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ONSOZ
Bu calismada, KONYA YORESI Coriandrum sativum 1. BITKI
TOHUMLARININ BIYOLOJIK AKTIVITELERININ ARASTIRILMASI

amaglanmstir.

Calismamda bana her tiirlii destegi veren, yardimlarimi esirgemeyen Dog. Dr. N.

Canan USTAya tesekkiirlerimi bir borg bilirim.



OZET
KONYA YORESI Coriandrum sativum 1. BITKI TOHUMLARININ
ANTIMUTAJENIK AKTIVITELERININ ARASTIRILMASI

MELIKE AKIN

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU
BiYOLOJi ANA BiLiM DALI

TEZ DANISMANI: Dog. Dr. N. Canan USTA
HAZIRAN — 2022, ix-54 sayfa

Coriandrum sativum (kisnis) iilkemizde 6zellikle Marmara, Giiney Dogu Anadolu ve Bati
Akdeniz bolgelerinde kisnis iiretiminde elverisli olan kirecli ve alkali topraklarda
yetistirilmektedir. Yukarida anilan bolgeler, bitkinin toprak yapisina uygun olmastyla
bagdasik goriilmektedir. Ancak, Ankara, Konya, Eskisehir, Nigde gibi illerde de kiiltiir
olarak tohum ekiciligi ile yetistirebildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada Konya yoresinden
alinan numuneler tizerinde ¢alisilmig C.sativum tohumlarinin kiiltiir yetistiriciligi sonrasi
ticari tirlin anlaminda ihracati bulunan bu maddenin, ambalajlama tekniginde kullanim1
diisiiniilmiis ve bu amac¢ i¢in biyolojik ve fitokimyasal aktivite testlerinden
yararlanilacagr oOngoriilerek, bitkinin tohum ekstreleri ile c¢alistlmistir. Tohum
ekstrelerinin biyolojik ve fitokimyasal testlerinde bitkinin inkiibasyonu i¢in histidin
aminoasidine gereksinim duyan oksotrofik Salmonella typhimurium suslar
kullanilmistir. Inkiibasyonda kullanilan bazlar degistirilerek (TA 100s) ve baz
¢Oziinlirliglinii saglayacak cerceve kaydirma (TA 98) deneyleri 4 adet numune lizerinde
saglanmistir. Suslar iizerinde, TA98 ve T100s uygulamasindan sonra his bakteri
olusumlari i¢in inkiibasyon siiresi izlenmistir. Inkiibasyonu takiben, C.sativum tohumlari
tizerinde numuneler {izerinde S. thyphimurium TA98 (cerceve kaydirma) ve TA100 s
(baz c¢ifti degistirme) numuneleri iizerinde standard his— bakteri gézlemi i¢in numune
alim1 sirasindaki genomik testlerden antoksidan testi yapilmis, bulas sonrasi testin tekrari
ile birlikte mutajenik ve antimutajenik testler yapilarak, revertant koloni sayisinda
spontan revertant koloni sayilarinin gézlenmesi saglanmistir.

Calisma sonuglarinda olas1 antimutajenik Ozellikleri ile ambalajli gidalara katk:
bilesenleri olarak eklenebilecek maddeler arasinda diistiniilmektedir. Bu anlamda ¢alisma
sonucu elde edilecek bulgular benzer amagli diger ¢alismalarla birlikte
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Coriandrum sativum, Botanik, Biyolojik Aktiviteler, Konya Y dresi



ABSTRACT
MASTER THESIS

INVESTIGETION OF THE ANTIMUTAGENIC ACTIVITES OF PLANT SEEDS
Coriandrum sativum L. SPECIES FROM KONYA DISTRICT

MELIKE AKIN

GAZIOSMANPASA UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE
DEPARTMENT OF BIOLOGY
SUPERVISOR: Dog. Dr. N. Canan USTA
June — 2022, ix-54 page

Coriandrum sativum (coriander) is grown in our country, especially in the Marmara,
Southeastern Anatolia and Western Mediterranean regions, in calcareous and alkaline
soils that are suitable for coriander production. The above-mentioned regions are seen to
be compatible with the plant being suitable for the soil structure. However, it is seen that
it can be grown with seed sowing as a culture in provinces such as Ankara, Konya,
Eskisehir and Nigde. In this study, samples taken from the Konya region were studied,
and this substance, which is exported as a commercial product after cultivation, was
considered to be used in packaging technique and for this purpose, it was predicted that
biological and phytochemical activity tests would be used, and seed extracts of the plant
were studied. Oxotrophic Salmonella typhimurium strains, which require the histidine
amino acid for incubation of the plant, were used in the biological and phytochemical
tests of the seed extracts. By changing the bases used in incubation (TA 100s) and
frameshifting (TA 98) experiments to provide base resolution were performed on 4
samples. On the strains, the incubation time for his bacterial formations was monitored
after TA98 and T100s administration. Following incubation, for standard his— bacteria
observation on S. thyphimurium TA98 (frame shift) and TA100 s (base pair replacement)
samples on C. sativum seeds, antioxidant testing was performed from genomic tests at the
time of sampling, mutagenic with repeat post-infection test. Spontaneous revertant colony
numbers were observed in the number of revertant colonies by performing antimutagenic
tests.

In the results of the study, it is considered among the substances that can be added as
additive components to packaged foods with their possible antimutagenic properties. In
this sense, the findings to be obtained as a result of the study were evaluated together with
other studies with similar purposes.

Keywords: Coriandrum sativum, Botany, Biological Activities, Konya Region
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1. GIRIS

Coriandrum sativum, Apiales takiminda yer alan ve 3000'den fazla tiir ve yaklasik 300
cins igeren Apiaceae familyasinin bir tiiriidiir ve Tiirkge'de "kisnis", Ingilizce'de "kisnis"
olarak bilinir ve diinyanin en eski baharatlarindan biri olarak kabul edilir. (Furan ve

Gebologlu, 2017).

Coriandrum sativum'un anavatanit Akdeniz bolgesi olarak kabul edilir. Ayrica Rusya,
Orta Avrupa, Kuzey Afrika ve Asya iilkelerinde yetistirilmektedir (Serefe, 2012).
Ulkemizde Marmara, Giineydogu Anadolu ve Bati Akdeniz bdlgelerinde dogal olarak
yetistirilmektedir. Ancak ticari olarak Ankara, Konya, Eskisehir ve Nigde gibi sehirlerde
yetistirilmektedir. Giliniimiizde diinya ¢apinda yaygin olarak yetistirilen bu bitki bir¢ok
alanda kullanilmaktadir. Bitkinin ¢esitli kullanim alanlari ilag, parfiimeri ve gida sanayi
olarak siralanabilir (Albayrak ve Goncii, 2012). Agaglarin meyve, yaprak ve ¢igekleri;
Literatiirde antibakteriyel, antioksidan, analjezik, antiinflamatuar ve idrar soktiiriicii
etkileri oldugu belirtilmektedir (Ciftgizade, 2017; Furan ve Gebologlu, 2017; Deniz ve
ark., 2018). Kisnis tohumuna bagl olarak %0,2-1,5 oraninda ugucu yag tasima
kapasitesine sahip bir bitki olarak da bilinmektedir (Furan ve Gebologlu, 2017). Linalool,
ucucu yagin ana bileseni olarak, istenmeyen kokular1 gidermek i¢in sahte gida aromalari,
oryantal parflimler, kozmetikler, farmasoétiklerin bilesimine hafif ¢cicek ve meyve kokusu
ile girer ve ayrica gesitli tibbi preparatlarda kokular1 gidermek i¢in kullanilir ( Dogan ve
Akgiin, 1996; Yamarol, 1996). Aromatik bitkinin bir par¢asi olan kisnis, yukaridaki
ozelliklerine ek olarak, sindirim sistemi ve istahsizlik, siskinlik, hazimsizlik, ishal, agr
ve kusma gibi mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmasiyla bu cevabi net bir
sekilde vermektedir. gogiiste sikisma. agri, Oksiiriik. ve meyvesinde bulunan ugucu
yaglardan dolayr mesane problemlerini gidermek i¢in kullanilmaktadir (Albayrak ve
Goncii, 2012). Ayrica sekerleme ve baharat olarak da kullanildigi icin ticari amagla
yetistiriciliginin tercih edildigi ve bu nedenle ihrag iiriinii oldugu diisiiniilebilmektedir

(Goziigik, 2018).



Son yillarda liretim potansiyeli artan kisnis, tiriin desenin ¢esitlenmesi bakimindan
onemli olup, kiglik ana iirlinlere alternatif olarak yetistirilebilen bir bitki olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle, bolgemiz ekolojik kosullarinda kisnisten yiiksek kalite ve
yiiksek verimin alinabilecegi kiiltiirel uygulamalarin belirlenmesi ve bu konuda bilgi

birikiminin olusturulmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu ¢alismada; Tiirkiye florasinda 6nemli bir yeri olan Coriandrum cinsine ait bir tiir olan
Coriandrum sativum |. bitkisinin antimikrobiyal, antioksidan ve antimutajen etki
Ozelliklerinin arastirilmasi planlanmaktadir. Kignigin tarihgesi, botanik ozellikleri,
geleneksel kullanimi  ve biyolojik aktiviteleri basliklar1 altinda arastirmalarin
yapilmasiyla bu bitki tiirlinlin bakteri gelistirmeye uygun olup olmadigini saptamak,
bakterileri stok kiiltiirlerinde hazirlanarak bakterilerin mutasyonal genetik 6zelliklerinin

ortaya konulmasi ¢alismanin temel motivasyonu ve amaglarini olusturmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Botanik Ozellikler

Alem: Plantae

Alt Alem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliaphyta
Simf: Magnoliopsida
Alt simif: Rosidae
Takim: Apiales
Familya: Apiaceae

Cins: Coriandrum

Tiir: Coriandrum sativum |.

Sekil 2.1 Kisnis Yapragi, Tohumu ve Tozu
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Sekil 2.1°de yer verilen hali ile kisnis bitkisi yapragi, tohumu ve tozu (Coriandrum
sativum 1.) bitkinin genel goriiniimiiniin anlagilmasina katki sunmaktadir. Coriandrum
sativum |., Apiaceae familyasina ait bitkiler arasinda yer almaktadir. Basit veya bilesik
umbella ¢igek durumuna sahip olan bir bitki olarak bilinmektedir. Sizokarp meyvalartyla
cicekli bitkiler igerisinde en zengin familya sinifinda oldugu gibi diinya iizerinde 300
cins, 3000 kadar tiirii bulunmaktadir. Ulkemizde 90 cins ve 419 adet kadar tiirii vardir.
Azda olsa ¢alimsi, ¢cogu ugucu yag tasiyan otsu bitkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.
Bitkinin yapraklar1 alternan dizilisli, nadiren alt karsihikli g¢evrel dizilisli, genellikle
stipulasiz, pargali ve tabani okreali gériiniimlii olarak tarif edilmektedir(Mandal, S. &
Mandal, M., 2015).

Coriandrum l. cinsi; dallanmus, tliysiiz, ince koklii ve kotli kokulu tek yillik otsu bitkiler
arasinda yer almaktadir. Yapraklari pargali, 1-3-pinnat ya da pinnatisekt, brakte tek halde
bulanabilecegi gibi, brakteolun olmadig1 hallere de rastlanmaktadir. Sepalleri birbirinden
farkli ve sivri goriiniime sahip bicimde olup, meyvesi ile birlikte devam eden yapida bir
goriiniimii sergilemektedir. Petaller beyaz ya da pembemsi, disa dogru 1sinsal, genellikle
sadece bir lobu gelismis, derin iki loblu olarak yer almaktadirlar. Bitkinin meyvesi

kiiremsi, sert ve tiiysiiz olarak ifade edilebilmektedir.

C. sativum, Hafif loblu, ¢izgisel ve daha bolinmiis oval iist yapraklari olan, boylart 20
ile 140 cm arasinda degisen, tiiysiiz, tek yillik otsu bir bitki olarak tanimlanmalidir.
Ayrica bitkilerde yapraklar dontisiimliidiir ve ilk yapraklar y1ldiz kiimelerinde goriilebilir.
Yaprak sapt gengken, alt yapraklarin tiim sap1 kaplayan bir sap1 bulunmaktadir ve
yapraklar yesil veya soluk yesildir ve alt kisstm mumlu yapiya sahip olarak bilinmektedir.
Ciceklenme sirasinda yapraklar kirmizidan mora doner ve yapragin bazi kisimlarinda
renk degisimi olur. Ilk meyve olgunlagsmaya basladiginda alt yapraklardan baslayarak
solma goriilebilmektedir (Mehta, 2012).

Govdesi dik, ince, sinpodyal, monokasyal, bazen bazal noddan yan dallidir. Her dal bir
¢icek durumuyla biter. Boyuna dall1 govde yesildir, ¢igeklenme doneminde bazen kirmizi
mora doner (Soria & Villamiel, 2010). Sekil 2.2’de bu bitkinin yaprak ve otsu yapisini

gosterir bir gorsele yer verilmektedir.



Sekil 2.2 Kisnis Bitkisinin Cicek ve Tohum Durumu

Sekil 2.2’den de goriilecegi lizere ¢igek durumu bilesik umbella bi¢iminde goriilen
bitkinin ¢icekleri kiiciik, kisa sapli, pembemsi-beyaz umbel olarak sergilenmektedir.
Umbel hepsi ayni diizlemde bulunan c¢esitli uzunluklarda 2-8 dalli olarak
goriinebilmektedir. 2, 3 ya da daha fazla brakteol i¢eren bitkilerin ise, 5-20 dalli umbelleri
gorinmektedir. Cigeklerin potan yapisinin ovaryum alt durumlu oldugu gériinmektedir.
Stilopodyumu cevreleyen 5 sepalli kaliks bulunmaktadir. Ciceklerin bes petalli olduguna
da rastlanmaktadir. Petaller soluk pembe ya da beyaz olarak goriinebilmektedirler

(Cifcizade, 2017).

Meyve kiiremsi, 3 - 6 mm c¢apinda, her segmentte 5 dalgali damarli; Salgi kanallar
merikarplarin iki kars1 tarafindadir ve olgunlasmamis meyvedeki kanallar tarafindan
salgilanan ugucu yag, bocek oOldiiriicii bir kokuya sahip gibi goriinmektedir. Bitkinin adi
da bocek anlamma gelen Yunanca chorion kelimesinden tiiredigi i¢in Onemli
goriinmektedir. Bu hos olmayan koku, u¢ucu yagda bulunan aldehitlerden kaynaklanir.
Olgunlasma sirasinda meyvenin aromatik yapisi degisir ve aldehitler yok olmakla beraber
yerini linalool'e birakarak ortami terk eden yapisi ile bilinmektedir. Bagka bir deyisle,
bitki ve ¢ig meyve kokusu, olgun formundan ¢ok farkli oldugunu diisiindiirmektedir
(Karakaya vd., 2018). Kisnis, olgunluga bagli olarak farkli kisimlarda farkl1 tatlara sahip
olarak karsimiza cikmaktadir. Cig, olgunlasmamis ve yesil yapraklarin ¢ok farkli
algilanan kokular1 da kisnisin kullanim amacin etkiler (Karakaya, 2019). En yiiksek

verim i¢in ekim zamani Ekim-Subat arasidir, yillik otsu bitkiler Haziran-Temmuz
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aylarinda ¢icek agar. Biiyiimenin erken evrelerinde serin bir iklime, yetiskin evresinde ise

sicak havaya ihtiya¢ duymaktadir. Cok az veya hi¢ sulanmayan agir killi toprak, bitkiler

igin en iyi yetistirme ortamini saglamaktadir (Onder, 2018).

Sekil 2.3 Kisnis bitkisinin yas ve kuru tohum hali

C. tordylium (Fenzl) Bornm'un iki tiirii vardir. C. sativum L.C. tordylium; tek yillik otsu
bir bitkidir. Savanlarda, ¢ayirlarda ve kurak yerlerde bulunmaktadirlar. Liibnan ve Suriye
¢oliinde dogal olarak yetisen bu bitki, Tiirkiye'de karasal iklimde Orta Anadolu, Dogu ve
giineydogu Anadolu'da bulunmaktadir. (Mehta, 2012).

)
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Sekil 2.4 Coriandrum tordylium yas ve kuru hali



Kisnis, eski zamanlardan beri farkli dillerde birgok farkli isimle bilinmektedir.
“Coriander” (Ingilizce), "Dhania" (Urduca), "Kuzbara" (Arapga), "Dhanya" (Hintge),
"Yuan Sui" (Cince), "Coentro" (Portekizce), "Korion" (Yunanca), "Kusthumbari" Veya
"Dhanayaka" (Sanskrit Dilinde), "Geshniz" (iran), "Dhane" (Bengalce), "Dhanyaka"
(Hintge) , "Dhanaka" (Hintge), "Dhana” (Svahili), "Kunati" (Arnavut¢a), "Chhattra"
(Isvegce), "Dhaneya" (Somalice), "Kotimira" (Shona dilinde). Kisnis yapraklar

"Clantro" veya "Cin maydanozu" olarak bilinir. (G6ziiagik, 2018).

Kisnisin Latince adinin kokeni, Yunanca "koriannon” kelimesine dayanmakta olup,
"Koris" kelimesi ilk olarak bir Romali doga bilimcinin bitkiye "koriandrum" adin1 verdigi
bilinmektedir. (Mandal, S. & Mandal, M., 2015). ) Meyvesi biitiin oldugu, koti bir
kokusu oldugu ve adiyla da anildig1 i¢in "dikenli kisnis" denmektedir. Yunanca bir bocek
goriintlisii olarak da goriilmektedir(Cift¢izade, 2017). Kisnigin ugucu yag verimi ve
kimyasal bilesimi, ekstraksiyon islemi sirasinda bir¢ok degisiklige ugrar ve aromasi bu
sekilde etkilemektedir. Sonug olarak, bitkilerin kendileri, meyveleri ve yapraklari,
meyvenin tohumlarinda bulunan ve ugucu yagi igeren yagin bir bileseni olan trans-

tridesen nedeniyle bir "bocek kokusuna" sahip gibi goriinmektedir. (Goziigik, 2018).

Kisnis, Batt Asya ve Kuzey Afrika'ya 6zgii yillik bir bitkidir. Bu baglamda Akdeniz
bolgesinde yaygin olarak yetistirilmektedir. Kisnis ayn1 zamanda Hindistan, Rusya, Asya
ve Fas'a ihra¢ edilmektedir. Giiney Asya iilkeleri diinyanin en biiylik kisnis iireten
tilkeleri olarak bilinmektedir. Orta Dogu Avrupa iilkeleri ve Giineydogu Afrika tilkeleri
iiretim agisindan Giiney Asya iilkelerini takip etmektedir. Goziiagik (2018) tarafindan
yapilan caligmada da C.sativum tirlerinin dogal yayilislar1 hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Buna gore; Ulkemizde agag ticari olarak Ankara, Konya, Eskisehir ve
Nigde gibi illerde yetistirilmekte ve {iretiminin bir kismi ihrag edilmektedir. (Ciftcizade,
2017).

2.2. Tarihgesi

Sanskrit yazitlarinda ve Eski Misir'in Ebers Papiriisii'nde (M.O. 1550) ad1 gegen kisnis
bitkisinin ge¢misi M.O. 5000 yilina kadar uzanmaktadir. Yazili kaynaklarda kisnisin
Yunanistan'da MO 2000°den beri yetistirildigi bilinmektedir. Yunanlilar tarafindan



yemek pigsirmede yaygin olarak kullanilan kisnis, ¢ocuklarda ishal ve mide
problemlerinin tedavisinde kullanimiyla Hipokrat déneminden (MO 460-370) beri Yunan
tibbinda da 6ne ¢ikmistir. Romalilar ve Yunanlilar, kisnisi ilag olarak ve ayrica alkolii

tatlandirmak icin kullanmislardir(Onder, 2018).

MO 150'den itibaren muhtemelen en ¢ok Miken uygarlig1 tarafindan kullanilan, Linear
tabletlerinde, soldan saga dogru yazilan diiz bir yazi tipi olan, parfiimeri i¢in yetistirilen
tiirler arasinda bitkinin adinin da yer aldigi; Meyvesinin ve yapraklarinin aromasindan
dolay1 baharat olarak kullanildigi anlagilmaktadir (Karakaya, 2019). Ayn1 doneme ait
arkeolojik  kanitlarin  ¢ogu Linear tabletleriyle ortiistiigiine  inanilmaktadir.
Makedonya'nin Sitagroi eyaletinde bir Erken Tung Cag1 tabakasindan kazilan kisnisin bu
anda ekildigi distiniilmektedir. Akrotiri'nin Tung Cagi yerlesiminde, kisnis meyvesinin
bulundugu gosterilmektedir (Furan ve Gebologlu, 2017). Yunanistan'daki Samos
tapinagindaki bir golette, MO 7. yy. 19. yiizyila ait oldugu tespit edilen kirk dért tane
kullanilmamis kisnis bulunmaktadir (Goziigik, 2018). Daha sonra kisnis, Romalilar
tarafindan Ingiltere'ye ulasim yoluyla tanitilan bir bitki olarak ortaya ¢ikmistir (Karakaya,
2019).

Kisnis, Misir'daki II. Ramses'in mezarinda da gegmektedir (Furan ve Gebologlu, 2017).
Misirlilar, afrodizyak etkisi oldugunu diisiindiikleri i¢in bu bitkiye "mutlulugun baharat1"
adm vermisler. incil gibi kutsal kitaplarda ve Binbir Gece Masallarinda da adi gegen

kisnisin Misir'da tibbi malzeme olarak kullanildigi bilinmektedir (Goziigik, 2018).

Ortagag ebelerinin resimli el yazmalarinda kisnisin dogumu hizlandirmak ig¢in
kullanildigina (13. ylizy1l basi) rastliyoruz (Karakaya, 2019). Mezraa Hoyiik'liin orta ¢ag
katmanlarinda kisnis meyvesi pargalart bulunmus ve lezzet verici bir bitki olarak

kaydedildigi bildirilmektedir.

Mezraa Hoyiigli'nde o6zellikle yarim kisnis bulunmustur. Yakin Dogu arkeolojik
kaynaklarinda giiclendirilmis kalintilara nadiren rastlanmaktadir (Goziigik, 2018).
Aromatik meyvesi i¢in kullanilmis olabilecegine inanilmaktadir. Aslinda botanik kanitlar
ve sozlii kaynaklar kisnis kullaniminin ¢ok daha 6nce basladigini gostermekte ayrica

cesitli ilaglarda afrodizyak olarak da kullanilmaktadir. (Seder, 2017).



Theophrastus'a gore (MO 370 - MO 287), kisnis meyvesi genelde temmuz ayinda dikimi
gerceklesmektedir. Bitki ¢ok gii¢ filizlenmektedir. Diizenli olarak su verildiginde
biiyiimektedir. Kisnis, antik Yunan mutfaginda ortak bir bilesen olarak kabul
edilmektedir. Athenaeu, kuskonmaz ve kekik ile karistirilmis flime kisnis tarifi vardir.
Zenon ise mercimek corbasi tariflerinde kisnis kullanilmasini tavsiye etmektedir.
Aristophanes'in "Silahsorler" kitabinda, sosis saticisi, piyasada bulunan tiim kisnisleri
satin aldigin1 iddia etmekte ve bu kitapta kisnisin angiiezleri tatlandirmak i¢in kullanildig:
belirtilmektedir. Dioscorides'e (40-90) gore yemekle birlikte alinan kisnisin mide
rahatsizliklarinda yaralart 1iyilestirdigi, alkolle birlikte alinan kisnis ise bagirsak
rahatsizliklarindan kurtulmaya yardimer olabilmektedir (Ozbek, Him ve Tiirkézii, 2006).
Barros ve arkadaslar1 tarafindan 2012 yilinda yapilan bir arastirmada in vitro olarak

yetistirilen kisnigin zengin bir fenolik bilesik kaynagi oldugu bilinmektedir.

Marichali ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢alismada metalik ¢inkoya
maruz kalan kisnis bitkilerinin fenol ig¢eriginin arttig1i, monoterpen igeriginin ise azaldigi
gozlemlenmistir. Ugucu yag icerigi genellikle %1'den az oldugu tespit edilmistir. Kisnis
tohumu yagindaki petroselinik asidin ana yag asidi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu
bitki, tohumlarindan ve hava kisimlarindan izole edilen iyi bir lipit (petrolinik asit
bakimindan zengin) ve ugucu yaglar (linalool bakimindan yiiksek) kaynagi gibi
gorinmektedir. Kisnis esansiyel yagi igerigindeki meyveler ¢ogunlukla linalool'den
olusmaktadir ve icerigi diinyanin farkli yerlerinde saklama kosullarina ve raf dmriine
bagli olarak degisiklik gostermektedir. Hareketsiz hale gelen kisnis yagindaki esansiyel
yag asitleri; oleik asit, stearik asit, palmitik asit ve linoleik asit olarak test edildigine dair
bilgilere yer verilmektedir. Literatiirde dehidrasyonun (olgunlagsma) yag asitlerinden en
fazla oleik asidi azalttig1, palmitik asit ve stearik asidi arttirdig1 ve linoleik asit oraninda

onemli bir degisiklige neden olmadig: bildirilmis oldugu goriilmektedir (Okmen, 2017).

Kisnisin tamamen olgunlagmis ve kurutulmus meyvesinden elde edilen ugucu yag ayva
saris1 renginde olup, karakteristik bir kokuya ve hafif tatli bir aromaya sahiptir. Ana
bileseni linaloldur (Erugar et al., 2022). Taze bitkiden elde edilen ugucu yagin ana
bilesenleri hos olmayan bir kokuya sahip yagl aldehitler, bu meyveden damitilan ugucu

yagda ise linalol, monoterpenler ve diger oksitlenmis monoterpenler baskin olarak



goriilmektedir.. Kignis yaklasik %0,2-1,5 oraninda ugucu yag ve %13-20 oraninda yag
asidi igermektedir(Karakaya ve ark., 2018).

Nurzynska-Wierdak, ve ark. (2016)’nin yaptig1 bir ¢aligmada, ham meyvelerinin yag
asidi igerigi, %68,8 oraninda petroselinik asit, %16,6 oraninda linoleik asit, %7,5
oraninda oleik asit ve %3,8 oraninda palmitik asit biciminde siraliyabiliriz. Kisnigin
toprak iistii kisimlarinin yag verimlerinin, vejetatif asamasinda (%0,14), tam ¢igeklenme
doneminde (%0,23), ham yesil meyve durumunda (%0,37) ve kahverengi olgun meyve
halindeyken (%0.31). (13, 31) rengine gore siralayabiliriz. Ugucu yag igerigi %1,87 ile

%2,3 oranlar1 arasinda belirlenmis ve bu sekilde sunulmustur.

Kisnisin olgunlagsma asamalarinda ugucu yag igerigindeki farkliliklar: inceleyen bir baska
caligma 2018 yilinda yapilmistir. Olgun olmayan meyvelerde geranil asetat (%46,27),
linalol (%10,96), nerol (%1.53) ve neral (%1,42) oranlarinda olgunlagsmanin erken
asamalarinda temel bilesikler olarak bulunmaktadirlar. Ikinci asamada, linalol (%76,33),
cis-dihidrokarvon (%3,21) ve geranil asetat (%2,85) ana bilesenler olarak rapor edilmis
ve bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Caligmanin son asamasinda linalool (%87,54) ve cis-
dihidrokarbonun (%2,36) ana bilesikler olarak tanimlandigi bildirilmektedir. Farkli
bolgelerde yetistirilen ve kiiltiirii yapilan kignis bitkilerinin meyve verimi ve ugucu yag
igerikleri farkli olarak gézlemlenmistir. Kisnis meyvesinin ugucu yag orani1 %0,5 ile %2,5
arasinda degismektedir. Meyve olgunlastikga bu oran artis gostermektedir. Ham
meyvelerin; linalol (%72,7), -terpinen (%8,8), -pinen (%5,5), kafur (%3,7), limonen
(%2,3), geranil asetat (%1,9) ve p-simen (%1,5) oranlarinda sunulmaktadir (Deniz et al.
2018)

Sanli ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada kigniste bulunan ugucu yag (%0,32)
standartta belirtilen degere (%0,30) ¢ok yakin oldugu ve bu ugucu yagin linalol (%95,56)
acisindan zengin oldugu tespit edilmistir. Diisiik miktarda geranil asetat (%2,92) dahil
oldugu bilgisi verilmektedir. (Sanli ve Kabaran, 2019)

Msaada ve arkadaslari tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada kisnisin yetistigi bolgenin,
olgunlagsmasinin Ve etkilesimlerinin 35 bilesen {izerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu
bildirmiglerdir. Calismada, ugucu yaglarin ilag, kozmetik ve gida gibi c¢esitli alanlarda

artan kullaniminin etkisi, olgunlasma stireci ve ugucu yaglarin elde edildigi alanlarin veya
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yag bazli bilesenlerin kosullarin, iiriiniin kalitesi ve bilesimi degerlendirilmektedir.

(Msaada et al. 2009),

Kisnisin yag icerigi lizerine yapilan bir ¢alismada, kignis yaginin zengin bir esansiyel yag
asidi kaynagi oldugu ve petroselinik asidin ardindan linoleik asidin tiim yag asitleri
arasinda en biiyiik yag asidi oranina sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica, ¢alismanin bir
pargasi olarak, kignis yaginin iyi bir fitosterol kaynagi oldugu (iceriginin %0,51 oraninda)
oldugu bilgisini de vermektedirler (Ramadan et al. 2003).

Kisnis ugucu yaginin gaz kromatografik analizi sonrasinda; ugucu yaglarin ana
bilesenlerinin linalool, B-simen, limonen, nerol, borneol ve geraniol oldugu sdylenebilir.
Ancak kisnis yaginda ¢ok miktarda monoterpen ve az miktarda seskiterpen bulundugu
bilgisi, yagin yaklasik %72 oranin da linalol bileseni oldugu goriilmektedir. Bu bilesen
degeri, kisnis yaginin uluslararasi standartta minimum %70 linalol igerigine sahip olmasi
gerektigi bilgisiyle eslestigini gostermektedir. Bu da Tiirkiye'de kisnis yetistiriciliginin
uluslararas1 kabul gérmiis standartlara uygun oldugunu goéstermektedir(Ulutas et al.
2021),

Diinyanin bir¢cok yerinde yetistirilen kisnis bitkilerinin ugucu yag iceriginde biiyiik
farkliliklar oldugu bulunmus olarak sunulmaktadir. Calismalar ayrica kisnis yaginda
farkli koku notalariin oldugunu ve dogru kisnis ¢esidini segerek bir iirtinde gerekli aroma
notalarini saglamanin miimkiin oldugunu bildirmis goriinmektedir. Ancak bu ¢alismada
daha once verilen koku degisim bilgileri incelendiginde, koku nodiillerinin mevsim
gecislerine ve bitki olgunlasma asamalarima gore degisiklik gosterdigi tespit edilmis
olduguna rastlanmaktadir. Bu baglamda sicaklik, nem, toprak tipi gibi bitki ile ilgili
degiskenlerin farkli kokusal tezahiirlere neden olabilecegi fikrini de dogurdugunu
diigiindiirmektedir. Dima ve ark. (2016), siiperkritik CO2 ekstraksiyonu ile elde edilen
kisnis ugucu yag verimi ile yaptiklar1 bir calismada; Calisma sicakligina ve partikiil

boyutuna bagli oldugu belirlenerek sunuldugu goriinmektedir.

Kaliteli kisnis yagi elde etmek i¢in meyve olgunlagsmaya baslamadan hasadin
tamamlanmas1 gerektigi bilgisi de literatiirde yer alan bilgiler arasinda yer almaktadir.
Bir ¢alisma, 3 aylik depolama ve gama 1sinlamasinin meyve kalitesi tizerinde higbir etkisi

olmadigini, ancak daha da Onemlisi, baska bir calismada gama 1gsmiminin linalol
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iceriginin azaldig1 goriilmektedir (Sanli ve Kabaran, 2019). Linalool bileseninin, kisnisin
en cok rapor edilen biyoaktivitelerinden biri olarak siklikla incelendigine rastlanmaktadir.
Ciktis1, fenolik bilesenler ile bakteriyostatik etkisi arasinda yakin bir iliski oldugu
gozlemi de literatiirde sikga bildirilenlerden biri olarak gériinmektedir (Ramadan et al.,
2003; Albayrak ve Goncii, 2012; Furan ve Gebologlu, 2017; Karakaya et al, 2018; Sanli
ve Kabaran, 2019; Ulutas et al. 2021).

Kisnisin Escherichia coli O157: H7’yi inhibe etmese de Yersinia enterocolitica ve
Staphylococcus. aureus fizerine antimikrobiyal aktivite oldugu bildirimine
ulasilmaktadir. (Aydin, 2008)

Ham kisnisten elde edilen balin (%20 h/h konsantrasyonunda) n-hekzan ekstresi daha
yiiksek antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu bildirilmis, bunlarin her ikisi de basta
Staphylococcus aureus olmak iizere bir¢ok patojene ve oksitlenmis monoterpenlerin dahil

oldugu bal igerigine kars1 etkisi goriilmektedir (Hegazi et al., 2007).

Kisnisin, Salmonella cholerasuis bakterisine karsi1 bakterisidal aktiviteye sahip olduguna
inanilmaktadir. (Kubo et al.. 2004) kisnis ugucu yagi1 Gram (+) ve gram (-) bakterilere
kars1 antibakteriyel aktivite gosterdigi bildirilmektedir. Boylece kisnigin bitkisel ilag
olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Kisnis yapraklarindan buhar distilasyonu
ile elde edilen yag; gram (+) “Staphylococcus aureus, Bacillus spp.” ve Gram (-
). “Escherichia coli, Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeruginosa” bakterileri kargisinda antibakteriyel etkisi goriilmektedir.
(Matasyoh et al. (2009)

Yukarida sunulan ve literatiir de belirtilen ¢alismalar1 sonucunda, kisnis yaprak suyundan
elde edilen ekstrelerin ve kisnis yapraklarinin kaynatilmasinin antiseptik etkisinin
olmadig bilgisi de mevcut goriillmektedir. C.sativum'un mikrobiyal biiyiimeyi engelleme
ve gida raf Omriinli uzatma yeteneginin yani sira endiistride ugucu yaglarin stabilitesini
anlamak i¢in daha ileri ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica 28 bitki tiiriinden elde
edilen ugucu yaglarin Bursaphelenchus xylophilus'a kars1 aktiviteleri 6l¢iilmiis ve kisnis

en aktif olanlardan biri olarak goriilmektedir. (Evandri et al., 2005).

Wong ve Kitts (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada kignisten elde edilen fenolik

bilesiklerin antibakteriyel aktiviteden kismen sorumlu oldugu gosterilmistir. Kisnisin
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ucucu yagmin ¢ok cesitli mikroorganizmalar1 inhibe ettigi bilinmektedir. Kisnis, S.
aureus ve Gram (-) bakterilere S.typhimurium, E.coli, K.pneumoniae, P.aeruginosa etkisi
oldugu bilinmektedir. Bahsedilen yagin etki mekanizmasi hiicre 6liimiine yol agan
membran tahribatinin olugsmasidir. Taze kisnis yapraklarindan elde edilen alifatik (2E)-
alkenaller ve alkanallar, gidalarin bozulmasina neden olan bakterilere kars1 bakterisidal

etkiye sahip oldugu goriilmektedir. (De Flora et al., 1992).

Delaquis ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kisnis meyvesi ve ham kisnis
yapraklarinin ¢esitli Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi etkileri arastirilmistir.
calismanin sonunda, kisnisin K. pneumoniae, B. megaterium, P. aeruginosa, S. aureus,
E. coli, E. cloacae, E. faecalis gibi bakterileri inhibe ettigi gbzlenmistir Calisma ayrica,
kisnis yapragi ekstresinden izole edilen yeni bir antibakteriyel peptit olan "Plantarisin
CS"nin, kismen Penicillium lilacinum (MIC = 2.5 mg/mL) ve Aspergillus niger'e (MIC =

2.3 mg/mL) kars1 oldukga etkili antifungal aktivite gosterdigi bilgisini tespit etmistir.

Kisnis ugucu yaginin ana bileseninin linalol oldugunu ve bu bilesenin 10 pl’de tim
mikroskobik tiirlere kars1 antifungal aktivite gosterdigini ve bu nedenle dogal bir bitkisel
antifungal olarak kullanilabilecegi sonucuna varmislardir. Boylece kisnis ugucu yaginin
Candida tiirlerine kars1 antifungal etkileri oldugu gésterilmistir. Kisnis ugucu yagimnin dis
clirimesine neden olan Candida tiirlerine karsi da etkili oldugu rapor edilmistir ve
igindeki aktif bilesenler 2-heksen-1-ol, 3-heksen-1-ol ve siklodekan oldugu
bilinmektedir. (Singh et al. 2006). Kisnis ugucu yagmin Byssochlamy fulva'ya karsi
antifungal aktiviteye sahip oldugunu ve 800 ppm kisnis ugucu yaginin %32 mantara kadar
biiylimesini engelledigini bulmustur. Kisnis ugucu yagimnin antioksidan etkisi; Kamfor,
limonen, a-pinen ve geraniol gibi terpen ve terpenoid bilesiklerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. (Zamindar et al., 2016),

Kisnisteki fenolik bilesikler, antioksidan aktivitelerinden kismen sorumlu gériinmektedir.
Kisnis ugucu yagmin diger birgok yagdan daha giiglii antioksidan aktiviteye sahip
olduguna inanilmaktadir (Wong ve Kitts,2006).

90 giin boyunca %10 kisnis tozu igeren yiiksek yagli bir diyetle beslenen disi Sprague-
Dawley siganlarinda (n=6) lipid seviyelerindeki ve antioksidan enzim aktivitesindeki

degisiklikleri inceleyerek, bu diyet, malondialdehit, hidroperoksit ve konjuge dienler
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tarafindan belirlenen lipid peroksit seviyelerini karacigerde ve kalpte onemli Olciide
azalttig1 gézlemlenmistir. Baska bir ¢alismada, oleik ve linoleik asitler agisindan zengin
olan kisnisin gii¢lii bir antioksidan olabilecegi ve kisnis yagi liretim oranlarinin ilk olarak

%0,3 ile 1,1 arasinda degistigi bildirilmistir(Chithra ve Leelamma (1999).

Yayinlanan baska bir ¢alismada, kisnisin bir diger bileseni olan, oleik asit ve linoleik asit

acisindan zengin olan oleoresin, dogal bir antioksidan olarak kullanilabilmektedir.

Sreelatha ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kisnis yapragi ekstresinin
karacigeri oksidatif strese karsi korudugu gozlemlenmis ve kisnisin antioksidan etkileri
oldugu dogrulanmistir. Kisnis yapraklarinin bu etkisinin, i¢indeki fenolik bilesenlerden
kaynaklanabilecegi de bildirilmistir. Bagka bir ¢alismada, kignig yapraklarinin tedavi
edici fitokimyasallari, vitaminleri ve mineralleri nedeniyle artrit hastalarinda olumlu
sonuglar verdigi sonucuna varilmigtir. Yapraklarin antioksidan ve antiartritik aktiviteleri,

icerdikleri biyoaktif bilesiklerin sinerjik etkilerinin sonucu olarak karsilagilmaktadir.

Valega ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢calismada; Hidroalkolik kisnis 6z ile tedavi edilen
farelerde kursun kaynakli oksidatif stresin azaldigi gozlenmistir. Bu sonug, kisnisin
hidroalkolik ekstresinin, antioksidan ve metal baglayic1 6zelliklerinden dolay1 farenin

beyin bolgesini kursun kaynakli oksidatif stresten korudugu hipotezini desteklemektedir.

Kisniste fenolik bilesen bulunmadigi ve bitkinin antioksidan aktivitesinin ¢ok diisiik
oldugu soylenmektedir. (De la Rosa et al.2019) Kisnis bitkisinin biitiiniinden ve
meyvesinden elde edilen ugucu yagin, farkli ekstrelerine gore daha yiiksek antioksidan
aktivite gosterdigi ve ucucu yagin cesitli uygulamalarda kullanilmasi gerektigi

gosterilmistir. (Singh et al., 2015)

Kisnis meyveleri, Box-Behnken yontemi kullanilarak, farkli sicaklik (100-200°C), basing
(30-90 bar) ve ekstraksiyon siiresinde (10-30 dakika), subkritik su ekstraksiyonu ile ekstre
edilerek calisildigr bilgisine yer verilmektedir. Ekstredeki polifenol bilesikleri HPLC-
MS/ MS ile 100°C, 60 bar basing ve 10 dakikada analiz edilerek, 3,4-dimetoksisinnamik
asit; en verimli baskin bilesik olarak saptanmasinin sunumuna ¢alismada yer
verilmektedir Diger bilesenlerinden olan ham protein, yag, ham lif, kil yiizdeleri ise
sirastyla %11,5-21,3, %17,8-19,15, %28,4- 29,1, %4,9-6’dr. [ran’da tarimi yapilan

kisnis meyvelerinin ugucu yagindaki ana bilesenler ve oranlari; linalol (%40,9- 79,9) ,
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nerol asetat (%2,3-14,2) , -terpinen (%0,1-13,6), -pinen (%1,2-7,1) iken, Banglades’te
tarim1 yapilan kisnis meyvelerinin ana bilesenleri; linalol (%37,7), geranil asetat
(%17,6) ve -terpinen (%14,4) oranlariyla sunulmaktadir. Calismada ayrica, Romanya’da
tarimi yapilan kisnis meyvelerinde basta linalol (%70,20), -pinen (%6,17) ve mirsen
(%5,39) olmak iizere on bilesen belirlenmis olarak sunulmaktadir. Iran’da yerel
marketten alinan kisnis meyvelerinin ise ana bilesenleri ve oranlari ise; linalol (%73,05),
a-pinen (%9,18), -terpinen (%7,65), geranil asetat (%2,71) oranlariyla yer almaktadir
(Zekovic et al., 2016)

Kisnis meyvesi yaginin (%66,48) yapragmin yagiyla (%56,73) kiyaslandiginda 6nemli
derecede radikal siipiiriicii etkisinin oldugunu, metanollii ekstrelerinde ise bu oranlarin
sirasiyla %72,19 ve %64,40 oldugu bilgisini sunmaktadir. Ulserlere kars1 koruyucu etki,
antioksidan bilesiklerin koruyucu tabakalar1 olusturmak i¢in hidrofobik etkilesimleri ve
meyvelerindeki antioksidanlarin serbest radikalleri siipiiriicii etkisi ile gerceklesmektedir.
Fakat 2010 yilinda yapilan bir ¢alisma kisnisin in vivo ve in vitro ortamlarda pro-oksidan
aktivite gosterdigini saptamistir. Ayni sekilde 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada da
kisnigsin in vivo ortamda antioksidan etki gostermedigi Dbildirilmis olarak

goriilmektedir(Shahwar et al., 2012)

Kisnisin etanolik ekstresinin, streptozotosin ile indiiklenen hiperglisemik sicanlarda
hipoglisemik etkilere sahip oldugu dogrulanmis ve sunularak yapilmistir. (Matasyoh et
al.,2012).

In vivo ve in vitro analizler, kisnisin sulu ekstresinin hipoglisemik etkilere sahip
oldugunu, o6zellikle bir flavonoid bilesik olan rutinin glukozidaz aktivitesini inhibe
ettigini  gostermistir. Bu sonuglar bir kez daha Kignis'in diyabet ilac1 olarak

kullanilabilecegini gostermistir. (Brindis et al.,2014)

Kisnis ugucu yagiin Leishmania chasagi'nin tanitimina karsi etkisiz oldugu gozlenirken,
bu parazitin amastigotlarina kars1 etkili oldugu bildirilmis ve bu etkinin etken madde
linalol nedeniyle oldugu sonucuna varilmistir. 0,5 mg/ml'nin altindaki dozlarda kisnisin
sulu ve hidroalkol ekstrelerinin Haemonchus contortus yumurtalarinin kulugkalanmasini

engelledigi de gozlemlenmistir. (Mischo et al.,2011)
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Kisnisten elde edilen suyun diliretik ve saliiretik etkisi bulunmaktadir. Fas
farmakopesi 'nde diiiretik bitki olan kisnisin bu etkisini dogrulamak igin, Aissaoui et
al,(2008) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, siirekli intravenoz inflizyon ile 40 ve 100
mg/kg olmak iizere iki dozda (120 dk) boyunca wistar farelerine uygulanan kisnis
meyvesi ham sulu ekstresinin, dilirezisi, elektrolitlerin atilimini ve glomeriiler filtrasyon
oranini doza bagimli bir sekilde artirdig1 goriilmektedir. Fakat furosemidin bu ekstreye
oranla idrar soktiiriicii ve saliiretik olarak daha giiclii oldugu, ayrica bu bitki ekstresinin
furosemidine benzer etki mekanizmasina sahip oldugu goriilmektedir. Kisnis meyvesinin
ucucu yaginin antikonviilzan aktiviteye sahip olduklart ve bu nedenle yoksunluk
sendromlarinin tedavisinde yararli olabilecegi Madanifard tarafindan bildirildigi
goriilmektedir. Kisnisin sulu ve etanollii ekstreleri, antikonviilzan etkilerinin aragtirilmasi
icin feniltetrazol ve maksimum seviyede uygulanan elektrosok testlerine tabi tutulmus ve

sonug olarak istatistiksel agidan anlamli bir antikonviilzan etki saptandig1 goriilmektedir.

Bir calismada, kisnisin lipid metabolizmasi1 iizerindeki etkilerinden dolay1r kolon
kanserine karsi koruyucu rolii oldugu bulunmustur. Calismalar, kisnis ugucu yaginin,
ozellikle ana bileseni olan linalol'iin kanser Onleyici etkileri oldugunu gostermistir. Ek
olarak, kisnisin antitimor Ozellikleri, deneysel kolon kanserinde lipid metabolizmasi
tizerindeki patolojik olarak iligkili zararli etkilere kargt koruyucu roli ile

ortigsmektedir.(Brindis et al., 2014).

Kisnigin toprak iistii kisimlarinin etanolik ekstrelerinin antienflamatuvar 6zellikleri ve
olast etki mekanizmasi arastirilmis ve kisnis yapraklarinin ve govdelerinin NO ve

prostaglandin tiretimini azalttigi gézlemlenmistir(Wu et al., 2021).

Ozbek, Aydin, Tiirkdzii, (2006) ‘nin yaptigi bir ¢alismada, kisnis ugucu yag ekstresinin
farelerde LD50 dozu diizeyinin 2,257 mL/kg olarak hesaplandigi, siganlarda
Carrageenan’la olusturularak sag arka penge 6demi modelinde indometazinden daha
zayif bir antienflamatuvar aktivite gosterdigi ve bu etkinin ugucu yagi olusturan
komponentlerden en az ikisi tarafindan meydana getirildigi bilgisine yer verilmektedir.
Kisnisin Islam ve Osmanli tibbinda da yaygin olarak kullanildig1 bilinmektedir. Razi'nin
(854-932) "Kalp carpintisina kars1 kisnis yiyin" dedigi ve Abdulvehhab el-Mardani'nin

Celebi Sultan Mehmed’e hediye ettigi Kitabu'l-Miintehab fi't-Tib kitabinda da kisnis
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adinin gectigi bilinmektedir. Nidai, XVI. yiizyilda, "Kisinin dis agris1 varsa, kisnis
meyvesini sirke ile kaynatin, agzina alip c¢alkalarsa hemen iyilesir" dedigini
bilmekteyiz(Albayrak ve Goncii, 2012).

2.3.  Geleneksel Kullanim

Kisnis, geleneksel tipta yiizyillardir bir anti-inflamatuar, analjezik ve antibakteriyel ajan
olarak kullanilmistir. Kuru meyveler cogunlukla soslara, etlere, ekmeklere ve
sekerlemelere ¢esni olarak eklenir. Ayrica birgok Hint kori tozunda standart bilesen
olarak kabul edilir. Ayrica kisnis esansiyel yaginin belirli tibbi 6zelliklere sahip bir aroma

maddesi olarak da kullanildig: bilgisi sunulmaktadir(Bulut, 2007).

Tibbi bir bitki olarak C.sativum'un geleneksel Cin tibbinda hazimsizlik ve sigkinlik
tedavisi gibi birgok kullanim alani oldugu bilinmektedir. Bu bitki, uyarici ve dldiiriicii
etkileri veya baharat olarak kullanilan aromatik meyvesi nedeniyle diinya ¢apinda yaygin
olarak yetistirilmektedir(Onder, 2018).

fran tibbinda geleneksel olarak kisnis, bircok sindirim bozuklugunu, istahsizligi,
kasilmalar1 ve uykusuzlugu tedavi etmek icin kullanilir. Suudi Arabistan'da kisnis ¢ayz,
anti-diyabetik yonleriyle iyi c¢alisan bir ajan olarak kullanimina rastlanilmaktadir.
Sindirim bozukluklar, istahsizlik, uykusuzluk, anksiyete ve hiperglisemi i¢in tek basina
veya diger bitkisel ilaglarla birlikte kisnis kaynatma veya tentiirii 6nerilmektedir. Kisnis
yapraklart Dogu mutfaginda, Hint ve Meksika yemeklerinde kullanilir. Meksika
mutfaginda pisirilmeden yenebilen bir yapiya sahip olan sofra iiriinii olarak bilinmektedir
(Bulut, 2007). Kisnis, Asya mutfagindan gelmektedir. Meyvesi, inflizyonlar, tentiirler ve
sulu ozler hazirlamak i¢in kullanilir. Ayrica sari-kahverengi oleoresin Kaliteli
meyvesinden elde edilir ve taze bitkinin sos ve tursu yaptigi bilinmektedir. Aromatik
miistahzarlarda kisnis yagi; kakule, anason, bergamot, hindistancevizi, karanfil ve
adacayr karisiminda kullanilmaktadir. Parlak yesil yapraklari, carpici yesil rengi ve
aromas1 nedeniyle salatalarda garnitiir olarak yendigine de rastlanmaktadir (Karakaya,

2019).

Halk bilimine gore kisnis ayrica istahsizlik, hazimsizlik, sigkinlik, ishal, agr1 ve kusma

gibi mide, bagirsak rahatsizliklarini tedavi etmek i¢in kullanildigi bilinmektedir. Bitkinin
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yaprak ve meyve gibi ugucu yaglart igeren tiim kisimlart geleneksel olarak farkli
medeniyetlerin halk hekimligi sistemlerinde kullanilmis oldugu bilgisi de kaynaklarda
yer almaktadir (Onder, 2018). Afrodizyak olduguna inanilan yapraklardan yapilan
miistahzarlar agizdan veya haricen oksiiriik, gogiis agris1 ve mesane problemlerini tedavi
etmek icin kullanilabilmektedir. Iyi bir antiseptik oldugu da bilinen kisnis, antispazmodik
ve balgam soktiirticti 6zelliklere sahip olan btki olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica artrit ve

romatizmada merhem olarak kullanimina da rastlanmaktadir (Furan & Gebologlu, 2017).

Pakistan'da, 6zellikle kuzey bolgelerinde (Gilgit), ishal, oksiiriik, karin agrisi, sarilik ve
kusmayi tedavi etmek icin kullanilir. Ayrica iilke genelinde analjezik, ates diisiirticii, idrar
soktiirticii ve tonik olarak kullanilmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda noni meyvesi
anoreksi, kolik, nefes darlig1 ve genital kokuyu tedavi etmek icin kullanilir. Almanya'da
kisnis genellikle tibbi bir cay olarak veya agri kesici ve laksatiflerde bir bilesen olarak
kullanilir. Ayrica kisnis bitkisinden elde edilen ugucu yagin Asya bdlgesinde mide
sularin1 uyarmak, iilser ve agiz enfeksiyonlarimi tedavi etmek icin geleneksel olarak
kullanildigina dair kanitlar da bulunmaktadir (Sanli, Karadogan ve Daldal, 2012). Kisnis,
Hindistan'da ve Ayurvedik ve Siddha tibbi sistemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tohum yagi, romatizma, nevralji tedavisinde etkili goriinliyor. yapraklar; Ayrica
aromatikler, biiziiciiler, analjezikler, ilaclar, biiziiciiler, agiz kokusu, bogaz agrisi, burun
kanamasi, dis eti kanamasi, kronik konjonktivit, eritem, hickirik, iltihaplanma, irin,
hemoroid, sarilik tedavisinde kullanimina da rastlanilmaktadir (Brindis ve ark., 2017).
Kisnig bitkisinin Tirkiye'de de benzer kullanim alanlar1 oldugu goriilmektedir. Antalya
ve cevresinde yemeklerden once bir kag ¢cay kasig1 haglanmis kisnis ile karistirilarak meze
olarak igilir ve bag donmesini giderdigi; Artvin'de ise meyvenin ezilip viicuda siiriilmesi
ile sinek kovucu olarak kullanildig: rivayetleri bulunmaktadir. Istanbul'da kisnisin bas
agrisma iyi geldigi, Izmir-Bergama'da ise bal ile karstirilarak viicudu besledigi
soylenmektedir. Sanliurfa'da, bas agrisi ve bas donmesine karsi aroma verici olarak
kullanildigina rastlanmaktadir. Kisnis, sindirim ve tansiyon diisiiriicii ilag olarak koklanip
veya yenmesi de ayn1 islevsellige sahip olarak goriinmektedir. I¢ Anadolu'da meyvenin
kaynatilip papatya ile demlendigi ve gogiis ve oksiirlik kesici olarak giinde 3 defa sicak
olarak alindig: bilinmektedir. Kisnis tozu, bal veya seker ile sakinlestirici, bas donmesini
onleyici ve hipertansiyon onleyici olarak karistirilarak romatizmal agrilara karsi yulaf

lapast olarak kullanildig: goriilmektedir (Okmen ve ark., 2017).
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2.4.  Biyolojik Aktivite

2.4.1. Antimikrobiyal etki

Esansiyel yaglarin en ¢ok arastirilan yonii, antimikrobiyal aktiviteleriyle ilgilidir. Bu
yaglar, farkli bilesenleri igeren kompleks karisimlar olduklarindan, etki dereceleri
icerdikleri etken maddelerin c¢esit ve miktarina bagli olarak  degiskenlik
gostermektedir(Wu et al., 2021). Etki mekanizmalar1 hakkinda edinilen bilgiler sinirli
olmakla birlikte, yaglarin lipofilik 6zellikleri ve kimyasal yapilariyla ilgili oldugu 6ne
stirlilmektedir (De la Rosa et al., 2019). Ugucu yaglar, Gram (-) ve Gram () bakterileri
de dahil olmak iizere bir¢ok mikroorganizmaya karsit antibakteriyel etkiye sahiptir.
Ornegin, fenol izomerleri grubuna ait olan karvakrol ve timol ile fenilpropanoid grubuna
ait olan sinnamaldehit, E.coli O157 ve Salmonella typhimurium'a kars1 antibakteriyel
aktivite gostermistir. Karvakrol ve timol bakteri zarlarini bozar ve zara bagh
malzemelerin hiicreden ¢ikmasina izin verirken, terpenoidler ve fenilpropanoidlerin
bakteri duvarlarina niifuz ettigi ve ozgilliikleri, lipofiliklikleri yoluyla hiicre iglerine
ulagtig1 bildirilmistir (Zekovic et al., 2016). Aydin, (2008) yilinda kisnisin fenolik
bilesenleri ile bakteriyostatik etkisi arasinda yakin bir iligki oldugu ve tarafindan yapilan
bir calismada kisnisin E.coli O157:H7, Yersinia enterocolitica ve Staphylococcus'u,
aureus etmemesine ragmen gozlenmis olup antibakteriyel aktivite gostermistir(Sanli,
Karadogan, & Daldal, 2012).

Dima ve ark., (2016) caligmasinda, siiper kritik CO2 yontemi ile ekstre edilen kignis
yaginin E. coli O157:H7, Salmonella spp. ve S. aureus patojenleri lizerine antibakteriyel
aktivitesi oldugu tespit edilmis, Lo Cantore ve ark. (2004) c¢alismada da, kisnis ugucu
yaginin kiiltlir mantarlar1 tizerindeki patojenlerin yam sira bitki patojenlerine kars1 da
bakterisit aktivitesi kanitlanmis olarak sunulmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari ile soz
konusu bitkinin ekstresinin ya da ugucu yaginin insan ve hayvan patojenleri, gida bozucu
bakteriler ve bazi bitki patojenik bakteri ve mantarlarina kars1 antimikrobiyal aktivitesi
bir kez daha kanitlanmis olarak sunulmaktadir. Ayrica yine bu sonuglara dayanilarak
bakteriyel bitki hastaliklarin1 kontrol etmek i¢in bu yagin ya da ekstrenin kullaniminin

onerildigi gériinmektedir.
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2.4.2. Antioksidan etki

Antioksidanlar beslenme acisindan 6nemlidir ¢iinkii organlar ve hiicreler lizerindeki
fizyolojik stresi azaltmaktadirlar. Hayvanlarda ve insanlarda hastalik direnci ve
bagisiklik, antioksidan mekanizmalarla iliskilidir. Oksidasyon riski en yiiksek olan
bilesikler lipidlerdir. Lipid oksidasyonu, hammadde depolama, isleme, 1sil islem ve

bitmis tiriinlerin depolanmasi sirasinda meydana gelmektedir (Ayyildiz & Sarper, 2019).

Oksidasyon sirasinda peroksitler, hidrokarbonlar, aldehitler, ketonlar, alkoller ve asitler
gibi birgok bilesik olusur ve bunun sonucunda gida acilasir ve organoleptik 6zelliklerini
kaybeder, {iriiniin besin degeri diiser Ve triiniin raf Omrii azalarak kisalmaktadir (Brindis
etal., 2014). Ayrica oksitlenmis lipidlerin insan viicudu tizerindeki olumsuz etkilerinden
dolay1 bu iiriinlerin gidalarda olusmasindan miimkiin oldugunca kaginilmalidir(Okmen et

al., 2017).

Sentetik antioksidanlar, gidalarin raf Omrilinii uzatmak icin gida islemede siklikla
kullanilir. Ancak toksikologlar ve beslenme uzmanlari, endiistriyel gida islemede
kullanilan biitillenmis hidroksitoluen (BHT) ve biitillenmis hidroksianisol (BHA) gibi
sentetik antioksidanlarin canli viicut lizerinde kanserojen etkileri oldugunu iddia

etmektedirler(Karakaya,2019).

Bu nedenle son yillarda ugucu yaglarin alternatif antioksidanlar olarak kullanimina
yonelik ¢aligmalar hiz kazanmigtir. Ugucu yaglarin antioksidan ozellikleri igerdikleri
bilesenlerin yapisindaki fenolik hidroksil gruplarindan kaynaklanmaktadir (Cift¢i ve
Macit, 2018). Bu yaglarin antioksidan etkileri igerdikleri aktif bilesenlerin miktarina,
ekstraksiyon igsleminde kullanilan solventin tipine ve ekstraksiyon yontemine bagli olarak
degismektedir. Farag et al., (1989), ugucu yaglarin kimyasal bilesimi ile antioksidan
aktiviteleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarinda, timoliin yiliksek antioksidan
kapasitesinin yapisindaki fenoligin peroksit radikallerinin olusumunu azaltmasindan

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Kisnigin farkli kisimlarmin antioksidan etkileri ii¢ temel mekanizma ile agiklanmaktadir:
difenilpikrilhidrazin radikal siipiiriicii (DPPH), 15-lipoksijenazin (15-LO) inhibisyonu ve

Fe+2 fosfolipid peroksidasyonunun azaltilmasi, yapraklari meyvesinden daha fazla
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antioksidan aktivite gostermektedir. Yapilan calismalarda ekstraktlardan elde edilen
fenolik bilesenler ile antioksidan aktivite arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur.
Kanitlanmis serbest radikal stiptiriicii etkileri olan fenolik bilesikler kisniste bulunur. Ek
olarak, analizler kisnisin hava kisimlariin yiiksek konsantrasyonlarda kafeik asit,
protokatesik asit ve glusitin icerdigini gostermektedir. Bu bilesenlerin, kisnis 06zii
suyunun antioksidan etkilerinden sorumlu ana bilesenler oldugu bildirilmektedir(Jinous
& Nastaran, 2012).

Kisnis ugucu yagimin antioksidan etkisi; Kamfor, limonen, a-pinen ve geraniol gibi terpen

ve terpenoid bilesiklerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir(Laribi et al., 2015).

2.4.3. Antimutajenik Etki

Mutajenik etki, genetik materyalde kendiliginden veya herhangi bir kimyasal ajan
tarafindan meydana gelen kalici bir degisikliklerden olugmaktadir. Son yillarda
mutajenez ve kanser vakalarindaki artig, antikanserojen ve antimutajenik maddelerinin
arastirtlmasini zorunlu kilmistir. Tiim mutasyonlar kansere neden olmasa da, mutasyon
analizi, mutajenite ve kanserojenite arasindaki olasi paralel iligki nedeniyle, zamanimizin

hastalig1 olan kanser arastirmalarinda onciiliik etmektedir.

Bir gen direnci etkisi, bir mutajeni etkisiz hale getirme veya bir gende mutasyonlarin
olugsmasini diizenleme veya onleme etkisi olarak kabul edilmektedir. Antimutajenler, etki
bicimlerine gdére desmutajenler ve biyoantimutajenler olarak ikiye ayrilir.
Desmutajenlerin, mutasyonlarin hiicrelere girisini bloke ettigi, yani DNA yapisinda
bulunmayan mutasyonlar1 etkisizlestirdigi bilinmektedir. Martino et al. Origanum
vulgare L. (mercankdsk) Salmonella typhimurium ugucu yaglari TA98 ve TA100'e karsi
mutajenik aktivite gostermemistir. Ancak mercankdsk ugucu yaginin bir bileseni olan saf
karvakroliin mutajenik etkileri daha 6nceki ¢aligmalarda goriildiigii gibi bu yagin diger

bilesenlerinin karvakrolii inhibe ettigi yani tat diisiiriicii etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Biyoantimutajenler, mutajen DNA yapisina dahil edildikten sonra DNA replikasyon ve
onarim  mekanizmalarint  diizenleyerek ~ mutasyonu  azaltan ~ maddelerdir.

Biyoantimutajenler, DNA polimeraz | ve DNA polimeraz III'in sentezini artirarak ve
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"hataya meyilli DNA onarim mekanizmalarini" inhibe ederek calisirlar. Bir ¢alismada
monoterpen bilesikleri agisindan zengin olan Salvia officinalis L. (adagay1) esansiyel yagi
UV ile islem gormiis ve islem gérmemis E. coli hiicrelerinde arastirilmis ve
monoterpenlerin DNA onarim sistemini diizenleyerek calistiklar1 bildirilmistir. . Papatya
papatyast L. (papatya) ve Salvia stenophylla Burch.ex Benth (bir tiir adagay1) ugucu yagi,
yiiksek diizeyde abisabolol bileseni icerir. Bu bilesigin aflatoksin B1 mutant1 {izerindeki

inhibisyon etkisi, Ames testi ile belirlenmektedir.

Salmonella typhimurium TA98 ve TA100 suslart Prof.Dr. Bruce N. Ames tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada kullandigimiz bakteri suslarinin genotipik 6zellikleri ;
HisD3052 mutasyonu bir bazin eklenmesi veya ¢ikarilmasi ile kendini gosteren gerceve
kaymast tipinde bir mutasyondur. Bu mutasyon TA98 susu c¢erceve kaymasi
mutasyonlara sebep olur. His- sebep olan mutasyonlarla his+ ‘e doniisimi

gbzlenmektedir.

His G46 mutasyonu histidin biyosentezinde ilk enzimi kodlayan gende 16sin kodu yerine
prolin kodunun gelmis olmasina sebep olan mutasyonu tanimlamaktadir. TA100 susu bu
tip mutasyon icerir. TA100 susu baz ¢ifti de8isimine sebep olan mutasyon olarak

bilinmektedir.

Rfa mutasyonu bakteri hiicre duvarinin lipopolisakkarit tabakasini kodlayan genlerden
olugsmaktadir. Hiicre yiizeyini saran lipopolisakkarit tabakasini zayiflatmaktadir. Bu
sekilde hiicrelere giremeyen biiyiilk molekiillerin test bakterilerine girebilmelerini
kolaylastirmaktadir. Bu tip mutasyon TA98 ve TA100 suslarinin her ikisinde de

gorilmektedir.

Uvr B DNA onarim sisteminde kesip ¢ikarma gorevini listlenen enzimi kodlayan uvrB
geninde delesyon meydana getiren mutasyondur. Bu mutasyon TA98 ve TA100

suslarmin her ikisinde de goriilmektedir.

R faktér (+) pKM101 Ampisilin direnclilik geni tasiyan plazmittir. Plazmit igeren
suslarin, mutajenik oldugu isaretlenen ajanlara karsi verilen cevaplari, plazmid icermeyen
suslara gore yiikseldigi goriilmektedir. Bu plazmidin varlig1 hiicrelerde normalde bulunan

ve hata oran1 yiiksek onarim yolunun aktivasyonuna bu sebeple de kimyasallarin etkisiyle
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veya spontan olarak mutasyonlarin artisina sebep olur. Bu mutasyon TA98 ve TA100

suslarinin her ikisinde de goriilmektedir.
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3. MATERYAL ve METOD

Dogal ajanlarin mutajen etkilerinin disinda antimutajen etkilerinin de olabilecegi
bilinmektedir. Antimutajenite 6zellige sahip ajan, mutajen maddenin aktivasyonunu
inaktif hale getiren ya da genler lizerindeki mutasyonu degistirebilen maddelerdir.
Antimutajenler etki sekillerine gére desmutajenler ve biyoantimutajenler olarak
ayrilmaktadirlar. Mutajen ajanlarin hiicreye girisini bloke eden, yani DNA’nin yapisina
dahil olmadan onlar1 inaktif hale getiren antimutajenik maddeler desmutajenler olarak

tanimlanmaktadir.

Bu ¢alisma sirasinda bitki suslari, Salmonella typhimurium ile inhibe edilmistir.
Inhiibasyon sirasmnda dort adet tasiyici baz sivi kullamlmistir. Bu bdliimde, ¢alismada
kullanilan yontem ve teknikler alt bagliklar biciminde ele alinmaktadir. Testler sirasinda
Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Molekiiler
Mikrobiyoloji laboratuvar1 kullanilmis olup, kullanilan tiim teknikler alt basliklarda

agiklanmaktadir.

3.1. Deney metaryalleri

3.1.1. Mutasyonlu Salmonella typhimurium Suslar

Bu ¢alismada kullanilan bakteri test suslar1 (Salmonella typhimurium TA 98 ve TA 100)
Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Molekiiler

Mikrobiyoloji laboratuvarindan saglanmistir. Bu suslarin genotip 6zellikleri sdyledir:
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Tablo 3.1 Antimutajenisite testlerinde kullanilan S. thyphimurium suslar: ve
genetik ozellikleri

Bakteri LPS | Histidin Onarim § pKM101 § Mutasyon Olast  Etkili
Suslar Mutasyonu tipi Bilesik
Siiflar
TA98 | |Rfa | His D3052 | uvr B CG Cergeve
+ | yanindan -1 | Kaymasina
Neden Olan
Mutajenler
TA100 Rfa | His G46 uvrB AT > CG | Baz Cifti
+ | Taransisyon | Degisimine
Neden Olan
Mutajenler

Salmonella test suslarinin stoklanmasi ve stok kiiltiirlerin agilmasi, testlerin giivenilirligi
(test suslarinin orijinal mutasyonlara sahip olup olmadigini bilinmesi) i¢in bakterilerin
genetik Ozellikleri bazi testlerle dnceden kontrol edilmistir. Testler sonrasinda HBA
(Histidin Biotin Agar)’a ekilmis olan Salmonella tyhpimurium TA98 ve TA 100 bakteri
bliylimelerinden tek koloniler alinmis ve 2 ml NB (Nutrient Broth, Fluka) i¢inde 37 °C’
de 18 saat inkiibe edilerek, bu her iki bakteriyel kiiltiirden steril eppendorf tiiplerinin
igerisine 1ml bakteri kiiltiirii ve 90 ul DMSO eklenerek vortekde 2-3 saniye karistirilmis
ve s1v1 azot ile sok donmalar1 saglanip stoklanmistir. Deneye dair TA100’{in kristal viyole

test hazirhigina Sekil 3.1°de yer verilmektedir.

3.1.2. Salmonella typhimurium Deney Seti ve Kimyasallar1 Amaglari

% 0,1 Kristal Viyole

Kristal viyole ve distile sudan olusmaktadir. Icerikteki Kristal viyole yiizdesi 0,1 gram
olup 100 ml suda ¢oziindiiriilmektedir. Boya ve su karistirilarak soliisyon 151k gecirmeyen
bir kaba konularak +4 °C’de saklanmaktadir. Rfa mutasyonun denemesi amaciyla

hazirlanarak deneyde belirtilen kosullarda kullanilmaktadir.
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Sekil 3.1 TA100 Kristal Viyole i¢cin Hazirlanmasi

%00,13 Biyotin Cozeltisi

D biyotin kullanilarak 0,00065 g olarak tartilarak 50 ml distile su ile ¢ozelti haline
getirilmek suratiyle deneyde genotip kontrolii ve HBA plaklarinin hazirlanmasi amaciyla

kullanilmaktadir. Biyotin suyun kaynama noktasina dek 1sitilarak ¢oziilmektedir. 121 0

C’de ve 20 dakika otoklav edilmektedir. +4 0 C’de saklanmaktadir.

% 0,5 Histidin Cozeltisi

2 gr Hidrojen Kloriir (HCL) (F.W. 197.,7) , 400 ml distile suda ¢oziindiiriilerek elde
edilmektedir. Bu karisimdan otoklav elde edilmis olup +4 °C’de saklanmus olup, deneyde

genotip kontrolii ve HBA plaklarinin hazirlanmasi amaciyla kullanilmaktadir.
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%20 Glukoz c¢ozeltisi

20 gr glukoz ve distile su ile hazirlanan ¢ozeltiyi ifade etmektedir. Glukoz distile su i¢inde
¢oziilerek 121 0C’de 20 dakika bekletilerek otoklav elde edilmektedir. 0 ila 4 0C’de
saklanmaktadir. Deney sirasinda MGA ve HBA plaklarinin hazirlanmasi amaciyla

laboratuvar sartlarinda tiretilerek kullanilmaktadir.

Sekil 3.2°de deney setinin hazirlanmasi sirasinda ¢aligilan laboratuvar materyallerinden

bir goriiniime yer verilmektedir.

Sekil 3.2 Deney Setinin Hazirlanmasi

4-Nitro-o-Fenilendiamin (NPD)

2 mikrogram (mcg) / petri olmak iizere DMSO iginde ¢oziilerek hazirlanmaktadir. TA
100 susu i¢in 89 karisimi gerektirmeyen bir kimyasal olarak bilinmektedir. Oda 1sisinda
saklanabilmektedir. Bu deney sirasinda pozitif kontroliin saglanmasi amaciyla

kullanilmaktadir.
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Sodyum Azid (AZs)

5 mcg/ petri olmak tizere DMSO iginde ¢oziilerek hazirlanmaktadir. TA100 susu i¢in 89
karistmi  gerektirmeyen bir kimyasal olarak bilinmektedir. Oda sicakliginda
saklanmaktadir. Deneyde pozitif kontrol amaciyla kullanimi saglanmis olup, deney

materyalleri arasinda is bu ¢calismanin kimyasallar1 arasinda bu sebeple sayilmaktadir.

2-Aminofluorene (2AF)

10 meg/petri olmak tizere DMSO icinde ¢oziilerek hazirlanmaktadir. TA 98 ve TA100
susu icin 89 karisimi gerektiren bir kimyasal olarak bilinmektedir. Oda sicakliginda
saklanarak muhafaza edilektedir. Bu deneyde pozitif kontroliin gergeklestirilmesi i¢in

kullanilan kimyasallar arasinda yer almaktadir.
Top Agar

Agar, Sodyum Kloriir (NaCl) ve distile suyun sirasiyla 1,5 gr., 1,25 gr. ve 250 ml
oranlarinda karistiritlmasiyla elde edilmektedir. Agar ve NaCl distile suda ¢oziindiiriiliip
karnigtirildiginda otokav elde edilmektedir. Bu karisim oda sicaklifinda saklanarak
muhafaza edilmektedir. Top Agar bu deneyde mutasyon test maddesi olarak deney

setinde yer bulmaktadir.
Histidin/ Biyotin plaklar1 (HB Agar) Hazirlanmas

Agar ve su karigtirilarak otoklav eldesi saglanmaktadir. 450C’ye kadar sogutulup
strastyla %20 oraninda, glukoz, 50 xVB tuzlar1 ve Histidin ¢6zeltisi eklenerek soliisyon
hazirlanmaktadir. Karisima Biyotin eklemesinden Once solliisyonun sogumasinin
beklenmesi gerekmektedir. Cozeltilerin  karistminin  eldesindeki  soliisyon biraz
soguyunca karigima Biyotin de eklenmektedir. Soliisyonlarin iistiine dahil edilen Biyotin
30 ml olarak petri kaplarina dagitilarak Histidin gereksinim diizeyini belirleyecek test
maddesi saglanmis olmaktadir. Karisimin eldesi i¢in bu deney kapsaminda kullanilan

icerigin tam Olciileri asagida listelenmektedir.
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%20 Glukoz, 20 mi
Histidin ¢o6zeltisi, 2 ml
Agar, 3gr

Biyotin ¢ozeltisi, 1,2 ml
50xVB tuzlari, 4 ml
Distile su, 182 ml

Bu deneyde, karisim son hali ile Histidin/ Biyotin plaklar1 (HB Agar) icin histidine

gereksinimini tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir.
Histidin/Biyotin/ Ampisilin plaklar1 (HBA Agar)

Agar ve su otoklavlanarak 45 °C’ye kadar sogutulup, %20 glukoz, 50 xVB tuzlar1 ve
histidin, otoklavlanmig soliisyona eklenip, sicaklik azaldiginda soliisyona biyotin ve
ampisilin eklenip, petrilere 30’ar ml olarak dagitildiginda ve +4 °C sicaklik ayarlamasi
saglandiginda bu plaklarda bakterilerin 2 ay siire ile saklanabilecegi kosullar yaratilmis
olmaktadir. Yaptigimiz bu deneyde, HBA Agar kimyasali, ampisilin direng testinde ve
“Master Plate” hazirlanmasi sirasinda kullanilmak iizere laboratuvar ortaminda tiretilmis
olup, maddenin tam igeriginde kullanilan dlgiilere asagida yer verilmektedir. Ilk olarak
Ampisilin diren¢ testi i¢in {retilen test kimyasalinin icerik sunumu asagida

goriinmektedir.

Agar, 3 gr.

50xVB Tuzlari, 4 ml

%20 Glukoz, 20 mi

Histidin. HCL.H20, 2 ml

0,5 mM Biyotin, 1,2 ml

(% 0,8/0,02M NaOH) Ampisilin,
Distile su, 182 ml

Master Plate hazirlanmasi i¢in ise 300 ml soliisyon icerigi agsagida listelenmektedir:
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Agar 4,5 gr.

50xVB Tuzlari, 6 gr.

%20 Glukoz, 30 mi

Histidin. HCI.H20 , 3 ml

0,5 mM Biyotin, 1,8 ml

(% 0,8/0,02M NaOH) Ampisilin, 0,9 ml
Distile su, 273 ml

Sekil 3.3’te soliisyon hazirliklar1 petrilere deney sirasindaki madde dagilimlar

laboratuvar ¢aligmasi sirasinda tiretilen bir gorsele yer verilmektedir.

Sekil 3.3 TA 98 Spontan Inhibasyonu icin Yapilan Deneyden Alinmus Géorsel
(Laboratuvar Calismasi, Ek(2) Dosya No: MOV. 5188)
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Sekil 3.2°de goriilen gorselde otoklav tamamlanmis olup, biyotin ve ampisilinin petri

kaplarina dagilimi sirasindaki calismayr gostermektedir. Sekil 3.4°te petri kabina

enjeksiyonu yer almaktadir.

Sekil 3.4 HBA’da biyotin ve ampisilin deney tiipleri (Laboratuvar Calismasi Ek(2))

Minimal Glukoz Agar Plaklar1 (MGA)

7,5 gr. agar

10 ml 50xVB tuz

50 ml %20 glukoz

415 ml distile su

Yukaridaki igerik Olciileriyle hazirlanan MGA, agar ve su karigiminin ¢oziiliip

otoklavlanarak 45 °C’ya kadar sogutularak %20 glukoz ve 50xVB tuzlarinin yavas yavas
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eklenmesiyle olusturulmakta olup, son olarak hazirlanan soliisyonun 30 ml petri kaplara

dagilimi ile tamamlanmaktadir.

Bu soliisyon, bu ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen laboratuvar deneyinde, spontan olarak
geriye doniis sikliginin kontrolii, pzitif kontrol,solvent kontrol (DMSO) ve mutasyon

deneyi sirasinda kullanimi amaciyla hazirlanmistir.
Nutrient Agar plaklari(NA)

2,6 gr. Oxoid Nutrient Broth no:2

1,6 gr Agar ve

100 ml Distile su

Yukarida sayilan deney kimyasallar1 kullanilarak hazirlanan bu soliisyon, gecelik
kiiltiirtin mililitresindeki bakteri sayisini bulmak ve genotip kontrollerinde kullanim
amacini tagimaktadir. Calisma kapsaminda kristal viyole ve UV dayaniklilik testi i¢in
iiretilmistir. Uretim laboratuvar ortamida Agar, Oxoid Nutrient Broth no:2 ve distile
suyun yukarida belirlenen oranlarda 250 ml’lik erlende karistirildiktan sonra,
otoklavlanarak 30’ar ml’lik petriye aktarilmis olup, daha sonra Kristal viyole ve UV

testinde kullanilmistir.
Nutrien Broth sivi kiiltiir ortam (NB)

Nutrien Broth (NB) s1vi1 kiiltiir ortamini yaratmak iizere 5 gr. Oxoid Nutrient Broth no:2
; 630 mcg Ampisilin, 200 ml Distile su, kullanilmaktadir. Karisimda oncelikle Broth ve
su otoklavlanir ve ampisilin karigimin bir miktar sogumasi ile karigima eklenmektedir.
Yaratilan bu karisim, bu calisma kapsaminda, bakterilerin gecelik kiiltiir biiyiimesine

katki saglamak iizere kullanilmaktadir. Muhafazasi icin +4 °C yeterli olmaktadir.

Calisma kapsaminda otoklavlama islemleri laboratuvar ortaminda gerceklesmis olup

Sekil 3.5’te bu islemin yer aldig1 gorsele yer verilmektedir.
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Sekil 3.5 Laboratuvar Ortam Su Banyosu islemine Maruz Birakilan Deney Tiipleri

Sekil 3.5’te deney materyallerinden olan su banyosu cihazina yer verilmektedir. Bu cihaz
yukarida biyolojik ve fitokimyasal aktivileri saglamak {izere kullanimi

gergeklestirilmistir.

3.1.3. Diger Materyaller

Tohum ekstresi ve mutojen inhibe edilmek tizere de otoklavdan yararlanilmistir. Petri
kabinda birlikte inkibe edilen tohum ekstresi ve mutojen ilizerine hazirlanan kimyasal
enjeksiyonu saglamak tlizere bakteri aktivasyonu saglanmistir. Deneyde kullanilan diger
materyaller petri kaplari, enjeksiyon siringasi, diger laboratuvar kaplari, otoklav cihazi,
sogutma islemi, tasiyict baz sivilari, (Aseton, Hekzan, DMSO, Metanol) laboratuvar
ortamindan yararlanilarak kullanilan maddeler arasinda yerini almaktadir. Sekil 3.6’da

bitki ekstrasyonuna ait bir gorsele yer verilmektedir.
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Sekil 3.6 Bitki Ekstrasyou Hazirhig1 Laboratuvar Ortami

Deneyde kullanilan bitki ekstrasyonlarinin hazirlanmasina ait goriintiiye Sekil 3.7°de yer

almaktadir.
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Sekil 3.7 Aseton, Hekzan, DMSO, Metanol Hazirhg: Laboratuvar ortami

Sekil 3.7°de yer alan solventlerin biyolojik aktivite kontrolii i¢in kullanilmakta olup,

bulgularda yer alan (Sekil 4.1) aktivite sonuglar1 sergilenmektedir.

3.1.4. Test Suslarinin lgili Genetik Karakterlerinin Kontrolii ve Uretilmesi

3.1.3.1. rfa Mutasyonunun Kkontrolii

Test bakteri suglarinin herbiri i¢in gecelik kiiltiirleri (0.1 ml) niitrient agar petrilerine tiim
yiizeye ekim yapildi.Steril whatman no. 1 disklere(0,6mm) Kristal viyole ¢ozeltisinden
10ul uygulanarak bir gece (37 °C, 18 saat) inkiibe edildi. Disk c¢evresinde gozlenen
inhibisyon zonlar1 (seffaf bolge) mutajenik bilesiklerin ortalama biiytikliiglindeki kristal

viyolenin molekiillerinin bakteri igerisine girerek hiicresel biitlinliigiinii bozdugu ve
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gelisemedigine binaen rfa mutasyonu varliginin gstergesi kabul edildigi bildirilmektedir
(Ames ve ark., 1973). Rfa mutasyon kontrolii igin literatiirdeki bu bilgiden yararlanilmis
olup, deney sirasindaki TA100 ve TA98 rfa mutasyonu gozlemlerinden elde edilen

goriinimlere Sekil 3.8’de yer verilmektedir.

Sekil 3.8 S. typhimurium TA 98 ve TA 100’ de rfa mutasyon kontrolii

3.1.3.2. uvrB Mutasyonunun kontrolii

UV onarim mekanizmasindaki mutasyonu korunup korunmadigi UV 1sinina duyarliligt
test edilerek gozlendi. Bu amagla nutrient agar petrisinde gecelik kiiltlir hazirlanarak tek
koloni biiyiimesi elde edildi ve bu tek koloniden inokulasyon cubugu (6ze) ile 6rnek
aliarak tek dogrusal cizgi ekimleri nutrient agar petri yiizeylerine yapildi ve sonrasinda
petrinin kapagi alinarak yarisinin uzeri kapatilarak UV lambasi ile 1ginland: (15 watt, 33
cm mesafe, 8 saniye). UV iginlanmasi sonrasi petri kapagi kapatilarak inkiibe edildi (37
°C, 18 saat). Inkiibasyon sonrasinda bakteri biiyiimeleri control edildi. Sekil 3.9’da TA98
ve TA100 i¢in yapilan bu testin gorselleri yer almaktadir.
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Sekil 3.9 UVRB Mutasyon Kontrolii Petri Kaplari

Petrinin UV 1smina kapali olan yarisinda bakteri biiyiimeleri gézlenirken diger UV
isinmna acik kalan yarsinda ise biiyiime gozlenmedi. Bu durum literatiirdeki UVR
mutasyonun test suslarinda varlig1 olarak kabul edilen sonuglarla uyumlu goériinmektedir
(Ames ve ark. 1973).

3.1.4.1.Bitki Tohumu Ekstraksiyonlar:

Aktivite deneyleri i¢in Konya yoresinden toplanan C. sativum L.tohumlar1 (60 gr) ayri
ayri Ogiitiilerek sonrasinda materyal 6rnekler 600 ml (Methanol, Aseton, n-Hekzan ve
DMSO) ¢ozgenleri ile ekstreleri elde edildi. Bu amagla ilk olarak ¢oziicti karisimi (60 gr
ornek + 600 ml ¢oziicli ) 24 saat vertikal calkalanma islemi sonrasinda mortarda ezilerek

filtrelerden gecirildi (Whatman Nol, 24 saat). Sonrasinda kalan c¢oziiciilerin
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uzaklagtrilmasi saglandi (2ml’ lik 6nceden tartilmis eppendorf tiiplerde, 12 saat, 50°C’
etlivde, saatte bir ¢alkalanarak). Elde edilen kuru ekstre tartilarak (mg/ml) net agirliklar

kaydedildi ve antimutajenite testleri i¢in 4 °C buzdolabinda korumaya alind.

3.1.3.3. Ekstrelerin Antimutajenisite Testler

3.1.3.3.1. Sitotoksik doz belirleme

Bitki tohum ekstrelerinin antimutajenite etkilerinin gozlenebilmesi i¢in Oncesinden
sitotoksik doz seviyelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla S. typhimurium TA 98
susu sponran daha az koloni sayisi verdiginden dolayi secildi ve iceren (1-2x10°)
kiiltiirden serum fizyolojik ile seri dilusyon uygulandi, 10 ® sitotoksik etki belirlemede r
kullanildi. Sonrasinda tohum ekstrelerin farkli konsantrasyonlarindan 0,1ml ve S.
typhimurium TA 98 bakteri kiiltiirii (0,1ml) 50 °C ""banyosunda bulunan top agar (2ml)
icerisinde birlestirilerek ¢alkalama sonrasi nutrient agar petrilerine dokme oplaka yolu ile
yayma ekimi uygulandi ve inkube edildi (37 °C’, 18 saat). Sonrasinda her bir ekstre igin
olan petrideki koloniler sayilarak ekstrelerin her bir cozgendeki toksik olmayan (LD so,)
dozlari belirlendi (Dean ve ark. 1985). Bu deger orijinal test protokoliinde kontrol
petrisindeki bakteri koloni sayisinin yarisindan az olan degerler toksik doz kabul

edilmektedir.

Bakteri suslarinin mutasyonal genetik 6zelliklerinin kontrol testleri sonrasinda, her bir
test bakteri susunun caligma siiresince kullanilacak stok kiiltiirlerinin hazirlanmistir.
Salmonella antimutajenisite ve mutajenisite testleri plak inkorporasyon metodu ile
gerceklestirilmistir. Boylelikle, bakterinin yumusak {ist agara katilip, petri tabanindaki
MGA (Minimal Glukoz Agar) ortamina yayilmasi saglanmistir. Her doz (mg/ml) paralel

iki petri halinde denenmis, farkli zamanlarda iki bagimsiz deney halinde tekrarlanmstir.

Mutajenik maddeler olarak TA 98 i¢in 200 pg/plak 4-nitro-1- quinoline oxide 4NQO,
TA100 i¢in 10 pg/plak Sodyum Azid NaNs kullanilmistir (Sigma—Aldrich Co (St. Louis,
MO, USA). Spontan His— den His+’e geridoniisiim testleri ile paralel uygulanmistir. Her

iki test i¢in ekstrelerin varliginda, olusan revertant bakteri koloni sayisindaki herhangi bir
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azalma, ekstrelerde bir antimutajenik faktoriin varligmma isaret kabul edilmistir.
Antimutajenisite testlerinde, iist agar uygulamasi 6ncesinde mutajenik maddeler (TA98
4-nitro-1-Nitroguinoline oxide 4NQO ve TA100 sodium azide NaN3 distile suda ) ile
ekstreler inkiibe edildi (45 dak. 37 °C) Test uygulamalari i¢in yeni bakteri suslar1 20 pl
bakteri kiiltiirii (2 ml genel nutrient s1vi ortamda (Sigma Aldrich) inkiibe edildi (5 saat,
37 °C, dikey calkalamada)ve onerilen konsantrasyona getirildi (10x10 8). Sonrasinda
mutajenisite taramasi i¢in, histidin-biyotin (0,2ml; %10) i¢eren 2ml yumusak top agara
(tist agar) 100 pl test bakteri soliisyonu ve test edilecek ekstre soliisyonu (50 ul) eklendi.
Pozitif ve negatif kontrolleri beraber uygulandi; negatif kontrol i¢in test ortaminda 50 pl
solvent- (Methanol, Aseton, n-Hekzan ve DMSO) uygulanirken. pozitif kontrollerde
bakteri suslara spesifik olan pozitif mutajenler (100 ul) iist agara eklendi. Ust agar
karisim1 6nceden hazirlanan MGA (Minimal Glukoz Agar) petri yilizeyine uygulandi ve
inkiibe edildi (48 saat, 37 °C). Inkiibasyondan sonra sayilar1 her plakadaki geri dénen

koloniler (revertant koloniler) sayildi.
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4. BULGULAR

Sitotoksik doz belirlenmesiyle antimutajenisite testlerinde kullanilan bitki tohumlarin 4
ayri cozgendeki ekstrelerinin S. typhimurium TA 98 {izerinde arastirilan Sitotoksik

dozlar1 Cizelge 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 C. sativum L tohum ekstrelerinin S. typhimurium TA 98 iizerine etkileri.

C. sativum L C. sativum L. tohum ekstreleri
tohum ekstreleri (mg/ml)
25 12,5 6,25 Spontan buyume
mg/ml mg/ml mg/ml
Aseton 65 48 74 48
DMSO 79 86 72 48
Hekzan 102 68 89 48
Metanol 94 83 88 48

Coriandre sativum L. nin ayr1 ¢ézgenlerdeki His™ mutant bakterilerin inkiibasyon
ortaminda mutajen varliginda ve yoklugundaki His™’e doniiserek bakteriyel koloni
gelismeleri gozlemlendi. S. typhimurium TA98 susu (¢erceve kaymasi mutasyonlarini
tespit eder) ve TA100 (baz ¢ifti yer degistirme mutasyonlari) ile yapilan 48 saat 37 °C'de
inkiibasyonlarindan sonra her plakadaki geri donen koloniler revertant (geri-mutantlar)

sayildi. Antimutajenisite, asagidaki formiil kullanilarak hesaplandi;

Antimutajenite susa spesifik her bir mutajenin etkisini azalttigin1 ifade eden revertant
sayisindaki azalma yiizdesi olarak ifade edildi. Asagidaki formiil kullanilarak hesaplanan

mutajenitenin inhibisyonu yiizdesi olarak:
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100 x [1- (Revertant koloni sayisi/petri - Spontan revertant koloni]

Yiizdelik Inhibisyon orani =
(Mutajenli ortamdaki revertant koloni sayisi- Spontan revertant
sayi1st)

T-S
Inhibisyon Oram (%) =1- —— x 100
M-S

T: Mutajen madde + bitki ekstrelerin varliginda geri donen koloni sayisi
M:Sadece mutajen madde varliginda geri donen koloni sayisi

S: Spontan revertant koloni sayilari

Revertant koloni sayis1

Mutajenisite Indeksi =
Negatif kontroldeki revertant koloni saysi1

Formiillerinden yararlanilarak hesaplamalar saglanmistir. Laboratuvar calismasindan

elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmektedir.

4.1. Salmonella typhimurium Spontan Geridoniisiim Sonuclari

Testle Oncesinde c¢alismada Salmonella typhimurium TA 98 ve TA100 suslarin
kendiliginden geriye donen koloni sayilart 3 tekrarli testlerle belirlenerek alt ve tist

degerleri belirlenmistir;

TA 98: 22- 48

TA 100: 73— 155
Revertant tespit denemeleri, TA 98 icin 22; TA 100 i¢in 20 petride gergeklestirildi. Elde
edilen bu sonuglara gére TA 98 ve TA 100 suslarinin, ¢alisma i¢in kullanilabilir oldugu

tespit edildi.

Coriandrum sativum. L’nin ekstrelerinin  TA 98 (1-Nitroquinoline oxide 4NQO, 0.25
mg/petri) ve TA 100 (Sodium azide NaNs, 1,5mg/petri)mg/petri) mutajenlere karsi

inhibisyonlar1 (antimutajenite etkileri) ne Cizelge 4.2°de yer verilmektedir
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Tablo 4.2 Coriandrum sativum L’nin ekstrelerinin TA98 ve TA100 inhibisyon

dagilim
C. sativum L
tohum ekstre TA 98 TA 100
konsantrasyonlari
(mg/petri) Ortalama Inhibisyon Ortalama Inhibisyon

+SD % +SD %

0,6 274 52 149 90

Aseton 0,3 299 48 157 86
0.15 293 40 177 78

0.07 330 36 244 47

0,6 357 35 257 41

DMSO 0,3 378 31 270 35
0.15 394 27 283 29

0.07 404 25 175 20

0,6 320 42 266 37

Hekzan 0,3 338 39 288 26
0.15 343 37 297 23

0.07 358 34 301 21

0,6 172 72 144 92

Metanol 0,3 189 69 149 89
0.15 249 57 191 71

0.07 394 27 209 63

P.K.(ml/petri) 0,1 533 348
N.K.(ml/petri) 0,1 36 127

P.K. pozitif kontrol, N.K. negative control
Cizelge 4.2°de sunulan inhibisyon sirasindaki, Aseton, DMSO, Hekzan, Metanol

konsantrasyon tepkilerine dair S. thyphimurium TA98 ve TA100 performanslari

grafiklestirilerek Sekil 4.1°de yer verilmektedir.
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Sekil 4.1 Aseton, DMSO, Metanol ve Hekzan TA98 S. thyphimurium TA98 TA100
S. thyphimurium TA100 Ekstre Konsantrasyonlari

43



5. TARTISMA ve SONUC

Tez projemizin amaci, dncesinde biiyiimesi i¢in histidin aminoasidine gereksinim duyan
oksotrofik Salmonella typhimurium suslarinin (TA98 ve TA100), arastirma materyali
mutajenik ve antimutajenik etkilerinin olasi etkin madde igeriklerinin varliginda
inkiibasyon sonucunda, standard his— bakteri suslarindaki revertant koloni sayimlarini
karsilastirmaktir.

Bu c¢alismada S. typhimurium TA98 ve TA100 suslar1 mutajenite ve antimutajenite
ozellikleri arastirilmigtir. Ornekler belirledigimiz dozlarda 2 paralel testte ve birbirinden
bagimsiz olarak 2 deney yapilmistir. Deneylerde her bir plaktaki revertant koloniler
sayllmstir.

Bu ¢alismada genel olarak Coriandrum sativum bitki tohumlarinin aseton, methanol,
hekzan ve DMSO ekstrelerinin farkli konsantrasyonlarda farkli etkiler gostermistir.
Solventlerin antimutajenik aktiviteye sahip olduklar1 ve 6zellikle methanol ve aseton
¢ozeltisinin polaritesi fazla olan ¢ozgenlerle etkin bilesiklerin elde edilebildigini ¢ilinkii
antimutajenik inhibisyon oranlarinin diger ekstraktlara kiyasla daha yiliksek oldugunu
gozledik.

TA 98 susundaki mutajen etkilerini baskilamada en cok yuzde inhibisyon metanol
ekstrelerinde gozlenirken, TA 100 susuna 6zgii kullanilan mutajeni baskilamada aseton
ekstrelerinin  One ciktigi gozlenmistir. Bunun nedeni olarak her iki c6zgenin
tohumdalardan farkli fitoaktif bilesikleri icine almis olabilecegi diisuiiniilebilir.

Benim caligmamda da 6zellikle metanol ve aseton ekstrelerindeki olasi antimutajenik
fitokimyasallar TA 98 ve 100 suslarina 6zgii mutajenlerin direkt kendilerini blokajlayarak
ya da ekin formlarina doniiglerini metabolik olarak inhibe ederek gerceklestirmis
olabilirler.

Bu deney sonuglarina gore sunu soyleyebiliriz ki kignis tohum ekstreleri ilgili solventlerle
farkli solventler (diklorametan, etanol, eter vb.) yeni fitokimyasallar1 elde edilebilir.
Ancak sunu ortaya koyduk ki kisnis tohumlarinda bazi mutajenik maddelerin
baskilanmasiyla oOnemli fitokimyasallar etkiler oldugunu soyleyebiliriz. Ileriki
calismalarda bu ekstrelerin kromotografik ayristirilmasini saglayan kolon kromotografisi,

stv1 tabaka kromotografisiyle bu kaba ekstreler ayristirilarak ilgili fitokimyasal bilesen
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gruplarinin ¢alismasi yapilabilir. Bunun yam sira s9 karaciger enzim sistemi entegre

edilerek indirekt mutajenleri baskilayip baskilamadigi da test edilebilir.

S. thyphimurium TA98 ve TA100 mutajenite ve antimutajenite performanslari ¢izelge
42’de ve Sekil 4.1’de sunulmaktadir. C.sativum |. tohum ekstreleri 4 farkh
konsantrasyonda calisilmistir. Calismada solventlerin ¢ozeltileri farklidir. Cozeltiler
farkl1 oldugu icin etki degeride farklilik gosterir. Solventin polaritedeki farklilig
fitokimyasalarda etken degerlerinin farklilastirir.

Bu ¢alismada TA 98 ve TA100 suslari farkli konsantrasyonlara farkli etkiler gostermistir.
Bu suslar1 Aseton, DMSO, Hekzan ve Metanol solventleri igerisinde mutajen ve
antimutajen etkilerini test ettik. Test sonucunda Metanol ¢ozeltisinin TA100 tiizerinde
TA98’deki sonuglarla karsilastirdigimizda daha yiiksek antimutajenik aktivite gésterdigi
tespit edilmistir.

Test sonuglarimiza gore S.typhimurium TA98 ve TA100 suslarin revertant koloni sayilari
kontrolle karsilastirildiginda 10 & konsantrasyonda tespit denemeleri TA98 ve TA100
susu icin sayillmistir. TA100’{in revertant sayisi konsantrasyona bagli olarak belirgin artis
gostermektedir. Bu artis mutajenite ve antimutajenite aktivitesinin varligini gosterir.
Amacimiz C.sativum tohum ekstrelerinin olasi mutajenik ve antimutajenik 6zelliklerini
farklt mutasyonlara sahip S. thyphimurium TA98 (¢erceve kaydirma) ve TA100 s (baz
cifti degistirme) suslarinda dort ekstrenin de mutajenik etkilerinin olmadigini gosterdi.
Ciinkii yiiksek konsantrasyonda bile normalde mutajenik maddelerde gézlenen revertant
koloni sayisinda spontan revertant koloni sayilariyla karsilastirildiginda 6nemli artma
gozlenmedi.

Neticede benim ve benzer diger arastirma sonuclarindan elde edilebilecek bilgiler
151g¢1nda gida maddelerin bozunmasina yonelik gidalarin raf dmiirlerini uzatabilme amagh
eklenebilirler. Mutajenlerin aktivasyonu, sitoplazmada ve bakterilerde hiicre zarindaki
sitokrom P450 enzim sistemleriyle s6z konusu olabilmekte ve antimutajen etkilerde DNA
ya yaklasmalarin1 baskilayarak saglayabilmektedirler.

Dogal antimutajenlere iliskin olarak, 6rnegin likenlerin metanol ekstraktlarinin NaN3'e
kars1 gosterilen antimutajenik etkiler, ekstrakt inhibisyonundan dolayi sodyum azidin
Dna’y1 etkileyebilecek forma doniistiiriilemeyerek antimutajenik etkisinden bahsedilir.

Terminalia arjuna'dan izole edilen fito-bilesenler aminofloren (2-AF)n gibi aromatik
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aminlerin mutajenik etkisini bastirdigi yani 2-AF'nin mutajenik formlara metabolik
aktivasyonunu baskilamig olabilecegi gozlenmistir .

Ayrica yapilan baska c¢alismalarda 6rnegin izotiyosiyanatlar sz konusu oldugunda,
bunlarin antimutajenitelerinin ana mekanizmasi sitokrom P4501A1 ve 1A2 tizerindeki
etki yoluyla mutajenlerin metabolik aktivasyonunun inhibisyonu ile ilgili ekstrak
aktivitelerinin olabilecegi gézlenmistir.

Bunlarin yanm1 sira farmakolojik olarak da ekstrelerin biyoktif bilesen gruplari
kromotagrafik yontemlerle saflastirilarak cesitli formlarda ( tablet ya da kapsiil vb.) kisnis
vb baharat turu gidanin kendisine erisilemedigi zaman ve mekanlarda destek olarak insan
kullanimina sunulabilir.

Yukarida kisnis ucucu yaginin bilesenlerinden ikisinin antienflamatuvar aktiviteye sahip

oldugu belirtilmisti. Bu ¢alismada, ugucu yagin kendisinin de antienflamatuvar aktivite
gosterdigi gosterilmistir. Buna dayanarak, ugucu yaglarin bilesenlerinin birbirleriyle ters
etkilesmedigi, dolayisiyla birbirlerinin antienflamatuvar aktivitesini engellemedigi
sonucuna varilabilir. Bu durumda kignis ugucu yaginin standardize edilmesi ve Saglik
Bakanlig1r tarafindan kullanim icin onaylanmasi sartiyla bitkisel ila¢ kullanimi
distindlebilir.

S.typhimurium TA98 ve TA100 suslari ile mutajenik ve antimutajenik ¢aligmalari ile ilgili
benzer bir¢ok ¢alisma yapilmustir.

Deniz ve arkadaslari, Kisnis (Coriandrum satiavum L.) {izerine bir derleme ¢alismasinda
elde edilen sonuclar dogrultusunda, kisnisin tarihsel kullanimi, igerigi ve geleneksel tibbi
kullanimlar1 hakkinda inceleme igermektedir. Diinyanin en eski baharatindan biri olan
kisnis, diinya mutfaklarinda tatlandirici, ise tipta kullanilmaktadir. Ayrica bir¢ok
hastaligin tedavisinde de kullanilan kignis, sindirim uyarici olarak kullanilan Ayurvedik
bitkiden biri olarak bilinir, iltihap dnleyici, antibakteriyel, ates diisiiriicti, iltihap onleyici,
mutajenez ve kanser Onleyici olarak kullanilir ve umut verici yeni ilacin gelistirilmesine
katkida bulunabilecegine inanilmaktadir. Bu etkilerinin yani sira kisnis, antibakteriyel,
antifungal ve antioksidan ozelliklere sahip oldugu i¢in koruyucu olarak da kullanilir ve
yiiksek sicakliklarda bile besinlerin stabilitesini saglar. Ek olarak, trans aromatik aminler
mutajenitesini 6nemli Ol¢iide azalttigr gosterilen kisnis sulu ekstraktinin da antibiyotik
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.

Kisnis ugucu yagindaki ana bilesiklerin, 6zellikle linalooliin, depolanan iirtinleri korumak

icin dezenfektan olarak kullanilabilecegi tahmin edilmistir.
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Kisnis tozu veya kurutulmus 6z, cay, tentiir, kaynatma veya inflizyonunun hazimsizlik,
istahsizlik, kasilmalar, uykusuzluk ve anksiyete i¢in kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Ayrica, kisnisinin ¢esitli antioksidan bilesenlerinin (linalool, flavonoidler, kumarinler,
katesinler, terpenler ve polifenolik bilesenler) koruyucu etkilerinin radikal siipiiriicii
etkileri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde toksisitesi hakkinda ¢ok az bilgi
vardir ve bu nedenle bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bir mutfak
malzemesi olan kignisin eski kullanimlari, bir¢ok ydnden mevcut kullanimlarla
ortiismektedir. Tibbi kullanimlarinin yani sira antik ¢aglardan beri yaygin olarak baharat
olarak kullanilan kisnisin kullanimmin yilina kadar yayginlastirilmas: ve ilgili
calismalarin tekrar devam etmesi gerektigine inanilmaktadir.

Y1ldiz 2015 yilinda yaptig1  Tiirkiye'den Coriandrum sativum L. Yapraklarinin Esansiyel
Yagi ve Etanol Ekstraktinin Kimyasal Bilesimi, Antimikrobiyal ve Antioksidan
Aktiviteleri” adl1 ¢alismada, Coriandrum sativum L. yapraklarinin ugucu yag ve etanol
ekstraktinin kimyasal bilesimi, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesini bildirmektedir.
Gaz kromatografisi/kiitle spektrometrisi analizi, yagin %95,30'unu temsil eden 19 bilesik
tanimladi. (E)-2-ondalik (%29,87), linalool (%21,61), (E)-2-dodesenal (%7,03), oniki
kanall1 (%5,78), (E)-2-ondesenal (%3,84), (E) )-2-tridesenal (%3,56), (E)-2-heksadesenal
(%2,47), tetradesenal (%2,35) ve a-pinen (%1,64) ugucu yagda tanimlanan ana
bilesenlerdi. Numuneler, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil radikal stipiirme ve [-karoten
agartma deneyi kullanilarak antioksidan aktiviteleri agisindan tarandi. C. sativum'un
etanol ozitii i¢in IC50 degeri74.87 + 0.03 ug/mL olarak belirlendi. C. sativum etanol
Oziitii icin toplam antioksidan aktivite degeri 85.85 + 0.04% 1idi. Bitkinin etanol
ekstraktinin toplam fenolik icerigi 14.97 + 0.05 mg gallik asit esdegeri/g kuru agirlik
olarak belirlemistir. Ugucu yag ve etanol 6zii ayrica 19 bakteri, 7 mantar ve 2 maya tiirii
dahil olmak tizere 28 farkli gida kaynakli mikroorganizmaya kars1 antimikrobiyal aktivite
icin test edildi. Bitkinin etanol 6ziitli, hem disk diflizyon hem de minimum inhibisyon
konsantrasyonu testlerinde mikrobiyal suslara karsi zayif antimikrobiyal aktiviteler

gosterdigi tespit edilmistir.
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