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OZET

Bu arastirma; koro egitiminin, iilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde art arda meydana gelen ve
merkez iisleri Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, ¢ok biiyiik bir yikima ve
can kaybina neden olan deprem felaketinden etkilenen 6grencilerin mental iyi oluslarina
etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Depremden etkilenen ¢ocuklara manevi olarak destek
saglayabilecek caligmalar yapilmasinin, onlara moral vermeye yonelik etkinliklerin
gerceklestirilmesinin; birlikte oyunlar oynamanin, spor yapmanin, sarkilar sdylemenin,
sanatsal etkinliklere katilmanin, yasadiklar1 sikintilar1 atlatmalarinda yardimci olabilecegi
on gortlerek koro egitimi araciligiyla depremzede dgrencilerin mental iyi oluslarina katkida
bulunmak, arastirmanin ¢ikis noktasini olugturmustur.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Hatay’in Kirikhan ilge merkezinde faaliyet gosteren Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli Coskundéz Ortaokulu’nda 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
O0grenimine devam etmekte olan 22 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Tek grup 6n test-son
test deneme modeline dayanan nicel arastirmada, oncelikle koro egitimi ile ilgili on iki
haftalik bir calisma planiyla birlikte igerik hazirlanmis, 6grencilere Ogretilecek sarkilar
listelenmis ve ardindan {i¢ ay siiresince, haftada bir giin ders dis1 koro caligsmalari
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler kisisel bilgi formu ile Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olcegi ile toplanmustir. Bu 6lgek, koro ¢alismalaria baslamadan 6nce ve ¢alismalar
tamamlandiktan sonra olmak iizere, toplamda iki kez uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore koro ¢aligmalarinin, depremzede 6grencilerin mental iyi olus puanlari
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmis olup, koro egitiminin
mental iyi olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler : Depremzede Ogrenciler, Koro Egitimi, Mental Iyi Olus
Bilim Kodu : 12901

Sayfa Adedi 162
Yazar : Mehmet Ali DONER
Damsman : Dog. Dr. Zeynep YADIGAROGLU



ABSTRACT

This study aims to determine the impacts of choir training carried out with students affected
by the successive earthquakes in Tiirkiye on February 6, 2023, the epicenters of which were
the Elbistan and Pazarcik districts of Kahramanmaras, causing great destruction and loss of
life, on their mental well-being.

It is suggested in the literature that conducting studies to provide emotional support to
children affected by the earthquake and providing activities aimed at boosting children’s
morale; such as playing games together, engaging in sports, singing songs, and participating
in artistic activities, can help them overcome the difficulties they experience. Based on this,
contributing to the mental well-being of students who survived the earthquake through choir
training formed the basis of the study.

The study group consists of 22 volunteer students who enrolled in the 2024-2025 academic
year at Coskun6z Secondary School, affiliated with the Ministry of National Education,
operating in the Kirikhan district center of Hatay. In the quantitative study based on a single-
group pre-test-post-test experimental model, first a twelve-week work plan and a content
regarding choir was prepared, the songs to be taught to the students were listed, and then
extracurricular choir rehearsals were carried out one day a week for three months. The study
data were collected using a personal information form and the Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale. This scale was applied twice, before and after the choir practices.
According to the findings obtained from the study, it was determined that choir activities had
a statistically significant effect on the mental well-being scores of students who survived the
earthquake, and it was concluded that the choir training positively affected mental well-
being.

Key Words : Students who Survived the Earthquake, Choir Training, Mental
Well-being
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BIRINCi BOLUM

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu ortaya konmus olup; ¢alismanin amaci,problem

climlesi, 6nemi, siirliliklart ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

[k insanin dogusundan giiniimiize kadarki siirecte insanoglu doganin bir pargasi olarak;
hem onunla biitlinlesmis, ondan faydalanmis, onun sundugu sayisiz nimete siikretmis hem
de dogadan kaynaklanan cesitli felaketlerle miicadele etmistir. Bu felaketler, insanlarin
kitlesel olarak oliimleriyle sonuclanmistir. Kadioglu'na goére (2008, s.5) afet, toplumlari,
normal yasami olumsuz etkileyen olaylar biitlinii olup; insanlarm bu durumla zorlukla bag
edebilmesi, biitiin canlilarin olumsuz yonden etkilenmesi, zarar gérmesi ve hayatin sekteye

ugramasi, biitlin afetlerin ortak 6zellikleridir.

Dogal afetlerin en korkutucu ve hasar verici tiirlerinden biri olan depremler; bir anda
meydana gelmekte, yasamin beklenmedik bir sekilde altiist olmasina sebep olmaktadir
(Norris vd., 2002°den aktaran, Polat, 2024, s. 1). Hobfoll’e (1998, s. 25) gore depremler,
bireylerde travmatik sonuclara neden olmaktadir. Bu nedenlerin ilki 6ncelikle toplu olarak
maddi ve manevi kayiplara neden olmasi, ikincil olarak da kaynaklarin tahrip olmasiyla
insanlarin bu ruhsal durumla basa ¢ikmasmin ¢ok zor olmasidir. Ulkemizi de en ¢ok

etkileyen dogal afetlerin basinda depremler gelmektedir.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve merkez iissii Kahramanmaras olan depremler
sonrasi lilkemizde, yaklasik 15 milyon kisinin yasadig1 genis bir bolgeyi etkileyen ¢ok sayida
can ve mal kayb1 yasanmistir. Tiirkiye genelindeki cocuk niifusunun neredeyse dortte birinin
(4.805.937 ¢ocuk) bu bolgelerde yasadigi diisiiniildiiglinde, deprem sonrasi ¢ok sayida
cocugun her agidan zarar gordiigii sdylenebilir (Ozmen vd., 2024, s. 169). Depremden en
cok etkilenen illerin baginda siliphesiz yikim ve 6liim sayisi1 ile Hatay gelmektedir (Yiiksel,

2023, 5.104).



Afetlerin psikolojik etkileri ¢ocuk, kadin ve yaslilarda daha siddetli hissedilmektedir
(Makwana, 2019; Lee vd., 2020°den aktaran, El¢i vd., 2023, s. 1124). Mata Lima ve digerleri
(2013) ile Freeman ve digerleri (2015) yaptiklar1 aragtirmalarda, dogal afetlerin ¢cocuklarin
ve ergenlerin sosyal gelisimleri iizerinde uzun vadede etkileri oldugunu belirtmislerdir
(Aktaran Yanardag, 2023, s. 3). Merve ve Ozsezer (2021) depremden en ¢ok c¢ocuk ve

ergenlerin etkilendiklerini belirtmislerdir.

Bu tiir afetlerden kitlesel olarak etkilenmis insanlarin ruh sagligini korumada yardimci
olmak i¢in, onlarin birlikte hareket etmelerini saglayan ve sosyal sermaye olarak
adlandirilan; sosyal normlar, aglar, sosyal birliktelik ve degerler ile toplumdaki birlik ruhu
devreye girmektedir. Sosyal sermaye, afetlerin, yas tutanlar {izerindeki etkisini aza
indirmeye yarayan énemli degiskenlerdendir (Armenian vd., 2000°den aktaran Aka, 2023,
s. 415). Aym1 zamanda hobi denilen etkinliklerin de psikolojik sagligi, yasam tatminini,
memnuniyetini tesvik etmedeki 6nemi biitlin diinyada kabul gérmiistiir (Erkmen vd., 2022,

s. 14).

Sosyal etkinliklerin, hobilerin ¢ocuklarin yasaminda tamamlayic1 bir yeri vardir. Bu
hobilerden biri de miiziktir. Cocuklar 6zellikle miizikle ilgili olarak sarki sdylemeye farkli
bir ilgi duymaktadir. Bazen topluluk oniinde bireysel sarki sdyleme, c¢ekinilen bir davranig
olarak siiregelmektedir. Ancak toplu sdyleme, diger bir ifadeyle koroda sarki sdyleme,
“birlikten kuvvet dogar” diisiincesine bir 6rnek olarak hemen hemen her ¢ocugun sarki

sOyleme eylemi i¢ine girerek keyif almalarini saglamaktadir.

Koroda yer almanin ve birlikte sarki sdylemenin psikolojiye olumlu katki yaptigina yonelik
arastirmalar da vardir. Ingiltere’de 600°den fazla koro sarkicisiyla yapilan ankette; koro
miiziginin iyilik hali ve saglik tizerindeki etkilerinin; kisilerin pozitif duygu durum, dikkatle
odaklanma, derin solunum, sosyal destek, bilissel uyar1 ve diizenli adanmislik gibi kavramlar

iizerinden desteklendigi ortaya konmustur (Sanal, 2011, s. 55).

Arastirmalarda ortaya kondugu iizere, afetlerden en cok etkilenen bireyler cocuk ve
ergenlerdir. Bir tarafta kaybettikleri yakinlari, arkadaslari, degisen yasam sartlari, ugradiklar
bliyilk maddi zarar, alismadiklar1 bir diizenin pargasi olmak ve bunun gibi belki de
anlamlandirmakta zorlandiklar1 birgok konu onlarin psikolojilerini ¢ok kétii etkilemektedir.
Boyle bir durumda onlar icin nelerin yapilabileceginin 6n goriilmesi, onlara destek
saglanmasi, insani yardimlar devreye girmelidir. Bu yardimlar yalnizca maddi boyutta degil,

ayni zamanda manevi boyutta da olmalidir. Onlara moral vermeye yonelik etkinliklerin



diizenlenmesinin, onlarla zaman gecirmenin, birlikte oyunlar oynamanin, az da olsa

sikintilarint giderecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; iilkemizde 6 Subat 2023°te art arda meydana gelen ve merkez iisleri
Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, ¢ok biiyiik bir yikima ve can kaybina
neden olan deprem felaketinden etkilenen 6grencilere verilen koro egitiminin, onlarin mental

1yi oluglarina etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin amacina yonelik olarak su soruya cevap aranmustir: Koro egitimi,

depremzede 68rencilerin mental iyi oluslarini nasil etkilemektedir?

1.4. Arastirmamin Hipotezleri
Arastirmanin problem durumuna gore asagidaki hipotezler stnanmustir:

Ho: Koro egitimi verilen 6grencilerin mental iyi olus 6n test ve son test puanlar1 arasinda

fark yoktur.

Hi: Koro egitimi verilen 6grencilerin mental iyi olus 6n test ve son test puanlar1 arasinda

fark vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Yiizyilin en biiyiik afetlerinden biri olarak kabul edilen 2023 Kahramanmaras depreminden
etkilenen ¢ocuklarin normal hayatlarma donebilmeleri fiziksel ve ruhsal olarak elbette ki hi¢
kolay degildir. Ancak onlar1 ruhsal olarak toparlayabilmek i¢in bazi yardimlara, desteklere
ve bu kapsamda bazi egitici-6gretici, motive edici, yasama sevgisi asilayan bazi etkinliklere
ihtiyag vardir. Bu etkinliklerden biri de koro ¢aligsmalaridir. Her ¢ocuk bir ¢algi ¢alamayabilir
ancak kolaylikla sarki sdyleyebilir. Bu toplu sarki sdyleme etkinliklerinin ¢ocuklar arasinda
birlik beraberlik saglayacagi, onlarin ruh sagliklarina iyi gelecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle koro ¢alismalariyla depremzede ¢ocuklarin mental iyi olus durumlarin1 olumlu

yonde etkilemek, en azindan bu etkiyi belirlemek, bir ihtiya¢ olarak ortaya konulmustur.



1.6. Arastirmamin Varsayimlari

Bu arastirmada; veri toplama araglarinin ¢ocuklarin duygu durumunu ortaya koydugu ve
caligma grubundaki ¢ocuklarin aragtirmaya istekli olarak katilarak dogru cevap verdikleri

varsayimindan yola ¢ikilmistir.

1.7. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2024-2025 Egitim-Ogretim yil1 Giiz ve Bahar Yariyili’'nda Hatay ili Kirikhan
ilge merkezinde faaliyet gosteren Milli Egitim Bakanligi’na bagli Coskun6z Ortaokulu 6,7
ve 8. siniflarinda 6grenim goéren ve 20 Aralik 2024 ile 7 Mart 2025 tarihleri arasinda

caligmaya goniillii katilan 22 kiz 6grenci ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Mental Iyi Olus: Bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin
iistesinden gelebilmesi, is yasaminda iiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri

dogrultusunda topluma katk1 yapmasidir (Avsaroglu, 2017, s. 2).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde; miizigin ¢ocuk yasamindaki 6nemi, koro ve egitimi, koro egitiminin etkileri,
deprem ve depremlerin ¢ocuk psikolojisine etkileri, mental iyi olus ve konuyla ilgili olan

diger arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Miizigin Cocuk Yasamindaki Onemi

Ugan (1997, s. 10), miizigi; duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belli bir amag¢ ve
yontemle, belirli bir giizellik anlayigina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir
biitiin olarak, Tarman da (2016, s. 23) ses, ritim ve armoninin kullanimiyla olusan isitsel bir
dil olarak tanimlamistir. Yine Ugan (1996, s. 30), miizigin, 6zii geregi egitsel bir nitelik

tagidigini ve bu yoniiyle herkesin miizikten bir sey kazandigini ifade etmistir.

Bilindigi gibi egitim, bireyin davranislarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siireci olarak ifade edilmektedir (Ertiirk, 1972, s. 12).
Miizik egitimi ise bireye kendi yasantisi yoluyla amacli olarak belirli miiziksel davranislar
kazandirma, bireyin miiziksel davranislarint kendi yasantisi yoluyla amagh olarak
degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir (Ugan, 2005, s. 16). Miizik
egitimi ile sosyal gelisim kaydetme, kiiltiirel birikime sahip olma, yaraticilig1 gelistirme,
daha genis bir bakis a¢isina sahip olma, toplumda daha olumlu davranislar sergileme gibi

kazanimlarin elde edilmesi hedeflenmektedir (Ulugbay, 2013, s. 1030).

Miizik egitimi; kritik diisiinme, problem ¢oziimii ve buna yonelik nasil is birlikli ¢alisiimasi
gerektigini 6grenme gibi akademik ve kisisel becerilerin gelismesini destekler. Cocuklarin,
sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi analizleme, sentezleme ve degerlendirme gibi
kavramaya yonelik becerilerini gii¢clendirici 6zellik tasimaktadir (Sendurur ve Baris, 2002,

s. 167).



Eskioglu’na (2003, s. 116) gore her ¢ocugun hayatinda miiziksel yeteneginden bagimsiz
olarak miizik vardir ve ¢ocuklar ¢algi calmak, sarki sdylemek, dans etmek, miizik dinlemek
gibi etkinliklerden keyif alir. Miizigin ¢cocugun gelisimine etkileri; miiziksel ve miizik
disindaki becerilerin gelistirilmesi olmak {izere iki farkli boyutta ele alinmalidir. Miizigin
cocuklarin diinyasinda énemli bir yeri vardir. Yapilan bir arastirmaya gore, miizik egitimi
alan cocuklar, almayanlara gore duygusal yonden kendilerini daha iyi hissetmektedirler

(Kocabasg, 2004, s. 53-57).

Giiler’e (2008, s. 52) gore cocuklarda miizige karst gozlenen dogal ilgi, dogustan
gelmektedir nitekim ¢ocuklarin gerek bebeklikte gerekse de ilk ve ikinci ¢ocuklukta miizige
kars1 ne kadar duyarli olduklarini anlamak i¢in onlarin, sarki ve sesleri nasil dinledigini,
miizigi duyduklarinda bedensel hareketlerle nasil eslik ettiklerini ve sarkili oyunlara uyma

cabalar1 gozlemlenebilir.

Yavuzer’e (2007) gore miizik; ¢ocuklarin, motor, sosyal ve zihinsel becerilerinin gelismesi
icin gerekli bir konudur. Miizik egitimi de ¢ocugu yaraticilikta, kendini ifade etmede, estetik
duygusunun gelismesinde, motor ve ritmik gelisiminde, ses ve dil gelisiminde, bilissel ve
soyut diistinme becerisinde, sosyal ve grup becerileri kazanmasinda oldukc¢a 6nemli bir
katkiya sahiptir (Aktaran Ozata, 2010, s. 12). Yapilan bir arastirmada, 7 ile 15 yas arasindaki
cocuklardan olugan 70 sinifin yarisina haftanin bes giinii fazladan 45 dakika miizik egitimi
verilmis, diger yaris1 ise normal egitim siirecine devam etmistir. Ug y1l boyunca bu devam
etmis ve siire¢ sonunda deney grubunun dil derslerinde daha basarili olduklari, kontrol
grubunun ise matematik basarilari ile fark olugsmadigi belirlenmistir (Eskioglu, 2003, s. 116-

123).

Miizigin ¢ocuklarin genel egitiminde ve kisiliklerinin olusumunda ne denli 6nem tasidigt
bilinen bir gergektir. Cocuk korolari, bu egitimi daha etkin ve daha gii¢lii bir bigime sokan
topluluklardir. Cocuklar, bu topluluklarda, ger¢ek arkadasligi ve insan sevgisini duyacaklar,
miizigin, yiiceltici, birlestirici, dinlendirici, yaratici, inceltici ve yasama giiciinii asilayan
yonleriyle de karsilasacaklardir. Bu da onlarin ruhsal yonlerini olumlu yonde etkileyecektir

(Egiiz, 1999, s. 138).

2.2. Koro ve Egitimi

Koro, miizik eserlerini seslendirmek iizere bir araya gelen yorumcu toplulugu anlaminda

kullanilmakta olup; Yunanca “khoros”, Latince “chorus”, italyanca “coro” Tiirk¢e’de ise
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“koro” olarak dilimize yerlesmistir (Cevik, 2019, s. 12). Arkan’a (1970, s. 3) gore koro,
insan seslerinden olusan topluluklar olup, Egiiz’e (1976) gore de eserleri ¢esitli yonleriyle

ortaya koymayr amaglayan yorumu saglayan insan seslerinin olusturdugu topluluktur

(Aktaran Yadigaroglu, 2022, s. 89).

Ugan (2001, s. 13), korolarin en kolay, dogal ve hizli olusan miizik topluluklari oldugunu ve
bu nedenle toplumlarda en sik rastlanan bir olgu oldugunu genel olarak da en yaygin miizik
toplulugu durumunda oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Gokce de (2007, s. 4),
korolarin, toplumlar1 en etkin ¢abuk ve ucuz bicimde etkileyebilen bir egitim modeli
oldugunu vurgulayarak korolarda sarki sdyleyenlerin ¢evreleriyle etkilesim i¢inde uyumlu
olmay1, farkli ozellikteki bireylerle ortak bir dilde anlasmayr ve farkli kiiltiirlerdeki

toplumlarin miiziklerini de tanimay1 6grendigini ifade etmistir.

Koro egitimi ise, koroda sarki sdyleyenlere, koro ile uyumu ve biitiinlesmeyi saglamak iizere
deneyim, etkilesim ve sistemli caligmayla birlikte belirli amaglar dogrultusunda dilsel,
miiziksel ve sosyal davraniglar kazandirma stirecidir (Cevik, 2019, s. 50). Koro egitiminde
ogrencide hedeflenen davranis degisikliginin olusturulmasi asamasinda, miizik 6gretimi de
gerceklesmektedir (Yigit, 2001, s. 98). Toreyin (2001, s. 124); dogru solunum ve ses liretimi
ile sesi ortak bir tinida kaynastirarak (homojenlik) dogru bir artikiilasyona ve entonasyona

ulagmay1 koro egitiminin kazandirmasi gereken ortak davranislar olarak siralamistir.

Koro egitimi; genel, 6zengen ve mesleksel olmak iizere ili¢ ana tiire ayrilmakta olup,
dogustan dogal bir miiziksel donanima sahip olan herkesin bu egitimi almaya hakk1 vardir
ve bu nedenden dolay1 genel koro egitimi alacak kisilerde yetenek aranmaz (Ugan, 2001, s.

35-36).

2.3. Koro Egitiminin Etkileri

Koralar, sadece sarki sdyleyen ve bunu sunan topluluklar olmayip; birbirleriyle kurduklari
sevgi ve saygl temelli iletisimin, sorumluluk duygusuyla bir biitiine ait olmanin da getirdigi
ozellikleri tagimaktadirlar. Bu nedenle toplu sarki syleme etkinliklerinin bir diger anlatimla

koro ¢aligmalarinin yalnizca sanatsal bir etkinlik olmadigi ifade edilebilir.

Insanlar korolarda, yasama sevgisini ve arkadasligi bulacaklar ayn1 zamanda miizigin
birlestirici, sakinlestirici, yatistirict yonleriyle de karsilagsacaklardir (Egiiz, 1991°den aktaran
Gozen, 2010, s. 34). Korolar, insanlara dogrudan veya dolayli olarak bir¢ok ydnden

kazanimlar saglar (Tiirkmen ve Pancar, 2018, s. 12-35).
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Apaydin’a (2006) gore, toplumsal kiiltiiriin gelismesine katkilar saglayan, miizigi en etkin
ve en kisa siire i¢inde, en ekonomik olarak kullanabilen egitim ve aktarim araglari, gocuk ve
genglik korolaridir (Aktaran Yadigaroglu, 2021b, s. 57). Bu korolarin, ¢ocuklarin sanatsal ve
sosyal anlamda gelismesinde onemli yeri vardir. Korolarda, ¢cocuklarin miizikal yetenekleri
fark edilip gelistirilir, yonlendirilir. Ayn1 zamanda korolar sosyal olarak da ¢ocuklarin iyi
iliskiler kurabildikleri, duygusal doyum yasadiklari, sanatsal {iretime ortak katkida
bulunduklar1 ortamlardir (Aytimur, 2009, s. 18-19).

Cocuklar, korolarda aldiklar1 miiziksel egitim ve calisma kiiltiiriiyle birlikte, dikkatli,
programlt ve bilingli ¢alismayr da Ogrenerek, duyussal, devinigsel ve bilissel alanlarda
gelisim gosterirler. Bu anlamda korolar, ¢cocuklara; topluma faydali birer birey olabilmeyi,
kiiltiirel kazanimlar elde etmeyi ve bunu ¢evresine/topluma aktarmayi1 da ogretir (Kaynak,

2018, s. 341).

Sanatsal etkinliklere katilan bireylerin 6zgiliven kazandigi ve kendilerini daha 06zgiir
hissettikleri bilinmektedir. Korolarin bir parcasi olarak, bu topluluklarda sarki sdyleme ve
bu etkinliklere katilma, insanda; estetik, giizellik ve duyarlilik duygusu yaratmaktadir (Egiiz,

1980°den aktaran Apaydinli, 2014, s. 62).

Koro egitiminin birey lizerindeki psikolojik etkileri ve sosyal iletisim becerilerinin
gelisimine katkilar1 biiylik 6nem tagimaktadir (Cevik, 2019, s. 52). Koro egitimi, kullanilan
s0zllii miizik materyalinden dolayi, insanlara dillerini dogru, etkili kullanarak, kendilerini
daha iyi ifade edebilme ve iletisim kurabilme becerilerini de kazandirmaktir (Nart, 2010, s.
137) Bu durum da sosyal becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Korolar1 olusturan
bireylerin yani koristlerin, farkl1 karakterde, farkli kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerden olmasi her

koroya 6zgiin bir kiiltiir eklemektedir (Ersoydan ve Kdse, 2010, s. 193).

Uslu’ya (2007, s. 821) gore korolarda iletisimin etkiledigi alanlar; yardimlasma,
sosyallesme, iletisimle birlikte bag kurma, kendini bir ortamda kabul ettirme, sorumluluk

alma, izlenim olusturma ve toplumsal giiven seklindedir.

Cocuklar birlikte miizik etkinliklerine katilir, miizik yapar ve sarki sdylerlerse, birbirlerini
dinlemeyi de 6grenirler. Clinkii rekabet, bu tiir etkinliklerin felsefesine aykiridir. Bu nedenle
de c¢ocuklar daha fazla miizikle zaman gecirdiklerinde arkadaslar1 ile daha dostane,
ogretmenleriyle ise daha is birlikli iligkiler i¢cinde olurlar (Edwards, 1997°den aktaran

Doganarslan, 2008, s. 29).



Yapilan bir aragtirmada Ogrenciler, koro dersinin kendilerine 6zgiiven kazandirdigini,
sosyallestiklerini, kendilerini ifade etme giicii kazandiklarini, hayata daha pozitif bakmay1
ogrendiklerini ayn1 zamanda akademik basarilarinda artis oldugunu, yeteneklerinin daha ¢ok
farkina vardiklarini, kisisel gelisimlerinin ivme kazandigini ve 6gretmenlerine daha fazla

sevgi duyduklarini ifade etmislerdir (Dos vd., 2019, s. 134).

Koroyu olusturan bireyler, konserler araciligiyla sosyal yasamin bir pargasi olurlar ve bu
sekilde hem sosyallesir hem de insanlarin sosyallesmesine katkida bulunurlar (Apaydin,
2006, s. 572). Aym1 zamanda birlikte sarki sOyleyerek, Ozgiivenleri gelisirken, baska
bireylerin yanlisin1 diizeltirken kendi yanlhiglarinin da farkina vararak diizeltirler. Karsilikli
sevgi, saygi ve Ozveri ortami igerisinde arkadasliklar kurarlar, demokratik degerlerin
onemini kavrar, ulusal ve uluslararasi ¢esitli sanatsal iletisimlerle birlikte diinya goriisleri de
gelisir (Apaydin, 2001°den aktaran Kaya, 2014, s. 55). Nichols ve West (2023, s. 49-51) koro
caligmalarinin hem sosyal hem de miizikal agidan 6nemine dikkat ¢cekerek, 6grencilerin hem
miiziksel hem de topluluk iiyeleri ve egitimcileriyle olan iletisim ve iliskilerinin kalitesini

artirmada 6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Yigit de (2001, s. 97) koro egitimiyle birlikte sorumluluk sahibi olan,
degerleri gelismis, kendine giiveni olan, birbirini etkileyen bireylerin topluma

kazandirildigina dikkat ¢cekmistir.

Okyay’a gore (2001, s. 65) biitlinlin sorumluluk alan bir parcasi olmak; kisinin, kendi
degerinin de farkina varmasinmi saglayarak; kendine yonelik deger kavramini da pekistirir.
Bu anlamda korolarin ¢ok 1yi bir egitim ortami oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Egiiz de
(1998, s. 28), koro iiyelerinin bu topluluklarda arkadaslik ve insan sevgisi de buldugunu,
birlikte gérev yapmanin mutlulugunu ve sorumlulugunu duydugunu, basarinin sevincini ve
basarisizligin iiziintiistinli paylastiklarin1 ve hayatlar1 boyunca da koro egitimi ortamindan
elde ettikleri kazanim ve aligkanliklar1 siirdiirdiiklerini ifade etmistir (Aktaran Yadigaroglu,
2021a, s. 78). Kisacas1 korolar gerek koristleri, gerekse de dinleyicileri icin egitici, 0gretici

ve sosyallestiren 6zellikleriyle bireylere biiyiik yararlar saglamaktadir (Yener, 2001, s. 84).

2.4. Deprem

Dogal afetler, insanlarin elinde olan kaynaklarla miicadele ve miidahale edemedigi, etkisini
azaltamadig1 doga olaylar1 seklinde tanimlanmis olup; yasandigi bolgelerde insanlarin

yasamlarii ¢ok olumsuz etkilemektedir (Tiirksoy vd., 2023, s. 16). Depremler, dogaya ve
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insanlara biiyiik 0l¢iide zarar veren, dnceden tahmin edilemeyen ve dnlenemeyen maddi-
manevi biiyiik kayiplara sebep olan dogal afetlerden biri olup; jeolojik kokenlidir, yer
kabugunun altindaki levhalarin hareket etmesiyle olusan kiriklara dayanmaktadir ve bu
durum yer yiizeyinde sarsintilara neden olmaktadir (Glindiiz, 2009’dan aktaran Dogru ve
Karatas, 2024, s. 258). Aragtirmalardan elde edilen bulgular, dogal afetlere maruz kalmanin
Oomiir boyu bildirilen yaygilhiginin %22 oldugunu ve bunlarin arasinda %8 yayginlikla en
yaygin maruz kalinanin depremler oldugunu sunmustur (Briere - Elliot, 2000°den aktaran

Polat, 2024, s. 4).

Tiirkiye, %42’lik bir yiizélglimiine yayilan birinci derece deprem kusagi ilizerinde olup;
niifusunun %981 deprem tehlikesi altinda olan bir iilkedir. Aktif deprem kusaklar1 olarak
bilinen “Akdeniz, Alp, Himalaya” deprem kusaginda yer alan Tiirkiye’de ortalama olarak
her yil biiyiikliigii 5,0 ile 6,0 arasinda degisen depremler meydana gelmektedir (AFAD,
2014, s. 14).

Tiirkiye’de, merkezi Pazarcik ve Elbistan olan, 6 Subat 2023 tarihinde saat 04:17'de ve
ardindan 13:24°te sirastyla biiyiikliigii 7,7 ve 7,6 olan art arda iki deprem gergeklesmistir.
Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Kilis, Diyarbakir, Adana,
Osmaniye, Sanliurfa ve Elazig, depremin ¢ok siddetli hissedildigi illerdir. Depremlerin agir
hasara neden oldugu illerde ¢ok sayida can kaybi olmustur. Resmi verilere gore, bu afet
sebebiyle 50.783 kisi vefat etmis, 115.353 kisi yarali olarak kurtulmustur. Raporlarda 37.984
binanin yikildig1 belirtilmistir. Rakamlara bakildiginda yasanilan bu depremler sonucunda
icinde yer aldigimiz asirda lilkemizde gerceklesen en biiylik deprem olan 1939 Erzincan
merkezli deprem (Mw: 7,9) ve 1999 Kocaeli merkezli depremde (Mw: 7,6) yasanilan
kayiplardan daha fazla kayip yasanmistir (AFAD, 2023’ten aktaran Polat, 2024, s. 4).

Hatay, 6 Subat 2023 tarihli depremlerden etkilenen illerin basinda gelmektedir. Depremin
merkezine uzak olan bu bélgede biiylik yikimin yasanmasinin nedeni bodlgenin jeolojik
faktorler yoniinden depreme karsit oldukca hassas bir yapida olmasi ve yapi stogunun
depreme dayaniksiz yapisi olarak agiklanmistir (Senol, 2023, s. 77). 21 Subat’ta meydana
gelen Hatay merkezli Mw=6,4 biiyiikliigiindeki art¢1 deprem ise Hatay’da yasanan bir 6nceki
depremin etkilerini ciddi 6l¢iide artirmistir (Isik vd., 2023; Sagiroglu vd., 2023 ten aktaran
Geyik, 2024, s. 1).
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2.4.1. Depremin Cocuk Psikolojisine Etkileri

Ergenler i¢inde bulunduklart donemin 6zelliklerinden dolay1 fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden degisimlere uyum saglama cabas1 gosterirlerken bir yandan da dogal afeti yasamis
olmalar1 onlarin afetlerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmalarina sebep olur (Erden

vd., 2011°den aktaran Kirbas, 2024, s. 151).

Afeti deneyimleyen ergenlerde giinliikk aktivitelere yonelik ilgisizlik, uyku ve yeme
sorunlar1, duygularda kiintlesme, yalniz kalma istegi, saldirgan davranislar, okula gitmek
istememe, akran iletisiminde bozulma, sosyal iliskilerden uzaklagma istegi, gelecek ile ilgili
kaygi ve olumsuz diisiinceler, su¢a yOnelme, madde kullanimi, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi problemler ortaya ¢ikabilir (Azzollini vd. 2018, Karabulut ve Bekler,
2019’dan aktaran Kirbas, 2024, s. 151).

Deprem sonrasinda, ¢cocuklar gelisim alanlarinin heniiz tam olarak olgunlasmamasina bagh
olarak depremden en fazla etkilenen grubu olusturmaktadir. Cocuklarin depremden
etkilenme derecesi gelisimsel donemlerine bagli olmakla birlikte bazi etkenlerden de

etkilenmektedir (Aral, 2023, s. 95).

Cocuklarda deprem sonrasi olusabilecek olasi psikolojik rahatsizliklarin 6niine gecebilmek
icin, psikososyal destek icerikli uygulanan acil miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Atag
vd., 2021°den aktaran El¢i vd. 1124). Depremden etkilenen cocuklarin psikolojik
durumlarina yonelik yapilacak olan uyku diizenleri, saglikli beslenmeleri, diizenli egzersiz
yapmalari, sosyal destek almalar1 gibi miidahalelerde farkli teknik ve yontemler

kullanilmalhidir (Kisi, 2020; Goniilli ve Tekin, 2021°den aktaran Akay vd., 2024, s. 41).

Veronese vd. (2017) yaptiklari, Filistin’de savas ve siyasi siddete maruz kalan, miilteci
kampinda yasayan ve yaslari alti-on bir arasinda degisen 1276 c¢ocugun katildigi
arastirmanin sonuglari gostermektedir ki, yagsam memnuniyeti, c¢ocuklarda daha iyi
duygulanim dengesine katkida bulunmakta ve bu durum da travmatik olaylarin etkisini

azaltmaktadir (Aktaran Karabacak Celik, 2023, s. 578).

Dogru ve Karatas (2024, s. 275), 0gretmenlerle yiiriittiikleri arastirmalar1 sonucunda,
psikososyal destek saglanarak, 6grencilerin rehabilite edilme siirecine hiz verilmesi, maddi
ve manevi desteklerle ¢ocuklarin travmatik etkilerle basa ¢ikmalarinin kolaylastirilmasi
ardindan sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere odaklanilmasi, depremzedelerin egitim siirecindeki
eksikliklerini kapatmak i¢in onlara 6zgii bir egitim programi gelistirilmesi gibi Oneriler
getirilmistir.
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Manevi miidahaleler; duygusal ve psikolojik ihtiyaclar1 olan bireylerin gii¢lii yonlerini,
kisisel gelisimlerini ve olumlu anlam yaratma g¢abalarin1 gliglendirecektir. Ayrica manevi
destek almanin, ruh saglhig1 destegi almaktan daha az damgalayici1 oldugu ve bu nedenle de
hizmetlere erisim i¢in engelleri agsmada arag islevi gordiigii diistiniilmektedir (Benedek vd,

2007°den aktaran Aka, 2023, s. 413).

Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek igin sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerin diizenli araliklarla gerceklestirilmesi olduk¢a onemlidir (Galang, 2021’den
aktaran Dogru ve Karatas, 2024, s. 275). Ogrencilerin psikolojik sagliklarin1 korumak ve
onarmak, onlarmm yasamdan doyum alan yetiskinler olmasina olanak taniyacaktir. Bu
baglamda c¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslarini artirmak ve ruh sagliklarini koruyabilmek

adina “iyi olus” ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi oldukc¢a 6nemlidir (Kirbas, 2024, s. 151).

2.5. Mental Iyi Olus

Mental iyi olus; bireyin sahip oldugu yeteneklerin farkinda olmasi ve bunu topluma katkida
bulunarak gostermesi, stresini yonetebilmesi, liretken olmasi gibi konular1 kapsamaktadir
(Avsaroglu, 2017, s. 2). Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin yayginlagsmasi ile
“mental 1yi olus”, daha fazla arastirilan bir konu haline gelmistir (Ertiirk vd., 2016, s. 1724).
Mental iyi olus kuramlar1 arasinda, en yaygin ve kabul gdrmiis olan; Ryff tarafindan
gelistirilmis olup; kendini kabul, otonomi, baskalariyla olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet,

kisisel gelisim ve yagsam amaci boyutlarindan olugsmaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016, s. 223).

Sar1 ve Yildirirm (2017, s. 15) bu kavramin 6znel ve psikolojik iyi olus olarak ayri
degerlendirildigini; pozitif sosyal iligkiler, hayatla gerektigi kadar miicadele etme, gergeklik
algis1, hayatin farkli konularinda iiretkenlik gibi alanlarla iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde Kiling da (2017, s. 208), insanlarin hayatlarindaki zorluklar1 yonetebilme
yetenegi ile doyumu yiiksek bir bi¢imde hayati slirdiirmeyle ilgili goriindiigiinii ifade

etmislerdir.

Mental iyi olusla ilgili kavramlarin basinda “mutluluk” gelmektedir. Bununla birlikte haz,
yasam doyumu, tatmin, psikolojik islevsellik gibi kavramlar da mental 1yi olusla
iliskilendirilebilir (Sar1 ve Cakir, 2016, s. 223). Ozmete’ye (2016, s. 362) gére aile, ev,
caligma, gelir diizeyi gibi 6zel alanlarda mental iyi olus kavrami yer bulmaktadir. Arkadaslik
iliskileri, romantik iliskiler gibi, insan hayatina dair iligkiler, mental iyi olusu etkileyen

faktorlere ornek olarak gosterilebilir (Kiling, 2017, s. 208). Ayni zamanda insanin yasam
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amacini siirdiirme niyeti, kisisel gelisimle ilgili ¢abalari, ¢evresi ile kaliteli iletisim ve
iligkiler kurmasi, mental iyi olus iizerinde etkili faktorlerden olup (Telef, 2013, s. 375),
olumlu bir bakis agisiyla birlikte umut da mental iyi olusu etkileyen faktdrlerdendir (Onder

ve Mukba, 2017, s. 105).

Mental iyi olusa etkisi olan diger etkenler ise; saglik, uyum, sosyal aktiviteler, digadoniikliik,
iletisim, egitim ve gelir diizeyi, bakis a¢isi, d6zgiliven, deneyim, aile, sosyal ¢evre, yasam
amaci ve algisi, yeni deneyimler edinme konusunda isteklilik, iyiliksever olmak, gii¢ ve

basaridir (Ozmete, 2016, s. 365 ve Kiling, 2017, s. 208).

Mental iyi olusun diger sonuclar1 ve etkileri; samimi iliskiler kurarak insanlara giivenme,
empati yapabilme, g¢evresiyle iletisim kurmaktan cekinmeme, yardimsever olma, 0z
denetim, potansiyelini gelistirme, yasam amacina sahip olma, davraniglarinin farkinda olma,

motivasyon kaynaklarini bilme olarak siralanabilir (Ertiirk vd., 2016, s. 1725).

2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, hem depremzede 6grencilerle ilgili gerceklestirilen hem de koro egitiminin

psikolojik etkilerinin ele alindig1 bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Depremzede Ogrencilerle Ilgili Arastirmalar

Yanardag (2024), Maras depreminden sonra konteynirlarda yasamina devam eden
depremzede ergenlerin sorunlari ve ihtiya¢larini ortaya koymay1 amacladigi arastirmasinda
katilimcilar, Kahramanmaras’taki 9 konteynir kentte yagsayan on iki on dokuz yas araliginda
olan 44 ergen bireyden olugsmaktadir. Ergenlerin depremlerden dolay1 psikososyal iyi olug
hallerinin, aile ve arkadas iliskilerinin ve egitim hayatlarinin olumsuz etkilendigi, gelecekle
ilgili belirsizlik, depremin tekrarlamasi, zararli davranis edinme, yakinlarini kaybetme ile
ilgili derin endise ve kaygi yasadiklari, erkeklerin sanayi, insaat, fabrika gibi alanlarda
calistirildiklari, kizlarin ise evdeki sorumluluklarin arttigi ve ebeveyn baskisina maruz

kaldiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Ozmen vd. (2024), 2023 depreminden sonra depremzede ¢ocuklardaki psikiyatrik bulgulari,
akut stres belirtileri baz1 degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda; depremden
sonra tedavi i¢in bir hastaneye basvuran ¢ocuklarin akut stres bozuklugu belirtisi puanlarinin

genel anlamda yiiksek oldugu hatta yas ilerledikce daha da yiikseldigi ve ayrica bu

13



bozuklugun olusmasinda ampiitasyon, ebeveyn kaybi ve enkaz altinda kalma siirelerinin

yordayic faktorler oldugu belirlenmistir.

Kirbas (2024), 2023 depreminden etkilenen ergenlerin iyi olus diizeylerini ortaya koymay1
amacladig1 arastirmasinda; ¢ocuklarin okuldaki basarilarinin, kardes sayilarinin, depremin
ardindan kaldiklar1 yerin ve depremde ailelerini kaybetme durumlarinin iyi olus diizeyleri

iizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir.

Bulut vd. (2024), Tiibitak’in bilim senliklerinden birine katilan depremzede c¢ocuklarin
goriislerinden yola ¢ikarak, bu senligin depremzede ¢ocuklarin bilimsel ve bilim senligine
yonelik tutumlarina olumlu diizeyde katki sagladigi ve depremden sonra normal hayatlarina

geri donmeyi hizlandirdigini ortaya koymustur.

Akay vd. (2024), deprem sonrasi iiniversite 0grencilerinin stres diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iligskiyi belirlemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda; kadinlarin stres
algisinin daha fazla oldugu ve depremin ardindan psikolojik destek alanlarin stres algilarinin
daha az oldugunu ortaya koyarak, stres puani ve 6znel iyi olus puan1 arasinda negatif yonli
ve diisiik diizeyde iliski oldugunu belirlemislerdir. Diger bir ifadeyle, stres seviyesi arttikca
0znel 1y1 olus seviyesinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda 6grencilere, psikolojik destek
hizmetlerinin sunulmasi, psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde katkida bulunmak amaciyla

cozlime odakli yaklagimlarin ele alinmasi gerekmektedir.

Dogru ve Karatas (2024), depremden etkilenen 6grencileri olan 6gretmenlerin onlara iliskin
metaforik algilarini, onlarin sorunlarina yonelik goriislerini 6grenmeyi ve ayn1 zamanda
depremin depremzede Ogrencilerin egitim siireclerine olan etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada, bu sorunlar; duygusallik, korku ve endise, ice kapaniklik,
tedirginlik, travma sonrasi stres, kiiltiirel uyusmazlik, dikkat daginiklig1 gibi temalar altinda
toplanmustir. Arastirma, depremzede 6grencilerin duygu durumlarini ortaya koyarak maddi
ve manevi destege ihtiya¢ duyduklar1 ve bu nedenle de her tiirlii eksikliklerinin giderilmesi

icin ¢cok kapsamli yaklasimlarin ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir.

Cayirct ve Beldag (2024), depremzede ortaokul Ogrencilerinin degerlere iliskin
farkindaliklarinin tespit edilmesini amagladiklar1 arastirmalarinda; ¢ocuklarin degerleri
toplumsal olarak degerlendirdikleri ve en ¢ok “yardimseverlik” degerlerinin etkilendigini,
depremden oOnce “aile” degerine en c¢ok vurgu yapilirken deprem sonrasi bunun

“yardimseverlik” degeri oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Elgi vd. (2023), fiziksel aktivitelerin depremzede ¢ocuklar iizerinde ne gibi etkileri
oldugunu, ebeveyn goriisleri araciligiyla incelemeyi amaglamislardir. Aragtirma, deprem
sebebiyle Bartin ilinde ikamet eden c¢ocuklar ve ebeveynleri ile gergeklestirilmistir.
Cocuklar, oyun terapisi igeren ¢esitli fiziksel aktivitelere haftada iki giin olmak iizere sekiz
hafta katilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynler, ¢cocuklarinin bu diizenli aktivitelerden
sonra hem esneklik, hareketlilik gibi fiziksel konularda hem de karanliktan korkma, yalnizlik
gibi psikolojik konularda birgok gelisme kaydettigini, olumsuz duygu durumlarindan

uzaklasarak rutin hayata daha hizli uyum sagladiklarini ifade etmislerdir.

Unaldi (2023), iiniversite dgrencilerinin deprem sonrasi eglence amaci tastyan spor kaynakli
iyilik hallerini baz1 degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Buna gore dgrencilerin
rekreasyonel iyi oluglarinin genel olarak orta diizeyde oldugu bulgulanmis olup; fakiilte,

sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aka’nin (2023), depremle birlikte gelen psikolojik sorunlarin ¢éziilmesi ve depremzedelerin
saglikli basa cikma becerilerini gelistirmek i¢in manevi yaklasimlari ortaya koydugu
arastirmasinda; bazi manevi ve dini kaynaklarin depremden sonra gelisen olumsuz duygu

durumuna olumlu katkida bulunacagi ve bu durumla bas etmede etkili olacagi belirlenmistir.

Karabacak Celik (2023), insanlarin depremin ardindan yasadiklar1 travma sonrasi belirtilerin
iyl olus ve umut gibi kavramlarla olan iligkisini ele aldig1 arastirmasinin sonucuna gore
deprem sonrasi travma belirtileri 6l¢ceginin puan ortalamasinin 6l¢egin esik degerinden daha
yiksek oldugu ve ayrica, iyi olus ve umudun, deprem sonrasi travma belirtileri {izerinde

anlaml diizeyde yordayici oldugu belirlenmistir.

2.6.2. Koro Egitiminin Psikolojik Etkileri ile Ilgili Arastirmalar

Ozen (2025), koro egitimine dayali zenginlestirilmis etkinliklerin, fen lisesi dgrencilerinin
sosyal kayg1 ve iyi olus diizeylerine etkisini belirlemeyi amagladig arastirmasinda; deney
grubu 6grencilerine 16 hafta boyunca 1sinma ve kaynastirma oyunlariyla zenginlestirilmis
koro egitimi programi uygulanmig, kontrol grubu ise egitime dahil edilmemistir. Deney
grubu Ogrencilerinin zenginlestirilmis koro egitimi ile iyi olus puanlarinin kontrol
grubundaki Ogrencilere kiyasla anlamli ve 6nemli seviyede yliksek oldugu sonucuna
ulagilirken, sosyal kaygi diizeylerinin yine deney grubunun lehine anlamli ve 6nemli dl¢iide
daha az oldugu gériilmiistiir. Olgekler arasindaki korelasyona bakildiginda ise iyi olus ile

sosyal kayg1 diizeyi arasinda negatif ve anlamli bir iligski oldugu ortaya konmustur.
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Aytekin’in (2024), sosyal anksiyete ve sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim {izerinde koro
egitiminin etkisini belirlemeyi amagladigi aragtirmasinin ¢aligma grubunu Hatay’in
Reyhanli ilgesine bagli bir kdy ortaokul 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonuglarina
gore, koro egitiminin sosyal anksiyete ve sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim iizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadig1 ancak bazi 6lgek maddeleri {izerinde olumlu etkilerinin

bulundugu belirlenmistir.

Caglar (2022), koro egitimine dayali etkinliklerin, 6. Simif Ogrencilerinin 6zgiliven ve
utangaclik diizeylerine etkisini belirlemeyi amagladig1 arastirmasinin sonucuna gore koro
caligmalarinin; Ogrencilerin utangaghik ve Ozgiivenlerinde anlamli diizeyde farklilik
olusturmadigi ancak deney grubunun kontrol grubuna gore 6zgiiven ve i¢ 6zgiiven son test

puanlar arasinda deney gurubu lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Ustiin (2019), amatdér korolarda yer alan bireyleri mental iyi olus bakimindan
degerlendirmeyi amagladig1 arastirmasi sonucunda; katilimeilarin yaglarina gére mental iyi
olus diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi, caz miizik dinleyen katilimcilarin mental iyi
olus puan ortalamalari ile diger miizik tiirlerini dinleyenlerin mental iyi oluslar1 arasinda

farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kaynak (2018), koro egitiminin ¢ocuklarin 6zgiivenlerine, sosyal ve kisisel gelisimlerine
olan katkilarmi, ebeveynlerin gorlisleri dogrultusunda incelemeyi amagcladigi
arastirmasinda; maddi olarak iyi durumda olmayan ¢ocuklara ¢algilarla, oyun ve danslarla
zenginlestirilerek 3 ay boyunca koro egitimi verilmistir. Cocuklarin katildiklar1 koro
caligmalarinin, 6grenme ve gelisim siireclerine olan etkilerini belirlemek i¢in de yirmi dokuz
ebeveynle goriisiilmiistiir. Buna gore koro egitimi; ¢ocuklarin miizikal disiplin edinmelerini,
solfej gibi teorik kazanimlar saglamalarmi ve ayn1 zamanda topluluk icinde kendilerini

rahatca ifade etme becerileri kazanmalarini saglamistir.

Doganarslan (2008), arastirmasinda kiiciik yasta koro egitimi alan ¢ocuklardaki zihinsel,
duygusal ve psikolojik gelisimleri ortaya koymayi amacglamistir. Buna gore, kiiciik yasta
alinan miizik egitiminde ¢ocuk korolarinin ne kadar 6nemli bir yeri olduguna dikkat

cekilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ile verilerin analizi

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Koro caligmalarinin mental iyi olusa etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmanin
yiirtitiilmesinde, nicel arastirma ydntemlerinden tek grup 6n test-son test deneme modeli
kullanilmagtir. 12 haftalik koro caligmalar1 dncesinde On test, sonrasinda ise son test ayni

calisma grubuna uygulanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2024-2025 Egitim-Ogretim Y1li’nda Hatay ili Kirikhan ilgesi
Coskundéz Ortaokulu’nda 6., 7 ve 8. Sinifta 6grenim gormekte olan, yaslar1 11 ile 14 arasinda

degisen 6grenciler (n=22) olusturmaktadir.

Bu aragtirmada  belirlenen siire¢ icerisinde  Ogrencilerle  koro  caligmalari
gerceklestirilmesinin en temel nedeni uygulamadaki kolayli§1 ve her ¢ocugun yetenekli ya
da yeteneksiz fark etmeksizin bu olusum i¢inde keyifle yer alabilecegi 6ngoriisiidiir. Korolar
bilindigi gibi, miizik 6gretmenlerinin olusturabildigi en basit miizik toplulugu olma
ozelligiyle hem genel hem de mesleki miizik egitiminin 6nemli bir par¢asidir (Kaya, 2016,
s. 2). Kose’ye (2004, s. 299) gore de bunun sebebi 0grencilerin hem miiziksel ortama
katilabilmelerindeki kolaylik hem de koronun bu ydniiyle uygulanabilirlik diizeyinin

yuksekligidir. Bu nedenle, bir orkestra yerine koro kurmak tercih edilmistir.

Buna gore, goniillii 6grencilerden olusan bir koro kurulmus ve 20 Aralik 2024 ile 7 Mart
2025 tarihleri arasinda haftada bir giin ders ¢ikis saatlerinde 80 dakika siiresince bu

ogrencilere koro sarkilar1 6gretilmistir. Koro sarkilarinin se¢iminde degerler egitimi baz
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alinarak; giiclii mesajlar veren, ¢ocuklari motive edecek ve demoralize etmeyecek 6zellikte

olmalarina 6zen gosterilmistir.

Bu siiregte koro caligmalari, planli programli olarak hem disiplinli hem de sevgi dolu bir

anlayisla ele alinmig, 6grenci gelisimleri not edilmis, sarkilar1 onlar i¢in ilging kilacak

ortamlar olusturulmustur.

Demokratik bir anlayigla, Ogrencilerin isteklerine karsilik

verilmis, derse girmeden Once gerekli hazirliklar yapilmis, dersligin diizeni saglanmus,

sarkilarla ilgili gerekli bilgiler ve videolar hazirlanmig, koro ¢alismalari sirasinda

ogrencilerin motivasyonlarini yiikseltecek tavir icinde olmaya 6zen gosterilmistir.

Tablo 1. Koro Calismalarinda Ogretilen Sarki1 ve Marslar

Sira No Sarki Adi Bestecisi
1 Orda Bir Kéy Var Uzakta M. Ceyhan
2 Mavi Gezegen Y.Durak
3 Bilmece Y.Aksoy
4 Pazara Gidelim M.Sun
5 Bir Diinya Birakin S. Aydogan
6 Yeni Yil S.Egliz
7 Meyveler Kanonu (Mango) Anonim
8 Zimterelelli M.Sun
9 23 Nisan H.B. Yonetken
10 Gezsen Anadolu’yu E.Okyay
11 Tebessiim F.Pesmen
12 Istiklal Mars1 0.Z.Ungér
13 Atam Z. Aydintan
14 Genglik Mars1 F. Korling
15 Sen Varsin Hep Ogretmenim Y. Elmas
16 Hos Gelisler Ola Anonim
17 Izmir Mars1 Anonim
18 Gicliikleri Yenecegiz C.Akin
19 Parla N.Ender
20 Ileri Mars1 F.Canselen

Arastirmanin uygulama asamasindan boliimlerin yer aldig1 videoya su linkten ulasilabilir:

https://studio.youtube.com/video/GVSGEfKJTJs/edit

18



Tablo 2. Ornek Koro Calisma Plani

Tarih: 12.20.2024 (Birinci Hafta)

Konu: Orda Bir K6y Var Uzakta ve Mavi Gezegen Sarkilarinin Ogretimi

Siire: 80 dk

Ogretim Yontemleri: Gosterip Yaptirma, Problem Cozme, Is birlikli Ogrenme,
Kullanilan Materyaller: Bilgisayar, Projeksiyon, Akilli Tahta, Sarkinin Videolar
Kullanilan Eslik Calgilari: Gitar

Giris (Excite) » Ismnma Egzersizleri
10 dk > Sarkilarmn Videolarnn izlenmesi
> Ogrencilerin Dikkatini Cekmek i¢in Sorular Y®&neltilmesi
> Ornek Sorular: Sarkilarin Sézleri Ne Anlattyor?
» Sarkilar Hiizlinlii mii Neseli mi?
Kesif (Explore) > Sarkilarla Ilgili Genel Bilgilerin Verilmesi
15 dk > Sarkilarin Notalarinin ve Sozlerinin Incelenmesi
Ac¢iklama » Sarkilarin Notalariin ve Sozlerinin Desifre Edilmesi
(Explain) > Egitimcinin Sarkilar1 Calarak Soylemesi ve Ogrencilerin Tekrar
25 dk Etmesi
Ara 5 dk
Derinlesme » Sarkilardaki Hatalarin Diizeltilmesinin Ardindan Tekrarlanmasi
(Elaborate) ve Pekistirilmesi
15 dk
Degerlendirme > Ogrencilerin Ogrendikleri Sarkilar1 Seslendirmesi
(Evaluate) » Egitimcinin Sarkilarin Seslendirilmesine Yonelik Geri Doniit
10 dk Vermesi

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmadaki veriler, kisisel bilgi formu ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
(WEMIOO) ile elde edilmistir. Bu dlgek, Tennant vd. (2007) tarafindan gelistirilmis olup;
Tiirkce’ye Keldal (2015) tarafindan ¢evrilmistir (Bkz. Ek 2). Olgek 14 maddelik olup; her
biri psikolojik durumu ifade eden ciimlelerden olugsmaktadir. Katilimcilarin cevaplari da 5°1i
Likert iizerinden degerlendirilmektedir. Kisisel bilgi formu ise; 6grencinin yasi, sinifi, kardes
sayist, kaldig1 evin depremden aldig1 hasar durumu, ebeveynlerinin sag olup olmama, ¢alisip
calismama ve egitim durumu gibi sosyodemografik oOzelliklerini sorgulayan sorulari

igermektedir.

Arastirmada dncelikle WEMIOO’nin gegerli olup olmadig1 incelenmistir. Gegerlik, 6lgmede

Ol¢iilmek istenen durumun baska unsurlarla karistirilmadan 6l¢iilebilmis olma derecesini

ifade etmekte olup (Karasar, 2011, s. 151); ol¢iilmek istenen kavram soyutsa, bu, yapi

gecerligini ortaya koyarak dogru bir sekilde gerceklesir (Biiyilikoztirk, 2011, s. 168). Bu

nedenle mental iyi olus dl¢eginin faktor analizi yapilmistir (Bkz. Ek 3). Daha sonra yapilan

Olciimlerin giivenirligi test edilmistir (Bkz. Ek 3). Giivenirlik, gecerlik i¢in 6n kosul
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niteliginde olup; bir Ol¢iimiin rastlantisal hatalardan armnarak her zaman ayni sonucu
vereceginin bir gostergesidir (Balci, 2010, s. 108). Olcegin giivenirligini test etmek igin

Cronbach Alfa’dan faydalanilmistir (Bkz. Ek 3).

Arastirmada kullanilan WEMIOO nin, pilot uygulama sonrasinda, toplam varyans analizi
incelendiginde K=14 maddenin tek faktor altinda toplandig1 ve bu faktoriin 6lgege iliskin
acikladigi varyansin 68.212 oldugu belirlenmistir. KMO testi %82,3 (,823)’ tiir. 82,3>,050
oldugu i¢in veri seti faktdr analizi i¢in uygundur. Bartlett testi incelendiginde de p < ,05
oldugu goriilmekte, bu da degiskenler arasindaki yiiksek korelasyon oldugunu
gostermektedir. Component Matrix tablosuna bakildiginda, on dort maddenin hepsinin
birinci faktor yiik degerlerinin ,718 ve tlizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum, dlgegin
genel bir faktdre sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
degerinin ise ,921 oldugu tespit edilmistir. Bu bdliimle ilgili verilerin oldugu biitiin tablolar

Ek 3’te yer almaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, WEMIOO’nden elde edilen biitiin veriler sosyal bilim arastirmacilari
tarafindan siklikla kullanilan SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
(Biiytikoztiirk, 2011, s. 9) araciligiyla degerlendirilmistir. Bu boliimle ilgili verilerin oldugu
tablolar Ek 4’te yer almaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadaki ¢alisma grubunun demografik bilgileri ile 6n test ve son test
olarak iki kez uygulanan mental iyi olus Ol¢eginden elde edilen verilerin analizi yer

almaktadir.

4.1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubuna yoneltilen; “yasiniz, siifiniz, ailenizin gelir diizeyi, evinizin
hasarli olma durumu, ebeveynlerinizin hayatta olma durumu, ebeveynlerinizin ¢alisma
durumu, kardes sayiniz” sorularina verdikleri cevaplardan olusan ve onlarin demografik

ozelliklerini temsil ettigi diisiiniilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken n %
1.Yas 11 1 4,5 %
12 10 45,5 %
13 8 36,4 %
14 3 13,6 %
22 100%
2.Siif 6 11 50,0 %
7 7 31,8 %
8 4 18,2 %
22 100%
3.Aile Gelir Diizeyi Diisiik 1 4,5 %
Orta 19 86,4 %
Yiiksek 2 9,1 %
22 100%
4.Ev Hasar Durumu Hasarsiz 4 18.2 %
Az Hasarli 9 40,9 %
(Cok Hasarl 9 40,9 %
22 100%
5.Ebeveyn Hayatta Annem Vefat Etti 0 0 %
Olma Durumu Babam Vefat Etti 1 4,5 %
Her Ikisi de Vefat Etti 0 0%
Her Ikisi de Sag 21 95,5 %
22 100%
6.Ebeveyn Caligma Annem Calisiyor-Babam Caligsmiyor 1 4,5 %
Durumu Annem Caligmiyor-Babam Calisiyor 17 77,3 %
Her ikisi de Calismiyor 0 0 %
Her ikisi de Calistyor 4 182 %
22 100%
7.Kardes Sayisi 1 Kardesim Var 5 22,7 %
2 Kardesim Var 6 27,3 %
3 Kardesim Var 7 31,8 %
4 Kardesim Var 4 18,2 %
22 100 %

Tablo 3’te goriildiigii gibi;

1. Ogrencilerin %45,5’inin 12 yasinda, %36,4’iiniin 13 yasinda, %13,6’sinin 14 yasinda

ve %4,5’inin 11 yasinda oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, 6grencilerin biiylik

cogunlugunun 12 ve 13 yas araliginda yogunlastigini, 11 ve 14 yas grubundaki

katilimcilarin ise daha diisiik oranlarda yer aldigini1 géstermektedir.

2. Ogrencilerin %50’ sinin 6. sinifta, %31,8’inin 7. smifta ve %18,2’sinin 8. sinifta

oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, 6rneklemde en fazla temsil edilen grubun 6. sinif
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ogrencileri oldugunu, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ise daha diisiik oranlarda yer
aldigin1 géstermektedir.

3. Ogrencilerin ailelerinin, %86,4’iiniin orta gelir diizeyine, %9,1’inin yiiksek gelir
diizeyine ve %#4,5’inin diisiik gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu dagilim,
orneklemdeki 6grencilerin biiyliik ¢ogunlugunun orta gelir seviyesine mensup
ailelerden geldigini, diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip 0grencilerin ise daha az
temsil edildigini gostermektedir.

4. Ogrencilerin %18,2’sinin evinin hasarsiz oldugu, %40,9’unun evinin az hasarl
oldugu ve %40,9’unun evinin ¢ok hasarli oldugu goriilmektedir. Bu dagilim,
ogrencilerin 6nemli bir kisminin (%81,8) deprem nedeniyle evlerinde farkli
diizeylerde hasar yasadigini, yalnizca kiigiik bir grubun (%18,2) evinin hasar
almadigim gostermektedir. Ozellikle cok hasarli ve az hasarli evlerin toplam oraninin
yiiksek olmasi, depremden etkilenen Ogrenci sayisinin dikkate deger diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir.

5. Ogrencilerin %95,5inin her iki ebeveyninin de hayatta oldugu, %4,5’inin babasinin
vefat ettigi goriilmektedir. Annesi vefat eden veya her iki ebeveyni de vefat etmis
olan 6grenci bulunmamaktadir. Bu sonuglar, drneklemdeki Ogrencilerin biiyilik
cogunlugunun ebeveynlerinin hayatta oldugunu gostermektedir.

6. Ogrencilerin %77,3 {iniin babasinin calisip annesinin calismadigi, %18,2’sinin her
iki ebeveyninin de calistig1 ve %4,5’inin annesinin ¢alisip babasinin ¢alismadigi
goriilmektedir. Her iki ebeveyni de ¢alismayan Ogrenci bulunmamaktadir. Bu
dagilim, orneklemdeki ailelerin biiylik ¢ogunlugunda babanin calisan, annenin ise
caligmayan birey oldugunu gostermektedir.

7. Ogrencilerin %31,8’inin ii¢ kardesi, %27,3 {iniin iki kardesi, %22,7 sinin bir kardesi
ve %18,2’sinin dort kardesi oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, dgrencilerin biiyiik
cogunlugunun iki veya ii¢ kardese sahip oldugunu, dort kardesi olan 6grencilerin ise

daha diisiik oranda yer aldigin1 gostermektedir.

Ozet olarak, calisma grubunun agirhkli olarak 6. siif Sgrencilerinden olustugu, bu
ogrencilerin orta gelir seviyesine mensup ailelerden geldigi, evlerinin genel olarak az veya
cok hasarli oldugu, ebeveynlerinin genel olarak hayatta oldugu, babalarinin calisip

annelerinin ¢alismadigi ve dort kardes olduklar1 belirlenmistir.

23



4.2. On ve Son Test Sonu¢larina Yonelik Bulgular

Verilerin analizinde ilk asama olarak, ¢calisma grubunun mental iyi olus puanlarinin normal

dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.

Tablo 4. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df  Sig.
FARK ,129 22 ,200" ,960 22,491

(On test-Son test)

Tablo 4’te goriildiigii gibi "fark" (Ontest - Sontest) degiskeninin normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, bu degiskenle yapilacak parametrik test olan Paired-
Samples t-testi icin normal dagilim varsayiminin karsilandigi anlamma gelmektedir.

Asagida bu test grubuna yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Paired-Samples T Testi Sonuglari

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 SONTEST 61,91 22 7,696 1,641
ONTEST 54,05 22 8,797 1,875

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Std. Interval of the

Std. Error  Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower  Upper t df tailed)
Pair1 SONTEST- 7,864 8,408 1,793 4,136 11,592 4,387 21 ,000

ONTEST
t(21)= -4,387; p<0,05

Paired Samples Effect Sizes

95% Confidence

) Interval
Point
Standardizer® Estimate Lower Upper
Pair 1 §ONTEST - Cohen's d 8,408 ,935 ,424 1,431
ONTEST Hedges' correction 8,562 918 416 1,405

Tablo 5’te goriildiigii gibi, p<0,05 oldugundan Hy hipotezi reddedilir (Ho: Koro egitimi alan

ogrencilerin On test ve son test puanlari arasinda fark yoktur. Hi: Koro egitimi alan
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ogrencilerin On test ve son test puanlar1 arasinda fark vardir). Buna gore son test puanlarinin

On test puanlarina goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayrica Tablo 5’te goriildiigii gibi Cohen’s d degeri 0,8’den biiyiik oldugu icin, etki “biiyiik”
olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, koro c¢alismalarinin depremzede ¢ocuklar

izerinde gii¢lii bir olumlu etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

25



BESINCI BOLUM

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda varilan sonuglar, sonuglarin

benzer arastirmalarla olan ilgisi ve sonuglara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirma sonucuna gore koro calismalarinin, depremzede cocuklarin mental iyi olus
puanlari {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(p < 0,05, d = 0,935). On test ve son test arasindaki fark anlamli olup; dgrencilerin egitim
sonrast puanlariin 6nemli 6l¢iide arttigi belirlenmistir. Bu sonuglar, koro egitiminin

depremzede 0grencilerin mental iyi oluslarina katk: saglayabilecegini gostermektedir.

Aral (2023), depremden sonra olusmast muhtemel travmatik problemlerin ¢6ziimiinde;
cocuklarin kiiltiir, sanat, oyun igerikli aktivitelere katilmalarinin stres ile basa ¢ikmalarinda
ve normale donmelerinde yardimci rol oynayacagini ifade etmistir. Mahmoudi-Gharaei ve
digerleri (2006), depremden etkilenen kii¢lik cocuklara on iki seanslik grup oyun terapisini
biligsel-davranis¢t yaklasimla uygulamis ve ¢ocuklardaki travma sonrast stres bozuklugu,
kayg1 ve davramsal boyuttaki olumsuz hareketlerin azaldigini ortaya koymustur. Oztiirk ve
Kirca (2023), depremden etkilenen ve ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarin duygusal, fiziksel
ve zihinsel temel ihtiyaclar1 giderildikten sonra, yasamlarinin normallesmesinde spor ve
oyun aktivitelerine katilmalarinin desteklenmesinin psiko-sosyal a¢idan faydali olacaginm
belirtmistir. Cigek ve digerleri (2023) depremden etkilenen sporcularin ve ¢ocuklarin, takim
sporlariyla ya da bireysel sporlarla aktif ilgilenmelerinin, yasadiklar1 depremin travmatik

etkilerini aza indirebilecegini ifade etmislerdir.

Doganarslan (2008), koro c¢alismalarina katildiktan sonra cocuklarin cevreleriyle ve
arkadaslariyla daha rahat iletisim kurduklari, ebeveynlerden alinan veriler de koro
egitiminden sonra ¢ocuklarin daha mutlu olduklarini ifade ettikleri, koro egitimiyle birlikte

cocuklardaki hafiza ve algilama yeteneginin gelistigi, dili dogru ve etkin kullanabilme
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konusunda koro egitiminin ¢ok etkili oldugu belirlenmis, dgrencilerin koro caligmalarina
katilmalarinin diger derslerindeki basarilarini da artirdigi gézlenmis, koro ¢alismalariyla
birlikte ¢ocuklarin zamanlarin1 daha iyi degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Kaynak’in
(2018) arastirmasinda da ebeveynler, cocuklarinin koro ¢alismalarina gitmeden 6nce hazirlik
yaparak disiplin kazandiklarini, c¢alisma sonrasinda sarkilari mutlu bir sekilde tekrar
ettiklerini ve bunun diger derslerine de olumlu yonde katkida bulundugunu, verilen
sorumluluklari, gérevleri ve ddevleri zamaninda yerine getirdiklerini, calisma diizenlerinin
olumlu yonde degistigini, kendilerini daha rahat ifade ettiklerini, topluluk karsisinda daha
ozgiivenle sarki sOylediklerini, hatta katilimcilardan biri kiiciik yasta sigaraya baslamis
cocugunun koro egitimi sonrasinda, bu ¢alismanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in sigara

aligkanligini sonlandirdigini ifade etmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmada koro egitiminin depremzede dgrencilerin mental iyi oluslarina olumlu katkis1

oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, basta deprem bolgesi olmak iizere;

Milli Egitim’e bagli egitim kurumlarinda, her sinif ve yas grubuna uygun korolar

olusturulup, olusturulan bu korolarla ders dis1 etkinlikler ve konserler yapilmasi,

Koro egitiminin ruhsal olarak saglayacagi somut yararlar konusunda okul ydneticilerinin,
okuldaki psikolojik danmigmanlarin ve ailelerin bilgilendirilmesi ve dolayisiyla koro

egitiminin psikolojik ya da mental 1yi olusla ilgisine dikkat ¢ekilmesi,

Cocuklarin aileleriyle goriisiiliip koro caligmalarinin evde de desteklenmesi, ailelerin

cocuklarindaki degisimi gézlemlemesi ve geri bildirim vermesinin saglanmast,

Korolara katillm konusunda toplumu bilinglendirici caligmalar ve konuyla ilgili

bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi,

Cocuk korolari i¢in dagarciklar hazirlanmasi, bestecilerin Tiirk¢e soézlii cocuk sarkilarinin,
ilgili telif haklar1 gbzetilerek biitiin miizik 6gretmenlerinin ulasabilecegi platformlarda yer

almasi ve dolayisiyla sarkilara ulasilabilirlik sorununun ¢6ziilmesi,

Bestecilerin tesvik edilerek, iilke capinda 6diillii ¢ocuk sarkilar1 yarigmalari diizenlenmesi

ve kamuda yaygin olarak tanitiminin gergeklestirilmesi,

Sehirlerin kiiltiirel dinamiklerine etki eden ve koro miizigine yonelik ilgiyi gelistirmesi

beklenen koro festivallerinin yayginlastirilmasi 6nerilebilir. Ayrica buna benzer ¢aligmalarda
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sarkilar; degerler egitimine, ¢ocuklarin yas grubuna ve duygusal olgunluklarina uygun
secilmelidir. Bu uygunluk durumu olusmadiginda, hem ¢ocuklarin sarki sdylemeye karsi
olumsuz bir tutum gelistirmesine, hem de koro g¢alismalarina yonelik motivasyonlarmin
diismesine neden olabilir. Bundan dolay1, koro calismalarinda sarki se¢cimine ¢ok dikkat

edilmelidir.

Bu aragtirma, koro c¢alismalarinin depremzede ¢ocuklarin mental iyi olusuna etkisinin
belirlendigi bir arastirmadir. Ancak ¢alisma grubunun simirliligi nedeniyle tilke genelindeki
depremzede 6grencileri kapsayan sonuglar elde edilememistir. Bu arastirmanin daha da

gelistirilebilmesine yonelik olarak da su onerilerde bulunulabilir:

Aragtirmacilarin buna benzer calismalart farkli bolgelerdeki depremzede Ogrencilerle
gerceklestirmeleri Onerilebilir. Koro c¢alismalarinin farkli bolgelerdeki ve farkli yas
gruplarindaki depremzede gruplarla yapilmasi, bu gibi deneysel g¢alismalarin giiciinii

destekleyecektir.

Arastirmacilarin mental iyi olusun; 6zsaygi, sosyal baglanti, umut, stres diizeyi vb. farkl

boyutlarini ayr1 ayri ele alarak alt hipotezler gelistirmeleri dnerilebilir.

Bu aragtirmada kontrol grubu olmayip, tek grup on test son test deneysel desen kullanildig:
icin, varilan sonuglar calismanin metodolojik olarak sinirli kalmasina neden olmustur. Bu
nedenle gelecekte benzer uygulamalar yapacak olan arastirmacilarin, deney ve kontrol

gruplu deneysel tasarima yonelmeleri dnerilebilir.

Arastirma tek boyutlu olup; yalnizca deneysel desen kullanilmistir. Bu gibi arastirmalarin
daha derinlikli ve zengin olabilmesi i¢in gelecekteki arastirmacilara “yar1 deneysel” ya da
“karma yoOntemli” tasarimlar Onerilebilir. Arastirmalara nitel bir boyut da eklenip,
ogrencilerden goriisme ve gozlem formlar1 aracilifiyla calisma ile ilgili duygu ve

diisiincelerinin neler olduguna dair bulgular derlenebilir.

Sanat temelli iyilesme, miizik terapisi gibi disiplinler de eklenerek, depremzede 6grencilerde
hedefe ulagsmak i¢in terapdtik iligki icerisinde kanita dayali miizik miidahale programlarinin

devreye girmesi Onerilebilir.
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Ek 1. Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Tablo 6. Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Hi¢ katilmiyorum

. Gelecekle ilgili iyimserim.

. Kendimi ige yarar (faydali) hissediyorum.

. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

. Diger insanlara karsi ilgiliyim.

. Farkli iglere zaman ayirabilecek enerjim var.

. Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

. Acik ve net bir bigimde diisiinebiliyorum.

R[QN| N | B[ [N

. Kendimden memnunum.

9. Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum.

10. Kendime giiveniyorum

11. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.

12. Sevildigimi hissediyorum.

13.Yeni seylere karsi ilgiliyim.

[\SRE\ON I O} I \OR ORI SN \OREOR| ORI O § (O | [OF | (O] § \S] Katllmlyorum
ol losloslostos Lo loo T los fos los oo | oo | Biraz katilyyorum

ININISISINISISININISISINSISRECC L
S N N N N N N N N N TS T TS S Tamamen katiliyorum

[N VNN GUNENY NUNNNY WSS JUSSY U JUNIY JUIN, G, U, U U, -

14. Neseli hissediyorum
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Ek 2. Aracin Kullanimina iliskin Izin Belgesi

TARIH: 11411 22024

MILLI EGITIM BAKANLIGI
TALIM VE TERBIYE KURULU BASKANLIGI'NA

Kurulunuzdan onay alinmas halinde Hatay"in Kinkhan llgesi Cogkundz Ortackulu’nda
milzik Sgretmeni clarak gérev yapmakia olan Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitfisi
tezhi yiksek lisans dgrencisi Mehmer Ali Doner tarafindan gerceklestinilecek olan “Kero
Caligmelarinn Depremzede Orencilerin Menial I Oluglarina Edasinin fncelenmesi ™ baslikh
yitksel lisans tezi aragurmasinda tarafimdan Tirkgeve uyarlammig olan Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olug Olgepi'nin kullamImasina izin verivorum.

OLCEK SAHIBININ:
NVANL: DOC.DR,
ADI-SOYADI: GAOKAY KELDAL

VARSA KURUM MUTHRU ¢ 15IM EASESI

IMZASI

Is ADRESIL
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Ek 3. Mental Iyi Olus Olgegi Faktdr Analizi ve Giivenirlik Sonuglart

Tablo 7. Mental lyi Olus Olgegi Faktor Analizi

KMO ve Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy, ,823
Bartlett's Test of Sphericity Approx, Chi-Square 1887,324
Df 190
P ,000

Tablo 8. Mental Iyi Olus Olcegi Faktor Yiik Degerleri

Component Matrix

1
Soru 13 ,866
Soru 14 ,850
Soru 8 ,840
Soru 7 ,831
Soru 4 ,830
Soru 5 ,828
Soru 10 ,825
Soru 9 ,818
Soru 3 ,816
Soru 1 ,812
Soru 2 ,803
Soru 12 ,779
Soru 11 ,765
Soru 6 ,718

Tablo 9. Mental iyi Olus Olgegi Spearman Brown iki Yar1 Test Korelasyon Analizi Sonuglart

Giivenirlik Degerleri
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,930
N of Items 7?
Part 2 Value ,925
N of Items 7°
Total N of Items 14
Correlation Between Forms 882
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,937
Unequal Length 937

Guttman Split-Half Coefficient ,937

Tablo 10. Mental Iyi Olus Olcegi Giivenirlik Degetleri

Giivenirlik Degerleri
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on N of
Standardized Items Items
921 923 14
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Ek 4. Mental Iyi Olus Olgegi On ve Son Test Frekans Sonuglari

Tablo 11. On Test Olcegi Frekans Tablosu

) 2 =z 2 g2 2. s =
& = £ E & = £ E £
© e e = = S5
Z v/ N N N

1 4,5% 4,5% 18,2% 41,0% 31,8%
2 4,5% 4,5% 31,8% 18,2% 41,0%
3 0,0% 9,1% 31,8% 36,4% 22,7%
4 4,5% 0,0% 45,5% 31,8% 18,2%
5 0,0% 0,0% 22,7% 27,3% 50,0%
6 0,0% 9,1% 31,8% 31,8% 27,3%
7 4,5% 13,6% 27,3% 36,4% 18,2%
8 4,5% 4,5% 13,6% 18,2% 59,1%
9 0,0% 13,6% 40,9% 13,6% 31,8%
10 4,5% 4,5% 18,2% 22,7% 50,0%
11 9,1% 18,2% 9,1% 18,2% 45,5%
12 9,1% 18,2% 22,7% 27,3% 22, 7%
13 0,0% 0,0% 13,6% 36,4% 50,0%
14 13,6% 0,0% 9,1% 27,3% 50,0%

Tablo 12. Son Test Olgegi Frekans Tablosu

& z = =3 g Gl
v v - - N

1 4,5% 0,0% 9,1% 36,4% 50,0%
2 4,5% 4,5% 9,1% 9,1% 72,7%
3 0,0% 0,0% 9,1% 36,4% 54,5%
4 0,0% 4,5% 18,2% 40,9% 36,4%
5 0,0% 4,5% 13,6% 4,5% 77,3%
6 4,5% 0,0% 18,2% 31,8% 45,5%
7 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 59,1%
8 4,5% 0,0% 9,1% 9,1% 77,3%
9 0,0% 0,0% 18,2% 18,2% 63,6%
10 0,0% 4,5% 4,5% 22,7% 68,3%
11 4,5% 0,0% 9,1% 36,4% 50,0%
12 0,0% 4,5% 9,1% 27,3% 59,1%
13 0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 77,3%
14 0,0% 0,0% 13,6% 18,2% 68,2%
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Ek 5. Yonerge ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenci,

Bu 6l¢ek, bir yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere mental 1yi olusunuzu 6l¢gmek amaci
ile gelistirilmistir. Olgekte 14 madde bulunmaktadir. Her madde i¢in uygun gérdiigiiniiz
secenegi (X) koyarak isaretleyiniz. Her madde icin yalnmizca bir segenegi isaretleyiniz.
Olgekteki ifadelere tamamen katiliyorsaniz (5), katiliyorsaniz (4), biraz katiliyorsaniz (3),
katilmiyorsaniz (2), hi¢ katilmiyorsaniz (1) numarali kutucuga (X) isareti koyunuz. Bu
Olcekler bilimsel bir ¢alismada kullanilacag: i¢in tiim maddeleri degerlendirmeniz 6nem
tasimaktadir. Bu Olgekle ilgili yapmaniz gereken, her dnerme ile ilgili gercek duygu ve
diisiincelerinizi belirtmenizdir. Olgege baslamadan dnce asagidaki kisisel bilgiler boliimiinii
liitfen doldurunuz. Yardimlarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Mehmet Ali DONER
Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Boliim I Kisisel Bilgiler

Adiniz-Soyadiniz
Yasiniz
Smifiniz
()6 ()7 ()8
Ailenizin Gelir Diizeyi Nedir?
( )Distik ( )Orta ( ) Yiksek

A

6. Depremde Evinizin Hasar Alma Durumu Nedir?
() Hasarsiz ( )AzHasarli ( ) Cok Hasarl

7. Ebeveynlerinizin Hayatta Olma Durumu Nedir?
() Annem vefatetti ( ) Babam vefat etti

() Her ikisi de vefatetti ( ) Her ikisi de sag

8. Ebeveynlerinizin Caligma Durumu Nedir?
() Annem Calistyor- Babam Caligsmiyor

() Babam Calisiyor- Annem Caligsmiyor
() Her ikisi de ¢alismiyor () Her ikisi de ¢alisiyor

9. Kac Kardesiniz Var?

( ) Kardesim yok ( ) I kardesim var
()2 kardesim var () 3 kardesim var
()4 kardesim var () 5 kardesim var
() 5’ten fazla kardesim var
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Ek 6. Ayritili Bilgilendirme ve Goniillii Katilim Formu

Sayin Katilimcimiz,

Katilacagimz bu calisma, “Koro Egitiminin Depremzede Ogrencilerin Mental lyi
Oluslarma Etkisi” adiyla, Mehmet Ali DONER tarafindan 20/12/2024 - 07/03/2025
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanmin Hedefi: 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve merkez iissii
Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, biiytlikliikleri 7.7 ile 7.6 olan iki
deprem, bolgedeki 11 ilde biiylik bir yikima neden olmustur. Depremden etkilenen
ilgelerden biri de Hatay’a baglh Kirikhan’dir. Arastirma, koro g¢alismalarinin deprem
felaketinden etkilenen ¢ocuklarin mental 1iyi oluslarina katkida bulunabilecegi
varsayimiyla ortaya ¢ikmis olup; koro egitiminin deprem felaketinden etkilenen
ogrencilerin mental iyi oluslarina etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmanin
amacina yonelik olarak su soruya cevap aranmistir: Koro egitimi, depremzede
Ogrencilerin mental iyi oluglarini nasil etkilemektedir?

Arastirmanin Nedeni: Yiiksek Lisans Tez ¢alismasi
Arastirmanin Yapilacag Yer: Hatay/Kirikhan- Coskundz Ortaokulu
Arastirma Uygulamasi: Olgek Formu

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'min ve okul/kurum yd&netiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamriyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {i¢iincii kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

éa )

Arastirmaci : Mehmet Ali Doner

[letisim Bilgileri
\E posta : )

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Ad1 Soyad:

.
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Ek 7. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Koro Egitiminin Depremzede Ogrencilerin Mental
Iyi Oluslarma Etkisi” adiyla, Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Dog¢. Dr. Zeynep
Yadigaroglu danigmanliginda yiiriitilmekte olan yiiksek lisans tezi uygulamasinin
Olcegidir. Arastirma, koro ¢caligmalarinin, Hatay’in Kirikhan ilgesinde yasayan, Coskunéz
Ortaokulu’na devam etmekte olan ve bu depremden etkilenen grencilerin mental iyi
oluslarina etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmaci 12 haftalik (3 ay) siireg
boyunca 6grencilere goniillii olarak koro egitimi verecektir. 20 Aralik 2024-7 Mart 2025
tarihleri arasinda 12 hafta siiresince haftada bir giin devam edecek olan koro ¢alismalari
oncesinde ve sonrasinda asagida yer alan dl¢cek uygulanacaktir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda
rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagin1 sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk
getirmeyecektir.

Toplanan veriler, giivenli bir ortamda ve yalnizca yetkili personel tarafindan erisilebilecek
sekilde saklanacaktir ve ayrica akademik siirecin desteklenmesi amaciyla kullanilacak
olup tgiincii sahislarla paylagilmayacaktir. Veriler, 2024-2025 egitim o6gretim yili
siirecinin tamamlanmasinin ardindan imha edilecektir. Imha Sekli: Fiziksel belgeler
giivenli bir sekilde yok edilecektir. Imha islemi, verilerin geri getirilemeyecek sekilde yok
edilmesini saglayacak yontemlerle yapilacaktir. Bu politikalar, 6grenci ve veli gizliligini
korumak i¢in dikkatlice uygulanacaktir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra aragtirmaciya telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla....

Miizik Ogretmeni
Mehmet Ali Doner
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Ek 7 (devam). Bilgilendirilmis Onam Formu

Etkisi

Arastirmanin Bashg@i: Koro Egitiminin Depremzede Ogrencilerin Mental Iyi Oluslarina

Yukarida baghigr verilmis arastirma hakkinda
katilimcimin  onaymi almak ic¢in  gerekli
bilgilendirmelerin tamaminin yapildigini, bu
bilgilendirmelerde ve Etik Kurul Bagvuru
Taahhiitnamesinde yer alan her tiirlii taahhiide
uyacagimi, bu formun imzali bir niishasin1 her
bir katilimer ile paylasacagimi beyan ve kabul
ederim. (...../...... /S )

Yukarida baslig1 verilmis aragtirmayi
yiirliten aragtirmaci tarafindan gerekli
bilgilendirmeleri iceren onam formunu
okudugumu, bu bilgilendirme
iizerinden arastirmaya katilmay1 kabul
ettigimi ve bu formun imzali bir
niishasinin tarafima teslim edildigini
beyan ve kabul ederim.

(ol )

Arastirmaci
Mehmet Ali Doner
Telefon:
E-Mail:
Adres:

Katilimemin (Arastirmaya Katilanin
Velisini veya Yasal Vasisinin)
Adi Soy Adi
Imzas1

Telefon:
Adres:
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Ek 8. Etik Kurul Izni

T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGO ‘&‘*

insan Arastirmalar Etik Kurulu
THI Y] TV FTERY T

: E-34183927-020-0000 1005647 ZE 102024

Sayi
: 2024-268 Protokol Numarahh Bagwvurunuz

Konu
Hk

Savin Mehmet Ali DONER

"Koro Cahsmalanmn Depremeede (Cocuklanm Mental lyvi ©Huslanna Etkisinin Incelenmesi ” baghkh ve 2024-268
protokol numarali bagvurunuz kurulumuz tarafindan incelenmis ve bagvurunuz hakkinda toplantiya katilan

Kurul Oyelerinin oy birligi ile “UYGUNDUR” karari verilmigtir.

Prof. Dir. Evup AKIN
Kurul Bagkam

Bu belge giivenli elektromik imea ile inuealanmgtr.

Belge Dogrulama Kodu: ATFADTC-E95 54038 A960-3EA6CDESS1H Dafrulama Adresi: hetpssiwany turkive. gov infaksarsysaniversitesi-ebys

Adres Alksaray Universites e ‘

Telefon Mo: 03SITREIOTE Faks Moo OIEITREIO0T Agmmtils bilgs igin: Tugha VIGIT(ETIE K.} )

e-Postaz internet Adresi: hitps:ffwww. aksaray.edu. erf Memur

KEP Adresi: Telefon Mo: 03822883078
171
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Ek 9. MEM Izni

Coskundz Ortaokulu Miidiirliigiine q\ *
{ N

TURNIYE CUMBURIVETI N YIZUSCU Y0

Bagvuru No: MEB.TT.2024.006130

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu:

T.C. Kimlik No:

Ad1 Soyadi: Mehmet Ali DONER

Arastirmanin Adr: Koro Egitiminin Depremzede Ogrencilerin Mental {yi Oluslarina Etkisi
Arastirmanin Niteligi: Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Coskundz Ortaokulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: HATAY

Veri Toplama Aracinin Baslhigi: Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi

Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 22.11.2024

Arastirmanin Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 22.11.2025

Yukarida kimligi yazili aragtirmaci “Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesine (2024/41)”
gore belirtilen kapsamda aragtirmasini yapmayi taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve

belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni HATAY i1 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve veri
toplama araglarinin (araclardaki maddelerinin) modiilde yer alan belge ve aracglarla ayni
oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni olmadigi durumda arastirma uygulama izni
verilmeyecektir.

* Bagvuru detaymi goriintilemek ve belgeyi dogrulamak igin ‘'https://arastirmaizinleri.meb.gov.tr/belge-
dogrula' baglantisini kullaniniz.

- Aragtirma Uygulama izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Sistemi —
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Mehmet Ali DONER EVET
Kapak

1 Tez bashigy, tutanaktaki baslikla aynimi? X

2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X

3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X

4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi? X
Icindekiler

5 Sayfa numaralar1 tam verilmig mi? X

6 Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu? X

7 Ozet, abstract, girig, sonuglar vb. bolimler var m1? X

8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1? X
Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlattyor mu? X

10 | ikinci ve iiciincii dereceden bashk icermemeli kurala uyuldumu? X
Ozet/Abstract

11 | Kilavuza uygun mu? X

12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X

13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi? X

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danisman1 yazildim1? X
Kaynakga

15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi? X

16 | Kaynak formati1 kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig mi1? X

17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu? X

Atif Yontemi APA7 XO CMS O iISNAD O

Genel Degerlendirme

18 | Etik beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi1? X
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
20 | Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy coklugu segeneklerinden uygun olant X
savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar kilavuzdaki formatina uygun mu? X
22 | Paragraf bosluklari ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmigmi? X
23 | Bashk yazimlar kilavuzdaki bagslik formatlarina uygun mu? X
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu? X
25 | Sekil, ¢izelge vb. aciklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmig| X
mi?

Imza:

Damisman: Dog. Dr. Zeynep YADIGAROGLU
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