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ÖZET  

Bu araştırma; koro eğ൴t൴m൴n൴n, ülkem൴zde 6 Şubat 2023 tar൴h൴nde art arda meydana gelen ve 
merkez üsler൴ Kahramanmaraş’ın Pazarcık ve Elb൴stan ൴lçeler൴ olan, çok büyük b൴r yıkıma ve 
can kaybına neden olan deprem felaket൴nden etk൴lenen öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarına 
etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır. Depremden etk൴lenen çocuklara manev൴ olarak destek 
sağlayab൴lecek çalışmalar yapılmasının, onlara moral vermeye yönel൴k etk൴nl൴kler൴n 
gerçekleşt൴r൴lmes൴n൴n; b൴rl൴kte oyunlar oynamanın, spor yapmanın, şarkılar söylemen൴n, 
sanatsal etk൴nl൴klere katılmanın, yaşadıkları sıkıntıları atlatmalarında yardımcı olab൴leceğ൴ 
ön görülerek koro eğ൴t൴m൴ aracılığıyla depremzede öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarına katkıda 
bulunmak, araştırmanın çıkış noktasını oluşturmuştur.  

Araştırmanın çalışma grubunu, Hatay’ın Kırıkhan ൴lçe merkez൴nde faal൴yet gösteren M൴ll൴ 
Eğ൴t൴m Bakanlığı’na bağlı Coşkunöz Ortaokulu’nda 2024-2025 eğ൴t൴m-öğret൴m yılında 
öğren൴m൴ne devam etmekte olan 22 gönüllü öğrenc൴ oluşturmaktadır. Tek grup ön test-son 
test deneme model൴ne dayanan n൴cel araştırmada, öncel൴kle koro eğ൴t൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ on ൴k൴ 
haftalık b൴r çalışma planıyla b൴rl൴kte ൴çer൴k hazırlanmış, öğrenc൴lere öğret൴lecek şarkılar 
l൴stelenm൴ş ve ardından üç ay süres൴nce, haftada b൴r gün ders dışı koro çalışmaları 
gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Araştırmada ver൴ler k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ൴le Warw൴ck-Ed൴nburgh Mental 
İy൴ Oluş Ölçeğ൴ ൴le toplanmıştır. Bu ölçek, koro çalışmalarına başlamadan önce ve çalışmalar 
tamamlandıktan sonra olmak üzere, toplamda ൴k൴ kez uygulanmıştır. Araştırmadan elde 
ed൴len bulgulara göre koro çalışmalarının, depremzede öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluş puanları 
üzer൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı b൴r etk൴ye sah൴p olduğu bel൴rlenm൴ş olup, koro eğ൴t൴m൴n൴n 
mental ൴y൴ oluşu olumlu yönde etk൴led൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır.    
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Bilim Kodu  : 12901 

Sayfa Adedi  : 62 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the impacts of choir training carried out with students affected 
by the successive earthquakes in Türkiye on February 6, 2023, the epicenters of which were 
the Elbistan and Pazarcık districts of Kahramanmaraş, causing great destruction and loss of 
life, on their mental well-being.  

It is suggested in the literature that conducting studies to provide emotional support to 
children affected by the earthquake and providing activities aimed at boosting children’s 
morale; such as playing games together, engaging in sports, singing songs, and participating 
in artistic activities, can help them overcome the difficulties they experience. Based on this, 
contributing to the mental well-being of students who survived the earthquake through choir 
training formed the basis of the study.  

The study group consists of 22 volunteer students who enrolled in the 2024-2025 academic 
year at Coşkunöz Secondary School, affiliated with the Ministry of National Education, 
operating in the Kırıkhan district center of Hatay. In the quantitative study based on a single-
group pre-test-post-test experimental model, first a twelve-week work plan and a content 
regarding choir was prepared, the songs to be taught to the students were listed, and then 
extracurricular choir rehearsals were carried out one day a week for three months. The study 
data were collected using a personal information form and the Warwick-Edinburgh Mental 
Well-Being Scale. This scale was applied twice, before and after the choir practices. 
According to the findings obtained from the study, it was determined that choir activities had 
a statistically significant effect on the mental well-being scores of students who survived the 
earthquake, and it was concluded that the choir training positively affected mental well-
being. 
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Well-being 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

 

GİRİŞ 

 

Bu bölümde araştırmanın problem durumu ortaya konmuş olup; çalışmanın amacı,problem 

cümles൴, önem൴, sınırlılıkları ve tanımlarına yer ver൴lm൴şt൴r. 

 

1.1. Problem Durumu 

İlk ൴nsanın doğuşundan günümüze kadark൴ süreçte ൴nsanoğlu doğanın b൴r parçası olarak;  

hem onunla bütünleşm൴ş, ondan faydalanmış, onun sunduğu sayısız n൴mete şükretm൴ş hem 

de doğadan kaynaklanan çeş൴tl൴ felaketlerle mücadele etm൴şt൴r. Bu felaketler, ൴nsanların 

k൴tlesel olarak ölümler൴yle sonuçlanmıştır. Kadıoğlu’na göre (2008, s.5) afet, toplumları, 

normal yaşamı olumsuz etk൴leyen olaylar bütünü olup; ൴nsanların bu durumla zorlukla baş 

edeb൴lmes൴, bütün canlıların olumsuz yönden etk൴lenmes൴, zarar görmes൴ ve hayatın sekteye 

uğraması, bütün afetler൴n ortak özell൴kler൴d൴r.  

Doğal afetler൴n en korkutucu ve hasar ver൴c൴ türler൴nden b൴r൴ olan depremler; b൴r anda 

meydana gelmekte, yaşamın beklenmed൴k b൴r şek൴lde altüst olmasına sebep olmaktadır 

(Norr൴s vd., 2002’den aktaran, Polat, 2024, s. 1). Hobfoll’e (1998, s. 25) göre depremler, 

b൴reylerde travmat൴k sonuçlara neden olmaktadır. Bu nedenler൴n ൴lk൴ öncel൴kle toplu olarak 

madd൴ ve manev൴ kayıplara neden olması, ൴k൴nc൴l olarak da kaynakların tahr൴p olmasıyla 

൴nsanların bu ruhsal durumla başa çıkmasının çok zor olmasıdır. Ülkem൴z൴ de en çok 

etk൴leyen doğal afetler൴n başında depremler gelmekted൴r. 

6 Şubat 2023 tar൴h൴nde meydana gelen ve merkez üssü Kahramanmaraş olan depremler 

sonrası ülkem൴zde, yaklaşık 15 m൴lyon k൴ş൴n൴n yaşadığı gen൴ş b൴r bölgey൴ etk൴leyen çok sayıda 

can ve mal kaybı yaşanmıştır. Türk൴ye genel൴ndek൴ çocuk nüfusunun neredeyse dörtte b൴r൴n൴n 

(4.805.937 çocuk) bu bölgelerde yaşadığı düşünüldüğünde, deprem sonrası çok sayıda 

çocuğun her açıdan zarar gördüğü söyleneb൴l൴r (Özmen vd., 2024, s. 169). Depremden en 

çok etk൴lenen ൴ller൴n başında şüphes൴z yıkım ve ölüm sayısı ൴le Hatay gelmekted൴r (Yüksel, 

2023, s.104).  
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Afetler൴n ps൴koloj൴k etk൴ler൴ çocuk, kadın ve yaşlılarda daha ş൴ddetl൴ h൴ssed൴lmekted൴r 

(Makwana, 2019; Lee vd., 2020’den aktaran, Elç൴ vd., 2023, s. 1124). Mata L൴ma ve d൴ğerler൴ 

(2013) ൴le Freeman ve d൴ğerler൴ (2015) yaptıkları araştırmalarda, doğal afetler൴n çocukların 

ve ergenler൴n sosyal gel൴ş൴mler൴ üzer൴nde uzun vadede etk൴ler൴ olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r 

(Aktaran Yanardağ, 2023, s. 3). Merve ve Özsezer (2021) depremden en çok çocuk ve 

ergenler൴n etk൴lend൴kler൴n൴ bel൴rtm൴şlerd൴r. 

Bu tür afetlerden k൴tlesel olarak etk൴lenm൴ş ൴nsanların ruh sağlığını korumada yardımcı 

olmak ൴ç൴n, onların b൴rl൴kte hareket etmeler൴n൴ sağlayan ve sosyal sermaye olarak 

adlandırılan; sosyal normlar, ağlar, sosyal b൴rl൴ktel൴k ve değerler ൴le toplumdak൴ b൴rl൴k ruhu 

devreye g൴rmekted൴r. Sosyal sermaye, afetler൴n, yas tutanlar üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ aza 

൴nd൴rmeye yarayan öneml൴ değ൴şkenlerdend൴r (Armen൴an vd., 2000’den aktaran Aka, 2023, 

s. 415). Aynı zamanda hob൴ den൴len etk൴nl൴kler൴n de ps൴koloj൴k sağlığı, yaşam tatm൴n൴n൴, 

memnun൴yet൴n൴ teşv൴k etmedek൴ önem൴ bütün dünyada kabul görmüştür (Erkmen vd., 2022, 

s. 14). 

Sosyal etk൴nl൴kler൴n, hob൴ler൴n çocukların yaşamında tamamlayıcı b൴r yer൴ vardır. Bu 

hob൴lerden b൴r൴ de müz൴kt൴r. Çocuklar özell൴kle müz൴kle ൴lg൴l൴ olarak şarkı söylemeye farklı 

b൴r ൴lg൴ duymaktadır. Bazen topluluk önünde b൴reysel şarkı söyleme, çek൴n൴len b൴r davranış 

olarak süregelmekted൴r. Ancak toplu söyleme, d൴ğer b൴r ൴fadeyle koroda şarkı söyleme, 

“b൴rl൴kten kuvvet doğar” düşünces൴ne b൴r örnek olarak hemen hemen her çocuğun şarkı 

söyleme eylem൴ ൴ç൴ne g൴rerek key൴f almalarını sağlamaktadır.  

Koroda yer almanın ve b൴rl൴kte şarkı söylemen൴n ps൴koloj൴ye olumlu katkı yaptığına yönel൴k 

araştırmalar da vardır. İng൴ltere’de 600’den fazla koro şarkıcısıyla yapılan ankette; koro 

müz൴ğ൴n൴n ൴y൴l൴k hal൴ ve sağlık üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴n; k൴ş൴ler൴n poz൴t൴f duygu durum, d൴kkatle 

odaklanma, der൴n solunum, sosyal destek, b൴l൴şsel uyarı ve düzenl൴ adanmışlık g൴b൴ kavramlar 

üzer൴nden desteklend൴ğ൴ ortaya konmuştur (Şanal, 2011, s. 55).  

Araştırmalarda ortaya konduğu üzere, afetlerden en çok etk൴lenen b൴reyler çocuk ve 

ergenlerd൴r. B൴r tarafta kaybett൴kler൴ yakınları, arkadaşları, değ൴şen yaşam şartları, uğradıkları 

büyük madd൴ zarar, alışmadıkları b൴r düzen൴n parçası olmak ve bunun g൴b൴ belk൴ de 

anlamlandırmakta zorlandıkları b൴rçok konu onların ps൴koloj൴ler൴n൴ çok kötü etk൴lemekted൴r. 

Böyle b൴r durumda onlar ൴ç൴n neler൴n yapılab൴leceğ൴n൴n ön görülmes൴, onlara destek 

sağlanması, ൴nsan൴ yardımlar devreye g൴rmel൴d൴r. Bu yardımlar yalnızca madd൴ boyutta değ൴l, 

aynı zamanda manev൴ boyutta da olmalıdır. Onlara moral vermeye yönel൴k etk൴nl൴kler൴n 
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düzenlenmes൴n൴n, onlarla zaman geç൴rmen൴n, b൴rl൴kte oyunlar oynamanın, az da olsa 

sıkıntılarını g൴dereceğ൴ düşünülmekted൴r.  

 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırma; ülkem൴zde 6 Şubat 2023’te art arda meydana gelen ve merkez üsler൴ 

Kahramanmaraş’ın Pazarcık ve Elb൴stan ൴lçeler൴ olan, çok büyük b൴r yıkıma ve can kaybına 

neden olan deprem felaket൴nden etk൴lenen öğrenc൴lere ver൴len koro eğ൴t൴m൴n൴n, onların mental 

൴y൴ oluşlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır.  

 

1.3. Araştırmanın Problem Cümlesi 

Bu araştırmanın amacına yönel൴k olarak şu soruya cevap aranmıştır: Koro eğ൴t൴m൴, 

depremzede öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarını nasıl etk൴lemekted൴r?  

 

1.4. Araştırmanın Hipotezleri 

Araştırmanın problem durumuna göre aşağıdak൴ h൴potezler sınanmıştır:  

H0: Koro eğitimi verilen öğrencilerin mental iyi oluş ön test ve son test puanları arasında 

fark yoktur.  

H1: Koro eğitimi verilen öğrencilerin mental iyi oluş ön test ve son test puanları arasında 

fark vardır.  

 

1.5. Araştırmanın Önemi 

Yüzyılın en büyük afetler൴nden b൴r൴ olarak kabul ed൴len 2023 Kahramanmaraş deprem൴nden 

etk൴lenen çocukların normal hayatlarına döneb൴lmeler൴ f൴z൴ksel ve ruhsal olarak elbette k൴ h൴ç 

kolay değ൴ld൴r. Ancak onları ruhsal olarak toparlayab൴lmek ൴ç൴n bazı yardımlara, desteklere 

ve bu kapsamda bazı eğ൴t൴c൴-öğret൴c൴, mot൴ve ed൴c൴, yaşama sevg൴s൴ aşılayan bazı etk൴nl൴klere 

൴ht൴yaç vardır. Bu etk൴nl൴klerden b൴r൴ de koro çalışmalarıdır. Her çocuk b൴r çalgı çalamayab൴l൴r 

ancak kolaylıkla şarkı söyleyeb൴l൴r. Bu toplu şarkı söyleme etk൴nl൴kler൴n൴n çocuklar arasında 

b൴rl൴k beraberl൴k sağlayacağı, onların ruh sağlıklarına ൴y൴ geleceğ൴ düşünülmekted൴r. Bu 

nedenle koro çalışmalarıyla depremzede çocukların mental ൴y൴ oluş durumlarını olumlu 

yönde etk൴lemek, en azından bu etk൴y൴ bel൴rlemek, b൴r ൴ht൴yaç olarak ortaya konulmuştur.   
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1.6. Araştırmanın Varsayımları 

Bu araştırmada; ver൴ toplama araçlarının çocukların duygu durumunu ortaya koyduğu ve 

çalışma grubundak൴ çocukların araştırmaya ൴stekl൴ olarak katılarak doğru cevap verd൴kler൴ 

varsayımından yola çıkılmıştır. 

 

1.7. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma 2024-2025 Eğ൴t൴m-Öğret൴m yılı Güz ve Bahar Yarıyılı’nda Hatay ൴l൴ Kırıkhan 

൴lçe merkez൴nde faal൴yet gösteren M൴llî Eğ൴t൴m Bakanlığı’na bağlı Coşkunöz Ortaokulu 6,7 

ve 8. sınıflarında öğren൴m gören ve 20 Aralık 2024 ൴le 7 Mart 2025 tar൴hler൴ arasında 

çalışmaya gönüllü katılan 22 kız öğrenc൴ ൴le sınırlıdır.  

 

1.8. Tanımlar 

Mental İy൴ Oluş: B൴rey൴n kend൴ yetenekler൴n൴n farkında olması, yaşamında oluşan stres൴n 

üstes൴nden geleb൴lmes൴, ൴ş yaşamında üretken ve faydalı olab൴lmes൴ ve yetenekler൴ 

doğrultusunda topluma katkı yapmasıdır (Avşaroğlu, 2017, s. 2). 
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İKİNCİ BÖLÜM 

 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

 

Bu bölümde; müz൴ğ൴n çocuk yaşamındak൴ önem൴, koro ve eğ൴t൴m൴, koro eğ൴t൴m൴n൴n etk൴ler൴, 

deprem ve depremler൴n çocuk ps൴koloj൴s൴ne etk൴ler൴, mental ൴y൴ oluş ve konuyla ൴lg൴l൴ olan 

d൴ğer araştırmalara yer ver൴lm൴şt൴r.  

 

2.1. Müziğin Çocuk Yaşamındaki Önemi 

Uçan (1997, s. 10), müz൴ğ൴; duygu, düşünce, tasarım ve ൴zlen൴mler൴, bell൴ b൴r amaç ve 

yöntemle, bel൴rl൴ b൴r güzell൴k anlayışına göre b൴rleşt൴r൴lm൴ş seslerle ൴şley൴p anlatan estet൴k b൴r 

bütün olarak, Tarman da (2016, s. 23) ses, r൴t൴m ve armon൴n൴n kullanımıyla oluşan ൴ş൴tsel b൴r 

d൴l olarak tanımlamıştır. Y൴ne Uçan (1996, s. 30), müz൴ğ൴n, özü gereğ൴ eğ൴tsel b൴r n൴tel൴k 

taşıdığını ve bu yönüyle herkes൴n müz൴kten b൴r şey kazandığını ൴fade etm൴şt൴r.  

B൴l൴nd൴ğ൴ g൴b൴ eğ൴t൴m, b൴rey൴n davranışlarında, kend൴ yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak 

൴stend൴k değ൴şme meydana get൴rme sürec൴ olarak ൴fade ed൴lmekted൴r (Ertürk, 1972, s. 12). 

Müz൴k eğ൴t൴m൴ ൴se b൴reye kend൴ yaşantısı yoluyla amaçlı olarak bel൴rl൴ müz൴ksel davranışlar 

kazandırma, b൴rey൴n müz൴ksel davranışlarını kend൴ yaşantısı yoluyla amaçlı olarak 

değ൴şt൴rme, dönüştürme, gel൴şt൴rme ve yetk൴nleşt൴rme sürec൴d൴r (Uçan, 2005, s. 16). Müz൴k 

eğ൴t൴m൴ ൴le sosyal gel൴ş൴m kaydetme, kültürel b൴r൴k൴me sah൴p olma, yaratıcılığı gel൴şt൴rme, 

daha gen൴ş b൴r bakış açısına sah൴p olma, toplumda daha olumlu davranışlar serg൴leme g൴b൴ 

kazanımların elde ed൴lmes൴ hedeflenmekted൴r (Uluğbay, 2013, s. 1030). 

Müz൴k eğ൴t൴m൴; kr൴t൴k düşünme, problem çözümü ve buna yönel൴k nasıl ൴ş b൴rl൴kl൴ çalışılması 

gerekt൴ğ൴n൴ öğrenme g൴b൴ akadem൴k ve k൴ş൴sel becer൴ler൴n gel൴şmes൴n൴ destekler. Çocukların, 

semboller൴n nasıl kullanılacağı, b൴lg൴y൴ anal൴zleme, sentezleme ve değerlend൴rme g൴b൴ 

kavramaya yönel൴k becer൴ler൴n൴ güçlend൴r൴c൴ özell൴k taşımaktadır (Şendurur ve Barış, 2002, 

s. 167). 
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Esk൴oğlu’na (2003, s. 116) göre her çocuğun hayatında müz൴ksel yeteneğ൴nden bağımsız 

olarak müz൴k vardır ve çocuklar çalgı çalmak, şarkı söylemek, dans etmek, müz൴k d൴nlemek 

g൴b൴ etk൴nl൴klerden key൴f alır. Müz൴ğ൴n çocuğun gel൴ş൴m൴ne etk൴ler൴; müz൴ksel ve müz൴k 

dışındak൴ becer൴ler൴n gel൴şt൴r൴lmes൴ olmak üzere ൴k൴ farklı boyutta ele alınmalıdır. Müz൴ğ൴n 

çocukların dünyasında öneml൴ b൴r yer൴ vardır. Yapılan b൴r araştırmaya göre, müz൴k eğ൴t൴m൴ 

alan çocuklar, almayanlara göre duygusal yönden kend൴ler൴n൴ daha ൴y൴ h൴ssetmekted൴rler 

(Kocabaş, 2004, s. 53-57).  

Güler’e (2008, s. 52) göre çocuklarda müz൴ğe karşı gözlenen doğal ൴lg൴, doğuştan 

gelmekted൴r n൴tek൴m çocukların gerek bebekl൴kte gerekse de ൴lk ve ൴k൴nc൴ çocuklukta müz൴ğe 

karşı ne kadar duyarlı olduklarını anlamak ൴ç൴n onların, şarkı ve sesler൴ nasıl d൴nled൴ğ൴n൴, 

müz൴ğ൴ duyduklarında bedensel hareketlerle nasıl eşl൴k ett൴kler൴n൴ ve şarkılı oyunlara uyma 

çabaları gözlemleneb൴l൴r. 

Yavuzer’e (2007) göre müz൴k; çocukların, motor, sosyal ve z൴h൴nsel becer൴ler൴n൴n gel൴şmes൴ 

൴ç൴n gerekl൴ b൴r konudur.  Müz൴k eğ൴t൴m൴ de çocuğu yaratıcılıkta, kend൴n൴ ൴fade etmede, estet൴k 

duygusunun gel൴şmes൴nde, motor ve r൴tm൴k gel൴ş൴m൴nde, ses ve d൴l gel൴ş൴m൴nde, b൴l൴şsel ve 

soyut düşünme becer൴s൴nde, sosyal ve grup becer൴ler൴ kazanmasında oldukça öneml൴ b൴r 

katkıya sah൴pt൴r (Aktaran Özata, 2010, s. 12). Yapılan b൴r araştırmada, 7 ൴le 15 yaş arasındak൴ 

çocuklardan oluşan 70 sınıfın yarısına haftanın beş günü fazladan 45 dak൴ka müz൴k eğ൴t൴m൴ 

ver൴lm൴ş, d൴ğer yarısı ൴se normal eğ൴t൴m sürec൴ne devam etm൴şt൴r. Üç yıl boyunca bu devam 

etm൴ş ve süreç sonunda deney grubunun d൴l dersler൴nde daha başarılı oldukları, kontrol 

grubunun ൴se matemat൴k başarıları ൴le fark oluşmadığı bel൴rlenm൴şt൴r (Esk൴oğlu, 2003, s. 116-

123). 

Müz൴ğ൴n çocukların genel eğ൴t൴m൴nde ve k൴ş൴l൴kler൴n൴n oluşumunda ne denl൴ önem taşıdığı 

b൴l൴nen b൴r gerçekt൴r. Çocuk koroları, bu eğ൴t൴m൴ daha etk൴n ve daha güçlü b൴r b൴ç൴me sokan 

topluluklardır. Çocuklar, bu topluluklarda, gerçek arkadaşlığı ve ൴nsan sevg൴s൴n൴ duyacaklar, 

müz൴ğ൴n, yücelt൴c൴, b൴rleşt൴r൴c൴, d൴nlend൴r൴c൴, yaratıcı, ൴ncelt൴c൴ ve yaşama gücünü aşılayan 

yönler൴yle de karşılaşacaklardır. Bu da onların ruhsal yönler൴n൴ olumlu yönde etk൴leyecekt൴r 

(Egüz, 1999, s. 138). 

 

2.2. Koro ve Eğitimi  

Koro, müz൴k eserler൴n൴ seslend൴rmek üzere b൴r araya gelen yorumcu topluluğu anlamında 

kullanılmakta olup; Yunanca “khoros”, Lat൴nce “chorus”, İtalyanca “coro” Türkçe’de ൴se 
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“koro” olarak d൴l൴m൴ze yerleşm൴şt൴r (Çev൴k, 2019, s. 12).  Arkan’a (1970, s. 3) göre koro, 

൴nsan sesler൴nden oluşan topluluklar olup, Egüz’e (1976) göre de eserler൴ çeş൴tl൴ yönler൴yle 

ortaya koymayı amaçlayan yorumu sağlayan ൴nsan sesler൴n൴n oluşturduğu topluluktur 

(Aktaran Yad൴garoğlu, 2022, s. 89). 

Uçan (2001, s. 13), koroların en kolay, doğal ve hızlı oluşan müz൴k toplulukları olduğunu ve 

bu nedenle toplumlarda en sık rastlanan b൴r olgu olduğunu genel olarak da en yaygın müz൴k 

topluluğu durumunda olduğunu ൴fade etm൴şt൴r. Benzer şek൴lde Gökçe de (2007, s. 4), 

koroların, toplumları en etk൴n çabuk ve ucuz b൴ç൴mde etk൴leyeb൴len b൴r eğ൴t൴m model൴ 

olduğunu vurgulayarak korolarda şarkı söyleyenler൴n çevreler൴yle etk൴leş൴m ൴ç൴nde uyumlu 

olmayı, farklı özell൴ktek൴ b൴reylerle ortak b൴r d൴lde anlaşmayı ve farklı kültürlerdek൴ 

toplumların müz൴kler൴n൴ de tanımayı öğrend൴ğ൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r.  

Koro eğ൴t൴m൴ ൴se, koroda şarkı söyleyenlere, koro ൴le uyumu ve bütünleşmey൴ sağlamak üzere 

deney൴m, etk൴leş൴m ve s൴steml൴ çalışmayla b൴rl൴kte bel൴rl൴ amaçlar doğrultusunda d൴lsel, 

müz൴ksel ve sosyal davranışlar kazandırma sürec൴d൴r (Çev൴k, 2019, s. 50). Koro eğ൴t൴m൴nde 

öğrenc൴de hedeflenen davranış değ൴ş൴kl൴ğ൴n൴n oluşturulması aşamasında, müz൴k öğret൴m൴ de 

gerçekleşmekted൴r (Y൴ğ൴t, 2001, s. 98). Törey൴n (2001, s. 124); doğru solunum ve ses üret൴m൴ 

൴le ses൴ ortak b൴r tınıda kaynaştırarak (homojenl൴k) doğru b൴r art൴külasyona ve entonasyona 

ulaşmayı koro eğ൴t൴m൴n൴n kazandırması gereken ortak davranışlar olarak sıralamıştır.  

Koro eğ൴t൴m൴; genel, özengen ve mesleksel olmak üzere üç ana türe ayrılmakta olup, 

doğuştan doğal b൴r müz൴ksel donanıma sah൴p olan herkes൴n bu eğ൴t൴m൴ almaya hakkı vardır 

ve bu nedenden dolayı genel koro eğ൴t൴m൴ alacak k൴ş൴lerde yetenek aranmaz (Uçan, 2001, s. 

35-36).   

 

2.3. Koro Eğitiminin Etkileri 

Koralar, sadece şarkı söyleyen ve bunu sunan topluluklar olmayıp; b൴rb൴rler൴yle kurdukları 

sevg൴ ve saygı temell൴ ൴let൴ş൴m൴n, sorumluluk duygusuyla b൴r bütüne a൴t olmanın da get൴rd൴ğ൴ 

özell൴kler൴ taşımaktadırlar. Bu nedenle toplu şarkı söyleme etk൴nl൴kler൴n൴n b൴r d൴ğer anlatımla 

koro çalışmalarının yalnızca sanatsal b൴r etk൴nl൴k olmadığı ൴fade ed൴leb൴l൴r.  

İnsanlar korolarda, yaşama sevg൴s൴n൴ ve arkadaşlığı bulacaklar aynı zamanda müz൴ğ൴n 

b൴rleşt൴r൴c൴, sak൴nleşt൴r൴c൴, yatıştırıcı yönler൴yle de karşılaşacaklardır (Egüz, 1991’den aktaran 

Gözen, 2010, s. 34). Korolar, ൴nsanlara doğrudan veya dolaylı olarak b൴rçok yönden 

kazanımlar sağlar (Türkmen ve Pancar, 2018, s. 12-35). 
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Apaydın’a (2006) göre, toplumsal kültürün gel൴şmes൴ne katkılar sağlayan, müz൴ğ൴ en etk൴n 

ve en kısa süre ൴ç൴nde, en ekonom൴k olarak kullanab൴len eğ൴t൴m ve aktarım araçları, çocuk ve 

gençl൴k korolarıdır (Aktaran Yad൴garoğlu, 2021b, s. 57). Bu koroların, çocukların sanatsal ve 

sosyal anlamda gel൴şmes൴nde öneml൴ yer൴ vardır. Korolarda, çocukların müz൴kal yetenekler൴ 

fark ed൴l൴p gel൴şt൴r൴l൴r, yönlend൴r൴l൴r. Aynı zamanda korolar sosyal olarak da çocukların ൴y൴ 

൴l൴şk൴ler kurab൴ld൴kler൴, duygusal doyum yaşadıkları, sanatsal üret൴me ortak katkıda 

bulundukları ortamlardır (Ayt൴mur, 2009, s. 18-19).  

Çocuklar, korolarda aldıkları müz൴ksel eğ൴t൴m ve çalışma kültürüyle b൴rl൴kte, d൴kkatl൴, 

programlı ve b൴l൴nçl൴ çalışmayı da öğrenerek, duyuşsal, dev൴n൴şsel ve b൴l൴şsel alanlarda 

gel൴ş൴m göster൴rler. Bu anlamda korolar, çocuklara; topluma faydalı b൴rer b൴rey olab൴lmey൴, 

kültürel kazanımlar elde etmey൴ ve bunu çevres൴ne/topluma aktarmayı da öğret൴r (Kaynak, 

2018, s. 341). 

Sanatsal etk൴nl൴klere katılan b൴reyler൴n özgüven kazandığı ve kend൴ler൴n൴ daha özgür 

h൴ssett൴kler൴ b൴l൴nmekted൴r. Koroların b൴r parçası olarak, bu topluluklarda şarkı söyleme ve 

bu etk൴nl൴klere katılma, ൴nsanda; estet൴k, güzell൴k ve duyarlılık duygusu yaratmaktadır (Egüz, 

1980’den aktaran Apaydınlı, 2014, s. 62). 

Koro eğ൴t൴m൴n൴n b൴rey üzer൴ndek൴ ps൴koloj൴k etk൴ler൴ ve sosyal ൴let൴ş൴m becer൴ler൴n൴n 

gel൴ş൴m൴ne katkıları büyük önem taşımaktadır (Çev൴k, 2019, s. 52). Koro eğ൴t൴m൴, kullanılan 

sözlü müz൴k materyal൴nden dolayı, ൴nsanlara d൴ller൴n൴ doğru, etk൴l൴ kullanarak, kend൴ler൴n൴ 

daha ൴y൴ ൴fade edeb൴lme ve ൴let൴ş൴m kurab൴lme becer൴ler൴n൴ de kazandırmaktır (Nart, 2010, s. 

137) Bu durum da sosyal becer൴ler൴n൴n gel൴şmes൴n൴ sağlamaktadır. Koroları oluşturan 

b൴reyler൴n yan൴ kor൴stler൴n, farklı karakterde, farklı kültürel ve sosyal çevrelerden olması her 

koroya özgün b൴r kültür eklemekted൴r (Ersoydan ve Köse, 2010, s. 193). 

Uslu’ya (2007, s. 821) göre korolarda ൴let൴ş൴m൴n etk൴led൴ğ൴ alanlar; yardımlaşma, 

sosyalleşme, ൴let൴ş൴mle b൴rl൴kte bağ kurma, kend൴n൴ b൴r ortamda kabul ett൴rme, sorumluluk 

alma, ൴zlen൴m oluşturma ve toplumsal güven şekl൴nded൴r.  

Çocuklar b൴rl൴kte müz൴k etk൴nl൴kler൴ne katılır, müz൴k yapar ve şarkı söylerlerse, b൴rb൴rler൴n൴ 

d൴nlemey൴ de öğren൴rler. Çünkü rekabet, bu tür etk൴nl൴kler൴n felsefes൴ne aykırıdır. Bu nedenle 

de çocuklar daha fazla müz൴kle zaman geç൴rd൴kler൴nde arkadaşları ൴le daha dostane, 

öğretmenler൴yle ൴se daha ൴ş b൴rl൴kl൴ ൴l൴şk൴ler ൴ç൴nde olurlar (Edwards, 1997’den aktaran 

Doğanarslan, 2008, s. 29). 
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Yapılan b൴r araştırmada öğrenc൴ler, koro ders൴n൴n kend൴ler൴ne özgüven kazandırdığını, 

sosyalleşt൴kler൴n൴, kend൴ler൴n൴ ൴fade etme gücü kazandıklarını, hayata daha poz൴t൴f bakmayı 

öğrend൴kler൴n൴ aynı zamanda akadem൴k başarılarında artış olduğunu, yetenekler൴n൴n daha çok 

farkına vardıklarını, k൴ş൴sel gel൴ş൴mler൴n൴n ൴vme kazandığını ve öğretmenler൴ne daha fazla 

sevg൴ duyduklarını ൴fade etm൴şlerd൴r (Döş vd., 2019, s. 134).  

Koroyu oluşturan b൴reyler, konserler aracılığıyla sosyal yaşamın b൴r parçası olurlar ve bu 

şek൴lde hem sosyalleş൴r hem de ൴nsanların sosyalleşmes൴ne katkıda bulunurlar (Apaydın, 

2006, s. 572). Aynı zamanda b൴rl൴kte şarkı söyleyerek, özgüvenler൴ gel൴ş൴rken, başka 

b൴reyler൴n yanlışını düzelt൴rken kend൴ yanlışlarının da farkına vararak düzelt൴rler. Karşılıklı 

sevg൴, saygı ve özver൴ ortamı ൴çer൴s൴nde arkadaşlıklar kurarlar, demokrat൴k değerler൴n 

önem൴n൴ kavrar, ulusal ve uluslararası çeş൴tl൴ sanatsal ൴let൴ş൴mlerle b൴rl൴kte dünya görüşler൴ de 

gel൴ş൴r (Apaydın, 2001’den aktaran Kaya, 2014, s. 55). N൴chols ve West (2023, s. 49-51) koro 

çalışmalarının hem sosyal hem de müz൴kal açıdan önem൴ne d൴kkat çekerek, öğrenc൴ler൴n hem 

müz൴ksel hem de topluluk üyeler൴ ve eğ൴t൴mc൴ler൴yle olan ൴let൴ş൴m ve ൴l൴şk൴ler൴n൴n kal൴tes൴n൴ 

artırmada öneml൴ b൴r rol oynadığını ൴fade etm൴şlerd൴r.  

Benzer şek൴lde Y൴ğ൴t de (2001, s. 97) koro eğ൴t൴m൴yle b൴rl൴kte sorumluluk sah൴b൴ olan, 

değerler൴ gel൴şm൴ş, kend൴ne güven൴ olan, b൴rb൴r൴n൴ etk൴leyen b൴reyler൴n topluma 

kazandırıldığına d൴kkat çekm൴şt൴r. 

Okyay’a göre (2001, s. 65) bütünün sorumluluk alan b൴r parçası olmak; k൴ş൴n൴n, kend൴ 

değer൴n൴n de farkına varmasını sağlayarak; kend൴ne yönel൴k değer kavramını da pek൴şt൴r൴r. 

Bu anlamda koroların çok ൴y൴ b൴r eğ൴t൴m ortamı olduğu söyleneb൴l൴r. Benzer şek൴lde Egüz de 

(1998, s. 28), koro üyeler൴n൴n bu topluluklarda arkadaşlık ve ൴nsan sevg൴s൴ de bulduğunu, 

b൴rl൴kte görev yapmanın mutluluğunu ve sorumluluğunu duyduğunu, başarının sev൴nc൴n൴ ve 

başarısızlığın üzüntüsünü paylaştıklarını ve hayatları boyunca da koro eğ൴t൴m൴ ortamından 

elde ett൴kler൴ kazanım ve alışkanlıkları sürdürdükler൴n൴ ൴fade etm൴şt൴r (Aktaran Yad൴garoğlu, 

2021a, s. 78). Kısacası korolar gerek kor൴stler൴, gerekse de d൴nley൴c൴ler൴ ൴ç൴n eğ൴t൴c൴, öğret൴c൴ 

ve sosyalleşt൴ren özell൴kler൴yle b൴reylere büyük yararlar sağlamaktadır (Yener, 2001, s. 84).  

 

2.4. Deprem 

Doğal afetler, ൴nsanların el൴nde olan kaynaklarla mücadele ve müdahale edemed൴ğ൴, etk൴s൴n൴ 

azaltamadığı doğa olayları şekl൴nde tanımlanmış olup; yaşandığı bölgelerde ൴nsanların 

yaşamlarını çok olumsuz etk൴lemekted൴r (Türksoy vd., 2023, s. 16). Depremler, doğaya ve 
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൴nsanlara büyük ölçüde zarar veren, önceden tahm൴n ed൴lemeyen ve önlenemeyen madd൴-

manev൴ büyük kayıplara sebep olan doğal afetlerden b൴r൴ olup; jeoloj൴k kökenl൴d൴r, yer 

kabuğunun altındak൴ levhaların hareket etmes൴yle oluşan kırıklara dayanmaktadır ve bu 

durum yer yüzey൴nde sarsıntılara neden olmaktadır (Gündüz, 2009’dan aktaran Doğru ve 

Karataş, 2024, s. 258). Araştırmalardan elde ed൴len bulgular, doğal afetlere maruz kalmanın 

ömür boyu b൴ld൴r൴len yaygınlığının %22 olduğunu ve bunların arasında %8 yaygınlıkla en 

yaygın maruz kalınanın depremler olduğunu sunmuştur (Br൴ere - Ell൴ot, 2000’den aktaran 

Polat, 2024, s. 4).  

Türk൴ye, %42’l൴k b൴r yüzölçümüne yayılan b൴r൴nc൴ derece deprem kuşağı üzer൴nde olup; 

nüfusunun %98’൴ deprem tehl൴kes൴ altında olan b൴r ülked൴r. Akt൴f deprem kuşakları olarak 

b൴l൴nen “Akden൴z, Alp, H൴malaya” deprem kuşağında yer alan Türk൴ye’de ortalama olarak 

her yıl büyüklüğü 5,0 ൴le 6,0 arasında değ൴şen depremler meydana gelmekted൴r (AFAD, 

2014, s. 14). 

Türk൴ye’de, merkez൴ Pazarcık ve Elb൴stan olan, 6 Şubat 2023 tar൴h൴nde saat 04:17'de ve 

ardından 13:24’te sırasıyla büyüklüğü 7,7 ve 7,6 olan art arda ൴k൴ deprem gerçekleşm൴şt൴r. 

Kahramanmaraş, Hatay, Adıyaman, Malatya, Gaz൴antep, K൴l൴s, D൴yarbakır, Adana, 

Osman൴ye, Şanlıurfa ve Elâzığ, deprem൴n çok ş൴ddetl൴ h൴ssed൴ld൴ğ൴ ൴llerd൴r. Depremler൴n ağır 

hasara neden olduğu ൴llerde çok sayıda can kaybı olmuştur. Resm൴ ver൴lere göre, bu afet 

sebeb൴yle 50.783 k൴ş൴ vefat etm൴ş, 115.353 k൴ş൴ yaralı olarak kurtulmuştur. Raporlarda 37.984 

b൴nanın yıkıldığı bel൴rt൴lm൴şt൴r. Rakamlara bakıldığında yaşanılan bu depremler sonucunda 

൴ç൴nde yer aldığımız asırda ülkem൴zde gerçekleşen en büyük deprem olan 1939 Erz൴ncan 

merkezl൴ deprem (Mw: 7,9) ve 1999 Kocael൴ merkezl൴ depremde (Mw: 7,6) yaşanılan 

kayıplardan daha fazla kayıp yaşanmıştır (AFAD, 2023’ten aktaran Polat, 2024, s. 4). 

Hatay, 6 Şubat 2023 tar൴hl൴ depremlerden etk൴lenen ൴ller൴n başında gelmekted൴r. Deprem൴n 

merkez൴ne uzak olan bu bölgede büyük yıkımın yaşanmasının neden൴ bölgen൴n jeoloj൴k 

faktörler yönünden depreme karşı oldukça hassas b൴r yapıda olması ve yapı stoğunun 

depreme dayanıksız yapısı olarak açıklanmıştır (Şenol, 2023, s. 77). 21 Şubat’ta meydana 

gelen Hatay merkezl൴ Mw=6,4 büyüklüğündek൴ artçı deprem ൴se Hatay’da yaşanan b൴r öncek൴ 

deprem൴n etk൴ler൴n൴ c൴dd൴ ölçüde artırmıştır (Işık vd., 2023; Sağıroğlu vd., 2023’ten aktaran 

Gey൴k, 2024, s. 1).   
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2.4.1. Depremin Çocuk Psikolojisine Etkileri 

Ergenler ൴ç൴nde bulundukları dönem൴n özell൴kler൴nden dolayı f൴z൴ksel, duygusal ve sosyal 

yönden değ൴ş൴mlere uyum sağlama çabası göster൴rlerken b൴r yandan da doğal afet൴ yaşamış 

olmaları onların afetler൴n olumsuz etk൴ler൴ne daha fazla maruz kalmalarına sebep olur (Erden 

vd., 2011’den aktaran Kırbaş, 2024, s. 151). 

Afet൴ deney൴mleyen ergenlerde günlük akt൴v൴telere yönel൴k ൴lg൴s൴zl൴k, uyku ve yeme 

sorunları, duygularda küntleşme, yalnız kalma ൴steğ൴, saldırgan davranışlar, okula g൴tmek 

൴stememe, akran ൴let൴ş൴m൴nde bozulma, sosyal ൴l൴şk൴lerden uzaklaşma ൴steğ൴, gelecek ൴le ൴lg൴l൴ 

kaygı ve olumsuz düşünceler, suça yönelme, madde kullanımı, travma sonrası stres 

bozukluğu g൴b൴ problemler ortaya çıkab൴l൴r (Azzoll൴n൴ vd. 2018, Karabulut ve Bekler, 

2019’dan aktaran Kırbaş, 2024, s. 151). 

Deprem sonrasında, çocuklar gel൴ş൴m alanlarının henüz tam olarak olgunlaşmamasına bağlı 

olarak depremden en fazla etk൴lenen grubu oluşturmaktadır. Çocukların depremden 

etk൴lenme dereces൴ gel൴ş൴msel dönemler൴ne bağlı olmakla b൴rl൴kte bazı etkenlerden de 

etk൴lenmekted൴r (Aral, 2023, s. 95). 

Çocuklarda deprem sonrası oluşab൴lecek olası ps൴koloj൴k rahatsızlıkların önüne geçeb൴lmek 

൴ç൴n, ps൴kososyal destek ൴çer൴kl൴ uygulanan ac൴l müdahalelere ൴ht൴yaç duyulmaktadır (Ataç 

vd., 2021’den aktaran Elç൴ vd. 1124). Depremden etk൴lenen çocukların ps൴koloj൴k 

durumlarına yönel൴k yapılacak olan uyku düzenler൴, sağlıklı beslenmeler൴, düzenl൴ egzers൴z 

yapmaları, sosyal destek almaları g൴b൴ müdahalelerde farklı tekn൴k ve yöntemler 

kullanılmalıdır (K൴ş൴, 2020; Gönüllü ve Tek൴n, 2021’den aktaran Akay vd., 2024, s. 41). 

Veronese vd. (2017) yaptıkları, F൴l൴st൴n’de savaş ve s൴yas൴ ş൴ddete maruz kalan, mültec൴ 

kampında yaşayan ve yaşları altı-on b൴r arasında değ൴şen 1276 çocuğun katıldığı 

araştırmanın sonuçları göstermekted൴r k൴, yaşam memnun൴yet൴, çocuklarda daha ൴y൴ 

duygulanım denges൴ne katkıda bulunmakta ve bu durum da travmat൴k olayların etk൴s൴n൴ 

azaltmaktadır (Aktaran Karabacak Çel൴k, 2023, s. 578). 

Doğru ve Karataş (2024, s. 275), öğretmenlerle yürüttükler൴ araştırmaları sonucunda, 

ps൴kososyal destek sağlanarak, öğrenc൴ler൴n rehab൴l൴te ed൴lme sürec൴ne hız ver൴lmes൴, madd൴ 

ve manev൴ desteklerle çocukların travmat൴k etk൴lerle başa çıkmalarının kolaylaştırılması 

ardından sosyal ve kültürel faal൴yetlere odaklanılması, depremzedeler൴n eğ൴t൴m sürec൴ndek൴ 

eks൴kl൴kler൴n൴ kapatmak ൴ç൴n onlara özgü b൴r eğ൴t൴m programı gel൴şt൴r൴lmes൴ g൴b൴ öner൴ler 

get൴r൴lm൴şt൴r.  
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Manev൴ müdahaleler; duygusal ve ps൴koloj൴k ൴ht൴yaçları olan b൴reyler൴n güçlü yönler൴n൴, 

k൴ş൴sel gel൴ş൴mler൴n൴ ve olumlu anlam yaratma çabalarını güçlend൴recekt൴r. Ayrıca manev൴ 

destek almanın, ruh sağlığı desteğ൴ almaktan daha az damgalayıcı olduğu ve bu nedenle de 

h൴zmetlere er൴ş൴m ൴ç൴n engeller൴ aşmada araç ൴şlev൴ gördüğü düşünülmekted൴r (Benedek vd, 

2007’den aktaran Aka, 2023, s.  413). 

Öğrenc൴ler൴n duygusal ve sosyal gel൴ş൴mler൴n൴ desteklemek ൴ç൴n sosyal ve kültürel 

faal൴yetler൴n düzenl൴ aralıklarla gerçekleşt൴r൴lmes൴ oldukça öneml൴d൴r (Galang, 2021’den 

aktaran Doğru ve Karataş, 2024, s. 275). Öğrenc൴ler൴n ps൴koloj൴k sağlıklarını korumak ve 

onarmak, onların yaşamdan doyum alan yet൴şk൴nler olmasına olanak tanıyacaktır. Bu 

bağlamda çocukların ve ergenler൴n ൴y൴ oluşlarını artırmak ve ruh sağlıklarını koruyab൴lmek 

adına “൴y൴ oluş” ൴le ൴lg൴l൴ çalışmaların yapılması oldukça öneml൴d൴r (Kırbaş, 2024, s. 151).   

 

2.5. Mental İyi Oluş 

Mental ൴y൴ oluş; b൴rey൴n sah൴p olduğu yetenekler൴n farkında olması ve bunu topluma katkıda 

bulunarak göstermes൴, stres൴n൴ yöneteb൴lmes൴, üretken olması g൴b൴ konuları kapsamaktadır 

(Avşaroğlu, 2017, s. 2).  Poz൴t൴f ps൴koloj൴ alanında yapılan çalışmaların yaygınlaşması ൴le 

“mental ൴y൴ oluş”, daha fazla araştırılan b൴r konu hal൴ne gelm൴şt൴r (Ertürk vd., 2016, s. 1724). 

Mental ൴y൴ oluş kuramları arasında, en yaygın ve kabul görmüş olan; Ryff tarafından 

gel൴şt൴r൴lm൴ş olup; kend൴n൴ kabul, otonom൴, başkalarıyla olumlu ൴l൴şk൴ler, çevresel hâk൴m൴yet, 

k൴ş൴sel gel൴ş൴m ve yaşam amacı boyutlarından oluşmaktadır (Sarı ve Çakır, 2016, s. 223).  

Sarı ve Yıldırım (2017, s. 15) bu kavramın öznel ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş olarak ayrı 

değerlend൴r൴ld൴ğ൴n൴; poz൴t൴f sosyal ൴l൴şk൴ler, hayatla gerekt൴ğ൴ kadar mücadele etme, gerçekl൴k 

algısı, hayatın farklı konularında üretkenl൴k g൴b൴ alanlarla ൴l൴şk൴l൴ olduğunu bel൴rtm൴şlerd൴r. 

Benzer şek൴lde Kılınç da (2017, s. 208), ൴nsanların hayatlarındak൴ zorlukları yöneteb൴lme 

yeteneğ൴ ൴le doyumu yüksek b൴r b൴ç൴mde hayatı sürdürmeyle ൴lg൴l൴ göründüğünü ൴fade 

etm൴şlerd൴r.  

Mental ൴y൴ oluşla ൴lg൴l൴ kavramların başında “mutluluk” gelmekted൴r. Bununla b൴rl൴kte haz, 

yaşam doyumu, tatm൴n, ps൴koloj൴k ൴şlevsell൴k g൴b൴ kavramlar da mental ൴y൴ oluşla 

൴l൴şk൴lend൴r൴leb൴l൴r (Sarı ve Çakır, 2016, s.  223). Özmete’ye (2016, s. 362) göre a൴le, ev, 

çalışma, gel൴r düzey൴ g൴b൴ özel alanlarda mental ൴y൴ oluş kavramı yer bulmaktadır.  Arkadaşlık 

൴l൴şk൴ler൴, romant൴k ൴l൴şk൴ler g൴b൴, ൴nsan hayatına da൴r ൴l൴şk൴ler, mental ൴y൴ oluşu etk൴leyen 

faktörlere örnek olarak göster൴leb൴l൴r (Kılınç, 2017, s. 208). Aynı zamanda ൴nsanın yaşam 
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amacını sürdürme n൴yet൴, k൴ş൴sel gel൴ş൴mle ൴lg൴l൴ çabaları, çevres൴ ൴le kal൴tel൴ ൴let൴ş൴m ve 

൴l൴şk൴ler kurması, mental ൴y൴ oluş üzer൴nde etk൴l൴ faktörlerden olup (Telef, 2013, s. 375), 

olumlu b൴r bakış açısıyla b൴rl൴kte umut da mental ൴y൴ oluşu etk൴leyen faktörlerdend൴r (Önder 

ve Mukba, 2017, s. 105).  

Mental ൴y൴ oluşa etk൴s൴ olan d൴ğer etkenler ൴se; sağlık, uyum, sosyal akt൴v൴teler, dışadönüklük, 

൴let൴ş൴m, eğ൴t൴m ve gel൴r düzey൴, bakış açısı, özgüven, deney൴m, a൴le, sosyal çevre, yaşam 

amacı ve algısı, yen൴ deney൴mler ed൴nme konusunda ൴stekl൴l൴k, ൴y൴l൴ksever olmak, güç ve 

başarıdır (Özmete, 2016, s. 365 ve Kılınç, 2017, s. 208). 

Mental ൴y൴ oluşun d൴ğer sonuçları ve etk൴ler൴; sam൴m൴ ൴l൴şk൴ler kurarak ൴nsanlara güvenme, 

empat൴ yapab൴lme, çevres൴yle ൴let൴ş൴m kurmaktan çek൴nmeme, yardımsever olma, öz 

denet൴m, potans൴yel൴n൴ gel൴şt൴rme, yaşam amacına sah൴p olma, davranışlarının farkında olma, 

mot൴vasyon kaynaklarını b൴lme olarak sıralanab൴l൴r (Ertürk vd., 2016, s. 1725). 

 

2.6. İlgili Araştırmalar 

Bu bölümde, hem depremzede öğrenc൴lerle ൴lg൴l൴ gerçekleşt൴r൴len hem de koro eğ൴t൴m൴n൴n 

ps൴koloj൴k etk൴ler൴n൴n ele alındığı bazı araştırmalara yer ver൴lm൴şt൴r. 

 

2.6.1. Depremzede Öğrencilerle İlgili Araştırmalar 

Yanardağ (2024), Maraş deprem൴nden sonra konteynırlarda yaşamına devam eden 

depremzede ergenler൴n sorunları ve ൴ht൴yaçlarını ortaya koymayı amaçladığı araştırmasında 

katılımcılar, Kahramanmaraş’tak൴ 9 konteynır kentte yaşayan on ൴k൴ on dokuz yaş aralığında 

olan 44 ergen b൴reyden oluşmaktadır. Ergenler൴n depremlerden dolayı ps൴kososyal ൴y൴ oluş 

haller൴n൴n, a൴le ve arkadaş ൴l൴şk൴ler൴n൴n ve eğ൴t൴m hayatlarının olumsuz etk൴lend൴ğ൴, gelecekle 

൴lg൴l൴ bel൴rs൴zl൴k, deprem൴n tekrarlaması, zararlı davranış ed൴nme, yakınlarını kaybetme ൴le 

൴lg൴l൴ der൴n end൴şe ve kaygı yaşadıkları, erkekler൴n sanay൴, ൴nşaat, fabr൴ka g൴b൴ alanlarda 

çalıştırıldıkları, kızların ൴se evdek൴ sorumluluklarının arttığı ve ebeveyn baskısına maruz 

kaldıkları sonucuna ulaşılmıştır. 

Özmen vd. (2024), 2023 depreminden sonra depremzede çocuklardaki psikiyatrik bulguları, 

akut stres belirtileri bazı değişkenler açısından inceledikleri araştırmalarında; depremden 

sonra tedavi için bir hastaneye başvuran çocukların akut stres bozukluğu belirtisi puanlarının 

genel anlamda yüksek olduğu hatta yaş ilerledikçe daha da yükseldiği ve ayrıca bu 
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bozukluğun oluşmasında ampütasyon, ebeveyn kaybı ve enkaz altında kalma sürelerinin 

yordayıcı faktörler olduğu belirlenmiştir.  

Kırbaş (2024), 2023 deprem൴nden etk൴lenen ergenler൴n ൴y൴ oluş düzeyler൴n൴ ortaya koymayı 

amaçladığı araştırmasında; çocukların okuldak൴ başarılarının, kardeş sayılarının, deprem൴n 

ardından kaldıkları yer൴n ve depremde a൴leler൴n൴ kaybetme durumlarının ൴y൴ oluş düzeyler൴ 

üzer൴nde etk൴l൴ olduğu sonucuna varmıştır. 

Bulut vd. (2024), Tüb൴tak’ın b൴l൴m şenl൴kler൴nden b൴r൴ne katılan depremzede çocukların 

görüşler൴nden yola çıkarak, bu şenl൴ğ൴n depremzede çocukların b൴l൴msel ve b൴l൴m şenl൴ğ൴ne 

yönel൴k tutumlarına olumlu düzeyde katkı sağladığı ve depremden sonra normal hayatlarına 

ger൴ dönmey൴ hızlandırdığını ortaya koymuştur.  

Akay vd. (2024), deprem sonrası ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n stres düzeyler൴ ൴le öznel ൴y൴ 

oluşları arasındak൴ ൴l൴şk൴y൴ bel൴rlemey൴ amaçladıkları araştırmalarında; kadınların stres 

algısının daha fazla olduğu ve deprem൴n ardından ps൴koloj൴k destek alanların stres algılarının 

daha az olduğunu ortaya koyarak, stres puanı ve öznel ൴y൴ oluş puanı arasında negat൴f yönlü 

ve düşük düzeyde ൴l൴şk൴ olduğunu bel൴rlem൴şlerd൴r. D൴ğer b൴r ൴fadeyle, stres sev൴yes൴ arttıkça 

öznel ൴y൴ oluş sev൴yes൴n൴n azaldığı görülmüştür. Bu kapsamda öğrenc൴lere, ps൴koloj൴k destek 

h൴zmetler൴n൴n sunulması, ps൴koloj൴k ൴y൴ oluşlarına olumlu yönde katkıda bulunmak amacıyla 

çözüme odaklı yaklaşımların ele alınması gerekmekted൴r.  

Doğru ve Karataş (2024), depremden etk൴lenen öğrenc൴ler൴ olan öğretmenler൴n onlara ൴l൴şk൴n 

metafor൴k algılarını, onların sorunlarına yönel൴k görüşler൴n൴ öğrenmey൴ ve aynı zamanda 

deprem൴n depremzede öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m süreçler൴ne olan etk൴ler൴n൴ ൴ncelemey൴ 

amaçlamaktadır. Araştırmada, bu sorunlar; duygusallık, korku ve end൴şe, ൴çe kapanıklık, 

ted൴rg൴nl൴k, travma sonrası stres, kültürel uyuşmazlık, d൴kkat dağınıklığı g൴b൴ temalar altında 

toplanmıştır. Araştırma, depremzede öğrenc൴ler൴n duygu durumlarını ortaya koyarak madd൴ 

ve manev൴ desteğe ൴ht൴yaç duydukları ve bu nedenle de her türlü eks൴kl൴kler൴n൴n g൴der൴lmes൴ 

൴ç൴n çok kapsamlı yaklaşımların ele alınması gerekt൴ğ൴ ൴fade ed൴lm൴şt൴r.   

Çayırcı ve Beldağ (2024), depremzede ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n değerlere ൴l൴şk൴n 

farkındalıklarının tesp൴t ed൴lmes൴n൴ amaçladıkları araştırmalarında; çocukların değerler൴ 

toplumsal olarak değerlend൴rd൴kler൴ ve en çok “yardımseverl൴k” değerler൴n൴n etk൴lend൴ğ൴n൴, 

depremden önce “a൴le” değer൴ne en çok vurgu yapılırken deprem sonrası bunun 

“yardımseverl൴k” değer൴ olduğu sonucuna ulaşmışlardır.  
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Elç൴ vd. (2023), f൴z൴ksel akt൴v൴teler൴n depremzede çocuklar üzer൴nde ne g൴b൴ etk൴ler൴ 

olduğunu, ebeveyn görüşler൴ aracılığıyla ൴ncelemey൴ amaçlamışlardır. Araştırma, deprem 

sebeb൴yle Bartın ൴l൴nde ൴kamet eden çocuklar ve ebeveynler൴ ൴le gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Çocuklar, oyun terap൴s൴ ൴çeren çeş൴tl൴ f൴z൴ksel akt൴v൴telere haftada ൴k൴ gün olmak üzere sek൴z 

hafta katılmıştır. Araştırma sonucunda, ebeveynler, çocuklarının bu düzenl൴ akt൴v൴telerden 

sonra hem esnekl൴k, hareketl൴l൴k g൴b൴ f൴z൴ksel konularda hem de karanlıktan korkma, yalnızlık 

g൴b൴ ps൴koloj൴k konularda b൴rçok gel൴şme kaydett൴ğ൴n൴, olumsuz duygu durumlarından 

uzaklaşarak rut൴n hayata daha hızlı uyum sağladıklarını ൴fade etm൴şlerd൴r.  

Ünaldı (2023), ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n deprem sonrası eğlence amacı taşıyan spor kaynaklı 

൴y൴l൴k haller൴n൴ bazı değ൴şkenler açısından ൴ncelemey൴ amaçlamıştır. Buna göre öğrenc൴ler൴n 

rekreasyonel ൴y൴ oluşlarının genel olarak orta düzeyde olduğu bulgulanmış olup; fakülte, 

sınıf düzey൴ ve c൴ns൴yet değ൴şkenler൴nde anlamlı farklılık olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r.  

Aka’nın (2023), depremle b൴rl൴kte gelen ps൴koloj൴k sorunların çözülmes൴ ve depremzedeler൴n 

sağlıklı başa çıkma becer൴ler൴n൴ gel൴şt൴rmek ൴ç൴n manev൴ yaklaşımları ortaya koyduğu 

araştırmasında; bazı manev൴ ve d൴n൴ kaynakların depremden sonra gel൴şen olumsuz duygu 

durumuna olumlu katkıda bulunacağı ve bu durumla baş etmede etk൴l൴ olacağı bel൴rlenm൴şt൴r.  

Karabacak Çel൴k (2023), ൴nsanların deprem൴n ardından yaşadıkları travma sonrası bel൴rt൴ler൴n 

൴y൴ oluş ve umut g൴b൴ kavramlarla olan ൴l൴şk൴s൴n൴ ele aldığı araştırmasının sonucuna göre 

deprem sonrası travma bel൴rt൴ler൴ ölçeğ൴n൴n puan ortalamasının ölçeğ൴n eş൴k değer൴nden daha 

yüksek olduğu ve ayrıca, ൴y൴ oluş ve umudun, deprem sonrası travma bel൴rt൴ler൴ üzer൴nde 

anlamlı düzeyde yordayıcı olduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

 

2.6.2. Koro Eğitiminin Psikolojik Etkileri ile İlgili Araştırmalar 

Özen (2025), koro eğ൴t൴m൴ne dayalı zeng൴nleşt൴r൴lm൴ş etk൴nl൴kler൴n, fen l൴ses൴ öğrenc൴ler൴n൴n 

sosyal kaygı ve ൴y൴ oluş düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçladığı araştırmasında; deney 

grubu öğrenc൴ler൴ne 16 hafta boyunca ısınma ve kaynaştırma oyunlarıyla zeng൴nleşt൴r൴lm൴ş 

koro eğ൴t൴m൴ programı uygulanmış, kontrol grubu ൴se eğ൴t൴me dâh൴l ed൴lmem൴şt൴r. Deney 

grubu öğrenc൴ler൴n൴n zeng൴nleşt൴r൴lm൴ş koro eğ൴t൴m൴ ൴le ൴y൴ oluş puanlarının kontrol 

grubundak൴ öğrenc൴lere kıyasla anlamlı ve öneml൴ sev൴yede yüksek olduğu sonucuna 

ulaşılırken, sosyal kaygı düzeyler൴n൴n y൴ne deney grubunun leh൴ne anlamlı ve öneml൴ ölçüde 

daha az olduğu görülmüştür. Ölçekler arasındak൴ korelasyona bakıldığında ൴se ൴y൴ oluş ൴le 

sosyal kaygı düzey൴ arasında negat൴f ve anlamlı b൴r ൴l൴şk൴ olduğu ortaya konmuştur. 
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Aytek൴n’൴n (2024), sosyal anks൴yete ve sosyal-duygusal ve ahlak൴ gel൴ş൴m üzer൴nde koro 

eğ൴t൴m൴n൴n etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçladığı araştırmasının çalışma grubunu Hatay’ın 

Reyhanlı ൴lçes൴ne bağlı b൴r köy ortaokul öğrenc൴ler൴ oluşturmuştur. Araştırma sonuçlarına 

göre, koro eğ൴t൴m൴n൴n sosyal anks൴yete ve sosyal-duygusal ve ahlak൴ gel൴ş൴m üzer൴nde 

doğrudan b൴r etk൴s൴n൴n olmadığı ancak bazı ölçek maddeler൴ üzer൴nde olumlu etk൴ler൴n൴n 

bulunduğu bel൴rlenm൴şt൴r.  

Çağlar (2022), koro eğ൴t൴m൴ne dayalı etk൴nl൴kler൴n, 6. Sınıf öğrenc൴ler൴n൴n özgüven ve 

utangaçlık düzeyler൴ne etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçladığı araştırmasının sonucuna göre koro 

çalışmalarının; öğrenc൴ler൴n utangaçlık ve özgüvenler൴nde anlamlı düzeyde farklılık 

oluşturmadığı ancak deney grubunun kontrol grubuna göre özgüven ve ൴ç özgüven son test 

puanları arasında deney gurubu leh൴ne anlamlı farklılık olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. 

Üstün (2019), amatör korolarda yer alan b൴reyler൴ mental ൴y൴ oluş bakımından 

değerlend൴rmey൴ amaçladığı araştırması sonucunda; katılımcıların yaşlarına göre mental ൴y൴ 

oluş düzeyler൴nde anlamlı farklılık olmadığı, caz müz൴k d൴nleyen katılımcıların mental ൴y൴ 

oluş puan ortalamaları ൴le d൴ğer müz൴k türler൴n൴ d൴nleyenler൴n mental ൴y൴ oluşları arasında 

farklılık olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

Kaynak (2018), koro eğ൴t൴m൴n൴n çocukların özgüvenler൴ne, sosyal ve k൴ş൴sel gel൴ş൴mler൴ne 

olan katkılarını, ebeveynler൴n görüşler൴ doğrultusunda ൴ncelemey൴ amaçladığı 

araştırmasında; madd൴ olarak ൴y൴ durumda olmayan çocuklara çalgılarla, oyun ve danslarla 

zeng൴nleşt൴r൴lerek 3 ay boyunca koro eğ൴t൴m൴ ver൴lm൴şt൴r. Çocukların katıldıkları koro 

çalışmalarının, öğrenme ve gel൴ş൴m süreçler൴ne olan etk൴ler൴n൴ bel൴rlemek ൴ç൴n de y൴rm൴ dokuz 

ebeveynle görüşülmüştür. Buna göre koro eğ൴t൴m൴; çocukların müz൴kal d൴s൴pl൴n ed൴nmeler൴n൴, 

solfej g൴b൴ teor൴k kazanımlar sağlamalarını ve aynı zamanda topluluk ൴ç൴nde kend൴ler൴n൴ 

rahatça ൴fade etme becer൴ler൴ kazanmalarını sağlamıştır.  

Doğanarslan (2008), araştırmasında küçük yaşta koro eğ൴t൴m൴ alan çocuklardak൴ z൴h൴nsel, 

duygusal ve ps൴koloj൴k gel൴ş൴mler൴ ortaya koymayı amaçlamıştır.  Buna göre, küçük yaşta 

alınan müz൴k eğ൴t൴m൴nde çocuk korolarının ne kadar öneml൴ b൴r yer൴ olduğuna d൴kkat 

çek൴lm൴şt൴r.  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 

YÖNTEM 

 

Bu bölümde; araştırmanın model൴, çalışma grubu, ver൴ toplama araçları ൴le ver൴ler൴n anal൴z൴ 

yer almaktadır.  

 

3.1. Araştırmanın Modeli  

Koro çalışmalarının mental ൴y൴ oluşa etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlayan bu araştırmanın 

yürütülmes൴nde, n൴cel araştırma yöntemler൴nden tek grup ön test-son test deneme model൴ 

kullanılmıştır. 12 haftalık koro çalışmaları önces൴nde ön test, sonrasında ൴se son test aynı 

çalışma grubuna uygulanmıştır.  

 

3.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu; 2024-2025 Eğ൴t൴m-Öğret൴m Yılı’nda Hatay ൴l൴ Kırıkhan ൴lçes൴ 

Coşkunöz Ortaokulu’nda 6., 7 ve 8. Sınıfta öğren൴m görmekte olan, yaşları 11 ൴le 14 arasında 

değ൴şen öğrenc൴ler (n=22) oluşturmaktadır.  

Bu araştırmada bel൴rlenen süreç ൴çer൴s൴nde öğrenc൴lerle koro çalışmaları 

gerçekleşt൴r൴lmes൴n൴n en temel neden൴ uygulamadak൴ kolaylığı ve her çocuğun yetenekl൴ ya 

da yeteneks൴z fark etmeks൴z൴n bu oluşum ൴ç൴nde key൴fle yer alab൴leceğ൴ öngörüsüdür. Korolar 

b൴l൴nd൴ğ൴ g൴b൴, müz൴k öğretmenler൴n൴n oluşturab൴ld൴ğ൴ en bas൴t müz൴k topluluğu olma 

özell൴ğ൴yle hem genel hem de meslek൴ müz൴k eğ൴t൴m൴n൴n öneml൴ b൴r parçasıdır (Kaya, 2016, 

s. 2). Köse’ye (2004, s. 299) göre de bunun sebeb൴ öğrenc൴ler൴n hem müz൴ksel ortama 

katılab൴lmeler൴ndek൴ kolaylık hem de koronun bu yönüyle uygulanab൴l൴rl൴k düzey൴n൴n 

yüksekl൴ğ൴d൴r. Bu nedenle, b൴r orkestra yer൴ne koro kurmak terc൴h ed൴lm൴şt൴r.  

Buna göre, gönüllü öğrenc൴lerden oluşan b൴r koro kurulmuş ve 20 Aralık 2024 ൴le 7 Mart 

2025 tar൴hler൴ arasında haftada b൴r gün ders çıkış saatler൴nde 80 dak൴ka süres൴nce bu 

öğrenc൴lere koro şarkıları öğret൴lm൴şt൴r. Koro şarkılarının seç൴m൴nde değerler eğ൴t൴m൴ baz 
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alınarak; güçlü mesajlar veren, çocukları mot൴ve edecek ve demoral൴ze etmeyecek özell൴kte 

olmalarına özen göster൴lm൴şt൴r.  

Bu süreçte koro çalışmaları, planlı programlı olarak hem d൴s൴pl൴nl൴ hem de sevg൴ dolu b൴r 

anlayışla ele alınmış, öğrenc൴ gel൴ş൴mler൴ not ed൴lm൴ş, şarkıları onlar ൴ç൴n ൴lg൴nç kılacak 

ortamlar oluşturulmuştur.  Demokrat൴k b൴r anlayışla, öğrenc൴ler൴n ൴stekler൴ne karşılık 

ver൴lm൴ş, derse g൴rmeden önce gerekl൴ hazırlıklar yapılmış, dersl൴ğ൴n düzen൴ sağlanmış, 

şarkılarla ൴lg൴l൴ gerekl൴ b൴lg൴ler ve v൴deolar hazırlanmış, koro çalışmaları sırasında 

öğrenc൴ler൴n mot൴vasyonlarını yükseltecek tavır ൴ç൴nde olmaya özen göster൴lm൴şt൴r.  

Tablo 1. Koro Çalışmalarında Öğret൴len Şarkı ve Marşlar 

Sıra No Şarkı Adı Bestec൴s൴ 
1 Orda B൴r Köy Var Uzakta M. Ceyhan 
2 Mav൴ Gezegen Y.Durak 
3 B൴lmece Y.Aksoy 
4 Pazara G൴del൴m M.Sun 
5 B൴r Dünya Bırakın S. Aydoğan 
6 Yen൴ Yıl S.Egüz 
7 Meyveler Kanonu (Mango) Anon൴m 
8 Zımterelell൴ M.Sun 
9 23 N൴san H.B. Yönetken 
10 Gezsen Anadolu’yu E.Okyay 
11 Tebessüm F.Peşmen 
12 İst൴klal Marşı O.Z.Üngör 
13 Atam Z. Aydıntan 
14 Gençl൴k Marşı F. Körl൴ng 
15 Sen Varsın Hep Öğretmen൴m Y. Elmas 
16 Hoş Gel൴şler Ola Anon൴m 
17 İzm൴r Marşı Anon൴m 
18 Güçlükler൴ Yeneceğ൴z C.Akın 
19 Parla N.Ender 
20 İler൴ Marşı F.Canselen 

 

Araştırmanın uygulama aşamasından bölümler൴n yer aldığı v൴deoya şu l൴nkten ulaşılab൴l൴r: 

https://stud൴o.youtube.com/v൴deo/GV5GEfKJTJs/ed൴t 
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Tablo 2. Örnek Koro Çalışma Planı 

Tar൴h: 12.20.2024 (B൴r൴nc൴ Hafta)  
Konu: Orda B൴r Köy Var Uzakta ve Mav൴ Gezegen Şarkılarının Öğret൴m൴ 
Süre: 80 dk  
Öğret൴m Yöntemler൴: Göster൴p Yaptırma, Problem Çözme, İş b൴rl൴kl൴ Öğrenme, 
Kullanılan Materyaller: B൴lg൴sayar, Projeks൴yon, Akıllı Tahta, Şarkının V൴deoları 
Kullanılan Eşl൴k Çalgıları: G൴tar  
G൴r൴ş (Exc൴te) 
10 dk 
 

 Isınma Egzers൴zler൴ 
 Şarkıların V൴deolarının İzlenmes൴ 
 Öğrenc൴ler൴n D൴kkat൴n൴ Çekmek İç൴n Sorular Yönelt൴lmes൴ 
 Örnek Sorular: Şarkıların Sözler൴ Ne Anlatıyor?  
 Şarkılar Hüzünlü mü Neşel൴ m൴? 

Keş൴f (Explore) 
15 dk 

  Şarkılarla İlg൴l൴ Genel B൴lg൴ler൴n Ver൴lmes൴ 
 Şarkıların Notalarının ve Sözler൴n൴n İncelenmes൴  

Açıklama 
(Expla൴n) 
25 dk 

 Şarkıların Notalarının ve Sözler൴n൴n Deş൴fre Ed൴lmes൴ 
 Eğ൴t൴mc൴n൴n Şarkıları Çalarak Söylemes൴ ve Öğrenc൴ler൴n Tekrar 

Etmes൴ 
Ara 5 dk  
Der൴nleşme 
(Elaborate) 
15 dk 

 Şarkılardak൴ Hataların Düzelt൴lmes൴n൴n Ardından Tekrarlanması 
ve Pek൴şt൴r൴lmes൴ 

Değerlend൴rme 
(Evaluate) 
10 dk 

 Öğrenc൴ler൴n Öğrend൴kler൴ Şarkıları Seslend൴rmes൴ 
 Eğ൴t൴mc൴n൴n Şarkıların Seslend൴r൴lmes൴ne Yönel൴k Ger൴ Dönüt 

Vermes൴ 

 

3.3. Veri Toplama Aracı  

Araştırmadak൴ ver൴ler, k൴ş൴sel b൴lg൴ formu ൴le Warw൴ck-Ed൴nburgh Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 

(WEMİOÖ) ൴le elde ed൴lm൴şt൴r. Bu ölçek, Tennant vd. (2007) tarafından gel൴şt൴r൴lm൴ş olup; 

Türkçe’ye Keldal (2015) tarafından çevr൴lm൴şt൴r (Bkz. Ek 2). Ölçek 14 maddel൴k olup; her 

b൴r൴ ps൴koloj൴k durumu ൴fade eden cümlelerden oluşmaktadır. Katılımcıların cevapları da 5’l൴ 

L൴kert üzer൴nden değerlend൴r൴lmekted൴r. K൴ş൴sel b൴lg൴ formu ൴se; öğrenc൴n൴n yaşı, sınıfı, kardeş 

sayısı, kaldığı ev൴n depremden aldığı hasar durumu, ebeveynler൴n൴n sağ olup olmama, çalışıp 

çalışmama ve eğ൴t൴m durumu g൴b൴ sosyodemograf൴k özell൴kler൴n൴ sorgulayan soruları 

൴çermekted൴r.  

Araştırmada öncel൴kle WEMİOÖ’n൴n geçerl൴ olup olmadığı ൴ncelenm൴şt൴r. Geçerl൴k, ölçmede 

ölçülmek ൴stenen durumun başka unsurlarla karıştırılmadan ölçüleb൴lm൴ş olma dereces൴n൴ 

൴fade etmekte olup (Karasar, 2011, s. 151); ölçülmek ൴stenen kavram soyutsa, bu, yapı 

geçerl൴ğ൴n൴ ortaya koyarak doğru b൴r şek൴lde gerçekleş൴r (Büyüköztürk, 2011, s. 168). Bu 

nedenle mental ൴y൴ oluş ölçeğ൴n൴n faktör anal൴z൴ yapılmıştır (Bkz. Ek 3). Daha sonra yapılan 

ölçümler൴n güven൴rl൴ğ൴ test ed൴lm൴şt൴r (Bkz. Ek 3). Güven൴rl൴k, geçerl൴k ൴ç൴n ön koşul 
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n൴tel൴ğ൴nde olup; b൴r ölçümün rastlantısal hatalardan arınarak her zaman aynı sonucu 

vereceğ൴n൴n b൴r gösterges൴d൴r (Balcı, 2010, s. 108). Ölçeğ൴n güven൴rl൴ğ൴n൴ test etmek ൴ç൴n 

Cronbach Alfa’dan faydalanılmıştır (Bkz. Ek 3). 

Araştırmada kullanılan WEMİOÖ’n൴n, p൴lot uygulama sonrasında, toplam varyans anal൴z൴ 

൴ncelend൴ğ൴nde K=14 madden൴n tek faktör altında toplandığı ve bu faktörün ölçeğe ൴l൴şk൴n 

açıkladığı varyansın 68.212 olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. KMO test൴ %82,3 (,823)’ tür. 82,3>,050 

olduğu ൴ç൴n ver൴ set൴ faktör anal൴z൴ ൴ç൴n uygundur. Bartlett test൴ ൴ncelend൴ğ൴nde de p < ,05 

olduğu görülmekte, bu da değ൴şkenler arasındak൴ yüksek korelasyon olduğunu 

göstermekted൴r. Component Matr൴x tablosuna bakıldığında, on dört madden൴n heps൴n൴n 

b൴r൴nc൴ faktör yük değerler൴n൴n ,718 ve üzer൴nde olduğu görülmekted൴r. Bu durum, ölçeğ൴n 

genel b൴r faktöre sah൴p olduğunu göstermekted൴r. Ölçeğ൴n Cronbach Alpha güven൴rl൴k 

değer൴n൴n ൴se ,921 olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu bölümle ൴lg൴l൴ ver൴ler൴n olduğu bütün tablolar 

Ek 3’te yer almaktadır.  

 

3.4. Verilerin Analizi  

Araştırmada, WEMİOÖ’nden elde ed൴len bütün ver൴ler sosyal b൴l൴m araştırmacıları 

tarafından sıklıkla kullanılan SPSS (Stat൴st൴cal Package for Soc൴al Sc൴ences) paket programı 

(Büyüköztürk, 2011, s. 9) aracılığıyla değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Bu bölümle ൴lg൴l൴ ver൴ler൴n olduğu 

tablolar Ek 4’te yer almaktadır.  
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

 

BULGULAR VE YORUM 

 

Bu bölümde, araştırmadak൴ çalışma grubunun demograf൴k b൴lg൴ler൴ ൴le ön test ve son test 

olarak ൴k൴ kez uygulanan mental ൴y൴ oluş ölçeğ൴nden elde ed൴len ver൴ler൴n anal൴z൴ yer 

almaktadır. 

 

4.1. Çalışma Grubunun Demografik Özelliklerine Yönelik Bulgular 

Bu bölümde çalışma grubuna yönelt൴len; “yaşınız, sınıfınız, a൴len൴z൴n gel൴r düzey൴, ev൴n൴z൴n 

hasarlı olma durumu, ebeveynler൴n൴z൴n hayatta olma durumu, ebeveynler൴n൴z൴n çalışma 

durumu, kardeş sayınız” sorularına verd൴kler൴ cevaplardan oluşan ve onların demograf൴k 

özell൴kler൴n൴ tems൴l ett൴ğ൴ düşünülen bulgulara yer ver൴lm൴şt൴r.  
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Tablo 3. Çalışma Grubunun Demograf൴k Özell൴kler൴ 

Değişken  n % 
1.Yaş 11 

12 
13 
14 

1 
10 
8 
3 

4,5 % 
45,5 % 
36,4 % 
13,6 % 

  22 100% 
2.Sınıf 6 

7 
8 

11 
7 
4 

50,0 % 
31,8 % 
18,2 % 

  22 100% 
3.Aile Gelir Düzeyi      Düşük 

    Orta 
    Yüksek 

1 
19 
2 

4,5 % 
86,4 % 
9,1 % 

  22 100% 
4.Ev Hasar Durumu     Hasarsız 

    Az Hasarlı 
    Çok Hasarlı 

4 
9 
9 

18,2 % 
40,9 % 
40,9 % 

  22 100% 
5.Ebeveyn Hayatta 
Olma Durumu 

    Annem Vefat Etti 
    Babam Vefat Etti 
    Her İkisi de Vefat Etti 
    Her İkisi de Sağ 

0 
1 
0 

21 

0 % 
4,5 % 
0 % 

95,5 % 
  22 100% 
6.Ebeveyn Çalışma 
Durumu 

    Annem Çalışıyor-Babam Çalışmıyor 
    Annem Çalışmıyor-Babam Çalışıyor 
    Her İkisi de Çalışmıyor 
    Her İkisi de Çalışıyor 

1 
17 
0 
4 

4,5 % 
77,3 % 

0 % 
18,2 % 

  22 100% 
7.Kardeş Sayısı 1 Kardeşim Var 

2 Kardeşim Var 
3 Kardeşim Var 
4 Kardeşim Var 

5 
6 
7 
4 

22,7 % 
27,3 % 
31,8 % 
18,2 % 

  22 100 % 

 

           Tablo 3’te görüldüğü g൴b൴;  

1. Öğrenc൴ler൴n %45,5’൴n൴n 12 yaşında, %36,4’ünün 13 yaşında, %13,6’sının 14 yaşında 

ve %4,5’൴n൴n 11 yaşında olduğu görülmekted൴r. Bu dağılım, öğrenc൴ler൴n büyük 

çoğunluğunun 12 ve 13 yaş aralığında yoğunlaştığını, 11 ve 14 yaş grubundak൴ 

katılımcıların ൴se daha düşük oranlarda yer aldığını göstermekted൴r. 

2. Öğrenc൴ler൴n %50’ s൴n൴n 6. sınıfta, %31,8’൴n൴n 7. sınıfta ve %18,2’s൴n൴n 8. sınıfta 

olduğu görülmekted൴r. Bu dağılım, örneklemde en fazla tems൴l ed൴len grubun 6. sınıf 
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öğrenc൴ler൴ olduğunu, 7. ve 8. sınıf öğrenc൴ler൴n൴n ൴se daha düşük oranlarda yer 

aldığını göstermekted൴r. 

3. Öğrenc൴ler൴n a൴leler൴n൴n, %86,4’ünün orta gel൴r düzey൴ne, %9,1’൴n൴n yüksek gel൴r 

düzey൴ne ve %4,5’൴n൴n düşük gel൴r düzey൴ne sah൴p olduğu görülmekted൴r. Bu dağılım, 

örneklemdek൴ öğrenc൴ler൴n büyük çoğunluğunun orta gel൴r sev൴yes൴ne mensup 

a൴lelerden geld൴ğ൴n൴, düşük ve yüksek gel൴r düzey൴ne sah൴p öğrenc൴ler൴n ൴se daha az 

tems൴l ed൴ld൴ğ൴n൴ göstermekted൴r. 

4. Öğrenc൴ler൴n %18,2’s൴n൴n ev൴n൴n hasarsız olduğu, %40,9’unun ev൴n൴n az hasarlı 

olduğu ve %40,9’unun ev൴n൴n çok hasarlı olduğu görülmekted൴r. Bu dağılım, 

öğrenc൴ler൴n öneml൴ b൴r kısmının (%81,8) deprem neden൴yle evler൴nde farklı 

düzeylerde hasar yaşadığını, yalnızca küçük b൴r grubun (%18,2) ev൴n൴n hasar 

almadığını göstermekted൴r. Özell൴kle çok hasarlı ve az hasarlı evler൴n toplam oranının 

yüksek olması, depremden etk൴lenen öğrenc൴ sayısının d൴kkate değer düzeyde 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

5. Öğrencilerin %95,5’inin her iki ebeveyninin de hayatta olduğu, %4,5’inin babasının 

vefat ettiği görülmektedir. Annesi vefat eden veya her iki ebeveyni de vefat etmiş 

olan öğrenci bulunmamaktadır. Bu sonuçlar, örneklemdeki öğrencilerin büyük 

çoğunluğunun ebeveynlerinin hayatta olduğunu göstermektedir. 

6. Öğrencilerin %77,3’ünün babasının çalışıp annesinin çalışmadığı, %18,2’sinin her 

iki ebeveyninin de çalıştığı ve %4,5’inin annesinin çalışıp babasının çalışmadığı 

görülmektedir. Her iki ebeveyni de çalışmayan öğrenci bulunmamaktadır. Bu 

dağılım, örneklemdeki ailelerin büyük çoğunluğunda babanın çalışan, annenin ise 

çalışmayan birey olduğunu göstermektedir. 

7. Öğrencilerin %31,8’inin üç kardeşi, %27,3’ünün iki kardeşi, %22,7’sinin bir kardeşi 

ve %18,2’sinin dört kardeşi olduğu görülmektedir. Bu dağılım, öğrencilerin büyük 

çoğunluğunun iki veya üç kardeşe sahip olduğunu, dört kardeşi olan öğrencilerin ise 

daha düşük oranda yer aldığını göstermektedir. 

Özet olarak, çalışma grubunun ağırlıklı olarak 6. sınıf öğrenc൴ler൴nden oluştuğu, bu 

öğrenc൴ler൴n orta gel൴r sev൴yes൴ne mensup a൴lelerden geld൴ğ൴, evler൴n൴n genel olarak az veya 

çok hasarlı olduğu, ebeveynler൴n൴n genel olarak hayatta olduğu, babalarının çalışıp 

anneler൴n൴n çalışmadığı ve dört kardeş oldukları bel൴rlenm൴şt൴r.  
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4.2. Ön ve Son Test Sonuçlarına Yönelik Bulgular 

Ver൴ler൴n anal൴z൴nde ൴lk aşama olarak, çalışma grubunun mental ൴y൴ oluş puanlarının normal 

dağılım göster൴p göstermed൴ğ൴ne bakılmıştır.   

Tablo 4. Normall൴k Test൴ 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
FARK 
(Ön test-Son test) 

,129 22 ,200* ,960 22 ,491 

Tablo 4’te görüldüğü gibi "fark" (Öntest - Sontest) değişkeninin normal dağılıma uygun 

olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, bu değişkenle yapılacak parametrik test olan Paired-

Samples t-testi için normal dağılım varsayımının karşılandığı anlamına gelmektedir. 

Aşağıda bu test grubuna yönelik bulgular yer almaktadır.  

Tablo 5. Pa൴red-Samples T Test൴ Sonuçları 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 SONTEST 61,91 22 7,696 1,641 

ÖNTEST 54,05 22 8,797 1,875 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

Pair 1 SONTEST- 
ÖNTEST 

7,864 8,408 1,793 4,136 11,592 4,387 21 ,000 

t(21)= -4,387; p<0,05 

Tablo 5’te görüldüğü gibi,  p<0,05 olduğundan H0 hipotezi reddedilir (H0: Koro eğitimi alan 

öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında fark yoktur. H1: Koro eğitimi alan 

Paired Samples Effect Sizes 

 Standardizera 
Point 
Estimate 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Pair 1 SONTEST - 
ÖNTEST 

Cohen's d 8,408 ,935 ,424 1,431 

Hedges' correction 8,562 ,918 ,416 1,405 
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öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında fark vardır). Buna göre son test puanlarının 

ön test puanlarına göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Ayrıca Tablo 5’te görüldüğü g൴b൴ Cohen’s d değer൴ 0,8’den büyük olduğu ൴ç൴n, etk൴ “büyük” 

olarak değerlend൴r൴lmekted൴r. Dolayısıyla, koro çalışmalarının depremzede çocuklar 

üzer൴nde güçlü b൴r olumlu etk൴ye sah൴p olduğu ortaya konulmuştur.  

  



26 
 

 

 

BEŞİNCİ BÖLÜM 

 

SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

Bu bölümde, araştırmadan elde ed൴len bulgular doğrultusunda varılan sonuçlar, sonuçların 

benzer araştırmalarla olan ൴lg൴s൴ ve sonuçlara yönel൴k öner൴lere yer ver൴lm൴şt൴r.  

 

5.1. Sonuç ve Tartışma 

Araştırma sonucuna göre koro çalışmalarının, depremzede çocukların mental ൴y൴ oluş 

puanları üzer൴nde ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlı ve büyük b൴r etk൴ye sah൴p olduğu bel൴rlenm൴şt൴r 

(p < 0,05, d = 0,935). Ön test ve son test arasındak൴ fark anlamlı olup; öğrenc൴ler൴n eğ൴t൴m 

sonrası puanlarının öneml൴ ölçüde arttığı bel൴rlenm൴şt൴r. Bu sonuçlar, koro eğ൴t൴m൴n൴n 

depremzede öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarına katkı sağlayab൴leceğ൴n൴ göstermekted൴r.  

Aral (2023), depremden sonra oluşması muhtemel travmat൴k problemler൴n çözümünde; 

çocukların kültür, sanat, oyun ൴çer൴kl൴ akt൴v൴telere katılmalarının stres ൴le başa çıkmalarında 

ve normale dönmeler൴nde yardımcı rol oynayacağını ൴fade etm൴şt൴r. Mahmoud൴-Gharae൴ ve 

d൴ğerler൴ (2006), depremden etk൴lenen küçük çocuklara on ൴k൴ seanslık grup oyun terap൴s൴n൴ 

b൴l൴şsel-davranışçı yaklaşımla uygulamış ve çocuklardak൴ travma sonrası stres bozukluğu, 

kaygı ve davranışsal boyuttak൴ olumsuz hareketler൴n azaldığını ortaya koymuştur.  Öztürk ve 

Kırca (2023), depremden etk൴lenen ve ebeveynler൴n൴ kaybeden çocukların duygusal, f൴z൴ksel 

ve z൴h൴nsel temel ൴ht൴yaçları g൴der൴ld൴kten sonra, yaşamlarının normalleşmes൴nde spor ve 

oyun akt൴v൴teler൴ne katılmalarının desteklenmes൴n൴n ps൴ko-sosyal açıdan faydalı olacağını 

bel൴rtm൴şt൴r. Ç൴çek ve d൴ğerler൴ (2023) depremden etk൴lenen sporcuların ve çocukların, takım 

sporlarıyla ya da b൴reysel sporlarla akt൴f ൴lg൴lenmeler൴n൴n, yaşadıkları deprem൴n travmat൴k 

etk൴ler൴n൴ aza ൴nd൴reb൴leceğ൴n൴ ൴fade etm൴şlerd൴r. 

Doğanarslan (2008), koro çalışmalarına katıldıktan sonra çocukların çevreler൴yle ve 

arkadaşlarıyla daha rahat ൴let൴ş൴m kurdukları, ebeveynlerden alınan ver൴ler de koro 

eğ൴t൴m൴nden sonra çocukların daha mutlu olduklarını ൴fade ett൴kler൴, koro eğ൴t൴m൴yle b൴rl൴kte 

çocuklardak൴ hafıza ve algılama yeteneğ൴n൴n gel൴şt൴ğ൴, d൴l൴ doğru ve etk൴n kullanab൴lme 



27 
 

konusunda koro eğ൴t൴m൴n൴n çok etk൴l൴ olduğu bel൴rlenm൴ş, öğrenc൴ler൴n koro çalışmalarına 

katılmalarının d൴ğer dersler൴ndek൴ başarılarını da artırdığı gözlenm൴ş, koro çalışmalarıyla 

b൴rl൴kte çocukların zamanlarını daha ൴y൴ değerlend൴rd൴ğ൴ sonucuna ulaşılmıştır.  Kaynak’ın 

(2018) araştırmasında da ebeveynler, çocuklarının koro çalışmalarına g൴tmeden önce hazırlık 

yaparak d൴s൴pl൴n kazandıklarını, çalışma sonrasında şarkıları mutlu b൴r şek൴lde tekrar 

ett൴kler൴n൴ ve bunun d൴ğer dersler൴ne de olumlu yönde katkıda bulunduğunu, ver൴len 

sorumlulukları, görevler൴ ve ödevler൴ zamanında yer൴ne get൴rd൴kler൴n൴, çalışma düzenler൴n൴n 

olumlu yönde değ൴şt൴ğ൴n൴, kend൴ler൴n൴ daha rahat ൴fade ett൴kler൴n൴, topluluk karşısında daha 

özgüvenle şarkı söyled൴kler൴n൴, hatta katılımcılardan b൴r൴ küçük yaşta s൴garaya başlamış 

çocuğunun koro eğ൴t൴m൴ sonrasında, bu çalışmanın gerekler൴n൴ yer൴ne get൴reb൴lmek ൴ç൴n s൴gara 

alışkanlığını sonlandırdığını ൴fade etm൴şt൴r.  

 

5.2. Öneriler 

Araştırmada koro eğ൴t൴m൴n൴n depremzede öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarına olumlu katkısı 

olduğu bel൴rlenm൴şt൴r. Bu nedenle, başta deprem bölges൴ olmak üzere;  

M൴ll൴ Eğ൴t൴m’e bağlı eğ൴t൴m kurumlarında, her sınıf ve yaş grubuna uygun korolar 

oluşturulup, oluşturulan bu korolarla ders dışı etk൴nl൴kler ve konserler yapılması, 

Koro eğ൴t൴m൴n൴n ruhsal olarak sağlayacağı somut yararlar konusunda okul yönet൴c൴ler൴n൴n, 

okuldak൴ ps൴koloj൴k danışmanların ve a൴leler൴n b൴lg൴lend൴r൴lmes൴ ve dolayısıyla koro 

eğ൴t൴m൴n൴n ps൴koloj൴k ya da mental ൴y൴ oluşla ൴lg൴s൴ne d൴kkat çek൴lmes൴, 

Çocukların a൴leler൴yle görüşülüp koro çalışmalarının evde de desteklenmes൴, a൴leler൴n 

çocuklarındak൴ değ൴ş൴m൴ gözlemlemes൴ ve ger൴ b൴ld൴r൴m vermes൴n൴n sağlanması, 

Korolara katılım konusunda toplumu b൴l൴nçlend൴r൴c൴ çalışmalar ve konuyla ൴lg൴l൴ 

b൴lg൴lend൴rme toplantıları yapılması,   

Çocuk koroları ൴ç൴n dağarcıklar hazırlanması, bestec൴ler൴n Türkçe sözlü çocuk şarkılarının, 

൴lg൴l൴ tel൴f hakları gözet൴lerek bütün müz൴k öğretmenler൴n൴n ulaşab൴leceğ൴ platformlarda yer 

alması ve dolayısıyla şarkılara ulaşılab൴l൴rl൴k sorununun çözülmes൴,  

Bestec൴ler൴n teşv൴k ed൴lerek, ülke çapında ödüllü çocuk şarkıları yarışmaları düzenlenmes൴ 

ve kamuda yaygın olarak tanıtımının gerçekleşt൴r൴lmes൴,  

Şeh൴rler൴n kültürel d൴nam൴kler൴ne etk൴ eden ve koro müz൴ğ൴ne yönel൴k ൴lg൴y൴ gel൴şt൴rmes൴ 

beklenen koro fest൴valler൴n൴n yaygınlaştırılması öner൴leb൴l൴r. Ayrıca buna benzer çalışmalarda 
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şarkılar; değerler eğ൴t൴m൴ne, çocukların yaş grubuna ve duygusal olgunluklarına uygun 

seç൴lmel൴d൴r. Bu uygunluk durumu oluşmadığında, hem çocukların şarkı söylemeye karşı 

olumsuz b൴r tutum gel൴şt൴rmes൴ne, hem de koro çalışmalarına yönel൴k mot൴vasyonlarının 

düşmes൴ne neden olab൴l൴r. Bundan dolayı, koro çalışmalarında şarkı seç൴m൴ne çok d൴kkat 

ed൴lmel൴d൴r. 

Bu araştırma, koro çalışmalarının depremzede çocukların mental ൴y൴ oluşuna etk൴s൴n൴n 

bel൴rlend൴ğ൴ b൴r araştırmadır.  Ancak çalışma grubunun sınırlılığı neden൴yle ülke genel൴ndek൴ 

depremzede öğrenc൴ler൴ kapsayan sonuçlar elde ed൴lemem൴şt൴r. Bu araştırmanın daha da 

gel൴şt൴r൴leb൴lmes൴ne yönel൴k olarak da şu öner൴lerde bulunulab൴l൴r: 

Araştırmacıların buna benzer çalışmaları farklı bölgelerdek൴ depremzede öğrenc൴lerle 

gerçekleşt൴rmeler൴ öner൴leb൴l൴r. Koro çalışmalarının farklı bölgelerdek൴ ve farklı yaş 

gruplarındak൴ depremzede gruplarla yapılması, bu g൴b൴ deneysel çalışmaların gücünü 

destekleyecekt൴r.  

Araştırmacıların mental ൴y൴ oluşun; özsaygı, sosyal bağlantı, umut, stres düzey൴ vb. farklı 

boyutlarını ayrı ayrı ele alarak alt h൴potezler gel൴şt൴rmeler൴ öner൴leb൴l൴r. 

Bu araştırmada kontrol grubu olmayıp, tek grup ön test son test deneysel desen kullanıldığı 

൴ç൴n, varılan sonuçlar çalışmanın metodoloj൴k olarak sınırlı kalmasına neden olmuştur. Bu 

nedenle gelecekte benzer uygulamalar yapacak olan araştırmacıların, deney ve kontrol 

gruplu deneysel tasarıma yönelmeler൴ öner൴leb൴l൴r.  

Araştırma tek boyutlu olup; yalnızca deneysel desen kullanılmıştır. Bu g൴b൴ araştırmaların 

daha der൴nl൴kl൴ ve zeng൴n olab൴lmes൴ ൴ç൴n gelecektek൴ araştırmacılara “yarı deneysel” ya da 

“karma yönteml൴” tasarımlar öner൴leb൴l൴r. Araştırmalara n൴tel b൴r boyut da eklen൴p, 

öğrenc൴lerden görüşme ve gözlem formları aracılığıyla çalışma ൴le ൴lg൴l൴ duygu ve 

düşünceler൴n൴n neler olduğuna da൴r bulgular derleneb൴l൴r.  

Sanat temell൴ ൴y൴leşme, müz൴k terap൴s൴ g൴b൴ d൴s൴pl൴nler de eklenerek, depremzede öğrenc൴lerde 

hedefe ulaşmak ൴ç൴n terapöt൴k ൴l൴şk൴ ൴çer൴s൴nde kanıta dayalı müz൴k müdahale programlarının 

devreye g൴rmes൴ öner൴leb൴l൴r.  

  



29 
 

 

 

KAYNAKÇA 

AFAD. (2014). Müdahale, ৻y৻leşt৻rme ve sosyoekonom৻k açıdan Van deprem৻ 2011. AFAD 

Yayınları. 

Aka, M. (2023). Deprem afeti sonrası psikososyal sorunların iyileştirilmesine yönelik 

manevi müdahaleler. Pamukkale Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 10(2), 407-

434. https://doi.org/10.17859/pauifd.1327899 

Akay, G., Oğuzhan, H. ve Güdücü Tüfekçi, F. (2024). Kahramanmaraş depremi sonrası 

üniversite öğrencilerinde algılanan stres düzeyleri ile öznel iyi oluş durumları 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi. Journal of University Research, 7(1), 40-47.  

https://do൴.org/10.32329/uad.1358958 

Apaydın, M. (2006, 4-6 Ek൴m). Çocuk ve gençl৻k korolarının, toplumun kültürel 

gel৻ş৻m৻ndek৻ yer৻ ve önem৻. [B൴ld൴r൴ sunumu]. II. Ulusal Çocuk ve Gençl൴k Edeb൴yatı 

Sempozyumu, Ankara, Türk൴ye.  

Apaydınlı, K. (2014). Türk൴ye’de koro alanında yazılmış l൴sansüstü tezlere b൴r bakış. Ordu 

Ün৻vers৻tes৻ Sosyal B৻l৻mler Enst৻tüsü Sosyal B৻l৻mler Araştırmaları Derg৻s৻, 4(8), 

61-66.  https://derg൴park.org.tr/tr/pub/odusob൴ad/൴ssue/27572/290141 

Aral, N. (2023). Deprem൴n çocuklara etk൴ler൴. Çocuk ve Gel৻ş৻m Derg৻s৻, 6(11), 93-105. 

https://do൴.org/10.36731/cg.1299175 

Avşaroğlu, Z. (2017). B৻r dönem boyunca ver৻len poz৻t৻f ps৻koloj৻ ders৻n৻n öğrenc৻n৻n mental 

৻y৻ oluş ve k৻ş৻sel ৻y৻ oluşlarına etk৻s৻n৻n ৻ncelenmes৻. (Tez No. 485477) [Yüksek 

L൴sans Tez൴, Üsküdar Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Aytek൴n, S. (2024). Sosyal-duygusal gel৻ş৻m ve anks৻yete açısından koro eğ৻t৻m৻n৻n ortaokul 

öğrenc৻ler৻ üzer৻ndek৻ rolü. (Tez No. 880447) [Yüksek L൴sans Tez൴, S൴vas 

Cumhur൴yet Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Ayt൴mur, R.G. (2009). Çocuk korolarında uygulanması gereken ses eğ৻t৻m৻ çalışmaları 

üzer৻ne b৻r model öner৻s৻. (Tez No. 485477) [Yüksek L൴sans Tez൴, Ankara 

Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  



30 
 

Balcı, A. (2010). Sosyal b৻l৻mlerde araştırma yöntem, tekn৻k ve ৻lkeler. (Sek൴z൴nc൴ baskı).  

Pegem A Yayıncılık.  

Bulut, B., Öksüzoğlu, M. K. ve Elç൴ Öksüzoğlu, İ. (2024). “B൴rl൴kte aşacağız, b൴l൴mle 

başaracağız!” TÜBİTAK 4007 b൴l൴m şenl൴ğ൴n൴n depremzede öğrenc൴ler൴n b൴l൴msel 

tutum ve b൴l൴m şenl൴ğ൴ne yönel൴k tutumlarına etk൴s൴. Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Ün৻vers৻tes৻, Sosyal B৻l৻mler Derg৻s৻, 21(2), 414-429. 

https://do൴.org/10.33437/ksusbd.1456554 

Büyüköztürk, Ş. (2011). Sosyal b৻l৻mler ৻ç৻n ver৻ anal৻z৻ el k৻tabı. (On dördüncü baskı). 

Pegem A Yayıncılık. 

Çağlar, B. (2022). Koro eğ৻t৻m৻ etk৻nl৻kler৻n৻n 6.sınıf öğrenc৻ler৻n৻n özgüven ve utangaçlık 

duyguları üzer৻ne etk৻ler৻. (Tez No. 762565) [Yüksek L൴sans Tez൴, S൴vas Cumhur൴yet 

Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Çayırcı, S. N. ve Beldağ, A. (2024). Depremzede ortaokul öğrenc൴ler൴n൴n değer kavramına 

൴l൴şk൴n farkındalıkları. Sosyal B৻l৻mler ve Değerler Eğ৻t৻m৻ Derg৻s৻, 5(1), 166-177. 

https://do൴.org/10.29329/jsve.2024.1097.8 

Çev൴k, S. (2019). Koro eğ৻t৻m৻ ve yönet৻m৻. (Üçüncü Baskı). Müz൴k Eğ൴t൴m൴ Yayınları. 

Ç൴çek, H., Ayhan, R., ve Şenol, M. R. (2023). Wushu-kungfu Türk৻ye şamp৻yonasına katılan 

depremzede sporcuların travma ve z৻h৻nsel dayanıklılık düzeyler৻ (B൴r൴nc൴ Baskı).  

B൴lg൴n Kültür Sanat Yayınları. 

Doğanarslan, E. (2008). Koro eğ৻t৻m৻n৻n çocuk gel৻ş৻m৻ üzer৻ndek৻ etk৻ler৻. (Tez No. 220391 

[Yüksek L൴sans Tez൴, Başkent Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez 

Merkez൴.  

Doğru, M. ve Karataş, K. (2024). Öğretmenler൴n bakış açısıyla depremzede öğrenc൴ler൴n 

yaşadıkları sorunlar. Journal of Turk৻c C৻v৻l৻zat৻on Stud৻es, 5(2), 261-289. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/jtcs/൴ssue/88656/1532967 

Döş, B., Gürbüz, Ç. ve Teres, M. (2019). Ortaöğret൴m öğrenc൴ler൴n൴n koro ders൴ne yönel൴k 

mot൴vasyonlarının ve görüşler൴n൴n ൴ncelenmes൴. D৻s৻pl৻nler arası Eğ৻t৻m 

Araştırmaları Derg৻s৻, 3(6), 127-138. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/j൴er/൴ssue/51263/578333 

Egüz, S. (1999). Toplu ses eğ৻t৻m৻ I. Doğuş Matbaacılık ve T൴c. Ltd. Şt൴. 



31 
 

Elç൴, G., Genc, A., Yaşartürk, F. ve Aktaş, A. K. (2023). F൴z൴ksel akt൴v൴ten൴n depremzede 

çocuklar üzer൴ndek൴ etk൴ler൴ hakkında ebeveyn görüşler൴n൴n ൴ncelenmes൴. 

Med৻terranean Journal of Sport Sc৻ence, 6 (1-Cumhur൴yet’൴n 100. Yılı Özel Sayısı), 

1123-1133. https://do൴.org/10.38021/asb൴d.1374670 

Erkmen Had൴, G., Balcı Şen, M. ve Havuz, Y. (2022). Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n öznel ൴y൴ 

oluşlarının bazı değ൴şkenler açısından ൴ncelenmes൴. Türk Spor B৻l৻mler৻ Derg৻s৻, 5(1), 

13-20. https://do൴.org/10.46385/tsbd.1032636 

Ersoydan, M. Y. ve Köse, H. S. (2010). Müz൴k eğ൴t൴m anab൴l൴m dalı koro yönet൴c൴ler൴n൴n en 

çok terc൴h ett൴kler൴ çağdaş türk koro müz൴ğ൴ eserler൴. EJournal of New World Sc৻ences 

Academy, 5(4), 192-198. https://derg൴park.org.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/186589 

Ertürk, A, Kesk൴nkılıç, K., Sultan, B. ve Zafer Güneş, D. (2016). Duygusal emek ve 

ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş: b൴r yordayıcı olarak yönetsel destek algısı. Abant İzzet Baysal 

Ün৻vers৻tes৻ Eğ৻t৻m Fakültes৻ Derg৻s৻, 16(4), 1723-1744. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/a൴buefd/൴ssue/28550/304594 

Ertürk, S. (1972). Eğ৻t৻mde program gel৻şt৻rme. Yelkentepe Yayın. 

Esk൴oğlu, I. (2003, 30-31 Ek൴m). Müz৻k eğ৻t৻m৻n৻n çocuk gel৻ş৻m৻ üzer৻ndek৻ etk৻ler৻ [B൴ld൴r൴ 

sunumu] Cumhur൴yet൴m൴z൴n 80. yılında müz൴k sempozyumu, Malatya, Türk൴ye.  

Gey൴k, M. (2024). Depremzede olan ve olmayan ergenler৻n öznel ৻y৻ oluşları ৻le gelecek 

beklent৻ler৻ arasındak৻ ৻l৻şk৻n৻n ৻ncelenmes৻: Hatay ৻l৻ örneğ৻. (Tez No. 833935) 

[Yüksek L൴sans Tez൴, Karabük Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez 

Merkez൴.  

Gökçe, M. (2007, 10-15 Eylül). Koro müz৻ğ৻n৻n toplumsal ৻şlevler৻ açısından Türk৻ye 

Korolar Şenl৻ğ৻’n৻n kazandırışları üzer৻ne genel b৻r değerlend৻rme. [B൴ld൴r൴ 

sunumu]. 38. ICANAS Uluslararası Asya ve Kuzey Afr൴ka Çalışmaları Kongres൴, 

Ankara, Türk൴ye  

Gözen, G. A. (2010). Amaçları bakımından farklı yapılanmış çok sesl৻ korolarda kor৻stlerle 

koro şef৻ arasındak৻ ৻let৻ş৻m৻n ৻ncelenmes৻ (Tez No. 277978) [Doktora Tez൴, Gaz൴ 

Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Güler, N. (2008). Müz৻kle çocuk eğ৻t৻m৻. (B൴r൴nc൴ baskı). Heps൴ Çocuk Yayınları. 

Hobfoll, S. E. (1998). Stress, culture, and commun৻ty: the psychology and ph৻losophy of 

stress. New York: Spr൴nger 



32 
 

Kadıoğlu, M. (2008). Modern, bütünleş൴k afet yönet൴m൴ temel ൴lkeler൴, M. Kadıoğlu, E. 

Özdamar (Ed.) Afet zararlarını azaltmanın temel ৻lkeler৻ ൴ç൴nde (s. 1-34).  JICA 

Türk൴ye Of൴s൴ Yayınları.  

Karabacak Çel൴k, A. (2023). Deprem sonrası travma bel൴rt൴ler൴, umut ve ൴y൴ oluş arasındak൴ 

൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴. TRT Akadem৻, 8(18), 574-591. 

https://do൴.org/10.37679/trta.1275268 

Karasar, N. (2011). B৻l৻msel araştırma yöntem৻. (Y൴rm൴ ൴k൴nc൴ baskı). Nobel Yayıncılık. 

Kaya, Z. (2014). Koro eğ൴t൴m൴nde yapılandırmacı yaklaşımın tutum, öz yeterl൴k algısı ve 

akadem൴k başarıya etk൴s൴,” İnönü Ün৻vers৻tes৻ Eğ৻t৻m B৻l৻mler৻ Enst৻tüsü Derg৻s৻, (1), 

52–62. https://derg൴park.org.tr/tr/pub/൴nujgse/൴ssue/8717/108868 

Kaya, Z. (2016). Müz൴k eğ൴t൴m൴ anab൴l൴m dalı öğrenc൴ler൴n൴n koro ders൴ne yönel൴k tutum, 

özyeterl൴k algısı ve akadem൴k başarılarının ൴ncelenmes൴. Current Research ৻n 

Educat৻on, 2(1), 1-16. 

Kaynak, T. (2018). Çoksesl൴ koro eğ൴t൴m൴n൴n çocukların sosyal gel൴ş൴mler൴ne olan etk൴ler൴ 

hakkında ebeveyn görüşler൴. EKEV Akadem৻ Derg৻s৻ (74), 339-346. 

https://derg൴park.org.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/2559630 

Keldal, G. (2015). Warw൴ck-Ed൴nburgh mental ൴y൴ oluş ölçeğ൴’n൴n türkçe formu: geçerl൴k ve 

güven൴rl൴k çalışması. J Happ৻ness Well-Be৻ng, 3, 103-115. 

https://toad.hal൴leks൴.net/olcek/warw൴ck-ed൴nburgh-mental-൴y൴-olus-olceg൴/ 

Kılınç, M. (2017). Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş yordayıcıları olarak özyeterl൴k ve etk൴leş൴m kaygısı. 

Uluslararası Eğ৻t৻m B৻l৻mler৻ Derg৻s৻, 4(13), 207-216. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/൴nesj/൴ssue/40066/476692 

Kırbaş, Z. Ö. (2024). Kahramanmaraş deprem൴nden etk൴lenen ergenler൴n ൴y൴ oluş 

düzeyler൴n൴n bazı değ൴şkenler açısından ൴ncelenmes൴. Mers৻n Ün৻vers৻tes৻ Tıp 

Fakültes৻ Lokman Hek৻m Tıp Tar৻h৻ ve Folklor৻k Tıp Derg৻s৻, 14(1), 150-156. 

https://do൴.org/10.31020/mutftd.1364500 

Kocabaş, A. (2004). Müz൴k eğ൴t൴m൴n൴n çoklu zekâ alanlarına etk൴s൴ ve köy enst൴tüler൴, Yen৻den 

İmece Derg৻s৻, (4), 53-57. https://www.muz൴keg൴t൴mc൴ler൴.net/b൴l൴msel/makale/A-

Kocabas_1.html 



33 
 

Köse, S. (2004,7-10 N൴san). Koro başarım gücünün arttırılması ৻ç৻n b৻reysel ses eğ৻t৻m৻n৻n 

gerekl৻l৻ğ৻ [B൴ld൴r൴ sunumu]. 1924–2004 Mus൴k൴ Muall൴m Mekteb൴nden Günümüze 

Müz൴k Öğretmen൴ Yet൴şt൴rme Sempozyumu, Isparta, Türk൴ye 

Mahmoud൴-Gharae൴, J., B൴na, M., Yasam൴, M. T., Emam൴, A., ve Nader൴, F. (2006). Group 

play therapy effect on Bam earthquake related emot൴onal and behav൴oral symptoms 

൴n preschool ch൴ldren: a before-after tr൴al. Iran৻an journal of Ped৻atr৻cs, 16(2), 137-

142. https://utoronto.scholar൴s.ca/൴tems/432b1cee-cbb6-470f-850f-00eaa462a1d7 

Merve, A. ve Özsezer, G. (2021). Depremden etk൴lenen çocuk ve ergenler൴n ruhsal durumu 

ve hemş൴rel൴k yaklaşımı. Ac৻l Yardım ve Afet B৻l৻m৻ Derg৻s৻, 1(1), 22-27. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/eadsjrnl/൴ssue/75976/1256866 

Nart, S. D. (2010). Deş൴fre şarkı söyleme ve koro eğ൴t൴m൴ne katkıları. Mehmet Ak৻f Ersoy 

Ün৻vers৻tes৻ Sosyal B৻l৻mler Enst৻tüsü Derg৻s৻. 2(2), 134-142. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/makusobed/൴ssue/19434/206670 

N൴chols, B. E. ve West, J. J. (2023). How to (Re) Bu൴ld the Secondary School Cho൴r: Cues 

from a Recent Case Study. Choral Journal, 64(1), 49–51. 

https://www.jstor.org/stable/27298368 

Okyay, E. (2001, 1-3 Kasım). Ezg৻’n৻n serüven৻ ve koro kültürü hakkında. [B൴ld൴r൴ sunumu]. 

I. Ulusal Koro Eğ൴t൴m൴ ve Yönet൴m൴ Sempozyumu, Ankara, Türk൴ye.  

Önder, F. C. ve Mukba, G. (2017). Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴nde umut ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş 

arasındak൴ ൴l൴şk൴de yaşam amacının aracı rolü.  The Journal of Academ৻c Soc৻al 

Sc৻ence Stud৻es, 62, 103-116. do൴:10.9761/JASSS7246 

Özata, E. (2010). Ülkem৻zde çocuk korolarının yapılandırılmasının ve eğ৻t৻m süreçler৻n৻n 

uygulama durumunun anal৻z৻. (Tez No. 263494) [Yüksek L൴sans Tez൴, Abant İzzet 

Baysal Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Özen, Ç. (2025) Isınma ve kaynaştırma oyunları ৻le zeng৻nleşt৻r৻lm৻ş koro eğ৻t৻m৻n৻n 

öğrenc৻ler৻n ৻y৻ oluş durumları ve sosyal kaygı düzeyler৻ne etk৻s৻ [Yüksek L൴sans 

Tez൴, Bursa Uludağ Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Özmen, S., Gül, M. K., Sertkaya, B. ve Dem൴rc൴, E. (2024). Kahramanmaraş deprem൴ 

sonrasında depremzede çocuklarda görülen ps൴k൴yatr൴k bulgular, sosyodemograf൴k 

özell൴kler, akut stres bel൴rt൴ler൴. Çocuk ve Gençl৻k Ruh Sağlığı Derg৻s৻, 31(2), 168- 

173. do൴.org/10.4274/tjcamh.galenos.2024.58561 



34 
 

Özmete, E. (2016) Evl൴ kadınlar ve erkekler ൴ç൴n ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ölçeğ൴n൴n Türkçeye 

uyarlaması, B৻l৻g Derg৻s৻, 78, 361-392. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/b൴l൴g/൴ssue/48705/619712 

Öztürk, M., ve Kırca, M. (2023). Kahramanmaraş merkezl৻ depremler sonrası ৻ç৻n akadem৻k 

öner৻ler. Özgür Yayınları 

Polat, E (2024). Depremzede b৻reylerde ps৻koloj৻k ৻y৻ oluş ve tanrı algısı üzer৻ne b৻r 

araştırma: Kahramanmaraş deprem৻ örneğ৻ (Tez No. 908124) [Yüksek L൴sans Tez൴, 

Yıldırım Beyazıt Ün൴vers൴tes൴].  Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Sarı, T. ve Yıldırım, M. (2017). Poz൴t൴f b൴r karakter gücü olarak şükür: mental ൴y൴ oluş ve 

bazı demograf൴k değ൴şkenlerle ൴l൴şk൴s൴n൴n ൴ncelenmes൴. The Journal of Academ৻c 

Soc৻al Sc৻ence Stud৻es, 62, 13-32. do൴:10.9761/JASSS7249 

Sarı, T. ve Çakır, S. G. (2016). Mutluluk korkusu ൴le öznel ve ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş arasındak൴ 

൴l൴şk൴n൴n ൴ncelenmes൴. Eğ৻t৻m ve Öğret৻m Araştırmaları Derg৻s৻, 5(25), 222-229. 

http://www.jret.org/F൴leUpload/ks281142/F൴le/25.tugba_sar൴.pdf 

Şanal, A. M. (2011). Çoksesl৻ koroda şarkı söylemen৻n ps৻koloj৻k ve f৻zyoloj৻k etk৻ler৻. (Tez 

No. 278842) [Doktora Tez൴, Abant İzzet Baysal Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu 

Ulusal Tez Merkez൴.  

Şendurur, Y. ve Barış, D. A. (2002). Müz൴k Eğ൴t൴m൴ ve Çocuklarda B൴l൴şsel Başarı. Gaz৻ 

Ün৻vers৻tes৻ Gaz৻ Eğ৻t৻m Fakültes৻ Derg৻s৻, 22(1). 

https://do൴.org/10.17693/yunus.21364 

Şenol, A.F. (2023, 4-6 N൴san). Kahramanmaraş depremler৻ (6 Şubat 2023) sonrası Hatay 

৻l৻ndek৻ yapıların hasar durumlarının değerlend৻r৻lmes৻ [B൴ld൴r൴ sunumu]. 2nd 

Internat൴onal Conference on Eng൴neer൴ng, Natural and Soc൴al Sc൴ences, Konya, 

Türk൴ye 

Tarman, S. (2016). Müz৻k eğ৻t৻m৻n৻n temeller৻ (İk൴nc൴ baskı). Müz൴k Eğ൴t൴m൴ Yayınları.  

Telef, B. B. (2013). Ps൴koloj൴k ൴y൴ oluş ölçeğ൴: Türkçeye uyarlama, geçerl൴k ve güven൴rl൴k 

çalışması. Hacettepe Ün৻vers৻tes৻ Eğ৻t৻m Fakültes৻ Derg৻s৻, 28(3), 374-384. 

https://derg൴park.org.tr/tr/pub/hunefd/൴ssue/7791/101929 



35 
 

Tennant, R., H൴ller, L., F൴shw൴ck, R., Platt, S., Joseph, S., We൴ch, S., Park൴nson, J., Secker, J. 

ve Stewart-Brown, S. (2007). The warw൴ck-ed൴nburgh mental well-be൴ng scale 

(wemwbs): development and uk val൴dat൴on. Health and Qual৻ty of L৻fe Outcomes, 

5(1), 50-63. do൴:10.1186/1477-7525-5-63. 

Törey൴n, A. M. (2001, 1-3 Kasım). Müz৻k eğ৻t৻m৻ anab৻l৻m dallarının ses eğ৻t৻m৻ alan 

dersler৻nde karşılaşılan sorunlar ve müz৻k öğretmenl৻ğ৻ne etk৻ler৻ [B൴ld൴r൴ sunumu] 

I. Ulusal Koro Eğ൴t൴m൴ ve Yönet൴m൴ Sempozyumu, Ankara, Türk൴ye 

Türkmen, E. F. ve Pancar, A. (2018). Koro eğ൴t൴m൴nde Dalcroze yöntem൴n൴n müz൴ksel algı ve 

b൴lg൴lenme öğrenme alanı açısından değerlend൴r൴lmes൴, AMADE Akadem৻k Müz৻k 

Araştırmaları Derg৻s৻, 4(8), 12-35 https://do൴.org/10.5578/amrj.67096 

Türksoy, E., Karabulut, R. ve Gürbüz, M. (2023). Deprem neden൴yle nak൴l gelen öğrenc൴ler൴n 

sınıflarına kabul durumlarının bel൴rlenmes൴. Kayser৻ Ün৻vers৻tes৻ Sosyal B৻l৻mler 

Derg৻s৻, 5(1), 15-26. https://do൴.org/10.51177/kayusosder.1293450 

Uçan, A. (1996). İnsan ve müz৻k, ৻nsan ve sanat eğ৻t৻m৻. Müz൴k Ans൴kloped൴s൴ Yayınları 

Uçan, A. (1997). Müz৻k eğ৻t৻m৻ temel kavramlar-৻lkeler-yaklaşımlar. Müz൴k Ans൴kloped൴s൴ 

Yayınları.  

Uçan, A. (2001, 1-3 Kasım). İnsan, müz৻k, koro ve koro eğ৻t৻m৻n৻n temeller৻ [B൴ld൴r൴ sunumu] 

I. Ulusal Koro Eğ൴t൴m൴ ve Yönet൴m൴ Sempozyumu, Ankara, Türk൴ye 

Uçan, A. (2005). Müz৻k eğ৻t৻m৻. Evrensel Müz൴kev൴. 

Uluğbay, S. (2013). Müz൴k eğ൴t൴m൴n൴n çocuk zekâsına olan etk൴ler൴. Kastamonu Ün৻vers৻tes৻ 

Eğ৻t৻m Fakültes৻ Derg৻s৻, 21(3), 1025-1034. 

https://derg൴park.org.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/210008 

Uslu, M. (2007, 10-15 Eylül). Müz৻k eğ৻t৻m৻n৻n k৻ş৻l৻k ve sosyal gel৻şme açısından 

değerlend৻r৻lmes৻ [B൴ld൴r൴ sunumu]. 38. ICANAS Uluslararası Asya ve Kuzey Afr൴ka 

Çalışmaları Kongres൴, Ankara, Türk൴ye  

Ünaldı, G. (2023). Ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴n൴n deprem sonrası eğlence amaçlı spor kaynaklı 

൴y൴l൴k haller൴n൴n bel൴rl൴ değ൴şkenler doğrultusunda bel൴rlenmes൴. Yalova Ün৻vers৻tes৻ 

Spor B৻l৻mler৻ Derg৻s৻, 2(3), 107-117.  



36 
 

Üstün, S. (2019). Sosyal b৻r topluluk olan amatör çoksesl৻ korolarda yer alan b৻reyler৻n 

mental ৻y৻ oluş durumları. (Tez No. 579925) [Yüksek L൴sans Tez൴, Sakarya 

Ün൴vers൴tes൴]. Yükseköğret൴m Kurulu Ulusal Tez Merkez൴.  

Yad൴garoğlu, Z (2021a). Yapılandırmacı öğrenme kuramına dayalı koro dersi tasarlanması. 

M. Çelikten (Ed.) Eğitim bilimleri alanında uluslararası araştırmalar VII içinde 

(s.73 -99) Eğitim Yayınevi.  

Yad൴garoğlu, Z. (2021b). Koro performansı değerlendirme ölçeği geliştirme çalışması. Ş. 

Koca, P. Erten (Ed.) Eğitim bilimlerinde araştırma ve değerlendirmeler içinde. (s. 

55-72) Gece Kitaplığı.   

Yad൴garoğlu, Z. (2022). Koro eğitiminde kullanılan ısınma egzersizi kitaplarının 

incelenmesi. O. Zahal (Ed.) Eğitim bilimlerinde teori ve araştırmalar içinde (s. 87 -

117). Serüven Yayınevi.  

Yanardağ, R. (2024). Konteyner kentte yaşayan depremzede ergen b൴reyler൴n temel sorun ve 

൴ht൴yaçlarının keşfed൴lmes൴. Türk৻ye Sosyal Araştırmalar Derg৻s৻, 28(1), 1-22. 

https://do൴.org/10.20296/tsaderg൴s൴.1369894 

Yener, S. (2001, 1-3 Kasım). Türk৻ye’dek৻ koro çeş৻tler৻ ve müz৻k toplum etk৻leş৻m৻nde koro 

müz৻ğ৻n৻n rolü. [B൴ld൴r൴ sunumu]. I. Ulusal Koro Eğ൴t൴m൴ ve Yönet൴m൴ Sempozyumu, 

Ankara, Türk൴ye.  

Y൴ğ൴t, N. (2001, 1-3 Kasım). Müz৻k öğret৻m৻n৻n koro eğ৻t৻m৻ ৻ht৻yacı ve karşılaşılan sorunlar. 

[B൴ld൴r൴ sunumu]. I. Ulusal Koro Eğ൴t൴m൴ ve Yönet൴m൴ Sempozyumu, Ankara, 

Türk൴ye.  

Yüksel, Ş. (2023). Antakya’nın deprem öyküsü. Modular Journal, 6(2), 102-106. 

https://modular.ged൴k.edu.tr/tr/download/art൴cle-f൴le/3601124 

  



37 
 

 

 

EKLER 

Ek 1. Warw൴ck Ed൴nburgh Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 

Ek 2. Aracın Kullanımına İl൴şk൴n İz൴n Belges൴ 

Ek 3. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Faktör Anal൴z൴ ve Güven൴rl൴k Sonuçları 

Ek 4. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Ön ve Son Test Frekans Sonuçları 

Ek 5. Yönerge ve K൴ş൴sel B൴lg൴ Formu 

Ek 6. Ayrıntılı B൴lg൴lend൴rme ve Gönüllü Katılım Formu 

Ek 7. B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Onam Formu  

Ek 8. Et൴k Kurul İzn൴ 

Ek 9. MEM İzn൴  

  



38 
 

Ek 1. Warwick Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği 

Tablo 6. Warw൴ck Ed൴nburgh Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ 
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1. Gelecekle ilgili iyimserim. 1 2 3 4 5 
2. Kendimi işe yarar (faydalı) hissediyorum. 1 2 3 4 5 
3. Kendimi rahatlamış hissediyorum. 1 2 3 4 5 
4. Diğer insanlara karşı ilgiliyim. 1 2 3 4 5 
5. Farklı işlere zaman ayırabilecek enerjim var. 1 2 3 4 5 
6. Sorunlarla iyi bir şekilde başa çıkabilirim. 1 2 3 4 5 
7. Açık ve net bir biçimde düşünebiliyorum. 1 2 3 4 5 
8. Kendimden memnunum. 1 2 3 4 5 
9. Kendimi diğer insanlara yakın hissediyorum. 1 2 3 4 5 
10. Kendime güveniyorum 1 2 3 4 5 
11. Kendi kararlarımı kendim verebiliyorum. 1 2 3 4 5 
12. Sevildiğimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 
13.Yeni şeylere karşı ilgiliyim. 1 2 3 4 5 
14. Neşeli hissediyorum 1 2 3 4 5 
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Ek 2. Aracın Kullanımına İlişkin İzin Belgesi 
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Ek 3. Mental İyi Oluş Ölçeği Faktör Analizi ve Güvenirlik Sonuçları 

Tablo 7. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Faktör Anal൴z൴ 

KMO ve Bartlett Test൴ 
Ka൴ser-Meyer-Olk൴n Measure of Sampl൴ng Adequacy, ,823 
Bartlett's Test of Spher൴c൴ty Approx, Ch൴-Square 1887,324 

Df 190 
P ,000 

Tablo 8. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Faktör Yük Değerler൴  

Component Matr൴x 
 1 

Soru 13 ,866 
Soru 14 ,850 
Soru 8 ,840 
Soru 7 ,831 
Soru 4 ,830 
Soru 5 ,828 
Soru 10 ,825 
Soru 9 ,818 
Soru 3 ,816 
Soru 1 ,812 
Soru 2 ,803 
Soru 12 ,779 
Soru 11 ,765 
Soru 6 ,718 

Tablo 9. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Spearman Brown İk൴ Yarı Test Korelasyon Anal൴z൴ Sonuçları 

Güven൴rl൴k Değerler൴ 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,930 

N of Items 7a 
Part 2 Value ,925 

N of Items 7b 
 Total N of Items 14 

 Correlat൴on Between Forms 882 
Spearman-Brown Coeff൴c൴ent  Equal Length ,937 

Unequal Length ,937 
 Guttman Spl൴t-Half Coeff൴c൴ent ,937 

Tablo 10. Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴ Güven൴rl൴k Değerler൴  

Güven൴rl൴k Değerler൴ 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standard൴zed Items 
N of 
Items 

.921 .923 14 
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Ek 4. Mental İyi Oluş Ölçeği Ön ve Son Test Frekans Sonuçları 

Tablo 11. Ön Test Ölçeğ൴ Frekans Tablosu 
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1 4,5% 4,5% 18,2% 41,0% 31,8% 
2 4,5% 4,5% 31,8% 18,2% 41,0% 
3 0,0% 9,1% 31,8% 36,4% 22,7% 
4 4,5% 0,0% 45,5% 31,8% 18,2% 
5 0,0% 0,0% 22,7% 27,3% 50,0% 
6 0,0% 9,1% 31,8% 31,8% 27,3% 
7 4,5% 13,6% 27,3% 36,4% 18,2% 
8 4,5% 4,5% 13,6% 18,2% 59,1% 
9 0,0% 13,6% 40,9% 13,6% 31,8% 
10 4,5% 4,5% 18,2% 22,7% 50,0% 
11 9,1% 18,2% 9,1% 18,2% 45,5% 
12 9,1% 18,2% 22,7% 27,3% 22,7% 
13 0,0% 0,0% 13,6% 36,4% 50,0% 
14 13,6% 0,0% 9,1% 27,3% 50,0% 

 

Tablo 12. Son Test Ölçeği Frekans Tablosu 
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1 4,5% 0,0% 9,1% 36,4% 50,0% 
2 4,5% 4,5% 9,1% 9,1% 72,7% 
3 0,0% 0,0% 9,1% 36,4% 54,5% 
4 0,0% 4,5% 18,2% 40,9% 36,4% 
5 0,0% 4,5% 13,6% 4,5% 77,3% 
6 4,5% 0,0% 18,2% 31,8% 45,5% 
7 0,0% 0,0% 13,6% 27,3% 59,1% 
8 4,5% 0,0% 9,1% 9,1% 77,3% 
9 0,0% 0,0% 18,2% 18,2% 63,6% 
10 0,0% 4,5% 4,5% 22,7% 68,3% 
11 4,5% 0,0% 9,1% 36,4% 50,0% 
12 0,0% 4,5% 9,1% 27,3% 59,1% 
13 0,0% 0,0% 0,0% 22,7% 77,3% 
14 0,0% 0,0% 13,6% 18,2% 68,2% 
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Ek 5. Yönerge ve Kişisel Bilgi Formu 

Değerl൴ öğrenc൴,  

Bu ölçek, b൴r yüksek l൴sans tez൴nde kullanılmak üzere mental ൴y൴ oluşunuzu ölçmek amacı 
൴le gel൴şt൴r൴lm൴şt൴r. Ölçekte 14 madde bulunmaktadır.  Her madde ൴ç൴n uygun gördüğünüz 
seçeneğ൴ (X) koyarak ൴şaretley൴n൴z. Her madde ൴ç൴n yalnızca b൴r seçeneğ൴ ൴şaretley൴n൴z. 
Ölçektek൴ ൴fadelere tamamen katılıyorsanız (5), katılıyorsanız (4), b൴raz katılıyorsanız (3), 
katılmıyorsanız (2), h൴ç katılmıyorsanız (1) numaralı kutucuğa (X) ൴şaret൴ koyunuz. Bu 
ölçekler b൴l൴msel b൴r çalışmada kullanılacağı ൴ç൴n tüm maddeler൴ değerlend൴rmen൴z önem 
taşımaktadır. Bu ölçekle ൴lg൴l൴ yapmanız gereken, her önerme ൴le ൴lg൴l൴ gerçek duygu ve 
düşünceler൴n൴z൴ bel൴rtmen൴zd൴r. Ölçeğe başlamadan önce aşağıdak൴ k൴ş൴sel b൴lg൴ler bölümünü 
lütfen doldurunuz. Yardımlarınızdan dolayı teşekkür eder൴m.  

Mehmet Al൴ DÖNER 

Aksaray Ün൴vers൴tes൴ Sosyal B൴l൴mler Enst൴tüsü  

Güzel Sanatlar Eğ൴t൴m൴ Anab൴l൴m Dalı 

Müz൴k Eğ൴t൴m൴ Tezl൴ Yüksek L൴sans Öğrenc൴s൴ 
  

Bölüm I K൴ş൴sel B൴lg൴ler 

1. Adınız-Soyadınız 
2. Yaşınız 
3. Sınıfınız  
4. (   ) 6         (   ) 7             (   ) 8 
5. A൴len൴z൴n Gel൴r Düzey൴ Ned൴r? 

(   ) Düşük     (   ) Orta    (   ) Yüksek  

6. Depremde Ev൴n൴z൴n Hasar Alma Durumu Ned൴r? 
(   ) Hasarsız        (   ) Az Hasarlı     (   ) Çok Hasarlı 

7. Ebeveynler൴n൴z൴n Hayatta Olma Durumu Ned൴r? 
(   ) Annem vefat ett൴   (   ) Babam vefat ett൴     

(   ) Her ൴k൴s൴ de vefat ett൴   (    ) Her ൴k൴s൴ de sağ 

8. Ebeveynler൴n൴z൴n Çalışma Durumu Ned൴r?  
(   ) Annem Çalışıyor- Babam Çalışmıyor               

(   ) Babam Çalışıyor- Annem Çalışmıyor   

(   ) Her ൴k൴s൴ de çalışmıyor       (   ) Her ൴k൴s൴ de çalışıyor 

9. Kaç Kardeş൴n൴z Var? 
(   ) Kardeş൴m yok  (   ) 1 kardeş൴m var  

                  (   ) 2 kardeş൴m var (   ) 3 kardeş൴m var 
(   ) 4 kardeş൴m var (   ) 5 kardeş൴m var 
(   ) 5’ten fazla kardeş൴m var 
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Ek 6. Ayrıntılı Bilgilendirme ve Gönüllü Katılım Formu 

Sayın Katılımcımız, 

Katılacağınız bu çalışma, “Koro Eğ൴t൴m൴n൴n Depremzede Öğrenc൴ler൴n Mental İy൴ 
Oluşlarına Etk൴s൴” adıyla, Mehmet Al൴ DÖNER tarafından 20/12/2024 - 07/03/2025 
tar൴hler൴ arasında yapılacak b൴r araştırma uygulamasıdır. 

Araştırmanın Hedef൴: 6 Şubat 2023 tar൴h൴nde meydana gelen ve merkez üssü 
Kahramanmaraş’ın Pazarcık ve Elb൴stan ൴lçeler൴ olan, büyüklükler൴ 7.7 ൴le 7.6 olan ൴k൴ 
deprem, bölgedek൴ 11 ൴lde büyük b൴r yıkıma neden olmuştur. Depremden etk൴lenen 
൴lçelerden b൴r൴ de Hatay’a bağlı Kırıkhan’dır. Araştırma, koro çalışmalarının deprem 
felaket൴nden etk൴lenen çocukların mental ൴y൴ oluşlarına katkıda bulunab൴leceğ൴ 
varsayımıyla ortaya çıkmış olup; koro eğ൴t൴m൴n൴n deprem felaket൴nden etk൴lenen 
öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarına etk൴s൴n൴ bel൴rlemey൴ amaçlamaktadır. Bu araştırmanın 
amacına yönel൴k olarak şu soruya cevap aranmıştır: Koro eğ൴t൴m൴, depremzede 
öğrenc൴ler൴n mental ൴y൴ oluşlarını nasıl etk൴lemekted൴r? 

Araştırmanın Neden൴: Yüksek L൴sans Tez çalışması  

Araştırmanın Yapılacağı Yer: Hatay/Kırıkhan- Coşkunöz Ortaokulu   

Araştırma Uygulaması: Ölçek Formu 

Araştırma T.C. M൴ll൴ Eğ൴t൴m Bakanlığı’nın ve okul/kurum yönet൴m൴n൴n ൴zn൴ ൴le 
gerçekleşmekted൴r. Araştırma uygulamasına katılım tamamıyla gönüllülük esasına dayalı 
olmaktadır. Çalışmada s൴zden k൴ml൴k bel൴rley൴c൴ h൴çb൴r b൴lg൴ ൴stenmemekted൴r. Cevaplar 
tamamıyla g൴zl൴ tutulacak ve sadece araştırmacılar tarafından değerlend൴r൴lecekt൴r. Ver൴ler 
sadece araştırmada kullanılacak ve üçüncü k൴ş൴lerle paylaşılmayacaktır. 

Uygulamalar, k൴ş൴sel rahatsızlık verecek sorular ve durumlar ൴çermemekted൴r. Ancak, 
katılım sırasında sorulardan ya da herhang൴ başka b൴r nedenden rahatsız h൴ssedersen൴z 
cevaplama ൴ş൴n൴ yarıda bırakab൴l൴rs൴n൴z. 

Katılımı onaylamadan önce sormak ൴sted൴ğ൴n൴z herhang൴ b൴r konu varsa sormaktan 
çek൴nmey൴n൴z. Çalışma b൴tt൴kten sonra b൴zlere telefon veya e-posta ൴le ulaşarak soru 
sorab൴l൴r, sonuçlar hakkında b൴lg൴ ൴steyeb൴l൴rs൴n൴z. Saygılarımızla, 

 

Araştırmacı  : Mehmet Al൴ Döner  

İlet൴ş൴m B൴lg൴ler൴ :  

E posta   :  

Yukarıda b৻lg৻ler৻ bulunan araştırmaya katılmayı kabul ed৻yorum. 

…./…../………. 

İmza: 

Adı Soyadı: 
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Ek 7. Bilgilendirilmiş Onam Formu  

Sayın Veli; 

Çocuğunuzun katılacağı bu çalışma, “Koro Eğ൴t൴m൴n൴n Depremzede Öğrenc൴ler൴n Mental 
İy൴ Oluşlarına Etk൴s൴” adıyla, Aksaray Üniversitesi Eğitim Fakültesi Güzel Sanatlar 
Eğitimi Bölümü Müzik Eğitimi Anabilim Dalı öğretim üyesi Doç. Dr. Zeynep 
Yadigaroğlu danışmanlığında yürütülmekte olan yüksek lisans tezi uygulamasının 
ölçeğidir.  Araştırma, koro çalışmalarının, Hatay’ın Kırıkhan ilçesinde yaşayan, Coşkunöz 
Ortaokulu’na devam etmekte olan ve bu depremden etkilenen öğrencilerin mental iyi 
oluşlarına etkisini belirlemeyi amaçlamaktadır.  Araştırmacı 12 haftalık (3 ay) süreç 
boyunca öğrencilere gönüllü olarak koro eğitimi verecektir. 20 Aralık 2024-7 Mart 2025 
tarihleri arasında 12 hafta süresince haftada bir gün devam edecek olan koro çalışmaları 
öncesinde ve sonrasında aşağıda yer alan ölçek uygulanacaktır. 

Araştırma T.C. Milli Eğitim Bakanlığı’nın ve okul yönetiminin de izni ile 
gerçekleşmektedir. Araştırma uygulamasına katılım tamamıyla gönüllülük esasına dayalı 
olmaktadır. Çocuğunuz çalışmaya katılıp katılmamakta özgürdür. Araştırma çocuğunuz 
için herhangi bir istenmeyen etki ya da risk taşımamaktadır. Çocuğunuzun katılımı 
tamamen sizin isteğinize bağlıdır, reddedebilir ya da herhangi bir aşamasında 
ayrılabilirsiniz. Araştırmaya katılmama veya araştırmadan ayrılma durumunda 
öğrencilerin akademik başarıları, okul ve öğretmenleriyle olan ilişkileri etkilemeyecektir. 

Çalışmada öğrencilerden kimlik belirleyici hiçbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar 
tamamıyla gizli tutulacak ve sadece araştırmacı tarafından değerlendirilecektir. 

Uygulamalar, kişisel rahatsızlık verecek sorular ve durumlar içermemektedir. Ancak, 
katılım sırasında sorulardan ya da herhangi başka bir nedenden çocuğunuz kendisini 
rahatsız hissederse cevaplama işini yarıda bırakıp çıkmakta özgürdür. Bu durumda 
rahatsızlığın giderilmesi için gereken yardım sağlanacaktır. Çocuğunuz çalışmaya 
katıldıktan sonra istediği an vazgeçebilir. Böyle bir durumda veri toplama aracını 
uygulayan kişiye, çalışmayı tamamlamayacağını söylemesi yeterli olacaktır. Anket 
çalışmasına katılmamak ya da katıldıktan sonra vazgeçmek çocuğunuza hiçbir sorumluluk 
getirmeyecektir. 

Toplanan veriler, güvenli bir ortamda ve yalnızca yetkili personel tarafından erişilebilecek 
şekilde saklanacaktır ve ayrıca akademik sürecin desteklenmesi amacıyla kullanılacak 
olup üçüncü şahıslarla paylaşılmayacaktır. Veriler, 2024-2025 eğitim öğretim yılı 
sürecinin tamamlanmasının ardından imha edilecektir. İmha Şekli: Fiziksel belgeler 
güvenli bir şekilde yok edilecektir. İmha işlemi, verilerin geri getirilemeyecek şekilde yok 
edilmesini sağlayacak yöntemlerle yapılacaktır. Bu politikalar, öğrenci ve veli gizliliğini 
korumak için dikkatlice uygulanacaktır. 

Onay vermeden önce sormak istediğiniz herhangi bir konu varsa sormaktan çekinmeyiniz. 
Çalışma bittikten sonra araştırmacıya telefon veya e-posta ile ulaşarak soru sorabilir, 
sonuçlar hakkında bilgi isteyebilirsiniz. Saygılarımla…. 

Müzik Öğretmeni  

Mehmet Ali Döner  
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Ek 7 (devam). B൴lg൴lend൴r൴lm൴ş Onam Formu  

Araştırmanın Başlığı: Koro Eğ൴t൴m൴n൴n Depremzede Öğrenc൴ler൴n Mental İy൴ Oluşlarına 
Etk൴s൴ 
Yukarıda başlığı verilmiş araştırma hakkında 
katılımcının onayını almak için gerekli 
bilgilendirmelerin tamamının yapıldığını, bu 
bilgilendirmelerde ve Etik Kurul Başvuru 
Taahhütnamesinde yer alan her türlü taahhüde 
uyacağımı, bu formun imzalı bir nüshasını her 
bir katılımcı ile paylaşacağımı beyan ve kabul 
ederim. (…../……/……..) 

Yukarıda başlığı verilmiş araştırmayı 
yürüten araştırmacı tarafından gerekli 
bilgilendirmeleri içeren onam formunu 
okuduğumu, bu bilgilendirme 
üzerinden araştırmaya katılmayı kabul 
ettiğimi ve bu formun imzalı bir 
nüshasının tarafıma teslim edildiğini 
beyan ve kabul ederim. 
(…../……/……..) 

Araştırmacı 
                      Mehmet Ali Döner  

 
Telefon: 
E-Mail:  
Adres:  

Katılımcının (Araştırmaya Katılanın 
Velisini veya Yasal Vâsisinin)    

Adı Soy Adı 
İmzası 

 
 
Telefon: 
Adres: 
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Ek 8. Etik Kurul İzni 
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Ek 9. MEM İzni 

 
Coşkunöz Ortaokulu Müdürlüğüne 

 
 
 
 
Başvuru No: MEB.TT.2024.006130 

Uygulama Yapılacak MEB Teşk൴latının Kurum Kodu:  

T.C. K൴ml൴k No:  

Adı Soyadı: Mehmet Al൴ DÖNER 

Araştırmanın Adı: Koro Eğ൴t൴m൴n൴n Depremzede Öğrenc൴ler൴n Mental İy൴ Oluşlarına Etk൴s൴  

Araştırmanın N൴tel൴ğ൴: Yüksek L൴sans Tez൴ 

Araştırmanın Örneklem / Çalışma Grubu: Öğrenc൴  

Uygulama Yapılacak MEB Teşk൴latı: Coşkunöz Ortaokulu   

Uygulama Yapılacak B൴r൴m: Ortaokul 

Uygulama Yapılacak İl: HATAY 

Ver൴ Toplama Aracının Başlığı: Warw൴ck-Ed൴nburgh Mental İy൴ Oluş Ölçeğ൴  

Araştırma Uygulama İzn൴n൴n Kabul Tar൴h൴: 22.11.2024 

Araştırmanın Uygulama İzn൴n൴n B൴t൴ş Tar൴h൴: 22.11.2025 

Yukarıda k൴ml൴ğ൴ yazılı araştırmacı “Araştırma Uygulama İz൴nler൴ Genelges൴ne (2024/41)” 
göre bel൴rt൴len kapsamda araştırmasını yapmayı taahhüt etm൴şt൴r. Araştırmacının b൴lg൴ ve 
belgeler൴n൴n uygunluğu kontrol ed൴lm൴ş olup araştırma uygulama ൴zn൴ HATAY İl M൴ll൴ Eğ൴t൴m 
Müdürlüğü tarafından onaylanmıştır. 

 

NOT: Okul/kurum yönet൴c൴ler൴ tarafından “Araştırma Uygulama İzn൴” belges൴n൴n ve ver൴ 
toplama araçlarının (araçlardak൴ maddeler൴n൴n) modülde yer alan belge ve araçlarla aynı 
olduğu kontrol ed൴lmel൴d൴r. Belgeler aynı olmadığı durumda araştırma uygulama ൴zn൴ 
ver൴lmeyecekt൴r. 

* Başvuru detayını görüntülemek ve belgey൴ doğrulamak ൴ç൴n 'https://arast൴rma൴z൴nler൴.meb.gov.tr/belge-
dogrula' bağlantısını kullanınız. 

 

- Araştırma Uygulama İz൴nler൴ Başvuru ve Değerlend൴rme S൴stem൴ –  
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AKSARAY ÜNİVERSİTESİ TEZ DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrenc൴n൴n Adı Soyadı: Mehmet Al൴ DÖNER EVET 

Kapak  

1 Tez başlığı, tutanaktak൴ başlıkla aynı mı? X 
2 Kapaktak൴ ay ve yıl savunmaya g൴r൴len tar൴hle tutarlı mı? X 
3 Kapak format kılavuzdak൴ kapak formatına uygun mu? X 
4 Kapakta yazılan tüm yazılar doğru olarak ver൴lm൴ş m൴? X 

İç൴ndek൴ler 
5 Sayfa numaraları tam ver൴lm൴ş m൴? X 
6 Şek൴l, ç൴zelge vb. l൴steler൴ ver൴lm൴ş m൴? Sıralaması doğru mu? X 
7 Özet, abstract, g൴r൴ş, sonuçlar vb. bölümler var mı? X 
8 Yazım hataları kontrolü yapıldı mı? X 

G൴r൴ş 
9 Hazırlanan tez൴n önem൴n൴ anlatıyor mu? X 
10 İk൴nc൴ ve üçüncü dereceden başlık ൴çermemel൴ kuralına uyuldu mu? X 

Özet/Abstract 
11 Kılavuza uygun mu? X 
12 Ay ve yıl savunmaya g൴r൴len tar൴hle tutarlı mı? X 
13 Özet; tek sayfa, tek aralık, tek paragraf kuralına uygun olarak yazıldı mı? X 
14 B൴l൴m kodu, sayfa aded൴, anahtar kel൴meler ve tez danışmanı yazıldı mı? X 

Kaynakça 
15 Kaynakların tamamına met൴n ൴ç൴nde atıf yapıldı mı? X 
16 Kaynak formatı kılavuzdak൴ kaynak formatına uygun olarak hazırlanmış mı? X 
17 Atıf formatı kılavuzdak൴ atıf formatına uygun mu? X 

Atıf Yöntem൴                            APA 7    X□                     CMS                    □ İSNAD  □ 
Genel Değerlend൴rme 

18 Et൴k beyan açıklaması okundu, uyuldu ve ൴mzalandı mı? X 
19 Kabul/Onay sayfası kılavuzdak൴ formata uygun olarak düzenlenm൴ş m൴? X 
20 Kabul /Onay sayfasında bel൴rt൴len oy b൴rl൴ğ൴/oy çokluğu seçenekler൴nden uygun olanı 

savunmayla tutarlı olacak şek൴lde bel൴rlenm൴ş m൴? 
X 

21 Sayfa kenar boşlukları ve sayfa numaraları kılavuzdak൴ formatına uygun mu? X 
22 Paragraf boşlukları ve met൴n satır aralığı kılavuza uygun olacak şek൴lde düzenlenm൴ş m൴? X 
23 Başlık yazımları kılavuzdak൴ başlık formatlarına uygun mu? X 
24 Yazı t൴p൴ ve boyutu kılavuzdak൴ yazı t൴p൴ ve boyutu formatına uygun mu? X 
25 Şek൴l, ç൴zelge vb. açıklama ve numaralandırmaları kılavuzdak൴ formata uygun olarak yazılmış

mı? 
X 

 

     

    İmza: 

Danışman: Doç. Dr. Zeynep YADİGAROĞLU 

 


