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OZET

Kis Sporcularimin Covid-19 Pandemisinde Fiziksel Aktivite ve Sosyal Ag
Diizeylerinin Incelenmesi

Giris ve Amac¢: Bu calisma COVID -19 pandemi déneminde kis sporu yapan
sporcularin fiziksel aktivite ve sosyal ag diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Materyal ve Metod: Gerekli izinler alinarak, Tirkiye genelinde dijital ortamda
hazirlanan anket formlar1 araciligiyla 286 erkek ve 186 kadin olmak iizere toplam 472 kis
sporu yapan sporcuya ulasilmistir. Sporcularin Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formunun Tiirk¢e versiyonu ile belirlenmis, sosyal
ag diizeylerinin belirlemek icinde Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
veriler .05 diizeyinde degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi
araciligryla yapilmistir. Aragtirmada katilimcilarin demografik ozellikleri ve gruplara
dagilimlarin1 belirlemek amaciyla tamimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra dagilim
ozellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu gozden gegirilerek bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar t testi (independent t test), ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirmalarinda varyanslarin homojen oldugu durumlarda One Way ANOVA (tek yonlii
varyans analizi) ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Coklu karsilastirmalarinda “LSD” testi; varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda Welch ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post Hoc Coklu karsilagtirmalarinda “Tamhane’s”
testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek iginde pearson korelasyon
analizi uygulanmustir.

Bulgular: Analizler sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat ¢ekme alt boyutu,
duygu durum degisikligi alt boyutu, niiks etme alt boyutu ve genel sosyal ag bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonli iligkiler oldugu tespit
edilmistir (p<.05).

Sonug¢: Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyi arttikca dikkat ¢ekme, duygu durum
degisikligi, niiks etme ve genel sosyal ag bagimliliginin azaldigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: COVID -19, Fiziksel aktivite, Kis sporu, Pandemi, Sosyal ag



ABSTRACT

Investigation of Physical Activity and Social Network Levels of Winter Athletes
in the Covid-19 Pandemic

Introduction and Aim: This research was made to determine the physical activity
and social network levels of winter sports athletes during the COVID -19 period.

Materials and Methods: For this purpose, by obtaining the necessary permissions, a
total of 472 winter sports athletes, 286 men, and 186 women, were reached through digital
surveys distributed throughout Turkey. Physical activity levels of athletes were determined
by the Turkish version of the International Physical Activity Survey Short Form, and the
Social Network Addiction Scale was used to specify their social network level. The data
obtained were evaluated at the .05 level, and the SPSS 25 program was used to carry out all
operations in the analysis process. In the research, to determine the demographic
characteristics of participants and their distribution into groups, descriptive analyses were
made. Afterward, for the determination of distribution properties and checking the
availability of parametric tests, 2 group comparisons were made by independent t-tests, 2 or
more group comparisons with homogeneous variations were made by One Way ANOVA,;
groups with many differences amongst them and determining such differences used the
“LSD” test, variations lacking homogenization used Welch and determining which groups
had the most differentiations amongst them used Post Hoc Multi comparison with
“Tamhane’s” test. Pearson correlation analysis was applied to determine the relationship
between variables.

Result: As a result of the analysis, physical activity level and attention sub-dimension,
mood change sub-dimension, relapse sub-dimension, and generally social network addiction
were shown to have statistically significant, low, and negative associations (p<.05).

Conclusion: Last of all, it was determined that as the level of physical activity
increased, attention, mood changes, relapse, and generally social network addiction
decreased.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Physical activity, Social network, Winter sport
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amact COVID -19 Pandemi siirecinde sporcularin fiziksel aktivitelerinin
kisitlanmasi sonucunda sosyal ag bagimlilik diizeylerini ve bu degiskenler arasi iligkileri

arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi
COVID-19 pandemisinde, kis sporcularinin fiziksel aktivite ve sosyal ag bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1- Bu c¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2- Arasgtirmaya katilim saglayan sporcularin anket formundaki ifadelere verdikleri

cevaplarin ger¢ege uygun oldugu varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
1- Aragtirmamiza katilim saglayan bireylerin, Tiirkiye’de ¢esitli kis sporlarinda aktif spor

yapan bireylerdir.
2- Arastirma 2020-2021 kis sezonunda spor yapan sporcular ile sinirlidir.
3- Aragtirma, katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1- Arastirmaya katilim saglayan tiim katilimcilarin sundugumuz test maddelerini
ictenlikle ve objektif olarak yanitladiklar1 kabul edilmistir.

2- Aragtirma Ornekleminin evreni olmasi gereken sinirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Gilinimiizde 6nemli bir yere sahip olan fiziksel aktiviteyi temelde enerji harcamak igin
iskelet sisteminin harekete ge¢mesi ya da iskelet kasinin meydana getirdigi viicut hareketi
olarak tanimladiklar1 gériilmektedir (1). Literatiir tarandig1 zaman bir¢ok tanim bulunmaktadir.
Pate ve arkadaslar1 (1995); bazal seviyenin {iistiinde enerji harcamasini saglayan, iskelet
kaslarmin kasilmasiyla gerceklesen viicut hareketleri seklinde tanimlamaktadir. Fiziksel
aktivite, bireylerin varoluslarindan itibaren yasamin devamliligini saglayan bir olgudur.
Bireyin, yaptig1 her tiirlii is ve hareket fiziksel aktivite kavraminin i¢erisinde degerlendirilebilir.
Iskelet ve kas sistemi tarafindan meydana gelen ayrica enerji tiiketerek ortaya ¢ikan hareketlerin

tamamini fiziksel aktivite saglamaktadir (3).

Genel olarak yiirlimek, kosmak, sigramak, kol ve bacak hareketleri, yiizmek, bisiklete
binmek, ¢omelmek — kalkmak gibi temel viicut hareketlerini iceren giinliik aktiviteleri ve ¢esitli
spor dallarini fiziksel aktivite olarak agiklamiglardir. Uzman destegi ile sistemli bir sekilde
yapildig1 zaman bireylerin saglikli ve iyi bir yasam slirmelerine destek olmasiyla beraber
kardiyovaskiiler ve kalp hastaliklarinin ayrica baz1 kanser gesitlerinin olusumunun da oniine

gectigi gorilmistiir (4).

Fiziksel aktiviteye katilim, arkadas edinme ve toplulugun bir parcasi olma firsatin1 da
arttirir. Aktif yasam yas fark etmeksizin her bireyin saglikli olmasinda fayda saglar ancak
ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin saglikli gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir (5). Giindelik
hayatin bir parcasi haline getirilip yasam boyu siirekli hale gelmesi birey ve halk sagligi
acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bireylerin kendini ifade etme becerilerini, 6zgiivenlerini,
sporda centilmenlik duygularin arttirdig1, mental yorgunluk ve gerginligi azaltmaya yardimci

oldugu ayrica sosyallesmeyi arttirdigi bilinmektedir (6).



2.1.1. Fiziksel Inaktivite

Saglikl bir yasam stirdiirebilmek ve erken 6liimleri engelleyebilmek i¢in gerekli diizeyde
yapilmasi gereken fiziksel aktivite diizeyinin altinda kalmasi olarak ifade edilebilir (7). Yapilan
caligmalar sonucunda, diinyada ve iilkemizde bireylerin giin gegtikge daha az hareket etmeye
basladigini saptamaktadir. Sehirlesmenin sagladigi endiistrilesme ve ileri teknoloji hareketsiz
yasamin cogalmasina; televizyon izlemek, bilgisayar basinda oturmak gibi hareketsiz
aktivitelerde gecirilen zamanin artisina sebep olmaktadir. Hareketsiz siirdiiriilen yasam sekli
bazi saglik problemlerine de yol agmaktadir (8). Yapilan bazi arastirmalar sonucu hareketsizlik

oraninin geligmis iilkelerde daha fazla oldugu ortaya ¢cikmaktadir (9).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore fiziksel inaktivite diinya genelinde ortalama 1.9
milyon insanin 6liimiine yol agmaktadir. Hareketsizlik nedeniyle diisen toplam giinliik enerji

harcamasi1 obeziteye yol agmaktadir (5).

Fiziksel hareketsizlik oran1 18-44 yas aras1 eriskinlerde %24,7 iken bu oranin 65-74 yas

grubunda %36,3’e, >75 yas grubunda ise %53 e kadar ytikseldigi bildirilmistir (10).

Fiziksel aktivite ve hareketsizlik iizerine yapilan ¢alismalar sonucunda bilim insanlari
inaktivite ile miicadele edebilmek amaciyla bazi parametreler belirlemislerdir. Bu ¢aligmalarin

sonuglarina gore;

e Egitim diizeyi ve ekonomik gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha inaktif oldugu
gorilmiistiir.

e Kadinlarn yas fark etmeksizin erkeklere oranla daha inaktif oldugu gozlemlenmistir.

o Engelli bireyler, engelli olmayan bireylere oranla daha inaktiflerdir.

e Avrupa kitasinin geneli incelendigi zaman; giiney ve kuzeydoguda ki devletlerde

yasayan yetigkinlerin daha aktif olduklar1 belirlenmistir.



e Yetmis bes yas ve iistlinde ki kadinlarin yarisinin, erkeklerin {i¢te birinin diizenli olarak

fiziksel aktivite yapmadiklar1 gozlemlenmistir (11).

2.1.2. Fiziksel Aktivite Tiirleri
Bilim insanlar1 tarafindan c¢ok farkli sekillerde siniflandirilan fiziksel aktivite, bazi

uzmanlara gore harcanan eforla ilgiliyken bazilarina gére de mekan ile iligkilidir (12).

Aerobik aktivite: Agirlik kullanmadan viicudun kendi agirligiyla yapilarak devamlilik
gosteren, kalp ve akcigerleri giiglendiren, biiylik 6l¢iide oksijen kullanimi ayrica kalori
yakimini etkileyen aktivite ¢esitleridir. Bu aktivitelere; yiizme, tenis, yiiriiylis ve bisiklet
ornek gosterilebilir (13).

Kuvvetlendirme ve agirhik aktiviteleri: Bacaklar, kollar, gogiis ve karin bolgesine ait
genis kas gruplarini galistirdigi aktivitelerdir. Ornek olarak; yiirilyils yapmak, g¢ocuk

tasimak, serbest agirliklar kullanmak gosterilebilir (14).

Denge ve germe aktiviteleri: Eklem hareket sinirliligini yiikseltmeyi hedefleyen egilme,
uzanma ve germeyi iceren aktivite cesitleridir. Daha az kalori yakimi saglamasina
ragmen; kas boyunu uzatir, kas gerginligini azaltir ve yaralanma riskini en aza indirir.

Yoga ve hafif germe aktiviteleri 6rnek verilebilir (13,15).

Esneklik aktiviteleri: Eklemler veya eklem dizilerinin, miimkiin olan en genis ag1
ekseninde hareket edebilmesi yetenegi esneklik olarak tanimlanmaktadir. Farkli
sebeplerle artan esneklik lokomotor eklemlerde olmasi gereken bir 6zelliktir. Miimkiin
olan en fazla hareket genisligi viicut temeli {izerinde bulunan kas grubunu anlatmaktadir.
Kol ve bacak boéliimlerini hizlandirmaya ve yavaslatmaya dayali olarak kaslara verilen
yeterli zaman, bu kaslarla iligkili dokularin ayrilmasini, daha ¢ok kirilma ve kopma

olmasini 6nler (16).



2.1.3. Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Diisiik Yogunluklu Fiziksel Aktivite

3 MET ya da 3,5 kcal/dk altindaki yogunluktaki yavas yiirtime, hafif bahge isleri, toz
almak, germe hareketleri ve hafif 1sinma gibi az efor gerektiren aktiviteler diisiik yogunluktaki

fiziksel aktiviteye 6rnek olarak gosterilebilir (17).
Orta Yogunluklu Fiziksel Aktivite

3-6 MET ya da 3,5 — 7 kcal/dk arasindaki aktivitelerdir. Bu tiir aktiviteleri yaparken kalp
atim sayimiz yeteri derecede artis gosterir. Tempolu yiirliylis, ¢cimen iizerinde hareketler, bos
zaman aktiviteleri, ev isleri, agirlik kaldirmak gibi aktiviteler orta yogunluktaki aktivitelere

ornek olarak gosterilebilir (17).
Yiiksek Yogunluklu Fiziksel Aktiviteler

6 MET ya da 7 kcal/dk’ dan daha yiiksek seviyedeki aktiviteleri igerir. Kalp atim sayisinin
artt181, konusmada zorlandigimiz, hizl nefes alip verdigimiz aktivitelerdir. Ornek olarak futbol,

tenis, voleybol, dans gosterilebilir (17).

2.1.4. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi i¢in bir¢ok neden bulunmaktadir. Genel olarak
saglik durumu ve yasam kalitesi lizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Erken
donemlerde kazanilmasi gereken fiziksel aktivite aliskanligi ileri ki yillarda durumlarini tahmin

etmek agisindan 6nemli bir faktér olmustur (18).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler genel gelisimsel kuramlarla paralellik gosterdigi
bilinmektedir. Fakat aktivite ¢esitliliginin fazla olmas1 ve bireysel farkliliklardan 6tiirti daha

detayli incelemek faydali olacaktir. Yapilan aragtirmalar sonucu farkli faktorler iistiinde



durulmus oldugu goriilse de bazi1 6zellikler fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorleri anlamamizi

kolaylastiracaktir. Tarihsel zaman igerisinde sekillenen bu faktorlere kisaca deginilmistir (12).

¢ Demografik ve Biyolojik Faktorler: Bireysel farkliliklar goz oniine alindig1 zaman her
bireyin farkli oldugu g6z Oniline alinmakla beraber, kisinin cinsiyeti, yasi, kalitimsal
rahatsizliklar, fiziksel uygunlugu gibi faktorleri incelenmektedir. Genel olarak bakildigi zaman
uygun fiziksel aktivite se¢iminde aktivitenin devam siiresi, tiirii ve zamani1 gibi ozellikler
dikkate alinarak belirlenmektedir (19).

e Psikolojik Faktorler: Bireyin fiziksel aktivite icin motive olmasini saglayan faktordiir.
Bu dogrultuda zihinsel olarak yapilan aktiviteden keyif alma, yogunlasma, 6zgiiven, karar
verme yetisi, psikolojik yeterlilik hissi gibi psikolojik durumlari igermektedir (19).

e Davranissal ve Aliskanhk Faktorleri: Bireyin gegcmisinden bulundugu zaman zarfina
kadar kazandig1 davranigsal kazanimlar ve bunlara bagl olarak kazanilan aliskanliklar fiziksel
aktiviteyi etkilemektedir. Bireyin gecmiste uyguladigi egzersizler, beslenme tipi ve
aliskanliklar (sigara, alkol kullanimi gibi) engellerle basa ¢ikma seviyesini olusturmaktadir.
Yapilan aragtirmalara gore aligkanliklarin olusumu ¢ok kolay olabiliyorken bu aliskanliklarin
kazanilmasinda baslangigta bilissel engeller, siirdiiriilmesinde ise psikolojik faktdrler 6nemli
yer tutmaktadir (19).

¢ Sosyo — Kiiltiirel Faktorler: Genellikle bireyin yasamini siirdiirdiigii sosyal sinif ve
bulundugu sosyal siniflarla olan iletisim seviyesi, biiyiigii aileden dolay1 bakis acisi, aile ve
yakin sosyal ¢evrelerinin tesvik etmesi olarak ele alinmaktadir (12,19).

e Fiziksel Cevre Faktorii: Bireyin yakinsak gelisim alanindan (anne, baba, kardes vb.)
baslayip i¢inde bulundugu mahalleden topluma kadar olumlu ve olumsuz tiim ¢evresel faktorler
fiziksel aktiviteyi etkilemektedir. Cevresinde ki hizmetlerden yararlanma, mevsim,
rekreasyonel alanlarin varligi, fiziksel ¢evrenin mevcut sicakligi, nem seviyesi, 1siklandirma

ozellikleri, ortamin ses seviyesi, giivenlik olarak ele alinmaktadir (12, 20).



e Tarihsel Zaman Faktorii: Bireyin i¢cinde bulundugu zaman aralig1 fiziksel aktiviteyi
etkilemektedir. Moda, yasanilan zamanin begenilen davranislar1 ve aliskanliklar1 fiziksel

aktivite tizerinde biiyiik rol oynamaktadir (12).

2.1.5. Fiziksel Aktivite Ol¢iim Yontemleri

Dogru ve giivenilir bir sekilde 6l¢iiliip degerlendirilmesi spor bilimciler, saglik bilimciler
ve davranigsal arastirmacilar agisindan 6nemli ve zor bir konu olmaya devam etmektedir.
Profesyonel sporcular i¢in 6nemli bir yere sahip olan 6l¢timler, gengler ve yetiskinler arasinda
hareketsizlige bagl gozlemlenen asir1 kilonun artigin1 durdurmak, agiklamak ve bu duruma
bagl olarak daha iyi fiziksel aktivite onerileri sunma fikrine de odaklanmaktadir (21). Fiziksel
aktivite 0l¢limii, bireylerin sarf ettigi enerji seviyesini ortaya ¢ikarir. Fiziksel aktivite seviyesi,
miktar yogunlugu ayrica bazal metabolizma bireyden bireye farklilik gdsterdigi igin bireylerin
ne kadar enerji harcayacaginin bilinmesi, ne kadar enerji almasi gerektigini bilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica bir¢cok hastaligin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynayan kilo kontroliinii
de kolaylasir. Rahatsizliklarda meydana gelen is giicii, para kaybi, zaman, emek ve manevi
kayiplar1 azaltacagindan toplum biitcesine de yarar saglayacaktir. Sporcularda kapasite 6l¢timii
yapilmasi, sporcunun mevcut diizeyini gosterdigi i¢in antrenmanlarinin daha planh

yiriitilmesine katki saglar (22).

Fiziksel aktivite 6l¢iim yontemleri gegmisten giiniimiize birgok bilimsel ¢aligmaya konu

olmakla beraber giliniimiizde ii¢ baglik altinda incelenmektedir (24).
Dogrudan Kalorimetrik Yontem (Direkt Kalorimetre)

Insan yasaminin devam edebilmesi nedeniyle tiiketilen bir cok metabolik olay sonucunda
bir miktar 1s1 ortaya ¢ikar. Sarf edilen enerji tiikketiminin 6l¢limii de ortaya ¢ikan bu 1sinin
Ol¢iilmesiyle yapilmaktadir. Yontemin kaynagi 18. ylizyila dayanmaktadir. Fransiz kimyager

Natoine Lavoisier tarafindan bulunmustur. insan viicudunda ortaya ¢ikan 1s1y1 dlgebilmek adina



cevreden izole edilen bir oda yapilmis, havanin giris, c¢ikisin1 diizenleyen cihazlar
yerlestirilmistir. Odaya giren ve ¢ikan suyun derece farkini 6lgebilmek i¢in her iki tarafa da
termometreler yerlestirilmistir. Sudaki 1s1 degisimini tespit ederek yapilan aktiviteler
sirasindaki enerji tiikketimi saptanmustir. Giivenilir bir yontem olmasina ragmen yiiksek maliyet,
konforsuz olmasi ve 6zel ekipmanla uzmanlar tarafindan yapilmasi sebebiyle kullanimi
simirlidir. Bu yontem yerine indirekt yollarla 6l¢iim yapabilmek adina farkli yontemler
bulunmustur (23). Genellikle ¢gocuklarda kullanilan bir yontemdir. Aragtirmaci i¢in uzun zaman
alir. Bireyi dogrudan izleyerek ya da video ¢ekerek daha sorasinda kodlama yontemiyle kayit

altina alir (24).
Dolayh Kalorimetrik Yontem (indirekt Kalorimetre)

Viicudun meydana getirdigi enerjiyle alakali siireclerin tamaminda yer alan O2
tiikketimine gore 6l¢iim yapar. 1L O2’nin yaklagik olarak 5,0 keal enerji tiikettigi temel alinir.
Kapali bir sistem igerisinde belli bir miktarda (%20.93 02, %0.03 CO2 ve %79.4 N) bulunan
gaz karisiminin solunup sonrasinda bu havanin 6lgiiliip sonuglandirildig: bir yontemdir. Bilinen
iic ¢esidi vardir; Tasmabilir Spirometre, Canta (Bag) Teknigi ve Bilgisayarli Sistem.
Glinlimiizde en cok kullanilan ayrica en gelismis olami bilgisayarli sistemdir. Agizlik
yardimiyla alinip verilen havanin i¢inde bulunan gaz oranlarinin gaz analizorleri tarafindan
analiz edilmesiyle uygulanir. Ortaya c¢ikan metabolik hesaplamayi elektronik bir sistem
bilgisayara aktarir. Gelismis bir¢cok cihaz kan basinci, kalp atimi gibi verilere ek olarak, yapilan
egzersizin tiirli (kosu bandi, bisiklet ergometre v.b.), siiresi ve hizin1 da gostermektedir (23).
Isinin {iretimi, Olglimii ya da oksijen-karbondioksit {iretimi oOlciilerek bulunan enerji

harcamasidir (25).



Cift Isaretli Su (Doubly Labeled Water) Yontemi

Bireylerin laboratuvarsiz ortamda, giinliik hayatlarinda ekipman olmadan dogrudan enerji
tilketimini dlgen tek yontemdir (26). Bireylerden igerisinde O2 ve H+ kararli izotoplarmin
oldugu suyu i¢gmeleri istenir. I¢ilen soliisyon bes saat i¢inde viicut sivilarinda dagilmaya baslar.
Zenginlestirilmis izotoplar, 7 ile 14 gilin arasinda diizenli olarak idrar 6rnekleri alinarak takip
edilir. Isaretlenmis sudaki O2 ve H+ kararli izotoplariin CO2 iiretimine bagli olarak, viicuttan
atilma farklarina gore enerji tiiketimi 6l¢iimii yapilir. Cok yararli bir yontem olsa da pahali
olmasi, laboratuvar gerektirmesi, verilerin toplanip analiz edilmesi i¢in uzman gerektirdigi i¢cin

yaygin kullanilmamaktadir (27,28,29).
Adim Sayarlar (Pedometreler)

Pedometreler kiiciik ve kolay malzemelerdir. Aktivitenin siddeti hakkinda bilgi vermez.
Elektronik hareket sensorleri ile adimlar sayarak alinan mesafeyi tahmin eder. Bisiklet gibi
egzersiz aletlerine duyarsizdir (30,31). Hafif, takilmasi ve kullanimi basittir. Ayrica diger
yontemlerden daha ucuzdur. Genellikle yaslh bireylerin giin igerinde adimlarimi sayarak ne
kadar mesafe katettiklerini ayrica ne kadar hareket ettiklerini 6grenebilmeleri yoniinden yaygin
olarak kullanilir. Fakat yanlis sayma olasilig1 fazladir. Ayrica aktivitenin siiresi ve
yogunluguyla alakali bilgi bulundurmaz. Sinirli 6l¢iimii sebebiyle gecerliligi diisiik bir

yontemdir (27).
Akselerometreler

Rezistif basing veya elektrik basinci sensdrlerinden meydana gelen elektronik hareket
sensoriidiir. Viicut boliimlerinin hareketleriyle meydana gelen basing degisikliklerinin
elektronik sensor yardimiyla kaydedilip olgiilmesiyle bulunur. Baslarda tek eksenli (vertikal

planda Glgen) akselerometreler kullanilirken, zamanla iki eksenli (biaxial) ve ii¢ eksenli



(triaxial) akselerometreler kullanilmaya baslanmistir (32). Genel olarak ayarlanabilen kemerin

tizerinde bel ¢evresine takilir. Kayit siiresi uzundur (30).
Kalp Atim Hizi1 Monitorleri

Fiziksel aktivite sayesinde giin icerisinde tiiketilen enerji miktarin1 ortaya ¢ikarmada
kullanish bir yontemdir. Aktivitenin sikligi, siddeti ve siiresi objektiftir fakat dolayli olarak
degerlendirilir (30). Ozellikle antrenmanlarda yiiklenmelerin sinirlarmi belirleyebilmek igin
onem arz etmektedir. Harcanan oksijen miktar1 artistyla dogru orantili artar. Ozellikle kalp
rahatsizlig1 olanlar basta olmak iizere bir¢ok rahatsizligin tedavisi ve saptanmasinda énemli bir
yeri vardir. Herhangi bir ritim bozuklugu oldugu zaman uyarir. Birgok avanataj olmasina
ragmen ciddi dezavantajlar1 da oldugu i¢in kullanimi fazla tercih edilmez. Kalp atim hiz1 pek
¢ok faktorden etkilenebilir. Ornegin, duygusal stres, anksiyete, fitness diizeyi, kas kasilmasi
tipi, aktif kas grubu, hidrasyon ve cevresel sartlar. Ayrica sabit aktivitelerde de yanlig 6l¢iim

yaptig1 gozlemlenmistir (27, 28, 29, 33).
Anketler

Kisilerin soru yoluyla fiziksel aktivite diizeylerini ortaya ¢ikarir. Maliyeti diisiiktiir ayrica
daha biiytik kitlelere uygulama imkani tagimaktadir. Sonuglar birgok unsurdan etkilenebilir

(yas, mevsim farkliligi, vs.) (24).
Giinliikler

Belirli bir zaman diliminde yapilan biitiin fiziksel aktivitelerin ayrintili olarak
incelenmesidir. Genelde bir ile {i¢ giin arasinda sinirlandirilmaktadir. Bu nedenle uzun siireli
aktivitelerle ilgili veri saglanamaz (34, 35). Yapilan aktivite, aktivite siiresi ve aktivite i¢in

belirlenen enerji harcama orani garpilir (24).
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2.2. Sosyal Ag

Ik defa 1954 yilinda Barnes tarafindan bireylerin aralarindaki iliskiyi ifade edebilmeleri
icin kullanilmistir. Barnes’a gore sosyal ag spor, is gibi ortak yasantilara sahip birey ve gruplar
icin duygusal 6nem arz eden topluluklardan olusmaktadir (36).

Eski zamanlarda insanlar, iletisim halinde olmak igin hanlari ve mektuplar1 kullanirken,
bilgi edinmek iginde kiitliphane ve medreseleri kullaniyorlardi. Gliniimiizdeyse telefon, tablet
veya bilgisayar sayesinde istenilen yerden internet sayesinde istenilen bilgiye ve iletisime sahip
olabilmektedirler.

Diinyanin en zor cografyalarinda bile uydu net ve balonlar kullanarak internete erismek
miimkiindiir. Gelismis teknoloji sayesinde sosyal aglara kolay erisim saglayabilen bireyler
internet yoluyla fotograf, video, yazi1 gibi veriler paylasarak bir¢cok insanla iletisim
kurabilmektedirler. Ayrica sosyal aglar, sinirli kurallar g¢ercevesinde kullanim saglayan
bireylerin bilgilerinin bir kisminin veya tamaminin paylasildigi bu aglarda kullanicilarin
birbirleri ile etkilesim i¢cinde oldugu web tabanli hizmetler olarak tanimlanmaktadir (37).

Gilinlimiizde 6zellikle geng bireyler i¢in gercek diinya ve sanal diinya arasindaki ¢izginin
fazlasiyla belirsizlesmis olmasinin yaninda internet teknolojisi, yeni nesil i¢in sosyal agidan
biiyiik 6nem arz etmektedir (38). Sosyal aglarin giindelik hayatimizda artik bir rutin haline
gelmesi, arastirmacilarin asir1 sosyal ag kullanimini giindeme tagimalarina sebep olmustur (39).
Bir¢ok arastirma sonucunda kullanicilarin sosyal aga girme arzularmin uyku, istirahat gibi
temel ihtiyaclarin Oniine gectigini fakat bunun bir sosyal felakete yol agtigma dikkat
cekmektedir (40).

Bu bilgiler dogrultusunda giiniimiizde bireylerin istek ve yasam sekillerinin degismeye
basladigini, sosyal ag kullaniminin zamanla bir ihtiya¢ olarak goriildiigiinii, internetsiz
ortamlarin biiyiik bir eksiklik olarak goriilerek bireylerin teknolojiye olan bagliliklarini ortaya

cikarmaktadir (39).
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Literatiir incelendi zaman sosyal agin asagidaki amaclar1 karsiladigi ifade edilebilir:
. Resim, video ve metin gibi paylasimlarda bulunulmasini saglamak (41),

Insanlarla iletisim kurmak (42, 43, 44),

o Egitim-6gretim siireglerini yonetmek (45, 46),
. Bilgiye erisme kolaylig1 saglamak (47, 48),
o Eglence (49),
o Ders hazirlig1 yapmak (50, 51).
Sosyal ag uygulamalari genelde informal olarak kullaniliyor gibi goziikse de egitime de
destek olma potansiyeline sahiptirler (52). Bu 6zellikleri ile sosyal ag uygulamalari giiniimiizde
var olan 6grenme ortamlarina dahil edildigi zaman kullanimi kolay ve karmasik olan 6grenmeyi

sosyal 6grenme ile bir araya getirerek ileri seviyeye tasiyan ortamlar haline gelebilir (53).

2.2.1. Baz1 Sosyal Ag Uygulamalari

Farkli amaglar dogrultusunda olusturulan ve diinya c¢apinda kullanilan sosyal ag
uygulamalar1 ve siteleri bulunmaktadir. Uygulama ve sitelerin hitap ettigi hedef kitlesi farkli
oldugu icin biiyiikliikleri de degiskenlik gdstermektedir. Yaygin olarak kullanilan sosyal ag
siteleri ¢esitli ilgi alanlarina sahip bireylerin bulundugu ve beraber daha kii¢iik sosyal gruplar
olusturabildikleri yapida olan genel amagli sosyal ag siteleridir (54).

Diinya capinda kullanimi fazla olan bazi sosyal ag siteleri ve uygulamalari; Facebook,
Linkedln, Instagram, Twitter, Youtube (163).

Facebook; Mark Zuckerberg, 2004 yilinda iiniversite okuyan bireylerin iletisim halinde
olmalar1 adina tasarladig1 uygulama giiniimiizde 1,87 milyar kullanicisiyla en fazla kullanilan
uygulamadir (55). Biinyesinde hemen hemen her alana hizmet eden uygulamalar
bulunmaktadir. Bu nedenle isletmeler aktif bir sekilde Facebook’u kullanmaktadirlar.
Facebook.com Alexa verilerine gore diinyanin en fazla kullanilan sosyal ag siteleri arasinda

birinci siradadir (54).
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Twitter; Kullanicilarinin ‘tweet’ adi altinda simirli karakterli anlik durum (mesaj)
paylasimi yaptiklar1 platformdur. Uygulama da karakter sinirlamasi baslarda 140 iken daha
sonra ki giincellemeleri ile 280 oldugu mikroblog tiiriidiir. Twitter 317 milyon civarinda aktif
kullaniciya sahip oldugu tespit edilmistir (56).

Instagram; Kullanicilariin fotograf ve video gibi igerikleri yiikleyip bu gorselleri farkli
platformlarda da (6rnegin; facebook, twitter) paylasilabilmesini saglayan platformdur.
Isletmelerin de iiriinlerini pazarlamak amaciyla fotograf paylasimi yaparak tanitimlarini
yaptiklari bilinmektedir (57).

Youtube; Hurley ve arkadaslari, 2005 yilinda kurduklar1 diinya iizerinde herkesin
erisebildigi, kullanicilarin internet araciligi ile kolaylikla video paylasimi yapip izleyebildikleri
video paylasim platformudur. Her giin milyonlarca insan video izleyip bu videolar hakkinda
yorum yapip baskalari ile paylasabilmektedirler (58).

LinkedIn; Profesyonel olarak olusturulan, belirli alanlarda ¢esitli pozisyonlarda yer alan
kisilerin bir arada bulundugu bir 6zge¢mis platformudur. 2006 yilinda ortaya ¢ikan bu
uygulamada is arayan bireylerin kendilerine uygun is ilanlarini inceleyebildigi, isverenlerin ise
aradiklar kriterlerdeki bireylerle etkilesime ge¢ip gruplara katilarak piyasada ki tirtinlerle ilgili
yorum yapip, okumay1 saglayan bir platformdur (59). Diinya genelinde 500 milyon kullaniciya
sahip olan uygulama bir¢ok uygulama kadar etkin kullaniliyor olmasa da 25 yas ve lizeri

bireyler arasinda fazlasiyla popiilerdir (60).

2.2.2. Bagimhhk

Bagimlilik, madde veya eylemden 6tiirli bireyin davraniglarini kontrol edememesi ve bu
kontrolsiizliikk sonucu ortaya cikardigr davramislart tiim olumsuzluklarina ragmen devam
ettirmesidir (61). Gliniimiizde sosyal medya kullaniminin fazlasiyla g¢ogalmasiyla beraber
internet bagimliliginin alt kategorisinde yer alan sosyal medya bagimlilig1 kavrami ortaya

cikmustir (62). Internet bagimliligi, internette gegirilen fazla zamandan otiirii zihnin fazla
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yorgunlugu ayrica internet olmadan degerlendirilen zamaninsa 6nemsiz goriilmesi, tatmin
olabilmek adina siirekli fazlalasan bilingsiz kullanim ve yoksunlugunda sinirlilik, gerginlik
hissetmek ayrica is, aile ve sosyal hayatta olumsuz sonuglara neden olabilmesi olarak

tanimlanmaktadir (63, 64).

2.3. COVID-19 Pandemi

2019 yilmin Aralik ayinda Cin’in Vuhan kentinde birka¢ pndmoni vakasinin ortaya
cikmasiyla birlikte daha 6nce tanimlanmamis yeni bir koronaviriis tiirii, su anda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir. “Coronavirus hastaligi 2019”
(COVID-19) olarak adlandirilan hastalik, Avrupa iilkelerinde goriilmeye baslayip hizlica
yayilarak tiim Diinya’da etkili olmustur. Diinya Saglik Orgiitii bu hastaligi milyonlarca vaka ve
oliimden sorumlu tutarak 11 Mart 2020’de Pandemi ilan etmistir (65, 66). insanlarda solunum
hastaliklarina sebep oldugu kanitlanan yedinci koronaviriistiir (67). Bu silirecte durumun
ciddiyeti birgok iilkenin hiikiimetleri tarafindan salginin yayilmamasi i¢in alinan c¢esitli kati
tedbirlerden de anlasilmaktadir (72).

Devam eden bu siiregte bir¢ok spor organizasyonu ya iptal edilmis ya da belirli/belirsiz
bir ileri tarihe ertelenmistir (68). Bunun nedeni olarak koronaviriis salgiminin hizli bir sekilde
yayilip kiireselleserek diinyanin her kosesine ulasmasi, psikolojik ve ekonomik olarak
diistintilenden daha fazla etkilemesi gosterilmektedir (69-71). Avrupa Futbol Liginde maglarin
durdurulmasi, UEFA’nin 6nde gelen uluslararasi etkinligi EURO 2020’nin bir y1l sonrasina
ertelenmesi, olimpiyat elemeleri gibi sayisiz etkilerden drnekler olarak siralayabiliriz (73-78).

Belirtileri; hastaligin temel bulas yolu damlaciktir. Bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla
sagtiklar1 damlaciklara, diger bireylerin elleriyle temas ettikten sonra ellerini agiz, burun veya
g6z cevrelerine dokundurmalariyla bulagsmaktadir. Bunun yani sira enfekte olan bireyde ates

ylikselmesi, kuru oksiiriik, halsizlik hali gibi nonspesifik yakinma ve bulgular saptanmaktadir

(79, 80).
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Bulgular incelendigi zaman, %90-98’inde ates, %80'inde yorgunluk ve kuru oksiirtik,
%50’sinde kas agrilar1 ve halsizlik, % 55'inde nefes darlig1 saptanmistir. Kan basinci, nabiz,
biling degerleri genellikle hastaneye basvurma nedenlerindendir. Seyrek de olsa ishal-kusma
da belirtiler arasindadir. Yapilan ¢alismalara gore 14 giin kulugka (inkiibasyon) donemi vardir.
Sikayetlerin bagladig1 giinden nefes darligina kadar ortalama 8 giin gegmektedir. 3 olgudan
I’inde dakikada 24’ten fazla solunum sayis1 kaydedilmistir; fakat yogun bakimda kalan
hastalarda bu oran iki katidir (79).

COVID-19, pandemi diye duyuruldugu zaman bu salgina 6nlem olarak herhangi bir as1
veya ilag hazirda olmadigi igin Diinya Saglik Orgiitii asagida belirtilen 6nlemlerin faydali
olacagini ifade ediyordu (81):

- Yakin temastan kacinma,

- Ellerimizi giin igerisinde sik sik en az 20 saniye olacak sekilde sabunlu suyla yikamaz;
bulunamamasi durumunda alkol bazl antiseptik kullanimu,

- Ciftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kaginilmasi,

- Hastalik kapilmasi durumunda sosyal mesafeye dikkat edilmesi, oksiiriip hapsirirken
tek kullanimlik kagit mendil kullanilarak agiz ve burunun kapatilmast,

- Enfekte olan bireylerin dokundugu yiizeylerin dezenfekte edilmesi,

- Et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice pisirilmesi.

2.3.1. Tiirkiye’de Sosyal izolasyon Siirecinde COVID-19 Tedbirleri

* izolasyon tedbirleri kapsaminda 16.03.2020 tarihinde énce Milli Egitim Bakanlig
ardindan YOK Kkarari ile yiiz yiize egitime ara verilmistir.

* Lokanta ve restoran gibi kalabalik alanlarda uyulmasi gereken kurallar1 igeren genelge
yayimlanmistir.

* Spor salonlari, kiraathane, berber, oyun salonlari, kuaforler gibi sosyal ortam gerektiren

isletmeler gecisi stireligine kapatilmigtir.
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* Toplu tagima araglari, belediyeler, bankalar ve semt pazarlari i¢in yeni hizmet kurallar
belirlenmistir.

» Maske takma ve fiziki mesafe kurallarina uyma zorunlulugu gelmistir.

* Toplantilar ve torenler ertelenmistir veya ¢evrimici gergeklestirilmesi onerilmistir.

» Kamu kurumlarinda esnek ¢alisma sistemi, 6zek isletmelerde asgari personel ile hizmet
anlayisina gegilmistir.

* Olusacak ekonomik sikintilar i¢in Hazine ve Maliye Bakanlig1 tarafindan vatandasa

yonelik 6nlem paketleri sunulmustur (82).

2.3.2. Diinya Saglik Orgiitiinden Spor Etkinlikleri icin Tavsiyeler

Diinya Saglik Orgiitii ile Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi sporun gelisimi ve hastalik
doneminde tedbir alinmasi i¢in bu siiregte birlikte hareket etmislerdir. Yapilmasi planlanan
organizasyonlarda alinmas1 gereken tedbirleri ve risk degerlendirmesi siirecinde etkilerin en
aza inmesi i¢in bir kilavuz yaymlamiglardir. Bunlar (83);

- Spor branglarinda COVID-19’un bulas riskini azaltmak i¢in sosyal mesafenin
saglanmas1 ve maske kullanima,

- Sosyal mesafeye dikkat edilmesi ve maske kullaniminin saglanmasi,

- Sporculara ayr siselerde temiz su verilmesi,

- Temizlik kuralina uyulmasi ve kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi,

- Etkinlik girislerinde ates Ol¢limii yapilarak 38° C’nin tlizerinde olanlarin bas saglik
gorevlisine bildirilmesi ve seyirciler arasinda 1 metre fiziksel mesafe kuralina uyulmasi,

- Sporculara tek kullanimlik mendil, 6nlem ve raporlama bilgisini igeren lamine kartlar,
ates-Okstiriik gibi belirtilere karst giyilecek tibbi maskeler, tek kullanimlik bardaklar,
termometre ve el dezenfektanlar1 gibi bireysel koruma paketlerinin saglanmasi,

- Sporcular arasinda ekipman paylagiminin engellenmesi,

- Olas1 durumlar karsisinda izolasyon alaninin olmasi ve saglik personeli bulundurulmasi,
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- COVID-19 salginina yonelik tavsiyelere uyulmasinin garanti altina alinmast,

2.4. Kis Sporlar1 Hakkinda Genel Bilgiler
Kis sporlari, karli ve buzlu bélgelerde, bireysel veya grupla yapilabilen, hobi ya da

yarisma amacli gergeklestirilen spor uygulamalaridir (164).

2.4.1. Kizak

Kizak sporu diiz ve dar iki raya (alt1 gelik) sahip tekerleksiz araglarla karli, buzlu
yiizeylerde kayilarak yapilan bir kis sporudur (84). Bir, iki veya dort kisilik, ayaklar1 6nde
uzatarak sirtiistii kayilarak yapilan bir tiir spor ¢esididir. Diinyada Bobsleigh, Skeleton ve Luge
(Yapay ve Dogal) olmak iizere ii¢ ayr1 brang olarak yapilan bu sporlar iilkemizde Kizak
Federasyonuna bagl olarak yiiriitiilmektedir. Ulkemizde simdilik sadece Luge (Yapay-Dogal)
yapilmaktadir. Bu branglar ayni1 piste sahiptir (Dogal kizak harig). Pistler 1200m (bunlar yokus
asagidir) ile 1650 m. arasi olabilir. Son 100 — 150 metrenin hem yokus yukar1 uzantilart hem
de %12 den daha fazla olmayan egimi bazen de kavisleri vardir. Bir¢ok pist 15 kivrimin
birlesmesinden olusur. Sporcular 120-160 km saat ortalamali hizlarda yarisirlar (85). Bu yiiksek
hizli spor, 1yi1 bir iist viicut giicii ve parkuru 1yi tanimay1 gerektirir (86).

Sporcular oturma pozisyonunda baslarlar ve pistin her iki tarafindaki kollardan tutarlar.
Daha sonra hiz kazanmak i¢in ellerini kullanarak kendilerini ileri dogru firlatirlar. Sirtiistii
olacak sekilde kizaklarina yaslanirlar ve pisti kayarlar. Kizakta fren ya da direksiyon
mekanizmas1 yoktur. Yariscilar, baldirlar1 ve kalflarim1 kullanarak ayak bilegiyle ya da
agirliklilarini degistirmek i¢in omuzlarini hareket ettirerek yonlendirirler. Hiz, agirliga baghdir.
Yarisma, zamana kars1 yapilmaktadir. 2 kayis yapilir, sporcular final yarigini tamamladiginda,
stiresi en kisa olan sporcu yarismay1 kazanir (87). Kondisyon, beceri, hizli reaksiyon yetenegi
ve cesaret gerektiren bir spordur. Kizaklarin yiiksekligi 15cm oldugu i¢in aerodinamik bir

hareket imkani1 saglamaktadir. Celikten meydana gelen giiclii kizak raylar1 egri olarak monte
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edilmistir. Kizagin siirtiinmesinin en aza inmesi i¢in ¢eliklerin sadece i¢ kisimlar1 piste temas

eder (88).

2.4.2. Kayak (Alp Disiplini)

Temel malzemesi kayaktir. Kayaklar sporcunun boyuna, kilosuna ve katilim saglayacagi
yarisin kategorisine gore degisiklik gostermelerine ragmen biitiin kayaklarin 6n kismi1 genis ve
ucu yukari kivrik, arka taraf ise dar ve dikdortgen seklindedir (89).

Alp disiplini yarislari, “kap1” adi verilen gubuklarin iistiine gecirilen renkli bayraklar
kullanilarak diizenlenen, yamaglarda ya da pistlerde diizenlenir. Kapilara, en cok inis
yariglarinda rastlanirken, en sik kapi kullanilan yarigsa slalom yariglaridir. Yan yana dizilmis
bayraklardan olusan yarisa “acik” kap1 yarisi, arka arkaya dizilmis bayraklardan olusan yarisa
ise “kapali” kap1 yaris1 adi verilir. A¢ik kapilar yarismaciya asagi inerken takip etmesi gereken
yonii gosterirken, kapali kapilar yarigmaciy1 dogal inis yonii cevresinde gitmeye zorlamaktadir
(90)

Alp disiplini kapsaminda ki yarislar;

* Slalom (Kiigiik Slalom),

* Giant Slalom (Biiyiik Slalom),

» Siiper G, Downlhill (Inis),

« Paralel ve Slalom Kombinasyonu (Kombine),

* Siiper Kombine

2.4.3. Kayakla Atlama

19.ylizyi1lda Norveg¢’te ortaya ¢ikarak giinlimiize kadar devam eden kis sporlarindan
biridir. Bu sporunun yapildigi alanda; atlama rampasi (in-run), ¢ikis noktasi (take off), havada
stiziilme (flying), inis tepesinden (landing) ve durma alani (outrun)’ dan olusur (91). Dik bir
rampadan asagi kaydiktan sonra havalanarak miimkiin olan en yiiksege ¢ikip ardindan yumusak

bir diisiis gerceklestirerek inmeyi amaglayan bir spor dalidir. Yaris esnasinda 5 hakemin yer
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aldig1 sporda, atlama mesafesi, riizgar telafisi, baglangi¢ kapisi, ugus ve inis teknigi géz dnilinde
bulundurularak hakemlerin verdigi puanlar degerlendirilerek en yiiksek puandan asagi dogru
siralanarak kazanan sporcu ortaya c¢ikmaktadir (92). 20 puan iistiinden degerlendirme
yapilmaktadir. Sonuglar stil puan1 ve mesafeye puani verildikten sonra hesaplanarak ortaya

¢ikmaktadir (93).

2.4.4. Kayakh Kosu

Eski yazili kaynaklara gore kis mevsiminde savas zamanlarinda kullanilmis, zamanla
serbest zaman aktivitesi olmustur (95, 96). Farkli egim, yiikseklige sahip karli yamaglarda veya
ylizeylere sahip ortamlarda yapilmaktadir (97). Kayakli kosu sporu kar bulunan bolgelerde
kayak, ayakkabi ve baton malzemeleriyle yapilir. Kayaklar uzun, dar ve hafiftir. Ayak
topugunun serbest birakildigi sadece 6n kisimlarin baglama adi verilen yere baglandigi bu
mekanizma sporcunun kar iizerinde daha rahat hareket edebilmesine olanak tanir. Hiz
kazanmak ve itici glice sahip olmak i¢inse baton ad1 verilen uzun sopalar kullanilir (98, 99). Bu
sporda dayaniklilik, gii¢ ve hiz 6n plana ¢ikmaktadir (100).

Kayakli kosu yarislarinda iki temel teknik vardir;

» Klasik Teknik

« Paten Teknik

Klasik teknikte kullanilan dort temel alt teknik;

* Cift Sopa,

* Cift Sopa Tek Fule,

* Fule,

* Kilgik (101).

Paten Teknikte Kullanilan;

* Cift Sopa Tek Paten (V1),

* Cift Sopa Cift Paten (V2),
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* Degismeli Paten (V2- Alternate),

« Batonsuz Eller Serbest Paten,

* Yarim Paten

Pistin sekline, diizligline, egimine, inis ve c¢ikisina gore biitlin alt teknikler
kullanilmaktadir (102).

Kayakli kosu kapsamindaki yarislar;

» Uzun mesafe,

* Sprint,

* Bayrak yaris1 (103).

2.4.5. Snowboard

1960 yillarinda ortaya c¢ikan, kayak bransina benzer fakat kayaga gore daha genis,
ayaklarin oldugu kisim ise ayakkabilarin kaymamasini saglayacak sekilde tasarimlanmis ilkel
kar iistii tahtalar snowboardun alt yapisini olusturmustur. ilkel bigimi kizak tipinde tasarimlanip
zamanla birgok takviye yapilip giiniimiizde ki seklini almigtir. Bu sayede Snowboardun
popiilerligi zamanla artis gostermistir (104). Karda yapilan bu zor sporda sporcular bireysel
olarak yarigmaktadirlar. Sporcularin aktif ve esnek kaslara sahip olmalar1 gerekmektedir.
Kuvvet olaraksa, sicrama ve patlama kuvvetini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu bransta basarili
olabilmek i¢in sporcularin aerobik ve anaerobik dayanikliliklari iyi seviyede olmalidir (105).
Snowboard inis yariglari, mogul teknikleri, yarim ve geyrek borularda sergilenen numaralar, toz
haline gelmis kar {lizerindeki yaris gibi ¢esitli tekniklerden olusur. Bu sporda temel unsur denge
prensibi ile agiklanabilir (107).

Snowboard kapsamindaki yarislar;

e Slalom Yarigmalar1 — SL - (Slalom)

e Paralel Slalom-(PSL)

e Biiyiik Slalom - GS - (Giant slalom)
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e Paralel Biiyiik Slalom-(PGS)

e Snowboardcross- (SBX)

e Freestyle ve Bigair olarak yapilir (106).

e Tiirkiye Sampiyonasinda da Snowboard Alpin yarismalart;
e On eleme yarismasi

e PSL yarigsmasi

¢ C) PGS yarigmasi

¢ PSL-PGS Final yarismasi seklinde yapilir (106).

2.4.6. Buz Hokeyi

Kapali bir alanda yiizeyi kayganlastirilirmis buzla kapli ringde oynanan diinyanin en hizli
takim sporudur (108). Buz hokeyi hizli, tempolu ve sert bir miicadele sporu olmasindan dolay1
oyuncular korunmak i¢in korunakli kiyafetlere ihtiyag duymaktadirlar (108, 109). Maglar siiresi
20 dakikalik 3 periyottan toplam 60 dakikadir (109). Oyun kivrik uglu, sikistirilmis kauguktan
yapilan pak adli disk ile oynanir. Oyunun amact pakin tamaminin kale ¢izgisini gegmesidir.

Oyunda bir kaleci, iki savunma oyuncusu, {i¢ ileri alan oyuncusu bulunmaktadir (110).

2.4.7. Buz Pateni

Antik Iskandinav destanlarina gore ilk buz pateninin kii¢iik tahta kizaklar oldugu
belirtilmistir fakat bu goriisii destekleyen herhangi bir arkeolojik buluntuya rastlanmamaistir
(113, 114).

Dans, miizik ve sporu kendi biinyesinde birlestiren; fiziksel gii¢, koordinasyon, esneklik,
hiz, aerobik-anaerobik kapasite ve denge gibi unsurlara ihtiya¢ duyan spor dali olarak kabul
gormektedir (111, 112). Buz pateni Olimpik 6l¢ii olarak kabul edilen 30 x 60 metrelik buz
pistinde yapilir.

Buz pateni sporu, ti¢ esas boliimden olusmaktadir:
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» Artistik Paten (Figiir Pateni),
* Buz Hokeyi,

« Siirat Pateni (Short Track) (115).

2.4.8. Curling

4 as 1 yedek oyuncu olmak tizere toplamda 5 sporcudan olusan, 4,3 x 42 metrelik buzdan
bir pistte (rink) oynanan takim sporudur (117).

Oyunun amaci 6zel tasarlanmis, 19.96 kilogram agirligina sahip granit tagin1 buz zemin
iistiinde kaydirip sahanin diger ucunda bulunan ev adi verilen bdlgenin i¢ine veya oniinde en
uygun noktaya birakmaya caligmaktir. (116). Kurallar geregince granit tasin1 buz iistiinde
kaydirarak i¢ ice gecmis ti¢ halkadan olusan Ev’in merkezine en yakin noktaya konumlandiran
takim puan kazanmis sayilmaktadir. Her oyunda 8 er tas kullanilmaktadir. Her oyuncunun 2
defa tas atma hakki vardir ayrica rakipler sirayla tas atmaktadirlar. Miisabaka 10 say1 iistiinden
oynanmaktadir (bazi durumlarda 8 sayida bitirilebilir). Curling takimi; Kaptan, kaptan
yardimcisi, birinci oyuncu ve ikinci oyuncudan olusur. Zihinsel ve fiziksel yeteneklerin ortak
sergilendigi curling bransi fiziksel uygunluk ve motor uygunluk bilesenleri barindirmaktadir.
Bunun yani sira planlama, teknik-taktik ve strateji fonksiyonlari nedeniyle ‘buz iistii satrang’

olarak da adlandirilmaktadir (117).

2.4.9. Biathlon

Ik olarak 18. Yy.” da Norvec halkinin egzersiz, askerlerin de antrenman yapmak amach
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (119). Biathlon, kayakli kosu ve tiifekle aticilik branglarinin bir
araya geldigi spor dalidir. Yarigmalar genellikle 2,5-5 km’lik mesafelerde kayakli kosu
yapmaktadirlar. Kosunun 6ncesi ve sonrasinda ates poligonuna gelerek belirlenen hedeflere
ayakta veya yerde yatarak tiifekle, 2 ya da 4 atig yapmaktadirlar. Atis mesafesi 50 metredir.
Sporcularin atiglarda ki basarilarina gore ilave zaman veya mesafe eklenmektedir. Miisabaka

neticesinde yarig alanini en kisa siirede bitiren sporcu yaris1 kazanmaktadir. Atislar erkeklerde;
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20 km bireysel, 10 km sprint, 12.5 km takip ve 12.5 km toplu ¢ikis olarak, kadinlarda ise 15 km
bireysel, 7.5 km sprint, 10 km takip ve 12.5 km toplu ¢ikis seklindedir. Bu sporda yiiksek
performans, kayak hizi ve atis hassasiyeti kazanmak i¢in temel unsurdur. Ayrica atig esnasinda
harcanan zamanin en aza diisiiriilmesi de kazanmak i¢in olduk¢a 6nemlidir (118, 119, 120).

Biathlon sporu yarisma tiirleri su sekildedir:

« Bireysel Yarisma (Individual),

* Sprint Yarigmalari,

* Takip Yarismalar1 (Pursuit),

* Toplu Cikis Yarismalar1 (Mass Start),

* Bayrak Yarigmasi.
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3. YONTEM

Arastirmanin  yiiriitiilmesi amaci ile Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Insan
Arastirmalart Etik Kurul Baskanliginin 30/10/2020 tarih ve 09 sayili oturumunda alinan 09-23

say1l1 karar ile aragtirmanin yapilmasi uygun goriilmustiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis olup iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Genel tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amactyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinden yapilan
tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir
(121). Iliskisel (korelasyonel) tarama yontemi, genel tarama ydnteminin igine giren bir
yontemdir. Genel tarama modelleri; birden ¢ok degiskenden olusan evrende, evren hakkindaki
yargiya varmak amaci ile evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da

orneklem {izerinde uygulanan tarama yontemlerindendir (121).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, 2020-2021 yilinda kis sporcu yapan sporcular olusturmaktadir. 2019
yilinda aktif spor yapan sporcu sayist toplamda 4075°dir. Aragtirmanin 6rneklem grubu ise,
Tiirkiye’de biathlon, buz hokeyi, buz pateni, curling, kayak, kayakla atlama, kizak, snowboard
sporlarina aktif devam eden, dijital ortamda hazirlanan anket formlarinin ulastig1 ve anketlere
olumlu doniit yaparak katilim saglayan toplamda 472 sporcunun n=186’sim1 kadin ve

n=286’s1n1 erkek sporcu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar
Arastirmada katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi igin arastirmaci

tarafindan belirlenen 6 soruluk Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Sosyal Ag Bagimlilig1 Olcegi (Ek-
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2) ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa) Olgegi (Ek-3) kullanilmistir. Veriler COVID-
19 Pandemisi dolayisiyla Google Form araciligiyla ¢evrimigi olarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri akademik birim,
yaptig1 spor dali, spor yaptig1 zaman dilimi ve bilgisayarlarinin olmasi veya olmamasi gibi
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sosyal Ag Bagimhlig Olcegi: Karaca, Yildirim ve Kulaksiz (122) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Ag Bagimlilig: Olgegi” (SABO) toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin bes alt
boyutu vardir. Bu boyutlar; Dikkat Cekme, Duygu Durum Degisikligi, Geri Cekilme Belirtileri,
Catisma ve Niiksetme seklindedir. Olgekte yer alan ifadeler 5°li likert tipinde gelistirilmistir.
Olgekte yer alan her bir madde icin puanlama 1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle
katiliyorum seklinde belirlenmistir. Karaca ve arkadaslar (122) tarafindan gelistirilen Sosyal
Ag Bagimhihig Olgeginde yapr gegerliligi igin yapilan AFA (Ag¢imlayict Faktér Analizi)
sonucunda Olcegin, bes faktorle toplam varyansin %63.6’simn1 agikladigir belirtilmistir.
Arastirmacilar Dogrulayict Faktdr Analizi ile elde edilen modelin uyum indekslerini
inceleyerek Ki-kare degerinin (¥2=601.849, df=286, p=.00) manidar oldugunu belirtmislerdir.
Karaca ve arkadaglarinin (122) gelistirdigi bu 6l¢cegin Cronbach Alpha degerleri 6l¢egin biitiini
ve alt faktorler icin .87 ile .95 degerleri arasinda degismistir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha
degerleri; Dikkat ¢ekme alt boyutu .859, duygu durum degisikligi alt boyutu .920, geri gekilme
belirtileri alt boyutu .912, ¢atigsma alt boyutu .844, niiks etme .855, toplamda .953 olarak tespit
edilmistir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa): Craig ve arkadaglar1 (123) tarafindan
gelistirilen dlgek 9 maddeden olusmaktadir. Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Oztiirk
(35) tarafindan yapilmis ve test tekrar test giivenirligi 0.69 olarak saptanmistir. Anket formu

katilimcinin son bir haftada igerisinde ki aktivite zamanini belirleyerek “MET-dk/hafta’’ olarak
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bir skor elde edilmektedir. Dakika olarak siire, giin sayisi ve bazal metabolik hiza karsilik gelen
MET degeri carpilarak skor elde edilir.

MET enerji degerleri asagidaki gibidir:

e Yiirlime = 3.3 MET

¢ Orta siddetli fiziksel aktivite = 4.0 MET

e Siddetli fiziksel aktivite = 8.0 MET.

Ornegin, haftada 3 giin 30 dakika yiiriiyiis yapan bireyin “yiiriime” MET-dk/hafta puani;
3.3 x 30 x 3 = 297 MET-dk/hafta seklinde hesaplanmaktadir (35). Fiziksel aktivitenin tek

seferde en az 10 dk yapilmasi 6lgiit alinmaktadir (165).

3.4. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirmada Oncelikle veriler i¢in u¢ deger analizi yapilarak ¢alisma grubuna ait puan
ortalamalarindan asir1 sekilde farklilagan 4 veri ayiklanarak analizler yapilmistir. Arastirmada
katilimcilarin demografik 6zellikleri ve gruplara dagilimlarini belirlemek amactyla tanimlayict
analizler yapilmistir. Normal dagilim gdsteren gruplarin daha sonra dagilim ozellikleri
belirlenip parametrik testlerin uygunlugu gozden gecirilerek bagimsiz iki  grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t testi (independent t test), ikiden fazla bagimsiz grup
karsilagtirmalarinda varyanslarin homojen oldugu durumlarda One Way ANOVA (tek yonlii
varyans analizi) ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin PostHoc Coklu karsilastirmalarinda “LSD” testi; varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda Welch ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in PostHoc Coklu karsilastirmalarinda “Tamhane’s”
testi uygulanmustir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢inde pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Veriler .05 diizeyinde degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS

25 programi araciligiyla yapilmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Olcek Grup n (frekans) % (yiizde)
Cinsiyet Erkek 286 60.6
Kadin 186 39.4
13 ve Alt1 64 13.6
14-16 67 14.2
« 17-19 101 21.4
Yas Arahgt 20-22 59 125
23-25 65 13.8
26 ve Uzeri 116 24.6
[lkokul 21 4.4
Ogrenim Durumu O.rtaokul 62 13.1
Lise 182 38.6
Universite 207 43.9
Buz Hokeyi 32 6.8
Buz Pateni 32 6.8
Curling 66 14.0
Spor Dali Kayak 238 50.4
Snowboard 79 16.7
Diger (Kizak-Biatlon vb.) 25 5.3
0-6 Ay 44 9.3
6 Ay-1 Yil 28 5.9
2-3 Y1l 96 20.3
. . 4-5Y1l 84 17.8
Spor Yapma Siiresi 6-7 Vil 55 117
8-9 Y1l 41 8.7
10-11 Yl 46 9.7
12 Y1l Ve Uzeri 78 16.5
Kendinize Ait Evet 314 66.5
Bilgisayar Olma Hayir 158 33.5
. . Diisiik 63 13.3
]F)'lf;t;" Aktivite —5 189 40.0
Yiksek 220 46.6
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Tablo 2. Form Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik
ve Basiklik Degerleri

Olcek n Min.  Max. X +Ss Carpikhk  Basikhk
Fiziksel Aktivite 472 0 20.052 3824.77+£3502.40 1.566 2.809
Dikkat ¢cekme 472 6.00 30.00 18.17+6.29 .019 - 791
Duygu durum degisikligi 472 5.00 25.00 14.72+6.13 145 -.962
Geri cekilme belirtileri 472 4.00 20.00 9.73+4.90 .660 -.583
Catisma 472 6.00 30.00 13.79+6.06 .832 .028
Niiks etme 472 5.00 25.00 13.43+5.41 .326 -.671

Toplam Sosyal Ag

< - 472 26.00  130.00 69.84+24.21 443 -.233
Bagimhihg

Kalayc1 (2018) carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmas1 durumunda
verilerin normal dagilima sahip oldugunu ve parametrik testlerin kullaniminin uygun oldugunu
belirtmektedir. Tabloda bu degerlerin uygun araliklarda oldugu ve wverilerin analizinde

parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Sosyal Ag Bagimliligi
Durumlarinin Karsilagtirilmasi (bagimsiz grup t testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
Erkek 286 4265.98 3733.042

. . N

Fiziksel Aktivite 186 314635 2999.766 3.593 .000
Kadin
Erkek 286 17.11 6.495

. _ *
Dikkat cekme 186 19.79 5 610 4.756 .000
Kadin

Erkek 286  14.00 6.178
Duygu durum degisikligi . *
186  15.82 5911 3.179 002
Kadin

Erkek 286 9.24 4.986

Geri cekilme belirtileri _ )
186 10.47 4.689 2.669 .008
Kadin

Eif 286  13.73 6.349

Catisma _
186 13.88 5.625 280 719
Kadin

Sosyal Ag Bagimhhig:

Erkek 286 12.92 5.583

" i -
Niiks etme 186 1420 5070 2.528 .012
Kadin

Efkek 286  67.02 25.585

. ) N
Toplam Olgek 186 7418 51283 3.294 .001
Kadin

*p<.05

Katilimeilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda erkeklerin fiziksel aktivite
diizeylerinin, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sosyal ag bagimliliginda; dikkat ¢cekme boyutu, duygu durum degisikligi boyutu, geri
cekilme belirtileri boyutu, niiks etme boyutu ve toplam 6l¢ek puan ortalamalarinda kadinlarin

ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
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(p<.05). Catisma alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1

gorilmistiir.

Tablo 4. Kendilerine Ait Bilgisayar Olma Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve
Sosyal Ag Bagimlilig1 Durumlarinin Karsilagtirilmasi (bagimsiz grup t testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X sS T p
Evet 314 3640.63 3418.537

Fiziksel Aktivite Hayr 158 419072 3646.847 -1.613 .107

Evet 314 18.39 6.134

Dikkat ¢ekme Hayr 158 1773 6598 1.076 .282

Evet 314 14.69 6.080

Duygu durum degisikligi }
Hay1r 158 14.76 6.256 14909

Evet 314 9.69 4871

Geri ¢ekilme belirtileri )
Hay1r 158 9.81 4.979 249804

Evet 314 13.85 6.015

Catisma
Hayir 158 13.67 6.191 308758

Sosyal Ag Bagimhihig:

Evet 314 1341 5.387

Niiks etme Hayr 158 1347 5495 -121 904

Evet 314 70.04 23.835

Toplam Ol¢ek Hayr 158 6945 25020 220 802

*p<.05

Katilimeilarn fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin kendilerine ait
bilgisayara sahip olma durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda; fiziksel aktivite diizeyinde de sosyal ag bagimlilii ve alt boyutlarinda da

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 5. Yas Araligina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Sosyal Ag Bagimliligi
Durumlarinin Karsilastiriimas: (ANOVA-Welch)

Olgek Grup n X ss F/Welch p
13 ve alti (a) 64 325027  2603.853
14-16 (b) 67  4536.40  4011.093
Fiziksel ~ 17-19 (c) 101 385191 3390878 .. 99
Aktivite  20-22 (d) 59 438458  3503.892 ' '
23-25 (e) 65 358823 3353.013
26 veiizeri(f) 116 3554.90  3755.433
13 ve alti (a) 64 1526 6.981
14-16 (b) 67 16.88 5.580
Dikkat 17-19 (c) 101 18.29 5.682 .
cekme 20-22 (d) 59 19.57 5.462 5446 000
23-25 (e) 65  20.72 6.875
26 veliizeri () 116 18.27 6.152
13 ve alti (a) 64 12.43 6.140
N S 1T —
-19 (c . . N
gggr ;‘;’l‘{ngi 20-22 (d) 50 1584 5.851 4.192 0ok
23-25 () 65  16.33 6.493
26 veiizeri () 116 14.31 6.558
13 ve alt1 (3) 64 8.35 4.708
Geri 1;1-18 ((b )) 16071 1867115 jggg
. -19 (c : . N
Fektime 2022 (d) 50 10.64 4.823 o2 000
23-25 () 65  12.12 5.257
26 veiizeri () 116 8.89 5.013
13 ve alt1 (a) 64 13.65 6.055
14-16 (b) 67 13.80 5.337
17-19 (c) 101 14.65 5.882
Catisma =55 55 (d) 59  13.00 5.078 1.868 099
23-25 (¢) 65 15.09 6.920
26 veiizeri () 116 12.78 6.456
13 ve altt (a) 64 12.39 5.293
14-16 (b) 67 13.29 4.754
) 17-19 (c) 101 13.87 5.001
Niiks etme —55755 ) 59 14.27 4.989 3.406 005%
23-25 (¢) 65 15.20 6.093
26 veiizeri () 116 12.28 5.719
13 ve alts (a) 64 62.10 24.701
14-16 (b) 67 66.35 20.165
Toplam _17-19 (¢) 101 72.62 21.878 .
Olcek 20-22 (d) 59 73.33 20.388 4.283 001
23-25 (¢) 65 79.47 27.088
26 veiizeri () 116 66.55 26.125

*p<.05 **[talik yazilar Welch ve Tamhane’s; Normal yazilar ise Anova sonuclaridir.

Katilimeilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin yas araligina

gore karsilastirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA/Welch testi sonucglaria gore; fiziksel aktivite

diizeyinin yas gruplarina gore farklilagsmadigi gortilmistiir (p>.05).
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Sosyal ag bagimliliginda dikkat ¢ekme boyutunda 13 ve alt1 yas grubunda olanlarin puan
ortalamalarinin 20-22 yas ve 23-25 yas grubunda olanlarin puan ortalamalarindan, 14-16 yas
grubunda olanlarinda puan ortalamalarindan 23-25 yas grubunda olanlarin  puan

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sosyal ag bagimliliginda duygu durum degisikligi boyutunda 13 ve alt1 yas grubunda
olanlarin puan ortalamalarinin 17-19 yas, 20-22 yas ve 23-25 yas arasinda olanlarin
ortalamalarindan; 14-16 yas grubunda olanlarin ortalamalarinin 20-22 yas ve 23-25 yas
grubunda yer alanlarin ortalamalarindan, 17-19 yas grubunda olanlarin ortalamalarinin 23-25
yas grubunda olanlarin ortalamalarindan; 26 ve iizeri yas grubunda olanlarinda 20-22 ve 23-25
yas grubunda olanlarin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir (p<.05).

Sosyal ag bagimliliginda geri ¢ekilme boyutunda 13 ve alt1 yag grubunda olanlarin puan
ortalamalarinin 17-19 yas, 20-22 yas ve 23-25 yas arasinda olanlarin ortalamalarindan; 14-16
yas grubunda olanlarin ortalamalarinin 23-25 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan, 17-
19 yas grubunda olanlarin ortalamalarinin 23-25 yas grubunda olanlarin ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sosyal ag bagimliliginda niiks etme boyutunda 13 ve alt1 yas grubunda olanlarin puan
ortalamalarinin 23-25 yas arasinda olanlarin ortalamalarindan; 14-16 yas grubunda olanlarin
ortalamalarinin 23-25 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan, 26 ve {izeri yas grubunda
olanlarin ortalamalarinin  17-19 yas, 20-22 yas ve 23-25 yas grubunda olanlarin

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sosyal ag bagimliligi toplam puan ortalamalarinda ise 13 ve alt1 yas, 14-16 yas ile 26 ve
iizeri yas grubunda olanlarin ortalamalarinin 23-25 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Sosyal ag bagimliliginda ¢atisma boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiustiir (p>.05).

Tablo 6. Egitim Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Sosyal Ag Bagimlilig1
Durumlarinin Karsilastiriimas: (ANOVA-Welch)

Degisken Grup n X Ss F/Welch p
Ilkokul (a) 21 2478.57 1816.833
Fiziksel _ Ortaokul (b) 62 355060 3126114 ... .,
Aktivite Lise (c) 182 414119 3812438 ° '
Universite (d) 207 3762.54 3429.813
flkokul (a) 21 1695  6.807
Dikkat Ortaokul (b) 62 16.01 6.795 .
cekme Lise (c) 182 18.15 5.774 3842 010
Universite (d) 207 18.96 6.396
Duyg Ilkokul (a) 21 14.33 6.247
uygu
qurom O'rtaokul (b) 62 13.29 6.557 1871 134
desisiklisi Lise (¢) 182 15.37 5.801
gisikligi — -
Universite (d) 207 14.61 6.236
Geri Ilkokul (a) 21 9.71 5.771
|
. Ortaokul (b) 62 8.46 4.452
cekilme - 1.601 .188
Pelirtiiori _Lise (©) 182 991 4763
Universite (d) 207 9.95 5.036
Ilkokul (a) 21 13.52 5.564
Ortaokul (b) 62 1374 5819
Catisma  —ce (© 182 1428 5884 o h
Universite (d) 207  13.40 6.354
Ilkokul (a) 21 13.85 5.022
) Ortaokul (b) 62 1256 5133
Nitks etme — % 00) 182 1390 5070 ¥ 3%
Universite (d) 207  13.23 5.813
ilkokul (a) 21 6838 22.679
Toplam Ortaokul (b) 62 64.08 24.295
Olgek Lise (C) 182 71.63 22648 oM 202
Universite (d) 207 70.15 25.532

*p<.05 **Jtalik yazuar Welch ve Tamhane’s; Normal yazilar ise Anova sonuclaridir.

Katilmeilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilifi ve alt boyutlarinin egitim
durumlarina gore karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA/Welch testi sonuglarina gore; lise
diizeyindekilerin fiziksel aktivite diizeylerinin (X:4141.19), ilkokul diizeyindekilerin fiziksel
aktivite diizeylerinden (X:2478. 57) istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<.05).
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Sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinda ise dikkat cekme alt boyutunda lise
diizeyindekilerin (X:18.15) ve tiniversite diizeyindekilerin (X:18.96) puan ortalamalarinin
ortaokul diizeyindekilerin (X:16.01) ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Diger alt boyutlar ve toplam sosyal ag puanlarinda ise

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 7. Bransa Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Sosyal Ag Bagimliligi Durumlarinin
Karsilagtirilmas: (ANOV A-Welch)

Degisken Grup N X Ss F/Welch P
Buz Hokeyi (a) 32 2793.28 1909.179
Buz Pateni (b) 32 2665.03 1725.336
Fiziksel Curling (c) 66 4153.18 3140.605
Aktivite Kayak (d) 238 3981.88 3926.705 3.969 .002*
Snowhoard (e) 79 3836.05 3445.232
Diger (Kizak-Biatlon o5 4231.20 3071811
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 19.4375 5.11126
Buz Pateni (b) 32 17.6563 6.69429
Dikkat Curling (c) 66 17.5000 5.26600
cekme Kayak (d) 238 18.2647 7.00281 .840 .525
Snowboard (e) 79 17.8481 5.20130
Diger (Kizak-Biatlon o5 19.1600 577119
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 17.3125 5.60781
Buz Pateni (b) 32 14.8125 6.69346
Duygu Curling () 66 14.2727 4.99398
durum Kayak (d) 238 14.7437 6.54983 1.691 143
degisikligi Snowboard (e) 79 14.0506 5.35149
Diger (Kizak-Biatlon 25 14.3600 6.66383
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 10.7188 4.98536
Buz Pateni (b) 32 9.4063 4.55688
Geri Curling (c) 66 8.6818 4.12556
cekilme Kayak (d) 238 10.1723 5.32011 2.119 .069
belirtileri Snowhboard (e) 79 8.8481 3.98101
Diger (Kizak-Biatlon o5 10.2400 5 15008
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 15.1250 5.21010
Buz Pateni (b) 32 13.0313 5.84468
Curling (c) 66 12.5152 5.33275
Catisma Kayak (d) 238 14.2941 6.53566 2.092 .072
Snowboard (e) 79 12.8481 5.03090
Diger (Kizak-Biatlon 25 14.6400 6.98140
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 14.5625 5.47686
Buz Pateni (b) 32 13.6563 5.83985
Curling (c) 66 12.7121 4.76773
Niiks etme Kayak (d) 238 13.6008 5.82628 1.613 .163
Snowboard (e) 79 12.5570 4.65680
Diger (Kizak-Biatlon 25 14.7600 427473
vb.) (f)
Buz Hokeyi (a) 32 77.1563 22.32474
Toplam Buz Pateni (b) 32 68.5625 25.06242 1973 089
Olgek Curling (c) 66 65.6818 19.47318 ' ’
Kayak (d) 238 71.0756 26.80911
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Snowhoard (e) 79 66.1519 19.75432

Diger (Kizak-Biatlon 25 731600 21 58062
vb.) (f)

*p<.05 **Jtalik yazlar Welch ve Tamhane’s; Normal yazilar ise Anova sonuclaridir.

Katilimeilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinin bransa gore
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA/Welch testi sonuglarina gore; fiziksel aktivite
diizeyinde buz pateni yapan sporcularin aktivite diizeylerinin (X:2665.03) curling (X:4153.18)
ve kayak (X: 3981.88) yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Sosyal ag sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin bransa gore karsilastirilmasinda ise

gruplar ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 8. Sporculuk Yilina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Sosyal Ag Bagimliligi
Durumlarinin Karsilastiriimas: (ANOVA-Welch)

Olgek Grup n X Ss F/Welch P
0-6 ay (a) 44 2985.14 3150.925
6 ay-1 yil (b) 28 357011 3237.551
2-3 yil (¢) 96 2973.06 2448.900
Fiziksel 4-5y1l (d) 84 4055.32 3072.576 2395 023*
Aktivite 6-7 yil (e) 55 3947.51 3744.958 ' '
8-9 yil () 41 424354 3654.209
10-11 yil (g) 46 431198 3151.205
12 y1l ve iizeri (h) 78 4595.81 4840.131
0-6 ay (a) 44 19.36 6.042
6. ay-1 yil (b) 28 16.67 6.086
2-3 yil (¢) 96 17.18 6.536
Dikkat 4-5 yil (d) 84 17.23 6.153
cekme 6-7 yil (e) 55 18.12 6.602 1.945 061
8-9 yil () 41 20.14 5.350
10-11 yil (g) 46 19.41 5.798
12 yil ve iizeri (h) 78 18.52 6.587
0-6 ay (a) 44 16.79 6.075
6 ay-1 yil (b) 28 14.96 5.633
R
-5 y1 . .
ggﬂﬁngi 6-7 yil (e) 55 1452 6.425 e 256
8-9 yil () 41 15.87 5.436
10-11 yil (2) 46 14.73 6.205
12 y1l ve iizeri (h) 78 14.44 6.620
0-6ay (a) 44 10.34 4.508
6 ay-1y1l (b) 28 8.71 4.775
2-3 yil (c) 96 9.21 5.043
Geri ¢ekilme 4-5 y1l (d) 84 9.50 4572
belirtileri 6-7 y1l (e) 55 9.05 4.964 115 350
8-9 yil () 41 10.92 4.285
10-11 yil (g) 46 10.34 4.399
12 y1l ve iizeri (h) 78 10.11 5.522
0-6 ay (a) 44 14.75 6.823
6 ay-1yil (b) 28 13.42 6.166
23 yil () 9% 13.73 6.014
4-5 y1l (d) 84 13.13 5.755
Catisma 6-7 yil (e) 55 13.40 5553 1079 376
8-9 yil () 41 13.87 5.546
10-11 y1l (g) 46 15.69 5.999
12 yil ve iizeri (h) 78 13.26 6.585
0-6 ay (a) 44 14.68 5.602
6 ay-1 yil (b) 28 12.78 5.756
23 yil () 9% 13.34 5583
. 4-5 y1l (d) 84 13.27 5.057
Niiks etme 67 yil (o) 55 13.00 2,940 1.160 .324
8-9 yil () 41 14.29 5.119
10-11 yil (g) 46 14.43 4.915
12 y1l ve iizeri (h) 78 12.50 6.038
0-6 ay (a) 44 75.93 25.709
6 ay-1 yil (b) 28 66.57 23.782
23 yil () 96 67.79 24.219
Toplam 4-5 y1l (d) 84 66.97 23.377
Olgek 6-7 yil (e) 55 68.10 22.284 1338 230
8-9 yil () 41 75.12 19.684
10-11 yil (g) 46 74.63 24.050
12 y1l ve iizeri (h) 78 68.85 27.340

*p<.05 **Jtalik yazilar Welch ve Tamhane’s; Normal yazilar ise Anova sonuclaridir.
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Katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarmin sporculuk
yilina gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan ANOVA/Welch testi sonuglarina gore; fiziksel
aktivite diizeyinde 0-6 ay spor yapanlarin aktivite diizeylerinin (X:2985.14) 12 yil ve iizeri spor
yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden (X:4595.81) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiik oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Sosyal ag sosyal ag bagimhiligi ve alt boyutlarinin sporculuk yilina gore
karsilagtirilmasinda ise gruplar ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1

goriilmistiir (p>.05)

Tablo 9. Fiziksel Aktivite Diizeyi ile ve Sosyal Ag Bagimliligi ve Alt Boyutlar
Arasindaki liski

Olcek Dikkat Duygu durum Geri ¢ekilme Catisma Niiks Toplam
cekme degisikligi belirtileri etme Olcek
Fiziksel r -.095* -.129** -.055 -.074 - 124** -.115*
Aktivite p .038 .005 231 .106 .007 .012
*p<.05

Katilimeilarn fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
fiziksek aktivite diizeyi ile dikkat ¢cekme alt boyutu, duygu durum degisikligi alt boyutu, niiks
etme alt boyutu ve genel sosyal ag bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik
diizeyde ve negatif yonlii iligkiler oldugu belirlenmistir (p<.05). Yani fiziksel aktivite diizeyi
arttikca dikkat cekme, duygu durum degisikligi, niiks etme ve genel sosyal ag bagimliliginin

azaldig1 goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, kis sporcularinin covid-19 pandemisinde fiziksel aktivite ve sosyal ag
diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular

neticesinde literatiir degerlendirmesi yapilmaktadir.

Arastirma sonucuna gore, Sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek puanlarina
bakildigi zaman, c¢atisma alt boyutu hari¢, ortalamalarinda kadinlarin ortalamalarinin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
Literatiir incelendiginde arastirma sonuglar1 ile paralellik gosteren calismalar oldugu
goriilmektedir. Universite dgrencileri iistiinde yapilan arastirma sonuglarma gére, kizlarin
erkeklere kiyasla ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (125-128). Ayrica
arastirma sonuglarinin aksine Giiniig (2009), Seferoglu ve Yildiz (2013), Tanriverdi ve Sagir
(2014), Cam ve Isbulan (2012), Yarasir (2018)’ n yaptiklar: ¢alismalarda erkek katilimcilarin
ortalama puanlarinin  kadin katilimcilarin  ortalama puanlarindan yiiksek oldugunu
bulmuslardir(129-133). Yine {iniversite Ogrencileri istiinde yapilan arastirma sonuglarina
bakildig1 zamansa internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir
(156,157). Celik (2017) ¢atisma alt diizeyi haricinde diger alt diizeylerin cinsiyete gore anlamli
farklilagsmadigini bulmustur (158). Kadin bireyler duygularini sosyal ¢evreleriyle paylasmay1
erkek bireylere kiyasla daha fazla tercih ediyor olabilirler (147). Pandemi déneminde bu
tercihleri kaygilarini 6n plana ¢ikardig icin kisitlamalar sonucunda paylasim isteklerini sosyal
aglar yardimiyla gidermis olabilirler. Giin igerisinde sik sik sosyal medyaya girerek duygu
paylasimi yaparak daha sonrasinda aldig: tepkileri kontrol etme diirtiisiiyle sosyal ag hesaplarini

daha fazla kontrol etmelerine neden oldugu ihtimali diisliniilebilir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin cinsiyete gore

karsilagtirilmasi sonucunda, erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlarin fiziksel aktivite
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diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Literatiirde yer alan calismalar incelendigi zaman Spor Bilimleri 6grencilerinin katilim
sagladig bir ¢calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete bagl olup olmadig:
arastirilmistir. Sonuca bakildig1 zaman pandemi doneminde erkek d6grencilerin kadinlara oranla
daha fazla fiziksel aktivite egiliminde oldugu gozlemlenmistir (134). Universite dgrencileri
iizerinde yapilan bagka bir arastirmada ise cinsiyetler arasi fiziksel aktivite diizeylerinde
istatistiksel olarak aralarinda fark tespit edilememistir. Fark goriilmeme sebebi 6grencilerin
tamaminin lisansli sporcu olmasi ve diizenli antrenman yapmalarindan kaynaklanabilir (135).
Literatiirde incelendigi zaman ¢ocuklarin ve genglerin yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye
katilmadiklart belirlenmistir (136,137). 3557 tniversite 6grencisiyle yapilan ¢alismada ise
cinsiyet ve internet bagimlilig1 arasindaki anlaml iliski bulunamamstir (146). Incelenen bazi
calismalarda ise erkeklerin kizlara oranla internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu
caligmalara da rastlanmistir (148-150). COVID-19 siiresince yapilan bir aragtirmaya gore,
diizenli egzersiz yapan bireylerin genel saglik cevre alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml
farklilik bulunmustur. Diizenli egzersiz yapmayan bireylerde ise, fiziksel saglik alt boyutunda

anlaml bir farklilik vardir (161).

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin kendilerine ait
bilgisayara sahip olma durumlarina gore, fiziksel aktivite diizeyinde de sosyal ag bagimliligi ve
alt boyutlarinda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(Talo 4). Yapilan son ¢alismalara gore ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi bilgisayar kullanimi,
televizyon-video izleme gibi sedanter davranis aligkanliklari artisi nedeniyle giderek
azalmaktadir (139). Yapilan bir diger calismada da Ozmutaf ve arkadaslar1 (2008) 254 &n lisans
ogrencisi ile yaptiklar1 calismada, 6grencilerin %39,8’1 bilgisayar kullanimimin bedensel
sagliklarim1 olumsuz etkiledigini, %47,7’si viicutlarinda bir agr1 ve agirlik hissettiklerini

belirtmiglerdir (138). Farkliligin sebebi yas gruplarinin farkli olmasi seklinde yorumlanabilir.
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Sulak’in (2015) yaptig1 arastirmada 6grencilerin %62.9 unun, Gokalp ve arkadaslarinin (2013)
yaptig1 calismada ise Ogrencilerin %77.0’mnin kendisine ait bilgisayar1 vardir (151,152).
Oranlarin degiskenligin sebebi c¢alismanin uygulandigi evrenin farkli olmasi seklinde

yorumlanabilir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinin yas araligina
gore karsilastirilmasi sonucunda, fiziksel aktivite diizeyinin yas gruplarina gore farklilasmadigi
goriilmiistiir (Tablo 5). Literatiire bakildiginda koronaviriis doneminde sosyal ag bagimliliginda
dikkat ¢ekme diizeylerinin yas gruplarina gore degisimine iliskin ¢aligsmalara rastlanmamustir.
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gore; 6-8 yas ¢ocuklarin %65,8’1, 9-
11 yas ¢ocuklarin %52,7’s1, 12-14 yas ergenlerin %56,2’s1 ve 15-18 yas ergenlerin %57,8°1 hi¢
fiziksel aktivite yapmamaktadir. Her giin fiziksel aktivite yapanlarin orani ise sirasiyla %22,2,
%26,9, %26,2 ve %14,6 olup yasla birlikte azalmaktadir (140). TUIK (2019) verilerine gore
internet ve bilgisayar kullaniminin en fazla oldugu yas grubu 25 ile 34 yas arasidir. Ogrencilerle
yapilan bir arastirmada sonuglari incelendigi zaman 6grenciler arasi internet kullanim diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. 18 yasin altindaki (N=74; AO0=95.75) 0Ogrencilerin
problemli internet kullanimlari, 18-23 yas arasindaki (N=277; AO =76.03) ve 23 yas iistiindeki

(N=295; AO =78.55) dgrencilere gore anlamli sekilde yiiksek bulmustur (145).

Sosyal ag bagimliligi alt boyutu duygu durum degisikli, niiks etme ve geri ¢ekilme
boyutlarinda puan ortalamalar1 anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenirken, ¢atisma boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Sosyal ag bagimlilig:
alt boyutu toplam puan ortalamalarinda ise 13 ve alt1 yas, 14-16 yas ile 26 ve lizeri yas grubunda
olanlarin ortalamalarinin 23-25 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Yapilan bir arastirmaya gore sosyal
ag bagimlilig: 6l¢ek puanlarina gore siif diizeylerine gére anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir (39,142). Cerci ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada 15 ve 35 yas araliginda
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katilim saglayan bireylerin, eglenmek ve iyi zaman gecirmek amaciyla sosyal aglar1 daha ¢ok
kullandiklar1 gériilmektedir (159). Pandemi déneminde COVID-19 salgininin ortaya ¢ikardigi
stresli ortamda daha iyi hissetmek ve kondisyonlarini koruyabilmek igin spor yapan bireylerin
sosyal aglar yeterli diizeyde kullanarak duygularmi kontrol altinda tutma ihtimalleri oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin
bransa gore karsilastirilmasi sonucunda; fiziksel aktivite diizeyinde buz pateni yapan
sporcularin aktivite diizeylerinin curling ve kayak yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag, sosyal ag
bagimlilig1 ve alt boyutlarinin bransa gore karsilastirilmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmistiir (Tablo 7). Alan yazi incelendigi zaman farkli spor
dallarinda c¢aligmalar saptanmistir. Bu calismalara gore, 6grencilerin en fazla yaptiklar1 spor
dallar1 sirasiyla futbol, step-aerobik, hentbol, voleybol, basketbol ve masa tenisidir (153).
Tirker ve arkadaslarmin (2011) ¢alismasinda Ogrencilerin en fazla yaptiklar1 spor dallart
sirastyla futbol, basketbol ve voleybol olarak bulunmustur (154). Tiirkiye geneli yapilan bir
calisma sonucunda, erkekler tarafindan en fazla yapilan spor/egzersizin sirasiyla yliriiyts,
futbol, kosu ve bisiklet, kadinlarsa sirasiyla yiirliyiis, pasif jimnastik, aerobik, aletli jimnastik
oldugu saptanmustir (155). Farklihigin sebebi ¢ocuklarin kiigiik yaslarda aile veya g¢evre

tesvikiyle baslamasi oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarmin sporculuk
yilina gore karsilastirilmasi sonucunda; fiziksel aktivite diizeyinde 0-6 ay spor yapanlarin
aktivite diizeylerinin 12 y1l ve iizeri spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin
sporculuk yilina gore karsilagtirilmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi goriilmiistiir (Tablo 8). Alan yazi incelendigi zaman, sosyal ag bagimlilik diizeyi
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yliiksek olan sporcularin, diizenli spor yapma ya da fiziksel aktiviteye katilma diizeylerinin daha
diistik oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (143,144). Farkliligin sebebi fiziksel

aktiviteyi yasam sekli haline getirmeleri oldugu diisiintilmektedir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a dikkat
cekme, duygu durum degisikligi, niiks etme ve genel sosyal ag bagimliliginin azaldigi
goriilmiistiir (Tablo 9). Universite dgrencileriyle yaptig1 arastirma sonucuna gore, dgrencilerin
sosyal ag bagimlilig: arttikca fiziksel aktivite diizeyleri diismektedir. Internet bagimlilig: ile
fiziksel aktivite arasinda negatif yonde anlamli fakat zayif bir iliski oldugunu belirlemistir
(153,160). Young ve arkadaslarinin (2000) yapmis oldugu ¢alismaya gore, sosyal ag da ¢ok
fazla zaman geciren bireylerde bazi belirtiler bireyin i¢ diinyasinda yasanirken, bazi
davranislarin gézlemlenmesi miimkiin olmaktadir. Bu bireyler, sosyal ag kullanimi sirasinda
zaman kavramini kaybetmekte, bazen giinlerinin nasil gectigini fark edememektedirler. Bu
bireyler uykusuzluk, hareketsizlik, hareketsizlige bagl kilo alma, dengesiz beslenme gibi
olumsuzluklarla karsi karsiya gelebilmektedir (162). Pandemi doneminde kisitlamalar
sonrasinda bireylerin sinirli imkanlara ragmen hareket etmeyi birakmayarak sosyal ag
araciligiyla evde spor yaparken insanlarla birbirleriyle etkilesimde bulunmalar1 hareket etme

arzularini artirmis olabilecegi tahmin edilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucuna gore;

¢ Sosyal ag bagimliligi alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puanlarina bakildig1 zaman, catisma
alt boyutu harig, ortalamalarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu,

eFiziksel aktivite ile sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasi sonucunda, erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

o Fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin kendilerine ait bilgisayara
sahip olma durumlarina gore, fiziksel aktivite diizeyinde de sosyal ag bagimliligi ve alt
boyutlarinda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi,

e Fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarmin yas araligina gore
karsilastirilmasi sonucunda, fiziksel aktivite diizeyinin yas gruplarina gore farklilasmadig,

e Sosyal ag bagimlilig1 alt boyutu duygu durum degisikli, niiks etme ve geri ¢ekilme
boyutlarinda puan ortalamalar1 anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenirken, ¢atisma boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: gortilmiistiir. Sosyal ag bagimlilig
alt boyutu toplam puan ortalamalarinda ise 13 ve alt1 yas, 14-16 yas ile 26 ve lizeri yas grubunda
olanlarin ortalamalarinin 23-25 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamh diizeyde diistik oldugu,

e Fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin bransa gore karsilastirilmasi
sonucunda; fiziksel aktivite diizeyinde buz pateni yapan sporcularin aktivite diizeylerinin
curling ve kayak yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diistik oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag, sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin bransa goére

karsilastirilmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig,
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e Fiziksel aktivite ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin sporculuk yilina gére
karsilagtirilmas1 sonucunda; fiziksel aktivite diizeyinde 0-6 ay spor yapanlarin aktivite
diizeylerinin 12 yil ve {izeri spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarinin
sporculuk yilina gore karsilastirilmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig,

e Fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal ag bagimlili§1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a dikkat ¢ekme,

duygu durum degisikligi, niiks etme ve genel sosyal ag bagimliliginin azaldigi gorilmiistiir.

Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a dikkat ¢ekme, duygu durum degisikligi,

niiks etme ve genel sosyal ag bagimliliginin azaldig tespit edilmistir.

Bu ¢alisma 2020-2021 kis sezonunda aktif spor yapan sporcular ile sinirlidir. Fiziksel
aktivite diizeyi arttikga, sosyal ag bagimliliginin azaldigi sonucuna ulasildi. Bu nedenle

asagidakileri maddeleri ileriki ¢aligmalara Onerebilirim;

e Aragtirmamiz COVID-19 Pandemi doneminde sporcularimiz kisitlamalardan Otiirii
sporcularimiz genelde evde olduklar1 igin c¢alismanin, pandemi siireci bittikten sonra
tekrarlanmasi ve karsilagtirilmasi 6nerilebilir.

e Sporcularimizi bilinglendirebilmek adina uzmanlar tarafindan belirli aralikla bilingli
sosyal ag kullanimi1 egitimi verilebilir.

o Fiziksel aktiviteyi arttirabilmek i¢in ¢esitli etkinlikler (bisiklet siirmek, doga yiiriiytisii,
tirmanig gibi) aracilifiyla sporcular tesvik edilebilir.

¢ K15 sporu ve yaz sporu yapan sporcularin karsilagtirilmasi onerilebilir.

¢ Pandemi Oncesi ve sonrasi sporcularin yariglarda ki basar1 diizeyleri karsilastirilabilir.
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8. EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Calismamizin amact COVID-19 Pandemi siirecinde sporcularin fiziksel aktivitelerinin
kisitlanmasi sonucunda sosyal ag bagimlilik diizeylerini ve bu parametreler arasindaki
iliskilerin arastirilmasidir. Zaman ayirip arastirmaya verdiginiz destekten dolay1 tesekkiir
ederiz.

Dog. Dr. Eser AGGON & Yiiksek Lisans Ogrencisi Burcu Biisra SEN

1-Cinsiyet
0 Kadm
N Erkek

2- Yas Arah@iniz

0 8-10

0 11-13

0 14-16

0 17-19

0 20-22

0 23-25

O 26 ve ustl

3- Ogrenim Durumunuz

O Ilkokul

0 Ortaokul
0 Lise

0 Universite

65



O Okumuyorum

4- Yaptigimiz Spor Dali

O Biathlon

0 Buz Hokeyi
O Buz Pateni
0 Curling

0 Kayak

0 Kizak

0 Snowboard

5- Ne Kadar Siiredir Spor Yapiyorsunuz

O 0-6 ay

O 6 ay- lyil

0 2-3 yil

O 4-5 yil

O 6-7 yil

O 8-9 yil

O 10-11 y1l

0 12 y1l veya tlizeri

6-Kendinize ait bilgisayariniz var m?

O Evet
[ Hayir
O
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EK 2: Sosyal Ag Bagimlihg Olcegi Maddeleri

Kesinlikle Katilmiyorum 1 <--> 2 Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Giin icinde siklikla sosyal aglara girme ihtiyaci duyarim.

2. Sosyal aglarin olmadigi bir yasam bana sikici ve anlamsiz
gelir.

3. Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglar
gordiiglimde aklima gelen ilk sey sosyal aglar olur.

4. Gece uyumadan 6nce ve sabah uyandigimda ilk olarak
sosyal ag hesaplarimi kontrol ederim.

5. Sosyal ag hesaplarima bakma ihtiyacit duydugum zaman,
her ne isle ugrasiyorsam o isi birakip, sosyal ag hesaplarimi
kontrol ederim.

6. Herhangi bir ise baslamadan once sosyal ag hesaplarimi
kontrol etme ihtiyaci duyarim.

7. Kendimi kot hissettigim zamanlarda sosyal aglar
kullanmak beni rahatlatir.

8. Gilnlik sorunlarimi unutmak i¢in sosyal aglar
kullanirim.

9. Kisisel sorunlarimdan kagmak icin sosyal aglar
kullanmaya ydnelirim.

10. Kendimi stresli ve kaygili hissettigimde sosyal aglari
kullanmak bana iyi gelir.

11. Kendimi yalniz hissettigimde sosyal aglar1 kullanma
ithtiyact hissederim.

12. Sosyal aglar1 kullanmam engellenirse kendimi sinirli
hissederim.

13.  Sosyal aglardaki gilincel paylasimlar1 takip
edemedigimde kendimi huzursuz hissederim.

14. Sosyal ag hesaplarima bir siire ulagamazsam diinya ile
baglantim kopmus gibi hissederim

15. Sosyal aglara girememe diislincesi bile beni rahatsiz
eder.

16. Sosyal aglar1 kullanmam akademik basarimi olumsuz
yonde etkiler.

17. Sosyal aglarda daha fazla vakit gecirebilmek icin
sorumluluklarimi thmal ederim.

18. Sosyal aglar1 kullanmam sebebiyle spor, sinema, tiyatro
gibi sosyal etkinliklere zaman ayirmakta giicliik cekerim.

19. Sosyal aglar1 kullanmak giinliik islerimi aksatmama
sebep olur.

20. Ailemle ya da arkadaslarimla vakit ge¢irmek yerine
sosyal aglarda vakit gecirmeyi tercih ederim.

21. Sosyal aglarda gecirdigim zaman yiiziinden uykusuz
kaldigim olur.
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22.  Sosyal aglarn  kullanmayr  birakabilecegimi
diisiinemiyorum.

23. Sosyal aglarda her giin daha az zaman gegirmeye
caligsam da bu konuda pek basarili olamiyorum.

24. Giinlik hayatimi olumsuz etkilese de sosyal aglardan
vazgecemem.

25. Sosyal aglarda harcadigim siireyi kisaltmam gerektigini
diisiiniiriim.

26. Sosyal aglarda ge¢irdigim zamani her ne kadar azaltsam
da sonrasinda sosyal aglar1 daha fazla kullanmaya baglarim.

EK 3: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

1. Son bir hafta i¢inde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizl
bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?
U Haftada............ giin

U Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. ( Bu sikki isaretlediyseniz 3. Soruya geginiz.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
QO Bilmiyorum/Emin degilim

O Giinde............ dakika

O Giinde............ saat

Gecen bir hafta icinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisliniin. Bunlar 10 dakika
veya daha uzun siiren, orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya

neden olan aktivitelerdir.

3. Son bir hafta i¢inde kag¢ giin hafif yilik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari,
dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?
(Yiirtime harig.)

U Haftada............ giin
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U Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. ( Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya ge¢iniz.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?
O Bilmiyorum / Emin degilim

U Ginde............ dakika

Gegen bir hafta iginde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diigiiniin. Bu; isyerinde, evde, bir yerden
bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz

ylirliylis olabilir.

5. Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kagtir?
U Haftada............ giin

U Yiirimedim ( Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya geginiz.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman geg¢irdiniz?
U Bilmiyorum / Emin degilim

O Ginde............ dakika

Son soru, son bir hafta i¢inde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, ¢alisirken
ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari

kapsamaktadir.
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7. Son bir hafta i¢inde oturarak giinde ne kadar zaman harcadiniz?
O Bilmiyorum / Emin degilim

U Ginde............ dakika
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EK 4: Etik Kurul Onay1

T.C

ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNIVERSITESI
iINSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi

30/10/2020

Protokol No

09/23

Arastirma Baghg:

Kis Sporlanyla Ugrasan Sporcularin Covid-19 Pandemi
Sirecinde Fiziksel Aktivite ve Sosyal Ag Diizeylerinin
Incelenmesi

Arastirma Turi

Nicel-Iliski Arayici Arastirma
Yiiksek Lisans Tez Calismasi

Arastirmacilar

1- Burcu Biigra SEN (Sorumlu Arastirmact)
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Karar
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e-imzahidir

Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii BAHAR
insan Arastirmalan Etik Kurul Bagkam
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