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ON SOZ

Gliniimiizde psikoloji bilimine olan alaka oldukg¢a fazladir. Bu durum tefsir ilmine
de psikolojik bir bakis agis1 kazandirmistir. Psikolojik tefsir calismalar1 Kur’an-1
Kerim’in her ¢aga hitap eden ve giincel ilimlerle alakasini hi¢ yitirmeyen, insan merkezli
mu’ciz bir kitap olduguna delalet etmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Kur’an-1 Kerim’le ilgili
psikolojik agidan birgok ¢aligma yapilmis olsa da kisa surelerin 6zel olarak ele alindigi
bir ¢alisma bulunmamasi bizi bu alanda ¢alisma yapmaya yonlendirmis ve yapilan bu

calismayla literatiire katki1 saglamak hedeflenmistir.

Calismamizin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen herkese sonsuz tesekkiirii bir borg
bilirim. Oncelikle ¢aliyma siirecini bagindan itibaren takip eden ve gerekli
yonlendirmeleri ve diizeltmeleri yapan degerli danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Mansur
YAYLA hocama tesekkiir ediyorum. Tez silirecimin her asamasinda desteklerini
esirgemeyen anneme, babama, bugiine kadar ilminden istifade ettigim biitiin hocalarima
tesekkiir ediyorum. Son olarak her zaman en biiyilik destek¢im, hayat arkadagim esime ve
en degerli varliklarim kizlarima anlayiglart ve sabirlar1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Yaptigimiz ¢alismamiz, netice itibartyla bir insan iirliniidiir ve dolayisiyla da hata
ve kusurdan beri degildir. Gayretimiz neticesinde ortaya ¢ikan bu ¢aligmanin alana ilgi
duyan bireyler i¢in faydali olmasini iimit ediyoruz. Azim ve gayret bizden, muvaffakiyet
Allah’tandir.

Aysegiil YILDIZ, Erzincan, 2024
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OZET

Bu ¢alisma, Kur’an-1 Kerim’in insanin olumlu olumsuz ruh halleri konusundaki
yaklasimindan yola ¢ikarak psikoloji ilmi ile iligkisini ortaya koymak {izere yapilmistir.
Caligmada, bireysel ve toplumsal iyi olus ile ilgili ¢dziimlere ulasma noktasinda Kur’an-

1 Kerim’deki yaklagima ayna tutulmustur.

Calismamizin giris boliimiinde oncelikle kisa surelerde gecen genel psikolojiye
yonelik bazi tahliller yapilmistir. Psikoloji biliminin tespit ettigi psikolojik sorunlara
Kur’an-1 Kerim perspektifinden bakilmaya ¢alisilmuistir. Insanin zaaflari ele almarak
insan psikolojisini bozan bazi unsurlar ve bunlarin psikolojik saglamlik ag¢isindan

olumsuz etkilerinden bahsedilmistir.

Calismamizin birinci boliimiinde kisa surelerin insan psikolojisini onarmaya
yonelik ¢oziimleri tespit edilmistir. Pozitif psikoloji baglaminda insan hayatin1 manevi
acidan diizenleyen konulara deginilmistir. Ruhsal giiclenmede ibadetler, ahlak, kisisel
gelisim konularinin etkilerinden bahsedilmistir ve bunlarin psikoterapi ile benzerlikleri
tahlil edilmistir. Calismamizin son boliimiinde ise kisa surelerdeki bazi temel konular
sosyo-psikolojik agidan ele alinmistir. Son olarak tez arastirmasi sonucunda elde edilen
yorumlarin genel analizi yapilmig, Kur’an’1 insan merkezli okumanin yararma dikkat

cekilerek, calismanin literatiirde doldurdugu alan ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, kisa sureler, insan, psikolojik tahlil, sosyolojik tahlil.

Vi



THE SOCiO-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF SHORT SURAHS
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ABSTRACT

This study aims to explore the relationship between the Holy Qur'an's approach to
human emotions both positive and negative and the field of psychology. It reflects on the

Qur'anic perspective to reach solutions related to individual and societal well-being.

In the introduction of our study, a general psychological analysis of the short
surahs is conducted. The psychological issues identified by the science of psychology are
examined through the lens of the Qur'an. Human weaknesses are addressed, and some
elements that disrupt human psychology and their negative effects on psychological

resilience are discussed.

In the second part of our study, the solutions offered by the short surahs for
repairing human psychology are identified. Topics that regulate human life spiritually in
the context of positive psychology are covered. The effects of worship, morality, and
personal development on spiritual empowerment are discussed, and their similarities with
psychotherapy are analyzed. In the final part of our study, some fundamental topics in the
short surahs are analyzed from a socio-psychological perspective. Finally, a general
analysis of the findings obtained from the thesis research is conducted. By emphasizing
the benefits of reading the Qur'an with a human-centered approach, the contribution this

study makes to the literature highlighted.

Keywords: Tafsir, short surahs, human, psychological analysis, sociological

analysis.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Kapsami

Arastirmamizda kisa sureler sosyo-psikolojik acidan incelenmistir. Kisa surelerin
giinimiizde tespit edilen psikolojik rahatsizliklarla baglantisi ve Kur’an’in bu
rahatsizliklara ¢6ziim onerileri hem davranissal hem de ibadetler agisindan ele alinmustir.
Arastirmamizda 30. clizdeki sureler basta olmak {izere Kur’an-1 Kerim’deki diger kisa
sureler ele alinmistir. Bununla beraber yer yer diger surelerdeki ilgili ayetlere de

bagvurulmustur.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kur’an-1 Kerim’in muhatab1 ve ana konusu insandir. Bu nedenle bu ¢alismada
Allah’m halifelik sorumlulugu verdigi ve bir¢ok 6zellikle donattigi insan1 anlama ve
¢ozme yolunda bir ara¢ olan psikolojik tefsire dikkatleri ¢cekmeyi ve gunimuzdeki

konumunu gostermeyi amagliyoruz.

Insan1 anlamada Kur’an’1n rehberligi ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Kur’an’daki
kisa sureler kolay ezberlenmesi ve Islam’in en 6nemli ibadeti olan namazda okunmasi
acisindan ayr1 bir 6nemi haizdir. Kisa surelerde insanin psikolojik yonleri, 6zellikleri,
duygular1 carpici bir sekilde anlatilmaktadir. Ozellikle Mekki ayetlerde, vahyin
gonderildigi toplumun edebi seviyesine uygun olmasinin sosyo-psikolojik agidan etkisi
dikkat ¢ekmektedir. Bu ayetlerde ge¢mis ve gelecekten haber verilmesi, yeminlerin
bulunmasi, dualarin yer almasi, kainata dikkat c¢ekilmesi ve insanin en giizel sekilde
analiz edilmesi insanin psikolojik yoniine hitap etmektedir. Kisa surelerde bireyin ve
toplumun manevi ve psikolojik ihtiyaclarina cevaplar verilmistir. Ayrica sosyal diizenin
muhafazasinda 6nemli kriterlerden bahsedilmistir. Bu sureler, toplumsal normlarin ve

kurallarin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Arastirmanin Yontemi ve Kaynaklari

Calismamiz i¢in konuyu belirledikten sonra ilk olarak Kur’an-1 Kerim okumalar1
yaparak Islam’m psikolojiyle ilgili ayetleri ele alan ayetleri tespit etmeye calistik.
Buldugumuz ayetleri inceleyerek tartismali konular 1s1ginda tasnif ettik. Daha sonra

belirledigimiz ayetleri ¢esitli tefsir kaynaklarindan inceleme asamasina gectik.



Kur’an-1 Kerim tefsirinde psikoloji ve sosyoloji konusunun &nemli bir yer

tuttugunu tespit ettik.

Kaynaklar incelenirken, bu kaynaklarin dogru anlasilmasina, ulasilan verilerin
analiz edilmesine 6zen gosterilmistir. Bu analizleri kullanarak degerlendirme yaptik ve

en son olarak sonug ¢ikarmaya ¢alistik.
Benzer Calismalar

Kur’an igerisindeki konular, psikolojik agidan bir¢ok calismada spesifik olarak
ele alimmistir. Bu ¢alismada Kur’an’daki psikoloji ilmine dikkatleri ¢eken Prof. Dr. Celal
Kirca ve bu konuda 6nemli ¢agdas caligmalara imza atan Prof. Dr. Abdurrahman
Kasapoglu'nun “Kur’an’a Psikolojik Yénelis, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Kur’an’da
Iman Psikolojisi” calismalarindan esinlenilmistir. Dr. Ogr. Uyesi Ferruh Kahraman
“Psikolojik ve Sosyolojik Tefsir” eserlerinden, Miiniir Tezcan’m “Kur’an’da Insanin I¢
Denetimi” Nermin Ozler’in “Kur’an’da Insanin Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri” isimli

calismalarindan da yararlanilmistir.



BIiRINCi BOLUM
KISA SURELERDEKI SOSYO-PSIKOLOJIK SORUNLAR VE
COZUMLER

1.1. Kisa Surelerde Sosyo-Psikolojik Sorunlara Yonelik Tanimlamalar

Kur’an-1 Kerim’de esas konu olan insanin, bir¢ok acidan tasviri yapilmistir.
Insanin zaaflar1 ve psikolojik sikintilar1 hakkinda da birgok ayet-i kerime mevcuttur.
Kur’an’da ruhi sikintilar “Onlarin kalplerinde hastalik vardir.”! ayetinde kalp hastalig
olarak anilmaktadir. Kur’an’da tam olarak tanim verilmese de kisilik bozukluklarmin
anlatimi psikolojinin bilimsel tanimlariyla ortiismektedir. Bu psikolojik hastaliklar, kisa
sureler bazinda ele alindiginda bu surelerde depresyon, narsisizm, borderline, paranoid
kisilik bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarin belirtilerinin ve tasvirlerinin yer aldigi

gorulmektedir.

Ruh ve beden sagliginin korunmast ve devamliligi i¢in hastaliklarin farkinda
olmak birinci basamaktir. Teshis konulmadan tedavi yontemi belirlenmesi imkansizdir.
Kur’an’daki bu hallerin tasvirine psikolojik agidan bakilacak olursa oncelikle teshis ve
farkindaliga dikkat ¢ekilmektedir. Islami ilkelere gore de her meselede dncelik zararlar

defetmektir.
1.1.1. Depresyon

Kur’an-1 Kerim’de psikolojinin soguk alginlig1 olarak da bilinen, son yiizyilin en
yaygin hastaliklarindan biri olan depresyonun insanin ruh haline yansimasi anlatilmistir.
Mesela el-Gasiye suresinde kiyamet giinii insanlarm hali “O giin birtakim yiizler vardir
ki zillete biiriinmiislerdir. Calismis, (bosa) yorulmuslardir.”? diye betimlenmistir. Bu

haller depresyonda goriilen belirtilerdir. Azabin bu niteliklerle sunulmasi bu manzaranin

1 Bakara 2/10.
2 Gasiye 88/2-3.



bizim insani duyularimiza dokunup da 6nemsiz hale gelmekte, zayifliktan olusan elem

olgusunu kafamizda canlandirabildigimiz kadar canlandirabilmemiz i¢indir.?

Depresyon psikolojide bir duygudurum bozuklugu olarak nitelendirilir.
Depresyonun ¢esitli agilardan tanimi yapilmaktadir. Psikoanalitik kurama gore depresyon
degersizlik duygusu ve onay ihtiyaciyla agiklanmaktadir. Depresyonun kaynagi olarak
0zsayg1, deger ve motivasyon eksikligi gosterilmektedir. Psikoanalitik ego psikolojisinin
duayen isimlerinden biri olan Bibring’e gore depresyon, ego i¢i bir ¢atismadir.*
Depresyonda; egodaki engellerin beklentilere kars1 gosterdigi tepki olarak yansimakta,
egonun icindeki bunalim ortaya cikmaktadir. Ozet olarak psikanalitik depresyon
kuramlar1 dis etkenlerden gelen onaylanmaya asir1 bagimlilik ve 6tke duygusunun yogun
olarak hissedilmesi iizerine yogunlagsmaktadir. Depresyonun belirtileri duygularini
kontrol etmede zorlanma, islevselligi yitirme, sosyal becerilerin zayiflamasi, asir1 stres,

kaygi, bitkinlik, mutsuzluk, hosgoriisiizliik, 6z sefkat eksikligi, konsantrasyon eksikligi,

sugluluk duygusu, 6fke, uyku bozukluklari olarak aktarilmaktadir.®
1.1.2. Narsisizm

Narsisizm yahut 6zseverlik, insanin kendi bedensel, ruhsal veya zihinsel benligine
kars1 duydugu baglilik ve hayranlik, kabaca tabirle bireyin kendisine asik olmasi olarak
tanmimlanan bir terimdir.® Narsistik kisilik bozuklugu, bir kisinin kendini en yiice ve en
kiymete deger kisi sanmasi halidir. Ona gore kendisi en istiindiir ve diger insanlardan
higbiri onun kadar degerli degildir. Bu egoistlik, cocuk yaslarda degersiz hissettirilmekten
kaynaklanan bir kisilik bozuklugudur. Kiside kendini ispatlama ihtiyaci olugsmustur ve bu
ispatla ugruna her seyi goze alabilir, kiigiik basarilarin1 dahi géziinde biiyiitiir ve diger

insanlar1 cok hafife alir.’

Kur’an’da narsizm, kibir ve zorbalikla esdeger goriilmektedir. “Ve (yine)

kendilerine: “Insanlarm iman ettigi gibi siz de iman edin” denildiginde: “Diisiik akillilarm

8 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur’an, ¢ev. M. Emin Sara¢ vd. (Istanbul: Hikmet Yaymlar1, 2016)
1/9-10.

4 Nevzat Yiiksel, Sibel Peerginel, “Depresyonun Olus Nedeni”, Tiirkiye Tip Dergisi, (1995), 2, 6-
11

5 Riistem Askin, Depresyon El Kitabi, (Konya: Atlas Yayimevi, 1994), 8.

6 James N. Butcher, Anormal Psikoloji, ¢ev. Okhan Giindiiz, (Istanbul: Kakniis Psikoloji Yaymevi,
2013), 85.

7 Frangois Lelord, Andre Christophe, Zor Kisiliklerle Yasamak, gev. Rifat Madenci, (fstanbul:
Iletisim Yaynevi, 2016, 34.



iman ettigi gibi mi iman edelim?” derler. Bilin ki, gercekten asil diisiik akillilar
kendileridir; ama bilmezler” ayeti narsistlerin ortak o6zellikleri olan kendinden
olmayanlar1 agagilamalarina, kendi goriisiinden baska goriiste olanlari kiiglik gérmelerine
ornektir. Allah Teala, Hz. Peygamber (sav)’e “Artik sen 6giit ver, ¢iinkii sen ancak bir
uyaricisin. Onlarin {istiinde egemen bir zorba degilsin”® buyurarak zorbaligm hos

goriilmedigi, kusatict ve hosgoriilii olunmasi gerektigi tizerinde durmustur.

Kur’an’da o6zellikle ayricalikli bir sosyal statii sahibi olan simarik miisriklerin
kisilik ozellikleri anlatilirken narsisizm Ozellikleri tasidiklarindan bahsedilmektedir.
“Biz, hangi memlekete bir uyarict gondermissek oranin simarik zenginleri, “Biz, sizinle
gonderileni inkar ediyoruz” demislerdir.”® Abese suresinin bir boliimi de bu konuya
ayrilmistir. Surede Hz. Peygamber’le (s.a.v) girdikleri tartismalarda insanin yeniden
dirilmesini inkér eden putperestlerden ve rivayete gore bilhassa Ebi Leheb’in oglu
Utbe’den bahsedilerek narsistik dzellikler tasidiklar1 vurgulanmaktadir.'® Bu baglamdaki
“Kahrolas1 o insan! Ne kadar da inkérci! (Bir diisiinse) Allah onu neden yaratt1? Bir
spermden yaratt1 da ona sekil verdi. Sonra ona yolu kolaylastirdi. Nihayet onun canini
ald1 ve kabre koydu. Sonra diledigi bir vakitte onu yeniden diriltecek. Hayir! Insan,

Allah’in emrettigini yapmadi.”!!

ayetlerinde insanin gegici bir dmre sahip oldugu, bir
stvidan meydana geldigi, bir Yaraticisi’nin oldugu gercekligiyle acizligini kavramasi ve

kendini {istiin gdrmemesi gerektigi 6n plana ¢ikmaktadir.

Cahiliye donemi ve sonrasina bakildiginda sirkinde israrct miisriklerin ¢ogunda
narsistik kisilik bozuklugunun belirtileri tespit edilebilir. Bu durumu yansitan bir hadiseyi
Sa’d bin Ebu Vakkas (r.a) soyle aktarmistir: "Biz alt1 kisi Resulullah (s.a.v.) ile birlikte
oturuyorduk. Bu durumu goren miisrikler, Peygamber’e (s.a.v.) soyle dediler: 'Bunlar1
yanindan uzaklastir! Bize saygisizlik etmesinler!' Orada benden baska Abdullah bin
Mes’ud, Hiizeyl kabilesinden bir kisi, Bilal ve isimlerini hatirlayamadigim iki kisi daha
vardi. Migriklerin bu talebi iizerine Resulullah’in (s.a.v.), bizleri kirmayacagindan emin

oldugu i¢in, bir an i¢in bizi oradan uzaklastirmay1 diislindiigii gecti. Bunun iizerine Allah

8 Bakara 2/13.

% Sebe 34/34.

10 fbrahim Kafi Dénmez vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2013) 5, 556-557.

11 Abese 17-23.



Teala su ayet-i kerimeyi indirdi.!2 : “Sabah aksam Rablerinin rizasim dileyerek ona

yalvaranlar1 huzurundan kovma!”*?

Tekasur suresini'* narsisizm baglaminda ele alacak olursak sure o dénem cahiliye
toplumunun zihni yapisim1 gosterir niteliktedir. Surede onlarin her tiirlii ¢oklukla ve
varlikla 6viinmesi, kibirlenmesi ve bu noktada kast sistemi benzeri bir yap1 olusturmalari
ele almmistir. Islamiyet oncesi dénemde evlat cokluguyla dviinme, len atalariyla
oviinme, mal, evlat ve kolelerinin ¢okluguyla 6viinme gibi ciddi bir {istiinliik yaris1 vardi.
Aslinda bu yaris hem bireysel hem de toplumsal narsisizm olarak cokg¢a karsimiza
cikiyor. Cagimizda bazi toplumlarda hakim sekiiler zihniyet de durmadan tiretmek,
tilketip tekraren iiretmek, kar1 ve serveti doyumsuz bir tavirla cogaltmak seklinde bir
diinya goriisiinii igerir. Iste bu diinya gdriisii ve onun dogurdugu sonuglar da bu ayette
elestirilen “coklukla Gviinme yarisinin” c¢agdas Ornegidir. Ancak manevi ve ahlaki
degerleri sistem dis1 birakan, hatta yerle bir eden bu yaris, sonugta ekonomik ve siyasi
giicti, teknolojik imkanlar1 da kullanarak bir haksizlik ve adaletsizlik diizeni olusturmakta
ve nihayet diinyay1 “global kolelik” alan1 haline getirmektedir.’® Bu durum kendi gibi
goriinmeyen, diistinmeyen herkese istedigi gibi davranma hakkini kendinde gérmeye yol
acar. Beyaz irkin siyah 1rka yiizyillar boyunca insanlik dis1 uygulamalarda bulunmasi ve
onlar1 kolelestirmesi buna bir drnektir. Ya da glinimiizde insan haklar1 mahkemesi
denilen kurumun sadece kendi din ve goriis ortaklarina adil davranmasi, diger milletlere

yapilanlara ses ¢ikarmamasi toplumsal narsisizmin en biiyiik 6rnegidir.

Kur’an’da narsistik kisilik bozukluguna hem bireysel hem de toplumsal 6rnekler
verilmistir. Bireysel olarak narsist olanlar Firavun, Karun, Nemrut gibi isimlerdir.
Kendilerini ilah ilan edecek kadar iistiin gérme hali insanin ne kadar ileri gidebilecegini
ve narsisizmin tehlikesini gozler 6niine sermektedir. Mesela Firavun’un Allah Teala’ya
kars1 meydan okumasi anlatildiktan sonra “(Boylece) Firavun kavmini kiictimsedi. Onlar
da ona itaat ettiler. Ciinkii onlar fasik bir kavimdi” buyrulmaktadir.® Bahsi gegen ayette

gegen “Caiillé festehaffe” kelimesi kiiciimsemek, hafife almak anlamindadir. Narsist

12 Mislim, Fezailu’s-Sahabe, 46, 1535.

13 En’am 6/52.

14 Tekasur 102/1-2.

15 Kur’an Yolu, 10 Eylul 2024, et-Tekasir 102/1.
16 Zuhruf 43/54.



kisiler giiciinii etrafindaki kalabaliktan aldiklari halde insanlar1 ¢ok kiigiik goriip, hafife

alirlar. Kur’an bu patolojik durumu en giizel sekilde anlatmustir.

Toplumsal olarak ise Israilogullari, tarih sahnesinden silinen Hz. Lut kavmi, Ad
ve Semud kavmi gibi topluluklarin narsisizmine ornekler verilmistir. Buruc ve Sems
surelerinde narsist birer toplum olan Firavun ve Semud kavminin_kibirlerinden Salih
(as)’1 peygamber olarak tanimamalar1 sonucunda baslarina gelen biiyiik felaket 6rnegiyle
gercek kudret sahibi varligin Allah oldugu gercegi anlatilarak miiminlere teselli
verilmektedir.'” Fil suresinde ise Ebrehe ve beraberindekilerin narsistliginin sonucunda

Kabe’ye saldirmasi ve kotii sonlar1 konu edilmistir. '8
1.1.3. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu (BPD) ya da duygusal dengesizlik kisilik bozuklugu
tepkiler tarafindan karakterize olunan bir cesit kisilik bozuklugudur. Bu hastaliktan
etkilenen bireylerde duygusal durumlarimi saglikli veya normal seviyede tutmakta
zorlanmalarindan otiirii genelde kendine zarar vermek gibi tehlikeli fiillerde bulunma

egilimi vardir. Ayn1 zamanda bosluk hissi, terk edilme korkusu ve derealizasyondan

muzdarip olabilirler.®®

“Insan, hay1r istemekten bikkinlik duymaz; fakat ona bir ser dokundu mu, artik o,
karamsarliga diisen bir umutsuzdur. Oysa ona dokunan bir zarardan sonra tarafimizdan
bir rahmet tattirsak, mutlaka: “Bu benim hakkimdir. Ve ben kiyamet saatinin kopacagini
da sanmiyorum; Rabbime dondiiriilsem bile, muhakkak O’nun katinda benim i¢in daha
giizel olan1 vardir.” der...”? Ayet-i kerimesinde insanin nefsinin dengesizligi yiiziinden

davraniglarinin dengesizlestigi 6rneklendirilmistir.

Borderline kisilik bozuklugu duygular1 hep uglarda yasama halidir. Siirda kisilik
bozuklugu diye de ifade edilir. Borderline kisilik bozukluguna sahip kisinin bagina iyi bir
sey gelince veya birisinden bir 6vgii alinca bir anda Diinya’nin en mutlu insantymis gibi

hatta hi¢ 6lmeyecekmis gibi hisseder. Fakat bagina negatif bir sey geldiginde bir anda

17 Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebir, Mefatiihu’l-Gayb, (Istanbul: Kitsan Yayinevi), 23, 298.

18 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (1stanbu1: Huzur Yayinevi 2020), 10, 412.

19 James F. Masterson, Narsistik ve Borderline Kisilik Bozukluklar1, (Istanbul, Litera Yaymcilik,
2006), 28.

20 Fussilet 49/50.
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yikict bir karamsarlik i¢ine diiger, depresyona girer ve intihara meyli artar. Bu duygulari
ayni1 giin i¢inde dahi yasayabilir. Borderline kisilik bozuklugu olanlar i¢in hayat ya beyaz
ya siyahtir, grisi yoktur. Boyle bir kisi kendini mutlu edecek seyleri helal haram
dinlemeden edinmek ister. ileride pisman olacagi kararlar1 bir anlik mutluluk igin
diistinmeden alabilir. Dengeli ve saglam bir psikolojik yapis1 yoktur. Saglikli diisiiniip

dogruyu yanlistan ayiramaz.

“Rabbi insan1 deneyip de kendisine ikramda bulundugunda, ona bol bol nimetler
verdiginde, Rabbim bana ikram etti’ der. Ama deneyip rizkini daraltinca da ‘Rabbim beni
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asagiladr’ der.”** ve “Siiphesiz insan ¢ok hirsli ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Kendisine

kotiiliik dokundugu zaman si1zlanir. Ona bir hayir dokundugu zaman da eli sikidir. Ancak

namaz kilanlar baska ...”%

ayetlerinde borderline kisilik bozuklugunun belirtilerine
benzer sekilde insanin nimetler karsisindaki dengesiz ve Olglisliz tavrindan
bahsedilmektedir. Bu dengesiz haller elestirilmektedir. Ayetin sonundaki “namaz kilanlar
baska” ifadesi namaz kilanlarin yani gercek mii’minlerin dengeden uzak hallerde
bulunmayacagini, her halde mutedil halini muhafaza etmeye devam edecegini

belirtmektedir.

[slam’da her duygunun mutedil dlciilerde yasanmasi esas1 vardir. Insanmn
sevgisinde de kizmasinda da 6lgiilii ve dengeli olmasi tavsiye edilmektedir. Hz. Ali’den
nakledilen; “Sevdigini 6l¢iilii sev, bir giin ona kizabilirsin; kizdigia da 6lgiilii kiz, bir
gin onu sevebilirsin” sozii bu gercegi vurgulamaktadir.”?® “..Allah’in (azabindan)

korkarak ve (rahmetini de) umarak dua edin...”?*

ayeti de insanin asir1 hallerden uzak
durarak korku ve iimit arasinda iman etmesi gerektigini ifade etmektedir. Insam
borderline hareketlere sevkedebilecegi icin ibadette bile asirtya gitmek, sinirlart agsmak
yasaklanmistir. Hz. Peygamber (sav) sahabeyi veya sahabileri her zaman asiriya
gitmekten muhafaza etmeye ¢alismistir. Rivayet edildigine gore, Abdullah b. Omer b. el-
As her giin orug tutmay1 ve geceleri siirekli Kur'an okumay1 arzu etmisti. Bunun {izerine

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), "Her ay ii¢ giin oru¢ tutman yeterlidir" seklinde bir
tavsiyede bulunmustur. Ancak Abdullah, "Ey Allah'in Resulii! Ben daha fazlasim

21 Fecr, 89/15-16.

22 Mearic, 70/19-22.

2 Tirmizi, Birr, 59. 4: 380.
24 A’raf 7/56.



yapmaya glc yetirebilirim" cevabi iizerine, “Uzerinde esinin, ziyaretcilerinin,

cocuklarmin ve bedeninin hakki vardir” buyurmustur.?
1.1.4. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu (PPD), paranoya ve baskalarma karsi yaygin olan
uzun siireli siiphecilik ve genel giivensizlik ile karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur.
Bu kisilik bozukluguna sahip bireyler asir1 duyarli olabilir ve oOnyargilarini veya
korkularin1 dogrulayabilecek ipuglar1 veya tavsiyeler icin ¢evreyi dikkatli bir sekilde
tarayarak diinyayla bu sekilde bir iligki kurmayi1 aliskanlik haline getirebilirler.
Cogunlukla tehlikede olduklarini diisiiniirler ve bu tehlikenin ipuglarin1 ve tehditlerini

ararlar.2

Paranoid kisiler alingan, kuskucu ayni zamanda kuruntulu kisilerdir. Siirekli bagka
kisilerin tutum ve veya soOzlerinin kendilerine verilecek bir zararin isareti oldugu
diisiincesindedirler. Bu sebeple asir1 temkinli, tetikte ve savunma halindedirler. Her sozii,
bakisi, davranigi ve elestiriyi olumsuz yorumlamaya egilimlidirler. Kur’an-1 Kerim’de
miinafiklarin bu tiir kisilik bozuklugunu sergileyen hallerde olduguna dikkat ¢ekilmis ve
her giirtiltiiyli kendilerine kars1 bir seyler oluyormus gibi algilayan paranoid kisilik
bozuklugu orneklendirilmistir.  “Onlar gordiigiinde  ciisseleri  hosuna  gider.
Konustuklarinda sozlerini dinlersin. Onlar adeta siralanmig kiitiikler gibidirler. Her
guriltiyl kendi aleyhlerine sanirlar. Onlar diismandir, onlardan sakin...””?" ayeti buna

ornek olarak verilebilir.

Allah Teala insanin belirli bir seviyede korku duymasina miisaade etmis olsa da
miinafiklar gibi inan¢ zayiflifindan kaynaklanan korkuyu reddetmistir. Kur’an’da
minafiklarin iki tiir korkusu ele alinmistir. Birincisi igyiizlerini agiga cikaracak sekilde
vahiy gelmesidir. Teshir edilme korkusu onlarin kalplerini sarmistir. Onlar bu korkuyu
su celiskili ifade ile dile getirmislerdir; “Bizler, insanlarin en kétiisii sayilmay1 goze aliriz;
yeter ki bizi kinayan bir ayet indirilmesin ve bu durumdan dolay1 yiiz sopa yemeyi kabul

edelim.”? Kur’an’da ise “Miinafiklar, kalplerinde olan seyleri, yiizlerine kars1 acikca

% Miislim, Ebii’l-Hiseyn Mislim b. el-Haccéc. el-Cémi ‘u’s-sahih. nsr. Muhammed Fuad
Abdiilbaki. Kahire (1374-75/1955-56), Siyam, 182-183,1, 813, Nikah, 5, 2, 1020.

% James F. Masterson, Kisilik Bozukluklar:, ¢ev. Betiil Taylan Bozkurt, (istanbul: Litera
Yayincilik, 2023) 29.

27 Munafikan 63/4.

28 Muhammed Ali es-Sab0ni, Safvetii 't Tefasir, (istanbul: Ensar Nesriyat, 2001), 4, 508.
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haber verecek bir surenin iizerlerine indirilmesinden ¢ekinirler. De ki: “Siz alay ede

durun! Allah, ¢ekindiginiz o seyi ortaya ¢ikaracaktir.”?°

“Andolsun, daha dnce Yusuf da size apagik belgeler getirmisti. O zaman size
getirdikleri hakkinda kuskuya kapilip durmustunuz. Sonunda o, vefat edince, demistiniz
ki; Allah, ondan sonra kesin olarak bir el¢i gondermez.” Iste Allah, olgiiyii tasiran,
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stipheci kimseyi boyle saptirir”™” ayetinde de kuskuculugun tehlikeleri konusunda ikaz

vardir.

Miinafiklarin ikinci korkulari ise savas korkusudur. Sahabe biiyiik bir fedakarlikla
cihada katilirken onlar her zaman tereddiit ve korkaklikla hareket etmislerdir. Entrikalar
cevirip, Hz. Peygamber (sav)’i yar1 yolda birakmislardir.3* Bu durum ayet-i kerimelerde
su sekilde konu edilmistir; “Allah’in Resuliine karsi gelerek (sefere ¢ikmayip) geri
birakilanlar, oturup kalmalarma sevindiler. Allah yolunda mallariyla canlariyla cihad
etmek hoslarina gitmedi ve “bu sicakta sefere ¢ikmayin™ dediler. De ki: “Cehennemin

atesi daha sicaktir,” keske anlasalardi.”*?

Maun suresinde namaz kildig1 halde namazin o6ziinden uzak olanlardan
bahsedilmektedir.®® Namazi gosteris icin kilan miinafiklar hayatlarin1 kendilerine
Miisliimanlardan zarar gelme siiphesi ile gecirerek iki yiizli bir hayat yasarlar.
Sevilmeme ve kabul gérmeme korkusu onlari ele gegirmistir. Bu baglamda her miinafikta
paranoid bozuklukta gorilebilen belirtileri vardir ama paranoid bozukluk olan herkes

miunafik ilan edilemez denilebilir.

Bu psikolojik rahatsizliklarin bulundugu herkes bahsi gegen ayetlerdeki elestiri ve
yerme ifadelerinin muhatabi degildir. Baz1 hastaliklar dogustan gelebilir veya kalitimsal
olabilir. Yani insanin elinde degildir. Kur’an’da anlatilmak istenen Allah’tan ve Allah’in
emirlerinden uzaklasan kisilerin bu rahatsizliklara sahip olmalar1 ve durumlarini

kabullenmeden inat eder bir tavirda olmalaridir. Kur’an’a gore insan kibir3*, siiphecilik®®,

2 Tevbe 9/64.

30 Mii’min 23/34.

3t Abdulkerim Bing6l, Kur’'an’da Miinafiklarin Tenkidi, Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 4, 1, (Haziran, 2016), 158.

32 Tevbe 9/81.

3 Ma‘tn 107, 4-5.

3 okman 31/18.

% Hicr 15/63.
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zay1flik®® gibi kalbi sikintilarinin farkma varip, bu durumlarm tedavisi i¢in ¢aba sarf
ederse hem diinya hem ahiret saadetine kavusur. Kalbindeki ve aklindaki huzursuz

hislerle daha kolay bas eder.

Kur’an-1 Kerim’in ¢esitli ayetlerinde®’ ve Hz. Muhammed’in (sav) baz1 hadis-i
seriflerinde®® haber verildigine gore, sosyal hayatta bizi iizen s6z ve hareketlerde bulunan
kisileri ciddiye almamamiz, yaptiklar1 karsisinda sogukkanli davranip tiziilmememiz
gerekmektedir. Giiglii bir inan¢ ve irade, insana her tiirlii liziintii ve stresi agmasini
saglamaktadir. Inang ve iradesi zayif olan kisiler, her zaman igin karsilastiklar1 olaylar
karsisinda etkilenirler ve stres yasarlar. Bazen bu rahatsizliklari ileri dereceye gitmektedir

ve psikolojik hastaliklara kapilarak sagliklarin1 kaybetmektedirler.

1.2. Kisa Sureler Baglaminda Insan Psikolojisini Bozan Bazi Hasletler ve

Olumsuz Etkileri

Davraniglarimiz ve insan iliskilerimiz psikolojik sagligimizin  aynasi
niteligindedir. Dogru davranislar, duygu kontrolii ve olumlu 6zelliklerin fazlaligi saglam
bir kisiligin bilesenleridir. Eger kisiligimiz yasadigimiz c¢evreye ve diinyaya uyum
saglamamizi kolaylastirmiyorsa, bir takim kisilik sorunlarimiz var demektir.®®
Yaraticimizla, kendi benligimizle ve diger insanlarla ilisgkimizi olumsuz anlamda
etkileyen her dzellik ruhsal ve manevi hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Islamiyet’teki
¢oziim odakli yaklasim insant bu manevi hastaliklar heniiz baslamadan farkindalik
saglama ve engelleme {izerinedir. Insan psikolojisini olumsuz anlamda etkileyen

ozellikler asagidaki basliklarda agiklanmaktadir.
1.2.1. Kibir

Sozliikte “biiylikliik” anlamina gelen Kibir; tevazu teriminin karsiti olarak “kisinin
kendini iistiin gormesi ve bu duyguyla baskalarin1 asagilayici davraniglarda bulunmasi”
demektir.**Ancak kelimenin daha c¢ok birinci anlammda kullanildigi, biiyiiklenme,
bobiirlenme seklindeki davraniglarin ise bu huylarin disa yansimasindan ibaret oldugu

belirtilir. Ayn1 kokten gelen istikbar ve tekebbir kibre yakin anlamlara gelmekle birlikte

% Nisa 4/28.

3" Hicr 15/97-98.

38 fmam Malik, Hiisnii’l Hulk, 1, 356.

% Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 35.

“0 Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er- Ragib el- Isfahani, el-Miifiedat (Kur’'an
Kavramlar: Sézligii, cev. Yusuf Tiirker, (Istanbul: Pinar Yaynlar11018/2023). 446.
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kibri biiyiikliikk duygusu, tekebbiirii ise bu duygunun eyleme doniismiis hali olarak
yorumlayanlar da vardir.*! Tekebbiiriin en ileri derecesi Allah’a kars1 biiyiiklenmek ve
O’nu kulluk etmeye layik gormemektir. Bu durum Kur’an’da kiifiir olarak kabul

edilmistir.*?

Kibir Kur’an-1 Kerim’de en yerilen davraniglardandir. Miiddesir suresinde
rivayetlere gore Velid bin Mugire’nin gergekleri anlamasma ragmen Kibir ve toplum
icindeki makamin1 kaybetme korkusundan dolayr nasil akla aykir1 davrandig:
anlatilmaktadir. Bu baglamdaki “Sonunda gercege arkasini dondii, kibrine yenik diistii.”*3
ayeti ve devamindaki ayetlerin niizul sebebi olarak su hadise nakledilir. Velid b.
Mugire’nin Kur’an-1 Kerim’in dogrulugundan emin olmasma ragmen kavminin onu
kiigiik gorecegi, menfaat i¢cin Miisliiman oldugunu diisiinecekleri endisesiyle vazgegmesi
ve “Ben artik ne Ebubekir’e ne Omer’e ne de Muhammed’e yaklagirim. Muhammed’in
sOzleri bagkalarindan alinan sihirli sézlerden baska bir sey degildir” demesi en dnemli
orneklerden biridir.** Bunun iizerine kibrinin sonucunda cehenneme gidecegi ile ilgili
olan ayetler nazil oldu.*® Bu olay ve sonrasinda nazil olan ayet-i kerimeler kibrin insan
aklina galip gelmesi ve akli koreltici yanini fark etmemiz hikmetini tasir. Ayni zamanda
kibrin yenik diisiilebilen, savasilmasi ve tedavi edilmesi gereken tehlikeli ruhsal bir
hastalik oldugunu agiklar. Kur’an’a konu olan Velid bin Mugire’nin bu tavri kibirli
insanlarin insan iliskilerinde niifuz sahibi olmaya ve ekonomik giice verdigi dneme de

dikkatleri cekmektedir.*8

Biitiin olumsuz davraniglar gibi kibir de insan psikolojisini ve iligkileri kotii
etkileyen bir 6zelliktir. Her duygunun asiriliklardan uzak belirli dlgiiler cercevesinde
yasanmasi insanin psikolojik sagligi i¢in 6nemlidir. Psikolojiye gore kibir; kendine
guveni olmayan narsistik bozukluk yasayan insanlar en belirgin 6zelligidir. Kur’an-1
Kerim’de insanin narsistik 6zellikleri su sekilde betimlenmistir; “Hayir! Gergek su ki

insan, kendini kendine yeterli gérdiigii icin ¢izgiyi asar.”*’ Psikolojide kibir hastaliginin

4 Mustafa Cagrici, "Kibir", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (3 Ekim 2024).

42 Nisa 4/173; el-A‘raf 7/36.

43 Middessir 74/23.

“ fbn-i Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyin an Te'vili Ayi’l-Kur’an, (Istanbul: Saglam Yaymlari,
2015), 177.

4 Muddesir 74/18-29

6 Ebu’s Sutd Efendi, frsadii’I-Akli’s-Selim ila Mezdya’I-Kitabi’l-Kerim,_cev. Muhammed Imad
Nabulsi_(Kahire - istanbul: ISAM Yayinlari, 2021), 4, 249.

47 Alak 96/6-7.
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tan1 Olciitleri diinyayr gii¢ gosterisi alan1 gibi gérmeye yatkinlik, kendini hep iyi
gostermeye egilim, imaj kaygisi, yliceltilme istegi, abartilmis 6zgliven, hep hakli ¢ikma
inanci, gerceklik duygusunun kaybi gibi belirtilerdir. Psikolojide hubris sendromu olarak
da bilinen bu hastaliga tanrisal ego, gii¢ zehirlenmesi ve kibir sendromu isimleri
verilmektedir. Kibir gurur ve baskalarmi kiiciimseme duygusudur. Ozellikle yoneticilerde
ve liderlerde yaygin goriiliir. Hubris sendromu giiciin belirli bir oran1 agmasi ve asiri kibir
durumunda goriilen tibb1 bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip kisi kendini oldugundan farkl
gosterme c¢abasina girer. Hubris sendromu kisilik degisimine sebep olmaktadir ve
zamanla kisinin gerceklik algisi bozar. Hubris sendromunun narsistik kisilik
bozukluguyla giiclii bir iliskisi vardir. Zamanla narsizm, gerceklikten kopus ve hatta akli
dengesizliklere varan seviyelere ulasabilir. Bu sendromlar sonras1 zorbalik ve barbarlik

gibi davranislar ortaya ¢ikabilir.*8

[slam literatiiriine gore kibir davraniginin ibadetlere ve hayat tarzina yanstyan hali
riya yani listiin olma c¢abasi1 ve gosteristir. Riya biiyiiklenme ve insanlardan hiirmet gérme
arzusunun her seyi insanlarin begenisi ve alkisi icin yapma davranisina doniismesidir.
Riya Islam’da biitiin hayatin ziyan edilmesi olarak goriiliir. Hz. Peygamber (sav)’in
“Allah, i¢inde hardal tanesi kadar riya olan ameli kabul etmez” buyurdugu

nakledilmistir.*®

Alimler riyanin baslangic noktasmi agiklarken, bunu kisiligin temel olusum
siireciyle birlikte degerlendirmekte ve g¢ocukluk yillarina isaret etmektedir. Kisilik
cocukluktan itibaren sekillenen ve hayatin sonraki evrelerinde son halini alan kalici
Ozellikler biitiiniidiir. Bundan dolay1 riyanin kisilik yapismin bir unsuru olmasinda
cocukluk donemindeki anne-baba tutum ve egitiminin 6nemi yadsinamaz. Riya tiim kalbi
hastaliklarin baslangicidir ve kisilik bozuklugunun sebebidir. Riya insanin kalbine agirlik
yapan bir viriis gibidir. Hz. Peygamber (sav) “Ummetim icin gizli sirkten kaygi
duyuyorum” buyurmuslardir. Sizden sonra hala sirk kosanlar olacak m1? sorusuna “Evet,
fakat aya, glinese, tasa tapma seklinde degil, insanlar ibadetlerini riya i¢in yapacaklar”

cevabini verdigi nakledilmistir. .

%8 Seyfi Ozgiizel, Sebahattin Tas, Hubris Sendromuna Yakalanan Yéneticilerde Cocukluktaki Aile
I¢i Hletisimin Etkisinin Incelenmesi, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Dergisi, 122.

49 Miislim, Tman, 148, 149, 648; Ebu Davud, Libas, 26, 5368.

0 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4, 124, 64536.
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Imam Gazzali riyay bir ruhsal ¢okiintii olarak tanimlar. Ona gére riya kisilik ve
davranis bozuklugu, basireti korelten kot karakter, kendine giivensizligin belirtisidir.
Gazali “Kibir insam zalimler arasma sokar”® hadisine dayanarak Kibrin cennetin tim
kapilarini kapatacagini ¢iinkii kibirli kisinin bencilleserek kendisi i¢in istedigini baskalar1
icin isteyemeyecegini belirtmistir. Gazali riyay1 kategorilere ayirmigtir. Ona gore riya

bedenle, kiyafetle, s6zle ve amelle yapilabilir.>2

Gazali’ye gore eskiden pejmiirdeligi takva olarak gostermeye c¢alisan insanlar
beden ve kiyafetle gosteris yapardi. Giinlimiizde bu durum tam tersi bir hal almistir.
Beden ve kiyafetle yani elde edilmis diinyaliklarla yapilan riya giiniimiizde ¢ok yaygindir.
Sosyal medyada viicudunu teshir etmek ve bununla gurur duymak normalize
edilmektedir. Kiyafetlerin markalarini belirtmek eskiden edebe mugayir bulunurken artik
cok dogal bir davranis olarak goriilmektedir. Gezilen, yenilen, alinan her sey gosteris
malzemesi yapilirken bunu hayat tarzi haline hatta meslek haline getirmis olmak
cagimizin gercegi olmustur. Sosyal medyanin asir1 kullanimi ve riyanin meslek haline
gelmesiyle beraber insanlar dismorfofobi hastaligina yani gergeklik algisini kaybederek
olmadig1 o6zelliklere sahip olmasma neden olmaktadir. Bu durum da insanin kendi

benligine yabancilagsmasina, dziinii kaybetmesine sebebiyet vermektedir.>

S6z ile yapilan riya ise, gerekli gereksiz her ortamda ¢ok ilim sahibi oldugunu
belirtecek hareketlerde bulunmaktir. Aslinda Miisliiman emri bil ma‘ruf ve nehyi ani’l
miinker yapmak zorundadir. Ama bunu yaparken hangi niyet ugruna yaptigr ¢ok
onemlidir. Gazali’ye gore asir1 tevazu da riyadir. Yani yapmacik olan ve halis niyet

tasimayan her davranig kibirden kaynaklanan sorunlu kisilik 6zelligidir.

Gazali dini kullanarak yapilan riyay1 en tehlikeli boyut olarak niteler. Gosteris i¢in
dindar goriinen insanlarin kendini bambaska biri gostermek i¢in ¢ok c¢aba sarf eden
hastalikli bireyler oldugunu soyler. Yasantisini ve ibadetlerini tamamen insanlarin

begenisini kazanmak iizerine insa eder. Din ile ettigi sohret onun igin ¢cok kiymetlidir.>

® Tirmizi, Birr, 61, 1999.

52 Ebi Hamid Muhammed el- Gazzali, /aya-u Ulumiddin, (istanbul: Huzur Yaymevi, 2021), 3,
344.

53 Perihan Cam Ray vd., Beden Dismorfik Bozuklugu, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar Dergisi
2012, 4, 557.

% Imam-1 Gazali, Mizanii’l Ahlak, Ahlak Olgiileri, ter. Ahmed Aslantiirk, (Istanbul: Saglam
Yayinlari, 1974), 211.
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Haris el Muhasibi’ye gore riya sakinma uyanik olma ve dogru seylerle mesgul
olmakla asilir.>® Kontrolsiiz 6zgliven, ihlastan ve salih amelden uzak durmak riyaya
zemin hazirlar. Ilim, irade terbiyesi, inang ve istikrar ise duygularm kontrolii konusunda
insana yardimci olur ve kisilik bozukluklarinin 6niine geger. Riya samimiyetten uzak
yapmacik ve kendini yaratandan ¢ok diger insanlara kiymet vermektir ve hayatin bosa

gitmesinin sebebidir.5®

Narsistik kisilik bozuklugu yasayan kisiler genellikle bu probleme sahip
olduklarinin farkina varamazlar. Aslinda iyilesmenin ilk ve en 6nemli adimi, kisinin
davraniglarinin kendi hayatin1 diger insanlarla olan iletisimini ve iliskilerini nasil

etkilediginin farkina varip, tedaviye bagvurmasidir.®’
1.2.2. Kin ve Nefret

Sozliikte; birine karst hincini ve diismanligini iginde tutmak, bir kisinin iginde
siirdiirdiigii diismanhik ve nefret duygusu olarak tamimlanmaktadir.®® Hasr suresinde
mii’minlerin iman edenlere karsi iclerinde higbir kin ve kotii duygu kalmamasi i¢in dua
etmelerinden bahsedilerek® kin duygusunun kalpte kalmasinmn istenmeyen bir durum
oldugu anlatilmistir. Kur’an’da kin kelimesi genellikte diismanlikla beraber
kullanilmaktadir. “Baksaniza, size olan siddetli 6tkeleri agizlarindan tasiyor. Kalplerinde
gizledikleri kin ve diismanlik ise daha korkunctur.”®® Yani kin duygusunun sonucunun
diismanlhiga vardigina isaret edilmektedir. Baz1 hadislerde de Miisliimanlar arasindaki
kardeslik duygusuna zarar verecek kin, haset, nefret gibi duygular beslenmemesi

istenmektedir.5?

Kin tutmanin insan iradesine engel olan, kendini tutamayacag bir hale getiren bir
duygu olduguna dikkat ¢eken Gazali, bu duygunun dizginlenmesini ve bu duyguya ket

vurarak kin tutulan sahsa iyilikte bulunulmasin1 6giitler.5? Ciinkii kin beslenen tarafin da

% Haris el-Muhasibi, er-Riaye, Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Abdulhakim Yiice, (Istanbul:
Insan Yayinlari, 2021), 149.

5 Tahsin Kula, el-Muhasibi ye Gére Riyamn Insamn Olumsuz Kisilik Yapilanmasina Etkisi, Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2017, 19, 37-48.

57 Sigmund Freud, Narsisizm Uzerine, (Istanbul: Oda Yayinlari, 2018), 18.

%8 {sfahani, el-Miifredat, 1018/2023.

59 Hasr 59/10.

60 Al-i Imran 3/118.

61 Miisned, 2, 162; 4, 154; V, 263; Miislim, “Birr”, 157; Tirmizi, “Cennet”, 25, 696.

62 Gazzali, [hya-u Uldmiddin, 3, 181.
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kotiiliikle karsilik verme ihtimali toplumsal iliskileri olumsuz etkiler, huzursuzluga sebep

olur.

Kisa surelerde birgok ayette kin ve nefret duygusunun akli 6rten yanindan,
misriklerin bu duygular ugruna hem diinya hem ahirette zarara ugrayacaklarindan sz
edilmektedir.® Miisrikler ve miinafiklar Kur’an’a ve Hz. Peygamber’e (s.a.v.) duyduklari
kin ve nefret nedeniyle vahyi isitmek ve anlamak istememislerdir.®* Hatta Kur’an vahyi
onlarin nefretini artirmustir.% Ehl-i Kitap’tan olan Yahudiler, gercegi bilmelerine ragmen
kiskancliklarinin  nefrete doniismesi nedeniyle Allah’a ve Peygamberine sirt

cevirmislerdir.®

Psikolojiye gore kin ve nefretin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutu vardir.
Insan derin 6fke, kin ve nefret hissettiginde beyninde asit 6zellikli kimyasallar
salgilanmaktadir. Bu kimyasallar belirli bir orana ulastiginda viicut tehlike alarmi verir.
Bu durum uzun siirdiigiinde ise viicuda koruma hasar1 verir. Mesela mide, sindirim
sistemi rahatsizliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Kemik sistemi agrilari, tansiyon yiikselmesi,
kalpte carpint1 gibi bir¢ok fizyolojik tepki meydana gelmektedir. Yani bu olumsuz

duygular insan bedenine ciddi oranda zarar verecek derecede giiclii duygulardir.®’

Psikolojik acidan nefret yikici duygular arasindadir. Insanmn icindeki olumlu
duygulari korelten ve siirekli bir huzursuzluga neden olan bir duygudur. Bu baglamda kin
ve nefret duygusu yasama sevincini azaltan duygulardir. Nefret duygusu sahibini icten
ice tiiketir ve enerjisini yanlig yerlere kanalize ederek enerji israfina sebep olur. Bu da
kisinin daha hayirlt isler varken faydasiz bir isle kalbini ve zihnini mesgul ederek
zamanini hatta omriinii ziyan etmesine neden olur. Psikolojide olumsuz duygularin
birbirini besleyerek ¢ogaldigi teorisi vardir. Bu durum da depresyon, anksiyete, duygu
durum bozukluklari, paranoya gibi rahatsizliklara zemin olusturmaktadir. Goriilmektedir
ki kin ve nefret duygulariyla baskalarma zarar vermek isteyenler aslinda en ¢ok
kendilerine zarar vermektedirler. Nefret sonradan ortadan kalksa bile izlerinin iliskilere

yansidigr hakkinda degerlendirmeler mevcuttur. Sevgi kolaylikla nefrete doniisiirken,

63 Kevser 108, Kafiriin 109; Hiimeze 104.

6 ibn Kesir, Hadislerle Kur’dn’t Kerim Tefsiri, ¢ev. Abdiilvehhab Oztiirk, (Istanbul: Kahraman
Yayinlari: 2018), 2/484.

65 Fatir 35/42.

% Razi, Tefsir-i Kebir, 14, 324.

67 https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7367/prof-dr-nevzat-tarhan
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zarar verir. Nefret kisinin dogru ve gergek¢i bakis acisin1 bozdugu igin algilarim1 da
bozmaktadir. Boylece kisi nefret ettigi kisinin olumlu olumsuz biitiin davranislarina

takintil1 hale gelebilmektedir.®®

Psikolojide nefret 6fke duygusuyla iliskilendirilerek daha yogun ve siddetli bir
ofke olarak nitelendirilmistir. Ofke duygusu kontrolden ¢iktiginda kin ve nefrete
doniiserek daha biiyiik tepkilere ve doniilmez hatalara sebep olmaktadir. Bu baglamda
Hz. Peygamber (sav) en basindan, heniiz nefrete doniismeden 6fkenin kontrol altina
alinmas1 gerektigine dair nasihatlerde bulunmustur. ibn Mes‘ud’un rivayet ettigi bir
hadise gore, Resulullah (s.a.v.) bir giin ashabima, "Siz kime pehlivan dersiniz?" diye
sormustur. Ashap, "Kimseye giireste yenilmeyen kisiye" cevabini vermistir. Bunun
iizerine Resulullah (s.a.v.), "Hayir, asil pehlivan, 6fkelendigi anda 6fkesine hakim

olandir" buyurmustur.” %

Nefret yapist itibariyle yogun ve yipratici bir duygu olarak nitelendirir. Bu sebeple
nefret duygusu ileri boyutlara ulagtiginda patolojik bir hale gelebilmekte ve tibbi bir
tedaviyi gerektirmektedir. Cilinkii boyle giiclii duygular bastirildiginda veya fazla
yogunlastiginda insanin i¢ dengesini bozmaktadir. Bastirilan duygular insanda hissizlik
ve donukluga neden olurken, kontrolden ¢ikan duygular ise hastalikli hale
gelebilmektedir. Islam’a gore de psikoloji bilimine gére de her duygu 6lciilii yasandiginda
saglikli olur. Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Sevdigini 6l¢ull sev, ¢unk bir
giin diismanin olabilir. Nefret ettiginden de Ol¢iilii nefret et, ¢linkii bir giin dostun

olabilir.””"® hadisi de bu bilgiyi desteklemektedir.

Kin ve nefretin sosyolojik etkilerine gelirsek nefret nesnesinin bir grup insana
yoneltildigi durumlar1 6rnek olarak verebiliriz. Mesela toplumsal nefret irk¢ilik, fagizm
veya diger din gruplarina kars1 asir1 diismanlik davranislarina doniisebilmektedir. Ciinki
toplumsal kin ve nefret duygusu cinayetler, toplu katliamlar, teror faaliyetleri hatta
soykirim gibi pek ¢ok kétii fiili besleyen temel duygulardir. Cagimizda Israil’in Filistin

halkina yaptig1 nefret propagandasi ve soykirim faaliyeti kin ve nefret duygularinin en aci

8 Gordon W. Allport, Onyarginin Dogast, gev. Nur Nirven. (Sakarya: Sakarya Universitesi Kiiltir
Yayinlari, 2016), 409.

89 Miislim, “Birr”, 106, 2608; Buhari, “Kitdbu’l-Edeb”, 76, 4779.

0 Tirmizi, Birr ve Sila, 60, 360.
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orneklerinden biridir. Bu duygular kontrolden ¢iktiginda insanliga dair biitiin vasiflarin
kayboldugu bu olayda acikg¢a goriilmektedir. Nefret insanlarin sahip olabilecegi
diismanca duygularin en u¢ noktasidir ve gayr-i insani davraniglarin kaynagidir. Nefret
ve kin duygular karsi tarafi otekilestiren, hegemonyaci ve karsi tarafa varlik alani

tanimayan duygulardir.”

Insandaki gazap kuvvesi olumsuz bir 6zellik olarak nitelenmesine ragmen, bazi
durumlarda islevsel 6zellikler de tasimaktadir. Gerekli durumlarda insanin ego gelisimine
katkida bulunmasi, benligini muhafazasi, 6z denetimi arttirmasi, motivasyonu
cogaltmasi, savasta miicadele edebilmek igin itici bir giic olmas1 ve kotiiliigiin karsisinda
giiclii bir tutum olmas1 hasebiyle fonksiyonel yonleri olan bir duygudur.”? Efendimiz’
(sav)’in kisinin kotiligi eliyle ve diliyle diizeltmesini emrettikten sonra buna giicii
yetmeyenin en azindan kalbiyle bugz etmesini bildirmesi nefret etmenin kotiilik
karsisinda higbir sey yapmamaktan evla oldugunu anlatmaktadir.”® Bu hadisteki bugz
kavrami nefret anlamma gelmektedir ve olumlu etkisi olan nefrete drnektir. Islamiyet’e
ve Miisliimanlara zarar verecek kafirlere karsi cihadin emredilmesi de nefretin bazi
durumlarda gerekli goriildiigiine isaret etmektedir.”* Bu tarz bir nefret imanin gdstergesi
olarak goriilmektedir.” Ancak diismana karsi duyulan nefret duygusu bireysel
menfaatlerle ilgili degil sadece Allah Teala’nin emir ve yasaklarina dair kurallar esas

alinarak olmalidir.’®

Insana ve topluma ¢ok zarar veren nefret duygusu ile basa ¢ikmak igin hem
Kur’an’da hem de psikolojide empati, hosgorii, sabir gibi yetenekleri gelistirmek ve
kisisel gelisim gibi konularda ilerlemek gerektigi onerileri vardir. Ayrica Islamiyet’te

yasaklanan suizan yani O6nyargi davramismin diizeltilmesi de nefreti biiylik Ol¢iide

"> Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 56.

2 Tevbe 9/7.

3 Eb(i Davud, “Salat”, 239-242, 1140.

4 Tevbe 9/23.

> Ibn Kayymm el-Cevziyye, fon Kayyim Tefsiri: Beddi’u't-Tefsir, cev. Mehmet Ali Kara.
(Istanbul: Polen Yayinlari, 2011), 1/587,

6 Mustafa Cagrici, "Kin", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (30.10.2024), 30.
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onlemektedir.”” Kur’an’a genel ahlaki kurallar igsellestirildiginde nefret gibi olumsuz

duygu ve bunun sonucunda olusan davranislarin dniine gegilmesi saglanabilir.’®
1.2.3. Haset

Haset iki tiirliidiir. Bunlardan biri Islam hukukuna gére haram kabul edilir. Bu tiir
haset, herhangi bir nimeti bagkasinda gérmekten rahatsizlik duyarak, o nimetin o kisiden
yok olmasini isteme arzusudur. Digeri ise, gipta diye adlandirilmaktadir. Bu tiir haset ise
insanin bagkasinda olan bir nimetin o kisiden yok olmasini istemeksizin bir benzerinin
kendisinde de olmasini arzu etmesidir. Bir insanin mali ¢ok olup Allah yolunda harcayan
birisine gipta ederek kendisinin de onun gibi ¢ok mala sahip olmay1 ve Allah yolunda
harcamay1 istemesi gibi. Bu tiirden olan gipta kinanmamustir.”® Nakledildigine gére Hz.
Peygamber (sav), “Iki kisiden baskasina haset edilmez: Biri, Allah’m kendisine Kur’an
okuma nimeti bahsettigi ve gece gilindiiz Kur’an okuyan; digeri ise Allah’in kendisine mal
verdigi ve gece giindiiz bu mali Allah yolunda harcayan kimsedir.®° diyerek bu hususa

isaret etmistir.

Islam’da nimetler Allah’in liitfundan bir nasip oldugu igin bunlar1 kiskanmanin
anlamsizligma isaret edilmektedir. “Yoksa onlar, Allah’in litfundan verdigi nimetler

nedeniyle insanlar1 kiskantyorlar m?”8

ayeti buna o0rnektir. Nimetlerin Allah’in taksim
ettigi riziktan oldugu bakis agisini benimseyen insan kalbinde haset duygusuna yer

Vermez.

Haset, kalpte olan ve insani kétiiliiklere siiriikleyen en 6nemli etkenlerdendir.
Birgok kétiiliigiin kaynagidir. Seytanin Rabbine isyaninda, yeryiiziinde dokiilen ilk kanda
kibrin yan1 sira kiskanghigin agik etkileri goriilmektedir.8? Yine yerytzindeki ilk

cinayetin de haset yiiziinden gerceklesmesi hasedin tehlikesini gdstermektedir.3® Medine

" el-Haddadt, Kesf'it Tenzil fi Tahkik'it Tevil, gev. Muhammed Ibrahim Yahya (istanbul: Hagimi
Yayinevi, 2003), 7, 214.

78 Esra Irk, Sosyo-Psikolojik ve Din A¢idan Nefret Duygusu Uzerine Bir Degerlendirme, Rumeli
Islam Arastirmalar1 Dergisi, 2023, 12, 93-109.

 Tbn Teymiye, Mecmuautii’I-Fetava, ¢ev. Abdullah Firat. (Misir: Darii’l Hadis Yaymnlari, 1993),
111,

80 Buhari, Ilim 15, “Zekat” 5, “Ahkam” 3, “I’tisAm” 13; Miislim, “Miisafirin” 268. Ibni Mace,
“Ziihd” 22, 683.

81 Nisa 4/54.

82 Bakara 2/34; A’raf, 7/11-12; Isra, 17/61; Sad, 38/76; Maide, 5/27-30.

8 Maide 5/27-31.
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Yahudileri de Miislimanlara yogun bir kiskanglik besledikleri ic¢in bencil ve

cekememezlik duygulari ile davranmiglardir.

Felak suresinde haset¢inin serrinden Allah’a siginmak gerektigine dair ayette
“hasid” kelimesi insanin tabiatinda bu duygunun bulunduguna isaret etmektedir.®* Hz.
Peygamber’den (sav) rivayet edilen bir hadiste de haset atesin odunu yiyip bitirdigi gibi

insan1 biteren bir olgu olarak tasvir edilmektedir.®®

Psikolojide haset yogun bir eksiklik hissiyle bagdastirilan bir duygu olarak
nitelendirilmektedir. Haset bir¢ok duygunun birlesiminden olusan kompleks bir
durumdur. Bu duygular giiglii bir arzu, hirs, asagilik duygusu, haksizlik karsisindaki

incinme gibi duygulardir.

Bireylerin kisisel 6zellikleri haset ve gipta duygular1 arasinda se¢im yapmalarini
etkilemektedir. Ornegin narsistik kisilige sahip kisiler sosyal begeni kazanma arzusu ve
kendini ispatlama arzulariyla daha mesgul olduklar i¢in bu kisilerde i¢in haset duygusu
agir basmaktadir. Ama daha ¢ok kendi gelisimiyle mesgul olan kisilerde kendiyle ilgili

basar1 hissi oldugundan dolay1 gipta etmeye daha egilimlidirler.

Onceki nesillerde diinya bu denli global degildi ve insanlar ancak akraba, komsu,
is arkadas1 gibi yakinindaki insanlara kars1 haset duygusu beslerler. Cagimizda ise haset
duygusu i¢in sosyal medya vesilesiyle daha genis bir ortam bulunmaktadir. insanlar mutlu
ve varlikli gorlinen hallerini tiim diinyaya duyurabilmektedir. Bundan dolay1 sosyal
medyay1 yogun kullanmanin haset duygusunu artirmasindan dolay1 insanlarin iyi olus
halini ve yasam doyumunu diislirdiigli ve depresif duygu durumunun yayginlasmasina
sebep oldugu tespit edilmistir. Halihazirda depresif doneminde olan insanlarin sosyal
medya kullanimindan sonra diger insanlarin mutlu hallerini gérerek kendi durumlarini

daha kotii gormeye egilimlerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Islam alimleri hasedi bir tiir ruh hastalig1 olarak gérmektedir. Haset, bir tiir insani
zaaf ve hastalik oldugu i¢in duygusal diizeyde tamamen ortadan kaldirilmasi herkes icin

tam anlamiyla miimkiin olmayabilir. Fakat Miisliimanlar akillarinin ve dinlerinin

8 [bn Kayyim el-Cevziyye, Bedaii’'t-Tefsir, Mehmet Ali Kara, (Istanbul, Polen Yayinlari, 2011),
4, 25.
8 Ebu Davud, “Biiyu’”, 90, 824.
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dogrultusunda bu duyguyu kontrol altinda tutmaya c¢aligirsa din ve ahlak agisindan

miikellefiyetten kurtulmus ve hasedin zararl etkilerinden korunmus olurlar.8®

Islam alimlerinin hasedin tedavisi ile ilgili goriisleri ile psikolojinin goriisleri
baglantilidir. Her iki diislinceye gore haset hastaligini tedavi etmenin ilk adim1 hasede
sebep olan tetikleyici sebepleri bulmaktir. Haset duygusunun altinda cimrilik, agir1 hirs,
diismanlik, kin, kibir, ucub, makam sevdasi gibi diger ahlaki zaaflar bulunmaktadir.
Alimler hasedin tedavisini ilim ve amel gibi islevlere dayandirmaktadur. ilimle kisi insan
yapisini, kendini, maddi ve manevi ¢oziimleri 6grenir. Amelle de iyilik eylemlerini
artirarak kiskanclik ve ¢ekememezlik duygularini ortadan kaldiracak mesguliyetlerle
ugrasilmis olur. Kurtubi tefsirinde kiskang kisinin bes agidan Allah’a meydan okudugunu
aciklamistir. Bunlar; baskasina verilen nimete bugz etmesi, Allah’in adaletini
sorgulamasi, Allah’in fiillerine itiraz etmesi, Allah’1n nimet verdigi kisilerin o nimetten
mahrum kalmasini istemesi, seytana yardimci olmasidir. Bu hasletlere sahip kisi
sabirsizlik, kiskanglik ve kederden baska bir sey elde etmez.®” Allah’tan uzaklasir ve

insanlar arasinda da yalnizlasir.

Hz. Peygamber’den (sav) gelen bir hadiste duasi kabul edilmeyecek ii¢ kisiden
birinin insanlara kars1 haset duygusu besleyen kisi oldugunu belirtilerek hasedin sadece

insanlarla degil Allah ile olan iliskiye de zarar veren bir olgu oldugu anlatilmistir.

Hasette aslolan bir nimetin, giizelligin sahibinden tamamen yok olmasini istemek
kendi ihtiyaci olsun olmasin bagkasinda bulunmasini ¢ekememektir. Hatta kalbi yogun
haset hissiyle kapli insanlara “kiskandigin kisinin nimeti dursun sana da verelim” denilse
bile tatmin olmayacagi ve o kisiden nimetin gitmesini isteyecek kadar kotii bir davranig
bozukluguna sahip olacag: belirtilmektedir. Hafif kiskan¢ligin her insanda bulunmasi

normal iken bu derece haset, durumun hastalik boyutuna ulastigim gosterir.%

1.2.4. ihtiras

Hirs, bireysel olarak insanin sahip olduklarini yeterli gérmesine engel olur ve

kanaat hissini 6ldiiriir. Dolayisiyla insan hayatinda ihsan edilen nimetlerin farkinda olmaz

86 GaZZé|T,,jhya-u Ulimid din, 3, 242-243.

87 el-Kurtubft, Eb Abdillah Muhammed b. Ahmed, el-Camiu’l Ahkamu’l Kuran, (Istanbul: Buruc
Yayinlari, 2005), 19, 268.

8 Muhammed b. Abdulvehhab, Diirerii’s-Seniyye (Istanbul:, Varakat Yayinlari, 1959), 1, 51.

8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 512.
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ve kiymetini bilmez. Kanaat hissinin 6lmesiyle insan mutsuz ve huzursuz hisseder. Hirs

duygusu bireylerin gelisimi ve insani iliskilerine olumsuz etki eden zaaflardan biridir.

Hirs kelimesi sozliikte siddetli arzu, acgozliiliik, bir seye ragbetin asir1 olmasi,
sonu gelmeyen istek, ofke, asir1 tutku, cimrilik, azgmnlik, tul-i emel, tamahkarlik
manalarina gelmektedir. Terim anlami olarak hirs; mal, makam, ilim, sohret veya sevap
gibi maddi ve manevi imkanlara karsi duyulan yogun tutku anlaminda kullanilir.
Psikolojik acidan ise hirs, doyumsuz bir istek, siirekli bir aclik ve sinirsiz bir tatminsizlik

hali olarak tanimlanir.

Kur’an-1 Kerim’de insanligin karakteristik 6zellikleri tanimlanirken ¢ok hirsh
olmak olumsuz vasiflardan biri olarak sayilmistir.® Bununla birlikte insandaki asir1
diinyalik sevgisini ifade eden tamah, mal sevgisi, diinya sevgisi gibi terimler de
kullanilmistir.® Hadislere bakildiginda ise hirsin her insanin i¢inde olan bir duygu
olduguna ve hatta yaslaninca bile devam edecek kuvvetli bir duygu olduguna dikkat
cekilmektedir. Insandaki mal elde etme hirs1, uzun yasama istegi yerlesik duygulardandir.
Kur’an’da 6zellikle Yahudilerin hi¢ 6lmeme isteginden, bin sene yasamak isteseler de
bunun miimkiin olmadigindan ve ¢ok yasamanin azaptan uzaklastirmadigindan
bahsedilmektedir.%? Ayrica insanlarin asir1 hirsli olmasinin kiyamet alameti oldugu
bildirilmistir.%3

Hirs kelimesi genellikle olumsuz olarak algilanirken bazi durumlarda olumlu
manaya da gelmektedir. Insanm diinyalik menfaatler konusunda asir1 hirsli olmasi
olumsuz hirs tiirii olarak yorumlanmaktadir. Ciinkii diinyalik hirslar insanlar1 takintili
olmaya, devamli diger insanlarla yarismaya, kiskangliga, halinden memnun olmamaya
sevk eder. Dilimizde bu tarz hirsa ihtiras denilmektedir. Thtiras icten ice insan1 yiyip
bitiren, sonu gelmeyen isteklerle siirekli tatminsizlik duygusuyla yasamasina sebep olan
bir duygudur. ihtiras sahibi insanlar bu 6zelliklerini diizeltmezlerse veya dogru alana

yoneltmezlerse hem psikolojik a¢idan zarar goriir hem de sosyal iliskileri zarar goriir ve

% Medric 70/19.

% Fecr 89/20.

92 Bakara 2/96.

% Hakim, Muhammed b. Abdillah, el-Miistedrek ala’s-Sahihayn, (Konya: Konevi Yayinlari,
1990), 4, 360.
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yalnizlagirlar. Clinkii insanlar etraflarinda devamli kendileri ile yarisan, rekabetci ve

samimiyetten uzak bir insan bulundurmak istemezler.%

Kontrolsiiz hirs zamanla elde etmek istedigi diinyevi seylerde mesruluk
gozetmeksizin helal haram olduguna bakmadan her seye sahip olmaya ¢alisir. Hirs1 o
kisiye Allah’1 ve ahireti, yaratilig gayesini unutturur. Diinya insan1 i¢ine ¢eken bir girdap

gibidir. Kendisi i¢in ne kadar ¢ok ¢abalanirsa o kadar doyumsuzluk yasanir.*®

Insanin dogasinda bulunan hirs duygusu, kontrol altina alindiginda ve yénii
degistirildiginde, diinyevi hirstan uhrevi bir hirsa doniistiiriilerek etkisi olumlu hale
getirilebilir. Hz. Peygamber’in ibadet konusunda hirs gosteren Sahabilere “Allah hirsini
artirsin diye dua ettigi vakidir.%® Bu tarz faydali hirs azim olarak da tanimlanmaktadur.
Azimde iradeli hareket etme, sebat gosterme, istikrar, engellere gdgiis germe, kati karar
gibi 6zellikler vardir. Azim daha kontrollii bir duygu olmasi sebebiyle timitsizlik, ihtiras,

iiziintii, kiskanglik gibi olumsuzluklara neden olmaz.®’

1.2.5. Acgozluluk

Acggozliilik, hem bireyin psikolojik biitiinliigiinii hem de toplumun huzurunu
olumsuz etkileyen bir davranis bigimidir. Bu davranis, bitmek bilmeyen bir doyumsuzluk
ve her zaman daha fazlasina sahip olma istegi ile karakterizedir. A¢gozIli birey maddi
nesne ve sembolleri ylicelterek onlara ulagsmak i¢in yogun bir hirs i¢indedir. Bu da insan1
cikarci, bencil ve menfaat diiskiinii yapmaktadir. Dolayisiyla acgozlii kisi ilke ve

degerlerinden taviz veren bir kisiye doniisiir.

Acggozliiliik, kisinin ihtiyacindan fazlasini talep etmesi ve buna sahip olma
cabasiyla baglantilidir. Bu, daha fazla gii¢, mal, gelir ya da ayricalik arayis1 gibi cesitli
sekillerde kendini gosterebilir. Ag¢gozliliik kendi icin iyi olabilecek her seyle ilgili
doyumsuzluga sebep olan giiclii bir diirtiidiir. Cogunlukla daha temel ve baskin olan diger

istekleri tatmin etmenin altta yatan sebep ve araci olarak islev gormektedir.

% Adem Délek, Kur’an ve Hadisler Isiginda Miisliimanda Olmas: Gereken Ozellikler, (Istanbul,
Ragbet Yaynlari, 2015), 33.

95 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 211.

% Ebu Davud, “Salat”, 100, “Edeb ”, 116; Ahmed b. Hanbel, 5, 39, 437.

9 Adem Délek, Siinnet Isiginda Hirs Hastaligi ve Korunma Yollari, Harran Universitesi ilahiyat
Fakultesi Dergisi, 6, 2003, 70.

23



Acgozliiliik kisinin kendisini her seyin merkezinde, diger insanlar1 ise ikincil ve

arka planda tanimladig bir hali gostermektedir. Zengin olma istegi, para hirs1 vardir.

Aggozlilik Dbirgok asirilikla  baglantilidir.  Putperestligin - zemininde de
acgozliliigiin oldugu tespit edilmistir. Putperest kisi gercek tanriyla yetinmeyip kendi

tirettigi tanrilara yonelmektedir. Bu da aggdzlIiiliigiin tezahiirii olarak nitelendirilmektedir.
98

Psikolojide aggozliiliigiin kokeni hakkinda farkli goriisler ileri siiriilmiistiir. Bu
hal, saldirgan diirtiilerin yogunlugu ve ilk ¢ocukluk donemindeki mahrumiyetler ile
baglantilandirilmigtir. Cocuklukta yasanan psikolojik giivensizlik, mahrumiyet ve
acgozlilik arasinda da bir bag kurulmaktadir. Yani aggozlilik benlikteki bosluk
duygusunun tezahiirii olabilir. Ag¢gdzliilik cikar, cimrilik, haset ve hirs duygularinin
sonucunda olusan bir davranis bozuklugu olarak da nitelendirilmektedir. A¢gdzliliigiin
temel sonuglart kisisel ¢ikar, benmerkezcilik, cimrilik, manipiilasyon ve ahlak dis1
davranislarla 6rneklendirilebilir. Bu baglamda acgézliiliikk sosyal adaletsizligin kokii ve

diger haramlarm ana kaynag olarak nitelendirilmektedir.%

Tasavvuf anlayisinda aggozliiliik, pervanenin atese olan tutkusuna benzetilmistir.
Nasil ki pervane mum 15181yla yetinmeyip kendini atese atarak yok oluyorsa, nefis de
diinya nimetleri ve hirslar pesinde kosarken benzer bir doyumsuzluk sergiler. Bu 6rnekler
acgozliiliik hastaliginin insan1 yipratan ve igten ige tiiketen bir davranis 6zelligi oldugunu
gostermek i¢indir. Bu tiikenis hem manevi hem de psikolojik yonden bir tiikenis halidir.
Acgozli hastalar genellikle bu duygularimi saklayamaz ve kontrol altina alamazlar.
Bunun yerine 6fke, duygusal engelleme ve narsistik histeriler arasinda gidip gelirler.

Onlarm davraniglari saldirgan ve hing dolu olabilir.

Kur’an’da ac¢gozliiliik nankorliikle iligkilendirilmistir. Bu hastaligin ¢6ziimii i¢in
ise kanaat ve goniil toklugu Onerilmektedir. Acggozlilik ve doyumsuzluklar
bagimliliklara neden olmaktadir. Insan suresinde. “Biz ona hem dogru yolu hem de egri

yolu gosterdik. Artik o, ister siikredip dogru yolda ilerler, ister nankorlikk ederek

9 Salman Akhtar, Acimin Kaynaklari; Korku, A¢gozliiliik, Sucluluk, Kandirma, Thanet ve Intikam,
cev. Elif Okan Gezmis (Istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlar, 2017), 45.

% Miizeyyen Gelibolu-Betiil Balikgioglu, “A¢gozliiliik, Materyalizm ve Tiiketici Kibrinin
Tiiketicilerin Yasam Tatmini Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”, Isletme Aragtirmalar1 Dergisi 13, 4 (29
Aralik 2021), 3147.
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sapkmliga yonelir.”*% Denilerek siikiirsiizliigiin ve a¢gdzliiliigiin sonunun nankorliik
oldugu belirtilmistir. Elindekini inkar ve nimetin farkinda olmamak insanin en biiyiik

hezeyanlarindandir.'%
1.2.6. Zayifhik

Insanin zayiflig1, dogdugu andan itibaren kendini belli eder. Diger canlilarm
yavrulari kisa siirede hayata uyum saglayarak kendi baglarina yasamlarini siirdiirebilecek
duruma gelirken, insan yavrusu ancak bir-iki yil i¢inde ayaga kalkabilir. Faydali ve zararli
olan seyleri 6grenmesi ise on bes-yirmi yil gibi bir siireyi gerektirir. Dahasi, insan hayati
boyunca yagam kurallarin1 6grenmeye ihtiya¢ duyar. Genel olarak insan, oldukca hassas
bir varliktir. Sicak, soguk, aglik susuzluk gibi sikintilara katlanamaz. Gegmis ve gelecege
dair endiseleri vardir. Bunun yaninda “beseri zaaflar1” da vardir.1%? Bu zaaf durumu,
Kur’an-1 Kerim’de su sekilde ifade edilmistir: “Sizi gligsuz olarak yaratan, gucsizlikten
sonra kuvvet veren, kuvvetin ardindan tekrar gii¢siiz hale getiren ve yasliliga ulagtiran
Allah’tir. O, diledigini yaratir. O, her seyi hakkiyla bilen ve tistiin kudret sahibidir.” Hatta

insanin zay1fligindan dolay1 agir yiikiimliiliiklerin kaldirildig anlatilmistir. 203

Fahreddin Réazi’nin tefsirinde, bu tiir ayetlerde bahsedilen zay1fligin bedensel bir
zayiflik olmadigi, aksine insani haz ve zevklere yonlendiren sebeplerin ¢okluguna isaret
ettigi belirtilmistir.

Psikolojide zayiflik karakter zayiflig1 olarak tarif edilmektedir. Kisinin kendi
dahil hi¢ kimseye faydasinin olmamasidir. Psikolojiye gore karakteri belirleyen ii¢
0zellik kendini yonetebilme, is birligi yapabilme ve kendini asma ozellikleridir. Giigli
karakter Ozellikleri tasiyan insanlarda irade, sorumluluk, gelecekle ilgili planlama
yapabilme, degerleri olma, problem ¢6zme becerisi, vicdan, yardimseverlik, sabir, dini
inaniglar, diinyanin bir parcast oldugunu hissetmek gibi karakteristik ozellikler

bulunmalidir.1%4

100 fnsan 76/24.

101 Muhammed b. Ahmed Kurtubi, Kurtubf Tefsiri: EI-Camiu’l Ahkamu’l Kuran, (istanbul: Buruc
Yayinlari, 2005), 11, 368.

102 Ramazan Bicer “Matiiridi’ve Gére Hidayete Engel Olan Beseri Zaaflar ve
Tezahiirleri”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (Haziran 2004), 41-60.

103 Insan 76/28.

104 Eric Fromm, Erdem ve Mutluluk, (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 1999), 216.
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Zayif karakterli olmanin belirtisi olarak ortaya ¢ikan konformizm ¢agin hastaligi
olarak goriilmektedir. Konformizm; haz, konfor pesinde kogsmak ve kendini diinyanin
merkezine koymaktir. Prof. Dr. Nevzat Tarhan konformizmi rahatc¢ilik ve diinyacilik
kavramlariyla nitelemektedir. A¢iklamalarina gore, bu hastalik rahat zamanlar oldugunda
zayif insanlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Siirekli rahat bir hayat yagamak higbir
zorluga katlanmamak sonugta gligsiiz ilk imtihanda yikilan bir Kkaraktere sebep
olmaktadir. Yiiksek degerler i¢in ¢ile ¢ekmeyen insanlar ve ¢ikarlari dogrultusunda
degerlerini satan insanlar da zayif karakterli insanlardandir. Sigara, alkol, uyusturucu gibi
bagimliliklara sahip kisiler iizerinde yapilan arastirmalara gore ruh sagligi ve manevi

giiclenme i¢in ugrasmayan insanlarda bagimliliga daha fazla yatkinlik tespit edilmistir.%®
1.2.7. Acelecilik

Gilinlimiizde bir¢cok insanin zihinsel yorgunlugu fiziksel yorgunlugun Oniine
gecmis durumdadir. insan fitrat olarak dogayla uyumlu yasamaya yatkin bir varliktir. Su
anda ise ruhunun kaldiramayacagi bir yogunlugun i¢inde devamli is yetistirme telasi
icindedir. Beyinde siirekli arka planda calisan bir sistem olmasi insani yormaktadir.
Psikolojiye gore devamli telagli bir ruh haline sahip olmak bas agrisi, uyku problemleri,
yogun stres, konsantrasyon bozukluklari, unutkanlik, karisik bir zihin, siirekli yorgunluk,
bagirsak problemleri, bagisiklik sisteminin zayiflamasina sebep olan bir siirii belirtiye
sebep olmaktadir. Siirekli bu problemlerle ugrasan insanlarda depresyon, anksiyete,
tikenmislik sendromu gibi hastaliklara yakalanmaktadir. Bu hastaliklardan korunmak
icin aceleciligi birakmak, yapilacak isleri planlamak ve iyi bir zaman yonetimi saglamak
gerekir. Miisliiman zaman yOnetimini namaz vakitlerine gore ayarladiginda telassizca
bereketli bir zaman elde etmis olmaktadir. Ayrica biyolojik saatine uygun bir sekilde
gunesin dogmastyla giine tam olarak baslamasi zihin ve beden saglig1 i¢in biiyiik 6nem
arz etmektedir. Hem Kur’ani hem psikolojik disiplinlere gore biyolojik saatlere uygun bir
hayat tarzinin zihinsel dinginlige ulasmada biiylik bir rolii bulunmaktadir. Kur’an’da
fecre yemin edilmesi de bu zamanin kiymetini insanlara bildirmektedir. Bununla birlikte
psikolojiye gore telas hastaligindan kurtulmanin bir tedavisi de giin i¢inde insanin
kendine meditatif ve yalniz zamanlar ayirmasidir. Kur’an’da ve ibadetlerin anksiyeteyi

azaltan rahatlatic1 yonil ile kalbin mutmain olacagi ve insanin huzurlu bir ruh haline sahip

105 Nevzat Tarhan, Serdar Nurmedov, Bagimhilik, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2024), 35.
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olabilecegi vurgusu yapilmistir. ibadetlerden ve Allah’in zikrinden yiiz ¢evirmenin diinya

ve ahiret hayatinda sikintilara sebep oldugu belirtilmistir. 1%

Kur’an-1 Kerim’de, insanin aceleciliginin dualarinda hata yapmasina kadar
varabildigi su sekilde ifade edilmistir: “Insan, hayra dua ettigi gibi serre de dua eder;
clinkii insan, pek acelecidir.”'% denilmistir. insan fitratindan gelen bu &zellik, Kur’an-1
Kerim’de elestirilmistir. Gergekten de insan, ozellikle ilk kez karsilastigi durumlarda,
neyin faydali neyin zararli oldugunu her zaman dogru bir sekilde degerlendiremeyebilir.
Bu nedenle, en dogru tercihi yapabilmek igin akil, bilgi ve tecriibesini kullanmasi
gereklidir. Ancak, zihinsel ve ruhsal olarak yeterince olgunlagsmamis bireyler, sabir ve
olgunluk gerektiren bu siirecten gecmeye dayanamadiklar1 i¢in, genellikle nefsani
arzularina yenik diiser ve aceleci davranarak yanlis kararlar verirler.!% Bu tercihin
sonuglar1 ayet-i kerimede “Eger Allah, insanlarin hayri acele istedikleri gibi, serri de
hemen vermis olsaydi, onlarin siireleri derhal sona erdirilirdi. Ancak, bizimle bulusmay1
2109

ummayanlar1 kendi hallerine birakiriz; onlar, azginliklar1 i¢inde bocalayip dururlar.

seklinde izah edilmistir.

Acelecilik sosyal iliskilere de zarar vermektedir. Iletisimde dinleme problemleri,
birbirine vakit ayirmada zorlanma, 6nemli durumlari unutmak aile ve arkadaslik

iliskilerine yogun zarar vermektedir.

Insanin yaratihgindaki cahillik, zuliim, zayiflik, nankérliik gibi o6zellikler
acelecilik ile birlesince aklin dogru kullanilmasina engel olmaktadir. Acelecilik bir isin
zorlama olmasina ve alelade yapilmasia da sebep olarak Islam’daki her isi giizel yapma
ilkesine de aykir1 olmaktadir. Islam’da her isi telassizca yapma, emek verme ve sabirla

olgunlasma siireci esastir.*°
1.2.8. Zalimlik

Kur’an’da en ¢ok kullanilan terimlerden biri olan zuliim kavrami inkar ve
haksizlik olmak iizere iki temel anlamda kullanilmistir. Zuliim kavrami, din, ahlak ve

hukuk gibi alanlarda, “belirlenmis sinirlar1 ihlal etme, hak yoldan sapma, kendi hak

106 Taha 20/124.

107 fsra, 17/11.

108 [brahim Kafi Dénmez vd., Kur’an Yolu Tefsiri, (Ankara: Diyanet isleri baskanlig1 Yaynlari,
2020), 2, 189.

109 y'unus, 10/11.

10 Ebi’l A’la el-Mevd(df, Tefhimii’l Kur’an, (Istanbul: Insan Yaymevi, 2015), 3, 329.
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alanini agarak baskalarina zarar verme, rizast olmadan birinin miilkii lizerinde tasarrufta
bulunma, zorbalik” anlamlarinda kullanilmaktadir. Ozellikle gii¢ ve otorite sahiplerinin
uyguladig1 haksiz ve adaletsiz davranislar, zuliim kavramiyla ifade edilir.!'! Bu anlamlar
incelendiginde, insanin hem Allah’a hem kendine hem de diger varliklara karsi

zalimlesebildigi goriilmektedir.'!?

Insanin Allah’a kars1 isledigi zuliim “sirk”tir. Kendi nefsine kars1 yaptig1 zuliim
yaratilis gayesinin disma cikarak giinaha yonelmesidir. Kur’an’da Allah’in ayetlerini
yalanlayanlarin zalim oldugu ve ziyanda oldugu bildirilmistir.**® Insanin imandan
uzaklagsmasi kendine zuliim olarak nitelendirilmistir. “Hakikatte onlar bize degil kendi
nefislerine zulmediyorlardi.”** Bu ayet-i kerime Yahudilerin Allah’a verdikleri sdzii
tutmadiklar1 i¢in Tevrat’in yiikiinlin sirtlarinda kalarak kendilerine miir boyu zuliim

olmasindan bahsetmektedir.!®

Insanlarm birbirlerine kars1 gerceklestirdikleri zuliim, mesru olmayan her tiirlii
haksizlig1 i¢ine alir. Bu tir bir zulmiin karsiligi, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde
belirtilmistir: “Insanlara zulmedenlere ve yeryiiziinde haksiz yere taskinlik yapanlara

9116

kars1 durulmalidir. Onlar i¢in can yakict bir azap vardir. seklinde belirtilmistir.

Zulmiin bir¢ok c¢esidi bulunmaktadir. Psikolojide zulim fiziksel, cinsel,
ekonomik, psikolojik ve dijital siddet olarak kategorize edilmektedir. Freud saldirganligin
insanin temel diirtiilerinden biri oldugunu ileri siirer. Ona gore saldirgan davranislar ve
siddet insanin dogasinda vardir ama kontrol edilebilir bir diirtiidiir.}!” Fiziksel siddet,
bedensel kuvvetin bir yaptinm veya korkutma araci olarak kullanilmasidir. Fiziksel
zarara yol agan her tiirlii siddet bu kategoriye dahil olmaktadir. Ekonomik siddet finansal
kaynaklar1 aleyhte kullanarak karsi tarafin yagamini kisitlamak anlamina gelmektedir.
Cinsel siddet bu konunda zor kullanarak, riza dahilinde olmadan amaca ulagsmak

demektir. Dijital siddet ise sosyal medya aglarinin ve teknolojik iletisimin artmasiyla

111 {bn Manzir, Lisanii'l- ‘Arab, (Iskenderiye: Darii’l Alemiyye, 2021), “kbr”, 245.

112 Tbn Miskeveyh, TehzibiiI-Ahlik, ¢ev. Abbdulkadir Sener, (Istanbul: Biiyiiyenay Yaymevi,
2017), 198.

113 Cuma 62/5.

114 Bakara 2/57.

115 Kur'an Yolu Tefsiri, 5, 345-347.

116 Sura 42/42.

117 Sigmund Freud, Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id, gev. Ali Nahit Babaoglu, (Istanbul: Metis
Yayinlari, 2022), 58.
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yayginlagmigtir. Bu siddet, kisinin glivenliginden siiphe duymasina sebep olacak sekilde
sosyal medya iizerinden taciz etmektir. Psikolojik siddet duygusal siddet, duygusal
istismar ve psikolojik istismar diye de isimlendirilmektedir. Psikolojik siddet kisinin
sindirilmesi, benlik saygisinin zedelenmesiyle yapilan, kisiyi psikolojik a¢idan caresiz
hissettiren her tiirlii davranisa denir. Psikolojik siddeti diger siddet tiirlerinden ayiran en
onemli unsur farkedilmesi ve ispatlanmasi en zor olan siddet ¢esidi olmasidir.
Manipiilasyon, engelleme, sozIlii siddet, agir elestiri, alay, asagilama, 6zel hayatin
gizliligini ifsa etme gibi iletisime dayanan olumsuz davraniglar psikolojik siddetin alanina

girmektedir. 8

Aragtirmalara gore psikolojik siddete maruz kalan insanlarda fiziksel hastaliklarin
yaninda yeme bozukluklari, intihar egilimi, travmatik stres bozuklugu, anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlar gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik siddetin

bagimliliklar tetikleyici bir yan1 oldugu da tespit edilmistir, '

Kur’an’da zulmiin her tiirliisii yasaklanmis, diismana bile adaletle davranilmasi
emredilmistir.'?® Ozellikle aile ici iletisimde ve miiminlerin birbirleri ile iliskisinde
adaletsizlik ve manipiilasyon yapilmamasi vazedilmistir. Mesela Yahudilerin Hz.
Peygamber’e hitaben “Uely’ ‘raina’!?! kelimesini alay amagl kullanmasi iizerine ayet
nazil olarak s6zel manipiilasyonlarin dniine gecilmistir. Sahabiler bu ibareyi “bizi gozet”
anlaminda kullanirken Yahudiler Ibranice’de olumsuz bir anlamda kullantyordu. Bu
ifade, iki kisi veya iki grup arasindaki karsilikli iligkileri, tutum ve davraniglar1 ifade
ettiginden, “rdind” kelimesi, “Bizi gozet ve kolla; sen bizi gozetmezsen biz de seni
gbzetmeyiz” veya “Bizi dikkatle dinle; sen dinlemezsen biz de seni dinlemeyiz” gibi
manipiilatif bir anlam tagir. Bu da Peygamber’e yonelik bir saygisizlik cagrisimina neden
olmaktadir.’?> Bundan dolay1 Allah Teala ¢ Ge!)’ ‘raina’ (bizi gdzet) demeyin ‘unzurna’
(bize bak) deyin” buyurarak bu tarize engel olmus, onlarin alaylaria firsat vermemistir.
Bu 6rnek Misliimanlarin psikolojik siddete kars1 kendilerini korumalar1 gerektigine dair

bir uyar1 mahiyetindedir.

118 Gulseren Unal, “Aile ici Siddet”, Aile ve Toplum Dergisi, 7, 2 (9 Ocak-Mart 2005), 42.

119 fsmail Orbay, “Gériinmeyene Isik Tutmak: Psikolojik Siddet”, Toplum ve Sosyal Hizmet
Dergisi, 33, (2021), 267-290.

120 Maide 5/8.

121 Bakara 2/104.

122 Taberi, Camiu’l-Beyan, 3, 412.
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Islam psikolojik siddetin oniine ge¢mek icin siddetsiz iletisim kavramim
destekleyen iletisimde ‘kavli leyyin’ yani yumusak so6z kullanmay1 dnermistir.'?® Kisa
surelerdeki hitabete bakildiginda da teselli ve miijde ayetleri ile muazzam bir iletisim

ornegi sunulmaktadir.

Hz. Peygamber (sav) “Insanlar bir zalimi goriirler de onun zulmiine engel
olmazlarsa, Allah’in onlar1 genel bir azaba ugratmasi kagmilmazdir” buyurmustur. Bu
baglamda Miisliiman zulmetmez, zulme alet olmaz, zuliim karsisinda sessiz kalmaz ve

kendisine zulmedilmesine de izin vermez hukiimlerine varilabilir.
1.2.9. Yalancihk

Yalan kelimesinin Arapca karsilifi olan "kezib" (kizb), eski sozliikklerde
“dogrulugun zitt1; bir konuda gercege aykiri bilgi veya haber vermek; s6ziin gerceklikle
uyumlu  olmamasi” seklinde tamimlanir.'?* insanlar bircok nedenle yalana
basvurmaktadir. Catigsmay1 dnlemek, goriiniisii kurtarmak, baskalarini etkilemek, sosyal
iligkileri yonlendirmek, giice ulasmak tespit edilen en ¢ok yalan sdyleme
nedenlerindendir.'?® Buna gore iyi bir izlenim birakma ve kendimizi oldugumuzdan farkli
gosterme derdimiz ne kadar ¢oksa yalana bagvurma ihtimalimiz de o kadar fazladir.
Giiniimiizde yalan o kadar yaygmlasmistir ki, insanlar ciimlelerine “diiriist olmak
gerekirse, dogruyu sOylemek gerekirse, gercekten, agik konugsmam gerekirse gibi ifadeler
eklemektedir. Bu ifadeler gosteriyor ki agik ve yalansiz konusmak nadir bir durum haline

gelmistir.

Kur’an’da yalan kavrami ¢ok kapsamli sekilde ele alinmistir. Kur’an’da yalan
sozlerle konusmak,'? haksiz yere mal elde etmek icin yalan sdylemek,?” yalan ve iftiray1

meslek haline getirmek,*?® yalanci sahitlik,'?®yalan yere yemin,**%eytanim yalan vaatleri,

123 Taha 20/44.

124 Miitercim Asim Efendi, Kdmiisu’l Muhit Terciimesi, (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu, 2013), 3, 461.

125 peter Conrad, Mitomani, (istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2019), 48.

126 Hac 22/30.

127 Bakara 2/188.

128 Casiye 45/7.

129 Fyrkan 25/72.

130 Kalem 68/10.
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ehl-i kitabmn kendi kutsal kitaplarini degistirerek Allah hakkinda yalan sdylemeleri*! gibi

yalan gesitlerine yer verilmistir.

Kisa surelerde de yalan lafz1 ¢ok gecer. Allah’in ayetlerini yalanlayan kavmin
durumunun ¢ok koti  oldugu,® ayetleri yalanlayanlarin cehennem ehli
oldugu,®insanlarin kiyameti yalanlama temayiilii,"** kelime-i tevhidi yalanlamak,®
kafirligin yalancilik oldugu,***Semud kavminin yalanlayici olmalari*®’ gibi daha birgok

yalanla ilgili ayeti kerime vardur.3®

Kur’an’da kafir ve miisriklerle ilgili ayetlerde dogru sdylememe, yalancilik fiilleri
cokca gecmektedir. Bunun sebebi dogru sozlii olmayanlarin kafir olma riskinin daha
yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmesidir.?®® Kafir kelimesi gercegin iizerini orten, hakikati
yalanlayan anlamina geldigi i¢in yalancilik Mislimana en yakismayan davraniglar
arasinda birinci siradadir. Hz. Peygamber (sav)’in Miisliiman her giinaha yaklasabilir

ama yalan s6yleyemez,'* imanla yalancilik bir arada olmaz'#!

manalarini igeren hadisleri
de bu durumu agiklamaktadir. Bir hadis-i serifte, yalan sdylemenin miinafikligin ig

alametinden biri oldugu ifade edilmistir. 42

Kur’an’da yalanlama ifadesinin de sikca geciyor olmasi ilgiyi celbeder.
Yalanlamak direkt yalan sdylenmese de gercegin iistlinii 6rtme, hakikati yok sayma ve
yalanmis gibi davranma seklidir. Giiniimiizde Miisliimanlik ibaresinin sadece kimlikte
yer almasi, insanlarin gergegi bilmesine ragmen bunun tam tersi bir hayat tarzi
benimsemesi, en dogru ve gercegi yalandan ayiran séz olan Kur’an’t yok saymasi

dogrudan inkar etmek olmasa da yalanlama kapsamina girmektedir.'*3

Dil ve konusma yetenegi, insanin aklin1 ve diisiincelerini ifade edebilmesine

olanak saglamasi bakimindan, onu diger canlilardan ayiran en Onemli Ozelliklerden

181 Al-i Imran 3/78.

132 Cuma 62/5.

133 Muinafikun 63/10.

134 Kiyamet 75/5.

1351 eyl 92/9.

136 Tngikak 84/22.

137 Buruc 85/19, Sems 91/11.

138 Tin 95/7, Leyl 92/16, Alak 96/13.

139 Ali Tastekin, lletisimde Yalan ve Kuran, Iletisim Caligmalar1 Dergisi, 2020, 17, 75.
140 Muvatta, Kelam, 19, 2, 990.

141 Buhari, Edeb, 69; Mslim, Birr, 103-105.

142 Buhari, Iman, 24, Sehadat 28, Mezalim 17; Miisned, 3, 189, 200,

43 Ali KiigiiK, Besairu’l Kur’an, (Istanbul: Beka Yayimlari, 2021), 1, 289.
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biridir. Bu nimeti olmas1 gerektigi sekilde kullanmamak insanin degerini diisiiren bir
unsurdur. Islam alimlerine gére dil Allah’in birligini ikrar etmeye layik goriilen tek
organdir, boylece biitiin organlardan daha degerlidir, bundan dolay1 Miisliiman dilini
yalana aligtirarak degerini diisiirmemelidir. Ayrica yalanin algak ruhlu olmanin sembolii
oldugunu, yalanciligi karakter haline getirmenin insanliktan ¢ikmak oldugunu
sOylemiglerdir. Ciinkii insan en degerli ve faydali Ozelliklerinden olan konusma
yetenegini yalanla zararl hale getirmistir. Hayvanlarin konusamama hali ise zararsizdir,

bu durumda yalanci insan hayvandan daha asag1 bir konuma diiser, demislerdir.4*

Islami literatiirde yalancilik ruhsal bir kalp hastaligi olarak gériilmektedir.
Psikolojide ise “mitomani” patolojik olarak yalan sdyleme hastaligina verilen isimdir. 4
Mitomani, yalan sOylemenin bir aligkanlik ve bagimlilik haline gelmesidir. Mitomani
hastalar1 genellikle yalan sdylediklerinin farkinda degillerdir. Kendi hayal giicleri
tarafindan {retilen diisiincelerin gercek olduguna inanirlar. Bu durum c¢ocukluk
doneminde normal olsa da yetiskinlik doneminde patolojiktir. Normal insanlar igin yalan
sOylemek nadir bir olaydir ve yalan sdylediklerinde mahcubiyet gsterme egilimi vardir.
Ancak mitomani hastalarinda bu yoktur. Kendilerini olmadiklar1 biri gibi gostermeye
calisirlar. Kendi olusturduklari karakteri oynarlar ve hayatlari bir tiyatro sahnesinde gibi
devamli rol yapmakla geger, zamanla bu roliin gergek benlikleri olduguna inandiklari i¢in
benlik 6zelliklerini yitirirler. Onceden sdyledikleri yalanlar: desteklemek igin stirekli yeni

yalanlar iiretmek zorundadirlar. Kaygili durumlarda daha sik yalana basvururlar, 146

Yalan sdylemek insani bagka yalanlar séylemeye mecbur biraktig1 igin Islam’da
yalanin az veya c¢ok sOylenmesi fark etmeksizin tamamen yasaklanmistir. Yalan
bagimliliga ¢ok miisait bir davranis bozuklugudur. Allah Teala kullarinin giivenilir ve
huzurlu bir ortamda yasamalarmin ancak yalansiz ve samimi iligkilerle miimkiin

oldugunu belirtmekte, dogru sdzlii ve giivenilir insanlar1 dvmektedir.#’

Allah Teala’nin ibadetlerde ihlas yani samimiyet istemesi de dogru bir niyetle
yapilan ibadetin kiymetini bildirmektedir. Allah Teala miiminin niyetinin ve diisiince

yapisinin dahi dogruluk zemininde olmasini ister. Hadis rivayetlerinde yalan sdylemenin

144 Mustafa Cagric1, "Yalan", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (2 Kasim 2023).

145 Conrad, Mitomani, 55.

146 Conrad, Mitomani, 68.

147 Bozkurt Kog, Catisma Baglaminda Yalan ve Din Iliskisi, Dini Arastirmalar Dergisi, (2007), 10,
30, 223.
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miibah oldugu alanlarin acikca ifade edilmesi de'*® kisinin kendi kendine yalan séyleme

ruhsat1 vermesinin 6niline ge¢cmek igindir.

Yalancilik zayif karakter gostergesidir. Kisinin yeteri kadar ruhsal olgunluga
ulasmamasi1 sonucunda hayatin zorluklarindan kagmak i¢in yalana basvurmasidir.
Kendine gilivensiz, kendilerini oldugu gibi kabul edemeyen, kendiyle bagi kopmus
insanlarin 6zelligidir. Yalanci insanlar gercegi sdylerken bile sozlerini abartma ve
stisleme egilimindedir. Yalan sdylemek insanin kendini kendi iradesine kars1 gelmeye
zorlamasidir. Kisinin kendisine ve baskasina karsi bakis agisini olumsuz yonde degistirir.
Kendisi glivenilmez oldugu icin bagkalarina giivenmekte zorlanir. Diinyanin yalan ve
aldatmadan ibaret oldugunu diisiindiigii icin huzursuz bir hayat siirer. Yani yalanci en
biiyiik zarar1 kendine vermis olur. Hadiste gectigi iizere “Yalanci hep kendini algaltmaya

yalan sdyler.”49

Siirekli yalan sdyleyen insanlarin zamanla aile ve arkadaglik iliskileri bozulur. Bu
durum yakiindaki insanlar1 da ¢ok olumsuz bir sekilde etkiler. Insanlar1 siirekli “acaba
dogru mu yalan m1?” diye diisiinmeye sevkeder ve siipheci insanlara doniismelerine
neden olur. Yalanla aldatilan kisi yanlis bir seye inandigi i¢in hayatini olumsuz
etkileyecek sekilde yanlis kararlar verebilir. Bu da yikici sonuglara sebep olabilir, ™

Yalancilarin yalniz kalmalar1 veya sahte iligkiler kurmalar1 ok muhtemeldir.

Yalan kelimesi hatali bilgi, insanlar1 yanlis yonlendirebilmek maksadiyla
iretilmis bilgi anlaminda dezenformasyon kelimesi ile de ifade edilmektedir.
Aragtirmalara gore insan hatali bilgi ve dezenformasyona ne kadar maruz kalirsa o kadar
inanmaktadir. Sosyal medya ve yeni nesil haberciligin sahte icerikler iiretmesi de
inandiriciligini artirma amacima hizmet etmektedir. Insanlar yalana ne kadar maruz
kalirlarsa her duyduklarina inanmalar1 o oranda artacaktir. Boylece biitiin igerikler onlarin

ilgilerini cekecektir.?t

Yalan sOyleme hastalifindan kurtulmak igin profesyonel yardimin yaninda

karakteri giiclendirme {izerinde durulmasi da tavsiye edilmektedir. Yalandan kurtulmak

148 Mslim, Birr, 101, 2605; Tirmizi, Birr, 26, 1939.

149 Sirfiye b. Sehredar Deylemi, El-Firdevs Bi Me suri’l Hitab, Beyrut, 1986, 5, 142.

150 Bilge Bilgin vd., “Yalan ve Yalancilar: Aldatmamin Psikiyatrik Yonii”, Tlrkiye Psikiyatri
Dergisi, (5.5.1988), 557, https://Tpdegitim.Psikiyatri.Org.Tr/Makale05.Aspx

151 Dezenformasyonun  Psikolojisi, Cumhurbagkanligi Iletisim Baskanhigi  Yaymlar
Dezenformasyon Biilteni, 153, 12.
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icin Kur’ani ahlakla ahlaklanmak i¢in ¢abalamali, dogru sdylemenin sonuglarini goze
almali, yalan ile elde edilen kazancin haram ve faydasiz oldugunun farkina varmali,

cevresindeki insanlarin giivenilir ve dogru sozlii insanlardan olusmasina dikkat

edilmelidir.*2
1.2.10. Giybet Etmek ve Alaycihk

Giybet kelimesi, sozliikte “uzaklagsmak, gozden kaybolmak, gizli kalmak”
anlamlarina gelen "gayb" kokiinden tiireyen bir isimdir. Aslinda hem iyi hem de kotii
sozlerle anmay1 ifade edebilir; ancak terim olarak daha c¢ok “kotii sozlerle anma”
anlamimda kullanimi yaygimlagmistir.’®® Giybet kavrami, Hucfirat Suresi’nde, birinin
arkasindan konusmanin, kardesinin etini yemeye benzetilerek tiksindirici bir davranig

olarak nitelendirilmistir.'>*

Kur’an-1 Kerim’de giybet ve alaycilik cesitli ayetlerde bagdastirilmistir. Ornegin
Hiimeze suresinde insanlar1 arkadan ¢ekistirmeyi, yiizlerine karst da alay etmeyi
aliskanlik haline getirenlerin kotii bir sonla karsilasacaklar1 bildirilmistir. Surede gecen
“3324” “hiimeze” ve “33a” “limeze” kelimelerinin genis bir kapsami oldugundan
bahsedilir. Hiimeze; giybet eden, ayiplayan hem yiize kars1 hem de arkadan konusarak
kiigiik diisiiren, alay eden, jest ve mimikleri kullanarak dalga gecen, koguculuk yapan,
tenkid eden anlamlarina gelmektedir.’® Hiimeze kelimesi geldigi kalip itibariyle bu
davranislar1 aliskanlik haline getirmek kastedilmistir.!®® Cahiliye devrindeki en azili
miisrikler hakkinda nazil oldugu rivayet edilmektedir.’® Yani bu tarz davramslar
misriklere yakisan insan onuruna aykir1 davraniglardir. Hiimeze suresinde gegen
“limeze” ifadesi ise alaycilik, yiiz ifadeleri ile insanlar1 asagilama davranigini ifade
etmektedir.’®® Alaycilik sadece sdzlerle degil, mimiklerle, bakislarla, imali giiliislerle,
dolayl1 yoldan igneleyici konusmalarla ve lakap takmakla yapilir. Alaycilikta elestirdigi

kisiyi kiicilik goriip, kendini yiiceltme vardir. Bu, cahiliye toplumunun insanlarinin en 6ne

152 Yasin Pisgin, Kur 'an’da Karakter Insasi, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 398.

158 Tbn Manzir, Lisdnii I- ‘Arab, (Kahire: Daru’l Hadis Yayinevi, 2003), 1, 402.

154 Hucarat 49/12.

155 Tbnii’l Cevzi, Zadii’l Mesir fi Ilmi’t-Tefsir, cev. Abdiilvehhab Oztiirk, (istanbul: Kahraman
Yayinlari, 2003), 6, 287.

1% Muhammed b. Ahmed Kurtubi, el-Cami* li-Ahkdmi’l-Kur'an, (Kahire: Darii’l Kiitiibi’l
ilmiyye, 1954), 10, 119.

157 Raz1, Tefsir-i Kebir,13, 402; SuyQti, Esbabii’n-Niiz(l, 220.

158 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 129.
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¢ikan davranislarindan biridir. Gilinlimiizde de mizah ile alay kavramlar i¢ ice gegmis
durumdadir. Giybetin de alayciligin da aligkanlik yapan davranislar olduguna dikkat

cekilmistir. 1>

Psikolojiye gore dedikodu baska insanlar1 degersizlestirmek icin onlarin
bulunmadig1 ortamlarda yapilan olumsuz konusmalardir. Dedikodu yapmanin ve alay
etmenin altinda birgok sebep olabilir. Bunlar intikam alma istegi, gii¢ ve kontrol ihtiyaci,
anksiyete ve stresle basa ¢gitkamama, 6nyargi, sig bakis agisi, kendini ifade edebilecegi bir
alan bulamama, kendi hayatindaki problemleri 6rtme ve benzeri nedenler bulunmaktadir.
Giybet aligkanliginin bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Dedikodu
yapmak i¢sel huzursuzluga neden olan bir eylemdir. Dedikodu yapan bireyler, hakkinda
konustuklar1 kimseler yanlarinda olmadigi i¢in kendilerini savunma durumunun
olmadigmin farkindadirlar. Bu durum dedikodu yapan insanda sucluluk duygusu
olusturarak Ozsaygilarii zedelemekte ve huzursuz hissettirmektedir. Hakkinda grybet
edilen kisinin dislanmasina sebep oldugu icin toplumsal aidiyet, birlik ve beraberlik
duygusuna zarar vermektedir. Ayrica kotiiliigii yayarak diger insanlarin kalplerinde de
diismanca duygular filizlenmesine neden olmaktadir. Dedikodu kibirli insan 6zelligidir.
Kisinin kendini dedikodusunu yaptig1 insandan iistlin hissettigini ispatlama cabasidir.
Baskalarinin zaaflarindan ve acilarindan zevk alma amaci tagidigi i¢in ahlaki erozyona
sebep olmaktadir. siirekli toplu halde dedikodu yapmak siirii psikolojisinin ve tek tip
diisiinmenin ortaya ¢ikmasina neden olur. Hiiclirat suresinde giybet, alay, tecessiis gibi
fiillerin miiminlerin kardesligi ilkesine zarar veren psikolojik ve sosyolojik zararlari

oldugundan bahsedilmektedir.16°

Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Ttsi, "Thyaii Ulimi’d-Din" adli eserinde dilin
yol agtig1 tehlikeler arasinda giybet konusuna ayrintili bir sekilde yer vermistir. Gazali
“Her Miisliimanin her Miisliimana cani, namusu ve mal1 haramdir”'®! hadisinden yola
cikarak giybetin Miislimanlarin birbirinin 1rzina ve haysiyetine kastetmesi olduguna

dikkat ¢ekmistir. Islam literatiiriine gore giybet bircok giinahtan daha kétiidiir. Ciinkii

159 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Giybet Olgusu (Bir Davramim Bozuklugu Olarak
Dedikodu ve Korunma Yollart)”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, 11, 2, 53.

160 HiicQrat 49/12.

181 Tirmizi, Birr, 18, 325.
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diger giinahlarda Allah’tan af dileme varken giybette kulun rizasini almak 6nemlidir. Bu

da gok riskli bir durumdur.*®

Bazi psikolojik yaklagimlara gore giybet bir sozel siddet tlirtidiir. Masum
konusmalar olarak gordiigiimiiz basit konular, hakkinda konusulan kisinin hayatinda
derin yaralar acarak travmatik bir etki birakabilir. Clinkii bir insan hakkinda yayilan bir
dedikodu iftira olsa bile izlerini silmek ¢ok zordur. Dedikodu insanin kendi kusurlarini

ortmek veya kendini kusursuz gordiigii i¢in yaptig1 bir fiildir.

Gazali’nin giybet hastaligindan kurtulmaya yonelik tavsiyeleri psikolojideki
yaklagimla benzerlik gostermektedir. Hem ona hem de psikoloji disiplinine gore bu
hasletten kurtulmak icin kisinin neden giybet ettigini bulmasi lazimdir. Mesela
dedikodusunu yaptig: kisiye olan kizgmligindan dolayi ise Allah’in gazabini diisiinerek
o kisiye olan kizgmhgi gidermeye calismalidir. Bagkalarinin gbziine girmek ve kibir
duygusundan dolay1 giybet ediyorsa narsisizm, riya, 6zgiiven eksikligi gibi zaaflarinin
Uzerine gitmesi gerekmektedir. Islam alimlerine gére giizel ve hayirli ugraslarla olan
mesguliyet de insanlarin giybet etmesine engel olacak dnemli siarlardandir. insanin
zihnini Islami ilimler ve benzeri faydal bilgilerle doldurmasi da zihnindeki giizelliklerin
diline yansimasini saglayarak giybet etmek gibi degersiz sozlere yer birakmamaktadir.
Insan dilini duaya, tdvbeye ve giizel sdzlere alistirirsa agzindan hep olumlu sozler gikar.
Kur’an’a gore bir hayat tarzi olusturmak, kalbi kirletecek islerden uzak durmak ig
guzelligin dile de yansimasindan dolay1 giybetten kurtulmanin formiillerindendir. islam’a
gore kendisiyle mesgul olan, kendi zaaflarini diizeltmeye calisan insan bagkalarinin
kusurlarini1 gérmez. Bu durum hem diinyada iyi ve sevilen bir insan olmasini saglar hem
de Allah katinda sevgili bir kul olur. Gazali’ye gére miimin kalp ile dahi giybet etmemeli,
Miisliiman kardesine karst zanda bulunmamalidir. Suizan da bir giybet ¢esididir.

Kalbinde kétii diisiinceler besleyen insan er ya da gec bunu dile dokecektir. 163

Islam’da giybetin giinah1 ve sorumlulugu sadece yapana degil dinleyene de
verilmistir. Clinkii giybeti dinlemek farkinda olarak veya olmayarak onaylamak anlamina
gelir. Eger dikkatle dinleniyorsa giybet eden kisi tesvik edilmis olur. Bu da o kisiyi

kotiiliigli normalize etmeye ve artirmaya iter. Giybetin biitiin 1yilikleri ziyan ettigine dair

162 Byhard, “EdEb”, 46, “Cend’iz”, 88, “Mezdalim”, 10, “‘flim”, 9, 37, 500.
163 Gazzalt, Ihya-u Ulumid’Din, 3, 141-153.
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rivayetler de'®* insan zihnine yerlesen kétiiliiklerin iyiliklere engel teskil ettigini gosterir.
Giybet, aliskanliga doniisen bir kotiiliik oldugu icin grybet edecek konu bulamayan insan
bir siire sonra tecessiise yani insanlarin kusurlarini ve hayatlarini aragtirmaya baslar. Bu
da kisisel haklara ve 6zel hayata miidahaledir. Insanlarda giybet ve tecessiis gibi fiillerin
sanal ortamda yapildig: takdirde glinah ve zararli olmadigina dair bir zan vardir. Halbuki
insan her hareketinden sorumludur. Hatta sosyal medya giybet ve tecessiise daha musait
bir ortam olusturdugundan Miisliimanin sanal mecrada daha da dikkatli olmasi

gerekmektedir. Ahlaki ve ser’i kurallar her ortamda gecerlidir.

Kusur aramamak, alay etmemek ahlaken gelismis insanlarin davranisidir. Acizlik
insanlara mahsustur, bunun bilincinde olan insan bagkalarinda bulunan zaaflarin kendinde

de olabileceginin farkinda olur ve davranislarini buna gore diizenler.

1.3. Kisa Surelerde insan Psikolojisini Onarmaya Yénelik Céziimler ve

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” kokiinden tliremis olup bir
maddenin esnekligini ve eski haline kolayca donebilme 6zelligini ifade eder. Fraser,
Richman ve Galinsky ise psikolojik saglamligi, “zor kosullar altinda beklenmedik ve
olumlu basarilar elde etme ile olaganiistii durumlara uyum saglama becerisi” olarak

tanimlamaktadir.1%®

Kur’an’1 Kerim’in psikolojik ¢ézlimleri daha ¢ok koruyucu tedaviler lizerinedir.
Kur’an’da ruhsal sikintilar1 ve hastaliklar1 6nlemeye yonelik genel esaslar vardir. Mesela
Allah Teala yalmzlik, timitsizlik ve caresizlik gibi insam1 depresyona siiriikleyen
etkenlerin 6nlenmesi i¢in kullarina yalniz olmadiklarini, sigiacak bir Rableri oldugunu
sik sik hatirlatmistir. "De ki: Ey nefislerine kars1 asiriya giden kullarim! Allah’in
rahmetinden imit kesmeyin. Clinkii Allah, biitiin giinahlar1 bagislar. O, siiphesiz ¢ok
bagislayan ve ¢ok merhamet edendir."'®® "Rabbimin rahmetinden yalmzca sapkinlik

icinde olanlar imit keser!" dedi ve su sekilde dua etti: "Rabbim, seytanlarin gizli

164 Hanifi Ak, Sahth-i Buhdri Terciime ve Serhi, (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2023), 2, 245.

165 Cem Ali Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir
Derleme Calismas:”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 3, 28, 114.

166 Z{imer 39/53.
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kiskirtmalarindan sana siginirim. Ayrica, onlarmm yanima yaklagsmalarindan da sana

11167

sigmirim, Rabbim ayetleri iimitvar olmanin 6nemini gostermektedir.

Duha ve Ingirah surelerinin niizul sebebi ve biitiin ayet-i kerimeleri Hz.
Peygamber (sav)’in ve inananlarin teselli edilmesi, goniillerinin ferahlatilmasi iizerinedir.
Dubha suresinde Allah’in kuluna darilmayacagi, onu terk etmeyecegi, ¢esit cesit nimetlerle
riziklandiracagi bildirilerek mii’'minlerin psikolojik agidan desteklenip, giiclendirilmesi
saglanmaktadir. Insirah suresinde ise insana anlasildigini hissettiren empatik bir yaklagim
vardir.’®® Surede, insanin gonliiniin zaman zaman daralabilecegi ve imtihanlarin agir
gelebileceginden bahsedilerek bu duygularin normal oldugu bildirilmektedir. Bu sikintili
durumlardan ancak Allah’a sigmarak ve Allah’in yardimi ile kurtulmanin miimkiin
oldugu gergegi ile mii’'minler teselli edilmistir. Ciinkii insan teselliye, destege muhtag bir
varliktir. Bu ayetler depresyon konusunda insami teselli etmekle birlikte acziyetinin
farkina vardirarak ihtiyagsizlik kompleksine girmesinin Oniine geger ve narsist

davranislarm engellemis olur.'®°

Islam dini, insanin psikolojik saglamligini bir biitiin olarak ele alir. Dengeli ve
dogru bir inanca sahip olan dindar bir birey, sinir sistemini giiclii bir kalkanla
korumaktadir. Din, psikolojik rahatsizliklara yol acabilecek bir¢ok faktdre karsi koruyucu
bir rol istlenir. Egoizmi engeller, baskalarin1 diisiinmeyi ve onceliklendirmeyi tesvik
eder, bencilligi hos gormez. Ayrica, kalpte asir1 kin ve diismanligin barinmasina izin

vermez, hatta diismana kars1 bile merhamet ve affi 6nerir.*"

Ozellikle Islam’1n alkol ve uyusturucu maddelere kars kesin karsitlig1, bagimlilik
gibi ciddi rahatsizliklarin 6niine gegmektedir. Zinanin her tiirliisiiniin yasaklanmis olmasi
insan1 bedeni ve ruhi bir¢cok hastaliktan korur. Mesela giiniimiizde cinsel hastaliklar ve
bunlarin yol agtig1 psikolojik sikintilarda artig vardir. Aile kurumunun zayiflamasina
neden olan, evlilik dis1, cok esli ve siirekli degisen iliskilerin yarattigi psikolojik sorunlari
modern psikoloji dahi inkar etmez. Islam’daki biitin haramlar insan1 daha biyiik

sikintilardan muhafaza etmek {izerine temellendirilmistir.

167 Mii’minun 97/98.

168 \/ehbe Zuhayli, Tefsir-i Miinir, (Istanbul: Risale Yayinlar1 2019), 14, 178.

160 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi (2003), 2, 45.

170 Sems 91/9.
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Kur’an-1 Kerim insanin fitratindan ve karakterinden kaynaklanan ahlaki
problemleri ve zaaflar1 diizeltme ¢abasinin 6nemini vurgulayarak psikolojik saglamligin
karakter gelisimine bagli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Tin suresinde insanin
ahsen-i takvim olusu tizerinde durularak isterse biitiin zafiyetlerden ve ruhsal
bunalimlardan kendini kurtararak huzura kavugmus kamil bir insan haline gelebilecegi
anlatilmaktadir. Tasavvuftaki seyr-i siilik usulii de insanin ahsen-i takvim sifatina layik

olmas i¢in ¢aba sarfetmesini simgelemektedir.t™

Modern toplumda psikolojik problemlerin biiylik bir ¢ogunlugu arzularin ve
korkularin iyi yonetilememesinden kaynaklanmaktadir. Baz1 psikoloji ekollerinde insan
hi¢bir olumsuzlukla karsilasmak istemeyen, olumsuzluklarla bas edemeyen dayaniksiz
bir varlik olarak lanse edilmektedir. Kur’an bize agiklikla “diinya hayatinda hastalikla,
saglikla, 1y1 insanlarla, k6tii insanlarla, hata yapan, yalan sdyleyen, sizi aldatmaya ¢alisan,
iyi niyetinizi suistimal eden insanlarla karsilasacaksimz.” mesajlarmi verir.}’2 Bu
karsilagsmalarda insana diisen sey kendi fitratinin dogasina gore davranmaktir. Aslinda
Kur'an insanin hayat boyu nelerle kars1 karsiya kalabilecegine dair gergekei bir cergeve
cizer. Bununla birlikte karsilasilan seylerle nasil basa ¢ikilabilecegine dair yollar da cizer.
Bu baglamda Kur’an’da s6yle buyrulmaktadir: “Sizi mutlaka biraz korku ve aglikla; biraz
da mallarimizdan, canlarinizdan ve {iriinlerinizden eksiltmek suretiyle imtihan edecegiz.
Sabredenlere miijde ver!”'”® denilerek imtihanlar1 en giizel karsilama yolunun sabir

oldugu belirtilmistir.

Psikolojik terapi ve tedavi yontemleri ruhsal boyutta bir destek olmadig: takdirde
ylizeysel kalir ve insana mutlak saglik saglamaz. Cilinkii insan sadece psikolojik
yaklasimlarla anlagilacak basit diizeyde bir varlik degildir. Cok yonlii ¢6ziimlenmesi ve
doniistiiriilmesi gereken bir varliktir. insan1 destekleyen ayetler incelendiginde “siz
kendinizi bedenden ve psikolojiden ibaret gérmeyin” ¢ikarimi yapilabilmektedir. Modern
psikolojinin ¢dzemedigi bir¢ok probleme biitiinciil bir Kur’anl yaklasimla agiklik

getirilebilir. Kur’an perspektifi psikoterapi ekolleri igin bir ¢at1 olabilecek niteliktedir.*’*

171 T7n 95/4.

172 Bakara 2/249.

173 Bakara 2/155.

174 Osman Necati, Kur an ve Psikoloji, (Istanbul, Fecr Yaynlari, 2018), 270.
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1.3.1. Kader inana ve Psikolojik Saglamhk liskisi

Kader inancinin insana verdigi giiven hissi de psikolojik saglamlig etkileyen en
onemli Kur’ani unsurlardandir. Kader inanc1 insana yolunun belli oldugu inancin1 vererek
giivende hissetmesini saglar. Kadere iman etmek insan1 kaygilardan arindirir. Kur’an’da
“Q, takdir edip yol gdsteren.”'”® Bedbahtlik ile bahtiyarlig1 takdir etti ve dogru ile egriyi
gosterdi.’’® Ayetleri insana Allah tarafindan belirli bir ¢ergeveye sahip bir hayat takdir
edildigini bildirmektedir.

Kadere iman eden kisi tevekkiil, kanaat ve teslimiyet konusunda da ilerleme
kaydetmis olur. Saglam bir kader inanci insanit olumsuz ruh halinden, kapitalizmin
getirdigi diinya hirsindan, mal sevgisinden, isyandan, cinayet ve intihar gibi hazin
sonuclardan muhafaza eder. Kader inancina sahip olan miimin yasadigi kotii durum ve
hatiralar1 bastirmak yerine ne yapabilecegine odaklanir. Elinden gelen herhangi bir durum
yoksa Allah’a siginir, tovbe eder ve kotii anilarindan kurtulur. Kadere iman eden insan
rasyonel bir bakis agis1 kazanir. Karsilasti§i olaylar1 bu bakis agisiyla agiklar. Ayrica
kadere inanan miimin, insanin hatasiz olamayacak bir canli oldugunu bilir. Bu sebeple
hatalarii1 mesrulastirmak yerine kabul ve ¢6ziim yollar1 iizerine odaklanir. Allah’a
tevekkiil etmeyi tercih eder. Boylelikle kader inanci kisiyi karamsarliktan kurtararak

derin bir iiziintii cukuruna diismesini engeller.t’’

Kader inancinin psikoterapik islevselligi de vardir. Bu inang, stresli durumlarda
Allah’a siginma faaliyetlerini icerir. Dengeli bir kader anlayisi, hem bireyin girisimcilik
ruhunu destekler hem de karsilasilan olumsuz durumlarin olumlu yonleriyle
degerlendirilmesine yardimci olur. Kader inanci, pozitif bir dini basa ¢ikma yontemi
olarak bireyin ruh sagligma énemli katkilarda bulunur. Inanan bir kisi, evrende yalniz
olmadigin1 ve Allah’in siirekli yaninda oldugunu hissetmeye basladiginda, igsel kaygi,
korku ve endiselerini daha kolay asabilir. Kader inanci, miiminin sahip oldugu dini
referans ¢ercevesi dogrultusunda, kaderin uygun pargalarinin Allah tarafindan
etkinlestirilmesi anlamina gelir. Bu baglamda, kader inanci, dinin insan yasamina

etkisinin en kapsamli bigimi olarak degerlendirilebilir. Bu bilgiler 1s18inda, kader

175 A’la 87/3. . )
176 Tbnii’l Cevzi, Zadii’l Mesir fi Ilmi’t Tefsir, (Istanbul: Kahraman Yayinlar1) 5, 148.
Y Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5, 452.
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inancinin miiminlere, zorluklarla basa ¢ikma ve onlar1 kabullenme noktasinda daha kolay

bir yasam sundugu soylenebilir.’®

1.3.2. ibadet ve Psikolojik Saglamlik Tligkisi

Ibadet, insanin dini inang, diisiince ve duygularinm, dini yasam, tecriibe ve
davranis bicimi olarak disa yansiyan seklidir.}’® Allah ile kul arasinda manevi bir bag
kurulmasi, yani ibadet gorevlerinin samimi bir sekilde yerine getirilmesi, bireylerin ruh
diinyasinda hayata anlam kazandirma ve psikolojik iyi olus hallerinde olumlu gelismelere
yol agabilir. Her seye giicii yeten ve koruyup gdzeten bir yaratictyla yakinlik kurmanin
ve ibadetlerin bu baglamdaki roliiniin, bireylerin psikolojik iyi olusunu destekledigi
goriilmektedir. Rew ve Wong’un 1998-2003 yillar1 arasinda yapilan 43 arastirmayi
inceleyerek ulastiklar1 sonuglara gore, ¢alismalarin %84 ’iinde dini gerekliliklerin yerine
getirilmesinin saglikli tutum ve davramiglar1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinden toplam 280 &grenciye test uygulanmstir.
Arastirmada, Ogrencilerin ibadetlere devam etme durumlar1 ile hayatin anlami ve
psikolojik iyi olma arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda, belli puan araliklar1
gelistirilmis ve ibadet eden ile etmeyen oOgrencilerin psikolojik iyi olma puanlari
karsilagtirilmistir. Sonuglar, bes vakit namaz kilan 6grencilerin psikolojik iyi olma
puanlarinin, Cuma namazlarina devam eden 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bayramdan bayrama namaz kildigimi belirten 6grencilerin puanlarinin ise
neredeyse hi¢ namaz kilmadigimi ifade eden Ogrencilerden daha iyi oldugu tespit
edilmistir.*3° Bu minvaldeki arastirmalara gére ibadetlere katilim orani arttik¢a depresyon

diizeyi azalmakta, dolayisiyla psikolojik iyi olma oran1 artmaktadir.

Insirah suresinde bir isten yorulunca diger ise gecmenin, hayirli mesguliyetlerle
ugragmanin insanin gonliinii ferahlatmada 6nemli bir unsur oldugu anlatilmaktadir. Bu
ayetler Islam’daki Allah rizas1 dogrultusunda yapilan her amelin ibadet sayilacagini da

tasdikler niteliktedir. Kisa surelerde, amel-i salihin hem diinya hem de ahiret igin blyuk

18 Ciineyd Aysin, Kader Inancimin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlari
Ac¢isindan Degerlendirilmesi, Hitit Universitesi [lahiyat fakiiltesi Dergisi, (Haziran 2019), 35, 115.

179 Hiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Samsun: Camlica Yayinlari, 2000), 112.

180 Mevliit Kaya, Nurettin Kiiciik, “/badetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”’, On Dokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, 42, 22.
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faydalar sagladig1 bircok ayette vurgulanmistir. Ornegin, su ayette bu durum dile
getirilmistir: “Iman edip, diinya ve ahiret igin yararl1 isler yapanlara gelince; iste onlar,

halkin en hayirhsidir.”8

ayetinde faydali insan olmaya c¢alismanin Onemi
vurgulanmaktadir. Ayn1 sekilde, su ayette de bu durum ifade edilmistir: “Iman edip salih
ameller isleyenler icin, altindan irmaklar akan cennetler vardir. Iste en biiyiik basar1 ve
kurtulus budur.”?® ayetinde en biiyilk basarinin ahirette ulasilan miikafat olacag

belirtilerek insanlik giizel iglere yonlendirilmistir.
1.3.3. Dua ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Dua insanin vazgecilmez ihtiyaglarindan biridir. Her insanda fitri olarak dua etme
egilimi bulunmaktadir.'®® Fahreddin Razi’ye gore, duanin hakikati, kulun Rabbinden
istimdat, yardim, lituf ve koruyup gdzetmesini istemesi, sadece Allah’tan yardim
beklemesidir.!8 Lisanii’l-Arab’da duanin ii¢ anlamindan bahsedilir. Birincisi dua Allah’1
birlemek yani tevhiddir. Ikincisi Allah’in affini, merhametini istemektir. Ugiinciisii ise
Allah’tan diinyevi menfaat istemektir.'®® Dua insanim iimitvar halinin devam ettiginin
gostergesidir. Insanin hayata tutunma azmini ve cabasmi artirdigi gibi, tiikenmislik
sendromundan da kurtarir. Dua insanin kendi i¢ diinyasini kesfetmesini dolayisiyla

karakterinin yapilanmasinda ilerleme kaydetmesini saglar.1%

Ayrica dua iiziintii halinde insanin negatif enerjisini bosaltacagi, dinginlesecegi
bir kapidir. Kisi 6fkeli veya iizgiinken saglikli diisiinemeyip davranislarim1 kontrol
edemeyebilir. Yani dua kontrol mekanizmasini saglamlastirmak i¢in de ¢ok Onem
arzeder. Felak ve Nas sureleri insana vesvese, sikinti ve diinyevi imtihanlar karsisinda
dua etmeyi 6gretir; "De ki: Yaratilmislarin serrinden, karanlik bastigi zaman gecenin
serrinden, diigiimlere iifleyenlerin serrinden ve hasedini agiga vurdugu zaman haset¢inin
serrinden; safagin Rabbine siginirim."*®” “De ki: “Cinlerden olsun insanlardan olsun,
insanlarin kalplerine vesvese sokan sinsi seytanin serrinden insanlarin rabbine, insanlarin

malik ve hakimine, insanlarin mabuduna sigmirim!”188

181 Beyyine 98/7.

182 Bir{ic 85/11.

183 Nurdogan Tiirk, “Islam ’da Duanin Ruh Saghgina Katkis1”, Kilitbahir Dergisi, 17, (2020), 82.
184 Razi, Tefsir-I Kebir, 5,104.

185 {bn Manzur, Lisanii’l Arab, 2, 1385.

186 Nurdogan Tiirk, “Islam’da Duanin Ruh Saghgina Katkist”, 29.

187 Felak 113/1-5.

188 Nas 114/1-6.
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Kur’an’da verilen dua ornekleri incelendiginde duanin sadece ahirete yonelik
degil diinya hayatinin tiim alanlarma temas eden kapsayicilikta oldugu goriilmektedir. &
Kur’an’da duanin nasil yapilacaginin 6gretilmesi, duanin insanin kendisi i¢in olumsuz
olabilecek, aceleyle yapilacak hayirsiz istekler igermemesi agisindan da ¢ok yardimei bir

faktordur.

Cogunlugu 1tniversite Ogrencilerinden olusan katilimcilarla yapilan bir
aragtirmada, duanin ruh saglig1 lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, sistemli ve diizenli olarak dua etmenin ruh saglhigina olumlu etkisi olduguna
inananlarin orani %98,5, dua ettikten sonra huzur hissettigini belirtenlerin oran1 ise %98,4
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %99,4'i duay bir ihtiyag olarak gordiigiinii ve dua
etmenin ruh saglhig: lizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. Ayrica, dualarinin
kabul edilecegine inandiklarmi belirtenlerin tamami (%100), duanin ruh sagligina olumlu
katki sagladigin1 hissettiklerini sdylemistir. Arastirmaya katilanlarin %99'u ise samimi
bir sekilde dua ettiklerinde sorunlariyla basa c¢ikabileceklerine inandiklarimi ifade

etmistir.*%°

Herbert Benson, son otuz yilini duanin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini
arastirmaya adamis bir bilim insanidir. Dr. Benson, "Handbook of Religion and Health"
adli kitabinda, inanmanin hastaliklar tizerinde %60-90 oraninda iyilestirici etkisi
oldugunu belirtmistir. 1200 kisi lizerinde yapilan bir arastirma, dindar bireylerin daha
uzun ve saglikli yasadigini ortaya koymustur. Diizenli olarak ibadet eden ve dua eden
kisilerin daha seyrek hastalandigi tespit edilmistir. Calismada, dini referanslara gore
yasayanlar arasinda kalp ameliyati gegirenlerin ameliyat sonrast 6liim riskinin, dini
aktivitelerde bulunmayanlara gére 14 kat daha az oldugu belirlenmistir. Dr. Benson,
beyin MR goriintillemelerinde, dua esnasinda beynin kompleks aktiviteler
gerceklestirdigini rapor etmistir. Dua eden kisinin viicut 1sisinin yiikseldigi, bedeninde
iirpertiyle baslayan bir uyarilma hissi yasandigi, algisinin keskinlestigi ve biling diizeyi
ile farkindahiginmn artigr gdzlemlenmistir.’! "Ey Peygamber! Kullarim sana beni

sorduklarinda bilsinler ki, sliphesiz ben onlara ¢ok yakinim. Bana dua edenin duasini

199 Bakara 2/201. . . .

90 Kiigiik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”,
19.

1 Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Lyi Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”,
25.
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kabul ederim. Oyleyse onlar da benim ¢agrima uysunlar ve bana iman etsinler ki dogru

yolu bulabilsinler."1%? ayeti de insanin dua ile ulasacagi psikolojik kuvvetin delilidir.

1.3.4. Namaz ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Namaz belirsizlik, aidiyet eksikligi ve umutsuzlugu ortadan kaldirmasi hasebiyle
ruhsal rahatlama saglayan bir ibadettir. Allah Teala ibadet olmasinin yani sira psikolojik
ve sahsi hastaliklara ¢oziim olarak ilk 6nce namazi su ifadelerle emretmistir: "Siiphesiz
ki namaz, insan1 kotii ahlaktan ve mesru olmayan islerden uzaklastirir."*% Tarihten
giiniimiize kadar insanlarin psikolojik tedavi amaciyla meditasyon tiirevi uygulamalara

yonelmeleri aslinda fitratlarinda bulunan namaz ihtiyacini gostermektedir.

Arastirmalara gdre, namaz kilan insanlarin beyinlerinde dopamin ve interleukin-
2 gibi maddelerin salgilandig1 tespit edilmistir. Dopamin, kisiye rahatlik ve olumlu
duygular saglayan bir hormondur. Bu maddenin salgilanmasi bagisiklik sistemini
guclendirmekte ve insanlarin hayata daha pozitif bir bakis agisiyla yaklagsmasina katk1
saglamaktadir. Ayrica, namazin sosyopsikolojik faydalar1 ve bireyin otokontrol

mekanizmasinin gelismesine olan etkileri de oldukca fazladir.'%

Namaz 6zii itibariyle Islam dinindeki biitiin ibadetleri kapsayici nitelikte bir
ibadettir. Butlin mahlikatin ibadet sekillerini binyesinde toplar. Beden, dil, kalp ve
zihinle biitlinliigli saglar. Namaz ibadetinde hem namaza ait hareketlerin sembolik
manasinin, hem de okunan sure, dua ve tesbihatlarin insanin ruh diinyasina olumlu
manada biiyiik etkisi vardir.'*® Giiniimiiz insaninn teknoloji ile ¢alinan dikkati, manevi
dinginlikten uzak olmasi ruh halinin genel olarak huzursuz olmasina sebebiyet
vermektedir. Insan gaflet haline biiriindiikce ruhuyla arasina mesafe girerek huzursuzluk
hissi artmaktadir. Namaz insana giinde bes kere kendini dinleme, aklini toparlama ve
rahatlama firsat1 vererek dinlendirir. Namazin vakitli olarak farz kilinmasinin bir hikmeti
de insanin giinliik telaslar i¢inde kendini diinyaya kaptirip, yaraticisiyla ve kendiyle olan

bagmin kopmasinin 6niine gegmektir.

192 Bakara 2,186.

198 Ankebt 29/45.

19 Aydogan Soygiiden, “Islam’da Namaz ve Beslenme Uygulamalarimin Obeziteye Etkileri”,
Akademiar Dergisi, (Aralik 2020), 9, 118.

195 Kaya, Kiiciik, “/badetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Lyi Olma Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, 29.
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Pozitif bilimlerle Isldmi hakikatleri kendi diisiince sistemi c¢ercevesinde
harmanlayan Dr. Haluk Nurbaki, namazin modern ¢agda ruhsal rahatsizliklarla bogusan

insanlar i¢in adeta mucize niteliginde bir saglik recetesi oldugunu savunmaktadir.%

Bir rivayete gore Hz. Peygamber (sav) diinya islerinden bunalinca veya zor
zamanlarinda miiezzini Hz. Bilal’e “Ey Bilal! Kalk (ezan oku da) bizi namazla
ferahlandiriver” buyurmustur.’®” Insan, Yiice Allah ile daha giiglii bir bag kurmak ve
O’ndan manevi destek almak amaciyla namaz ibadetine daha fazla yonelmeyi se¢mistir.
Namaz kilan kisi, bu ibadet vesilesiyle Allah’a olan yakinligini pekistirir. Ciinkii namaz,
insana kendini tanima, i¢gorii kazanma ve gergekg¢i bir 6z degerlendirme yapma firsati
sunar. Dolayisiyla kendini kabul etme ve benlik saygisini yilikseltme noktasinda da
olumlu etkiler yaratir. Namaz sayesinde birey; Allah huzurunda hakiki kimligini,
evrendeki konumunu, toplumsal sorumluluklarini ve varolus amacini kavrama imkani
bulur. Bu sayede tiim varliklara ve kendi hayatina yeni bir anlam yiikleyerek biitiinlesme
duygusunu deneyimler. Boylelikle yasam, anlamla zenginlesir. Eric Fromm’un
vurguladig {izere, insan kendi bilincine vardik¢a yasam da anlam kazanir.!®® Namaz,
kulun Yiice Allah ile kesintisiz bir bag kurma ¢abasidir. Bu nedenle Allah’tan insana
yonelen mesaj “vahiy” olarak adlandirilirken, insanin Allah’a yonelisi de “namaz” ile
ifadesini bulur.'®® Muhammed Hamdi Yazr, tefsirinde namazin korku aninda kilinmasi
durumunda iimit duygusunu pekistirdigini, emniyet ve giiven ortaminda kilindiginda ise

nese ve huzuru artirdigin belirtmektedir.?%

Namaz ibadetinin sosyolojik yoni de bulunmaktadir. Cuma, bayram ve cenaze
namazlar1 gibi toplu kilinan namazlar sayesinde mii’minler arasinda sevgi, saygt, birlik,
beraberlik, kardeslik, yardimlagsma ve dayanisma gibi duygular meydana gelmektedir.
Dolayisiyla cemaatle kilinan namazlar, kisiye sosyal destek de saglamakta, toplumla
biitiinlesmesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle Hz. Muhammed (sav), bes vakit
namazi cemaatle toplu olarak kilmanin kisiye yirmi yedi derece daha fazla sevap

kazandiracagini haber vermis ve bu konuda Miisliimanlar1 tesvik etmistir.2%

19 Haluk Nurbaki, Namazin Sirlari, (Istanbul: Damla Yayinevi, 1993), 154-155.

197 Ebu Davud, Edep, 86, 4155.

198 Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki lliski Uzerinde Bir Inceleme”, Ekev
Akademik Dergisi, 20, 68, (Gliz 2016), 302.

199 Ramazan Kayan, Namaz Cagrisz, (Istanbul: Cira Yaynlari, 2008), 89.

20 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 3, 332.

201 Buhari, Ezan, 30, 159; Mslim, Mesacid, 272, 459.
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Namaz kilmayan mii’minlerde ayrica sorumlulugu yerine getirmemekten
kaynaklanan bir huzursuzluk da meydana gelir. Bu huzursuzluk hem diinyay1 hem ahireti
kapsar. Namaz kilmayanlarin ahiretteki pismanliklar1 su sekilde anlatilir; “Onlar da sdyle
cevap verirler: “Biz namaz kilanlardan degildik.”?%? “O kisi diinyada ne dini dogrular ne

de namaz kilardi.”2%

1.3.5. Orug ve Psikolojik Saglamlik Iliskisi

Yapilan aragtirmalara gore, orug ibadeti insanlarin ahlaki gelisimine fayda saglar.
Davraniglarinda istikrarli olmasinda etkin olur. “Takva” vasfini1 kazandirir ve ince ruhlu
olmay1 saglar. Kisinin benlik degerlerini yiikselterek pozitif bir kisilik olusturur ve empati
yetenegini giiclendirir. Orucun 6zellikle sabir, hosgorii, sefkat, merhamet ve benzeri

yardimlagsmada gerekli olan duygular1 asiladig: tespit edilmistir.

[ran’da iiniversite 6grencileri iizerinde Ramazan orucu ile psikolojik iyi olma
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, Ramazan ayinda orug tutan dgrencilerin,
tutmayanlara kiyasla psikolojik 1yi olusun tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldigi
tespit edilmistir. Bu sonug, orug tutma ibadetinin 6grencilerin psikolojik saglamliklarini

korumada etkili bir ritiiel olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Orug insanlarin kendi 6z disiplinlerini saglamalar1 ve en gii¢lii diirtiilerini kontrol
altina almalar1 agisindan onemlidir. Ciinkii insanlarin en kuvvetli diirtiileri beslenme,
cinsellik ve saldirganlik diirtiileridir. Ramazan ay1 bu diirtiilerimizi kontrol altina almay1
ogretmektedir. Orucun irade kuvvetlendirme, silikiir, empati, algakgonilliiliik,
digergamlik, iyilik, comertlik ve yardimseverlik gibi psiko-sosyal agidan bir¢cok olumlu
fonksiyonu vardir. Bu agidan kisilik gelisimi i¢in en 6nemli ibadetlerdendir. Bu konudaki
bir rivayete gore Hz. Peygamber (sav) Peygamber Efendimiz (s.a.v) syle buyurmustur:
“Orug, orucluya yakismayan davraniglarla zedelenmedigi siirece bir kalkandir.” Ashab-1
kiram, ‘“Peki onu (orucu) hangi davranislar zedeler?” diye sorunca Restl-i Ekrem (s.a.v),

“Yalan ve giybetle...” seklinde cevap vermistir.2 buyurarak orucun insanin vicdaninda

202 \ijddesir 74/43.
208 Kryamet 75/31.
204 Byhari, Savm, 2, 1150.
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koruyucu bir kalkan gorevi yaptigina, kisiyi olumsuz duygu ve davraniglardan alikoyma

gibi bir islevi olduguna vurgu yapmustir.?%

Orug ibadeti bireyi psikolojik agidan daha gii¢lii, huzurlu ve mutlu kilar. Allah ile
iletisimine mani olan devamli yeme, i¢gme, cinsel iliski benzeri diinyevi zevklere ragbetini
azaltir. Orug, tasavvuf anlayisinda bir gesit riyazet uygulamasi olarak goriiliir. Ruhu
giiclendirmek ve manevi gelisimi desteklemek amaciyla besin alimini en diisiik seviyede
tutmaya ve agligi bir disiplin yontemi olarak kullanmaya tasavvufta “ct” adi

verilmektedir.2%

Aragtirmalar sonucunda orug¢ tutmanin giiclii iist ben gelisimine etki sagladigi tespit
edilmistir. Orug tutan kimsenin en belirgin niteliklerinden birinin “vicdaninin sesine
kulak vermek” oldugu yéniinde veriler toplanmustir.?®” Orug, insanin “iist benligini”
gelistirmeye yardimci olan 6nemli bir ibadet tiirlidiir. Freud, kisilik yapisinda “iist ben”’in
(stiperegonun) 6nemini vurgulayan oncii isimlerden biridir. Ona gore kisilik; dogustan
gelen iggiidiilerin ve psisik enerjinin kaynagi olan id, kisiligin yliriitme organi
konumundaki ego ve bireyin deger yargilari ile ahlaki ilkelerini temsil eden siiperego (iist
benlik) olmak iizere ii¢ temel yapidan meydana gelir. id, arzulariyla siirekli doyum
ararken; bu arzularin ne 6l¢iide ve nasil karsilanacagina ego karar verir. Ego, bir yandan
id’in isteklerini karsilarken diger yandan siiperegonun degerleriyle bir denge saglamaya
calisir. Hangi isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina izin verilip hangilerinin bilingaltinda
kalacagini ise siiperego belirler. Orug tutmak, id olarak ifade edilen nefsin bencil ve
sabirsiz yonlerini daha goriiniir hale getirir. Bu durum, id’in aslinda sandigimiz kadar
giclii olmadigimmi fark etmemize olanak tanir. Birey, oru¢ vasitasiyla kendi zayif
noktalarin1 daha iyi tanidikca, bu zayifliklar1 yonetmesi ve kontrol altina almasi da
kolaylasir. Boylece kisi, oru¢ sayesinde nefsini (id’i) daha bilingli bir sekilde

yonlendirebilir ve iist benliginin (siiperegonun) gelisimine katk1 saglar.2%®

205 Mehmet Cinar, “Orug Ibadetinin Ruh Saghg: Uzerine Etkisi: Deneysel Bir Arastirma”, Hitit
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Aralik 2021), 20.

26 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, ¢ev. Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari,
1999), 230-232.

207 \eysel Uysal, Psiko-Sosyal Agidan Orug, (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1994),
144-166.

208 7iya Sungurluoglu, Orug ve Nefis Terbiyesi, (Istanbul: Ragbet Yaymevi, 1950) 12.
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Miiminlerin degerler sistemini, yani “iist benliklerini”, Allah Teala sekillendirir. Orug ise
Allah tarafindan farz kilinmis, insanin iist benligini gelistirmeyi amaglayan bir ibadettir.
Oru¢ tutmay1 hedefleyen kisi, temel fizyolojik diirtiilerini doyurmay1 bir siireligine
erteleyerek, bu dirtiileri ilahi degerler dogrultusunda disipline etmeye caligir. Boylece
oru¢ tutan bir Misliiman, Kur’an’da bildirilen tiim ilke ve kurallarin iist benligini
olusturan degerler oldugunu hem kendine hem de nefsine karsi ilan etmis olur. Bu
anlayisla hareket eden kimse, her davranisini s6z konusu ilkelere uydurmaya gayret eder.
Id’den gelen her tiirlii arzu, ilahi degerlere dayanan iist benin siizgecinden gegirilerek
uygulanir. Sonug olarak, oru¢ ibadeti kiginin tiim dini hayatina ve ahlaki tutumlarina

niifuz eder.2?

1.3.6. Kurban Ibadeti ve Psikolojik Saglamhk fliskisi

Islam dininde kurbanin tarihi Habil ve Kabil’e, Hz. Ibrahim (as) ve Hz. Ismail
(as)’e uzanan sembolik bir anlami vardir. islam’da kurban sadece hayvan bogazlamak
anlaminda olmay1p insanin nefsini feda etmesi amaciyla yapilan bir ibadettir. Kur’an’da
Allah’1n ne etlerin ne de kanlarin O’na ulasmayacagini bildirmesi®*° sadece takva halinin

isbat1 anlamina geldiginin delilidir.

Kurban ibadetinin insan psikolojisindeki en 6nemli etkilerinden biri, nefsin ve
kalbin arinmasidir. Nitekim “kurban” anlamina gelen “nesek” veya “nusuk” kelimeleri,
giimiisli yabanci maddelerden temizlemek (rafine etmek) anlamini da tagimaktadir. Bu da
kurban ibadetinin, kisinin manevi yoniinii armdirmasina isaret eder.?* Kurban, insanin
kalbini sahte putlardan temizleyerek arindirmasini sembolize ettigi i¢in bu ismi almistir.
Nitekim “nusuk™ sozciigliniin bir diger anlami, arindirilmig glimiisii kalibina dokerek
bigimlendirmektir. Bu baglamda kurban, insanin kisiligini sekillendiren ibadetlerden biri
niteligindedir. Boylece, kurban sayesinde gerceklesen bu bigcimlenme, kisinin i¢
diinyasinda bir denge tesis etmeye katki saglamaktadir.?!?> Kurban ibadeti nimetlerin
farkina varmak, siikriinli eda etmek, hayatinda denge saglamak gibi insan1 yiiklerinden

arindiran maksatlar icermektedir. Kur’an-1 Kerim’de bu husus su sekilde bildirilmistir:

209 Sigmund Freud, Haz flkesinin Otesinde Ben ve Id, 81-97.

210 Hac 22/37.

211 {sfahani, el-Miifredat, 1018/2023.

212 Celaleddin es-Suyuti, ed-Durru’I-Mens(r, ter. Hasan Yildiz, (istanbul: Ocak Yaymecilik, 2022),
16, 178.
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“Siiphesiz biz sana bitip tiilkenmez nimetler verdik. Oyleyse sen de Rabbin i¢in namaz kil

ve kurban kes!”%13

Kurban ibadeti orugta oldugu gibi yardimseverlik duygularini artiran bir etkiye
sahip olmas1 hasebiyle sosyolojik faydalar da icermektedir. En besleyici temel
besinlerden olan etin her eve girmesine vesile olarak toplumsal birlik ve beraberlige katki

saglamaktadir.

Kurban ibadetinin uygulandigi toplumlarda, insanin dogasinda bir kuvve
(potansiyel) olarak bulunan “gadab” duygusunun yikici yonii hayvana yoneltilmis; bu

sayede s6z konusu duygunun zararli boyutu kontrol altina alinarak bastirilmigtir.

Toplumumuzda oldukga yaygin olan kurban adama ibadeti de uzun siire temenni
edilmis nimet karsisinda siikiir veya kaza atlatildiginda siikretme gibi farkli niyetlerle
yapilmaktadir. Bu adagin daha biiyiik imtihanlarin 6niine gececegi diislincesi hakimdir.
Bunun insani ferahlatan ve yikiinii alarak rahatlama saglayan psikolojik bir etkisi

bulunmaktadir.
1.3.7. Hac ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Hac ibadeti, diinyadaki tim Miisliimanlarin birlikte yerine getirdigi; ulusal ve ulus
otesi etkisiyle birlik, kardeslik ruhunu ve paylagsma duygusunu canli bir bicimde yasatan
en belirgin ibadetlerden biridir. Psiko-sosyal bakimdan incelendiginde, hac deneyimi,
toplumsal biitiinlesme ve kaynagmanin uluslararasi 6l¢gekte gerceklesmesi anlamina gelir.
Baslangicindan bitimine kadar “tavaf, sa’y, seytan taslama, vakfe” gibi sembolik
ritiellerle zenginlesmis kutsal bir yolculuk olan hac, ayn1 zamanda her adiminda derin
sembolik anlamlar tagimaktadir. Hac menasikinin (ritiiellerinin) her bir agamasi, birey
tizerinde ruhsal, egitsel ve biling artirici etkiler birakan sosyo-psikolojik bir yon

barmdirir.?*

Hacca giden Miisliimanlar birbirinden farkli dil ve renge sahip olan insanlarin
farkliliklara takilmadan kardeslik diigiincesiyle ayn1 amag¢ ugruna toplanmas ile birlik
beraberlik duygusunu en iistiin sekilde yasamis olur. Bu tarz toplu ibadetler insana

diinyada ne kadar kiigiik bir yer kapladigini, milyonlarca insandan biri oldugunu hatirlatir.

213 Kevser 108/1-2.
214 Ahmet Rifat Gegioglu, Hac Ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakdiltesi, (2016), 16, 1, 224.

49



Boylece kalbindeki narsistik temele dayanan “en dnemli benim” diisiincesini temizler.
Ayrica insana evrensel diisiinebilme yetisi kazandirir. Hacca giden kigiler din
kardesliginin evrensel bir boyutu oldugunu farketmis ve varligini, Miisliiman kimligini
surdirebilmenin cemaat ruhu olmadan olmayacagini anlamis olur. Hac ibadeti Islam

dininin en 6nemli sosyolojik simgesidir.2t

1.3.8. Zekat/Sadaka ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Sozliikte “zekat” kelimesi; arinma, temizlik, bereket, ylicelme ve artis gibi ¢esitli
anlamlar1 barmdirmaktadir.?'® Zekat, sozliik anlamindaki “temizlik, arinma, artis, bereket
ve ylcelme” kavramlarini, birey ve toplumun ruhi, ahlaki, dini ve ekonomik alanlar da
dahil olmak iizere pek ¢ok boyutunda uygulamaya gecirebilecek genis bir etki alanina
sahip bir ibadettir. Bu bakimdan, zekati hem alan kisiye hem veren kisiye hem de genel
topluma yonelik psikolojik ve sosyolojik etkileri {izerine degerlendirmeler yapilmasi
olduk¢a uygundur. Gelir dagiliminin dengesiz oldugu ve zengin-fakir ugurumunun
derinlestigi toplumlarda, hem psikolojik hem de sosyolojik pek c¢ok sorun ortaya
cikmaktadir. Zekat ise bu gelir dengesizligini diizeltici bir islev gérmektedir. islam dini,
asirt yoksullugu ve dilenmeyi birey ve toplum i¢in zararli saymis ve bu sorunun

giderilmesi icin basta zekat olmak iizere gesitli yontemler gelistirmistir.?!’

Her insanda hayatin1 idame edebilmesi i¢in iggiidiisel olarak mal, miilk edinme
temaylilli, gida ve barinma gibi hayati ihtiyaglarini karsilama diirtiisii vardir. Bu diirtii
insanin ¢aligmasi ve ekonomik kalkinma i¢in gerekli bir temayiildiir. Ama her duygu gibi
bu duygu da kontrolde tutulmadig: takdirde insana zarar verebilecek boyuta ulasabilir.
Mal hirsi, olduk¢a yaygim olan dispozofobi yani biriktirme hastaligi gibi psikolojik
rahatsizliklara neden olabilir. Kur’an bu hastaliklarin ve insana zarar veren hirs ve

cimrilik gibi duygularin kontrolde tutulmasi i¢in zekat ve sadaka 6nlemini almistir.

Matin suresinde “Yoksula yedirmeyi 6zendirmeyen!”?'® ayetiyle yetimi ve

yoksulu ezen, yardim etmeyen kisiler kinanmaktadir. Kur’an’da birgok ayette ihtiyag

215 Mustafa Kog, Hac Psikolojisi-1: Ingilterel; Tiirk Diaspora Hacilar: Uzerine Nitel Bir Durum
Calismas:, Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15, 27, (Ocak 2013), 42.

216 1bn Manzur, Lisanu'l-Arab, 5, 358.

27 Ahmet Ozdemir, Psiko-Sosyal Etkileri Agisindan Kur'an’a Gore Zekdt ve Faiz, Islami
Aragtirmalar Dergisi, (2014), 25, 3.

218 Madn 107/3.
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sahiplerine yardim etme hatta hayir kurumlar1 olusturarak sosyal yardimi siirekli ve

sistemli hale getirme konusunda tesvik vardir.

“Mali asir1 derecede seviyorsunuz”?'® ayet-i kerimesi de insanin mala olan
diskiinliigiinii gosteren ve bunun kontrol edilmesi gereken bir diirtii oldugunu gosterir
niteliktedir. Ayette gecen mal sevgisi psikolojik literatiirde ‘“oniomania” olarak
tanimlanan aligveris bagimlilifiyla baglantili bir ifadedir. Onimania oldukc¢a yaygin
goriilen bir vakadir. Diger diirtiisel bozukluklara benzeyen aligveris bagimliligi
davranigsal bir bagimhiliktir. Aligveris bagimliliginda, birey i¢in asil énemli olan sey,
tirtiniin kendisinden ziyade satin alma eyleminin sagladig1 hazdir. Bu, davranigsal terapi
yaklagimlariyla ¢oziilebilen bir problemdir. Yani kisinin davranig egitimiyle, para
harcarken aldig1 hazz1 parayi, mali bagkalariyla paylasirken almas1 saglanarak tedavide

ilerleme kaydedilebilir.?%

Zekat bireysel olarak insana fedakarligi, paylagsmay1 6greterek karakter gelisimine
katki saglar, bencilligin ve diinyaya diigkiinliigiin 6niine gecer. Comertlik, hayirseverlik,
digergamlik gibi {istiin duygular1 harekete gecirir. Zekat insanin maddenin esaretinden

kurtulmasini saglayacak bir egitim sistemidir.??

Islam zekat disinda sadaka vermeyi de tesvik ederek, vermeyi bir aliskanhiga
doniistiirme gayesindedir. Sadakanin ¢ok kapsamli olmasi, miktar farketmeksizin yarim
hurma ile hatta tebessiim ile yapilmasi hadislerde vurgulanarak paylasmanin sinirlara
bagli olmadig1 anlatilmistir. Insan kendisi yoksul olsa bile imkanlarma gére paylasabilir
veya baskalarma vesile olabilir. Bunlarin hepsi dini ve diinyevi olarak hem psikolojik

hem sosyolojik agidan fayda saglamaktadir.
1.3.9. Zikir ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

“Zikir” sozciigii, “hatirlamak, ezberlemek, nakletmek, zihinde canlandirmak,
nimetlere siikkretmek, 6giit vermek, unutmaya kars1 durmak ve her tiirlii 6vgiiyle Allah’1
yiiceltmek™ gibi pek ¢ok anlami biinyesinde barindirir. Cogulu “ziikiir” veya “ezkar”
biciminde kullanilir. Kur’an’da ise zikir, namaz, tesbih, vahiy, Kur’an, diger ilahi

kitaplar, dua, levh-i mahfuz, istigfar, siikiir ve taat gibi g¢esitli kavramlarla

219 A°la 87/20.

220 Beyza Aniduru vd. “Aligveris Bagimliligi”, Etkilesim Dergisi, (2019), 4, 48-57.

21 Ahmet Ozdemir, “Psiko-Sosyal Etkileri Acisindan Kur'an’a Gore Zekdt ve Faiz”, Islami
Arastirmalar Dergisi, 25, (2014), 15.
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iliskilendirilmistir.??? “Zikir” ifadesi, Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte toplam 189

kere gecmektedir.

A’la Suresi’nde (Kur’an, 87:1) “Yiiceler ylicesi Rabbinin ismini tesbih et; onu her
tiirlii eksiklikten ve ortaktan uzak tut” buyurulmaktadir.??® Taberi bu ayeti su sekilde tefsir
etmistir. “Ey Rasuliim, sen Rabbini anarken onu layik olmadig: sifatlardan arindirarak
devamli an. Sen onu husu icinde ve boyun egerek, tevazu ile ve boyun egerek an.”?%*
Miifessir Zemahseri, Kessaf adl1 tefsirinde, “Yiice Allah’in ismini tesbih etmek; O’nu
cebr veya benzetme (tesbih) gibi inan¢ yanligliklarina gotliren diisiincelerden uzak
tutmak, Allah’in isimlerini hafife almaktan sakinmak ve O’nu husu ve saygi disinda bir
maksat i¢in anmaktan kaginmak demektir” seklinde bir agiklamada bulunmustur.?? Yine
ayni eserde gegtigine gore, “Tesbih emriyle birlikte istigfar emri, dinin temel unsurlarini
dengelemek ve olgunlastirmak amaci tasir. Dinin dengesi, Allah’a itaat ile giinahlardan
sakinma arasinda kurulan bu hassas dengeye dayanir. Rasulullah (sav) masum olmasina

ragmen bu emir iimmete liituf olmasi i¢indir.”%?®

Istigfar, kulun alcakgoniilliilikle Rabbine ydnelmesi ve O’ndan bagislanma
dilemesidir. Hz. Peygamber (s.a.v), “Ben gece ve giindiiz yiiz kere istigfar ederim”
buyurmus; ayrica A’la Suresi’nin son kisminda, “Siiphesiz arman ve Rabbinin ismini
anarak namaz kilan kurtulusa ermistir” ifadesi yer almaktadir.??’ buyrulmas: tesbihin
sozlii ve fiili olarak sinirlandirilmayip daha genel oldugunu anlatir. Insanm manevi ve
psikolojik agidan felaha ermesinin yolunun tovbe ve zikirden gegtigini bildirir.??® Nasr
Suresi’nde, “O halde Rabbini dvgiilerle yiicelterek tesbih et ve O’ndan bagislanma iste.
Siiphesiz ki O, tovbeleri ¢cokga kabul edendir” seklinde buyrulmaktadir.??® buyrularak

tovbe tavsiye edilmektedir.

222 Resat Ongoren, “Zikir,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (5 Kasim 2023).

223 A’la 87/1.

224 Muhammed bin Cerir et-Taberl, Camiu’l Beyan an Te'vili Ayi’l-Kur’an, (Istanbul: Beka
Yayinlari, 2024) ,4, 96.

225 Ebu’l-Kasim Mahmud B. Omer Ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Haka 'iki Gavamidi’t-Tenzil ve
‘Uytini’lI-Ekavil Fi Vuciihi’t-Te vil ter., Muhammed Coskun, (Istanbul: Ekin Yaymlar1, 1998), 6,
354.

2% Zemahseri, EI-Kessaf, 6, 319.

227 A’la 87/14-15.

28 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 9, 297.

229 Nasr 110/3.
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Tasavvuf disiincesinde zikir, insanin benligini insa etmede en temel egitim
yontemlerinden biri olarak goriiliir. Sa’rani, zikrin en hizli tesirinin kisinin zihni
dagimikligini toparlamasi oldugunu ifade eder. Zikir siirecinin baglangicinda ise bilissel
acidan en etkin olan yetiler, zihinsel uyaniklik ve dikkattir. Farkli zikir uygulamalarina
bakildiginda, bu formlarin bilissel islevleri artirict bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir.?3® Her giin diizenli bir sekilde zikir icin zaman ayirmak ve bu zikre
odaklanmak, beynin tek bir diislince lizerine yogunlasmay1 Ogrenmesine yardimci
olmaktadir. Odag siirdiirebilme becerisi yalnizca ibadet agisindan degil, hayatin tim
alanlarinda gereklidir. Gilinlimiizde hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde yayginlasan
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), insanlarin hayat kalitesini oldukca
disiirmekte, bir ise odaklanma ve dinleme siirelerini kisaltmaktadir. Zikir, ibadet
olmasinin yan sira, bu soruna karsi da sistemli bir ¢calisma disiplini sunar. Diisiinceleri
her giin belirli bir siire boyunca Allah’a yonlendirmek, miiminin O’nunla kurdugu bag:
giiclendirirken, kisinin gereksiz aliskanliklardan zevk alma ihtimalini de azaltarak
psikolojik agidan olumlu bir déniisiim saglar.?! Kalbini zikirle Allah’a baglayan bir kisi,
siirekli O’nun gozetimi altinda oldugunu idrak eder ve tiim davranislarini bilingli bigimde
gerceklestirir. Boylelikle hata yapma olasilig1 da azalir. Ruhsal bir aydinlanma yasayarak
ihsanla (en giizel sekilde) davranmak, bu kimsenin ahlakinin dogal bir pargasi haline
gelir. Kamil ahlaka ulasan kisi hem kendisi i¢in faydali olur hem de ¢evresi i¢in giizel bir
ornek olusturur. Biitiin davraniglarini ve karakterini de “Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak”

ilkesi dogrultusunda sekillendirir.?*?

Insan dogasi, nefs ile ruh arasinda siirekli bir miicadeleye sahne olur. Zikir, bu
miicadelede Onemli bir rol dstlenir; kisinin fiziksel varligini ruhsal varligindan
ayrrmasini, farkindalik kazanmasini ve Allah’a dogru ozgiir bir sekilde yonelmesini
saglar. Tasavvufun temel amaci, Allah inancinin merkezi olan kalbi, nefsin ve egonun
hakimiyetinden muhafaza etmektir. Nefs, tasavvuf terminolojisinde insanin kamil insan
olmasini engelleyen, Allah ile arasina perde ¢eken ve masivayi (Allah’tan gayri her sey)

barindiran bir engel olarak tanimlanir. Tasavvufa gore bu perdeler ancak zikirle

20 Ozer Cetin, “Sifilerce Kendini Déniistiirme Egitimi Olarak Uygulanan Zikir Ritiielinin Bilissel
Psikoloji A¢isindan Analizi”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2017), 16, 31, 8.

231 Esma Oztiirk, “Abdiilvehhdb es-Sa 'rani Perspektifinde Zikir”, 1slami Arastirmalar Dergisi,
(2019), 3, 468-475.

232 Muhammed b. Ibrahim Kelabazi, et-Ta ‘arruf (Dogus Devrinde Tasavvuf), (Istanbul, Dergah
Yayinlari, 1992), 27.
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kaldirilabilir. Zikir, kalbin tam anlamiyla hakimiyeti altina alindiginda, kisinin tiim
duyularm (letaiflerini) agar ve onu derin bir manevi aydinlanmaya tasir.?*® Bu durum
Kur’an’da “Iste senden perdeyi kaldirdik. Bugiin gdziin ne kadar keskindir” ayetiyle
ovilmektedir.?®* Zikirde ilk asama, “beseri benligi” unutmak, her nesnede Allah’m
tecellisini gérmek ve “Mutlak Varlik”a ulasarak O’nun tecellisine mazhar olmaktir.
Tasavvuf terminolojisinde, seyr-i siillk kisinin ilkel benlikten siyrilarak mutlak varliga
kavugma yolculugudur. Bu yolculuk, nefsin arindirilmast ve Allah’a yakinlagmay1 ifade
eder. Yunus Emre’nin, “Bir ben var benden igeru” ifadesi, insanin derin manevi
yolculugunu ve kendi i¢indeki ilahi hakikati fark edisini dile getiren ¢arpici bir ifadedir.
Bu s6z, kisinin beseri varlik siirlarin1 asarak, Allah’in tecelli ettigi manevi benlikle
bulusmasini sembolize eder.?®® soziiyle ifade etmek istedigi, insanmn Allah ile kendi

arasimdaki “ben”i kaldirmasidir.2%6

Biiyilk mutasavvif imam Gazali, zikri su ifadelerle tanimlar: “Tiim ibadetler, kalbin
sevinciyle Olciiliir. Ciinkii ibadetlerin nihai amaci, huzura ulagsmaktir. Zikrin hem bir
baslangici hem de bir sonu vardir. Zikrin baglangici tinsiyet (yakinlik) ve sevgi, sonu ise
yine {insiyettir. Zikrin esas gayesi budur.” Bu tanim, zikrin insanin ruhsal yolculugunda
nasil bir derinlik ve manevi bag olusturdugunu ortaya koyar. imam Gazali’ye gore zikir,
Allah’a yakinlik ve sevgiyle baslayip, yine bu yakinlikla sonuglanan bir ibadet

bigimidir.%*’

Kur’an’da soyle buyrulmaktadir: “Onlar, ayakta dururken, otururken ve yan
yatarken Allah’1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaratilisi {izerine diisiiniirler.”?® ayetten
anlasildig1 lizere, zikir fiili zamana ve mekana bagl olmaksizin yapilabilen bir ibadettir.
Imam Gazali’ye gore, bir alimin ilimle mesgul olmas1 veya bir sanatkirin sanatryla
ugrasmasi da zikir kapsaminda degerlendirilebilir.?®® Onemli olan esas mesele insanin

yaptig1 her iste yaraticinin rizasini dncelemesidir. Bu diislince insanin her isine deger

233 Ali Tenik, Vahit Goktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Ingasina Etkisi”, Toplum
Bilimleri Dergisi, 8, 15, (2018), 267.

234 Kaf 50/24.

2% Faruk Kadri Timurtas, Yunus Emre Divdni, (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2018), 79.

236 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 92.

237 Gazali, [hya-u Uldmiddin, 1, 492.

238 Alj Imran 3/191.

239 Gazali, [hya-u Uldmiddin, 2, 292.
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katar. Kiymetli bir is yaptiginin farkinda olan insan ise her mesguliyetinde biling ve huzur
halinde olur.?® "Onlar, iman eden ve Allah’1 zikrederek kalpleri huzura kavusan

kimselerdir. Iyi bilin ki, kalpler yalnizca Allah’1 zikrederek huzura erer."?4

1.3.10. Sabir, Teslimiyet, Tavsiye Kavramlar ve Psikolojik Saglamlik liskisi

Sabir kelimesi dilimize Arapca’dan ge¢mistir, “darlikta kendini tutmak” manasi

tagir. Ayrica Arapgada “bekleme, gézlemleme, intizar” fiilleri “sabr” kelimesiyle ifade

edilir.2#

Giiniimiizde imkanlarin artmasina ragmen, mutluluga ulasmakta zorluk ¢eken modern
insan, depresyon, panik atak ve anksiyete gibi giderek yayginlasan ruhsal hastaliklarla
miicadele etmektedir. Bu durum, psikolog ve psikiyatristleri yeni yaklagimlar aramaya
yOnlendirmistir. Yasam standartlarinin yiikselmesi ve konfor diizeyinin artmasina ragmen
mutluluk seviyesindeki diislis, sadece maddi imkanlarin insan1t mutlu etmeye yetmedigini
acikca ortaya koymaktadir. Bu gelismeler, geleneksel psikolojik yaklasimlara alternatif
yeni yonelimlerin dogmasina zemin hazirlamistir. Bu yonelimlerin dnciilerinden biri olan
pozitif psikoloji, psikolojide yaygin olarak benimsenen “hastalik odakli” psikoterapi
yerine, hastaliklar1 6nleyici koruyucu uygulamalar1 ve bireylere erdem kazandirmayi
amagclayan bir yaklasimi benimsemektedir. Kur’an-1 Kerim’in insan psikolojisine yonelik
genel yaklasimi da benzer sekilde, ekseriyetle Onleyici ve koruyucu bir nitelik

tasimaktadir.

Sabir hem dini hem de pozitif psikoloji agidan gii¢lii kisilik 6zelliklerini nitelerken
bireyde bulunmasi gereken o6zelliklerin basinda gelmektedir. Fakat glinlimiizde sabrin
pratik uygulamasi noktasinda sikintilar vardir. Bireyler sabir ve tahammiil kavramlarim
birbirine karistirmaktadir. Tahammiil Arapca kokenli bir kelimedir ve “yiliklenme, yiik
tasima” anlamlarini tagir.?*® Cabasiz bir sekilde katlanmak gibi pasif bir tavir igerir ve
tahammiiliin sonucu isyana varir. Sabir ise psikolojik tanimlara gore goniilliik esasiyla,

sikayet etmeden aktif olmay1 ve direnmeyi igermektedir. Kur’an’daki sabir yaklagimiyla

240 Qafar Ocaqli, Thya'u Uliimi’d-Din Eserinde Zikir ve Uzlet Kavramlari, Istanbul Universitesi
Sarkiyat Mecmuast, (2012), 20, 69.

21 Ra’d 13/28.

242 {sfahani, el-Miifredat, 1018/2023.

23 Huseyin Nasar, el-Mu 'cem ul- Arabi Neseluhu ve Talavuruhu, (Kahire: Mektebetii Misir,
1988), 178.
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psikolojinin yaklasimi birebir ortiismektedir. Kur’an imtihanlar karsisinda insani islevsiz,
olaylara dahli olmayan, kenarda beklemesi gereken ve sadece teslimiyet gostermesi
beklenen bir varlik olarak yansitmaz. Kur’an’da, sabirli olmak vasfiyla taltif edilen her
sahsin isyan etmeden sabirla birlikte gayret ederek ve pes etmeyerek giizel sonuglara
ulastiklarindan bahsedilmektedir. Mesela Kur’an’da Hz. Nuh (as)’in asi kavmine karsi
sabrinin, iimidinin ve gayretinin hi¢ bitmemesi ovgiiyle anlatilmigtir. Hayatlar1 bize
anlatilan peygamberlere baktigimizda dini tebligde sabir, azim ve sebat gibi ozellikleri
bir arada yasayarak uyguladiklar1 goriilmektedir.?** Kur’an’a gore sabirda hem gayret
hem kabul hem de teslimiyet olmas1 hasebiyle sabir miiminlerin baglica 6zelliklerinden
biridir. Mesela; “Bir de iman eden, birbirlerine sabri ve merhameti tavsiye eden

99245

kimselerden olmaktir.”** ayetinde sabir imanin bir parcasi olarak zikredilmistir.

Gilinlimiizde baz1 insanlarin anlayisina gore birine sabirli olmasini tavsiye etmek
o kisiye her seye boyun egmesini sOylemekle esdeger tutulmaktadir ve bu noktada
degersiz bir tavsiye olarak goriilmektedir. Halbuki Kur’an’in en genis anlaml
surelerinden Asr suresine gore birbirine hakki ve sabr1 tavsiye etmek ziyandan kurtulmus
olan cennet ehlinin vasiflarindandir. Insanlarin ziyandan kurtulmasinin ¢dziimii olara Asr
suresinde "Ancak iman edenler, salih ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler
ve sabr1 dgiitleyenler hari¢!”?*® buyrulmustur. Insan mii’min kardesine sabri tavsiye
ettiginde Allah’in raz1 olacag: sekilde cabalamaya devam etmesini, pes etmemesini ve

isyan etmemesini de sdyleyerek gliclenmesine vesile olmaktadir.

Asr suresi aym1 zamanda Islam’in bireycilikten ziyade cemaat ruhuna verdigi
Onemi de goOstermektedir. Sahabe-i kiramimn birbirlerini gordiiklerinde Asr suresini
okumalar1 cemaat ruhunun en giizel 6rnegidir.?*’ Cagimizda her koyunun kendi
bacagindan asilacagi diisiincesinin kaniksanmasi birbirine nasihat etmeye c¢ekinen bir
topluluk olmaya sebebiyet vermistir. Dolayisiyla insanlar daha bencil ve baskasinin
derdiyle dertlenmeyen bireylere doniismiistiir. Mesela Fatiha suresinde “Yalniz sana

99248

kulluk eder, yalniz senden yardim dileriz ayetinde “biz” 6znesinin kullanilmasi

244 Ahkaf 46/35.

245 Beled 35/17.

246 Asr 103/3.

247 Ahmed Hamdi Akseki, Asr Suresi Tefsiri, (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymevi, 2018),
57.

248 Fatiha 1/5.
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Islam’daki birlik ve beraberlik duygusunu yansitarak narsisizme kars1 ¢cok &nemli bir
tedbir sunmustur.?*® Birinden tavsiye almay1 kabul etmek tevazu, kusurlu olabilecegini
kabul etme gibi narsisizme kars1 koyan erdemleri icermektedir. Yani sabir sadece kisinin

kendisi i¢in degil diger insanlarla iletisimini de biiylik oranda etkileyen bir olgudur.

Insanin psikolojik bir disa vurumu olan 6fkesini kontrol etmesinde sabir ¢ok nem
arzeden bir unsurdur.?® Hz. Peygamber (s.a.v.), sabr1 su sekilde tanimlamustir: “Gergek

sabir, musibetin insana ilk ¢arptig1 anda gosterilen sabirdir.”?!

seklinde tanimlar. Bu
ifade tepki gosterdikten, 6fke patlamalar1 yasadiktan ve isyan ettikten sonra gdsterilen
sabrin higbir anlam tasimadigini anlatir. Arastirma bulgularina gore, sabir ile ofke
kontrolii arasinda genel olarak giiclii bir pozitif iliski oldugu gézlemlenmistir. ibadetlere
katilim artik¢a sabir halinin artip, siirekli 6fkenin, 6fkeyi saldirganlik seklinde disari

yansitmanin veya i¢e atmanin oranmin distiigli istatiksel olarak anlamli sekilde

ar‘[m1§t1r.252

Nefis terbiyesi ve insan-1 kamil olma yolunda sabir insanin en biiyiik
yardimcisidir. Sabir insanm haz kontroliinii saglamasmin énemli bir asamasidir. Imam
Gazali, sabri, “Din duygusunun, nefsani arzu ve tutkularin baskisina karsi direng
gdstermesi” seklinde tanimlamaktadir.?® Sabur fiili bireyin amacimnin farkinda oldugunu,
i¢ kontroliinti, saglikl diisiince yapisini1 gosterir ve ciddi bir yogunlagmay1 gerektirir. Bu
acidan insanin imtihanlar karsisinda kendiyle yiizlesmesini saglayan ve sabrii zorlayan
zaaf noktalarmi fark ettiren bir ¢6zimleme strecidir. Duygu kontroll, 6zdenetim, acele
etmemek sabri olusturan bilesenlerdendir. Kur’an’da insan tarif edilirken “Insan serri de
hayri istedigi gibi ister. Dogrusu insan ¢ok acelecidir”?* buyurularak insanin sabirsizlik
gostermeye hatta bu acelesinin neticesinde kendi i¢in hayirsiz olma ihtimaline ragmen

1srar etmeye yatkin oldugu belirtilmistir.

249 fbn Atiyye El Endiiliisi, /bn Atiyye Tefsiri, ev. Harun Abaci, (istanbul: Beka Yayinlari, 2024),
1, 143.

20 Ahmet Canan Karakas, Sabwr Tutumunun Siirekli Ofke Ifade Tarzlarina ve Ofke Kontroliine
Etkisi, Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalar1 Dergisi, 2, 1 2018, 98.

1 Buhari, Cenaiz, 32, 1, 439.

252 Necmi Karsh, Dindarlik ve O"]’ke Kontrolii Hliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma, Ekev Dergisi,
16, 50, 2012, 67.

23 Gazzali, Ihya-u UlGmiddin, 5, 63

24 [sra 17/11.
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Sabir, bireyin hayat boyu siiren miicadelesinde ihtiya¢ duydugu, ona gii¢
kazandiran, basar1 ve zafere ulasmasinda, mutluluk hedefine erismesine aracilik eden
onemli bir psikolojik olgudur. Yapilan bir arastirmada, yiiksek dayaniklilik diizeyi ile
fiziksel ve ruhsal sagligin arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis ve sabrin stresin
olumsuz etkilerini azalttig1 ortaya konulmustur.?®® insanlarin bagimliliklara direnmesi ve

bunlar1 birakma tedavilerinde de sabretme diizeyi en énemli unsurdur.?%
1.3.11. Ahlak ve Mutluluk iliskisi

Pozitif psikolojiye gore olumlu, olumsuz biitiin davranislarimiz ruh halimizi
etkilemektedir. Kisinin baskasina yaptigi kotii bir davranis kendisine de duygusal
anlamda yuk olur. Pozitif psikolojinin amaci, psikolojinin ilgi alanini insanin olumlu
yonlerini de kapsayacak sekilde genisletmektir.?>’ Bu bakis agisina gore saghkli insan
sadece problemi olmayan insan degildir. Pozitif psikoloji ayn1 zamanda insanin giiglii ve
iyi yanlarina odaklanir Pozitif psikolojinin bir¢ok tanimi olsa da 6zetle bireyin bulundugu
noktadan daha iyi bir noktaya ilerlemesine katki saglayan, olumlu olanla ilgilenen
bilimsel bir alandir. Insanin zayif yanlarmi azaltip diizetme yontemiyle olumlu
vasiflarinin ortaya ¢ikmasinmi saglamak ana hedeftir. Aslinda bu hedef bir ¢esit ahlaki
egitim olarak da yorumlanabilir. Pozitif psikolojide i¢sel motivasyon en 6nemli

unsurlardan biridir.?%® Bu i¢sel motivasyonda din kavraminin biiyiik etkisi vardir.

Ahlak kelimesi, Arapca kokenli "hulk" sézciligliniin ¢ogul halidir. "Hulk" ise
tabiat, karakter ve huy gibi anlamlar1 ifade eder. Terimsel olarak tanimlandiginda ise
insanda yerlesmis olan karakter yapisini ifade etmektedir. Bir davranisin o kiginin ahlaki
ozelligi olarak kabul edilebilmesi i¢in, kisinin kendi istegi ve iradesi dogrultusunda
olusmasi ve kalici bir nitelige sahip olmasi gerekir. Ahlak konusu din dis1 veya din temelli
olarak farkli ekollere konu olmustur. Din dis1 ahlak savunuculart mutluluk, haz, toplumsal
faydacilik gibi unsurlar1 6n plana ¢ikarmistir. Din temelli yaklasimlar ise Tanr1’nin varligi
ve vahiy odaklidir. Din kavrami bazi diisiincelerde ahlak kavramiyla esdeger tutulmustur.

Ahlak igsellestirilmis bir dinin davramiglara yansiyan halidir. Din toplumsal anlamda

25 Orhan Giirsu, Ergenlik Dénemi Dindarligi ile Ruh Saghgt Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,
Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2019), 34, 72.

26 Qrhan Giirsu, Din ve Bagimhilik: Noropsikolojik Bir Yaklasim, (Istanbul: DEM Yaymlari,
2018), 287.

257 http://www. linkspsikoterapi.com/pozitif-psikoloji/

2% Ramazan Demir, Fulya Turk, Pozitif Psikoloji, Uluslararas1 Akademik Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Aragtirmalar1 Dergisi, (Haziran 2020), 2, 2, 109.
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huzur ve disiplin kaynagi olarak varligini siirdiirmektedir. Din insana simirlarin1 ve
gorevlerini  bildirmekte ve vicdanmi harekete gecirerek sorumluluk duygusu
olusturmaktadir. Bireylerin kendilerine ve topluma kars1t sorumluluk bilinciyle

yaklasmas1 toplum huzurunu biiyiik oranda olumlu yénden etkilemektedir.?%

Mutluluk bireyi her yonden dinsel, psikolojik, fizyolojik, sosyal, bilissel vb.
kusatan bir kavramdir. Psikolojide mutluluk duygularla 6l¢iiliir. Duygular ii¢ kategoriye
ayrilir. Olumlu duygular; nese, heyecan, timit, ilgi, gurur ve giiven. Olumsuz duygular;
kaygi, giivensizlik, umutsuzluk, hayal kiriklig1 gibi duygulardir. Ugiincii kategori ise
yasam doyumudur; bireyin kendi mutlulugu hakkinda biligsel degerlendirme ve
farkindalikta bulunabilme becerisidir. Insan mutlulugu elde etmeye meyilli bir varliktir.
Zevk aldig1 iglere yatkin olmasi, huzurlu hissettigi alanlara cekilmesi, acidan ve

{iziintiiden kagmak gibi davranislar1 bunu gosterir.?%

Ahlak ve mutluluk iliskisi bircok felsefi yaklasima da konu olmustur. Eflatun’a
gore insan sadece hazdan ibaret degildir. Diinyadaki ilahi uygulamanin farkina
varamayan insanin mutlu olabilmesi miimkiin degildir. Aristotales iyi kavramini
tanimlarken fazilet kavramini kullanir ve karakter faziletini insandaki yerlesmis ahlak
olarak tanimlar. Aristotales’e gore faziletli insan, davraniglarinda diiriist olmaktan haz
duyar, orta yolda olma huyunu kaniksamistir, ahlaki feraset sahibidir diyerek iyi ve akilli
insan1 vasiflandirmistir. Felsefede mutlulugu hazla es tutan yaklasim olan hazcilik ise
Olim ve Tanr fikrinin davranmiglarimiza etkisi olmadigimi diisiinen bir akimdir. Bu
durumda insan ahlaki prensiplerden ve korkulardan uzaklastikga mutluluga ulasir. Bu
akimi benimseyen gruplarda hicbir sekilde tatmin olmama sonucu timitsizlik, kdtiimserlik
ve intihar meydana geldigi gozlemlenmistir. Ebi Bekir Razi, "Eger insan diinyanin
yarisina sahip olsaydi, diger yarisin1 da elde etmek igin miicadele ederdi," diyerek
hazlarin nihayetinin olmadigini ve bundan dolay1 gercek mutlulugu hazlarda bulmaya
calismanin bosa bir ¢aba oldugunu anlatmistir. Kant’1in yaklasiminda gore ise insan ahlaki
bir varliktir. Yani ahlakli olmaya mecburdur. Insanin mutlulugu hak etmesini saglayacak

yegane sey ahlaktir. Islam alimlerinin mutluluk ve ahlak iliskisine dair goriisleri ile

29 Hakan Ozkan, Din Egitimi Agisindan Kur’an-1 Kerim’de Ttaat Kavramu, (1stanbu1: [stanbul
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2022),_58.

260 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, (gev.) Kamuran Sipal, (Istanbul: Say Yayinlari, 2003),
213.
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Kant’in “en yiiksek iyi” anlamindaki “summum bonum” teorisi birbiriyle ortiismektedir.

Kant’a gore akilli insan ahlaklidir. 2%

Faydacilik ekoliinde ise bireycilik degil toplumculuk gériisii baskindir. insanin
bencil hazlar1 yerine toplumun hazzi dikkate alinir. Bu goriisii benimsemis insanda “bir
fiil baskalar1 i¢in haz verici olmadik¢a benim i¢in haz verici olamaz” diisiincesi hakim
olur. Bu diisiince de ahlaki degerleri ortaya ¢ikarir. Toplumun mutlulugu bireyin
mutlulugunu getirir. Faydac1 yaklagima gore bencil bireylerden olusan bir toplulukta

gercek bir huzur ortami olusamaz.?6?

Eflatun’un goriisiine gore; kotiiliik normal ve saglikli bir davranis olmayi1p bir ruh
hastaligidir. Islam filozofu Ebu Bekr er-Rizi bu goriise dayanarak ahlakin temel
konularmi ele aldig1 kitabinin adin1 “Tibbu’r-Ruhani” koymustur. Bu eserinde diinya
hayatina 6lgiilii bir ilgisizligi esas alarak sabir, kanaat gibi erdemlerle donanmay1 ruhsal
bir tedavi yontemi olarak gérmektedir. Razi’ye gore manevi tedavi, nefsin agiriliklardan
uzaklastirillip, haz kontrolii saglanarak dengeli duruma getirilmesidir. Farabi’nin
Tahsili’s-Saade adli eserinde psikoloji ve ahlak arasinda olan kesin bagdan
bahsedilmektedir. Buna gore, ruhi saadet ve tekamiil ancak erdemli insanlarin
olusturdugu erdemli bir toplulukta kazanilabilir. Farabi iyilik hazzi kavramiyla insanin
iyilikten haz duyacak bir seviyeye ulasmasindan bahseder. Mutlulugu, istedigi seyi elde
etmek, maddi ve bedeni rahatlik hali olarak gérmeyip ancak akla uygun yasayarak elde

edilebilecek ahlaki ve ruhi bir donanimdir, diye tarif eder.?®3

Insanda dogustan bazi erdemler bulunur, insan iyilige yatkin bir varlik olarak
diinyaya gelir. Ancak ahlaki gelisim siireci kesbidir. Yani insanin ahlaki bir degeri
davranisa doniistiirmesi igin ¢abalamasi ve uzun siire tekrar etmesi gerekir. Bu irade ve
gayret sonucunda bu dzellikler artik meleke haline gelir. Aliya Izzetbegovig’in “Ahlak,
bir sdylem degil eylem ve temsildir” séziinden hareketle eyleme doniismeyen hicbir

ahlaki kavram igsellestirilmemistir denebilir.

%1 |mmanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, (¢ev.) loanna Kucuradi, (Ankara:
Tiirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari, 2013), 29.

22 Henry Hazlitt, Ahlakin Temelleri, (Ankara: Liberte Yayinlari, 2006), 78.

23 Adalet Aslan, Fardbi’de Insamin Gayesi, (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitusl, Yiuksek Lisans Tezi, 2014), 55.
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Yukarida bahsedilen goriislerden anlasildigina gore insanda ve toplumda huzur
saglanabilmesi i¢in ahlaka ihtiya¢ vardir. Fakat her insanin ortaya koyacagi normlar
farklidir. Toplumsal huzur i¢in gerekli olan ortak degerleri belirleyecek giiclii bir sisteme
ihtiya¢ vardir. Bu sistemi bize din saglar. Dini ahlak dislanirsa kaotik bir ortam

kaginilmazdir.?%*

Ahlaki olgular salt akilla kavrayabilecek ve bu konular iizerine diisiinecek insan
say1s1 ¢ok azdir. Dini ahlak sistemi, ahlaki degerleri herkesin kendi kendine diisiinme ve
bulma gerekliligini ortadan kaldirarak 6nemli bir ihtiyact karsilar. Bunun sonucunda
bireysel ve toplumsal huzur saglanmis olur. Bu huzuru tartismaya agik ve kesin olmayan
teorilerden ibaret olan hicbir felsefi ekol saglayamaz. Tanr1 otoritesi olmadan saglam bir
ahlaki sistemin benimsenmesi ve yerlesmesi imkansizdir. Ahlaki prensiplerin fayda
saglamasi ancak evrensel olmalar1 durumunda miimkiindiir. Ahlaki prensiplerin evrensel

olarak kabulii ise ahlakin dine dayandirilmasi ile miimkiin olur.%®

Islam dini ahlaki, dinin temeline yerlestirmistir. Hatta ibadetlerin temel amaglar
incelendiginde her birinin insanin ahlaki gelisimini saglama amaci1 tagidig1 goriilmektedir.
Ahlak ve Islam dini ayrilmaz bir biitiindiir. Islam ahlaki insanin ve toplumun ahlaki
dengesini saglamaya yonelik bir sistemdir.?® Hz. Peygamber (sav) ve Ashab-1 Kirim’in
yasadig1 devrin halen “Asr-1 Saadet” diye anilmas1 huzurun islam ahlakinin kalplere ve

hayatlara tam olarak yerlestirilmesiyle miimkiin oldugunun gdstergesidir.

Kur’an-1 Kerim insanin olumlu vasiflar1 olarak hosgoriili, siikredici, giicliikler
karsisinda sabirli, azimli, giiclii bir iradeye sahip, ahde vefali, gergek bilgiye giivenen,
emanete sadik, diiriist, tutarli, kotiiliige iyilikle karsilik veren, ihtiyatli ve itidalli olmasini
emreder. Insan oldiirmek, hirsizlik, fuhsiyyat, zuliim, bozgunculuk, saldirganlik,
tembellik, cimrilik, alaycilik gibi fiilleri de olumsuz ahlaki nitelikler olarak bildirmistir.
Bu niteliklere bakildiginda her birinin aklen de bireye ve topluma zarar veren 6zellikler
oldugunu tespit etmek zor degildir. Kur’an’daki ahlaki prensiplere gére hem bireysel hem
de toplumsal mutluluk bu niteliklere uymakla miimkiindiir.2®” Bununla birlikte Kur’an-1

Kerim’de ger¢ek mutluluga ahirette ulagilacagi bilgisi verilmektedir; “Yiizler de vardir o

24 Emre Dorman, Teolojik ve Felsefi A¢idan Din Ahlak [ligkisi, (Istanbul: Istanbul Yaymevi,
2019), 79.

265 Erol Giingor, Degerler Psikolojisi Uzerine Calismalar, (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2010), 121.

266 Hiiseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, (Istanbul: iz Yayincilik, 2001), 48.

267 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, (¢ev.) Cahit Koytak, (Istanbul: Isaret Yaymlari, 2002), 236.
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giin nimetler i¢inde mutludur. Yaptiklarindan dolay1 memnundurlar.”?%® “Iman edip salih
ameller isleyenler igin, altindan rmaklar akan cennetler vardir. Iste en biiyiik basar1 ve
kurtulus budur.”?®® Miisliiman diisiiniirlerin ¢ogunlugu bu ayet-i kerimelere dayanarak
gergek mutlulugun oliimden sonra gerceklesecegi goriisiindedirler. Nefsin bedende
hapsoldugu ve bedenden kurtulduktan sonra asil saadete wulasacagt fikrini
benimsemislerdir. Miisliimanlar cennette hak edilmis mutlulugun tezahiirii olarak ¢ok
biiyiik nimetlere kavusacaklardir. Bu hak etme inananlarin diinyada hazlarin1 ve nefsini
oncelemek yerine Islam ahlakina uygun yasamalar1 sebebiyledir. Insanlarm cennetteki
mutluluklarinin yansimasi “Sen onlarin yiizlerinde, nimetlerin sagladig: parlakligi goriip

tanirsin”270

ayetiyle tasvir edilir. Onlar, giizel neticelere ulastiklar1 ameller sayesinde,
Allah ugruna gosterdikleri gayret ve fedakarliklardan dolay1 dvgiiye deger bulundular ve
sonucunda hosnut edildiler.?’! Yaptiklar1 gayretlerden memnun ve ¢alismalarindan dolay1
huzurludurlar. Emekleri bosa gitmemis, amelleri Allah'in emirlerine ve rizasina uygun bir
sekilde kabul edilmis, ¢abalar1 o korkung giinde karsili§in1 bulmus, nimet ve mutluluga
ulasmislardir. Bu basar1 durumu, onlarda tembellik degil, aksine daha fazla ¢aligma istegi

uyandirmugtr.?’2

Imam Gazali ahlakmn en yiiksek derecesini “marifetullah™ olarak nitelemistir.
Insanin bu ideale ulasabilmesi i¢in kendini tanimasin ilk sart olarak goriir. Gazali’ye gore
insanin kendini tanimas1 demek ruhunun yiiceliginin, insanin ahlaki iistiinliigiiniin farkina
varmas! demektir. Insanin gercek huzura ulasmasi ancak bu sekilde olur. Gazali bu
goriistinii Kur’an ve silinnete dayandirir. Psikolojide davranis¢1 ve pozitif yaklagimlarda
da bu tiir yontemler benimsenmistir. Kendini tanimaya yonelen insan ahlaki gelisimine,
problem ¢6ziimiine odakli bir insan olmakla beraber bagkalariyla mesgul olmayan
huzurlu insandir. Gazali mutluluk kavramiyla ahlak kavramini ilintili olarak kullanmigtir.
Onun ahlak tamiminda ve mutluluk anlayisinda Islami prensiplere ters diismeyecek
sekilde felsefe ve tasavvufun da biiyiik tesiri vardir. Gazali’ye gore gercek marifetullaha

ancak 6liim otesinde ulasilir. Ancak bu mutlulugun sartlar1 diinyada temin edilir.?”®

268 Gagiye 88/8-9.

269 Bur(ic 85/11.

270 Mutaffifin 83/24.

271 Razi, Tefsir-i Kebir, 14, 324.

212 Y azir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 355.

273 Mahmut Hanonii, Gazalinin Ahlak Felsefesinin Psikolojik Temelleri, (fstanbul: Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 48.
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Psikologlar, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlak gelisimini birbirini destekleyen
paralel gelisim alanlar1 olarak gormektedir. Bu dogrultuda, bir kisinin bir
davranisin ahlaki olup olmadigint degerlendirebilmesi ve ahlaki davranislar
sergileyebilmesi i¢in biligsel, duygusal ve sosyal a¢idan olgunlagmas1 gereklidir.
Biligsel farkindalik seviyesi arttikga, disaridan gelen bilgi ve uyaricilar vicdan
muhasebesiyle degerlendirilir. Empati yapma ve esnek diisiinme becerileri gelisir,
olumsuz duygular, ozellikle o6fke, kontrol altina alinmaya baslanir.
Benmerkezcilik azalir, digerkamlik ise artar. Bu slire¢ sonucunda merhamet, sevgi
ve affetme gibi olumlu erdemler gelistik¢e, bireyin ahlaki gelisimi kemale dogru

ilerler. 274

1.3.12. Kisa Sureler Baglaminda insanin Donanimh Bir Varlik Olmasinin

Sosyo-Psikolojik Acidan Onemi

Islami literatiirde insan-1 kamil, esref-i mahldkat, ahsen-i takvim ve ziibde-i alem
gibi birbirine yakin kavramlar insanin donanimli ve alemin gelisime en acik varligi
oldugunu ifade eden kavramlardir. Kur’an-1 Kerim’de Allah nasip ederse ve ¢abalarsa
insanin ¢ok asagi durumlardan ¢ok iist mertebelere gikabilecek bir yaratilisa sahip oldugu
vurgulanmistir. Tin suresinde kalbi, bedeni ve zihni donanimlariyla insanin kainattaki
konumu ve yikiimliiliikleri konu edilmektedir. Bu surede yemin lafizlariyla kainata
dikkat g¢ekildikten sonra kainatin en istiin mahlukati olan insanin en giizel bi¢imde
yaratildig1 belirtilmistir. Yani insanin fitratinda yiice olma, bilgili olma, istidatli olma gibi
vasiflar vardir. Allah Teala’nin insan1 kendi tecelligdh1 olarak sereflendirmesi?”® ve

yery(zine halife olarak segmesi?’® bunun ispatidir.

Allah insant canli, irade sahibi, ilim G6grenebilen, duyan, konusan, goren,
diistinebilen, tedbir alabilen, diger varliklar1 yonetip {izerinde hakimiyet kurabilen,
hikmetle hareket edebilen, bu dogrultuda kiiltiirler ve medeniyetler inga edebilen, kendini
tanimaya en kabiliyetli olan varlik olarak yaratmistir.?’” Diger canlilar dért ayak iizerinde

veya siiriinerek yiiz {istii gezerken insan ayaga kalkabilen bir durumda yaratilmistir.2’®

214 Asim Yapici, Gelisimsel A¢idan Ahlakin Psikolojik Temeli, Diyanet Aylik Dergi, Kasim, 2020,
30.

215 Buhari, Isti zan, 1; Mslim, Birr, 115,2, 530.

276 Bakara 2/30.

217 Kur’an Yolu Tefsiri, 5, 646.

278 Siileyman Ates, Yiice Kur'an’'in Cagdas Tefsiri, (Istanbul: Yeni Ufuklar Yayinevi 2014), 1248.
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Infitar suresinde “Ey insan! Seni yaratan, seni insan olarak sekillendiren,
dengeleyen, diledigi sekilde seni terkip eden Rabbin hakkinda seni yaniltip aldatan ne
oldu??"® ayetleriyle insanin dnce kendi yaratilisinin ve dzelliklerinin farkinda olmasinin
onemine dikkat ¢ekilmistir. Tasavvuftaki “Kendini bilen Rabbini bilir” diisturu da bu
ayet-i kerimelere dayanmaktadir. insan ancak kendinin, dengeli yaratilisinin, iistiin
vasiflarinin farkinda olur ve bu vasiflar1 gelistirmenin iizerine giderse Yaraticisiyla bag
kurabilir ve delalete diismez. Hem diinya hayatinin hem ahiret hayatinin hakkini vermis
olur. Insan fitratinda bulunan bu vasiflarin1 ortaya ¢ikarmak igin ¢abalamaz, dmriin(i
gelisime kapali siradan bir sekilde gecirirse fitratina aykirt davranmis, dolayisiyla
Oziinden uzaklagsmis ve huzursuz olmus olur. Psikolojide basar1 ve yetenegini ortaya
koyma sonucunda elde edilen duygularin insan1 en ¢ok tatmin eden duygular oldugu tespit

edilmisgtir.?8°

Insan, varolusundan bu yana fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar tasimistir. Her ne
kadar bu ihtiyaglar ¢aglara gore farklilik gosterse de psikolojik iyilikle olan baglantilar:
sabit kalmustir. Psikoloji alaninda 6nemli bir kuram olan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi,
insan ihtiyaglari belirli bir diizen ve siralama i¢inde ele alir. Bu prensibe gore, alt
basamaktaki bir ihtiyacin karsilanmasi, bireyin bir {ist basamaga gecmesini saglar ve
kisilik gelisimi i¢in tiim gereksinimlerin belirli bir 6l¢iide karsilanmasi gereklidir. Bu
ihtiyaclar, asagidan yukariya dogru su sekilde siralanir: fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik
ihtiyaci, sevme ve sevilme ihtiyaci, sayginlik ve itibar ihtiyaci ile kendini gerceklestirme
ihtiyact. Bu gereksinimler tamamlandik¢a davranislari da etkilemektedir. Diger
ihtiyaclar1 tamamlay1p kendini gergeklestirme gereksinimini tatmin eden insan fitratini
kabul, sadelik, siikiir, duygusal giiclenme, yeteneklerini sonuna kadar kullandig1 i¢in ideal

benligine ulasma gibi doyumlara ulagmis olur.?%

Maslow, kendini gerceklestiren bireyi, "i¢cindeki potansiyeli ortaya ¢ikaran ve bu
potansiyeli en iist diizeyde kullanabilen kisi" olarak tanimlamigtir. Ayrica, bu bireye
verimlilik ve iiretkenlik gibi 6zellikler atfetmistir. Maslow psikolojik saglig1 yerinde olan,

baskalartyla iletisimleri kuvvetli ve derin iligkiler kurmay1 kendini gerceklestirmeyle

279 [nfitar 82/6-8.

20 Aliye Miirvetoglu, Kendini Gergeklestirme ve Kisilik, (Istanbul: istanbul Arel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisu, Yiksek Lisans Tezi, 2014), 22.

8L Gizem Sebahat Coban, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme
Basamaginda Gizli Yetenekler, Kibris Ilim Universitesi Dergisi, 6, (May1s 2021), 113.
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baglantilandirmistir. Kendini gerceklestiren insan ruhen 6zgiirlesme yasadigi i¢in Allah’a
bagliligini etkileyen ve ruhunu tutsak eden biitiin nefsani ihtiyaglarindan arinmis olur. Bu

da yaratilis amacim gergeklestirmesi ile arasindaki engelleri kaldirir.?82

Psikolojide yetenek, "bireyin zihinsel ve fiziksel alanlarda gorevleri yerine
getirme kapasitesi" olarak tanimlanir. Gizil yetenekler ise, dogustan gelen ve genetik
olarak aktarilan, ancak birey tarafindan fark edilmemis becerileri ifade eder. Insanlar
diinyaya gelirken genetik birtakim kabiliyetleri de beraberinde getirmektedir. Allah insant
gizli veya acik yeteneklerle donatilmis olarak diinyaya gdndermistir. Insan, ruh ve
cesetten tesekkiil eden bir varliktir. Bu sebeple insan ancak iki yoni olan bir yolda
yuriyebilir. Bu iki yonden birini ihmal ederse tamamlanamaz. Kur’an’da, “Ona diizgiin
bir sekil vermis, ruhundan iiflemis ve onu gozler, kulaklar ve goniillerle donatmistir”
buyrulmaktadir.?®® buyrularak insanin bu yoniinden bahsedilmistir. Ruh ve beden
birbirinden kopuk degillerdir. Birinde olan degisiklik digerine de tesir eder. Bundan
dolay1 ruh ve beden biitiinliigiiniin saglanmasi igin Islam’da ibadetlerin sadece manevi

degil maddi ve bedeni yonii de Gnemsenmektedir.?8*

Varolusgu yaklasim insanin kendini yasamakta oldugu zamana gore var edebilecegi
ilkesine dayanmaktadir. Varoluscu yaklasima gore, bireylerin problemlerinin ¢ézimii,
gecmislerinde ya da biyolojik yapilarinda degil, yasam yollarin1 belirlemelerinde ve
hayatin sorumluluklarin1 iistlenmelerinde yatmaktadir. Varoluscu yaklagima gore,
bireylerin problemlerinin ¢dzimii, gegmislerinde ya da biyolojik yapilarinda degil, yasam
yollarini belirlemelerinde ve hayatin sorumluluklarini tistlenmelerinde yatmaktadir. Bu
yaklagima gore yasama anlam veren hayatta oldugunu hissetmektir. Hi¢lik kaygisini
yenmek de yasamin sorumlulugunu almakla miimkiindiir. “Insan, kendisinin basibos
birakilacagini m1 sanir?”?® ayet-i kerimesi insanin varolusundaki hikmeti hatirlatmak

icindir.28

282 Raylene Chang, Kendini Gergeklestiren Insanin Ozellikleri: Dogu ve Bati’dan Goriisler, gev.
Miige Demir, ABMYO Dergisi. 21, (2011), 11-16.

283 Secde 32/9.

284 Muammer 1pek, Kuran’a Gére Insamin Yaratilisi ve Mahiyeti, Ekev Akademi Dergisi, 17, 57,
2013, 437.

285 Kryamet 75/36.

286 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2018), 30-88.
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Tin suresinde insanin yaratilis olarak en giizel bicimde oldugunu belirten ayetten
sonra insanin bu yaratilisinin zamanla tersine dondiiglinii ifade eden “esfele safilin™ ayeti
gelir. Bu kavram insanin fitratina uygun davranmadigi takdirde ruhen ve manen asagilarin
en asagis1 konumuna diisebilecegini ifade eder. Bu ayet ayn1 zamanda insan1 giizel, giiclii
ve saglikli halinden yaslilikta zor duruma diismesi olarak da yorumlanmaktadir. Tiim
insanlar maddeten gerileme yasarlar ama inananlar cismen gerilerken manen
olgunlasirlar.®®” Bu durumda, insanmn kemalati yalnizca bu diinya ile smirli kalmamis
olur. Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, bu durumu su sekilde agiklamistir: “Hig siiphe
yok ki insan1 ‘ahsen-i takvim’ {izere yaratan Allah, hilkkmedenlerin en adilidir. Onun dini,
tim dinlerden iistiin olan tek hak dindir. Allah, bu dini yiiriitecek; dogru ile yanlisi, giizel
ile ¢irkini ayirt edecek; iman edip ictenlikle giizel ameller igleyen miiminlere miikéafat
verecek, inkarcilar1 ve dinsizleri ise esfel-i safiline diisiirecektir”?® diyerek insanmn bu

sekilde donanimli yaratilmasinin hikmetini agiklamigtir.

Psikologlar mutluluk kavrammi yasam doyumunu i¢ine alan bir iyi olma hali
olarak tanimlamaktadir. Yasam doyumu mutluluktan daha kapsamli bir alandir ve
bununla kalicilik hedeflenmistir. Islam’in mutlulukla ilgili genel diisiincesi mutlulugu
esas amag edinmeden Allah rizasi igin yapilan her seyin insanin ruh haline iyi geldigidir.
Felsefe ve psikolojideki kimi akimlarda da mutlulugun bizzat amag¢ edinilmesi yerine
giizel isler yaparak mutlulugun kendiliginden gelmesini beklemek tercih edilmelidir
goriisii vardir.?®® Bundan dolay1 Islam’da her iste insanlara faydali olmak dncelenmistir.
Bireyin meslek edinme siirecinin dahi bu niyetle yapilmasi halinde ibadete doniisecegi
bildirilmistir. Insan istidadim farkeder ve fitratina uygun isi meslek edinirse hem kisisel
tatmin ve mutluluk agisindan hem de tiim vaktini ibadetle ge¢irmis olmasi a¢isindan hayra
ulagmis olur. “Allah, kimseyi giiciiniin yetmeyecegi bir yiikiimliiliikle sorumlu tutmaz.
Kisinin kazandig1 iyilik kendi yararina, isledigi kotiiliik ise kendi zararinadir”?®° ayetinde
insanin istidatlarinin bir yiikiimliilik oldugu, bu yiikiimliiligiin kisinin kaldirabilecegi
Olciide verildigini ve insan bu yetenegin hakkini verip onu hayir yolunda kullanirsa

yaptigt iyiligin kendine donecegi bildirilmistir. Allah Teala benzeri birgok ayet-i

287 Razl, Tefsir-i Kebir, 7, 189.

288 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 231.

289 |_atif Tokat, Farabi Felsefesinde Mutlulugun Arastirilmasi, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 6, (2006),3, 65.

290 Bakara 2/286.
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kerimede?®! cahillerden olmamak, aklmi ve yeteneklerini hayir yolunda kullanmak
konusunda ikaz ve nasihatlerde bulunarak dmriin bereketinin, iki cihan saadetinin buna

bagli oldugunu bildirmistir.

291 Bakara 2/44; Rim 30/28; Miilk 67/10.
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IKINCIi BOLUM
KISA SURELERDEKI BAZI SOSYO-PSIKOLOJIK KONULAR

2.1. imén ve Inkar

Kur’an’da kisilik psikolojisine dair bircok konu yer almaktadir. Kisilikler analiz
edilirken iman edenlerin ve inkarcilarin psikolojik durumlari ve bu durumun disa
yansimasindan bahsedilmistir. Ciinkli insanm zihni yapis1 ve psikolojik durumu
davraniglarina da akseder. Kur’an’da inkarci insanlardaki davranigsal bozukluklara

kiifriin sebep olduguna isaret edilmistir. Hatta kiifiir bir hastalik olarak adlandirilir.?%?

Inkarcilar igin kafir kelimesinin segilmesi dahi manidardir. Kafir kelimesi “_”
“kefere” kokiinden gelir ve karartma, gercegin lizerini Ortme anlamlari vardir. Bu
kelimenin se¢ilmesi kafirin ruhunun karanligini, gergeklerden kacarak kendini ruhsal
hastaliklarin girdabina attigin1 gosterir niteliktedir. Kisa surelerden Nebe suresinin
kafirlere genel yaklasimi Rahman isminin tecellisine ragmen nimetler karsisinda nankér
ve nimeti verene isyan ettikleri yoniindedir. Once verilen nimetler hatirlatilir, devaminda
nimetin sahibine isyanin sonucu olan cehennem ile uyarilir.?®® Psikolojide nankorliik ve
stikiir halinden uzak olmanin insan1 doyumsuzluga, dolayisiyla mutsuzluga siiriikledigi
belirtilir. Nankorluk ve bencillik narsisizmin en 6nemli belirtilerinden biridir. Nankorluk
esasen insandaki bircok olumsuz davranistan kaynaklandigi gibi pek cok olumsuz
davranisin olusmasina da kaynaklik edebilir. Bu baglamda inkarcilik bir davranig

problemine déniisiir.?%

292 Bakara, 2/10.

293 Nebe 78/6-30.

29 Burak Inci, Nurten Kimter, Nankérliik Psikolojisi ve Dindarlik Uzerine Deneysel Bir Calisma,
Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergi, 51/9 (2021) 358.
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Insan fitraten hem iyilige hem de kétiiliige meyillidir. Bundan dolay1 kendisine
yapilan iyilik ve yardimlarin farkina varmakta da zaaf gosterir. Bunu kendisini yaratana
kars1 yaptiginda bencillik ve nankorliikte ulasabilecegi en nihai kisilik 6zelligine ulagmis

olur.?®®

Abese suresinde insanin yaratilisi, yoktan var edildigi ve tekrar dirilecegi
hatirlatilir. Biitiin bunlara ragmen inkarinda 1srar etmesi kinanir. Surede bu baglamdaki

“Sonra ona yolu kolaylastirdi”?%

mealindeki ayeti miifessirler “Hayir veya ser yolunu
segme imkani verdi" seklinde agiklamiglardir. Allah, insana iyilik ve kotiiliikk arasinda
tercih yapma 6zgiirliigli tanimis ve bu dogrultuda ihtiya¢ duydugu 6l¢iide bir 6zgiirliik
alan1 sunmustur. Ancak bu Ozgiirlik, insana Allah’in emirlerini yerine getirme
sorumlulugunu da beraberinde getirmistir. Sonunda, insan bu diinyadan ayrilacak ve

kendisine verilen 6zgiirliigli nasil kullandigi, sorumluluklarini yerine getirip getirmedigi

konusunda hesap verecek ve karsiligini alacaktir.

Tin suresinde ise insanlarin yaratilis 6zelliklerine, listiin yeteneklerine ve insanin
hizmetine verilen nimetlere deginildikten sonra saglikli bir zihnin insan1 imana gotiirmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.?%’

Insikak suresinde kafirlerin gerceklik algilarinin bozulduguna, kendi yalanlarina
kendileri inandigina dair tespitler vardir.?® Psikolojik olarak sikintili insanlarda
gerceklikten uzaklagsma, hakikati inkar, kendi tasarladig1 yalanlara kendinin inanmasi ve
gercekle savasma hali goriiliir. Iste kafirlerin hali tam olarak budur. Akillarina ve

fitratlaria aykir1 olsa da kendi yalanlarinin pesinden kosmaktan vazgegmezler.

Thlas suresinde inkarcilara hitaben Allah’in kendi vasiflarini anlatmasi, herkesin
kendi aklma gére bir ilaha inanmamas1 noktasinda bir tedbirdir. insanin bdyle bir sinira
ihtiyac1 vardir. Insan akli belirli konularda sinirlandirilmazsa inandig ilah1 duygularma
gore vasiflandirir. Tarih boyunca insanlar psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarina gore
tanrilar edinmis ve onlara inanmislardir. Kur’an insanin ruhsal durumuna gore ilahinin
Ozelliklerini degistirmesinin Oniine gegmistir. Bir¢ok ayet-i kerimede Allah Teala kendini

bizlere tanitarak oOzelliklerini insanlarin tahayyiil etmesine izin vermemistir. Kafiriin

29 Huseyin Peker, Allah in Boyasiyla Boyanmak (Istanbul: Timas Yaymevi, 2013), 170.
2% Abese 80/20.

27 Kur’an Yolu Tefsiri, 5, 648.

298 Ingikak 84/19-22.
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suresinde de miisriklerin dinleri birlestirme teklifi akla ve insan fitratina aykir1 bulunarak

“Sizin dininiz size, benim dinim bana”?* diyerek reddedilmistir.

Kur’an kafirlerin inkarlarimin zemininde cehalet oldugunu belirtir. Onlarin
akledemeyisleri, diisiinemeyisleri ve inatlar1 cehaletleri sebebiyledir.*® Kur’an-1 Kerim,
cehaleti gidermek i¢in pek ¢ok 6rnek sunmustur. Bunlardan biri su ayettir: “Ordularin,
Firavun ve Semtd’un haberi sana ulasti m1? Siiphesiz inkarcilar yalanlama igindedir.
Oysa Allah, onlar1 arkalarindan kusatmistir.”*! Bu ayetlerde hem Hz. Peygamber (sav)’e
ve mii’minlere bir teselli vardir, hem de miisriklere bir uyar1 vardir. Onceki kavimler
cehalet ve inkarlarindan dolay1 tarih sahnesinden nasil silindiyse inkarinda israr eden

miisrikler de silinecek, denilerek insanlara onlerinde iki yol oldugu agiklanmistir.

Kur’an-1 Kerim’de kéfirler hakkinda sdyle buyrulmaktadir: “Peki, diisiindiin mii
(ey inkarci), ya o kul dogru yolda ise? Yahut giinahtan sakinmaya davet ediyorsa?’*3%
ayetleriyle diisiinmeye sevkedilerek Ebu Cehil 6zelinde biitlin insanlarin zorbaliktan

sakindirildig1 anlasilmaktadir.

Inkar ve inkarcilarm psikolojilerinden bahseden ayetlerde kafirler; korkak,
menfaat¢i, kat1 kalpli, cimri, kiskang, alayci, zayif ve kibirli olma gibi zaaflarla
tammlanmiglardir. Ornegin; “Bu Kur’an, iki sehirden bir biiyiik adama indirilse olmaz
miyd1?”3% ayetinde kibirlerinden, “Diinyada sug isleyenler, iman edenlere giiliip
kiigtimserlerdi. Mii’'minleri gordiiklerinde kas ve goz hareketleriyle onlari alaya alirlardi.
Kendi topluluklarma dondiiklerinde ise inananlarla alay ettiklerini hatirlayip bundan

304 ayetinde alayciliklarindan, “Korku gelip cattiginda, iizerlerine dliim

keyif alirlardu.
bayginhig1 ¢cokmiis gibi gozleri donerek sana baktiklarmi goriirsiin.”3% ayetinde ise

korkakliklarindan bahsedilmistir.

Mii’minlerin diinya nimetlerine sahip olmalari, kafirlerde haset ve ¢ekememezlik
duygularini uyandirir Kafirleri kahreder. Al-i imran suresinde onlarm bu hallerinden su

sekilde bahsedilir. “Size bir iyilik dokunsa, bu onlar1 {lizer ve tasalandirir. Basiniza bir

29 Kafirin109/6.
300 Araf 39/138.

301 BiirQic 85/17-20.
302 Alak 96/11-12.
303 Zuhruf 43/31.

304 Mutaffifin 83/30.
305 Ahzap 33/19.
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musibet gelse, buna ise sevinirler.”%% Eger mii’minlere bolluk, refah, zafer, ganimet gibi
sevindirici nimetler isabet ederse, bu durum onlar iizer. Kalplerini haset kaplamis ve
katilastrmistir. Kur’an’da bu duruma sdyle dikkat cekilmektedir: “iman edenlerin,
Allah’1 anma ve O’ndan inen gergege karsi kalplerinin saygiyla yumusamasi zamani hala
gelmedi mi? Onlar daha once kendilerine kitap verilenler gibi olmasinlar. Zira onlarin

iizerinden uzun bir zaman gecti de kalpleri katilast1.”3%

ayetinde de kafirler kat1 kalpli
olarak tanmitilir. Kat1 kalpli olmak kisiyi kotii bir insana doniistiirerek bir¢ok ruhsal

sikintiya zemin hazirlar.

Kafirler menfaat¢i ve iki ylizli olarak tanitilmiglardir. “Onlar, aralarinda hiikiim
vermesi i¢in Allah’a ve Peygamber’e ¢agrildiklarinda, i¢lerinden bir kisminin yiiz ¢evirip
dondugiinii goriirsiin. Ancak hak, kendi lehlerine olursa, hemen boyun egerek ona
gelirler.”308 Allah Teala insan1 smamak ic¢in ikramda bulunur, nimet, servet, makam
verirse insan sevinir, kendisinin Allah katinda makbul degerli bir kisi oldugu i¢cin Allah'in
kendisine bu nimeti verdigini diisiiniir; gururlanir, baskalarina kars1 kibirlenir. Ancak
Allah, yine imtihan igin onun rizkin1 daraltirsa: “Rabbim beni algaltti, ezdi” diyerek
sizlanmaya baslar, Allah'in takdirine kars1 koyar. Nimetin ¢ok veya az verilmesinin bir
imtihan oldugunu, Allah'm, kimini zenginlik, refah, mevki ve nimet ile; kimini de
yoksulluk, bela ve musibetlerle sinamakta oldugunu farkedip, diisiinmez. Ne mal ve
makam, insanin Allah katindaki kiymetini, ne de fakirlik, acizlik Allah nezdindeki
kiymetsizligini gdsterir. Insanin kiymeti ruhunda, ahlakindadir. Diinyevi olarak iyi veya
kotii halde olsun Allah’in emirlerine uyma noktasinda istikrar gosteren, ahlaken de {istiin
olan insan Allah katinda degerlidir. Islam’da insanin degerini imanmin kuvveti belirler.
Oyle kisiler vardir ki, yiiksek mertebelere ulasmak icin biiyiik cabalar sarf etmis, ¢esitli
yollara bagvurmus, hatta entrikalar kurmus ve sayisiz yalan sOylemiglerdir. Ancak
sonunda ulastiklar1 mevki, onlarin felaketine sebep olmustur. Bu nedenle insanin bencil
olmamasi, kendi hakkina razi olmasi ve bagkalarini da diisiinmesi, iki diinyada mutluluga

erismenin anahtaridir.3%

306 Alj imran 3/119.

307 Hadid 57/6.

308 NIOr 24/51.

309 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, 6, 2148.
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Kur’an-1 Kerim’de inkarcilardan diger bir grup olan miinafiklar ahlaki olarak en
asagilik olarak tanimlanir. Miinafik kisilik acisindan diger insanlardan net bir kisilik
ayrimina sahiptir. Kur’an’da miinafiklarin karakter 6zellikleri, ikiyiizliiliik, ortama gore
karakterin uyumlanmasi, kararsizlik, korkaklik, yalancilik, siiphecilik, kotiiliige ve fitne
cikarmaya egilim gdstermek olarak siralanmistir. Miinafiklar i¢ diinyalarinda paradoksal
bir ¢ikmazin igindedirler. Boyle bir kisi yaratilis hikmetini unutmus, yaratilistaki fitri
giizellikleri kaybetmistir. Tiim hayati riyadan ibaret olmugtur. Muhasibi miinafiklarin riya
halinin disa yansimasii viicut, dis goriintii, s6z, amel ve sosyal g¢evreyle iliskilere
dindarlik siisli verme diye siralar. Riyanin temel amaci insanlar arasinda ¢ikar saglamak,

san ve sohrete ulagsmak istegidir.

Ikiyiizliilik ve inandig1 gibi yasamama hali insam tiiketen bir haldir.
Miinafiklardan bahsedilen ayet-1 kerimelerde onlarin Allah’1 aldattiklarin1 zannederken
aslinda kendilerini kandirdiklar1 yoniindedir. Bu da en ¢ok boyle bir kisinin kendisine
zarar verir. “Onlar, akillarinca Allah’1t ve iman edenleri aldatmaya calisirlar. Oysa
farkinda olmadan yalnizca kendilerini aldatirlar ve bunu anlamazlar.”*!° Ayetinde gecen
bu hali Katade soOyle tarif eder: “Miinafik, diliyle inanir ama kalbiyle inkar eder. Diliyle
tasdik eder ancak davranmislariyla karsi ¢ikar. Sabah bir tutum sergilerken, aksam o
tutumunu degistirir. Tipki bir gemi gibi yalpalar; riizgar hangi yone eserse o tarafa
savrulur.” Kisi kendini davetin aydinlik yolundan uzaklagtirmakla yalnizlasir, yolunu
sasirir ve iki yiizliliigi onun i¢ini kemirir. Bu hal davraniglarini ve ruhsal durumunu
mahveder. Davranissal bozukluklar bir siire sonra karakterinin bozulmasi ve dini, dlinyevi

menfaatler icin bir amag olarak gérmesi sonucunu dogurur.3!

Bakara suresinde inkarlarinda israr eden insanlarin kalplerinin miihiirlenmesinden
bahseden ayetler ruhlarindaki katilig1 gostermektedir. Bu konuyla ilgili Kur’an’da soyle
buyrulmaktadir: “Inkar edenleri uyarsan da uyarmasan da onlar igin birdir; asla iman
etmezler. Allah, onlarm kalplerini ve kulaklarin1 miihiirlemistir; gozlerinde de kalin bir

99312

perde vardir ve onlar i¢in biiyiik bir azap hazirlanmstir. seklindeki ayetlerde

nitelikleri verilen “inkar edenler”, Islam karsisindaki olumsuz diisiincelerini acik eden,

310 Bakara 2/9.

811 Arslan Karaoglan, Kur’'an’da Anlatilan Miinafik Tipolojilerinin En Belirgin Karakteristik
Ozellikleri —(Nisa 142-143. Ayetleri Ornegi), Eski Yeni Dergisi, Mart, (2019), 56.

312 Bakara 2/6-7.
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hak dine gdz ve gonliinii kapatan kimselerdir. inkar kalplerini dyle karartmistir ki, inat
haline getirdikleri i¢in ayette organlarimi etkiledigine dair ibareler vardir. Psikolojik
acidan sert karakterli ve 6fke problemi yasayan insanlar tam olarak bu tiir bir inada
sahiptir. Bunlar kendinden baska kimsenin diisiincesini dnemsemeyen dedigim dedik
insanlardir. Nasihat, tavsiye ve benzeri soylemler o kisilere etki etmez. Kulaklar1 dogruyu
duymaya, gozleri hakikati gérmeye, en onemlisi kalpleri ve idrakleri gizelliklere
kapalidir. Hz. Peygamber (s.a.v.), inkarcilarla yogun bir sekilde ilgilenmis ve onlarin
iman etmelerini arzu etmistir. Ancak c¢abalarinin sonu¢ vermedigini gordiik¢e derin bir
liziintli yasamistir. Bu sebeple Allah Teald, Peygamber'ini teselli etmis ve iman ile
inkarm, kulun iradesine bagli oldugunu hatirlatarak séyle buyurmustur: “Habibim! Tiim
gayretlerine ragmen, onlarin inkdrdan vazgeg¢ip imana gelmemeleri senin kusurun veya
teblig ettigin dinin bir eksikligi degildir. Kusur, kendi irade ve tercihleriyle inkarlarinda
israr eden, kulaklarini hakikate kapali tutanlardadir. Sen ne kadar ¢abalarsan ¢abala, bu

tiir inkarcilar iman etmeyeceklerdir.”3"

Kur’an-1 Kerim’e gore biitiin bunlarin kiiflir ve nifakin tedavisi inkarin zidd1 olan
imandadir. Iman, insani degerlerin karaktere yerlesmesini ve dengeli bir ruh halini
saglarken; inkar kotii hallerin insan benligine yerlesmesine sebep olmaktadir. Bu da insan
davraniglarinda ve karakterinde zayifliklara, tutarsizliklara sebebiyet vermektedir.
Saglikli ve tutarli bir inanca sahip olan insan sinirlerini gli¢lendirmis olur. Hakiki bir
inancin insana kazandirdig1 teslimiyet ve tevekkiil manevi bir ilag gibidir. Arastirmalara
gore3!* “inang¢ faktorii” yasam doyumu, iimit, amag, psikolojik gii¢ gibi ruh saghginm
cesitli yonleri lizerinde olumlu etkiler birakmaktadir ve dindar insanlarin daha az ruhsal

rahatsizliklarla karsilastiklar1 tespit edilmistir.

Din duygusunun insanin ruh sagligi lizerinde 6nemli bir tesiri vardir. Giigli bir
Tanr1 inanci1 ruhu tatmin edip insanin tiim hayatinda siikinet saglar. insani teselli edip
sikintilarma ¢6ziim sunar. Analitik psikolojinin kurucusu C. G. Jung, Bati1 diinyasinda
cesitli sebeplerle biiyiik bir inang krizi yasandigmi ifade etmistir. Bunun bir sonucu
olarak, pek ¢ok ruh hastasinin kendisine basvurdugunu dile getirmis ve su tespitte

bulunmustur: “Otuz bes yasini1 asmis hastalarimin hepsi, sorunlarinin ¢oziimiinde son

313 Ky ‘an Yolu Tefsiri, 1, 80. . )
314 Arzu Oztan, Insanin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii, (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 45.
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careyi hayatlarina dini bir bakis agis1 kazandirmakta bulmuslardir. Sundan eminim ki, her
birinin hastalanmasinin temel nedeni, inananlara bahsedilen nimetlerden mahrum
kalmalartydi. Bu bakis acisin1 kazanamayan hastalarimin higbiri iyilesemedi.”3!® Farkli
diistinen disiplinler olsa da psikolojinin genel yaklasimi inancin insana fayda sagladigi
yoniindedir. Ciinkii psikoloji bilimine gore inkar, stresi bastirma, sorumluluktan kagma
yoniinde bir savunma mekanizmasi olarak tarif edilir. Bu bastirma hali de insan1 daha ¢ok

mutsuzluga sevkeder. 31

Iman, insan igin hayati bir fonksiyona sahiptir. Inancin en énemli islevlerinden
biri, insan1 belirsizliklerden kurtarmasidir. Inang, insana bir yasam amaci sunar ve onu
amagcsizlik buhranindan korur. Bu baglamda, inan¢ psikolojik agidan koruyucu bir rol
oynar. Dindarlik ve intihar iizerine yapilan arastirmalar, dini inan¢ ve bagliligin intihar
riskini azaltti§ini1 ortaya koymustur. Durkheim’e gore, intihar olasilig1 bireylerin dine
olan bagliligiyla ters orantilidir. Intihar edenlerin biiyiik bir kisminin arkalarinda
biraktiklar1 mektuplarda intihar sebebi olarak “Neden yasadigimi bilmiyorum, yaptigim
her sey amagsiz ve bos geliyor, yasamak i¢in sebep bulamadim” gibi sebepler gostererek
amagsiz ve inangsiz olmanin yiikiinden bahsettikleri goriilmiistiir. Toplumlarda inang
orani arttik¢a intihar orani o nispette azalir. Diinya’da intiharin ¢ok yaygin oldugu
zamanlarda bile, Tiirkiye gibi cogunlugu inangl insanlardan olusan iilkelerde bu oranin

diisiik olmas1 bunu ispatlar niteliktedir.3t’

Fecr suresinde Ad ve Semid kavminden, Irem halkindan bahsedilerek toplu halde
yapilan isyanin sonuglaridan bahsedilmistir. Inkar hicbir topluluga huzur getirmemistir.
frem halki her ne kadar diinya servetleriyle muhtesem sehirler insa edip ruhunu tatmin
etmeye caligsa da her inkarda oldugu gibi sonu hiisran olmustur. Fecr suresnin son
ayetlerinde kalplerin ancak imanin huzuruyla tatmin olacagindan bahsedilerek toplumlara

hem diinya hem ahiret saadeti vadedilmistir.3®

315 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a gore Inkar ve Bunalim-Inkdrciligin Ruh Saghgina
Olumsuz Etkileri”, Istanbul Univeristesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, 215.

316 Jung, Carl Gustav, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri: Konferanslar, ¢ev. KAmuran Sipal,
(Istanbul: Cem Yayinevi, 1996), 214.

817 Betiil Huyut, “Dini Yonelim, Intihar ve Intihara Yonelik Tutumlar”, (Aydmm: Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 29.

318 Fecr 27-30.
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2.2. Kisa Surelerde Sosyo-Psikolojik Acidan Engellilik

Dogustan itibaren veya daha sonra gelisen bir durumdan kaynakli olarak bedensel,
zihinsel, duyusal ya da sosyal yetkinliklerini belirli 6lgude kaybeden, toplumsal hayata
adaptasyonda giicliik ceken bireye engelli denir.3!® Engelli bireyin engelinden dolay1
kendine hassasiyetle yaklagilmasina ve psikolojik destege diger insanlara nazaran daha
cok ihtiyac1 vardir. Engelli insanin yasadigi sikintilar hayatini temelinden etkiler.
Ozellikle sonradan engel durumu meydana geldiginde hayat tarzin1 tamamen degistirmek
ve yasama sevincini idame ettirmek i¢in engelli bireyin giiclii bir psikolojiye ihtiyaci

vardir. Bundan dolay: psikolojide engelli psikolojisi &zel olarak incelenir.3%°

Engellilik hali insanhigm bir gergegidir. Her insan bir engelli adayidir. Insan
hayatta basma ne gelecegini tahmin edemez. Insanlik tarihi boyunca engellilik hali
olmustur. Yakin tarihe kadar Bat1 diinyasi1 engellileri insanin dogustan sahip oldugu
haklara sahip olmayan varliklar olarak goérmiis ve insan olarak bakmamistir.
Hiristiyanligin bir déneminde zihinsel engelli bireylere ruhuna seytan girmis denilerek
acliga ve Oliime terketmislerdir. Engelli bireylere tiirli tiirlii iskenceler yapildig: hatta

yakildig1 tarihi kaynaklarda kayithidir.

Islam’da ise toplumun zayif kesiminin yasam haklarma ve psikolojisine biiyiik
ihtimam gosterilmistir. islam tarihi boyunca engellilere k&tii muamelede bulunulmamus,
onlar diger insanlardan farkli goriilmemis, haklari korunmus ve en rahat sekilde
yasamalart saglanmaya calisilmistir. Zihinsel engelliler bimarhanelerde farkli tedavi

yontemleri gelistirilerek rahatlatilmaya ¢alisilmistir. 32

Engellilere Kur’an’da 6zel bir yer verilmistir. Kur’an dncelikle engelli olmanin
normal kabul edilmesi, engellilerin kendilerini kotl hissetmemeleri ve toplumdan
soyutlanmamalart i¢in engel sahibi insanlardan bahsetmistir. Mesela Kur’an’da Hz.
Yakup (as)’in hem bir Peygamber hem de gorme engelli oldugunun yer almasi engelli
bireylerin acziyet hissetmeden toplumda 6nemli gorevler alabilecegini gosterir. Bu durum

engelli insanlar i¢in hayata karismaya bir referans niteligindedir. Ayrica Kur’an’da her

319 Bliytik Tiirkge Sozlik. Turk Dil Kurumu. https://sozluk.gov.tr, (25 Eyliil 2024)

320 Saadettin Ozdemir, Engelli Bireylerin Mdnevi Rehabilitelerinde fletisimin Onemi, Harran
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2017), 38, 145.

321 Nuran Yildirim, “Klasik Dénemde Istanbul Dariissifalar:”, Antik Cagdan XXI. Yiizyila Biiyiik
Istanbul Tarihi, ed. Coskun Yilmaz (istanbul: IBB Kiiltiir AS., 2015), 4: 138,
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insanin ¢esitli imtihanlara tabi olacagi, bunlardan birinin de saglik imtihani oldugu
bildirilmistir. Her imtihan karsisinda kabul, sabir ve dua tavsiye edilmistir. Kur’an’da
hastaliga miiptela olan ve uzun yillar hastaliklarla miicadelesi devam eden Hz. Eyyib
(as)’1n sabr1 konu edilerek soyle bahsedilir: “Eytip, ‘Basima bir bela geldi, Sana sigindim,
Sen merhametlilerin en merhametlisisin’ diyerek Rabbine yalvarmisti. Biz de onun

duasini kabul etmis ve basina gelen sikintilar gidermistik...”3%2

Abese suresinin ilk ayeti ve nuzul sebebi engelli psikolojisinin ne kadar hassas
olabilecegi ve dikkat edilmesi gerektigi iizerinedir. “Yiiziinii eksitti ve arkasini dondii.
Ama (gorme engelli) o kisi geldi diye.”®?® Abese “kasini ¢atmak ve suratin1 asmak”
anlamlarma gelmektedir. Rivayete gore Abdullah Ibn-i Ummi Mektum, Rasulullah
(sav)’e geldi, Rasulullah’in yaninda da Kureys'in ileri gelenleri vardi. Onlar1 Islam'a davet
ediyordu: “Ya Rasulullah, Allah’mn sana Ggrettiklerinden bana da 6gret,” diyerek bu
talebini birkag kez tekrarladi. Ancak, onun Peygamber Efendimizin toplulukla mesgul
oldugunu fark etmedi. Rasulullah (s.a.v.), soziinii kesip 1srarla konugsmasindan hosnut
olmad1 ve ona yiiz cevirdi. Bunun Gzerine ilgili ayet nazil oldu.®** Surenin devaminda
sOyle buyrulmaktadir: “Ama (ey Peygamber!), sen nereden bileceksin? Belki de o kisi
kendini arindiracakti ya da bir 6giit alacak ve bu 6glit ona fayda saglayacakti. Fakat sen,
kendini her bakimdan ihtiyagsiz gorenle ilgileniyorsun. O kisinin arinmasindan sen
sorumlu tutulacak degilsin. Ancak Allah korkusuyla sana geleni gormezden
geliyorsun3® ayetleriyle on ayet boyunca bir engellinin kalbini kirmama noktasinda
uyar1 ve nasihatte bulunulmustur.®?® Bu ayetler toplumsal adalet, esitlik ve zayif olanin
haklar1 konusunda ¢ok fazla hiikiim igermektedir. Aslinda Hz. Peygamber (sav)
Kureys’in miisrik liderleriyle goriisiirken onlar Miisliiman olduklar1 takdirde Islam’m
daha cok kisiye ulasacagim belki farkli sehirlere yayilacagini umuyordu. Ama Islam’da
hi¢ kimse zenginlikle, irk veya makamla birbirinden {istiin kabul edilemez. Kur’an’da
“Ustiinliik ancak takvadadir” buyrularak iistiinliigiin ancak takvayla elde edilebilecegi

belirtilmistir.3?” Bu ayetler Islam’m bu siarmi hatirlatarak Hz. Peygamber (sav) dzelinde

322 Enbiya 21/84.

323 Abese 80/1-2.

324 Imam Cemaleddin Ebu’l Ferec Ibnt’l Cevzi, Zadii'l-Mesir fi limi't-Tefsir, (Beyrut: Darii'l-
Kiitiibi'l-ilmiyye, 2009) 6, 654.

325 Abese 3/10.

326 Kadi Beydavi, Beydavi Tefsiri, cev. Abdiilvehhab Oztiirk, (istanbul: Kahraman Yayinlari,
2011), 4, 118.

%27 HiicOrat 49/13.
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biittin Miislumanlara; “Islam ile arinacagin1 ve dgiitten fayda saglayacagini diisiindiin; bu
nedenle digerinden yiiz ¢evirdin. Ancak iimit ettigin seyin gerceklesecegini nereden
bilebilirsin?” Kimseyi farkli 6zelliklerinden dolay1 daha 6nemli gérme, kimin Allah’tan

daha ¢ok korktugunu, kimin Islam’a daha faydali olacagini bilemezsin” 32

mesajint
vermektedir. Bundan dolay1 bu hadise Hz. Peygamber (sav)’in zellelerinden sayilmistir.
Bahsi gecen Abese suresindeki ayette Ummi Mektum’un 4ma oldugunun
vurgulanmasinin iki sebebi vardir. Birincisi Hz. Peygamber (sav) toplumla konusurken
s6zlnl kesmek yanlistir ama bu kisi engelli ise bunu farketmemesi dogaldir. Tkinci sebep
ise onun sefkat ve merhamete daha layik oldugunu bildirmek, engelli psikolojisine dikkat
cekmek i¢indir. Bu vesileyle engelli insanlarin 6zellikle ilgilenilmesi gereken kisiler
oldugu bildirilmistir. Hi¢bir ortamda diglanmamali diger insanlardan daha az bir kiymete
layik goriilmemelilerdir. Hz. Peygamber (sav) bu sitemli ifadelerle gonderilen ayetlerden
oldukga etkilenmis, Abdullah b. Ummii Mektim’u gérdiigiinde, Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) ona, “Kendisinden dolayr Rabbimin beni uyardigi kisiye merhaba!” diyerek
iltifatta bulunmus ve génliinii almaya calismistir.3? Bununla birlikte Hz. Peygamber (sav)

sefere ¢iktiginda Medine’de kalanlara namaz kildirmak tizere iki kez Hz. Abdullah’1

gorevlendirerek engellilerin Snemli gérevlerle vazifelendirilmesinin éniinii agmustr, 3%

Engelli bireylerin yasadigi zorluklar ayrimcilik, saglik, egitim, istihdam,
erisebilirlik basliklar1 altinda kategorize edilebilir. Abese suresi ile Hz. Peygamber
(sav)’in uygulamalari tiim bu zorluklarin bertaraf edilmesi ile ilgilidir. Kur’ani yaklagima
gore engeli olana devamli engelini hatirlatacak sekilde davranmak dogru degildir. Engelli
insanin normal hissetmesine mani olacak asir1 hareketler yerine, her insana verilmesi
gereken kiymetin verilmesi esasi vardir. Psikoloji ilmi de engelli psikolojisi hakkinda
bunu sdyler. Onlarin ihtiyaci olan ayrigtirilmamak, acinmamak ve topluma uyumlarinin
kolaylastirilmasidir. Engelli psikolojisinin verdigi tavsiyelerde genelde onlarin topluma
kazandirilmalari, ise yaramaz hissetmelerinin Oniine ge¢mek, hobi edinmelerinin
saglanmasi, onlara maddi manevi destekte bulunulmasi ve terapi almalarinin saglanmasi
maddeleri bulunmaktadir. Allah Teala’nin zihinsel engeller disindaki biitiin engelli

insanlar1 gii¢leri nispetinde muhatap ve miikellef kabul etmesi bu tavsiyelerin hepsini

328 Kad1 Beydavi, Beydavi Tefsiri, 3, 236.

329 Sa‘lebi, el-Kesf ve I-Beyan, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2004), 5, 131; Begavi, Tefsiru’I-
Begavi, Istanbul: Polen Yayinlari, 2015), 5, 210

330 Zemahseri, El-Kessaf, 4, 217.
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destekleyen bir olgudur. Mesela rahatsizliginin el verdigi kadariyla namazla sorumlu
tutulmas1®*! engelli bireyin zorlanmasi igin degil aksine kullugunu hissedebilmesi ve
namaz mesguliyetiyle sifa bulmasi i¢indir. Yine engelli bireyin diger mii’minler gibi
kendilerine lazim olacak ilmi 6grenmeleri gerekmektedir. Bu farziyet onlarin egitim

haklariyla ilgilidir.

Kur’an-1 Kerim’de ve silinnette yer aldigi i¢in engelliler hakkinda bilingli olmak
her mii’min toplulugunun vazifesidir. Miisliimanlar bu konuda duyarsiz olma hakkina
sahip degillerdir. Miisliiman toplumlar sehir diizenlerini, yollar1, ibadethaneleri ve egitim
merkezlerini engelli insanlarin rahatga istifade edecegi sekilde diizenlenmelidir. Cocuklar
bu konuda Kur’an’dan ornekler verilerek kiiciik yastan itibaren egitilmeli, onlarin
okullarinda karsilastiklar1 engelli arkadaslariyla dogru iletisim kurmalarinin  6nii
acilmalidir. Engelli ailelerine ihtiyaglar1 nispetinde destek olunmali yalniz
birakilmamalidir. Bu sadece engelli bireyler i¢in degil vicdanli, merhametli ve herkesi
kucaklayic1 bir nesil inga edilmesi i¢in sosyolojik a¢idan da elzemdir. Cilinkii bir toplumun
zay1f kesimi mutluysa biitiin toplum huzurludur. Bu durum o toplumda duyarlilik ve

adalet oldugunun gostergesidir.3*

Islam’da her konuda oldugu gibi saglik konusunda da insana kendini koruma
vazifesi verilmis insanin akil ve beden biitlinliigiiniin ehemmiyeti {izerinde durulmustur.
Yani Miisliiman bir insan kendi sagligina dikkat etmeyip kendini tehlikeye atarak engelli
olmasina neden olacak her seyden elinden geldigince sakinmasi gerekmektedir. insan
kendini bedeni bir hastaliga veya engele sebep olacak uyusturucu, alkol, sigara gibi
bagimliliklardan uzak durmalidir. Yahut kendini tehlikeye atacak tedbirsiz sporlardan ve
davraniglardan uzak durmalidir. Yine kisi bu ayet c¢ergevesinde zihinsel sagligini
muhafaza etmekten de sorumludur.®® Miiddesir suresinde “Biitiin olumsuzluklardan
zihinsel bir hicret yasa™ denilerek insanin pis kabul edilen insana zarar veren her tiirlii
maddi manevi unsurdan uzak durmasi emredilmistir.33* Bu baglamda insanmn zihnini

temiz tutmasi, olumsuzluklarla doldurmamasi, aklini kendini yoracak dertlerle gereksiz

331 Bakara 2/184.

332 Kasim Karatas, “Engellilerin Topluma Kazandwrilmas:”, Ufkun Otesi Aylik Dergi, 2001, 5, 29.
333 Bakara 2/195; Maide 5/90.

334 MUddesir 74/5.
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yere mesgul etmemesi de emredilmis olmaktadir. Cilinkii bu davranis aliskanliklari insani

icsel anlamda tiiketen, giigsiizlestiren, kulluk vazifesinden alikoyan aliskanliklardir.3%
2.3. Yetimlik

Sozliikte “yalniz olmak™ veya “tek basina kalmak™ anlamina gelen yitm kokinden
tireyen yetim kelimesi, cesitli varliklarm tekligini ifade eder.3%® "Literatiirde 'babasi
Olmiis cocuk' olarak tanimlansa da, yaygin kullanimda 'anne, baba veya her ikisini birden

kaybeden ¢ocuk' anlamina gelir."3’

Cocugun psikolojik ve sosyal gelisiminde anne ve babanin rolii son derece
onemlidir. Aile, ¢cocugun ilk ve temel egitim aldigi kurumdur. Cocuk, dogdugu andan
itibaren kisiligini 6nce ailesinin, ardindan ¢evresindeki bireylerin etkisiyle sekillendirir.
Cocugun kisilik gelisimi, ebeveynlerini gézlemleyerek, onlar1 model alarak ve taklit
ederek ilerler. Kisilik gelisimi dmiir boyu siirse de temeli cocuklukta atilir. Ozellikle de
karsi cinsten olan ebeveynin kendisine bakis acisinin, kiginin kendisini “sevilmeye deger,
kiymetli” biri olarak gérmesi lizerinde ¢ok derin etkisi vardir. Sadece 6zgiiven icin degil,
tim kisilik yapisinin sekillenmesinde anne-baba goz ardi edilmeyecek sekilde rol

oynar.338

Psikolojik arastirmalara gore ebeveynlerden birinin veya her ikisinin eksikligi
cocugu derinden etkileyen sonuglara sebep olabilir. Anne ve baba figiirliniin cocugun hem
psikolojik hem de duygusal gelisiminde biiyiik rolii vardir. Anne ¢cocuga hayati boyunca
bakim veren, her tiirlii ihtiyaciyla ilgilenen, her agidan destekg¢i, sevgi ve giiven kaynagi
olan bir figilirdiir. Anne kayb1 cocugun hayatinda biiyiik bir bosluk olusturur. Baba ise
cocugun sevgi, aidiyet hissi, sorumluluk, 6zgiiven gibi kazanimlarinda en 6nemli kisidir.
Bundan dolay1 ebeveyn kaybi stres hormonunun agir1 artmasina neden oldugu icin yetim
cocuklarda ¢ocuk depresyonu goriilme sikligi diger ¢ocuklara nazaran daha fazladir.
Kayb1 izleyen siiregte, cocuklar bir yandan 6liim olayini1 anlamlandirmaya g¢alisirken,
diger yandan da anne veya babanin kaybini1 kabullenmeye ve degisen yasam kosullarina

uyum saglamaya ¢abalamaktadir.3%®

335 Beydavi, Beydavi Tefsiri, 3, 78.

3% Abdiisselam Ar1, “Yetim ", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (27 Subat 2024).

337 Turk Dil Kurumu, “Yetim”, 27 Subat 2024.

338 Tony Mitton, Kosulsuz Sevgi, gev. Nur Nirven, (Istanbul: Dharma Yaynlari, 2004), 22.

339 Gokhan Vural, Cocuklarda Ebeveyn Kaybi Ile Ebeveyn Bosanmasimin Travmatik Etkileri,
(Ankara: iksad Yayinlari, 2021), 18-45.
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Yetimlik aile iginde ve toplumsal olarak iyi yonetilmezse, ¢ocuklarda; bagimlilik,
saldirganlik, 6fke kontrol bozukluklari, stresle basa ¢ikmakta zorluk, cinsel kimlik
problemleri, akademik basarida diisiis, yasam becerilerinde eksiklikler gibi bir¢ok hayati
probleme sebep olabilir. Bu konuda hayattaki ebeveynin, akrabalarin, 6§retmenlerin ve
genel olarak toplumun iizerine diisen roller azimsanmayacak dl¢iidedir. Cocuklarin anne
veya baba kaybiyla basa ¢ikmalarinda, cevrelerindeki yetiskinlerin kayip karsisinda
sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun yeni yasam kosullarina uyumu agisindan biiyiikk 6nem
tasir.>*° Ciinkii ¢ocuk rol model alacagi ebeveyne sahip olamadiginda yakinindakileri rol
model alacaktir. Boylelikle yasamas1 muhtemel psikolojik sikintilar1 yasamayacaktir.
Toplum tarafindan zarara ugramayacagindan emin olan yetim bir cocuk giiven
duygusuyla buyuyecektir. Yetime herkes tarafindan sahip ¢ikilirsa onun topluma yararli
bir birey olmasinin 6niinde bir engel kalmaz. Akraba ve toplum tarafindan sahiplenilen
cocuk, kaybmin etkisiyle daha kolay bas edebilir ve yalnizlik hissinden daha hizli

kurtulur, hayata uyum saglamakta zorlanmaz.

Islami literatiirde, sdzlikk anlam1 agisindan babasini kaybetmis her yasta kisiye
yetim denilebilirse de, fikihta bu terim yalnizca heniiz buliig ¢agina ermemis ¢ocuklar i¢in
kullanilir. Bir hadis-i serifte de bul(ig ¢agina eristikten sonra yetimligin sona erdigi ifade
edilmistir.3*! Islam’da yetimligin 6zellikle gocukluk 6zelinde incelenmesi insanin gelisim
evrelerine gosterilen 6zeni gosterir. Gelisim donemindeki farkliliklar ¢ocuklarda 6liimiin
anlamina iliskin anlayis ve davranis farkliliklarina sebep olur. Cocugun nafakasini temin
etme, haklarin1 koruma ve onu yetistirme sorumlulugunda babanin daha fazla rolii
bulundugu igin yetimlik &zellikle babanin kaybina baglanmustir.3*? Kur’an’in yetime

genel bakist onun ilgiye ve yardima muhta¢ olmasidir.

Arap toplumunda kabileler arasi savaglarda ve kan davalarinda hayatini
kaybedenler, arkalarinda ¢ok sayida yetim birakiyordu. Geride kalan yetimlerin hig
haklar1 yoktu. Mallarma el konur, yetim kizlar zorla evlendirilirdi.®** Bu kotii sistemin

kalkmasi i¢in Kur’an konuya el atmis ve 6nemi iizerinde ¢okc¢a durmustur. Kur’an’da

340 Seda Attepe, “Anne Baba Kaybimn Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, Aile ve Toplum Dergisi, 6,
23, (Ekim-Kasim-Aralik 2010), 24.

341 Eb0 David, “Vesdayd”, 9, 214.

342 [sfahani, el-Muifredat, 1018/2023.

343 Hiiseyin Ertug, “Islam’da Yetimlerin Hukuki Statiisii”, Erzurum Atatiirk Universitesi {lahiyat
Fakilltesi, 31, (2009), 144,
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yirmi iki ayette yetimlerle ilgili konulara deginilmistir. Kisa sureler kapsaminda
incelenirse yetime ikram etmeyen, yetimi itip kakan insanlar kinanmis ve yetimi ezmek
yasaklanmistir. Ornegin “Hayir hayir! Dogrusu siz yetime ikram etmiyorsunuz.”34
Oncelikli olarak yetimin mali koruma altia alinmistir. Kendisine miras kalmayan muhtag
durumdaki yetim ise devlete ve topluma emanet edilmistir. Ganimet mallarindan
yetimlere hak tanmmustir. “Miras1 hak hukuk demeden yiyorsunuz.”3* ayetinde konu
edilen miras yetime kalan mirastir. Yetime kalan mirastan istifade etmeye ¢alismak

yasaklanmistir. Fahreddin Razi yetimden istifade edilmesini ti¢ sekilde agiklar;

a) Yetimlere iyi davranmamak. Cenéb-1 Hak, "Y oksulu yedirmek i¢in birbirinizi

tesvik etmiyorsunuz" ifadesiyle bu duruma dikkat ¢cekmistir.

b) b) Yetimi mirasta sahip oldugu kesin haklardan mahrum birakmak ve malini
haksiz yere yemek. Cenab-1 Hak, "Mirasi, helal-haram demeden alabildigine

yiyorsunuz..." ayetiyle bu duruma isaret etmektedir.

c) Yetimin elinden malini almak... Cenab-1 Hakk'in, "Mali pek ¢ok seversiniz..."
ayetiyle de buna isaret edilmektedir. Yani, "Yetimlerin mallarin1 alir, onu,
kendi maliniza katarsimiz..." demektir.>*® Islam’da yetimin malina el koymak

bir yana, yetimin malini ¢ogaltacak ticari islemler tavsiye edilmistir.

Elmalili Hamdi Yazir ise, Rabbinden ikram bekleyen, rizkinin daralmasini
istemeyen insanin yetime ve yoksula ikram etmemesinin ahlaka mugayir oldugunu
belirtir. “Bu ayette insanlara verme ahlaki kazandirmak amaglanmistir. Yetime vermek
insanligin gerektirdigi bir haslet ve gorevdir. Yetime ikram etmeyen Allah’tan nimet

istememelidir” der.3%

Allah Teala bizzat Kendisinin yetime sahip ¢iktigini bildirmistir. Duha suresinde
“O seni yetim bulup barindirmadi mi1?”**® buyurmustur. Fahreddin Razi bu ayet-i
Rasulullah (s.a.v.), heniiz annesinin karnindayken babasini kaybetti. Alt1 yasindayken
annesi Hz. Amine vefat etti. Sekiz yasina kadar dedesi Abdulmuttalip’in himayesi altinda

kaldi. Dedesi vefat ettikten sonra amcasi Ebu Talib’in korumasina girdi. Ebu Talib, onu

344 Fecr 89/17.

345 Fecr 89/19.

346 Razi, Tefsir-i Kebir, 10, 983.

347 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 9, 91.
348 Duha 93/6.
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desteklemis, korumus, biiyiik bir deger ve saygi gostermistir. Risalet gorevi verildikten
sonra da kavminin eziyetlerine kars1 Peygamber Efendimizi korumaya ¢alismistir. Ebu
Talib’in vefatindan bir siire sonra hicret emri gelmis ve Allah, Peygamber’ini Ensar ile
giiclendirmistir. Tiim bu olaylar, Allah’in Hz. Muhammed’i (s.a.v.) muhafaza ettiginin
ve ona deger verdiginin bir gostergesiydi. Bu siire boyunca, Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
iizerinde yetimlik belirtileri goriilmemistir. Allah Tedla, Hz. Muhammed’e (s.a.v.)
nimetlerini ve koruyuculugunu hatirlatmis, onu terbiye ettigini, sahip ¢iktigini1 ve kotii
islerden muhafaza ettigini vurgulamistir. Ayrica, yetimlerin korunmasi ve terbiyesinin

onemine dikkat ¢ekmis ve bunu bir 6rnek olarak sunmustur.

Kur’an’da Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yetimligi su sekilde ele alinmis ve yalniz
olmadig1 hissettirilmistir: “Sen kiiciik ve aciz bir ¢ocuk iken, seni terk etmedik. Aksine,
seni egittik, biiyiittiik ve Ars’in en ylice makamlarina yiikselttik. Sana, ‘Sen olmasaydin,
kainati yaratmazdik’ dedik. Simdi sen, tiim bu merhalelerden sonra seni terk edecegimizi

mi diisiiniiyorsun?”34°

Yetimlerin haklarint muhafaza etme konusundaki diger ayetler ise; “O halde sakin
yetimi ezme!”%0 “Iste odur yetimi itip kakan;”®*! ayetleridir. Bu ayetlerin sebeb-i
niizuliine gére Ebu Cehil koyun kestiginde, karn1 a¢ bir yetim bir parca et istemistir. Ebu
Cehil ise degnegiyle vurup onu kovmustur.3*? Ayetlerde yetime kars1 yapilan her tiirlii

hor gérme, zarar verme ve esirgeme kinanmustir.

Yetim olan Hz. Peygamber (sav) de su hadis rivayetine goére bu konunun
hassasiyetine deginmistir. “Allahim! Ben yetimin ve kadinin, bu iki zayif insanin hakkini
ihlal etmekten insanlar1 siddetle sakindirtyorum” buyurmustur.®*® Bir rivayete gore de
Restilullah (sav) Allah rizas1 i¢in yetimin bagini oksayan kisiye elinin dokundugu her sa¢
teli kadar miikafat verilecegini bildirmis,®** yetimlere ait mallarin ticaret ve benzeri

yollarla arttirilmasimi istemistir.®® Diger rivayetlere gore yandan yetim mali yemenin

349 Muhammed Celaliddin es-SuyQti, ed-Durri’I-Mensiir fi't-Tefsir bi’l-Mesur, (Istanbul: Ocak
Yayincilik, 2013), 16, 338.

350 Duha 93/9.

%1 Maun 107/2.

352 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, 2122.

353 Nesal, es-Siinenii’l-kiibra, ‘Isretii n-Nisa, 64, 5, 363

354 Musned, 5, 250; Eb( Dav(d, Edeb, 4, 121.

35 Tirmizi, Zekat, 15, 636.
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insan1 helake stirtikleyen yedi biiylik giinahtan biri oldugu belirtilmis, miiminlerin bundan

siddetle kaginmas1 gerektigi bircok kez vurgulanmistir.3®

Hz. Peygamber (sav) 6zellikle sehit ¢ocuklari basta olmak {izere yetimlerin sadece
yardimla ve maddi manevi ihtiyaglarin1 karsilamakla yetinmemis, onlarin ilerleyen
yillarda yardimla geginen insanlar olmayip, ge¢imlerini kendi cabalariyla temin
edebilecek is sahibi olabilmeleri yoniinde tesvik etmistir ve bu yonde onlarin Oniinii

ag:mlstlr.357

Cocuklukta anne baba kaybi ¢ocukta en ¢ok terkedilmislik, yalmzlik ve bosluk
duygularina sebebiyet verir. Kur’an’in sundugu ¢6ziim ise yetim ¢ocugun tam olarak bu
duygularla bas etmesine yoneliktir. Yetimler biitiin topluma emanet edilmis, onlara

sadece maddi degil manevi olarak da sahip ¢ikmak gerektigi emredilmistir. 3%

Gliniimiizde de uygulanan “koruyucu aile” uygulamasi Hz. Peygamber (sav) ve
sahabenin uyguladig: bir ydntemdir. Ornegin Esad b. Ziirare (ra) vefat edecegi sirada ii¢
cocugunu Hz. Peygamber (sav)’e biraktigini vasiyet etmistir. Hz. Peygamber (sav) de bu
ic cocuga hep destek olmus, evlilikleriyle de bizzat ilgilenmistir. Asr-1 Saddet’te bunun
bircok Ornegi vardir. Bir hadise gére Hz. Muhammed (sav) “Allah ve Rasulii, velisi
olmayanlarin velisidir” buyurmustur.®® Hz. Peygamber (sav)’i bu konuda 6rnek alan

Sahabe yetim ¢ocuklarin himayesi konusunda yarismislardir. 3%

Islam’da yetimlik hususunda yapilan ¢aligmalara gére; ! Islam’da yetim ¢ocugun
korunmasi i¢in varsa, aile i¢inde kalmas1 6ncelikli olmustur. Kur’an’da ve Hz. Peygamber
(sav)’in uygulamalarinda yetimlerin desteklenmesine biiyiik 6nem verilmis ve yetimler
korumasiz, istismara agik halde birakilmamaistir. Bati, yetimlerin yetistirilmesi konusunda
hep Islam’m gerisinde kalmistir. 19. yiizy1lin sonuna kadar pek ¢ok Bati iilkesinde yetim

kalan ¢ocuk aileden alinmigtir. Bunun sonucunda kurumlar tarafindan yetistirilen sevgi

36 Buhari, Vesdya, 23, 1, 749.

357 [brahim Saricam, Muhammed ve Evrensel Mesaji, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymevi
2013), 354.

38 Nurullah Eski, “Hak ve Sorumluluklart Bakimindan Islam Hukukunda Yetimler”, (Konya:
Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2007), 58.

39 Abdurrezzak San’ani, Musannef, (istanbul: Ocak Yayincilik, 2013), 5, 38.

30 Yilmaz Celik, “Asr-1 Saadette Kimsesiz Cocuklara Yonelik Sosyal Hizmetler”, Istem Dergisi,
14, 28, 3017, 383.

361 Ali Can, “Kur’an’a Gore Yetimlerin Himayes: ”, Diyanet Ilmi Dergi, 52, 3, (Temmuz-Agustos-
Eyliil 2016), 135.
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gormemis cocuklarda psikolojik sikintilar ve toplumsal agidan olumsuz davranislar

goriilmiistiir. 362

2.4. TOvbe ve Caba

Tovbe Arapgada geri donmek, ruct etmek manalarina gelmektedir. Kur’an-1
Kerim’in birgok suresinde tdvbe kavramina yer verilmistir. islam’in genel bakis acisma

gore tovbe insanin tertemiz olan fitratina yani 6ziine donmesidir.

[slam insana telafi firsat1 verir. Insana son nefesine kadar tovbe etme imkani
verilerek karamsarliga mahal verilmemistir. Kur’an’da tovbe sadece giinahtan duyulan
pismanlik degil, yeni bir baslangi¢ olarak nitelendirilmektedir. Tévbenin sadece dil ile
yapilmast yeterli goriilmemis, hatalarin tekrarlanmamasi i¢in ¢0zim Onerileri
sunulmustur. Bu onerilerinden ilki ¢abadir. Kisa surelere baktigimizda Allah’in, insanin
kendini diizeltme c¢abasini takdir ettigini ve bu cabanin &diillendirileceginin vaat
edildigini gdrmekteyiz. Insanin fitratinda olan denge hali Infitar suresinde soyle ifade
edilmistir; “O Rabbin ki seni yaratt1, insan olarak sekillendirdi ve dengeledi.”3%® Tefsir
alimlerinden Razi bu ayeti Allah’m rublbiyetine delil olarak gérmektedir. Miifessir,
insanlarin dengeli ve belirli 6zelliklerle donatilmasinin biiyiik bir hikmeti oldugunu
belirtmistir. Beyzavi ise ayeti insanlarin azalarinin mitedil, uyumlu ve diger canlilardan
daha islevsel oldugu seklinde yorumlamistir.?®* Kur’an’da insanin bedensel ve zihni
melekelerle donatilmasi, hayati boyunca yararlanmakta oldugu biitiin nimetlerin 6niine
gecen en onemli nimet olarak anlatilmistir. Insanm yaratilistan gelen bu o6zelligi
koreltememek i¢in hatalarindan ders alarak tovbe etmesi ve kendini yetistrimeye devam
etmesi gerekmektedir. Bu durum ayet-i kerimede su sekilde ifade edilir; “Ey insan! Sen
Rabbine dogru biiyiik bir ¢aba igindesin; kuskusuz Ona kavusacaksin da.”3% Ayette caba
olarak meali gegen “zS” “kedh” kelimesi tirmalamak, ciddiyet ve gayretle c¢alisip
cabalamak manasinda tefsir edilmistir. Buna gore ayette insanin biitiin hayat1 boyunca
olumlu veya olumsuz sonug i¢in c¢abalamasi ve nihayetinde o sona mutlak olarak
kavusacagi anlatilir.3® Avyette anlatilan ¢aba ancak Allah’m emri dogrultusunda

kullanildig: takdirde degerli hale gelir. Bu kelimeyi sadece basar1 olarak agiklayan ulema

362 Celik, “Asr-1 Saadette Kimsesiz Cocuklara Yénelik Sosyal Hizmetler”, 373.
363 Infitar 82/7.

364 Kad1 Beyzavi, Beyzavi Tefsiri, 5, 153.

365 Tnsikak 84/6.

366 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 342.
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da vardir.%®’ Ciinkii ger¢ek ve sonsuz basari ahirette elde edilendir. Diinyada kisi ne kadar
basarili ve itibarli griiniirse goriinsiin gercek durumunu yansitmamaktadir. Insanlarm
cabalarmin bir amaca ulasip ulasamadig: ahirette acik edilecektir. “Iman edip diinya ve
ahiret i¢in yararl isler yapanlara gelince onlar i¢in altindan irmaklar akan cennetler
vardir. Iste bilyiik kurtulus budur®®® ayet-i kerimesinde de yine insanin yararli isler
yapmaya yonelik gayreti 6viilmiis ve mutlak sonun 6nemi vurgulanmistir. “Cabalariniz
elbette farkli farklidir.”°Ayet-i kerimede insanlarin degisik ameller icinde olduklar
ifade edilmistir.%’® Hz. Peygamber (sav) bu ayeti “Sabah olunca insanlar iki tiirlii olarak
yola koyulurlar. Kimisi kendi nefsini satin alir ve onu azad eder, kimisi nefsini satar ve

» 37lseklinde tefsir etmistir. Ibn Abbas (ra) bu ayet hakkinda soyle demistir:

onu helak eder
“Gergekten amelleriniz degisik degisiktir; cennet icin amel ve cehennem igin amel
vardir.” Ayet-1 kerimede ayni1 zamanda insanlarin huy ve ahlaklarimin farklilig:
kastedilmektedir. Insanlarin kimi merhametli, kimi kat1, kimi tahammiilkar, kimi hiddetli,
kimi comert, kimi cimri ve buna benzer huylara sahiptir.3’? insanlar bu &zellikleri
kalitimsal veya yaratilis olarak tasiyabilirler. Ama bu huylarinda asirtya gitmeleri,
olumsuz o6zelliklerini olumluya tebdil etme gayretinde olmamalar1 ¢abalarinin degerini
kaybettirir. Cabalarin farkli olusu deger bakimindan farklilig1 ifade eder. Ayn1 zamanda
Allah’a giden yollarin farkhiigi da vurgulanmustir.’”® Insan Islam seriatine aykiri
olmadig1 miiddetce yaptigi her isi salih amele doniistiirebilir. Mesela kim aklin1 ve
yetenegini Islami ilimler yoniinde kullanirsa, Allah’a giden yolda ¢abasi bu yonde

degerlendirilecektir. Kim de diinyevi diye nitelendirilen ilimleri insanlara faydali olacak

sekilde ortaya ¢ikarirsa, bu ilim onun ¢abasini Allah katinda degerli kilacaktir.

Cherkesin fitratindaki istidatlarin1 ve 6zelliklerini dogru yonlendirmesinin yeterli
oldugunu belirtmistir. “Insan i¢in yalnmiz kendi galistiginin karsilig1 vardir. Calismasinin

karsilig1 da yakinda kendisine gosterilecektir. Sonra ona emeginin karsili1 tastamam

%7 Ebu’l Berakat en-Nesefi, Tefsir-i Medarik, cev. Bedrettin Cetiner, (Istanbul: Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, 2001), 93.

368 Buruc 85/11.

369 | eyl 92/4.

370 Celaleddin Es-Suyuti, Ed’Durru’l-Mensur Fi’t Tefsir Bi’l-Mesur, Ter. Zekeriya Yildiz,
(Istanbul, Ocak Yaymcilik, 2012), 15, 223.

371 {bn Hibban, Sahih, 10, 372, 12, 378; Hakim, Mustedrek, IV, 468; Taberani, Evsat, 3, 140. 4,
378; Misned, 3, 321, 399.

372 fmam Kurtubi, EI Camiu’l Ahkamu’l Kur’an, (Istanbul, Buruc Yayinlari, 2003), 19, 98.

878 Hamdi Kaziler, Vahyin Isiginda Miisliiman Sahsiyetin Insasi, Diyanet Ayhik Dergi, (Eyliil
2024), 6.
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ddenecektir!”®’* Bu ayetlerde ¢aba gdstermeden gelisime agik bir varlik olmanin hakkini
veremeyecegimiz bildirilmektedir. Kur’an’da ¢abaya yapilan 6vgii egitimle ve egitimin
amele dokiilmesiyle bagdastirilmistir. Tin suresinde insanin “ahsen-i takvim” yani en
giizel yaratilisa sahip dengeli bir varlik olusu kendini gelistirerek salih amel islemesine
bagli kilinmistir. Burada insanin en olgun akil, kavrayis, egitim, ilim ve hitabet 6zellikleri
ile yaratildig1 ve siislendigi anlatilmaktadir. insan bedensel ve ruhsal yonden en giizel
bicimde yaratilmigtir. Eger fitratindaki bu ahsen 6zellikleri kullanmazsa “esfele safilin”
yani asagilarin en asagis1 konumuna diiser denilmistir. Ciinkii kiifiir ve isyan insanin
yaratiligta bulunan en giizel huylarini ve sifatlarini bozar, ruhsal degerlerini giderir. Bu
da insam diinya ve ahiret saadetinden alikoyar.3”*Bu durum ayet-i kerimelerde soyle izah
edilmigstir; “Ancak iman edip diinya ve ahiret i¢in yararl igler yapanlar baska; onlar i¢in
kesintisiz bir 6diil vardir.”*’®, “Insana ¢alismasindan baska bir sey yoktur. Calismasi da
yakinda goriilecektir. Sonra ona karsiligi tam olarak verilecektir. Ve sonunda senin
Rabbine varilacaktir.”*’” Yine bu konuda Res(l-i Ekrem (sav); “Allah, ihmalkarlik ve
gevseklikten hoslanmaz’3"® buyurarak hep su sekilde dua etmistir; “Allah’im! Acizlikten
ve tembellikten sana sigimirim.”3’® Kur’an-1 Kerim ¢aligmay1 bir terapi ydntemi olarak

gorur denilebilir.

Psikoloji bilimine goére calismak insana mutluluk duygusu veren dopamin
hormonunu harekete gegirir. Gosterilen ¢aba, iiretim beklentisiyle ve bu beklentiye bagl
olarak 06dil motivasyonuyla iliskili diistiniildiigiinde, mesele dopaminerjik sistem
acisindan da ele alinabilir hale gelmektedir. Ciinkii dopamin, beyindeki 6diil
mekanizmasiyla iliskilendirilen bir néro-iletken maddedir. Dopamin seviyesinin ddule
ulasildig1 andan ziyade, ddiile uzanan zaman dilimi i¢in daha kritik oldugunu 6ne siiren
calismalar mevcuttur.®® Yani calisma sonucu elde edilen basar1 degil siire¢ insana daha

fazla mutluluk vermektedir. Sadece sonug ve basar1 degil ¢calisma fiili insana amag saglar.

374 Necm 53/ 39-41.

375 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, 11, 358.

376 Tin 95/4-7.

377 Necm 53/39-42.

378 Epu Davud, Kada’, Akdiye, 2, 827.

379 Miislim, Zikir, 73, 6842.

380 Ayse Nur Geng, Calismak ve Uretmenin Psikolojisine Bir Bakis, ONTO Psikoloji Dergisi,
(2023), 9, 23.
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Birgok arastirma sevdigi mesguliyetlerle ugrasan insanlarin ¢alisma esnasinda dopamin

seviyelerinin ¢ok yiiksek oldugunu kanitlamistir.

Haz kontroliinli saglayamayan insan tovbe ve gayret etme noktasinda istikrar
saglayamaz. Kur’an-1 Kerim’e gore insanin dogru amag ugruna gayret gosterebilmesi i¢cin
saglam bir iradeye dolayisiyla nefis terbiyesine ihtiyaci vardir. Kisa surelerden Sems
suresinde soyle buyurulmaktadir; “Nefse ve ona diizen verene; Ona kotii ve iyi olma
yeteneklerini yerlestirene ki, nefsini armdiran elbette kurtulusa ermistir”38! Allah Teala
her insana yeteneklerini iyi bir insan olma yolunda da kéti bir insan olma yolunda da
kullanabilme imtiyaz1 vermistir. Bu yeteneklerini olumlu bir ¢abayla donatan insan
nefsini arindirmis ve onu tezkiye etmis olur. Ayette gegen tezkiye kelimesi temizlemek,
gelistirmek, feyizlendirip biiylitmek ve temize ¢ikarmak anlamlarina gelir. Nefis tezkiyesi
onu kirletecek kiifiir, cehalet, kotii duygular ve huylar gibi vasiflardan temizlemek olarak
aciklanmugtir. Islami terbiye usullerine gére nefsi sadece kétiiliiklerden arindirmak yeterli
goriilmemis koruma altina almak gerektigi belirtilmistir. Bu ise iman, irfan, ilim, ilahi
ahlak ve takva gibi 6zelliklerle miimkiindiir. Insan nefsini hem temizleme hem de koruma
gayretinde olursa Allah Teala nefis terbiyesi konusunda ona yardim edecegini, rahmetini
gosterecegini bildirmistir.3? Kur’an kaotik bir kitap degil ¢6ziim odakli, olumsuzdan
ziyade olumluyu 6n plana ¢ikaran, diinyada umutsuzluga mahal birakmayan bir kitap
olma 06zelligi tasir. Kur’an-1 Kerim, “ilmii’n nefs” denilen psikoloji ilmi ile bu paydada
bulusur. Kur’an insanin arinma ¢abasinin bos olmadigini 6ne ¢ikarirken, aslinda insanin
sikintilarindan ve kendini rahatsiz eden O6zelliklerden kurtulmasinin bosa bir c¢aba
olmadigini destekleyen ayetlerle donatilmistir. Bu sekilde psikolojik tedavi yontemlerinin
oniinii agmis olur. Insanin gelisimiyle ilgili ayetler incelendiginde “insani diizelmeye ve
pozitif gelisime” ac¢ik bir varlik oldugu goriilmektedir. Allah, Hz. Peygamber (sav)’e
“Seni yol bilmez halde bulup yol gdstermedi mi?”* seklinde hitap ederek her insanin
baslangigta yol gosterilmeye ve egitime ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Hz. Muhammed
(sav) Peygamberlik gorevi verilen se¢ilmis bir sahsiyet olsa da gerek cocukluk

doneminde gerekse inziva donemlerinde yolunu kaybetmis gibi hissederek bir arayisa

%1 Sems 91/10.
382 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 10, 375.
383 Duha 93/7.
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girmigtir. Bu durumla ilgili ayetler insanin fitratindaki arayisi, buhran donemlerini,

gelisim ihtiyacini yansitmaktadir.

Kur’an’in ilk inen ayetlerinin insanin gelisimine igaret etmesi bakimindan ¢ok
dikkat c¢ekicidir. “Oku, Yaratan Rabbinin adiyla oku! O, insani1 alaktan (asilip tutunan
zigottan) yaratti. kalemle yazmay1 6greten, bdylece insana bilmedigini bildiren Rabbin

sonsuz kerem sahibidir.””%8

seklindeki bu ayetlerde bulunan okuma, 6grenme, ilmin
sembolii olan kaleme dikkat ¢ekme gibi unsurlar Islam’in ilme, kisisel gelisime ve
dontisiime verdigi onemi gosterir. Bunu embriyo iizerinden yapmasi da insan geligimini
gbzler dniine seren bir sembollestirmedir. Insan bir hi¢ iken embriyo haline gelir ve
sonrasinda akil almaz Ozelliklerle donatilip, isiten, goren, diisiinen, hisseden sadece
kendine degil tiim diinyaya faydali olabilen bir varliga doniisiir. insanm yaratilis
asamalar1 ve 0zelliklerinin birgok ayette anlatilmasinin hikmetlerinden biri de insana igsel
motivasyonunu ortaya ¢ikarmasini kolaylastirmaktir. Psikolojik tedavilerin hedeflerinden
birisi de insanin ona engel olan hastaliklarindan kurtulup potansiyelini kesfetmesini
saglamaktir. Ciinkii psikolojiye gore insan, i¢sel motivasyonla hareket etmenin ve
potansiyelini ortaya ¢ikarmanin hazzini baska hi¢cbir materyalde bulamaz. “Dogrusu her
zorlukla beraber bir kolaylik vardir. O halde 6nemli bir isi bitirince hemen digerine
koyul”® ayet-i kerimeleri de giizel mesguliyetlere ve insanin calisma potansiyeline

dikkat ¢ekerek i¢ ve dis motivasyon saglamaktadir.38®

Insanin potansiyelini ortaya ¢ikarmasmin oniinde psikolojik agidan engeller
bulunmaktadir. Sucluluk psikolojisi bunlarin basinda gelmektedir. Sucluluk psikolojisi,
geemis hatalara takilip gelecege odaklanamamaya sebep olmaktadir. Bu ise depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasma mahal vermektedir.
Kur’an sucluluk duygusunun insani ele gecirmesi i¢in su ayette gectigi iizere tovbe
¢Oziimiinii 6nermektedir. “Rabbine hamdederek saninin yiiceligini dile getir ve O’ndan

af dile; siiphesiz O, tovbeleri cok kabul edendir.”%%

Gelisim psikolojisi lizerine ¢alismalar yapan Dog. Dr. Ayfer Dost ve Uzman. Psk.

Bilge Yagmurlu'nun sugluluk duygusu iizerine yaptiklar1 ¢aligmadaki tespitlerine gore;

384 Alak 96/1-5.

385 Ingirah 94/6-7.

3% [brahim Tozlu, Hz. Peygamber ve Sahsivet Egitimi, Diyanet Aylik Dergi, (Eyliil 2024), 5, 12.
%7 Nasr 110/ 3.
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Bireysel basarisizlik veya kural ihlali durumlarinda ortaya ¢ikan sugluluk, genellikle
olumsuz bir duygu olarak degerlendirilir ve kisinin kendisini elestirme bi¢imi olarak
kabul edilir. Sugluluk duygusu, ¢cogunlukla vicdan gergevesinde ele alinir, ¢iinkii birey
vicdanmin sesine kulak vermediginde sucluluk hissetmesi kac¢inilmazdir. Ancak, bu
duygu ne gecmisi degistirebilir ne de gelecege dair kaygilari ortadan kaldirabilir.
Sugluluk duygusuna pismanlik, kaygi ve uzun siiren iiziintii halleri de eslik eder. Siirekli
sugluluk yasamak bireyin oncelikle kendisiyle olan iliskisini bozar. Dolayisiyla bu hal
diger iliskilerine de yansiyabilir. Salt su¢luluk duygusu yalnizlik, iimitsizlik, 6tke ve
korku gibi duygulari da beraberinde getirir. Sugluluk duygusu hatalar1 farkederek
diizeltme yoluyla telafi edilir. Ancak burada bireyin su¢luluk duygusunu nasil yonettigi
belirleyici olmaktadir. Yapilan hata karsisinda verilen cevap olarak goriilen sucluluk,
belirli standartlara uymayi tesvik ettigi gibi sosyal davranislarin diizelmesini de saglar.
Bu noktada sucluluk hem bireyi hem de toplumu ilgilendiren bir duygu olur. Sugluluk
duygusu birey tarafindan dogru yonetildiginde empati dogurur ve kisiyi olumlu sosyal
davranisa yoneltir. Psikiyatrist Zahn Waxler bu iki durumu yapict sucluluk ve yikici
sucluluk olarak adlandirmistir. Yani sugluluk duygusunun sonucunda elde edilen olgu

kisinin olumlu-olumsuz tutumlarma baglidir.388

Kur’an’daki pigsmanlik tanimlar1 psikolojideki bu ayrima c¢ok benzemektedir.
Insan1 harekete geciren, tovbesi olan pismanlik “aktif pismanlik”; insani harekete
gecirmeyen, tovbesi olmayan pismanlik ise “pasif pismanlik” olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan hata ve giinahlardan uzaklasip salih amelleri biiytik bir kararlilikla tercih etmek
aktif bir pismanliktir.’®® Yani Kur’an-1 Kerim psikolojinin yapici sucluluk diye

adlandirdig1 duygu durumunu destekler.
Kur’an’a gore tovbenin kabuliiniin agsamalar1 vardir.

a. Kabul:

Hakiki tovbenin ilk asamasi, kisinin isledigi giinah1 veya kendisindeki ahlaki eksikligi
fark etmesidir. Bu farkindalik olmadan, kisi hatasin1 ya da eksikligini kabul etmez ve

kendini gelistirme ihtiyaci hissetmez. Eger cehaletini ve acziyetini kabullenmezse, bu

388 Ayfer Dost, Bilge Yagmurlu “Sucluluk ile Utan¢ Duygularinin Kavramsallastirmasina Iliskin
Sorunlar” Tirk Psikoloji Yazilar1 Dergisi, 9, 17 (2006) 38-52.

389 Handan Aric1, “Kur’an’da Pismanhk Psikolojisi”, (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisi, Yiksek Lisans Tezi, 2015), 58.
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konularda bilgi edinmeye, eksikliklerini gidermeye veya hatalarini telafi etmeye gerek
duymaz. Psikolojide bu durum “istiinlilk kompleksi” olarak adlandirilir ve kisinin
yetersizligini kabul edemeyip bunu bastirmaya ¢alismasi sonucu kendini herkesten iistiin
gormesiyle ortaya c¢ikar. Bu durumu agiklayan bir ayette sdyle buyrulmaktadir: “Hig
sliphesiz, senin Rabbin, yaptiginin giinah oldugunu bilmeden ya da yanilarak nefsine
yenik diiglip kotiiliikk isleyen, ardindan g¢abucak tovbe edip hallerini diizeltenlerin
yanindadir. Dogrusu, senin Rabbin, samimi tovbelerden sonra elbette ¢ok bagislayicidir
ve engin merhamet sahibidir’3® ayeti tévbelerin gercek bir kabul ve samimiyetle kabul

edilecegine delildir.

Pismanlik hissinin ortaya c¢ikabilmesi i¢in bireyin, yaptigi tercihler ve bu
tercihlerinin sonuglar1 {izerine diislinmesini gerektiren bir biligsel siirecten gegmesi
gerekir. Bu duygu, kisinin diisiinsel bir degerlendirme siirecini tamamlamasinin ardindan
ortaya Gikar. Diigiince siireci kisinin olay ve durumlari degerlendirip ¢ikarimlarda
bulunmasidir. Daha sonra olay ve durumun kisiye liziintli vermesiyle pismanlhigi tam
olarak hissetmesidir. Bu siirecler kisinin kendisine odaklanip yogun elestiriye tabi
tutmasmin oniine gecer. Kisi eylemin yanlishgina odaklandig: i¢in “etkin pismanlik”
devreye girer. Etkin pismanlikta ise kisi hatali davranisin yerine dogrusunu koyma
pesindedir. Aksi takdirde kisi yanlhs davranisi aliskanlik ve ahlak haline getirir.3%
Aliskanliklart degistirmek zor oldugu igin yapilan hatalar tekerriir ettikce pismanlik

yasamak kaginilmaz olmaktadir.
b. Davranislar1 Onarma:

Kur’an-1 Kerim’de kabul asamasindan sonra hatalar1 aliskanli§a doniistiirmenin
Oniline gecmek icin tovbenin yanlis amelleri diizeltme asamasi gelmektedir. Allah Teala
tovbenin kabuliinii davranis degisikligi sartina bagh kilmistir. Kur’an-1 Kerim’de soyle
buyrulmaktadir: “Ancak tovbe edenler, kendilerini diizeltenler ve gergegi acikca ifade
edenler bunun digindadir. Iste onlarin tdvbelerini kabul edecegim. Siiphesiz ben, tovbeleri

¢ok¢a kabul eden ve rahmeti bol olanim”3% buyrulmaktadir. Tévbede caydiricilik ve

3% Nahl 16/1109.
%91 Handan Arici, Kur’an’da Pismanlik Psikolojisi, 70.
392 Bakara 2/160.

90



giinahin yayilmasini engelleme istegi vardir. Hatta tovbe ile kotiiliikler iyiliklere tahvil

edilir.

Antik  Cag filozoflarindan Epiktetos, pismanligin tedavisi i¢in yanlis
aliskanliklarin dogru aligkanliklara doniistiiriilmesi gerektigini savunur. Bu baglamda,
aligkanliklarin degisimi i¢in su tavsiyede bulunur: “Aligkanliklarini karsit aligkanliklarla
kontrol altina al. Sehvete diiskiin miistin? Kendini mahrum ederek onu boyunduruk altina

al. Tembel misin? Ise dort elle saril.”
c. Kararlilik ve Niyet:

Kur’an-1 Kerim’e gore tovbede niyet de ¢ok Onemlidir. Ciinkii Allah katinda
amellerin degeri niyetin samimiyeti Ol¢iisiindedir. Ye’s halinde yapilan tévbe gegersiz
kabul edilmektedir. Nefsani bir pismanlikla yapilan tdvbe kabul edilmez. Kur’an’da bu
konuyla ilgili Hz. Adem (as)’in oglu Kabil’in tovbesi drnek verilmistir.3%® Kabil’in
nedameti Allah korkusundan dolayr degil menfaati disinda bir olay gergeklestigi
icindir.*** Bu konuda Tahrim suresinde de “Ey iman edenler! I¢tenlikle ve kararlilik

icinde Allah’a tovbe edin”3% buyrulmaktadir.

d. Devamlilik:

Psikolojik yapist itibartyla insan, olaylar1 akil yoluyla degerlendirebilecek bir
yaratilisa sahiptir. Bu 6zellik, insanin i¢inde bulundugu ¢evrenin deger yargilarini fark
edebilmesini, en zor durumlarda bile akliyla hareket ederek kendisi igin bir ¢ikis yolu
araylp bulabilmesini saglar. Esasen, insan yasami boyunca hiikiim veren ve cesitli
konularda kararlar alan bir varliktir. Giinah isledikten sonra hem i¢sel hem de dissal
etkenler sonucunda tévbe etmeye karar veren bir insanin, bu kararinda sabit kalmasi ve
tovbesini siirekli kilmasi beklenir. Bir kisi, isledigi giinaha karsi pismanlik duyarak
zihinsel ve ruhsal olarak tovbe ile Allah’a yoneldiginde, bu yonelimin belirli bir diizen ve
seviyede devam etmesi, tovbesindeki kararliligi olusturur. Bu baglamda, Allah’a
yonelmek isteyen bir kisinin, kesin bir inan¢ ve kararlilikla tovbe etmesi, kararlilik

denilen durumu ortaya ¢ikarir.

393 Maide 5/27.
394 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 2, 213.
39 Tahrim 66/8.
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Imam Gazzali, “tévbede devamlilik ve siireklilik” agisindan insanlar1 dort gruba
aymrmustir. 1k gruptaki insanlar, tovbe edip bir siire devamlilik gosterdikten sonra
tovbelerini bozanlardir. Bu gruptakiler, giinah isleme konusunda 1srar eden ve pismanlik
duymayan bir yapiya sahiptir. Gazzéli’ye gore bu Kkisilerin nefisleri nefs-i emmare
seviyesindedir. Bu durum i¢in Gazzali, “Eger bu kisi kendini diizeltmezse, yaptig1 tévbe
gecerli degildir,” demistir. Ciinkii Kur’an, tovbenin gegerli olmasini, kisinin
davraniglarina yansimasi sartina baglamistir: “Kim bir kotiiliik yapar, ardindan tovbe edip

kendini 1slah ederse...”*% mealindeki ayet-i kerime bu sart1 betimler.

Ikinci kategorideki kisiler tovbe eder, belirli bir miiddet istikamet iizere devam
eder. Sonra da nefsinin hevalarina yenik diiserek sik sik giinah isler. Nefsi doyuma
ulaginca da “keske yapmasaydim, bir daha yapmayacagim” diye karar verir. Ancak nefsi
devamli mazeret Uretir ve tovbesini geciktirmesine sebep olur. Bu tir tovbe yapan nefis
nefs-i miisevvile olarak adlandirilir. Gazzali bdyle tovbeleri sakincali bulur ve bu
insanlarin erteleme problemlerine dikkat ¢ceker. Erteleme psikolojide de dikkat eksikligi,

hiperaktivite gibi bir¢ok rahatsizligin reaksiyonudur.

Uciincii kategorideki insanlar tévbe eden, iman ve ibadetlerinde istikamet lizere
olan, fahis giinahlarin biiytliklerinden kaginan ama kasten giinah islememekle beraber bazi
giinahlar isleyen kisilerdir. Bu kisi glinahinin sonucunda derin bir pismanlik duyar. Bu
durum yeniden giinah iglememe konusunda gayrete sevkeder. Gazzali insanlarin gogunun
bu ¢esit bir tovbe halinde oldugu kanaatindedir. Bu tovbeyi yapanlarin tasidiklar1 nefse

de “nefs-i levvame” adin1 verir.

Dordiincii kategorideki insanlar Allah’a isyan halinde olan bir kiginin tovbe
ettikten sonra dmriiniin sonuna kadar tovbesinde kararli yani istikamet halinde olmasidir.
Bu kisi giinahkar haline donmeyi hi¢ aklina getirmez. Siirekli telafi cabasi i¢erisinde olur.
Ancak insan olmanin tezahiirii olarak bazen ¢esitli hatalara diisebilir. Bu tovbe ¢esidine
tOvbe-i nasuh denir. Hedef istikamet ve devamli glinahtan korunabilmek i¢in ¢aba halinde
olmaktir. Bu ger¢ek tovbe halini gerceklestiren nefis “nefs-i mutmainne” olarak

degerlendirilir.%

%% En’am 6/54. _
397 Imam-1 Gazzali, Tovbe ve Giinahlardan Kurtulus Yollari, cev. Ersan Urcan, (Istanbul, Celik
Yayinevi, 2022), 36.
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Kisinin tovbe ve istikamet halinin davranislarinda devam edebilmesi i¢in ruhsal
acidan devamlilik gostermesine baglidir. Bundan dolay1 Kur’an-1 Kerim insanlarin ruhsal
egitimi ve gelisimi lizerinde ¢ok durmustur. Ruhsal sikintilarindan kurtulamamais ve fikri
olgunluga erismemis insanlar tévbenin sebati, giinahtan korunma, duygulariyla hareket
etmeme ve iradesini yonetme konusunda istikamet saglayamaz. Kisinin otomatik olarak
yaptig1 davranislar disinda kalan hareketleri duygu ve diisiinceler tarafindan organize
edilir. Duygu diizenlemesi ve kontroliinde kendini gelistiren insan istikamet konusunda

kendini yonetebilecek seviyeye ulagmistir.3%

Allah mii’'minlerin tovbenin asamalarim1 ve sartlarim1 en 1iyi sekilde
kavrayabilmeleri i¢in, zaman zaman peygamberlerin de beseri 6zellikleri neticesinde hata
yapmalarina izin vermis ve bunlar1 telafi firsat1 vermistir. Bu durum insanin aciz ve hata
yapan bir varlik iken tovbe ve gayret neticesinde yasayabilecegi doniisiimii
sembollestirmektedir. Mesela Hz. Adem (as)’in cennetten diinyaya gonderilmesine sebep
olan zellesi®**® onun peygamberlik makamina ulasmasimin dniine gegmenmis, aksine belki
de ilk adimi1 olmustur. Hiristiyanlikta biitiin insanlarin giinahin1 Hz. Adem (as)’e yiikleme

gibi bir prensip vardir.*%

Bu prensip insanlarin giinahlarinin  sorumlulugunu
yiiklenmeleri, dolayisiyla tovbe edip davramiglarini diizeltmeleri yolundaki en biiyiik
engel olmustur. Islamiyette ise herkes kendi giinahmnin sorumlulugunu kendi istlenir.
Hakiki pismanlik, tovbe ve salih amel insan1 timitsizligin pencesinden kurtaran, manevi

yiikselisine en biiyiik vesiledir.
e. Vakit:

Tovbe diinyada iken yapildig: takdirde gegerlidir. Kur’an’da insanin diinya ve
ahirette bir¢ok kez pismanlik yasayacagi bildirilmistir. Diinyadaki pismanlik tovbe ve
tovbenin gerekliliklerini yerine getirme ile olumlu bir sonu¢ dogurur. Ama ahiretteki
pismanlik i¢in Allah Teala telafi firsatlarinin kapandigini bildirmistir. Ayet-i kerimede
“Onlarin atesin karsisinda durdurulup da “Ah, keske diinyaya geri gonderilsek de bir daha

3% Mustafa Cagrici, Siilleyman Uludag, "Istikamet”, Tdv Islam Ansiklopedisi, (27 Mart 2024).

39 Taha 20/115.

40 Emine Atay, Hiristiyanlikta Asli Giinah Inanci, (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Yuksek Lisans Tezi, 2005), 14.
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Rabbimizin Ayetlerini yalan saymayip inananlardan olsak” dediklerini bir gdrsen!” 40!

denilerek insanlarin sonsuz pismanligi anlatilmistir.

Pigmanlik duygusu ve tovbenin tarihi insanlik tarihinin baslangicina
dayanmaktadir. 11k insan ve ilk peygamberden itibaren tecriibe edilen bu duygu en fitri
ve en normal duygularimizdandir. Yani pismanlik duygusu insana acziyetini, zaaflarini
ve muhtaghigini hatirlatan kadim bir duygudur. Olumsuz bir duygu gibi goriinse de
insanin gelisim yolculugunda potansiyelini agiga c¢ikarma agisindan en Onemli
basamaktir. Insana verilen en biiyiik imtiyazlardan irade yetenegini dogru kullanabilmesi
icin 6nemli bir firsattir. Tovbe imanin ispat1 ve pes etmeme halidir. Bundan dolay1 tovbe
ve caba kavramlarmi birbirinden ayirmak imkansizdir. Kur’an-1 Kerim’de “Kim zerre
miktar1 hayir yapmigsa karsiligini goriir. Kim de zerre miktar: ser islemisse karsiligini

goriir**%2 buyrularak higbir cabanin karsiliksiz kalmayacag belirtilmistir.
2.5. Oliimden Sonra Yasam ve Kiyamet

Oliim ve sonras1 insanlik tarihinde en ¢ok tartisilan meselelerden biri olmustur.

Ciinkil insan sonunu merak eden ve bilmek isteyen, diisiinen bir varliktir.

Oliim sonras1 hayat ve kiyamet diisiincesi insanin kabullenmekte en zorlandig
duygulardandir. Oliim gercegini kabullenmemek insan psikolojisinde 6liim kaygist,
yasama sevincini kaybetme, yas sonrasi kaybi1 kabul etmekte zorlanma gibi bir¢ok soruna
yol agmaktadir. Insanlar, kendi &liimleriyle dogrudan yiizlesmekte zorlandiklari i¢in 8liim
gercegini bilingaltinda baskilarlar. Bu baskilama hali 6liim korkusunu ortaya ¢ikarir.
Filozof Bertrand Russell “Gliimden korkmasaydik oliimsiizliik diisiincesinin ortaya
¢ikacagimi sanmiyorum” diyerek bu gergegi ortaya gikarmustir.*% Bilingsiz diizeyde, nihai
sonumuzun oldugunu bilerek 6liim kaygisi hissetmek hayatimizi, duygularimizi ve
eylemlerimizi 6nemli dl¢iide etkiler. Yasamimizin sonlu oldugunun farkindaligi kontrol
edilmedigi takdirde insana c¢ok biiyiilk aci vererek buhrana siiriikkler. Varolusgu
psikologlardan Victor Florian bu konuda “Kisinin kendi oliimliiliigiiniin farkinda

olmasmin yarattig1 felc edici korku, oliim ger¢eginin inkarina ve oOlimle ilgili

401 En’am 6/27.

402 7jlzal 99/7-8

403 Elvan AKar, “Bertrand Russell’da Oliim ve Oliimsiizliik Problemi”, (Izmir; Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 30.
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diisiincelerin bastirilmasina yol agar” demistir.** Bundan dolay1 insanmn bu durumu

kontrol altina alip, kendini korumay1 6grenmesi gerekir.

Kisa surelerin genelinde insana 6liim, kiyamet ve 6liim sonrasi hayat ile ilgili
detayli bilgiler verilerek insanin 6liimii tanima ve kabullenmesinin 6nii agilmistir. Mesela
Kaf suresi 19. ayet-i kerimede “ Derken 6liim sarhoslugu tiim gergekligi ile gelip ¢atacak:
“Ey insan! Iste bir dmiir boyu kendisinden nefret edip kagtigin sey budur!” denilerek 6liim
gerceginden kagmanin abesle istigal oldugu anlatilmistir. Bu konularla ilgili ayetlerde®®
tekrarlar ve edebl bir Uslup kullanilarak unutulmamasi gereken bir olgu oldugu

vurgulanmistir.

Kisa surelerden olan Tekvir suresinin su sekildeki ilk ayetleri kiyamet tasvirleri
ve kiyamet sonrasi amel defterinin verilmesi ile ilgilidir. “Giines diiriiliip karardiginda,
yildizlar dokiiliip sondiigiinde, daglar sokiiliip yiiriitiildiiglinde, doguracak develer
basibos birakildiginda, vahsi hayvanlar bir araya toplandiginda, denizler fokurdayip
kaynatildiginda, insanlar yaptiklar1 amellere gore degerlendirildiginde, diri diri topraga
gomiilen kiza hangi giinah1 yiiziinden Oldiiriildiigii soruldugunda, hesap defterleri

7406 Qurenin su sekildeki son

acildiginda ve gokyiizii tamamen yarilip acildiginda...
ayetleri ise bunlarin sadece korkutma degil 6giit amach oldugunu gosterir: “Hal boyle
iken nereye gidiyorsuz? O, herkes i¢in 6giittiir. Sizden dogru yolda gitmek isteyenler i¢in
de bir giittiir.”*%

Abese suresi 34-37. ayet-i kerimelerde kiyamet giinii insanin sadece kendi
durumuyla ilgilenecegi, en yakinlarindan bile kagacagi su sekilde anlatilir: “Iste o giin
kisi kardesinden, annesinden, babasindan, esinden ve g¢ocuklarindan kagar. O giin
onlardan her birinin isi bagindan askindir.” Bu ayetlerde insanlara hem olumlu hem
olumsuz agidan uyarilar vardir. Diinyada bizim igin degerli olan kim varsa o giin Gnemini
yitirecegi, diinyaya ait sevgilerin degerini kaybedecegi hatirlatilir; “O giin biitiin sirlar
ortaya dokiilecek; artik insanmin ne bir giicii vardir ne de yardimcisi.*® Ismail Hakk1

Bursevi bu konuyu ‘“amellerimiz {izerinden perde kaldirilsa, iki alemde de riisva

404 Emel Kog, Schopenhaur Felsefesinde ‘Oliim’ ve ‘Oliim Korkusu’ Uzerine, Dort Oge Dergisi,
(2018), 7,13.

405 Al-i imréan 3/143, Had 11/7, Ahzab 33/16.

406 Tekvir 81/1-11.

407 Tekvir 81/26-28.

498 Tarik 86/9-10.
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olmayacak kim vardir?” seklinde ifade eder. ibn Omer (ra) “Allah Teala kiyamet giinii
biitiin sirlar1 ortaya doker. Boylece bu sirlarin bazilar yiiz aki olurken, bazilari yiiz karasi
olur. Bir bagka ifadeyle emanetleri yerine getiren kimsenin yiizii piril piril parlarken
bunlar1 yapmayanin yiizii tozlu ve kapkara olur” der.**® Olime kendini uzak hissetmek
insana kendi kendine yetebilecegini diisiindiiriir. Ayette kiyamet giinii insanin azabi
kendisinden savacak bir yardimci bulamamasindan bahsedilir. Ayette gegen kuvvetten
maksat mutlak kuvvet degil, insanin nefsinde sabit olan kuvvettir. Kuvvet zaafin tam
ziddidir. Diinyada 6liim ve kiyamet konusunda insanin zaaf géstermesine vurgu vardir;
Bakara Suresi’nin 19. ayetinde bu durum, “Miinafiklar, yildirimlardan gelecek oliim

korkusuyla parmaklarini kulaklarina tikarlar” ifadesiyle tasvir edilmistir.

Kiyamet, hasr ve hesap ile ilgili bu bilgilerin Kur’an’da verilme sebebi
yasadigimiz bu hayatin bos olmadigmi, sonunda adalete kavusulacagini, hi¢ kimsenin
ayirt edilmeden hesaba ¢ekilecegini belirtmek igindir. Bu da insanin 6liim gercegine
tepkisel yaklasmayip kabullenmesi agisindan 6nemlidir. Ciinkii insan1 en korkutan sey
belirsizlik durumudur. Iman giicii insana yasam motivasyonu verir. Kiyametle ilgili
ayetlerde insan1 uyandirma istegi vardir. Bu Allah’in insanin zaaflarin1 yenmesi i¢in
ihsanidir. Infitar suresinde de kiyamet giinii hatirlatildiktan sonra insanin donanimli
yaratilmas1 ve bir¢ok nimetle miikafatlandirilmas1 konusuna deginilir. Bu donanim
bosuna degildir vurgusu yapilarak insan diisiinmeye sevkedilir. Insanlar, ruhunu tatmin
eden 6nemli bir sey yaptiklarinda, 6liim hususunda endiselenecek zamanlari1 kalmaz. Bu
sebeple, bireyin en derinlerindeki kisisel degerlerine agiklik getirmesi ve hayatinda bu
degerlere hizmet etmesi olduk¢a 6nemlidir. Kendi basina oldukg¢a soyut olan; zaman,
mekan ve herhangi bir bi¢cimden azade olan oliimliiligli ve ona dair endiseleri belli bir
nesneye aktararak somutlastirmak bu korku ile bas etmek i¢in bagvurulan yollarindan bir
digeridir. Boylece belli belirsiz herhangi bir seyden, basi sonu belli, kat1 ve orada olan bir
seye aktarilan ya da yansitilan 6liim kaygist kendine sdzgelimi bir hedef tahtas1 bulmusg
olur. Bu doniistiirme, onu goriilebilir ve dolayisiyla rasyonel diizeyde engellenebilir ya
da savunulabilir bir konuma tasir. Psikolojiye goére insan bu duyguyla ancak bu

rasyonalite ile bas edebilir.*1°

499 [smail Hakk1 Bursevi, Ruhu I-Beyan, (istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 10. 274.
410 Hayati Hokelekli, Oliim, Olim Otesi Psikolojisi, (istanbul, Dem Yayinlari, 2008), 56.
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Insan unutulma ve hi¢ yasamamus gibi olma ihtimalinden korkar. Rus diisiiniir
Berdyaev “Oliimii 6zgiirce ve aydmlanmis bir akilla kabul etmeli ve ona karsi isyan
etmemeliyiz. Aktif bir ruh 6liimden korkmaz, sadece pasif ruh 6liimden korkar. Yasamin
anlami gibi bir soruna gergek derinligi ancak 6liim olgusu verir. Oliim var oldugu i¢in bu
diinyadaki yasamin bir anlami1 vardir. Eger diinyamizda 6liim olmasaydi, yasam anlamsiz
olacakti. Anlam son ile baglantilhidir. Eger son olmasaydi bunun hicbir anlami
olmayacakti. Anlam bu sinirh diinyanin siirlarinin 6tesine uzanir ve anlamin kesfi

burada bir sonu gerektirir.”*!!

Oliimiin yiiklendigi teolojik islevsellik sadece hayatin anlami konusunda degil,
insan ki {istiinliigii konusunda da s6z konusu edilmistir. “Yeryiiziinii onarma**? da
dahil olmak iizere onca iyi ve kotii isler yapan bir varligin sonu, herhangi bir hayvanin

sonundan hi¢ mi farkli olmayacak?”” sorusunu akla getiren 6liim olgusudur.

Psikolojiye gore saglikli benlik 6liimii, savasilmasi ve iistesinden gelinmesi
gereken bir diisman olarak gérmez. Oliimii dogal hayatin bir pargasi olarak gérmek
psikolojik agidan gii¢lii bir insanin belirtisidir. Bu olgunluk insanin yakinlarinin ve kendi

oliiminin kabuliinii kolaylastirir.*'3

Kur’an-1 Kerimdeki 6liim ve sonrast ile ilgili bilgiler sadece korku ve iimitsizlik
yiklemek amaciyla degil diisiinmeye sevkedip harekete gegirmek amaciyla
zikredilmistir. Sadece diinya icin ¢abalamak insani donem donem bosluga diisiiriir.
Anlam pesindeki insan i¢in 6liim sonrasini diisiinmemek imkansizdir. Psikolojide 6liim
ve yas siirecine bakis harekete gecmekle ilgilidir. Birey oOlim kaygist arttifinda
kendilerine veya bagkalarina zararli olan sekillerde giderek daha savunmaci hale gelirler.
Bu durum ya ice kapanma ya da Sliimii inkar etme seklinde sonuglanir. Oliimii inkar
ettiginde hayat anlamini yitirir ve sorumlu oldugu, insan icin degerli olan her seyden
kacinir. Hayatindaki 6nem sirasini iyi bir sekilde yonetemez. Psikolojik verilere gore pek
cok insan hayatini asla 6lmeyecekmis gibi yagama egilimindedir. Bu ugurda hayatindaki

cok degerli tecriibeleri bosa harcamay1 goze alir.**

M1 Metin Yasa, “Oliimden Sonra Hayatin Psikolojik Degeri”, Tasavvuf Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, (2001), 77.
412 Hod 11/61.
413 Kaan Sevim, Taner Artan, Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisim Etkileyen Faktirler, Toplumsal
Politika Dergisi, 2021, 2, 2, 111.
414 Ernest Becker, Oliimii Inkdr, cev. Aysegiil Ozdogan, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2020), 347.
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Ik psikoloji diisiiniirleri genel olarak “insanlarin hakli olarak &liim korkusunu
hissetmelerine ve yine hakli olarak oliimii en biiyiik kotiiliik olarak kabul etmelerine
ragmen, nihai anlam kesfinin 6liim ile baglantili oldugu” goriisiine ulasmislardir. Olmekte
olan kisinin yasadig1 ¢ok karmasik duygular vardir. “Bilinmezligin korkusu, denetimini
yitirme korkusu, aci duyma korkusu, kimlik duygusunu yitirme korkusu, gerileme

korkusu.”*®

Islam diisiincesi 6liim ve 6liim sonras1 hayat ile ilgili korkular1 tamamen bertaraf
etme lizerine bir s6z vermez. Ama belirsizligi ortadan kaldiracak, eylem sonug iliskisi
kurulmasina yardimer olur. “Insamin 6zii kargasaya neden olan cinsel lezzetlere ve
bedensel zevklere egilimlidir. Bu egilime ancak oliimden sonra hayat korkusu engel
olur.” Ayni zamanda 6liim, beser ruhunu tatmin etme, insan1 en miikemmel olana sevk
etme ve diinyevi acilart dindirmede en etkili arag¢ olarak anlatilir. Orta ¢ag Avrupa’sinda
0lim pek ¢ok insan i¢in savas ve yoksullugun getirdigi sikintilarin sonu olarak goriildiigi
icin memnuniyetle karsilaniyordu. Psikolojik olarak hizla biten zamanin ve yaslanan
bedenin insana verdigi acinin ve sikintinin telafisi 6liimden sonraki hayati kabulden
gecmektedir.#*® Insan ruhu fitraten Sliimsiizliik ister. Tedavisi bulunamamis hastaliga
yakalanan kisilerin dondurulup, tibbi gelismeler ve teknolojinin ilerlemesiyle tedavi
bulundugu zaman yeniden canlandirilma istekleri ve bu yondeki ¢aligmalar psikolojik
acidan bu istegi kanitlar niteliktedir. Ahiret diisiincesi insanin fitratina uygun olarak

sonsuzluk arzusunun tatmin edilmesini saglar.

Tasavvufi yaklagim 6liim ve sonrasini korkulacak bir son olarak degil aksine “seb-
1 arus” yani vuslat gecesi olarak goriir. Tasavvufta 6liim, insanin rabbine ve asil
memleketine kavusmasi olarak anlatilir. Bu sistem insan1 6te diinyaya uygun bir birey
olmasini saglamak i¢in insan-1 kdmil olarak yetistirmeyi saglar. Bu sayede insan, kendi

oziindeki potansiyel yetkinligi kesfeder.*!’

Oliimiin Allah aski ile anlam kazandigin ifade eden Hz. Mevlana, bu ask ve yasam
sevinci sayesinde oliim kaygisinin ortadan kalkacagini, hatta 6liimiin heyecanla beklenir
bir hale gelecegini belirtir. Oliimsiizliik arzusunun bos bir istek olmadigini, aslinda
hakikatte 6liimstizliige talip oldugumuzu vurgulayan Mevlana, bu istege biiyiik bir

415 Hokelekli, “Oliim ve Otesi Psikoloji”, 3, 153-157.

416 Nuriye Merkit, Spinoza ve Nietzsche 'nn Felsefesinde Oliiiim Sorunu, Felsefe ve Sosyal Bilimler
Dergisi, (Kasim 2020), 440.

417 Mehmet Demirci, “Oliimdeki Hayat (Tasavvuf Diisiincesinde Oliim)”, Tasavvuf: ilim ve
Akademik Arastirma Dergisi, 2, 4, (2000), 9.
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coskuyla baglidir ve bu coskuyu herkese aktarmak istemektedir. Ayrica, limden kaygi
duymamanin, 6liimden sonraki sonsuz ve ger¢ek hayata tam anlamiyla iman etmekle
miimkiin oldugunu dile getirmektedir.*!8

Matiiridi kelam sistemine gore, insana dogustan siirekli bir mutluluk arzusu
verilmistir. Ancak bu arzu, diinya hayatinda tam anlamiyla saglanamayacagi i¢in ahirette
insana daimi bir mutluluk sunulmasi beklenmektedir. Bu bakis acisiyla 6liim, daimi
mutlulugun baslangic noktasi olarak goriilmektedir.*!® Dinin yerini aklin almasi ile
beraber modern toplumda oliim 6liimsiizliik diisiincesini hakim kilma egilimindedir.
Modern zamanda insan diinyanin sahibi ve hakimi olarak goriildiigiinden insana Sliim
hatta yashlik bile yakistirilmaz. Oliimii ve yaslilig1 olabildigince geciktirmek tip ve
kozmetik diinyasinin temel amac1 haline gelmistir. Kiyamet ve sonrasi ile ilgili ayetlere
baktigimizda “insanin eylemlerinin karsiligimi alacagindan, ona yeni bir beden
verileceginden, benligini yitirmeyeceginden, yalniz kalmayacagindan” ayrintili olarak
bahsedildigi goriilmektedir.*® Bu baglamda, 6liim ve sonrasi hayat diisiincesi insana
psikolojik huzur saglayan bir rol iistlenir. Ciinkii mutlak yokluk diisiincesi, kiside kimlik
kayb1 korkusuna yol acar. Psikolojik yaklasimlar, 6lim kaygisin1 farkli sekillerde
aciklamistir. Freud’un psikodinamik yaklasimina gore, bireyler bilingdisinda 6liimsiiz
olduklarma inanirlar ve 6liim korkusu, bir¢ok psikosomatik hastaligin temelinde yatan bir
nedendir. Oliim korkusu, bireyin yasama korkusuyla dogrudan iliskilidir; &liimden
korkmak, yasamdan korkmayi da beraberinde getirir. Bu agidan &liim korkusu,
depresyonla dogrudan baglantilidir ve anin farkinda olmakla ters orantilidir. Varoluscu
yaklagima gore ise, 6liim gercegi kaginilmazdir ve her birey bu gergekle yiizlesmenin
kaygisim1 yasar. Ancak birey, 6liim gergegini kabul ettigi 6l¢lide anin farkinda olur ve

hayatin1 daha giizel ve verimli bir sekilde yasamaya caligir.*?!

Psikolojide bu durum, "coping (basa ¢ikma)" kavrami ¢ercevesinde ele alinir ve
"dini basa ¢ikma" olarak agiklanabilir. Basa ¢ikma, stres verici olaylardan kurtulmaya

calismak veya bu tiir durumlarla basa ¢ikmak anlamia gelir. Bu terim, bireyin strese

418 Mevlana Celaleddin RGmi, Mesnevi, cev Veled Celebi izbudak, (istanbul: Alfa Yaymlari,
2023), 1, 43, 537.

419 veysel Gengil, Maturidi’nin Te’vildti’l Kur’én'da Bazi Tasavvufi Kavramlara Yaklasimi,
Diyanet {lmi Dergi 56 (2020), 320.

420 Vakia 56/1, Naziat 79/42, Gasiye 88/1.

2L Irvin D. Yalom, Varolus¢u Psikoterapi (Existential Psychotherapy), cev: Zeliha lyidogan
Babayigit, (Istanbul: Kabalac1 Yaymecilik, 2011), 54.
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neden olan olay veya etkenlere karsi direnmesini ve bu siiregte kullandig1 duygusal,
davranigsal ve bilissel tepkilerin tiimiinii ifade eder.*?? Birey, stres verici durumlarla ¢
farkli sekilde basa c¢ikabilir. Birincisi, stresi olusturan durumu bagka bir durumla
degistirmektir. Psikolojide bu yoOntem, "probleme dayali basa c¢ikma stili" olarak
adlandirilir. Ikincisi, stres yaratan olayin degistirilemeyecek durumda oldugu durumlarda
bireyin kendi bakis agisini ve duygularini degistirmesidir. Bu yaklagim ise "duygu odakli
basa c¢ikma" olarak tanimlanir. Ugiincii bir mekanizma olarak, bireylerin stresli
durumlarla basa ¢ikmada kullandiklar1 bir diger yontem ise dini inanglara yaslanmaktir.

Dini inanglar, bireyin stres yaratan durumlarla basa ¢cikmasinda bir ¢ikis yolu sunar.*?

Oliim ve ahiret hayatim kabul etmenin dindarhigi artirdigma dair galigmalar
bulunmaktadir. Ancak, bu konuda ters sonuglarin da var olmasi nedeniyle net bir sonuca
varilamamistir. Baz1 arastirmacilar, bireylerin 6liimliiliigiin belirgin oldugu durumlarda
daha dindar hale geldiklerini ve Tanri inanglarinin gii¢lendigini tespit etmislerdir.
Oliimliiliigiin farkindahig: arttiginda, bireylerin dini inanglarm karsit goriisteki kisilere
daha giiglii bir sekilde savunduklar1 da belirtilmistir. Arastirmalarda, katilimcilara 6limi
hatirlatan uyaranlar verildikten sonra, benlik algis1 ve dini inanci giiclii olan bireylerin
oliimle ilgili konularda daha az kaygi duydugu gozlemlenmistir. Kalp hastalar iizerinde
yapilan bir caligmada ise, dini basa ¢ikma yontemlerinin 6limle ilgili depresyonu
hafiflettigi ortaya konulmustur. Kur’an’in insani 6liim ve ahiret gergegiyle ylizlestirmesi,

psikolojide kullanilan basa ¢ikma yontemleriyle benzerlik gostermektedir.

Psikoloji Profesorii Pargament, dini basa ¢ikma konusunu bes temel fonksiyon
cercevesinde ele almustir. ilk fonksiyon anlamlandirmadir. Dini inanglar, hayata anlam
katar ve karsilasilan zor durumlarimn yorumlanmasina olanak saglar. Ikinci fonksiyon
kontrol edebilmedir. Dini inang, insana Tanri’nin istiin giiciiyle olaylar1 kontrol ettigi
hissini kazandirir. Aksi takdirde, birey kontrol edemedigi durumlarin agirhig: altinda
ezilebilir. Ugiincii fonksiyon, bireyin kendisinden daha biiyiik bir giicle bag kurarak

rahatlamasidir. Bu bag, bireydeki korku ve endise duygularini azaltir. Dordiincii

422 Ahmet Karakas-Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yontemleri Arasindaki
Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 3/3,
(2014), 622.

423 Ummahan Esra Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Ctkma, Tanri Algisi, Oliim Kaygis
ve Psikolojik Iyi Olma ile Iliskisi”, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2018), 75-77.
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fonksiyon birliktelik ve dayanismayi tesvik etmektir. Bu, bireye sosyal bir kimlik
kazandirir. Islam’da bu durum cemaat ruhu olarak tanimlanir ve cemaat, sosyolojik bir
basa ¢ikma yontemi olarak goriiliir. Son olarak, dini basa ¢ikma stratejilerinin temel
amaci donlsiimdiir. Bu stratejiler, bireyleri hayatlarinda 6nemli olan seyleri
doniistiirmeye ve “yeni bir anlam kaynagi” bulmaya yonlendirir. Olumlu dini basa ¢ikma
yontemleri, askin bir giicle gilivenli bir iliskiyi, baskalariyla ruhsal bir bagliligi ve
yardimsever, baris¢il bir diinya goriisiinii kapsar. Buna karsin, olumsuz dini basa ¢ikma
yontemleri, manevi gerginlikleri ve miicadeleleri bireyin kendi ruh diinyasina, ¢evresine

veya Allah’a yansitmasi seklinde ortaya cikar.*?

Psikolojideki bazi yaklagimlar dini inancin bag kurma, Tanri’’nin sevgisini
hissetme, yalnizlik diisiincesinden uzaklasma gibi katkilarla insan1 gii¢clendirdigi yoniinde
goriis belirtmislerdir.*® Bunun tam tersi goriiste olan yaklasimlar da mevcuttur.
Yukaridaki yaklasimin tespitleri, bireyin su diislincelerle kaygi diizeyinin arttigin1 ortaya
koymaktadir: Allah’in bireyi cezalandirdigi hissi, “Ne yaptim da Allah beni
cezalandird1?” diislincesi, Allah’in bireye olan sevgisinden veya giiciinden siiphe duyma

gibi durumlar, psikolojik agidan kaygiy artirici bir etkiye sahiptir.

Yapilan ¢alismalarda, dini inancin bireyin ruh haline ve stresle basa ¢ikmasima genel
anlamda pozitif katki sagladigina yonelik bulgular bulunmaktadir. Dini inang, bireyin ruh
sagligin1 koruma ve iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Olumsuz yasam olaylarina
karsi, dini inang bireye gliven duygusu asilar ve ilahi bir gii¢ tarafindan korundugunu
hissetmesini saglar. Oliim sonras1 hayata inanma, ilahi dgretilerle hayati anlamlandirma
ve kalici, kendisinden daha giiclii bir Tanri’ya olan inang, bireylerin 6liim kaygisi ve
olimliiliik bilinciyle olusan stresle basa ¢ikmasinda etkili bir yontemdir. Bu yaklagim,

yaygin olarak kullanilan bir basa ¢ikma stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. 426

Dini inancin psikolojik iyi olug tizerinde olumlu bir etkisi olmasi i¢in inancin igten

gelmesi gerekir. Igsellestirilmis dini inanca sahip bireyler, davramslarmi igsel bir

424 Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa C1kma, Tanr1 Algisi, Oliim Kaygis1 ve Psikolojik Iyi
Olma ile Tliskisi”, 55.

425 Akif Hayta, Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Isldm’'da Allah Tasavvuru, Degerler
Egitimi Dergisi, 4, 12, (2006) 55.

426 Erkan Kavas, Dini tutum ve Stresle Basa Cikma Iliskisi, Dumlupmar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 37, (Temmuz 2013), 143-155.

101



motivasyonla kontrol eder ve hayati anlamlandirabilirler. Buna karsilik,
i¢sellestirilmemis inanglar sosyal etkilere agik olup saglam bir temele dayanmaz. Bu
nedenle, i¢sel dindarlik, psikolojik anlamda iyi olusa 6nemli Ol¢iide katki saglamaktadir.
Bu durum Kur’an’da ihlas, samimiyet ve takva gibi kavramlarla ifade edilmistir. insanin
imanini kuvvetlendirip, gercek bir mii’'min oldugu takdirde diinya ve ahiret huzurunu
saglayabilecegi su ayetlerde belirtilmistir; “Ey Muhammed! Sen sabredenleri ise miijdele.
O sabredenleri ki kendilerine bir musibet dokundugu vakit “Inna lillahi ve inna ileyhi
racian”*?" derler.” “Yani biz, her durumda Allah’a aidiz ve mutlaka O’na donecegiz,”
diyerek Allah’a teslimiyetlerini ifade eder ve bu teslimiyetle teselli bulup sabrederler. Bu
ifadeyi yalnizca dil ile degil, yaratilisin ve varolusun amacini diisiinerek biitiin kalpleriyle
soylerler. “Biz Allah’a aidiz” demekle, malin, canin ve her seyin Allah’a ait oldugunu,
Allah’in miilkii iizerinde -canlarimiz ve bedenlerimiz dahil- diledigi gibi tasarruf etme
hakkina sahip oldugunu, ac1 ya da tatli hi¢bir hiikmiine itiraz edilmemesi gerektigini
kabul ederler. Boylece, Allah’in diledigini yapmasina, kaza ve kadere riza gosterdiklerini

aciklarlar.*?®

Ibn Miskeveyh, 6liim kaygisinin nedenleri arasinda dliimden sonraki yasami bilememe,
ruhun 6liimden sonra zarar gorecegi endisesi, 6liim aninin acili olacag: korkusu ve mal-
milkiin geride birakilmasindan dogan huzursuzlugu saymistir. Ancak, bu kaygilarin
yersiz oldugunu ve dogru bilgi ile asilabilecegini vurgulamistir. Ona goére, 6lim, ruhun
bedeni kullanmay1 birakmasindan baska bir sey degildir ve ruh varligini siirdiiriir. Baz1
insanlar, ruhun sadece bedenden ayrildigi 6liimii, hem bedenin hem de ruhun sonu olarak
goriirler. Bu anlayis, bilgisizlikten kaynaklanan bir kaygidir. Ibn Sina’ya gore, diinya
hayat1 eksiktir; hakiki tamamlanma, 6limle gergeklesir. Gergek anlamda tamamlanmay1
istemeyen kisi, Ibn Sina’ya gore cahil ve bilgisizdir. Oliim korkusunun temel kaynag ise
oliime dair yanhs algilardir. Ibn Sina’ya gore o6liim, aslinda diinyadan ahirete bir
dogumdur. Ebi Bekir Razi ise 6lim korkusunun nasil azaltilacagini su sekilde
aciklamigtir: "Bu anormal durum, ancak nefsi, liimden sonra bu diinyadaki yasamindan

daha iistiin bir hayata ulasacagina ikna ederek tamamen ortadan kaldirilabilir."4%°

427 Bakara 2/156.

428 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 2, 257.

429 Ebu Bekir Razi, et-Tibbu 'r-Ruhani, cev. Kahraman Hiiseyin (istanbul: iz Yayincilik, 2004),
237-140.
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Oliim diisiincesi, insan yasamimi derin bir sekilde etkiler. Ancak, bu etkinin
derecesi genellikle bireyin yasadigi kosullara ve bakis agisina baglidir. Diinya hayatini
kalic1 zanneden ve ona siki sikiya bagli olan bireylerin, 6liim karsisinda daha fazla kaygi
ve tedirginlik yasadigi sdylenebilir. Bunun yami sira, 6liimii diisiinmek, bireyin diinya
malina olan agsir1 hirsint azaltir ve maddi imkansizlik iginde olanlarin asagilik
duygusundan kurtulmasina, hatta psikolojik sorunlarinin hafiflemesine yardime1 olabilir.
Zuliim gorenler icin ise 6liim bir teselli kaynagidir; ¢linkii 6liim, haksizliklarin adaletle
karsilik bulacag1 bir giiniin gelecegi inancini giiclendirir.*° Dini inanglar incelendiginde,

her inancin kendi mensuplarini 6liimiin getirdigi kaygrya kars1 bir sekilde korudugu ifade

edilebilir.*3!

Genel olarak, yasamii iyi degerlendirdigi hissine sahip bireyler, 6liimii sakin bir
sekilde kabullenme egilimindedir. Ancak, her dindar bireyde bu tutumun goriilmesi
beklentisi ger¢ekei degildir. Bu durum, kisinin dini inanglarma ve dini gérevlerini yerine
getirme diizeyine bagl olarak degisiklik gdsterebilir.*® Islam inanci, ahiret kavrami
araciligiyla diinya hayatina bir ama¢ ve anlam kazandirir. Bu inang, 6liimii sonsuz bir
varolusa gecis olarak gorerek, diinya yasamini anlamli hale getirir. Kur’an-1 Kerim,
olimii bir yok olus olarak goren anlayist reddeder ve bu diisiincenin neden oldugu
karamsarlig1 iyimserlige c¢evirir. Ahiret inancini diisiinmek ve bu inanca hazirlanmak,
olimii daha anlamli ve katlanabilir bir hale getirir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), bir
hadis-i serifinde, “Oliim, insana 6giit olarak yeter” buyurmustur. Baska bir hadis-i serifte
ise, “Hi¢ dlmeyecekmis gibi diinya icin c¢alis, yarin 6lecekmis gibi ahirete hazirlan”

diyerek bu konuda 6nemli bir tavsiyede bulunmustur.

Ozetle, Islam dini insanlara 6liimii bir gerceklik olarak kabul etmelerini, ona
hazirlikli olmalarint ve dlimden korkmamalarini giitler. Kur’an-1 Kerim’de, Allah’in
buyruklarma uyan ve yasaklarindan uzak duran kimselerin 6liim ve hesap giliniinden
korkmalarina gerek kalmayacag1 vurgulanir. Oliim, bu gecici diinya hayatindan, sonsuz

bir hayata gegisten ibarettir.

430 Faruk Karaca, “Psikolojik A¢idan Oliim ve Dini Inang Iligkisi”, (Samsun: On Dokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Samsun, 2017), 115.

431 Ozcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantilar, (Istanbul: Altin Kitaplari, 1990); 66.

432 Hokelekli, Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi, 161-162.
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Freud, 6lim ve inang¢ arasindaki iligskiyi degerlendirirken, din karsit1 bir yaklagim
sergilemis ve dini inancin temelinde korku ile caresizligin yattigini ileri stirmiigtiir.**®
Miisliiman alimler, dinin temel kaynaginin 6liim korkusu degil, Allah’a duyulan sevgi ve
asktan kaynaklandigin ifade etmislerdir. En eski inanglardan giliniimiize kadar uzanan
tiim inaniglar, ruhun Sliimsiizligil ve ahiret inanci araciligiyla insanlarin yokluk, hiclik ve
Olim karsisinda hissettikleri korku ve kaygiyr azaltmaya katki saglamistir. Allah’a
siginmak, 6liim korkusunun giinliik yasam iizerindeki etkilerini hafifletirken, boyle bir
dayanag1 olmayan bireylerin bunalima girme riskinin arttig1 gézlemlenmistir. Inananlar
icin Oliim, giizel, huzurlu ve mutlu bir yasamin baglangict olarak algilanirken,
inanmayanlar i¢in bir yok olus olarak degerlendirilir. Ancak, dinlerde ahiretteki mutluluk,
dine uygun bir yasam siirmeye ve salih ameller islemeye baglanmistir. Bu sartlara uymasi
gerektigini diisiinen birey, dogal olarak dini davranislara yonelir. Bununla birlikte, dini
bir yonelimin her zaman 6liimle ilgili kaygilar1 mutlaka azaltacagi sdylenemez. Ancak,
oliim hakkinda daha olumlu bir bakis agismin gelismesine yardimei olabilir.#** Olim,
oliimden sonraki yasamla birlikte ele alinmadiginda, insan hayatindaki en kesin gergeklik
olmasina ragmen anlam kazanamaz. Oliimii anlaml hale getiren ya da bir siire¢ olarak

tamamlayan unsur, 6liimden sonra var olduguna inanilan hayattir.*3®

43 Kerim Yavuz, Psikanalizde 7k Dini Gelismelerin Degeri (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Basimevi, 1987) 25-48.

43 Mustafa Kog, “Yasliik Doneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmast”,
Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8,1, (2004), 205.

435 Feim Gashi, “Oliim Psikolojisi ve Oliim Konusunda Dini Inancin Etkisi,” Rumeli Islam
Arastirmalar1 Dergisi, 4, 7, (2021), 87.
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SONUC

Tezimizin temel amaci olusturan “Kisa Surelerin Sosyo-Psikolojik Tahlili”
konusundaki ¢aligmamizin sonuglarina ulasirken, Kur’an-1 Kerim’in birey ve toplumun
ruh saghig: tizerindeki derin etkilerini inceleyerek bazi sonuglar elde ettik. Bu sonuclar
hem psikolojik sorunlarin belirtilerinin Kur’an merkezli tespiti hem de bu sorunlarin

¢cozlimiine yonelik Kur’an’m sundugu yontemler bakimindan degerlidir.

Kisa surelerin incelenmesi sonucunda genel olarak depresyon, narsisizm,
borderline kisilik bozuklugu ve paranoid kisilik bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin
belirtileri ele alinmistir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde manevi yontemlerin ve ibadetlerin
onemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Kisa surelerdeki kibir, kin, nefret, haset, aggozliiliik
gibi olumsuz 6zelliklerin insan psikolojisi tizerindeki yikici etkileri detaylica incelenmis
ve bu tiir davraniglarin insanin i¢sel huzurunu ve sosyal iligkilerini nasil bozdugu

aciklanmustir.

Kur’an-1 Kerim bireylerin manevi ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamada énemli
bir rol oynar. Ayni zamanda toplumsal dayanismay1 ve sosyal diizeni koruyarak, saglikli
bir toplumsal yapinin olusmasina katkida bulunur. Kisa surelerin sosyo-psikolojik agcidan
incelenmesi, Kur'an'm insan psikolojisi tizerindeki derin etkilerini anlamak i¢in 6nemli

bir adim saglar.

Tez kapsaminda yapilan arastirmalar, kisa strelerdeki psikolojik sorunlar, insan
psikolojisini olumsuz etkileyen unsurlar, psikolojik saglamlik i¢in sunulan ¢oziimler ve
sosyo-psikolojik konular {izerine 6énemli bulgular ortaya koymustur. Tezin bulgularina
gore kisa stirelerde sunulan kader inanci, ibadet, dua, sabir ve teslimiyet gibi kavramlarin
bireyin ruh saglig1 lizerindeki olumlu etkileri vurgulanmistir. Bu manevi pratiklerin,
bireyin psikolojik saglamligini artirdigi ve yasamindaki zorluklarla basa ¢ikmasina

yardime1 oldugu ortaya konmustur.

Sosyo-psikolojik agidan ele alinan konular arasinda iman ve inkar, tovbe ve ¢aba,
engellilik, yetimlik, kiyamet ve oOlimden sonraki yasam diisiincesi gibi temalar
bulunmaktadir. Caligmada bu konularin, bireyin toplumsal ve ruhsal gelisiminde nasil bir
rol oynadigi derinlemesine incelenmis ve Kur'an'in insan yasamina sagladigi degerli

rehberlikler vurgulanmistir.
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Sonug olarak, bu tezde elde edilen bulgular, kisa sirelerin sadece dini agidan
degil, aynm1 zamanda insan psikolojisi ve sosyal iligkiler agisindan da biiyiilk 6nem
tasidigin1 gostermektedir. Kisa slreler, bireyin i¢sel huzurunu bulmasima ve toplumda
baris1 saglamasina yardimci olacak derin bilgiler sunmaktadir. Dolayisiyla, kisa stirelerin
sosyo-psikolojik tahlili, Kur'an'in insan hayatina ve ruh saglhigina katkilarin1 anlamada

onemli bir kaynak teskil etmektedir.
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