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Tohumun toprakta can bulup sofraya gelinceye kadar ki siirecinde sosyal kurumlarin
ve toplumsal dinamiklerin 6nemli bir yeri vardir. Giivenilir gida ve gida hijyeni,
beslenme kaynakli saglik sorunlari ve devletlerin irettigi gidalar1 silah olarak
kullanmasina kadar yemekle ilgili bir¢ok baslik, toplumsal hayatin merkezinde yer
alan sosyolojik bilgi igerisinde degerlendirilmeye muhtagtir. Adana ve Ankara’nin
farkli cografyalarda yer almalar1 ve bundan hareketle sahip olduklari farkli mutfak
kiiltiirleri hem Anadolu mutfak kiiltiirii hem de yoresel mutfak kiiltiirleri iizerine
farkli deneyimleri yansitmasi ac¢isinda degerlidir. Yeme-i¢gme kiiltiirlerinin dinamik
yapisi, yemek kiiltiiriinii nesiller arasinda farklilastirmaktadir. Bu sebeple calismada
toplumsal yapidaki doniisiimiin mutfak kiiltiirlerinin etkisi ve yeni nesle aktarimi
hususundaki degisimi gozlenmistir. Bu c¢alismada, Adana ve Ankara’da
derinlemesine goriismeler sonucunda Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirlerinden
hareketle yasanan deg§isim ve aktarim siirecine dair bulgular; Anadolu ve yoresel
mutfak kiiltiirlerine ait goriisler, sosyo-kiiltiirel aktarim ekseninde mutfak kiiltiirii ve
toplumsal doniisiim siirecinde degisen yemek algisi ana temalar1 altinda etrafinda
ele alinmistir.

Bireylerin toplumsallagsma siirecini gecirdigi ulusal ve yoresel kiiltiir, damak tadi ve
beslenme aliskanliklarinda ©nemli bir yere sahiptir. Birincil toplumsallagma
siirecinde edinilen yeme-igcme tercihleri, beslenme diizeninden misafir agirlama
meniilerine ve cesitli platformlardaki yemekle ilgili iceriklere kadar hem yemek
hem de ¢esitli toplumsal alanlardaki secimlerde etkilidir. Ev mutfaginda hazirlanmis
yemeklerin 6nemli bir yer tuttugu Anadolu ve yoresel yemek Kkiiltiiriiniin ve buna

dayali degerlerin, X ve Y kusaginin beslenme tercihlerini biiylilk oranda

\



sekillendirdigini sdylemek miimkiindiir. Ancak o6zellikle sosyal medya doneminde
dogan yeni nesli de (Z kusagi), Anadolu ve yoresel mutfaklara ait tatlardan ve
geleneksel kiiltiirden uzak, fast food temelli beslenme giderek yayginlagmaktadir.
Bu noktada geleneksel mutfak kiiltliriinlin korunmasi1 adina hem aileye hem de

toplumsal kurumlara 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Adana, Ankara, Gastro-Sosyoloji, Mutfak Kiiltiirii,

Yemek Sosyolojisi
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ABSTRACT
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Transfer and Change: A Gastro-Sociology Study in Adana and Ankara

Author : Azize Biisra FIDAN
Supervisor : Prof. Dr. Mehmet ANIK
Department : Sociology

Sub-field

Date : 12.01.2024

Social institutions as well as social dynamics have an important place in the
process of the seeds journey through it comes to life and finally comes to the
table. From food safety, food hygiene to health problems caused by nutrition and
the use of food produced by governments as a weapon, many topics related to
food need to be evaluated within the sociological knowledge that is at the center
of social life. The fact that Adana and Ankara are located in different part of the
country’s geography and their different culinary cultures/traditions are valuable
in terms of reflecting different experiences on both Anatolian cuisine culture and
local cuisine cultures. Ever changing structure of eating and drinking cultures
differentiates the food culture between one generations and the next. Based on
this fact, the current study, the change in the transformation in the social structure
in terms of the effect of culinary cultures and their transfer to the new generation
has been explored. As a result of in depth interviews that has been done in Adana
and Ankara In this study the findings on the change and transfer process
experienced from Anatolian and local cuisine cultures; The views of Anatolian
and local cuisine cultures are discussed under the main themes of cuisine culture
and changing food perception in the process of social transformation in the axis
of socio-cultural transfer.

National and local culture, in which individuals spend their socialization process,
has an important place in forming their taste and nutritional habits. Eating and
drinking preferences acquired in the primary socialization process has an effect
on the choices both in food preferences and preferences in various social areas

such as diet, guest menus and other food related content on various platforms. It

is possible to say that the Anatolian and local food culture and the values that

Vil



originated from them in which the dishes prepared in the home kitchen have an
important effect and have largely shaped the nutritional preferences of the X and
Y generations. However, especially in the new generation (Generation Z), born in
the era of social media, fast food based nutrition, which is far from the tastes of
Anatolian and local cuisines and traditional culture is becoming increasingly
common. At this point both the family and social institutions have important

responsibilities in order to preserve the traditional culinary culture.

Keywords: Adana, Ankara, Gastro-Sociology, Cuisine Culture, Sociology of
Food
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1. GIRIS

Yemek, hayatin mukaddimesidir. Insan 6zelinde diisiiniildiigiinde hem
diinyaya gelis siirecinde hem de hayata gozlerini agtig1 ilk andan itibaren beslenmeye
ihtiyac1 vardir. Tiirkiye gibi torensel ritiiellerin toplumsal anlaminin oldugu iilkelerde
geleneksel olarak bebegin diinyaya gelisi yemekle kutlanirken; insan, bu diinyadan
ayrilirken de arkasindan verilen yemek ile ugurlanmaktadir. Omiir ad1 verilen bu
sire¢ icerisinde hayatin acit veya tath anlarmin yiyecek ve igeceklerle
anlamlandirilmasi yemegi, toplumun temel yap1 taglarindan biri haline getirmektedir.
Yemek yeme, karin doyurmak ve sadece aglik giidiisiiniin bastirilmasi i¢in gesitli
yiyeceklerin yenmesini kapsayan bir eylem degildir. Yeme-i¢me tercihleri, degisen
donemsel kosullarin ve farklilasan ¢evresel faktorlerin etkisiyle her daim bir tercih
meselesi olmustur. Kirli-temiz, helal-haram, saglikli-sagliksiz, yenebilir olan veya
olmayan gibi zithklar yemegi bir sembol haline getirerek toplumlararasi
farklilasmay1r meydana getirmektedir. Bu farklilasma hem diinya {izerinde farkli
iilkelere ve milletlere ait mutfak kiiltiirlerinin olugsmasina zemin hazirlarken; ayni
ulusal kiiltiir icerisinde farkli yoresel mutfak kiiltiirlerinin olugsmasmin da 6niinti

acmigtir.

Yiyecek ve igeceklerin liretim asamasindan hazirlanmasina ve insanin
tilketimine uygun bir hal almasina kadar gecen siirecte toplumsal dinamikler, etkin
bir rol oynamaktadir. Toplumsal hafizanin olusturdugu gelenek ve kiiltiir hem
bireylerin yeme-icme tercihlerini hem de sosyal sistemleri doniistiirme giiciine
sahiptir. Toplumsal hayatta bu denli etkin bir rolii olan yemegin sosyal hayatin
merkezinde yer alan sosyoloji igerisinde bir alt disiplin olarak yer almasinin tarihi ise
cok eski degildir. Yemek ile ilgili yapilan ilk ¢alismalara ¢ogunlukla antropolojik
metinlere rastlansa da genel sosyoloji literatiiriinde Georg Simmel’in 1910 yilindaki
makalesi ile bir hiiviyet kazanmustir. Zafer Nuri Yenal’m 1996 yilinda yazdig:

makalesi ise Tiirkiye’de yemek sosyolojisinin



baslangic1 sayilmaktadir. Ayni zamanda literatiir incelendiginde farkli disiplinlerden
bu alana yapilan katkilar gbz Oniine alindiginda sosyoloji bu anlamda eksik
kalmaktadir. Bu sebeple kiiltiirel degisim ve aktarimin bireylerin yeme-igme
tercihlerine olan etkisinin incelendigi bu calisma ile hem yemek temasi altinda
yapilan caligmalarda sosyolojinin gorlinlirliigiinii arttirmak hem de geng bir alt

disiplin olan yemek sosyolojisine katki saglanma hedefi giidiilmiistiir.

Tiirkiye’nin gastronomi kimligi ile one ¢ikan Gaziantep ve Hatay, yemek
alanindaki c¢alismalarda siklikla yer alan illerin basinda gelmektedir. Literatiir
incelendiginde Adana ve Ankara’nin yemek kiiltiiriine ait gorece daha kisith
calismalarin olmasi ve ayni zamanda bu iki il 6zelinde yemek {izerine yapilan
calismalara rastlanilmamasi, bu arastirmada Adana ve Ankara’nin se¢ilmesinde etkili
olmustur. Diger taraftan calismanin sorular1 ¢ercevesinde katilimcilarin mutfak ve
yemek kiiltiirtine dair belirli bir bilgi birikiminin olmas1 hedeflendigi i¢cin Adana ve
Ankara da on yildan fazla siiredir ikamet eden 25 yas ve iizeri bireyler 6rneklem

grubu olarak secilerek miilakatlar gerceklestirilmistir.

Bu calismanm ilk boliimiinde arastirmanin metodolojisi kapsamli bir sekilde
aciklanip, arastirma konusuyla ilgili bilimsel literatiirdeki onemine deginilmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde gida ve yemek sosyolojisiyle ilgili mevcut literatiirden
hareketle birtakim degerlendirmeler yapilmis ve bdyle bu calismada neden gastro-
sosyoloji kavramimin secildigi temellendirilmistir. Bu kisimda ayni zamanda yemek
sosyolojisine dair kavramsal ve kuramsal bir ¢erceve cizilerek alana 6nemli katkilar
sunan kuramcilarm goriislerine yer verilmistir. Ugiincii bdliimde ise veri toplama
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis miilakat araciligiyla elde edilen verile yer
verilerek; bireylerin kendi tecriibelerinden hareketle toplumsal degerler 1518inda elde
edilen bulgular analiz edilerek Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiiriiniin bireylerin
yeme-igme tercihlerine yansimasma dair sosyolojik bir perspektif ile ¢ikarimlarda

bulunulmustur.



ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

2.1. Arastirmanin Kapsami ve Amaci

Fizik, kimya, astronomi gibi bilimlerden yararlanarak gastronomiye bir bilim
dali hiiviyeti kazandirmak isteyen iinlii Fransiz sef Jean Anthelme Brillat-Savarin’in
yemegi, insanin kisiliginin ve kimliginin temel dgelerinden biri olarak gormektedir.
Bu cercevede dile getirdigi "Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim
(Tell me what you eat and I will tell you what you are)” (Brillat-Savarin, 2018, s. 15)
seklindeki ifadesi, yemek ve kimlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.

Insanin tabagina gelen yemegin icindeki malzemelerin yetistigi cografya,
pisirme siireci, tiiketim sekli ve yemege atfedilen anlam; gelenegin ve kiiltiirtin bir
iriinii olarak yenmesi veya yenmemesi gerek yiyecek ayrimi gibi birgok faktor
toplumsal bir siirecin sonucudur. Ayni toplumsal yap1 icerisinde yasasa dahi sahip
oldugu farkli siyasi, sosyal, kiiltiirel ve cografi etmenler; bireylerin yemek
tercihlerinin sekillenmesinde ve farkli yemek kiiltiirlerinin olusmasina 6nemli bir
faktordiir. Yemegin bir ritliel halini almas1 ve insanin dogdugu giinden 6ldiigli gline
kadar aci1 tath her anmnin bir parcasi olmasi onun sadece fizyolojik bir ihtiyag
olmasiin Otesine gotiirmektedir. Yemegi hazirlayan kisiden sofradaki protokol
kurallarina kadar yemegin toplumsal dinamikler {izerindeki etkisi ¢esitli ayrimlar1 ve
birliktelikleri bir araya getirerek farkli grup kimliklerini meydana getirmektedir.
Yemek tercihleri bir refleksten ziyade kiiltiirel aktarim ve degisim ekseninde
olusmus bir gelenegin iirlinii olmasi, yemegin toplum {izerindeki yansimasinin
incelenmesini Onemli hale getirmektedir. Bu sebeple c¢alismanin amacini
Tiirkiye’deki bireylerin yeme-icme tercihleri iizerinde Anadolu mutfak kiiltiirii ve
yoresel mutfak kiiltiiriiniin etkisini kiiltiirel aktarim ve degisim ekseninde incelemek
olusturmaktadir. UNESCO tarafindan gastronomi alaninda tescil alan 6nemli sehirler
arasinda yer alan Gaziantep ve Hatay’m yemek temasi etrafinda sekillenen akademik
caligmalarda siklikla tercih edilmesi ve ayni zamanda Anadolu mutfak kiiltiiri
denilince tarih, antropoloji, halk bilimi veya gastronomi gibi bilim dallar1 tarafindan
yapilan cesitli caligmalarin var olmasi sosyolojinin bu alandaki eksikligini ortaya

cikarmaktadir. Bu sebeple yapilan aragtirma ile hem yemek alanindaki literatiirde



sosyolojinin goriiniirliglinii arttrrmak hem de sosyoloji icerisinde geng bir alan olan

yemek sosyolojisindeki sinirl bilimsel literatiire katki saglamak hedeflenmektedir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye, tarihsel arka plan1 ve ev sahipligi yaptigi cesitli medeniyetler ile
diinyanin en iyi mutfaklarindan birine sahiptir. Anadolu mutfak kiiltiiriinii, baskin
tatlar ve yemeklerden ziyade yedi bolgede iiretilen iirtinlerle hazirlanan zengin
yiyecek ve igecekler olusturmaktadir. Selcuklu ve Osmanli saray mutfagmin
etkisinin oldugu Anadolu mutfak kiiltiiriinde aym1 zamanda yoksulluktan ve
yoksunlukta ortaya g¢ikan yemekler, sifa niyetiyle yapilan yiyecek ve igecekler,
giinimiizde popiiler hale gelmeye baslasa da Anadolu mutfak kiiltiirli icerisinde
gecmisten giinlimiize uzanan vegan ve vejetaryen temelli yemekler ve sokak
yemekleri etkin bir yere sahiptir. Anadolu mutfak kiiltiirti; kahvalt1 ve kahvaltilik
cesitleri, corba cesitleri, et (kirmiz1 et, beyaz et veya balik), sebze veya bakliyatlarla
hazirlanan tencere yemekleri, pilavlar, ekmekler ve hamur isleri gibi bir¢ok yemek
kategorisinde diinyada esine az rastlanir bir cesitlilige sahiptir. igecekler 6zelinde ise
kuru ve taze meyvelerle ya da giil gibi cesitli ¢igeklerden veya reyhan gibi otlardan
hazirlanan serbetler, ayran, salep, boza, salgam, cay ve Tiirk kahvesi ile diinyada
onemli bir yere sahiptir. Giinlimiizde turizmin kamu gelirleri igerisindeki payinin
artmast ve devletlerin turizmin tesviki i¢in atti§1 adimlar, insanlarin daha fazla
mobilize olmasmna sebep olmustur. Bu durum ise gastro-milliyetcilik temelli
iilkelerin kendi kiiltiirel unsurlarini sahiplenme yarisini1 baglatmistir. UNESCO gibi
uluslararas1 kuruluslar ve Tiirk Patent birligi gibi ulusal kurumlar tarafindan
desteklenen bu siire¢, ulusal kiiltiirel unsurlarin korunmasi daha da onemli hale
getirmistir. Bu sayede iilkeler ¢esitli platformlar araciligryla kendi ulusal ve yoresel
mutfak kiiltiirlerini tanitma firsat1 bularak yemegi, bir marka degeri ve yumusak gii¢
unsuru olarak kullanmaya baslamistir. Bu durum ise “yedigin ictigin senin olsun, bize
gordiiklerini anlat" s6ziiniin 6nemini yitirmesine sebep olmustur. Gurme veya
gastronomi turlar1 adi altinda hem yurticinde hem de yurtdisinda birgok tatil
seceneklerinin revacta olmasi, tarihi ve kiiltiirel unsurlarin bir kenara birakilarak
turistlere tamamen mutfak kiiltiirli iizerine bir deneyim yasama firsat1 sunmaktadir.
Insanlarin diinya ¢apinda yemek iizerinden bu dolasimi akademik yazim alaninda da

onemli ¢aligma alanlarindan birini olusturmaktadir.



Farkli cografyalara sahip olmas1 ve farkl kiiltiirlerle olan iligkilerin sehirlerin
marka imajlarina olan etkisi ¢alismanin Adana ve Ankara’da yiiriitiilmesini ana
sebepleri arasindadir. iklim ve toprak drtiisiiniin farkl1 olmas1 hem yetistirilen iiriinler
iizerinde hem de ticari iliskiler ve kiiltiirleraras1 etkilesimde dogrudan Oneme

sahiptir.

Insanlarin yeme-igme aliskanliklarmin birincil belirleyicisi gidalarm kolay
ulagilabilir olmasidir. Yasadigr c¢evresel kosullara uyum saglayan iirtinlerin
mevsimsel acidan belirli bir periyot izlemesi, kolay ulasilabilir ve daha uygun fiyath
olmas1 yoresel mutfak kiiltlirliniin 6nemli belirleyicisidir. Adana da Akdeniz
ikliminin getirdigi iliman iklim kosullar1 hem yilda birden fazla iiriin alinmasina hem
de farkl iirlin ¢esitlerinin iiretilmesine olanak saglarken; Ankara’da bu durum cetin
gecen kis sartlar1 disiiniildiigiinde daha kisith ve iklime bagmli bir seyir
izlemektedir. Bu ise {retilen iirlinlerin Ankara Ozelinde kara kis giinlerinde
tilketilmesi i¢in saklanmasmi Oonemli hale getirirken; Adana da ise kislarm 1lik
gecmesi ve sahip oldugu delta ovasi ile bir¢ok iiriinii kiginda tliretebilme kapasitesi iki
sehrinde kiglik hazirlik ve gidalari saklama metotlarini da etkilemistir. Kuzu veya
oglak derisi igerisinde peynirin fermente edilmesi, etlerin giineste kurutularak veya
kavurma seklinde muhafazasi, tarhana yapimi, kis i¢in yufka ekmek ve eriste yapimi,
taze sebzelerin salamura teknigi ya da konserve teknigi ile saklamasi, salca, pestil,
recel yapimi, dolmalik biber, patlican vb. sebzeleri kurutulmasi gibi bir¢ok kis
hazirlig1 her iki sehirde yasayan insanlar icin benzer olsa da anlam ve degeri bu iki

sehir i¢in farkhidir.

Sosyal hayat ve yasam tarzi ise yemek tercihlerini belirleyen diger bir
faktordiir. Ankara’nin idari fonksiyonu, ulusal ve uluslararast birgok kurumun
merkezi olmasi bu sehirde yasayan insanlarin biiyilk ¢cogunlugunun sabah sekiz ile
aksam beg arasinda hizli ve tempolu bir yasam siirmesinin ana nedenleri arasindadir.
Bu durum hizli ve pratik yemeklerin tercih edilmesinin veya kimi zamanda bazi
oglinlerin es ge¢ilmesine sebep olmaktadir. Ayni zamanda Ankara’nin bir¢ok
iiniversiteyi de smirlar1 igerisinde bulundurmasi daha uygun maliyetlere yeme-igcme
seceneklerinin var olmasini da beraberinde getirmektedir. Adana’nin ise tarimsal
tiretimle 6n plana ¢ikmasi ekim ve hasat zamani gibi ticaret faaliyetlerin yogun

olarak yapildig1 zamanlar haricinde insanlarin mesai saatleri olmaksizin daha rahat



calisma saatlerine sahip olmasina sebep olmustur. Ayni zamanda mevsimlik is¢i
gocleri ile farkli kiiltiirlerden insanlarin belirli siirelerle de olsa Adana da ikamet
etmesi  karsilikli  kiiltiirel  etkilesimi  arttirmaktadwr.  Kahvalt1  6zelinde
degerlendirildiginde Ankara denilince simit, Adana denilince ise ilk akla gelen
yiyeceklerden birinin ciger kebabi olmasi bu anlamda degerlendirilebilmektedir.
Simidin yogun bir sehir yasaminda hizli bir kahvalti secenegi sunmasit Ankara
hayatim1 Ozetlerken; cigerin temizlenmesi, dogranmasi, sise takilmasi, mangalin
hazirlanmas1 ve tiim bu siirecin sonucu olarak sofraya gelen kebap ise daha genis

vakit isteyen bir yiyecektir.

Uretilemeyen iiriinlerin ise farkli bolgelerden tedarik edilmesi hem ayni iilke
icerisinde hem de iilkelerarasi etkilesim ve ayrim noktalarini ortaya c¢ikmaktadir.
Adana, Ortadogu lilkelerine ve baharat yolunun énemli duraklarin biri olan Hatay’a
yakin olan bir konumdadir. Bu durum ise Ortadogu iilkelerinin hem yemekleri ile
hem de yemeklerde kullanilan malzeme bakiminda Adana ile birbirlerini etkilemistir.
Bu etkilesim, Adana da Ankara’nin aksine daha baharatli, yagl ve sal¢ali yemeklerin
tilketilmesine; tatli ve et lizerine daha fazla yiyecek cesidinin olmasina katki
saglamistir. Ayn1 zamanda Toroslar ile Kuzey Anadolu daglar1 arasinda, ortalama
Tiirkiye’nin orta noktasindaki konumu; Ankara’yi i¢ ticarette kavsak bir nokta haline
getirirken farkli milletlerle daha sinirli etkilesim kurmasina sebep olmustur. Adana
ise Akdeniz’e kiyist olmasi ve Onemli enerji koridorlarinin bir duragi olmasi

sebebiyle farkli kiiltiirlerle etkilesim potansiyeli daha yiiksektir.

Ayni zamanda bu iki sehirde yasayan bireylerin yeme-i¢cme tercihleri iizerinden
yiiriitiilen saha arastirmalarinin sinirli olmasi, Adana ve Ankara’ya dair literatiirdeki
kisith ¢aligmalara katki saglama amaci bu caligmayr 6nemli hale getirmektedir.
Ankara ve Adana iizerine bircok calisma! var olsa da bu iki sehir arasindaki
karsilastirmali ¢aligma bulunmamaktadir. Caligmanin bir diger amaci ise yemek s6z
konusu oldugunda literatiirde gastronomi ve mutfak sanatlari, beslenme ve diyetetik,
turizm, tarih, edebiyat, ev ekonomisi, halkla iligkiler, radyo televizyon, halk bilimi ve

diger alanlarda yapilan ¢aliymalar géze carparken; toplumun isleyisinde temel yap1

! Ankara ve Adana ozelinde yapilan akademik c¢aligmalara 2.4. Literatiir Taramasi baghiginda yer
verilmistir.



taglarindan biri olan yemegin, sosyoloji alanindaki kisitli caligsmalarina katki

saglamak hedeflenmektedir.
2.3. Arastirmanin Problemi

Bu c¢aligma ile ulusal ve yoresel yemek kiiltiirlinliin bireylerin yeme-icme
tercihlerine olan etkisi ve degisimini ortaya c¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu
cercevede arastirmanin problemini “Ydresel ve ulusal yemek kiiltiiriiniin kiiltiirel
degisim ve aktarim temelinde bireylerin yeme-igme tercihleri tizerindeki rolii nedir?”

sorusu olusturmaktadir.
2.4. Literatiir Taramasi

Ingilizce kaynaklarda yemek, gida ve beslenme sosyolojisi i¢in siklikla sadece
food kelimesi (sociology of food) kullanilmaktadir. Ancak Tiirkge literatiir
incelendiginde bu sosyoloji alam1 i¢in yemek, gida, gastronomi kelimeleri?
kullanilmaktadir. Kullanilan kelimeler farkli olsa da yemek sosyolojisi, sosyoloji
icerisindeki en gen¢ ve ortaya c¢ikarmasi gereken bircok toplumsal fenomeni

barindiran alanlarindan birini olusturmaktadir.

Tirkiye’de yemek sosyolojisi alaninda yazilan ilk eser 1996 yilinda Zafer Nuri
Yenal tarafindan yayimlanan “Bir Arastirma Alani Olarak Yeme-Icmenin Tarihi ve
Sosyolojisi” adli makalesidir. Makalede Yenal, diinyada yeme-i¢me {izerine tarihsel,
antropolojik ve sosyolojik nitelikli caligmalar1 derlemistir. Kitap niteligindeki eserler
incelendiginde ise Hayati Besirli'nin yemek, kiiltiir, glic gibi belli kavramlar
iizerinden derledigi makalelerden olusan kitab1 (2021) bu alanda yazilmis eserlerden
biridir. Emrah Akarcay’in hem yemek sosyolojisine dair kuramsal bakis acilarmni
yansittig1 hem de Eskisehir’de orta smiflarin yemek tercihleri ve beslence mekanlar1
lizerine yurlittiigli nitel ¢alismasinin sonucu yayinladigi eser (2016) ise literatiire
onemli katkilar saglamaktadir. Bu ¢alisma ile hem sinirh literatiire katki saglamis

hem de Finkelstein’in foodainment kavramindan hareketle beslence® terimini

2 TDK Giincel Tiirkge Sozliigiine gore gastronomi: insan sagligina uygun ve istah agici bir sekilde
hazirlanan yemek sistemi veya iyi yemek yeme meraki olarak tanimlanirken; yemek: karm doyurma
amactyla pisirilmis yiyecekleri ifade edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/).Gida ise insan tliketimine
sunulan tedavi amagli tibbi iiriin, kozmetik iirtinleri veya hasat edilmemis bitkiler ve tiitin mamulleri
vb. haricinde islenmis, kismen islenmis veya islenmemis insanlar tarafindan tiiketilebilen her tiirlii
madde bigiminde (TBMM, 2010) tanimlanmaktadir.

3Beslence, giindelik hayat igerisinde bir rutin halini almis yemegin anlaminn televizyon programlari



Tiirkceye kazandirmistir. Editorligiinii Cevdet Avcikurt ve Mehmet Sarioglan’in
yaptig1 kitap (2019) ise toplumsal doniisiim, dinsel kiiltlir, sosyal statii ve edebiyat
gibi alanlarla gastronomi iliskisini betimlemistir. Editorligiinii Ahmet Cihan’in
yaptig1 farkli bolge ve sehir mutfaklar: arastirdigi calismasi (2022) ise alan katki
saglamaktadir. Ayni zamanda yemek, gida, gastronomi, beslence kelimeleri ile

anilan bu sosyoloji alanina farkli bir bakis agis1 getirmistir.

Atakan Biike’nin 2008 yilindaki tez ¢aligmasi, tarim ve gida sosyolojisi ile
kapitalizm arasindaki iligkinin kiiresellesme teorisi arasindaki iliskiyi yansitacak
sekilde kullanmistir. Hiilya Giiltekin ise yiiksek lisans tez c¢alismasinda (2019)
iniversite 6grencilerinin beslenme diizenlerinden 6gilin sayilarina kadar bir¢ok farkl

degiskeni 6l¢tiigii nicel ¢aligmasidir.

Son yillarda yemek sosyolojisine artan ilgi, bircok dilden Tiirkceye bu alana
dair kitaplarin ¢evrilmesini de hizlandirmistir. Telif eserler arasinda, en ¢ok atif alan
calismalarin basinda Alan Beardsworth ve Teresa Keil’in kitabi (2011) ile Jack
Goody’nin kitab1 (2013) gelmektedir.

Literatiir incelendiginde hem Anadolu mutfak kiiltiirii hem de belirli bir sehir,
donem veya tarih aralima dair yemek kiiltiirii iizerine c¢esitli g¢aligmalar
bulunmaktadir. Arastirmalar 6zelinde incelendiginde kdken memleketi Adana ve
Ankara olan bireyler iizerinden yliriitiilen ¢calismalar smirh bir alan teskil etmektedir.
Adana mutfak kiiltiiri ve bireylerin yemek tercihleri {izerine yapilan caligmalar
(Artun, 2001; Karaca ve Karacaoglu, 2016; Yayla ve Aktas, 2017; Canoglu ve Balli,
2018; Arslantas, 2020; Oguz, 2020; Karaca ve Yildirim, 2020; Sahin ve Unliionen,
2021; Derinalp ve Canakgi, 2021) ile Adana denilince ilk akla gelen kebap ve sokak
lezzetleri lizerine yapilan arastwrmalar (Balli, 2016; Yalim Kaya ve Sahin, 2018)
mevcuttur. Adana lezzet festivalindeki bireylerin Orneklem olarak secildigi
caligmalar ise (Dinler, 2019; Oguz vd., 2020) sehirlerin gastronomi alanindaki etki
derecelerinin gozlemlenmesi agisinda degerlidir. Ankara’nin yemek kiiltiirii {izerine
yiirlitiilen c¢alismalar (Ugur, 2001; Ugur vd., 2006; Yal¢in, 2008; Yardimci ve
Ozgelik, 2012; Sensoy ve Tiritoglu, 2018; Geggin, 2021) ise literatiirde kisitli bir

basta olmak iizere yazili, gorsel ve dijital mecralar vasitasiyla bir eglence sembolii haline gelmesini
ifade etmektedir.



alan olustururken; Ankara’da yasayan bireyler {lizerinden yapilan caligsmalar ise
Ankara tiniversitesi 6grencileri orneklem grubu olarak se¢ildigi ve farkli temalar
etrafinda beslenme aligkanliklarinin incelendigi ¢alismalar (Saglam ve Yiiriikei,
1996; Ergiilen vd., 2001; Siirticiioglu ve Cakiroglu, 2000; Ucar ve Hasipek, 2008;
Cevger vd., 2008) literatiirde siklikla yer alirken; orduevi, igyeri, yurt, avm, huzurevi
veya Ankara’nin c¢esitli semtlerinde yapilan c¢alismalar ise (Gilineyli, 1984;
Stiriictioglu, 1997; Oturak, 2008; Bakir, 2008; Cetinkaya, 2017; Kavacik, 2021;)
bireylerin yemek tercihlerinden ziyade beslenme rutinleri lizerine yiriitiilmiistiir.
Bireylerin yemek tercihleri tizerine yakin donemde yapilan calismalar (Kardes Delil,
2022) ise literatlirde yeni bir alan olusturmaktadir. Ayn1 zamanda tek bir yiyecek
cesidi (Tiit, 2022) veya genel olarak Ankara mutfagi iizerine yapilan caligmalar
(Comert ve Alabacak, 2019) ile 6zellikle yurtdisinda siklikla gbéze carpan yemek
kamyonlar1 ilizerinden yapilan c¢alisma (Diizlioglu, 2021) yemek alanina yeni bir
pencere agmaktadir. Adana’da ise yemek kiiltiiriiniin yeme-igme mekanlari lizerinde
betimlendigi ¢alismalarin (Kanoglu ve Sarper, 2022) yam sira Adana ve Mersin’in
karsilagtirildig: (Sahilli Birdir ve Yildiz Kale, 2014; Yildirim vd., 2018) ¢alismalarda
alanda kendine yer bulurken; huzurevi (Yagmur, 1994) gibi 06zel bakim
merkezlerindeki yas degiskeni baz alinarak bireylerin yemek tercihlerinin incelendigi
arastirmalar da bulunmaktadir. Adana mutfaginin gastronomi kimligi ve farkh
kiiltiirelden etkilerinin yerel halk iizerinden incelendigi ¢aligma (Karaca ve Yildirim,
2020) ise kiiltiirtin tastyicis1 olan bireylerin goriislerini yansitmasi agisindan
onemlidir.

2015 yilindan itibaren UNESCO Yaratic1 Sehirler Agma dahil olan Gaziantep,
yemek kiiltliriiyle akademik yazimda siklikla arastirmalara konu olmustur. Hem
yerli-yabanci turist ve yerel halk {izerine yiiriitillen ¢aligmalarla (Bayrakci, 2014;
Armutcu vd., 2016; Giritlioglu ve Karaman, 2017; Simsek ve Selguk, 2018; Sert,
2019; Kocoglu, 2019; Durmaz vd., 2019; Keles, 2020) hem de mutfak kiiltiirii
lizerine yiirlitiilen calismalarla (Nahya, 2012; Yildiz, 2018; Arslan, 2019; Ugras,
2020) Gaziantep bu konuda en fazla c¢alisilan temalardan birini olusturmaktadir.
Tiirkiye’nin gastronomi baskentlerinden biri olan Hatay ise literatiirde yemek
alaninda yapilan ¢alismalarda sikhikla segilen bir diger ildir. Ozellikle UNESCO
Yaratict Sehirler Agna dahil olmasinda sonra bu alanda yakin tarihte yapilmis
calismalara (Tastan ve Iflazoglu, 2018; Yaldiz ve Olcay, 2020; Pektas, 2020; Kili¢ ve
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Cakir, 2022) ek olarak gastro-turizm kavramiyla birlikte Hatay mutfagmin turizm
acisindan Oneminin incelendigi ¢alismalar (Comert, 2014; Akdag vd., 2015; Onur,
2021; Bayram, 2021) dikkati cekmektedir. Hatay mutfak kiiltiiriiniin; kabak tatlisi,
pilav, lokum, sarap, tuzlu yogurt ve meze gibi yiyecek ve igecekler Ozelinde
inceleyen caligmalarin (Babat vd., 2016; Cengiz ve Tiirkan, 2019; Giirler, 2020;
Akdag ve Yetim, 2020; Ejder, 2021; Boz, 2021) yan1 sira yemegi kiiltiirel bir deger
ve cesitli dini gelenekler cercevesinde betimleyen ¢alismalara da (Ozdemir ve
Gilingor, 2016; Polat ve Cetindz, 2019) rastlanmaktadir. Hatay’in geleneksel yeme-
icme kiiltlirliniin marka imaj1 ve degeri lizerine yiiriitiilen ¢caligmalar (Tiirk ve Sahin,
2014; Kaypak ve Ucar, 2018; Giizel ve Oncel, 2018; Aksoy ve Cekic, 2019; Keskin
vd., 2022; Keskin ve Nevres, 2022; Demirtas ve Ray, 2022) ile mutfak kiiltiirliniin
farkl orneklem gruplarindan bireylere yansimasi {izerine yapilan saha arastirmalari
da (Cimen vd., 2016; Aytekin, 2019; Donmez vd., 2019) literatiirde kendine yer

bulmaktadir.

Yeme-i¢me bilimi veya sanati olarak tanimlanan gastronomi; bireylerin damak
tatlarina hitap eden sosyal, siyasi, ekonomik vb. bir¢ok kavramin birlesimden olugsan
gelenek, kiiltiir ve birikimin tirliniidiir. Yiyeceklerin hazirlanmasindan, pisirilmesine
ve sunumuna kadar tiim siireci tarihsel kosullar1 g6z Oniine alarak incelerken ayni
zaman insanlarin bes duyusuna ve aci, eksi, tuzlu, tath ve umami olarak bes tat alma
duyusuna hitap eden bir alandir. Gastronomi; yemek, bilim ve toplum arasindaki
bag1 sistematik olarak inceleme hedefindedir. Sosyolojinin de bilim yapma hedefi ile
toplum {iizerine calismasi, iki bilim dali arasinda kesisim noktasi olusturmaktir.
Ancak gastronomi, gidalarin yemege doniisiip bir tabak igerisinde masaya gelmesi ve
bireylerin bu yemekten aldiklar1 keyif {izerine odaklanmaktadir. Sosyoloji ise
bireylerin tabaktaki yemegi se¢ip se¢cmeme kriterlerine, pisirme yoOntemlerine,
icerisinde kullanilan malzemelere, yemegin igerisindeki gidalar1 iireten iireticiden
masaya getiren garsona kadar yemegi tiim sosyal sistemleri etkileyen toplumsal ve
kiiltiirel arka planmn bir sonucu olarak gormektedir. Sosyolojinin mutfaga bakist,
tabaktaki yemekten de ileri gecerek toplumsal sistemleri etkileme ve onlardan
etkilenme odakli daha genis bir perspektiftedir. Bu anlamda gastronomi ve
sosyolojinin kesisim noktalar1 olmakla birlikte ayrim noktalar1 da incelenmeye
degerdir. Ayn1 zamanda gidalarin ve yemeklerin olusturdugu toplumsal hiyerarsi,
gruplar1 biz ve Oteki ayrimina tabii tutarak kimlik kavrami 6zelinde ben kimim?
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sorusunun ben ne yiyorum? sorusuna evrilmesine sebep olmustur. Bu soruya verilen
cevaplar ise yerel diizeyde yoresel yemek kiiltiirlerini, kiiresel diizeyde ise gastro-
milliyet¢ilik  O0zelinde ilkelerin  mutfak  kiiltlirlerinin ~ olugsmasina  zemin
hazirlamaktadir. Bu sebeple calismada toplumun yeme-i¢gme tercihlerindeki kiiltiirel
degisim ve aktarimin rolii yoresel ve ulusal mutfak kiiltlirii ekseninde topraktan

sofraya kadar ki siire¢ incelendigi i¢cin gastro-sosyoloji kelimesi se¢ilmistir.
2.5. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Teknigi

Nirengi, hem nicel (kantitatif) hem de nitel (kalitatif) arastirmalarda, bir
konuya farkli agilardan bakmak, tek bir bakis acisiyla degerlendirmeye gore daha
fazla dogruluk saglamaktadir. (Neuman, 2016, s. 222). Zira toplumsal olgular, tek
boyutlu olmanin 6tesinde c¢ok boyutludurlar. Balciya gbre pozitivist Otesi bilim
anlayisinda sosyal bilimlerin amaci, toplumsal gercegi farkli insanlarm bakis
acilarindan anlamak ve bu insanlarin eylemlerini gerceklestirirken ki deneyimleri
gostermektedir. Sosyal bilimler i¢in nihai bir dogru yoktur. Asil amag¢ toplumsal
hayat icerisindeki diinyanin anlamlandirilmasi, sosyal gergekligin betimlenmesine
yardimc1 olmaktir (Balci, 2010, s. 35-36). Bu sebeple multidisipliner bir alan olan
yemek sadece ascilari, diyetisyenleri, turizmcileri, tarihgileri, antropologlar1 ya da
ekonomistleri ilgilendiren bir konu degildir. Yemek, onu iireten, pisiren ve tiiketen
veya tiiketemeyen arasindaki etkilesimin hem sebebi hem de sonucudur. Bu sebeple
nirengi noktasi olan yemek, bu calisma ¢ercevesinde sosyolojik bir bakis agis1 ile

betimlenecektir.

Sosyal bilimler, yirminci yiizyilin baslarinda kendine bir alan olusturmaya
baslarken yontem itibariyle kendilerini pozitivist paradigmanin i¢inde bulmustur.
Bunun en 6nemli sebebi, sosyal bilim yapan bir¢ok bilim insaninin pozitivist gelenek
icinde yetismis olmasidir. Alternatif bir paradigmanin da olmayist sosyal bilimlerin
pozitivist bir bakis acis1 ile nedensellik ilkesinden hareketle bilim yapmasina sebep
olmustur. Sosyal bilimler, yaptiklar1 ¢aligmalarin bilimsel olmasi i¢in sayisal analize
ve istatiksel yontemler kullanmalarinin yani sira aym: zamanda fen bilimlerinde
oldugu gibi insana ve topluma ait olgular1 bagimli ve bagimsiz degisken olarak ikiye
ayrrmislardir. Ancak bu ayrim, nedenlerin sonuglar1 etkiledigi kadar sonuglarinda
nedenleri etkileyebilecegi gercegini yadsidig1 baska bir deyisle her seyin her seyle

ilintili oldugunu disladig1 icin yiikselen yeni sosyal bilimler paradigmasini
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yansitmamaktadir. Neden ve sonug¢ arasindaki temel degisim, nesnellik harici farkl
bakis acgilarin1 6n plana ¢ikardigi i¢in nitel caligmalara bu siiregte daha fazla bir

yonelim s6z konusu olmustur (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 30).

Sosyal bilimler ¢atis1 altinda uzun siire hdkim olan pozitivizm diisiincesi,
ontolojik ve epistemolojik temelli birgok elestiriye maruz kalmistir. Elestirilerin ana
temasini ise bilimin mekanistik ve rediiksiyonist (kii¢iiltiicii) dogasi olusturmaktadir.
Balcr’ya gore bu konu hakkindaki en tutarh elestiriler sair William Blake ’den
gelmistir. Blake, evreni duragan deg§il yasayan bir organizma olarak tasvir
etmektedir. Mekanik bilim ve materyalizm, yasami elimine edip hayat1 dl¢tilebilir
diizeyde kiiciiltiilmiistiir. Kiigiilen bu diinya, hayatin olagan akisi igerisindeki tiim
elemanlar1 kapsamamaktadir. Bu sebeple toplumsal diinyada yasanan seyler ancak
bireyin igsel deneyiminin 6grenilmesi sonucu bilinebilmektedir. Bundan dolay1
pozitivist bilimin 6l¢lim araglar1 ne denli tam olursa olsun deneyimi yansitmaz;
yasamu fiziksel bir dlgekle tartip 6lgme amaci giitmektedir (Balci, 2010, s. 33-34).
Pozitivizm 6tesi bilim anlayisi, nesnel bilgi liretmekten ziyade diinyanin goreliligini
temel alan bir bakis agis1 vardir. Toplumsal diinyaya ait sosyal olgular, genellenebilir
yasalar tiiretmek yoluyla anlasilamamaktadir. Bu olgular ancak kendine ozgii
boyutlar1 ¢ercevesinde bilginin sosyal kurgular boyutunu olusturmaktadir. Anlam
olusturma siirecinde aktif bir rol oynayarak pozitivizm Otesi anlayista kendine yer
bulan insan, biiyilk sOylem ve tekil dogru yerine pozitivizm Otesinde c¢oklu

gerceklikle kars1 karstya kalmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 29).

Nitel ve nicel arastirmalarin 6l¢iim teknikleri arasinda birtakim farklar vardir.
Bunlardan ilki zamanlama ile ilgili olup nicel ¢aligmalarda arastirmaci planlama, veri
toplama veya analiz siirecine gecmeden Once degiskenler hakkinda bir diisiinceye
sahip olup, onlar1 g¢esitli eylemlere doniistiirmektedir. Nitel calismalarda ise
arastirmact veri toplama srrasmda Ol¢iim yapmaktadir. Diger bir fark ise direkt
verinin niteligi ile ilgilidir. Nicel arastirmalarda veriler, tiimdengelimli bir bakis
acistyla soyut fikirlerin ampirik bir temsili olarak sayisallastirilarak ¢aligmalarda yer
almaktadir. Nitel arastirmalarda da veriler bazen sayilarla ifade edilse de ¢ogunlukla
yazili ve sozlii kelimeleri, gorsel materyalleri (fotograf, video, gazete vb.), eylemleri,
sesleri ve sembolleri igermektedir. Olgiim siireci ile ilgili son fark ise yapi ile veri

arasindaki baglanti kurma bi¢imidir. Nicel arastirmalarda arastirmacinin veri
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toplamadan once kavram ile ilgili bir fikri vardir. Bu sayede kavramlardan hareketle
veriler arasinda koprii islevi goren teknikleri kullanma egilimdedir. Nitel
arastirmalarda ise baglangic asamasinda bir fikir olsa da veri toplama siirecinde
kavramlarin degisimi ve yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu sebeple nitel
arastirmalarda kavramlar ile veriler siirekli etkilesim halindedir (Neuman, 2016, s.
266). Bundan hareketle nitel ve nicel yontemlerin kendi teknikleri i¢erisinde iistiin ve
zayif noktalar1 bulunmaktadir. Nitel arastirmalar; ayrintili konularda daha 6nce
belirlenmis kategorilerin bir sinirlamas1 olmaksizin yapilan ¢alismalarin derinligini,
aciklig1 ve detayciligimi desteklemektedir. Nicel arastirmalar ise standart Slclim
kaliplarindan hareketle insan deneyimlerini oOnceden belirlenmis kategoriler
cercevesinden sayisallagtirmaktadir. Nicel arastirmalarin; sayica fazla insana sinirli
soru sorma avantajimin olmasi, elde edilen verinin karsilastirmasi ve istatiksel olarak
toplanmasina yardimci olmaktadir. Nitel arastirmalarda ise nicel arastirmanin aksine
daha  smirhh  sayida insan  deneyiminin  derinlemesine  anlasilmasini
kolaylastirmaktadir. Nicel arastirmalarin gegerliligi ise elde edilmek istenen veriyi en
iyi sekilde Olclilmesi icin gelistirilen Olgme aracinin dikkatli bir bi¢imde
tasarlanmasma baghdir. Olgiim aracinin standardize edilmis kurallar gercevesinde
giivenilirliginin saglanmasi1 hedeflenmektedir. Nitel arastirmalarda ise arastirmaci
Olciim aracidir. Bu sebeple nitel yontemin inanilirligi arastirmaciin becerisine,
yetenegine ve dikkatine baglh oldugu kadar arastirmacinin siireci sekteye ugratacak

sorunlarinda neler oldugunun bilmesine baglidir (Patton, 2018, s.14).

Gecerlilik ve giivenilirlik hem nitel hem de nicel arastirma yontemlerinin temel
konularindan biridir. Her iki yontemde de incelenen yapilarin belirsiz, dagmik ve
dogrudan gozlemlenmeye imkan vermemesi, kusursuz giivenilirlik ve gecerlilik ile
arastrmalarin yapilmasina engel teskil etmektedir (Neuman, 2016, s. 276). Ancak
sifir hata pay1 ile arastrma yapmak ¢ogunlukla miimkiin olmasa da arastirmacilarin

bu ideale yaklagmalar1 i¢in uymalar1 ve uygulamalar1 gerek birtakim kurallar vardir.

Nitel arastirmalarin en temel ilkelerinden birisi, ger¢egin bireylere ve iginde
bulunulan baglama goére degisim gdsterdigi ve benzer sartlar altinda dahi tekrarlanan
arastirmalarin ayn1 sonuglara ulasilmasini miimkiin kilmamasidir. Bagka bir deyisle
nitel arastirmalarda dis gecerlilik saglamasi i¢cin arastirmacilar hem arastirmanin

temel asamalar1 sirasinda hem de veri toplama siireci igerisinde kendi konumu ve
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yaklasimi hakkinda ayrintili ve acik bilgi vermelidir. Nitel arastirmalarin aynen
tekrar edilememesi bu arastirmalarin birbirleri ile tutarli olmayan sonuglar vermesi
ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple arastirmaci ¢alisma siirecinde izledigi
adimlar1 detayl bir sekilde raporlastirmasi, elde ettigi bulgularin topladigi verilere
bagl oldugunu, kendi varsayim veya Onyargilarindan bagimsiz oldugunu ortaya
koyarak dis gegerliligi saglama yolunda dnemli bir adim atmis olacaktir. I¢ gecerlilik
acisindan ise nitel yaklasim sonucu elde edilen bulgularin arastirmacilarin
yorumlama bi¢imine gore farklilik gostereceginin kabul edilmesi hata paymi
azaltacaktir. Ancak arastirmaci, arastirma siirecindeki veri toplama veya analizi gibi
asamalarda yaptig1 kontrolleri agik bir sekilde rapora yansitmahidir (Yildirim ve
Simsek, 2011, s. 262-264). Bu sebeple nitel arastirmalarda gegerlilik, tek bir dogru
fikirden ziyade otantiklik ile ilgilenmektedir. Otantiklik, toplumsal hayatta var olan
ve onu her giin deneyimleyen bireyin bakis agisindan adil, diiriist ve dengeli bir
anlatim sunma amacimi ifade eden kavramdir. Nitel arastirmalar toplumsal yapimnin
bir portresini ¢izme amacindadir. Bu sebeple bircok nitel arastirmaci iceriden bir
bakis1 yakalama ve olgularm nasil algilandigini ayrintili bir bicimde incelemek ig¢in

calismalarin nétr bir katilimeis1 olmaktadir (Neuman, 2016, s. 286).

Nitel yontem, bireylerin deneyimlerini kendi diinyasindan sectigi kelimelerle

~ (13

anlatmasima imkan saglayarak okuyucular1 ¢caligmanin yapildig1 “an”a gotiirmektedir
(Patton, 2018, s.47). Swradan bir sohbete gore yapilandirilmis bir tarama
goriismesinde arastirmaci katilimcinim fikirlerini ve inanglar1 degistirmeye calismaz,
yargilayici degildir. Tiim verilerin kaynagini katilimcilar goriisleri olusturmaktadir.
Arastirmaci, katilimeilarin olgusal hatalarini diizeltmeden arastirilan konu dahilinde
gbriismenin yoniinii ve gidisatin1 denetleyerek konu dis1 ilgisiz sapmalar1 6nlemeye
calismaktadir (Neuman, 2016, s. 443). Yeme- igme tercihleri lizerinde ¢ok farkl
faktorlerin etkili olmasi ve ayni1 zamanda yemegin kendi icerisinde bir deneyim ve
anlam biitlinii olmasi, kiiltiirel aktarim ve degisim ekseninde yemek tercihlerinin

arastirilmasinda nitel teknikleri 6n plana ¢ikarmistir. Bu sebeple arastirmada nitel

arastirma yontemi tercih edilmistir.

Caliymada tarama arastirmasi1 yontemi kullanilarak yeme-i¢cme tercihleri
hakkinda katilimcilara bu deneyim ve tecriibeleri ile ilgili cesitli sorular

yoneltilmistir. Tarama arastirmalari, sosyal bilimler icgerisinde yaygin olarak
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kullanilan tekniklerin basinda gelmektedir. Genis gruplar iizerinde yiiriitiillen bu
aragtirma teknigi ile grubun icerisindeki bireylerin olgu ve olaylara dair gorisleri,
tutumlar1 ve inanglarmin betimlenmesi amaglanmaktadir. Bu tiir arastirmalarda
evrenin tiimiine ulagma imkaninin miimkiin olmamasi, orneklem secimini onemli
hale getirmektedir. Genelleme yapabilmek adina evreni dogru bir sekilde temsil eden
orneklemlerin secilmesi gerekli olmaktadir. Ayni1 zamanda verilerin farkli
kaynaklardan toplanmasi ve konuyla ilgili ayrmtili bilgi toplanmasma izin
vermesiyle bu arastirma tiiriiniin gecerliligi de yiiksek olmaktadr (Yildirim ve
Simsek, 2011, s. 59-60). Katilimcilarin gegmisteki ve simdiki davraniglar1 hakkinda
bilgi edinilmesini saglayan bu teknik, kisilerin 6znel anlayislarin1 ve deneyimini
yansitmasi ve tek seferde cogunlukla birden ¢ok gostergesi olan pek c¢ok sey
hakkinda sorular sormasina imkan vermesi, uygulamada avantaj saglamaktadir

(Neuman, 2016, s. 395).

Katilimcilarmn  yemek tercihlerinin nirengi noktast olarak kabul edildigi
arastirma g¢ercevesinde nitel miilakat teknigi kullanilarak Adanali ve Ankarali olan
bireylerden veya uzun siire Adana’da ve Ankara’da ikamet eden bireylerden ¢alisma
cercevesinde hazirlanan sorular vasitasiyla calismanin verileri elde edilmistir.
Miilakatlar; arastrma konusuna, toplanmak istenen veriye ve kaynaklarin
ulagilabilirligine gore farkli alt basliklara ayrilabilmektedir. Yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigi hem arastirma c¢ercevesinde hazirlanan sabit sorularm tiim
katilimcilara sorma imkan saglamasi hem de ilgili konuya dair derinlemesine bilgi
almak adma miilakat siirecinde farkli soru sorma avantaji saglamasi sebebiyle bu
calismada tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2013, s. 152). Miilakatta ayn1 zamanda
standartlasmis acik-uclu goriisme stratejisi kullanilmistir. Bu strateji ile acik uglu bir
sekilde yar1 yapilandirilan sorular, sorularin sirast ve ciimle yapist Onceden
belirlenerek ayni sira ile tiim katilimcilara sorulmaktadir. Bu sayede konuya iligskin
cevaplar1 bulmak ve katilimcilarin verdikleri cevaplarin karsilagtirilabilme olanagini
artmaktadir. Ayn1 zamanda bu strateji, verilerin organize edilmesini ve analizini
kolaylastirmaktadir (Patton, 2018, s. 349). A¢ik uglu sorular kapali uclu sorulara gore
katilimciya konuyla ilgili sayisiz olasi yanit imkani tanimaktadir. Ayni zamanda
verilen bu yanitlar1 katilmcilar  ayrmtilandirabilir, netlestirebilir  veya
nitelendirebilmektedir. Bu sayede arastirma oncesinde tahmin edilemeyen bulgularin
kesfedilmesinin 6nii agilmaktadir (Neuman, 2016, s. 417). Katilimcilari yiyecek ve
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icecek tercihlerini belirleyen faktorlerden hareketle hem ulusal hem yoresel mutfak
kiiltiirinlin olusumu, gelisimi ve siirdiiriilmesi hakkinda goriisleri alinmistir. Yapilan
tiim miilakatlar sirasinda ses kaydi alinmistir. Goriismelerde elde edilen verilerin
kaydedilmesi i¢in kayit cihazinin kullanilmasi arastirmacinin miilakat esnasinda aktif
dinleme ve soru sorma islevlerini etkin bir sekilde kullanmasma (Yidirim ve
Simsek, 2011, s. 147) yardimec1 olmaktadir. Bu sayede miilakat igerisindeki akis
bozulmadan arastirmaci, bir katipten 6teye gecerek miilakat siirecinin i¢cindeki notr
ancak aktif bir liyesi olmaktadir. Calismanin saha arastirmasi kismindan elde edilen

veriler, ses kayitlarinin ¢oziimlenmesi sonrasi ¢aligmaya eklenmistir.
2.6. Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin arastirma evrenini Adana ve Ankara illerinde yasayan 25 yas {ist
bireyler olusturmaktir. Arastirma gergevesinde Akdeniz’in tarim, ticaret, enerji ve
gastronomisi ile iinlii Adana ve I¢ Anadolu bolgesinin idari niteligi ile 6ne ¢ikan,
farkli medeniyetlere ev sahipligi yapan Ankara illeri tercih edilmistir. Arastirmanin
orneklemi hem koken memleketi olarak hem de uzun yillardir bu iki sehirde ikamet

eden bireyler olusturmaktadir.

Arastrmanim verilerinin elde edilmesinde olasilikli/rastlantisal olmayan
ornekleme metodu tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan bu
ornekleme yontemi, 6rneklem biiyiikliigiinii 6nceden belirlemenin miimkiin olmadigi
veya Orneklemdeki grup hakkinda kisith bilgilerin  oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Nicel aragtirmanin aksine nitel arastrmada veri toplama siireci
daha yavas gecmektedir. Bireylerin katilime1 olarak arastirmaya dahil edilip
edilmeyecegi ise calismanmn Ozel icerigi belirlemektedir (Neuman, 2016, s. 320).
Arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rneklem yontemi
secilmistir. Kartopu 6rneklemede arastirma siirecinde katilimcilara bu konuda baska
kiminle goriismemi Onerirsiniz? gibi sorular yoneltilerek Onerilen kisilerle
goriisiilmektedir. Daha sonra Onerilen kisilerden de benzer katilimei tavsiyeleri
almarak katilimci kisi sayisi artarak devam etmektedir. Stire¢ sonunda ise belirli
kisiler tizerinden c¢alismanin Orneklemi olugmaktadir (Sahin, 2014, s. 125).
Memleketleri Adana veya Ankara olan ya da uzun siiredir bu sehirlere ikamet eden
bireylerin yeme-i¢cme tercihlerinin kiiltiir ve degisim odakli olusumu iizerine yapilan

calisma g¢ercevesinde 36 kisiyle derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir.
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Katilimcilarin se¢iminde; memleketleri, ikamet siireleri, yas, cinsiyet ve yemek
konusundaki bilgi, birikim ve tecriibeleri dikkate alinmistir. Miilakat Oncesinde
arastrmanin amaci hakkinda bilgi verilip ses kaydinin alinmasi konusunda onam

almmustir.
2.7. Verilerin Tasnifi ve Analizi

Saha arastirmasi siiresince derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak Adana
ve Ankara’da toplam 36 kisiyle goriisiilmiistiir. Calisma esnasinda katilimcilarin
rizalar1 dahilinde goriismeler ses kaydmna alinmis sonrasinda ise bu ses kayitlari
desifre edilerek c¢alismaya eklenmistir. Ayni1 zamanda desifrelerden elde edilen
veriler, MAXQDA nitel aragtirma programi ile kodlanmistir. Calisma; Anadolu ve
yoresel mutfak kiiltiirlerine ait goriisler, sosyo-kiiltiirel aktarim ekseninde mutfak
kiiltlirii ve toplumsal doniisiim siirecinde degisen yemek algis1 olmak iizere ii¢ tema
iizerine ingsa edilmistir. Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirlerine ait goriisler temasi
altinda beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirel sermayenin yemekle ilgili kavramlara
yansimasi; sosyo-kiiltiirel aktarim ekseninde mutfak kiiltiiri temasi altinda nesiller
aras1 yemek kiltlirii ve toplumsal doniisiim siirecinde degisen yemek algis1 temasi
altinda ise ulusal ve yerel yemek kiiltliriiniin degisimi adi altinda dort kategoriye
ayrilmistir. Kategorilere kendi kapsamlar1 ¢ergevesinde kodlar belirlenerek veriler
kodlanmistir. Desifrelerden elde edilen veriler ¢alismaya eklenirken katilimcilarin
goriisme siras1 (G14,G2...), cinsiyeti (kadinlar i¢in K, erkekler icin E), yas1 ve
bulunduklar1 sehir (G1K5, 31, Ankara veya G17E, 55, Adana gibi)ayiric nitelikler

temelinde kodlanmustir.

Kiiltiir maddi ve manevi unsurlariyla nesiller arasi aktarilan bir olgudur. Bu
sebeple mutfak kiiltiiri de kendi igerisinde barindirdigi degerler c¢ercevesinde
kusaklar arasi yeme-igme tercihleri ve geleneksel kiiltiiriin aktarimi boyutuyla
calismanin 6nemli sac ayaklarindan birini olusturmaktadir. Bu dogrultuda hem
goriisme formunda hem de daha sonrasinda olusturulan temalastirma siirecinde yeni

neslin beslenme aligkanliklar1 ve bu dogrultudaki tercihlerine ayrica yer verilmistir.

“Burada ifade edilen G1 gériisme yapilan ilk kisi, G2 ise ikinci goriisiilen kisiyi ifade etmektedir.
>Goriisiilen 1’inci kisi, Kadin, yas1 31, goriisiilen yer Ankara; Goriisiilen 17°nci kisi, Erkek, yasi1 55,
goriisiilen sehir Adana
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Giliniimiiz diinyasinda kusak kavrami, multidisipliner bir alani ifade etmesi
sebebiyle farkli anlam 6beklerini icerisinde barindirmaktadir. Biyolojik, soybilimsel,
demografik, tarihsel ve kiiltiirel olarak dort ana baslik etrafinda kusak kavraminin
tanimlanmas1 miimkiindiir (Semenova, 2003 aktaran Karashchuk vd., 2020).
Sosyolojik bakis acisindan ise kusak kavrami, toplumsal bellegin ortak deneyimlerini
nesiller 6zelinde incelemeye imkan taniyan bir niteliktedir (Genger ve Altun, 2022).
Literatiir incelendiginde sessiz kusaktan X, Y ve Z kusagma kadar smiflandirma
niteliklerine gore kadar farkli perspektifler mevcuttur. Bu konuda ilgili bilimsel
literatiir incelediginde; (Keles, 2011, s. 131-132; Berkup, 2014, s. 219; Aka, 2018, s.
120; Deniz ve Tutgun-Unal, 2019; Alptekin vd., 2021, s. 256) Kayip Kusak/Sessiz
Kusak (1925-1945), Baby Boomers (1946-1964), X kusagi (1965- 1979), Y kusagi
(1980-1999), ve Z kusagt (2000 ve sonrasinda doganlar-milenyum kusaginda
doganlar) olarak bes kategoride ele alinmistir. Glinlimiizde Z kusagi sonrasindaki
kusagr ifade etmekte kullamilan Alfa kusagma belirtilen kaynaklarda
rastlanilmamistir. Ancak oOzellikle Alfa kusagi veya Milenyum kusagi olarak
tanimlanan dijital, sosyal, kiiresel, hareketli, gorsel kelimeleriyle karakterize
edilebilen kendinden dnceki kusaklardan 6zgiin niteliklere sahip olan, farklik ihtiyac
ve kategoriler iizerinden yapilan kusak betimlemeleri de mevcuttur (McCrindle vd.,

2021).

Kusaklar; kendi arasinda birtakim farkliliklara sahip olsa da benzer duygu,
diisiiniis, tecriibe ve tercihler gibi ortak oOzellik temelinde bir araya gelen ve
digerlerinden farklilasan bir nitelik gostermektedir. Kusak ozelinde yapilan bu
temalastirmalar, nesillerin yasadigi donemdeki sozlii-yazili kiiltiir 6gelerinden,
teknolojik gelismelere ve toplumdaki yeme-i¢me tercihlerinin egilimine kadar baskin
bir sekilde var olan dinamikler {izerinden yapilmaktadrr. Kiiltiirel degisme, nesiller
arasindaki etkilesim ve doniisiimiin gozlemlenebilecegi yegine alanlardan biridir.
Her kusak kendi yasayislar1 ¢ercevesinde digerlerinden farkli 6zgiin bir birey ve
toplum olusturmaktadir. Tiirkiye 6zelinde diisiiniildiigiinde sessiz kusak; 2. Diinya
Savasgmi, yeni bir devlet kurmanmn buhranlari dénemlerini deneyimlerken; baby
boomers kusagi ihtilallerle baslayan ve c¢ok partili hayata gegisle birlikte insan
haklarinda yasanan degisim gozlendigi ve radyo-televizyonlu bir hayat1 yasamistir
kusag1 sag-sol catigmasi, 1980 ihtilali, petrol krizleri ve sinemanin etkisinde bir
donem gecirirken; Y kusagi ise 11 Eyliil’le baglayan siiregte internet ve bilisim
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sektoriindeki hizli degismelerle yasanmaya baslayan kiiresel 1sinma gibi uluslararasi
etkilere sahip olaylarla yiizlesmistir. Z kusag ise Bitcoin, siber saldirilar bagta olmak
iizere terdr olaylari, gd¢/gocmen ve istihdam sorunlar1 gibi yasanan toplumsal olaylar

neticesinde kimliklerini bicimlendirmistir (Ozdemir, 2019).
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

3.1. Besin Uretiminden Toplumsal Déniisiime Gidanin Seriiveni

Yemegin tarihini anlamak, insanin diinyadaki varliginin tarihini anlamaktir.
Bunun ilk adimi ise milattan once yasayan ilkel beslenme big¢imleri incelemektir.
Ancak besin maddelerinin ¢abuk bozulan bir yapiya sahip olmasi ozellikle
arkeologlarin bu alana dair dogrudan veri elde etmesini zorlastirmaktadir. Eski besin
kaynaklarina dair bozulmadan kalabilen ¢esitli bitki, hayvan fosilleri ve yemek
pisirmede kullanilan gerecler yoluyla bu doneme ait dolayli bir ¢ikarim yapmak
miimkiindiir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 30). Binford’un (1992) savi gére bu
alanda yapilan arkeolojik kazilarda 6zellikle magara ve kovuklarda bulunan kemik
ve kalintilarin insanlarin avcilikla ugrastigmin bir kanit1 degildir. Ozellikle leopar,
kurt veya sirtlan gibi hayvanlar bu tip yerlerde yuvalandiklari i¢in onlarm avladiklar1
hayvanlardan geri kalan fosiller olma ihtimali de bulunmaktadir (aktaran
Beardsworth & Keil, 2011, s. 31). Bundan dolay1 elde edilen bilgiler sorgulanmaya
muhtactir. Ancak bir gercek vardir ki insan hayatta kalmak i¢in her zaman yemege
ve beslenmeye ihtiya¢ duymustur. insanoglu bu gereksinimini ise yasadigi dénemin

sartlaria gore sekillendirmistir.

Topraga atilan bir tohumdan sofradaki bireyin tabagina kadar gelen siiregte
yemek, toplumsal sistemleri etkileyen ve onlardan etkilenen dinamik bir siirecin
iiriiniidiir. Ureticiden son tiiketiciye gelene kadar yiyeceklerin temin edilme
safhalarin1 Jack Goody; iiretim, dagitim, hazirlama, tiiketim ve atiklardan kurtulma

olarak bes alana ayrilmistir:

Tablo 1: Yiyeceklerin Temin Edilme Sathalar1

Islem Asama Yer

1. Yetistirme Uretim Tarla
2.Tahsis etme/Depolama Dagitim Ambar/Pazar
3. Pisirme Hazirlama Mutfak

4. Yeme Tiketim Masa

5. Temizleme Atiklardan kurtulma Bulagikhane

Kaynak: (Goody, 2013, s. 56)
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Yiyecekler, toplumun temel yeniden fiiretim siireciyle dogrudan iligkili bir
kavramdir. Maddi unsurlar temelinde iiretim bicimine karar verilen yemek,
ekonomik anlamda tabakalagsmanin politik sonuclariyla belirlenmektedir. Yiyecegin
iretimi, depolanmasi1 ve dagitiminin organize edildigi ilk asama, ekonomik
faktorlerin en belirgin sekilde gozlemlendigi asamadir. Tahsis etme asamasi politik
stireclerin hakim oldugu, tretilen {iriinlerinden alman vergi, hara¢ ve kira
bedellerinin belirlendigi ayrica gelecek senelerde de kullanilmak {izere tohum
stoklarinin saklamas siireglerini de igermektedir. Ugiincii asama iiretilen gidalarm
yemek sofralarina gelmek i¢in ev i¢inde partrimonyal bir i bolimii ve tabakalasma
sisteminin olusturuldugu dénemdir. Pisirilen yemegin tiiketilme asamasi olan masa
sathasi, grup kimliginin belirginlestigi ve digerlerinden farkliliklarinin ortaya ¢iktigi
yerdir. Bu safha, sofra adabindan sunumlara, yemeklerdeki tercihlere ve yasaklara
kadar toplumun yemek kiiltiiriinlin asikar oldugu asamadir (Goody, 2013, s. 55-57).
Besinci asama ise toplumda din, inang, 6greti, gelenek ve kiiltlir temelinde temiz ve

kirli ayrimmin yapildig: tiiketim sonras1 agamadir.

Besin arama ve karin doyurmanin tarihi insanlik tarihinin biiyiik bir donemini
kapsayan avcilik ve toplayicilik faaliyetleri ile baslamaktadir. Avcilik, vahsi olarak
nitelendirilebilecek hayvanlardan besin maddesi olarak yararlanmayi1 ongoriirken,
toplayicilik kavramini ise bitkiler ya da tuzak kurmadan avlanabilecek hayvanlar
yoluyla elde edilen besin kaynaklari i¢in kullanilmaktadir. Avcilik, insanin igindeki
fizyolojik bir diirtii sonucu ortaya ¢ikmustir. insanin hem yasadig1 ¢evreye hem de
toplumsal diizene adaptasyon siirecinin hazirlayicis1 konumundaki bir¢ok beceri,
avcilik sayesinde gelisim goOstermistir. Avcilik faaliyetleri, avlanmak icin alet
yapimi, stratejik diisiinebilme, hiz ve ceviklik, iletisim becerileri, liderlik veya
paylagsma gibi insani Ozelliklerin gelisimine firsat vermektedir. Ayrica avciligin
erkek ile toplayiciligin ise kadmn ile 6zdeslesmesi patriarkal aile diizenin de ilk
seklini olusturmaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 35-36). Bu donem de
kadmlarin genellikle toplayicilik faaliyetleriyle ve ev i¢i islerle ugrasirken erkekler
daha fazla fiziksel giic gerektiren ugraslarla ilgilenmektedir. Toplumsal is
boliimiiniin cinsiyet temelli, fizyolojik giic odakli olmasi; erkeklerin ve kadmnlarin
belirli is kollarinda uzmanlagsmalarina sebep olmaktadir. Ancak tarim doénemi ve
sonrasindaki sanayi devrimi ile insanin fiziksel gii¢ kullanarak yapmasi gereken
birgok i, makineler araciligiyla yapilmaya baslanmistir. Bu ise avcr ve toplayici
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donemden sanayilesmeye kadar giiciin kullanim orani1 ve niteligi degisse de el

emeginin her zaman 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Insanlarin elde ettikleri gelirle dogru orantili olarak ortaya ¢ikan zenginlik ve
yoksulluk kavramlari, dogal olarak kabul edilen bir durumdur. Ancak hem avci ve
toplayict donemde yasayan insanlarin hem de ilk ¢ift¢ci topluluklarinin benzer
ugraglart oldugu i¢in dengesiz servet dagilimi ¢ok smirlidir. Ancak Standage’e gore
bu sebeple o donemlerde yasayan insanlarin yoksul oldugu sdylenemez. ilk yerlesik
ciftci topluluklar1 ile mukayese edildigi zaman bagka bir deyisle tarim donemine
gecilmesiyle birlikte avcir ve toplayict gruplarin yoksullugu ortaya c¢ikmaktadir
(Standage, 2020, s. 81). Tarim donemiyle birlikte insanlar, ihtiyac¢larindan fazlasini
tiretmeye baslamistir. Bu durum ise elde kalan iriinlerin sahip olunmayan diger
riinlerle takas edilmesine ve ticari iliskilerin gelisim gdstermesine sebep olmustur.
Onceleri genellikle kullanim degeri olan bu iiriinlerle yapilan degisim, daha sonraki
donemlerde ise sadece degisim degeri olan paranin icadi ile toplumsal dinamikleri ve

1s boliimiinii derinden etkilemistir.

Simmel’e (2004) gore para felsefesi, pratik diinyada seylerin anlamlarmin
karsilikl etkilesim icinde belirledikleri bir temsil diizenini ifade etmektedir. Para, dis
diinyada soyut olarak bir deger ifade etmezken; miibadele degeri olan bir madde ile
girdigi iligki, paray1r somut bir hale getirmektedir. Bu sayede aragsal bir islev kazanan
para, bir deger haline gelmistir. Insanlarin ihtiyaclarmi karsilamak igin somut
seylerin veya altin, glimiis ya da degerli madenleri takas araci olarak kullanmalari;
kendi igerisinde kullanim degeri olan araglarin degisim degeri olarak kullanmasmin
oniinli agmaktadir. Ancak topluluklarin birlesip devleti olusturmasi, paranin soyut bir
deger kazanmasina sebep olmustur. Para, niteligine bakilmaksizin sayisal anlamda
saf niceligin Olciisiidiir. Para, somut bir form olarak ilk donemlerde deniz kabuklari,
tuz ve porselen parcalar1 veya sansar kiirkleri gibi malzemelerden olusan bir nitelige
sahipken; giiniimiizde kiiciik dikdortgen formda cilizdana sigan bir form alip, dijital
paralarla el ile tutulamayan bir nitelikle degisim araci olarak kullanilmaya devam
etmektedir. Paranin evrensel bir genel kabul olarak belirli formlarla simgelestirilmesi
ise devletlerin kurulmasiyla birlikte olmaktadir. Ulkelerin resmi para birimleri ve
devletlerin kanunlar1 uyarinca hangi unsurlarin para niteliginde olacagma karar

vermesi, paranin hem nitelik hem de nicelik olarak kabul gérmesine neden olmustur.
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Bu durum ise paray1 semboller araciligtyla televizyon ekranlarinda asagi ya da yukar1
yonlii hareketleriyle ya da somut olarak var olmadan banka hesaplarindaki sayilar
tizerinden soyut bir sosyal degisim aract haline getirmistir. Paranin bir ara¢ olarak
tanimlanmasi bir amaci iiretmektedir. Hem kapsamli hem de farkli kullanim ¢esitleri
ile bir araca donilisen para, amaglara ulasmada anahtar islevi géormektedir. Bu ise
insanin degerini dahi niceliksel bir meblag ile dl¢iilmesine sebep olurken; isledigi
suclara karsilik kefaret yontemi olarak kullanilmasmin da Oniinii agmistir. Ayrica
para, insan ile seyler arasindaki mesafenin de belirleyicisi konumundadir. Insanlarin
ulagamayacaklar1 uzakliktaki seyler ya da elinin altinda kolayca ulasabilecegi seyler
degerli degildir. Bir nesneyi elde ederken ki gegen zaman, emek ve o nesnenin 6nemi
uzakligin asil 6l¢iitli olmaktadir. Para bu sebeple hem bireyleri seylere yaklastiran bir
isleve sahipken hem de aymi zamanda yeterli paraya sahip olmama durumu ise

bireylerin seylerden uzaklagsmasina sebep olmaktadir.

Para gibi degisim degerine sahip seyler ancak satin alinacak bir {iriin
oldugunda kiymetlidir. Zenginlik ve yoksullugun mutlak veya goreli birtakim
tanimlar1 olsa da insanin satin alma giiciinden ziyade satin alacagi sey iizerinden
degerlendirilmektedir. Tarih kitaplarinda yapilan kronolojik sira iizerinden bir
donemden digerine gecildigi zaman ilkel, yoksul, barbar, uygar vb. nitelemelerin
yapilmasi, o donemin sartlar1 g6z 6niine alinmadan yapilan yanlis ve eksik yorumlara
sebebiyet verebilmektedir. Bu sebeple olaylar ve olgular, yasandigi donem igerisinde

anlamlidir ve bu perspektif ile incelenmelidir.

Avci ve toplayict donemde yemek, grup i¢inde sigorta islevi gorerek; grubun
devamliliginin saglamasinda énemli bir yere sahiptir. Gruba yiyecek getiren kisinin
yiyecegi digerleri ile paylasma zorunlulugu, ozellikle kitlik donemlerinde gida
transferlerinin saglamasi anlaminda onemlidir. Ancak bu durum avci ve toplayici
donemin ideal bir diizen oldugu seklindeki bir yanilsamayir beraberinde
getirmemelidir. Avrupalilar tarafindan on sekizinci yiizyilda aver ve toplayici
gruplarin kesfedilmesiyle soylu vahsi yasam tarzini idealize eden tasvirler yapilmaya
baslanmustir. Lewis Morgan’in avci ve toplayict gruplar lizerine yaptig1 analizlerden
etkilenen Marx ve Engels 0zellikle ilkel komiinizm diisiincesini bu fikir {izerine insa
etmistir. Ancak Standage gore diger donemlere kiyasla avcr ve toplayict yasam tarzi

daha esitlik¢i ve 6zglir olsa da grup i¢i niifusu kontrol etmek admna yeni dogmus
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bebekleri 6ldiirme veya avlanma bolgesi lizerindeki hakimiyet iizerinden catigmalar
ve katliamlar yasanmasi bu duruma golge diisiirmektedir (Standage, 2020, s. 52-56).
Yine de avci ve toplayict donemde insanlarin kaybedecekleri ve kazanacaklar1 seyler
siirliydi. Bu smirli olma hali ise g¢atigma ve toplumsal sorunlarin giliniimiizle
kiyaslanmayacak derece kolay c¢oziilebilir ve basit bir nitelik almasma sebep
olmustur. Insanm bir toprak parcasmi it ile ¢evreleyip ihtiyacindan fazla besin

iiretmesiyle asil toplumsal doniisiim ve ¢atigma baglamistir.

Insanlar tarafindan evcillestirilen hayvanlarin artan niifusa yeterli gelmemesi
ve yasanan iklim degisikliklerinin degistirdigi dogal diizen, gruplar1 yeni bir diizen
arayisina sevk etmistir. Bu durum ise insanin besin ihtiyacini sistematik olarak
karsilamak i¢in bir toprak parcasini islemesiyle sonu¢lanmistir. Boylece tarim
faaliyetleri ortaya ¢ikmustir. MO yaklasik 3000°de uygarligm basladigmna inanildig
“iki nehir aras1” anlamma gelen Mezopotamya, Akdeniz’1 batisinda birakip doguya
dogru Firat ve Dicle’ye sonra Irak’a ve oradan da Basra korfezine inen bereketli hilal
olarak (Civitello, 2019, s. 11) adlandirilan bir alana sahiptir. Kaynagini1 Anadolu’daki
iki biiyiik nehirden alip Sattiilarap denilen bolgeden Basra korfezine dokiilen genis
bir havzay1 kapsayan Mezopotamya, insanlarin dogaya bagimli olarak bir toplum
yapisi insa etmesinin en onemli 6rneklerinden biridir. Hem i¢gme suyu olarak hem de
tarimda kullanilabilmeye uygun su kaynaklarmnin varligi, orta kusakta yer almasi
sebebiyle 1liman iklim sartlarma sahip olmasi, aliivyal toprak yapisi sayesinde elde
edilecek iirliniin veriminin fazla olmasi, tarih boyunca Mezopotamya'nin birgok
uygarliga ev sahipligi yapmasina sebep olmustur. Dogal kosullarin insan yasami i¢in
uygun olmasi bu dénemde bir tercih degil, zorunluluktur. Bundan dolay1 tarimsal
faaliyetlere uygun sartlarin olustugu giivenli bir ¢evre, insanin neslinin ve

medeniyetin devami i¢in 6nemli bir faktordiir.

Gegtigi cografyalara hayat veren ve medeniyet olusuma katki saglayan Nil
nehri, Ekvator’un gilineyinden baglayarak kuzeydogu Afrika’dan kuzeye dogru akan
Misir topraklarindan Akdeniz’e dokiilen 4.000 milden fazla bir mesafeyi kapsayan
diinyanin en uzun nehirlerinden biridir. Nil nehri, antik ¢aglardan itibaren Misir basta
olmak iizere gectigi iilkelerde verimli tarim arazileri olusturarak cevresinde gesitli
medeniyetlerin kurulmasmna imkan saglamistir. Antik ¢agdaki Misir medeniyeti igin

Nil, yasamlarmin devami i¢in onemli bir yere sahipti. Misir i¢in kullanilan antik
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donemdeki isimlerden birisi olan “kemet”, kara toprak anlamma gelmekte; Nil
nehrindeki tagki sonrasi geriye kalan verimli topragi ifade etmektedir. Haziran ay1
ile agustos aylar1 arasindaki tagkin donemi sonrasi topragin uzun siire suya doymus
olarak kalmasi ¢esitli tarim {iriinlerinin iiretimi i¢in olanak saglamaktadir. Ayrica Nil
nehrinin yakininda olmayan arazileri de ekip bigmek adina yapilan sulama kanallari,
dogal ve yapay baraj yapimi Misir hiikiimdarlarinin 6nemli gorevleri arasinda yer
almaktaydi. Yatak egimi ve akig hizinin ulasim i¢in elverisli olmasi1 ise Nil nehrinin
kolay, hizl1 ve ucuz bir anayol olarak hem Misir hem de gevresindeki lilkelere hizmet
etmektedir. Bu ise Misir’m ekonomik hayatmin canlanmasina ve ticaretinin
gelismesine katki saglamaktadir. Nil Vadisinde yasanan tagkinlar ayni zamanda
Misir’da yoneticilerin mesruiyetlerinin kaynaginda olmaktadir. Nil nehrinin taskin
zamanlar1 periyodik olarak tahmin edilebilir olsa da yasanan taskinlarin topragi
yeterince su doygunluguna ulagtiramamasi tarimda iiretimin diismesine ve kithiga
sebep olurken; taskinlarin tahmin edilenden fazla olmasi ise tarim iiriinlerine,
arazilere ve yerlesim yerlerine zarar vermekteydi. Nil nehrindeki taskinlarda yasanan
bu dalgalanmalarin sorumlusu ise halk nezdinde Misirli yoneticiler olarak
goriilmekteydi. Zira bu durum Misir halki tarafindan tanrilarmin yoneticilerden
memnuniyeti veya memnuniyetsizliginin bir karsilig1 olarak yorumlamaktaydi

(Wallenfels & Sasson, 2000, s. 137-138).

Besin kiiltiiriiniin gastronomi ile iliskilendirilmesi modern doneme ait bir
olgudur. Bu déonem oncesinden devlet kavrami; toprak/tarim havzalarina sahip bir
grup ile topragi isleyip lireten, iiretilen {iriinii satan ve tiiketen olmak iizere toplumda
var olan bu is boliimiinii ile belirlenmekteydi. Devleti olusturan bu is bdliimiiniin
temelindeki besin kiiltiiriinii; gok kiiltii, ates kiiltii, doga giicleri kiiltli ve toprak kiiltii
ad1 verilen dort inang kiiltii olusturmaktaydi. Toprak kiiltii en merkezi ve yasamin
kaynag1 olan kiilt olup Siimer Mitolojisinde Dummuzi olarak adlandirilarak hem
oteki diinyanin hem de bu diinyada ekinlerin ¢ikmasmi saglayan giic olarak

betimlenmistir (Mil, 2019, s. 38).

Mezopotamya’nin ev sahipligi yaptig1 uygarliklar, sehirlerini surlarla ¢evrili bir
yap1 i¢ine inga etmistir. Her surlarla cevrili sehir ise kendi icerisinde kiigiik sehirlere
ve tapmaklara sahipti. Tapinak igerisinde yer alan en Onemli bdliim olan tahil

ambarlar1 ise tiim sehrin yiyeceklerinin depolandig1 yerlerdi. Goze goz, dise dis
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mantigryla bilinen Hammurabi Kanunlarinda da bireylere karsi islenen suglardan
ziyade kamu malina kars1 islenen sugun cezasi daha agirdi. Tapinaktan bir koyun,
domuz veya 6kiiz ¢almanin cezasi bireyin malinin ¢alinmasina gore ii¢ kat daha fazla
ceza almasina sebep olmaktaydi (Civitello, 2019, s. 12). Rahip ve rahibeler tanrilara
yemek hazirlamak ve 0zel giinlerde onlar1 onurlandirmak i¢in vakitlerinin bir¢ogu bu
tapmaklar igerisinde gecirmekteydi. Ayrica kispu adi verilen 6lmiis ve yasayan tiim
aile bireyler1 i¢in verilen anma yemegi de (Civitello, a.g.e., s. 15) gdstermektedir ki
din, su¢ ve cezanm yemekle iliskisi ilk uygarliklardan itibaren var olan, birbirini

etkileyen ve sadece yasayanlar i¢cin degil dliiler icinde karsilig1 olan bir olgudur.

Beardsworth ve Keil (2011), gore tarimsal faaliyetler sadece topragin
islenmesiyle smirli kalmayip hayvanlarin evcillestirilmesini de beraberinde
getirmektedir. Hayvanlardan hem besin maddesi olarak yararlanma hem de insanin
giliciiniin yetmedigi topragi siirme ya da tasima faaliyetlerinde kas giiciinden
yararlanilmistir. Besin bulma seklindeki degisim ayni zamanda da toplumsal
iligkilerin orgiitlenmesinde yeni bir donemin basglangic1 olmustur. Miilkiyet kavrami
ile toplum igerisinde bazi bireylerin topragin sahibi oldugu, bazilarmin ise emegi
karsiligmmda ge¢imini sagladig1 bir is béliimiinii meydana getirmistir. Fazla {iretilen
besin kaynaklarinin depolanmasi ve dagitimi yoluyla toplumda siyasi egemenlik
kavraminin ortaya ¢ikmasi ise toplumsal esitsizliklerin ve ayricalikli gruplarin ortaya
cikmasma sebep olmustur. Avci ve toplayict donemde insanlar, avlanma
faaliyetlerine nispeten daha az zaman ve emek harcayip modern manada daha fazla
bos vakte sahipken, tarim doneminde insanlar daha uzun siireler fiziksel giic
gerektiren islerde ¢aligmaktaydi. Bu ise giiniimiiz diinyasindaki “ig” kavraminin
tarim donemiyle birlikte ortaya ¢iktigmnin bir gdstergesidir. Is dedigimiz kavrammnin
o donemde toprak gibi sabit bir 6geye bagli olmasi ¢alisanlarin topragin ¢evresine
taginmastyla birlikte ilk go¢ hareketlerine ve kentlesme hareketlerinin de baslamasina
sebep olmustur. Avct ve toplayict donemde insanlarin besin teminlerinde iklim
degisikliklerinin etkisi nispeten daha az etkiliyken, tarim doneminde yasanan
kuraklik, sel vb. afetler ve iklim degisiklikleri insan hayatini dogrudan etkileyip

kithiklara ve toplu 6liimlere sebep olmustur.

Tarmm donemiyle birlikte insanlarin toplu halde bir arada yasamasiyla devlet

dedigimiz kavramimin da ilk niiveleri olugsmaya baslamistir. Devleti olusturan
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toplumsal tabakalasmanin en Onemli faktorii ise besin kaynaklarmin {iretim ve
dagitim siireciyle ilgilenen toplumsal gruplarin olusmasidir. Harris (1978) gore ilk
devlet, niifus artiginin beraberinde getirdigi sorunlara karsi tarimsal verimi arttirip
kisa siireli ¢oziim saglamanin bir sonucu olarak olugsmustur. Antropologlarin tabiriyle
biiyiik adam yoneten- yonetilen iliskisinde sadakat kazanmak adina ddiiller tizerinden
bir mesruiyet kazanmaktadir. Bu ddiillerin basinda ise besinler gelmektedir. Tarimsal
verimi arttirmak icin yapilan tesvikler veya biiyiik ziyafet sofralar1 ile lidere bagh
olanlarin besine ulasimi kolaylasmakta ve biiyiik adama sadakatleri artmaktaydi.
Biiylik adamin biiylik gida stoklarma sahip olmasi ve bunu kendi giicliniin devami
olarak kullanmast bu liderleri “gida yoneticileri” haline getirmektedir (aktaran
Beardsworth & Keil, 2011, s. 54-55). Art1 iirlin {izerinde denetim saglayip kendi
bagl bir insan toplulugunun olusturan biiyiik adamlar, esitlik¢i bir grup anlayisindan
smifli sehir yasamima giden yolun ilk adimmi olusturmaktadir. Biiylik adam,
comertlik tizerinden 6zellikle besin kaynaklariyla mallarini hibe ederek borg iliskisini
meydana getirip sonrasinda ise insanlar borg¢larini bir dahaki sefere daha fazla besin
ile 6demek mecburiyetinde kalarak bagimli bir smnifi olusturmaktaydi (Standage,
2020, s. 58). Niifusun artmasi daha fazla besin ihtiyacina sebep olurken, ilerleyen
zamanda gida tedarik siireci kendi igerisinde daha ayrintili ve tabakali bir hale
biirtinmektedir. Biiyiik adam kral olurken halka yaptig1 goniillii ikramlar ise vergi ve
hara¢ admn1 almaktadir. Kralin etrafinda askeri personel, din adamlari, yoneticiler,
sanat¢1 ve zanaatkarlardan olusan bir gorevliler hiyerarsisi bulunurken bu tabakalara
ait iiyeler daha asag1 tabakadan bulunan is¢ilerden/kolelerden farkli bir yasam tarzini
sahip elit bir sinif1 olusturmaktaydi. Devletin kuruldugu bolgedeki iklim degisiklileri
dogal kaynaklarin tiikenmesi ve tiretimin diismesi; savas, fetih ve ticaret {igliisiinden
hareketle ikincil devletlerin olusmasma ve gelismesine zemin hazirlamaktadir

(Harris, 1978, aktaran Beardsworth & Keil, 2011, s. 56-57).

Avci-toplayict donem ve tarim doneminde insanlarm yasamu igin gerekli olan
tiim araglar1 topraktan elde etmistir. Topraktan besin maddesi liretiminden, kiyafet
yapimina, yakit olarak kullanimindan insaat malzemesine, hayvan yeminden arag
gere¢ yapimima kadar birgok alanda yararlanilmistir. Tarim temelli toplumsal
hayattan fabrika temelli toplumsal hayata gecisin ilk adimini ise ev sanayisi ve el
sanatlar1 catis1 altinda baslayan kirsal sanayinin biiylimesi olusturmaktadir. Tarimsal
tiretimdeki olagandis1 artiglar Avrupa’nin bir¢cok iilkesinde yasansa da Ozellikle
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Ingiltere dzelinde kendisini gdstermektedir (Standage, 2020, s. 165-166). Ingiltere’de
orman alanlarinin kirsal sanayinin biiytimesi ile birlikte artan oranda tarim alanlarma
doniismesi temel yakit olarak odunun kullanildig1 Ingiltere’de, odun fiyatlarinm ani
bir artig yasamasina sebep olmustur. Bundan dolayr halk, alternatif enerji
kaynaklarina aramaya yOnelmistir. Ingiltere’de komiiriin yiizeye daha yakin
bulunmasi sebebiyle ucuza mal edilmesi odun yerine komiir kullanimi arttirmistir.
Bir yandan komiiriin kalori degerinin oduna gore daha fazla olmasi enerjide
verimliligi saglarken, diger taraftan orman arazilerinin tarima ac¢ilmasi daha fazla art1
iiriin elde edilmesine sebep olmustur. Ilerleyen siirecte maden kaynaklarmin bilingsiz
kullanimi Ingiltere’de yiizeye yakin alanlarda komiir rezervlerini azalmasina,
topragin derinliklerindeki maden kuyularmmin agilmasini elzem hale getirmistir.
Ancak derinlerde karsilagilan yer alti sulari, su baskinlara neden olmustur. Bu
sebeple 1712 yilinda Thomas Newcomen tarafindan su tahliyesini saglayan buhar
makinasi tasarlamistir. 1763 yilinda ise James Watt, Newcomen’in yaptig1 buhar
makinasimi tamir ederken bazi pargalarin gereksiz enerji israfina sebep olduguna
kanaat getirince bu makinay1 1775 yilinda kendi tasarimiyla yeniden dizayn etmistir.
Bu yeni tasarim 6zellikle hareket ettirici makineler i¢in islevsel oldugundan buhar
giiciiniin tekstil endiistrisinde kullanilmasinin 6niinii agmistir (Standage, 2020, s.

168-171).
3.2. Gida Cahsmalar1 ve Yemek Sosyolojisi

Tarihsel olarak incelendiginde gida ve yemek yeme aliskanliklarina iliskin ilk
bilgiler magara duvarlarindaki resimlerden baslayarak hem yazi 6ncesi donemde hem
yazili kaynaklarlar da yer alirken; gida ¢alismalar1 (food studies) bilimsel arastirma
yontem ve tekniklerin gelismesiyle baslayan modern bir gelismenin triiniidiir. Gida
calismalari teriminin tek bir tanimi1 yoktur. Ancak kapsayici bir tanim olarak gidanin
tiretim ve tiiketiminin kiiltiirel, politik, tarihsel, sosyo-ekonomik, biyolojik, cografi,
gelenek, toplumsal yasam pratikleri ve mutfak tarihini de iceren incelemelerin
yapildig1 bir ¢aligma alani olarak nitelendirilebilmektedir. Gida ¢aligmalar1 yeni bir
olgu oldugu ve smirlart belli olmadigi i¢in multidisipliner bir alan 06zelligi
gostermektedir. Gida iiretimi; beslenme, mutfak sanatlari, gida endiistrisi, ekonomik,
kiiltiirel ve toplumsal analiz ¢ergevesinde hem teorik hem de uygulamali alanlara

uygun bir konudur. Bu sebeple gida iizerine ekonomistlerin, tarih¢ilerin, beslenme
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uzmanlarinin, arkeologlarin, mutfak seflerinin, hukukgularin, siyaset¢ilerin ve
sosyologlarin kendi disiplinleri gercevesinde soyleyecekleri bir sdzleri vardir (Berg

vd., 2003, s. 16-17).

Insanin beslenmesiyle ilgili her tiirlii agiklamay1 kapsayan bilgi, gastronomidir.
Gastronominin ana hedefi en iyi besinler araciligiyla insanin korunmasidir. Bu
hedefe ulagmak i¢in ise gerceklestirdikleri is veya unvan ne olursa olsun (¢iftci, avet,
as¢1 vb.) gidalari besin haline doniistiirme silirecinde onu arastiran, temin eden veya
hazirlayan herkesi harekete gegiren giic, gastronomidir. Gastronomi, besin
maddelerini smiflandirma ihtiyacindan dolay1 doga tarihine; siniflandirilan bu besin
maddelerinin olusum ve niteliklerini belirlenmesi i¢in fizige; besin maddelerinin
coziimleme ve ayristirma tekniklerinde yararlanmak igin kimyaya; besin
maddelerinin lezzetli yemeklere donilismesi i¢cin mutfak sanatlarina; iiretilen besin
maddelerinin piyasada el degistirmesi ve son tiiketicinin tabagma gelmesi igin
ticarete; son olarak da hem vergi olarak geri donen kaynaklarin temini hem de
uluslararasi alanda kurdugu aligveris olanaklarindan dolay1 siyasi ekonomiye bagl
olarak gelisen bir alandir (Brillat-Savarin, 2018, s. 53). Multidisipliner bir alana
sahip yemek iizerine farkli disiplinlerin ¢calisma alanlar1 mevcuttur. Tarladan sofraya
gelinceye kadar bircok toplumsal sistemi etkileyen ve ondan etkilenen yemegin
anlamlandirilmasinda sosyolojide 6nemli bir role sahiptir. Gen¢ bir disiplin olan
sosyolojinin taze ve kurulmasi ge¢ kalmmis alt alanlarindan olan yemek

sosyolojisine dair literatiir halen kisith kalmaktadir.

1980’li yillardan itibaren tiiketim c¢aligmalarina verilen Onem, Onceki
donemlere gore artarken bu alanda ¢esitli kavramsal ve kuramsal temelli bakis acilar1
gelistirilmeye calisilmistir. Bourdieu (1984), Baudrillard (1988) ve Veblen (1899)
gibi bircok sosyal bilimcinin yaptig1 calismalar, yemegi biyolojik ihtiyac veya
ekonomik kavramlar Ozelinde agiklamaktan ziyade kiiltiirel, sembolik ve
toplumsallik yonleriyle gilindelik hayat icerisindeki kiyafetten, yeme-igmeye, miizik
zevklerinden spor tercihlerine kadar farkl tercihler lizerinden degerlendirmektedir.
Toplumsal kimliklerin iretilmesi, iiretilen bu kimliklerin sembolik ve kiiltiirel olarak
yeniden {iretiminin hiyerarsi icerisinde siirdiiriilmesinde tiiketimin ¢esitli bicimleri

etkilidir (Yenal, 1996, s. 197).
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Insanin diinyaya ilk gdziinii agtigindan itibaren hayatinin devamu icin gerekli
olan beslenme ihtiyaci, ayn1 zamanda toplumu da var eden ve devamliligini saglayan
bir gerekliliktir. Yemek kiiltiiriinii toplum olusturmakta, sosyoloji ise toplumunu
incelemektedir. Ancak sosyoloji ve yemek arasindaki bu organik baga ragmen yemek
sosyolojisi alanindaki ¢aligmalarin tarihi ¢ok eski degildir. Simmel’in 1910 yilindaki
makalesi bu alandaki ilk ¢alismalardan biri kabul edilmektedir (Mclntosh, 2013, s.
14).

Georg Simmel’in "Soziologie der Mahizeit (The Sociology of the Meal)”
makalesi 1910 yilinda yaymlanan yemek sosyolojisi alanindaki ilk eserlerden biridir.
Simmel, makalesinde giiniimiiz yemek sosyolojisindeki ana temalar1 olusturan
yemek-igme aligkanliklari, yemek pisirme metotlar1 veya mutfak kiiltiiriine dair bir
grup, smif veya topluluga dair sosyolojik perspektif ortaya (Symons, 1994, s. 340)
koymamistir. Bunun yerine yemegi sosyal bir olgu olarak degerlendirip tiim insanlar
icin temel bir ihtiya¢ olarak tanimlamistir. Ciinkii tiim insanlar hayatlarma devam
etmek icin beslenmeleri gerekmektedir. Bu anlamda yemek fizyolojik bir
gereksinimdir. Dogrudan bireyle smirli olan bu eylem, diisiinceleri ifade etme,
gordiiklerini diger insanlarm gormesine saglama veya soylediklerini diger insanlarin
duymasini saglama gibi paylasilan bir deneyimi icermemektedir. Yemek bu anlamda
bireysel bir tecrilbbe olsa da maddi ve manevi unsurlardan etkilenerek insanin
tabagina gelmesi sosyolojik bir yapiyr ortaya c¢ikarmaktadir. Fizyolojik bir
gereksinim haricinde yemek, bir ceza sistemi® olarak da uygulanarak toplumsal bir
deger halini almistir. Ancak temel gereksinim olan yemek, diger taraftan da
tiikketilecek gidanin se¢ciminden pisirme tekniklerine ve tiiketim sekline kadar toplum
tarafindan diizenlemis kiiltiir unsurlarin1 da igermektedir. Bu ise toplum igerisinde
besin tercihlerinden tiiketim bicimlerine kadar farklilik gosteren gruplari
olusturmaktadir. Yemek yemenin bir diizen halini almasi, onun estetik ilkelere gore
bir standardizasyon ile miimkiindiir. Insanlar tek bir masa etrafinda toplanip yemek
yedikge, bazilarinin ¢atal bigak kullanmasi digerlerinin kullanmamasi1 ve diger sofra

kurallar1i, yemegi materyalist bir anlamina Otesine gotiirmemektedir. Sosyallesme

6 On birinci yiizyllda Cambridge Loncasmin bir lonca kardesinin katili ile yemek yiyenlere agir ceza
uygulamasi; 1267 yilinda Viyana Konseyi’nin Hristiyanlarin Yahudilerle ayn1 masada yemek
yememeleri kararmni almasi ya da Hindistan’daki kast sisteminde alt siniflarla yemek paylasmanin
kirlenme olarak addedilmesi bu durumu yansitmaktadir (Simmel, 1910).
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slireci icerisinde Ogrenilen kiiltlirel unsurlar ve gorgii kurallariin bireyin sosyal
statlisiinii belirleyici bir etkisi vardir. Ayn1 zamanda yemegin fizyolojik bir ihtiyag
haricinde sosyal icerme ve dislanma yonii de bulunmaktadir. El ile yemek yeme,
bireyin maddi diinyayla dogrudan iliski kurma bigimini yansittig1 icin Simmel’e gore
benmerkezci bir davramstir. Ust siniflar i¢in masada, catal-bigakla yemek yeme ve
gorgii kurallarina uyma ise sosyal statiisiin geregidir. Yemek yeme iizerine
belirlenen bu kurallar bireyler iizerinde baski ve kendini kontrol etme giidiisi
olusturmaktadir. Ust tabakalar yemegi estetiklestirip fizyolojik ihtiyacin Stesinde
sosyokiiltiirel bir eyleme doniistiirmektedir. Bu sayede yemek temel bir ihtiyag
haricinde, bir gosteris unsuru halini almakta; toplumda tabakalasmanin Oniinii
acmaktadir (Simmel, 1910). Bodylece yemek temel bir gereksinimden ziyade

toplumdaki bireyleri farklilastirici ve siniflayici bir nitelik halini almaktadir.

Beslenme aligkanliklarinin evrensel ve degismez bir yapist yoktur. Bu yapilar
toplumsal hayat igerisinde kiiltiirel degerler ve sosyal yapmin sekillendirdigi
insalardir. Bir¢cok toplumda evcil hayvan olarak beslenen kdpegin bazi toplumlarda
besin kaynagi olarak goriilmesi ya da inegin temel tiiketim maddesi oldugu bazi
toplumlarin aksine Hindistan’da kutsal sayilmasi evrensel olmadiginin kanitidir.
Sosyoloji, sosyal organizasyon ile bireysel davranis pratikleri arasindaki etkilesim
noktalarin1 ortaya c¢ikarmayi hedeflemektedir. Yemek sosyolojisi ise sosyal istah
(social appetite) kavrami 6zelinde yiyeceklerin iiretimi, dagitimi ve tiiketimi ile
yemek tercihleri arasindaki toplumsal etkilesim iizerine odaklanmaktadir. Ayni
zamanda yemek tercihlerinde sosyal ¢cevrenin oldugu kadar bireysel zevklerinde rolii
vardir. Ancak yemek se¢imlerinde sadece bireysel zevkler etkili olsaydi ilk tadimda
damakta ac1 bir tat brrakan kahve gibi gidalar ilerleyen siirecte bu kadar popiiler
olmazdi. Aksine bu gibi aligkanliklar edinilmis bir tat oldugu icin tekrarlama yoluyla
aliskanlik kazanmaktadir (Germov & Williams, 2016, s. 4-5). Bundan dolay1 karin
doyurma eylemi bireysel bir davranis olsa da nelerin yenilecegi ve nasil tiiketilecegi

gibi sorular, kolektif bir bilincin iiriinii olarak toplumsallig1 6ncelemektedir.

Sosyolojik tahayyiilii Evan Willis, birbiri ile baglantili olarak tarihsel, kiiltiirel,
yapisal ve elestirel olmak iizere dort faktor lizerinden kavramsallagtrmistir. Germov
ve Williams, bu dort faktoér ilizerinden Avrupalilar tarafindan Avustralya’nin

somiirgelestirilmesinden once avcilik ve toplayicilik ile yasamlarini idame ettiren
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Aborijinler ve Torres Bogaz1 ada halki (Aboriginal, Torres Strait Islander [ATSI])
yerlilerinin beslenme bi¢imlerini sosyolojik bir bakis agis1 ile analiz etmistir.
Kolonizasyon faaliyetleri dncesinde avci-toplayici donemde daha dogal ve saglikli
beslenme imkanima sahip olan ATSI yerlilerinin batililar tarafindan yasam seklinin
degistirilmesi, beyaz un ve seker gibi besin degeri, diisiik kalori degeri yiiksek

islenmis gidalarin tiiketilmesine sebep olmustur (Germov & Williams, 2016, s. 7).

2021 yili itibariyle Avustralya igerisinde toplam niifusunun yiizde 3,2'sini
Aborjin ve/veya Torres Bogazi ada halki olusturmaktadir (Aboriginal and Torres
Strait Islander people, Census, 2022). 2019 yilinda yapilan saglik arastirmasina gore
niifusun yiizde 46’s1 en az bir kronik hastaliga sahipken kalp hastaliklar1 ve diyabet,
ATSI yerlileri i¢cin 6nden gelen 6liim sebepleridir. Ayrica 15 yas ve lizeri bireylerin
ylizde 71’1 fazla kilolu ve obez olmasi; tansiyon, kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi
kronik hastaliklarin hazirlayicis1 konumundadir (National Aboriginal and Torres
Strait Islander Health Survey, 2019). Glinlimiizdeki hareketsiz yasam, islenmis iiriin
tilketimi ve diger etkenler, beslenme aligkanliklarindaki kiiltliriin yitimini gozler

Oniine sererek rarihsel faktorlerin etkisi ortaya koymaktadir.

Yagsanilan c¢evrenin degisimi de beslenme aliskanliklarmnin  degisime
ugramasina sebep olmustur. Galah (bir papagan tiirii), goanna (bir tiir kertenkele), bal
karincalar1 ve kurtguklar giiniimiiz Aborjin halkinin beslenmesinde nispeten az yer
tutarken, kirsal ve uzak bolgelerde yasayan halkin yemek tercihlerinde ve
geleneklerini siirdiirmesinde onemli bir yer tutmaktadir. Yoksulluk, issizlik ve diisiik
egitim oranlar1 6zellikle kirsal ve uzak bdlgelerde yasayan yerli halkin temiz ve taze
besinlere ulasimmi zorlastirmaktadir. Besinlerin depolanmasi, sevkiyati ve yerli
halkin saklama kosullarindaki sorunlar, gida cesitliligi ve beslenme giivenligi

sorununu ortaya ¢ikarmaktadir (Germov & Williams, 2016, s. 8).

Ulusal Aborijin ve Torres Bogazi Ada Halki Beslenme Stratejisi ve Eylem
Plani (National Aboriginal and Torres Strait Islander Nutrition Strategy and Action
Plan [NATSINSAP]), 2000-2010 yillar1 arasinda yerli halkin beslenme kosullarmnin
tyilestirilmesi ve saglik sartlarmin gelistirilmesi i¢in Avustralya hiikiimeti tarafindan
kabul edilmis eylem plamidir. Kirsal ve uzak bolgelere gida arzinin saglamasi, gida
giivenligi, aile odakli beslenme vd. oOncelikli eylem planlar1 gercevesinde ATSI

yerlilerinin sosyal, ekonomik ve ¢evresel sorunlarmin ¢oziilmesi hedeflenmektedir
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(NATSINSAP, 2021). Ozellikle kir ve kent yasanmu arasindaki gidaya ulasim
imkanlarindaki farklar, bireylerin yasam sartlar1 ve yemek tercihlerini de
degistirmektedir. Bu degisim ise gelenegin asinmasiyla birlikte kiiltiirel faktorlerin
etkisinin azaldiginin bir gdstergesi olmaktadir. Sosyal kurumlarin besinlerin
iiretiminden tiikketimine kadar ki etkisini olusturan yapisal faktérler, ulusal beslenme
aligkanliklarinin  belirleyicisi konumundadir. Ancak iretilen politikalarin
uygulanabilir ve kapsayic1 olmasi gerekmektedir. NATSINSAP, yerli halkin
beslenme sartlarini iyilestirilmesi lizerine yapilan bir plan olmasina ragmen niifusun
biiyiik bir boliimii bu iyilestirmelerden faydalanamamakta, saglk gostergeleri ise bu
durumu destekler niteliktedir. Elestirel faktor Ozelinde ATSI yerlilerinin
normallesmis aliskanliklar1 tlizerine diisliniilmesi ve alternatif seceneklerinin
olabilecegi fikrinin ortaya ¢ikmasi dnemli bir gelisme iken pratikte fayda oranin az

olmas1 bu planin etki derecesini azaltmaktadir.

Yeme- i¢me ve sosyoloji iliskisini yansitan en giizel 6rneklerinden biri de yesil
yaprakli bir agacin, kiraza benzeyen kiicliik kirmizi meyvelerinden diinyanin en ¢ok
tikketilen igeceklerinden birine doniisen kahvedir. Sekizinci ylizyilda dans eden
keciler efsanesiyle’ mutfaklara giren kahve, bir fincan soguk veya sicak igecekten
fazlasidir. Sosyoloji perspektifinden bakildiginda kahve denilince ilk akla gelen isim
Anthony Giddens’dir. Giddens’a gore toplumsal hayattaki belirli bir rutine sahip,
dogal olarak verili olarak kabul ettigimiz bir¢ok sey tarihsel ve toplumsal giicler
tarafindan ortaya ¢ikmistir. Mikro olgulardan makro olgulara kadar insanin hem grup
icinde hem toplum nezdindeki yasamini inceleyen sosyoloji, bireyi “uzaklastirarak
diisiinmeye” sevk ederek tarihsel ve toplumsal giicler tarafindan ortaya ¢ikan bilindik
olaylarin arkasindaki ince ayrintilarin farkinda olmamiza firsat vermektedir. Kahve
hem simgesel bir anlami olan hem de toplumsal etkilesim yollarini arttiran bir

icecektir. Bir fincan kahve, tiim diinyay1 kapsayan uluslararasi toplumsal ve

7 Sekizinci yiizyil Etiyopya’sinda Kaldi isimli goban ¢ocuk, kegilerin sakince otlanmalar1 yerine tuhaf
davraniglar sergileyip etrafta kosturduklarini gozlemleyince siiriisii i¢in endiselenmis ve sebebi
arastirmaya baglamistir. Birkac giin kecileri gozlemleyen Kaldi, diger giinlerde de kecilerin benzer
sekilde davranmaya devam ettiklerini fark etmistir. Sonraki giin kegileri takip edip ne yediklerini
ogrenmeye calisan Kaldi, kiiciik kirmizi kiraz benzeri bir meyveyi yediklerini gormiistiir. Kegiler bu
meyveyi yedikten sonra zehirlenmedikleri i¢in Kaldi de bu meyvenin tadina bakmistir. Aromasi
hosuna gidince dnce yapraklariyla birlikte kahve meyvesini suda demleyerek daha sonra da meyveleri
kavurup toz haline getirerek (Pendergrast, Uncommon Grounds, s. 4, aktaran Civitello, 2019, s. 80)
kahvenin giiniimiize kadar olan seriivenini baslatmis oldu.

33



ekonomik iligkilerin gdzlem noktasidir. Yoksul iilkelerde tohumun topraga
atilmasiyla baslayan ve zengin iilkelerde bir fincan icecege doniisen kahve,
birbirilerinin yilizii géormeden binlerce kilometre uzaktaki insanlarmn etkilesimini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda 6zellikle Batida kahvenin yayginlasmasinda etkili olan
somiirgecilik faaliyetleri, siyasi sebepler dolayisiyla boykot edilen kahve markalar1
veya elinde isminin yazildigi bir bardak kahve ile yasam tercihlerini asikar eden
insanlar gibi bir¢cok sosyal olgu, sosyolojinin anlamlandirmaya calistigi konulardir
(Giddens, 2012, s. 38-41). “Bir fincan kahvenin kirk yil hatir1 vardir” atasoziiyle de
Tirk toplumunda da bir 6gleden sonra komsu ziyaretinde sohbete eslik eden, kiz
isteme torenlerinde gelinlik kizlarin maharetini gosterdigi bir icecek, kahvehane gibi
yeme-igme mekanlarina ismini veren ve i¢ine konulan menengic, damla sakizi gibi
degisik aromalarla farkli versiyonlara sahip kahve, sosyallesmeyi saglayan ayni
zamanda tOrensel nitelige sahip bir igecek olarak toplumsal iliskileri

sekillendirmektedir.

Sosyoloji igerisinde beslenme, gida ve yemege olan ilgi son zamanlarda artis
gostermistir. Bir donem agirlikl olarak ekonomik, siyasi ve sosyal agidan {iretimin
toplumsal sonuglar1 iizerinden yapilan calismalar yerini son yillarda tiiketim ve
tiketici kimligi {izerinden temellenen c¢aligmalara birakmistir. Feminizmi
benimseyen teorisyenlerin ¢alismalariyla ev i¢i roller {lizerine yapilan sorgulamalar
ve gidalarin market aligverisinden sofraya gelinceye kadar ki silirecte kadinin
sorumlulugu, yemegin sosyoloji alanina dahil edilmesinde onemli adimlar olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica iilke sinirlar1 igerisindeki ve uluslararasi alandaki
beslenme ve gidanm popiiler hale gelmesi, siyasetinde dogrudan veya dolayli olarak
bu alana ilgi duymasina sebep olmustur. Kamu politikalar1 haricinde bask1 gruplar1
ve mesleki gruplar araciligityla besin standartlari, gidalarm iiretim ve hijyen
standartlar1, beslenme ve saglikli yasam, hayvan haklar1 ve ¢evre duyarliligi ya da
diisiik ekonomik gelire sahip aileler gibi hassas gruplarin gidaya erisimi konusu gibi
bir¢cok baslik, siyasetin gidalar ile dogrudan iliskisini gostermektedir (Beardsworth &
Keil, 2011, s. 18-19).

Yemek sosyolojisi ozellikle yirminci yiizyilin sonuyla birlikte ortaya ¢ikan
Beck’in risk toplumu kavramsallagtirmasiyla saglik sosyolojisi, kirsal sosyoloji ve

tarim sosyolojisi gibi alt disiplinlerle kesigim noktalar1 olugturmustur. Bir tarafinda
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az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yetersiz gida sorunu siiregiderken diger
tarafta arz fazlasi gida iiretiminin olusturdugu toplumsal yasam; sosyoloji igerisinde
yemegin beden, kiiltiir, tiiketim aligkanliklari, begeni ve yeme-igmenin sembolik
anlam1 gibi yemekle dogrudan iligkili konularin giindeme gelmesine sebep olmustur

(Akarcay, 2016, s. 39).
3.3. Yemege Kuramsal Bakis

Islevselci bakis, sosyoloji ile oldugu kadar sosyal antropoloji ile de yakindan
iligkili olan toplumu viicuttaki organlarla analoji kurarak inceleyen bir yaklagimdir.
Insan viicudundaki her organi kendine dzgii tikel islevleri olsa da bir biitiin olarak
insan bedenin saglikli bir hayat slirmesi i¢in bir uyum ig¢inde c¢alismasi
gerekmektedir. Agik ve gizli islev 6zelinde toplumdaki karsilikli ve birbirine bagimli
iligkilerin olusturdugu uyum neticesinde ortaya cikan sosyal diizen, sistemin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir. Davis, Durkheim, Merton ve Parsons
islevselci yaklagim Onciilerinden sayilmaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 98-99).
Islevselci yaklasim acisndan yeme-igme pratikleri, ¢atismaci teorinin aksine
toplumsal diizen ve dengenin saglamasinda etkisi olan bir 6ge konumundadir. Is
yemekleri veya kokteyller, (Avcikurt ve Sarioglan, 2019, s. 3), iftar ¢adirlari, diiglin
yemekleri, mevlitler vb. farkli toplum kesimlerinden insanlarm bir sofrada bulustugu

organizasyonlar, toplumsal birligin ve etkilesimin saglandig1 ortamlardir.

On dokuzuncu ylizyilda islevselcilik yemegi, antropoloji kaynakli olarak tabu,
totem, kurban ve komiinyon sorulari g¢ercevesinde inceleme konusu olarak ele
almistir. James Frazer’in Encyclopaedia Britannica ‘nin dokuzuncu edisyonu i¢in
yazdig1 tabu ve totemizm tanimlamasi daha sonra Questions on the Customs, Beliefs,
and Languages of Savages adinda bir kitapcik halinde basilmistir. “Yenilebilir olan
her seyi yer miyiz yoksa belli bazi yemekler bizim igin yasak mi?”" sorusuyla baslayan
kitap¢igm yemek ile ilgili bolimii “Yamyamlk var mi? Yamyamlar diismanlarini mi
voksa kendi arkadaslarint mi yerler?” gibi psikanalitik egilimleri olanlar icin 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. Ernest Crawley’in The Mistic Rose ve Studies of Savages
and Sex kitabinda yemek ile cinsellik arasindaki iligkiyi vurgulayan galigmasi,
Radcliffe- Brown’un kabul tdrenlerinde yeme-igme kurallarmi inceledigi The
Andaman Islanders, A Study in Social Anthropology ¢alismasi, Audrey Richards’in

Labour and Diet in Nonhem Rhodesia kitabindaki pismis yemegin sembolizmini
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inceledigi calismasi ve Malinowski’nin Trobriand Adalarindaki besin tiretim
stiregleri tizerine yazdigt Coral Gardens and their Magic kitab1 yemek kiiltiirii
iizerine islevselci bir perspektif ile yazilmig dnemli antropolojik eserlerdir (Goody,

2013).

Catigmaci teori, toplum tarafinda belirlenmeyen bazi ortak ¢ikarlarin toplumsal
iligkilerde giicii elinde bulunduranlarin deger ve diisiincelerinin kendi amaclarini
gerceklestirme admna kullandiklar: ortak kabuliinden hareket etmektedir. Catismaci
teorisyenler, insanlarin dogasi geregi dnceden belirlenmis c¢ikar duygularma sahip
olduklarin1 varsaymaktadir (Avcikurt ve Sarioglan, 2019, s. 3). Insanlarin smirh
kaynaklarla sinirsiz ihtiyaglarini karsilama iizerindeki rekabeti hem gida maddelerine
ulagim konusunda hem de tiiketim pratiklerinin sembolizmi ¢ergevesinde toplumsal
anlam Uretmektedir. Cogu ulusun tarihinde ozellikle imparatorluk donemlerinde
yiyecek ve igecekler iktidarlarmn giic gosterisi haline gelmistir. Ihtisamli yemek
sofralar1® ile likks ve satafat icerisinde bir yasam siiren bir ziimrenin varligi, yoksul
halk nazarinda kizginlik kaynagi (Avcikurt ve Sarioglan, 2019, s. 8) olmaktadir.
Yemek, gii¢ ve zenginlik arasindaki denkleme paranin eklenmesiyle gidanin gosterge
degeri de degismistir. Para, zenginligin cilizdanda tasmabilen formudur. Eski
zamanlarda degisim araci olarak kullanilan deniz kabuklar1 ya da arpa tanelerinin
yerini gliniimiizde marketlerde ve restoranlarda aninda besine doniisen, tasimasi
kolay bir form olan para almistir. Ancak yemek ile ekonomi arasindaki merkezi iliski
giindelik yasamdaki sozciiklerle devam etmektedir. ingilizcede eve para getiren kisi
icin ekmegi kazanan (breadwinner) (Standage, 2020, s. 9) kelimesinin kullanilmasi
ya da Tiirkcedeki ekmek parasi, ekmegini tastan ¢ikarmak, ekmek teknesi, ekmegine
g6z dikmek, tuz ekmek hakki, ekmegine yag siirmek i¢in kullanilan deyim ve

atasozleri ile hem besinin hem de 6zel olarak ekmegin farkli toplumlardaki 6nemi

8“Ekmek yoksa pasta yesinler.” Fransa Kraligesi Marie Antoinette’in bu sdzii hangi olay iizerine
sOyledigine dair ¢esitli rivayetler vardir. Fransa da ekmek kithigmin yasandig1 bir dsnemde koyliilerin
ekmek bulamadiklarini duydugunda séyledigi veya halkin yaganan sefalet sonrasi sarayin kapisinda
kraliyet ailesini protesto ederken dile getirdiginde soyledigi; diger bir rivayette ise Antoinette’in Paris
sokaklarin at arabasiyla gezinirken yoksul insanlar1 goriip bu sozii soylemis olabilecegi; bir diger
rivayete gore de Fransiz devrimi arifesinde muhaliflerce Kraligeye mal edilmis bir séz oldugu
diistiniilmektedir (Standage, 2020, s. 151-152). Yoneten ve yonetilen ayrimmm oldugu her
organizasyonda iki grubu birbirinden farklilastiran begeniler mevcuttur. Yeme-igme Ozelinde
diisliniildiiglinde saray mutfagi ve halk mutfagi ayrimi sadece yemege dair degil ekonomik iliskilerin
temelini olusturdugu sinifsal farkliliklarin gostergesi olmaktadir.
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vurgulamaktadir. Bu sebeple gii¢, statii ve yemek {i¢liisii smnif ayrimimin, ¢atigma

Ogelerinin ve toplumsal degerlerin temel gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Islevselci yaklasim, biitiiniin pargalar1 ile olan iliskisinin goriinen yiiziinii
kuramsallastirma amacindayken yapisalct yaklasim, bu toplumsal iliskilerin
temelindeki kokli inaniglar1 (Beardsworth & Keil, 2011, s. 105) anlamlandirma
cabasindadir. Yapisalct yaklasimi yemek caligmalari iizerinden inceleyen Fransiz
antropolog Claude Lévi-Strauss, yapilarin goériinen yiiziinden ziyade “derin yapmin”
icine odaklanmistir. Lévi-Strauss, dilsel analoji iizerinden insan zihnin derin yapisi
ile toplumsal hafizanin temelindeki yakmligi ve temel dogasi i¢indeki nedensel
iliskiyi bulmay1 hedeflemektedir. Ortak bir tema iizerinden toplumsal iligkiyi
inceleyen Lévi-Strauss’un ensesti konu aldig1 ilk ¢alismasindan sonra ilgisini yemek
pisirme siireclerine yoneltmistir. Mythologiques adindaki ii¢ ciltlik ¢calismasinm Cig
ve Pigmis (Le Cru et le cuit, 1964), Baldan Kiile (Du Miel aux cenders, 1966), ve
Sofra Adabimin Kokeni (L’Origine des maniéres de table, 1968) adli basliklarindan
anlasilacagi lizere yemek ve toplumsal diizene olan ilgisi artmistir (Goody, 2013, s.

30-31).

Lévi-Strauss gore mutfak kiiltiiriinde bulunan yemek pisirme teknikleri ve
kurallari, toplumsal yapmnin altinda yatan dinamik siireglerin bir gostergesidir. Bu
yapilar ¢oziimlendigi takdirde insan zihni ve toplumsal orgiitlenme hakkinda birgok
bilgi ortaya ¢ikip dil bilimsel kaynak birikimi saglayacaktir. Toplum ve yemek
arasindaki bu iligkiyi dilbilimsel bir kavram olan fonemden (phoneme) tiirettigi
gusteme kelimesiyle yapmaktadir. Ingiliz ve Fransiz mutfak kiiltiirlerini i¢ veya dis
kaynakli (yerliye kars1 yabanci), merkezi veya ¢evresel (ana yemek ve garnitiir) ve
belirli veya belirsiz (tad1 giiclii olan ve tadi zayif olan) olarak ii¢ temel zithk
izerinden inceleyen Lévi-Strauss, toplumsal kurumlar arasindaki iligkiyi veya
toplumun temelinde olan ortak derin yapmin analizini yapmay1 hedeflemektedir

(Beardsworth & Keil, 2011, s. 106; Goody, 2013, s. 32-33).

Lévi-Strauss, yiyeceklerin toplumsal yapi igerisindeki doniisiimiinde basat rolii
atese vermistir. 1965 yilinda L’Arc’da yayilan “Muftak Ugcgeni” makalesinde
yiyecegin seriivenini ¢ig, clirik ve pismis olarak evrensel ii¢ pisirme teknigi
izerinden incelemistir. Mutfak iicgenin ayirt edici 6zelligi temelinde ¢ift zithgin var

olmasidir. Yiyecegin islenmis veya islenmemis olmasi bu zithgmn kiiltiir ve doga ile
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arasindaki iligskiyi yansitmaktadir. Cig yemegin kiiltiirel olarak doniistiiriilmiis hali
pismis yemek iken ¢iiriik olan her ikisinin de (¢ig ve pismis) dogal bir sekilde
donlismiis halidir. Lévi-Strauss daha sonra kizartma, tiitsileme ve haslama
tekniklerini mutfak ticgenine ekleyerek “tarif iiggeni” elde etmistir. Tiitsiileme
teknigi, haglama tekniginden suyun kullanilmasiyla ve ateste kizartma tekniginden
havadan faydalanilmasiyla ayrilmistir. Kizartma ve tiitsiileme yiyecegin doga ile olan
iligkisinin gdstergesiyken haslama ise kiiltiirtin bir {irtiniidir. Pigsirme teknikleri
arasindaki bu doniistiiriicii islevler toplum i¢inde dilsel tavrmin bir yansimasi olarak
goriinmektedir. Insan iliskileri, evlilik veya akrabalik gibi toplumdaki farkli gruplar
arasindaki iletisim ve birbirini etkileme durumunun bir yansimasidir (Goody, 2013,

s. 35-37).

Lévi-Strauss’un yapisalct yaklasimini agik ve anlasilir bir sekilde gilindelik
yasama daha yakin bir bicimde ele alan (Beardsworth & Keil, 2011, s. 108) Mary
Douglas, analizini yemek yeme ve besinler iizerinden belirledigi kodlarla
olusturmustur. Kodlarmm igcerdigi mesajlar, sosyal olana dair bir dizi genel olasilik
icermektedir. Yemek yeme biyolojik oldugu kadar sosyal bilesenleri de igerisinde
barindiran bir kod niteligi tasimaktadir. Douglas’in bundan hareketle yemek iizerine
olusturdugu bu kodlarla toplumsal olaylar ile kurdugu iliskisellikler {izerine yapisalc1
yaklasimimi sekillendirmektedir. Douglas’a gore Lévi-Strauss’un Ingiliz ve Fransiz
mutfaglr ozelinde yaptig1 karsilastrmanin temelde iki eksik yonii bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Lévi-Strauss yemek alaninda daha once kodlanmamis temalar
iizerinden makro agiklamalar {izerine yogunlasmasi, daha mikro 6lgekli toplumsal
iliskileri gdzden kacirmasina sebep olmustur. Bir digeri ise ikili analiz kaynaklarmin
giivenilirligi neticesinde yerel kodlardan olusan ikili ¢iftlerin analizi i¢in teknik bilgi

saglayamamasidir (Douglas, 1975, s. 249-251).

Douglas, yemegin sosyal hiyerarsisini belirmek adina pazartesiden pazar
giinline, kahvaltindan gece icilen bir kadeh ickiye kadar ikili veya daha fazla
karsitliklar lizerinden toplumsal olanla yemegi birbirine baglayan anlam kodlar1
olusturmay1 hedeflemistir. Yemek yemeyi rutinlesmis bir pratik olarak niteleyen
Douglas gore “Yemek yemek, konusmak gibi kaliplasmis bir etkinlik” dogal olarak
verili bir diirtiidiir. Michael Halliday’in olusturdugu semayi kullanan Douglas,

semanm en Ustiinde gilinlik menii (daily menu) onun altinda 0glin (meal)

38



bulunmaktadir. Ogiiniin altinda ise sirasiyla yemek cesidi (course) ve porsiyon
(helping) gelmektedir. En sonunda ise Halliday’in gastronomik birim olarak ifade
ettigi bir lokma (mouthful) gelmektedir. Halliday’in gramatik bir formda ortaya
koydugu birincil ve ikincil yapilar araciligiyla bir gilinlik tam meniiyii hiyerarsik
olarak diizenlemistir. Douglas bu semadan hareketle kendi ailesinin yemek yeme
davranislarini yiyecekler, igcecekler ve kullanilan kap kacak 6zelinde inceleyerek
Ingiliz mutfak pratiklerine karsi bir i¢ gorii saglamistir. Douglas igin yemek,
anlammi her Ogiliniin bir diger o6giinden aldig1 anlam dizilerinden hareketle
tekrarlanan bir analoji sisteminden almaktadir. Her yemek yapilandirilirmis bir
sosyal insa oldugu i¢cin Douglas, yiyecegi hem bir sembol veya metafor olarak
tanimlamis hem de hayati oneme sahip toplumsal ve fiziksel yonii olan bir olgu
oldugu sonucuna ulagsmistir (Beardsworth & Keil, 2011, s.109; Douglas, 1975;
Halliday & Matthiessen, 2014).

Mennel’e gore Lévi Strauss ve Douglas’in fikirleri araciligiyla sekillenen
yapisalc1 yaklasimin en 6nemli 6zelligi kiiltlirel olarak sekillendirilip sosyal olarak
kontrol edilen damak tadmmin sadece beslenmeye dair kavramlarla
aciklanamayacagini kabul etmesidir. Bu yoniiyle dinamik bir yapiya sahip olan
yapisalcilik, toplumsal zevklerin degisimi ve gelisimi hakkinda az sey sdylemesi ile
statik yone sahiptir. Douglas’in yemegin sifrelerini ¢dzerken biitiinciil bir yap1 olarak
degil kendi evindeki beslenme diizeninden yola ¢ikarak her 6giinii kendi igerisinde
degerlemesini elestirel bulmaktadir. Yapisalcilar, mutfak kiiltiiri ve damak tadi
izerine Oncli ¢aligmalara imza atsalar da indirgemeci bir perspektif ile durumlarin
ardindaki degismez yapilara odaklanmalar1 yemege dair biitiinciil bir bakis agis1

gelistirmelerini Onlemistir (Mennell, 1986, s. 17-18).

Gostergebilimin kurucusu olarak kabul edilen Roland Barthes, yapisalci bir
cizgiden hareketle Douglas gibi yemegi bir bilgi kaynagi olarak tanimlamaktadir.
Barthes (1997, s. 21-22) gore yemek sadece beslenme caligmalarina konu olan bir
kullanim protokolii veya besin degeri ve kalori hesabi c¢ergevesinde istatiksel veri
kaynag1 degildir. Yemek ayn1 zamanda iiretimi, tiiketimi, ona atfedilen anlam, tutum
ve davraniglart da kapsayan bir iletisim sistemi olusturmaktadir. Yemek insanin en
temel ihtiyacidir. Ancak bu islev, yemegin iletisim sistemine benzer ¢iktilar1 sahip

bir yap1 oldugu gercegini degistirmemektedir. Yemek, var oldugu haliyle toplumsal
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anlam1 yansitan bir bilgi kaynagi, bir isaret 6gesi konumundadir. Yiyecekler
toplumun iyeleri icerisinde paylasilan anlamlar iiretmektedir. Bayramlar, dini
torenler ve toplum i¢indeki 6zel giinlerde yapilan yemekler sadece bir konukseverlik

gostergesinin otesinde bir anlam insa etmektedir.

Tiirk toplumunda da gerek dini bayramlarda gerekse de toplumsal anlami olan
0zel zamanlarda yapilan igecek, tatli ve yemek c¢esitleri vardir. Bu yiyecek ve
icecekler belirli zamanlar Ozdeslestirildigi i¢in diger zamanlarda cogunlukla
tikketilmez, tiiketilse bile anlam kargasalarina sebep olmaktadir. Giillacin market
raflarmda yer almaya baslamasi Ramazan aymin geldiginin habercisi olurken,
icerisine konulan ¢esitli bakliyat ve kuru meyvelerle hazirlanan asure Muharrem
aymi, kavrulan bir helva bir vefat haberini, pastane vitrinlerinde yer alan kandil
simitleri kandilleri, kirmiz1 rengiyle ikram edilen bir bardak lohusa serbeti yeni
dogan bir bebegi, bulgurun ¢esitli sebzelerle harmanlanarak yapilan bir tabak kisir
altin giinlerini, tavuk suyuna yapilmig bir c¢orba ise gribe sifa olarak tanimlanip
toplum i¢inde anlam kazanmaktadir. I¢inde bulunan zamanin kiymetinin toplumun
diger iiyeleriyle yemek {izerinden paylasma edimi bu sayede sosyal pratiklerin

besinler ilizerinden anlamlandirilmasmin oniinii agmaktadir.

Bir toplum igerinde tiiketilen besin Ogelerinin tiiketim teknikleri, yeme
aliskanliklari, tiiketen kisi ve zaman gibi bir¢cok faktor, dilbilimsel olarak yemegin
insasina katki saglamaktadir. Yemegin insa ettigi bu dilbilimsel sistem, ampirik
olmaktan ziyade sentaks (menii) ve bicim (beslenme bicimi) temellinde kavram
setleri olusturmaktadir. Var olaninin statik anlaminda 6te isaret ettigi dinamik anlam
iizerinden toplumsal bir yapilandirma yapmak asil amagtir. Gida {riinlerine dair
reklamlar incelendiginde bireylerin ulusal ge¢misini bugiine tasimasma zemin
hazirlayan bir hatira islevi goérmesi, cinsiyet farklar1 {izerinden yiyeceklerin
kategorilestirilmesi ve yliceltilmis cinsellik unsurunun eklenmesi, saglhk kavrami
cercevesinde gida maddelerinin enerji, uyaniklik, rahatlama saglamasi yoluyla
bedensel isaretlere doniismektedir (Barthes, 1997, s. 24). “Can bogazdan gelir”
atasozii, ¢ikolatanin serotonin hormonu salgilamasi veya bagirsaklarin insanin ikinci
beyni oldugunun ortaya ¢ikmasi, besin maddelerinin karin doyurma islevinin
otesinde fizyolojik ve psikolojik etkilerinin de oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica

leblebi tozu, emzik veya horoz seker, sipsevdi ve tipitip sakizi, toybox, altin ¢ikolata
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gibi bircok iirlin bireyleri ¢ocukluklarina gotiiriip hatira iglevi gormektedir. Gegmise
olan bu 0Ozlem ise giiniimiizde markalarin retro ambalajlarla yeniden {iretim
yapmasina ve nostalji kutulari ile aligveris sitelerinde hediye onerileri olarak kendine

yer bulmaktadir.

17. yiizyilda gazetelerin yaygmlik kazanmasi ve reklamcilik faaliyetlerinin
dogusuyla tiiketimde yeni bir donem baslamistir. Daha 6nceki donemlerde bireylerin
tecrilbbe ve tavsiyeleriyle sekillenen aligveris mantig1 6zellikle 19. ylizyila
gelindiginde reklamcilik sektoriiniin dogmasiyla yeni bir ivme kazanmistir. Bu yeni
reklamcilik faaliyetleri, aligveris faaliyetlerinin ger¢eklesmesinde iiretici ve
tiiketicinin arasinda koprii vazifesi gérmeye baslamistir. Boylece tiiketiciler bir
aractya gerek duymaksizin kendileri direkt tiilketim nesneleri ile temas kurma imkani
bulmustur. Modern yayincilik faaliyetleriyle tiiketici dogrudan iiretilen iiriinii tanima
firsat1 bulurken bu durum bireylerin tiiketim tercihlerinde reklamlar ve basin yayim
faaliyetlerinin giiclinii ortaya ¢ikarmistir. Bagka bir deyisle gazete, dergi, radyo veya
televizyon gibi basili yaymlar araciligiyla yapilan reklamlar; modern donemde
tiiketimin misyonerligini gorevini iistlenmektedir (Orcan, 2004, s. 10-11). Basili
yayimlar araciliiyla yiiriitiilen pazarlama stratejileri ayn1 zamanda tiiketicilerde
birtakim arzu ve istek duygusu olusturarak kitleleri tiikketim konusunda
giidiilemektedir. Televizyonlardan telefonlara, sokaktaki billboardlardan toplu tasima
araclarina kadar insanin goziiniin alabildigi her yerde reklamlara rastlanmak
kacmilmaz bir durum haline gelmistir. Reklamlar araciligiyla 6zellikle iist tabakanin
yasam tarzinin yiiceltilmesi ve “Onlar gibi yasar ve onlar gibi tiiketirsen, sen de
boyle iinlii, gozde ve popiiler olabilirsin.” mesajinin verilmesi, tiiketimin orta ve alt
smif olmak iizere tiim toplumsal gruplara yayilmasmin 6niinii agmaktadir. Bu arzu ve
istek dogrultusunda yapilan gosterisci tiikketimin ise temelinde “giic” elde etme
duygusu hakimdir. Tiiketilen nesnenin bireye sagladigi diisiiniildiigi saygimnlik,
smiflar aras1 giic miicadeleleri ortaya cikararak gosterisci tiiketimin daha fazla

yaygmlik kazanmasina sebep olmaktadir (Sahin ve Anik, 2017).

Postmodernizm ekseninde batili iilkelerdeki sanayilesme sonrasinda yasanan
arz fazlasmnin talebe doniistiiriilmesi gayesiyle toplumun tiiketim aligkanliklarinin
degistirilmesi, tiiketim toplumunun temel taslarindan birini olusturmaktadir. Bu

hususta hem iireticiler hem devletler nezdinde farkli politikalar hayata gecirilmistir.
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Topluma ulasma ve etkileme giicii olan kitle iletisim araclari bu yeni toplum
diizeninde tiiketimin yayginlk kazanmasinda 6nem bir yere sahiptir. Kitle iletisim
araclarinda servis edilen cezbedici reklam jinglelar1 ve tanitimlar araciligryla
markalarin toplumun her kesimine ulagmasi, reklami yapilan drlini tiketip
tilkketmeme iizerinden sosyal hayatta belirli toplumsal gruplagmalarin isaretgisi
olmaktadir. Baudrillard’a gore bolluk diinyasi igerisinde nesnelerle kusatilan ve
gercek ihtiyaclarla sahte ihtiyaglar arasindaki smmrm ortadan kalktigi tiiketim
toplumunda birey, kendisini digerlerinden ayirt etmek amaciyla prestij ve toplumsal
ayricalik temelinde tiiketmis olmak icin tiiketmektedir. Ozellikle tiiketim
kahramanlariyla nesneler arasinda siiriiklenen bolluk toplumundaki bireyler, sadece
tiketme amaciyla ihtiyag, zaruriyet vb. bakmaksizin savurganliga tesvik
edilmektedir. Tiiketimin kiiltiirellestigi ve zorunluluk haline geldigi bolluk
toplumunda, giindelik hayat icerisinde beslenme harcamalariyla prestij
harcamalarinin ayni1 kefeye konuldugu bir donem yasanmaktadir. Baudrillard’a gore
metalar ancak bir gosterge degeri kazandiklar1 anda bir tiiketim nesnesi haline
gelmektedir. Tiiketim nesneleri, kendi kullanim amaglarindan ziyade bireyi belirli
gruplardan ayristirma veya kendi grubu igerinde yiiceltme amaciyla kullanilmaktadir.
Bu dogrultuda bolluk diinyasinda tiiketim, etkin bir sosyal davranis ve tiikettikleri
nesneler Ozelinde toplumsal gruplari meydana getiren bir yapiya sahiptir

(Baudrillard, 2016).

Yiyecekler, viicuda enerji saglayan temel gereksinimlerinden birisi olsa da
temel iglevi bununla smirli degildir. Yemek ayni zamanda tiiketim kiiltiirii, zevk,
estetik ve ahlakin yeniden iiretildigi bir unsur haline gelmektedir. Dijitallesen
diinyada internet tabanli platformlar araciligiyla paylasilan yemek ve gida
goriintiileri, kullanicilarda dolayli bir sekilde tiiketim istegi ortaya cikarmaktadir.
Food porn kavraminda yemek, bir mesaj ve ara¢ olarak kabul edildigi i¢in siradan
olarak tanimlanabilecek bir goriintli dahi goz alic1 bir bigimde sunulmaktadir. Gastro
porn ile es anlamli1 kullanildiginda ise karni a¢ bir kitle tarafindan tiiketilmesi i¢in bir
yemegin kamera mercegi araciligityla arzulanabilir bir nesne haline getirilmesi
amaclanmaktadir. Bu durumda yemegin sadece gorme duyusu ile tiiketilmesi
hedeflenmektedir. Aktif bir tat alma duyusu bir kenara birakilarak fotograftaki
gidaya ulagilmasi bir hedef olarak imgelestirilmektedir (Ibrahim, 2015, p. 2-3). Food
porn kavramu ile yemek, hazlar1 ortaya cikaracak giinahkar tathilar ya da gergek
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hayatta ulagilamayacak lezzetleri ve yasam tarzlarini albenili bir sekilde sunmaktadir.
Bu sebeple yemek onu olusturan besin Ogelerinden soyutlanarak yiizeysel bir
simiilasyon halini almaktadir (Magee, 2007). Yiyeceklerin gorsellestirilmesi, siradan
olani metalagtirmaktadir. Bu ise sadece akilli mobil cihazlar araciligryla
gerceklesmemektedir. Fotograf, video veya reklamlar araciligiyla yemek kitaplari,
televizyon programlari, sosyal medya platformlar1 vd. medya unsurlari ile istek
uyandiran gorintiiler paylasilabilmektedir. Food porn, arzu edilen yiyecekleri
tanimlamas: anlaminda olumlu olarak anlamlandirilsa da izin verilen veya
yasaklanan giinahkar bir zevk unsuru da olabilmektedir (Rousseau, 2013, s. 748). Bu
ise ayn1 zamanda yemege atfedilen saflik ve kutsalligin ikinci plana atilmasina sebep
olarak, @ food porn  kavrammm  yiyecek  piiritanizminin  karsisinda

konumlandirmaktadir (Magee, 2007).

Insan hayatmi sagliklh devam ettirebilmesi i¢in cesitli besin gruplarindan
yeterli ve dengeli bir sekilde almalidir. Beslenme kaynaklarinin gesitliligi agisindan
bakildiginda ise insanin diger canli tiirlerinden daha fazla besin alternatifi vardir. Bu
sebeple insan, omnivor (hem et¢il hem otgul) bir varliktir. Fischler’e gére omnivor
olan insan, yiyecek se¢iminde c¢evresindeki degisikliklere uyum saglayabilen kendi
tercihleriyle ekosisteme miidahale edebilen, 6zerk bir canlidir. Ancak ayni zamanda
bu bagimlilik ve kisitlamay1 ortadan kaldirmamaktadir. Dogadaki diger canlilar
yasamlarmi devam ettirebilmek i¢in belirli sayida besin maddesine ihtiya¢ duyarken
insan viicudunun ihtiyaci olan igin protein, karbonhidrat, vitamin ve minerallerin
karsilamasi i¢in besin c¢esitliligine ihtiya¢c duymaktadir. Bu ise omnivor paradoksu
ad1 verilen durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Insan, bir taraftan besin
cesitliligini saglamak icin yeni kaynaklar1 kesfetme egilimindedir. Bugiin diinyada
var olan bir¢ok besin kaynagi cesitliligi saglamak adina deneme yanilma yoluyla
kusak kusaga aktarilarak giliniimiize kadar gelmistir. Diger taraftan yeni besin
kaynaklar1 potansiyel bir tehlike kaynagidir. Zehirleme ihtimali basta olmak tizere

insan saglhigina olan riskleri, insanin besinlere kars1 giivensiz hale getirmektedir. Bu
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sebeple paradoksun bir ucunda neofili diger ucunda ise neofobi kavramlar1’ 6nemli

bir yer tutmaktadir (Fischler, 1988, s. 277-278).

Yiyecek secimindeki bu kararsizlik haline Breadswoth ve Keil ii¢c ek paradoks

dahil etmistir.

Tablo 2: Besinlere Ait Paradokslar

Olumlu Olumsuz

1.Besin doygunluk hissi ve tatsal haz verir. | Besin, tatsal memnuniyetsizlik,
hazimsizlik, bulanti veya kusmaya neden

olabilir

2. Besin, giig, enerji ve saglk icin | Besinler, hastalik veya rahatsizhiga

gereklidir. sebebiyet verebilir.
3. Besin, yasamin devami igin gereklidir. Besin, tiiketilen canlmin Oliimiine neden
olur.

Kaynak: (Beardsworth & Keil, 2011, s. 257)

Memnuniyet/memnuniyetsizlik paradoksu (paradoks 1), yiyeceklerin damak
tadinda biraktig1 keyif veren veya hos olmayan durumlara yol agacagma isaret
etmektedir. Bu hem yiyen birey tarafindan hem de diger bireylerden tarafindan
disardan bir gozle fark edilebilecek kilo alma gibi uzun dénemli sonuglari
olabilmektedir. Saglik/hastalik paradoksu (paradoks 2), besinleri hem enerji kaynagi
olarak yasamin devami i¢in onemini vurgularken diger taraftan da viicut saghigini
etkileyebilecek mikrop, enfeksiyon veya toksinlerin alimma sebep olmaktadir.
Yasam/6liim paradoksunun temelinde (paradoks 3) ise yemek hayatin devami icin
gerekli oldugu vurgusu varken diger taraftan besin kaynagi olan diger canlilarin
hayatlarin1 kaybetmesine sebep olmaktadir. Bitki ve bitkisel iiriinlere ¢ogunlukla

duygular1 olan canlilar olarak kategorilestirilmedigi i¢in kaygi konusu olmazken,

° Neofili, yeni besinlere ilgi, kesfetme ve gesitlilikten yana olma anlamma gelirken; neofobi, degisime
ya da yeni olana kars1 olan kars1 tedirginlik ve yeni besinlerin zararli olma ihtimaline olan korku
anlamina gelmektedir (Fischler, 1988, s. 278).
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besi hayvanlarinin tiikketiminde etik kaygilar mevcuttur (Beardsworth & Keil, 2011,
s. 257-259).

Besinlerin secimine ait olan bu paradokslara birey, sadece kendi cabasiyla
¢oziim yolu bulamamaktadir. Bireyin deneyimlerini anlamlandirabilmesi ve giliven
duygusunun ingas1 i¢in gerekli olan toplumsal yapi, gelenekten kaynagini alan bir
referans cergevesi gerektirmektedir. Memnuniyet/memnuniyetsizlik paradoksunun
asilmas1 i¢in gerekli olan kaynak, gelenegin olusturdugu yenilebilir olarak
tanimlanan yiyeceklerin uzun donemler boyunca verdigi giiven duygusudur. Gidasal
biitiinliik olarak adlandirilan bu durum, toplumda yiyecekleri yenebilen veya
yasaklanan gibi siniflamalara tabii tutarak bireylerin bu temel tiiketim gidalarina
asinaligimi beraberinde getirmektedir. Koklii mutfak kiiltiirii ve yeme-icmeye ait
adetler giiven duygusu olusturmaktadir.  Saglik/hastalik paradoksu hakkindaki
endiseleri gidermenin yolu ise toplumsal inang¢ ve pratiklerden gecmektedir. Bireyler
yasadiklar1 ¢evreden aldiklar1 sagduyu bilgisi ile belirli besinlerden kagma veya
belirli besinleri se¢cme tercihinde bulunabilmektedir. Belirli bir kiiltiir cercevesinde
ortaya ¢ikan beslenme rejimleri, perhizler, ilaglar ve topyekiin olarak etnomedikal
uygulamalarin yavas gelisimi, kendi icerisinde hatalar1 ve basarisizliklar1 barmdirsa
da biiyiik oranda toplumsal fayda saglamasi bu bilgilerin gecerliligini makul hale
getirmektedir. Yasam/6liim paradoksunun temelinde ise Ozellikle et yemeye iliskin
etik kaygilarin bireyin vicdaninda cevap bulmasina ara¢ olan inan¢ ve gelenekler
vardir. Dini metinlerde et yemenin helal kilinmasi veya totemler ve ayinler yoluyla af
dileme merasimleri buna 6rnek olmaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 260-263).
Insan, gelenegin icine dogmaktadir. Modern zamanm uzman goriislerinin aksine ilk
dogdugunda kundaga sarilmasindan itibaren birey, toplumda tecriibe yoluyla
stiregelen sagduyu bilgisi ile biiyiimektedir. Nane-limon ikilisi, ateslenince alnina
koyulan sirkeli bir bez, ishal durumunda tedavi edici olarak kullanilan haglanmis
patates, eklem agrilar1 i¢in gidilen bir kaplica, hacamat vd. toplumsal sagduyu bilgisi,
gelenegin ve yillart agkin bir tecriibenin iirlinlidiir. Gelenege ait kiiltiirel birikimin
asinmast ve yeni nesle aktarilamamasi ise basta yeme-i¢gme Kkiiltiirii olmak iizere

degerlerin yitimine neden olmaktadir.

Gelenegin hakim oldugu kirsal ve tagra toplumunda, bireylerin yemek tercihleri

sinirhidir.  Yemeklerde kullanilacak malzemeyi mevsim, icine konulacak veya
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konulmayacak gidalar1 din, yemegin kimlerle, nasil, ne zaman yenilecegini toplumsal
yasam kurallar1 belirlemektedir. Her meyve ve sebze i¢in bir ay, balik icin bir giin ve
corba veya atistirmaligin yenme zamani ve herkesin sofra bir yeri vardi (Fischler,
2001, s. 204). Fischler’e gore modern donemde ise yemek yeme aligkanliklarmnin
anlami agmnmaya baslamis, yemek bireysellesmistir. Atistirmalik ve abur cubur
olarak tanimlanan yiyeceklerin insanlarin beslenmesinde daha fazla yer almasi,
yemegin ve yemek ritiiellerinin bozulmasma sebep olmaktadir (Fischler, 1980, s.

946).

Yemek tercihi bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak insa ettigi
kimliginin bir parcasidir. Ancak yemek yeme pratikleri ve tercihlerindeki
bireysellesme, 6zellikle insanlar1 bir masa etrafinda toplayan yemegin toplumsallik
yoniin bozulmasma sebep olmustur. Ayni zamanda artan uzmanlasma, tarim
faaliyetlerindeki modernlesme ve gida tedarik zincirindeki gelismeler insanlarin
gidaya ulasmadaki engellerini minimum diizeye indirerek erisim kolayligi
saglamistir. Seracilik faaliyetlerinin gelismesiyle turfanda taze sebze ve meyve yeme
imkani, konserve, pastorizasyon ve Uriinlerin tazeligini uzun siire koruyan ambalaj
sektoriiniin gelismesiyle cografya, iklim veya mevsim kisitlamasi olmadan insanlar
Ozgiirce gidaya ulasim saglamaktadir. Gida endiistrisindeki bu topyekiin doniistim,
bireylerin gida iiretim dongiisiinden uzaklagsmasma sebep olmustur. Yemegin
bireysellesmesini ve insanin gidadan yabancilasmasi Fischler, Durkheim’m anomi
kavramindan hareketle gastro-anomi kavrami ile somutlastirmaktadir. Cagdas gida
iretim ve tiiketim bigimleri ile modern tiiketicilerin biiyiik bir kismi iiretim siirecini
bilmedigi yiyecekler tiiketmektedir. Ayrica hazir yemek sektoriiniin gelismesi ile
yiyecek hazirlama siirecinin bircogunun fabrikalarda bitmesi son tiiketicinin
tabagindaki yemegin iiretim siirecinden habersiz bir sekilde gelmesine sebep
olmustur. Modern yemek, i¢cindeki malzemeleri, baharatlar1 ve aromasiyla duyusal
ozelliklerini yitirerek albenili paketler icin tiiketicilere sunulmaktadir. Gida
endiistrisinin dogal ve geleneksel gidalar1 koruma adina gelistirdigi teknolojiler dogal
adi1 altinda daha fazla yapay tatlarin olusmasina ve tiiketicinin bir konserve icerisinde
iizerinde organik ifadesinin yer aldigi gidaya daha fazla yabancilasmasina sebep
olmaktadir. Bu ise giiniimiiz insanini geleneksel aile ve kiiltiirel baglardan kopuk,
kitle toplumunun bir pargas: haline gelmektedir. Kitle iletisim araclari, reklamlar,
uzman gorlsleri etrafinda yiyecek tercihlerine karar veren insan, aslinda kendi
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kimliginde giderek daha fazla siiphe duyup uzaklasmaya baslamistir. Birey ne
yedigini bilmiyorsa kendi benliginin ve kimliginin farkinda olmasi da giigtiir. Gidaya
olan bu modern giivensizlik ve neofobik durum ise tiiketicin yiyeceklerin daha seffaf
sart altinda tarladan sofraya gelmesini talep eden siyasi ve sosyal olusumlari
beraberinde getirmektedir (Fischler,1979; 1988). Insanin saghgi iki dudagmin
arasindadir. Diinya da bazi insanlarin ¢ok yemekten bazilarinin ise yemek
bulamamaktan kaynakli hayatlarini kaybetmeleri, obezite, diyabet, tansiyon ve kalp
ve damar hastaliklarinda artiglarin yasanmasina sebep olmustur. Ayrica GDO’lu
besin iiretimden hareketle gida giivenligi tartigmalar: insan saghigi tehdit ederken
ayn1 zamanda fast food adi altinda tiim diinyada tek tip yemeklerin yaygmlasmasi
yerel Kkiiltiirlerin kaybolmasi riskini beraberinde getirmektedir. Ben kimim, ne
yiyorum? sorularmin diinya ¢apinda cevabinmn aranmasi basta Slow Food!® hareketi
olmak tizere |kiiresel ¢apta gidanin korunmast ve yerel beslenme

kiiltiiriiniin' siirdiiriilebilir konusunda bilinglenmeyi de beraberinde getirmistir.

Toplumsallagma siireci, insanin kendini tanidigi ve hem maddi hem de manevi
unsurlariyla birlikte tanimlamaya c¢alistigi bir siirectir. Birincil toplumsallasma
stirecinde aile, arkadas ve oyun gruplar1 yiiz yiize birincil iligkilerin en fazla
yasandig1 donemdir. Bu donem ayni1 zamanda birincil toplumsallasma donemindeki
birey i¢in beslenme aligkanliginin kazanildig1 ve damak tadinin olustugu donemi de
ifade etmektedir. Kiiltlir ekseninde yetiskin bireylerin tutumlarindan hareketle olusan
beslenme pratikleri, ¢ocuklar i¢in rol model niteligindedir. Ayrica toplumsallagsma

stireci icerisindeki cinsiyet rollerin gelismesi ve bu rollerin yemek kiiltiirii ile gelecek

10 Slow Food Hareketi; ilk olarak Roma’daki McDonald’s restoranindaki eylem sonrasi kendinden séz
ettirse de resmi olarak 1989 yilinda Paris’te kuruldu. “Iyi, Temiz ve Adil” gida mottosuyla yola ¢tkan
Slow Food hareketi, insanlarin ne yedigini konusunda bilinglendirme, yiyeceklerin iiretim siireci
hakkinda bilgilendirme, yerel kiiltiirel 6gelerin ve yemeklerin kaybolmasi 6nleme gibi faaliyetleri olan
kiiresel bir orgiittiir. https://www.slowfood.com/about-us/

Tiirkiye’de ise 2009 yilinda Fikir Sahibi Damaklar adi altinda Slow Food hareketinin bir temsilcisi
kurulmustur. Istanbul merkezli olusum, sehir yasaminimn getirdigi hizli hayat temposunda tiiketici ile
iiretici arasmda dogrudan etkilesim kurmayr hedeflerken ayni zamanda da imece gibi geleneksel
pratiklerin  siirdiiriilmesine  katki  saglayip  tiiketicileri  bilinglendirmeyi  hedeflemektedir.
https://terramadreanatolia.com/fikir-sahibi-damaklar/

1" Geleneksel olan1 koruma ve yerel beslenme kiiltiiriinii n plani ¢ikarip siirdiiriilebilir olmasimi
saglama amaciyla son yillarda Mutfak Dostlar1 (Convivium), Nuh’un Ambari, Afrika’da On Bin
Bahge, Presidia, Terra Madre Agi (Toprak Ana) ve Yerylizii Marketleri adindan birgok proje
biyogesitliligin saglanmasi i¢in hayata gegirilmistir (Kiigtikkomiirler ve Kaya, 2022, s. 395).
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nesillere aktarimasinda da onemli bir etkiye sahiptir. Geleneksel toplumsal roller
icerisinde kadma, ev hanimligi ve yemek pisirme goérevinin verilmesi yemek
kiiltiirlinin yeni nesle aktarilmasi kolaylastirmaktadir. Ancak kadinin is hayatina
atilmasi, hayat sartlarinin zorlasmasi; bireylerin yemek tercihlerinde de daha kolay,
pratik ve hizli olana yonelmesine sebep olmustur. Bu nedenle yeni neslin damak
tadinda geleneksel lezzetlerin yeri azalmaktadr (Besirli 2021, s. 212-214).
Dayanikl tiiketim esyalarinin yaygmlasmadigi ve hizli sehir yasammin toplumun
basat 0zelligi olmadigi donemde regel, sal¢a, tursu vd. yiyecekler evlerde kislik
hazirlik adi altinda hazirlanirken modern donemde bu yiyeceklerin dondurulmus,
fabrikasyon bir sekilde konserve haline getirilmis veya turfanda sebze-meyve
tiretimiyle her mevsim tiiketicilere sunulmasi kapitalist ev tiiketim kiiltiiriiniin
dogmasima sebep olmustur (Organ, 2004, s. 204). Mevsimden ve geleneksel {iretim
usullerinden bagimsiz bir sekilde besinleri liretimi ve evdeki mutfak kiiltiiriiniin de
yasanan hazir/hazirlanmis liriin bazli degisim, geleneksel yemek ve yeme kiiltiiriiniin

aktarimina ket vurup piyasaya bagimli bir hal olmasima sebep olmaktadir.

Yemek kiiltiiriiniin aktarimi ayni zamanda insanlar1 bir araya getirerek 6zel
giinlerin ve o 6zel giinlerde yapilan ritiiellerinde kaybolmasini da onlemektedir.
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine en ¢ok unsur kaydettiren besinci
iilke konumundaki Tiirkiye, bu listeye Toren Keskegi Gelenegi (2011), Mesir
Macunu Festivali (2012), Tiirk Kahvesi ve Gelenegi (2013), Ince Ekmek Yapimi ve
Paylasimi  Gelenegi, Lavas, Katrima, Jupka, Yufka (2016) (UNESCO Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi, b.t.) yiyecek ve icecekleri ile dahil olarak kiiltiirel
cesitliligin korunmasi ve gelenegin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in uluslararasi

alanda 6nemli projelere dahil olmaktadir.

McDonald’s tiim diinyada subeleri olan bir fast food zincirinin ismi olsa da
George Ritzer’mm McDonaldlasma kavramsallastirmast bir paradigma olarak “Fast
food restoranlarimin temelindeki ilkelerin, Amerikan toplumunun ve diinyanin geri
kalan kisminin gitgide daha fazla kismina egemen olma siireci” olarak tanimlamustir.
Bu tanimdan da anlagilacag lizere McDonaldlasma, sadece yeme-igme sektoriinii
kapsayan bir siire¢ degil ayn1 zamanda aile hayati, i, egitim, siyaset, saglik vb.
bir¢ok toplumsal sistemi de etkileyen makro bir 6zellik gostermektedir (Ritzer, 2011,

s. 23).
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Ritzer’e gore McDonaldlagmanin basarili olmasinda McDonald’s’in verimlilik,
hesaplanabilirlik, Ongoriilebilirlik ve denetim saglama boyutlar1 etkilidir.
Miisterilerin aclik ile doyma arasindaki siireyi minimumda tutmasi ile arabadan
inmeden satin alma imkan1 saglamasi ile verimlilik saglarken; satin alinacak iiriiniin
porsiyonu ve maliyeti (daha biiyiik porsiyonu daha ucuza almak) ve siparis ile iirtinii
satin alma arasindaki siirenin kisa olmast hesaplanabilirlik boyutunu olusturmaktadir.
Ayrica markanm belirledigi franchising ilkelerinden hareketle almacak hizmetin her
subede her zaman ayni olacagini garanti etmesiyle tiiketicilere Ongoriilebilirlik
saglarken, smirl bir menti, standart masa ve sandalye ve hizli tiikketimi 6zendiren i¢

mekan tasarimlariyla miisterileri denetim altinda tutmaktadir (Ritzer, 2011, s. 34-37).

Ritzer’in {izerinde durdugu McDonalasma (2011) birdenbire oraya bir kavram
degildir. Bu kavramim gelisim siirecini hazirlayan Weber’in biirokratiklesmesinin
olusturdugu verimlilik saglayan bigimsel akilc1 hiyerarsik yapi, modern toplum
miihendisliginin bir sonucu olarak goriilen Yahudi soykiriminda kisa siirede en etkili
ve fazla kiginin 6ldiriilebileceginin hesaplanabilirligi ve toplama kamplar siirecinde
boyle bir soykirim Ongoriilebilir olmasi; Taylorizm’in fabrikadaki verimliligi
arttirmak adina gelistirdigi bilimsel yontem; otomotiv fabrikalarmin onciiliikk ettigi
montaj bandi vasitasiyla yapilan hizli ve seri lretimin fast food sektoriine
uygulanmasiyla arabanin vidasin1t monte etmekle gorevli olan is¢i, hamburgere sos
stirmekle gorevli hale gelmistir. Abraham Levitt dnciiliiglinde kurulan hizli ve diisiik
maliyetle iiretilen birbirine benzer evlerden olusan banliyd kentlerinin kurulmasi ise
fast food restoranlarmmin gelismesi i¢in gereken miisteri kitlesini temin ederek bu

restoranlara siireklilik saglamistir.

Amerika’da 1916°da ilk planl aligveris merkezinin a¢ilmasimnin ardindan Ray
Krock’un 1956’da Southdale Center da ilk McDonald’s restoranini agmuistir.
Genglerin aligveris yapmak, yetiskinlerin sosyallesmek, yaslilarin egzersiz yapmak
ve anne-babalarin ¢ocuklarini oyun merkezleri araciligiyla eglendirmek adina ziyaret
ettigi AVM’ler tiim toplumsal kesimlere hitap eden bir toplanma noktasii ifade
etmektedir (Ritzer, 2011, s. 62-63). Kowinski, i¢inde fast food restoranlarinin oldugu
AVM’leri “Insanlarin modern ‘tiiketim dinleri’nin ibadetini yerine getirmek igin
gittikleri modern ‘tiiketim katedralleri” olarak ifade etmistir (1985, s. 218, aktaran

Ritzer, 2011, s. 28). Gii¢lii olan kiiltiirtin diger kiiltlirleri yonlendirme ve degistirme
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becerisi, ulusal ve yerel kiiltiirlerin yitimine, kiiltiirlerin birleserek tek bir kiiltiir
ozelligi (pan-kiiltiir) gostermesine sebep olmaktadir (Mil, 2019, s. 43). Yerel
iiriinlerin kiiresel diizeyde taninmasi ve kiiresel diizeydeki popiiler iiriinlerin yerel
iirlinlere entegre edilmesi gibi karsiliklh etkilesimden dogan
kiiyerellesme/glokallesme'? kavrami, yemek alaninda da énemli yansimalara sahiptir.
Amerikan menseili hamburger, McDonald’s restoranlar1 araciligiyla tiim diinyada
bilinen bir tat haline gelmistir. McDonald’s iilkelerin beslenme aligkanliklarina gore
iki ekmegin arasmna Cin’de patates koftesi, Hindistan’da Veggie Maharaja Mac
adinda vegan bir kofte, Tayvan, Endonezya, Singapur’da McRice Burger ile piringten
yapilmis bir kofte, Arap iilkelerinde McArabia adinda tavuk ve Tiirkiye’de McTurco

adinda kirmizi etten yapilmis bir koftenin konulmasiyla farkli meniiler!'?

satisa
sunmustur. Hamburgere toplumlarin damak tadmin asina oldugu yerel kiiltiirel
iirlinlerin dahil edilmesi, diinya ¢apinda farkl {ilke isimleriyle anilan meniiler ortaya
ciksa da uluslararas: bir marka adi altinda bu tatlarin birlesmesi yerel kiiltiirlerin
asinmasiyla sonuglanip global bir pan-burger kiiltiiri olusmasina sebep olmaktadir.
Hamburgerin tiim diinyada bu kadar popiiler ve yerel kiiltiirler 6gelere kolayca uyum
saglayabilme kapasitesine sahip olmasi, bu yiyecegin ayn1 zamanda akiskan sosyal
diizeninde bireylere toplumsal bir anlam kazanmasmin da oniinii agmaktadir. Or¢an
(2004, s. 213) gore bat1 kiiltiiriiniin kiiresellesmesi ve bunu bir yansimasi olarak
hamburger 6zelinde fast food Kkiiltiiriinii diinyada bu denli yayginlik kazanmasmin
asil sebebi toplumlarin kiiltiir doniisiimiinii temelden sarsacak ve toplumlarin kendi

degerlerini unutturacak diizeyde iirlin ve hizmet iiretip bunu bir yasam tarzi olarak

bireylere empoze etmesidir.

Fransiz sef Brillat-Savarin’e gore yemeklere yiiklenilen anlam, insanin

meyvelerle beslenmeyi birakmasiyla ortaya ¢cikmistir. Yiyeceklerin gesitli islemler

12" Etimolojik olarak Oxford Yeni Kelimeler Sézliigiine gére Japoncaya ait olan “dochakuka”
kelimesinden hareketle tiiretilen yerel tarim teknikleri i¢in kullanilan kiiyerellesme/glokallesme terimi,
Japon is diinyasinda yerel {iriinlerin kiiresel pazarda rekabet etmesine yonelik gelistirilen pazarlama
stratejisini tanimlamak i¢in kullanilmistir (Robetson, 1995, 5.28). Roland Robertson ise kiiresellesme
ve yerellesme kelimelerinin bir melezi olan bu terimi; yerelin ve kiireselin birbirine bagimli bir sekilde
birbirini doniistiirdiigii, cografyadan bagimsiz bir sekilde hibridizasyon atifta bulunulan iki asamal bir
sistem olarak tanimlamstir. Detayl1 bilgi igin bkz.
https://www.britannica.com/topic/glocalization#ref1180952

13 McDonald’sin diinyadaki farkli subelerinde yer alan degisik tatlar1 ile ilgili daha fazla drnek igin
bkz. https://www.delish.com/uk/food-news/g34687443/mcdonalds-world-menu/
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gorerek sofraya gelmesi, av etlerinin paylastirilmasi aile iiyelerini bir sofra etrafinda
toplamig; bu durum daha sonralar1 ise komsuluk ve dostluk iligkilerini kapsayacak
sekilde genislemistir. Toplumlarin grup halinde diinyanin farkli yerlerinde yasamas,
seyyahlarin farkli sofralara konuk olmasina sebep olmustur. Bu ise Brillat-Savarin’e
gore yerli halkin tanimadig insanlarla ekmegini suyu paylasmasiyla misafirperverlik
anlayisinin dogmasina zemin hazirlarken; insanlarin sofrada bir araya gelmesi ve
yemek sonrasi gelen rahatlama ile birlikte olusan giiven ve tatmin duygusu, dillerin
dogmasma ya da gelismesine katki sagmistir. Insanlar1 bir araya toplayan yemek,
aynt zamanda yemek zevkinden farkli olarak sofra zevkinin dogmasina sebep
olmustur. Yemek zevki, yeme ihtiyac1 ve acligin giderilmesini kapsayan insanin o
anki dogrudan hissi olarak tanimlanirken; sofra zevki, “Yemege eslik eden olaylar,
nesneler ve kisilere dair c¢esitli kosullardan dogan, iizerine diisiiniilmiis bir his”
seklinde tanimlanabilmektedir. Insanlara 6zgii olan bu edim; yemeklerin yapilmasi,
yer se¢imi, davetliler icin dnceden hazirlik yapilmasmni da kapsayan bir siirecin
tirtintidiir (Brillat-Savarin, 2018, s. 155). Bu sebeple yemegin 6zellikle toplumsal
degisim tizerindeki etkisi ve toplumsal doniisim iizerindeki yansimalarinin

gozlemlenmesinde bir masa etrafinda toplanan insanlar 6nemli bir yere sahiptir.

Yapisalci ve islevselci yaklagimin aksine gelisimsel yaklasim, toplumsal iligki
Oriintiilerinin belirlemesi ve bu unsurlarin ge¢mis ornekleri arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi hedeflemektedir. Bu iligkinin tespiti i¢in esas noktayi ise toplumsal degisim
olusturmaktadir. Norbert Elias gore bu degisim, birey iizerindeki digsal kisitlamalarin
stire¢ igerisinden bireyin kendi kendilerine uyguladiklar1 i¢sel kisitlamalar halini
almasiyla baglamaktadir. Bunun en somut 6rnegi ise toplumsal yeme-i¢cme pratikleri
tizerinden okunmaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s.112). Toplumsal degisim
stirecinin Avrupa’da asamali olarak ilerledigini savunan Elias, masa basinda oturan
insanin sofra diizeninden yemek yeme ve catal bicak kullannmma kadar adab-1
muageret olarak adlandirilabilecek toplumsal kurallar1 detayl: bir sekilde incelemistir.
Orta Cag’da insanlarin bir sofra etrafinda toplanmasi hem sosyallesme imkani
sagladigr hem de bir eglenme bi¢imi oldugu i¢in yeme-icme Kkiiltiirii tizerinden
yapilan bu degerlendirme degisimin gozlemlenecegi Onemli noktalardan biridir.
Civilite kavramindan uygarlik kavramma gegisle toplumun gelisimini anlamay1
ongoren Elias gore barbarlik ya da uygarlasmamis olarak ifade edilebilecek bir¢ok
hal ve davranig, bugiinkii uygarlik standartlarmm Onkosulunu olusturmaktadir.
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Uygarlasmis ve uygarlasmamis ayriminin esasini iyi veya kotii olarak ifade
edilebilecek statik karsithgr icermemektedir. Gegen neslin uygarlik olarak
karakterize etmedigini bugiin uygarlik olarak adlandirilabiliyorken, gelecek nesil ise
bugiinlin sosyal yasam pratiklerini uygarlik dis1 olarak tanimlayabilmektedir. Bu
sebeple uygarlik, nasil sahip oldugumuzu diistinmedigimiz, dinamik olarak i¢inde var

oldugumuz bir siirecin tiriintidiir (Elias, 2004, s. 138-142).

Uygarlasma silireci ve toplumun ortak davramis pratiklerinin - 6nemli
parametrelerinden birini olusturan yemek yeme ve sofra adabi konusuna 6nem veren
Elias, Orta Cag’daki yemek yeme aligkanliklari iizerinden Yeni Cag’daki insana 6giit
vermektedir. A¢lik ve istah fizyolojik bir diirtli sonucu ortaya ¢ikan iki durum olsa da
ayn1 zamanda bireyin kendisini kontrol etmesini saglayan psikolojik bir isleve de
(Mennell, 1987, s. 374-375) sahiptir. Elias’a gore uygarlasma siirecinde degisen
sadece yemek yeme bicimi degil diisiiniis bigiminden kiyafete, konusma tarza kadar
bireyin tiim hayatin1 kapsayan degisiklikleri beraberin getiren bir doniisiim siirecidir.
Kendini yemek masasinda ¢esitli kurallar ¢cercevesinde denetim altinda tutan seckin
taraf ile alt toplumsal tabakalar arasindaki farki; dil kullanimindan et tiiketimine
kadar toplumsal gruplar1 kendi icerisinde farklilastirarak uygarlasma kimliginin

0zgiin yonlerini bulmay1 hedeflemektedir (Elias, 2004).

Modern 6ncesi donemde kiiltiiriin muhafazakar yonlerinden biri olusturan
yemek, en yavas degisen 0gelerden biri konumdaydi. Bu durum hala gegerliligini
korumakla birlikte yemek zevkleri moda endiistrisinin bir parcasi haline gelerek
degisime ugramistir (Mennel, 2017, s. 130). Yemek tercihlerine dair degisen zevkler,
bireylerin farkli mutfak kiiltlirleri arasinda estetik olarak ayrim yapma kapasitesinin
bir sonucudur. Degisen zevkler sonucu olusan damak tadi ise habitusun parcasidir.
Bu anlamda dogustan verili olmayan, sonradan 6grenilen ama bireylerin dogal olarak
kabul ettigi secimlerdir. Bireylerin kisisel tercihleri bu anlamda etkili olsa da bu
tercihler biiyilk oranda yasanilan ¢evredeki aliskanliklarla Ortiisen bir niteliktedir.
Damak tadi, tercih temelinde gidalar arasinda ayrim yapma kapasitesinin bir sonucu
olarak evrensel bir nitelige sahiptir. Bireyler ¢evrelerinde gordiikleri her seyi
beslenmelerine dahil etmemektedir. Bireylerin gidalara iliskin siniflandirma yapma
egilimi evrensel bir degerdir. Kiiltiirel 6grenme, din ve inang kurallari, sosyal olarak

yenilebilir ve yenilebilir olmayan gida kategorileri ve Lévi-Strauss’un yaptig1 ¢ig,
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pismis ve cirik olarak besinlerin pisirilme asamalar1 {izerinden yapilan
smiflandirmalar bu evrenselligin bir parcasidir. Yemek {izerine yapilan bu
smiflandirmalar ise en nihayetin bireylerin siirekliligi olan, kolay erisim
saglayabilecegi, yerelligin 6n plana ¢iktig1 ve kendi kendine yeten bir grup 6zelligi

gosterdigini kanitlar niteliktedir (Mennel, 2005, s. 22-24).

Aylak smif, Thorstein Veblen’in emek olmadan yemek bulan gruplari
tanimlamak i¢in kullandigi hiciv niteligindeki iinlii tanimlamasidir. Veblen’e gore
(2005, s. 31-33), geleneksel aylak smifin'* kokeninde ne tembelligin tarihi ne de
bireysel tiikketim nesnelerinin kullanilmaya baglamasi vardir. Esas nokta kiiltiirel
evrim sonucu bireysel miilkiyetin ortaya cikisi ile bos zaman sayesinde olusan
refahmn, tiiketim pratikleri yoluyla toplumla paylasiimasidir. Ozel miilkiyet bu
donemde gelismis olmasa bile belirli bir esya ya da mala sahip olma miicadelesi,
ekonomik bir siirecin var oldugu gostermektedir. Modernize edilmis klasik ekonomik
doktrinlerine gore maddi unsur i¢in verilen bu miicadele, esas itibariyle ge¢im
miicadelesidir. Insanlarm dogal kosullara bagimli bir hayat siirdiigii bu donem,
hayatin devami i¢in gayretli bir sekilde calismay1 beraberinde getirmistir. Bu durum
ise ilerleyen siirecte bilginin kiimiilatif bir sekilde birikmesine ve teknolojik gelisme
ile endiistriyel ilerlemeyi meydana getirmistir. Endiistriyel donemde dogal kosullar1
kontrol altmma alma ve iiretilenin bir kisminin biriktirilmesi, bireylerde fiziksel
konforlarinda artisa sebep olmustur. Tiiketimin getirdigi konfor, yalnizca fiziksel
olarak tecriibe edilip ekonomik saiklerle agiklanmamaktadir. Ayn1 zamanda seyler,

estetik ve entelektiiel olarak da bir konfor alan1 saglamaktadir.

Neo-klasik ve Marxist ekonomik anlayisa getirdikleri elestiriler ile interdisipliner bir
alan1 ifade eden kurumsal iktisat anlayisinin kurucularindan birisi de Veblen’dir. Bu

anlayisa gore iktisadi olgulara sadece dar bir ekonomik pencereden bakmak yerine

14 Organ’a gore, Veblen'in tiiketim hakkindaki goriisleriyle, modern dénemde hemen hemen tiim
toplumsal gruplar temelinde tecriibe edilen tiiketim olgusu birbirinden farklilik gdstermektedir.
Veblen’in ¢alismadan tiikketen bir siniftan hareketle olugturdugu kurami, giiniimiiz toplumunu tam
anlamiyla ifade etmemektedir. Modern kapitalizm doneminde tiiketim, tiim smiflar1 kapsayacak
sekilde genislemis, her birey az ya da ¢ok sermayeleri Olciisiinde tiiketici sif igerisinde yer
almaktadir. Bu sebeple tiiketimin kendisinin toplumsal tabakalagmada bir ayrim unsuru olmamaktadir
(Organ, 2004, s. 18). Her toplumsal smif kendisi bir diger toplumsal smiftan farklilagtirmak admna
tilketimi gosterig¢i toplumsal diinyada tiikettigi deger ve nesneler {iizerinden ayristirmaya
caligmaktadir.
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meydana gelen iktisadi olgunun var oldugu siyasi, sosyal, kiiltiirel veya cografi diger
unsurlar ile etkilesimi gz Oniline almmalidir. Bu bakis agisi, iktisadi tiiketim
bicimleri igerisindeki sosyal faktorlerin agirligini, edinilen mallarm sadece para ile
alinip satilan seyler olmasmin 6tesine gotiirmektedir (Sahin ve Anik, 2017, s. 43).
Nesnelerin bireylerin miilkii haline gelmesi, kisiye pratik faydalar saglasa da en
onemli islevi malikinin giliciinii ve sayginlig sergileme islevi gérmesidir. Bu sebeple
tiiketim sadece fiziksel ihtiyaglarin maddi unsurlarla karsilanmasini icermemektedir.
Ayn1 zamanda tliketim bireye sagladigi statii ve gilic sayesinde sayginlik temelli,
serefli ve takdire sayan bir fiil haline gelmistir. Emekten kagmma ve tiiketim
iizerinden kendini var eden aylak smif, bu sayginlig1 tiiketim pratiklerini farklilastirip
kendini diger siniflardan aywrarak sergilemektedir (Veblen, 2005, s. 42). Diger bir
deyisle tiiketim, temel ihtiyaglarin girdirilmesini 6ngoren bir faaliyetin Otesinde
gostergeler ve imajlarla toplumsal diinyada kimliklerin sunulmasina firsat vererek
mal ve hizmetlerden ziyade soyut olarak degerlerin tiiketilmesini (Orcan, 2004, s. 13)
beraberinde getirmistir. Tiiketim toplumunda metalarin statii, sinif ve giiclin sembolii
haline gelmesi seylerin kullanim degerinin ikinci plana atilmasia sebep olmaktadir.
Pratik fayda 6zelinde diistiniildiiglinde iinlii markalarm muadil iirinlerinin tiretilmesi
veya kebapciya gitmek ile steakhouse’a gitmek arasinda bariz farklar olmasa da
gosterge degerinin farkli olmasi, tiiketim toplumunda bu gibi unsurlarin gdosteris

halini aldigin1 gostermektedir.

Mary Douglas ve Baron Isherwood’un rasyonel insan temelli ekonomi
teorilerine kiiltiir ve toplum boyutunu ekleyerek ekonominin antropolojisini yaptigini
“Tiiketimin Antropolojisi” kitabi, bu alanda yazilmis Onemli eserlerden biridir.
Douglas ve Isherwood gore tiiketim; zevk kavramini dislamadan zamanin giinlere,
aylara, haftalara ve yillara ayrilmasiyla toplumsal anlamda yapilandirilmis ve
standardize edilmis bir kavramdir. Kolay ulasilabilir ve yeterli miktardan bulunan
mallar, standart bir yemek rutini olusturmaktadir. Sade bir hayat tercih edenler icin
kahvalti, 6zel giinlerde dahil olmak iizere haftanin ve yilin her giinii servis edilen biri
oglinken; gosterisli bir hayat secenler i¢in hem kahvalt1 hem de diger 6giinler ve bu
oglinlerde tiiketilen yiyecek tiirleri farklilagmaktadir. Bu sebeple gidalar toplumsal
gruplarin degerleri arasmda bir ayrim meydana getirerek tiiketilecek besin

maddelerinin c¢esitlenmesine sebep olmaktadir. Yemek haricinde giyim, konut
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se¢imi, ulasim vd. faktorler, satin alma ve tiiketim siireclerini belirleyerek toplumsal
gruplar arasindaki sinirlart belirginlestirmektedir. Kiiltiirel siirecin iiriinii olan bu
sinirlar, kendi igerisinde bir anlama sahiptir. Bu sebeple kiiltiirel unsurlar tiiketim
nesnelerinin goriinen yiiziinii olusturmaktadir. Akigskan siire¢ igerisinde toplumsal
kategoriler siirekli yeniden tanimlanma egilimindedir. Bu durum kisilerin ve
olaylarin toplumsal anlamda siniflandirilmast ve tiiketimin toplumsal anlaminin
belirlenmesinde mallarm aktif olarak kullaninmini 6ngdrmektedir (Douglas &

Isherwood, 1996, s. 44-45).

Yiyeceklerin toplumsal anlamda tiiketilmesi besinleri, bireylerin kimliginin
olugsmasinda ve toplumsal anlamda besinlere atfettikleri anlam 6zelinde 6nemli hale
getirmektedir. Bireylerin toplumun bir ferdi olarak yasamay1 deneyimleme siireci bu
anlamda sadece gelenek ve kiiltliriin 6grenilmesini 6ncelememekte ayni zamanda
yeme-icme kiiltiirii  iizerinde de bir toplumsallasma siirecini beraberinde
getirmektedir. Beardsworth ve Keil bu siireci besinsel toplumsallasma olarak
nitelendirmektedir. Besinsel toplumsallasma siirecinde bireyler; kitle iletisim
araclari, reklamcilar, kamu kurumlari, dini veya ideolojik bir¢ok hareket etkisi
altinda kalmaktadir. Bireyler bu toplumsallagsma siirecinde sadece karmlarini
doyurmak adina yenebilir olan ve yenebilir olmayan besinleri ayirt etmenin 6tesine
gecmektedir. Farkli besin kombinasyonlar1 ile yeni tatlar1 ortaya c¢ikarmak veya
yemek ritiiellerine dair geleneksel bilgileri 6grenmek de bu siirecin onemli bir
parcasi haline gelmektedir. Toplumsal doniisiim temelinde meydana gelen degisim,
bireylerin kiiltiirlerinde var olan besinleri smiflandirmasin1 da beraberinde
getirmistir. Jelliffe, toplumlarin temel besin maddelerini genel kategoriler halinde
tanimlayarak; birincil kiiltiirel besinleri, toplumun temel besin maddeleri olarak;
prestij(sayginlik) besinlerini, 6zel durumlarda veya yliksek statili gruplarinin tiiketimi
ile smirh olanlar; beden imgesi besinlerini, viicut saglhigina direkt etki eden besinler
olarak; sempatik biiyiilii besinlerini, tiiketen kisiye arzu edilen Ozellikler
kazandirdigina inanilan besinler olarak; fizyolojik durum besinlerini, hastalik,
hamilelik vs. donemlerinde yasa, cinsiyete ve saglik durumuna uygun olan besinler
olarak smiflandirmistir. Bu sayede bireyler aciktiklarinda salt bir karin doyurma
eyleminin Otesine gegerek yemek yeme eylemlerini ¢esitlendirip, sosyal bir aktivite

halini almasimi saglamaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 96-97).
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Toplumsal smif igerisinde ekonomi temelli kiiltiirel ve ideolojik ayrimin
olusturdugu besin ve yemek tercihlerindeki farkliliklar, toplumsal gruplagsmanin
baslangi¢ noktasini olusturmaktadir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 149). Pierre
Bourdieu tarafindan kaleme alinan Ayrim’da Kant’in estetik anlayis1 ve Marx’n sinif
ideolojisine elestirileri iizerinden toplumsal smiflar1 yeniden iireten pratikler
incelemigtir.  Kiiltiirel sermaye temelli bu bakigsla Bourdieu’nun eseri,
mesleklerinden, gelir durumlarina, miizik zevklerinden yeme-i¢gme tlizerindeki begeni
ve tercihlerine kadar smiflar hakkinda genis bir bilgi kaynagi saglamaktadir. Bagka
bir degisle kiiltiirel sermaye, aylak siniftaki gibi sadece bir zenginlige sahip olmakla
ifade edilmemektedir. Zenginligin bir sosyal statii olarak tanimlanmas1 ancak tiiketim
unsurlar1 ile somutlagsmaktadir. Seckin yiyecekler, ikamet yerleri, kiyafetler, ender
siis esyalar1 vb. diger unsurlar tiiketim nesnelerinin liretim amacidan ¢ok tiiketim

temelli yigitlik ve seref teminati olmaktadir (Veblen, 2005, s. 57-58).

Douglas ve Isherwood’a (1996) gore tliketim; bireylerin eylemlerinde
(mallarda) somutlasan, kiiltiiriin gelisiminde ve degisiminde aktif rol alan bir
kavramdir. Kiltiir, tiiketim unsurlarin1 ve c¢esitli toplumsal gruplarin temsilini de
icerisinde barindiran bir kavram oldugu i¢in tek bir tiikketim bi¢imi iizerinden
sekillenen bir siireci degil o anda var olan, kiiltiiriin hayati bir kaynag1 olarak tiiketim
kiiltlirii ad1 verilen siirecten bahsetmenin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu sebeple
bireylerin satin aldiklar1 her sey yalmizca pratik fayda niyetiyle degil tiiketmek

iizerinden var olan bir gosteris imgesi haline gelmektedir.

Toplumsal yasam ¢ok farkli parcalardan meydana gelen bir biitlindiir. Her
parcanin biitiin ile olan etkilesiminin incelenmesi ise toplumsal yasamin statik
olmamasindan dolay1 somut bir gercekligi ifade etmemektedir. Bourdieu’ya gore kus
bakis1 bir goriis ile eyleyicilerin sosyal diinyaya dair goriislerini, digerleri ile olan
iliskilerinin tiim boyutlarin1 giindelik var olus i¢erisinde anlamlandirmay1 hedefleyen
soyut temsil foplumsal uzamdir. Eyleyiciler, toplumsal uzam igerisindeki giindelik
varoluslariyla hem uzam igerisinde yer alan hem de uzami doniistiirme veya koruma
kapasitelerine sahiptir. Toplumsal uzam igerisindeki nesnel olarak smiflandirilabilen
giindelik hayat pratikleri ile eyleyicilerin birbirine benzer veya farkli yOnleriyle
gruplagsmasina sebep olmaktadir. Bu pratiklerin hem siniflama sisteminin (principium

divisions) hem de smifsal farkliliklarinin iiretici ilkesi ise habitustur. Bourdieu’ya
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gore habitus, eyleyicilerin toplumsal olana dair pratiklerinin benzer kosullara sahip
digerleri ile 6zdeslik kurmasma yarayan ayni zamanda da farkli yagam pratiklerine
sahip diger eyleyiciler ile ayrim sistemi olusturan seydir (Bourdieu, 2015, s. 253-

255).

Toplumsal yasam igerisinde neyi dogru neyin yanlis oldugu, nerede nasil
davranilmas1 gerektigi, bulundugu yas dilimine gore toplumsal rol ve beklentilerin
ogrenilmesi sosyallesme siirecinin baskin oldugu dinamik bir yapidir. Bireylerin kim
oldugu ve toplumdaki yerine dair olusan yasam pratikleri, bireyin habitustur. Diger
bir ifadeyle habitus; sosyal diizene baglayan, kisinin statiilerine uygun davranmayi
0grendigi ve yeniden iiretim silirecine katki sagladigi bir alandir. (Calhoun, 2007, s.

103).

Toplumsal smiflarin 6ziinde bulunan farkliliklar kendini otomobiller, evler,
giysiler, sa¢ stilleri, parflim tercihleri, spor ve eglence tercihleri vd. begeniler
cercevesinde ayristiran pratiklerdir. Begeni, “Nesnel olarak siniflanmuis ve iginde bir
kosulun (sinifsal) kendi kendini anlamlandirdigi (vine begeni araciligiyla) pratikleri
(...)”" ifade eden bir kavramdir (Bourdieu, 2015, s. 259-261). Begeniler, bireyin 6teki
karsisindaki tercihlerinin olusturdugu bir yasam stilidir. Ancak bu tercihler her
zaman Ozgiir irade ile verilen kararlar1 kapsamamaktadir. Digsal olarak olusan
ekonomik durum, igsel begeni algisin1 olusturan sosyo-kiiltiirel ve cevresel
faktodrlerin bir biitiiniidiir. Oteki karsisinda benzer tercihlerin olusturdugu topluluklar,
grup olarak begeni smiflarmi meydana getirerek iist veya alt gibi toplumsal smif

tabakalarini olusturmaktadair.

Bourdieu, sermayeyi birbiriyle etkilesim i¢inde olan ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal sermaye olarak {ige aywmistir. Ekonomik sermaye dogrudan miilkiyet
haklarin1 kapsayan, para ile alinip satilabilen tiim seyleri kapsarken; ekonomik
sermayeye doniisebilen akademik bilgi ve nitelikler kiiltiirel sermayeyi; toplumsal
yikiimliiliklerden olusan, soyluluk unvani seklinde kurumsallasip ekonomik
sermayeye doniigebilen ise sosyal sermayedir (Bourdieu, 1986, s. 243). Sermaye
tiplerinin dontisimii kendi igerisinde iki farkli anlama sahiptir. Bunlardan ilki
sermayeler arasindaki doniigiim siireci ayn1 zamanda nesiller aras1 yeniden tiretimin
bir parcasi niteligindedir. Ust tabakaya ait bireyler c¢ocuklarmi 6zel okullara

gondererek onlarin egitsel becerilerinin kendi habituslarma uygun bir sekilde
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gelismesi istemektedir. Bu yolla kiiltiirel sermaye (egitsel beceriler), ekonomik
sermaye bi¢imini alarak siifsal 6zelliklerin devami icin bir kaynak saglamaktadir.
Sermaye tiplerinin doniisiimiiniin bir diger anlami ise daha dolaysiz ancak diger
sermaye tiirleriyle birbirini etkiler niteliktedir. Bir spor dalinda basarili olan bir
bireyin bu basarisina dair sermayesini kullanarak potansiyel bir miisteri kitlesi
olusturmasi farkli bir is kolunda calistigi zaman bu kitleyi ekonomik sermayeye

dontisebilmektedir (Calhoun, 2007, s. 106-107).

Statii onurunun temelini olusturan belirli bir gruba veya ¢evreye ait olma istegi
ancak belirli bir hayat tarzina sahip olmakla kazanilmaktadir. Bu ise beraberinde
sosyal iligkilerin kisitlanmasmni ve digerleriyle ayrismay1 beraberinde getirmektedir.
Birey icin statii onuru ancak bir hayat tarzinin taklidinden 6teye gecip igsellestirilmis
bir yasam tarzmin olmasiyla miimkiin olmaktadir (Weber, 1996, s. 278). Aylak smnif,
toplumsal hiyerarsi igerisinde hayat tarzi ve tiiketim aliskanliklar1 ile en tepede yer
almaktadir. Modern uygar topluluklarda sosyal smiflar arasindaki bu hiyerarsik
cizgilerin belirsizlesmesi iist smif tarafindan olumlanan normlarm diger smiflar
icinde uyulmas1 gereken bir kural niteligi almaktadir. Alt sinifin iiyeleri, bir {istteki
smifin idealleri ¢ercevesinde iyi bir isim kazanmak i¢in caba sarf etmektedir
(Veblen, 2005, s. 66). Bourdieu sosyolojisinin ii¢ ana smifindan birini olusturan
burjuvazi, toplumsal hiyerarside en list tabakada yer almaktadir. Sahip oldugu
sermaye birikimi ve konumu ile burjuvazi, diger tiim toplumsal smiflar i¢in referans
gorevi goren begeninin tanimlamasmi yapmaktadir. Bourdieu, kiiltlirel iyi niyet
olarak kavramsallastirdigr mesru kiiltiire bagh kendi gergeklestirme istegi, kiigiik
burjuvazi olarak nitelenen alt smiflarn egemen siiflar1 taklit etmesiyle
somutlasmaktadir. Mesru kiiltiirle biitiinlesme cabas1 zevkler hiyerarsisinde her
smifin, tist smiflarm begenilerini taklit etmesiyle olusmaktadir. Diger taraftan {ist
smiflar kendi ayricalikli konumlar1 korumak adina diger siniflardan farklilasmak i¢in
ayrim mekanizmasmi devreye sokmaktadir. Bu sayede ist smuflar ayricalikli
konumlarini koruyarak siniflar1 yeniden iiretmekte; begeni tercihleri ile ayrima sebep
olmaktadir (Jourdain & Naulin, 2011, s. 74-78). Kiiltiirel tiikketim bi¢imleri ve begeni
bu sebeple tiim toplumsal pratikler iizerinde basat bir aktordiir. Hem ekonomik hem
de Kkiiltiirel sermaye bakimindan yiiksek olan ayricalikli smifin elit tiiketim
aligkanlar1 ile bu iki sermaye agisindan yoksun olan avamin kolayca ulasabilecegi
tiketim pratikleriyle sermaye bi¢imleri arasindaki farkliliklarm siirdiiriilmesi
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smiflarin yeniden tiretilmesinde etkilidir (Bourdieu, 2015, s. 262). Siniflarin yeniden
dretiminin temelini olusturan statli onuru, pozitif veya negatif nitelikli
olabilmektedir. Ayni zamanda geleneginde tasiyicisi olan bu gruplar diger taraftan da
en u¢ noktada bir kast olusumuna yola agabilmektedir. Bu sebeple statii, toplumsal
diizende tiiketim alanmn bir parcasidir (Weber, 2012, s. 76). Statii gruplarmin
olusturdugu toplumsal tabakalar arasindaki smirlar keskinlestigi zaman siradan
insanlarin liikks olarak tanimladiklar1 tiiketim unsurlari, iist siniflar i¢in rutin bir
ithtiya¢ haline gelmektedir (Douglas & Isherwood, 1996, s. 84). Kirmizi et tiiketimi
Ozelinde diisiiniildiigiinde, etin fiyat yliksek bir {liriin olmasi ve her giin softaya
gelmemesi sebebiyle alt sinif grubu icin liks bir tiiketim unsuruyken; {ist smif i¢in
ekonomik sermayelerinden hareketle daha kolay ulasilabilir olmas1 eti siradan bir
yiyecek haline getirmektedir. Ayni zaman deniz iirlinlerine bakildiginda da alt
smiflar i¢in bu besin grubu genellikle belirli balik tiirleriyle (hamsi, istavrit vb.)
smirliyken; tist siniflar havyar, kalamar, 1stakoz, yenge¢ veya kalkan balig1 gibi balik
tiirleri igerisinde pahali olanlar1 tilketme imkanina sahiptir. Liiks ve rutin ihtiyag
ayrimmin tam tersi de miimkiindiir. Swrada insanlar i¢in rutin olusturan birtakim
pratikler, {ist sinuflar i¢in liikks tilketim adi altinda yiiceltilebilmektedir. Ust smifin
daha minimalist bir hayat tarzi olarak ortaya koydugu sade bir yasam, alt sinif i¢in
ekonomik sermayelerinden hareketle olusturdugu bir ¢evredir. Ayn1 zamanda eski
devirlerde yirtik kiyafetler bir ayiplanma unsuruyken giiniimiizde diinyaca {inli
markalar yirtik kot modelleri iireterek yiiksek fiyatlara tiiketicilerini beklemektedir.
Alt sinifa mensup bireyler i¢in memleketlerinden getirdigi sebze-meyve vd. gida
iirlinleri ile aile biit¢esine bir nebze rahatlama saglama amaci varken iist siniflar i¢in
bu durum organik beslenme ad1 altinda imgelestirilen ve ulasilmasi gereken bir hedef
olarak goriilmektedir. Bu durum ayni zamanda sdylem dilinde de kendini
gostermektedir. Baby shower- bebek mevlidi, kina gecesi-bekarliga veda gecesi gibi
toplumsal organizasyonlarda ya da iist smiflarm duyulmamis, geleneksel olmayan
kiz ve erkek g¢ocuk isimlerini tercih etmeleri, alt smiflarla kendileri arasinda bir

ayrim olusturmaktadir.

Liiks begeni (0zgiir begeni) ile zaruri begeni arasindaki zitlik, tiiketim tercihleri
arasindaki farkm esasini belirlemektedir. Liiks begeni; maddi kosullarin belirledigi,
bireylerin sahip olduklar1 sermayelerinin tercihlerine sagladiklar1 kolayliktir. Zaruri
begeni ise eyleyicilere hem ekonomik sermaye hem de iist smiflardan hareketle
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kaliplasmig begeni algisi iizerinden tercih gibi goriilen belirli sinirlar1 olan kaderin
secimidir. Baz1 smiflar i¢in liikks olan bir se¢im, digerleri i¢in yoksunlugu ifade
etmektedir. Bu yoksunluk {izerinden yapilan olumsuzlama ise 6teki karsisindan biz’i
olusturan bir smif yapisini ortaya ¢ikarmaktadir. Herkesin hak ettigini yasadig algisi

ise smif rk¢iligina sebep olmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 265-269).

Sinirsiz gibi goriinen ihtiyaglarin smirlt kaynaklar tizerinden giderilme cabasi,
giinliik olaylara dair insani tepkilerin tek tiplesmesine sebep olmustur. Olusan bu tek
tiplesme, gelisme kavraminin evrensel olarak tiim toplumlarda standardize edilmis
yapilardan sokiin edilen iirlinlerle yeni bir tiir bagimlilik alanlar1 olusturmustur.
Endiistri toplumunda maddi ilerlemeyi hedef alan uzmanlar tarafindan bireylerin
bagimliligmi temin etmek igin birtakim esyalar olusturulmustur. Ilerlemenin &lgiisii
ise iiretilen egyalarin miktar1 ve ¢esitliliginin artis1 ile olmaktadir (Illich, 2000, s. 22-
24). Makinelerin giicii arttikca bireyler salt tiiketici kimligiyle toplumda var olmaya
baslamigtir. Illich’in senlik kavrami kisilerin ¢evrenin suni olarak dayattiklar1
komutlara kosullu tepkiler vermek yerine, toplum icerisindeki kisiler arasinda 6zerk
ve vyaratict iliskinin tesis edildigi bir sosyal diizeni nitelemektedir. Bireysel
Ozgiirliiklerin giivence altima alindig1 bu toplumda, Ozgiirliikler ancak bagka bir
bireyin esit 0zgiirliigli yararina kisitlanabilecektir. Endiistriyel iiretkenligi yiicelten
toplumsal degerlerin senlikli verimlilige tercih edilmesi, toplumun isleyiginin
iirlinlere karsi taleplerin artmasiyla dlglilmeye baslanmistir (Illich, 2018, s. 24-26).
Teknolojinin ilerlemenin ve endiistriyel iiretkenligin Ol¢iitii ise degisik {irtinlerin

gelistirilmesi olmustur (Illich, 2000, s. 66).

Piyasadaki iirlinlerin hizli bir sekilde devir daim etmesi bireylerin tiikketim
isteklerinin sabun kopiigli halini almasma sebep olmaktadwr. Yiiksek oranlardaki
tilketim, bireyin bagimli oldugu esyalarin iiretiminin ¢ogalmasi, tiiketicileri
profesyonellerden gelen komutlar iizerinden veya reklamlardan gelen uyaricilar ile
ihtiyaglarmi kargilamaya yoneltmistir. Bu ihtiyaglarin ise parcalara ayrilmasi ve
uzmanlagmasi, tiiketicilerin ihtiyaclarini bir biitiin olarak tanimlamasma yardim
edecek profesyonellere bagimli kilmistir. Tiiketiciler iilkesinde profesyonellerin aktif
bir miisterisi olarak bireylere tayin edilen yerde hayatlarmi siirdiirmektedir. Bu
sebeple tiiketim, kigisel bir tatmin veya tecrilbbeden ote kendisine Ogretilen seyi

yapma edimi seklinde toplumda var olmaktadwr (Illich, 2000, s. 55-58). Bireylerin
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tiikketici kimligi “dogus” tan ortaya ¢ikan bir olgudur. Hayat sartlarinin degismesi,
gidalarm niteliginin degismesi ve c¢evresel faktorler, insanlarin fizyolojik yapismi
etkilemistir. Bu durum ise bireylerin dogal yollardan ¢ocuk sahibi olma sansini
gorece olarak azaltmaktadir. Bu sebeple ciftlerin ¢ocuk sahibi olmak igin tiip bebek
gibi alternatif yollara bagvurulmasiyla insan, uzman bilgisine ihtiya¢ duymakta ve
daha diinyaya gelmeden bir tiiketici halini almaktadir. Illich’in yeni dogan bebegin
anne siitiinii inek siitiine tercih etmesi ornegindeki gibi bebegin dogustan sahip
oldugu emme giidiisiinii fabrikasyon bir biberon aracilifiyla tatmin etmesi, tiiketici
kimliginin ilk basamagini olusturmaktadir. Yeni diinyaya gelen bebegin normal
sartlar altinda ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii ile hayatin1 devam ettirebilme
giiciine sahipken; icerigi zenginlestirilmis anne siitiine muadil goériilen mamalarla

anadan dogma bir tiiketici haline gelmistir.

Degerlerin endiistri tarafindan tekellestirmesi; yeni kithik smniflariyla birlikte
tilketim diizeylerine gore smiflandirilmis, kisisel tepkiden bagimsiz, standardize
edilmis bir diizeni beraberinde getirmistir. Deger tasiyan araglarin hizmet maliyetleri
yiikseltilerek bireylere ayricaliklar1 oraninda paylastirilmaktadir. Bu ise kaynak
kullannmin1 kisitlayarak kisileri bagimli hale getirmektedir. Bu sebeple radikal
tekel'>, “Kisileri kigisel ihtiyaclarim kigisel bir tarzda doyurma yeteneSinden yoksun
birakarak -kurumsal hizmetin karsiti olan- kigisel hizmet konusunda, radikal bir
katlik” olusturmaktadir (Illich, 2018, s. 76). Tiiketim toplumunda insanlar1 bagimli
hale getiren esyalarin olmadig1 bir hayat ya imkansizdir ya da bunu goz ardi kisiler
suclu olarak nitelendirilmistir. Baska bir deyisle birey, tliketmedigi siirece ise

yaramaz biri olarak kalmaktadir (Illich, 2000, s. 11).

Yeme i¢me pratikleri iizerinden bakildiginda toplumsal hiyerarside {ist
tabakalarda yer alanlarin zayif olmayi yiicelten yeni kanaatkarlik etiginin karsisinda
alt smif icin (koyliiler ve is¢iler) can bogazdan gelir anlayis1 hakimdir (Bourdieu,
2015, s. 268). Ayrica besinin insan bedenine sagladigi kuvvet, saglik ve giizellik

etkileri de bireylerin sahip oldugu toplumsal smifin degerlendirilmesinde etkilidir.

Blllich’e gore radikal tekel; “Bir sirketin, bir mal ya da hizmetin iiretim ya da satis araglart iistiinde
tek basina denetim kurmasi” olarak bir egemenligi ifade etmektedir. Bu tekellesme sadece markalar
ya da sirketler aracilifiyla degil ayn1 zamanda belirli bir {iriin egemenligini de kapsayan genis bir
kavramdir (Illich, 2018, s. 72-73). Ayn1 zamanda arag terimi sadece araba, kap kacak, ya da enerji
santralleri gibi esyalar1 degil ayn1 zamanda misir gevregi ya da egitim, saglk, karar vb. gibi maddi
olmayan ama mal iireten sistemleri de kapsamaktadir (Illich, 2018, s. 35).
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Halk smifina mensup bireyler (6zellikle erkekler) viicutlarinin bigiminden ¢ok
kuvvetine dnem verdikleri i¢in ucuz ve besleyici gidalar1 tercih etmektedir. Elit smifa
mensup bireyler ise saglikli, hafif ve sismanlatmayan besinleri daha fazla
tilketmektedir. Baska deyisle toplumsal uzamdaki begeni ve tercihler, smif
bedenlerinde (corps de classe) viicut bulmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 281). Yemek
tercihlerindeki bu farkliligin temelinde ise “liiks zevklerle zaruriyetten dogan zevkler
arasidaki karsithk” vardir. Halk smifina mensup bireylerin emegin yeniden liretimi
icin temel ihtiya¢larinin garanti altina alinamamasi ve ¢alisma kosullarinimn getirdigi
zorlu sartlarda bireylerin yiyecek tercihleri i¢cin fazla segenekleri yoktur. Diger
taraftan belirli bir kiiltiirel ve ekonomik sermayeye sahip elit sinif icin yemek zaruri
bir ihtiyacin haricinde soyut ve karmasik bir zevk unsuru olarak estetik bir hal
almistir. Habitus araciligiyla farkli smiflara ait farkli begeniler toplumsal
smiflandirma ilkelerinin igsellestirilmesinin bir gostergesidir (Yenal, 1996, s. 215-

216).

Yazili, gorsel ve sosyal medyanin aktif oldugu giiniimiiz diinyasinda tiiketmek,
bireylerin kisiliklerinin asli unsuru haline gelmistir. Tiiketimin kigisel bir tercihten
ziyade ¢aga uygun bir hayat tarzi i¢in 6n kosul gibi lanse edilmesinde ise uzmanlarin
rolii biiyliktiir. Uzman denilen kisilerle hem bir bilim dalinda uzmanlik kazanma hem
de sosyal medya platformlarindaki takip¢i sayisi ile riistiinii ispat edip uzmanlasan
kisiler kastedilmektedir. Sosyal medyada kullandig1 iirlinler ya da tiikettigi
yiyecekler ile itibarli bir hayat siiren kisilere dykiinme ya da uzmanlarin bilimsel
bilgi ad1 altinda diyet ve beslenme Onerileri iizerinden bir mutfak diizeninin olusumu,
kisisel tercihleri diglamaktadir. Kisisel deger, tecriibe ve muhakeme yeteneginden
yoksun bir sekilde kendi grubu igerisinde ayrigma; {ist veya toplum tarafindan
itibarli(?) sayillan degerlere yakin gruplara benzeme amaci, bireylerin tercih
kriterlerini belirlemektedir. Aym1 zamanda radikal tekel olusturan {iriinler sadece
tiketim ile smirlandrma olmaksizin toplumsal dilde de belli bash {irlinleri

nitelemesini (Sana yagi, Selpak mendil, borcam gibi) de beraberinde getirmektedir.

Atsuko Ichijo ve Ronald Ranta, milliyet¢ilik ve yemek arasindaki iliskiyi gayri
resmi/ asagidan yukariya, resmi/ yukaridan asagiya ve kiiresel bir perspektif ile {i¢
farkli Olgekte incelemistir. Yemek, bireye kim oldugunu animsatan dil, gelenek,

cografya vd. diger farkli unsurlarla etkilesim i¢inde olup ulusu insa etmektedir.
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Yemekle ilgili insa edilen kurallarin, giindelik deneyimler yoluyla yeniden tiretimi
saglayan bir boyutu vardir. Bu ayni zamanda ulusal kimligin uygulama boyutunu
teskil ederken diger taraftan da savunma mekanizmasi gelistirerek ulusun tarihine,
geleneklerine ve cografyasma dogrudan baglar saglamaktadir. Bu sayede bir
toplumdaki bireyler “ulusu gergeklestirmeyi” basarmaktadir. Yemek tercihleri banal
temsil 0gesi olarak ulusun yeniden iiretimine katki saglarken ayni zamanda tiretimi,
tikketimi veya tedarik kosullar1 da bu siirecin bir pargasidir. Hangi yemegi ne zaman,
nasil, kiminle ve nerede yendigine dair verilen cevaplar, yemek kiiltiirii tizerinden
belirli sinirlamalar konulmasina ve karakteristik ozellikler ile digerlerinden farkl
olarak bir ulusu tahayyiil edilmesine katki saglamaktadir. Diger taraftan da giindelik
rutin pratiklerin sosyal yasam igerisinde devamini saglayarak gelenegin
strdiiriilebilir olmasmnin Oniinii agmaktadir (Ichijo & Ranta, 2018, s. 17-19).
Milliyet¢iligin - giindelik yasam igerisinde fark edilmeyen, toplumdaki insanlar
tarafindan kaniksanan bir durum olmasi, milliyet¢i unsurlarin yeniden {iretimine
katki sunmaktadir. Sabah ise veya okula giderken firinda bagel (bir tiir Amerikan
simidi denebilir) yerine simit satildiginin bilinmesi veya bir kafede g¢ay siparisi
verdiginde ince belli bardakta siyah c¢ayin geleceginin bilmesi bireylerde yasadigi
yerin ulusunu yansittigiin bir gostergesidir. Bu sebeple giindelik hayatta farkinda
olmadan yeniden iiretilip paylasilan banal milliyetcilik'® unsurlarmdan birisini de

belli bir ulusu yansitan imgeler olarak yiyecekler olusturmaktadir.

Toplumsal kimligin sdylemsel insasinda kullanilabilecek analiz yollarindan biri
de yemek tarifleridir. Yemek tarifleri araciligiyla bir yemegi o ulusa ait yapan
malzemelerin veya koymadiklar: {iriinler bir ulusun damak tadim1 ve otantikligini
belirlemektedir. Bu ise o ulusu diger uluslardan kiiltiirel farklilik temelinde
tanimlanmasina yardime1 olmaktadir (Ichijo & Ranta, 2018, s. 42-43). Cay, farkli
bitkilerden elde edilen yapraklarin demleme veya kaynatma usuliiyle sicak veya
soguk icilebilen en temel iceceklerden biridir. Civitello’ya gore ¢ay, Ipek Yolu

aracihigryla ve daha ¢ok Budizm'” ile yayginlasmaya baslamis bir igecektir. Cay ilk

16 Banal milliyetgilik, Michael Billig tarafindan 1995 yilinda yaymlanan ayni adi tasiyan eserle

0zdeslesen bir kavramdir. Kimlik, milliyetcilik, ulus devlet temelinde ele alinan banal milliyetcilik
kavram ile ilgili detayl bilgi i¢in bkz. (Billing, 2002).

17 Anlatilan efsaneye gore milattan dnce besinci yiizyillda Budizm’i Cin’e getiren Bodhidharma,
meditasyon yaparken siirekli uykuya daldig1 ve gozkapaklarini acik tutamadigi igin onlar1 kesip yere
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olarak i¢indeki tein ile kesisleri uyanik tutmak i¢in tiiketilen bir i¢ecek iken daha
sonralar1 epilepsiden akciger hastaliklarina ve dizanteriye kadar sifa kaynagi olarak
goriilen bir ilag olarak tiiketilmistir. Ayn1 zamanda Lu Yu tarafindan yazilan Cayin
Kitabt ile sekizinci yiizyilda popiilerlik kazanmaya baslamistir (Civitello, 2019, s.
305-306). Ancak bir bardak cay, caym konuldugu kap-kacaktan ¢aym niteligine
kadar hem tiim diinyada hem de ayni iilke'® i¢erisinde farkli 6zelliklere sahip gesitleri
vardir. Fas’in naneli yesil cayi, Japonya’nm matcha cayi, Ingiltere’deki siitlii ¢ay,
Tayvan’daki siitlii inci ¢ayi, Pakistan’daki baharatli masala, Arjantin’deki mate ve
siyah c¢ay yapraklarmmn demlenmesiyle olusan Tiirk ¢ay1'® olmak iizere daha
orneklerini ¢ogaltabilecegimiz bircok icecek, ¢ay olarak nitelendirilse de tilkelerin
hem cografyast hem de kiiltiirii bir yiyecege veya icecege otantiklik katip diger

kiiltlirlerden farklilagsmasina sebep olmaktadir.

Yemek secimleri, bireylerin salt kendi tercihlerinin bir iriini degildir.
Dogduklari ¢evre, sosyallesme siirecini gec¢irdigi ortam gibi bircok maddi ve manevi
unsurun birlesiminden olusan imgelerin bir biitliniidiir. Ichijo ve Ranta bu imgelerin
olusumunda kamu sektoriiniin baskin roliiniin haricinde sosyal girisimlerden medya
faaliyetlerine ve 0zel sektore kadar toplumdaki bircok kurum ve kurulus yemek
imgelerinin insa edilip yeniden iiretilmesinde s6z sahibidir. Bu ise resmi/yukaridan
asagiya yemek kiiltiirliniin olusum siirecini en Oonemli pargasini olusturmaktadir
(Ichijo & Ranta, 2018, s. 22). Ulus insa siireci icerisinde Japonya’daki piring

politikas1 bunun 6nemli 6rneklerinden biridir. 1868 yilindaki darbe sonrasi Japon

firlatti. Bu olaydan sonra gozkapaklar1 kok salip ¢ay bitkisi filizlendi. Cay yapraginin gozkapagina
benzer yapisi ve igerisindeki tein maddesi ile uyku agic1 6zellik gostermesi, bu sekilde bir efsanenin
One ortaya ¢ikmasia neden olmusgtur (Civitello, 2019, s. 306).

18 Cay denildigi zaman ilk akla gelen iilkelerin basmda gelen Cin’de fermentasyon derecelerine ve
karisimlarina gore pek ¢ok farklik ¢ay ¢esidi bulunmaktadir. En eski ve popiiler olan yesil ¢ay iken;
tamamen oksitlenerek iiretilen ve diinyada en ¢ok kabul goren siyah ¢ay; imparatorlara sunulan
hiikiimdarligin rengini alan sar: ¢ay; fermente edilmeden iiretilen beyaz ¢cay ve oolong ¢ayr (mavi
cay); oksidasyon yerine alt1 farkli isleme tabii tutularak {iretilen koyu ¢ay; 2000 yili agkin tarihiyle en
eski tarihe sahip koyu ¢ay1 bir versiyonu olan pu ‘er ¢ayr Cin’de iiretilen ve kiiltiirel bir gelenek haline
gelen cay cesitlerinden bazilaridir. https://www.chinahighlights.com/travelguide/chinese-tea/tea-
classification.htm

YTiirkiye’'nin Dariisselam Biiyiikelgisi Mehmet Giilliioglu Turkish Cuisine Week kapsaminda
paylastig1 gonderideki “Biz seviniriz ¢ay igeriz, iiziiliiriiz ¢ay igeriz, sabah uyaninca ¢ay iceriz, aksam
yemekten sonra ¢ay iceriz, misafirle ¢ay iceriz, bas basa kalinca ¢ay iceriz, yorulunca ¢ay igeriz, kisin
isinmak igin yazin harareti alsin diye ¢ay iceriz. ” ifadeleri ile Tiirk toplumunun c¢ay ile olan iliskisini
hem kisa hem kapsayict bir sekilde anlatmistir. https://www.instagram.com/p/CeCR4K-
Dkla/?utm_source=ig_web_copy_link
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toplumunu modernlestirmek adi atilan adimlardan en 6nemlisi Meiji hiikiimetinin
“lilkeyi zenginlestirmek, askeriyeyi giiclendirmek” mottosuyla somutlagmigtir
(Takeda, 2008, aktaran Ichijo & Ranta, 2018, s. 122). Askeriyeyi giiclendirmek ve
savaglardaki kayiplar1 azaltmak adina yapilan modernizasyon adimlarindan en dikkat
cekeni ise merkezi bir ordunun kurulmasi i¢in zorunlu askerlik uygulamasinin
getirilmesidir. Zorunlu askerligin belirli bir siire dahi olsa iilkenin her yerinden gelen
bireyleri homojenize etmesi, askerlik gorevi bitince 6grendikleri yenilikleri evlerine
tasimast sebep olmustur. Bu yeniliklerden en 6nemlisi ise askerlerin beslenmesine
etin dahil edilmesidir. Hiikiimetin yukaridan asagi milliyet¢ilik 6zelinde zorunlu
askerligi kullanarak, halkin et tiiketimini yayginlastirmayir hedeflemistir. Ciinkii
alman yenilgiler ve askeri alandaki basarisizliklarin sebebi olarak piring goriilmiistiir.
Batil1 askerlerin et temelli beslenmesinin sagladigi kalori ve kuvvet, piringte
bulunmamaktadir. Batili askerlerle miicadele etmek icin batili gibi beslenmeyi
hedefleyen bu yeni donemde piring temelli beslenmeye devlet eliyle et dahil
edilmistir. Ancak etin maliyetinin yliksek olup halkin ulasiminin zor olmasi devletin
hem ordunun ihtiyacinin kargilanmasi hem de halkin arzini arttirmasi i¢in piring
iretimini tesvik etmesiyle sonuglanmistir. Asagidan yukariya /gayri resmi olarak
kabul edilen piring, Japon hiikiimeti eliyle hiikiimet politikasina doniigmiistiir. 2.
Diinya Savasi doneminde ise devlet eliyle kurumsallagan piring kontrol sistemi ile
kiiresellesme karsisinda yerli pirincin Japon halki tarafindan desteklenmesi ve milli
benliklerinin bir parc¢asi olmasma sebep olmustur. 2. Diinya Savasindan sonraki
donemde ise askeri yenilginin Japon askerlerin zayif beden giiciine baglandigi Japon
beslenme rejimine kirmizi et hari¢ ucuz ve erisilebilir oldugu icin balina eti dahil
edilmistir. Ancak Japon kimliginin degismez sembolik giicii olarak piring, her zaman

Oonemini ve degerini korumaktadir (Ichijo & Ranta, 2018).

Devletlerin iilke genelinde yukaridan asagi uyguladiklar1 gida politikalari;
ulusal smirlar igerisinde ortak bir yemek kiiltiirliniin olusturulmasina, iilkelerin gida
ithalat kurallarindan, havaalanlarindaki gida tasima kurallarina, market raflarindan,

saglik-sagliksiz yiyecek ayrimimna kadar birgok faktoriin belirlenmesinde etkilidir.
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Bir¢ok iilke?® tarafindan yasakli madde kategorisinde olan esrar, Netflix de
yaymlanan Cooked with Cannabis programinda normal bir yemek programi gibi
izleyicilere sunulup kenevir bitkisi ile cesitli yemekler ve pastalara ait tarifler
paylagilmaktadir. Bu ise yemek yemenin ve yasakli madde siniflandirmasi gibi

evrensel eylemlerin bazi istisnai uygulamalar1 oldugunu goézler 6niine sermektedir.

Ulusal yemek Kkiiltliriiniin uluslararas1 alandaki marka degerinin Oneminin
vurgulanmasina dair ortaya ¢ikan kavramlardan biri de gastro-diplomasidir. Bu
kavram ilk olarak 2002 yilinda The Economist dergisinde yaymlanan Thailand's
gastro-diplomacy, Like the cuisine, like the country adli makalede kullanilmstir.
Tayland hiikiimeti tarafindan Thai mutfagina olan ilginin kesfedilmesi tizerine
Global Thai plani olarak adlandirilan bir eylem plani gercevesinde hem daha fazla
turist cekmek hem de iilkelerarasi iliskilerin gelismesine katki saglamak adina
Tayland mutfaginin kiiresel olarak tanitilmasmni hedeflemistir (Thailand's gastro-
diplomacy, Like the cuisine, like the country, 2002). Ichijo ve Ranta’ya gore gastro-
diplomasi, “Politik, diplomatik ve ticari nedenlerden dolayr ulus devletler tarafindan
ulusal yemek markalarimin ingasi ve yeniden tiretimleri” olarak tanimlanmistir
(2018, s. 25). Gastro-diplomasi, ulusal yemek kiiltiiriinii kendi smirlarim1 asarak
belirli standardizasyon cercevesinde 0z degerlerinin korunmasini saglarken diger
taraftan da yumusak giic unsuru olarak bir ihracat nesnesi haline gelmektedir. Kimi
zaman lilkeler arasinda rekabetlere ve sahiplenme yariglarina sebep olsa da yerel

kiiltiirlerin global 6l¢ekte taninmasi ve korunmasi baglaminda degerlidir.

Yemek Kkiiltiirlinlin  {iglincii  boyutunu olusturan kiiresel 0Olgek, yemek
kiiltiirlinliin otantikliginin korunmasi ve fikri miilkiyetine sahip ¢ikilmas1 adina
uluslararas1 kriterlerin belirlenmesini igermektedir. Bu ise yerel iireticilerden
cokuluslu firmalara kadar bircok unsurun katildig1 uluslararasi taninma, markalagma

ve standardizasyon faaliyetlerini icermektedir.

Ulus devletin siyasi sinirlar i¢erisinde tanimlanmasi ayn1 cografyay: paylastigi,

tarihten gelen gog, savas ve fetihler yoluyla komsu devletlerle olan etkilesimin

20 Bagimlilik yapici maddelere karsi uygulanan sifir tolerans geregince Cooked with Cannabis
programi Singapur’da yayindan kaldirilmustir. Haberin detay1 i¢in bkz.
https://www.channelnewsasia.com/singapore/netflix-removed-cooking-with-cannabis-have-a-good-
trip-294206
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birden yok olmasina sebep olmamistir. Benzer cografyalarin iiriinleriyle tabaga
konan her yemegin o ulusa ait olarak tanimlamak, iilkeler arasi sahiplenme yarigina
sebep olmaktadir. Michaela DeSoucey (2010) gastro-milliyetcilik kavramini yemege
dair pisirme yontemlerinden sunduklar1 gereglere ve tiiketim yontemlerine kadar
ulusal mutfak norm ve degerlerinin siirdiiriilebilir olmasi adina ulusal haklarin
korunmasini da igeren genis bir g¢ercevede tanimlamistir. Kavram, sadece diger
uluslar tarafindan yemege yapilan saldirilar1 degil topyektin ulusun kiiltiir ve mirasini
da hedef alan bir nitelemeyi igermektedir. Bu kavrami ilk olarak 2000 ve 2002
yillarindaki bolgesel konferanslarinda Swart kullansa da terimin popiiler hale gelmesi
DeSoucey'nin Gastro-nationalism: Food Traditions and Authenticity Politics in the
European Union makalesi ile olmustur. Gastro-milliyet¢ilik, kiiresellesmenin
homojenlestirici etkisi karsisinda yeni bir kimlik siyaseti bi¢cimidir. Yemek, kiiltiirti
ve kimligi hem maddi hem de politik olarak sekillendirici bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple yemekleri meydana getiren maddi, ticari ve kurumsal tiim siirecleri kapsayan
gastro-milliyet¢ilik; bir biitiin olarak sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile yemegi siyasetin
alanina dahil etmektedir. Bu aym1 zamanda yemegi sembolik sinirlar dahilinde
devletler tarafindan korunmasi ve savunulmasi gereken bir imge haline

getirmektedir.

DeSoucey, yiyecege gastro-milliyetcilik kavramini ¢ercevesinde banal
milliyet¢ilik tizerinden uluscu bir anlam yiiklemektedir. Gastro-milliyet¢ilikle hem
maddi hem de sembolik anlami olan yemegin, devlet ile uluslararasi kuruluslar
arasindaki etkilesimini anlamaya yonelik alternatif bir yaklasim saglama hedefi
giitmektedir (Ichijo, 2020, s. 8). Israil’de yeni bir Yahudi kimligi olusturmak adma
gida liretimi ve beslenme aligkanliklarindaki degisimin gézlemlendigi yemeklerden
olan humusun (Ichijo & Ranta, 2018, s. 77) Filistin ve diger Orta Dogu tilkeleri
arasindaki sahiplenme yarisi, helal hamburgerin meniilerde yer almasiyla Fransiz
kimlik ideallerine aykir1 olarak tanimlanip otekilestirilmesi (Wright & Annes, 2013)
ve Tiirkiye ile Yunanistan arasindaki baklava, yogurt, cacik, dolma ve doner gibi
bircok yiyecek ve icecekteki aidiyet tartigmalar1 ulusal mutfagin korumasini ulusal

kimligin korumasiyla es olarak goriindiigiiniin bir gostergesidir.

Uluslararasi alanda yeme-i¢gme kiiltiiriine dair en 6nemli girisimlerden biri de

Avrupa Birligi ¢atis1 altindaki “Koruma Altina Alinan Cografi Statii” uygulamasidir.
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Bu cercevede yalnizca belli bir iilke veya bolge menseli {iretim, gida veya besin
driinlerini  korunmasi ve tescil edilmesi (Ichijo & Ranta, 2018, s. 27)
hedeflenmektedir. Tiirkiye’de ise Tiirk Patent ve Marka Kurumu araciligiyla verilen
cografi isaret’! ile yerel iiriinlerin marka degerinin korunmasi ve siirdiiriilebilir
olmasi1 hedeflenmektedir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescil edilen
iriinler yine aym1 kurum aracilifiyla Avrupa Komisyonuna gonderilerek diinyada
capinda tescil almasi saglanmaktadir. Ayrica 2020 yilinda Cografi Isaretlerin
Giiclendirilmesi (Strengthening Geographical Indications) konulu konferansta alinan
karar uyarmca gerek AB icerisindeki gerekse de AB disindaki iilkelerdeki cografi
isaretleri kapsayan tek ve genis bir veri taban1 olan GIview’? hayata gegirilmistir. Bu
sayede iilkeler ¢apinda hem iiretici hem tiiketici hem de fikri miilkiyet uzmanlari
tarafindan kaynak bir veri tabani olusturulmustur (Tiirk Patent ve Marka Kurumu,

2018).

Diinyanin kii¢lik bir kdy haline gelmesi, teknolojik ilerlemelerle birlikte ulagim
ve iletisim sistemlerini gelismesi ulus-devlet sinirlar1 daha gegirgen hale getirmistir.
Deniz, kara ve hava smirlar1 agisindan komsu tilkeler igerisinde ¢esitli ¢atismalarin
oldugu giliniimiizde, diinyanin herhangi bir yerinde yasanan siyasi, sosyal, ekonomik,
halk saghgi veya iklim degisikligi krizi, kelebek etkisi ile tiim uluslari
etkilemektedir. Kiiresel ticarette merkez ve gevre lilkelerin diinyanin farkli noktalarin
yer almasi ve ticarette kullanilan glizergahlarin belirli bir rotay1 izlemesi 6zellikle

yasanan siyasi krizlerde iilkelerin mutfak kiiltiirlerini?® de derinden etkilemektedir.

21 Cografi isaret; iiriinlerin karakteristik 6zellikleri ile dogduklar1 cografyalarm 6zdeslesmesine imkan
saglayan, iiriinlerin korunmasi ve siirdiiriilebilirligine katki saglayan kalite isaretidir. Uriinlerin
buldugu yoreyle 6zdeslik kurmasmi saglayan cografi isaret hem ulusal hem de uluslararasi alanda
iriinlerin degerinin korunmasina katki saglamaktadir. Cografi isaret sadece gida ve tarim {iriinlerini
kapsamamakta ayni1 zamanda el sanatlari, maden ve sanayi iiriinlerini de kapsayan genis bir gercevede
uygulanmaktadir. bkz. https://ci.turkpatent.gov.tr/sayfa/co%C4%9Frafi-i%C5 %9Faret-nedir

~ 9

22 Tiirkiye’den en son Kasim 2023 tarihi itibariyle “Sanliurfa Keten Koynegi Fistigi” tescil edilmistir.
Ayrica Gaziantep baklavasi, Afyon pastirmasi, Gemlik zeytini, Malatya kayisist gibi bircok iiriinde
AB Komisyonu tarafindan tescil almistir. Tescil alan bu ve diger drtinler igin bkz.
https://www.tmdn.org/giview/gi/search

Glview ve Avrupa Birligindeki cografi isaret hakkinda detayli bilgi icin bkz.
https://ci.turkpatent.gov.tr/sayfa/avrupa-birli%C4%9Finde-co%C4%9Frafi-i%C5 %9Faret

ZBalik ve patates kizartmasi (fish and chips), ingiltere’nin en iinlii ve en temel yemeklerinden biridir.
Ancak tiikettigi baligin {igte birini Rusya’dan ithal eden Ingiltere; Rusya’nmn Ukrayna’y1 isgali sonrasi
Avrupa iilkelerinden yapilan yaptirimlara karsilik olarak iilkesinden ithal edilen deniz {irtinlerine %35
vergi koymasi ve en biiyiik yag ihracatcisi olan Ukrayna’dan yapilan ticaretin sekteye ugramasi ile bu
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Tedarik zincirinde yasanan sikintilar ve kiiresel ticaretin aksamasi aclik, kithk ve
gida enflasyonu gibi bir¢ok soruna sebep olurken ayni zamanda bireylerin yemek
tercihlerini de etkilemektedir. Bu durum ise devletlerin sosyo-ekonomik ve siyasi
krizlerle bag basa kalmasina sebep olmaktadir. Hem tarih boyunca hem de
giiniimiizde uluslarin yemek kiiltiirlerinde degisim yasanmaktadir. Yasanan kitliklar
toplumun mutfak kiiltiiriinii etkiledigi gibi {iretim fazlas1 {iriinlerde?* yemek
kiiltiiriine etki etmektedir. Bu durum yemegin koklesmis bir kiiltiirel gelenegin iiriinii
olmasiyla statik, cevresel kosullara gore degisime ugramasiyla ise dinamik bir

yoniiniin oldugunu gostermektedir.

yemegin gelecegini tehlikeye girmektedir. Ureticinin maliyetlerinin artmasi balik ve patates
kizartmasinin fiyatin1 artmasina sebep olurken yasanan enflasyon ise halkin alim giiciinii
kisitlamaktadir. Bu ise bir¢ok balik ve patates kizartmasi satan diikkdnin kapanmasina ve herkesin
kolayca satin alabilecegin {inlii Ingiliz yemegi balik ve patates kizartmasini liks konumuna
getirmektedir. https://www.express.co.uk/news/uk/1646341/russia-war-fish-and-chips-cost-of-living-
crisis-prices-inflation

24 Tiirkiye 1987 yilinda iirettigi yesil mercimegi yeterince ihra¢ edememesi elde biiyiik miktarda arz
fazlasina sebep olmustur. Bu durum sonrasi stoklari eritmek adina yesil mercimegin gorbasindan
tatlisma kadar bir¢ok alanda kullanilabilecek tariflerle halkin tiiketmesi
saglanmistir.https://www.milliyet.com.tr/ekonomi/1987-yilinda-mercimek-kampanyasi-yapilmisti-
5331839

2022 yilinda ise Avustralya’da yasanan avokado iiretiminin fazlalig1 ve ihracatin yeterli olmamasi
sebebiyle halkin daha fazla avokado tiiketmesi tesvik edilmistir.
https://www.abc.net.au/news/rural/2022-06-22/industry-calls-on-consumers-eat-more-avocados-
oversupply-
crisis/101167144?utm_campaign=abc_news_web&utm_content=link&utm_medium=content_shared
&utm_source=abc_news_web
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4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri ve Bulgulara Ait Temalar

3. BULGULAR VE YORUM

Calismaya katki saglayan toplam 36 katilimcmin 20’si kadin 16’s1 ise erkektir.

Sehirler 6zelinde degerlendirildiginde ise Adana’da goriisiilen 22 kisinin 12’si kadin,

10°u erkek katilimcilar olurken Ankara’daki 14 katilimcinmn 8’1 kadm, 6’s1 erkektir.

Arastirmanm kapsami geregi katilimeilar icin belirlenen yas alt sinir1 25°tir. Bu

sebeple calismaya katilan katilimcilarin yaslar1 25 ile 63 yas arasinda degisiklik

gostermektedir. Egitim durumlar1 incelendiginde ise katilimcilardan 7°si ilkokul,

10’u lise, 3’1 On lisans, 10’u lisans, 5’1 yiiksek lisans ve 1’1 de doktora seviyesinde

egitim diizeyine sahiptir. Calismaya katilanlarin 12’si ev hanimi, 5’1 68retmen, 2’si

ogrenci, 2’si miithendis, 2’si firmci, 3’1 isletmeci, birer kiside veteriner hekim, as¢i1,

teknik uzman, sosyal ¢alismaci, aktar, 6gretim iiyesi, tatlici, sigortaci, kebapg¢i olup

bir kisi de ¢alismamaktadir. Dogrudan anlatim yontemi kullanilarak goriismeler

esnasinda elde edilen verilen arastirmaya eklenmistir. 36 katilimciya ait demografik

bilgiler Tablo 3’teki gibidir.

Katihmecilar

Katilimer 1
Katihhmel 2

Katilhmal 3
Katilima 4
Katilimal 5
Katilimel 6
Katilimer 7
Katihma 8
Katilhmc1 9

Katillmer 10
Katihhmer 11
Katilhhmer 12

Tablo 3: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet

Kadin
Kadin

Kadm
Kadm
Kadm
Erkek
Kadm
Erkek
Erkek

Erkek
Erkek
Kadin

Yas

31
25

46
46
47
25
46
40
42

25
50
29

Egitim
Lisans
Lisans

Lise

Tlkokul

On Lisans
Yiiksek Lisans
Yiiksek Lisans
Lise

Tlkokul

Lisans

Doktora
Yiiksek Lisans

Meslek

Ogretmen

Veteriner Hekim

Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ogrenci
Ogretmen
Asci
Teknik Uzman
Ogrenci
Ogretim Uyesi
Sosyal Caligmaci

Sehir
Ankara
Ankara

Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara

Ankara
Ankara
Ankara
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Katihhme 13

Katihhmal 14
Katihmal 15
Katihhma1 16
Katilime1 17
Katilhmar 18
Katihma1 19
Katilimer 20
Katilimer 21
Katilimer 22
Katima 23
Katilimce1 24
Katilmal 25
Katihmer 26
Katihmer 27
Katihmer 28
Katihmer 29
Katihhmer 30
Katihmer 31
Katihmer 32
Katihhmer 33
Katihmei 34
Katilimal 35
Katilimer 36

Kadin

Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek

44

29
27
51
55
56
60
43
33
45
32
43
40
47
53
58
63
55
26
44
25
25
57
30

Lise

Yiiksek Lisans
Lisans
Lise
Lisans
Lise
Tlkokul
On Lisans
Lisans
Lise
Lisans
Lise
Yiiksek Lisans
Tlkokul
Lise
Tlkokul
Tlkokul
On Lisans
Lisans
Tlkokul
Lisans
Lise
Lise

Lisans

Ev Hanim
(Yemek Sayfasi
Sahibi/Instagram)

Miihendis
Ziraat Mithendisi
Ev Hammm
Aktar
Ev Hanim
Ev Hanimi
Isletmeci
Ev Hanimi
Esnaf
Doner Isletmecisi
Tatlic
Sigortaci
Isletmeci
Firinct
Kebapei
Firinct
Ev Hamimi
Ogretmen
Ev Hanimi
Ogretmen
Caligmryor
Ev Hanmimi

Ogretmen

Ankara

Ankara
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana
Adana

Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirlerine ait goriisler, sosyo-kiiltiirel aktarim

ekseninde mutfak kiiltiirii ve toplumsal doniisiim siirecinde degisen yemek algisi

olmak tizere ¢aligmanin {i¢ ana temasi bulunmaktadir.
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IAnadolu ve Yoresel Mutfak Kiiltiiriine Ait Goriisler

€3]

Kiiltiirel Aktarim ve Degisim Ekseninde
Anadolu Mutfagi: Adana ve Ankara Ozelinde
Bir Gastro-Sosyoloji Calismas

L M T B e Vo Sosyo-Kiiltiirel Aktarim Ekseninde Mutfak Kiiltiirii

Sekil 1: Kiiltiirel Aktarim ve Degisim Ekseninde Anadolu Mutfagi: Adana ve Ankara

Ozelinde Bir Gastro-Sosyoloji Calismast adli calismaya ait temalar

Arastirmanin ilk temas1 olan Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiiriine ait goriisler
kisminda katilimcilarin beslenme aligkanlar1 ve yeme-igme tercihlerine dair goriisleri
almirken ayn1 zaman da yemek yapma becerilerine dair ve Kkiiltiirel sermayelerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik belli bashi sorular yoneltilmistir. Toplumsal doniisiim
stirecinde degisen yemek algisi temasi etrafinda ise hem ulusal hem de yerel mutfak
kiiltliriinii olusturan etmenler ve bunun hem sosyal degisme hem teknolojik
gelismeler 151¢1inda degisiminin gdzlenmesi hedeflenmistir. Sosyo-kiiltiirel aktarim
ekseninde mutfak kiiltlirii boliimiinde ise katilimcilarin farkli lilke mutfaklarma ait
goriisleri ele alinirken, ayn1 zamanda 6zellikle Z kusagindaki bireylerin yemek
tercihlerine ait diislinceleri Ogrenilmis ve mutfak kiiltiiriiniin aktarimi icin

katilimcilarin Onerileri lizerinde durulmustur.
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Sekil 2: Calismaya ait kategoriler ve kodlar
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4.2. Anadolu ve Yoresel Mutfak Kiiltiiriine Ait Goriisler

Gl
Anadolu Mutfak KiltiirG
@ CHl
o ' Ankara Yemek Kilttrl
Adana Yemek Kalttra 7
i /
N / |
N\ /
N /s Yemek Yapma Becerisi

Yeme-i¢me Mekan Tercihleri ~~=~~____ _ Toplumsal Aktarim Ekseninde 1

_ Heme-igme Tercihleri

- A ~

I

1 \\.

| e
1

|

|

|

Damak Tadinin Degisimi Yemek Yeme Uslubu

Kiiltiirel Aktarim ve Degisim Ekseninde
Anadolu Mutfagi: Adana ve Ankara

Ozelinde Bir Gastro-Sosyoloji Calismasi
1
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Kimlik Olarak Yemek Misafir Agirlama Mensu

Gurme

Sekil 3: Anadolu ve Yoresel Mutfak Kiiltiiriine Ait Goriisler temasina ait kategoriler ve

kodlar

Calismanin ilk temasi olan Anadolu ve yoresel mutfak kiiltliriine ait goriisler
cercevesinde tanimlanan kodlar Sekil 3’te gosterilmistir. Bu temadaki toplumsal
aktarim ekseninde yemek tercihleri kategorisi altinda; Anadolu mutfak kiiltiiri,
Adana mutfak kiiltiirii, Ankara mutfak kiiltiirii, yemek yapma becerisi, yeme-i¢cme
tercihleri, yemek yeme iislubu, yeme-icme mekan tercihleri, damak tadi degisimi
kodlar1 belirlenirken; kiiltlirel sermayenin yemekle ilgili kavramlara yansimasi

kategorisi altinda ise kadin-erkek yemek yapma becerileri, kimlik olarak yemek,
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gurme, misafir agirlama meniisii, liks yiyecek-icecek kodlari olmak iizere toplam 13

kod belirlenmistir.

Anadolu yemekleri tarihsel siire¢ igerisinde; kiiltiir, inan¢ ve sosyal yapidaki
degisimin yani sira cografi niteliklere bagl olarak ¢esitli farkliliklara ev sahipligi
yapmaktadir. Zengin kiiltiirel hazinesiyle hayvansal iiriin ve tarim {riinlerine dayali
Anadolu mutfaginin diger mutfaklardan aywan genel o6zellikleri; zengin yemek
cesitliliginin yani sira hamur isleri, pilavlar ve 6zellikle ekmegin sofrada 6nemli bir
yere sahip olmasi, kebaplarin yani sira kirmizi etin yahni gibi tencere yemeklerinde
de siklikla kullanilmasi, corba kiiltiiriiniin varligi, yogurdun hem tek basmna hem de
icecek ve yemeklerde kullanilmasi, ¢esitli sebzelerin et, sogan, salga veya domatesle
yaygin bir sekilde pisirilmesi, tereyagi, igyagi, kuyruk yagi ve zeytinyagi gibi farkl
yaglarin kullanimidir (Giiler, 2007, s. 21-22; Dogdubay ve Giritlioglu, 2011, s. 446-
447). Kirsal bolgelerde kendiliginden yetisen ot, mantar, kekik vb. bircok besin
cesidi ise yoresel degerlerin basinda gelmektedir. Aym1i zamanda c¢orbalarda,
koftelerde ve cesitli pilav ¢esitlerinde tahillar basat oneme sahiptir. Bulgur ise en ¢ok
tikketilen tahillarin basinda gelmektedir. Tiirkiye’nin bulundugu konum itibariyle
Orta Asya ve Arap kiiltiirlerinin etkisiyle yemeklerde baharat kullanimi fazladir.
Hosaf, komposto, serbet gibi icecekler ve basta seker olmak iizere pekmezle yapilan
tathlarda Anadolu mutfaginda onemli bir yere sahiptir. Batida ¢esitli mutfaklardan
yer alan yemeklerin yanindaki soslara Anadolu mutfaginda rastlanilmamaktadir.
Ancak son yillarda flizyon mutfaginin da etkisiyle yemeklerin yaninda c¢esitli soslar
da servis edilmeye basglanmistir. Ayn1 zamanda son yillarda bir degisim gozlense de
Anadolu mutfak kiiltiiriinde sunumdan cok lezzete 6nem verilmektedir (Ozdemir ve
Kinay, 2004; Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008; Ongel, 2015, s. 35; Seyitoglu ve
Caligkan, 2014, s. 26). Hem Anadolu mutfaginin genelinde hem de yoresel mutfak
bazinda agriliklar1 degismekle birlikte ozellikle kirmizi etin yemek kiiltiiriinde
onemli bir yeri vardir. Yoresel mutfak kiiltiirli ve damak tatlar1 6zelinde
degerlendirildiginde sebze yemekleri bazi bdlgelerde zeytinyagh olarak pisirilirken;
Dogu ve Gilineydogu Anadolu'da salgali ve etli olarak da pisirilmektedir. Bu ise
yemegin ana malzemesi ayni olsa da farkli mutfak Kkiiltiirlerinde, farkli tiirden
yemeklere donilismesini saglamakta ve bdylece yoresel yemek c¢esitliligini

arttrmaktadir. Mutfak kiiltiirlinde var olan bu c¢esitlilikte Tiirkiye’deki farkl
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bolgelerin yasadigi siyasi ve sosyal degisimin etkisi yadsmamaz. Ancak tarihsel
olarak bolgesel cografi sartlarin imkan verdigi 6l¢iide bireylerin mutfak kiiltlirtini
inga etmesi giinlimiize kadar gelen yemek kiiltiiriiniin kimlik haline doniismesinde
etkilidir.

Mutfak kiiltiirii, tarihsel ve toplumsal kosullarla birlikte sosyal hayata dair
maddi ve manevi unsurlardan etkilenen, yeme-igme kiiltliriiniin bir biitiiniidiir.
Yoresel mutfak kiiltiirii, bir yoreye veya bolgeye ait grubun, halkin ya da milletin
gecmisten giiniimiize kimligi 6zdesleserek ortaya c¢ikan yemek, adet, goérenek,
mutfak arac-gereclerini de kapsayan mahalli bir nitelik tasimaktadir. (Nummedal ve
Hall, 2006). Anadolu; farkli din, inang, kiiltiir, gelenek ve yasayisa sahip bir birgok
topluma ev sahipligi yapan engin bir cografyadir. Yasadigi toplumlardan izleri
icerisinde barindiran Anadolu topraklarinda evlilik, dogum, 6liim, bayram veya
bereket/yagmur duasi vb. gibi toplumsal hayatta var olan 6zel giinlerin ve toren
nitelikli kutlamalarm mutfak ve yemek kiiltiiriiniin olusumunda Onemli bir yeri
vardir. Yasayis ve deger pratikleri dogrultusunda sekillenen yemek kiiltiiri yoresel
degerlerin zenginligi nispetince mahalli bir kiiltlir olarak gelecek nesle
aktarilmaktadir. Adana yoresel mutfagina ait dogumla ilgili olan balli ¢erez, yagh
balli, kaynar; diiglinlerde ikram edilen yiiksiik corbasi, eksili kofte; cenaze evlerinde
yedi/kirk/elli iki yemegi; bayramlarda kombe, namaz ¢orbasi Onemli giinlerde
yapilan yemeklerden baslicalaridir (Artun, 2001). Ayrica salgam, aslama karakus
tathis1, karsambag, bici bici, tas kadayif ve halka tatli; mumbar dolmasi, analikizl,
icli kofte, sikma, kiinciilii ekmek ve Adana kebabi gibi bir¢ok lezzet de yoresel
mutfakta yerini almaktadir (Arslantas, 2020). Tiirkiye’nin bagkentine ev sahipligi
yapan Ankara ise tarihsel siirecte icerisinde farkli medeniyetlere yurt olan kadim
sehirlerden biridir. I¢ Anadolu kiiltiiriiniin 6nemli temsilcilerinden olan Ankara’da da
Anadolu’nun genelinden hakim olan tarim ve hayvancilik kaynakli bir beslenme
kiiltlir meydana gelmistir. Ankara tavasi ve simidi, Beypazar1 giiveci ve kurusu,
toyga corbasi, efelek sarmasi, yalanci dolma, bazlama kebabi, Cubuk tursusu, tamtak
tiridi, yemlik cacig, entekke boregi, 6lliiglin kort, kultudiigiin usulii hdgmerim gibi

tatlisindan tuzlusuna bir¢cok yemek ¢esidi mevcuttur (ABB, 2020).

Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiiriiyle harmanlanan toplum, yeme-igme

tercihlerinde de etkin bir sekilde bu kiiltirel mirastan beslenmektedir. Yemek
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tercihlerinde ailenin ve gelenegin 6nemine vurgu yapan katilimei, ozellikle et ve
hamur isiyle arasinin iyi olmasini hem ebeveynlerinin hem de akrabalarinin ve
cevresindeki kisilerin bu konudaki etkisine oldugu baglamaktadir. Yeni evli olan bu
katilimc1, esinin ve esinin ailesinin de kendi damak tadina benzer tatlar1 sevmesini

onemli gordiigiini su sekilde ifade etmektedir:

Genelde et agirlikli besleniyoruz biz. Bizim orada da yani genelde sebze yemegi bile
yapsak i¢inde muhakkak et olur, kiyma olur. Sebzeyi de yesek etli yeriz hani genelde et
olur. Onun disinda da ekmegi seviyoruz, hamur isi seyleri de seviyoruz. (...) Ailede ise
benim babam, annem sadece sebze yemegi yaptiginda hani aksam atiyorum sadece bir
1spanak var yemekte bir de ¢orba. Babam, o yemegi yemek olarak gdérmez. Karnmim
doymadi der aksam altida yedide yiyorsak o yemegi dokuz gibi tekrar acikir. Aksam ne
yedik ki der. Ailede de onu gordiim ve sevdim eti. Sadece kendi birinci derece annem
babam degil dayilarim, amcalarim falan herkes igin Gyle. Ben hi¢ etrafimda boyle sebze
seven insan tanimadim gercekten yok yani. Kendi ailemden bahsediyorum ne bileyim
sebzeye diiskiin olan, vejetaryen olan Oyle bir insanla karsilasmadim. (...) Hep onu
gordiim ¢iinkii ailemde de hani o sekilde yemek yapildi, hep onu duydum. Simdi evlendim,
esimde ayni sekilde onun ailesi de ayni sekilde yemek yiyoruz. Ozellikle esim firnda
yaptigim pirzolali bir yemek var onu ¢ok sever. Yemek zevklerimiz birbirine ¢cok benzer o

noktada (G12K, 29, Ankara).

Toplumsallagma siirecinin geg¢irildigi ¢evre, bireylerin bazi besin gruplarma
kars1 olan ilgisi ve yemek tercihlerinin 6nemli bir belirleyicisidir. Evde, bir mutfak
ve yemek pisirme Kkiiltiirinlin olmasi hem gelenegin aktariminda hem de yoresel
mutfak kiiltiiriiniin devami i¢in degerlidir. Ayn1 zamanda beslenme aliskanliklar1 da
bu dogrultuda olugsmaktadir. Adana’da goriisiilen katilimcilarin birgogu i¢in 6zellikle
kirmizi et ve kirmizi etli yemeklerin siklikla tercih edilen bir besin grubu oldugu
goriilmektedir. Ayni1 zamanda askerlik gibi belirli bir siire kendi tercihlerinden
bagimsiz bir sekilde beslenmek, daha dnce sevilmeyen veya Onyargi ile yaklasilan
yiyeceklerin tadilmasma imkén saglayarak, yeme-igme tercihlerini etkilemistir.
Gorlisme yapilan katilimcilardan biri, yasadigi deneyim 6zelinde bu hususa soyle

dikkat cekmektedir:

Hepsinden kararinca diyelim. Eti de severim. Sebzeyi de severim. Ama eti, et yemeklerini
sebze yemeklerinden onde tutarim. Adanaliyiz eti severiz yani. (...) Mesela zeytinyagl
yesil fasulye yaptiginda gece muhakkak kalkar yemek yerim ya da pirasa yapildiginda gece
kalkar bir seyler atistiririm, viicut istiyor. Sadece sebze yemegi olunca ne bileyim sanki tam

doymuyorum. (...) Kuru fasulye ile pek aram yoktu. Simdi haftada iki defa yapsalar yerim.
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Yani bakliyat grubuna karsi biraz soguktum. (...) Yok aslinda annem bu yemekleri her
zaman yapardi. Ben i¢inden ayiklar yerdim. (...) Askerligin biiyiik etkisi oldu diyebilirim
damak tadimin degismesinde. 15 ay boyunca orada ¢ikan bakliyatli yemekleri yiye yiye
insan hem alisiyor hem anne yemegini ariyor. Askerden 6nce annem etli nohut yapardi.
Etini segerdim gerisini yemezdim. Simdi affetmiyorum, seviyorum nohutu (G20E, 43,

Adana).

Insanin kisiliginin ve kimliginin sekillenmesinde kritik evrelerden biri olan
cocukluktan ergenlik donemine kadarki siire¢ icerisinde sevdigi veya sevmedigi
tatlarin olmasi miimkiindiir. Ancak yetiskinlik donemi ile hem kazanilan hayat
tecrilbbesi hem de fizyolojik olarak eriskinlige ulasip bir damak tadmnin
kazanilmasiyla yeme-igme tercihleri belirginlesmektedir. Ancak damak tadinin
degismez bir niteligi yoktur. Bireylerin yas almasi, farkli kisilerin elinden
sevmedikleri yemekleri yemeleri, farkli usullerde yemeklerin pisirilmesi ya da
yasanan saglik sorunlar1 gibi etmenler yetiskinlik donemi ve sonrasinda da damak
tadinin degisebileceginin bir gdstergesidir. Bu anlamda damak tadinin dinamik bir
yoni vardir. Goriisme yapilan katilimeilar biri, bamya yemegi iizerinden bu durumu

su sekilde ifade etmektedir:

Ben bekarken, cocukken asla ve asla bamya yemezdim. Evlendikten sonra en azindan ag
kalmayacak kadar yiyorum. (...) Esim de sever ¢cocuklarimda sever bamyayi. Ondan evde
pisiriyorum onlar yesinler diye. Ama ben yine de o kadar sevmiyorum ama a¢ kalmayacak
kadar da yiyorum. Onceden asla tadma bile bakmazdim. Mesela ¢ocukken asir1 derecede
kizartmayr severdim. Annem bol yagda patates, patlican, biber falan kizartirdi. Ustiine de
domatesli bir sos dokerdi, tadindan yenmezdi. Ama su an mesela patates kizartmasima ¢ok
ragbet etmiyorum. Agir geliyor ¢ok yagl oldugundan dolayi. Herhalde biraz da insan 40
yasint gectikten sonra bazi yemeklere karsi damak tadi degisiyor. Simdi patatesleri
kizartmak yerine dograyip firin tepsisinde ¢ok az yag ile ilizerine baharatini koyup
harmanlayip firinda pisiriyorum. Daha saglikli ve hafif oluyor. Ama arada g¢ocuklar
sevdikleri i¢in disarda yemesinler diye ocakta da kizartma yapiyorum (G35K, 57, Adana).

Bireylerin dogduklar1 ev, biiylidiikleri kiiltiir, sosyal ¢evre ve daha bir¢ok
toplumsal dinamik hem “ben kimim?” sorusuna verilen cevaplarda kimligin bir
yansimasini olustururken hem de “ben ne yiyorum?” sorusunun da temel taglarmi
olusturmaktadir. Evlilik, kadin ve erkegin irade beyanlar1 ile olusturduklar1 bir
birliktir. Ancak evlilik, iki kisinin ve ailelerinin hisimlik baglarmin yani sira kiiltiirel

olarak geleneklerinde on plana c¢iktig1 bir yapiyr da temsil etmektedir. Eslerin
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evlenmeden Onceki hayatlarinda kazandiklar1 damak tatlar1 ve edindikleri yemek
tercihleri, yeni kurulan aile birliginde birbirini destekler ya da birtakim degisiklikleri
veya karsilikli fedakarliklari da beraberinde getirebilir. Bu anlamda toplumsal
etkilerle olusmus yeme-igme tercihleri, farkl tilkelere ait yemek kiiltiirlerini tercih
edip etmeme noktasinda bir kistas olustururken, ayni zamanda ayni {ilke igerisindeki
farkl1 yoresel yemek kiiltiirlerine karsi tutumda da belirleyici olmaktadir. I¢ Anadolu
kiiltliriinde dogup biiyiiyen bir katilimcinin, Karadeniz kiiltiiriiyle biiyiimiis esiyle
evlendikten sonra ilk zamanlarda yemekle 1ilgili yasadiklar1 sikintilara dair

aktardiklar1 bu anlamda kayda degerdir:

Hepsini severim yani sebzeleri de seviyorum, etleri de seviyorum. Zaten bu bolge
insaninin, Anadolu’nun en genel 6zelligi etgil yapisidir. ¢ Anadolu ézellikle et noktasinda,
cok eti sever yani her seyin iginde et yogun olarak bulunur. Sebze yemegi bile pisse iginde
et olur. (...) Dolma yapiliyorsa etsiz dolmaya yalanci dolma deriz, yalanci dolma artik o
dolma degildir, o yalancidir. (...) Ama et olmazsa doyamam demem ama etsiz de olmuyor.
Mesela evlendigimde, ben Karadeniz kiiltiiriinden birisiyle evlendim. Onlar et agirlikh
beslenmiyorlardi. Onlarin kiiltiiriine geldigimde ¢ok zorlandim. Kendimi sey hissettim yani
eksik hissettim. Onlarin yemek kiiltliriiyle bizim yemek kiiltiiriimiiz ¢ok farkli, sey ag
kaldim hatta. Bir siire boyle esim biskiivi, muz falan getiriyordu bana. Ben onlarla
besleniyordum, c¢iinkii doymuyordum. Mesela lahana yemegi onlarda iste ¢ok sulu olur.
Genel olarak yemekleri etsiz, yemeklerde yag cok az ve bu tiir yemek diizeni benim
kiiltiirel olarak aligmam da ortama uyum saglamam da ciddi engeldi. Yani yemek de 6nemli
bir 6geydi, yeni evlendigim kiiltire uyum saglamami zorlastiran bir 6gelerden biri oldu.
(...) Kesinlikle g¢evrenin yasadigin yerin 6nemi var. Cocukken ki evdeki beslenme
tiirlerinin de onemi oluyor. Bizim evde daha c¢ok bulunabilen yiyecekler zeytin-peynirdi.
Ben diyet yaptigim ve bozdugumda, yedigim sey peynir-zeytindir. Ciinkii o ¢ocukluktan
gelen bir sey. Diyetisyene sordugumda nigin boyle bir sey yapiyorum tatliyla degil de boyle
bozuyorum diyetimi mesela gece aglik krizi geldi ben peynir-zeytin yiyorum diye dedim. O
da ¢ocukken alistigimi, kiiltiirel ve cevresel etkenlerin etkisidir dedi bana. Gergekten yani
dedigim gibi peynir-zeytinle diyet bozan bir tek benim herhalde. (...) Hani tath, ¢ikolata
deseniz anlarlar da peyniri zeytini anlamak zor. Ama bizim ¢ocuklugumuzda ¢ok ¢ikolata
yoktu, tatli yoktu. Buldugumuz sey peynir-zeytindi. Demek ki o yiizden damak tadim ona
gotiiriiyor beni (G7K, 46, Ankara).

Ic Anadolu Kkiiltiirii etkisi altinda biiyilyen bu katihmcmin Karadeniz
kiiltiiriinde olan esiyle evliliginin baglarinda yasadig1 yemek hususundaki sikintilar,
Adana’da dogup biiyiiyen ve Karadeniz kiiltiiriinden biriyle nisanlanan ve bu bolgeye

tasinmay1 planlayan asagidaki katilimcinin  yaklagimma benzer nitelikler
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gostermektedir. Birbirine yakin kiiltiirel-yoresel niteliklilere sahip cevrelere ait
bireyler icin Ozellikle yemek kiiltiirli anlaminda bir iinsiyet kurulmasi daha
muhtemelken, 6zellikle evlilik ile karsilagilan yeni kiiltiirel ¢evrenin mutfaga adapte
edilmesi, bireylerin evlilik hayatlarinda etkili olmaktadir. Belirtilen katilime1, yemek

kiiltiirii tizerinde toplumsal ¢evrenin etkisine soyle dikkat cekmektedir:

Evde gordiigin yemek, g¢evrenin yemek kiiltiirii etkili tabii ki. Yazin Ordu’ya gelin
gidecegim ama oranin yemek kiiltiirii bana tamamen zit. Benim damak tadim bdyle
baharatli yemekler olsun iste ne bileyim etler olsun vesaire hele bir de mutlaka ac1 olacak
Oyle yemekleri segiyorum. Karadeniz'de o kadar aci yok, hi¢ yemezler. Ama Allah’tan
nisanlim yiyebiliyor. Biraz bende onu zorlamis olabilirim ama yiyor sonug¢ olarak. Biz
koyun eti seviyoruz ama onlarda agirlikli dana eti hep. (...) Annemlerle kayinvalidemlere
yemege gitmistik. Bize lahmacun yaptirmislar ama igi siinger gibiydi, sertti. Hi¢ kuyruk
yag1 falan yoktu, lezzetli degildi. Sonraki giinlerde biz lahmacun yapmaya karar verdik.
Sogani dogramamiz i¢in hemen robot ¢ikardilar. Robotla olmaz ki. Elde dogranacak, o aci
suyu ¢ikarilacak. Emek edilecek yemek igin. Bizim lahmacunu bayila bayila yediler, farki
gordiiler ¢iinkii. (...) Misir unlar1 var onla ekmek yapiyorlar, ¢orbalarin icine katiyorlar,
Akkus fasulyeleri var, kara lahana ¢orbasi bunlar temel yiyecekleri. Onlar aligkin ama
maalesef bana tuhaf geliyor, doymuyorum. Misir ekmeginde tat farki da var. Ekmegi
yedigim zaman benim damak tadima uymadi. Evlendikten sonra da Ordu’da oturacagiz. O
cevrenin yemek aliskanliklarma gore diikkanlarda sebze-meyve vesaire satilacak. Ama ben
simdiden annemle anlagtim, 6zellikle bizim yemekleri yapmam icin annem bana kargoyla
malzeme yollayacak. Yoksa benim oraya alismam miimkiin degil. Yani kimligim olmasa
bdyle olmaz herhdlde. Ondan dolayr yemek yemeyi de seviyorum. Yemek yapmayr da

seviyorum. Yedirmeyi de misafir agirlamayi da seviyorum (G33K, 25, Adana).

Evlilik dolayisiyla Erzurum’dan Ankara’ya tasman Katilimc1 4, yaklasik 25
seneden fazladir Ankara’da ikamet etmektedir. Hem kendi ailesindeki biiytiklerle
bagmi koruyan hem de Y ve Z kusagi olarak tanimlanan yas grubunda ¢ocuklarmin
olmasi, katilimcmin kusaklar arasi tecriibelerini aktarmasi anlaminda degerli
olmaktadir. Toplumsallagma siirecini ge¢irdigi aile ve yasadigi sehrin yoresel mutfak
kiiltiirtinii kimliginin bir parcasi haline getiren bireyler 6zellikle farkli yoresel kiiltiir
icerisinde yasamaya baslamasiyla kendi damak tatlarinda birtakim degisikliklerinin
yasanmast olasidir. Bu durum ise daha once evde kullanilmayan veya aliskin
olmadig1 besin gruplarmin veya yemek tiirlerinin yeni ¢evreye uyum siirecinde
deneyimlenmesini beraberinde getirmektedir. Ancak toplumsallagsma siireci

icerisinde edinilen bazi tatlarin yeni nesle aktariminda bazi eksikliklere sebep
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olmaktadir. Bu anlamda katilimcinin sakatat ve peynir lizerinden kendi damak tadi
ile cocuklarnin damak tatlar1 tizerinden verdigi oOrnekler, konun anlasilmasi

acisindan 6nemlidir:

(...) Ben kirmiz1 eti severim, sakatati ¢ok severim ama c¢ocuklarim sevmiyor. Herhalde
Ankara’da dogduklar icin. Ikisi seviyor, ikisi sevmiyor aslinda. (...) Ben yemegi dogudan
almisim ama batiyr da bilirim. Bamya mesela ben Erzurum’da hi¢ bilmezdim. Ben
Ankara’ya geldim bamyayi, barbunyay1 yemeye basladim. Bizim oralarda ¢iinkii hep kuru
fasulye, nohut, mercimek Oyle bu tarz seyler vardi. Evlendikten sonra yani Ankara’ya
geldikten sonra mesela zeytinyagini kullandim ¢iinkii aslinda genel olarak evlenmeden 6nce
kuyruk yaglar1 boyle i¢ yaglariyla falan yemekler yapilirdi evde. (...) Mesela ben
Erzurum’un peynirini, yagmi ¢ok severim ama g¢ocuklarim sevmiyor agir geliyor onlara.
Bana da buranin ki tatsiz tuzsuz geliyor. Yani o acimsi tat yok peynirde, o aromayi
almadik¢a peyniri yiyemiyorum ama benim ¢ocuklarim da daha tath iste siizme peynir ne
bileyim labne peynir, kasar yer. Ben kasari, Kars kasar1 aliyorum onlar bunu da yemiyor.
Burada hazir marketteki kasar1 yiyorlar. Marketteki kasar bana yavan geliyor, alamiyorum
o tadi. Simdiki kiiltiirle bizimki ¢ok farkli. Mesela gocuklar sakatat hi¢ sevmezler, ben ¢ok
severim her tiirlisiini. Benim ¢ocuklarim kuzu eti kokuyor diyorlar yani aslinda kokuyor
olabilir ama ben de onu anlamiyorum. O kokuyu mesela benim yedigim peynirlerin
koktugunu diyorlar. Ben almiyorum o kokuyu bana lezzetli geliyor. Kuyruk yagi mesela
Adanali komsum vardi. Bize 1zgara yapmisti hala onun tadi damagimda yani gergekten
kuyruk yagini ben higbir seye degismem (...) Eskiden tavuk snitzel mi bilirdik biz tavuk,
tavuktu. Pilav yapardik, doldururduk, suyuna gorba yapardik ama simdikiler snitzel istiyor,
tavuk kroket istiyor (G4K, 46, Ankara).

Yemek kiiltiirliniin birincil toplumsallasma siirecinden baslayarak bir gelenek
halinde bireylerin 6zel alanlarinda/aile hayatlarinda var olmasi, bireylerin daha
sonraki hayatlarinda da benzer aligkanliklar1 devam ettirme olasiligini arttirmaktadir.
Evde, hayatin olagan akisi icerisinde kazanilan damak tadi ve yemek yapma becerisi,
bireylerin kimliklerinin bir pargasini olustururken toplumsal hayatta da bir durus
sergilemelerinin Onemli bir parcasi haline gelmektedir. Kii¢lik yaslardan itibaren
annesiyle mutfakta vakit geciren katilimci, yemek yapma becerisinin kendisine
sagladig1 avantaj1 su sekilde dile getirmistir:

(...) Evde mangal isi bendedir. Giiveci de ¢ok giizel yaparim. Onun harici her seyi yaparim,
elimden gelir. Biiyiirken siirekli annemle birlikte oldugum i¢in annenin elini goriiyorsun,
ona aligtyorsun. (...) Benim anne tarafim Yoriik. Koye falan gittigimizde Yoriiklerin hamur

isleri meshurdur, onlarla biiyiidiim. Universiteye gidince bir siire siirekli disaridan yedim.

Belli bir siire sonra bu beni rahatsiz etmeye bagladi. Bu sefer gegmiste 6grendiklerimi
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pekistirmeye basladim. Hatta biz arkadaslarla ev tutmustuk. Bagka arkadaglarimiz vardi.
Yemege gelirlerdi bize. Yaptigim yemekleri ¢ok begendikleri igin onlarin evine transfer
oldum, ev kiras1 6demedim aylarca. Bir de ben ikinci 6gretimdim, onlar giindiizcii. Ben
sabahlar1 yemekleri yapip dolaba koyuyordum, aksam onlar gelip yemek yiyordu ben okula
gidiyordum. Giizel bir sistemimiz vardi (G20E, 43, Adana).

Anadolu mutfak kiiltiiriinde kahvalti, ¢esitli yoresel mutfaklarda farkl yiyecek
temelli degisiklik gdsteren temel 6gilinlerden biridir. Gelenegin {riinii olan kahvalt1
kiiltlirii, kusaklararas1 aktarim siirecinde birtakim degisiklikler gostermektedir.
Toplumsal hayatin degismesi, gida {iretim, dagitim ve saklama kosullarinin
doniigsmesi, bireylerin yeme-igme tercihlerinde alternatiflerinin ¢ogalmasmin 6niinii
acmistir. Ayn1 zamanda kahvalt1 kiiltiiriiniin ¢esitli yoresel mutfaklarda da farklilik
gostermesi, kusaklar arasmda da deneyim farkliliklarma sebep olmaktadir. Ilk
kusagin yetistigi donem sartlari goz Oniline alindiginda bugiinkii kahvaltilik
cesitlerinin kisitli olmasi, var olan iizerinden bir beslenme kiiltiiriiniin olusmasina
zemin hazirlamistir. G6g ise itici veya g¢ekici faktorler fark etmeksizin hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde degisimin Oniinii agmaktadir. Temel ihtiyaglarda daha
fazla gozlemlenebilen bu degisim, yeme-igme tercihlerinde asimilasyon veya
entegrasyon gibi kendini goésteren bir yeniden toplumsallasmayr beraberinde
getirmektedir. Dis gb¢ ile farkl iilkelere ait toplumsal dinamikler ayni sosyal hayat
icerisinde deneyimlendigi gibi ayn1 ulusal kiiltiir igerisinde farkli yoresel kiiltiirlerin
deneyimlenmesi, mekansal bir degisimden hareketle bir kiiltiir degisimini de
tetikleyen bir siire¢ haline gelebilmektedir. Bireylerin beslenme aligkanliklarinda da
gbzlenen bu yeniden toplumsallasmay1 katilimci, kahvalti iizerinden su sekilde ifade
etmistir:

Rahmetli babam derdi ki biz Cukurova’ya geldik, kahvaltiy1 6grendik. Ben g¢ocukken
Adana’ya go¢ etmisiz Sanliurfa’dan. (...) Adana’ya gelmeden 6nce bildigimiz peynirli,
zeytinli ne bileyim ¢ayli kahvalti yoktu bizde. Sabahlar1 annem ocaga c¢orba koyardi onu
yerdik ekmekle. (...) Evde ne varsa onu pisirirdi. Tirit ¢corbas1 olur, mercimek corbast olur.
Yaninda da yufka ekmegi olurdu, sabah bunlar yenirdi. Sonra da tarlaya calismaya
gidilirmis. Bazen de hatirliyorum sabah namazindan ¢ikinca babamla cigercilere giderdik.
Antep’te cartlak kebabi derler, Diyarbakir’da da yapilir ama Urfa’da sabah erken kahvalti
yerine yeniyor. Ama benim ¢ocuklugumda simdiki kadar yaygin degildi ciger kebabu. (...)

Sonralar1 firmlarda biber kdzlenir yanina tirnak pide onun yanina da Urfa peyniri alinip

Oyle de kahvalti yapilirmis. Sabah kahvaltimiz bizim bunlardi. (...) Adana’ya gelince
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sabahlar1 peynir-zeytinle gayla kahvalti yapmaya basladik. Hatta bizim orda siyah zeytin
bile eskiden o kadar yenmezdi. Yesil zeytin vardi (G28E, 58, Adana).

Devlet Malzeme Ofisi’'nde ascilik yapan ve ayni zamanda eski Hazine ve
Maliye Bakani Nureddin Nebati’nin de as¢1 ekibinde yer alan katilimei, 6zellikle
mesleginden dolayi israf hususuna dikkati ¢gekmistir. Ayn1 zamanda Anadolu mutfak
kiiltiirtinde 6zellikle hem kahvaltilarda bir ¢esit olan hem de bagl bagina hizli, kolay,
doyurucu bir kahvalt1 segeneginin olan simidin altmi ¢izmistir. Izmir’de gevrek,
Kastamonu’da kel simit veya kazan simidi ya da Istanbul’la 6zdeslesen bir unlu
mamul olan simit, Ankara® denilince de ilk akla gelen lezzetlerden biridir. Biitge
dostu ve ise veya okula giderken kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle bircok kisi
tarafindan tercih edilen simit vb. unlu mamuller, 6zellikle kent hayatmin hizh
temposunda bir kurtaric1 niteligindedir. Katilimcr ise bu durumu bir rutin haline
getirdigi ve beslenme aligkanliklar ile ilgili sunlar1 s6ylemistir:

Ise gitmeden carsida cay-simit kesinlikle yaparim. Is yerine gittigim zaman 6n hazirligimizi
yapiyoruz. Ondan sonra arkadaslarla ekip halinde giizel bir kahvalti sofrasi, Allah ne
verdiyse bir giin 6nceden kalan bir yemek de olabilir ¢ope atma yok bizde. Onu hazirlayip
ekipge yedikten sonra 6gle yemegi hazirliklarma basliyoruz. (...) Bizim ozellikle 6gle
yemegi icin bdyle rahat bir vaktimiz olmuyor. Zaten bizi o yemek kokusu ve o yorgunluk
doyuruyor ama aksam eve geldigimde mutlaka ailemize yemek yemeyi tercih ediyoruz. Bir
corba dahi olsa aksam evde sofra kurulur mutlaka. (...) Kahvaltiy1 ¢ok seviyorum. Yalniz

da olsam mutlaka giizel bir kahvalti yaparim hafta sonu ama hafta i¢i malum ¢alisma

sartlar1 bu pek miimkiin olmuyor (GS8E, 40, Ankara).

Biiyiliksehir yagsaminin getirdigi trafik ve toplu tasima yasanmasi muhtemel
sorunlar bireylerin kahvalti Oglinlinii atlamasinin temel sebeplerinin basinda
gelmektedir. Ise veya okula ge¢c kalmamak adina sabahlar1 ortalama ayni saatlere
yola ¢ikan bireyler icin kahvalti, ayakiisti yenebilecek yiyeceklerle
gecistirilmektedir. Ancak evlendikten ve ebeveyn olduktan sonraki iistlenilen roller
ve sorumluluklar, bireylerde beslenme rutinlerinde de bir diizeni beraberinde
getirmistir. Goriisiilen katilimc1, evlenmeden 6nceki ve evlendikten sonraki beslenme

diizeninden hareketle su cevabi vermistir:

5Ankara simidi olarak Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan 2014 yilinda tescil edilen simit ayn1
zamanda Bartin Ramazan Simidi, Eskigehir Simidi, Mugla Simidi, Nevsehir Simidi, Rize Simidi,
Safranbolu Cimitsiz Simidi, Manisa Taban Simidi de tescil edilen {iriinler arasindadir. Diger illerle
Ozdeslesip tescil alan simitler ve daha fazlasi igin bkz: https://ci.turkpatent.gov.tr/veri-tabani
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Evlenmeden 6nce pek bir yemek diizenim yoktu. O da okul bittikten sonra direk is hayatina
atilmamdan kaynakli. Evlenmeden 6nce muhasebeciydim. Benim ailem yazin yaylaya
gidiyorlardi. 6-7 ay yoklardi, ben tek kaliyordum evde. O zaman benim i¢in en iyi yemek
en pratik yemekti. Kahvaltiyr es gegiyordum. Ciinkii is yerime yetismem gerekiyordu.
Adana'da oldugumuz icin otobiisleri, mesafelerini falan biliyorsunuz. Sikinti olmamasi
acisindan kahvaltyr es gegiyordum. Ogle yemegi is yerine aitti. Aksam da dedigim gibi tek
oldugum siire zarfinda karnim doysun da ben ona bakiyordum. Annemler evde oldugunda
zaten annem yemegi yapiyordu, ne yaptiysa onu yiyordum. (...) Ama 6zellikle makarnanin
her gesidi ¢cok severim hem lezzetli hem de pratik bir yemek. Simdi kizimda bana ¢ekmis
sanirim 7/24 makarnay1 ver yer. (...) Ama evlendikten sonra 6zellikle de ¢ocuktan sonra
esimle bir diizenimiz olsun istedik. Esimin ig saatlerine gore bir yemek diizeni olusturduk.
Sabah esimle ve kizimizla kahvalti yapariz. Aksam dokuz gibi esim gelir ben sofray
hazirlarim, yeriz sonra gay falan igeriz. Simdi daha diizenli besleniyoruz 6zellikle kizim da
gorsiin ki o da bu siireci boyle devam ettirsin istiyorum. (...) Evlendikten sonra illaki boyle

kendi evinin bir diizeni olmasi gerekiyor (G21K, 33, Adana).

Bir giin icerisindeki yemek 6glinleri sadece giiniin belirli saatlerinde viicudun
ihtiyac1 karsilamak adma enerji veren besinlerin tiiketilmesini kapsayip, karin
doyurma amacin1 gerceklestiren zaman araliklar1 degildir. Ozellikle bireyleri giine
hazirlayan kahvalti icin uykudan feragat etmek, hafta i¢i mesai yorgunlugu
karsisinda zor bir karardir. Ailelerin giiniin biiyiik ¢ogunlugunda birbirlerinden ayr1
vakit gecirdigi diisliniildiigiinde yemek sofrasi sadece tabaga konulan yemegin
yenildigi bir yer olmaktan ziyade bir sosyallesme amaci da tasimaktadir. Sosyal
calismaci olarak gorev yapan katilimci, yemegin paylasma ve kaliteli vakit
gecirmenin bir amaci olarak goriip 6zellikle kahvalti i¢in gosterdigi 6nemi su sekilde

ifade etmistir:

Soyle biz kahvaltimizi yapmadan g¢ikmiyoruz evden. Bizim mesaimiz hani 08.30 gibi
basliyor (...) ama esim buraya biraz uzakta Balgat’ta calisiyor. Trafik oldugundan dolay1 biz
evden saat iste 07.30- 07.40 gibi ¢ikmak zorunda kaliyoruz esim yetissin diye. 06.30 falan
kalkiyorum ben. Normalde 07.00 kalksam da yetisebilirim evet ama kahvalti yapmak i¢in
daha erken saatte kalkiyorum. Kahvaltimizi yapiyoruz evde. Ben is yerinde yapilan
kahvaltidan da ¢ok hoslanmiyorum. Bdyle ayak iistii, bir de ne bileyim yani o sofrada
oturmak benim hosuma gidiyor. Yani beraber bir sey paylasma var ya sadece karin
doyurmak degil mevzu. Konu gercekten karin doyurmak degil ciinkii. isyerinde de yersin
bir seyler, evden getirsin vesaire ama bilmiyorum bunun i¢in bence zaman ayirmak giizel
bir sey, yemek igin zaman ayirmak bir arada olmak giizel. Ogle yemegini ise bazen evden

getiriyorum bazen burada yemekhanemizde var, yemekhanede yiyorum. Aksam yemegini
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de genelde bir giin d6ncesinden yapiyorum. Mesela diin aksam eve gittigimde pazar giinii
memleketten dondiiglimde hazirladigim yemekleri yedik. Sonra cay igtik, biraz oturduk saat
10 gibi mutfaga girdim bugiiniin yemegini yaptim (G12K, 29, Ankara).

Kamuda veya 6zel sektorde belirli bir mesai saati diliminde ¢alisan bireylerin
yemek diizeni ile esnaf vb. olarak calisan bireylerin yemek diizeni farklilik
gostermektedir. Belirli bir mesai saatine gore ¢alisan bireyler i¢in isi baglama ve bitis
saati veya 0gle aras1 vakti belirliyken esnaf vb. olarak calisan bireyler i¢in bu durum
miisterinin gelis-gidis saatleriyle orantili bir seyir izlemektedir. Hem aktar olan
Katilimec1 17 i¢in hem de arastirmaya katilan katilimcilar arasinda esnaf statiisiinde
calisanlarin verdigi cevaplarda 6zellikle 6gle vaktinde yasanan yogunluk sebebiyle
0gle yemegi 6glinliniin atlanmasi1 yaygin bir tutum olarak goézlenmistir. 20 yildan

fazla stiredir aktar diikkani isleten katilimciin verdigi cevap su sekildedir:

Ozellikle diikkam ilk agtigimiz zamanlarda kendi kendime dua ederdim, Ya Rabbi insallah
yemek yiyecek zamanim olmaz diye. Yani igimden Oyle gecerdi. (...) Tabii simdide
elhamdiilillah 6yle yogun zamanlarimiz oluyor. Ama diikkandayken yemek yerken daha
zor oluyor. Miisteri geliyor siparisini hazirliyorum, elimi yikiyorum tam tekrar yiyecegim
ya baska miisteri oluyor ya da baska esnafla paraya aligverisi oluyor, tekrar elimi
yikiyorum. Otur, kalk fazla oluyor. (...) Yani ¢alisirken 6zellikle 6gle yemegi falan rahat
yenmiyor. Son bir yildir yemek diizenimi degistirdim. Sabahlar1 ¢ocuklarda okula gittigi
icin diizenli bir sekilde kahvalti yapiyoruz. Ogle yemegini bilerek sarkitiyorum
aksamiistiine kadar. Aksam yemeklerinin kilo aldirdigini diisiiniiyoruz. Ondan hafif seyler
yani meyve falan yiyerek gecistiriyoruz. Yoksa nefis kanmiyor ille de bir seyler yemek

istiyor aksamlar1 da. Ama yemek yesek bile agir yemekler yemiyoruz (G17E, 55, Adana).

Anadolu yemek kiiltiirii geleneginde yemek ekseriyetle yere serilen bir ortii
veya yer sofrasi i¢in liretilen masa etrafindan yenilen, yer sofrasi olarak ifade edilen
bir yemek yeme {iislubuna dayanmaktaydi. Ancak Tanzimat Donemiyle baslayan
alafranga diizenlemelerle masada yemek yeme diizeni (Dogdubay ve Giritlioglu,
2011, s. 445) saraydan baglayarak halka yayilmistir. Yer sofrasinda ya da masada
yemek yemenin faydasi veya zararmna dair ¢esitli uzmanlik alanlarindan farkl fikirler
olsa da kiiltiirel bir 6ge olarak yer sofrasi, Anadolu mutfak kiiltlirliniin 6nemli bir
tirtiniidiir. Ancak giiniimiizde ev i¢in tasarlanan mobilya gruplarindan biri de yemek
odas1 takimlarinin olmasi, kahvaltidan aksam yemegine kadar iiretilen catal-bicak
setlerinin revagta olmasi ve Ozellikle ¢eyizlerde 6nemli bir yer almas1 masada yemek

yeme kiiltiirliniin ne denli yaygimlastigmin bir gostergesidir. Bu durum ise gelenegin
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doniigiimiiniin yemek yeme {iislubuna bir yansimasidir. Katilimcilar ise saha
aragtirmasi siirecinde yer sofrasinda ya da masa da yemek yeme eylemini genellikle
rahat ve kolay olup olmamasi tizerinden degerlendirip bu dogrultuda cevap vermistir.

Ankara’da yasayip calismaya dahil olan katilimcinin ise cevabi su sekildedir:

Genellikle masada yemek yiyoruz ve ailecek ¢ok yemek yemiyorum. Yani soyle ki bizim
evde herkes farkli saatlerde kalktigi i¢in ve yani en son ben kalktim i¢in sabah rutinim
genellikle boyle daha ¢ok tek basima yemek. Onun haricinde 6glen yemekleri ve aksam
yemeklerini daha ¢ok beraber yiyoruz. Bunu sdyleyebilirim. (...) Yani yerde yemek
yemedim. Soyle bazen misafirlige gittigimizde iste yer sofrasi agilir, edilir. O zaman yerde
yemek yiyorum ama genel olarak masada yemek yiyorum. Masada otururken daha rahat
ediyorum. Yerdeyken muhakkak bagdas kurmam gerekir veya dizimin {izerine ¢okmem
gerekir. Dizimin lizerine ¢okmek cok istemiyorum ciinkil bir siire sonra dizim gercekten
agriyor. O yiizden masada yemek yerken daha rahat yemeklere ulasabiliyorum. Daha kolay
geliyor (G6OE, 25, Ankara).

Katilimcilarin verdigi cevaplardan hareketle masada yemek yeme ozellikle yas
fark etmeksizin hem saglik problemlerinden dolay1 hem de sofray1 kurma ve toplama
konusunda bireylere kolaylik sagladigi i¢in tercih edilmektedir. Katilimci 12°nin
verdigi yanittan da hareketle Ozellikle calisan bireyler i¢in genellikle mutfaktaki
masada yemegi yedikten sonra hemen bulagigi toplama imkani sunmasi da masa
yemek yemenin bir artisi olarak géze carpmaktadir. Bu konuda katilimcinin,

diisiincelerini soyle ifade etmistir:

Yani kiigiikken yerde yedigimi hatirliyorum ama genel olarak masada yeriz. Yer soframiz
yok birincisi, ikincisi de yere sofra kurup kaldirmak bence daha zahmetli bir sey
egiliyorsun, aliyorsun, kaldiriyorsun vesaire. Bir de soyle diisliniiyorum yerde oturup
yemek yemek yani ¢ok rahat. Masada sandalyenin iizerinde rahat degilsin. Yer sofrasinda
hele bir de boyle bagdas kurunca daha rahat. Boyle oldugu i¢in ¢ok daha fazla yiyorsun
bence daha fazla yediriyor. Daha sicak bir ortam oldugunu diisiiniiyorum yer sofralarinda.
Ama masa daha rahat tabi bizim gibi ¢alisan insanlar i¢in. Hemen mutfakta 6zellikle
masanin iistiine koyup oradan tekrar kaldirmak vesaire egilip dogrulmuyorsun bir sey
yapmiyorsun ¢ok kolay. Ayni zamanda s0yle de bir sey var mesela benim saglik durumum
yerinde ¢ok siikiir ama annemin mesela saglik problemleri de var. O yiizden de kendimi
bildim bileli yere ¢ok oturup kalkamiyor. Saglik problemlerinden dolayr da ayni1 zamanda
da kolay olmasmdan dolayr da masayi tercih ediyoruz pratik faydasinda kaynakli (G12K,
29, Ankara).
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Katilimer 32 ise yemegi giiniin belli zamanlarinda tiiketilen bir 6glin olarak
gormekten ziyade sofrada gegirilen zamani bir keyif ve konfor alani olarak
tanimladig1 i¢cin diger bir¢cok katilimcinin verdigi cevaplarin aksine yer sofrasini
oncelemektedir. Ayni zamanda yeni neslin yer sofrasina karsi ¢cekinceyle yaklastigini
belirten katilimci, kiiltiirel bir 6ge olan yer sofrasmnin geng kusakta bir kargiligi

olmadigini bu sekilde dile getirmistir:

Yerde yemek benim icin daha rahat. Gengler i¢in rahat degil yani masada onlar igin daha
rahat oluyor ama ben yerde kendimi daha rahat hissediyorum. Hem Cukurova bolgesinde
ozellikle yer sofrasmna aligigiz. Yerde ayagimi uzatip saatlerce oturabiliyorum. Yemegi
rahat yiyorsun sonra sofra ortadayken ¢aymi igiyorsun, meyveni yiyorsun, cerezini
yiyorsun, ¢ay soguyor 1sitip tekrar getiriyorsun, sohbet ediyorsun rahat rahat saatlerce vakit
gecirebiliyorsun. Ama masada rahat edemiyorsun. Seyyar gibisin. Ye, hemen kalk.
Kahvalti bitti, hemen sofrayr topla oluyor. Yerde istedigin gibi ayaklarmi uzatip
oturabiliyorsun ama masa sandalyenin iistiinde ben rahat hissetmiyorum, olmuyor. Yerde

yemek yemek daha keyifli ve samimi oluyor (G32K, 44, Adana).

Mutfak kiiltiiriiniin olusturan geleneksel birikim; yemeklerin hazirlanma,
pisirme ve tiiketilme bicimlerinde de etkilidir. Yemegin pisirildigi tencereden
sunuldugu tabaga ve yenme sekline gore geleneksel lezzetlerin kiiltiirel birikim
0zelinde korunmasi ve aktarilmasi mutfak kiiltiirlerinin korunmasmda onemli bir
etkiye sahiptir. Geleneksel usulle pisen yemeklerin korunmasi ayn1 zamanda mutfak
kiiltliriiniin gelecek nesle aktarilmasinda onemliyken ayni zamanda c¢agin getirdigi
hem pisirme tekniklerinde hem de geleneksel yemeklerin igerisine konan farkli lezzet
eklentileriyle (baharat gibi) degisik lezzetler ortaya ¢ikmaktadir. Birinci kusagin
kendi ailesinde gordiigii sekilde geleneksel yemekleri pisirmesi, ikinci neslin
birtakim yiyeceklere karsi ilgi duymamasiyla sonuclanmistir. Ancak ikinci neslin
hem kendi damak tadi hem de kendi ¢ocuklar1 i¢in gelistirdigi farkli usullerle ve
farkli aromalandirma teknikleriyle yemekleri pisirmesi, damak tadi degisimini de
beraberinde getirmistir. Bu durum ise geleneksel tatlarin farkli sekillerde sofralara
gelmesinin de 6nili agmustir. Katilimei, pirasa iizerinden verdigi cevapla bu degisimi
gormekteyiz:

Sebzelere kars1 daha 6n yargiliydim, sebzeleri sevmiyordum. Mesela pirasanin tadindan hig
hoslanmiyordum simdi pirasay! seviyorum. Zamanla damak tadi degisiyor ama pisirme

sekilleri de degisiyor artik. Mesela pirasayla borekte yapiyorsun, miicver gibi yapryorsun

vesaire yani artik farkli usullerle de pisirmeyi deniyorsun. (...) O yilizden onlardaki
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degisimlerinde etkisi oluyor. Artik mutfaklar daha da zenginlesti. O zenginlesmenin etkisi
de var, pisirme tekniklerinin degismesi de lezzetlendirmede etkili. Annemin pisirdigi usulle
benim pigirdigim usuliin ayn1 olmamasi bunlarin hepsi benim herhangi bir yemegi sevmem

ve sevmemem de etkili oldu (K7K, 46, Ankara).

Katilimer 30°da yeni neslin yemek tercihlerine ve degisen damak tadina gore
yemeklerin uyarlanmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Yoresel yemeklerin geleneksel
yontemlerle yapilarak muhafaza edilip, gelecege aktarilmasi onemlidir. Ancak bunu
yeni yetisen neslin yasadigi sosyo-kiiltiirel sartlar ve yasanan toplumsal degisim
eksenin de daha ulasilabilir ve gercek¢i ¢dziimler iiretmek miimkiindiir. Ozellikle
bircok insan tarafindan ¢ekince ile yaklasilan bamya {lizerinden katilimci, soruya su

sekilde cevap vermistir:

Dogdugumdan beri ne yiyorsam ayni seyleri yiyorum, ayni damak tadindayim diyebilirim.
Kiiciikken bamyada yerdim, pirasayr da severdim simdide yiyorum fazla bir degisiklik
olmadi. (...) Cocuklarimda yemek segcmezler ama arkadaslarim bundan ¢ok c¢ekti. Bamyayi
normal sulu yemek olarak yemedi ¢ocuklar. Bende hafif haslayip bazen firinda bazen de
tavada patates gibi kizarttim. Yanimna da simdiler ne diyorlar ona sey dip sos. Yogurttan bir
dip sos yaptim, yediler. Ya da karnabahar veya brokoliyi mercimek ¢orbasinin i¢ine koyup
blenderle ¢ektikten sonra anlamadan yiyorlar. (...) Cocuklara illa benim pisirdigim gibi
yiyeceksin diye bir zorlama niye yapiyoruz ki? Tamam bamya geleneksel olarak etli,
nohutlu sulu yemek olarak yapilir ama ¢ocuklar boyle yemek zorunda degil. Mesele su,
sebze ayni sebze malzeme ayni malzeme onu farkli sekillerde farkli baharatlarla pisirerek
onlarin yiyecegi hale getirebiliriz. Tadina alisirsa biiyliyiince de yoresel olarak yapilan

yemegi de yiyebilirler (G30K, 55, Adana).

Pigsirme tekniklerini doniistiiren bir diger etken ise pisirme arag-gereglerinin
giiniimiiz akiskan toplumundaki hizli hayat bigimine gore degismesidir. Buzdolab1 ve
derin dondurucu gibi cihazlar, soguk hava dolasimi sayesinde gidalarm depolanmasi
ve daha uzun slire muhafaza edilmesi saglanirken ayni zamanda pisirme derecesi
dijital olarak ayarlanabilecek firinlarin yayginlasmasi, kizartmalarin tencerede
yapilmasina alternatif olarak once fritozlerin piyasa ¢ikmasi ve son zamanlarda da
saglik ve az yagl kizartma amaciyla popiiler olan airfrylarin giindeme gelmesi bu
doniistimiin belli basli 6rneklerini olusturmaktadir. Mutfaklarda birgok aci hatiralara
sebep olan diidiiklii tencere ise icerisinde topladigi buhar basinci ile besinleri daha
hizl1 pismesine olanak saglayan bir tencere tiiriidiir. Hem zaman hem de enerjiden

tasarruf saglayan diidiiklii tencere, giiniimiizde kir-kent ayrit etmeksizin mutfaklarda
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yer almaktadir. Ancak katilimei gibi diidiiklii tencereyi hem giivenlik kaygis1 hem de
hizli pisirmenin sagladigi lezzet kaybi dolayisiyla tercih etmeyen kisilerde

azimsanmayacak niceliktedir. Bu anlamda katilimcimin cevabi boyledir:

(...) Didiiklii kullanmay1 sevmiyorum. Bir yemek yapiyorsam o yemegin tencerede agir
agir pisirmesinden hoslanirim. (...) Didiikli tencere ile ilgili yok herhangi bir k&tii anim
olmadi da o sey beni korkutuyor boyle patlar patlamaz diidiigiinii indirme olay1 falan var ya
bu beni tedirgin ediyor. Bir de lezzetli bulmuyorum. Yemegin agir agir pigsmesi bence daha
giizel boyle daha lezzetli daha kivamli oluyor. Diidiiklii ¢cabuk pisiriyor, lezzeti kagiyor
yemegin. Hem kapagini acip bakamiyoruz da pisti mi pismedi mi diye. (...) Bir et
haslayacagim zaman tamam diidiikliide daha ¢abuk piser ama tencerede agir agir pamuk

gibi pisince lezzeti farkli oluyor (K2K, 25, Ankara).

Teknolojideki inovasyonlarm mutfaklara girmesiyle birlikte yasanan degisim
ayn1 zamanda kusaklararasindaki yemek pisirme farkliliklarmm goézlemlenmesine
olanak saglamistir. Yemegin lezzeti etkiledigi diisiiniildiigli icin soanin mutfak
robotunda dogranip dogranmamasi bile her kusagin kendi donemindeki
akiskanlhiklarmi devam ettirmesi anlammnda énemli bir parametredir. Ozellikle kuru
fasulye iizerinden verilen misal bu anlamda degerlidir. Katilimcinin cevabi ise

sOyledir:

(...) Mutfakta yemek pisirirken genelde diidiiklii tencere pek kullanmamaya calisiyorum.
Diidiiklii tencere daha hizl pisiriyor, pratik oluyor ama sanki yemegin lezzeti tam olmuyor,
tadi eksik kaliyor. (...) Didiikliiyle ilgili kétii bir anim yok siikiir ama annemden Gyle
gordiigiim igin midir nedir pek kullanmiyorum. Annem mesela kuru fasulye yapacagi
zaman fasulyeyi aksamdan islatilir. Ertesi sabah 6gleye dogru iste sogani, salcayi, eti
kavurur, 1slatilmis kuru fasulyeyi de direkt tencereye koyup suyunu ekleyip ocaga koyar. O
yemek neredeyse aksamiistiine kadar kisik ateste agir agir piser. Arada kapagini agip
kontrol edebilirsin ama diidiikliide yaptiginda acip bakma imkéanin yok. Fazla mi pisti,
dibine mi tuttu bilemiyorsun. (...) Mesela annem hala mutfak robotu kullanmaz. Bir igli
kofte ya da lahmacun yapilacagi zaman illaki o sogani elinde kiigiik kiigiik dograr. Mutfak
robotu sogan1 eziyor, ¢cok sulandiriyor yemegin lezzetini etkiliyor, der. Bende genelde elde
dograsam da mutfak robotunu da kullaniyorum, blender vesaire kullaniyorum. Ben karsi
degilim annem kadar. (...) Ama bazen de insan o eskiyi ozliiyor. Biz kiiglikken annem hep
davul firmda kek, borek falan yapardi. Onun lezzeti bence ayr1 bir giizeldi. Ya da hala
bende evimde patlicanli giive¢ veya kuru fasulye yapacagim zaman toprak giivecimde
yaparim. Gergcekten normal bir tencereye gore tadi daha farkli daha lezzetli oluyor. Ama

bunun i¢inde zaman gerekli. Cilinkii glivegteki yemek, kisik ateste uzun uzun pisiriyor,
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lezzeti de oradan geliyor zaten. (...) Bence lezzetten 6diin vermeden, mutfaga teknoloji

girmeli (G30K, 55, Adana).

Ozdemir’e gore (2010, s. 221-222) disarda yemek yemenin kendi icerisinde
fizyolojik (a¢higr giderme), psikolojik (yenilik arayisi, eglence, mutluluk vb.),
ekonomik (zaman tasarrufu, kolaylik) ve sosyal (prestij, statii, Aile/arkadaslarla
birlikte olma) boyutta anlam ve amaclar1 olan bir olgudur. Yemek yeme fiilinin
kamusal alandaki temsilcisi olan kafe-restoran vb. yeme-icme mekanlari, ekonomik
sermaye ve Kkiiltiirel sermayenin kesisim noktalarinin gdzlemlenecegi Onemli
yerlerdir. Karin doyurma amacinin yani sira bu mekanlar hem yoresel hem de kiiresel
diizeyde farkli yemek kiiltiirlerini deneyimleme firsat1 sunmaktadir. Katilimcilarin
yeme-icme mekan tercihlerine dair kriterlerinin soruldugu soruya verilen en sik
cevap ekonomik etkenler olmaktadir. Ancak yeme-igme mekanlarindan birincil
onceligi sosyallesme ve aile/arkadaslarla vakit ge¢irmeyi dnceleyen calismada (Ton,
2021) yemeklere ait fiyatla mekan tercihinde anlamli bir etki olusturmamistir.
Ekonomik belirleyicilerden daha sonra ise mekanim hijyeni, alkollii bir mekan olup
olmamasi, mekanda c¢alisanlarin miisterilere karst tutumu etkili olmaktadir.
Bireylerin yemek/yeme-igme tercihleri ayn1 zamanda kendi damak tadinin kiiltiirel
arka planini yansitmaktadir. Hem Anadolu hem de yoresel mutfak kiiltiirlerinde
ozellikle kirmizi et ve balik tiitsiilleme/kurutma islemine (pastirma gibi) tabi tutularak
ya da ocak/mangal vb. tekniklerle ya da tencere yemegi/kavurma islemlerinden
gecirilip tam pisirilerek tiiketilmektedir. Diinya mutfagindaki steak tartar, ceviche
gibi sadece asitte pisen (limon veya lime gibi) veya carpaccio gibi yemeklere,
Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirlinde rastlanilmamaktadir. Katilime1 6, balik
tilketmesine ragmen susiyi sevmemesi bunun gostergesiyken malzemeleri farkl olsa
da Anadolu mutfaginda yeri olan manti veya hingele benzer dumplingi tiikketmesi ya
da Anadolu’da pisi veya hamur kizartmasina benzer bicimde i¢ine temel olarak
domates, peynir ve ¢esitli dolgu malzemeleri konulup kizartilan hamur isi olan
panzerottinin damak tadma yakin gelmesi bunun gostergesidir. Bu dogrultuda
katilimcinin cevabi su sekildedir:

En biiyiik faktoér ekonomi, ekonomik acidan belirleniyor. Ayagini yorganina gore uzatma
meselesi. Sectigim mekanlar, sectigim yemeklere gore belirleniyor. Hig boyle susi

restoranlarina falan hi¢ gitmem ¢iinkii yani balik tiiketiyorum yani az da olsa tiiketiyorum

ama yani ¢ig balik fikri benden tamamen ¢ok negatif bir sey. (...) Disarida yemege de biraz
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diiskiiniim aslinda. Iste su an yiiksek dgrenimim geregi sehir disina gidiyorum ara sira.
Sehir digina gittigim zaman sosyal medya daha ¢ok iste Instagram’da gordiigiim yemek
mekanlarmm yemek onerileri oluyor. Oradan gordiigiim spesifik yemekleri yemek icin
gittigim yerler oluyor. Bir tanesi bdyle Italyan sokak yemegi satan bir yer. Panzerotti
diyorlar yani ekmek arasi doner gibi ama daha farkl iste tavuk var, patates var onu
yemisligim var. Ondan sonra iste bir tane Cin usulii acili tavuk var iste onu yemisligim var.
Cin mantisi, dumpling yemisligim var bu tip seyleri iste bakiyorum. Yiyebilecegim seyler
varsa onlara gidiyorum. Simdiye kadar da dogru da ¢ikmistir sosyal medyadaki oneriler.
(...) Ik basta goriiyorum, begeniyorum sonra giriyorum Google haritalardan mekana
tikliyorum dort ve tizeri ise diyorsun ki tamam, buraya gidilir. Dordiin asag1 sayisi ise bir
diisiiniiyorsun. Mesela bir tane mekan begenmistim Sicilya sokak yemekleri iste Italya’nin
Sicilya kesiminden sokak lezzetleri iste bir tatli mi ne yapiyorlardi mesela onu da
begenmistim. Girdim Google haritalara yorumlara baktim hijyen konusunda sey diyorlardi
cok hijyeni yok. Ekonomik olarak biraz pahali, yorumlarina da baktim dordiin altindaydi o
zaman gitmedim. (...) Tiirkiye’de yasadigimiz zaman iste restorana gittigimiz zaman helal
kesim yaziyor. Ama iste dedigim gibi yine ne kadar helal kesim, mutfagini bilmedigimiz
icin yani helal kesim diyor, giiveniyoruz. Tiirkiye’de yagsadigim i¢in hani bu tip sorunlarim
yok ama mesela yurt disinda yasasam hani Almanya’da yasasam dini kurallara gére helal
kesimleri tercih ederim. Yurt i¢inde yasadigim i¢in etrafta iste domuz burger yapan bir yer
olmadigi i¢in o tip seylere takilmiyorum. (...) Bazi insanlarin dini goriisleri sebebiyle ickili
mekanlara, igkili restoranlara girmeme gibi seyleri oluyor. O konuda benim 6yle bir kati

kuralim falan yok. Yani igmiyorum ama o tip mekanlara gidiyorum (G6E, 25, Ankara).

Y kusaginda yer alan Katilimci1 6, verdigi cevapta 6zellikle sosyal medya ve
Google haritalar {iizerinden aldig1 tavsiyeler ile mekan tercihinde bulundugu
belirtirken; X kusaginda yer alan Katilimc1 7 ise agizdan agiza pazarlama
(WOMM?®) yénteminden hareketle sanal diinyadan ziyade gercek kisiler iizerinden
tavsiye almaktadir. Kusaklarin sosyal medya deneyimlerinin incelendigi ¢calismada X
kusagi en fazla Facebook uygulamasini kullanirken Y ve Z kusagi ise ilk sirada
Instagram’t kullanmaktadir. Beslenme (diyet, 6glin planlama vb.) icerigi 6zelinde
begenme ylizdeleri degerlendirildiginde ise X kusagi %21,6, Y kusagi %31,0, Z
kusagi ise 22,6’dir (Alptekin vd., 2021, s. 261-262). We Are Social 2023 Tiirkiye

2Word of Mouth Marketing; ticari kaygi ve kitle iletisim araglarinda bagimsiz olarak kisilerarasi
irtinler, hizmetler, markalar vb. hakkinda tecriibelerin/tavsiyelerin aktardigi bir olgudur. Ayni
zamanda giiniimiizde sosyal medya ve internet tabanli platformlarm yayginlagsmasiyla cevrimigi
alanda da e-WOMM (Electronic Word of Mouth Marketing) konseptiyle daha fazla insanla etkilesim
kurmak hedeflenmektedir. Detayl1 bilgi i¢in bkz. https://www.buzztalkmonitor.com/blog/electronic-
word-of-mouth-presents-a-window-of-opportunity-for-businesses/
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Raporunda?®’ 13 yas iizeri®® niifus icerisinde sosyal medya kullananlarin 18 yas iistii
niifusa orani, %94,6’dir.16-64 yas arasindaki kullanicilarin takip ettikleri sosyal
medya hesap iceriklerinde restoranlar, sefler veya gidalar kategorisi%?22,0 iken
marka kesif kaynaklarida ise sosyal medya reklamlar1 %36,8 ile ilk sira yer almstir.
Ayn1 zamanda arkadas ve aile tavsiyesi %27,0 olmustur (Digital 2023 Turkey, 2023).
Sosyal medya kaynaklarina erisimin kolaylagsmasi ve tiim yas gruplari i¢in kullanigh
araylizler sunmasi hem tavsiye hem de pazarlama konusunda bu platformlar1 popiiler
kilsa da gercek kisiler lizerinden etkilesim de giincelligini korumaktadir. Yeme-i¢cme

mekan tercihi konusunda katilimci diistincelerin su sekilde ifade etmistir:

Iyi bir yiyecek ya da igecek mekaninda ilk dnce temiz olmali sonrasinda da lezzet dnemli.
(...) Mesela en son arkadas dedi ki bir yere gittik yemekleri falan ¢ok giizel dedi. Bende
esime dedim hadi gidelim bizde. Bir deneyelim dedigimiz yani oluyor muhakkak. Sosyal
medyay1 ¢ok takip etmiyorum ama mesela ¢cocuklarim igin olursa gencler daha ¢ok takip
ediyor, tavsiye aliyor. Mesela benim oglum yurtdisina gitmeden 6nce sosyal medyada takip
ettigi gurmeler vardi. Onlarin dnerdikleri yerlere gidiyordu. Istanbul’a sirf onun icin gidip
yemek yediler yani o onlarm tavsiye ettikleri yerlerde yemek denediler, izmir de hakeza.
Ama bizim yas grubunun yaptig1 sey daha ¢ok sey oluyor arkadas tavsiyesi komsu tavsiyesi

gibi oluyor (G7K, 46, Ankara).

Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirtine yakin tatlar, goriismeler esnasinda bir¢ok
katilime1 i¢in bir yemekte tercih edilme ve sevilme sebebinin basinda gelmektedir.
Ancak Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirline zit tat ve pisirme tekniklerine sahip
mutfak kiltlirleri, bireylerin damak tadi ve yemek tercihlerinde bir karsiligi
olmamaktadir. Katilimci, neofili anlaminda yeni tatlara agik oldugu goriilse de susi

ile yasadigi olayi su sekilde aktarmaktadir:

Universiteyi Rize’de okudum. Mesela onlarda kavurmayr cok giizel yapiyorlar Rize’nin
kavurmasi meshur zaten. Sonra kuru fasulyeleri var o da giizeldi. Ama genelde orada
biiylikbas hayvan tercih ediliyor bizim burasi gibi degil. Ayrica sal¢a, act falan pek
kullanmryorlar. Ama yine de giizel yemek yapan yerler vard. (...) Arkadaslarimizla gesitli
restoranlara gitmistik oralarda degisik Italyan soslariyla makarnalar yemistim, sevmistim.
Domatesli bdyle hafif acili, feslegenli falan giizeldi soslar. (...) Denemez olaydim

iiniversitedeyken yeni bir mekan acilmisti susi yapiyorlardi. Bizde merak ettik, susi yemeye

>"Rapora gore Tiirkiye’de niifusun %73,1°i yani toplam 62.55 milyon sosyal medya kullanicisi vardir
(Digital 2023 Turkey, 2023, s. 52).

BInstagram, Twitter vd. birgok sosyal medya uygulamasinda kullanici alt yas simirt 13 oldugu igin
oran boyle ifade edilmistir.
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gittik. Berbatti ya ben bdyle igreng bir sey yemedim. Zaten yer yemez ben kalktim masadan
bagka bir mekanm tuvaletine gidip kustum. O yosunun tadi, pirincin insanin agzinda
¢ogalan bir tadi, felaketti. Wasabiye hep aci derler tamam bende Adanaliyim aci severim
ama boyle bir act yok. Yani aslinda yanik gibi bir tadi var, degisik bir sey insanin agzinda
tuhaf bir tat birakiyor. Kisacasi yani ¢ok hi¢ giizel bir deneyim degildi bir daha asla yemem
(G31K, 26, Adana).

Yiyecek se¢imindeki bu kararsizlik hali insan i¢in kirli olan ve dolayisiyla
saghgt i¢in tehlike olusturabilecek muhtemel tehditlerin toplum icerisinde
smiflandirilmasini da beraberinde getirmistir. Douglas (2021) gore toplumsal
yasamda kirlilik hem aragsal hem de disavurumsal diizeyde inanglar araciligiyla
insanlar1 tehlikelerden korunmayi vaat etmektedir. Hastalik yapici etmenler veya
tehlikeli oldugu diisiiniilen toplumsal olgular kirliligin toplumsal yasamdaki
sembolik anlamini ortaya koyarken ayni1 zamanda toplumsal diizenle ilgili analojiler
kurulmasinin da Oniinii agmaktadwr. Toplumda tehlike ya da kirlilik olarak
tanimlanan sey Ozgiil kiiltiirel diinyasindaki ilkeler 6zelinde degerlendirilmeye
muhtactir. Kirin zittin da olan hijyen diisiincesi ve geleneklere duyulan saygi hem
toplumsal kabullerinde degismesi -kutsal olanin kirlilikten korunmasi gibi- hem de
bilgi diizeyindeki degisim sonrasi bir doniisiim gecirmektedir. Bu anlamda kirlilik,
tek basma bir anlam ifade etmemektedir. Kir ancak karsisinda temiz oldugu siirece
toplumsal hayat1 diizenlenmenin ve smiflandirmanmn bir sonucu olarak anlam
kazanmaktadir. Kirlilik kurallarma dair kesitler halinde yapilan yorum, kavrami tam
anlamiyla ifade etmemektedir. Kirlilik, toplumsal hayat igerisinde tiim sistemler ile
baglantili olarak kendi igerisinde smirlarinin belirlenmesiyle tutarli ve gecerli bir
anlam kazanmaktadir. Bu ise kir fikrinin din, totem veya ¢esitli degerler etrafinda bir
sembolizmini ifade etmektedir. Bundan dolayi kirli ve temiz ayrimi bireylerin algilar1
sonucu olusan toplumsal kaliplar1 ifade etmektedir. Kir sadece ahlak kurallarina
tekabiil eden bir kavram degil ayn1 zamanda evrensel bir kavram olsa da gruplarin
atfettikleri anlam yerel dinamikler olusturulmaktadir. Yapisalct bir kdkene sahip
Douglas icin kirlilik aslinda toplumsal diizende saf olana ve toplumsal anlamda

smiflandirilmis olana karsi baska bir deyisle diizene kars1 bir kavramdir.

Din 6zelinde diistildiiglinde ise helal-haram kavramlar1 yiyecek ve icecekler
s6z konusu oldugunda dinin kurallar1 c¢er¢evesinde bir kirli-temiz ayrimi

olusturmaktadir. Ekseriyetle Miisliiman niifusun yasadig1 Tiirkiye’de hassasiyeti olan
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bireylerin hem market aligverislerinde hem de yeme-icme mekén tercihlerinde
Islam’in emir ve yasaklar1 énemli bir kriter olmaktadir. Islamiyet’in cevaz verip
vermedigi besin gruplart hem Anadolu hem de yoresel mutfak kiiltiirlerinin olugumu
ve gelisiminde onemli bir rolii vardir. Kirmizi et olarak genellikle koyun, kuzu, keci
veya dana eti; beyaz et olarak ise tavuk, kaz veya hindinin tercih edilip domuz etinin
mutfak kiiltiirinde yer almamasi dinin bir etkisi iken deve veya geyik gibi dinen
yenmesinde cevaz olan hayvanlarin gelenegin bir {iriinii olarak tliketilmemesi
onemlidir. Katilimct 6, yukaridaki cevabinda alkol kullanmasa da bu tiir iceceklerin
tiikketildigi mekanlara gitmeme gibi tercihi olmadigim dile getirirken Katilimcr 2 ise
dini hassasiyetinden kaynaklanan yasadigi bir olay1 soyle dile getirmistir:
Disarida bir sey yiyeceginiz mekani etlerinin lezzetli olmasi gerekli, eti lezzetli olmali.
Helal kesim zaten ¢ok &nemli. Hijyene ¢ok takilmam yani o kadar detayci veya titiz biri
degilim. Boyle esnaf lokantalari, biifeler 6yle kiigiik yerlerde olur. Erkeklerin gittigi yerler
daha en lezzetli bence. Ciinkii onlar dzellikle et yemeklerinin nerelerde giizel yapildig:
biliyorlar. Eti yagh oldugu zaman giizel oluyor. Onun haricinde tatli veya pasta yapmayz,
onlar1 siislemeyi, sekil vermeyi severim. Boyle degisik pastalarin yapildigi kafelere de
gidiyorum. (...) I¢ki servisinin oldugu bir mekana vs. oralara gitmiyorum yani mesela

basimiza gelmisti bir kere. Ik defa girdigimiz bir yerdi meniiye baktigimizda igkiler

gordiigiimiiz an biz annemle kalmistik (G2K, 25, Ankara).

Yeme-icme mekan tercihleri konusundaki soruya verilen cevaplar goz Oniine
almdiginda temizlik/hijyen en 6nde gelen kriterlerden birini olusturmaktadir. Ayni
zamanda yeme-icme mekaninda calisan kisilerin iislubu, tiiketilen yiyeceklerin
lezzeti ve fiyat1 da ayric1 olmaktadir. Kisilerin 6dedikleri ticret ile aldiklar1 hizmet
arasindaki ters oranti, yeme-igme mekanlarindan bireylerin tercihlerini
etkilemektedir. Hem Ankara da hem de Adana arastirma siirecinde katilimcilarin
hem fikir oldugu bir diger husus ise bir yore ile 6zdeslesen ve ismi anildiginda ilk
akla gelen meshur yiyecek ve iceceklerin, o sehirde yemenin gerekliligidir. Farkli
yerlerde ayn1 adla servis edilen birgok yiyecek, kendi mensei memleketindeki tadi ve
lezzeti yakalayamamaktadir. Bunda yemegin i¢ine konulan malzemelerin o ¢evrede
yetigmesi ve onu pisiren ustalarin o yoresel iiriin gelenegi i¢inde biiylimesi dnemli
faktorlerdir. Ayn1 zamanda bireylerin damak tatlarinin da gelismis olmasi ve mensei
sehirde yenilen bir yemekle farkli sehirlerde yenilen yemegin arasindaki lezzet
degisimini fark etmesi anlaminda dnemlidir. Katilimc1 bu konu hakkinda yasadigi bir
olay1 su sekilde anlatmustir:
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Dikkatimi ¢eken yerde gidiyorum, arkadas tavsiyesiyle de gittigim yerler oluyor tabii ki.
Hijyen 6nemli. Catal bigak zaten kendini belli ediyor temizlik konusunda. Masada ekmek
kirintilar: var mi, bardaklar temiz mi onlara dikkat ederim. (...) Adana kebabini, Adana’dan
baska yerde yemeyeceksin baska yerde gercekten hi¢ giizel yapmiyorlar. Izmir’e
akrabalarimizi ziyarete gittigimizde disarda yemek yiyelim dedik. Esim corba istedi bende
canim istedi, kebap siparis ettim. Sonra esim bana Adana’yla burada yapilan ayni olmaz
baska bir sey ye dedi ama fikrimi degistirmedim. Siparisler geldi, geldi de tabagimdaki hig
Adana kebabina benzemiyordu. Fazla pismemis yaninda pilav var, yagh ekmekleri yok
denecek kadar az. Baktim, ben bunu yiyemeyecegim garsonu c¢agirdim vallahi kusura
bakmayin ben bunu yiyemecegim elimi dahi siirmedim bana baska bir sey getirin dedim.
Daha yemeden anlamigtim. Nerede hangi yiyecek meshursa orada yemek lazim (G16K, 51,

Adana).

Tavsiye, tecriibeyi yansitir. Ancak bunun kisilerde ne kadar karsilik bulacagi
ise toplumsal tecriibenin arka planmi yansitmaktadir. Damak tatlarina uygun oldugu
diisiiniilen ve gerek sosyal medya gerekse de kisiler iizerinden alian tavsiye iizerine
gidilen yeme-igme mekanlarmin bireylerin memnuniyet diizeylerini karsilamamasi
olasilik dahilindedir. Kebap restoranlarinin tercih edilme nedenleri iizerine yiiriitiilen
calismada (Canoglu ve Balli, 2018, s. 35-36) yiyeceklerin tadi, tazeligi ve temizligi,
tiikketicilerin 6dedigi paraya degmesi ve fiyat1 6nemli bir kriterken Adana kebap tescil
sertifikasinin  olmas1 orta dlizeyde O©nemli olmaktadir. Bu anlamda ¢esitli
kurumlardan alinan tesciller, gurme veya aile/arkadas vb. tarafindan verilen 6neriler
onemli olsa da bireylerin kendi kimligi, tabaktaki yemegin nihai notunu vermektedir.
Ayni zamanda sosyal medya araciligiyla yapilan Onerilerde gorsel efektlerin
kullanilmas1 veya sponsorlu tanitimlar olmasi mekana veya yemege dair yaniltici
olabilecek bilgiler icerebilirken kisiler lizerinden alinan tavsiyelerde ise bireyler her
ne kadar benzer sosyal cevreyi ve damak tatlarmi paylagsalar da toplumsal
tecriibenin yansittig1 kollektif kimligin her zaman genel geger bir niteligi yoktur.
Katilimct bu durumu aldiklar1 tavsiyelerden hareketle gittikleri yeme-i¢cme

mekanlarindan hareketle su sekilde ifade etmistir:

Hem sosyal medyadan hem de arkadaslarimdan tavsiye alinm. Eger gercekten gorseldeki
hosuma giderse o mekana giderim. Hani tavsiyeleri dinlerim ama gorsele de bakarmm. (...)
Biz Gaziantep gezmeye gitmistik. Orada ydresel iriinlerle ¢ok gilizel yemek yapan bir yer
var dediler. Imam Cagdas ismi. Cok meshur dediler mutlaka gidin. Bizde gittik. Zaten igeri
girdiginde bizi agir bir koku karsiladi. Adamlar o kadar sorumsuzca davraniyor ki sen

garsonun pesinde kosuyorsun, oturacak yer bulamiyorsun, bir de o kadar sagma sapan bir
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masa diizeni var ki. Salatay! boyle kafana atar gibi getiriyorlar. Ye de kalk gibi davrandilar.
Bir de kiisleme siparis etmistik, pisman olduk o kadar lezzetli degildi. (...) Adana’da da
arkadagimiz Cihangir’i tavsiye etti, kebaplarint 6vdii 6zellikle. Oraya da gittik bin pigman
olduk. Etleri hi¢ hosumuza gitmedi. Kaburga ve kusbasi siparis ettik. Etleri ¢igne ¢igne
¢igne yutamadim yarisini pegeteyle attim. Aradan zaman gecti, yol istii diye tekrar
Cihangir’e gidelim dedik. Esim &zellikle iyi pigsin dedi. Bu seferde etler istedigimiz gibi
pismemisti, lezzetli degildi. (...) Biz iyi pismis seviyoruz eti yani kebap olur, kusbasi olur.
Az pismis falan yenmez burada. Yani tavsiye bir yere kadar etkili oldu. Kendimiz tecriibe

edince memnun kalmadik (G21K, 33, Adana).

Gidalarin ve cgesitli besin gruplarinin bir yemek halini almadan 6nce insan
saghgimi tehlikeye atmayacak sekilde temizlenmesi hayati bir konudur. Gida
zehirlenmeleri basta olmak tizere besinlerin muhafaza kosullari, temizlenme sekilleri
veya son tiiketim tarihleri gibi parametreler gida kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde
ozel bir 6neme sahiptir. Ozellikle disarida yenilen yemeklerde yemegin hazirlanis
safhasmin genellikle goriilmemesi, bireylerde bir tereddiit olustururken ayni1 zamanda
masaya gelen tabak-catal lizerindeki rahatsiz edici hijyen eksikliklerinin bulunmasi,
bireylerin mekan tercihlerini etkilemektedir. Kirmizi et 6zelinde degerlendirildiginde
ise Ozellikle batidaki birgcok mutfak kiiltiiriinde 6zellikle bonfile, antrikot ya da nuar
gibi etler; az (rare), az-orta (medium rare), orta (medium), orta-iyi (medium-well), iyi
(well done) gibi (Et Pisirme Dereceleri, 2021) farkli pisirme dereceleri ile
miisterilere sunulmaktadir. Ancak 6zellikle az ve az-orta pigmis etlerinin igerisindeki
pembelik/¢iglik Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirii icerisindeki et tiiketim bigimi ile
bagdagmamaktadir. Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiirlerinde kirmizi et, iyi pismis bir
sekilde tiiketilmektedir. Etin iyi pismesi konusu da ise hem Adana hem de Ankara
gorlislilen katilimeilar hep fikirdir. Katilimei hem gida hijyeni konusundaki

deneyimini hem de et pisirme derecelerine ait diislinceleri su sekilde ifade etmistir:

Yemek seciminde, yemek yaparken veya biz bir yere giderken oncelikle temiz olmasi yani
temiz bir yer mi ona dikkat ederiz. Helal et, kesinlikle ¢ok ©nemli yani o konuda
giivendigimiz bir yer olmasi gerekiyor. Onun diginda temizlik zaten onemli tabak
geldiginde boyle kenarinda lekeler vesaire bir sey oldugunda direk gonderirim onu hig
yiyemem. Zaten orada boyle bir sey gordiikten sonra bir daha yemek yemek istemem. Onun
disinda da ¢iglik yani ette mesela disarida yemek yedigimizde biz genelde etcil bir insan
oldugu icin esim ve ben ette bir ¢iglik varsa veya bir koku varsa o zaman da boyle bir yere
gitmem. (...) Universitede yemek yemek igin gittigimiz bir makarnacimiz vard, siirekli

gittigimiz bir yer. Oraninda kremali mantarli makarnasini ¢ok severiz, boyle tavuklu
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mantarli kremali bir makarna. Cok gidiyordum ama bir sefer sey ¢ikti mantarinin i¢inden
boyle toprak gibi bir sey, yikamadiklarindan. Hala mesela kag yil oluyor 2016 da mezun
oldum ben, hala aklima gelir boyle unutamadigim bir sey boyle o temizlik anlaminda (...)
Hi¢ disarida yemedim ondan sonra mantarli makarna ama evde kendim yapiyorum. Iyice
temizlendigimden emin olduktan sonra ama o giinden sonra disarida asla mantarl bir

makarna yemedim hatta mantarlh bir sey de ¢ok nadir yemisimdir (G12K, 29, Ankara).

Katilimer 9 ise miisteri sirkiilasyonunun oldugu mekanlar1 tercih ettigini
belirtistir. Ozellikle farkli yas gruplar1 ve cevrelerden bireylerin tercih ettigi
mekanlar, toplumsal damak tadi ve lezzet acisindan kapsayici bir nitelige sahip
oldugu i¢cin yemeklerin kalitesi ve giivenilirligi konusunda da belirli bir kilometre

tast olusturmaktadir.

Genelde soyle bakarim, giizel bir yer olsun, rahat edebilecegim bir yer olsun. Hani bdyle
goze hitap eden begenilen ve doyurucu bir yer olmali. Aspava dedigimiz veya Konya
Mevlana dedigimiz lokantalar var. Buralarm hem yemekleri lezzetlidir hem de fiyatlar
uygundur, biitgeyi asmaz. Ailecek de gidebilirsiniz bu yerlere. Verdigin paranin karsiligi
almak istersin bir restorana gittiginde. (...) Ondan ben bu gibi yerleri tercih ediyorum. (...)
Mekanin temizligi 6nemli bir de su var bazi yerler vardir, bakarsin ii¢ giinliik yemek kalir.
Neden? Fazla miisterisi yoktur. Ama siirekli devir daim yapan yerde her zaman yemek;
taze, lezzetli ve temizdir. Miisterisi ¢ok olan yer, her zaman tercihimdir. Ciinkii dyle bir
lokantada higbir zaman diinden yemek kalmaz. Ciinkii kalmaya firsat kalmiyor ki. (...)

Buna dikkat ederim. Bu 6nemli bir kriterdir benim icin (G9E, 42, Ankara).

Gorlisme stirecinde birgok katilimc1 gibi  miisterisi devir daim yapan
mekanlarin hem lezzet hem de iicret agisindan tercih sebebi oldugunu belirtmistir.
Ayni zamanda sehirlerarasi seyahat sirasinda tercih edilmesi gereken mekanlari ise is
geregi hayati yollardan gecen ve farkli mekanlarda tadim yapan uzun yol soforlerinin
mekan tercihlerini giivenilir bulmustur. Farkli damak tatlarma sahip bir¢cok insanin
bulusma yeri olan bu gibi mekanlar genel toplumsal damak tadmin

gbzlemlenebilecegi onemli yerlerdir. Katilimeinin cevabi ise soyledir:

Etleri taze ve giivenilir olmali. O sebeple bildigim mekanlar haricinde hem ben hem de
misafirimi bir yere gétiirmem. Salatasi da belli eder mekani. Sebzeler taze mi iyi yikanmis
mi1 oradan da notunu verirsin mekanin. (...) Bana gore bir de en 6nemli sey mekénin
kalabalik olmast. (...) Kalabalik demek, herkes tercih ediyorsa, miisteri sirkiilasyonu varsa
dogru yerdir orasi. Mesela sehir digina ¢iktigimiz zaman herkes der ki kamyoncu nerede
yiyorsa orada ye. Kamyoncunun durdugu yere gitmek lazim. (...) Kamyoncu hem ucuz

hem de lezzetli yemek nerede var bilir. Bir de bunlar filo halinde kalkiyor. Ayn1 andan 7-8
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kamyon yola ¢ikiyor. Bir tanesi bir yerden gicik kapsin desin ki benim burasi hosuma
gitmedi, higbiri girmez oraya. Ama bir de o mekan1 Gvsiin herkes oraya gider. Nerede

kalabalik varsa yollarda 6zellikle oraya gidip durulmasi lazim (G22E, 45, Adana).

Yeme-igme mekanlarinda kaliteyi ve lezzet standartmin siirdiiriilebilir bir
sekilde korunmasi markalagsmanin olugmasi i¢in dnemlidir. Bu markalagma ise ayni
zamanda bir gelenegin olusmasi icin ilk adimi olusturmaktadir. As¢1 olan Katilimer 8
icin ¢ocuklugundaki lezzetlerin giiniimiizde de devam ettiren ve kendini ispatlamis,
uzun yillardir yiyecek sektoriinde kendine yer bulan mekanlar tercih sebebi

olusturmaktadir. Katilimecinin bu konuyla ilgili diisiinceleri ise soyledir:

Cok liiks yerleri tercih etmiyorum. (...) Yani bir tabak yemek icin gereksiz para harcamam.
Onun haricinde bir kriterim belki meslekten oldugum igin kafamda oturmus belli yerler var
ki oralara giderim. (...) Cocuklugumda Ankara gegctigi i¢in doner deyince aklimiza Pegcenek
gelir. Kizilay'da bunu bilmeyen yoktur yani. Orasi ¢ocuklugumun lezzetini hala koruyor.
(...) Onun haricinde goére yani ille de su olsun dedigim baska bir yerde yok ama sey hem
kendi tecriibbem hem geleneksel bir restoran dedigimizde yillardir ayni tadi korumak bu

bence ¢ok zor. Hani 6zellikle bu donemde (G8E, 40, Ankara).
4.2.1. Kiiltiirel Sermayenin Yemekle lgili Kavramlara Yansimasi

Kadmlarin m1 erkeklerin mi giizel yemek yapar? Yemekle ilgili cevabi aranan
temel sorulardan alanlarindan biridir. Cinsiyet (sex) temelinde bu soruya
bakildiginda kadinda erkekte fizyolojik olarak yemek yapabilme donanimia
sahiptir. Ancak toplumsal cinsiyet (gender) 6zelinde degerlendirildiginde ise kadin
ve erkege kiiltiirel olarak geleneksel aktarim yoluyla insa edilen sosyal norm ve
degerler oOzelinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Son yillarda degismeyen
baslayan basta is hayati olmak {izere toplumsal hayattaki doniisiim, geleneksel olarak
aktarilan kamusal alan ve 6zel alana dair rollerde de kendini gostermistir. Geleneksel
olarak kadin, yemek yapmay1 bir gorev veya sorumluk olarak goriirken erkeklerin bir
meslek olarak gdrmesi kadin ve erkegin yemek pisirme becerilerinin niteliklerinin
belirlenmesinde de farkli bakis agilar1 ortaya koymaktadir.  Erkeklerin belli
yemeklere (baklava, katmer, lahmacun veya pide gibi) ait ustalik gerektiren islerde
veya profesyonel mutfaklarda daha fazla caligmasi, Ozellikle kamusal alanda
erkeklerin yemek yapmayi bir meslek olarak goriildiigliniin bir gdstergesidir.
Kadmlar ise ©zel alanda bir sorumluluk geregi yemek yapmayr Oncelendigi

diistincesi ve elinin daha yatkin/lezzetli olmasinin vurgulanmasi bu anlamda altinin
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cizilmesi gereken bir noktadir. Ancak giiniimiizde hayat sartlarinin zorlagmasi ve
kadmlarin kamusal alandaki varligmin artmasi, 6zel alana dair rollerin kadm-erkek
arasinda paylagimini beraberinde getirmistir. Katilimci, yemek yapma konusunda
birey olarak kiginin kendisini gelistirmesinin 6nemi belirtirken kendi ailesinden

ornek vererek soruya su sekilde cevap vermistir:

Esim mutfaga girer ama yemek normal yemek yapmaz hi¢ yani ben gérmedim. Kahvalti
hazirlar, menemen yapar oyle. (...) Kadm-erkek fark: kiiltiirle ilgili bence. Aslinda bu iyi
yapar, kotli yapar degil de erkeklerin mutfaga girmediginden kaynakli. Bence o yiizden
yoksa ¢ok giizel yapiyorlar. Kim daha ¢ok ¢aligirsa o giizel yapar. (...) Annelerimiz erkek
cocuklarin1 kayirdilar, kiz cocuklarii mutfaga koydular kiiltir oyleydi. (...) Ama
lahmacun, pide yapanlarin bircogu erkek Gaziantep’teki baklavacilar hep erkek kim
kendini gelistirirse o giizel yapiyor. Iyi yapiyor, kétii yapiyor olarak ayirt edemeyiz (...)
Kadin da calisiyor, erkek de calisiyor artik. Kardesimin esinin bazen yemek yapmadigi
oluyor mecburiyetten kardesim yapiyor. (...) Kardesimle esi adliyede galisiyorlar. Bazen
ndbete kaliyorlar esi mecbur yemek yapmak zorunda kaliyor yani. Erkekler de yapiyorlar
yani boyle yapmiyor degiller, yavas yavas giriyorlar mutfaga. Eve kim once gelirse o
yapiyor. Ben neden korkuyorum biliyor musun? Git gide ev yemekleri kalmayacak
disaridan yenecek diye korkuyorum ama ekonomik durum buna ne kadar izin verir

bilemiyorum (G5K, 47, Ankara).

Kiiltiirel olarak kadma atfedilen annelik ve ev hanimligi rolleri, 6zel alanda
yemek yapma becerisiyle iliskilendirilip ¢esitli gida iirlinlerinin “anne eli degmis
gibi” veya “hanimeller” gibi sloganlarla piyasaya siiriilmesi tesadiif olmamaktadir.
Ayni zamanda kadin, kamusal alandaki sorumlulugunun yani sira 6zel alanda da evin
idaresi ve diizenini devam ettirme hususunda kendisi sorumlu hissetmektedir.
Erkekler, daha c¢ok giinliik bir sorumluluktan ziyade serbest zaman etkinlikleri
cercevesinde yemek yapma egiliminde oldugu goriisii, diger gdriismeler esnasinda
baska kadin katilimcilardan benzer yanitlarm geldigi bir soru olmustur. Katilimcinin
yanit1 ise soyledir:

Kadinlar yapar ya eli daha yatkin kadinlarin. Yani o annelikten gelen o ev hanimligindan
gelen bir sey. Istek dnemli tabi ki erkeklerde de ¢ok biiyiik sefler var o ayr1 bir konu ama
genel olarak bence giinliik hayat icerisinde ben kadinlarin daha giizel yaptigin1 ve daha eli
yatkin oldugunu diistiniiyorum. Bu birazda gelenek goérenek. Giinliik hayat i¢inde erkekler
daha az mutfaga giriyorlar bence. O ylizden de kadinlar hani bunu hem bir gérev biliyorlar

hem de daha ¢ok bdyle hani ailevi seyler bence. Kadinlar i¢in daha onemli saglikli

beslenmek, cocugun saglikli seyler yemesi gibi. (...) Vakti oldugunda esimde yemek yapar,
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evet yapar ama o bdyle daha sey farkli, boyle makarnalar falan denemek hosuma gider.
Ama vakti olacak. Aksam eve saat beste altida gidip de boyle makarna deneyim diye bir
sey yok. Hafta sonu vakti oldugunda veya ise gitmedigi giinler mutfaga girer. Onun harici
bulasig1 kitlemeye caligtyorum ona. (...) Evde bir yemek olmali yani tencere kaynayacak.
Kendini bir seye alistirdiginda onun devam edecegini diisiinliyorum. Su an bir senede
kendimi buna alistirdim ona gére devam ediyor. Hazira alistiginda beslenme seklini ona

doniisiiyor, o da olsun istemiyorum (G12K, 29, Ankara).

Gastronomik kimlik; bir toplumun 6ziinii ve benligini olusturan, yiyeceklerin
tiretiminden tiiketimine kadar gecen siireci onu diger toplumlardan ayiracak
ozelliklerle nitelenmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Diker ve Deniz, 2017, s. 191).
Mangal, barbekii veya grill gibi farkli isimler tanimlanan yiyeceklerin genellikle
komiir atesinde pisirilmesi, diinyada bircok mutfak kiiltiiriinde var olan bir tekniktir.
Anadolu mutfak kiiltiirlinde de 6zellikle pikniklerin vazgecilmez 6gesi olan mangal
gastronomik kimlige ait bir 08e olarak bircok yemeginde odak noktasini
olusturmaktadir. Ozellikle Adana’daki mangal kiiltiirii goz Oniine alindiginda,
Adana’daki katilimcilarin biiyiik cogunlugu hem kirmizi etle yapilan giiveg, tava
tarz1 yemekleri hem de mangal ve kebap konusunda erkeklerin daha iyi oldugu
disinmektedir. Ancak Katilimc1 30’unda belirttigi gibi her iki ilde de yiiriitiilen
calisma neticesinde kadin-erkek tiim katilimcilar belli yemek gruplarinda belli
cinsiyetlerin daha baskin olarak goriildiiglinii kabul edip, bireylerin kendilerini
yetistirme ve gelistirme dereceleri ile dogru orantili olarak giizel yemek yaptiklari
kanaatindedir. Ayn1 zamanda yemekle ilgilenmenin kamusal alanda daha cok is
odakli goriiliirken 6zel alanda ise bir sorumluluk olarak addedilmesi de soz

konusudur. Katilimeinin kendi ailesinden hareketle verdigi cevap ise soyledir:

Aslinda bu sorunun diimdiiz bir cevabi yok diye diisiiniiyorum. Kadimnlar ve erkekler esit
diizeyde. El lezzeti olduktan sonra birazda becerikli, maharetli olduktan sonra herkes
yemek yapabilir. Kadinlarin eli yatkin olarak diisiiniilebilir ama benim babamda esimde
giizel yemek yaparlar. Ben kendimi bildim bileli evde hep mangal basinda erkekler var.
Ayn1 zamanda etle ilgi her seyle ilgilenirler. Babam da yemek yapar hatta bir kadayif yapar
parmaklarinizi yersiniz. Ondan her bayram tatliyi babam yapar (...) Esimde evde yalniz
kaldiginda pilavda yapar, yogurtta mayalar. Giiveci ve kuru fasulyeyi de giizel yapar. Onun
icin ben soyle diyeyim, yaratilis olarak hanimlar daha becerikli yemek konusunda, lezzet
konusunda ama genel olarak da derseniz esit diizeyde, erkeklerde isterse yapar (G30K, 55,

Adana).
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Devlet Malzeme Ofisi’nde as¢1 olarak gorev yapan Katilimer 8’in bu soruya
verdigi yanit, Ozellikle yemeklerin ya da profesyonel mutfaklardaki cesitli
boliimlerdeki (kahvalti, sicak, soguk veya pastane boliimii gibi) cinsiyet temelli
ayrimin gozlenmesi i¢in 6nemlidir. Ayn1 zamanda el lezzetinin her bireye 6zgii bir
nitelik olmas1 6zellikle baz1 yemeklerin kisiler 6zelinde beklenen ve istenen tatlar
olarak tanimlanmasmi da beraberinde getirmektedir. Calistig1 igyeri iizerinde

katilimcimin cevabi su sekildedir:

Benim calistigim mutfakta kadin as¢ilarda var. Ben 6zellikle gorbayi onlara yaptiriyorum.
Nasil desem daha giizel yapiyorlar. Onlarda benim yaptigimi begeniyor ama belki de ben is
yiikiinii hafifletmek i¢inde Oyle seciyor olabilirim ama 6zellikle gorbalart kadin aggilara
yaptirtyorum. Mesela ben bir kabak corbasi yaparken mutlu yapmiyorum ama onlar giizel
yapiyor. (...) Nurettin Bey menemen istedigi zaman biz yapariz. Isim verir derdi ki Hakan
bana menemen yapsin der mesela. Veya bizim Hamit diye bir ustamiz var, Adiyamanli o da
kaliteli bir usta. Giiveg yaptiracagi zaman adam evindeyse dahi getirtir, ona yaptirir. Farkli
biri yapsa anlar geri gonderir, yemiyor. Mesela haftada bir doner ¢ikiyor bizde. 800 kisilik
doneri ben tek basima yapiyorum. Kimse miidahale etmiyor yani diyorlar ki sen yap.
Mesela yillik izne ¢ikacagim zaman meniiyii ona gore hazirliyorlar. Hakan buradaysa su su
yemekler olsun, o yoksa yemekleri degistiriyorlar. Bu diger ustalar i¢inde gecerli bu (G8E,

40, Ankara).

Yemek ya da cesitli besinler sadece insanlarin acligmi gidermesinin bir araci
degildir. Yemek ayni zamanda bir anlam sistemi olarak toplumsal yapmin norm,
deger ve inanglarmmim bir gostergesi konumundadir. Yemek yemenin kutsal/manevi,
etik, fizyolojik ve psikolojik saiklerden hareketle bireyler icin c¢esitli anlamlari
olabilmektedir. Ug biiyiikk dinde de ve cesitli inang sistemlerinden de yenmesine
cevaz verilip verilmeyen yiyeceklerin olmasi, c¢ikolata gibi viicutta serotonin
seviyesinin arttirip bireyle mutluluk verdigi sdylenen yiyeceklerin olmasi besinlerin
insan viicuduna etkisinin de sadece fizyolojik nitelikli olmadigmin bir gostergesidir.
Islamiyet’te yemege besleme ile baslanip sonunda yemek duasinin okunmasi,
yemegin sag el ile yenmesinin tesvik edilmesi ve 6zellikle helal sayilan hayvanlarin
dahi Islami usullere gore kesilmediginde yenmesinin caiz olmamasi, bu anlamda
yemegin fizyolojik etkisinin yani swa ruhsal/manevi olarak etki derecesinin
oldugunun goriilmesi bakimindan degerlidir. Ayn1 zamanda yemegin sifa olarak

nitelendirilmesi ise onun manevi olarak ehemmiyetini arttirmaktadir. Katilimci,
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kaymvalidesiyle yasadigi bir hatiradan hareketle yemegin manevi kiymetini bu

sekilde dile getirmistir:

Simdi esimi buradan saygiyla selamliyorum gercekten giizel yemek yapar. Tabii her
yemegi giizel yapar demek de dogru olmaz. insanmn bazen havasmin da yerinde olmasi
lazim ama benim esimin de gilizel yemek yapmasmin sebebi kaymvalidem diye
diisiniiyorum. Onun da ilging bir 6zelligini gérdiim. O yemek yaparken dualarla yemek
yapar. Sahit oldugum igin sOyliiyorum gorba yapiyor, ¢orbayr Ettehiyyatiiyii, salat-ii
selamlari, Siibhaneke duasini, Fatiha’y1 okuyarak yapar. Cok zevk alarak yer insan o
yemegi. (...) Tabii bir de isinin ehli olan insanlar var onlarin da giizel yemekler
yaptiklaria sahit oldum. Mesela 1zgaralar1 erkekler daha iyi yapar ama seyleri bu sebze

tarz1 seyleri hanimefendiler daha iyi yapar (G11E, 50, Ankara).

Toplumsal yapmin gergekligi ile bireyselligin 6znel dogasi arasindaki en temel
kavramlardan olan habitus, begeniler ve sosyal siniflar arasindaki ayrimin temelini
olusturmaktadir. Begeni, smnifsal farklhiliklarin ve sahip olduklar1 sermayelerin
farkliliklar1 ile kendi gostermektedir (Cegin ve Tatlican, 2014, s. 324). Bu
farkliliklardan kaynakli olarak habituslar hem birbirinden farklilasmis hem de
toplumsal ayrimi meydana getiren bir nitelik sergilemektedir. Her habitusun
birbirinden farkli zevk ve begeni smirlar1 vardir. Bir restoran sahibinin yeme-i¢cme
tercihleri, tatil anlayislari, bos zaman gecirme aktiviteleri vb. ile ayni restoranda
calisan bir garsonunkiler birbirinden farklilik gostermektedir. Bu anlamda habituslar
kendi icerisinde tiim toplumsal sistemlerde kendini gosteren ayrimlastirici bir
semalar olusturmaktadir. Iyi-kotii, giizel-cirkin gibi tezatlar dahi kendi igerisinde
birtakim parametreler belirtse de bir habitusta iyi olan bir digerinde kotli olarak
algilanabilmektedir. Pratikteki bu farklilasmanin asil tezahiirii ise gercek bir dil
olusturup simgesel farkliliklara doniismesiyle miimkiindiir. Bu anlamda toplumda
farkli konumlara ait olan farklilastirici nitelikler birer ayristirici imler gorevi
gormektedir (Bourdieu, 1995, s. 23-24). Bu sebeple bir toplumsal grubun giindelik
hayat igerisinde verili buldugu bir yemek, restoran tercihi bir diger toplumsal grup
icin ulagilmasi zor olabilmektedir. Ayristirici imlerden birini olusturan liiks, ifrat ve
tefrit arasinda insanin satin alabilecegi veya gosteris olarak tiiketebilecegi, maddi-
manevi her tirli 6gede ifrada yakin olan her seydir. Liiks Oncelikle ekonomik
sermaye ile iligkili bir kavram olarak diisiiniilse de ayn1 zamanda kiiltiirel sermayenin

basat rol oynadigi bir kavramdir. Ayn1 zamanda da hem nitelik hem de nicelik
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anlaminda ¢esitli parametreleri olsa da lilkks her donemde var olan ve toplumsal
smiflar var oldugu siirece de varligina devam edecek bir kavramdir. Katilimcinin
kendi ¢cocuklugundan hareketle ¢ikolata tizerinden lilks kavraminin kendisi igin ifade

ettigi anlami su sekilde anlatmistir:

Su anda lilks kavrammi ¢ok degistigini diistiniyorum. Liiks kavrami seydi eskiden
annelerimiz i¢in liiks olan seyler simdi Liiks degil, siradan ihtiyag. Benim ¢ocuklugumda
muz biiyiik bir liikks iken simdi yani gayet tiiketilebilir bir sey ama bu sefer de soyle sorun
cikt1 ekonomik olarak gii¢c yetme. Bolluk olarak daha fazla artik ama yine aslinda sey yani
alim giicline gore yani alamayana da yayginlagmasi ¢linkii alim giiciinii artmadi. (...)
Benim g¢ocuklugumda yas pasta bulunmazdi, géremezdik. O yas pastayr almak istesen de
¢ok nadir birkag tane diikkan vardi onu da bulamazsin o yas pasta liikstii mesela. Cikolata
biiyiik bir liikkstii dyle hemen senin ulagabilecegin bir sey degildi. Simdi marketteki en
goriinen rafta gikolata var artik. Istedigin ¢esidini ucuz-pahali, kaliteli-kalitesiz alabilirsin.
Eskiden mesela bu ayrim yoktu. Simdi eskinin liiksiinii saglayan seyler aslinda simdi yine
liiks benim gozlemim. Kaliteli bir ¢ikolata aldigin zaman yine liiks ama eskiden kalitesizi
yoktu. Simdi kalitesiz de oldugu icin yani o yiizden aslinda simdi liiks var. Su anda mesela
meshur bir yerden daha kaliteli bir {irlin almak istediginde aslinda yine liikks. Eskiden sadece
o vardi simdi onu kalitesiz versiyonu da var, lilks olmayan da ulasabilir artik (G7K, 46,

Ankara).

Katilime1 11 ise liiks kavramini 6zellikle disaridaki yeme-igme mekanlari ile
iligkilendirerek yemek haricinde alman tcretlere dikkat ¢ekmistir. Ayni zamanda
yeme-icme mekanlar1 yemeklerin lezzeti, temizlik hususlar1 ve fiyat:1 énemli bir
parametreler iken ayni zamanda alinan hizmette (servis hizi vb.) 6nemli bir yeri
olmaktadir. Mekanin isletmecisinden garsonuna kadar miisterilere karsi tutumu
bireylerin bir yeme-igme mekanina gidip gitmeme tercihlerini etkilemistir. Bu alanda
yapilan farkli ¢aligmalarda da (Albayrak, 2014; Badem ve Oztel, 2018, 5.83-84) altini
cizildigi tlizere yeme-igme mekanlarindan calisan bireylerin miisteri iliskileri
konusunda egitilmesi, servis hizi konusunda iyilestirmelerin yapilmasi, restoranin
atmosferi, ilicretsiz otopark veya g¢ocuk oyun alanlar1 gibi yemek dis1 hizmet
alanlarinda da kendilerini gelistirmelidir. Aym1 zamanda mekanlardaki liiks
kavraminin karsisinda konumlandirilabilecek comert ve alicenap olma niteliklilerinin
mekan se¢iminde belirleyici oldugunu vurgulamigtir. Ayn1 zamanda bu nitelikler,
yemegin sadece tiiketilen iiriin olmasmm otesine gegerek toplumsal bir anlami

olmas1 acgisindan da degerlidir. Katilimcinin cevabi ise su sekilde dile getirmistir:
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Liikse tamamen karsiyim. Ankara sartlarinda diisiinelim ¢ok iyi yemek yapan yerler var
ama baz1 yerler var ki adin1 koyuyor, ad1 {izerinden bir piyasa olusturuyor. Mesela kalkip da
o piyasanin olustugu yerlere gitmeyi gerek gormem yani bunlarin lizumsuz goriiriim, israf
goriiriim. Liiks dedigimiz zaman gereksiz bir harcamanin oldugu ortam akla gelir. Ben o
ortamlar1 tercih etmem. Ankara’da bazi balik¢ilar var mesela bunlar liiks olarak algilantyor.
Oraya gittigin zaman ben mesela belli bir ¢esit baligi yerim ve israf olmamasi igin 6zen
gosteririm. Liizumsuz seyleri almam mesela tek cesit yerim. (...) Bir yerde aradigim sey
damak lezzetidir. Mesela bir yerde kaziklandigimi diisiiniirsem bir daha oraya gitmem. Var
mi1? Var dyle yerler. Gittim mesela adam su koyuyor masaya suyu igmemisim suyu parasini
hesaba dahil etmis. Cok biiyiik bir para degil ama bu etik degil. (...) Bir mekanda neye
bakarim esnafin comert ve alicenap olmasina énem veririm. Gittigim yerdeki o seyligi nasil
diyelim hosgorii ve comertligi hissedersem devamli giderim ama o comertligi degil de kili
kirk yartyorsa 1vira zivira para kesiyorsa dyle bir yere gitmek istemem bir daha (G11E, 50,

Ankara).

Katilimc1 20 ise Hiksii farklh mutfak kiltiirlerinden alinan tabirlerle ve
tekniklerle ayni iriintin farkli bir sekilde miisterilere sunulmasi olarak
tanimlamaktadir.  Aslina bakildiginda kendi igerisinde birtakim farkliliklar1
barindirsa da marinasyon siireci ile avcarlamak cesitli baharat, taze otlar, yag veya
asidik bir malzeme ile etin bir siire bekletilme siirecini ifade etmektedir. Ancak bu
stirecinde farkli kavramlarla ifade edilmesi ve pizza-pide veya kofte ekmek-
hamburger gibi birbirine benzer iiriinlere ortaya ¢ikan yemeklerin kamuoyunun
popiiler kiiltiir kaynakli yerlesmis fikirleri yemek Kkiiltiiriini de etkilemektedir.

Katilimcinin cevabi ise su sekildedir:

Yiyecek ve igecegin liikksii yok, sadece tanimlamasi var. (...) Liiks bir restoran diye
gittiginiz yerde normal bir dana etini size satmak i¢in yok sununla marine ettik yok bu sosu
kullandik bir siirii sey soyliiyorlar. Yani liikks diye bir sey yok yemekte ama fiyatta liiks var.
Evet, yemegin tadi ayni, etin tadi ayn1 farkli bir sey yapmiyorsun sadece dis kiiltiirlerden
aldigin marine ettik lafi var. Marine ne ki? Ona bakarsan bizde eti, tavugu yogurtla
baharatla salgayla avcarlarliyoruz. Bu da mu liiks oldu simdi. Oziimiizii kaybediyoruz ¢iinkii
internetle reklamlarla siirekli buna maruz kaliyoruz. Tabagin iginde bir parca et yaninda da
ne bileyim patates piiresi, ka¢ kisi bununla doyar? Ya da kag kisi Adana kebabina bunu
tercih eder? (...) Yani su anda tek bir amacimiz var. Calma-¢irpma, hile yapmak yemekten
caliyorlar. Simdi adam etin i¢ine 40 tane madde karistirtyor. 100 gramlik bir et, 400 gram
oluyor. Senin yiyecegin bir porsiyon Adana kebap 70 lirayken bir mekéana gidince 200
liraya ¢ikiyor. Yani liksiin bir mantig1 yok ¢iinkii hammadde belli ama onu nasil servis

ettigin fiyatin1 degistiriyor (G20E, 43, Adana).
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Katilimer 13 ise diger birgok katilimer gibi liks kavramini mekanlarla
iliskilendirirmistir. Ayni1 zamanda diger bircok katilimci gibi kirmizi etin liks
yiyeceklerin temelini olusturdugunu belirtirken ekonomik sermaye ve kar-zarar
dengesinden hareketle ev biit¢esini disiindiigiinii icin disarda yemek yeme

kiiltiirliniin fazla olmadig1 bu sekilde dile getirmistir:

Liiks aslinda yiyecek degil yani digarida bir yemek yemek liiks, aslinda mekanlar liiks. O
ticretin ¢ogunu kendine aliyor agik¢a soylemek gerekirse. (...) Bence et liikstiir. Bir ¢orba
icersin, ¢orba tabii ki uygundur veya da sebze yemegi falan. Ama disarida et yemek daha
pahali olur. (...) Bir de memur esiyim ben. Esimin gelirinden dolayr aile biit¢esini
diisinmem lazim. Ben bir kilo etle birkag cesit yemek yapabilecekken o paray: bir kere de
gidip restoranda verebiliyorsun. Bir aksam yemeginde, mekanlar iicreti aliyor gibi geliyor
bana baya pahali oluyor. (...) Arada sirada da olsa tabii ki gidiyoruz ama evde daha tabii ki
daha ekonomik. Liiks soyle yani bence genel olarak et yemekleri liikstiir herhalde

bilmiyorum ki yani ¢ok asir1 liks bir yere gitmedim (G13K, 44, Ankara).

Etimolojik olarak Fransizca gourmont kelimesinden tiireyen gurme? kavramu,
18.yiizyilda sarap tadimcisi veya komisyoncusu anlamina gelmektedir (What Does
Gourmet Cooking Mean?, n.d.). Giinimiizde ise bir kisinin gurme olarak
nitelendirilmesi i¢in gelismis bir damak tadma sahip olmasi katilimcilarin verdigi
cevaplarin ortak 6zellik niteligini olustururken ayni zamanda hem sahadaki arastirma
stirecinde hem de literatiirdeki ilgili yerler incelendiginde yemek pisirme bilgisine ve
rafine zevklere sahip olup olmamas1 veya yiiksek kalitede, nadir bulunan yiyecekler
iizerinden de kavrami niteleyenler vardwr. Ancak Anadolu Kkiiltiirii goz Oniine
almdiginda herhangi bir is kolunda yillarin getirdigi tecriibe ve maharet sonucunda
elde edilen ustalik 6nemli bir yere sahiptir. Yemek alani goz oniine alindiginda
ustalik sadece lezzetli yemek yapman degil ayn1 zamanda yemegin lezzetinden de
anlayan ve bu dogrultuda bir sonraki nesle el verip yetistirme soz konusudur. As¢i
olan katilime1, gurmeyi ustalik kavrami iizerinden isin mutfagini da bilen ayni
zamanda bu alanda uzun yillar emek verip uzmanlasan kisiler oldugu su sekilde dile
getirmistir:

Benim i¢in gurme, rahmetli babamdi. Babam yemek konusunda segiciydi ama yedigi

yemegin kokusundan nasil yapildigmi tarif edebilecek bir yapiya sahipti. Babam

29Gurme kelimesi, TDK Giincel Tiirkge Sozliigiinde ise “tatbilir” olarak yer almaktadir. Detayl bilgi
icin bkz. https://sozluk.gov.tr/
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Ankara’nin ilk doénercilerindendir. 8 yasinda baslamis ¢irak olarak 73 yasinda vefat edene
kadar calisti. Hatta vefatina ii¢ giin kalana kadar yani. (...) Calistigim i¢in ¢evremde degerli
ustalarim vardi hep. Yemegin tencere ¢ikardigi sesten nasil bir lezzet olacagini kestiren
insanlardi. (...) Eski ustalar, gurmeler yani bir testiden ¢ikan buhardan bu yemegin ne
kadar, nasil pistigini bilen insanlardir. Ama su anki testiyi grmiiyor. Oniine geliyor sadece
tadina bakmay biliyor bitti, tabakla bitmiyor. Oyle tabakta degil is, yemek icin mutfaktan
baslamak dyle o bigagi vurugunu gérmesinden baslamak gerek (G8E, 40, Ankara).

Katilimcr 13 ise gurme ile ilgili genel olarak yapilan tanimlar1 birlestiren bir
nitelikte verdigi cevapta hem damak tadinin gelismis olmasinit hem de yemek yapma
becerisine sahip biri olmasmim altin1 ¢izmistir. Giiniimiizde market aligverigleri de
artik tek bir tik uzakta olmaktadir. Ancak 6zellikle Anadolu kiiltiiriinde de var olan
pazar kiiltiirii ve manav veya marketten kendi eliyle secerek sebze-meyve vb.
ihtiyaclarini1 gidermek yaygindir. Katilimc1 bu hassasiyetini ve gurme tarifini su
sekilde yapmustir:

Cok gezen ve gezdigi yerde ¢ok tadim yapan biridir yani gesitli tatlar1 deneyen biri (...)
bence gurmedir (...) Sadece yemek yemeyi seven kisim da var ama pisirmesini de bilmeli
Oyle yaparsa tabii ki daha giizel olur. Ciinkii isin mutfaginda bilmis oluyor bu sefer sadece
oniindeki tabaga gore degerlendirmiyor. Iyi bir gurme olmak igin ya da iyi bir as¢1 olmak
icin tabii ki malzemeyi de bileceksin. Ben mesela mutfagimda her seyi kendim elimle
alirim almayi severim. Miimkiin mertebe esimin almasini istemem. Ciinkii begenmiyorum.
Kendim yapacagim seyi o babamdan aldigim bir 6zellik babam da Gyleydi her seyi elimle
almak sebze meyveyi elimle se¢mek isterim miimkiin mertebe. Zaten etimi, sebzemi,

baharatimi alacagim yerler bellidir. Gidip kendi elimle alirim boyle olunca daha ¢ok i¢ime

siniyor (G13K, 44, Ankara).

Lezzetli yemek, kaliteli liriinden gecer. Ciinkii bir yemegin sofraya gelme
asamasina kadar pisiren kisiden, pisirme tekniklerine kadar birgok faktor etkili olsa
da yemegin icinde kullanilan malzemeler basat Oneme sahiptir. Burada asil
kastedilen malzemelerin taze olmasi veya son kullanma tarihinin geg¢mesi gibi
niteliklerden ziyade {irlinlerin geleneksel usullerle dogasina sadik kalinarak
iiretilmesidir. Uretilen sebze-meyvelerin zararli kimyasallar veya GDO’suz
tiretilmesi veya tavuklarin hem et hem de yumurta {iretimi i¢in biyolojik olarak farkl

fabrikasyon sistemlerinin kurulmasi bu Orneklerden bazilaridir. Bu sebeple
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geleneksel yemeklerin korunmasi®

ayni zamanda gida iiretiminden ge¢mektedir.
Topragimn ve suyun kirlenmesi, hizli niifus artig1 ve buna bagli olarak tarim alanlarmin
yerlesime agilmasi, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma gibi faktorler yemegin ana
0gesi olan malzemeleri etkilemektedir. Bu nedenlerden dolayr bireylerin bir¢ogu
kendi giivendigi, eliyle goriip segerek aldigi malzemeler yemek yapma egilimindedir.
Bu ise ayni zamanda kusaklar arasindaki aligverise yaklasimi da yansitmaktadir.

Katilimci, annesi ile yasadigi bir olay iizerinden soruya su sekilde cevap vermistir:

Damak tadi iyi olmali lezzetten anlamali bence. Yemegin tadini tuzunu da bilmeli i¢indeki
kullanilan malzemeleri de bilmeli. Sadece Oniine gelen yemege olmus-olmamig demek
yeterli degil. Bu konuda annem ¢ok maharetlidir. Baklavasindan igli koftesine kadar her
seyl yapar hem de tadini da iyi bilir. Annem mutlaka mutfaga aligveris yapilacagi zaman
kendisi gider, secer, alir. Gegen 1srar ettim ne lazimsa isten donerken alirim sen sdyle
dedim. (...) Salata malzemesi yokmus evde. Bana kalsa ben énemsemem salata, salatadir
yani. Ama annem Oyle diisiinmiiyor. Domatesi iyi se¢gmek lazim sonugta sadece salata igin
alinmiyor artan evde birkag¢ giin daha kalacak ona gore segmek lazim. Rastgele almakla
olmuyor. Neyse eksikleri aldim eve geldim, annem poseti act1 dedi ki bu domatesi ¢ok
aradin mi1? Bu marulu kimden aldin? Hangisi siradaki saticidan aldin? Bastaki saticidan
alacaktin gibi bir siirii sey soyledi. Ciinkii annemin pazarda dahi aligveris yapacagi tezgahi

bellidir (G31K, 26, Adana).

Yazdan kis i¢in cesitli sebze ve meyvelerin farkli teknikler kullanilarak
muhafaza edilmesi, Anadolu mutfak kiiltiirlindeki yaygin bir hazirliktir. Ancak bu
hazirlik i¢cin besinlerin alindig1 yerler de Onemlidir. Besinlerin bir yiyecege
donlismeden Once bir ham madde oldugu zaman dahi belli yore veya sehirlerle
Ozdeslestirilmesi s6z konusudur. Gaziantep’in kuruluklari, Amasya’nin ¢icek
bamyasi, Malatya’nin kayisisi, Aydin’n inciri veya Trabzon’un tereyagi gibi bir¢cok
malzeme bu anlamda Ornek olarak verilebilmektedir. Bu durum ayni zamanda
cografi igsaret konusunda da 6nemli bir parametreyi olusturmaktadir. Katilime1 hem
kis hazirligi yapmak aldigi besinlerde hem de giinliik aligverisinde dikkat ettigi

hususlar1 su sekilde dile getirmistir:

30 Geleneksel yemeklerin korunmasi adina kaz cigeriyle ilgili New York’ta alman karar dikkat
cekicidir. Fransiz mutfaginin {inli aperatiflerinden olan pate veya foie gras olarak adlandirilan kaz
cigeri, kazlarin daha kisa stirede yaglanmasi igin gesitli sekillerde hayvanlarin zorla beslenmesinden
ve geleneksel tadin bozuldugundan dolayr New York’ta 2022 yili itaatiyle yasaklanmasi karar1 yasa
ile almmustir. Ancak bu karar eyaletteki iireticilerin itiraz1 sonucu bozulmus ve tekrar kaz cigeri satist
baslamistir. Detayli bilgi i¢in bkz. https://www.restaurantbusinessonline.com/food/nycs-foie-gras-ban-
overturned
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Bizim Cukurova igin salga ¢ok 6nemli. Salgayr miimkiin oldugunca biz kendimiz elimizle
yapariz. (...) Salga dedigim benim biber salgasi, domates salgcasini da evet tiiketiyoruz da o
kadar degil. Karaisali taraflarindaki sal¢alik biberlerden aliriz. Temizler, ¢eker, damlarda
giinese serer kuruturuz. Annem tarhana yapar ama diger yorelerdeki gibi toz tarhana degil,
yarmadan yogurtla yapar, kurutur. Onu kigin 6zellikle pisiririz. (...) Et 6zellikle hassas bir
konu. O yiizden senelerdir burada bir diizenimiz var. Belli yerlerden etimi, tavugumu
alrim. (...) Aslinda senelerdir burada yasadigimiz i¢in artik esnafta bizi tanidigi igin zaten
diikkana girdigimiz zaman ne alacagimizi biliyorlar. Bizde onlara giiveniyoruz. (...) Balig
ise Yumurtalik ya da Karatas’tan taze taze getiren yerler var yiyecegimiz zaman oralardan
almm. Yazdan kig igin biber, patlican kuruturum, domatesi de konserve yapmayi ve

buranin siis biberinden tursu yapmay1 ihmal etmem. (G30K, 55, Adana).

Ozellikle piyasada fiyat bazinda diger iiriinlere gére daha fazla iicretlere satilan
kirmizi et, tavuk vb. irilinlerin iiretim asamalarinin de§ismesi sebebiyle lezzet
degisiminden daha fazla etkilenmistir. Insan sagiligini dogrudan etkileyen gida
alaninda yapilan sahtecilik, tagsis veya hileler hem c¢esitli hastaliklara zemin
hazirlarken ayni1 zamanda da geleneksel mutfak kiiltiirlerinde tahribata yol agmasi
miimkiindiir. Katilime1, gidalarin iiretim sekillerinden hareketle yasanan tat
degisiminin yemeklere yansimasiyla ilgili bunlar1 dile getirmistir:

Damak tadi konusunda iddial1 biri olmali. Yemegin i¢inde ne var ne yok anlamali hatta
kokusundan anlamali. (...) Yemek pisirmesini de bilmeli tabii. O yemek mutfakta nasil
hazirland: igine ne kondu bilmeli yani sadece tadina bakmakla gurme olunmuyor bence.
(...) Ama su an yedigimiz yemeklerle 10 yil dncesine kadar yedigimiz yemekler ayni tatta
degil. Her seyin i¢ine hormon, GDO, katki maddesi vesaire girdi. Mesela eskiden koy
tavugu vardi. Eti sertti diidiikliide piserdi ancak. Ama eti Oyle lezzetliydi ki kirmizi eti
aramazdmiz. Simdiki tavuklar1 koyun normal tencereye en fazla 20 dakikaya piser. (...)

Onun i¢in biri gurme olacaksa dnce onun niine lezzetli, dogal iiriin gelmeli yoksa artik her

sey fabrikasyona dondii (G21K, 33, Adana).

Bilimsel bilgi, kiimiilatif bir sekilde caglar boyu aktarilsa da her zaman genel-
gecer bir niteligi yoktur. Arastirma yontem ve tekniklerinin gelismesi, olay ve
olgulara bakis ac¢ilarinin degismesini de beraberinde getirmektedir. Geleneksel olarak
toplumsal hayat icerisindeki tecriibelerden hareketle olusan, cesitli alanlara dair
sagduyu bilgisi ise yerlesmis birtakim aligkanliklar1 barindirdig: i¢in degisim siireci
nispeten daha yavas bir seyir izlemektedir. Ozellikle cesitli uzmanlar tarafindan,
yapilan aragtirmalar dayanak gosterilerek bazi gidalara/yemeklere yonelik

aciklamalar hem toplum nezdinden hem de kusaklararasi tecriibelerde bir tezat
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olusturmaktadir. Toplumdaki tiim bireylerin tip biliminin sagladig1 bilgi birikimine
sahip olmasi beklenemez. Ancak “kisi kendinin doktorudur” Onermesi hala
gegerliligini korumaktadir. Bireylerin viicutlarinin isleyislerini tanimasi, kendilerine
iyi gelip gelmeyen seyleri bilmesi ve kiiltiirel olarak hem aile hem de toplum
Ozelinde aktarilan bilgilerden faydalanmasi dnemlidir. Katilime1, bu durumu kendi

biiyiiklerinden hareketle 6zetler nitelikte sunlar1 anlatmustir:

(...) Benim babaannemin hekimdir. Bir hastalik falan oldugu zaman bizim ismini dahi
bilmedigimiz otlar1 karistirir, ilag yapardi. O zaman orf ve adetlerden gelen seyler dogru
geliyordu ama simdi karisti her sey. Karistigi i¢in neyin dogru yanlis oldugunu yumurta
yiyelim mi yemeyelim mi? Tereyag: yiyelim mi yemeyelim mi? Bir arada bize zeytinyagini
yasakladilar. Tereyag1r yemeyin kalp hastasi olursunuz falan dediler. (...) Allah’tan bir
Canan Karatay diye biri ¢ikt1 da lahmacun yiyin, kelle paca igin, tereyagi yiyin dedi. (...)
Bir olayr anlatayim. Annem doktora gidiyor, kalp damar hastas1 kendisi. Doktor diyor ki
kesinlikle tereyagini agzina siirmeyeceksin. Annem de doguda biiyiimiis, cocuklugu
tereyagin iginde gecmis. Annem diyor ki geldim eve sivi yagla yemeklerini yapiyorum.
Birkag giin sonra diyor ki kizim merdiven ¢ikamadim takatim kalmadi. Sonra da dedi ki
ben vallahi dlsem de bu tereyagini yiyecegim. Tereyagini yiyince dizlerime fer geldi, yok
yok ben doktorlarin dedigini yapmiyorum dedi (...) Yani demek viicudu tereyagi istiyor,
annemin viicudu alismis. Simdi mesela ben yesem o kadar tereyagini belki kolesterol
hastasi olurum. (...) Benim dedem go6ziimiin 6niinde tereyagi icerdi ama ne sekeri vardi ne
kolesterolii vardi. Bizim orada sade yag yaparlar simdiki genglik i¢in yeni yeni 6grenilen
seyler ama bizim babaannelerimiz taa yiizyillar 6ncesinde bilirdi. Tereyagini eritir,
tortusunu alir kalan sadeyagi dedem icerdi. Ama dedem var ya o kadar giiclii kuvvetliydi ki.
Su an babam da 70 yasinda ve doktora hi¢ gitmemis, tereyagi ve etle besleniyor. Yedigi bal,
stit, tereyagi. Simdi de peynir yag: viicudu yoruyor diyor su anki doktorlar. Ama babam o
kadar zayif ki. (...) ilcede ¢ok sevilen bir insan. Gotiirmiisler hoca efendi gel biz sana
check up yaptiralm demisler. Check up’a koymuslar hicbir sey ¢ikmamis. Sadece disleri
biraz ¢iirtimiis (G4K, 46, Ankara).

Bireylerin hem kendi yemek tercihleri hem de aile igerisinde yemek tercihleri
kimi farkliliklar gosterse de misafir meniilerinde belli bagli benzerlikler vardir.
Misafir i¢in hazirlanacak yemekte Ozellikle kirmizi etin tercih edilmesi, sofradaki
yemek ¢esidinin fazla olmasi ve tath tercihinde ilk sirasi gogunlukla serbetli tatlilarin
olmas1 katilimcilarin verdigi cevaplarin ortak ozellikleri olarak goriilmektedir.
Yoresel yemek ise 0zel gilinlerde yapilan yemek tiirleri arasinda yer almaktadir.
Bunun sebebi ise yoresel yemeklerin ¢ogunlukla emek isteyen ve agwr yemekler

olmasidir. Ayn1 zamanda gorsel ve sosyal medyadaki yaganan doniisiim neticesinde
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farkli yemek kiiltiirlerine ait lezzetlerden bireylerin damak tadi ve kendi yemek
kiiltiirtine yakin gordigii yemekleri denemelerinin Oniinii agmistir. Bu anlamda
yemek kiiltlirleri hem mikro hem de makro alanda degisim icerisindedir. Katilime,

bunlardan hareketle soruya bu sekilde cevap vermistir:

Ramazan’in birinci giinii keskek yaparim. Babaannemler, annemler hep yapardi ben
yaptyorum, biiyiikler yapmissa vardir bir bildikleri diye. Hem berekettir. Ozellikle de
cocuklarim da gorsiin, bilsin onlarda bu gelenegi devam ettirsin istiyorum. Diiglinlerde
veya cenazelerde mutlaka kazan helvasi yapilir. Un helvasi ama siitle yapiliyor. Eskiden
kdyde bu helvayr yapmak i¢in annemi ¢agirirlarmis. Daha sonra da dolma, borek hep olur
yani. (...) En son misafirime hazirladigim meniide igli kofte vardi yine pilavi, etli kuru
fasulye vardi salata ve tursu vardi. Ana yemegim degisse de mutlaka i¢in et olan bir sey
yaparim. Tath olarak tiramisu vardi. (...) Serbetli tathda yaparim mesela Erzurum’un
kadayif gibi ama o giin tiramisu yapmistim. Yoresel seyleri daha c¢ok bayramlarda,
diigiinlerde, 6zel giinlerde yapiryorum onun harici yani tabi internetten de faydalaniyorum.
Cesitli cesitli tatlilar yapiyorum (...) Sonug olarak ben igine ne koydugumu biliyorum.
Mesela orijinalinde tiramisunun igine igki konuyorsa bile hani biz kendimizin damak tadina
ne hos geliyorsa dyle yapiyorum. Ben seye karsi degilim hani geside kars1 degilim. Diinya
globallesti internet ¢agndayiz. Internetten bakinca Ingiltere’nin yemeklerini de
Amerika’nin yemekleri de gorebiliyoruz gerci oranin yemekleri bana tuhaf geliyor ama
Batililarinda olsa giizelse aliyorum (...) Farkli seyler 6grenmeyi ¢ok seviyorum. (...) Bu
yazin popiiler tatlilarindan biri de hani seydi trileceydi. Ben ¢ok severim ama simdiye kadar

sahsen bilmezdim (G4K, 46, Ankara).

Yemek kiiltiirti, toplumsal yap1 igerisinde hem makro hem de mikro alanda
dahil olma veya dislanma seklinde smirlar ¢izen bir oriintli izlemektedir. Evdeki
Oglinlerin belirli toplanma diizenleri gerektirmesi, -hangi 6giinde hangi sirayla
nelerin yenilecegi gibi- ayn1 zamanda paylasilan gidalarinda sofraya dahil edilen
kisilerin niteliginde etkilemektedir. igecekler genellikle yabancilar, tanidiklar, isciler
ve aile i¢cindir. Yemekler ise yakin arkadaslar, konuklar ve aile i¢indir. Kime neyi
ikram edilecegini belirleyen siirlar ise yakinlik veya mesafeyle ilgilidir. Bu anlamda
yemek, ailenin sembolik ve duygusal smirlarmin belirlenip toplumsallasmanin
gerceklestigi birlikteliklerdir (Beardsworth & Keil, 2011, s. 127-128; Douglas, 1975,
s. 256-257). Misafir meniilerini olustururken ise tiim katilimcilarin ortak
kistaslarindan biri de gelecek misafiri tanima ve dolayisiyla damak tadinin bilinip
bilinmemesidir. Anadolu Kkiiltiirlinde misafire gosterilen ihtimam goz Oniine

alindiginda sevmedigi veya yiyemeyecegi bir yemek ikram edilip misafirin evden
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hosnutsuz bir sekilde ugurlanmast uygun goriilmemektedir. Bu sebeple tiim
katilimcilar eger gelecek misafiri tanimiyorlarsa genellikle sevilen yemekleri
yapmay1 tercih ederken gelecek misafiri taniyorlarsa onlarin damak tadina gore bir
menil hazirlayacaklarimi belirtmislerdir. Adana’nin meshur oldugu kadar bir¢ok kisi
tarafindan da ¢ekinceyle yaklasilan mumbar ve iskembe dolmasi bu anlamda bir sinir
olusturmaktadir. Yemek, an’a anlam katan bir degerler biitiiniidiir. Anadolu mutfak
kiiltliriinde ayvanin ¢ok oldugu senenin kisinin sert gececegi inanci, narin bereketi
simgelemesi, ekmegin kutsal kabul edilmesi veya bugday (dovme veya asurelik
bugday), mercimek, nohut, piring, bulgur gibi baklagillerin bolluk ve bereketle
iliskilendirilmesi bunu bir gostergesidir. Bu sebeple hem Katilimc1 4’tin verdigi
cevaptaki keskek?! vurgusu hem de Katilime1 35°in 6zellikle Ramazan ayi ile keskegi
iliskilendirmesi, farkl yoresel kiiltiirel geleneklere sahip olsa da 6zel zamanlarda
yaptiklar1 yemekler benzerlik nitelik gosterdiginin bir kanit1 olmaktadir. Katilimei,

bu konu hakkindaki diisiinceleri bu sekilde dile getirmistir:

Ben Ramazan’in ilk giiniinde genelde keskek yaparim. O taneli oldugundan dolay1
berekettir diye eskiden beri annemlerde Gyle sdylerler. Onu yapariz, yanina salata yaparim
ve ¢orba yaparim ilk giliniinii bdyle karsilariz Ramazan’m. Bizim diigiinlerimizde, diigiin
yemeklerimizden de olmazsa olmazi keskektir. Sonra kuru fasulye, sarma -dolmamiz
olmamiz muhakkak olur. (...) Cukurova bolgesinde yiiksiik corbasi denir mantidan yapilan
nohutlu bir ¢orba onu da yapariz. (...) Evime misafir gelecegi zaman ise olmazsa olmaz
humustur. Benim biiyiik kaynimi esiyle birlikte yemege davet etmistik. Bende humus
yapmistim. Humusu yedikten sonra ben bu humusu yemek icin hep Tarsus’a gidiyordum
ama sen onlardan bile giizel yapmissin dedi. Esi de yapmay1 bilmiyordu o zaman. Ama
sonra ben tarifi verdim ona goére esi de yapmaya basladi. Ondan 6zellikle misafirlerime
boyle salatanin yanma yemegin yanma yapiyorum humusu. Kahvaltida 6zellikle benim
annem i¢in olmasa olmaz. (...) Tabii sadece yemekte yenmiyor. Annem kahvalti i¢in sicak
sicak ekmek yapardi o zaman ayr1 bir giizel olurdu humus. (...) En son misafir olarak
halamin oglu gelmisti ailesiyle birlikte ve onlarin ¢ok sevdigini biliyorum. Ondan mumbar
ve iskembe yapmistim ana yemekte. Sonra yliksiik ¢orbam vardi. Tursum, salatam vardi.
Tatl olarak da genelde kadayif yapardim ama degisiklik olsun diye sam tatlist yapmistim.
Mumbari, iskembeyi seven var, sevmeyen var. Ama ben misafirimi tanidigim ic¢in o

yemekleri yaptim. Onlarda bayram ettiler (G35K, 57, Adana).

$1Tirkiye’de illere gore farkli usullerle diigiinlerde, bayramlarda, mevlitlerde vb. 6zel giinlerde yaygin
olarak yapilan keskek gelenegi; 2011 yilinda UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin
Temsili Listesi’ne eklenmistir. Detayli bilgi igin bkz. https://aregem.ktb.gov.tr/TR-202350/toren-
keskegi-gelenegi.html
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Tabaktaki yemek, bir giysi veya araba vb. birbirinden farkli iglevlere sahip
nesneler olsa da hepsi toplumsal hayatin yasayisina dair bir gosterge niteligi
tasimaktadir. Toplumsal hayat igerisinde olusan dizimsel birimler bir kez
belirlendikten sonra kendi icerisinde onu olusturan ve diizenleyen birtakim kurallar
icerisinde var olmaya devam etmektedir. Sofrada yenecek yemeklerin veya 6gilinlerin
her birinin yapisal anlamda bir diizeni izlemektedir. Softaya yemeklerin belirli bir
diizen ile gelecegini ifade eden menii kelimesi veya farkli anlam birimlerine agik
olan besin sozciigii; bolgesel, ulusal veya toplumsal agidan kullanilan zamana ve
yaptya goOre bir aidiyet tagimaktadir (Barthes, 1993). Yemek ayni zamanda bir
toplumun kiiltiirel ve manevi degerlerinin somutlastig1 bir sembol imge niteligi
tasimaktadir. Barthes'm da toplumsal bilgi kaynagi olarak bir anlam biitiiniini
yansittigini belirttigi yemek, toplumu bir araya getiren ve gelenegi yansitan bir
niteliktedir. Ozellikle Kurban Bayramindaki yerine getirilen dini vecibeler ve
geleneksellesmis bir rutin halini alan bayram sabahi, dini bir anlaminin olmasini yani
sira kiiltiirel bir birikim olarak da kirdan kente kadar gelenegin devamini

vurgulamasi agisindan degerlidir. Katilimcinin cevabi ise su sekildedir:

Bizim bayramlarda, mevlitlerde toplanacak kalabaliga gore igli kofte veya lahmacun
yapilir (...) Cok eskiden bizim buralarda un helvasi yapilirdi 6zellikle cenazelerde ve
mevlitlerde. Helva, saatlerce kavrulurken bir yandan da firma agik ekmek ya da pide
deniliyor ondan siparis verilirdi. O ekmeklerin iizerine konularak misafirlere dagitilird1.
Fakat zaman ilerledi simdi irmik helvasini dondiik. (...) Irmik, una gore daha cabuk
kavruluyor bir de eskiden bu anlattigim seyleri bahcedeki ocaklarda bakir legenlerde
yapilirdi. Simdi bunlar yapilmiyor. (...) Kurban bayramlarinda da buralarda bu adettir
erkekler sabah, namaza bayram namazina giderler. Donerken bizim bayramlarda biitiin
esnaf, biitiin diikkanlar kapali bile olsa firincilar ¢aligir. Tirnakli pide denir burada. Acik
ekmek denir, o adiyla da anilir. Erkekler gelirken o ekmegi alir gelirler. Arefe giiniinden de
zaten tutabilen oru¢ tutmustur. Erkekler gelir gelmez eger evimiz bahgeli ise evin arka
bahc¢esinde hemen kurban kesilir. Kurban daha kesilmeye baslamadan yan tarafta mangalda
ates yanmistir. Zaten bu atesin {izerine hayvanin kellesini aliriz kelle paga yapacagiz onun
icin {itillemeye baslariz. (...) Biz bunu yaparken erkeklerde eti parcalar eder, diger yandan
da biri ciger dograr, obiir tarafta da satir kiymasi olarak kiymasi yapilir. Sonra eti avcarlariz
simdi sey deniliyor marine. Marine yapilir 6gleye dogru kahvaltt niyetine bunlar yenir.
Simdi burada Cukurova’da yani hangi seye, mahalleye, hangi koye, hangi ilceye giderseniz
gidin Adana’nin gobeginde de boyledir bayramda. (...) Dana ya da biiylikbas hem
bayramlarda pek olmaz hem de eti pek tiiketilmez. (...) Cukurova da Yorikler ¢oktur.

Onlar ya koyun besler ya keci besler. Bize gore ha koyun eti ha kegi eti. Higbir farki yok
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ama koyun daha ¢ogunluktadir. Bizim koyunlarimiz hani kuyruklu oldugu igin eti yaghdir,
lezzetlidir. Biiylikbas pek nadir kesilir buralarda. (...) Sakatat da yaygindir burada. Kirk
kat, sirdan, mumbar yenir hatta tablacilarda bile gece yarilarina kadar satilir, ¢cok tiiketilen

yemeklerimizin baginda gelir (G30K, 55, Adana).

Kimlik, toplumsal hayat icerisindeki anlamlar diinyasin1 ifade eden mikro
alanda bireyden makro alanda ise uluslara kadar bir tanimlamalar1 ifade etmektedir.
Kisilerin veya gruplarmm ben kimim? sorusu iizerinden gelistirdikleri farkindalik
kimligin kesif boyutunu olustururken bu soruya verdikleri ben ve oteki iizerinden
cevaplar ise kimligin insa boyutunu olusturmaktadir (Anik, 2012, s. 22). Kimlik,
bireylerin aynaya baktiklarinda gordiikleri maddi unsurlar ile kendi 6zel alanlarinda
olusturdugu degerlerinden hareketle manevi unsurlarm bir birlesimidir. Kimlik,
yalnizca bireysel bir insa degil ayn1 zamanda kiiltiir, gelenek, sosyal yasayis ve
toplumsal dinamiklerinde belirleyicisi oldugu kolektif bir insadwr. Iki kisinin bir
araya gelip ictigi bir ¢aydan uluslararasi organizasyonlardaki is yemeklerine kadar
yemek, sosyal anlami olan bir olgudur ve sosyal hayatta belirleyici bir konumdadir.
Bireylerin mutfak aligverislerinde disarda yenilenecek mekan tercihine ya da
herhangi bir vesileyle bir yemek/tath adi duydugunda dahi “canim ¢ekti” ifadesini
kullanacagi yiyecege kadar yemek, kimlik kavraminin belirleyici parametrelerinden
birini olusturmaktadir. Kimlik, bireysel gibi goriinen diyet listesinde dahi toplumsal-

kiiltiirel arka plan1 yansitan bir 6ge olarak katilimci1 cevabina su sekilde yansimistir:

Ben evlendigimdeki olaya geri dénecegim. Tabi benim kimligimin bir par¢asi olmasaydi
sadece karin doyurmak olsaydi ben evlendigimde o kadar orada a¢ kalmazdim. A¢ kalma
pahasina direnmezdim. Demek ki o yemek kiiltiirii benim bir kimligin pargasi olmus yani
mesela benim esim hamur isi i¢in bir istek duymaz iken ben hamur isi i¢in bir arzu, ihtiyag
duyuyorum bu benim bir kimligin pargasi olmus. Televizyonda gériince bile benim canim
cekiyorsa artik o benim bir kimligin parcasi olmus. Ben onu televizyonda goriince canim
cekiyor ama esime bakiyorum iste ikimiz farkl kiiltiirden geldigimiz igin ya senin de her
sey canin ¢ekiyor diyor ama esim o kiiltiirde biiyiimemis. Ben onu gériince boyle bir tandir
kebap goriince gozlerim biiyiiyor. Bu ben de oluyorsa yemek benim kimligimin bir parcasi
olmustur. Mesela diyet programi hazirlarken zaten su an diyetisyenler kisiye gore diyet
diizenliyor. Ni¢in? Bu kimliginin bir parcasit olmasa niye kisiye gore diyet diizenlesin?
Karin doyurma meselesi olsaydi herkes icin ortak olurdu liste ama benim kimligimin

pargasi ki bana 6zel bir liste hazirladi (G7K, 46, Ankara).
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Damak tadini hayattaki tercihlerinde on planda tutan bireyler icin yemek,
sadece yasamak icin yenilmemektedir. Sosyal olarak olusup toplumsal olarak
aktarllan yemek kiiltiiri, mutfak smirlarmin da Otesinde kiiltiirel aktarim ve
toplumsal dinamikler {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Toplumdaki bazi
bireyler acili ve baharatli yemekleri tercih etmesi veya zeytinyagli yiyecekleri
oncelemesi bireylerin koken memleketleri veya damak tatlarinin yatkin oldugu
yoreler hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktadir. Bu durum toplumsal
hayattaki hem insanlar arasi iliskilerde hem de tercihlerde yemegin kimlik tizerindeki
etkisini gostermesi anlaminda degerlidir. Hem yemegi hem de yedirmeyi seven
katilimcimin cevabi ise su sekildedir:

Tabii ki, benim gittigim yerleri, gezdigim yerleri bile etkiliyor. Bir sehre gidiyorum, yeni
bir yer kesfediyorum onu bile etkiliyor. Yemek zevkim i¢in nereye gidelim, ne yapalim
onun igin ekstra vakit harcayip arastirtyorum. Ne bileyim giinlik hayatimda da yemek
yemek igin yemek yapmak icin ekstra vakit harciyorum. Bunun i¢in kendimden zaman
ayiriyorum. Yaptiklarimi insanlara tattirtyorum, insanlarin yaptigim yemeklerle ilgili
diisiinceleri ¢ok 6nemsiyorum. Benim i¢in ne bileyim bir insanla yemek konusunda sohbet
etmek keyif verici bir sey. Diin mesela buraya yan odadan arkadaslarim geldi. Yeni pizza
tepsisi ¢ikmis boyle stantli 3-4 katli ayn1 anda 4 tane pizzay1 firina atiyorum falan bunlarla
ilgili sohbet de hosuma gidiyor. Yemekle ilgili insanlara fikir verebilmek hosuma gidiyor
hani sunu sOyle yaparsaniz daha giizel olur falan bunlar da hosuma gidiyor. Yemegi
kendimden ayr1 diisiinemiyorum. Yemek yapmayr ve yemeyi de seviyorum. Giinliik
hayatimizi her seyimizi etkiliyor yemek. Ben yemek yemeyi hani bdyle mecburi bir seymis
gibi hissetmiyorum. Karnimi doyurmak zorundayim diye yemek yemiyorum, o bir zevk
benim i¢in. Zevkine de yemek yapiyorum, zevkine de yemek yiyorum o sekilde (G12K, 29,
Ankara).

Bireysel kimlikler, Mead’den hareketle yapilan tercihler iizerinden insa edilse
de kolektif kimlikler ile etkilesim halindedir. Bireylerin birincil toplumsallagma
doneminden itibaren edindigi toplumsal deger ve anlamlar kimlik icin 6nemli
kilometre tasi olustursa da defismez bir nitelikte degildir. Ozellikle giiniimiiz
diinyasindaki degisimin hizi ve boyutu disliniildiiginde hem bireysel kimliklerin
hem de diger kimlik tiirlerinin en ayrict Ozelliklerinden birisi degisime agik
olmalaridir (Anik, 2012, s.41). Kimliklerin degisime acik dinamik yonii, bireylerin
kimliklerine dahil ettikleri unsurlarla kurduklar1 bagin niteligi ve kuvveti neticesinde
kimliklerine daha fazla koruma egilimde olmastyla da sonuglanabilmektedir. Yemek
kiiltiirti 6zelinde degerlendirildiginde kisilerin memleketleriyle kurduklar1 kuvvetli
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bagi bir baska yoresel kiiltliir karsinda 6ncelenmesi veya ulusal yemek kiiltiiriinii
korumay1 bir vazife olarak gérmesi (Tiirk-Yunan yemek miicadelesi gibi) kimlikle
kurulan giiclii iinsiyeti yansitmaktadir. Dogdugu ve biiyiigii ¢evrenin zengin kiiltiirel
yemek birikimini kendi hayatina dahil eden bireyler i¢in ayni kiiltlir ¢evresindeki
farkli mutfak kiltiirleri dahi aliskin olmadig: tatlar1 barindirmasi agisindan kabul
gormeyebilmektedir. Ayni zamanda benzer damak tatlarina sahip olunmasi benzer
yiyeceklerden ayni lezzetin almmasini da garanti etmemektedir. Bireylerin
deneyimledigi toplumsal dinamikler ve yasadigi sosyal ¢evre bu anlamda kimlikleri
farklilagtirict bir nitelik gostermektedir. Bu anlamda kimligin bireysel bir yonii
olmakla birlikte toplumsal yonii de olan ve bireylerin sosyal hayatlar1 etkileyen bir
olgudur. Adana’da dogup biiyliyen katilimcinin, Cukurova’nin lezzetleri ve bu
minvaldeki damak zevkinin degismez bir nitelik gostermesini deneyimleriyle soyle

ifade etmistir:

Tabii ki kimligimin bir parcasi yemek. (...) Cukurova'daki tat, baharat, lezzet higbir yerde
yok. Ben Karadeniz’de okudugum zaman bir tura katildim. Orada hicbir yemegi
yiyemedim. Ne baharatlar1 var zaten tereyagsiz yemek yapmiyorlar, o tereyagi da bana
kokuyor. Yani ben neredeyse misir ekmegiyle karnimi doyurdum tura gittigimde. En
basitinden Rize’de meshur demislerdi Akgaabat kofte yedik. Onu bile begenmedim yani
alakas1 yok bizim buranmn etleriyle. Bizde yemeklerimizin salgasi giizel olur, yagini,
baharatini ayarlarsin. Ama orada yagli, tereyagh bir kuru fasulye geldi. Hani derlerler ya
boz renkli sasi sasi bir seydi. Bembeyazdi bana gore ben onu nasil yiyecegim, yiyemem.
Piring pilavi bile sehriyeli olur, sehriyeli olmazsa sebzeli yaparsin, nohutlu yaparsin benim
bildigim. O mekanda bildigin piring getirmislerdi. Boyle birbirine yapismis lapa seklinde
yaninda yiyin diyorlar. Bir giin Giimiishane’de 6gle arasi vermistik. Adana canim ¢ekmisti,
Adana soyledim. Sanki kofte olur ya kofteyi boyle yapmislar, yanina da pilav koymuslar
getirmisler. Bu ne dedim, Adana dediler. Bu Adana m1 yani? dedim. Hani Adanali olmasak
Adana diye kaldiracaklar neredeyse. (...) Cukurova’nin yemegini yedikten sonra is
degisiyor. Cukurova’nin kiiltiirii bir bagka, buranin damak tadi yok ¢ogu yerde. (...) Bu
Karadeniz turu vesileyle Giircistan’a da gitmistik. Batum’da bize bdyle tek porsiyonluk
kocaman Giircii mantis1 getirdiler. Bizim mantiyla alakas1 yok. Hayatimda ilk defa ¢atal-
bicakla mant1 yedim. (...) Eger bu benim kimligim olmasaydi bu kadar secici olmazdim.
Yani gercekten burada yetismis, buranin damak tadina aliskin olan biri igin bagka yerlerde

yemek yemek ¢ok zor. (G21K, 33, Adana).

Farkli kimlikler, farkli damak tatlarinin da belirleyicisi konumundadir.

Instagram’da yemek sayfasi olan Katilimct 13 i¢in de damak tadi ve yemek kimligi
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on plandayken bu durum ozellikle sehir disinda farkli kiiltiirleri deneyimleme

noktasinda da 6nem arz etmektedir. Bu konuda katilimcinin cevabi su sekildedir:

Kesinlikle benim i¢in tamamen bir par¢ast hem de damak tadi olmadan yemek yemis olmak
icin yemek yemem yani. Kesinlikle sey tadi eksikse hosuma gitmez zaten. Bir yemegin her
seyl tam olmali bence ama benim kendi damak zevkime gore. Ben belki dyle seviyorum
ama karsidaki daha farkli sekilde sevebilir o yemegi, onun damak zevki. Zaten damak zevki
dedigimiz olay da bu olsa gerek farkli kimliklerimiz var. Yemegin malzemeleri kadar gidip
kendim almak, mutfakta pisirmek, cevremdeki akrabalarima komsularima yedirmek
hosuma gidiyor. (...) Esim bu konuda detaycidir. Ozellikle sehir disina ¢iktigimizda nereye
gidersek gidelim o yerin yani oranin yoresel yemeklerini yapan yerlere gideriz. Dedigim
gibi esim de ben de gitmeden internetten aragtirma yapariz nerede ne yenilir yani o ydrenin
nasil desem ki iinlii illa pahali bir restoran anlaminda degil bu bir esnaf lokantas1 da
olabilir. (...) Nerede ne yenir iste adina onlara giizelce bakariz internetten, not aliriz
hepsine her seyi detayli bir sekilde. Nerede kalinir kalacagimiz yerler hepsini not aliriz,
hazirlikl gidiyoruz gittigimiz yere. Hig rehbere falan gerek yok, esim bu konuda dedigim
detaycidir, giizelce hazirlanir. Bir de hani bu gelirken ne alinir mesela onlar o da cok
o6nemli. (...) Akrabalardan arkadaslarimdan bana WhatsApp’tan tarif soranlar, yemekle
ilgili soru soranlar oluyor. Sag olsunlar anladigim kadariyla bildigim kadariyla
cevapliyorum. Her seyi ¢ok iyi bildigimi sdyleyemem bilmedigim veya yapmadigim
denemedigim baska yemekler ¢ok var muhakkak, dedigim gibi kendi mutfagim da ben ¢ok
hamur isi yapmam mesela hayir nadiren de olsa arada yapiyorum daha cok tencere
yemekleri dyle yani her seyi de ¢ok iyi biliyorum yapiyorum demez. (...) Ben de elimden

geldigi kadar seyi yapiyorum, sdylityorum (G13K, 44, Ankara).
4.3. Toplumsal Doniisiim Siirecinde Degisen Yemek Algisi

Kiiltiirel Aktarim ve Degisim Ekseninde
Anadolu Mutfagi: Adana ve Ankara
Ozelinde Bir GastrP-Sosyoloji Calismasi

Vv
________ Nesiller Arasi Yemek Kiiltiiri
@« / . =3 (o]

Yeni Neslin Anadolu/Y&resel

Gelenegin Aktanimi igin Oneriler -
Yemek Kiltiriyle kurdugdu Iliski
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Sekil 4: Toplumsal Doniisiim Siirecinde Degisen Yemek Algisi temasina ait kategori ve

kodlar

Calismanin toplumsal doniisiim siirecinde degisen yemek algis1 adli ikinci
temasinda ise Sekil 4’te gorildiigii lizere nesiller arasi yemek kiiltlirii kategorisi
altinda; yeni neslin yemek tercihi, gelenegin aktarimi i¢in Oneriler, yeni neslin
Anadolu/yoresel yemek kiiltiiriiyle kurdugu iligki, farkli yemek kiiltiirlillerine bakis

olmak tizere 4 kod belirlenmistir.

Yemek; icerisinde kullanilacak malzemelerin {retiminden pisirilmesine,
sunumundan tiiketilmesine kadar bircok farkli toplumsal dinamikle etkilesim
halindedir. Bunlarin yani1 sira yeme-igme mekanlar1 da yemek kiiltiirlerinin hem yerel
hem de kiiresel diizeyde kiiltiirlin tanitim1 ve gelenegin aktarimi i¢in 6zel bir 6neme
sahiptir. Uzun yillar ayn1 mekanda ayni tatlar1 koruyarak hizmet veren isletmelerin
bir marka degeri olusturup kendi icerisinde bir gelenek olusturmasi, farkli sehirlerden
hatta iilkelerden bir restoranin meshur olmus lezzetlerini tatmak i¢in gelen insanlar
bunun 6rnegidir. Degisen hayat sartlari, gidalarin iiretim sekli ve insan sagligi i¢in
potansiyel risk olusturacak etmenlerin artmasi, yemek kiiltlirlerini de etkilemektedir.
Iki kusaktir tath sektdriinde olan katilimes, cok kiigiik yaslardan itibaren cirak olarak
ise bagladigini simdi ise isletmesini devraldigi tatl diikkaninin kendi ¢ocuklarina

aktarimi konusundaki ¢ekincelerini de dile getirdigi cevabi su sekildedir:

Babamla amcam basladi bu tatli isine. Daha sonra amcamlar Istanbul’a gidip isi biiyiittiiler,
biz burada kaldik. Bende kiiciikliikten beri isi icindeyim. Onceleri yerleri paspaslayarak
basladim. Sonra zamanla isi 6grendim. Simdi daha ¢ok isletme kismindayim ama tatlinin
yapimindan siresinin ayarina kadar her seyini bilirim. (...) Senelerdir yagi, sekeri ne
bileyim fistigi, findigi hep ayni yerden aliriz. Ustalarimiz benim kiigikligiimi bilir. O
yiizden tadimizi bozmadan devam ediyoruz. Fabrikasyona donmedik, hala eski diizeni
devam ettiriyoruz. (...) Bizde kesinlikle glikoz ya da ne bileyim tatlandirict gibi katki
maddeleri olmaz. Aymi tatliy1 evde goétiirliyoruz, kendi colugumuza cocugumuza da
yediriyoruz. Kendi c¢ocuguma yedirmedigim bir seyi bagkalarmin c¢ocuklarma da
yediremem. (...) Cocuklarim daha kiiglikler ama bu isi yapmalarini istemem. Seker
hastalig1 anaokuluna giden ¢ocuklara kadar ¢ok yayginlasti. insanlar artik istese de dahi
eskisi gibi tatli yiyemiyor. Ne bileyim o ylizden ¢ocuklarimin bagka meslekleri segmesini

isterim (G24E, 43, Adana).

Ankara yemek kiiltiirii denilince ilk akla gelen lezzetlerden olan aspava, temel
olarak lavas ekmegin icine et doner konulup dorde boliinerek yaninda patates
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kizartmasi, cacik ve salatayla ikram edilen yemek/donerdir. Ancak esasinda aspava,
bir donerden ziyade yanmdaki ikramlariyla birlikte bir mekan ismi olarak kabul
gormektedir. Ozellikle ydresel iiriinlerin sehirlerin ya da bolgelerin marka degerlini
arttirmasi ve gastronomik bir kiiltiirel 6ge olarak hem ulusal hem de uluslararasi
alanda varligin1 siirdiirmesinin yolu, tadin ve kalitenin siirdiiriilebilir olmasiyla
miimkiindiir. Ancak teknolojik gelismelerden mutfak kiiltiirlerinin de etkilenmesinin
olumlu oldugu kadar olumsuz yonleri de mevcuttur. Usta-cirak kiiltiiriiniin kaybolup
mektepli-alayli ayrimimin yasanmasi, geleneksel tatlarin geleneksel usullerle
hazirlanmas1 ve pisirilmesinin rafa kalkmas1 yemek kiiltiiriinii de etkilemistir. Ayn1
zamanda her yastan ve biitgeden insan sirkiilasyonunun oldugu avmlerde yoresel
tatlarin  goriintirliiglinlin  az olmasi, bu yemeklerin kaybolmasina zemin

hazirlamaktadir. Katilimcini bu konu hakkindaki diistinceleri sdyledir:

Ankara’nin yemek kiiltlirli tandir, giiveg ve genel olarak et iizerine kurulu diyebilirim.
Ankara memur kenti oldugu i¢in genelde insanlar hazir yemegi tercih ediyor. Ekmek arasi
seyler daha éncelikli benim gozlemledigim kadaryla. (...) Ozellikle Atatiirk Orman Ciftligi
tarafi, Kizilay ve Sakarya’nin ayri bir havasi var. Oralarda yiizlerce donerci vardir ama
hicbiri de bos kalmaz. Siirekli isleyis halindeler hem memur kenti olmasinin hem de
ogrencilerin fazla olmasindan kaynakli. Boyle liiks yerlerde yemek yiyelim diyen insan
sayist ¢ok az. (...) Ankara’nin bazlamasi da meshurdur. Ondan tost falanda yapiliyor ¢ok
lezzetli oluyor. Kizilcahamam’m kavurmasi da iinliidiir yani kisaca genellikle et agirlik
diyebilirim. (...) Aspavayr kuran Kirikkalelilerdir. Herkes Ankara diye bilir. Aspava
onceleri pide iizerineydi. Ama mesela bir Konya pidesine benzemez bizim pidemiz. Gergi
bunu da yavas yavas kaybediyoruz. Belki de ustaligin kayboldugundan dolayi olabilir.
Makinelesiyoruz. (...) Avm'lerde olmayan yemek veya degerler kayboluyor aslinda.
Aspavalarda doner mesela giizeldir et doner, yaprak donerdir. Bu tat yavas yavas
kayboluyor artik eski lezzet yok. (...) Ustalik kayboluyor ama dedigim gibi aspava kiiltiirii
hala devam ediyor (...) Az dnce bahsettigimiz bu aspava kiiltiirii de maalesef bir doniisiim
gecirdi. Bunda da ozellikle bu teknolojinin gelismesi etkili, secimlerimizi degistirdi artik.
Lavaslar elle agilmiyor, makineleri var onlarla agilmaya basladu. (...) Mesela simitler simdi
dogal gazli firmlarda pisiyor. Kesinlikle tad1 da ¢ok farkli oluyor. Kimyasi bile degisiyor.
Bu bir, ikincisi de usta, ustalik kavrami kayboluyor. (...) Simdi toplum degistigi icin su
oluyor higbir usta, higbir ¢iraga sert konusamiyor. Bu da onun yetismesini etkiliyor. Adam
diyor ki ya nasilsa usta bana bir sey demiyor ben bunu istedigim gibi yapayim. (...) Ben
gastronomi bitirdim, bak diplomam burada benden daha mi iyi bileceksin havasinda ama
teori ve pratikte ¢ok farkli. Maalesef ustaya saygi azaldi. Cocuklugum Ankara’da
lokantalarda gecti. Usta sofraya oturmadan bizde oturmazdik. (...) Teknoloji, telefon,

sosyal medya insanlarin gelisimini engelledigi igin yani ustanin bilgisine tecriibesine benim
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ihtiyacim yok diyor. Ben buradan bakarim, yaparim diyor. (...) Benim su an c¢alistigim
yerde iki tane diyetisyen, iki tane de gida miihendisi var. Universite okumuslar, tamam
saygl duyuyoruz ama yemek programi hazirlamadan 6nce bize danistyorlar, onlar da bizim
tecriitbemize giivenlikleri i¢in biz de onlara yardimer oluyoruz. Diyor ki, iste su yemeginde
cikaralim diyor iste bilmem ne dengesini asiyor diyor diye (...) Ben mesela kavurma
yapiyorsam yaninda pilav olsun isterim. O da diyor ki makarna yapalim. Karbonhidrati
diisiik olsun diye. Kavurmanm yaninda makarna m1 yenir? Bulgur pilavi der anlarim ama

makarna niye yiyeyim (G8E, 40, Ankara).

Yemege lezzet katan sadece onun icine konan malzemeleri ve baharatlar
degildir. Ayn1 zamanda pigirme iirliniiniin 6zelligi (toprak giiveg veya testi gibi) veya
pisirilen yerde (mangal, k6z veya odun firin1) yemegin lezzetini dogrudan
etkilemektedir. Ankara’nin bir diger meshur yiyecegi olan simit ise geleneksel
yontemle pisirme usullerinde gittikce uzaklasarak hem degerini hem de kiiltiirel
onemi ve lezzetini yitirmekle karst karsiyadir. Aymi zamanda 6 Subat’ta
Kahramanmaras merkezli yasanan depremlerde 6zellikle odun firinlarinin ne kadar
onemli oldugu bir kez daha anlasilmistir. Depremin ilk gilinlerinde yasanan fay
kirilmalar1 sebebiyle yasanan dogal gaz kesintileri bir¢gok sehirde firinlari
kullanilamaz hale getirip, ekmege ulasim konusunda sikintilarin yasanmasima neden
olmustur. Bu da gostermektedir ki teknolojinin gelismesi ve her alanda insan hayatini
kolaylastiran birtakim gelisimlerin yasanmasi olumlu bir etki olustururken diger
yandan hem gelenegin hem de kiiltiiriin kaybolmasina yol acacak usullerin
teknolojiye yenik diismesi olumsuz bir yanini olusturmaktadir. Katilimci, Ankara
simidi lizerinden fikirleri su sekilde dile getirmistir:

(...) En basit sunu 6rnek verecegim. Ankara simidi de meshurdur, bilirsiniz. Ben simitgide
de calistim. Soyle bir sey var, 6nceden benim calistigim ustam hatta komgsumdu. Su an hala
faaliyet gostermekte olan diikkkaninda simidi elle acar, elle yogurur, kesmesini elle yapar.
Adamin her tuttugu hamurun gramaji bile ayniydi. Simdikiler nasil yapiliyor? Hamuru
makine kariyor, makine kesiyor, o yuvarlak hale makineye getiriyor. Giiniimiizde pekmez
maalesef yok, pekmez kalkt1 pekmezin fiyatin1 6niine ge¢ilmedigi i¢in. Simit énceden odun
firinlarinda yapilirdi. Bambagka bir lezzet olurdu. Ustanin eline ¢iktig1 icin sert ve piskin
olurdu. Ama simdi dogal firininin igine atiyoruz. O simit puf puf bildigin siinger gibi
cikmaya basladi. Aynen agma gibi simit ¢ikmaya bagladi. Ya simit, simitlikten ¢ikti.

Teknolojiye yenik diisen Ankara’nin yemeklerinden bir tanesi de simidimiz oldu (G9E, 42,
Ankara).
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Belli basgh yiyeceklerin dogduklar1 sehirlerle 6zdeslestirilmesi yoresel mutfak
kiiltiirlerinin korunmasi ve cografi isaret’’ adi altinda tescillenmesi mutfak
kiiltiirlerinin 6z niteliklerinin korunmasi anlaminda 6nemlidir. Bu sayede gastro-
milliyetcilik 6zelinde hem bir cografya igerisinde farkli kiiltiirel kodlara sahip
yoresel mutfak kiiltiirlerinin olugsmast hem de ulusal bir yemek kiiltiiriiniin
olusmasinin Oniine agmaktadir. Bu durum ayni zamanda yiyecekleri belirli
cografyaya ait kiiltiirel bilgi birikimi ile islenmesini saglarken ayni zamanda hem
giinliik yasam igerisinden hem toplum tarafindan 6nem atfedilen giinlerde yasatilan
kiiltlirel siirdiiriilebilirligi saglayan geleneksel yemek kiiltiiriiniin 1fade araci
(Alpyildiz, 2022, s. 313) olmaktadwr. Bu dogrultuda bireylerin yoresel lezzetlerle
kurdugu iliskinin kimliklerinin bir parcasi haline gelmesi ve bunu sosyal hayatta aktif
bir sekilde deneyimlemesi, yemegin sadece karin doyurma niteligine haiz bir kavram
olmadigmin bir gostergesidir. Katilimci, bu durumu farkli  sehirlerdeki

tecriibelerinden hareketle su sekilde agiklamistir:

Cukurova’nmn tadin1 aldiktan sonra baska mutfaklar bana lezzetli gelmiyor. (...) En
basitinden kebaptan 6rnek vereyim. Adana kebabini disarida, buradaki gibi yeme sansiniz
yok. Ben bu tadi Mersin’de de bulamadim. Iskenderun’da da bulamadim. Antep'te de
bulamadim. Antep'in kebaplar1 giizeldir ama Adana’yla alakasi yok. Urfa'ya gittim,
Urfa’yla da hig¢ alakasi yok. Kocaeli'de iiniversiteyi okudum, Bursa’da da kaldim baya.
Izmir’de askerligimi yaptim ama hicbir sekilde buranimn tadin1 bulamadim. (...) Yani Adana
kebabini, Adana’da yiyeceksiniz, Bursa’da ya da Ankara’da ya da en yakin Mersin’de bile
bu tadi vermez. Bir de disarida pilav kiiltiirii var. Yanma bulgur pilavi koyuyorlar onu ben
ilk Istanbul’da gérmiistiim. Hi¢ olur mu ya? Biz Kocaeli’de aksam arkadaslarla disar:
ciktik. Bir pasajin i¢inde kebapgiya denk geldi. Konusurken garson ben Adanaliyim dedi. O
zaman bende giivenip kebap siparis verdim. Kebap geldi ama nasil geldi. Etin tadi falan hig
yok bir de dana etiyle yapmiglar. Bizim buranin etinin tadini vermiyor. (...) Kisaca ben
Adana harici lezzetli bir et yemedim. Buranin kiiltiiriine alisgan miimkiin degil digerlerini
begenmez. (...) Kocaeli’ye Trabzon, Rize ve Gilimiishane’den ¢ok gd¢ var. Dolmuscular
falan hep oradandir. Karadeniz pidesi yapan bir¢ok yer var ama Karadeniz’deki o hamurun

tadini, etin ayn1 tadim1 veremiyorlar. Mesela iste Manisalilar da askerde Manisali bir

*Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan cografi isaret adi altinda {iriinlerin bulunduklar yorelerle
anilip kiiltiirel degerlerinin korunmasi igin ¢esitli tesciller vermektedir. Bir iiriiniin {iretiminden son
tilketiciye ulasana kadar tiim iglemlerinin belirli bir cografi sinir icerisinde gerceklestiginde mense
isaret ile tescil edilirken bulundugu yore ile iinlenen bir iiriinilin iiretim, isleme vb. diger islemlerinden
en az birinin bagka bir cografyada yapildig iiriinler ise mahreg isaret ile tescillenmektedir. Her iki
alana da dahil olmayan {iriinler ise bazi sartlar1 saglamasi ve en az otuz y1l ayni1 adla anilmasi sart1 ile
geleneksel iiriin adi altinda tescillenmektedir (Cografi isaret ve Geleneksel Uriin Adi, b.t.).
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arkadagim vardi. Orada Manisa kebabi yapan bir yere gittik. O da orayr begenmedi.
Manisa’daki farkli ve daha lezzetli dedi (G20E, 43, Adana).

Yemek kiiltiiri hem dogdugu cografya ile bir bag i¢indeyken ayni zamanda da
bireylere bir kimlik kazandirarak toplumdaki diger kimlik gruplarina kars1 ayrict bir
nitelik kazanmasma vesile olmaktadir. Bireylerin toprak, memleket, vatan veya aile
ad1 altinda dogdugu veya doydugu cografyalarla kurdugu iligki 6zellikle de yemek
tercihlerin kendini ait hissettigi mutfag1 dncelemesinin Oniinii agmaktadir. Anadolu
mutfaginda yer alan Sanlurfa ve Adiyaman arasindaki ¢ig kofte, Afyonkarahisar ve
Kayseri arasindaki sucuk ve pastrma, Van ve Agr1 arasindaki keledos veya
Diyarbakir ve Mardin arasindaki kaburga dolmasini gibi 6rnekleri ¢ogaltilabilecek
bircok sahiplenme yaris1®> bu durumu 6zetler niteliktedir. Bireylerin
geleneksel/yoresel yemek kiiltlirii ile kurdugu bagir Katilimer su sekilde ifade
etmistir:

Ik 6nce soyle diisiiniiyor insan, tanimadan bizim yemeklerimiz bu yemekler daha giizel.
Cok rahat soyliiyoruz bunu. Saka bir yana gercekten ciddi ciddi sdyliiyorsun ama sonra
bakiyorsun aslinda o ydrelerde de hemen hemen buna benzer seyler yapiliyor ama yine
sana senin yorene ait olanin tadi daha baska geliyor. Mesela lahmacun diger ad1 buralarda
ve Konya’da sey etli ekmek ama diyorsun ki oradaki baska yani oradaki tat baska. Neden?
Aslinda senin oranm yoresiyle ile kurdugun baglantidan dolayi. Senin dogdugun kiiltiirle
kurdugun baglanti sana oranin yemeginin daha giizel oldugunu sdyletiyor. Ayni yemegi
orada yiyorsun, surada yiyorsun sen Adana kebabi burada da yiyorsun ama sen yediginde
Adana kebabini, Adana’daki yedigin tadi almiyorsun. Yok diyorsun farkli belki de ayni

bilmiyoruz aslinda aynen belki de bilmiyoruz. Bize oraya ait hissetme hissi belki o tadi

farkli kildiriyor (G7K, 46, Ankara).
4.3.1. Yemek Kiiltiiriiniin Olusumu, Degisimi ve Toplum

Yemek kiiltiiriiniin =~ devamliligini  saglanmasinda ve gelecek nesle
aktarilmasmnda kamusal alanda profesyonel olarak bu isi yapanlara sorumluluk
diistiigli gibi 6zel alandaki mutfaklarda da hem Anadolu hem de yoresel mutfak

kiiltiiriiniin aktarimi 6nemli bir yere sahiptir. Calisma hayatinin kadmna ve erkege

3 Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan bu lezzetli rekabetler tescil altma almmustir. Cig kofte,
Adyaman Etsiz Cig Kofte ve Sanhurfa Cig Kofte olarak; sucuk ve pastirma, Kayseri Sucuk I¢i, Afyon
Pastirmasi ve Kayseri Pastirmast; keledos, Van Keledosu; kaburga dolmasi ise Diyarbakir Kaburga
Dolmasi ve Mardin Kaburga Dolmas: olarak tescil almistir. Detayli ve daha fazla bilgi icin bkz:
https://ci.turkpatent.gov.tr/veri-tabani
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https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/37935
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https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38316
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/2913
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/2913
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/37984

getirdigi birtakim sorumluluklar oldugu gibi ayn1 zamanda da ebeveyn olarak da
kiiltiirel ve ahlaki degerlerin aktariminda da sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu
anlamda evdeki mutfaktan baslayarak hem ulusal hem de kiiresel alanda kiiltiirel
degerlerin ve geleneklerin korunmasinda hem topluma hem aileye gorev
diismektedir. Ev hanimi olan katilimcmin, yemek Kkiiltiiriiniin gelecek nesle

aktarilmasi1 konusunda diisiinceleri su sekilde beyan etmistir:

Annelerin ¢ogu ¢alisan anneler simdi. Evde pek yemek yapamiyorlar, yapmiyorlar.
Miimkiin mertebe tabii ki yapmaya calisanlar vardir. Benim kizim da simdi ¢alisiyor yazin
evlenecek o da evlendiginde mesela ¢ok yapabilecegini sanmiyorum yani yapsa da tek ¢esit
falan. Yine onlar da bizler gibi olmayacak. Ama benim ¢ocuklarim alisti. Inanryorum ki
benden alistt miimkiin mertebe kizim yapmaya ¢alisir yani illaki bir araya sikistirip yapar.
Bize diisen ne? Cocuklara ev yemeklerine alistiracagiz. Bunu siirdiiriilebilir yapmamiz
lazzm. Sosyal medyadan, televizyondan yoresel yemeklerimizi veya anne yemeklerini
gostererek, yaparak disaridan fazla siparis vermeyerek Oyle alistiracagiz diyebilirim. (...)
Sey de dnemli evde yemek yapildig1 zaman biitiin ailenin o sofrada toplanmasi. Mesela biz
de sey esim bazen gorevli olarak gecen hafta iste mesela yani en yakindan sdyleyeyim sehir
disindayd: simdi ge¢ geliyor. Oglum ge¢ geliyor, kizzim bazen ndbetci bazen evde tek
kisiyim. Bazen iki-li¢ kisi bazen evde dort kisi yasiyoruz. Diizenli bir sekilde kahvalti,
aksam yemegi vesaire yapamiyoruz. Hepimizin ayni anda sofraya oturdugu giin sayisi ¢ok
az. Pazar kahvaltisinda beraberdik bugiin. Ailecek kahvalti yaptik, cocuklar da biiyilyiince
herkesin isi oluyor. Bizde bir aradayken boyle giizel vakit gecirmeye ¢alisiyoruz. (...) Bu
tamamen calisma hayatin1 getirisi. Teknolojinin, ¢aligma hayatinin hepsinin, ¢ogaltabiliriz

sebepleri (G13K, 44, Ankara).

Kiiltiirel degisme ve gelenegin aktarimi konusunda etkili olan birtakim
etmenler vardir. Insanlar arasi etkilesim, aile ve sosyal yapi, toplumsal zihniyet
doniisiimii ve belki de bu etmenlerin goriiniir hale gelmesi i¢in gerekli olan zamandir.
Erzurum’un baz ilgeleri Karadeniz’e sinir olmasina ragmen sanki birbirinden farkl
sehir kiiltlirlinden bahsedermiscesine yasanan bu hadise ve neticesinde yasanan
doniisiim, kiiltlirin ve gelenegin statik bir yapis1 olmadiginin bir gdstergesidir.
Evlenip Ankara’ya yerlesmeden Once Erzurum’da yasayan katilimcimnin anlattigi
olay, bu durumu Ozetler niteliktedir:

Bu Kiiltiirlerle ilgili size bir hikdye anlatayim. Bizim ¢ok yash bir amcamiz anlatmisti.
Karadeniz ¢ok yakin Erzurum’a. Erzurum’un bir tarafi Ispir gibi bazi ilgeler falan boyle

Karadeniz’e kiy1 hani smir oluyor. (...) Iki komsu var. Erzurumlu, Karadenizliye diyor ki

kavga ederken sizi bociik yiyenler sizi bociik yiyenler. Bociik, hamsi hamsi. O zaman
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Erzurum hamsi yemezmis diigiin yani. Simdi hamsiyi de herkes biliyor ve Erzurum’da
hamsi daha ¢ok satiliyor su an. Eskiden ¢ok eskiden mesela Erzurum yaprak sarma
bilmezdi. Simdi her seyi yollar seyler gibi internet ¢ag1 oldukga bir de imkanlar da arttikca
gidip geligler mesela simdi hepsi yapiliyor, hepsi goriiniiyor aslinda yoresel kiiltiiriin de

birazcik sinirlart degisti (G4K, 46, Ankara).

Yemek kiiltliriinii olusturan ve aktaran toplum; siyasi ve fiziki smirlar
icerisinde varlhigini siirdiiren, sosyal dinamikleri hem etkileyen hem de onlardan
etkilenen bir yapiya sahiptir. Toplumlarin gocebe veya yerlesik bir yasam tarzini
benimsemesi, mekanik veya organik dayanigma bi¢iminden birine sahip olmasi,
isgal, istila, savas veya fetih gibi yasanan siyasi durumlar ve toplumlarin kok saldigi
yapinin iklim ve cografi yapist yemek kiiltiiriinii etkileyen 6nemli temalardir. Yemek
yeme eylemi, devamliligi olan bir eylemdir. Bu devamlilik ise ancak kolay temin
edilen yiyecek ve iceceklerle saglanmaktadwr. Mevsimsel sartlara bagli olarak
yetisen yiyecekler ise buzdolabi veya derin dondurucu gibi ev aletlerinin icadindan
once ozellikle kighk hazirhik adi altinda kurutma, tiitsiileme, konserve veya tursu
yapma teknikleri kullanilarak bu yiyeceklerin daha sonra tiiketilmesi saglanmistir.
Bu anlamda giiniimiizde yiyecek ve icecek alaninda da diinyanin pek ¢ok
cografyasinda iiretilen iriinler sinirlara takilmaksizin marketlerde satilmaktadir.
Ancak toplumda yasayan bireylerin gelenekten aldiklar1 damak zevkleri ile bazilarina
yiyeceklere kars1 mesafeli yaklagsmalarma sebep olmaktadir. Bu sebeple yeme-igme
tercihlerin fiziki cografyanmn etkisi olsa da aym1 zamanda medeniyet cografyasi
icerisindeki sosyo-kiiltiirel degerler ve toplumsal hayatta ayni derecede etkili

olmaktadir. Katilimci, bu konu hakkindaki diisiinceleri su sekilde ifade etmistir:

Hayvancilikla ugrasiyoruz yani kdy hayati var bizde. Bizim kdyde ot, madimaktir. Onu
yazin toplarlar, kisin evlerde o bizim sebzemiz olur. Mesela enginar gibi sebzelerin bizim
orada ben hi¢ satildigini bile gérmedim. Yeni dénemler satiliyor olabilir ama eskiden
satilmiyordu. Bir de yasadigimiz cografyada hayvancilik yaygin oldugundan dolayr hani
herkesin kapisina koyunu var, inegi var. Kolay ulasabiliyorsun. (...) Evde ne varsa onu
biliyorsun, onu yiyorsun enginar, brokoli vb. ile tanismamiz ¢ok sonradan oldu ki ben
koydeki yasayan amcamin yanina gitsem mesela enginar bilmez. Yani cografya dnemli.
Eskiye gore simdi belki kislar daha hafif geciyor ama o eski kislarda mesela Beypazari
kurusu o cetin kis sartlarinda dayaniyor ondan o yapiliyor. (...) Ne buluyorsan onu
yiyorsun. Ben simdi gidip ahtapot yemek istiyorum desem, A 101 de satiliyor mu yok. Ne
yapacagim, a¢ mu kalacagim? Ne satiliyorsa onu alacagim yiyecegim. (...) Ben karides

yedim, ahtapotu hi¢c yemedim. Ben bile kendim hala denemeye cekiniyorum bdyle
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yiyecekleri. Kirsaldaki insanlar hi¢ bilmezler. Denizimiz yok bizim. Ama bize yani
Ankara’ya simdi ¢ok giizel taze baliklar geliyor, giizel oluyor aliyorsun ama koyde hani
zaten sehir merkezine geldikleri siire smirli. Geldikleri giin hangi balik taze ise genelde
hamsi oluyor yani bizim orada yenilen balik hamsidir. Hani ¢ok boyle biiyiik baliklar
vesaire boyle degisik baliklar ¢ok Oyle tiikketilmez, onu alir evinde pisirir. (...) Bence
yasandigimiz cografya ve ulasilabilen yiyecekler belirler yemek kiltiiriini (G12K, 29,
Ankara).

Cografyanin yemek kiiltiirii iizerindeki etkisini goriiniir kilan yonlerinden biri
de ayni toplumsal yap1 igerisinde birbirinden farkli iklim, toprak vb. cografi
niteliklere sahip bolgelerin var olmasidir. Farkli iklim tiirleri ve toprak yapisi,
bolgede tiretilen besinlerinin niteliginin bagat belirleyicisi olurken ayn1 zamanda da
yemek kiiltiiriiniin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Adana’nin ve Ankara’nin
cografi yapisi ve iklim sartlar1 gz Oniine alindiginda 6zellikle kis aylarindaki bariz
farkliliklar, mutfak kiiltiirlerini de etkilemistir. Bundan hareketle hem Anadolu hem

de yoresel mutfak kiiltiiriiniin olusumu hakkinda Katilimc1 bunlar1 dile getirmistir:

Hem Anadolu mutfak kiiltiiri hem de Adana yemek kiiltiirinde kirmizi et ve yoreye gore
ekmek olmazsa olmaz bence. Adana'da Yoériikler vardir. Onlar zaten hayvancilik yapar ayni
zamanda Tirkiye’nin de her bolgesinde kiiglikbas olur, biiyiikbas olur hayvan yetisir.
Bakin, simdi Tiirkiye’nin biitiin bolgelerinde bir et yemegi yapilir ve yaninda da mutlaka ne
olur? Ekmek. Somun ekmek, lavas, pide, tandir ekmegi vesaire adi farkli olsa da mutlaka
yemegin yaninda ekmek olur. (...) Bence Anadolu yemek kiiltiiriniin olusmasinin sebebi
yasadigimiz yer. Bulundugumuz yerde ne bulduysak bizim mutfak kiiltirimizi,
mutfagimizi o olusturuyor. Simdi Adana’da bir Seyhan, bir de Ceyhan Nehri var. Bu
sayede her tiirlii sebzeyi, meyveyi yetistirebiliyoruz. Kislar ¢cok soguk gecmez, kar zaten
yagmiyor ondan kisinda taze sebze-meyveyi bulabiliyoruz. Akdeniz’e kiyimiz oldugu i¢in
ya da baraj golinde de balik yetistiriliyor. Bu sayede 12 ay boyunca taze baligi da
alabiliyoruz (...) Bir yerin yeme-i¢mesini, mutfagi sekillenirken ana unsur bulundugun

yerde ulasabildigin gidalardir (K30K, 55, Adana).

Gorsel ve isitsel medyanin gelismesi ve yaygmnlasmasi ile yemekle ilgili
iceriklerde her alanda artmaya baslamistir. Hem diinyadaki farkli tilkelerde hem
Tiirkiye’de 6zellikle ulusal kanallarda yayinlanan en popiiler yemek programlarindan
biri de Master Chef’tir. Goriismeler esnasinda yemekle ilgili programlara dair soruya
verilen cevaplarda adi sik¢a zikredilen Master Chef, katilimcilarin ¢ogu tarafindan
yemek programindan ziyade reyting i¢in yapilan bir sov programindan farksiz

oldugu dile getirilmistir. Bu anlamda bu programi takip eden katilimcilar, vakit
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gecirmek, kafalarin1 dagitmak veya eglenmek adma bu programi izlediklerini
belirtigtir. Programin asli amaci olan yemek, ikinci planda kalmaktadir. Ayni
zamanda Katilimci1 4°iin belirttigi minimalist yemek ya da teknik anlamda fine dining
olarak nitelendirilebilecek tabaklamalara sahip yemekler, Anadolu mutfak
kiiltiirlindeki bol kepge mantigina uymadigr icin bu tutum diger katilimcilar
tarafindan da yadirganmistir. Katilimei, takip ettigi yemek igerikleri ile ilgili soruyu

su sekilde yanitlamistir:

Ben annemin ilk ¢ocugu oldugum i¢in annem de haliyle hamilelikler falan yasiyordu. Biz
dokuz kardesiz. Haliyle mutfaga kiiciikliikkten girdim. Annem Erzurum Pasinli. Oranin da
hamur isi kiiltiirii vardir. Mantidir, eristedir, su boregidir ne biliyim kete gibi seylerdir.
Onlar1 kiiglikliigiimden beri yemeyi ¢ok seviyorum. Etrafimdakiler de yaptiklarimi ¢ok
begendiklerini sdyliiyorlardi. Daha sonra onlara katki gelistirdim ve icli kofteler, sarmalar
dolmalar su an internet ¢agi, internetten de bakiyorum. (...) Mesela yemek.com var onu
takip ediyorum, Refika var hosuma gidiyor, Nefis Yemek Tarifleri kisa kisa videolar1
koyuyor, Bera’nin Tatli Diinyas1 bir diye bir bayan var su an hatirimda onlar var. (...)
Master Chef’i bir yil izledik yani artik c¢ok ilgimi ¢ekmiyor zaten orada pek tarif
vermiyorlar yani maksat yemek degil reyting igin yapilan bir program. Yemekte ¢ok teknik
kullantyorlar. Kullandiklar1 o malzemeleri her evde bulundurmak zor. Zaten karides,
ahtapot falan bizim evde pigsmez. Cok da becerikli degiller. Ben onlardan c¢ok daha
becerikliyim. Onlar ¢ok teknik kullaniyorlar, giizel minimalist yemekler yapiyorlar, onu
ben yapamam. Cok sey kiiciik kiiciik seyler oradan buradan her tiirli gidayr karistirip,
birlestirip yemek yapiyorlar (G4K, 46, Ankara).

Catismaci perspektiften bakildiginda ise bu tiir yemek programlarinda yemegin
arac¢ olarak kullanilip rekabet odakli yasanan tartismalar ve tatminsizlik durumu,
yemegi bir yandan metalastirarak diger yandan da degersiz hale getirip kiiltiirel
vozlagmaya kap1 aralamaktadir (Aveikurt ve Sarioglan, 2019, s. 8). Yemegin kitleler
tarafindan ilgi ¢ceken bir icerik olmasi ve bunun yarigmadaki rekabet igerisinde ¢esitli
catigsma ve kriz ortamlara sebebiyet vermesi bu anlamda yemegi bir aragtan dteye
gotiirmemektedir. Ayn1 zamanda Master Chef gibi diinyanin c¢esitli {ilkelerinden
yaymlanan bir format olmasi bunun farkl kiiltiirler tarafindan yaygin bir sekilde
tilketilen bir program haline getirmektedir. Ancak Anadolu mutfak kiiltiiriinde
bulunmayan yengec, ahtapot, deniz tarag1 gibi deniz iirlinlerinin kullanilmasi, kirmizi
etin pisme derecesi veya bir tabak yemek icin israf edilen malzemeler goz Oniine
alindigmda bu tiir programlarin gercek hayattaki karsilig1 sorgulanmaya muhtactir.
Bireylerin gerek sosyal medya gerekse ulusal kanallar araciligiyla takip ettikleri
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hesaplar/programlar, kendi kiiltiirler arka planinin yansitan tercihlerin bir toplamini

olusturmaktadir. Katilimcinin bu konu hakkinda diisiinceleri soyledir:

Yemek programlarina arada sirada bakarim, Master Chef’e falan. Ama buralarda yemek
gosteris i¢in sov dedikleri sey i¢in yapiliyor. Tamam bize ait giizel yemekleri de yapiyorlar.
O sirada piif noktalarini, kolay yollarini da 6grendigimiz oluyor. Ama genel olarak bana
hitap etmiyor. Ciinkii Adana’da et tam piser. Biz &yle eti kestigimiz zaman kirmizi kirmizi
kanli gibi olmayacak. Ayrica o yaptiklari tabaklarda bize gore degil, bizde tabak dolu dolu
olacak. Iki kasik bir sey koyuyorlar. Biz de onla doyulmaz ki. Bir de ¢ok israf ediyorlar. Bir
tabak yemek i¢in kilolarca malzeme ¢ope gidiyor. O yemegi ¢ikaracagim diye bir siiril seyi
dogruyorlar, pisiriyorlar. Sonugta bir de yenmiyor. (...) Sosyal medya iizerinden evet takip
ettigim kisiler var. Mesela Yunus Emre ve Omiir Akkor kardesleri takip ederim giinkii
yemekle tarihi birlestiriyorlar ve Tiirkiye’yi gezip her ydreyi ayri ayr1 ¢ok giizel
yansitiyorlar. Bir de evde olan malzemelerde yemek tarifleri veriyorlar. (...) 2-3 defadir bir
yaptigim tarif var. Akor kardeslerden aldim. Gaziantep yoresine ait tavuklu sagma tava
diye. Olgiiyii tam veriyor. Ben de birebir uyguladim. Tadi ¢ok giizel oldu. Misafirim
gelecegi zaman yaparim bu tarifi. (...) Sonra masmavi3 mutfak diye bir sayfa var. Bir ev
hanimi fakat hani isi sosyal medyaya doktiigii icin ¢ok pratik ve giizel tarifler veriyor. Bir
lavas tarifi vardi onu da denedim giizel oldu. Etli veya ekmek gibi hamur isi seyler daha

ilgimi ¢ekiyor (G30K, 55, Adana).

Yemek ile ilgili birgok bilgiye ulasim imkanlar1 artmasina ragmen giivenilir
bilginin kaynag1 bugiin yazilip, yarin bozulan sabun kopiigii niteligindeki bilgilerden
ziyade deneyimin iiriinii olan gelenekte aranmaktadir. Ayni zaman “el almak”
tabirinin kokenlerinin de geleneksel usta-¢irak iligkisinde tesadiifi degildir. Bu
anlamda katilimcinin 6zellikle Master Chef ile ilgili diisiinceleri bu durumu 6zetler

niteliktedir:

Soyle ¢ok oturup izlemem yani ¢ok nadir, televizyonda zaten aram yoktur. Ondan yemek
programlarini da ¢ok takip etmem. Daha ¢ok tarifleri anneme sorarim. Anneannem, teyzem
bende annemden almisim el lezzetimi. (...) Master Chef’te aslinda yemek yapmak amag
degil de iste reyting icin kavga cikarmak, sikinti, kaos olmasi daha 6nemli. Ya bir de ¢ok
garip gurup seyler yapmaya basladilar kendi damak tadima yakin bulmuyorum. (...)
Yengec, ahtapot, kalamar gibi. Onlar bize gore degil, belki tadi giizeldir iste demedik ama
cok garip seyler yapmaya basladilar. Yani sey bu isin adi sadece yemek aslinda. Reyting
icin yapilmis herhangi bir programdan bir farki yok (G2K, 25, Ankara).

Sosyal medya mecralarinin yaygmlagmas: ise yemegin kiiresellesmesinin

onlinii agmistir. Bu durum farkli yemek Kkiiltlirlerinin hem yerel hem de kiiresel
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diizeyde taninirligi arttirmistir. Ancak sosyal medyay1 bir aracgtan ziyade amag olarak
gormek ve popiiler kiiltiir riizgarina kapilip hayatina begeniler ve takipgi sayilari
lizerinden yon vermek ayrica tartisilmast gereken bir konudur. Yemegin masaya
geldiginde istah agict ve goze gilizel goriinmesi onemli olsa da bunun bir sova
doniistiirmesi ve bir “tuz”un dahi bu is i¢cin kullanilmasi, yemegin ara¢ oldugunun
gostergesidir. Bu anlamda sosyal medya yeme-icme sektoriinde hem tiiketici hem
iiretici/isletme boyutunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak yapilan caligmalarda
(Onurlubas vd., 2015, s. 922; Ertiirk, 2019, s. 1209) disarda yemenin daha pratik
olmasi, hos vakit ge¢irme, aile/arkadaslar vakit ge¢irme, 0zel giin kutlamasi vb.
amagclar disarda yemek yedigi sosyal medya goriiniir olma arzusunun ise geri planda
kaldig1 goézlenmistir. Ancak egitim diizeyi, gelir durumu ve sosyal medya da
gecirilen zaman gbz Oniine alindiginda belirli gruplar icin sosyal medya da goriiniir
olma statii ve prestij kaynag1 olmaktadir (Bayuk ve Oz, 2018, 5.2853-2854; Cakici1 ve
Stinnetgioglu, 2022, s. 762). Hem sosyallesme hem de gosterisci tiikketim yonii olan
disarda yemek yeme olgusuna dair katilimci, 6zellikle bir donem revagta olan

lokmacilar {izerinden ilgili soruya cevap bu sekilde olmustur:

Teknolojinin olumlu etkiledigi de var, olumsuz etkiledigi de var. (...) Bundan birkag yil
once lokmacilar patladi. Hi¢ yemedim. Yani lokmay1 severim ama lokmanin i¢gine ¢ikolata
vs. gibi agir tirlinler koyuyorlar. Mesela bu en basta sosyal medyada patladi ve insanlar bu
sektore girmeye caligti. Sosyal medyanin olumsuz yonlerinden bir tanesi de bu oluyor
geleneksel tatlar bozuluyor. (...) Ekonomik acidan olumsuz oldu ger¢i. Ciinkii aganlar iste
3-4 ay sonra batti. Onun haricinde sosyal medya yani bu noktada sadece sosyal medya
demeyeyim de seyleri de etkiliyor daha ¢ok gorsel ve sunuma odakli yemek ¢esitleri artti.
(...) Normal ev yemegi tarzi seyler degil de daha ¢ok ya tatl iiriinii ya da gorsel sunuma
dayali irlinler arttig1 i¢in yemek kiiltiirinii olumsuz etkileyen seylerin arttigini bu yonden
sOyleyebilirim. Ciinkii artik mevzu tabaktaki ¢ok lezzetsiz bir sey bile olsa biz sonug olarak
o tabagi siparis ediyoruz o gorseli i¢in. Cilinkii fotografini ¢ekip atacagiz Instagram’a. Hani

o baglamda is daha ¢ok gorsele dondii (GOE, 25, Ankara).

Sosyal medyanin amag¢ olarak kullanilmasi ayni zamanda paylasilan gorsel
veya bilgilerin giivenirligi ve dogrulugu hakkinda da siiphelerin dogmasina sebebiyet
vermektedir. Bir marka, mekan veya sponsorla yapilan ig birligi sonucu yapilan
paylasimlar 6zellikle kullanicilarm aklinda soru isaretleri olusturmaktadir. Ozellikle
food porn mantigindan hareketle sanal alemde paylasilan gorselleri bireyler de

tilketme istegi uyandirmasi ve bunun sonucu gercek hayatta yasadigi deneyimin
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birbiriyle Ortiismemesi, bu mecralara giivenmeyen tiiketicileri arttirmaktadir. BM
Diinya Seyahat orgiitiine gore diinya capindaki turistlerin destinasyon tercihlerinde
yemek ¢ok onemli diyenlerin orani1 88.2°dir. Ayn1 zamanda hem Tiirkiye de hem
diinyada turizm odakli yemek gelir ve giderlerine bakildiginda da yeme-i¢cmeye
ayrilan biitce onemli rakamlara ulagsmaktadir. Yemek turizminin de revagta oldugu
giiniimiizde daha fazla turist ¢cekme adma gida fuarlari, yemek etkinlikleri/turlari,
ascilik workshoplar1 gibi yemege dair etkinlikler %80 civarindadir (Tiirkiye
Gastronomi Raporu, 2015). Hem yurti¢ci hem yurtdisi seyahatlerde nerede ne yenir?
sorusunun destinasyon tercihleri énemli oldugu farkli ¢alismalarla da (Toksoz ve
Aras, 2016, s. 184; Baz ve Ozdemir, 2018, s. 168) desteklenmistir. Katilimci, bu

konundaki diisiinceleri deneyimlerinde hareketle su sekilde ifade etmistir:

Sosyal medyaya dogrusu giivenmiyoruz. Esim bu konuda daha kati. Hepsinin reklam olarak
paylasildigimi diisiiniiyor. O yiizden de internette gordiigii boyle benim gordiigiim hadi
gidelim buraya giizel goriiniiyor dedigim yerlere esim gitmeyi ¢ok tercih etmiyor. Hatta en
son bir yer vardi Ankara’da sosyal medyada c¢ok giizel yiyecekler falan gosteriyorlar. O
kadar giizel goriiniiyor ki esime dedim ki ne olur gidelim. Bir giin gittik ya inanilmaz
derecede agir yag kokusu bdyle hani tekrar tekrar kizartilmis yag kokar ya girdigin andan
itibaren sadece onu hissediyorsun. Tek bir lokma bile yemeden ¢iktik oradan hicbir sey
yemedik. Ama internette yemekleri Oyle giizel gosteriyorlar ki (...) O yiizden ben genelde
internetten ¢ok tavsiye almiyorum. Boyle Instagram'da biiyiik sefler var mesela bir sey
tavsiye ettiginde tabii ki hani onlar1 arastirip bakiyorum. En son bir tane sey gordiim Ciya
Sofrast diye Kadikdy’de bir yer varmis, Instagram’dan takip ediyorum. Su an hayalim yani
Istanbul’a gittigimde hani ilk gidecegim yer kesinlikle orasi. (...) Yoresel yemek sevdigim
icin eski mutfak kiiltiiriini sevdigim igin bir yere gidecegimiz zaman bir sehir disina
cikiyorsam ilk arastirdigimiz sey nerede gezilir? nerede yenir? Ama her zaman nerede ne

yenir 6ne ¢ikiyor (G12K, 29, Ankara).

Kir veya kent yasaminin getirdigi hayat sartlar1 da yemek kiiltiiriinii etkileyen
onemli etkenlerdendir. Kentlerdeki hizli yasam sartlar1 ve ayni zamanda yiyecek-
icecek konusundaki alternatiflerin ¢ok ve kolay ulasilabilir olmasi, kentteki yemek
kiiltiiriinii  etkilemektedir. Kirda ise alternatif yiyecek-iceceklere kolay ulagimin
kentlerdeki kadar kolay olmamasi, ulasilabilen yiyecekler iizerinden bir yemek
kiiltiiri olusmasina zemin hazirlamistir. Ancak eskiye nazaran kir ve kent arasindaki
etkilesimin hizlanmasi, kir-kent ayrimina dair sayilabilecek farklar1 azalmasma sebep
olmustur. Diger taraftan toplumsallagsma siirecinin gegirildigi ¢evrenin nitelikleri de
ilerleyen siirecte bireylerin damak tatlarini belirler niteliktedir. Katilimcmnin kendi
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damak tad1 ve ¢ocuklarminki tizerinden verdigi drnegi ve kirda deneyimledigi olay1

su sekilde anlatmustir:

Ben koy insantyim. Mesela bizim o tarafin o tadim1 almadik¢a peynir yedigimi
hissetmiyorum. Ekmegin arasinda o keskin tat damagima vuracak. Su anki peynirden,
peynir tadi alamryorum ama ¢ocuklarim igin eve aliyoruz maalesef. Onlar sehirde dogdu
biiyiidii ¢linkii. Sunu sdyleyeyim su an kdydeki bir insanda bu internet ¢aginda o seylere
ulagabiliyor ama ulasimdan dolayi. Belki ben inip hemen marketten alabiliyorum ama o
alamiyor. Isteyen bunu kdyde de yapar. Iste kdyde bile artik ekmek yapilmiyor derler ya
kesinlikle beyaz ekmek aliniyor, baklavayr hazir hamurdan yapiyorlar sasiriyorum yani.
(...) Esim burada Temelli’de caligiyor. Yol iistii siitii aliyor ben burada yogurdumu hatta
peynirimi bile yapiyorum. Ama koéye gittim, siitii satiyorlar evde gitmisler margarinle
yemek yapiyorlar. O kadar giizelim peyniriniz, yaginiz dururken sen onu sat, git margarin
ye, margarin evime sokmuyorum. (...) Ben su an kdyde yasasam higbir yesilligi marketten

almam cayirdan, ¢imenden, dagdan doldururdum dolabimi (G4K, 46, Ankara).

Yeme-igcme konusunda olusan farkliliklardan birisini de kir ve kent yasaminin
getirdigi sartlar belirlemektedir. Kir ve kent arasindaki gida iiretim sekli, besinlere
ulasim imkani, onlar1 satin alma ve saklama kosullar1 arasinda birtakim farkliliklar
vardir. Bu farklarin olusmasinda kir ve kentin toplumsal yapisi etkili olurken bu
durumun da cografi sartlarda etkilidir. Ulasim imkanlarinin gelisimi, kentlerin ¢ekici
nedenleri ve diinyanin kiiresel bir kdy haline geldigi giinlimiizde kir yerlesimlerinin
daha mikro alan olma 6zelligini yitirmesi, kir-kent arasindaki etkilesimi arttirmstir.
Adana 6zelinde diisiiniildiiglinde diiz bir ova iizerine kurulmasi ve iklim sartlarmin
kisin dahi zorlayici etkiye sahip olmamasi, kir-kent arasindaki etkilesimi arttirirken
kisin cetin yasandigi dogu bolgelerinde ve Ankara’da bu durum mevsimsel olarak
degiskenlik gostermektedir. Bu ise Ozellikle kis icin yapilan hazirliklardan yazin
veya kisin tiiketilen sebze-meyveye kadar bireylerin beslenme diizeni iizerinde
dogrudan etkilidir. Ancak teknolojik gelismeler ve gida 6zelinde cesitliligin artmasi
hem bdlgeler arasinda hem de kir-kent arasindaki ayrimlarin ve farklilagmalarin

goriinlirliigiinii azaltmaktadir. Katilime1, bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Simdi benim gordiigiim kadarryla Adana bolgesi i¢in sdyleyeyim. Hani Karadeniz farkl
olabilir. Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu koy-kent arasinda bazi farkliliklar olabilir
¢linkii kism yollar kapaniyor vesaire. Ama Cukurova bolgesinde kir-kent arasinda bir fark
olmadigimm1 diisiintiyorum. Ciinkii kOyde yasayanlarin hemen hemen bir¢cogu her giin
Adana'da. Bir de 65 yas {istii otobiislerde iicretsiz, o da kolaylik sagliyor. Boyle olunca isi

olan da geliyor, olmayan da geliyor. Burada yiyip i¢ip gidiyorlar. Aksam giderken de
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burada olan her seyi kdye tasiyorlar. Biz sdyle, 1980-1981 yillar1 ortaokuldaydim. Kdyden,
Kosreli nahiyesine ortaokul okumaya giderdik. Ben, ablam ve kardesim i¢in firindan agik
ekmek alirdim, adam bas1 yarim ekmek. Ogle arasi herkes sirasmin iistiinde o ekmegi yer,
doyardi. Aklimiza gelmiyordu bu ekmegin yaninda niye peynir yok? Niye tereyagi yok?
Niye yumurta yok diye aklimiza dahi gelmezdi. Ciinkii hayatta daha {istiiniin nasil olacagini
bilmiyorduk. Simdi kendi g¢ocuklarima israrla tembih ediyorum okulda ¢ikan yemegi
yiyeceksiniz diye. Okulda {i¢ 6glin diizenli yemek ¢ikiyor, aylik parasini pesin &diiyoruz
aman ha ¢ocugum a¢ kalmaym ondan yiyin sonra sunu yiyin, bunu da okula gétiiriin
tarzinda. Ama simdi koylerdeki okullara da diizenli yemek gidiyor. Kdydeki cocukla
kentteki ¢ocuk arasinda bir fark kalmadi (G17E, 55, Adana).

Ulasilabilir olan yiyeceklerin tanimlanmasi anlaminda Katilimc1 12°nin
“toprak ne verdiyse onu yapiyoruz” tespiti degerlidir. Bu anlamda topraga ve
mevsime bagimli bir hayat diizeni, kent hayatinin aksine dogal sartlar tarafindan
belirlenen bir dongiiyii izlemektedir. Aynm1 zamanda kentlerde mesai saatlerine bagli
bir yasam ve is diizeni ile kirdaki ¢calisma imkanlarina bagh is diizeni, yemek yapma
aligkanliklarin1 da etkilemektedir. Kentlerdeki ithal tiriinlerden turfanda sebze-
meyveye kadar binlerce {iriin ¢esidi barindiran marketler ise hazir, dondurulmus veya
konserve iiriin cesitleriyle daha pratik alternatifleri sunmaktadir. Bu durum ise
kirdaki tiiketicilerin ihtiyaglarin1 direkt topraktan karsilamasina imkan verirken
kentte ise bu ihtiyaglarin c¢ogunlukla market raflarinda karsilamasi ile
sonug¢lanmaktadir. Katilimci, kir ve kent hayatma dair tecriibelerini su sekilde dile
getirmistir:

Soyle yani kentte daha ¢ok bdyle pratik yemekler hani daha hizli yapalim vesaire hani bu
sey var bence ve hani firin yemekleri daha ¢ok oluyor benim gordiigiim kadartyla. Kdyde
bityiiklerimiz var. Benim annem babam ayn1 kdyli o yiizden koye ¢ok sik gidip geliyoruz.
Hem annemin akrabalar1 hem babamin akrabalar1 bizim de kendi bahgemiz var kdyiimiizde
babamla tarlasi falan var, o yiizden sik sik gidip geldigimiz olur. (...) Kéyde daha boyle
tencere yemekleri hani atayim pissin ya sobanin iistiinde ya da sobanin igindeki firinda ne
bileyim orada pisirirler. (...) Ben koyde hi¢ seyi brokoli, karnabahar onlarin yendigini
gormedim mesela hi¢ yapilmaz. Hani daha ¢ok boyle kendi bahgelerinden iste amcalarim
falan yazin yetistirdikleri kisin da onlar1 pisirirler. Yazin daha ¢ok bdyle bah¢eden toplanan
domates pisirilir hani etle birlikte kiymayla birlikte ya da tavukla beraber patlican falan.
Ayn1 sekilde boyle ¢ok kis sebze sebzeleri ¢ok tiiketilmez pirasa vesaire onlar olur ama
hani karnabahar brokoli o seyler bence kentlerde daha fazla. Ciinkii kirsalda soyle bir sey

toprak ne verdiyse onu yapiyoruz ama burada markete gittigimizde soguk hava

dolaplarinda iste donduruculardaki paketler daha cok kolay boyle mevsimsiz de

130



ulasabiliyoruz. Baharatlar mesela ben yenibahari, yenibahar diye bir baharat var ya onunla
son Ui¢ aydir falan tamistim. Mutfakla o kadar ilgiliyim ne bileyim yemek yapmay1 falan
severim ama o bile ti¢ aydir girdi hayatima. (...) Boyle farkli lezzetlere de ulasim daha zor
kirda. Benim yasadigim il¢cede bu baharat var evet ama biiyilk marketlerde. O yiizden o
senin beslenmeni etkiliyor. Bir seylere ulagamiyorsun ya da ulagsam da hani bazi seyleri
nasil kullanacagini bilmiyorsun. Nasil kullanacak? Neyle tadi giizel olur? Alacagim ama

nasil kullanacagim gibi internetten tarif bakiyorum bende (G12K, 29, Ankara).

Yeni neslin yeme-igme tercihlerindeki onemli faktorlerden birisini de egitim
hayat1 olusturmaktadir. Anaokulundan iiniversiteye kadar egitim siireci, bireylerin
haftanin ¢cogunlugunu digsarda gegirmesine sebep olmaktadir. Giliniimiizde 6zellikle
her biitceye hitap eden farkli yiyecekler iizerine yeme-igme mekanlarin
yayginlagmasi ise bireylerin yemek tercihlerini etkilemektedir. Evde bir yemek
diizenin olmasi1 ve ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren bu diizen icerisinde bir damak
tad1 gelistirilmesi, yeme-i¢gme kiiltiiriiniin hem kamusal alanda hem de 6zel alanda
devamu i¢in dnemlidir. Ozellikle ek gidaya gegen bebeklerde uygulanan 3 giin 3
kasik metodu, tiim yas gruplarindaki bireylerin i¢cin farkli lezzetleri tatmasi ve
sevmedigi yemeklere karsi olan olumsuz alginin degismesi bakimindan etkili bir
yontemdir. Yeni neslin yeme-igme tercihleri gz oOniine alindiginda ise yiyecek
cesitligini saglikli ve besin degeri olan alternatiflerden ziyade paketli ve katki
maddesi olan gidalara yonelim seklinde olmaktadir. Katilimei, bu durumu kendi

cocugu lizerinden su sekilde anlatmaktadir:

Simdi artik daha pratiklesmeye basladi ¢alisma hayati, ¢ocuklarin okul hayati. Eskiden
cocuk o zaman ne varsa yiyordu, cok ¢esit yoktu. Su anda gesit var, ¢ocuklar sevdiklerini
istiyorlar sadece. Bizim zorlamamiz da bir sey fark etmiyor ki. Biz evde ne kadar zorlasak
mesela liseye giden oglum disarida okulda yiyor, farkli seyler yiyor alternatifi var ¢linkii.
Ama sirf biz mesela kdy hayatinda olsak sadece benim yaptiklarimi yese alisir, mutlaka
alisir. A¢ kalacak hali yok, disaridan yiyemez. Kizim sevmedigi bir sey olursa hemen abur
cubur aliyor. (...) Her yerde bakkalda, markette cok olmasi da yani bizi degistirdi maalesef.
Bize ¢ocuklar kiigiikken a¢ kalmasin diye biiyiik bir sey vardi baski. Yani a¢ kalacak ki
anlayacak cocuk, a¢ kalsa ne olacak. (...) Kardesimin simdi ii¢ tane ¢ocugu var. Cok giizel
yemek yiyorlar. Ama ne yapardi kardesim keske biz de dyle yapsaydik simdi yemekler
gelmis mesela corbalari sevmese de oglum veya kizim {i¢ kasik alin, sadece ii¢ kasik
yiyeceksin sevmiyorsan gerisi kalsin. Her seyin tadina baktirdi, simdi giizel yemek yiyorlar

(G5K, 47, Ankara).
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Sekil 5: Katilmcilarin sorular ¢ercevesinde verdikleri cevaplarda en ¢ok tekrar

edilen kelimeler

4.4 Sosyo-Kiiltiirel Aktarim Eksenin Mutfak Kiiltiirii

Kiiltiirel Aktarim ve Degisim Ekseninde
Anadolu Mutfagi: Adana ve Ankara
Ozelinde Bir Gastro-Sosyoloji Calismasi

|

I

I

I

I

I.
A4

- Ll R .
Yemek Kultdirlind Olusturan ,’/ \\ internet Platformlarinda Yemek
Faktorler ,’/ \‘\ icerikleri/Programlari
// \‘
/ \
W ~
G| c|
Kir-Kent Aynmi Baglaminda Mutfak Kiltarini Degistiren
Yemek Etmenler

Sekil 6: Sosyo-Kiiltiirel Aktarim Eksenin Mutfak Kiiltiirii temasina ait kategori ve
kodlar
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Calismanin son temasmi ise sosyo-kiiltiirel aktarim eksenin mutfak kiiltiiri
olusturmaktadir. Bu tema altinda belirlenen ulusal ve yerel yemek kiiltiiriiniin
degisimi kategorisinin altinda Sekil 6’da goriildigii gibi yemek kiiltiiriinii olusturan
faktorler, kir-kent ayrimi baglaminda yemek, mutfak kiiltiiriinii degistiren etmenler
ve internet platformlarinda yemek igerikleri/programlar1 olmak iizere 4 kod tayin

edilmistir.

Farkli tilkelere ait yemek kiiltiiriine deneyimle anlaminda katilimcilarin birgogu
cekinceli olduklarin1 dile getirmislerdir. Bunda hem neofobi etkili olurken ayni
zamanda da 6zellikle Anadolu mutfak kiiltiiriine ait 6gelere damak tatlar1 yatkin olan
bireylerin farkli iilke mutfaklarina dair hem dini hem de hijyen noktasinda hem
kullanilan malzemelerin farkli pisirme ve aromalandirma islemlerine tabii tutulmasi
onemli etkenlerdendir. Katilimcilarin c¢ogunlugu Anadolu ve yoresel mutfak
kiiltiiriine dair yemekleri oncelediklerinin altini ¢izerken, kendi damak tatlarma yakin
olarak Italyan mutfagmni gordiiklerini belirtmistir. Ozelikle Uzak Dogu ve Hint
mutfak kiiltlirlerine karsi ise olumsuz bir bakis agis1 oldugu gézlenmistir. Tiirkiye’de
toplumsallagma siirecini geciren ve damak tadin1 Anadolu kiiltiiriiyle harmanlayan
bireyler haricinde yurtdisindaki farkli uluslara ait mutfak kiiltiirleri benimseyen
bireyler i¢in Anadolu yemeklerinin ifade ettigi anlamda 6nem arz etmektedir. Hem
Tirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler yapilan ¢alismalar (Sanlier, 2005, s. 221;
Albayrak, 2013, s. 5056-5057; Birdir ve Akgol, 2015, s. 62; Yigit ve Sahin Per¢in,
2021, s. 4) hem de yabanci mutfak sefleriyle yapilan ¢alismada (Cakici ve Eser,
2016, s. 211-222) Anadolu mutfak Kkiiltiiriine ait yemekleri; lezzetli, doyurucu, istah
acic1 ve giizel kokulu bulurken ayni zamanda da fazla baharatli, yagli, salcali, sekerli,
kalorili bulmustur. Her damak tadi, farkli bir kolektif kimligin yansimasidir. Bu
sebeple geleneksel -kodlar ve kimligi olusturan sosyo-kiiltiirel degerler, bireylerin
farkl yemek kiiltiirlerine bakis acilarini etkilemektedir. Yigit ve Dogdubay (2020, s.
10), neofobi iizerine yaptig1 ¢aligmasinda geng tiiketicilerin (18-33 yas aras1) yeni
yiyecekleri tatmalari hususunda temkinli olduklar1 ayni zamanda da yemek
tercihlerin secici ve ne oldugunu bilmedikleri yemekleri yemediklerini sonucu
ulagmistir. Goriisiilen katilimer ise Anadolu mutfagi ile olusan yemek kimliginden

hareketle farkli yemek kiiltiirlerine karsi temkinli oldugu belirtip Ankara’nin {inlii
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lezzet duraklarindan hareketle gelencksel tatlara olan begenisi bu sekilde dile

getirmistir:

Ben ¢ok diinya mutfagi denemedim. Makarna falan Oyle seyler var ama bizim kendi
mutfagimizi tercih ederim. Ne bileyim boyle ¢ok diinya mutfagi deneme hevesim yok.
Kendi iilkem igindeki farkli lezzetleri denemek daha hosuma gidiyor. (...) Susiyi ¢ok
denemek istiyorum ama onu da hi¢ bdyle denemedim hani diinya mutfagi konusunda biraz
daha cesaretli degilim, yeni tatlara boyle ¢ok agik degilim. (...) Bdyle bir yerde yemek
yiyelim diye diisiindiiglimiizde hi¢ aklima diinya mutfagi gelmiyor. Genelde bdyle
kebapgilar ev yemegi yapan lokantalar aklima gelir. Ankara’da bdyle giizel sevdigimiz
yerler var mesela direk onlar aklima gelir. Aspava seviyoruz, Giilgimen Aspava bizim
favorimiz. Onun disinda Pegenek Déner var, Atatiirk Orman Ciftligi var. Sokak lezzetlerini

cok seviyorum. Ozellikle oralar kokoreg ve kofte-ekmekleriyle iinlii (G12K, 29, Ankara).

Ozellikle Uzak dogu mutfagi denilince akla gelen ilk yemeklerden olan susi,
katilimeilarinda ¢ekinceyle yaklastigi tatlarmn basinda gelmektedir. Anadolu mutfak
kiiltliriinde balik/deniz iiriinleri genellikle ocakta, firinda, mangalda ya da salamura
veya tiitsiileme teknigi kullanilarak pisirilmektedir. Susi ise genellikle ¢ig baligin
yosun yapraklarma piringle birlikte sarildiktan sonra soya sosu, wasabi ve zencefil
tursu ile servis edilmektedir. Susinin tadina bakmama konusunda katilimcilarin ¢gogu
kararh bir tutum sergilemektedir. Asina olunan tatlarin tercih edilip, tadina bakmasa
dahi yapilis sekli veya i¢ine konulan malzemelerinin bireylerin yeme aliskanliklarina
uygun olmamasi, farkli iilke mutfaklarini deneyip deneme konusunda kistas
olugturmaktadir. Katilimcinin susi ile ilgili disilincelerinden hareketle cevabi
sOyledir:

Universiteyi Rize’de okudum. Mesela onlar kavurmayr cok giizel yapiyorlar Rize’nin
kavurmasi meshur zaten. Sonra kuru fasulyeleri var o da giizeldi. Ama genelde orada
biiylikbas hayvan tercih ediliyor bizim burasi gibi degil. Ayrica salga, ac1 falan pek
kullanmuyorlar. (...) Arkadaslarimizla cesitli restoranlara gitmistik oralarda degisik italyan
soslariyla makarnalar yemistim, sevmistim. Domatesli boyle hafif acili giizeldi soslar. (...)
Denemez olaydim tiniversitedeyken yeni bir mekan agilmisti, susi yapiyorlardi. Bende hep
denemek istemistim. Tadmi merak ettim, bizde arkadaslarimla susi yemeye gittik. Berbatti
ya ben boyle igren¢ bir sey yemedim. Zaten yer yemez ben kalktim masadan, baska bir
mekanin tuvaletine gidip kustum. O yosunun tadi, pirincin insanin agzinda ¢ogalan bir tad,

felaketti. Wasabiye hep ac1 derler tamam bende Adanaliyim aci severim ama bdyle bir aci

yok. Yani aslinda yanik gibi bir tad1 var, degisik bir sey yani insanin agzinda tuhaf bir tat
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birakiyor. Kisacasi hi¢ giizel bir deneyim degildi bir daha asla denemem (G31K, 26,
Adana).

Teknolojinin i¢ine dogan yeni neslin yemek tercihleri ise gelenegin aktarilacagi
nesil olmasi1 hasebiyle 6nem arz etmektedir. Katilimcinin vurguladigi gibi ev icinde
gelenek halinde yemek kiiltiiriiniin yeni nesle aktarilmasi 0grenme siirecinin ve
damak tadinin gelisimi i¢in degerli bir firsattir. Geleneksel yemek kiiltiiriinden
yeterince istifade etmeyen/edemeyen/etmek istemeyen yeni nesil ise muadil
yiyecekler Anadolu veya yoresel mutfak kiiltiiriinde olsa dahi farkli adlarla digsardaki
marka/mekanlarda olanlar1 tercih etme egilimi gostermektedir. Katilimci 6zellikle
katki maddelerinin altin1 ¢izerek kendi ¢ocuklarindan hareketle soruya su sekilde

cevap vermistir:

Iste siz gengler bunu gocuklarinizi yetistirirken 6zellikle o dogunun peynirlerini agizlarina
agizlar1 tikacaksaniz. Keske kiiciikken sakatatlar1 pisirip pisirip bunlara yedirseydim, belki
damak zevkleri alisirdi diyorum. Yani kiigiikliikten itibaren bir gelenek halinde evin i¢inde
alismalilar. Ama biraz zaman sonra sen evde yapsan da onlar disarida yiyor, evdeki lezzetli
gelmiyor. Disaridakilerdeki lezzet, katki maddelerinden dolay1 ne yazik ki. Bizim eristemiz
yerine noodle geldi, neresini seviyorlar anlamiyorum yani (...) Cocugun ev yemeginin
tadin1 bilmesi lazim. Simdi ev yemegini yedirmeye calisiyoruz da tadma bile bakmak
istemiyorlar. Bizim hatamiz. Biz kiigiikken yedirecektik. Tabii ek gidaya gegince dis giday:
vermeyecektik. Distan, ev disindan bir sey vermeyeceksin. Disarinin lezzetini alinca evden
kopuyorlar. Universite ¢agina kadar yine evde yedirdim ama disar1 gidince ¢ocuklar artik
orada ne varsa aligtyorlar. (...) Ciinkii dedigimiz gibi onun i¢indeki katki maddesi
bagimlilik yapiyor. (...) O yedikleri hamburger falan var ya bir saat sonra yese hi¢ lezzetli
gelmiyor. O ilk sicakligiyla iginde ne varsa o an yiyince tok olsan da yediriyor. Aslinda
hamburgeri de kendim yapiyorum ben. Evde internete bakarak yapmistim. Digarda kim
bilir nasil yapiyorlar goziimiiz gérmiiyor ki. (...) Onu da yemediler sey ya kuru diyorlar

i¢inin baharatin1 begenmiyorlar (G5K, 47, Ankara).

Degisen zaman ve doniisen yemek kiiltiirii ¢ercevesinde hem disarda yemek
kiiltiiriiniin  yayginlastigi hem de teknolojik vasitalar vesilesiyle farkli mutfak
kiiltiirlerine ait yemeklerin ulasilabilir olmasi, yeni neslin yemek tercihlerini
etkilemistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunluguna gdre yeni neslin; hamburger, pizza
vb. gibi zincir restoranlarindan hareketle fast fooda yatkinlig1 oldugu diistinmektedir.
Ancak burada asil sorgulanmasi gereken giiniimiiz sartlarinda fast food ya da
hazir/paketli gidalar bir alternatif mi? Yoksa bir zorunluluk mu? Fast food’un

yaygmlasmasi ve tercih edilmesinin sebebi nedir? Bu gibi sorular ¢ogaltilabilirken
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verilecek cevaplarin temelinde ise hem mikro alanda aile i¢indeki gelenegin hem de
makro alanda toplumsal yeme-igme kiiltiirliniin siirdiiriilebilir ve yeni yetisen nesle
aktarimi i¢in neler yapildigi olmaktadwr. Katilimci, glniimiizde cogu yetiskin
tarafindan bile pek tercih edilmeyen paga g¢orbasini kiiclik yastaki yegenlerinin

aligma siireci lizerinden soruya su sekilde cevap vermistir:

Yeni neslin maalesef fast fooda diiskiinliigii var. Ama bunda ev hanimlar1 da sorumlu biraz.
Evde oturuyorlar, yemek yapmiyorlar. Ben onlara hayret ediyorum, bir mercimek ¢orbasini
yapmak, bir pilav yapmak bu kadar mi1 zor yani. Bende ¢aligtyorum ama yegenlerime bir
kere bile disardan hamburger yedirmedim. Hamburgerin koftesi i¢in gider kasaptan ozel
kiyma gektiririm. Sonra eve gelir ekmegi kendim yaparim. Yanma da ketcaba benzer
domatesli bir sos yaparim mis gibi yerler. Sadece hamburgerde degil yegenlerimin biri
ilkokul digeri ortaokula gidiyor. Sabahlar1 paga igmeye bayiliyorlar. Kebabi, lahmacunu ya
da mumbar1 sdylemiyorum bile. Kag tane gocuk paca icer sabahlar1? Simdikiler hazirci.
Paketli ya da fast food tarzi seylerin lezzetli oldugunu diisiiniiyorlar ama gercek lezzeti
bilmiyorlar. (...) Bizimkilerin sevmesinde en biiyiik etken evde gdrmeleri. Abimlerin
evinde de bizim evde de sakatat her zaman piserdi, etli kuyruk yagli yemekler her zaman
olurdu. Cocuklarda boyle bir evde biiyiiyiince kendilerinden bu tarz yemekleri sevdiler.
Paca pismeyen evde, ¢ocuk pacanin tadini nerden bilsin? (...) Bizim yemek kiiltiiriimiizii
sevmeleri i¢in 6nce yeni neslin ailelerinin sevmesi, yemesi ve pisirmesi lazim. Yoksa
disardaki mekanlarla olacak is degil. Cocuga disarda kimse mumbar yesin diye reklam
yapmiyor hep pizza, hamburger var. Ondan evdeki mutfakta pisecek ki ¢ocuklar 6grenecek

(G25K, 40, Adana).

Katilimc1 o6zellikle paketli ve katki maddesi olan gidalarin yeni neslin
beslenmesinde basat rolii oldugunu belirtirken ayn1 zamanda da kendi ¢ocuklugu ile
kendi c¢ocuklarinin atistrmalik/cerez anlayislarin1  karsilastirmistir.  Anadolu

kiiltiirlinde var olan bir¢ok c¢erez ¢esidinden biri olan ¢edeneyi anlattigi cevabi su

sekildedir:

Simdi cipsler mipsler ¢ikti. Bizim orada eskiden eglencemiz, cerezimiz cedeneydi.
Babaannem bugday1 alird1 tabii eski bugday da yok da babaannem o bugday: alirdi, tandirin
iizerindeki o ateste kavurur i¢ine de bu sey cedene derler su an sey ekimi yasak ya kenevir
mi kenevir. Kenevir tohumu var ¢ok giizel onu katar i¢ine kuru iiziim katardi bizim o
cerezimizdi. (...) Simdi abur cuburlar ¢cocuklara daha cazip ve lezzetli geliyor. Ama onlar
kolay istah1 kapatryor. Cips yiyorlar, ¢ikolata falan yiyorlar yemek saati a¢ olmuyorlar.
Bence ¢ocuklara yemek yedirmek i¢in a¢ olmalart gerekiyor, lezzetli gelmesi i¢in. Simdi

lezzetli gelmiyor hicbir yemek. Arada biz nasil bir yere gidip a¢ gelince her sey bize giizel
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geliyor ama bunlar arada siirekli bir seyler yedikleri igin siirekli tok oluyorlar (G4K, 46,
Ankara).

Calisma siirecinde yeni nesle hem Anadolu hem de yoresel mutfak
kiiltiirlerinin aktarimi hususunda yapilmasi gerekenler hakkinda katilimeilarin
fikirleri alinirken ekseriyetin uzlastigi konu evde yemek yapmanin Onemli
oldugudur. Evde bulunan yiyecekler ve ailenin yemek yeme aligkanliklari
cocuklarinda yeme-i¢me tercihleri lizerinde biiylik bir etken olustururken bu durum
yalnizca evde saglik yiyecek bulunup bulundurulmamasini kapsamamakta, ev ici
saglikli ve dengeli bir yemek kiiltiirii olusumunu 6ncelemektedir (Santiago-Torres
vd., 2014). Yeni neslinin hayatmnm biiyiik bir boliimii ¢esitli egitim diizeylerinde
okullarda ge¢se de evde sabah ve aksam bir sofranin kurulmasi, yemek kiiltiiriiniin
aktarilmasmin yani sira toplumsal degerlerin iletimi ve aile methumunun gerektirdigi
sosyallesmenin saglamasi agisindan degerlidir. Ailenin yemek vesilesiyle bir sofra
etrafinda toplanmasi ayni zamanda bireylerin beslenme aligkanliklar1t ve yemek
tercihleri {izerinde etkili olmasinin yani swa aile Kkiiltiiriinlin ve beslenme
aliskanliklarmin ¢ocuklara aktarilip yeme bozukluklar1 gibi kronik hastaliklarin
Ontinii agacak risklerden de korunmasina yardimci olmaktadir (Sonmez, 2022). Anne
karnindan baslayip ek gida seriivenine oradan da kendi se¢imlerini yapabilecegi bir
birey olma haline erisinceye kadar beslenme aligkanliklarmin edinimi ve bunu sosyo-
kiiltiirel ¢evre ile uyumu onem arz etmektedir. Ozellikle birincil toplumsallasma
siirecinde c¢ocuklarin yanlis beslenme aliskanlar1 edinmesi, tek tip bir beslenme
diizenine alismasi ve kendi mutfak kiiltiirleri yabancilasmasi yemek Kkiiltiirlerinin
gelecege aktarimi konusunda c¢ekincelere sebep olmaktadir. Katilimcinin bu durumu
ile ilgili diistinceleri soyledir:

Mesela benim yegenlerim makarna olsun noodle olsun abur cubur tarzi seyleri ¢ok
seviyorlar. Bize geldiklerinde sarma yaparim, borek yaparim, igli kofte yaparim hatta
mangal yaparim onu bile yemezler. Cocuklarin yemedigi bildigim i¢in onlara patates
kizartirim ya da siiriilebilir ¢ikolata alirim yesinler, a¢ gitmesinler diye. Teyzemlerin
cocuklar1 da ¢ok yemek secerler. Her yemegi yemezler. Cocuklar sabahtan aksama kadar
hamburger, pizza, makarna ver, yerler. Ama bir lokma bezelye yemezler, pirasa yemezler,
agizlarina bile stirmezler. Ondan evlerin fazla yemek pismez. Normalde teyzemler bizim
yemekleri severler ama cocuklart o yemeklere alistirmadilar. Sikistiklar1 zaman disardan

sOylediler. Cocuklarda evde yemek gormeye gormeye disardan yemege alistilar. Hazir

yemekler onlara lezzetli gelmeye basladi. Ama biz dyle miydik? Annem aksam ne pisirirse
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onu yerdik. Ne se¢me imkanimiz vardi ne disardan séyleme imk&nimiz vardi. Annem
pisirdi biz yedik, sonra biz pisirdik benim ¢ocuklarim yedi. Boyle aktarildi yemekler. (...)
Cocuk, ne yedigini nerden bilecek? Oniine hazir geliyor bir de tad1 giizelse her zaman ayn1
seyi istiyor. (...) Ben kendi ¢ocuklarima bizim yemekleri kiigiikliiklerinden beri yedirdim,
ondan aligtilar. Ama mesela benim torunlarim. Onlar benim elimin altinda olurlarsa ancak
bizim yemeklerimizi yapar, yediririm. Yoksa zor. Ciinkii anne-baba ¢alisiyor. Aksam eve
gelince ne bileyim bir igli kofte nasil yapacaklar? (...) Cocuklar evde yemegi yiyecek ki
alisacak. Yeni nesle aktarilmasi i¢in oncelikle evde yemek pismesi lazim. Yoksa anne-baba
sabah ise giderken ¢ocugu bakiciya birakacak artik bakicida o gocuga ne bileyim hazir
yemek mi soOyler, siite gevrek karistirip onu mu verir bilemezsin. Sonugta ¢ocugun karni
doydu mu? Doydu. O zaman ne yediginin 6nemi yok. BOyle olursa ne c¢ocuk bizim

yemeklerimizi sever ne de yeni nesle yemeklerimizi aktaririz (G32K, 44, Adana).

Katilimci, 6zelikle Anadolu mutfak kiiltiirtinli uzun yillardir deneyimleyen
belirli yas grubundaki bireylerin neofili egilimlerinin daha az oldugunu, yeni tatlara
kars1 daha acik olduklarini dile getirirken diger taraftan da Anadolu ve yoresel
mutfak kiiltiirtine dair bir¢ok yemegin emek ve el is¢iligi olup vakti almas1 veya 6n
hazirlik gerektirmesinden dolay1 giiniimiiz hayat sartlarinda tercih edilmedigini dile
getirmistir. Hazir yemeklerin kent hayatinda kurtaric1 bir alternatif olmasi, geleneksel
lezzetlerin evlerde yapim asamasindan baslayarak hazirlanmasmin ikinci plana
atilmasi, geleneksel yiyeceklerinde dondurulurmus/paketlemis veya hazir olarak
siparis edilmesiyle sonuglanmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda katilimcinin

diisiinceleri soyledir:

Ben sey yapayim cocuklarimdan &rnek vereyim yani ¢ok da yeni nesil olmuyorlar ama
komsunun ¢ocuklarmi falan diisiinerek de cevap verebilirim. Yirmili otuzlu yas grubunu ele
alirsak, yirmili otuzlu yas grubunda onlar aslinda sey yapiyorlar her seyi merak ediyorlar.
Uzak Dogu mutfagini da merak ediyorlar, Avrupa mutfagini da merak ediyorlar, Tiirk
mutfagi zaten bilindik gibi geliyor onlara. Onlar zaten bilindik bunu denemek igin bir
cabaya gerek yok gibi diistiniiyorlar. Yedigimiz tatlar elimizin altinda daha bilinmedik
seylere heyecan oluyor. Ortadogu oluyor, Uzakdogu oluyor merak ediyorlar, italyan
mutfag1 6zellikle ok merak ediliyor gibi. (...) Ama daha kii¢lik yas grubuna gelince onlar
icin benim gozlemledigim aileler icin 6zellikle ¢alisan aileler i¢in hazir yemek biiyiik bir
kurtarici. Hazir yemeklerde de c¢ocuklarmn sevecegi yemekleri yegenlerimi de filan
gozlemliyorum sey diyor yani ben simdi bunu yaparsam yemez ama diyor ona hazir sunu
siparis edersem yer. Biz aslinda onlara bunlar1 asiliyoruz yani biz gelenekten kopariyoruz
cocuklari. Aslinda gelenekten koparak bilylimiiyor, biz daha kolayina kag¢tigimiz icin

gelenekten kopuyor. Ebeveyn olarak saatlerce bir manti yapmakla ugragmadigimiz icin
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onun yerine biz makarna Italyan soslu bir makarna siparis edeyim veya yapayim dedigimiz
igin gocuk Italyan soslu bilmem ne makarnaya hevesleniyor. Biz oturup, lisenmeyip manti
yapsak ¢ocuk mantiyr sevecek. Aslinda biraz da yasam kosullarinin getirdigi daha kolaya
kagma ¢iinkii yoresel yemeklerin hepsinde bir emek var. Bu emege de verilecek zamanimiz
su an cok sinirli oldugu igin yapamiyoruz. Ben simdi eve gidecegim en kolay ne

yapabilirim onu diisiinecegim yani (G7K, 46, Ankara).

Fast foodun tercih edilme nedenleri arasinda firmanin izlenimi, yiyeceklerin
biiyiik boy secim secenekleri ve diger promosyon imkéanlar1 olsa da fiyat politikalar
da 6nemli bir degiskendir. Fast food esittir ucuz yemek gibi bir tanimlama her zaman
gecerli degildir. Ancak fiyat-porsiyon/doyuruculuk tiiketicilerin tercih sebeplerinde
onemli bir yer almaktadir (Pieniak, 2009, aktaran Yilmaz ve Bekar, 2019, s. 52). Bu
sebeple geleneksel yemek kiiltiirlinlin gelecek nesle aktariminda lezzetten odiin
vermeden her biitceye uygun alternatiflerin fast food triinleri karsisinda piyasada yer
almas1 gerekmektedir. Yeni nesle ulasma konusunda 6zellikle onlarin kullandiklar1
sosyal medya mecralarin aktif kampanyalarin yiirlitmesini ve geleneksel tatlarin
uygun fiyatlarda olmasini 6nemli géren katilimcinin bu onerisi; Sanlier ve digerleri
(2012, s. 159) tarafindan yapilan calismada Anadolu mutfak kiiltiiriiniin
unutulmamasi i¢in Ozellikle yazili ve gorsel medyadan yararlanilmasi fikri genclerin
cogu tarafindan Onemsenmektedir. Katilimcmin bu konu hakkinda diisiinceleri
sOyledir:

Yemeklerimizin daha ulasilabilir olmasi lazim ¢iinkii su an gencler hani biz mesela ben size
bir yer Onersem siz gidersiniz ama hani gengler daha ¢ok sosyal medyalar. Bizim de
yemeklerimiz sosyal medyada daha ¢ok tanitilabilir mesela geleneksel yemek yapilan yerler
sunum konusuna daha O©nem verilebilir. Gengleri oraya c¢ekmek icin ne bileyim
kampanyalar yapilabilir bence. Gengler i¢in maddiyat ¢ok nemli hani fast food tarzi seyler
daha ulasilabilir ve uygun fiyatta olmasindan kaynakli da olabilir. Burber King’e gidiyorlar
mesela ben hig tercih etmiyorum ama iki meniiye hani 100 TL veriyorlar. Su an fiyatlar1 da
tam olarak bilmiyorum ama hani 100 liraya iki kisi doyuyor. Ama geleneksel yemek yapan
hani ev yemegi yapan bir yere gittiginde 50 liraya hani bir kap belki yemek alabilir, karni
doyar m1 bilmem. Digeri daha hani igecegine kadar vermis belki de daha ¢ok karin

doyurucu oluyor. Maddi olarak da daha uygun fiyath (G12K, 29, Ankara).

Is boliimii toplumdaki insanlar arasinda kalict ve devamliligi olan bir
dayanigma sistemi olusturmaktadir. Mekanik dayanigmaci toplum yapisindan organik

dayanigsmaci toplum yapisina gecisteki en temel faktorlerden biri olan toplumsal
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degisme ve geleneksel degerlerin yitimi, sosyal yapida kuralsiz ve diizensizligi
beraberin getirmektedir. Kolektif biling tarafindan zayiflamasi sonucu toplumda
sinirlarin var olmamasi, toplumu birtakim ortak degerler iizerinde yasamasini
imkansiz kilarak anomik bir duruma sebebiyet vermektedir. Bireyler toplum
icerisinde kendilerinden 6te bir ama¢ dogrultusun da yagama imkani saglarken bireyi
sadece makinenin bir parcasiymis gibi hissetmesine mani olmaktadir. Karsilikli
bagimlilik temelli bu dayanigsma, bir makinanin pargalartymis bir durum olusturarak
her parca sadece kendi islev ve sorumlulugu sinirlarinda hareket ederek toplumu bir
arada tutan ortak bag coziilmeye baslamaktadir. Gelenek, kiiltiir, ahlak vb. bir¢ok
toplumsal degeri icerisinde barindan biling, kolektif ve bireyler iistii olma niteligini
kaybederek bireylerin vicdanma indirgenmektedir. Anomi, toplumdaki sosyal
mesafeyi arttirarak toplumsal iliskileri etkilerken bu durum kolektif norm ve
degerlerin aktarimda da etkili olmaktadir (Durkheim, 1984). Kahvaltindan aksam
yemegine, bayram sofralarindan altin giinleri meniilerine kadar yemek, 6zellikle evin
icinde anlam kazanan bir kavramdir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramindan da
hareketle cocuklarin ve genglerin yemek tercihlerinde evde pisen veya pismeyen
yemeklerin etkisi vardir. Anne-babanin ebeveynlik stilleri ve beslenme aliskanliklar1
cocuklarin yeme-igme davraniglarini etkilemekte bu durum ayni zamanda obezite
riski basta olmak iizere ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini de etkilemektedir (Tami
& Reed, 2020). Bir zorunluluktan ziyade gilinliikk hayat igerisinde olagan bir siireg
olarak damak tadmin gelismesi, bireylerin buldugu toplumsal yapmin bir gostergesi
niteligindedir. Katilimcinin bu durumu aile yapist ve ebeveynlerin yeme-igme

tutumlar1 tizerinden bu sekilde ifade etmistir:

Sosyal medyaya kurban edilmemesi lazim genglerin. Yeni neslin ciddi manada yemekle
ilgili egitilmesi lazim. Aslinda yeni neslin degil de yeni neslin annesine ve babasina egitim
verilmeli. Anne veya baba evde yemek yapmiyorsa ya da hazir iriinlere yemek yapip
kolaya kagryorsa cocukta onunla biiyiiyecek, onu Ogrenecek. (...) Gegenlerde tavuk
nuggetin yapilisint izledim fabrikasyon olarak. Bir tiksinti geldi. Tavugu kiyma gibi
¢ekiyor icine ne konuyor belli degil sonra onu yagda kizartryor. Onu pisirip ¢ocuga
vereceginize onun yerine yapacaginiz normal bir tavuk koftesi daha lezzetli ve saglik olur.
(...) O yiizden dedigim gibi once anneler, o anneler de ¢ocuklarini egitmesi lazim. Ciinkii
ailede bashyor yemek kiiltiirii. Ben annemden, anneannemden gordiim, teyzemden gordiim.
Cocuklar su anda tamamen fast fooda donmiis durumda. Bunun oniline ancak anne ve

babayla gegebilir. Cocuk, anne-babadan gordiikten sonra zamanla zaten yeme diizenini
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degistirecek. Ben Oyle yetistim, o yiizden su anda hamburger yemekten ziyade kendi
yaptigim yemegi yemekten zevk aliyorum. Bir dénem iste farkli lezzetler deniyordum.
Onlar hep birikim, birikim oldu. Simdi hemen akliniza gelen bir sey aninda yapip
cikabilirsiniz. (...) Ama hayir, hayir, o her insanin nasip olmuyor maalesef. Yani annen ya
da anneannen ne kadar iyi yemek yaparsa yapsmn. Sana el vermediyse miimkiin degil ama
bir sekilde o kiiltiirii kapip da bir de ele aldiysaniz o lezzet geliyor. (...) Bir de artik
herkesin ayr1 evi var, eski birliktelik yok. Cocuklar aile biiyiikleriyle biiylimenin hazzini
yasamiyor, yalnizlagtik, evlere kapandik. Ben anneannemi de annemi de borekte, igli kofte
de yaparken de gordiim, manti agarken de gordiim ama simdiki gocuklardan kag tanesi

boyle bir ana sahit olmustur? (G20E, 43, Adana).

Gastro-fizik, bireylerin yemegi algilamas1 ve yemekten aldig1 keyfe yonelik
zihinsel siireclerin de dahil oldugu yeni bir calisma alanidir. Yemegin; goriinimii,
kokusu, dokusu vb. nitelikleri yemekten alinan lezzetin dncelikle gozden basladigi
varsayimdan hareketle gastro-fizikte 6nemli bir yere sahiptir. Bu anlamda bireylerin
yemekten aldigi1 keyfi tabaktaki 6gelerin tatlarindan once yemegin yenildigi ortam,
tabaklama ve sunum, catal-bicak gibi yemek yeme gereclerinin dizaynini da
etkilemektedir (Spence, 2018). Genglere Anadolu ve yoresel mutfak kiiltiiriiniin
ulagilabilir olmas1 konusunda sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasinin alt1
cizilmistir. Sosyal medya, kullanicilara gorsel anlamda bir deneyim firsat1 sunmasi
ozellikle yiyeceklerin tabaklamasina ve gorselligin 6n planda olmasin en 6nemli
sebebini olusturmaktadir. Bu anlamda giiniimiizde yemek fotografciligi adindan
gidalarin takipgilere veya tiiketicilere daha estetik ve cazip sunulmasi i¢in yeni bir is
kolunun da olugmas1 tesadiifi degildir. Bu sebeple giiniimiiz gostergeler ve temsiller
diinyasinda niteligin birincil belirleyicisi bir¢ok alanda gorsellik olmaktadir.
Katilimcimin geleneksel yemeklerin yeni nesle aktarimi hususundaki diisiinceleri ise
sOyledir:

Bence aileler bu aktarimi artik yapamaz ¢iinkii ¢ogu aile ¢alismak zorunda, kadm ve erkek
calismak zorunda. En azindan sdyle saglanabilir yoresel mutfaklar1 yasatan restoranlarin
cok yiiksek olmayan iicretlerde ve daha giizel sunumlarla, daha cezbedici sunumlarla yani
yeni ile eski sentezini yaparak yemekleri sunmalilar. Eskiden gorselligin bir 6nemi yoktu
artik gorselligin de bir 6énemi var. Bir sarmayr ¢ok siislii bir sekilde de getirilebilir, ¢ok
cazip bir sekilde de getirilebilir. Gorsel egitim de almis kisilerin yani tabaklama diyorlar,
tabaklama egitimi almis kisiler onlar1 daha cazip hale getirerek ve ¢ok da yiliksek olmayan

mesela pizza daha ucuzken tutup manti yemeyi tercih etmez bir aile. (...) Cok yiiksek

paralarla ev yemegine ulasilabiliyorsak o zaman pizza tercih edilir orada bir ekonomik
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denge saglanabilirse mesela devlet destegiyle filan belki veya belediyelerin destegiyle hem
ev hanmmlarina da bir is olanagr saglayacak mekanlarin olusturulmas: gerekli.
Hamamonii’nde bir siirii tarihi mekan var. Bu mekéanin birisi sadece belediyenin yoresel
yemeklerin yapildig1 bir alan olarak degerlendirilebilir. Fiyatin da ¢ok yiiksek olmadigi en
azindan orada genclerin yemekleri yiyebilecegi ve deneyebilecegi bir atmosferin
olusturulmasi lazim. (...) Yemek festivalleri oluyor ya o festivaller ¢ok nadir oluyor ve ¢cok
az kisiye ulasiyor. Ama bdyle mesela Ankara’daki gibi boyle tarihi mekanlarda, Adana’da
vardir eminim bdyle mekanlar, belediye ve devlet destekli bir seyin yapilmasi gerektigini

diistiniiyorum gelenegin yeni nesle aktarilmasi igin (G7K, 46, Ankara).

Yemek yemenin en temel toplumsal eylemlerden biri olmasi ve yemek
gorsellerinin paylagilmasinin bir arada yemek yemekte sonra onem atfedilen bir
tutum olmasi, catal-bicak vb. kullanimi olmadan yani fiziki olarak yemek
tilketilmeden dahi yemek fotograflarma bakmanin bireye keyif vermesi veya
popiiler/liiks bir yeme-icme mekanmn da bir yemegin yedigine dair bir gorselin
paylasilmasinin insana sagladigi statii sembolii gibi bircok sebep, insanlarin sosyal
medya araciligiyla yemek fotografi paylasmasmi agiklamak icin One siiriilen
tezlerden bazilaridir. Ancak en temelde bu fotograf paylasma eyleminin sanat mu,
gereklilik mi veya adaba mugayir bir davranis mi1? olduguna dair sorulara cesitli
kavramsal ve kuramsal gercevelerde cevap aranabilmektedir (Eryillmaz ve Sengiil
2016). Cevaplarin niteligi bakilan zaviyeye gore degiskenlik gdsterse de yemeginin
sunumunu tadina Onceleyen gorsellik tizerinden tiiketilen yemeklerle mutfak
kiiltiirleri, glniin getirdigi popiiler akimlara kapilarak bir fotograf karesine
sikistirilmaktadir.  Kiiltiiriin ve gelenegin onciiliik ettigi yemek kiiltiiriiniin asli
degerleri, daha fazla begeni ugruna goéz ardi edilip kiiltiirel yozlasmanm Onii

acilmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Temel insani ihtiyaclar gibi beslenme de giinliik olarak giderilmesi gereken bir
gereksinimi ifade etmektedir. Ancak bu ihtiyact giderme yollari, toplumsal

aidiyetlere ve geleneksel kiiltiirlere ait farkhiliklarm go6zlendigi bir alani
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yansitmaktadir. Insanlarm neyi, nasil, nerede veya kiminle yedigi veya yemedigi,
mutfak kiiltlirlerinin temelini olusturmaktadir. Yeme-igme tercihleri, kisisel bir
deneyim olarak goriilse de arka planinda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, tarihsel, siyasi
veya cografi bircok sosyal sistem tarafindan etkilenen dinamik bir tutumu ifade
etmektedir. Insanlik tarihiyle 6zdes multidisipliner bir konu olan yemek, toplumsal
degisme ve kiiltiirel aktarimin gozlenecegi baslica alanlardan biridir. Bu anlamda
toplumu tiim unsurlariyla ¢alisma alanina dahil eden sosyoloji i¢in de yemek,
topraktan sofraya kadar ki siire¢ icerisinde yasanan tiim sosyal dinamikleriyle 6nemli

bir alt disiplini olusturmaktadir.

Yemek kiiltiirii; kimi zaman kiiltiirel bir fetih, kimi zaman ise kiiltiirel isgaldir.
Kiiltiirel bir fetih niteligine haiz oldugu zaman hem bdlgesel hem kiiresel capta ulusa
ait yeme-igme Kkiiltliriine ait 6geler diger iilkelerde tannir hale gelirken; kimi
zamanda iilkelerin yemek kiiltliriinde derin etkiler birakabilmektedir. Kiiltiirel isgal
halini aldiginda ise yumusak gii¢ olarak ulusal kiiltiirlerin yeme-icme geleneklerinde
asinmaya sebep olmaktadir. Yemek, yalnizca mutfak kiiltiiriinii yansitan tek yonlii
bir olgu degildir. Bir toplumun maddi- manevi yasayisi hakkinda da 6nemli bir
parametredir. Yeme-i¢cme kiiltiirii, topraktan sofraya kadar toplumsal yapimin her
alaninda etkilidir. Medeniyetlerin  kurulduklar1 yerlerin se¢iminden farkh
cografyalar1 hem sosyo-kiiltiirel hem de ekonomik agidan etkileyen, Ipek ve Baharat
yolu gibi ticaret giizergahlarina kadar dinamik bir yapmnin pargasidir. Ayn1 zamanda
yemegin Urettigi toplumsal anlam, yerde goriilen ekmek parcasmnin yiiksek bir yere
birakilmasindaki metafizikten, gosterisci tiiketime kadar toplumsal yasayis hakkinda
ipuclar1 barindirmaktadir. Dogumdan 6liime kadar hayatin farkli anlarma yemeginde
eslik etmesi, yemegi sadece tabaktaki bir {iirlinden ziyade temel bir gostergeye
doniistiirerek, kiiltiirel bir 6ge olmasini1 saglamaktadwr. Bu anlamda yemek
kiiltiirlinliin aktarimi, ulusal ve yoresel kiiltiire ait degerlerinde aktariminin bir

pargasidir.

Bir ulusa ait yeme-i¢gme kiiltiiriinde var olan ayakiistii, ekmek aras1 yenebilecek
yiyeceklerin olmasi veya yeme-igme mekanlarinda yemek yemenin yayginlagsmasi
bireylerin giiniin 6nemli bir kismini disarda gecirmesiyle sebebiyle yemegin ev
mutfagindan uzaklagarak bir meta halini alina doniismesinin Oniinii a¢gmaktadir.

Anadolu yemek kiiltiiriiniin ilk niivelenmeye bagladigi donemlerden itibaren yemegin
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evde; aile, akraba, dostlar1 bir araya getiren toplumsallagsmay1 tesis edici bir amaci
vardir. Ancak gilinlimiizde yemegin sofra geldigi ilk anda farkli acgilardan
fotograflarinin ¢ekilmesiyle yemek, simgesel gosteris¢i bir tiiketim nesnesi haline
gelmektedir. Sokak lezzetleri ozelinde diisiiniildiigiinde, belli basl geleneksel
lezzetlere kolay ulasilabilirligin saglanarak yemek kiiltiiriiniin fast food adi altidaki
yiyeceklere eklemlenmesi, toplumsal degerlerin ve sofra kiiltiiriiniin muhafazasini
daha da degerli hale getirmektedir. Ayn1 zamanda esnaf lokantasinin; geleneksel
lezzetleri doyurucu ve uygun fiyatla sunmasi, yemegin lezzetinin sunumundan daha
fazla dnemsenmesi, uzun yillardir hizmet vermesi, toplumun ekseriyetinin damak
tadmna hitap eden yemeklerin olmasi gibi nitelikler bu mekanlar1 evdeki mutfaginin
bir prototipi haline getirmektedir. Boylece bu mekanlar; is, okul veya daha farkli
sebeplerle disarda yemek yiyen bireyler i¢in kendi alistiklar1 damak tatlarina ait
alternatifler barindirmasiyla, kiiltiirel isgal ad1 altinda var olan diger yeme tercihleri
karsisinda, ulusal ve yoresel yeme-icme kiiltiiriiniin savunucusu olmaktadir. Ancak
bu durum evde yemek pisirme ve bir sofra etrafinda yemek yeme degerinin
zedelenmesine, yemegin tiikketime hazir parayla satin almacak bir ({iriine
dontstiirmektedir. Sabun kopiigli niteligindeki yiyeceklerle lezzetten ve gelenekten
odiin verip, yemegin karin doyurmaya indirgendigi bir ortamda yemek yeme ve
mutfak kiiltiiriine ait degerlerin aktarimi, toplumsal degisim ve kiiltiirel yozlasma

karsisinda maglup olacaktir.

Mehmet Kamil Efendi tarafindan yazilan Melceii't-Tabbahin (Asgilarin
Siginagi) (2015) eseriyle matbu bir hal alan yemegin yazili medyadaki seriiveni,
gazetelerde ve dergilerde yer alan yemek tarifi koseleriyle kendine ayri yer
bulmustur. Gliniimiizde ise hem yemek programlar1 hem de yemek icerikli yarigsma
ve kiiltlir programlariyla yazili, gorsel ve sosyal medya {izerinden varligmi
stirdiirmektedir. Reyting kaygisiyla dizayn edilen sov programlarinda yemek, amaca
ulagsmada bir ara¢ vazifesi gormektedir. Yemek kiiltiiriiniin popiiler olma ve daha
fazla izlenme ugruna g6z ardi edilmesi, tabaktaki iiriinii herhangi bir besin
maddesinden Gteye gotiirmeyerek yemegin toplumsal degerleri aktarim boyutunun es

gecilmesine sebep olmaktadir.

Yemek kiiltiirleri arasindaki farklilik; gidalarmn {iretim tekniklerinden, saklama

ve pisirme kosullarina kadar birgok farkli etmeni icermektedir. Ancak bu etmenlerin
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birgogu cografyanin fiziki 6zelliklerine ve mevsimsel niteliklerine gore degiskenlik
gosterirken, teknolojinin gelismesi ise bu etmenlerin etki derecesini azaltmustir.
Ankara’nin denize kiyisi olmayan bir il olmasma ragmen hem yurticinden hem de
yurtdisindan ¢esitli deniz irilinlerine taze bir sekilde ulasim imkaninin bulunmasi
bunun 6nemli bir 6rnegidir. Ancak diger taraftan mutfaklara giren teknolojinin,
geleneksel yemeklerin pisirme arag-gereglerinde de birtakim degisikliklere kaynaklik
etmesi, yeme-icme kiiltiiriindeki eski usullerin yitirilmesine de neden olabilmektedir.
Bu durum yemeklerdeki lezzet ve tat dengesi etkilerken ayni zamanda da yemegi
daha kisa siirede daha fazla iiretilmesinin Oniinii agmaktadir. Uretilen fazla iiriiniin
tikketicilere ulastirilmasi icin biifelerden zincir yeme-igme mekanlarma kadar
kamusal alanda alternatifler sunulmaktadir. Bu ise yemegi evden ve aile kurumundan
uzaklastirarak maddi bir unsur olarak tiiketilmesine, toplumun manevi deger ve

kiiltiir 6gelerinden yabancilagmasinin 6niinii agmaktadir.

Kiiltlirtin tiim unsurlartyla nesiller arasi aktarimda, toplumsal kurumlarin
onemli bir yeri vardir. Bircok sosyal sistemi etkileyen ve ondan etkilenen yemek
kiiltlirii ise degerlerini gelecege tasimak icin toplumsal grup dinamiklerinden
yararlanmaktadir. Ancak niifusun ¢ogunlugunun sehirlerde yasamasi ve hizli sehir
yasami icerisindeki akigkan toplum yapisi, birgok emek ve el isciligi gerektiren
yemegin -mant1 veya icli kofte gibi- hem dondurulmus olarak hem de ¢esitli yemek
siparis uygulamalariyla kolayca temin edilmesi saglarken; evdeki mutfak
aliskanliklarin1 ve yemek yapma diizenini de etkilemistir. Mutfakta kaynamayan
tencere, yeni neslin yemek tercihlerini disarida hizli ve popiiler yiyeceklere
yoneltmesine sebep olmaktadir. Birey, ek gidaya gecisiyle birlikte aile yemek
kiiltiirtine dahil olmaktadir. Bireylerin aile ortaminda bir damak tadi gelistirmesi
ozellikle ergenlik ve yetigkinlik doneminde kisiye bir kimlik kazandirarak kendi
ulusal ve yoresel yemek Kkiiltiiriine dair bir biling olusturmasma olanak
saglamaktadir. Bu bilinci edinemeyen bireyler ise yemek kiiltiiriinden hareketle
toplumsal yasayisa dair degerlerden ve yargilardan uzak kalarak, kiiltiiriin aktarmm

noktasinda yeterli 6zveriden yoksun kalacaktur.

Aile igerisinde gozlem ve deneyim yoluyla igsellestirilen damak tadi, kamusal
alanda ise yeme-icme mekanlar1 basta olmak {izere belediye bilinyesindeki yemek

kurslarindan, okul kantinlerine kadar farkli yerlerde faaliyet gdsteren bir alandir.
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Yemek kiiltiiriiyle hem lezzetlerin hem de toplumsal yasayisa dair deger ve

normlarin gelecek nesillere aktarilmasi, kiiltiiriin muhafazasi i¢in hayati bir deger

tagimaktadir. Bu konudaki temel sorunlar dikkate alindiginda sunlara dikkat edilmesi

Onem arz etmektedir:

Yasam sartlar1 ve yasanan ekonomik, siyasi ve sosyal siire¢ler hem aile
icindeki rolleri hem de bireylerin ev hayatini degistirmistir. Ancak evde bir
yemek kokusu olmasi ve bu sayede toplumsal ve kiiltiirel degerlerin yeni
nesle aktarimi hususunda ebeveynlerin kendilerine ayirdiklar1 zamandan
fedakarlik gostermeleri gerekmektedir. Ailenin giin i¢indeki belirli 6&iinlerde
bir sofra etrafinda bir araya gelmesi bu anlamda 6nem arz etmektedir. Ayrica
bayram vb. 6zel zamanlar, 6zellikle evde siradan bir giin gibi gecirilmemeli,

yeni nesle bu degerler yemek kiiltiirii araciligryla aktariimalidir.

Yeme-igme Kkiiltiirii aym1 zamanda toplumun kiiltiirel birikiminin bir
yansimasidir. Bu sebeple geleneksel kiiltiirel birikimin aktarimi noktasinda
yeni nesli yetistirmek i¢cin ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren mutfakta aktif
bir sekilde vakit gecirmelidir. Cocuklara hem g6zlem hem de deneyim firsati
saglanarak, yemek yapma ve yeme hususunda bilgi ve beceri kazanmalar1
onemsenmelidir. Bu sebeple haftanin belirli giinleri ailecek yemek yapilmasi

gibi ev i¢i organizasyonlarda bulunulmasi 6nem arz etmektedir.

Aile degerleri gercevesinde, yeni nesil farkli tatlar1 deneme konusunda tesvik
edilmelidir. Ancak yeme-igme hususunda zorlama ve baski kurmak yerine,

yeni neslin kendi secimlerini yapmasinin 6nii agilmalidir.

Gida ve beslenme okuryazarligi egitimleri tiim yas gruplart icin siirdiirtilebilir
bir sekilde diizenlenmelidir. Bu sayede gidalarin iiretimi, tiikketimi ve aktarim

konusunda bir biling olugmasi saglanmalidir.

Yoresel yemekleri deneyimlemek adma  diizenlenen festivallerin

biiyiiksehirler haricinde de yayginlagmasi gerekmektedir.

Cografi isaretli ve yoresel lriinler, lokal marketlerde de siirdiiriilebilir ve

uygun fiyatlarla ulasilabilir olmahdir.
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Yoresel yemeklerin yapimina yonelik diizenlenen workshoplar ve kurslarda
verilen sertifikalarm niteligi arttirilarak 6zellikle yoresel iirlinlerin yapimi

konusunda ustalagsma ve tesvik saglanmalidir.

Televizyon, sosyal medya veya internet platformlarindaki yemek igerikli
programlarda yemegin yani sira yeme ve yemek kiiltlirii adina da degerler

vurgulanmalidir.

Okullardaki yemekhanelerde veya kantinlerde yoresel yemekler ve cografi

isaretli tirtinler yer almalidir.

Yerli mali haftas1 olarak diizenlenen giinlerin, herhangi bir gida iirliniiyle
degil de hakiki manada “yerli” ve yoresel {liriinlerle yapilmasma 6nem

verilmelidir

Anadolu ve yoresel mutfaklara ait yemeklerin hem {iiretim hem de lezzet
konusundaki kiiltiirel degerlerin korunmasi1 adma geleneksel pisirme
yontemleri (tas firin, tandir vb.) ve gerecleri (toprak giiveg, sac tava vb.)

belirli kurallar ¢ercevesinde standartlara baglanmalidir.

Arastirmanin sinirhiliklar1 ¢er¢evesinde Adana ve Ankara’da kisith sayidaki
katilimcilar iizerinden ylriitiilen c¢alisma, bu iki il gergevesinde yapilan
calismalara katki saglarken ayn1 zamanda da yemek sosyolojisi alaninda yeni
olugmaya baglayan akademik birikime katki saglamaktadir. Ancak farkl yas,
din, statii gruplar1 vb. degiskenler 6zelinde hem Tiirkiye’deki farkli bolgesel
ve yoresel mutfak kiiltiirleri hem de farkli {ilkelere ait mutfak kiiltiirleri
lizerinden ilerleyen zamanda yapilacak c¢aligmalar; yemek kiiltiiriiniin
degisimi, aktarimi ve bu dogrultudaki toplumsal yapi1 hakkinda o6nemli
bilgileri giin 151¢ma cikaracaktir. Yapilacak calismalarda farkli arastirma ve
veri toplama yontemlerinin kullanimi sonrasi ortaya g¢ikacak sonuglar hem
yemek sosyoloji literatiiriiniin zenginlesmesine hem de gastro-sosyoloji

kavraminin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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