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OZET

Toplumun temel birimi olan aile kurumu, her kiiltiirde kendine has 6zellikler barindirmaktadir.
Toplumlar1 etkileyen kitlesel degisimler, geleneksel, modern ve postmodern o6zellikler
barindiran Tiirk aile yapisini yeniden degerlendirmeyi ve kiiltiirel 6zelliklerini tespit etmeyi
gerektirmektedir. Hizli toplumsal degisime bagli olarak tahrip olan aile kurumu, ailenin
devamin1 engelleyen bir¢ok risk faktoriiyle karsi karsiyadir. Giinlimiizde aile danigmasi,
toplumsal ve kitlesel degisimlerin ¢ekirdegi olan aile yapisini1 korumak adina kritik bir ¢calisma
alan1 haline gelmistir. Batida dogan ve gelisen aile danigmasi, farkli kuramlar1 ve farkl
teknikleriyle belirli ailevi sorunlara ¢6ziim aramakta ve aile birliginin devamina katki
saglamaktadir. Ote yandan aile kurumu, kiiltiiriinden ve toplumsal &gelerinden bagimsiz
disiiniilemeyecek 6zgiin, canli ve dinamik bir yapidir.Bu ¢alisma Tiirk aile yapisina uygun
aile danmismasi tizerinde calisirken, her damigsmanlik kuraminin kiltiirimiizle eslesen
yontemlerini ve kiiltiiriimiize uymayan 0&zelliklerini irdelemektedir. Kiiltlirlimiize tam
anlamiyla uygun tek bir kuram olmamakla birlikte her kuramin belli tekniklerle Tiirk aile
yapisinin belirli 6zelliklerine hitap ettigi gortilmektedir.
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ABSTRACT

The family institution, that is the basic unit of society, has its own characteristics in every
culture. Massive changes which involve societies require reconsidering the Turkish family
structure, which has traditional, modern and postmodern features and identifying cultural
features. Rapid social change has grown the family institution. Family is faced with many risk
factors which eliminate the continuation of the family. To ensure structure of comprehensive
family life and to protect family structure form social and global frameworks, family
counceling are critical field of study. Family counceling that born and develop in West has
different theories and different tecniques. It seeks solutions to certain family problems and
contrabutes to the continuation of family. On the other hand, family is an original, lively and
dynamic structure which cannot be evaluated independently of its culture and social structures.
This study works on family counceling in accordance with Turkish family structure,
examining the uses of each counseling theory with our culture and the features that do not fit
our culture.There is not a a single theory that is fully suitible with our culture, and each theory
seems to address certain features of the Turkish family structure with certain techniques.
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ONSOZ

Bu ¢alismada, aile tiirleri ve aile danismanliginin tarihsel gelisimi ele alinarak, bu
baglamda kiiltiirel degiskenlerin etkisinin aciklanmasi amaglanmistir.  Aile
danismanlig1 uygulamalarinin Tirkiye'de mevcut durumu agiklanarak, uygulamadaki
giiclii yanlar ve smurliliklar degerlendirilmistir. Aile danigmanligi uygulamalarinin
kapsamu literatiir ile desteklenerek, ¢esitli aile kuramlar1 detayli bigimde agiklanmaistir.
Aile danmismanlig: literatiirlin ele alinmasiyla, gergeklestirilen uygulamalarin kiiltiirel

uygunlugunu degerlendirmek amaglanmustir.

Calismamiz bir giris, iki boliim ve sonugtan olusmaktadir. Giriste arastirmanin konusu,
amaci, onemi, metodu, kaynaklari, varsayimlari, kapsam ve smirliliklart iizerinde
durulmustur. Birinci béliimde aile olgusu kavram ve kapsam yoniiyle ele alinmuistir.
Arastirmamizin temasini teskil eden aile danigmanligi ve kiiltiirel uygunluk konusu ise

ikinci boliimde incelenerek, bulgular degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Bu ¢alisma, aile kavraminin islevi ve Onemini irdelerken kiiltiirel degerlerimizle
baglantilandirmaktadir. Tarihsel anlamda aileyi korumaya yonelik olarak uygulanan
yontemler, giiniimiizde verilen profesyonelaile danismanligi hizmetinin baglangicini
olusturmaktadir.  Buradan yola c¢ikilarak aile = damigmanhigt  kavrami
degerlendirildiginde, hizmetin verildigi tilkenin kiltiirii ve degerleriyle olan iligkisi
yadsinamamaktadir. Kiiltiiriimiizde yerlesen aile olgusunun 6zelliklerini tespit etmek

elbette aile danigsmanlig1 alanina katki sunacaktir.

Bu vesile ile ¢aligma hakkinda aragtirma yapmak ve yazmak stirecinde varligiyla ilham
olan sevgili oglum Egemen ULGEN’e tesekkiir ederim. Bilgisi, deneyimi ve
yardimseverligiyle destegini esirgemeyen kiymetli danismanim Prof. Dr. Ulfet
GORGULUye; siireci kolaylastiran kiymetli hocam Prof. Dr. Zekiye DEMIR’e;
yonlendirme ve elestirileriyle calismanin gelistirilmesine katki sunan Prof. Dr. Ayse
CANATAN ve Dog. Dr. Ayten EROL’a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.Bana
aile degerlerini, sevgiyi, merhameti ve ilkeli olmanin 6nemini 6greten degerli aileme

tiim yagam evrelerinde yanimda olduklar i¢in tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Toplumun en kii¢iik birimini olusturan sosyal yapi olarak kabul edilen ve
yeryiizliniin en kadim kurumu olan aile hakkinda pek ¢ok kategorize edis bigimi ve
tanim mevcuttur. Aile, insanoglunun dogusundan bu yana var olan en eski sosyal
kurumdur (Toscano, 2010:2). Aile, en 6nemli toplumsal kurumlardan biri olarak,
toplumsal sistemde olumlu islevler yaratmada belirleyici bir role sahiptir. Bireylerin,
psikolojik ve davranissal tutumlarinin énemli bir kaynag ailedir. Toplumlarca kabul
goren yasayis bigimlerinden ve yine ayni toplumlarin benimsedigi kiiltiirden beslenen
aile, evlilik akdiyle bir araya gelen bir kadin ve bir erkegin mesru iligkisine dayali
olusan bir kurumdur. Aile toplumun devaminin teminati oldugu gibi neslin mesru

sekilde slirmesinin de giivencesidir (Khojastehmehr ve dig., 2015:3).

Evlilik iliskisi sonucunda diinyaya gelen ¢cocuklar1 yahut kadin ve erkegin kok
ailesini de i¢inde barindiran aile tipleri, aile kavramina ait ayr1 tiirleri olugturmaktadir.
Bireysel olarak farkli kok ailelerden gelen ve dolayistyla farkli yasayis bicimlerini ve
kiiltiirel bir algiyr biinyesinde barindiran iki kisinin mesru bir iliski zemininde
birleserek olusturduklar1 yeni aile, adaptasyon gerektiren ve dolayisiyla birtakim
sorunlart biinyesinde barindiran bir siire¢ haline gelebilmektedir. Birlikte yagama ve
evliligin getirdigi sorumluluklari iistlenme gibi zorunluluklar1 biinyesinde barindiran
aile kurumu; genellikle evliligi daha 6nce tecriibe etmemis iki kisinin, degisen sosyal
statiilerini ve birbirlerine uyum gosterme gerekliligini dogurmaktadir. Bu durum ise

catigmalar1 ve uyumsuzluklari beraberinde getirebilmektedir (Mirzanezhad, 2020:4).

Aile kurumunun devamini saglamak baglaminda, aile icerisinde yasanan
problemin bireyler tarafindan ¢oziimii miimkiin olmadiginda, profesyonel meslek
elemanlari ile gergeklestirilecek aile temelli bir miidahaleyle ¢6ziime kavusturulmasi
ithtiyaci aile danismanliin1 giindeme getirmistir. Aile kavramina atfedilen 6nem baki
kaldikca aile danismanligina duyulan ihtiya¢ devam edecektir. Oyle ki aile, toplumun
devamini saglayan yeni nesillerin kiiltiirel yetistirilme tarzini, sosyal yapisim
belirlemesinin yaninda aile bireylerinin mutluluk diizeyinin de belirleyicisidir. Bu
acidan bakildiginda; aileyi saglikli ve siirdiiriilebilir kilmak adina yapilan miidahaleler

de toplumsal deger kazanmaktadir (Erdem ve Safi, 2018:3).

Aile kavramu ile ilgili pek ¢ok kategori mevcut oldugundan ailenin farkl: tipleri

de mevcuttur. Kiiltiirel anlamda, bir sosyal grubun aile olarak kabul edilmesi igin,



icinde bulunulan toplumun aile algis1 ile kavrama atfettigi degerler Onem arz
etmektedir. Toplumsal aile algis1 bireylerin, ailenin devamina olan gereksinimi
konusunda da belirleyicidir. Ailenin devamini ve aileyi olusturan bireylerin huzurunu
saglamak Onem arz ettiginde, bireylerin tek baslarina saglayamadiklar1 bu diizen
disaridan miidahaleyle saglanir. Bunu ise, tiyelerin beklentileri ve ihtiyaglari belirler

(Diindar, 2016:56).

Giliniimiizde aile danismanligi, bireysel ve toplumsal olarak ihtiya¢c duyulan
onemli bir hizmettir. Farkli ekollerden beslenen her bir aile danigmanligr kuraminin
kendi iginde eksik taraflar1 ve faydali yonleri mevcuttur. Aile danigsmanligi kuramlari
bazi yonleriyle faydali, baz1 yonleriyle iglevsiz olarak kabul edilmekteyse, faydali ve

islevsiz ozellikler belirli bir kiiltiire uyarlanarak irdelenebilir (Gladding, 2012:118).

Tarihsel olarak aile yapimiz, her tiir kosulda bir arada yasamay1 benimsemistir
ve evlilikle birlesen kalabalik gruplardan olusmaktadir. Giiniimiizde bireysellesmeyi
on plana cikaran kosullar nedeniyle aile kavrami, farkli yapt ve kabullere evrilerek,
kiiltiirel bir ¢oziinmeyi ve dolayisiyla da damismanlifa olan ihtiyaci giindeme
getirmektedir. Her aile bireyinin her kosulda bir arada olmasini Gnemseyen ve
bireylerin 6zgil huzurundan ziyade ailenin devamini Onceleyen danigsmanlik
yontemlerinin, toplumsal algi bakimindan daha kabul goriir oldugu diisiiniilmektedir

(Duba ve dig., 2012:8).

Gegmisten beri meydana gelen degisimler, toplumsal olarak maddi ve manevi
kiiltir 6gelerini de degisimin igerisine dahil etmistir.Aile yapisina yonelik temel
kavramlar ¢esitli toplumlarda, farkli degisimlere maruz kalmistir. Toplumsal degisim
etkilerinin saglikli ve olumlu olabilmesi adina maddi ve manevi kiiltiir 6gelerinin
birbirine uyumlu sekilde degismesi gerekmektedir. Maddi kiiltiirel 6geler, icatlar
buluslar gibi 6rneklerden olusurken, manevi kiiltiirel 6geler gelenek, gorenek ve
orflerden olusmaktadir (Aydin ve Baran, 2010: 119). Kiiltiirel degerlerin yeniden
ingasinda ailenin rolii 6nem arz etmektedir. Ailelerin sosyo-kiiltiirel yapisi aile
tiyelerinin yasam felsefesini ve refah seviyesini etkilemektedir.Ailenin iyeleri
arasinda yer alan cocuklar, kimlik olusum siirecinden gectiginden,ebeveynlerden
edindikleri degerlerdaha kritik 6neme sahiptir (Erol, 2006: 250). Anlasilmaktadir ki

aile kurumunun devamini saglamak toplumlarin varligini siirdiirebilmesi onem



tagimaktadir. Toplumlar kendi kiiltiirlerine uygun sekilde aile degerlerini korumaya

yonelik onlemler iizerinde durmaktadir.
1.1. Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusunu, farkli kuramlarla ortaya ¢ikan aile danigmanligi
bicimlerinin, toplumumuzda mevcut olan aile yapilarina ne derece etkin olarak
uygulanabilirligini tartismanin yani sira; kiiltiiriimiizce kabul goéren aile yapilarinin,
danismanliga ne derece ihtiya¢ duyduklarinin ve danismanliktan hangi diizeyde fayda

saglayabileceklerinin degerlendirilmesi olugturulmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ger¢evede galigmada aile kavramina ait alt tiirlerin agiklanmasiyla birlikte,
aile danismanligina ihtiya¢ duyulan durumlar, danismana basvuru sebepleri ve
devaminda danigmanlik yontemlerinin bir analizinin sunulmasi hedeflenmektedir.
Danigmanlik tiirlerinden kiiltiirimiize uygun olanlar1 tespit etmenin aile danigmanlig1
konusunda bagvuranlart daha hizli bir sekilde ¢oziime ulastiracagi diisiincesiyle,
toplumsal kabullerimize ve aile kavramina dair algimiza uygun olan danigmanlik
kuramlarini belirlemek; evrensel olarak kabul gérmiis danismanlik kuramlarinin belirli
toplumlarda daha etkin sekilde kullanilabilecegini ifade etmek bu ¢aligmanin amacini
olusturmaktadir. Kiiltiirel yapiya uygun danismanlik kuramlarinin belirlenmesiyle, bu

kuramlarin etkililigi degerlendirilebilecektir.

Bu calisma hangi danismanlik yaklasiminin tercih edilebilecegi ve kiiltiirel
olarak uyarlanabilecek tekniklerin neler olacag: hakkinda fikir vermenin yaninda alan
calisanlarina rehberlik etme amaci tasimaktadir. Bununla birlikte tarihsel olarak batida
dogan ve gelisen danmigsmanlik yaklagimlari yerine kiltiiriimiize 6zgii bir aile
danismanhiginin  hangi tekniklerle sekillenebilecegine iliskin bir ¢erceve

olusturmakhedeflenmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiltiirimiize uygun olan danigsmanlik kuramlariin belirlenmesi, danismanliga
bagvuran aile bireylerine zaman kazandirmakla birlikte evrensel danigmanlik
kuramlarinin kiiltiirlimiize ne derece uygun oldugunu da belirleyecektir. Bu ¢alisma
farkli danigsmanlik kuramlarinin eksik yahut kiiltiirel anlamda uyumsuz yonlerini de

ortaya cikaracagindan danigsmanlik kuramlarini belirlemek baglaminda hem aile



danigsmanligi alaninda ¢alisanlara hem de bagvuranlara 1s1k tutacaktir. Bununla birlikte
danismanlik kuramlarimin kiiltiirel anlamda uygun olanlarint belirlerken, sahip

oldugumuz toplumsal olarak kabul goren aile algis1 da gozler Oniine serilmektedir.
1.4. Arastirmanin Metodu

Kiiltiiriimiize uygunlugu acisindan aile danismanlig: tiirlerini belirlerken bu
tirlerin ¢aligma prensipleri, kuramlari, danismanlik yontemleri incelenerek;

danismanlik alaninda yapilan ¢alismalar literatiir taramasi yoluyla degerlendirilmistir.

Arastirmada literatiir taramasi yoluyla elde edilen verilerin analizinde, betimsel
ve tematik igerik analiz yoOntemi kullanilmaktadir. Danismanlik kuramlarinin
uygulama bi¢imi ve amaglar1 ayrintili bir bigimde incelenmektedir. Bu incelemenin
ardindan kiiltlirlimiize uygun danigsmanlik yaklasimi yahut yaklasimlarin uygun

teknikleri degerlendirilmektedir.
1.5. Arastirmanin Kaynaklar:

Aile alaninda yapilan pek ¢ok calismanin geleneksel kiiltiirel ve toplumsal
Ogeler 15181nda irdelendigi goriilmektedir. Aile danigmanlig1 alanindaki ¢alismalar ise
kuramsal g¢ergeveyi belirleyerek karsilastirma usuliiyle literatiire aktarilmustir. Ote
yandan aile yapilarina uygun kuramlarin ne sekilde belirlenebilecegine yonelik
calismalar sinirhidir. Aile damismanlig1 alanindaki en kapsamli Tiirkge yaymin Nazh
(2020) tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Ulkemizdeki aileye yonelik sosyal
politikalar ve uygulamalarin degerlendirilmesini igeren, Coban Igagasioglu ve
Ozbesler (2009)’in  ¢alismast mevcut uygulamalar kapsaminda agiklayic
olmaktadir.Ayrica iilkemizde aile danigsmanligi alaninda ¢alisan profesyonellerin
uygulamalar1 ve hangi kuramlar tercih ettiklerine yonelik Korkut’a (2007) ait bir
calisma da mevcuttur.Cevik (2020) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada da
Tiirkiye’deki aile damgmanhgi uygulamalart ele alinmistir. Oyle ki, alanin
uygulayicilarinin se¢imleri, kiiltlirel aile yapisinin anlagilmasi bakimindan 6nem arz

etmektedir ve mevcut ¢alismaya kaynak olusturmaktadir.
1.6. Arasgtirmanin Varsayimlari
Arastirmanin temel varsayimlari su sekilde belirlenmistir:

a. Aile kavramu ile ilgili pek ¢cok kategori mevcut oldugundan ailenin farkl: tipleri

de mevcuttur.



b. Kiiltiirel anlamda, bir sosyal grubun aile olarak kabul edilmesi i¢in, iginde
bulunulan toplumun aile algis1 ile kavrama atfettigi degerler 6nem arz

etmektedir.

c. Toplumsal aile algis1 bireylerin, ailenin devamina olan gereksinimi konusunda

da belirleyicidir.

d. Ailenin devamini ve aileyi olusturan bireylerin huzurunu saglamak dnem arz
ettiginde, bireylerin tek baslarma saglayamadiklart bu diizen disaridan

miidahaleyle saglanir. Bunu ise, liyelerin beklentileri ve ihtiyaglar1 belirler.

e. Giiniimiizde aile danigsmanlig1 bireysel ve toplumsal olarak ihtiya¢ duyulan

Onemli bir hizmettir.

f. Farkli ekollerden beslenen her bir aile danismanligi yonteminin kendi iginde

eksik yonleri ve faydali yonleri mevcuttur.

g. Aile damigsmanlig: tiirleri baz1 yonleriyle faydali bazi yonleriyle islevsiz olarak
kabul edilmekteyse, faydali ve islevsiz 6zellikler belirli bir kiiltiire uyarlanarak

irdelenebilir.

h. Tarihsel olarak her tiir kosulda bir arada yasamay1 benimsemis ve evlilikle
birlesen kalabalik gruplarin olusturdugu aile yapimizin, giiniimiiziin
bireysellesmeyi 6n plana ¢ikaran kosullari nedeniyle farkli yap1 ve kabullere
evrilmesi, kiiltiirel bir ¢éziinmeyi ve dolayisiyla da danismanliga olan ihtiyaci
giindeme getirdiginden; her aile bireyinin her kosulda bir arada olmasini
onemseyen ve bireylerin 0zgiil huzurundan ziyade ailenin devamini
onceliklendiren danigmanlik yontemlerinin, toplumsal algi bakimindan daha

kabul goriir oldugu diisiintilmektedir.
1.7. Kapsam ve Simirhliklar

Bu calisma, aile danismanlig: tiirlerinin literatiirde kabul edilen faydali ve
islevsiz yonleriyle bu tiirlerin uygulanis bigcimlerini, yine literatiire yansidig1 kadariyla
irdelemektedir. Istatistiki veriler ve vaka c¢alismasi igermeyen arastirmalar
kiiltiirtimiize uygun danigmanlik yontemini belirlemekteyse de sonuglar herhangi bir
vakaya uygulanmayacaktir.Ulkemize &zgii bir aile danmismanligi modelinin

gelistirilmemis olmasi ¢aligmanin diger sinirliklarindandir.






2. KAVRAM VE KAPSAM OLARAK AiLE
2.1. Ailenin Tanim

Evrensel bir aile tanim1 yapmak zordur zira tarihsel olarak aile kurumu siirekli
bir degisime maruz kalmaktadir. Ayrica ailenin yapisi, islevi, i¢ iliskileri ve aile

hakkindaki diisiinceler devamli degismektedir (Canatan, 2019: 62).

Ailekavramina atfedilen degerler kapsaminda var olan birgok tanim arasinda
yer alan; “aile, aralarinda evlilik bag1 yahut kan bagi bulunan bireylerin bir araya
gelerek olusturduklar1 toplumun en kiigiik birimdir’tanimi en yaygin tanim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile kurmak, bir kadin ve bir erkegin evlilik akdi ile bir araya
gelmeleriyle tesekkiil eder ve evlilik birligi aile kurumuna mesruiyet kazandirmanin
yoludur. Bu evlilik birligi i¢ine dogan ¢ocuklar o ailenin iiyesi, evlenen kisiler ise

cocuklarin kok ailesidir (Aktas, 2011:11).

Evlilik birligiyle bir araya gelen iki kisi yeni bir aile olustururken bu kisileri
diinyaya getiren kisilerle kurdugu aile ise kok aile seklinde ifade edilir. Her ne kadar
cocuk sahibi olmak bir tercih olarak aile kurmanin sarti olmasa da cekirdek aile

kurumu anne baba ve gocuklarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢gikar (Canatan, 2019:63).

Aile, sosyal ve ahlaki bir kurumdur. Dolayisiyla bir kadin ve bir erkegin
beraberligiyle olusan aile kurumunu mesrulastirmak adina evlilik akdine ihtiyag
vardir. Evlilik akdi nikadhla gergeklesir. Toplumsal ve hukuki zeminde evliligi

mesrulastiran akit, nikahtir (Unal, 2022:47).

Aile, cinsel iliskinin diizenlenmesiyle karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandig; insan tiiriiniin liretimini saglayan toplumda olusmus kiiltiirel zenginliklerin
devam eden nesillere aktarildigi, iiyelerin iletisimiyle ilk sosyallesme siirecinin
meydana geldigi bircok toplumsal boyutu olan sosyal birimdir (Aydin, 2009:1).
Stiphesiz ki aile, bireylerin yalnizca biyolojik ve maddi ihtiyaclarmi karsilamakla
simirl bir iligki bi¢imi degildir. Sevgi, saygi, ilgi, sefkat, giiven, onaylanma gibi
duygusal ihtiyaclarla inang ve ideal birlikteligi gibi manevi ihtiyaglarin da beslendigi

bir kurumdur (Gorgiilii, 2023: 23).

Insanlik tarihiyle yasit olan aile, yapisi, bireylerinin gérev ve yiikiimliiliikleri
acisindan toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Tarihten giiniimiize pek ¢ok

toplumda, inan¢ ve hukuk sisteminde ailenin degerini korumak ve stirdiiriilebilirligini



saglamak adina belirli sinirlar ¢izilmis, taraflara hak ve ddevler getirilmistir. Ornegin
Islamiyette hemcinslerin birbiriyle evlenmesinin yasak olmasi ve hemcins
birlikteliklerin aile olarak kabul edilmemesi bunun bir yansimasidir. Nitekim aile
kurumunun islevleri degerlendirildiginde neslin devamini ve ahlaki diizeni saglayan
bu birimin, bir kadin ve bir erkegin bir araya gelmesine ve evlilik akdine ihtiyaci
vardir. Dolayisiyla evlilik akdinin kurucu unsurlar1 olan bir kadin ve bir erkekten
olusmayan beraberliklerin aile olarak nitelendirilmesinin, kavramin dogasina aykiri

oldugu anlagilmaktadir (Aktas, 2011:13).

Evlilik, yalnizca cinsel tatminin mesrulastig1 bir zemin olmayipayni zamanda
bu beraberliginsosyal ve ahlaki boyutlaribulunmaktadir. Yeni nesilleri olusturan ve
yetistiren yuva olarak aile kurumu, saglikli bir topluma katkida bulunmanin temel
tagidir (Acar, 2017: 55). Evlilik kadin ve erkek arasinda yasal ve toplumsal kurallar
dogrultusunda gerceklestirilen sozlesmedir. Tarihsel yapr icinde yiizyillardir ait
oldugu kiiltiire gore sekillenen ve kusaktan kusaga aktarilan evlilik kiiltiirel bir olgudur

(Aktas, 2011: 14). Evlilik birligi aileyi ortaya ¢ikarir.

Aile, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirlinden, cografyasindan, yasayis
biciminden etkilendigi gibi ailenin devami, tiyelerinin bireysel ¢abalartyla var olur.
Aile igerisinde, bireylerin belirli rolleri ve ddevleri vardir. Aileyi olusturan her bir
bireyden beklentilerin bulunmasinin ve onlara roller bigilmesinin sebebi, ailenin
devamini saglamaktir. Nitekim ailenin devami ve korunmasi, neslin devaminm

sagladigi gibi toplum diizenini siirdiiriir (Avci, 2019:127).

Aile kavramu lizerinde ¢alisirken toplum kavraminin kilit bir rolii vardir. Aileyi
anlamak i¢in, kavramin i¢ine dogdugu toplumu dogru anlamak gerekir. Toplum,
insanlarin birlikte ve toplu halde yasamalarindan daha fazlasini ifade eder. Toplumu
olusturan ve diizen i¢inde tutan kurumlardan biri ailedir. Aile sosyal yasamin
minyatiirize bir halidir. Tiim toplumsal kurumlarin temeli, 6zii ve ¢ekirdegidir (Demir,

2021: 771).
2.2. Ailenin Onemi ve Islevi

Insanin i¢ine dogdugu, duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarmin karsilandig
ortam olmast bakimindan aile kurumuhem bireysel hem toplumsal bir 6nem arz
etmektedir. Aile, insanin maddi gereksinimleri kadar manevi ihtiyaclarinin da

giderilmesinde en 6nemli rolii iistlenmektedir. Bu itibarlabaska higbir sosyal miiessese



ailenin yerini tutamaz yahut 6nemini azaltamaz. Zira aile toplumun temeli, gelecek
nesillerin gilivencesidir. Aile kurumunun, duygusal ve fizyolojik ihtiyaglar
karsiladiginin bir gstergesi olarak yapilan aragtirmalar, evlilik birligi devam eden aile

bireylerinin daha saglikli oldugunu ortaya koymaktadir (Soyyigit, 2002: 45).

Ote yandan aile, cocugun ahlak yoniinden egitilmesinde en énemli kurumdur.
Kiiltiirel anlamda kabul goren aileye ait ahlak kurallar1 ailenin iginde dogan ¢ocuga
aktarilir. Béylelikle aile ahlak egitimi gdrevini kendiliginden yerine getirir. insanlarn

temel degerlerini yeni nesillere aktardigi kurum ailedir (Aydin, 2007:1-2).

Ailenin islevlerinden belki en 6nemlisi yeni nesilleri diinyaya getirmek ve
yetistirmektir. Yeni neslin toplumsal diizene ayak uydurmasinin yani sira toplumsal
degisimi toplum menfaatlerine uygun sekilde giiniimiize uyarlamasi gerekliligi hasil
olmustur. Toplumsal degisimler, giinliik rutini devamli giincellemek ve bireylerle
kitlelerin  sosyal-duygusal-ekonomik ihtiyaclarina hitap etmek mecburiyetini
dogurmaktadir. Bu diizende ailenin iglevsel dinamiklerini canli tutarak degisime 6z

kaynaklariyla ayak uydurmasi gerekmektedir (Siileymanov, 2009:13).

Uyeleri arasidaki iligkinin siirekli ve dayamsma halinde oldugu ve iletisimin
acik oldugu aileler saglikli ve islevseldir. Saglikli bir ailede iiyelerin birbirlerine
duydugu ihtiyaclar bariscil sekilde karsilanir ve iliskiler duygusal temellerle dayanir.
Boylelikle iiyeler birbirlerine kosullu sevgi sunmaz. Yeni nesillerin topluma hizmet
eder sekilde yetigsmesi ve kendi refahini saglayabilmesi, kok ailesinden aldig1 duygusal
ogrenme, 0z sayg1 ve 6zgiliven gibi edimlerle paraleldir (Sentiirk, 2008:22). Ailenin
dayaniklilig1, bireyler arasi samimiyet, gliven ve karsilikli saygiya dayanan dinamik
ve etkilesimli bir siiregle iliskilidir.Evlilikte karsilikli olarak giivenli bir ortam
yaratilmasi sorun ¢dzme becerisi kapsaminda Onem tasimaktadir. Aile tiiyeleri
arasindaki iletisimsizlik, izolasyona neden olmakta ve bireysellesmeye yol agmaktadir
(Mirzanezhad, 2020:3)

Agdemir’e gore (1991) giiclii ve saglam bir toplum gii¢lii ve diizenli ailelerin
olugsmasiyla miimkiin olup toplumlar, onlar1 olusturan ailelere dayanir. Bu nedenle

aileyi diizenlemek topluma diizen vermek anlamina gelir.

Ailenin islevi topluma sekil vermek iizerinedir. Oyle ki toplumun en kiiciik
birimi olan aile c¢evresel faktorlerden, dolayisiyla toplumsal donelerden bagimsiz

degerlendirilemez. Toplumsal ve kiiltliirel degerler kendini aile kurumu igerisinde



gosterir. Bu nedenle farkli toplumsal normlar aile kurumuna dair kabul gormiis
kurallariyansitir (Siileymanov, 2009:14). Boylelikle, aile kurumuna yapilan olumlu ve
olumsuz miidahaleler toplumu dogrudan etkiler. Bu bakimdan degerlendirildiginde
ailenin anlaminin yalnizca iki kisinin toplumca mesru kilinan evlilik yontemiyle bir
araya gelmesi ile olusan ve neslin devamini temin eden bir yap1 olmaktandaha fazlasi
oldugu ve mikro bir egitim kurumu olmanin 6tesinde kavram oldugu bilinmektedir
(Avel, 2019:139). Cocuklarin bakimini ve egitimini tesis etme, bireylerin huzur ve
gilivenligini saglama, ahlaki ve kiiltiirel aliskanliklar1 devam ettirme gibi bir¢ok islevi
olan aile kurumu; aliskanliklar ve degerler ekseninde iginde bulundugu topluma

hizmet etmektedir.
2.3. Aile Bicimleri

Aileye dair farkli tanimlarin varligi, bu kavrama yonelik siniflandirmalar1 da
icermektedir. Bazi simiflandirmalarin odagi ailenin tiretimdeki rolii iken, ailenin
yasadig1 yer ya da sosyal yasam gercekligini merkeze alan tanimlamalar da mevcuttur

(Sentiirk, 2008:11).

Ailenin neslin devamini diizenleyen rolii g6z 6niinde bulunduruldugundan iki
cinsiyet arasindaki iliskiler merkeze almir. Ote yandan vurgu, birey ve topluma
yapildiginda durum farklilasir. Toplumun sosyal ve ekonomik yapisina
odaklanildiginda aile sanayi Oncesi ve sanayi sonrasi olarak ayrilabilir. Hanenin
biiyiikliigii dikkate alindiginda genis aile ve ¢ekirdek aile kavramlar1 goze carpar.
Ailedeki liderlik durumu, giic ve otorite figiirli gz Oniinde bulunduruldugunda
anaerkil, ataerkil ve esitlikci aile kategorileri olusur. Es sayis1 dikkate alindiginda ise
cok esli aile, tek esli aile ve parcalanmis aile kavramlari ortaya ¢ikar. Yerlesim yerine
bakildiginda yerlesik aile, kent ailesi, gocebe aile, kasaba ailesi, kdy ailesi gibi
kategoriler goriiliir. Toplumun gelismislik diizeyi, Bati toplumu referans alinarak
irdelendiginde ortaya geleneksel aile ile modern aile kavramlar1 ¢gikmaktadir (Demir,

2021: 774).

Toplumu inga eden aile kurumu incelenirken, kavrami kategorize etmek i¢in
belirlenmis aile bi¢imleri vardir. Aile tipleri, sekillenmesini etkileyen faktorler
acisindan ele alindiginda temel olarak ikiye ayrilir. Bunlardan birincisi ailenin otorite
figiiriindi, ikincisi ise ailenin biiyiikliiglinti baz alir (Gokge, 1976:57). Bunlarin yani

sira ikamet bi¢imi, akrabalik iligkileri ve yerlesim yeri gibi degiskenlere bagl olarak
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cesitli aile tlirlerinden s6z edilmektedir. Aileyi olugturan bireylerin otoriter olmalarina
gore aileler anaerkil, ataerkil ve esitlik¢i olarak ayrilmaktadir. Hane igindeki aile
bireylerinin sayis1 temel alindiginda aile tipleri biiyiik/genis ve kiiciik/¢cekirdek aile
olarak siniflandirilmaktadir. Ailenin kurulacagi yerleskeyi belirleyen bireyin cinsiyeti
bakimindan aile tipleri patrilokal ve matrilokal olarak ikiye ayrilmaktadir (Arican ve
Canatan, 2019:110). Ailenin, evlilik birliginin siiregelmesi yahut bitmesi yoluyla
yeniden olugsmasi durumu goz 6niinde bulunduruldugunda tek anne-baba ve tivey aile
tipleri ortaya c¢ikmaktadir.Ailenin kuruldugu lokasyona, sosyal ve ekonomik
imkanlara gore ise aile tipleri kirsal, kentsel ve gecekondu ailesiolarak
adlandirilmaktadir (Taylan, 2009: 119).

Tarihsel siirecte ortaya ¢ikmis olan bu aile modellerini kisaca tanitmak uygun

olacaktir.
2.3.1. Anaerkil Aile

flkel toplumlarin ikinci kademesinde rastlanan aile tipidir. Birinci kademenin
avcilik ve toplayicilik ikinci kademenin tarima dayali bir ekonomiyle hareket ettigi
ilkel toplumlarda, gdcebelikten uzaklasarak yerlesik yasama gecilmesiyle kadinin
aileyi olusturmadaki 6nemi vurgulanmaktadir. Belirli tlirlerde kadin, kok ailesi ve
cocuklariyla birlikte yasamaktadir. Anneye taninan ayricaliklar mevcuttur. Cocuklarin

anne soyundan geldigi diisiiniiliir (Gokge, 1976:58).
2.3.2. Ataerkil Aile

Ataerkil ailede erkegin otoritesi sonsuz ve mutlaktir. Bu aile tiirlinde erkek
cocuk sahibi olmak 6nemlidir. Kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklar kadar 6nem arz etmez ve
evli kadin kocasiin ocagina gider (Gokge, 1976:60).Geleneksel toplumlarin aile tiirii,

erkek egemenligini vurgulayan ataerkil ailedir (Sayin, 2011: 54).
2.3.3. Esitlikci Aile

Esitlik¢i aile modelinde otorite cinsiyet ayrimi gdézetmeksizin esit olarak
paylasilir. Bu hem annenin hem babanin otorite figiirii oldugu anne ve babadan
herhangi birinin digerinden iistiin olmadig aile tiiridiir. Miisterek ¢ocuklarin tizerinde

her iki ebeveyn de sorumluluk sahibidir.
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2.3.4. Patrilokal Aile

Akrabalik iligkilerinin erkek tarafindan geldigi, kadimin evlilik sonrasinda
kocasinin ailesinin evineyerlestigi aile tiiriidiir. Bu durum geleneksel toplumlarda daha
fazla gozlemlenmektedir. Patrilokal aile yapisinda kadinin, toplumsal beklentilere

uygun olarak bazi rol ve sorumluluklari bulunmaktadir(Gokge, 1976: 60).
2.3.5. Matrilokal Aile

Cocuklarin anne soyundan geldigi ve anne evinde oturdugu aile tiirtidiir. Evli
bir ¢iftin kadin tarafinin ailesi ve akrabalariyla yasamasini icermektektedir (Gokge,
1976: 58). Ge¢im durumu da yasanilan yer kapsaminda belirleyici olmaktadir. Eger
kadinin ekonomik giicii daha fazlaysa matrilokal aile tiirii gézlemlenebilir (Haviland,

2002: 480).
2.3.6. Tek Ebeveynli Aile

Ebeveynlerden birinin ¢ocuk bakimindan tek basina sorumlu oldugu aile
modelidir. Bosanma, 6liim yahut tercih sonucunda ortaya cikabilmektedir. Tek
ebeveynli ailelerin biiylik cogunlugu anne ve cocuk iiyelerinden olusmaktadir.

(Aydiner Boylu, Oztop, 2013: 19).
2.3.7. Uvey Aile

Giliniimiiz diinyasinda degisen aile yapilari, evliliklerin sonlanmasindakiartig
ile yiiksek korelasyonludur. Modernlesen diinyada bosanmalarin artmis olmasi ve bu
kisilerin yeniden evlenmeye duyduklari istekbu aile tiirtinii dogurmustur (Aslantiirk ve

Kaya Kilig, 2020: 1172).
2.3.8. Kirsal Bolgede Yasayan Aile

Varlig1 sanayi devrimi 6ncesine kadar uzanan bir aile tiiriidiir. Ekonomisi tarim
ve hayvancilik {izerine olan bu aile modelinde, genel olarak anne, baba, gocuklar,
biiyiikanne, biiylikbaba gibi ii¢ kusak birlikte yasamaktadir. Ataerkil bir niteligesahip
oldugundan dolay1 evin erkeginin ve erkek cocugun daha onemli goriildiigiibir aile
yapist s0z konusudur. Ailede evlilik yasina gelmis bireylerin es se¢iminde ise

ebeveynlerin rolii etkindir (Danis ve Siilii, 2016: 218).
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2.3.9. Kentsel Aile

Genel anlamiyla c¢ekirdek aile tipinde bir yapiya sahiptir. Tiketim
aligkanliklar1 sehir yasantisina uygun olarak ¢esitlilikler gostermekte olan bu aile
tiiriinde otorite figiirii genelde daha esitlik¢i bir goriintii sergilemektedir. Orf, adet
anane gibi baglayici ahlaki siireglerin etkisi bilirokratik kurumlarin etkisine oranla daha
kisithdir. Ailedeki kadinin evin igi siireglerine olan katkisi kirsal bolgede yasayan aile
tipindeki kadina kiyasla daha kisith kalabilmektedir. Kadinin is hayatinda daha aktif
rol aldig1 bir aile modelidir (Dogan ve Dogan, 2005: 20).

2.4. Toplumsal Aile Algilar

Bazi dillerde toplum ve aile sozcilikleri kimi yonleriyle birbirleri igin
kullanilabilmektedir. Boylesine birbirini etkileyen iki kavram, tarihsel dontistimden de
birlikte etkilenmektedir. Kiiltiir; cevre, tarih ve kiiresel faktorlerden etkilenen toplum
stirekli bir degisim ve doniisiim i¢indedir. Toplumsal degisimler ise s6z konusu
degisime neden olan donelerle birlikte kendini aile birimleri iginde bariz bir bigimde

gosterir (Canatan, 2019: 53).

Tarih boyunca aile, cesitli boyutlartyla koklii degisimlere ugramistir. Ailenin
degerleri, orgiitsel yapisi, aile ici iligkiler, aileyi etkileyen ekonomik faktorler ve
ailenin topluma katilimi1 bu degisim kapsamindadir. Bahsedilen degisimin temelinde

stiphesiz toplum vardir.

Aile toplumun aynasi oldugundan toplumu etkileyen degisim ve doniisiim
stirecleri, kendi basina kiiciik bir toplum olan ailede ve aileyi olusturan tiyelerde
kendini gosterir. Bireylerin ve olusturduklart ailelerin toplumsal degisimden
etkilenmemesi s6z konusu degildir. Ancak etkilenme sekilleri ile degisimin hangi
yoniinden daha ¢ok etkilendikleri birbirlerinden farklilik gdsterir. Bu bakimdan ayni
tarihsel ve kiiltiirel degisim siirecini yagayan aileler, degisimin farkli yonlerinden farkli
diizeylerde etkilenerek kiiltiirel, sosyal ve ekonomik farkliliklar yelpazesinde yerlerini

bulmaktadirlar.

Demir’e gore (2021) insanlik tarihinin son bes yiliz yili toplumsal anlamda
biiyiik degisimlere sahne olmustur. Bu baglamda sosyo-ekonomik yonii ve yasam tarzi
bakimindan {i¢ farkli toplum tipinden bahsedilebilir. Bunlar geleneksel, modern ve

postmodern toplumdur. Bu ii¢ farkli toplum yapisi, farkli aile tiplerini ortaya
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cikarirken; ayni tarihsel diizlemde geleneksel, modern ve postmodern aile yapilari ayni

anda bulunabilir.

Geleneksel toplum yonetim ve yasayis bigimi bakimmdan modern toplumdan
ayrilmaktadir. Devlet, dis saldirilara karsi iilkeyi korurken iilke i¢inin diizenini
saglamay1r amaclamaktadir. Topraga dayali ekonomik yap1 nedeniyle toprak
sahiplerinin varligim1 korudugu goriilmektedir. Egitim yalnizca belirli kesimlere
tanman bir ayricaliktir. Genis aile tipi yaygindir. Kendi i¢inde kapali olan toplumsal

iliskiler mevcuttur (Sugur ve Sugur, 1998: 23).

Geleneksel toplumtipi kendine 6zgii ekonomik, siyasal, toplumsal ve egitimsel
ozellikler barmdirmaktadir. Uretim insan ve hayvanlarin fiziksel giiciine
dayanmaktadir. Tarimsal ve kapali ekonomi vardir. Okuma yazma orani diisiik,
toplumsal hareketlilik kisithidir. Siyasal kurumlar olugsmussa da yonetim hakki bir
zimreye aittir. Aile meslegi ve caligma diizeni siirdiiriiliir. Kirsal yasam tarzi
yaygindir. Kisinin itibarini toplumsal konumu, yetenekleri ve kisiliginden ziyade aile
ve soy baglar1 belirler. Insan giiciine iiretim agisindan ihtiya¢ oldugundan dogum
kontrol yoktur yahut nadirdir. Aile bireyleri arasinda hiyerarsik bir yapilanma vardir.
Yaglilar genclerden, erkekler kadinlardan istiindiir. Soy babaya baglhdir. Ortak
miilkiyet yaygindir. Dayanigma, yardimlasma ve akrabalik 6nemli kavramlardir.
Roller oldukca belirgindir. Kadin ve erkegin sorumluluklar1 keskin ¢izgilerle
belirlenmistir. Sosyal roller geregi erkek disarida evin gecimi igin gerekli olan
gorevleri yerine getirmekteyken; kadin evin i¢inde ev isleri ve ¢ocuk bakimindan
yukiimlidiir. Aile birinci planda, bireyler arka plandadir. Nitekim bireyin statiislinii de
mensup oldugu aile belirler. Dolayisiyla ailenin sani, itibar1 ve namusu bireyinkinden
onceliklidir. Ailenin mahremiyeti olduk¢a 6nemlidir. Ailevi sirlar ifsa edilmez. Diger
aile tiirlerine kiyasla islevleri oldukga gesitlidir. Ekonomi, egitim saglik ve giivenlik
gibi bir¢ok kurumun islevini istlenir. Geleneksel toplumdaki ailenin, her bireyinin
farkli ozelliklerinden bezenerek olusturdugu islevleri {iretim, lreyim, psikolojik
destek, egitim, dini kurum, saglik, sayginlik, eglence ve bos zaman degerlendirme,
giivenlik, yardim ve bakim saglama olarak sayilabilir. Kurum olarak olduk¢a gii¢liidiir

ve kirilgan bir yapist olmadigindan bosanmalara az rastlanir (Demir, 2021).

Modern toplumdaiktidarin kaynagi halktir. Ulus bagi insanlari bir arada

tutmaktadir. Devlet toplumun egitim saglik ve sosyal gereksinimlerini karsilamakla
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yiikiimliidiir. Tarima dayali ekonomik yapidan sonra ticaret yaygilagsmigtir. Egitim
sisteminin degismesi ile bireyler kendi yetenek ve egilimlerini kesfedebilmistir. Okur
yazar orani artmistir. Bireyler sosyal ve ekonomik yonden esitlenmis firsatlara erisim

imkani kolaylasmistir (Sugur ve Sugur, 1998: 24)

Modern toplumdadegisim vurgulanir. Geleneksel toplumdan ayrilan en 6nemli
Ozelligi modern toplumda yasayan insanin, g¢evre lizerindeki etkisinin ¢ok daha
vurgulu olmasidir. Modern toplum sanayilesme sonrasi toplumu refere etmektedir.
Kirsal alanlardan kentsel alanlara gé¢ ile kentlesme yayginlasmaktadir. Aileden alinan
statli ve itibardan ziyade bireysel basarilar ve yetenekler yeni statiilere imkan
saglamaktadir. Toplumsal hareketlilik nedeniyle ve kentlesmenin artmastyla koylii-
sehirli, isgi-igveren, amir-memur gibi yeni sosyal siiflar dogmustur (Giddens, 2008:
181). Uretimin degismesiyle tiiketim kaliplar1 degismis, 6zel miilkiyet artmustir.
Bireysellesmenin yayginlagsmasiyla akrabalik ve komsuluk iliskileri zayiflamigtir. Aile
yapisi genis aileden ¢ekirdek aileye doniismiistiir. Uretim baskasi igin yapilir ve
baskalarmin iiretimi tiiketilir. Ev ve is ayrilmistir. Kadinlarin ve ¢ocuklarin iiretime
katilim1 hane smirlarindan ¢ikmistir. Kadinlar hane disinda iiretime katilmaya
baslamistir. Toplumsal yasam kosullarinin iyilesmesi ve saglik alanindaki gelismelerle
insan omri uzamistir. Evlilik yasi onlu yaslardan yirmili yaslarin ortasina kadar
gelmigtir. Evlilik karar1 toplumsal liderler tarafindan degil bireyler tarafindan
verilmektedir. Kadin erkek arasindaki hiyerarsik yapilanma esitlik¢i bir konuma
kaymistir. Bosanma oranlar1 bircok sebebe bagli olarak yiiksektir. Toplumun
bosanmaya olan miisamahakar bakisi, kirillgan ailevi iliskiler, zor evliliklere katlanma
mecburiyetini ortadan kaldiran kadinin kamusal alanda var olmast sebepler
arasindadir. Akrabaya yabancilagsma artmistir. Geleneksel toplumun kendi biinyesine
topladig1 egitim, saglik, glivenlik, yasli-cocuk bakimi gibi islevler artik kurumlar
tarafindan yerine getirilmektedir. Bireyselligin arttig1 yeni diizende aile kavraminin
onemi oldukca azalmistir. Modern aile, esler aras1 sadakati saglamak ve korumak

konularinda dissal faktorler agisindan zayiftir (Demir, 2021).

Toplumlarin degerleri, kurumlari, tabakalagmalari ve {iretim tarzlarindaki
cesitlilikler toplumsal degisimin iiriinleridir. Ornegin geleneksel toplumun dgeleri olan

tarim, kast sistemi, esnaf teskilati, genis haneli aile yapisindan; sanayi, sinif, ¢ekirdek
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aile gibi oOgeleri olan modern topluma gecis toplumsal degisimin gostergeleridir

(Y1ldirim,2019: 121).

Geleneksel aile yapisi, tarihsel olarak toplumun ihtiyag duydugu oOgeleri
karsilayamadiginda modernlesmeile aile hizli bir doniisiim siirecine girmistir. Hatta
baslangigta gelenekselden modern bigime biiriinen aile sonradan modernlesmenin

ardindan kiiresellesmeye yonelmistir (Yildirim, 2019: 122).

Geleneksel aile modelinde aile iiyelerinin rollerinin belirlenmis oldugu, tiyeler
arasinda belirgin bir is boliimiiniin bulundugu,dolayisiyla iiyelerin cinsiyetlerine ve
yaslaria bagli olarak islevlerinin ve sorumluluklarinin belirlendigi goriilmektedir.Bu
modelde kadin ve erkek; sorumluluklari, haneyi ilgilendiren isler ve hane disinda
aileyi ilgilendiren isler olarak paylasmaktadir. Kadindan ziyade erkegin kamusal
alanda var oldugu, gelir getirecek islerde ¢alistigi ve ailenin ge¢imini sagladigi;
kadinin ise ev ici islerle ilgilendigi, ¢ocuklarin yahut genis ailelerde yaslilarin bakim
sorumlulugu ile ilgilendigi bir model s6z konusudur. Ataerkil ve geleneksel yapidaki
ailelerde erkek ¢ocuk olarak diinyaya gelmek sevingle ve iftihar meselesi olarak
karsilanmaktadir. Erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara kiyasla ayrimcilik gérmeksizin ve
gururu oksanarak yetistirildigi goriilmektedir. Kimi zaman bu abartili tutum erkek
olmanin bir stiinliikk olarak goriilmesine sebep olmaktadir. Duygusallik, nezaket ve

incelik erkege yakistirilmamaktadir (Gorgiilii, 2023: 33).

Cocuklar belirli bir yasa kadar bakim gdren roliindeyken erigkinlik donemine
yaklagsmalar ile cinsiyetlerine gore ve ailenin ihtiyaci dogrultusunda aile ici is
béliimiinde islevlerine uygun rolii iistlenirler. Ornegin olgun erkek c¢ocuk disarida
calisan babanin is ylkiinii azaltirken, olgun kiz cocuk annenin ev i¢i sorumluluklarini

paylagmak adina kii¢iik ¢ocuklarin bakimini iistlenebilir(Danis ve Siili, 2016: 220).

Modern ailede ise gozle goriiliir bir is boliimiinden ziyade hem kadinin hem
erkegin gelir getirecek islerde calistigi ve hane i¢i isleri paylastigr goriilmektedir.
Dolayisiyla cocuk bakimi da ortaktir. Bununla birlikte rol paylasiminin geleneksel aile
modelinde kabul gordiigii gibi smirlarmin belirli olmayis1 nedeniyle, modern aile
tiyelerinin siklikla catistigt ve rol karmasasindan kaynakli olarak beklentilerinin

karsilanmadigi goriilmektedir (Strong, DeVault ve Cohen, 2011: 45).

Ote yandan genis ailelerde kabul gérmeye devam eden geleneksel degerler

nedeniyle aile diizeninde yasanan rol paylasimlarinin belirginligi, birlikte yasama
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kiiltiirii ve ortak inanglarla birlikte gelen tecriibeler kendini gostermekteyken, sanayi
devrimi sonrasinda yaganan gelismelerin getirdigi bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikan
¢ekirdek aile modelinde durum farklilasmistir. Cekirdek aile modeli mevcut kiiltiiriin
bir kismini biinyesinde tasimakla birlikte, bireyselligin gozle goriiliir hale gelen

karakteri nedeniyle birtakim sorunlari yaninda getirmistir (Capcioglu, 2018: 19).

Sanayi devrimi gibi kitlesel degisimlerle beraber bireylerin ortak hayatinin
etkilenmesi sonucunda aile yapis1 degismek durumunda kalmistir. Ancak bu degisim
gecmiste edinilmis aligkanliklari ve bu aligkanliklar1 ortaya c¢ikaran ihtiyaglar
karsilamadigindan, modern aileyle ilgili sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, her iki
ebeveynin de gelir getirecek islerde calistig1 ailelerde, ¢ocuklarin giinliikk rutinini
korumak ve bakimini saglamak bir sorun haline gelmektedir. Geleneksel ailelerde ise
her yas grubu ve cinsiyete mensup aile liyesinin belirli bir iglevi oldugundan ¢ocuk

bakim1 maddi ve manevi sorun teskil etmeyen bir unsurdur (Kose, 2012: 19).

Modern ailenin genis ailelerden farkli olan bireysel yapisi, cocuk yetistirme
sorumluluguna farkli bir anlam kazandirmistir. Bu iki aile tiirii arasinda ¢ocuk
yetistirme bakimindan en biiylik farkin, 6zellikle ilk ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
anne ihtiyacinin giderilmesi konusunda yasandigimi gorebiliriz. Kadinin ekonomik
hayata katilmasiyla beraber geleneksel ailelerde oldugu gibi ¢ocuklarina diizenli

bakim vermesi kolay olamamaktadir (Strong, DeVault ve Cohen, 2011: 47).

Modern toplumun sanayiyle iliskilendirildigi gibi postmodern toplum
teknolojiyle iliskilendirilmektedir. Dijital ya da teknolojik toplum gibi isimlerle anilir.
Bilgi toplumu, egitim ve 6gretim ile bilginin gelistigi ve yayginlastig1 diizeni simgeler.
Bilgi-bilisim-dijital {iretim yaygimlasmustir. Isgiicii fizikselden zihinsele doniigmiistiir.
Isgiiciiniin zihinsele kaymasi, fiziksel anlamda dezavantajli kabul edilebilecek olan
kadin agisindan avantaja doniismiistlir. Kadinlar is piyasasina daha ¢ok katilmistir.
Modern toplumdaki bireycilik postmodern toplumda bencillie doniigmiistiir.
Bencillik, gorecelilik, kuralsizlik toplumsal 6zellikler arasinda yer bulmustur. Aile
cesitlenmistir. Tek aile yapis1 yerini ¢oklu aile yapilaria birakmistir. Postmodern aile
farkli din, kiiltiir ve irklardan evliliklere imkan vermektedir. Cocuklar dis etkilere agik
yetistirilmektedir. Aile iiyelerinin pek ¢ok sorumlulugu vardir. Hane i¢i ve hane disi
roller degismis ve farkliliklar siliklesmistir. Aile i¢i dayanisma ruhunu, fedakarlig: ve

empatiyi oldiiren bencillik ailedeki giiven, saygi ve sevgi atmosferinin yetersizligine
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sebep olmustur. Beklentilerin olduk¢a bireysel ve yiiksek olmasi evliligin devamini

tehlikeye diistirmiistlir (Demir, 2021).

Giliniimiizde ¢ekirdek aile, toplumsal degisimin bir sonucu olarak geleneksel
genis ailenin Oniine ge¢mistir. Nitekim toplum; dinamik bir yapisi olan, kiiresel
degisikliklerden etkilenen ve alt kiimelerini etkileyen bir yapidir. Toplum, rastgele bir
araya gelmis insan gruplarindan ziyade ortak bir kiiltiirii ve tarihi paylasan insan
toplulugudur. Dolayisiyla aile kurumu toplumsal degisimlerden ve topluma baglh

olarak kiiresel degisimlerden etkilenir (Avci, 2019: 33).

Toplum yapisint etkileyen kiiresel degisimlerin en kabul gdreni sanayi
devrimidir. Sanayi devrimi ve makinelesme ile teknolojik gelismeler bireylerin sosyal
ve ekonomik diizeylerini, yasam rollerini, egitim seviyelerini, yasam bic¢imlerini,
kadina yonelen algiy1, is boliimiinii, gilinliik rutini, aile yapisini, sosyolojik yapisini
tamamen degistirmistir. Yeni olusan modern yasam bireysel, kitlesel ve kiiresel birgok
degisime gebe olmustur. Geleneksel yapiin olumlu yonleri tahrip olmakla birlikte
belirli bir zaman igerisinde toplumsal bir konfor alan1 da ortaya ¢ikmustir. Onemli olan
toplumsal degisimin olumsuz sonuglarini dogru analiz ederek bireylere huzur, diizen
ve dinginlik saglayan yeni yontemleri belirlemek adina ilkel ve modern toplumlarin
olumlu yonlerini vurgulamaktir. Nitekim tarihsel cergevede ilkel toplumlarin
aligkanlik gelistirdigi ve geleneklestirdigi rutinlerin faydaci yonlerini gliniimiize ve

modern topluma uyarlamak yoluyla kitlesel refah desteklenecektir (Cevik, 2020: 19).

Hizli sosyal degisim nedeniyle geleneksel kiiltiiriin baz1 unsurlar1 kaybolma
riski altindadir (Canatan, 2008: 62). Toplumu korumak ve refahina hizmet etmek aile
kurumunu korumaktan gecer. Hem aile kurumunda hem de toplumsal degisim soz
konusu oldugunda toplumda, basrolii kadin figiiriiniin oynadig1 gériiliir. Oyle ki
sanayilesme Oncesinde kadin, iiretim alanina evdeki roliiyle katilmis, is boliimii hane
iciyle ve cocuk yetistirme roliiyle sinirl kalmis; kamusal alana uzun dénemler dahil
olmamigtir. Sanayilesme ve tarimda makinelesme kadinin is giiclince katiliminm
getirmis, feodal toplumun aksine kamusal alana ilk kez dahil olan kadina erkekle esit
haklara sahip olma firsati dogmustur. Kadinin ¢alisma hayatina aktif katiliminin
ardindan sosyal ve ekonomik statiisii ylikselmistir. Kadin, erkekle esit firsatlara sahip
olmus ve esit sorumluluklar edinmistir. Zira sanayi devrimi yalnizca zamandan

tasarruf ve teknoloji alaninda gelisme kaydedilmesine sebep olmayip iiretime katilan
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bireyin ve kamusal alana dahil olan kadmin diisiinsel siirecleri adina ilk basamak
olmustur(Sugur ve Sugur, 1998: 23). Toplumsal ve kiiresel degisime neden olan her
bir olgu aile yapisini etkilemis ve bu durum toplumlarin kiiltiiriinde, degerlerinde ve

yasayis bicimlerinde kendini gostermistir.
2.5. Aileyi Korumaya iliskin Temel flkeler

Aile, toplumun kiigiik yap1 tast olarak toplumsal gelisimin onciisiidiir. Aileyi
olusturan bireyler, ailenin ortaya c¢ikardigi egitsel ve kiiltiirel atmosferden etkilenerek
toplumun kiiltiirtinii olusturmaktadir. Bireyi toplumla kaynastiran bir birim olarak
ailenin korunmasi da toplumsal gelisim ve degisimin ilk adimi olarak kabul
edilmektedir. Aile devlet tarafindan taninan mesru bir birimdir. Aile birimi igerisinde
bireyin sosyal yonii agia ¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla
bir arada var olmasini Onceleyerek toplumu olusturan kurum ailedir. Toplumsal
hayatin 6nemli ve gerekli oldugu 6l¢tide, o toplumun ¢ekirdegini olusturan aile birimi
de oOnemlidir. Bu bakimdan aile evrensel bir kurum olarak toplumun kiiltiirel
kimliginin, insani degerlerinin ve tarihi siirekliliginin koruyucusudur (Demirkan,
2006: 92). Ote yandan aile degerlerinin zayiflamasi, aile kurumunun 6nemini
yitirmesine sebebiyet verdigi gibi; toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Yeni neslin egitim alani, insan hayatinin ilkokulu olan aile ¢oziildiikge, bireylerin
topluma uyumu azalmakta ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Cevik, 2020:
27).

Giinlimiizde hizl1 bir sosyal degisim ve farklilagsma yasanmaktadir. Teknolojik
gelismeler, koyden kente go¢ ve kiiresellesme gibi olgular nedeniyle toplumun
degismeden kalmasi ve toplumsal degerlerin de§ismeden aktarilmasi imkéansiz oldugu

gibi boyle bir beklenti gergekei de degildir (Canatan, 2008: 66).

Aile yapisim1 giliglendirmenin toplumsal sorunlarin ortadan kaldirilmasi
amacimi gerceklestirmedegiiclii bir misyonu vardir. Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
sorunlar aileyi etkisialtina aldig1 6lciide toplumu daetkilemektedir. Kiiresel degisim,
toplumsal kabulleri ortadan kaldirarak toplumlar1 kiiltiirel bir evrim siirecine
itmektedir. Gegmiste ailenin ve toplumun yararina olarak belirlenmis toplumsal
kurallar ¢oziildikge aileyi koruyan degerler, aileyi olusturan bireylerce

onemsizlestirilmistir (Giddens, 2008: 101).
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Aileyi parcalayan ve dagitan unsurlar topluma yayildikg¢a aile kurumu bireyler
tizerindeki  etkisini  kaybederek, toplumsal degerleri besleyip siirdiirme
fonksiyonundan uzaklagsmistir. Toplumsal degisimin hizina ayak uydurmakta zorlanan
aile kurumunu korumak, kiiltiirel degerleri ve sosyal yapiyr korumak bakimindan

elzemdir.

Ailevi degerler, aile kurumunu diizenlemekte ve yonlendirmektedir. Aile
degerlerinin basinda ise evlilikle ilgili ilke ve degerler gelmektedir. Ailenin temeli olan
ve neslin muhafazasi olan evlilikte dindarlik, denklik, karsilikli olarak haklara saygi
duymak ve haklar1 korumak 6nemli degerlerdendir. Aileye dair bir diger konu olan
cocuk yetistirmekte onlarin dogal becerileri dikkate alinmali, kiz ve erkek cocuklar
kendi sorumluluklarin1 yerine getirebilecekleri sekilde yetistirilmelidir. Terbiye
degerleri icerisinde adalet goz ardi edilmemelidir. Ayrica anne-baba ve g¢ocuklar
arasindaki iliskide saygi ilkesi esas alinmalidir. Adalet ilkesi aile bireyleri arasinda
karsilikli olarak korunmalidir. Kiigiiklerin biiytliklere saygi duymasi; biyiiklerin
kiiciiklere sevgi gostermesi gerekmektedir (Canatan, 2019: 270).

Glinlimiizde bir¢ok disiplini i¢inde barindiran aile kavrami aymi zamanda
toplumlarin refah seviyelerinin yiikseltilmesi ile kolektif bir huzur saglamay1 amag
edinmektedir. Toplumsal yapinin saglikli zeminlere oturtulabilmesi, aile yapisinin
daha giiclii hale gelebilmesi kapsaminda ailede dinin rolii biiyiik 6nem arz etmektedir

(Erol, 2013: 132).

Yaradilis olarak birbirine ihtiya¢ duyan kadin ve erkek evlilik birligi ve aile
kurmak yoluyla, fiziksel ve bedensel farkliliklar1 harmanlar. Duygu, diislince, yetenek
ve zevkleri farkli olan; iki farkli kiiltiirden gelen iki insanin hayatlarinin devamin
beraberce yasarken sorunlarla karsilasmalart muhakkaktir. Bu bakimdan evliligi dogru
idame ettirmenin yollar1 vardir. Eslerin birbirlerine deger verip, birbirlerinin
kisiliklerine saygi duymalar1 biz olma bilincini gelistirmektedir. Erkek ve kadin
yalnizca birbirlerinin biyolojik ihtiyag¢larini kargilamayip ayni zamanda birbirlerinin
manevi ihtiyaglarina da hitap ederler. Birbirlerine huzur verir ve sevgi ile
merhametlerini sunarlar. Nitekim evliligi mecburi bir beraberlikten farkli kilan sey
sevgidir. Saglikli aile adalet ilkesine dayanir. Hak ve sorumluluklarin kadin ve erkek
i¢cin karsiliklt olmasi, ailedeki adaleti ifade eder. Evlilik, en samimi arkadasliktir.

Samimiyeti pekistirmek adina esler birbirlerine zaman ayirmalidir. Aileyi ayakta tutan
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degerlerden birisi de sadakattir. Sorumluluk ve aidiyet duygulari, esler arasindaki

giiven bagmin yapi tasidir (Gorgiili, 2017: 16-19).

Ailenin kars1 karsiya kaldigi birgok risk faktorii mevcuttur. Aile, degisen
ekonomik diizende bireylerin ge¢imini saglamakla yiikiimliidiir. Bir nesil 6dncesinde
ebeveynlerden birinin gelir getirecek islerde ¢alismasi, aile bireylerinin tiimiiniin
gecimini saglamaya yetmekteyken yeni neslin igindeyetistigi ailenin ekonomisini,
maddi sosyal ve egitsel ihtiyacglar1 karsilamaya yetecek diizeyde tutmasi, tek bir
yetiskinin ¢aligmasi ile miimkiin olmamaktadir. Esler, giinlimiiz ekonomik sartlarinda
calisma hayatinda birlikte yer almaktadir. Bu durum aile sorumluluklarinin
paylasilmasinda adalet ilkesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Toplumsal hayatin hizli
degisimine paralel olarak esin birbirinden beklentisinde ve rollerinde degisim s6z
konusu olsa da aileyi ayakta tutup zamanin tehditlerine karsi koruyacak olan ilkeler,

adalet, sadakat, merhamet ve dayanigsmadir (Gorgiilii, 2023: 22).

Yetismekte olan cocuklarin egitim kalitesini de ailenin gelir diizeyi
belirlemektedir. Eski nesillere kiyasla daha kolay ulasilabilen sosyal ve egitsel
imkanlara her gelir diizeyinden ve her statiiden ailenin ulagsmasi miimkiin
olmamaktadir. Bununla birlikte ailenin refahinin anahtar1 olan gelir diizeyini artirmak
adina bireyler giiniin biiyilk bir boliimiinii hane disinda gegirdiklerinden, aile
bireylerinin duygusal paylasimda bulunduklar1 ve sosyal yapilarini olusturduklari bir
arada vakit gegirme zemini de hasar almaktadir. Maddi imkanlara sahip olmak ve bu
yolla yasam kalitesini artirmak adina disarida gegirilen zaman, ailenin sosyal paylasim
islevini tahrip etmektedir. Teknolojik gelismenin kaginilmaz bir sonucu olan
televizyon ve telefon ekranlari, aile liyelerinin hane i¢inde gecirebildikleri sinirli vakti
olabildigince niteliksizlestirmektedir. Yasam tarzinin degismesi sonucunda eslerin
birbirine ayirdiklar1 zaman giderek azalmistir. Giiniin biiyiik bir boliimiinii ev disinda
geciren esler ¢alismanin ev icerisinde televizyon yahut bilgisayar ekranlarinin ¢ekim
giiciine kapilmakta ve birbirlerini ihmal etmektedir. Esler arasindaki samimiyet ve
paylagimi tahrip etmekte ve esleri birbirinden uzaklastirmaktadir (Gorgiilii, 2017).
Anlagilmaktadir ki, bir ka¢ on y1l 6ncesinde oldugu gibi genis aile yapisinda birlikte
yasamak ve gorevleri paylasmak aliskanliklarina sahip olan aileler, aile kurumunun
korunmas1 bakimindan daha avantajliyken; giiniimiizde yaygin olan bireysel diigiinme

bicimi aile olgusunu tehlikeye siiriiklemekte ve devamini engellemektedir.
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Kadmin is giiciine aktif katiliminin artmasiyla gelismekte olan iilkelerdeki
bosanma oranlar1 da artis gdstermistir. Ulkemizde bosanma oranlar1 kapsaminda
gelismeler yasanmistir. 2012 yilinda Tiirkiye’de bosanma sayis1 123,325 iken 2020
yilinda 180,954’¢ yiikselmistir (TUIK, 2023). Bosanma oranlar1 evrensel olarak
artmistir. Nitekim evlilik kurumu ge¢miste miilkiyetin ve statiiniin kusaktan kusaga
aktarilmasi ihtiyacini karsilamaktayken giinlimiizde ekonomik ortaklik konusunda bir
zorunluluk olarak goriilmemektedir. Bosanmayla ilgili tabularin yikilmasi da kismen
bu gelismelerin sonucudur. Sanayilesme, kentlesme, yeni yasam tarzlarinin toplumsal
hayatta yarattig1 hareketlilik, bireysellesmeye yol agmistir (Aydin ve Baran 2010: 121-
122).

Duygusal ve sosyal paylasimlarin eksikligi ile ortaya ¢ikan iletisimsizlik ve aile
ici siddet, bircok aile liyesinin duygusal ve sosyal yoksunluklar yasamasina sebep
olarak fiziksel ve psikolojik hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Bunlarin yani sira, aile
birimi parcalanmakta, dagilmakta, aile yapisi toplumsal olarak bozulmaktadir. Aile
kurumunu gii¢lendirmek, toplumsal yapiy1 saglamlastirmak i¢in atilmasi gereken ilk

adim olup acil ve zaruridir (Koray, 2012:31).

Aydin ve Baran (2010) evlenme ve bosanma konularini ele aldigi ¢aligmasinda
bosanma oranlarinin toplumsal degisimle baglantili olarak artis gosterdigini ifade
etmistir. Calismada, 2001-2007 yillar1 arasindaki bosanma oranlarina yer verilmistir.
Tiirkiye’de bosanma sayisi, 2001 yilinda 91.994 iken, 2007 yilinda bu say1 94.219
olmustur. Mutlu bireyler saglikli ailelerde yetistigi diigiiniildiigiinden, aile kurumuna
onem verilmesi gerekmektedir. Aydin ve Baran evliligin devamini ve aileyi korumaya

iliskin Onerilerini agsagidaki sekilde siralamistir:

- “Yeni yetisen nesiller evliligi bir sozlesme olarak gérmektedir. Saglikli evlilikler
sonucunda kurulan diizenli ailelerin mutlu ¢ocuklar yetistirebilmesinin, hayatin en

onemli amaglarindan biri oldugu yaygin kiiltiir 6gesi haline getirilmelidir.

- Magazin unsurlar1 ve gorsel medya, ¢cocuk sahibi olmak i¢in evlenmenin bir 6n
kosul olmadigi, evlenmeden de ¢ocuk yetistirilebilecegi algisim1 yaratmaktadir.
Evlenme ve bosanmay1 siradanlastirarak evlilik kurumunun flort gibi
algilanmasina sebep olan kitle iletisim unsurlari, topluma ve genclige rol model
olarak sunulmamalidir. Farkli birliktelikleri mutluluk getirecegi fikri empoze

edilmemelidir.
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- Tim ciftlere evlenme Oncesinde zorunlu ve iicretsiz olarak devlet eliyle evlilik
danigma hizmeti verilmelidir. Evlilik danigmanhigi  hizmetini verecek
profesyonellerin sayisim1 artirabilmek adina {iniversitelerde yiiksek lisans ve

doktora programlari agilmalidir.

- Cocuk sahibi evli ¢iftler birey olmalarmin yaninda c¢ocuklarina birer rol
modeldirler. Yetigkinlerin ¢ocuklari i¢in uyumlu es iligkisi siirdiirmeye yonelik

karsilikl1 6rnek davraniglar sergilemelidir.

- Evlilik ve aile terapi hizmetlerinin yalnizca evlilik 6ncesinde ve sirasinda yeterli
degildir. Cocuklara ve yetigkinlere destekleyici ve egitici hizmetler, bosanma
sonrast i¢in de ele alinmalidir.Miisterek cocugu olan taraflarin boganma siireci ve
sonrasinda saglikli c¢ocuk yetistirmelerini desteklemek adina egitim ve

danigmanlik programlar1 yayginlastiriimalidir.

- Bilimsel c¢alismalar aile kurumunun yasadigi  sorunlar  {izerinde
yogunlagtirilmalidir. Bdylelikle kamuoyu ve yasa yapicilar odaginda farkindalik

gelistirilmelidir.

- Evliligin devamini engelleyen ve aile kurumu i¢in risk teskil eden ekonomik risk
faktorleri lizerinde ¢alisilmalidir. Ailenin yoksulluk ve issizlik gibi sorunlarina

kars1 kesin ¢oziimler tiretilmelidir.

- Almacak toplumsal onlemlerin, pargalanmis ailelerde dahi sorunlar1 ¢6zlilmiis
yetiskinleri ve ¢ocuklarin uyum diizeylerini artiracagi unutulmamalidir. Saglikli
evlilikleri olan kisilerin tiim gelisim basamaklarinda saglikli  ¢ocuk

yetistirebilecekleri bilinmelidir (Aydin ve Baran, 2010:123-124).

Kutsal aile miiessesesinin gelecegini keyfi isteklere, kotli niyetlere
birakmamak i¢in aile kurumunun temelleri saglam atilmali ve yasatilmasi igin

gerektiginde fedakarlik gosterilmelidir (Acar, 2017: 110).

Aileyi ayakta tutacak ve giiclii kilacak aile degerleri Canatan (2010) tarafindan
sevgi, saygi, sadakat, diiriistliik, paylasma, sicaklik ve gliven duygusu olarak ifade

edilmistir.

Balc1 Arvas ve Hokelekli (2017) ahlaki degerlere uygun evlilikler kurmanin
baglilik duygusuyla iliskili oldugunu, baghlik duygusunun iyi bir evlilik hayati
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sonucunda ortaya ¢ikmadigini aksine saglikli ya da sagliksiz evlilikleri diizenleme ve

daha iyi hale getirme kaynaklarindan biri oldugunu ifade etmistir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirligi’ntin 2010 yilinda
yaptig1 Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi bulgulari aile degerlerine dair fikir
vermektedir. Verilere gore goriisiilen kisilerin %83.7’si aileyi maddi ve manevi
sorunlar oldugunda basvurulmasi gereken ilk yer olarak ifade etmistir. Bu veri degerler
sistemi ve ailenin bireyler iizerindeki etkisini goOstermektedir.Gorlisme yapilan
kisilerin %90,3’{iniin ‘Ailemin lyiligi I¢in Her Tiirlii Sikintiya Katlanabilirim’
ifadesine katildig1 goriilmektedir. Bu yarginin, aile bireyleri arasindaki -biz- bilincinin
yansimasi oldugu degerlendirilmistir. ‘Aile I¢i iliskiler Esler Kadar Anne-Babalar1 da
llgilendirir.” ifadesine katilim oranmin %66,3 oldugu, yasin artmasiyla ifadeye verilen
onay oranmin da arttig1 goriilmiistiir. Geleneksel kabul ve rollerden etkilenen yas
gruplarmin kok ailelerinin 6nceliklerini simdiki ailelerine daha g¢ok yansittiklar:
anlasilmaktadir. ‘Aile I¢i Sorunlar Baskalarmi Degil Yalnizca Esleri Ilgilendirir.’
ifadesine katilim 84,1 dir. Ust gelir guruplarinda ve yiiksek egitim diizeyinde ifadeye
katilimin artti1 goriilmektedir (aile.gov.tr. Erisim Tarihi: 01.05.2023).

Arastirma sonuglar1 Tiirk aile yapisindaki birlik bilincini gozler Oniine
sermesinin yaninda cekirdek ailede gergeklesen bir sorunun ¢oziimii konusunda

geleneksel ve giincel metotlarin karmasaya sebep oldugunu yansitmaktadir.

Kiiltiirimiiz ailenin devamina yonelik giiciinii sevgi, saygi, merhamet, sadakat,
giiven gibi temel degerlerden ve erdemlerden almaktadir. Sevgi ve saygi cergevesinde
kurulan evlilikler, kadin ve erkegin birbiriyle olan iletisimini gii¢lendirirken sadakat
ilkesi evlilikteki baglilig1 pekistirmektedir. Diiriist ciftler, aile ortamindaki huzur ve
giiveni temin etmektedirler. Toplumsal ve kiiltiirel yapimiz tiim bu degerleri korumaya
yonelik doneler sunmaktadir. Ote yandan degisen toplumsal yap1 ve modernlesme,
giinliik rutini ve yasayisi degistirmis ve toplumu kiiltiirel degerlerden uzaklastirmistir

(Karatas ve Nadir, 2016).

Aile kurumunun devami toplum i¢in de elzem oldugundan, risk faktorlerine
acik olan giiniimiiz iligkilerini, toplumsal, dinsel ve kiiltiirel degerleri referans alarak
korumak miimkiindiir. Taraflarin birbirlerine kars1 hak ve sorumluluklar aileyi ve
toplumu korumaktadir. Hak ve sorumluluklar ise degerlerin konusudur (Yildirim,

2010: 119).
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Evlilik yalnizca cinsel tatminin mesrulastigi bir zemin olarak goriilmemeli,
ayni zamanda sosyal ve ahlaki boyutlarinin oldugu idrak edilmelidir. Yeni nesilleri
olusturan ve yetistiren yuva olarak aile kurumu saglikli bir topluma katkida
bulunmanin temel tasidir (Acar, 2017: 55). Bu sebepten, ¢ocuk ve genclerin aileden
ogrendigi davraniglar arasinda diirtistliik, gelenege saygi ve dine baglilik en basta yer
almaktadir. Pek ¢ok toplumda dini hayatin en onemli kaynagi aile olarak kabul
edilir.Cocuk ve genglerin belli bir dini benimsemesinde anne-babanin dini tutumlari
bir model olusturmaktadir(Erol, 2016: 239).

Eslerin birbirleriyle tam anlamiyla sevgi ve saygi ¢ergevesinde anlagmalarini

gerekli kilan evlilik hayat1 bireylerin hayatini diizenler (Acar, 2017: 73).

Dinl degerler, kiiltiirin 6nemli pargalaridir. Aile kurumunun kendi
kaynaklarin1 kullanarak ailenin siirekliligini saglamasi1 hususunda geleneksel

aligkanliklara ilham olan degerler, dini 6gelerden beslenir.
2.6. Ailenin Siirekliligini Engelleyen Faktorler

Aile kurumunaverilen degeri zayiflatan bir¢cok risk faktérii mevcuttur.
Toplumsal alginin degismesine sebep olan sanayilesme, teknolojik gelismeler,
bireylerin iletisim yontemlerini degistiren bilgiye kolaylikla ulasma firsati, tiiketime
verilen deger gibi hususlarbeklentilerin artmasina ve toplumlarin bireysellesmesine

sebep olmaktadir (Liu ve Vikat, 2004: 23).

Geleneksel rollerin benimsendigi, i boliimii olusturularak tiim iiyelerine hak
ve sorumluluk yiikleyen aile degerleri, yerini modernizme birakmistir. Gegmis
donemlerde aile tiyeleri rollerinin bilincinde ve kabuliindeyken, sanayi devrimiyle
birlikte kadinlarin 1§ hayatina dahil olmasiyla yeni bir 1§ boliimii yapilmas: gerekliligi
dogmustur. Kadinin ev i¢inde yogun olarak istlendigi sorumluluklar: iki cinsiyetin
boliisme zorunlulugu, taraflar arasinda catismaya zemin hazirlamistir (Aydin ve

Baran, 2010: 120).

Kadin ve erkek fizyolojik ve norolojik olarak birbirinden farklidir. Bu fark tarih
boyunca iki cinsiyeti farkli alanlarda becerikli ve ilgili kilmistir. Biyolojik olarak
cocuklarmi koruma giidiisiine sahip olan kadin ¢ocuk bakimina ve ev ici rolleri
istlenmeye yatkinken, erkek ailesini korumak adina disarida bulunmaya yatkindir.

Tarihsel ve evrimsel olarak cinsiyetlerin aile i¢cindeki rollerini belirleyen farkliliklar
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erkeksi ve disil 6zellikler olarak olduk¢a naturaldir. Ancak modernizm, kadin ve erkek
arasindaki rol dagilimini ortadan kaldirdiginda geleneksel olarak kadina ait olan ¢ocuk

yetistirme ve hane diizenini saglama gorevi ¢ift arasinda karmasa yaratmistir (Tarhan,

2010).

Giiniimiizde ailenin var olmasimi engelleyen bircok risk vardir. Oncelikle
ailenin ortaya ¢ikmasi igin gerekli olan hukuki sézlesmenin goz ardi edildigi nikahsiz
birlikteliklerin yayginlasmasi, kisilerin aile kurmasina engel teskil etmektedir. Aile
kurulmadan birlikte yasamak ise taraflarin birbirine karsi sorumluluklar tistlenmesini

engellemektedir (Kalmijn ve Monden, 2006: 1197).

Tiiketim c¢aginin bir getirisi olarak bireyselligin artmasi, evlilik igerisinde
kisilerin birbirlerinden gercek dis1 beklentiler igine girmelerine sebep olmaktadir.
Giliniimiizde evli kalma siiresi azalmig, bosanma oranlar1 hizla artmistir. Postmodern
toplumun 6zelliklerine bagli olarak aile ¢esitliligi ve tek ebeveynli aileler artmistir.
Evlilige kars1 c¢ikma, evliligi erteleme, cocuk yapmama egilimlerinde artig
goriilmektedir. Aile ici siddet ve hatta escinsel birlikteliklerin evlilik olarak sunulmasi
Tiirkiye’de ve diinyada aile kurumunu bir¢ok riskle karsi karsiya birakmaktadir

(Demir, 2021; 785).

Evlilikteki mutluluk ve tatmin duygusunu azaltan faktor esasen ilgi
eksikligidir. Bunun yaninda ciftler birbirlerine zaman ayirmiyor olmalarindan,
sagliksiz tartisma bicimlerinden, evliligin monotonlugundan, taraflarin birbirlerini
degistirmek istemelerinden, problemleri konusamamalarindan ve gecim kaygisindan

yakinmaktadirlar (Tarhan, 2005: 74-75).

Sosyal sorunlarin temelinde iletisimsizlik vardir. Giinlimiizde iletisimsizligi
pekistirerek aile iiyelerinin duygusal paylasimda bulunmalarini engelleyen birgok dis
etken vardir.Duygusal paylasimin eksikligi, anlasilmama hissiyle beraber kaygi
diizeyini artirir. S6z1i olarak iletisim kuramayan bireylerin fiziksel siddete basvurmasi
olasidir. Aile kurumunu tahrip eden en yikici etkenlerden biri siddettir (Kog, 2014:
30).

Siddetin, igglidiisel olarak ortaya ¢iktig1 yahut cevresel etkilerden
kaynaklandigina yonelik farkli goriisler mevcuttur. Siddete yonelen insanlar, siddeti
giinliik hayata dair sikintilarla bag etme yolu olarak gérmektedirler. Modelleyerek

Ogrenilen bir davranis bi¢imi oldugundan siddetin ortaya cikmasinda aile yapisi
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oldukgca etkilidir. Ayrica ataerkil gelenekten gelen erkegin iistiin konumunu korumay1
ve alman kararlarda tek s6z sahibi olmasini dogal kabul eden goriis, siddeti

beslemektedir (Gorgiili, 2016: 98-99).

Erkeklerin fiziksel siddete basvurma sebepleri arasinda asir1 gilivensizlik,
otoriter goriinme gereksinimi yahut ilk darbeyi indirme telas1 vardir. Siddetin hos
goriildiigii bir ortamda biliylimek fiziksel siddete daha ¢ok meyledilmesine sebep

verdigi gibi, kontrol hissini kaybetme korkusu erkegi rahatsiz eder (Tarhan, 2005: 96).

Modern yasam aileyi krize siiriiklemektedir. Giiniimiizde bosanma hiz1 artmis
ve aile i¢i siddet kontrolsiiz bir sekilde yiikselmistir. Bireysellesmenin artmastyla
modern ailede yetisen c¢ocuklar evlilikten kaginan bir geng¢ giiruh olusturmuslardir

(Tarhan, 2020: 11).

Giiniimiiz evliliklerinin kadin ve erkek arasinda onemli bir ¢atisma alanina
dontigsmesi, geleneksel ataerkillikten gelen evlilik i¢indeki mutlak erkek egemenligini
savunan ideolojiyle ilintilidir. Erkegin tahakkiimii, riza ya da siddet yoluyla saglanir.
Siddet erkek egemenligini siirdiirmek adina kadini baski altinda tutma araci olarak
kullanilabilmektedir. Kiiltiirel anlamda erkege yakistirilan giiclii, cesur, sert ve
dayanikli olma, duygulari ifade etmeme, ekonomik giicii tekelinde tutma gibi
ozellikler vardir. Kadmna siddetin yaygmlhiginda yapisal etkilerle birlikte kiiltiirel
idealler de oldukca etkilidir (Oztiirk, 2014: 63). Yanls inanis ve algilar siddeti
beslemektedir. Din, siddeti mesrulastiric1 bir kilif olarak kullanilabilmektedir. Oysa
bireysel ve toplumsal pek ¢ok sorunu beraberinde getiren siddet, dinl Ogretide
desteklenmemektedir. Islam anlayisinda kadin ve erkek farkli &zelliklere sahip

olmakla birlikte birbirlerinden tistiin degillerdir (Gorgiilii, 2016: 103-104).

Kadin ve erkegin fizyolojik, ndrolojik ve duygusal olarak farkli oldugu gergegi;
iki cinsiyetin diisiince bigimlerinin, is boliimlerinin ve becerilerinin farkli olmasini
ortaya ¢ikarir. Fitrata uygun olarak farkliliklarla biitiinliik saglandig1 noktada huzur
mutluluk ve doyuma ulasilir. Ancak kiiltiirel 6geler erkek ve kadin algisini, dogaya
uygun olmayan zorlamalara mecbur biraktiginda c¢atigmalar ortaya g¢ikmaktadir
(Taylan, 2009: 127).

Gegmisten giiniimiize degisen toplumda, kadin erkek rolleri arasindaki belirgin
cizgiler siliklesmistir. Kadinlarin tiretime katildigr modern toplum, cinsiyet rollerinin

yeniden diizenlenmesi geregini dogurmustur. Geleneksel toplumlardan 6ziinii alan
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kiiltiirel yapi, her iki cinsiyete ait idealize edilmis roller belirlemistir. Bu rollerin
giiniimiiz kosullarina uymadig1 noktada ise aile ve evlilik yagsamina yanstyan oldukga

ciddi ¢atigsmalar bas gostermektedir (Cevik, 2020: 53).

Oztiirk’iin (2014) esine siddet uygulayan erkekler hakkinda yaptig1 ¢alismada
erkeklerin, kadina atfedilen ve zorunlu kilinan goérevlerden tatmin olmadiklarinda
siddeti bir terbiye araci olarak kullandiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Calismada kadinin
ev i¢i emeginin goriinmez kilimmasiyla nesnelesmesi ve degersizlesmesinin ortaya
ciktig1; kadinin erkek tarafindan sahiplenmesine dayanan ve tek hakimi olmay1
amaglayan zihniyetin kadinin sosyal iliskilerinin kisitlanmasini beraberinde getirdigi

vurgulanmigtir.

Toplumsal rol kabulleri yalnizca kadin figiirii icin degil erkek figiirii i¢in de
birtakim standartlar getirmektedir. Bu nedenle kadina siddetin olumsuz sonuglarin
yasayan tek cinsiyet kadin olmamaktadir. Siddet kadina, erkege, ¢ocuklara, kok
ailelere ve evliliklere ciddi zararlar vermektedir. Bununla birlikte siddet yalnizca
fiziksel degildir. Duygusal, cinsel ve ekonomik siddet de fiziksel siddet kadar yikici
olabilmektedir (Sentiirk, 2008: 22).

Kiiltirel anlamda kapali olan ve duygulart disa vurmakta zorlanan
toplumumuzda, aile i¢i iletisimsizlik nedeniyle duygusal/psikolojik siddet ortaya
cikmaktadir. Aile tiyeleri birbirleriyle saglikli iletisim kaliplart olusturamadiginda ve
duygularint a¢iga ¢ikaramadiginda aile birligi orselenmektedir.Kendini sozel olarak
ifade edemeyen, duygularin1 ve fikirlerini saglikli yollardan dile getiremeyen insan
siddete bagvurabilmektedir. Siddet yalnizca bedensel olmayip ayn1 zamanda ruhsal
zararlar veren bir unsurdur. Fiziksel, duygusal, ruhsal ve cinsel ve ekonomik ¢esitleri
olan siddetin sorunlar1 ¢ézme araci olarak etkili olmast miimkiin degildir (Gorgiili,

2017: 47).

2022 TUIK verilerine gore giiniimiizde Tiirk ailesi bosanma konusunda
gOriintir bir risk altindadir. 2001 yil1 ve 2022 yillar1 arasindaki evlenme sayis1 ve kaba
evlenme hizi dikkate alindiginda, evlilik oranlarinda bir dalgalanma oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte ayni yillarda gerceklesen bosanmalara bakildiginda
20 yil igerisinde bosanma sayisinin ikiye katlandig1 anlasilmaktadir. Oyle ki, modern
aile kendini risk faktdrlerinden korumak konusunda toplumsal degisimin hizina ayak

uyduramamaktadir (TUIK, 2023
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Kaba evlenme Kaba bosanma

Evlenme hizi Bosanma hizi

Sayis1  Crude marriage sayisi Crude divorce

Yil Number of rate Number of rate
Year Marriages (%o0) divorces (%o)
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,47 92 637 1,39
2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120117 1,62
2012 603 751 8,03 123325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 7,77 130913 1,70
2015 602 982 7,71 131830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 554 389 6,81 143 573 1,76
2019 542 314 6,57 156 587 1,90
2020 488 335 5,86 136 570 1,64
20210 563 140 6,69 175779 2,09
2022 574 358 6,76 180 954 2,13

Tablo 2.1. Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bosanma sayis1 ve kaba bosanma hizi

(Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-
2021-45568 Erisim Tarihi: 01.06.2023)
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Giincel veriler bosanma nedenleri ve yas gruplariyla olan iligkilerini
gostermektedir. Bosanma nedenleri arasinda zina, cana kast ve pek fena muamele,
terk, akil hastalifi, gecimsizlik, bilinmeyen nedenler ve diger nedenler
siralanmaktadir. Istatistiklere gore bosanma oranlar1 her iki cinsiyet icin de 25-44 yas
araliginda oldukg¢a yiiksektir. Bu yas grubu evliligin yaygin olarak gerceklestigi donem
oldugundan oran yiiksek olsa da veriler ayn1 zamanda evliligin ilk yillarinda bosanma

oranlarmin yiiksek oldugu bilgisini de yansitmaktadir (TUIK, 2023).

2022 yil1 verilerine gére bosanma nedenleri arasinda ge¢imsizlik, her yas grubu
icin en yaygin gerekcedir. Ge¢mis yillarin oranlarinda da bosanma nedeni olarak
gecimsizligin vurgulu oldugu goriillmektedir. Ancak istatistikler bogsanma davalarinda
One siirtilen gerekgeleri referans almaktadir ve ge¢imsizlik baslig1 genel anlamda diger
basliklar1 da kapsamaktadir. Ornegin bosanmak isteyen ve sadakatsizligin de iginde
bulundugu bir¢ok gerekce one siiren bir taraf, evlilik birliginin temelinden sarsilmasi
gerekcesiyle davayr acarak, esinin sadakat ylikiimliligiinii yerine getirmedigini
savunabilmektedir. Bu durum, gecimsizlik gerekcesinin oranini yiikselten bir 6rnektir.
Nitekim evlilik birligi igerisinde taraflarin belirli sorunlar nedeniyle duygusal

motivasyonlarimi kaybetmeleri sonucu ge¢imsizlik ortaya ¢cikmaktadir(TUIK, 2022).
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Annenin velayetine Babanin velayetine

verilen cocuk oram verilen ¢cocuk orani

Bosanma Velayete verilen  Proportion of children  Proportion of children
Sayisi cocuk sayisi given to mother's given to father's
Number

Yil of Number of children guardianship guardianship

Year Divorces  given to guardianship (%) (%)
2010 118 568 96 366 74,3 25,7
2011 120 117 99 865 74,1 25,9
2012 123325 100 624 74,2 25,8
2013 125 305 102 120 73,8 26,2
2014 130913 107 337 74,4 25,6
2015 131 830 109 978 74,9 251
2016 126 164 106 460 75,2 24,8
2017 128 411 108 297 74,8 25,2
2018 143573 125768 75,7 24,3
2019 156 587 140 858 76,0 24,0
2020 136 570 125948 75,8 24,2
20210 175779 167 188 76,1 23,9
2022 180 954 180 592 75,7 24,3

Tablo 2.2. Cocuklarin velayet durumu
(Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-
Istatistikleri-2021-45568 Erisim Tarihi: 01.06.2023)

TUIK verileri 2022 yilindaki 180.954 bosanma sayisin1 gostermekte; bosanan
ciftlerden ¢ocuk sahibi olanlarin ise velayet degerlendirmesinin genellikle anne lehine
sonuglandigini ortaya koymaktadir. 2010 yilinda anneye verilen velayet oran1 %74.3
iken 2022 yilinda bu oran %75.7°dir. Yillar igerisinde yaygin olarak annelerin tutarl

bir sekilde miisterek ¢ocuklarin bakim yiikiimliiliiglinii tistlendigi anlagilmaktadir.

31


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568

Bosanmalar yalnizca ¢iftler yoniinden degil ayn1 zamanda misterek ¢ocuklar
acisindan degisim teskil eden bir siirectir. Baz1 bat1 tilkelerinde bosanma davalarinda
velayet degerlendirmesine ihtiya¢ duyulmazken iilkemizde velayet konusu bosanma
davalarin1 oldukga mesgul eden kritik degerlendirmeleri gerektirmektedir (Giddens,
2000:157).

Geleneksel sosyal roller geregi cocuklarin bakim sorumlulugu annelere aittir.
Toplumsal degisimler, kadinin gelir getirecek islerde ¢alismasi ve eskiye kiyasla
kamusal alanda varligim1 yogun sekilde hissettirmesini beraberinde getirmistir. Bu
yenilik modern toplumun sosyal yapisinin degismesine ve giinliik rutinlerin yeniden
diizenlenmesi gerekliligine neden olmussa da gectigimiz 20 yil iginde ¢ocuklarin
bakim sorumlulugu konusunda kadinlarin 6nceligi tutarliligini stirdiirmiistiir (Canatan

ve Arican, 2019: 123).
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Bosanan

Cocugu
olmayan

ya da

velayet
verilmeyen

bosanan Kisi
sayisi

Number of
divorced

Bosanma Kisi sayis1 persons who

sayisi

have no child

Number of or

who were not

Velayet verilen

bosanan

kisi sayisi

Number of

divorced

persons who Velayetini aldig1 cocuk sayisina
were given gore bosanan Kisi sayisi

the Number of divorced persons by the

responsibility of number of children

whose guardianship were taken by

Yil  Number ofdivorced given guardianship parents
the

Year divorces persons  guardianship by the court 2 3 4+
2010 118568 237 136 172 577 64 559 40 377 18562 4243 1377
2011 120117 240234 173054 67 180 42 000 19564 4337 1279
2012 123325 246 650 178 101 68 549 43675 19468 4194 1212
2013 125305 250610 180 805 69 805 44 445 19989 4214 1157
2014 130913 261 826 188 707 73119 46 288 21074 4546 1211
2015 131830 263660 189 092 74 568 46 830 21737 4754 1247
2016 126 164 252 328 180 214 72 114 44934 21497 4552 1131
2017 128411 256 822 183 462 73 360 45624 21969 4720 1047
2018 143573 287 146 202 931 84 215 51510 25631 5692 1382
2019 156 587 313174 219 893 93 281 55956 29077 6664 1584
2020 136 570 273 140 190 145 82 995 49391 26129 6037 1438
20210 175779 351558 243 023 108 535 62 922 35087 8537 1989
2022 180954 361908 246 193 115715 65919 37813 9522 2461

Tablo 2.3. Bosanmalar ve velayet durumu

(Kaynak:https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evienme-ve-Bosanma-Istatistikleri-
2021-45568 Erisim Tarihi: 01.06.2023)

Tek ebeveynli aile olmanin mesakkatiyle de ilgili olarak bosanan ¢iftlerin

genellikle tek cocuklarmin velayetini aldiklar1 goriilmektedir. 20 yil i¢inde niifustaki

degisim ve bosanma oranlarinin artistyla baglantili olarak velayet altina alinan ¢gocuk

say1s1 artig gostermistir.
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Sonug olarak bosanma, zor kosullarda devam eden bir evlilikten ¢ikis yolu
olsa da kadin ve erkegi ilgilendirmesinin yaninda miisterek cocuklar1 ve toplumsal aile

yapisini da etkilemektedir.
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3. AILE DANISMANLIGI VE KULTUREL UYGUNLUK
3.1. Aile Damismanh@ Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Ailenin en belirleyici iiyeleri kuskusuz aileyi evlilik birligi ile kuran kadin ve
erkektir. Farkli aile ortamlarinda yetisen iki kisi evlilige bazi1 aliskanliklar ve manevi
degerler getirirler. Evlilik birliginde uyumla ilgili amaglar belirlenirken bu aligkanlik
ve degerler konusunda bireylerin ortak paydada bulusamamalari, paylastiklart yasami
farkli bakis agilariyla gormeleri, evlilikten beklentilerinin ¢atismasi, kadin ve erkek
arasinda sogukluga ve sorunlara sebep olur. Her iki taraf birbirlerinin aligkanliklarina
hosgoriiyle bakarak ve birbirlerinin manevi degerlerine saygi duyarak, bir ¢at1 altinda
yasarken tstlenecekleri yeni rol ve sorumluluklara uyum saglayabileceklerini

bilmelidirler (Velidedeoglu Kavuncu, 2011: 12-13).

Aile danismanlig aile iiyelerinin bir arada yasarken deneyimledikleri iletisim
farkliliklar1 bakis agilari ve fikir ¢atigmalart ile {iyelerin sahip oldugu farkli ve
karmagik roller gibi sorunlar {izerinde ¢alisarak bireylerin uyum i¢inde yasamalarini
ve aile kurumundan beklentilerini karsilamay1 hedefleyen danigmanlik hizmetidir.
Danismanlik, farkindalik ve i¢gdrii kazandirma, gelistirme, yeniden yapilandirma
anlamlarini icermektedir. Dolayisiyla tiim aile bireylerine saglikli bir iletisim ortami
yaratilmasi i¢in yapilan psikolojik yardim hizmetine “aile danismanligi” denir. Aile
danismanlig1 hizmeti bireylerin aile ici ve c¢evre iliskilerinde karsilastig1 psikososyal
sorunlar ve islevsellikle ilgili sorunlarin ¢ézlimleri iizerinde ¢alisan uzmanlik alanidir.
Aile danigmanlig1 bireysel ve grup uygulamalarini igermekte olup, aile liyelerine veya

ailenin biitiiniine hizmet verebilir (Algan, 2016: 2210-2211).

Aile danigmanligy, aileleri sorun ¢éziimiine yonelik farkindalik gelistirmeye,
aile Uyelerinin duygusal tepkilerini ve endiselerini paylagsmalar1 i¢in bir forum
saglamaya ve aile i¢inde bir anlasmaya varmaya calisir. Aile danismanligi, birgok
konuda kapsamli bir yaklasim sunar. Bu kapsamlar, iletisim yontemleri, aile igi
catismalar, davranis kaliplari, aile yapisindaki degisiklikler (ayrilik, bosanma, evlat

edinme), sinirlar, istekler ve ihtiyaglar olarak siralanmistir (Sperry, 2013).

Psikoloji bilimi bireyin kisilik olusumunu, yasam bi¢imini, hedeflerine
ulagmakta yasadig1 ve yasayacagi zorluklar1 incelerken 6zellikle baz1 ekoller bireyin

cocukluk anlarina odaklanmaktadir. Cocukluk, aile birligi i¢inde deneyimlenen,
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yetiskin olma yolunda kisiligin gelistigi ve anne babanin rol model alindig1 bir siireg

oldugundan aile, bireyin kisilik 6zelliklerinin belirleyicisidir.

Psikodinamik yaklagimin onciisii Sigmund Freud anne-bebek iligkisinin ve aile
cocuk etkilesiminin, bireyin kimlik olusumuna etkileri lizerinde ¢alismistir. Alfred
Adler bu bilgiler 1s181nda ¢ocugun gelisimi iizerinde aile dinamiklerinin etkisine vurgu
yapmistir. Nitekim 1920 yilinda Adler ailelere egitim verilen merkezler kurmus ve aile
cocuk etkilesiminin 6nemini gostermistir (Nazli, 2020: 4). Adler’in ¢alismalarinda
aile, her bir iiyesinin birbirine etkiledigi ve ailenin biitiiniinden etkilendigi sosyal bir
sistem olarak ele alinmigtir. 1920'li yillarda olusturulan ve aile egitiminin 6n plana
¢iktig1 cocuk rehberligi merkezlerinde (Child Guidence Clinics) ¢ocuklarin aile i¢inde
yasadiklar1 sorunlara miidahale etmek hedeflenmis; ailelere, dgretmenlere ve gocuk
egitimcilerine firsatlar sunulmustur. Zaman i¢inde bu merkezler kapatilmigsa da
danigma ve ebeveyn egitiminde Adler yaklagiminin nasil kullanilabilecegi konusunda
caligmalar yiiriiten Rudolf Dreikurs, ilk aile egitim merkezini (Family Education
Center) Amerika'da 1937 yilinda kurmustur. Cocuklarin gelisim siirecini desteklemek
adina ailelerin egitimi i¢in hizmet veren bu kuruluslar aile danigsmanliginin temelini

atmistir (Akgabozan ve Hatipoglu Siimer, 2016: 88).

19. yiizyilda ABD ve Ingiltere'de ailelere yardim etme diisiince ve hareketi
yayginlagmaya baslamis; ailelerin dagilmasimi 6nlemek, ailevi sorunlar1 ¢dziime
kavusturmak yolundaki insancil ve goniillii hareketler 20. yiizyila kadar gegen zaman
icinde geleneksel tarzdan uzaklasarak sistemlesmistir (Nazli, 2020; 3). Aile
danigmasinin temelleri 1900°li yillara girilmeden 6nce atilmistir. Evlilik ve aile
egitimleri, evlilik danigmanlig1 gibi sosyal hizmet nitelikli caligmalar aile terapilerinin
zeminini olugturmugtur. Evlilik ve aile yasamiyla ilgili egitimler bir akim olarak ortaya

cikmistir (Ayaz ve Kiligarslan, 2010: 28).

Freud’un ¢aligmalar1 bireyin yaninda aile dinamiklerine de vurgu yapmaktadir.
Psikanaliz kavrami, kendi bilincimiz disinda bir bilincin yani bilingdisinin varligina
dayanmaktadir. Psikanalitik yaklasim ebeveyn cocuk iliskilerine yonelik ¢ikarimlar
sunmak yoluyla (Habib, 2012: 80-90) aile danismanlig1 alaninda temel teskil eden bir
kuram olusturmustur. Psikanaliz ekoliine dayanan aile terapisi, belli bir siire gelisimini
sirdirmiigtir. 1970 yilina kadar bir¢ok profesyonel, Freudiyen goriislerden

uzaklasarak iligkisel ve kisiler arasi anlam ifade eden kavramlara yaklasmistir.
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Giliniimiizde ise biligsel davranig¢i terapinin hakimiyeti ortaya ¢ikmistir (Ayaz ve

Kiligarslan, 2010: 28).

21. ylizyilda aile danigmanligr alaninda baslayan yeni gelismelerle kanit
temelli yahut ampirik destekli yaklagimlar glindeme gelmistir. Aile danigsmanligi
alaninda koklii yaklagimlar olusturan ve takip eden Murray Bowen, Virginya Satir gibi
Onciilerin miidahaleci perspektifleri yerine dykiisel, ¢oziim odakli aile danigmasi
kuramlar1 revag bulmustur. Boylelikle yeni nesil klinik kokenli liderlerin ¢caligmalari

on plana ¢ikmistir (Nazli, 2020: 3-9).
3.2. Batida Aile Damismanhgi

Aile danismanlig1 alaninin ortaya ¢ikmasini aragtirmak bakimindan oncelikle
psikoloji biliminin gelisimi ile ruhsal problemleri tedavi etme metotlar1 iizerinde
durmak gerekmektedir. Alman bilim insan1 Wilhelm Maximilian Wundt'un Leipzig'de
1879 yilinda kurdugu ilk psikoloji laboratuvariyla, modern psikolojinin temelinin
atildig1 kabul edilmistir. Ayni déonemde tinlii kuramc1 Sigmund Freud'un ruh sagligi
alanina belirgin katkilar1 olmustur. Insan davranislarini anlama ve bireysel sorunlarla
ilgili oldugu diistiniilerek kabul gormeyen davranislarin ¢oziimii, aile danismanhgi
alaniyla ilgili arastirmalarla ortaya ¢ikmis; sorunlara davranisci, psikodinamik,
insancil, varolusgu ve bilissel perspektiflerin sundugu bilgilerin 15181inda ¢oziimler
aranmaya baslanmistir. Zaman igerisinde, bireysel sorunlar olarak kabul goren ruhsal
bozukluklara biitiinciil yaklasimlarla ¢oziim aranmaya baslanmis, aile sistemlerinin
kullanilmasinin, sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkili sonuglara ulastirdig1 goriilmiistiir.
Amerika’da aile danismanlig1i hizmetinin gelismesi 1940 yilindan sonraki siireclere
denk gelmistir. 1942 yilinda The American Association for Marriage Councelor
kurulmus ve ciftlerle profesyonel olarak ¢alisilmaya baglanmistir. Bunun yam sira
sizofreni iizerinde yapilan ¢aligmalar, profesyonelleri sizofreni liyesi bulunan ailelerle
calismaya yonlendirilmis; sizofreninin hasar gérmiis yahut dagilmis ailenin bir sonucu
oldugu kanaatine ulasilmasi da aile danigmanliginin énemini ortaya ¢ikarmistir. Bu
caligmalarin yaninda 2. Diinya Savasi’nin aile bireyleri {izerinde yarattig1r yikim,
Amerika’nin 1946 yilinda Ulusal Zihin Sagligi anlagsmasini imzalamasina temel
hazirlamis ve boylelikle ailelerin zihin saglig1 iizerinde yogun ¢aligmalar yapilmistir

(Nazli, 2020: 4).

37



Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan evlerine donen Amerikali askerlerin yasadiklar
travmadan bireysel olarak etkilenmelerinin yaninda, bu yasantilarin aile hayatlarina
etkisi tizerinde durulmustur. Bu konunun danismanligini iistlenen uzmanlar bireysel
goriismelerden ziyade aile goriismelerini yeglemislerdir. ABD’de baslayip Avrupa’ya
tesir eden aile danigmanlig1 alani tiim diinyaya zaman igerisinde yayilmaya baglamistir

(Boyaci, 2022:3).

1950 yili ve sonrasi aile danigmanligimin dogdugu ve bireysel onciiller
araciligiyla icra edildigi yillardir. Murray Bowen gibi isimler aile danigmanliginda
disiplinler arasit bir anlayis olusturarak, ilerleyen yillarda danigsmanlik ve terapi
alaninda hizli gelismelerin kaydedilmesine onciiliik etmigtir. 1960 sonrasinda bir¢cok
teori ve kavramin ortaya ¢ikmasiyla beraber ailelerle ¢calismanin gerekliligine yonelik
bir diisiince yapist olusmustur. 1970’11 yillarda egitim ve danmismanlik hizmetleri,
terapi ve klinik tedaviye doniiserek aile danismanligi alanindaki kuramlar
sistematiklesmistir. Amerika’da ciftlere ve aile iiyelerine profesyonel destek sunmay1
hedefleyen American Association for Marriage and Family Therapy (AAMFT),
American Family Therapy Association (AFTA) gibi kuruluslar, aile danigmanlig
alanindaki gelismelerin 6zellikle italya ve Ingiltere’de olmak iizere Avrupa’da
yayginlagsmasina yol agmistir. Zamanla aile danismanligi ve terapisi alanina ilgi
artmis; bu alan meslek olarak yayginlasmaya baglamistir. Yeni kuramlar ve uzmanlik
alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Boylelikle aile danigmanlii diinya ¢apinda tanimmis ve

sistematikleserek kabul gormiistiir (Algan, 2016: 2212).
3.3. Ulkemizde Aile Danismanhgi

Gegmiste aileyi ilgilendiren sorunlarin c¢oziimleri i¢in T{yelerin, aile
biiyiiklerine ve din adamlarina bagvurduklarini belirtmek gerekir. Giinlimiizde ise ruh
sagligl profesyonelleri aile damismanhi@i alam1 icinde aile {iiyelerine hizmet
vermektedir. Yardim talep edilen konular iginde aileiiyeleri arasinda yasanan iletisim
problemleri ve anlasilmadigini hissetmek; ¢atigsmalarin kaynaginin, iletisim ve duygu
aktarimi oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla beraber giiniimiizde tek ebeveynli
aileler cogalmistir. Yalniz kalan ebeveynin kontrol hissi ve kaygi diizeyinde artis
goriilmiis; sinir ve roller konusu, ebeveynlerin zorlandig1 alanlar haline gelmistir.

Bosanma sonrasi ebeveynlerin miisterek cocuklar iizerindeki hak ve sorumluluklar
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aile tiyelerinin miicadele ettigi ve yardim talep ettigi cetin siiregler olarak ortaya

¢ikmaktadir (Kilinger, 2012: 266).

Diinyadaki tiim toplumlar icin aile &nemli yapilardandir. Ote yandan her
toplum farkli dinamiklerle var olmaktadir. Toplumda tarihsel olarak sekillenen
gelenekler, degerler, dini ve kiiltiirel 6geler toplumun tiyelerini etkilemektedir. Aile i¢i
dinamikler ise farkli kiiltlirlerin aileye atfettigi onem ve rollere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Aile dinamiklerini yalnizca toplumsal ve kiiltiirel doneler
belirlememekte, bunun yaninda zaman igerisinde degisime ugrayan aile ici rol ve
sorumluluklar da etkili olmaktadir. Aile danigmanligi alani, diger ruhsal saglik
alanlarina kiyasla Tiirkiye'de oldukc¢a yenidir ve gelismeye devam etmektedir(Boyaci,
2022: 2).Ulkemizde cift ve ailelere yonelik klinik calismalar 80'lerde baglamis ve aile
danigsmanligr meslek standartlarinin ve taniminin yapilmasi 2010'lu yillar1 bulmustur

(Boyaci, 2022: 5).

Evlilik kurumu toplumumuzdakiiltiirel ve geleneksel olarak 6nem arz etmekle
birlikte tilkemizde de ge¢mis yillara kiyasla bosanma oranlarinda artis goriilmektedir.
Bosanmalarin biiyiik oranda evliligin ilk 5 yili icinde gerceklesmesi, evlilikten

beklentinin karsilanmadiginin bir gostergesidir (Kilinger, 2021: 267).

Bosanma siirecinde velayet ve kisisel iligki diizenlemesi gibi konular bosanan
taraflar igin ruhsal sorunlara, ¢ocuklar i¢in ise duygusal ve gelisimsel problemlere yol
acan oldukga zorlu donemlerdir. Bosanmanin ¢ocuklarla ilgili hak ve sorumluluklar
alaninda bu denli getin bir olgu teskil etmesi, batidan ziyade iilkemize 6zgii bir
durumdur. Tiirkiye'de evliligin bitisine sebep olan ebeveynin, ¢ocuklariyla bir arada
olma hakkini kaybettigi varsayilabilmekte; Ornegin sadakatsiz esin ¢ocuklariyla
goriismeyi hak etmedigi diisiiniilebilmektedir. Oysaki evlilik birliginden dogan hak ve
sorumluluklar ile miisterek ¢ocuklara dair hak ve sorumluluklar Tirk Hukuk
Sisteminde ve Medeni Kanunu’'nda birbirinden bagimsiz konular olarak
incelenmektedir (Aydin ve Baran, 2010: 119). Bu iki farkli konunun Tiirkiye’de,
batida oldugundan farkli ele alinmasi; kiiltiirel olarak evlilikten ve aile birliginden
beklentinin ne denli yiiksek oldugunu ve ayrilik, bosanma, velayet konularinin

duygusal yiikiiniin iilkemiz insanlarini1 derinden etkiledigini ortaya koymaktadir.

Kiiltiiriin olusumuna etki eden unsurlardan biri siiphesiz dindir. Bu nedenle

kiiltiir, dinden bagimsiz ele alinamaz. Dini degerler Tiirk kiiltlirinde oldukca
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vurguludur. Nitekim maneviyatimiz; yasam bi¢imimizi, diislinsel diinyamizi ve duygu
durumumuzu sekillendirmektedir. Arastirmalara gdre maneviyat aile hayatim
yakinenetkilemekte, din, evlilik ve ebeveynlik alaninda 6nemli bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Ciftler agisindan birlikte ibadet etmek, 6fkeyle basa ¢ikmak ve affetmek
gibi konular dini kaynaklarda ozellikletesvik edilmektedir. Birlikte yasama ve aile
dinamiklerini koruma konularinda maneviyat 6nemli bir degisken olmakta ve aile
dayanikliligini 6nemli dlgilide etkilemektedir (Kilinger, 2021: 267; Arslan, 2021: 369).

Geleneklerin ve dini degerlerin, geleneksel toplumlarda belirgin bir 6nemi olan
aile kurumunun olusturulmas:t ve siirdiiriilmesi konusunda baskin rol oynadig
goriilmektedir. Ote yandan geleneksel degerlerin 6nemli oldugu iilkemizde dahi
yasay1s biciminde degisiklikler gozlemlenmektedir. Bireysel beklentiler ve tercihler,
geleneksel kabullere nispetle ve eskiye kiyasla saygi goriir olmaya basglamistir.
Bununla baglantili olarak bosanma oranlari artmistir. Bu durum aile baglarin

giiclendirmeye yonelik ¢alismalar1 beraberinde getirmistir (Nazli, 2020; 20).
3.4. Tiirk Kiiltiirii ve Aile

Latince ‘colore’ fiilinden gelen kiiltiir sozctigii, oncelikle Fransiz diistiniir
Voltaire tarafindan insanin zekasinin olusumu, gelisimi ve yiiceltilmesi anlaminda
kullanilmistir. Ardindan kiiltiir kavrami, 19. yiizyilda uygarlig: ifade etmek amaciyla
yayginlagmustir. Insana 6zgii inang bilgi ve davranislar icin kullanilan kiiltiir kavrami
toplumsal ve bireysel yasami olusturan gelenekler yasalar kurallar ve ahlaki degerler

biitiintidiir (Cligen, 2005: 111).

Kiiltiir kavramina yonelik, tanim ve kullanim agisindan sosyal ve beseri
bilimler alaninda farkli fikirler bulunmaktadir. Milletlerin biitiinliiklerini ve
farkliliklarin1 ~ koruyan ihtiyaglarin1  karsilayan diizenleri ‘gelenek’ olarak
tanimlanmakta, bu geleneklerin fonksiyon ve yap1 6zellikleriyle ait olduklart millete
yansimalari kiiltliri meydana getirmektedir (Yildirim, 1998: 81-83). Toplumsal hayat
kiiltiirti ortaya ¢ikarir. Toplum kiiltiiriinii muhafaza eden ve idame ettiren ise ailedir
(Celken, 1991).

Tiirk toplumu tarihsel olarak Tiirk-islam senteziyle ortaya ¢ikmis ve giderek
modern bati kiiltiiriine dogru degisim siireci i¢ine girmistir. Bu durumun Tiirk aile
tezahiiriine etkisi ise geleneksel 6zelliklerini kismi olarak koruyan ve modernizme

ayak uyduran bir yapidir (Alus, 2015: 16-17).
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Toplumsal ve kiiltlirel yapilar i¢inde aile kurumunun islevi ve ona yiiklenen
anlamlar yeniden iiretilmektedir. Tiirk ailesinde aile i¢i iliskiler ve kigiler arasi
iliskilerde baglilik ve bagimlilik degerleri 6nem arz etmekle birlikte zaman icerisinde
genis yapist ile toplu halde yasama bigiminden, bireysel yasamaya dogru
evrilmektedir. Buna ragmen ailenin kiiltiirel olarak ifade ettigi anlam onun varligini
desteklemektedir. Toplumsal normlar ve gelenekler evlilik kurumunun devamini
desteklemektedir (Burg, 2018: 137-138).

Tiirk kiiltiirtinde toplumsal hayatin esasini aile diizeni olusturmaktadir. Tiirk
ailesi, ayni kiiltiirii paylasan, ortak bir cografi alan1 kullanan ve birbirine baglilik
iliskisi olan kiiciik insan toplulugudur. Islamiyet &ncesi Tiirk ailesinde dahi hiyerarsik
bir yapilanmanin mevcut oldugu; otoriteyi elinde bulunduran kisinin baba oldugu ve
aile drgiitiin iiyelerine karsi korumaci ve himayeci oldugu gériilmektedir. Islamiyet
etkisindeki Tiirk ailesinde de benzer sekilde bireyler agisindan baglarin kopmayacagi

temel ve tek kurumun aile oldugu séylenebilmektedir (Yasar Ekinci, 2014: 213-215).

Tiirk ailesi tarihsel ve kiiltiirel olarak biiyiiklere saygi, yardimlagma bilinci,
sorumluluk duygusu, caliskanlik, samimi komsuluk iligkileri, misafirperverlik
icermektedir. Bu 6zellikler Tiirk aile kurumunun korunmasinda 6nemli rol oynamis ve
kusaklar aras1 devamlilig1 saglamistir. Ote yandan serbest piyasa ekonomisine gegisle
birlikte kiiltiir ve diisiince tarzinda yeni acilimlar olusmus, toplumun deger 6lciileri ve
onlarin algilanmas1 donemin taleplerine uygun sekilde degisime ugramistir

(Siileymanov, 2009: 8).

1950 yili sonrasinda Tirkiye'deki kdyden kente go¢, toplumun sosyal ekonomik
yapisini degistirerek aile kurumunu etkilemistir. Aile liyeleri arasindaki iligkiler sosyal
ve ekonomik acidan degisime ugramis; geleneksel aileler kiigiilerek ¢ekirdek hatta
pargalanmis aileye doniismiistiir. Aile ici iliskilerin zayiflamasi, daha az geleneksel ve
hiyerarsik aile tipinin olusmasina sebep olmustur. Uretici Tiirk ailesi tiiketici bir aile

yapisina evrilmistir (Selgukkaya, 2015: 160-163).
3.5. Aile Damismanhg1 Hizmetine Bagvurma Sebepleri

Kiiresel ve toplumsal farklilagsmaya sebep olan her tiirlii mihenk tasi, aile
danigmanligi alaninin ortaya ¢ikarak olgunlagsmasina ve giderek ihtiya¢ duyulan bir
alan haline gelmesine sebep olmustur. Ciftler yahut aile bireyleri pek ¢ok konuyla ilgili

olarak c¢atisma icinde olabilmektedir. Tarihsel degisimin getirdigi rol catismalar
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bunlardan biridir. Cocuklu, ¢ekirdek bir ailenin aile danigmanlig1 siirecine bagvurmast
ile sonuglanacak potansiyel ¢atisma sebepleri; aileyi olugturan anne babanin iliskisel
problemleri, iiyelerin sosyal-duygusal-bilissel sorunlarmin aile biitiiniine yansimasi,
ekonomik nedenler ve flyeler arasindaki rol g¢atismalar1 olarak sayilabilir. Bu
orneklemde anne babanin aile diizeninin devami i¢in mantiken kabul gdren kurallarla
cocuklar1 kisitlamasi, onlarin rollerinin geregidir. Nitekim gelisim psikolojisine gore
yetigkinlik doneminde basarili varsayilan bireylerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar
ebeveynlik modeli, agiklanabilir kurallarla otoritelerini koruyan anne babanin
yetistirme seklidir. Dolayisiyla her bireyin kendi roliinii tistlenemedigi, kimi bireyin
gereginin lizerinde sorumluluklar aldig1 aileler danismanliga ihtiya¢ duyabilmektedir.
Aile danigmanligina bagvuru kararinmi belirleyen, ailenin talebi ve sorun kabul ettigi

konudur (Mirzanezhad, 2020: 4).

Aileler, yasadiklar1 problemin iligkisel bir sisteme odaklanip odaklanmadigi
fark etmeksizin, aile iiyelerinin erigebilirligine, aile terapisinin liyeler nezdindeki
kabuliine ve danismanlik siirecinin islevselligine bagli olarak danigsmanlik hizmeti

almaya karar vermektedir (Lebow, 2019: 17).

Aile danismanligr alaninin olgunlastigit donemlerde birtakim ekoller
patolojinin, aile etkilesiminin bir sonucu oldugunu varsaymislardir. Ornegin sizofreni
ile ilgili arastirmalar aile dinamiklerine odaklanmistir. Her ne kadar bu iki degisken
arasinda belirgin bir iliski bulunamamigsa da patolojinin tedavisi i¢in aile

danigsmanliginin kabul gérmesi dikkat cekmistir (Nazli, 2020: 10).

Bireysel sorunlarin, bireyin i¢inde bulundugu gruplara ve onun lyelerine
yansimasi kagiilmazdir. Alanin tarihsel gelisimi dikkate alindiginda, patolojide dahi
aile danismanhiginin islevsel oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla danigmanlik

hizmetine bagvurma sebepleri arasinda bireysel olan her tiir gerekce sayilabilir.

Aile danismanligi alanit farkli akimlarla sekillenmekte ve yoOntemleri
degiskenlik gostermekte fakat genel anlamda aile {iyelerinin gatistiklar konularla ilgili
farkindalik kazanmasina odaklanmaktadir. Ailenin Dbiitiinliigiini ve diizenini
yapilandirmay1 amaglar. Danismanliga bagvuru sebepleri arasinda degisen diizene
uyum saglama gereksinimi ve yasam donemlerine adaptasyon problemleri yer
almaktadir. Yeni olusan bir ailede kadin ve erkegin es roliine alismasi, esinin kiiltiiriinii

tanimast ve onun aile diizenine entegre olmasi bir siire¢ gerektirir. Bu siirecin
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catismalari dogurdugu noktada danismanlik ¢oziimler iiretmektedir. Ailenin yeni
bireylerle biiyiimesi, ¢iftin yeni rollerine adapte olmasini gerektirir. Saglik sorunlari,
aile yapisini tahrip eden ve tiyelerin rutini korumasini zorlastiran bir bagka adaptasyon

stirecini dogurur (Jackson, 2009: 26).

Ciftlerin iliski kurma becerileri, evlilikteki mutlulugu belirleyen 6Slgiitlerden
biridir. Sorun ¢6zme becerisi 6nemli bir iliski kurma bi¢imidir. Evlilige dair sorunlarda
ciftin etkili sorun ¢6zme becerisine sahip olmasi evlilik doyumunu artirir. Aile
igerisinde ¢cocuklar ve ergenler, esler arasindaki ¢catismalara tepki vermekle kalmayip
catismay1 ¢ozme bigimleriyle de ilgilenirler. Esler arasi ¢atigmalarin nasil ¢oziime
kavusturuldugu, cocuklarin duygularini, diisiincelerini ve aile algilarini etkiler (Erbek

ve dig. 2005: 42).

Iliski icindeki temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi, ciftin karakter
ozelliklerinin uyumu ile oldukga ilgilidir. Anlasilmak, bireyin temel duygusal
ihtiyacidir. Anlagilmadigini diisiinen birey esiyle ciddi ¢atigmalar yasayabilir. Aile
danigmanhigi ise ciftler arasindaki iletisim problemlerini azaltmakta etkin bir

yontemdir (Nazli, 2020: 11).

Ebeveynlik, cocuklar1 ve ailenin biitiiniinii etkileyen ¢ocugun sosyal-bilissel-
duygusal gelisimini olusturan en belirleyici cevresel faktordiir. Sorunlu ergenlik
donemi, kotii ¢ocukluk doneminin bir isareti olabilmektedir. Nitekim benimsenen

ebeveynlik modeli, ailenin yetistirdigi ¢ocuklarin rotasini belirler (Taylan, 2009: 118).

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi bir sevgi iliskisidir. Bu iligkide ebeveyn ¢ocuga kendi
isteklerini yaptirarak iizerinde hakimiyet kurarken, cocuk da kendi becerilerine

basvurmak yoluyla kendi 6zerkligini gelistirir (Habib, 2012; 85).

Kusak farki, degisen toplumsal diizen ve sahip olunan farkli oncelikler;
ebeveyn-¢cocuk arasinda ciddi catigmalar yaratabilmektedir. Aile iiyelerinin farkli
diisiince siireclerini idrak etmesi ve iletisim becerilerini iyilestirmesi yoluyla, aile
danigmanligi daha saglikli nesiller yetismesine katkida bulunabilmektedir (Nichols,
2013:223).

Is ve ekonomik sikintilar bireysel baslayip ailenin biitiiniine niifuz eden ve aile
dinamiklerini belirgin sekilde etkileyen olgulardir. Isini kaybeden, ekonomik

sorunlarla bas eden yahut meslek se¢imi siirecinde olan aile bireyleri; 6z saygisini ve
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kendine olan gilivenini kaybedebilir. Ailenin interaktif yapisi geregi birey, ailevi
ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz hissedebilir. Danismanlik siireci, bireyin aile i¢in
Onemini vurgulayarak potansiyelinin farkina varmasma ve odaklandigr konulari

zenginlestirmesine yardimci olabilmektedir (Kdse, 2012: 21).

Aldatma, aile danigmanligina basvuru sebeplerinden bir digeridir. Duygusal
baglar1 devam eden ¢iftler, kriz yonetimi konusunda danigmana basvurabilmektedirler

(Nichols, 2013:225).

Aile danigmanligl, bosanma ve sonrasi siireglerin saglikli sekilde atlatilmasi
alaninda da hizmet vermektedir. Uyelerin talepleri ve ihtiyaclarmin belirledigi
danismanlik siireci sinirsiz sorunla bas etme konusunda etkili bir yontemdir (Cevik,

2020 2).

Aile ve evlilik terapisinde pek g¢ok ekol olmakla beraber, ekollerin ortak
ozelligi aile ve bireyler arasindaki iliskileri ele almalaridir. Ayaz ve Kiligarslan (2010)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,terapistlerin yontemleri farklilik gostermekle
birlikte baziortak amagclar tasidiklar1 ifade edilmistir. Bu amaglar, bireyin ruhsal
sorunlar1 ve islev bozukluklari iizerinde ¢aligmak,aile ve evlilige dair i¢sel siireclerin
ortaya ¢ikardigi catigmalarin yaninda ailenin genis gevresi ve toplumla ¢atigmalarini
¢ozmek, kullanilabilecek kaynak davraniglar belirlemek, aileyi olusturan bireylerin
duygusal ihtiyaclarimin farkindahi§ini saglamak ve ihtiyaclarin karsilanmasini
kolaylagtirmak olarak siralanmistir. Diger amagclar ise zorlayici yasam olaylari, fiziksel
ve ruhsal hastaliklar gibi konularda aile iiyelerinin sorun ¢ézme ve iletisim kurma
becerilerini  gelistirmek,liyelerin  6zerkligi korurken iletisim kurma becerilerini
gelistirmek, aile tiyeleri arasindaki rol dagilimi1 konusunda cinsiyetler ve kusaklar arasi
uyumu artirarak, toplumla ve dig ¢evreyle biitlinliiglinii ve uyumunu kolaylastirmak

olarak belirkenmistir.

Geleneksel toplumun, sorunlara kendi ig¢inde ¢Oziimler iireten aile yapist
degisime ugramistir. Modern toplum, aile sorunlarinin ¢oziimiinii danigsmanlik

hizmetlerinden karsilar olmustur.
3.6. Aile Danmismanh@ Kuramlari

Aile danismanlig1 kuram ve uygulamalar1 1950’1i yillardan beri uygulanan ve

cesitlenen uzun bir ge¢mise sahiptir. Psikolojik danigsmanlik, bireylerin sorunlarmin
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danigsman esliginde etkili bir sekilde ele alinmasimni ve c¢oziimlenmesini ifade
etmektedir (Carlson ve dig., 2002: 162). Aile danigmanligi ise aile liyelerinin danigsma
stirecine katilimini gerektirir. Aile sistemindeki degisime olan ihtiyacin anlasilmasiyla
birlikte bireydeki degisimi gergeklestirmek amaclanmaktadir. Aile danigsmanligi

uygulamalar1 hem birey hem de aile i¢in 6nem tagimaktadir (Nazli, 2020:7).

Aile danismanlig1 kuramlarinin temeli sistematik bakis agisina dayanmaktadir

(Akgabozan ve Hatipoglu Siimer, 2016).

Aile danigmanlig1 kuramlar1 oldukga ¢esitli olmakla ve kuramlarin teknikleri
aileye gore farklilik gostermekle beraber danismanlik siireclerinin  benzerlik
gosterdigi goriiliir. Danismanlik siireci; tiyeler arasindaki iletisim yontemlerini ortaya
¢ikarma, direngle bas etme, islevsel olmayan davranislar1 degistirme amaclari

dogrultusunda siirdiiriiliir (Carlson ve dig., 2002: 163).

Geleneksel danisma kuramlarindan evrilen uygulamalarin yani sira, yepyeni
yaklagimlar ve uygulamalarin goriilebildigi aile danismanligi alaninda calisan bir
uzmanin, gerektiginde diger yaklasimlardan beslenebilmesi i¢in kendi kuramsal

goriisiinii asarak farkli akimlarla ilgilenmesi 6nemlidir (Nazli, 2020: 35).

Aile danigmanliginin gelisim siirecinde ge¢misten giiniimiize bir¢ok perspektif,
farkli donemlerde 6n plana ¢ikarak giliniimiizdeki uygulamalar sekillendirmistir.
Alanin gelisiminde oldukga etkili olan baz1 yaklasimlar dikkat cekmistir. Genel Sistem
Teorisi ve Sibernetik kavramlari, aile danigsmanlig1 alanini etkilemistir. Esasen doga
bilimlerinde kullanilan Genel Sistemler Teorisi, Ludwig Von Bertalonffy tarafindan
baslatilmistir. Bu yaklasima gore aile bir sistem olarak ele alinir. Sistemin amaclarini
ortaya c¢ikarmak adina, sistemin i¢inde var olan alt sistemler ile alt sistemlerin
birbirleriyle ve sistemin biitiiniiyle iliskisi tizerinde ¢alisilir. Bu bakis acisina gore aile
tiyeleri, aile sistemine bagli ve kendine has bir isleyise sahip pargalardir. Sistemler
acik ve kapali olarak siniflandirilir. Kapali sistemlerin ¢evre ile iletisimi olmadigindan
disaridan geri bildirim alamazlar. Ancak sistemin varligin1 devam ettirmek i¢in geri

bildirime ihtiyag vardir (Nazli, 2020).

Sibernetik kavrami ise Genel Sistem Teorisinden etkilenen Gregori Bateson
tarafindan ortaya atilmistir. Yunanca sibernetik, diimenci/dengede tutan anlamlarina
gelmektedir. Bu kavram aralarinda kontrol, bilgi aligverisi, ayarlama ve yOnetim

mekanizmalarinin oldugu bir disiplini ifade etmektedir. Kavrama dayanan varsayima
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gore, bireyler sistem kontroliinii elinde tutan kisiler olarak kendilerini diizenlerler.
Bateson ailenin tek bir iiyesini sorun kaynagi olarak degerlendirmek yerine, bireysel
sorunun kaynaginin sistem ve sistemin 6geleri arasindaki iletisim kaliplar1 oldugunu
vurgulamistir. Sistematik yaklagimlardan digeri Murray Bowen tarafindan gelistirilen

Aile Sistemleri Kuramidir (Cevik, 2020: 40).
3.6.1. Sistematik Aile Danismasi

Bireyin cevresiyle olan iliskilerini vurgulayan, sosyal c¢evrenin psikolojik
saglik tizerindeki etkisini Onemseyen bir kuramdir. Hastaliklar yerine karakter

Ozelliklerinin gii¢lii yonlerine odaklanir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 237).
3.6.1.1. Bowen aile danismasi

Aile danismanliginda psikanalitik yaklasimdan derinlemesine etkilenmis
sistem kuramlarindan ilki Murray Bowen’in Aile Sistemleri Kurami’dir. Bowen, aile
terapileri kuramlar1 arasinda aileleri en detayli ve sistematik bir bicimde ele alan
kuramcilardan kabul edilebilir. Bowen sistemine gore, bir aile iiyesinin davraniginin
degistirilmesi diger liyelerin davraniglarindaki degisimleri de beraberinde getirebilir.
Bowen sistemi kurami, terapistlerin ailelerle ¢alisirken onlara daha biitiinciil bir bakis
acist sunmasina yardimct olur. Bu yaklasim, ailelerin iiyeleri arasindaki dinamikleri
daha 1y1 anlamalarina ve bu dinamikleri degistirmelerine yardimce1 olur. Bowen’a gore
aileler temelde duygusal sistemlerden olusmaktadir. Bu sistem igerisinde, ailelerde
goriilen davranis, inang, deger ve duygusal tepkiler nesilden nesle aktarilarak
stireklilik kazanmaktadir. Ayrica Bowen, benlik gelisimi oturmamis ebeveynlerin
kendi olgunlasamamis yapilarin1 ¢ocuklarina yansittiklarini belirtmektedir. Bu
yansitma sonucunda en sik goriilen Oriintii, annenin kendi olumsuz duygu durumlarin

cocuklardan birine yansitmasidir (Tonbiil, 2020).

Bowen, aile danigsmanligi/terapisi kuram ve uygulamalarin kesinlikle
birbirinden ayrilmaz pargalardan olustugunu one siirmektedir. Aile sistemleri teorisi,
ailelere miidahale ederken genogram, tliggen bozma, eve geri doniis, benligin
farklilagmasi gibi teknikler kullanmaktadir. Tiim terapi silirecinde temel amag en genel
sekliyle bireylerin ge¢mis ailelerinden getirdikleri farkindalik diizeylerinin ve kiiltiirel
cesitliligin artirilmasini saglamaktir. Bowen’in gelistirdigi kuram, biiylik oranda
benligin farklilagmasi1 kavrami {izerinde durmaktadir. Benliligin farklilasmasi kisinin

kendisini ailesiyle ve ailesinden bagimsiz bir bicimde ifade ederek var olabilme
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becerisi seklinde tanimlamaktadir.Bu kavram bireyin ailesi ile birlesme ve ayrigsma
diizeyini gostermesinin yani sira bireylerin duygusal, zihinsel sistemleri arasindaki
birlesme ve ayrisma diizeyini de ifade etmektedir. Benligin farklilasmasi dogumdan

Oliime kadar bir siireg igerisinde ger¢eklesmektedir (Karatas ve Nadir, 2016).

Bowen’in kullandig: tekniklerin arasinda yer alan {iggen, insanlar1 bir arada
tutan en temel 0gedir. Aile dinamiklerinde stres diizeyi arttikca iiggenler olusur. Bir
iicgenin olusturulabilmesi i¢in ii¢ kisiye ihtiya¢ vardir. Uggenin her kdsesine gegen
bireylerden herhangi ikisi ortaklik kurarlar, {iclincii kisiye flizyon olustururlar ve bu
kisinin aile sistemi igerisine kaynasmasina neden olurlar. Uggenin meydana gelmesi,
li¢ kisinin stabilize olmasiyla gerceklesir. Uggenler stabilize olan bireyler arasinda bir
ya da iki kisinin yasadigi stresli iliskiyi temsil eder. Stresin ve kayginin
degerlendirilmesi siireci Bowen’m yaklasiminda esas noktadir. Iki kisi arasinda
gerilim ve stres artiginda, tiglincii bir kisi iliskiye dahil edilerek kaygi ya da stres o kisi
tizerinden sindirilir. Ortaya ¢ikan gerilim tiggeni olusturmaya firsat sunarken gerilimi
sindiren ti¢ilincii kisiyi diglamaya da imkan saglar. Bowen’a gore ii¢lincii kisi diger iki
kisinin arasinda ileri ve geri hareket ederken, iicgen icerisindeki duygusal giigler

stirekli hareket halindedir (Y1ildirim, 2020).

Aile agaci teknigi, aile gecmisi ve liyelerin iligkileri hakkinda bilgi edinmek
icin kullanilan bir tekniktir. Aile agaci, nesiller arasindaki baglantilari, ailedeki biiyiik
olaylar ve travmatik yasantilari, bireylerin aile dis1 kisilik 6zelliklerini ve aile i¢indeki
rollerini gosterir. Aile agaci, aile smirlarinin daha iyi anlasilmasina yardimci olur

(Ténbiil, 2020).

Aile toplantilart teknigi, aile iiyelerinin fikirlerini ifade etmelerine yardimci
olan bir tekniktir. Toplantilar, aile iiyelerinin bir araya gelip aile i¢i iletisim
gelistirmelerini saglar. Bu teknik, aile yagamlarinin gereksinimlerini ve endiselerini
ifade etmelerine, karar verme siiresinin uzun olmasina ve aile ¢éziimlerini birlikte
bulmalarina yardime1 olabilir. Danisman, aile iiyelerine bir 6neri sunar ve aile iiyeleri

bu yontemle bireysel olarak dneriye yanit verir (Huber, 1995).
Aile iiyeleriyle bireysel olarak goriisme yapma teknigi, aile {iyelerinin kisisel
isteklerini ve endiselerini anlamaya c¢alisir. Bu teknik, aile ortaminda 6zel yasam

alanlarina odaklanarak aile igindeki iligki dinamiklerini anlamalarina yardime1 olabilir

(Huber, 1995).
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3.6.1.2. Milan sistematik aile damismasi

1960’1 yillar aile damigmanligr alanimin batida yayginlastigi donemlerdir.
Bireysel psikoterapileri ¢oziime ulasmada yetersiz bulan Mara Selvini Palazzoli ve
psikiyatrlardan olusan ekibi 1967 yilinda Aile Caligmalar1 Enstitiisii’nii kurmustur
(Kafes, 2021: 182). Milan grubu olarak anilan ekip, Italya’da gelistirdikleri aile
danigsmanligr yaklagiminda Zihinsel Arastirmalar Enstitlisi’niin goriislerinden
etkilenmistir. Milan grubu oOzellikle anoreksiya ve sizofreni cocuklart bulunan

psikiyatrik tan1 almus ailelerle calismistir (Boyaci, 2022: 21).

Aile sistem teorisinin ilkelerine gore aile davranis kaliplarindan olusmus bir
sosyal sistemdir ve biitiin olarak organize edilmistir. Sistemin 6geleri birbirinden
bagimsiz degerlendirilemez. Sistemin uyumlu ¢alismasi degerlendirme ve degisime
baglidir. Kompleks sistemleri olusturan alt sistemler mevcuttur ve bu alt sistemlerin
de kurallar1 ve etkilesim kaliplar1 vardir. Sistem ve alt sistemler arasinda igsel bir
etkilesim mevcuttur. Oyle ki alt sistemlerden birinin sosyal ve biyolojik
orgiitlenmesinde sorun yasanmasi halinde, sorundan diger alt sistemler ve sistemin
biitiinii etkilenir. Ornegin ailenin tek bir {iyesini ilgilendiren bir problem, diger iiyeler
tarafindan devam ettirilebilir. Bu baglamda sistem teorisi, aile iiyelerinin her birinin

davraniginin, problemi etkiledigini savunmaktadir (Nazli, 2020: 19).

Sistematik teori mental olgunun sosyal olguyu yansittigini sdylemektedir.
Dolayisiyla ruhsal sorunlar psikanalizin 6ngdrdiigii iizere intrapsisik degildir. Esasen
kigiler aras1 sorunlar, ruhsal sorunlarin temelidir. Sistematik aile terapisinde isleyisi
bozan, sistem icerisinde sorun olusturan bir patoloji vardir. Aile, yasadig1 soruna
sistem olarak ihtiya¢ duyar. Milan modeli aileyi bir siire¢ boyunca izlemeyi onerir ve
patolojik noktay1 bulmay1 hedefler. Aile iiyelerinin sorun olarak gérdiigii olgunun bir
islevi vardir. iletisim kopukluklarina sebep olmasina ragmen sorun kabul edilen olgu,
ailenin dengesini korumaktadir. Bu yaklasim da psikoterapist sistemin bir parcasidir
ve sorun kabul edilen olgulara dair olumlu yanlar gosterir. Aile iiyelerini yeni bakis
acilart kesfetmeye tesvik eder. Sorunlu bireyden ziyade ilgi odagi ailenin biitiiniidiir
(Kafes, 2021: 182-184).

Milan sistematik aile terapisi islevsel olmayan kati aile kaliplarin1 degistirmek
adina hipotez olusturma dongiisellik ve tarafsizlik teknikleriyle ¢alisir. Danigsman 6n

gorlismede hipotez olusturur ve damigsma siirecinde siireli hipotezleri test eder.
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Hipotezlerin test edildigi evre dongiisellik ilkesini ortaya ¢ikarir. Danigman aile
tiyelerine kars1 suglayici bir tutum gelistirmez ve liyelere esit mesafede durmaya 6zen

gosterir (Boyaci, 2022: 21-23).
3.6.2. Yapisal Aile Danismasi

Salvador Minuchin tarafindan 1960’1 yillarda gelistirilen kuram, aile
tiyelerinin kurduklar islevsel oriintiilerde gdzlemlenen; diizenleyici kodlardan olusan
aile yapisini agiklamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasimda, ailenin yapisal
ozellikleri, aile iiyelerinin davraniglarinin temelinde yatan gii¢ler olarak goriiliir. Bu
nedenle, terapi siirecinde, aile iiyeleri arasindaki iligkileri degistirmek icin yapisal
diizeyde miidahaleler yapilir. Bu yaklasimin en temel farki, aile yapisindaki degisimin
birincil derecede Onemli goriilmesi ve aileyi yeniden yapilandirma siirecinde,

danismanin aktif roliine 6nem verilmesidir (Lebow, 2019: 88).

Yapisal aile teorisi, aile yapisinin, iiyeleri arasindaki iligkilerin ve ailelerin
islevselligini belirleyen dinamiklerin incelendigi teorik bir ¢ergevedir. Bu teori, aile
iyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinin, ailenin isleyisini etkiledigini 6ne siirer. Bu
teoride, ailelerin {i¢ temel parcast oldugu kabul edilir: ebeveynler, cocuklar ve ailenin
diger bireyleri. Bu pargalarin her birinin rolii, ailedeki bireylerin rolleri ve iligkileriyle
baglantilidir.Bu kuram, ailelerin {iyeleri arasindaki giic dengelerini ve etkilesim

kaliplarini ele almaktadir (Gehart, 2017: 224).

Yapisal aile danigmasinda, aile {yelerinin farkindaligi artirilir, iletisim
becerileri gelistirilir ve ailenin islevselligini artirmak i¢in ¢aligilir. Bu teori, bir¢ok
farkli terapi yaklasiminda kullanilir ve aile terapilerinin temelinde yer alir.Yapisal aile
teorisinde, ailelerin isleyisini belirleyen ii¢ temel faktor vardir: hiyerarsi, sinirlar ve
ailedeki roller. Hiyerarsi, ailedeki bireylerin farkli statiilerine atifta bulunur ve bir
ailede hangi bireyin en istte oldugunu belirler. Sinirlar, aile igindeki bireyler
arasindaki iligkilerin sinirlandigi ve hangi bilginin paylasilacagina karar verildigi
sinirlar1 ifade eder. Roller, aile iiyelerinin ne tiir gorevler tistlendiklerini ve ailede nasil

davranmalar gerektigini belirler (Lebow, 2019: 90).

Yapisal aile danmigmasi, aile tyeleri arasindaki dinamikleri anlamak ve
degistirmek icin bir¢ok farkli teknik kullanir. Bunlar arasinda yapisal haritalama, rol
oynamak, sinirlarin belirlenmesi, dogru zamanda miidahale etmek, aile iiyeleri

arasindaki iletisimi artirmak, yapisal degisiklikleri tesvik etmek ve refleksiyon
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teknikleri yer alir. Bu teknikler, ailenin ihtiyaclarina ve danismanin tercihlerine bagh

olarak degisebilir (Nichols, 2010:250).

Minuchin, aile yapilarin1 fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler olarak
tanimlamaktadir. Fonksiyonel aile; kendinden beklenen rol ve sorumluluklar1 yerine
getiren, saglikli aileyi ifade etmektedir. Fonksiyonel olmayan aile ise fonksiyonlari
yerine getiremeyen aileyi tanimlamaktadir. Bes tane fonksiyonel olmayan aile yapisi
belirlenmistir. Bunlar; i¢ ice aileler, kopuk aileler, evine bagli olmayan esin oldugu
aileler, olgunlasmamis ebeveynli aileler ve ilgisiz ebeveynli ailelerdir. Minuchin, bu
aileleri patolojik olarak tanimlamaktadir. Bu aileler olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda smirlarin1  ve transaksiyonel kaliplarint daha kati bir hale
getirmektedirler. Normal aileler, olumsuz durumlarla bas ederek aile biitiinliigliniin
devami icin uyum gelistirebilmektedir. Ciinkii saglikli aileler, aile yapisini

onarabilecek esneklige sahiptirler (Ustiindag, 2014: 118).

Bazi ailelerde aile sistemi esnektir, alternatiflere izin verir ve degisime agiktir.
Bazi aileler ise degisime kapalidir, basmakalip aliskanliklar tekrar etmeye yonelir.
Aile icinde ve disinda gelisen talepler vardir, ailenin iiyeleri ve dis ¢evre degisim
halindedir. Bu durum ailenin degisimini zorunlu kilar. Ayrica sistem aile tiyelerinin ait
olma duygusunu da siirdiirmek gérevini iistlenir. Ote yandan aile iiyelerinden birinin
degisim basamaklarina gelmesi, sosyal kurumlarla baglanti kurmasi, aileye yeni bir
tiyenin katilmas1 ya da ayrilmasi birer krizdir. Krizleri kendi kaynaklartyla ¢6zemeyen

aileler sagliksiz ve islevsiz bir aile profili sergiler (Nazli, 2020: 109).
3.6.3. Yasantisal/insancil Aile Damismasi

Yasantisal aile terapisinin Oncii kuramcist Virginia Satir’dir. Gelistirmis
oldugu bu yaklasimda Satir, psikodrama, Gestalt terapi teknikleri ve insancil

yaklagimdan etkilenmistir (Boyact, 2022: 37).

Yasantisal ve insancil bakis a¢ilar1 arasinda farkliliklar vardir. Yasantisal bakis
acisina gore yasantilarimiz araciiiyla Oziimiizii 6greniriz. Insancillara gore ise
dogamiz1 algilayisimiz davraniglarimizi yonlendirir. Gestalt yaklagimi ise simdi ve
burada kavramlarma énem verir. Insanlar1 kendi ¢atismalarindan sorumlu tutar ve

kendi sorunlarini ¢ozme kapasitelerinin var oldugunu ifade eder(Gladding, 2012:215).
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Yasantisal/insancil aile danigmasi ailedeki bireylerin, duygularinin farkinda
olmadigin1 savunur. Duygularmi fark ettiginde onlar1 bastiran birey, yasanmayan
duygular nedeniyle rahatsizlanir. Bu rahatsizlik ailenin bir veya daha fazla iiyesinde
goriilebilir. Zaman icerisinde tiyeler birbirlerinden uzaklasarak aile dis1 faaliyetlerle
daha ¢ok ilgilenir ve aile fonksiyonelsizlesir. Bu alandaki ¢6ziim, duygular1 dogru
ifade etmekte bulunur.Fonksiyonelsizlik gelisim siirecindeki aksakliklardan
kaynaklanir. Bu yaklasimi benimseyen danismanlar, tiyelerin dogal biiylime giidiistinii
ortaya c¢ikarmak yoluyla potansiyellerini tamamlamalarini amaglar.Bu perspektife
gbre gecmis yerine simdi ve burada; i¢ gorii ve yorumlama yerine ise yasantilar
onceliklidir. Farkindaligin artmasi, iletisimin giliglenmesi ve aile {iyeleri arasinda
duygularin paylasilmasi; bireysel diizeydeki yasantilarin artmasina baglidir. Aile
tiyelerinin soylediklerinin farkinda olmalari, birbirleriyle daha ¢ok konugmalarini

saglar (Goldenberg, 2012:260).

Bireyler sosyal baski ya da aile baskisi nedeniyle kendini ger¢eklestirme
ihtiyaclarin1 doyuramadiklarinda ailevi problemler ortaya cikar. Ideal olan ¢ocukluk
doneminde duygular1 6zgilirce ifade etmenin ve gelisimin, ailevi kontrol
mekanizmalar1 tarafindan engellenmemesidir. Cocuklarin kendini saglikli sekilde
ifade etmesinin yolu, ebeveynleri tarafindan yasantilarinin kabul edilmesi ve duygu
ifadesine tegvik edilmeleridir. Gelisme ve biiyiime siirecindeki devamlilik, ruh saglig
olarak algilanir; duraganlik ise sagliksizdir. Duygu ifadesinin Oniindeki engel,
cocuklukta tehdit edilmenin sonucu olarak cezalandirilmaktan korkmaktir (Nazli,

2020: 132-136).

Virginia Satir’in yaklagimi hiimanisttir. Teknikten cok iliskiyi Onemser.
Terminolojisinde bireyin duygulari, ailenin duygusal sistemi, iletisim ve olumlu benlik
algis1 gibi kavramlar dikkat ¢eker.Baskalarini sevmenin 6n sart1 olarak kendilik degeri
vurgulanir. Iletisim bigimleri kisilerce farkli benimsenir. Farkli iletisim bigimleri farkl

duygu aktarimlar olarak algilanir (Goldenberg, 2012: 262).

Satir’e gore aile iiyelerinden biri giinah kecisi veya belirlenmis hasta olarak
kabul gorebilir. Aileler, sorunlu ve egitici aileler olarak iki tlirde incelenir. Egitici
ailenin iiyeleri birbirlerine saygi duyarlar. Uyeler arasinda kosulsuz sevgi vardir ve
yaklasimlar1 i¢tendir. Hata yapan kisi diger iiyeler tarafindan anlamaya caligilir.

Sorunlu ailelerde hatalar tolere edilmez. Onlar1 birbirlerine baglayan mecburiyetler
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olabilir. Uyeler birbirini suclar. Ancak bu aile tipleri sorunlu iletisimi tersine cevirmeyi
Ogrenerek egitici aile olabilir. Bu perspektife gore yatistirici, suglayici, asirt mantikli

ve ilgisiz iletisim kaliplari islevsel degildir (Cevik, 2020: 41).

Teknikler geregi liyeler farkli iletisim kaliplarin1 beden dillerine yansitirlar.
Boylelikle gergekte tercih ettikleri duruslarin farkina vararak islevsel olmayan
duruslarin diger iiyeler tizerinde yarattigi duygulart kesfederler (Goldenberg, 2012:
263).

Teknik uygulamalarin devaminda yeniden yapilandirma siireci baslar. Bu
asamada kok aileden getirilen islevsel olmayan iletisim kaliplari {izerinde durulur,
Ailenin biricik ve kendine 6zgli bir yap1 oldugu vurgulanir. Aile iiyelerinin kdk
ailelerinin gelisimsel tarihi {izerinde durulur. Aile haritalar1 ¢ikarilir. Duygular1 ve
iletisim kaliplarin1 somutlastirmak amaciyla aile heykeli ¢ikarilir. iliskiyi sembolize
eden pozisyonlar olusturulur. Satir, dokunmanin insanlar arasinda bag kurmanin etkili
yollarindan biri oldugunu savunmustur. Dokunma; sefkat, ilgi ve sevginin

gostergesidir (Boyaci, 2022: 37-49).

Sicak ve koruyucu bir yaklagim sergileyen Satir, terapotik iliski iginde
danisanlarin duygularini agmayi amaclamigtir. Bireyleri kendi igsel yasantilarina
acmak yoluyla insancil ve duygularin1 fark eder olmalarima yardimci olur.Sorunlu
aileler benlik saygisi, iletisim, kurallar ve disaridaki diger baglanti alanlarinda
kendilerini gelistirmelidir. Benlik saygist diisiik olanlar hayal kiriklig1 hissederler ve
iliskide tatmini yakalayamazlar. Evlilik, ciftlerin karsilikli olarak benlik saygilarim
artirmak ve birbirlerini tamamlamak amaglaria hizmet ettiginde saglikli bir hal alir.
Taraflar kendi eksiklerini tamamlamak icin evlendiklerinde aile i¢in sorunlar goriiliir

(Velidedeoglu ve Kavuncu, 2011: 41-44),
3.6.4. Bilissel Davranis¢i Aile Danismasi

Biligsel davranis¢1 bakis acisi, danismanlik siirecinde bilissel ve davranisei
teknikleri beraber kullanir. Bu kurama gore bireyin diislince sistemi onun
davraniglarini olusturur. Ruh saglig1 alaninda en sik tercih edilen perspektif olup aile
danigsmanligr alaninda davranis¢i miidahaleler ile bilimsel yaklasimlar tercih

edilebilmektedir (Boyaci, 2022: 63).
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Biligsel-davranisct  kuramin tarihsel gelisimine bakildiginda, davranisci
tekniklerin ¢iftlere uygulandigi goriilmektedir. Davranisci ekoliin onde gelen
kuramcilarindan Pavlov, Watson, Thorndike ve Bandura’nin 6grenme teorilerinden
hareketle ortaya ¢ikan klasik ve edimsel kosullanma, ¢ift terapisine

uygulanabilmektedir (ikizoglu, 2019: 62).

Biligsel yaklasimi benimseyen profesyoneller danisanlarinda diislince
kaliplarini, inanglar1 ve tutumlar1 degistirmek isterler. Bu yolla davranislar degisebilir.
Davranigs¢1t yaklagimi benimseyenler ise gozlemlenebilir ve objektif anlamda
Olciilebilir olaylar tizerinde ¢alisirlar. Son yillarda davranis¢i yaklasim, insanlar arasi
etkilesimde biligsel faktorlerin de etkili oldugunu kabul etmislerdir. Davraniggilar
gecmiste istenmeyen davramisin  ortadan kaldirilmasini  gevresel faktorlere
baglamisken giliniimiizde, kendine diizenleme, kendine yonlendirme gibi kavramlarla
davranis degisiminde igsel siiregleri vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla bilissel
davranisci aile danigmanlari, karmasik insan davranislarini degistirmek adina davranis
degistirme stratejilerinin yetersiz oldugunu, insanlarin kendi davraniglarini degistirip

ayarlayabileceklerini savunmaktadirlar (Nazli, 2020: 200-201).

Biligsel davranis¢1 kuram, davranisin gecmisine odaklanmamakta; 6grenme
yoluyla davranig kazanimini vurgulamakta ve islevsel olmayan davranisin simdiki
halini degistirmeyi 6nemsemektedir. Bilissel davranis¢i aile danigsmanligina gore
ailedeki herkesin tedaviye dahil edilmesi gerekmemektedir. Danisman, aile
orgiitlenmesi yahut saglikli iliskilerden ziyade davranisa odaklanir. Yeni davranis
kaliplar1 6gretirken yanlis davranislar: da olmasi gerekenlerle degistirir (Cevik, 2020:

36-37).

Kurama gore ¢iftlerin anlagmazliklar1 onlarin semalara bagli olarak ortaya
cikar. Kisinin deneyimlerle elde ettigi algi ve tepkiyi yoneten oriintiilerden semalar
olarak bahsedilir. Bu semalar afonksiyonel oldugunda biligsel davranis modeli bunu
fark ettirmeye odaklanir. Hatali semalara miidahale ederek onlar1 yararli kilacak
diisiince sistemlerine ulagsmayir hedefleyen kuram, ciftlerin birbirlerine olan
davraniglarin1 diizenleyen bir¢cok teknik kullanir. Biligsel davranisci kuram gozle
goriilebilir, oOlgiilebilir, somut davraniglar {izerinde durdugundan deneysel yonii
giicliidiir. Uygulama teknikleri cesitlidir ve etkisi belirgindir. Oyle ki, gdzle goriilen

somut davraniglar iizerinde calisildiginda, ¢iftler danigsmanlik siirecinden ne elde
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edeceklerini bilmekte ve danismanla is birligini giiclendirmektedirler (Ikizoglu, 2019:

63-67).
3.6.5. Stratejik Aile Danismasi

Stratejik kuramcilarin belirttigi lizere stratejik aile danigsmasi kendi iginde
birka¢ boliime ayrilmaktadir. Zihin Arastirmalari Enstitiisii (The Mental Research
Institute/MRI)’ne dayanan stratejik aile danigmasi, bunlarin icinde en eski
yaklasimdir. ikinci tip yaklasim Jay Haley ve Cloe Manades’in dnderlik ettigi Aile
veya Haley-Madenes Enstitiisii’niin teknigidir. Uciincii olarak Milton Sistem Grubu
sayilmaktadir (Nazli, 2020: 178).

Stratejik yaklasim, diger aile danigsmasi kuramlariyla kiyaslandiginda daha az
kavram ve teknik kullanmaktadir.Milton Ericson’un calismalarina dayanan stratejik
aile danismasinda danigsanlarin problemlere kars1 kendilerine yardim etmeleri ve kendi

¢dziimlerini iiretmeleri amaglanmaktadir (Ozburun, 2018: 179).

Stratejik aile damigsmasinda ge¢cmis yerine simdiyle ilgilenmektedir.
Dolayisiyla bu yaklasimda danigmanin amaci i¢ gorii saglayarak soruna dair yorum
yapmaktan ziyade davranis degisimini hedefleyen, kisa siireli, pragmatik ve semptom
odakl1 bir teknik kullanmaktir. Ailedeki giiciin isleyisi ile aile iiyelerinin iligkileri
kontrol etme bicimleri lizerinde ¢alisan Jay Haley ve diger terapistler, tekrarlayarak

soruna neden olan etkilesim kaliplarini degistirmek isterler(Nazli, 2020 :203-204)

Evlilikte yahut ailede, bireysel sorunlar bir semptom olarak ortaya ¢ikabilir.
Aile iiyeleri arasindaki esasen iletisim kurucu islevi olan davranislar semptomlar
olarak kendini gdsterebilir. Semptomlarin olusum sebebi rahatsiz olunan durumdan
kurtulma istegidir. Haley bu teknikleri kullanmanin yani da c¢iftler arasinda olusan
sorunlarin yagam dongiisii asamalarindan birinde takilmakla baglantili oldugunu
savunarak, aile tyelerinin gelisimsel olarak nerede olduklarmi anlamak ister.
Yontemlerden bir digeri ise, danisanin direncini artirmamak adina sorunlu davranisi
azaltmaya yoOnelik direktif vermekten ziyade bu davranisin onaylanmis goriinmesini
saglamaktir. Daniganin semptomu artirmasi, semptom {lizerindeki kontrol hissini
vurgular, boylelikle danisan ayni semptomu azaltabilecegini de fark eder

(Velidedeoglu Kavuncu, 2011: 63-64).
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Stratejik yaklasima gore gelisimsel olarak aile yasam dongiileri vardir ve bir
donemden digerine gegis esnasinda degisimler lizerinde yeterince durulmadiginda ya
da gereginden fazla duruldugunda uyum sorunlar1 ortaya ¢ikar. Aile tiyeleri degisime,
onceden var olan tipik etkilesim Oriintiileriyle karsilik verir. Her sorunu ge¢miste
¢Ozdligli yontemlerle ¢ozmek ister. Tekrar tekrar denenen yanlis ¢oziim yollari
iligkilerdeki kisir dongiileri ortaya cikarir. Bu yaklagim kisir dongiilere miidahale

etmektedir. Aile yasam dongiileri su sekilde siralanmaktadir:
“-Evlilik 6ncesi tanisma donemi
-Evliligin ilk y1llar
-Cocugun diinyaya gelmesi ve biliylime siireci
-Evliligin ortalar1
-Ebeveynlerin ¢ocuklardan ayrilmasi
-Emeklilik ve yashilik”

Stratejik aile danigsmasinda temel hedef degisim oldugundan danigsmanlar
yonlendiricidirler. Aile ici belli gorevler belirlenebilmektedir. Danisan/Terapist aile
tiyelerinin anlayislarini, algilayislarini ve sikayetlerini seri bir sekilde degistirmeyi

amaglamaktadir (Ozburun, 2018: 180-182).

3.6.6. Aile Damismanhgi Kuramlarinin Kiiltiiriimiize Uygunlugu ve Tiirkiye’deki

Uygulamalar

Ulkemizde aile damismanliginin gelisimi oldukga yenidir ve 2000’lerden
sonrasina denk gelmektedir. Nitekim aile danigsmanliginin gelisimi, psikolojik danigma
alaninin gelisimine baghdir. Aile danigsmanligi alaninda hangi modellerin kullanildig:
ve bu modellerin nelere gore belirlendigi incelendiginde, danisan faktorlerinin biiyiik

oranda belirleyici oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011: 14).

Danisanin siirece dair beklentisinin ve siire¢ hakkindaki tutumunun ardindan
terapotik iliskinin, danisandaki degisime etki eden faktorler arasinda ikinci sirada yer
aldig1, ardindan kullanilan terap6tik modelin geldigi ve son olarak da danismanligin
¢ozlime ulastiracagina yonelik umudun belirleyici oldugu goriilmiistiir (Boyaci, 2020:

83-85).
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Danisanin danigma siirecine dair tutumunun, evlilikten beklentilerinin, evlilige
olan bakisinin i¢inde bulundugu kiiltiirle evrilecegi Ongoriilmektedir. Danisan
tutumunu belirleyenler arasinda ¢oklukla ¢evresel faktorler mevcut oldugundan kiiltiir,
danmismanlik siirecinde benimsenen teknikleri ve tercih edilen perspektifi acikca

etkilemektedir (Erdem ve Safi, 2018: 5).

Kiiltiiriimiiz, yasayisimiz ve inanglarimizdan etkilenmektedir. inanglarimiz ve
dinimiz kiltlirimiizii sekillendirmektedir. Bununla birlikte ayni kiiltiir i¢erisinde var
olan aile yapilarmin farkli bircok o6zellik tasidigi da yadsinamaz (Velidedeoglu

Kavuncu, 2011: 14).

Aile i¢i rollerle aile fonksiyonlarinin belirlenmesinin yaninda ailenin
stirekliligi konusunda gelenek 6nemli bir faktordiir. Kiiresellesme siireci, kiiltiir ve
yasam tarzlar1 bakimindan homojenlesmeyi beraberinde getirmistir ve bu durum aile
icinde yasanan catigmalart ortak temel noktalarda toplamistir. Yine de dinsel
farkliliklarin aile kavramina bakisi ve sorunlara frettigi ¢oziimler kiiltliriin

yapitaslaridir (Akcabozan ve Hatipoglu Siimer, 2016: 90).

Danismanlig1 uygulayan profesyoneller kuskusuz kendi bakis agilarinin ve
yetistikleri ekoliin kabulleriyle birlikte danisanin mensup oldugu kiiltiirii g6z 6niinde
bulundurmalidir. Aile damismanliginin iilkemizdeki uygulamalarina bakildiginda
profesyonellerin genellikle eklektik ¢alistiklar1 goriilmektedir (Erdem ve Safi, 2018:
5).

Aile terapisi diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ok tercih edilen bir
uzmanlasma alanmidir. Ancak diinyaya kiyasla iilkemizde terapi alanindaki standartlar
yeterli degildir. (Aile terapisi 6zelindeki yiiksek lisans ve doktora programlarimiz ile
enstitiiler hali hazirda yetersizdir ve baz1 {iniversitelerin psikolojik danisma
programlarinda aile terapisi ve aile damismanlig1 dersleri okutulmaktadir.) Ulkemiz
0zelinde uygulanan aile terapisi alanma dair ¢alismalar gostermektedir ki alanda
calisan profesyoneller yaptiklari hizmeti terapiden ziyade danigsmanlik olarak
nitelendirmektedir ve egitimlerini genellikle bagimsiz seminerlere dayandirmaktadir.
Aile danismanlarinin gogunlugu belli bir ekole bagli calismamaktadir. Anlasilmaktadir
ki iilkemizde danigmanlik hizmeti veren profesyoneller danigsanin ihtiyaclarina bagh
olarak sahip oldugu bilgiyi islevsellestirmekte ve farkli ekollerden ve tekniklerden

beslenebilmektedir (Korkut, 2007: 18-19).
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Ulkemizde aile damismanlig1 evlilik ve cift terapisi alanlarma iliskin giincel
mevzuata bakildiginda 2012 tarihli Gergek Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile
Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Ag¢ilacak Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi’nin
hukuki c¢ergeveyi belirledigi goriilmektedir. Yonetmelige gore belirli lisans
programlarinin dort yillik egitiminin tamamlanmasinin ardindan iiniversiteler, Milli
Egitim Bakanlig1 yahut Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan uygun gériilen sertifika
programlarin1 tamamlayanlar veya alanda yiiksek lisans ya da doktora egitimini

tamamlamis olanlar Aile danismani unvani alabilmektedir (mevzuat.gov.tr Erisim
Tarihi: 05.03.2023).

Korkut’un (2007), Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi’ne iiye olan iilkemiz aile
danigmanlari i¢inden belirlenen bir 6rneklem iizerinde yaptigi ¢calismanin bulgularina
gore katilimeilarin %32’s1 tek bir yontem uygulamasiyla yetindiklerini belirttiginden
danigsmanlarin  belli kombinasyonlarla danismanlik metodunu belirledikleri
anlasilmaktadir. Katilimcilara yararlandiklar1 kuramsal modeller olan sistematik,
stratejik, psikanalitik, yapisal, yasantisal, yapilandirmaci, sosyal yapilandirmaci, 6ykii
temelli, MRI yaklagimi, bilissel-davranis¢i kuramlar i¢inden hangilerini kullandiklar
sorulmustur. Danigsmanlarin %64 {iniin sistematik modeli tercih ettikleri, %35’lik
oranla bu modeli stratejik modelin izledigi goriilmiistiir. %30’luk oran ile yasantisal
yaklasimin, %28’lik oran ile biligsel-davranis¢t yaklasimin, %25°lik oran ile
psikanalitik yaklasimin, %20°lik oran ile yapisal yaklasimin ve daha diisiik oranlarla
diger yaklagimlarin benimsendigi anlasilmistir. Katilimcilar birden fazla yaklagim
segebildiklerinden ¢ogunlukla eklektik calisma bi¢ciminin benimsendigi goriilmiistiir.
Son olarak katilimcilarin %20’sinin tek bir kuramsal yaklasimdan yararlandigi,
%28’1nin iki yaklasimi birlikte kullanmay1 sectigi ve kalan %51’°in ise kuramsal bir
karmadan yararlandig1 anlasilmaktadir. Ikili kombinasyonlarm en sik tercih
edilenlerinin ise sistematik-stratejik, sistematik-yapisal ve sistematik-bilissel

davranis¢1 oldugu goriilmektedir.
3.7. Kiiltiiriimiize Uygun Yontemleri Belirleme

Tipki aile tanimu tizerinde heniiz bir ortak fikrin belirlenememesi gibi saglikli
aile kavraminin da tek bir tanimi bulunmamaktadir. Saglikli ailenin tanimi su sekilde
yapilabilir: Duygulart paylasma, kisisel farkliliklar1 kabullenerek buna uygun

davranma, liyelerin birbirine ilgi ve sevgi gostermesi ve is birligi kurabilmeleri, mizah
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duygusu gelistirme, yasamsal temel ihtiyaclar1 karsilama, problem ¢d6zme becerisine
sahip olma, taahhit ve takdir etme, iletisim kurma, birlikte zaman gecirme, maneviyati
paylasma fonksiyonlarini yerine getiren ve iiyelerine doyum saglayan aile saglikli
ailedir. Burada sayilan fonksiyonlarin bazilar1 yerine getirilmediginde sagliksiz aile

ortaya ¢ikabilmektedir (Nazli, 2020: 63).

Fonksiyonlarini yerine getiremeyen aile, ¢evresel destek mekanizmalarindan
faydalanmak ve disaridan miidahaleye basvurmak istediginde, seceneklerden biri
danmismanlik hizmeti almaktir.Bireysel danigsmanlik hizmetlerinde bireyin duygu
durumunu, davraniglarini ve kisilik yapisini degistirmeye odaklanilmaktayken aile
danigsmanliginda aile tyeleri arasindaki etkilesim degerlendirilmektedir. Bireysel
danigsmanlik danisan-danigsman iliskisi kurularak ilerlerken aile danismanliginda
danisan sifat1 ailenin biitiiniine aittir ve bireyleri kendi basina degerlendirmeyip aile
sistemi iginde tiyelerin iliskileriyle birlikte ele almaktadir. Aile danigsmanlig kisiler
arasi iligkileri degistirmeye odaklanir. Boylelikle aile danigsmanlig1 diger danigsmanlik

yaklagimlarindan yap1 teknik ve amagclar bakimindan farklidir (Tonbiil, 2019: 80).

Toplumsal hayatin aynasi olan aile yapisi, sanayi cagr ve teknolojik
gelismelerle toplumlart etkileyerek aile yapisini degistirmistir. Anne, baba ve
cocuklardan olusan g¢ekirdek aile, tek ebeveynli aile gibi kavramda yeni ayrimlar
ortaya ¢ikmistir. Kadmin calisma hayatina girmesi ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi
konusunda yeni diizenlemelere ihtiya¢ duyulmasina; ev islerinin esler arasinda
paylasilmasi, kari-kocanin geleneksel rollerinin disina ¢ikmasina sebep olmustur.
Genis ailenin otoriter yapisindan ¢ekirdek aileye gecisle beraber, eslerle olan
iligkilerde ve sosyal yasamda bireyler demokratik bir kisilik kazanma siirecine
girmiglerdir. Aile tiiyelerinin {istlendigi rollerin degismesi, bireylerin bu rolleri
kabullenmesi i¢in adaptasyon siirecini gerektirmistir. Adaptasyon siireci giiniimiizde
nihayete ermis degildir ve kitlesel degisim ve doniisiimler aile kavramina yansidigi

sekilde toplumu doniistiirmektedir (Nazli, 2020: 2).

Nasil ki toplumsal doniisiim aile {yelerinin degisime ayak uydurmasini,
rollerine alismasini, yeni sorumluluklar {istlenmesini, bireysel farkliliklar ve tiyeler
arast iletisim c¢atismalariyla bas etmesini gerektirmekteyse, aile danismanlig
hizmetleri giiniimiizde giderek 6nem kazanmakta ve aileye dair genel sorunlara pratik

¢ozlimler iiretme amaciyla gelismektedir. Bununla birlikte aile danigmanlig
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yaklagimlart pek c¢ok genel aile sorununu ¢ozmeye yoOnelik olarak kategorize
edilmektedir. Oyle ki bu genel kategorizasyon, aile kavrammi kiiltiirel ve yerel

ozelliklerinden ayr1 ele alinmalidir (Lebow, 2019: 25).

Oysa aile kavramini tek bir tanimla agiklamak miimkiin olmadig1 gibi farkl
toplumlarda olusan aile yapilarinin da tamamina uygun bir yaklagim bulmak miimkiin
olmayacaktir. Hatta ayn1 toplumdaki farkli ailelerin de sosyal, ekonomik statii ve
kiltirel yapt bakimindan birbirinden ayrildigi yadsimamayacagindan Kkiiltiirel
Ozellikleri gbz ard1 ederek aile danismanlig1 alanina yaklagsmanin saglikli olmayacagi
sOylenebilir.  Kiltiiriimiiz ~inanglarimizdan ve dinsel Ogelerden bagimsiz
degerlendirilemez. Nitekim maneviyat kisinin anlam ihtiyacina hizmet etmektedir

(Erol, 2016: 238).

Yaklasimlarin her birinin farkli odaklari bulunmakta ve soruna ydnelik
¢cozlimleri farkli tekniklerle desteklemektedir. Buna ragmen her ailenin dinamikleri,
iletigim bigimleri, yagsam deneyimleri ve sorunlara dair kabulleri farkli oldugundan her
bir bakis agisindan beslenmek faydali olmaktadir. Nitekim her aile essizdir ve uygun
teknikler farkli perspektiflerden etkilenebilir (Gladding, 2012:287). Aileler iletisim
sorunlar1 ve catigmalari igeren i¢sel sorunlardan dolayi aile ya da ¢ift danigmanligina
basvurduysa, bu sorunlara uygun kuramsal yaklagimlar kullanilmalidir. Ancak 1rkeilik,
dislanma gibi digsal nedenlere bagli olarak danismanlikdestegine ihtiyag duyuluyorsa,
bu sorunlar i¢in kiiltiire 6zgii yaklagimlar kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica ailelerin,
farkl1 kiiltiirel 6zelliklere sahip bireyler veya gruplarla kurdugu etkilesim sonucunda
ortaya ¢ikan kiiltiirel degisim yani kiiltiirlesme diizeyleri dedanismanlik siirecinde

dikkate alinmalidir (Sahan ve Akbas, 2018: 219).

Sistem perspektifinin tizerinde durdugu dort aile yapisi vardir. Buna gore
kapali aileler hiyerarsik yapili geleneksel ailelerdir Ebeveynlik otoriteye dayanur,
¢ocuklarin farkliliklar1 yadsinir. Aile biitiiniine 6nem verilir. Gelisigiizel ailelerde ise
biitiinden ziyade bireyler 6nemlidir. Bagimsizlik ve bireyin kendi sorunlarini ¢ozmesi
konularinda tesvik edicidir ancak bu tip aileler sinirlarin1 veya giivenli yapisini
kurmada yetersiz kalir. Ayrica hiyerarsik bir yapis1 olmadigindan giicii kullanmada
zayiftir. Acik aileler bireysellige ve biitiinliige onem verirler. Uyeler yeni fikirlere
aciktir ve is birligi baskindir. Eszamanli ailelerde iletisim kapali olup sézel olmayan

iletisim benimsenmistir. Cocuklar diizenli bir ortamda ait olma duygusuyla yasasalar
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da ebeveynle iletisim agik olmadigindan ergenlik ¢agi zorludur. Sakinlik ve huzuru

onceleyen aile iiyeleri, sorunu baslangicta inkar ederler (Nazli, 2020: 46-48).

Sistem perspektifinin dort aile yapisindan Tiirk aile yapisina en uygun olanin
kapali aile modeli oldugu anlasilmaktadir. Mahremiyetini korumaya meyilli olan ve
sorunlarint kendi i¢inde ¢0zmeye meyleden aileler sosyal iletisimde sinirlar
belirlemistir. Bu da Tiirk ailesini kapali, miidahaleyi kolaylikla kabul etmeyen,
hiyerarsik ve simirlar1 toplumsal kabullerle belirlenmis bir aile modeline
dontstiirmektedir. Tiirk aile yapisi incelendiginde kok aileden ayrisamamak bagsat
problemler arasinda sayilmaktadir. Geleneksel bagliligint siirdiiren Tiirk ailesi, yeni
kurdugu aileye adapte olurken kok ailesinin bakisindan etkilenmektedir. Bu durum

ciftleri zorlamaktadir (Korkut, 2007:21).

Danismanlik yaklasimlarinin pek ¢ogunun teknigi, kok aileden ayrisamamak
sorununu ¢dzmek i¢in uyarlanabilir. Ancak Tiirk aile yapisinin kok ailesine olan
geleneksel bagliligr ile evlilik birligiyle kurdugu ailenin farkli dinamiklerine adapte
olmak konusundaki sorunlar Bowen aile danismasindaki genogram yaklagimiyla
¢oziime kavusturulabilir.Bowen, kusaklar boyu devam eden kaliplarin ¢ekirdek ailenin
fonksiyonlarini belirledigine inanmaktadir. Gegmis aile yapilarinda olusan davranis ve
diisiince kaliplarinin simdiki aileyi nasil sekillendirdigini analiz etmek i¢in ti¢ kusagi
ele alarak bir grafik gelistirir (Nazli, 2020: 90). Ailenin duygusal sistemine onemle
egilmis olan Bowen onceki kusaktan gecen davranis kaliplarini diizenlemeyen
bireylerin yeni kurduklar ailelerinde kaliplar1 devam ettireceklerini savunmaktadir

(Ozburun, 2018: 182).

Terapist kok aileden ayrigmanin tamamlanmasiyla simdiki ailenin iiyeleri
arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek ve biitiinliigii saglamak adina bir bagka teknikten
beslenebilir. Bununla birlikte patolojisi olan bireylerin aile danigmanlhig siirecinde goz
ardi edilmesi, danigmanlik siirecini kisirlastiracaktir. Biligsel davranisgr terapi,
bireysel sorunlarin ¢oziimiinde yayginlasmistir. Nitekim aile danigsmanligi alanindaki
uygulamalar incelendiginde eklektik yaklasimlarla sik¢a karsilasildigi, sistematik
modellerle biligsel davraniggr modellerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Boyaci,

2022: 84).
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3.8. Aile Danismanhg1 Kuramlarinin Ozellikleri, Giiclii Yanlar1 ve Simirhliklar:

Ailevi sorunlar ¢ift sorunlartyla sinirli olmayip, tiyelerin belirli yagam rolleri
igerisinde karsilagtiklar girift catismalarla kendini gostermektedir. Aile danismanligi
aile iiyelerinin tamamini kapsayan, ¢esitlik tekniklerle belirli sorunlara odaklanan bir

damismanlik hizmetidir (Ozburun, 2018: 182).

Toplumsal degisimin tetikledigi ailevi sorunlar1 ¢éziimlemek ve topluma olan
etkisini azaltmak adina aile danigmanlig1 hizmetinin sosyal ve bireysel bir misyonu
vardir. Bazi damigsmanlik yaklasiminin, i¢inde yasadigi topluma uygun ya da
uyarlanabilecek teknikleri mevcuttur. Bazilar1 ise kiiltiirel nedenlerle belli

topluluklarin sorunlarina ¢oziim iiretmekte yetersizdir (Aktas, 2011:35).

Kitlesel anlamda vurgulu olan ve tercih edilen danmismanlik yontemleri ile
tilkemizdeki sik¢a kullanilan yaklagimlardan Sistematik, yapisal, yasamsal/insancil,
biligsel/davranisg1, stratejik yaklasim farkli alt yapilart olsa da Tiirk ailesinde

uygulanmak tizere belirli teknikler barindiran bes yaklasimdir.
Sistematik Aile Danismasi

Aile sistemleri kurami Murray Bowen tarafindan gelistirilmistir.Aile, dogal bir
sistemdir ve alt sistemlerden olusmaktadir ve kendisini olusturan pargalarin
toplamindan biiyiktiir.Kisilik 6zellikleri aktarilarak, Sistemdeki Oriintiiler aktarilan
kalitimsal 6zelliklerle sekillenir. Bowen aile danigmasi psikanalitik bakis agisindan
etkilenmistir. Gegmis yasantilarin ve kusaklar boyu siiregelen davranis kaliplarinin
simdiki aileyi etkiledigi varsayilir. Simdiye odaklanmasinin yan1 sira gegmise vurgu
yapilarak, ge¢mis davranig kaliplarinin diizenlenmesi amaglanir. Aksi halde davranig
kaliplart tekrar edecektir.Sistemdeki pargalarin her biri digerlerini etkilediginden,
parcalardan birinin degismesiyle digerleri de degisir. Damigmanlik siirecinde bu
etkilesim kullanilir.Milan sistematik aile danigmasinda sorunun kaynagina yonelik
hipotezler olusturulur ve siire¢ boyunca hipotezler test edilerek yeni hipotezler
olusturulur. Elde edilen bilgiler dogrultusunda ailenin dislinsel dogmalarini

degistirmek amaglanir (Nazli, 2020: 60).
Yapisal Aile Danismast

Salvador Minuchin’in kurdugu yapisal aile terapisi ailenin yapisina odaklanir.

Danisan danmisman arasindaki iligki, ailenin igsel siireclerini izlemek acgisindan
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onemlidir. Ailenin yapisin1 degistirmek ve yeniden yapilandirmak kavramlar
mevcuttur. Ailenin sinirlara ihtiyact vardir. Boylelikle iiyeler bireysellesme ve
farklilasmaya imkan bulabilir. Terapist/danisan iliskisi aktiftir. Yeni bir organizasyon
olusturmak ister. Aileye liderlik eder. Yeni dengeyi olusturmak icin var olan dengeyi
bozmasi gereken terapist bir teknik olarak elestiriyi kullanabilir. Ailenin bir islevi
olmalidir diisiincesi savunulmaktadir.Baz aile yapilar1 patolojik kabul edilir.Degisime
acik ve sistemi esnek olan ailelerin yaninda basmakalip aile sistemleri de vardir.
Krizleri kendi kaynaklariyla ¢ozemeyen aileler fonksiyonelsiz aile olarak kabul
edilmektedir (Gladding, 2012:127).

Yasantisal/Insancil Aile Danismasi

Yasantisal ve insancil bakis agis1 birbirinden farklidir ve aile danigmanligi alaninda
bu yaklasimla biitiinlesmekte ve birlikte kullanilmaktadir.Yaklagimin 6nciisii Virjinia
Satir’dir. Kuramda yasantisal yaklasim deneyimleriyle ailenin 6zii agiklanir.
Yaklasim, bireyin kendi dogasimi kesfetmesi davranislarina yansir diisiincesini
savunmaktadir.Gegmis yerine simdi ve burada vurguludur. Sorunun kaynagina
yonelik yorumlar yerine yasantilara odaklanilir. Bastirilan duygularin agiga
¢itkamamast ve duygularin kaynaginin ortaya c¢ikmasini engelleyen faktorler
aciklanmaya calisilmaktadir. Bireyin rahatsizligi diger aile liyelerini de etkiler ve aile
fonksiyonelsizlesir. Aile tiirleri, sorunlu ve egitici aileler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Sorunlu aileler hatalara kars1 tolerans gostermezken egitici ailelerin iiyeleri arasinda
kosulsuz sevgi vardir ve birbirlerine kars1 saygilidir.Danigmanin yaklasimi kapsayici
ve sevecen olmalidir. Yaklagim, danisanlara farkindalik kazandirmayi ve iletisim
kaliplarin1 gilincellemeyi amaglar. Diger amag, sagliksiz ailenin iletisim bigimlerini
tersine ¢evirmektir.Duygulari ifade etmek sorunlarin ¢6ziimiinde en temel arag olarak

kabul edilmektedir (Lebow, 2019: 99).
Bilissel/Davranis¢it Aile Danismasi

Bilissel ve davranis¢i tiim teknikler birlikte kullanilmaktadir. Davranisci
perspektif gozlemlenebilir, objektif ve Olclilebilen davraniglarla ilgilenir. Davranis
perspektifi Biligsel davranisgt yaklasima deneysel giic kazandirir ve ruh saghgi
alaninda en ¢ok tercih edilen perspektiftir. Ogrenme teorisindeki klasik ve edimsel

kosullanma ¢ift terapisine uyarlanir. Uygulama teknikleri g¢esitlidir.Gegmise
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odaklanmadan, islevsiz davranis kaliplarini simdiki haline odaklanir. Afonksiyonel

semalar fark edilir ve yeni semalar olusturulur(Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 310).
Stratejik Aile Danismasi

Kullanilan kavram ve teknikler diger yaklasimlara kiyasla daha azdir.Danigsmanlik
stirecinde, daniganin kendi ¢oziimlerini iiretmesi istenir.Kisa siireli, pragmatik ve
semptom odaklidir.Bireysel sorunlar bir semptom olarak ortaya cikabilir. Aileyi
ilgilendiren sorunlar ise yasam dongiisii asamalarindan birinde takilmakla baglantilidir
seklinde agiklanir. Aile iiyelerinin gelisimsel durumu iizerinde ¢alisilir ve gelisim
kaydetmeleri i¢in farkindalik kazandirilmak istenir.Danisanin semptom {izerindeki

kontrol hissinin artirilmasi: amaglanmaktadir(Briones ve dig., 2008: 86).

Nazli (2020) Aile damismanligi yaklasimlarinin giiclii ve simirli yanlar

tizerinde su sekildedurmaktadir.
Bowen aile danigmasinin giiclii yanlari;

Aile iiyeleri arasindaki etkilesimin dnceki kusaklardan getirilen semptomlarla
sekillendigine inanilir. Bireyleri akil hastasi olarak nitelemekten ziyade sistemde tek
bir kisi sorunun kaynagi olarak goriilmeyip duygusal rahatsizliklar sistem fenomeni
olarak kabul goriiliir. Danisanin simdiki ailesindeki sorunlarin ¢6ziimii i¢in kendi aile
mengeinden farklilagsmasina odaklanilir. Ciftleri gelistirerek onlarla ilerlemek 6ncelikli
oldugundan duygusal siireclerde tarafsiz bir yaklasim benimsenmektedir (Nazli, 2020:

92).
Bowen aile danismasinin simirly yanlari;

Danigma siireci ¢ift terapisi seklinde ilerlemeye yatkindir zira ¢ocuklar
danigmasiirecine yeterince dahil edilmemektedir. Benligin farklilagmasi gibi birtakim
teknikler  lizerinde yapilan caligmalarin  yetersiz ~ olusu  uygulamalar
sinirlamaktadir.Gegmis kusaklarin simdiki aile tizerindeki etkileri iizerinde fazlaca
duruldugundan simdiki ailenin bagimsiz sorunlarini ¢6zmek konusunda kisithdir ve
duygulara yeterli vurgu yapilamamaktadir.Fazlaca emek ve zaman gerektirmektedir
(Nazli, 2020: 92-93).
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Yapisal aile danismasinin giiglii yanlari;

Ciftler yerine aileler igin tasarlanmistir. Islevsel yoniiyle ortaya ¢ikan yaklasim
sosyo-ekonomik statiisii diisiik ailelere de hitap etmektedir. Aile tyelerindeki
patolojiye uyarlanabilmektedir. Intihar egilimi olan madde bagimlis1 yahut yeme
bozuklugundan mustarip iiyesi olan ailelerde etkili sonuc¢lar vermistir. Kisa siireli,

sistemli ve problem odakl1 bir danigsmanlik siireci olusturulmustur (Nazli, 2020: 127).
Yapisal aile danigsmasimin simirli yanlari;

Simdiye odaklanilir ve ge¢mis tizerinde durulmaz. Geleneksel cinsiyet rollerini
biitiiniiyle vurgulamasiyla elestirilmektedir.Aile dinamiklerini agiklamak konusunda
yetersizdir. Aileyi grup olarak biitlinciil sekilde incelemesine ragmen bireysellige
yeterince odaklanmaz ve birtakim tekniklere uygulama alaninda yer bulmak zordur
(Nazli, 2020: 128).

Yasantisal/insancil aile danismasinin gii¢lii yanlari;

Siirece ortak danisman dahil edilir. Ikinci danisman, ilk damismanla ve aile
tiyeleriyle goriis alisverisinde bulunur.Siirecin nasil yonlendirilecegi konusunda
danigsman gorevlidir. Degisim sorumlulugu aileye degil danismana aittir. Ailenin

spontanligini ve yaraticiligini destekler (Nazli, 2020: 158-159).
Yasantisal/insancil aile danigmasinin sumirli yanlari;

Teorik yam sistemli ilerlemez. Ozel ve spontan durumlarda ortak danigman
takimi ¢Oziimler bulmakta smirlidir. Nitekim tepkilerinin dolaysiz ve acil olmasi
gerekmektedir.Uygulamalar ve iki ortak danigman gerekliligi zaman gerektirmektedir.

Etkisiz siireg aileyi yorabilir. Deneysel destekleri sinirlidir (Nazli, 2020: 158-159).
Stratejik aile danismasinin giiclii yanlar;

Haley’e gore bireylerden ziyade sistem patolojiktir. Boylelikle ailenin
biitiinselligi sorunlarin ¢ézlimiinii kolaylastirir.Sibernetik kavrami aile iiyelerinden
herhangi birinin davraniglarindaki degisikligin {iyelerin davraniglarini etkiledigini
aciklamaktadir. Danismanlik siireci liyelerden birinin olumlu degisimini tiim iiyelerde
gormeyi kolaylastirir. Danisma siirecinin belirgin bir amaci vardir.Danigan aileyle

samimi bir iligski kurmaktadir (Nazl1, 2020: 196).
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Stratejik aile danismasinin sinirly yanlari;

Haley’nin yonlendirici ve otoriter olmasi yaklasima yapilan elestiridir (Nazli,

2020: 196).
Biligsel/davranis¢t aile danismasinin giiclii yanlari;

Danigmanin kisilerarasi beceriye sahip olmasini 6nemser.Fonksiyonel ve
pratiktir isleve sahiptir. Danisanlarindavraniglari iizerinde yogunlasir (Nazli, 2020:
243).

Biligsel/davranis¢t aile danismasinin sinirly yanlari;

Duygusal siirecleri azimsar.Spesifik gizli davranislar tizerinde gereginden fazla
durur. Degerlendirme asamasinda aile danismandan uzaklasabilir. Zira danigman aile
liyesi tarafindan igsel siiregleri goz ardi eden, duygusuz bir profil olarak

degerlendirilebilir (Nazl, 2020: 243).

Ozburun (2018) ¢alismasinda yapisal, stratejik ve sistematik aile danismalarini
ele almistir. Ozburun’a gore stratejik danisma, danisandan izinsiz yapilan miidahaleler
ve manipiilasyonlar gibi paradoksal miidahaleleri nedeniyle elestirilmektedir. Zira
paradoksal teknikler ancak usta bir danismanin elinde olumlu sonuglarla karsilasabilir.
Bununla birlikte tek probleme odaklanarak ailelerin mevcut kaynaklarina odaklanarak
hizli ve etkin ¢oziimler iretir. Yine de Jay Haley’in yontemleri mekanik ve
yonergelerle dolu bulunmaktadir. Oturum sayist sinirli tutulmaktadir. Nitekim ailenin
bir problemi ¢dzme becerisi elde ettikten sonra diger sorunlarini ¢6zme yetenegini
gelistirecegi gortliir. Ancak sinirl oturum sayisi bazi sorunlarin goz ardi edilmesine

sebep olabilir.

Stratejik danigma yapisal danismayla bazi noktalarda ortiismekteyse de tek bir
cat1 altinda birlestirilmesi kabul gérmemistir. Stratejik danisma tekrarlanan ve islevsel
olmayan davranis Oriintiilerini yok etmeye yahut degistirmeye odaklanirken, yapisal
danisma bireyin aile i¢indeki pozisyonunun degigsmesini ister. Ayrica yeniden
yapilandirmact yapisal yaklasim negatif geri bildirim dongiilerine odaklanarak
homeostatik baglar1 kirmak isterken, uyum saglayici yeni yapilanmalar {izerinde duran
stratejik yaklasim pozitif geri bildirimleri vurgulayarak kisir dongiiler yerine islevsel
dongiiler olusturmak ister. Degisime belirgin sekilde direng gelistirmis aileler i¢in

stratejik yaklagimin teknikleri daha uygundur (Goldenberg ve Goldenberg, 2012: 340).
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Sistematik yaklasimda ise danigmanin edilgen birakilmasi ve danisanin uzman
roliinii asmas elestirilmektedir. Gegmis vurguludur. Iliski &riintiileri iizerinde durur
ve bu oriintiilerin altinda yatan inang sistemlerini agiga ¢ikarmak ister. Zaman ve para
acisindan sistematik yaklasim diger ikisine kiyasla daha maliyetlidir.Sonug¢ olarak
sistematik danigma inang sistemini degistirmeye, stratejik danigma etkilesim
oriintiisiinii degistirmeye, yapisalcilar ise yapiy1 degistirmeye odaklanmir (Ozburun,

2018: 190).
3.9. Degerlendirme

Aile danigmanligi hizmetlerini talep eden bireyler, yasamda karsilagtigi
sorunlar1 idrak etmek ve bu sorunlarla ilgili bas etme mekanizmalarini1 gii¢lendirme
beklentisine sahiptir. Kisinin bir¢ok sosyal roliiniin bulunmasi (anne-baba olmak, is
insan1 olmak, evlat olmak, 6grenci olmak, arkadas olmak vb.) ve ayni anda tiim bu
rollerin lstesinden gelerek hayattan doyum almak ihtiyaci belli bir sosyal bilinci,
tecriibeyi ve cevresel destek mekanizmalarini gerektirir. Bu rollere adapte olmak
sirasinda birtakim zorluklar yasamasi muhtemel olan birey, rutinini bozan farkli

diizenlerle yahut travmatizasyona sebep veren deneyimlerle de karsilasabilir.

Sosyal rollerin gerektirdigi adaptasyon ve ¢ok yonliiliik ile beklenmeyen {iziicii
yasam deneyimlerinin ruhsal destegi ihtiyac haline getirmesinin yaninda, bireylerin
yalnizca hayat yolundaki ilerleyisine ayna tutmasi bakimindan objektif bir bakisa

ithtiya¢ duymasi miimk{indiir.

Duygusal ihtiyaclarin belki de en elzemi ise genetik-¢evresel faktorlerle zuhur
eden fiziksel ve biligsel hastaliklarin ortaya ¢ikardigi ruhsal hastaliklarin yahut koti
yetistirilme tarzi, ihmal, istismar gibi pekistiricilerle ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin

gerektirdigi profesyonel destektir.

Aile danismanligi, bireylerin hayatinda oldukga iglevsel ve hayati etkilere sahip
olabilmektedir. Toplumsal diizene Kkiiltiirel anlamda deger veren bizim gibi
toplumlarin ise bireysel sorunlardan ailevi ve toplumsal olarak etkilenecegi
yadsinamaz. Bireyler bir ailenin mensubudur ve bireysel tiim sorunlar aileleri de

dogrudan yahut dolayl olarak etkiler.

Gecmiste ailenin devamini engelleyen ve aile lyelerini miiskiil birakan

sorunlar, toplumca hiyerarsik tstiinliigii kabul gormiis kisiler ve gruplarca ¢éziime
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kavusturulmaktaydi.Dinive ahlaki degerler ile toplumsal aliskanliklar, aile kurumuna
yonelik bir bakis acist olusturmustu, uygun goriilen aile yapisina sahip olmayan aile
iiyeleri toplumca desteklenmekteydi. Ote yandan bat1 kiiltiirii Tiirk kiiltiiriine kiyasla
bireyselligi 6n planda tutan bir yapiya sahipti. Batida ailevi krizlere sistematik olarak
daha erken donemlerde ¢6ziim arandig1 ¢ikarimi yapilmaktaysa da iilkemizde hakim
olan ve inang¢lardan beslenen kiiltiir; ailede bilge kisilerin arabuluculuguna bagvurarak

sorunlar1 ¢ozebilmekteydi.

Aile danismanligina yonelik yaklasimlar psikoloji alanindaki farkli ekollerden
beslenmistir. Her birinde yapisalcilik, islevselcilik, davraniscilik, biitiinciil, psikanaliz,
insancil, biligsel psikoloji akimlarinin bir ya da birkaginin etkisi goriilebilir. Tiim
yaklagimlarin uyguladigi teknikler benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir.
Dolayisiyla tek bir yaklagimin biitiiniiyle uygulamaya deger oldugunu ve her kesime

hitap ettigini sdylemek olas1 degildir.

Ulkemizdeki aile danmigmanligi uygulamalarma bakildiginda eklektik
calismalarin tercih edildigi anlagilmaktadir. Bir danigman, bir ailenin sorunlarina
¢Oziim ararken, bireysel sorunlar1 Bilissel/davranisci terapiyle ¢cozmek isteyebilmekte;
kok aileden ayrisamama sorunu i¢in Bowen aile danismasinin Genogram teknigini
tercih edebilmektedir. Kok aileyle ayrigsmay1 sagladiktan sonra kiiltiirlimiize uygun
yontemleri olan Yasamsal/insancil aile danismasindaki danigsmanlik bigimini
benimseyebilmektedir. Sonug olarak degisen diizene ayak uydurmak isteyen Tiirk aile
yapisina uygun tek bir aile danigmasi bulmak yerine batida dogan danigsmanlik
yaklagimlarinin uygun tekniklerini damitarak Kkiiltiiriimiize uyarlamak oldukca
pragmatik olacaktir. Nitekim uygulamalar da aile danigsmanlarinin, hizmet verdikleri
aileye uygun olan yontemi ya da yontemleri kararak, kendi alt yap1 ve tecriibelerinden

esinlenerek yaklastiklarini gostermektedir.

Ancak hangi aile danismasinin hangi yonleriyle kiiltiirlimiize uygun bulunacag:
ve Tiirk toplumunda uygulamaya deger olacagi hakkinda belirgin bir kanaat mevcut
degildir.

Sistematik aile danigmasimin  kiltirimiize uyumlu yonleri hakkinda
degerlendirme yapildiginda yaklagimin, kalitsal oldugu varsayilan ve nesillerce tekrar
eden davranislarin ¢ozlimiinde islevsel olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Nitekim ¢iftlerin belirgin sorunlarindan biri kok ailelerinden ayrigamamaktir.
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Bagimsizlik kazanma ve kok aileyi sosyal destek mekanizmasi i¢ine dahil etme

arasindaki dengeyi korumak, danisana kazandirilmak istenen bir edim olacaktir.

Psikanalitik ekolle gelisen sistematik yaklasimin aileyi bir sistem olarak
degerlendirilmesi ve etkilesim kaliplarini degistirmek yolunu segmesi kiiltliriimiiziin
bireysellik-birlik dogrusunda bir denge kurmasini saglamak konusunda uygulamaya
degerdir. Genogram teknigi, kusaklar arasindaki etkilesim Oriintiilerini ve iletisim
kaliplarini tespit ederek giliniimiize yansimalarini ortaya ¢ikarir. Tiirk toplumu aile
yapist baslangigta bireysellesme ve biitiinii koruma algis1 ile ilgili bir yeni
diizenlemeye ihtiya¢c duymaktadir. Nitekim kiiresel bireysellesme salgin;
kiiltiiriimiiziin belirgin parcalari olan, birlikte yasamay1 énemseme, farkliliklara saygi
duyma ve baskalarmin ihtiyaclari i¢in paylasimda bulunma gibi aliskanliklarimizin

tahrip olmasina sebebiyet vermistir.

Kiiltiirel 6gelerimiz geregi toplumsal degisimin yarattig1 adaptasyon krizleri,
Tirk aile danigmanlarinin neden siklikla sistematik yaklagimi tercih ettiklerini

acgiklamaktadir.

Genel sistemler teorisinden etkilenen bir diger yaklasim olan yapisal aile
danigmasinin, aileyi alt sistemlerden olusan bir sistem olarak yorumladig1 ve degisime
vurgu yaptig1 goriilmektedir. Saglikli aile varligin1 fonksiyonuna bor¢ludur. Ailenin
fonksiyonu belirli alt sistemlerin yardimiyla, yasam olaylarinin degisimine ayak
uyduracak ve ait olma duygusunu siirdiirecek bir yapiy1 canli tutmaktir. Terapistin

roliiniin aktif ve yonlendirici oldugu goriiliir.

Tirk aile danigsmanlarinin yaklasimlar tercih etme sikliklarina bakildiginda
yapisal yaklasimin da belirgin oranda tercih edildigi ancak bu oranin sistematik,

stratejik ve biligsel/davranis¢r yaklagimlar kadar yiiksek olmadigr dikkat cekmektedir.

Hiyerarsik yapilanmasi belirgin olan Tiirk ailesinin danismanin/terapistin
liderligini kabul etmeyi sinir ihlali olarak degerlendirmesi muhtemel olmakla birlikte
elestiri, 6vgii, yonerge verme, meydan okuma gibi teknikler kullanmasi Tiirk ailesinde
mahremiyeti korumak hissi uyandirabilmektedir.Yine de toplumsal degisim temelli
krizlerin ¢oziime kavusturulmasi konusunda etkin ve marjinal bir yaklasgimdir. Zira
sistemin dengesini korumak giidiisiinde olan aile, danisanin ydnlendirmesiyle
dengenin bozulmasina yonelik tehditlerle karsilagtifinda aile yapisim ve alt

sistemlerini analiz etme imkani bulur.
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Esnek bir sisteme sahip olan ailelerin degisime agik olmas1 ve kendi kaynaklari
yetersiz geldiginde yapisal yaklasim tekniklerini kullanan bir danigmana bagvurmasi,
danmigsmanlik siirecini islevli kilacaktir. Kat1 sinirlar1 olan ve degisime kapali bir aile

yapisinin ise belirli direngler gelistirmesi muhtemeldir.

Yasantisal/insancil aile danismasinda danigman/terapist aileyle samimi bir
iletisim gelistirir. Sicakkanli ve samimi iletisim Tiirk toplumunun iletisim kodlarina
oldukca uygundur. Nitekim dayanisma bilinci gelismis ancak mahremiyetini

korumaya meyilli bir toplum samimi ve agik iletisime ihtiya¢ duymaktadir.

Yasantisal/insancil aile danismasi duygular1 ortaya c¢ikarmayi amaglar ve
duygu ifadesini en temel ara¢ olarak kullanir. Sistem yaklasimina gore kapali aile
kavramina yakin olan Tiirk ailesi, duygusal disavurum konusunda direnclidir.
Duygusal ketumluk bireylerin duygularini agiga ¢ikarmasina, duygularinin kaynagini
arastirmasina ve bagkalarina aktarmasimna engel olmaktadir. Bu noktada
Yasantisal/insancil aile danismasinin vurgusu olduk¢a belirleyicidir. Duygu
farkindaligin1 ve duygusal aktarimi 6n plana ¢ikaran teknikleriyle yasantisal/insancil
yaklagim, kiiltiirel dogmalarimizi kabul etmemize yardimci olur. Tiirk kiiltiiriinde
yetisen aile danigmanlar1 vaka bazli degerlendirmelerde samimi iletigim kurarak giiven
bag1 gelistirebilecek her aileye bu yaklasimla danismanlik yapabilir. Ote yandan
duygularin ifadesi tek basina degisim icin yeterli olmayacaktir. Yasantisal/insancil
yaklasimin simdiye ve deneyime odakli teknik yapisi, kaliplasan davranislar: kusaklar
aras1 aktarilan kabul ve inanglar1 ¢6zmek konusunda yetersiz kalacaktir. Bu nedenle
tek basina kullanilacak bir yaklagimin tercih edilmesi gerektiginde yasantisal/insancil
aile danigmasinin duygusal farkindalik konusunda etkin olmakla birlikte aile yapisim

ve sagliksi1z aile 6zelliklerini degistirmek konusunda etkisiz kalacag: diislintilmektedir.

Biligsel/davranis¢ aile danismasi deneysel yonii giiclii bir perspektiftir. Teknik
bakimindan zengin olan yaklasim davranis¢1 bakis agisindan hareketle
gozlemlenebilen davraniglar lizerinde ¢alisir. Ruhsal bozukluklarda en sik kullanilan

perspektiftir.

Bireysel sorunlar ve patoloji bireyin kendisini etkilemenin yani sira ailesine de
sirayet eder. Aileyle calisan bir danisman bireysel bir sorunu ¢6zmek konusunda

biligsel davranigg1 terapiyi uygulamayi1 siklikla tercih edebilmektedir. Nitekim
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cogunlukla eklektik uygulamalar1 segen Tiirk aile danigmanlari, aile danigsmanligina

dahil olacak sekilde aile tiyeleriyle bireysel olarak da ¢alismaktadir.

Biligsel davranis¢1 yaklasim, simdiki davranis kaliplariyla ilgilenmektedir.
Gegmis yasam deneyimleri ve kusaklar arasi aktarim konularinda galismay1 gerektiren
aile yapilarina uygun teknikler sunmamaktadir. Tiirk kiiltiirii gegmis algisi kuvvetli,
kok ailesiyle baglar giiglii bir yapiya sahiptir. Bireysellesme, farklilasma kok aileden
ayrisma ve simdiki aileyi yeniden yapilandirma konularinda biligsel/davranis¢t aile

danismanlig1, davranis kaliplarinin kaynagini bulmaya yardimci olmamaktadir.

Stratejik aile danismasi, daha az teknik ve kavram kullanmasi ile diger danisma
yaklagimlarindan ayrilir. Danisanin aktif rol aldig1 ve degisimi deneyim ile farkindalik
yoluyla elde etmesinin hedeflendigi bir yaklasimdir. Oyle ki danisanmn sagliksiz
davranig kaliplarin1 elestirilmek yerine pekistirme stratejisini uygular. Bdylece
danisanin davranis tizerindeki kontroliiniin miimkiin oldugunu fark etmesi saglanir.
Danigan davranisa dair kontroliin kendisinde oldugunu goriir. Bu strateji danisanin

giivenini artirarak sorumluluk almasina imkan verir.

Kiiltiirel olarak duygusal direnci gelismis ve sosyal destek sistemleri bulunan
Tiirk ailesi, dissal faktorlerle baglantili krizler yasamaya meyilli oldugu sdylenebilir.
Digsal faktorlerin ise ¢oziime kavusturulmasi kisisel beceri ve gelisim diizeyine
baghdir. Bu noktada kisinin digsal temelli 6fke, mutsuzluk, huzursuzluk hislerine
dayanan sagliksiz iletisim kaliplarin1 fark etmesi zorlayicidir. Sagliksiz etkilesim
kaliplar1 tizerinde kontrol hissi gelistirebilen birey, yeni yasam olaylarindaki
adaptasyonunu ve sorun ¢Oziimiine dair 6z giivenini artirir. Stratejik aile danigmasi
gelisim basamaklarini 6nemsemesi, danisana aktif bir rol vermesi ve davranis

kontroliine yonelik alg1 gelistirmesi bakimindan kiiltiiriimiize olduk¢a uygundur.
Ayrica stratejik aile danismasi kisa siireli olmasiyla pratik ve islevseldir.

Tiirk toplumu mahremiyetini korumaya meyillidir ve smir ihlali konusunda
direng gelistirebilmektedir. Tirk toplumunun kapali aile yapisi,ailelerin daimi yahut
uzun siireli damigsmanlik hizmeti talep etmesine engel olabilmektedir. Ote yandan
danigmanlik siirecinin mahremiyet ve bilgi giivenligini saglayan etik kosullarina 6zen

gosterildiginde, Tiirk ailesi degisime ve iyilesme siirecine agik hale gelebilmektedir.
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4. SONUC

Kiiresel degisim kuskusuz Tiirk toplumunu etkilemistir. Toplumun aile algisina
bakildiginda yakin tarihte geleneksel sosyal rollerin belirdigi, kalabalik ailelerin
igerisinde cinsiyetlere gore belirlenmis meslek gruplarinin ve is bdoliimiiniin
benimsendigi kolaylikla goriilmektedir. Toplumsal bilincin ve kitlesel kabullerin aile
olusumunda etkili oldugu; evlenecek c¢iftin ebeveynlerce yahut saygin kimselerce
eslestirildigi, bu eslestirmede toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda ciftlerin birbirine

uygun ve denk olmasinin 6ncelikli oldugu fark edilmektedir.

Bu calismadaki degerlendirmeler aile danismanligi alaninda kiiltiirel aile
yapisinin ihtiyaclarmin karsilanmasinin gerekliligini gostermektedir. Calismada
tizerinde durulan bes aile danismanlig1 kuramindan kimilerinin daha siklikla tercih
edildigi, Tiirk aile danismanlarinin iki yaklasimi birlestirerek cogunlukla stratejik aile

danigmasi tekniklerini kullandiklar1 goriilmektedir.

Bazi aile danismalart birden ¢ok perspektiften etkilenmistir. Ailenin saglikli,
fonksiyonel, gelisime acik, esnek bir sisteme sahip olmasina yonelik bir¢ok kavram
olusturulmustur. Nitekim kuramlar olusturulurken kuramcilar, i¢cinde bulunduklari
toplumun aile dinamiklerinden etkilenerek ¢esitli teknikler gelistirmislerdir. Tarihsel

siire¢ icerisinde bu teknikler gelistirilmis ve degistirilmistir.

Tirk aile yapisi, kitlesel degisimin olumsuz yonlerinden ve sanayi devrimi ile
teknolojik gelismelerin yasam bi¢imine doniik degiskenlerinden, bati {iilkelerinde
oldugundan daha gec¢ etkilenmistir. Batida kadin erkek esitligi, 6zglir se¢imlere dair
miicadeleler oldukca yikict gergceklesmisken; Tiirk toplumu geleneksel yontemler ve
yasam bic¢imleriyle, tarth boyunca birlik bilincine yaslanmistir. Ancak kendi i¢inde
sicak ve samimi iliski kaliplar1 barindiran Tirk ailesi disartya kapali ve yeni sosyal
sistemlere uzak yapist nedeniyle sorunlara karsi ¢oziim arayisinda ketum
davranmaktadir. Duygusal aktarimlarda zorlanan Tiirk ailesi, toplumsal normlara

yonelik dogmatik bir tavir benimsemistir.

Tiirk ailesine en uygun danismanlik yaklagimmi bulmak, diinyanin en iyi
danigsmanlik yaklagimini bulmak kadar zordur. Ancak {izerinde ¢alisilan bes
danismanlik yaklasiminin her birini belirli tekniklerle Tiirk ailesine uyarlamak
miimkiindiir. Tiirk ailesine 6zgii bir aile danismasi olusturmak istendiginde; kuramsal

cerceveyi kiiltiirel 6zellikler belirleyecektir. Nihayetinde kiiltliriimiiz batida dogan ve
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geligen aile danigmasi1 kuramlarini uygulamaya uygun olmakla birlikte, kendine 6zgii
yapist geregi tek bir kuramdan beslenmesi miimkiin degildir. Tirk aile yapisi,
geleneksel, modern ve postmodern toplum 6zelliklerini ayni tarihsel zaman diliminde
blinyesinde barindiran bir kiiltiirle sekillenmistir. Bu durum aile alaninda ¢alisan
profesyonellerin, her kuramdan belirli teknikleri damitarak Tiirk ailesine danismanlik
uygulamas1 sonucunu dogurmustur. Ote yandan kiiltiiriimiize has yeni bir aile
danigsmasi kurami olusturmak, Tiirk ailesinin deger, gelenek ve inanglar1 iizerinde

calismay1 gerektirmektedir.

Tiirk ailesinin manevi baglarin1 giliglendirmek adina hem danismanlik
tekniklerine entegre etmek hem de sosyal politikalara uyarlanmak igin belirli ¢aligma
ilkeleri benimsenebilir. Evlilik kurumu, evliligi kuran taraflarca kok ailelerinden
Ogrenilir. Kok aileden 6grenilen aliskanliklar yeni kurulan aileye taginir. Aliskanliklar
ve gelenekler giintin kosullarina uygun oldugu seviyede islevseldir. Bununla birlikte
giinimiizde oldugu gibi bireyciligi 6n plana ¢ikaran giniin kosullarina uyum
gostermek her zaman islevsel olmayabilir. Nitekim giliniimiiziin yagam bi¢imi, adalet,
hakkaniyet, sevgi, saygi, diiriistliik, anlayis gibi degerlerle uyumlu oldugu nispette

islevseldir.

Topluluk halinde yasamanin getirdigi sorumluluklar1 kiltiirel degerler
cercevesinde benimsemis olan Tiirk ailesi, manevi degerlerin ailevi sorunlar1 asmak

alaninda yapici yoniinii kesfetmelidir.

Birlikte vakit ge¢irmenin ve samimiyetin pekistirilmesi, aile fertleri arasindaki
iletisimin gliclendirilmesi adina sevgi, saygi, merhamet ve adalet degerlerinin
farkindaligi i¢in her ailenin kolaylikla ulasabilecegi gorsel ve yazili egitim programlari

yayginlastirilmasi, aile kurumunun devamini saglamaya hizmet edecektir.

Tiirk aile baglarin1 asindiran siddet, sadakatsizlik, kotii yetistirme tarzi gibi
konular1 isleyen medya unsurlarinin, bu davraniglar kiiltiirel kabuller ve aligkanliklar

olarak yansitmasinin oniine gegilerek, aile olgusu korunacaktir.

Erkegin kadindan iistiin oldugu ve siddetin mesru zemininin dinsel 6geler
oldugunu savunan c¢arpik anlayislar ortaya ¢ikaran yoniinden c¢aligmalar
mevcuttur.Yanlis inanglari ilahi dinlere atfeden anlayislara yonelik olarak toplumun

her kesiminin ulagabilecegi egitim programlar: diizenlenebilir.
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Tiirk ailesine 6zgii degerlerin aile kurumuna yonelik koruyucu yoniinii
pekistirmek adina aile danismanligi yaklagimlarinin belirli teknikleri kiiltiirimiize

uyarlanmalidir.
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