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v
OZET
KUR’AN’IN KORKU OLAYI iLE INSANA YAKLASIMI
Cengiz KAZAN

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Damsman: Prof. Dr. Kerim Yavuz

Temmuz 2002, 100 sayfa

Bu ¢aligmada Kur’andaki korkutma ile ilgili ayetlerin anlagllmasma
calisilmigtir. Bu ¢alisma “korku”, “kayg:”, “Kur’an’mn insana yaklasimi” hakkinda
giris niteliginde bilgilerin sunulmasiyla baglamaktadir. Bu bolim korku ile ilgili
literatiirdeki farkli bakig agilarim ortaya koymaktadir.

Kur’an’in insam korkutmas: hadisesi hala tam olarak ag¢iklanmistir. Korku
insan igin ¢ok Onemli bir duygudur ve onun yasamim etkilemektedir. Bu aragtirma
Kuran’daki korku kavramlarim tespit edip insanin nelerle korkutuldugunu
aciklamaya cahsacaktir. Boylece bu galigma Kur’an’in insam1 neden korkuttugu
meselesini de incelemeye ¢alisacaktir.

Kur’an’in incelenmesi neticesinde, Kur’an’da insanin korkutulmas: hakkinda
bilgi verilmistir: Insan sosjal ve dini basansizhk, 6liim, ahiret korkulari, hayat1 ve
maddi hayati tehdit eden korkularla 'korkutﬁlmaktadxr. Bu korkulari kullanmak
suretiyle Kur’an insana dogru yasam metodunu sunar ve hangi fiillerin dogru veya

yanlis oldugunu agiklar.

Anahtar Kelimeler: Korku, kaygi, Kuran’in insana yaklagim.



ABSTRACT

APPROACH OF THE KORAN TO HUMAN WIiTH FEAR ACTIiON

Cengiz KAZAN
Master Degree Thesis, The Department of the Philosophy and Religion Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Kerim Yavuz
July 2002, 100 pages

Within thié study, to be understood of verses of Koran in connection with
frightening people will be tried. The study begins by providing introductory
information about “fear”, “anxiety”. The section offers a general overview of
literature related to “fear”.

The aspect of fightenings of Koran hasen’t been able to be explained. “Fear” is
a very important feeling for human and it affects human life. This research will
determine fear conceptions in the Koran and try to explain what frightens people.
Thus. this study will try to examine Koran frightens humanbeing.

As a result of researching Koran it has been shown people are frightened by
Koran by failure of social and religious, death, The hereafier, things that threaten to
financial position and life. By using this fears, Koran orders perfect method of life to

human and try to explain to him whether a deed may good or evil.

Keywords: Fear, anxiety, approach of Koran to human.



ICINDEKILER
JURI UYELERININ ONAY SAYFASI
OZET
ABSTRACT
KISALTMALAR
ONSOZ
A. GIRIS
I. Konunun Belirlenmesi ve Sinirlandinimasi
II. Amag ve Varsayimlann Belirlenmesi
I11. Arastirmada Metodik Problem
B. INSAN RUHUNDA KORKU GUDUSU
I. Korku Duygusunun Tanimlanmasi ve Belirlenmesi
1) Korku Duygusu
2) Kaygi Duygusu
3) Korku ile Kayg1 Arasindaki Iliski
4) Korku Tiirleri
a) Normal Korkular
b) Normal Olmayan Korkular
5) Korkunun Insan Rubundaki Konumu
a) Kérkunun Disa Yansimasi
b) Korkunun Etkileme Giicii
C. KUR'AN'IN INSANA YAKLASIMI
I. Kur'an’in Insana Yaklagimi

II. Kur'an’in insan Ruhuna Etkisi

III. Kur'an’in Insan Yasantisim Programlamasi ve Yonlendirmesi

D. KUR’AN’IN KORKU DUYGUSU ILE INSANA YAKLASIMI

I. Kur’an’da Insana Ait Korkular
I1. Kur’an’da Korkuya Kavramsal Y aklagimlar

1) Korkuya Yénelik Kavramlar

vi

i

v

viii

X

13
15
16
16
17
19
19
20
22
22
29
33
36
36
37
40



vii

a) “Havf” o 40

b) “Fezia” 42

c) “Ru’b” 43

d) “Kasara” | | 44

e) “Vecefe” 44

f) “Nezir” 45

2) Kaygiya Yakin Kavramlar 46

a) “Rehbet” 46

b) “Hazer” 47

c) “Vecel” 48

d) “fttika” 48

¢) “Husu ve Hagyet” 49

f) “Igfak” 51

111. Kur’an’da Korku Tiirleri 51

1) Hayat: Tehdit Eden Korkular 51

2) Oliim Korkusu | 54

3) Maddi Hayat {le {igili Korkular 59

4) Ahiret Hayatim {lgilendiren Korkular 64

5) Bagislanmama ve Dinsel Basansizlik Korkusu 69

6) Sosyal Basarisizik Korkusu 72

IV. Kur'an’da Sozii Edilen Korkularin Ozellikleri 74

E. DINI YASAYISTA KORKUNUN ROLU 77

1. Kur'an’da Korkutmanin Hedefi 77

" 1) Korkutma ile Etkileme ve Davranis Degisikligine Yonelis 78

2) Davramglanin Dini Hayata YOnlendirilmesi ‘ 84

I1. Korku ile Dini Yagayigin Iliskisi 88

F. SONUCLAR ' 90

G. BIBLIYOGRAFYA 94
H. OZGECMIS 5 YURSERGGHE U“




viii

KISALTMALAR

Bk. : Bakimz

Cev. : Ceviren

Fak. : Fakiilte

Krs. : Kargilagtinniz.
K. : Kur’an-1 Kerim
5. : Sayfa

S. : Sayi

Tah. : Tashih

Ter. : Terciime
Univ. : Universite
vd. : ve devamu

Vs. : ve saire

Litaratiirle ilgili kisaltmalar genel kaynaklar igerisindedir.



X

ONSOZ

Bu ¢aligma, {slam dininin temel kaynapg olan Kur'an-1 Kerim’de insanin korkutulmast
hadisesine psikolojik bakig ile yaklagmayi ve onu anlayip imkanlar Slgiisiinde agiklamay:
amaglamis bulunmaktadir.

Bilindigi gibi korku hadisesi insanin hayatinda Onemli yeri olan bir olaydir.
Gerektiginde insan hayatimn her doneminde onu yasamakta ve degisik vasitalarla onu
ruhunda hissetmektedir. Insan igin oldukga bilyiik bir dneme sahip bulunan korku olayimmn
Kur’an’da degisik vasitalarla ve olduk¢a sik bir gekilde kullanildigi bir gergektir. O, ¢ok
degisik sekillerde, gerekli gordiigii insana korku olay: ile yaklagmakta ve onun ruhuna degisik
sekillerde korkuyla hitap etmektedir. Kur’an’in’ insam hangi sekillerde korkuttugu
meselesinin agiklik kazanmast korku hadisesi ile Kur’an’in insana yaklagimi meselesine
agtkhk kazandiracag: bir gergektir. Insan icin oldukga etkili olan bu duyguyu Kur'an neden
kullanmaktadir? Bu sorunun cevaplanmasi ile Kur'an’in insana bakisi ve yaklasiminin daha
iyt sekilde anlagilacag fikrine sahip oldugumuzu belirtelim. Kur'an’in psikolojik agidan daha
iyi anlagilmasinin da Din Psikolojisine 6nemli katki saglayacagma inamyoruz. Insanm ig
aleminde ve bunun disa yansiyan yonii ile dini yasayiginda ya da dindarhk Kkalitesinin
yiikseltilmesinde onun korkutulmasinin etkileri bizim her zaman merak1m121 ¢ekmistir. Boyle
bir caligmanin insanin ve Kur’an’m anlasilmasinda Gnemli kathlar saglayacagm kabul
ediyoruz.

Bu ¢ahymanin ortaya konmasinda bana biiyiik yardimlan olan, beni engin bilgi ve
tecriibesi ile yonlendiren, yiiksek lisans egitimine bagladizimdan bu giine kadar bana 151k
tutan degerli Hocam Prof. Dr. Kerim Yavuz’a tegekkiirlerimi bildirmeyi kendime bir borg
olarak gérmekteyim. Ayrica aragtirmanin bu hale gelmesinde degerli fikirlerine bas vurdugum
ve kaynaklanindan istifade ettigim saym Hocam Yrd. Dog. Dr. Hasan Kayiklik’a,
yardimlarim gordiigiim Dr. Hayri Kaplan’a ve bana destek veren dostlanma ve hocalanma

tesekkiirlerimi bildirmekten mutluluk duymaktayim.



Biitiin bunlarin diginda, benim bugiinlere gelmemde higbir fedakarliktan gekinmeyen,
bana her tiirli zahmete katlanarak herzaman destegini ve himayesini esirgemeyen aileme,

basta annem Miizeyyen ve babam Ahmet Kazan’a giikkranlarimi sunuyorum.

ADANA, Haziran 2002 Cengiz KAZAN



A. GIRIS
1. Konunun Belirlenmesi ve Sinirlandiriimasi

Bu ¢alismada Kur’an’da gegen korkutma ile ilgili ayéllcrin imkanlar olgiisiinde
psikolojik agidan anlagilmasina, aciklanmasma ve yorumlanmasina cahsilacaktir.
insanin dogasindaki korku ile Kur’an’da sozii edilen korku arasinda nc gibi bir iliski
oldugu sorusu biiim ilgimizi ¢eken bir konudur. Bu sorunun cevabim Kur’an’la
psikolojik iliski kurarak vermenin Din Psikolojisi agisindan daha mantikh olacag
kamisindayiz. Boylece Kur'an’in insam ile bugiiniin insammn korkularnnin ne derece
ozdeslik gosterdigi sorusuna da bir Olgiide agiklik kazandinlabilecegini digiindik.
Bunun yaninda yine Kur'an’da gesitli vesilelerle insanmn korkutuldugu ve islamti
dgretide sik sik Allah’m korkutuculugu iizerinde duruldugu da bir gergektir. Bu
aragtirma ile ne dercce Allah’in  gergekten korkutucu oldugu ve yine Kur'an’da
zikredilen korkularin normal insanin ruhunda gizlenen korkuyu ne derece kucakladigx
ve bunun Kur'an’daki korkuyla ne derece iligkisi oldugu belirlenmeye galisilacaktir. Biz
bu ¢alismamizda bu sorularin Kur’an ile iligkisini belirleyerck konunun bilimsel
degerini ortaya koymay: esas almy bulunuyoruz. Buradan hareketle Kur'an’in korkuya
yaklagimini belirlerken sinirlarimizi da bu alan igerisinde muhafaza etmeyi temel gorev
edindik. Ashnda bu konunun daha genis bir bilimsel birikim ile derinleslirilmey/c
ihtiyaci oldufuna da inamyoruz. Ancak biz kendi imkanlarimiz igerisinde ona psikolojik

agidan niifuz ctmeye ¢alistigimiz: sdylemeliyiz.

Biz bu galismamizin simirlanni belirlerken Oncelikle insandaki korku olayina
genel agidan bakmayr gerekli gordiikk. Ciinkii korku hadisesinin  yeterince
aydinlatilabilmesi Kur’an’daki korkunun aydinlatilmasina destek saglayacaktir. Bunun
gergeklesmesinden sonra Kur'an’daki korkunun gesitli yonlerden agiklanmasina imkan
saglanacaktir. Psikolojik olarak korku ve kaygi duygularini agiklamadan ve onlarin ne
oldugunu ortaya koymadan Kur'an’in meseleye yaklagimini derinligine niifuz etmenin
kolay olamayacagi kamsindayiz.

1.0 YURSEKDGRE T 108 ?\Eﬁﬂw
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Korku, insanin yasantisinda 6nemli yeri olan duygulardan birisidir. Tehlike
kargisinda korku ile insan uyarilmakta, tehlikeyi bertaraf ctmesi ve kendisini giivenceye
almasi i¢in refleks olarak harcket etmesi saglanmaktadir. Cahsmamizda da goriilecegi
iizere Kur'an insanin kendisini emniyete almasi igin korku ve kaygiyi bir uyanici olarak
kullanmaktadir. Burada esas olan insanin varliginin emniyete ahnmasi ve onun giiven
igerisinde korunmasidir. Esasen giiniimiiz insam kendisini giivende hissetmedigi i¢in
ginlik hayatinda yasadifi olaylar onun varhgm siirckli rahatsiz etmekte ve o bu
nedenle de cesitli endise ve stres denen gerginlikler altinda yasamak zorunda
kalmaktadir. Kur'an insanin bu tiir huzursuzluk ve giivensizlik igerisinde bulunmasini
istememektedir. Ne yazik ki giiniimiiz insam ruhunda endise ve kaygiy1 yogun olarak
yasamaktadir. Korku ve kaygimin giinlik hayatimiza olan etkilerini yok saymamiz
miimkiin degildir. Bunlarin ortadan kalkmasinda Kur'an’in konu ile ilgili ayetlerinin
sesini dinlemenin yararh olacagim diisiinerek biz bu ¢aligmamiza miitevaz1 bir sekilde

baglamig bulunuyoruz.

Konuyu daha etraflica ortaya koyabilmek ve meselenin  daha iyi
anlasilabilmesini saglamak igin gerekli olan seylerden bir tanesi de Kur'an’in insana
bakiginm ortaya koyulmasidir. Oncelikli olarak Kur'an’in insana bakiginin anlasilmasi,
onun  korkuyu neden kullandifimin ortaya konulmasi i¢cin Onemli bir adimdir.
Kur'an’da insamn yine insana nasil tanitildigs ve Kur'an’m ona neden gonderildiginin
ortaya konulmasinin, onun insani neden korkuttugu ya da insandaki korku duygusunu
ne i¢in kullandig sorularina  agikhk getirecegini umuyoruz. Sadece Kur'an’in insana
bakisinin ortaya konulmasinin, meselenin anlagilmas: igin yeterli olmadigy da bir
gergektir. Kur'an’in insan ruhu iizerindeki etkisinin de ortaya konulmasi gerekmektedir.
Kur'an’in insani etkilemesi onun nazil oldugu giinden bu yana devamh olarak goriilen
bir hadisedir. Insan ruhunun hangi vasitalarla etkilendigi meselesinin Kur'an’in korku
duygusunu kullanma sebeplerine bir parga da olsa agiklik getirecei kanaatine sahip
oldugumuzu belirtelim. Yine Kur'an’in insan yaganuisimi degisik sekillerde yonlendirdigi

ve etkiledigi de bir gergektir. Bu etkileme ve yonlendirmenin altinda yatan nedenlerin



tespit cdilmesinin, Kur’an’in korku hadisesini kullanmasinin altinda yatan amaca

ulagmamizda bizlere rehberlik edecegi kanisindayiz.

Arastirmanin ulagmayi arﬁaqladlgx diger bir husus da, Kur’an’in insani hangi
vasitalarla ve nasil korkuttugu sorusunun tespitidir. Bu soru bizi metod problemi ile
kary kargiya getirmektedir. Bunun belirlenmesi Kur'an’in bu konudaki metodunu ortaya
¢ikaracaktir. Bizim metod konusunda 6grenmek istedigimiz sey ise Kur'an’in bu metodu
nasil uyguladigidir. Bu bakimdan Kur’an’da gegen korkularin hedeflerine uygun olarak
tespit edilmesi, bizi cok dikkatli olmaya sevk etmektedir. Boylece, yaratan ile insanoglu
arasindaki iliskinin diizenlenmesinin esaslarmn  ve bu ilgkinin hangi temellere
dayandiginin ortaya konulmasi hususu bilime daha ¢ok zenginlik kazandiracaktir.
Kur'an’1 dikkatlice inceledigimiz zaman onun insam degigik vasitalarla, farkh sekillerde
Korkuttugunu ve bu vasitalan kullanmak sureti ile insamin yasantisina dikkatleri
gektigini gormekieyiz. Buradan hareketle aragirma sonunda Kur’an’daki farkhi korku
ve korku tezahiirlerinde ne Slgiide korku gesitlerinden s6z edilebilecegi sorusunu da

ortaya atmay dilsiiniiyoruz.

Korkunun ne oldugunun tespiti ve Kur'an’daki korkularin bilimsel olarak
belirlenmesi ile ilme katki saglanacafim umuyornz. Bu arada Kur’an’mn ele aldif
korkularn insamin i¢ diinyasina niifuz ctmeye ne derece yatkin ve clverisli oldugu tespit
edilmeye gahgilacaktir. Bununla birlikte ¢aligmamizda onlann, insana niifuz ederek ne
derece ydnlendirici olmaya miisait oldufunu da belirlemeye gayret edecegiz. Ayrica
Kur’an’daki korkutuculugun ortaya konmasinda diigiinceler ve duygularin kendilerini

duyurus derecelerini de belirlemeyi diisiiniiyoruz.

Aragtirmamizin bir bagka sorusu ise yaraticinin insanlan neden korkuttugudur.
Kur'an’da bir ¢ok ayette onun insanlan kurtuluga gotiiren bir kitap oldugu belirtilmekte
ve insanlardan ona uymalan istenilmektedir. O bunu saglamak i¢in degisik vasitalar
kullanmaktadﬁr. Bu amaca yonelik en Snemli iki vasita korku ve iimittir. Boyle olunca
Kur'an’da ki korkutma ve iimit verme bir bakima Kur'an’in uyguladigi birer metoddan

bagka bir sey degildir. Bu galismada biz bunlardan sadece birini kendimize arastirma



konusunun temeli olarak se¢mis bulunuyoruz. Bunun arkasinda yatan sebepleri
dgrenmeye galiymakla biz, Allah ile insan arasinda iliskinin olugmasinda korku olayinin

fonksiyonunu anlamaya ve aydinlatmaya yardimci olmayr amaglamaktayiz.

Il. Amagc ve Varsayimiarnn Belirlenmesi

Bu aragtirma bir bakima temelde ii¢ sorunun imkanlar dahilinde cevaplarinin
aranmasindan ibarettir. Bunlardan birincisi “Kur’an’da insan korkutulmakta mi dir?”,
ikincisi eger “insan korkutuluyorsa bu nasil yapilmaktadir?”. Ugiincii soru ise “Kur'an
insant korkutmakla neyi amaglamaktadir?”. Bu i{i¢ sorunun cevabi bir yonii ile bizim
- ¢aligmamizin amacim isaretlemektedir. Biz bu amaci tamamlarken bir takim yardimci
sorularin cevaplanmasi ile bu ii¢ temel sorunun cevaplanmasina destek saglamig

olacagz.

Cahgmamizin varsayimianna  gelince  yukarda zikrettigimiz sorularin
¢oziimlerinin  var oldugunu ve cevaplarinin da Kur’an tarafindan verildigini
sOyleyebiliriz. Bunun yam sira Kur'an’in korkutma ile aslinda kendi amacina ulagmaya

¢alistif1 ve onu bir vasita olarak kullandig kanaatindeyiz.

Oyle ise biz Kur’an’in insam gesitli sekillerde korkuttugunu kabul ediyoruz. O
bunu kendine 6zgii metodlan ile yapmaktadir. Kur'an korkuyu islerken karsisinda
yasayan insanimn akilli, bilingli, iradeli oldufu ve gesitli ruhsal Ozelliklere sahip
bulundugunun farkindadir. O insandaki 6zellikleri ve giigleri harekete gegirerek onu
kendi hedefine gotiirmek istemektedir. Bunu yaparken Kur'an bir yandan inanmayanlan
kendisine ve dolayis: ile Allah’a inanmaya ¢agirmakta, diger yandan da inanan insanin
yasantisinda daha etkin rol oynamak sureti ilc onun dindarlik Kkalitesini yiikseltmeyi
amaglamaktadir. Biz bu c¢ahisma ile bu varsayimlanmizi imkanlar 6lgiisiinde

kamtlamaya ¢ahgacagiz.

Aragtirmanin bir bagka amaci da konu iizerine dikkatleri gckmeye g¢aligmaktir.
Esasen, Kur’an iizerinde psikolojinin. verilerini kullanarak aragtirmalar yapmak,

arastirmacilann ¢ok fazla bas vurmadiklari bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Kur’an’da gegen korkulanin tamamimi kapsayan bir ¢aligmaya On arastirmamiz
esnasinda ¢ok fazla sayida rastlamadifimizi iiziilerck belitmek durumundayiz.
Kur’an’da gecen korkulara, din psikolojik bir bakis agis1 ile yaklagmanin da Kur’an’in |
anlagilmasi ve dogru sckilde yorumlanmasina ¢ok onemli katkisimn olacagim
diisiiniiyoruz. [ste biz, bu ¢alisma ile bu alandaki bosluga dikkatleri gekmek ve biraz da
olsa konuya hakimiyet kurmak sureti ile Kur'an’i daha iyi anlayabilecegimizi
diigiindiik. iste bu calismamiz da bu diisiincenin miitevazi bir meyvesi olmayi

amaclamaktadir.

lil. Aragtirmada Metodik Problem

Kerim Yavuz’un da sik sik belirttigi gibi bilimsel bir ¢alismada takip edilecek
iki temel esas vardir: Bunlardan birisi aragtirmamn verileri, digeri ise verilerin
islenmesidir. Her ikisinde de vazgegilmez iki kriter vardir. Bunlardan birincisi bilimsel
giivenirliliktir digeri ise bilimsel gegerliliktir'. Bilimsel bir calismada gerek verilerin
toplanmasi gerekse islenmesinde her iki kriterin gergeklegmesi son derece dnemlidir. Su
halde biz bu aragtirmamizda bilimsel giivenirlilik ve gegerlilik kriterleri dogrultusunda,
glinimiizde psikoloji ilminin ulastig) noktada Kur'an’in insana korku denen ruhsal olay
ile yaklagmasim ele aldik. Bunu imkanlar dlgiisiinde belirleyip psikolojik olarak
agiklamaya ve yorumlamaya gahstik. Bunu yaparken din psikolojisinin metodlarindan
yararlanmaya gayret ettik. Bunun gergeklesmesi esnasinda Kur'an’da kendinc has bir
sekilde korkunun bir vasita oldugunu ve bunun metodik olarak hedefe ulagmak igin

kullanildigini gordiik.

Bilimsel bir aragirmanin dogru sonuglara ulagabilmesi ve ulagilan noktanin
bilimsel olarak bir degerinin olabilmesi i¢in konunun ele alinmasinda kullanilacak
metodlarm Onceden tespit edilmesi ve arastirmanin bu metodlar dogrultusunda

yapilmas: gerekmektedir’. Bu aragtirmada da bu kurallara uymaya ¢alistik. Yiiksck

' Bk. Yavuz, Metod Meselesi, s. 153-154.

2 Bk. Yavuz, Metod Meselesi, s. 154; Egemen, Din Psikolojisi, s. 18; Firat, Metod Problemi, s. 38;
Yavuz, Dini Duygu ve Diisiincenin Geligmesi, s. 15.



lisans egitimi ile birlikte Genel Psikoloji ve Din  Psikolojisinin temel cserlerine
ulasmaya, niifuz ctmeye ve onlari tamimaya ¢ahgtik. Arastirma konumuzun belirlenmesi
ile birlikte bilgi toplamaya giristik. Veriler yeteri miktarda toplandiktan sonra ¢aliyma ‘
ile ilgili bir plan taslag gelistirdik. Veriler gelistikge taslagimizin da gelistigini gordik.
Yeterli bilgileri topladigimiza inandiktan sonra plana bagh olarak ¢aligmanin ikinci

merhalesine gegecek hale geldik.

Calismanin ikinci merhalesinde derledigimiz bilgilerin islenmesine gegtik. Bu
agamada yine Din Psikolojisinin metodlari devreye girdi. Konunun arastinlmasinda
dnce anlama metodunu ardindan da dini esaslara dayah agiklama metodunu kullandik'.
Bunun yaninda imkanlar dlgiisiinde yorumlama metodundan da yararlanmaya g¢aligtik.
Ayrica Kur'an’daki korkuyla ilgili kavramlarin etimolojik ve semantik manalarindan
hareketle onlara biraz daha yaklagmaya calistk®. Ancak Arapganin genel yapisi
igerisinde korku kavramlarina yaklagirken aslinda kavramlanin anlamlarim veren bilim
eserlerinde anlamlarin birbirinden kesin ¢izgiler igerisinde aynlmadigim da gordiik.
Konunun amacina uygunlugu agisindan kavramlarin Kur'an’da kullanilma sekillerinden
yola ¢ikarak tammlama ¢abasina giristik. Ancak bu noktada da baz giigliklerle
kargilastik. Biitiin bunlar yapilirken bilimsel kriierlere elden geldigince sadik kalmaya
ozen gosterdik. Biitiin bunlar yaninda genel agiklama metodunu’ da konunun daha iyi
ortaya koyulabilmesi i¢in kullandik. Konumuzla ilgili olarak zaman zaman dini

metinlerin incelenmesi’ yoluna da gidilmistir.

Aragtirmamizda dini esaslara dayali agiklama metodunu zaman zaman
kullandifimiz1 belirtmistik. Bunu saglamak igin miimkiin oldugunca bilimsel agidan

gegerli ve giivenilir kaynaklar kullanmaya 6zen gosterdik’.

Bu metod hakkinda genis bilgi i¢in Bk. Yavuz, Metod Meselesi, s. 158-160.
Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 14.

Daha genis bilgi i¢in Bk. Yavuz, Metod Meselesi, s. 162-164.

Dini metinlerin incelenmesinde metod i¢in Bk. Yavuz, Metod Meselesi, s. 156-160.

Omegin  Yazirm “Hak Dini Kur'an Dili”, Sabuni’nin “Saffeti’t- Tefasir’”, Kutub'un “Fi Zilal il
Kur'an”, Ates’in “Yiice Kur'an’in Cagdas Tefsiri” ve Esed’in “Kur'an Mesaji” adl eserleri.
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Insamn i¢ aleminde ve bunun diga yanstyan yonii ile dini yagamasinda korkunun
rolii ne olabilir ya da dindarhk Kalitesinin yiikseltilmesinde insanin korkutulmasinin
etkileri nasil olmaktadir gibi sorularin agikhfa kavusturulmasimin insami anlamada |
onemli katkilar saglayacagini kabul etmektcyiz. Ozellikle bu korkutma hadisesi Kur'an
tarafindan gergeklestiriliyorsa konunun anlagilmasi ve agiklanmasinin dnemi daha da
fazla artmaktadir. Ancak Kur’an iizerinde yapilan psikolojik arastirmalarin bagariya
ulagmasmnin gok kolay olmayacagimin da farkindayiz. Bunun nedeni olarak iizerinde
calisilan metnin ilahi bir metin olmasi ve Arapgamin karckterinden kaynaklanan

problemleri gosterebiliriz.

B. INSAN RUHUNDA KORKU GUDUSU

I. Korku Duygusunun Tanimlanmasi Ve Belirlenmesi
1) Korku Duygusu

Insan, beden ve ruh denen iki temel unsurdan olugmus bir varliktir. Onun
bedensel ve ruhsal gergekligi ile birlikte hayatim siirdiirdiigiinii biliyoruz. Insan giinliik
hayatin akig1 sirasinda gesitli tecriibeleri yasarken ¢esitli duygulan, mesela korkulan
kaygilan, sikintilan ve bagkalarimi da yagayabilmektedir. Insanin i¢ diinyasina girince
zaman zaman onun Ofke, kin, nefret, utanma, hoglanma, hoslanmama, sevine, sevmeme
gibi ¢ok gesitli duygular ve yagayiglarla kucaklastigy goriilmektedir. Insanin ruhsal
hayatinda ¢ok 6nemli yeri olan duygulardan birisi de “ korku” duygusudur.

Korkuy, tehlikeli ve hoslanilmayan bir durumdan kagma seklinde, gesitli otonom
sinir sistemi tepkileri ilc kendini gosteren giigli bir duygu olarak tamimlanabilir'.
Genelde o bireysel varliga zarar vermeye ya da onu yok etmeye yonelik tehlike ve

tehditler kargisinda insanin iginde yasadigi igsel agidan agini sarsici, kisisel bir yikima

' Erkus, Psikolojik Terimler Sozligi, s.70.



yonelik insam iirkiiten bir daralma hissi ve duygusal bir belirtidir'. insan korku veren
her scyden ilirkmeye agiktir. Bu kendini tehlike ve tehlikeli bir uyan kargisinda kolayca
gosterebilir. Bilhassa insanin hayatim tehdit eden bir tehlike karsisinda kendini rahatga
gosterir ve bu insanin benligini ve hayatimi korumaya yonelik bir tedbir alma durumunu
beraberinde getirir. Korku, insan yasantisinda yer alan 6nemli bir etkendir. Bu nedenle
insamin zaman zaman Korkmasi, korkulu anlar ve durumlar yasamasi, giinliik hayatta
hissedilen vakialardandir. Ciinkii korku, canli varliklarnin hepsinde yeri geldiginde
hissedilen bir duygudur ve onun belintilerini kolayca tespit etmek miimkiindiir’.
Normal olgiilerde korku, canliyr uyaran ve kendisini savunmasi igin uyarici olan bir
mekanizmanin harekete gegmesidir. Boyle bir durumda insan g¢esitli tepkilerde
bulunabilir. Bu arada bir korku nesnesi ile kargilagtifinda insan bu durumdan kurtulmak
i¢in genelde kagar, iyice daralir ve ¢ok zor durumda kalirsa ya da kagacak bir yeri
kalmazsa savagmayi dahi gbze alarak kendini korumaya Qa11§1r3. Korku, belirli diizen
igerisinde insanin bedensel ve toplumsal durumunu, roliinii, konumunu korumast,
kollamasi, varhfim denge ve diizen igerisinde siirdiirmesi, ¢evre sartlarina uyum
saglamas: igin yerine gore yararli bir duygudur , hatta bir yonii ile de gerekli dahi
olabilir. Giinliik yasantimizla i¢ i¢e olan korkular, aym zamanda insanin geleceginin
belirlenmesinde, amaglaninin saptanmasinda da olumlu rol oynayabilirler. Goriilityor ki
korkular, bir yandan insanin ruh-beden ve toplum saghgm korumaya yonelik tek ve
temel ctken olurken, Gte yandan da insamin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelismesini,
dengesini, diizenini, uyumunu saglayan ve siirdiiren bir duygulamim olarak karsimiza
cikmaktadir®. Ornegin doga olaylarindan korkan insan ya onunla savasir, ya kogullara
uyar ya da onlardan kagar. Bu yoniiyle korkunun insanlar igin yerine gore itici, yerine
gore de korunmaya yonelik bir etken oldugunu sdyleyebiliriz. Bazilarma gore dinin

kaynag) insanlarda olan bu korku duygusudur. Korkunun Stesinde duran tehlike, zarar,

' Walther, Die Angst im menschlichen Dasein, s. 15; Kry. Reber, The Penguin Dictionary of Psychology,
s. 271.

2 Koknel, Korkular, s.16.
* Yorikoglu, Cocuk Ruh Saghg, s. 289.
* Koknel, Korkular, s.17.



ziyan, kayip, telef veya yok olmanin Oniine gegebilmek igin  ve gerekli emniyeti
saglamak igin insanoglunun Allah’a signmasi bosuna degildir. Bu noktadan hareketle
dini inancin temelinde korkunun dnemli bir etken oldugunu iddia eden bilginler de |
olmustur'. Bilindigi gibi insanin en temel ihtiyaglanndan birisi de emniyeite olma
ihtiyacidir. Bu biitiin canh varliklarda var olan bir ozelliktir. Korku igerisindeki insan
kendi i¢inde huzur duyamaz. Bu durum herkes igin gegerlidir. Ciinkii korkunun oldugu
yerde giivensizlik duygusu hakimdir’. Insanlardaki emniyet ihtiyaci vazgegilmez bir
duygu olduguna gore emniyetsizlik hissi gekilemez bir haldir. Insan onunla birlikte
yasayamaz. Cinkii emniyetsizlik hissi insana devamh olarak tedirginlik seklinde

kendini hissettirir. Boyle bir durumun ana miisebbibi korku duygusudur’.

insanda bulunan korkular yeri geldiginde insanlarn gesitli tedbirler almasina da
scbep olabilmektedir . Bunlardan birisi devamh tetikte olma ve uyamiklik halidir .
Korkular sayesinde insan gok izl gekilde davranabilmekte ve duruma kars: vaziyet
alabilmektedir. Boylece insan kendisine yonelmis tehlikelerden kolayca kurtulabilmekte
ve kendi hayatinin ve tiiriiniin devammmi saglayabilmektiedir. Korkunun insana
kazandirdig1 diger bir tedbir ise, diisman tammak ve onun davramslan kargisinda
kagmayr ya da kalip miicadele etmeyi tercih edebilmeyi gretmesidir’. Korku
sonucunda kisinin izleyebilecegi bir yol da korku karsinda uyariciya karst onu tehdit
edecek bir sekilde bir giic gosterisi yapmak ve bu sayede kargisindakini korkutmak
sureti ile kendisinin  istiinliigiinii saglamak ya da en azindan karyisindakini

kendisinden daha fazla korkar hale getirmek sureti ile kendisine avantaj saglamakur’.

Korkularn ortaya ¢ikmasinda insanin i¢inde dogdugu, bilyiidiigi, yasadifn ferdi
ve toplumsal ortamin, kiiltiiriin, kisaca Ogrenmenin etkisi ve 6nemi séz konusudur.

Biitiin korkularda daha Onceki tecriibelerin aktariimasi ve yasanan bir tehlikenin ya da

! Krg. Koknel, Korkular, s. 29-30; Bu konuda daha genis bilgiye ulagmak igin Bk. Vergote, Din inang ve
Inagsizlik, s. 46; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 86-87.

? Kungz, “Kaygimn Antropolojisi Uzerine” Korku ve Kaygy, s. 58- 62.

? Kunz, “Kaygmmn Antropolojisi Uzerine” s. 56- 57.

* Kunz., “Kaygimn Antropolojisi Uzerine”, s. 62- 64.

% Kunz, “Kaygimin Antropolojisi Uzerine”, s. 58- 62.
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tehdit dolu bir ortamin rolii bityiiktiir'. Esasen duygulan etki- tepki gergevesi igerisinde
agiklayan davramggi ekole bagh psikologlara gore kisi ctki-tepki haline getirilecek
olursa onda pek ¢ok duygusal reaksiyonlar dogabilir. Bunlar igerisinde en ¢ok goze ‘
batanlardan birisi de korku duygusudur’. Bununla birlikte korku duygusunu sadece
egitime, aktarilan olaylara ya da basit bir tepkisel harckete baglamak da miimkiin

degildir. Korku kosullanma ya da drnek alma ile de ortaya gikabilmektedir’.

Korkunun temel nedenlerinden birisi de insanin engellenmesi ve ¢aresizligidir.
Bu durum yanlis yorumlamalara sebebiyet vermis ve dini duygunun kaynagim ilkel
caglardan itibaren hep bu giivensizlik hissi ve emniyette olma isteginin olusturduguna
dair goriigler ileri siiriilmiistir’. Bu goriiglere gore insanoglu doga kargisinda ¢ok biiyiik
zorluklarla hayatta kalmaya ¢alismig, bu giiglikleri agmak i¢in ¢aba sarf etmistir. Ancak
¢ofu zaman asamayaca@l engeller, yenemeyecegi giicliikler Kkargisinda insanoglu
acizlifgini ve giigsiizliglinii anlamis, onlar karsisinda korku hissetmis ve kendini
emniyete almak igin kendisinden ¢ok daha giiclii ve kudretli bir varhga siginma ihtiyact
icinde olmustur. Bu noktadan hareket ederek tann inancina ulagmis ve dini inanet
olusmustur. Bu goriisten yola ¢ikarak giiniimiizde insanoglunun teknolojide kaydettigi
ilerlemeler ve yeniliklerle doga kargisimdaki basarisi artmus, dogaya bir noktada

hiikkmetmeye baslamistir. Ancak onun korkulan hala devam etmektedir.

Jung, diinyada korku ve tedirginlifin son zamanlarda arttif1 goriigiindedir ve
bunun sebebini de giin gegtikge dinin ve ritiiellerinin akilla sorgulanmasina ve neticede
onlarin dini yasayis igerisindeki onemlerinin gittikge kaybedilmesine baglamaktadir.
Ona gbre insamin korku ve tedirginliginin artmasimin ardindaki asil neden dogma
fikrinin dini inani§ i¢indeki yerinin ve dinin toplumsal ve ferdi olarak yasanmasindaki
Oneminin azalmas: sebebiyledir. Zaman igerisinde dogma bilimsel teorilerle geligki

gostermig ve inanilirh@i sorgulanmaya ve genel olarak kabul gormemeye baglamistir.

! Krs. Koknel, Korkular, s. 19-20,

? Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Gelisme, s. 32.
* Erkus, Psikolojik Terimler Sozliigi, s. 70.

* Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 86.
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insanlar dogmalarn yerine bilimsel teorilerc inanmaya baglamslardir. Ancak Jung’a
gore bilimsel teoriler higbir zaman dogma inamisinm yerini alamayacaktir. Ciinki
dogma bilimsel teorilere gore insan ruhunun hem biling, hem de bilingalt1 alamina hitap
ctmektedir. Bilimsel teoriler ise sadece biling diizeyine hitap edebilmektedir'. Ancak bu
goriiglerin aslinda Huristiyan alemi igin daha fazla bir dogruluk oranma sahip oldufu
kanaatindeyiz. Ciinkii miislimanlarin korkuya yaklagimlan dogma olgusuna bagh
degildir ve dahast onlar- genelde dinin kurallanmt ya da inang esaslarim
agiklayabildikleri ol¢iide bilimsel dogrular ve gergeklerle agiklama yoluna gitmisler ve
dogma kavramu yerine konumuzla ilgili olarak daha fazla Allah korkusu iizerinde
durmugslardir. Burada asil olan, O’nun kendisinden korkmak degil; kétiiden, kotiilikten

kagmak, onlardan uzaklagip Allah’a siginmaktir.

Insan hayatinda pek ¢ok faktorler etkili olmaktadir. Bunlardan birisi de dini
duygu ve diisiincelerdir’. Bunlar arasindan dini korkulan inceledigimizde kargimiza dini
igerikli birgok korkular ¢ikar. Cehennem veya cezalandinlma korkusu, Allah korkusu,
ahiretle ilgili korkular dini korku tiirlerinden bir kagidir. Bu korkulann yakindan
incelendigimiz zaman bunlann insanda bulunan sugluluk duygusu ile baglantili oldugu
kanaatindeyiz. Kur'an’da gegen cezalandinlma ile ilgili ayetlerin’ de katkisi ile
yaraticinin emirlerini yerine getiremedigi ya da O’nun koydugu kanunlani ya da
isteklerini ¢ignedigi diisiincesinin insanda bir sugluluk duygusu olusturdugu ve bunun
da onda cezalandinlaca hissini gii¢lendirdigini sdyleyebiliriz. Boyle bir duygu insanda
ileride yaratici tarafindan cezalandinlacag: ve bu cezalandirmanin da ¢ok siddetli
olacag seklinde bir korkuyu olusturmaktadir. $u halde dini korkularin kaynagim genel
olarak sugluluk duygusu teskil etmektedir. |

Konuya bir de Islam dininin yasamsi agisindan yaklasigimizda 6zellikle

mutasavviflann korku kavrami iizerinde agiklamalarda bulunduklarini, hatta onu bir

' Krs. Jung, Psikoloji ve Din, 5. 50-55.

2 Dini duygu hakkinda genis bilgi i¢in Bk. Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, s. 27-
37.

3 K.2,10;4,14;37,9.



12

yasam tarzi ya da hayatlarmin gayesi olarak ortaya koyma \egiliminde olduklarim
gormekteyiz. Aslinda mutasavvuflann korkuya yaklagimlan genelde korkuyu iimit ile
beraber ele almak seklindedir. Korkuyu sevimsiz, istenilmeyen seylerin basa ‘
gelmesinden veya sevginin elden ¢ikmasindan duyulan his seklinde tarif ettikleri gibi
onu gelecekte vuku bulacak kot bir olaydan dolay: kalbin yanmas, rahatsiz olmasi'
seklinde anlayanlar da olmustur. Ancak tanimlarda ozellikle dikkati geken ortak nokta
ginlik  yasamda kargilasilan seylerin ashnda korkuya deger seyler olarak
goriilmedigidir. Asil korku, bu diinyanin, evrenin veya her seyin yaraticis ve sahibi
olan yiice ve kudretli Allah’tan korkudur. Ciinkii korkuyu insana veren de O’dur ve
O’nun istegi diginda higbir sey gergeklesmemektedir. Her sey O’nun kontroliinde ise
O’nun korkusu disindaki her korku ashnda hedefinden sapmis, gergegi yansitmayan
yalanci bir duygudur. Madem Allah’in disinda korkulacak higbir sey aslinda gergekten
korkuya degmeyecek Onemsiz seylerse, korkulacak ya da gekinilecek yegane varlik
O’dur. Kur'anin biitiinliigii igerisinde konuya yaklastigimizda, Kur'an’in da insanlara
agtlamaya ¢alistif1 korku tiiriiniin aslinda Allah korkusu oldugunu gérmekteyiz. Ancak
Allah korkusu insamin kurt kargisinda duydugu ya da depremde hissettigi korkulara
benzememektedir. Ileride daha kapsamli incelenecegi gibi Allah korkusu ashnda
Allah’in biiyiikligi ve ihtisam kargisinda duyulan iirperti ve onun\ bagislamas: ve
merhametine kargt duyulan bir bagislanma iimididir. Kur’an insan ruhundaki bu
incelikleri ve hassasiyetleri bildigi igin bir yandan insana hitap ederken korkutma
yolunu se¢mis, diger yandan da ona iimit vererck onun gelecege yonelik korkulanm
ortadan kaldirmaya galigmistir. Aslinda insanin ruhundaki korku ve iimidin ¢ok &nemli
bir yeri vardir. Onun daha birgok geyin farkinda olamadif gocukluk doneminde dahi en
onemli ihtiyaglarindan bir tanesinin kcndinir emniyete alma oldugunu bilmekteyiz’. Bu
noktadan hareketle Kur'an’in korku olay: ile insana yaklagsmas: ve bu dogrultuda
miislimanlarin konuya yaklaslmml korku duygusu ile iimit duygusunun beraber cle

alinmas: ile daha iyi anlasilabilecegi kanaatindeyiz.

' Ates, Islam Tasavvufu, s. 404.
? Kutub, Islama Gore insan Psikolojisi, s. 98-99.



13

2) Kayg1 Duygusu

Insanin i¢ diinyas1 gok zengin bir ruhsal yasayisa sahiptir. Bunun igerisinde
zaman zaman kaygilarin da Onemli yer tuttugu bir ger¢ektir. Kaygimin tanimi ve
nelerden kaynaklandigr hususunda psikologlar bir uzlagsmaya varamamiglardir. Ancak
onun insan ruhunda hissediliginin ¢esitli nedenleri olabilir. Sebepleri ne olursa olsun

insan kaygilardan hoslanmaz ve onlardan siyrilmak ister'.

Insanin dogusian getirdigi bir duygu olarak karsimiza ¢ikan kaygi, boyle bir
duyguyu hissetmeye egilimli olan insanin onu duymasina neden olan durumlarda ortaya
¢ikmakta, elem, endise, sikinti ve gelecege dair belirsizlik ve rahatsizhk
hissettirmektedir’. Kaygi korku ile kanistiginda gok hafif gerginlik veya tedirginlikten
panik derecesine varan degisik yogunluklarda ortaya gikabilmektedir’. Belli boyutlarda
kaygi, dogal bir duygulanim olup, davramslarda kendini gosterebilmektedir. Kaygi
bedensel ve fizyolojik yakinmalarin yaninda biling, dikkat, algi, bellek, diisiince gibi
biligsel alam ilgilendiren ruhsal belirtiler ve yakinmalara da yol ag:abiiir“. Bu tiir
rahatsizliklar hisseden insan, buna sebep olan durumlan ortadan kaldirmak icin ya da
boyle bir hisse sebep olan hallerle kargtlasmamak i¢in bazi tedbirler almak
zorunlulugunu hisseder ve bu yonde faaliyetlere girisir. Kaygimn kaynagina kars1

. - . o= h
koruyucu, uyarici veya 6nlem almay: saglayan bir yonii vardir’.

Kayginin olus nedenlerinin ne oldugu hususunda psikologlar tam bir uzlagma
icerisinde degildirler. Kayginin tammmm hususunda bir sonuca varlamamasimn bir
yansimast olarak her psikolog mescleye kendi bakis agisindan yaklasmis ve kayginin
kaynag: konusunda bir ¢ok goriis ortaya atilmistir. Bu konuda ¢ahisanlardan biri de
Freud’tur. Onun psikoanalitik kuramina gore iggiidiiler, sosyal yetistirilme ve biling

arasinda catismalar kayginin kaynagim olusturmaktadir. Adler ise kaygiy1 insanin

' Kaygimn kavramsal anlamlan igin Bk. Erkug, Psikolojik Terimler Sozliigii, s. 17.

2 Atkinson ve arkadaglari, Psikolojiye Girig, s. 581. Krs. Ciiceloglu, insan ve Davramgy, s. 276.
Bk. Yiiksel ve Yurdaigik,” Korkular ve Sikinuilar”, Popiiler Bilim, Mayis 2000, s.55-78.

4 Koknel, Korkular, s. 15-19.

Bk. Yiiksel ve Yurdaigik, “Korkular ve Sikintilar”, s. 55-78.

3
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tabiat karsisindaki giigsiizliigiine ve giivensizligine baglamaktadir. Fromm ve Homey’e
gore kaygi insanin gevre ile iligkileri sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve giivensizlik,
yalmzlik ve garesizlik bu duyguya sebep olmaktadir. Sullivan bireyin ¢evre ile ‘
iliskilerinin tehlikeye girmesini kaygmnin nedeni olarak gérmektedir. Hilgard, Kreck ve
bircok psikologa gore kaygiya benlik degerinin kaybina ydnelik tehdit ve siddetli
giinahkarhk duygulan yol agmaktadir'. Ciiceloglu kaygimin nedeni olarak olumsuz bir
sonucu bekleme durumunda, insamin ¢evreden aldign destegi kaybettigi zamanlarda,
yapilan seyle inamilan arasinda ¢eligki olmasi hallerinde ve belirsizlikle beraber
gelecekte ne olacaginin bilinememesi gibi durumlan belirtmektedir’. Organizmanin
refahim engelleyen her durum bir kaygi olusturmaktadir. Catismalar ve diger engelleme
tiirleri kaygt kaynaklarindan biridir. Fiziksel ve ruhsal bakimdan zarar venﬁeye yonelik
tehditler, benlik degerine zarar veren tehditler ve bireyin yapabileceginin 6tesinde kalan

birtakim sebepler de kaygiy: olusturabilmektedir’.

fslam diisiincesi acisindan baktigimizda ya da en azindan Kur'ann
inceledigimizde kaygi ile ilgili ¢ok fazla bir detaya rastlamayiz. Miisliimanlar kaygiyi
korku ile aym sekilde anlamiglar ve birbirinin e anlamlis1 olarak, birbirinin yerine sik

stk kullanmiglardir®.

Konumuz agisindan kaygiya yaklagtiimizda kaygilan dini  kaygilar ve dini
alanin disinda kalan kaygilar seklinde siniflandirmamiz miimkiindiir. Dini kaygilar
dinsel igerige sahip kaygilardir. “Oldiikten sonra ne olacak, cennete gidebilecek
miyim?”, “Cehennemde ilahi azaba ugrayacak miyim?”, “Kiyamet esnasinda halim

nasil olur?” ve benzeri sorularla dini kaygilar kendini gdstermektedir. Bu kaygilara

! Krs. Yildiz, Oliim Kaygisi, s. 29-31; Bu konuda detayh bilgi igin Bk. Yiiksel ve Yurdaisik, Korkular ve
Sikintilar, s. 55-78; Atkinson ve arkadaglan, Psikolojiye Girig, s. 581-582.

2 Ciiceloglu, Insan ve Davrans, s. 277.

3 Atkinson ve arkadaglan, Psikolojiyc Giris, s. 581.

* Digiince tarihi agisindan konuya yaklagtignmzda nedeni belirsiz, diinyada olma kaygisi olarak
adlandinlabilecck kaygimn itk defa Hiristiyanlikla birlikte ortaya giktigi goriilmektedir. Diinyada olma
kaygisi Hiristiyanhiin 6n kosuludur. Ciinkii, diinya tann tarafindan reddedilmis bir yerdir. Diinyada
bulunmak bash bagina bir kayg: nedenidir ve Yeni Ahit inancina gore, insan inanglart sonucunda bu
diinyay: asacak ve bu kaygidan kurtulacaktir. Bu konuda ayrntili bilgi igin Bk. Schulz, Cagdas
Felsefede Kayg, s. 8-9.
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kanaatimizce Kur'an’da gegen daha onceki kavimler ve bunlarmn cezalandinlmas’,
kiyamet®, cehennem ve cehennem ehli’ ile ilgili ve benzeri ayetler sebep olmakta;
bunlar insanlan kendi akibetleri hakkinda diisinmeye sevk etmekte ve kendi

akibetlerinin de daha oncekilere benzeyebilecegi yoniinde onlan kaygilandirmaktadr.
3) Korku ile Kayg: Arasindaki Tliski

Siiphesiz korku ve kaygi insanin duygu diinyasina giren ve orada zaman zaman
yer eden duygulardir. Her ikisi de neticede insan hayatinm ve benliginin korunmasi ve
devam etmesi agisindan 6nemli uyarnicilardir. Insan bunlardan kendini kurtarmak igin
tepkilerde bulunurken varhiin1 emniyet altina alma gayreti 6n plana gikar. Korku ve
endisenin yasanmas: sirasinda ruhsal duyumlara fiziksel belirtiler de eslik etmektedir.

Ancak her ikisi arasinda birtakim farklann oldugunu belitmekte yarar vardir.

Korku ile kayg: arasindaki farklann birincisi korkunun kaynag belirli olmasina
ragmen kayginin kayna@i her zaman net olmayabilir ve sik sik belirsizligini koruyabilir.
Korku, kargimizda bilinen bir tehlike ve tehdidin algilanmasi ile ortaya ¢ikmasina
ragmen kaygida tehlike veya tehdidin kaynaginin ne oldugu bazen belirsizdir. Ikinci
fark korku ile kaygimin siddetlerinden kaynaklanmaktadir. Korku kaygiya gore daha
siddetli hissedilir. Ugiincii fark ise korku, kaygidan daha kisa siirelidir. Kaygi daha

diisiik siddetli olmasina ragmen etkisi daha uzun siireli olmaktadir®.

Korku ile kayg: arasindaki temel aynm Lorenz’e gore olanak ve gergekliktir.
Lorenz’e gbre atom bombaslnln varhig: insanlan korkutan bir gergeklik degil, insanlan
kaygilandiran bir olanaktir. Ancak atom bombasinin patlatilmasi ve sonuglarinin siiratle
yayilmas: korku uyandinir. Insanlar korkutan gergekligin olmadig ortamlarda, onlan
kaygilandiran ortamlar (olanaklar) vardir. Bagka bir deyisle kayg:, korku nesnesinin

belirsiz oldugu zaman ortaya ¢ikan bir durumdur. Richter de Lorenz’le aymi kamidadir.

' K. 6,4245;12, 110; 37, 22-23.

? K. 3, 106-107; 7, 38; 16, 84-85.

3 K. 18,29, 2,39; 10, 27.

* Gegtan, Insan Olmak, s. 86; Ayrica Bk. Ciiceloglu, Insan ve Davranisy, s. 277 ; Yildiz, Oliim Kaygisi,
s. 28.



16

Ciinkii hastalar iizerinde yapilan gozlemler, hastalann hayati tehlike oldugu durumlarda
korku hissettikleri ancak hayati tehlikenin ortadan kalkmasinin ardindan yogun kaygi
durumu yasadiklanm belitmektedir'. Lorenz’in ortaya koydugu korku ile kayg ‘
arasindaki temel aynmin olasihik ve gergeklik oldugu goriisii daha gergekgi ve mantiki

bir yaklagim tarzidir.

4) Korku Tiirleri

Konumuzu teskil eden korkuyu ortaya koymak amaci ile onu tammlamaya ve
belirlemeye ¢alisiyoruz. Korkuyu belirleme noktasinda onun ¢ok degisik tasnifini
yapmamiz miimkiindiir. Ancak onun en belirgin ve genel tasnifi normal veya anormal

olmasi noktasindadir.
a) Normal Korkular

Korkunun her insan tarafindan hayatin her safhasinda yaganan bir duygu
oldugunu ve insamin kendini ve sosyal roliinii koruyup kollayan bir duygu tiirii’
oldugunu yukarda belirtmigtik. Insanin kendi fiziki veya ruhsal benligine yonelmis her
tirli tehdit, insan tarafindan bir korku sebebi olarak algilanir. Insanin tehlikeyi
algilamas ile birlikte kendini korumaya almak ve gelecek tehdidi bertaraf etmek amacs
ile viicudunda bazi degisimler olur ve bunu insan rubundaki korku duygusu destekler.

Boyle bir durumu her insanin her an yagayabilmesi olduk¢a muhtemel durumlardir.

Insan anlayamadig, bir agiklama getiremedigi ya da karyt koyamadif scl;
deprem, yildinm diismesi gibi olaylar karsisinda korkmus ya da korkulu durumlar
yasamugtir. Bugiin bilim alaﬁmda meydana gelen degisiklikler ve ilerlemelerle, bu
olaylanin nasil meydana geldigini anlamis olmasina ragmen onun aymi korkulan devam

etmektedir.

Insanlik tarihinin ilk donemlerinde insanm hi¢ tanimadi ancak bugiin insanlara

korku yasatan niikleer savas tehdidi, gevre kirliligi, kiiresel 1sinma gibi yeni korku

! Schulz, Cagdas Felsefede Korku ve Kaygi, s. 21-22.

" K“““\'“
2 Koknel, Korkular, s. 17.

e m B o WEBRE
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nesneleri ortaya ¢ikmustir. Giiniimiiz diinyasinda bilim ve teknolojinin ilerlemesi ve
iletisim olanaklaninin artmas: sonucu biitiin diinyaya yeni tehditler hizla yayilms ve
bunlar yeni korkulanin sebebi olmustur. Buradan hareketle insanlik tarihi boyunca

birtakim korkular silinip giderken bunun yamnda onlanin yerini yeni korkular almistir.

Bize gore insanin yeryiiziinde ortaya ¢ikigindan bu yana her insanin yasadigi ve
algiladign en temel korku ise 6liim korkusudur. Onun hem bedeni hem de ruhsal
varhgm ortadan kaldirmaya yonelik bir tehdit karsisinda insamin hissettigi &lim
korkusu, onun insanlik tarihi boyunca her doneminde yasadii, hissettigi korkulardan
birisidir. Oliim olgusu kabul edilmesi, boyun egilmesi zor olan bir gergektir. insan §liim
kargisinda her zaman saskmlik, korku, kayg ve dehget duymus, o korku durumu
kargisinda panige kapilmigtir. Denilebilir ki insanin biitiin bilimsel ¢aligmalarinin
temelinde bu 8liim korkusu ve Sliimsiizlik arzusu yer almistir'. O, bu durumu ortadan
kaldirmak ya da miimkiin oldugu olgiide geciktirmek igin insan ¢ok biiyiikk c¢aba

sarfetmis ve etmeye de devam etmektedir.

Bu tiir korkular insanin giinliik hayatim tehdit edip onun yasantisim
etkilemedigi miiddet¢ce normaldir ve her insan tarafindan duyulur ve hissedilir. Bunlar
insan olmanin ve hayati devam ettirmenin bir geregidir ve yerine gore insan i¢in Snemli

gorevler icra ederler.
b) Normal Olmayan Korkular

Insamin giinliik hayatmda yasadifi normal olan korkularin yamisira bir de onun
hayatin: etkileyen, ona olmas: gerckenden daha fazla ve uzun sureli elemler yasatan ve
yerine gore bir hekim yardimina ihtiyag hissettiren korku tiirleri de vardlr'ki bunlara da
normal olmayan yani marazi korkular adi verili. Belirli olgiiler igerisinde bircyin
insanca duygularla yasamasimi saglayan korku bu Olgiller bozuldukga, darahp

genisledikge,  biiyliylip kiigiildiikge kiginin biitin giinlik yasammin amaglarini,

! Koknel, Korkular, s. 121-122.
? Nomal ve anormal davranislar konusunda Bk. Atkinson ve arkadaglan, Psikolojiye Giris, s. 607- 614;
Aynica Bk. Arkonag, Psikoloji, s. 410-411.
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beklentilerini,  duygularim, diisiincelerini, inanglarini etkilemeye baslar; insana
mutluluk ve haz veren nese, seving, umut gibi biitiin duygularim yipratir, sonunda silip
gétﬁrﬁf. Bu tiir korkular ya dogal olarak korkulmayacak belli bir durum, Kisi, nesne, |
olay ve olgu karsisinda ya da bunlann hayal edilmesi ve tasarlanmas: ile ortaya ¢ikar.
Boyle bir korkuyu yasayan insan soz konusu nesne, durum ya da kisiden bu denli
korkulmayacagim bunun yersiz oldugunu bilir. Ama yine de korkunun kaynagindan

kag¢mak elinde degildir'. Normal olmayan korkularin en dnemlilerinden biri fobilerdir.

Ruhsal bozukluk ve hastaliklarda ortaya ¢ikan akil disi korku tiiriine fobi’
diyoruz. Fobi 6zel bir korku durumudur. Fobiler, kiginin kendisini anlamsiz bir tehdit
altinda hissetmesine yol agan, uygun olmayan ve mantik dis1 bir korku tiiriidiir. Bu tiir
korkular insanin ig¢inde bulundufu gevrenin, ortamin ve kosullann diginda olusur.
Fobinin igerigi diigiince ile ve mantikla anlatilamaz, agiklanamaz, irade ile de
denetlenemez ve engellenemez’. Korku segime bagh ve akil disi olustugunda bir fobi ile
kars1 karstya bulunuldugu diisiiniiliir. Heyecan nedensiz oldugunda, zararsiz durumlar
ve nesneler karsisinda ortaya ¢iktiginda ve her seye degil de  bazi durumlar iizerine
yogunlasma oldugunda bir fobiden sz edilebilir'. Fobilerin bircok cesidi de

bulunmaktadir’.

Kaygi insan igin 6nemli duygulardan biridir ve bu duyguda da yer yer sapmalar
goriilmektedir. Bir ¢ok noktada insanin gelecedi ve yapmay: planladifn gorevleri ve
amaglan i¢in Onemli bir itici gii¢ gdrevi gorebilir. Ancak yapilmasi gereken isin
basanilabilmesi igin kayginmn bu itici giicii bazen insam engelleyen bir gii¢ haline dc
gelebilmektedir. Bu noktada kaygi duygusu insan igin zararli bir hal alabilmekte ve

insanin Oniinde Gnemli bir engel tegkil edebilmektedir. Basariimast amaglanan gorevin

Ciiceloglu, fnsan ve Davramsi, s. 441.

Bk. Erkus, Psikoloji Terimleri Sozliigi, s. 150.

* Koknel, Korkular, s. 19.

* Kunz, “Kaygimn Antropolojisi Uzerine”, Korku ve Kaygi, s. 69.

* Arkonag, Psikoloji, s. 414-415. Bu konuda daha genis bilgi icin Bk. Atkinson ve arkadaglan, Psikolojiye
Girig, s. 616-618; Aynca Bk. Morgan, Psikolojiye Giris, s. 338-339.

L]



19

zorluk derecesi ve kayginin yiiksekligi, bu noktada insan igin zararh bir engel mi yoksa

yararh bir itici gii¢ mii oldugunun belirlenmesinde 6nemli kistaslar olmaktadir'.

Bilindigi gibi kayg iiziinti dogrultusunda artmig bir duygulanim durumudur. -
Belirli simirlarda kaygi dogal, evrensel bir duygulamm durumu olup, davranigin temel
giicii, enerjisi ve kaynag olarak kabul edilir. Insanin iginde bulundugu durumlar kaygi
durumunu yiikseltir, sinirlanin genisletirse, genel kaygi bozukluklarimin kaynag: olan
belirsiz, yiizen- gezen kaygi® durumu ortaya cikar. Bu tiir duygular kayg:

bozukluklannin ve panik nobetlerin temel nedenidir’.

5) Korkunun Insan Ruhundaki Konumu

Korku, insan hayatinda  Onemli bir etkendir. Gerektiginde onun, insam
tehlikelere kargt hazirlikli tutmay: amaglamas: ve tehlike aninda insan1 korumasi ya da
tehlike kargisinda dogal olarak tepki gostermesi beklenir. Korku duygusu kendini insan
ruhunda duyurdufunda insan fizyolojisinde birtakim degisikliklerin meydana gelmesi
dogaldir.

a) Korkunun Disa Yansimasi

Insan kendisi igin bir tehlike aﬁ edecek durumla kargilastign andan itibaren
ruhunda bulunan kendini emniyete alma istegi harekete geger ve viicudu kagmaya ya da
korkunun sebebi ile savasmaya hazirlar. Bu esnada viicutta bazi degisiklikler
goriilmektedir. Bu degisiklikler insanin otonom sinir sisteminin bir etkisidir ve insan
organizmasini ani bir harckete veya kagisa hazirlamaktadir. Korku esnasinda viicutta

meydana gelen degisiklikleri Walther’e gore su sekilde siralayabiliriz:
1. Tansiyon ve kalp atis hizinda artis,

2. Nefes almada hizlanma,

! Cﬁceioglu, Insan ve Davranisy, s. 278.
? Koknel, Korkular, s. 19-20.

* Krs. Arkonag, Psikoloji, s. 413-414. Kaygi bozukluklar1 hakkinda gems bilgi i¢in Bk. Atkinson ve
arkadagslan, Psikolojiye Giris, s. 614-622.
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3. G5z bebeginde biyiime,
4. Terlemede artig, tiikiiriik salgilaninda azals,
5. Kan sckerindeki yiikselis,

6. Yaralanma durumunda kan kaybimi azaltmak igin kamin daha hizh

pihtilagmasi,

7. Mide-bagirsak sistemindeki faaliyetlerde azalma, faaliyetlerin mide ve

bagirsaklardan beyne ve iskelet kaslarina yonelmesi,
8. Derideki tiiylerin kabarmasi,
9. Titreme,
10. Diski bosalmasi ve benzeri durumlar'.

Tehlikenin gegmesi ile korkunun belirtileri yavas yavas kaybolur’ ve viicut
normal haline geri déner. Korku ile insan bedeninde meydana gelen biitiin bu belirtiler
ve hazirhklar organizmayr tehlike olarak algilanan durumdan kurtarmay:
amaglamaktadir. Ancak bu belirtilerin ortaya gikmasi genelde biling disidir, otonom
sinir sisteminin bir harcketidir ve bu sckilde tehlikenin bertaraf edilmesine yardimei

olmak igin tehlikeye kars: bedeni hazirlamaktadir.
b) Korkunun Etkileme Giicii

Insanoglu hayatinin her doneminde korku duygusu ile kargilagmakta ve onu
degisik sekillerde ve derecelerde ruhunda yagamaktadir. O, kimi zaman insan1 tamamen
etkisi altina almakta ve istedigi ydne sevk etmekte, kimi zaman da onu gelecege
yonelik tedbirler almaya, hayatini emniyette hissettirme adina faaliyetlerde bulunmaya
yoneltmektedir. O, bu hali ile onu bazen korkunun objesinden biitiin giicii ile kagmaya
sevk ederken, bazen de tehlike karsisinda hareketsiz kalacak kadar insan ruhunu

etkileyebilmektedir.

! Walther, Die Angst im menschlichen Dasein, s. 15.

2 Bk. Atkinson ve aradaglari, Psikolojiye Girig, s. 459 . Daha genis bilgi igin Bk. Arkonag, Psikoloji, s.
268.
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Korku insan hayatinda 6nemli etkilere sahiptir. Bunlann baginda tehlikeye kars1
hazir olma, tetikie bulunma ve tedbir alma gibi durumlar gelmektedir. Insan ruhunda
korku duygusu olmasaydi onun hayatint siirdiirmesi, tiiriinii devam ettirmesi, tehlikeler
karsisinda uyanik olmasi, onlara karst koymasi ve basarih olmas: oldukg¢a gﬁqlesirdil.
Buradan hareketle insanmn bugiin geldigi medeniyet scviyesine, bilgi diizeyine
ulasmasinda insan ruhunda bulunan korku duygusunun ve kendini emniyete alma
isteginin Snemli bir yeri oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Hayattan beklentilerini
gergeklestirme isteginin ve bu beklentilere ulasgamama kaygisinin insan yasantisindaki
etkisi tartistimazdir. Korkulan yenip diizliige ¢ikmak iizere insanin ideallerinin ortaya
koyulmasinda korkunun insam ileriye dogru sevk eden itici bir giic oldugu da bir
gergektir. Ciinkii onlan agmadan beklenenlere ulagmanin birtakim zorluklan vardir.

Burada korku, insanin kendisini agmak iizere itici bir gii¢ etkisine sahiptir.

Korkunun insan iizerindeki etkisini Koknel sOyle aciklamaktadir: “Bir
duygulamm durumu olan korku, bir yandan insanin bedén, ruh ve toplum saghgm
korumaya, kollamaya yonelik davraniglarin tek ve temel etkeni olurken, 6te yandan
insanin bedensel, ruhsal ve toplumsal geliymesini, dengesini, diizenini, uyumunu saglar
ve siirdiiriir’”. Korku duygusunun insani her yonii ile koruma ve kollamadaki etkisi
yaninda, onun bugiinii ve gelecegi ile ilgili kararlar almasinda ve davrams
gelistirmesinde dnemli rolii bulunmaktadir. O, insan iizerinde ¢ok genis etkileri bulunan
bir duygudur ve insam su ana ve gelecege yonelik olarak ¢ok kuvvetli sekilde
etkilemektedir. Kaygi duygusunun da insanin gelecege yonelik planlar yapmas: ve
hareket etmesinde etkisi bilyiiktiir. Gelecekle ilgili nedenlerle endise igerisinde bulunan
insanin, bu endise ve kaygi durumundan kurtulmak igin, endise ya da kaygiya neden
olan geyleri ortadan kaldirmasi ya da bdyle bir duruma sebep olan nedenleri halletmeye

calismasi gerekmektedir.

! Kutub, insan Psikolojisi, s. 335.
? Koknel , Korkular, s. 18.
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C. KUR'AN'IN INSANA YAKLASIMI

I. Kuran’in insana Yaklagimi

Kur'an-1 Kerim Islam dininin kutsal kitabidir. O bu yonii ile insani, 6zellikle de
kendisine inanan insanm1 muhatap olarak kabul etmcktedir. Kur'an muhatap olarak insam
kabul etmenin yamisira muhatabina yine kendisini tanitmakta yani insam yine insana
anlatmakta, onu yaratanin bakig acisi ile insana tamitmaktadir. Kur’an insandan
bahsederken onun birgok yOniinii ortaya koymakta, onun ruhi yapisim gozler oniine

sermektedir.

Kur'an’a gore insan bedeni bir varlik olmanin yanisira o ruhi bir varliktir. insan
ruhu ve bedeni ile bir biitiindiir ve bu birliktelik miikkemmel bir sekilde yaratihsindan bu
yana siiriip gitmektedir. O, ne tamamu ile fiziki bir varlik goriintiisii igcindedir, ne de
tamamen ruhsal yam ile 6n plana gikmustir. Insan bu ikisinin bir biitiniidiir'. Kur'an bu
iki unsuru bir arada degerlendirmekte ve bu ikisinin birlesimi olarak insani insan olarak

nitelemektedir’.

Kur'an’in insam anlatan ayetlerini incelediimiz zaman dikkatimizi ¢eken sey
Allah’in diinyada bir halife yaratacagimi bildirmesi ve bunun igin de insani segmis
olmasidir’. Insan biitiin yaratllmlslér arasindan Ozel olarak se¢ilmis, ona alemin halifesi
olma &zelligi yiklenmistir. Her seyden once Allah insanla ilgili olarak meleklere
yeryiiziinde bir vekil yaratacagimi bildirmektedir. Kur'an’mn insana en biiyiik degeri
bigtiginin en belirgin gostergesi bu ayettir. Allah daha insan yaratiimadan 6nce ona nasil
bir nitelik tastyacagint belirleyip onun kendisi ile olan yakin iligkisini vurgulayarak bir
yandan ona en biiyiik degeri vermekte, bir yandan da bu degerli kilmanin getirdigi

sorumluluk bilincini onun suuraltina yerlestirmektedir’. Kur'an’da insamin yaratilis1

' Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Gelisme, s. 12; Yavuz, Egitim Psikolojisi, s. 133.
? Kog, Olimsiizliik Diigiincesi, s. 61; Aynca Bk. Yapici, Islam’da Tovbe ve Dini Yasayistaki Roli, s. 72.
' K. 2, 30 10, 73; 35, 39, 38, 26 ; 95, 6.

Diizgiin, Din Birey ve Toplum, s. 30. Kuran’da insanim istiinliigii ile 1lg|h olarak Bk. K. 2, 34; 7,
11,173-173; 15, 28-30; 17, 61, 62, 70; 20, 55; 64, 3; 95, 1-5.

4
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degisik yerlerde bir ¢ok kez anlatilmakta, yaratiliginin biitiin safhalani gozler Oniine
serilmektedir’. Onun yaratihsi tamamlandiktan sonra, Allah meleklerin ona secde
etmesini istemis, melekler de bunu yerine getitmislerdirz. Insan meleklerden ok sonra ’
yaratilmig olmasina ve yaratiliginda toprak kullanilmasina ragmen meleklerden insana
secde etmelerinin istenmesi oldukga dikkat ¢ekici bir durumdur ve insanin gergek
degerini ortaya gikarmaktadir. Konu ile ilgili ayetleri inceledigimizde insamin ilmi ve
ilim 6grenme yeteneginin de bu olayda etkili oldugunu gérmekteyiz. Insan1 meleklerin
iistiine ¢ikaran sey insamin bilgisi ve tercih yetkisidir. Allah insam bdyle bir yetki ve
yetenekle donatmustir. Insan iyi ile kotilyii ayirt edebilme yetenegine sahiptir ve iyiyi
tercih ederek ve insammn esenlifi igin c¢alisarak meleklerin iistiinde bir seviyeye

¢ikabilmektedir.

Kur'an’t inceledigimizde Allah insami en giizel bir sekilde yarattigim
belirtmektedir’. Ayrica yerde ve gokteki her sey insamin hizmetine verilmistir'. Biitiin
bunlar Kur'an’in insana verdigi onemin ve Allah’in insana gostermis oldugu giivenin
birer gostergesidir. Ancak insanin en giizel bir sekilde yaratildigini belirten ayetle
beraber onun asagilanin asagisi bir noktaya indirildigini belirten ayet de oldukgca
manidardir’. Insan meleklerin iistiinde bir noktaya ¢ikabilirken, kendisinde bulunan bazi
nitelikler nedeni ile degerini oldukg¢a yitirip en asagilik bir varhk seviyesine de
inebilmektedir. Bu inigli ¢ikisli duruma sebep olarak ise kendi hayat: igerisinde ortaya

koyduBu davramslar ve yaraticisina olan inanci 6nemli rol oynamaktadir.

! insanm yaratths siireci: Insanm topraktan yaratihsi: K. 3, 59; 6, 2; 15, 26; 18, 37; 20, 55; 22, 5; 23, 12,
32,7, 35, 11; 37, 11; 38, 71; 40, 67; 55, 14; insanin spermadan yarauhgi: K. 16, 4, 66; 18, 37; 22, 5; 23,
12-14; 24, 45; 25, 24; 32, 8; 35, 11; 36, 77; 40, 67; 53, 46; 56, 58-59;70, 39; 75, 36-40; 76, 2; 77, 20;
86, 5-7; 89, 19; 96, 2; insan neslinin bir erkek ve bir digiden yaratilmasi: K. 35, 11; 42, 12; 78, 8.
Kur'an’da insanin yaratilis: ile ilgili genis agiklama i¢in Bk. Golciik, Allah, Kur'an, insan, s. 7-14.

2 K.7,11.

K. 95,4.

‘K. 2,22, 29, 57-58; 13, 2; 14, 32-34; 16, 5, 11-16, 80-81; 17, 66,70; 20, 53-54; 22, 36-37, 65; 29, 61;
31, 20;.35, 13; 36, 71-73, 39, 5; 40, 64, 43, 13; 45, 12-13; 50, 6-11; 67, 15; 79, 30.

5 K.95,5.
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Kur'an-1 Kerim’in biitiinliigii igerisinde konuyu ele aldigimizda insamn zayif bir
yaratiliga  sahip bir varlik olarak tanimlandigim da gormekteyiz'. O hayatinim
tamaminda yer yer kontrol edemedigi olaylarla kargilagsmakta; kimi zaman fiziksel ‘
olarak yenik diismekte, kimi zaman da duygulanina hakim olamamaktadir. Bu yonii ile
insamin zayif olarak yaratildigi Kur'an’in degisik yerlerinde zikredilmekte, ayrica onun
dogusu ile ashinda gii¢siiz ve tamamen bakima muhtag bir halde basladifi hayat
yolculugunu yine giigsiizliik ve olaylan ve kendini kontrolden yoksun olarak bitirdigi de
kaydedilmektedir’. Insanin duygulan itibari ile de zayif oldugu sdylenir’. Kendisini
sevene karsi daha anlayish ve hoggoriilii olurken sevmedigi insanlara kargt daha kat1 ve
tavizsiz bir tutum gosterebilir. Ayrica mallara, evlatlara ve diinyevi zevklere zaaflan da

Kur’an’m degisik yerlerinde zikredilmektedir®.

Bunlar yaninda Kur'an’da insamin bazen soguk kanhhigim kaybedebildigi ve
aceleci bir yapiya sahip oldugu’ da gecmektedir. Kur'an’da insamin sogukkanliligini
yitirmesi ve tez canli yapisi® birgok ayette tenkit edilmekte ve hatta insanin bu
aceleciligi yiiziinden kendisine ugrayacag: belirtilen kotii halleri dahi erken istedigi
birgok ayette belirtilmektedir’. Insanin bu tez canh yapisi insan tiiriiniin bir 6zelligi
olarak gosterilmekte kimi zaman da bazi hadiselerde gostermis oldugu aceleci tutum
Kur'an’da tenkid edilmektedir®. Insan, ¢ok gesitli arzu ve isteklere sahip oldugundan
bulundugu zaman dilimi igerisinde gesitli nimet ve olanaklara biran 6nce sahip olma
- psikolojisi ile aceleci davranmakta, sihhatli diisiinememekte ve ¢ogu zaman da bu

durumdan zararh ¢tkmaktadir’.

' K. 8, 66; 4, 28; Ayrica Bk. Yapicy, Islamda Tovbe, 5. 72; Aydin, Kur'an’da Insan Psikolojisi, s. 73.
? K. 30, 54.

* Peker, Din Psikolojisi, s. 26.

* Esed, Kuran Mesajy, s. 90. Krs. K. 3, 14.

K. 17, 11; 21, 37.

¢ Esed, Kur’an Mesajy, s. 653.

K. 7, 150; 10, 51.

Yazir, Hak Dini Kur’an Dili V. s. 3168.

® Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s. 96-97.

7
8
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Kur'an insam insana tanitirken onu kendisine yapilan iyilikleri unutma
egiliminde olan bir ruh yapisina sahip varlik olarak tanimlamaktadir’. Onun bu yapisi
onu yer yer ¢ok ¢ikarci bir gizgiye getirmekte; iyi ve giizel hadiseler ve durumlar
karsisinda Allah’a yonelmekte, ancak kotii ve ¢irkin durunﬂarda kaldiginda ise hemen
Allah’tan yiiz ¢evirmekte ve onun varhigini unutmaktadir. Kur'an’da zaman zaman
insanin nimetler kargisinda bu nimetlerin siikriinii geregi gibi yerine getirememesi de
nankorliik olarak adlandimlmaktadir”. Bu onun nankor bir ruh yapisina sahip oldugunun
bir kanit: olarak Kur'an’da birgok ycrde zikredilmekte ve insan nankor bir varhk olarak
tammlanmaktadir’. Iyilikleri gabuk unutmasi onun iyilikler karsisinda tesekkiir erdemini
de koreltmekte ve dolayis1 ile de insan az siikréden bir ruh hali ile kargimza
¢ikmaktadir' . Onun bu nankor hali onun kendisine yapilan iyilikleri tamamen
gormezden gelmesine ve onun hakikati 6rten (inkar eden), ya da hakikati yani Allah’mn
kendisini yada lituflanm kabul etmeye yanagmayan anlaminda Kkafir’® olarak
tammlanmasma sebep olmustur. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki unutmak insani
insan yapan ozelliklerden biridir ve yaraticinin ona bir armagamidir. Eger unutma
olmasa idi insan hayati g¢ekilmez bir hal alabilirdi. O g¢ektigi acilan, iiziintiileri,
basansizhik ve hezimetleri ancak unutmak sureti ile ginlik hayatina devam
edebilmekte ve gelecege umutla bakabilmektedir. Burada Kur'an’in elestirdigi unutma
nankorliik manasindaki unutmadir ve Kur'an’da olumsuz anlamda unutmann asil faili
olarak seytan gosterilmektedir®.

Kur'an'in bize tanitimina goére insan, bencil bir varliktir’. O ben eksenli bir ruh
yapisina sahiptir ve dolayisi ile de kiskangtir®. Bu bencillik ve kiskanglik onu gii¢ ve

stkinttli durumlarinda Allah’a yonelmeye; kendini yeterince giiglii hissettigi zamanlarda

''K.17,67; 22,11,

? Aydm , Kur'an'da insan Psikolojisi, s. 110

P K.9,41; 11,9 14, 34; 17, 67; 22, 11, 66; 41, 49-50; 42, 48; 43, 15;51, 6.
‘ K.32,9.

5 Esed, Kur’an Mesaj, s. 1205.

® Diizenli, Kur’an I;iginda Evrenscl Degerler, s. 261. Kry. K. 5, 91; 58, 9.
7 K. 4, 128. Aynca Bk. Esed, Kur’an Mesait, s. 170.

* K. 70,1921
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Allah’tan uzaklagmaya gotiirmektedir'. Bu énlatlmlar sonucunda insamin doyumsuz bir
varhk oldugunu® Kur’an’in insam boyle tammladigim miigahede etmekteyiz. insan
ihtiyaglanmin simirsiz oldugu bir gergektir. Ancak Kur'an’in asil karsi ¢iktifn sey

ihtiyaglan kargilamanin ¢ok otesinde insamin agin derecede mal biriktirmesi ve i¢ine
diistiigii hirs duygusundan soyutlanamayip iyilikleri ve giizelliklern gorememesidir.
Boyle olunca onun insan olmaktan uzaklasip iman etme, iyilikte bulunma, topluma
yararhh olma vb. duygulan yagsayamamasi Kur'an’da olumsuz degerlendirilmektedir.
Clinkil insan, aym zamanda sosyal bir varliktir ve bu yaptigs hareketler ve takindig
tavirlar onun bu sosyal yoniinii azaltmakta ve i¢inde yasadigi toplumun birlik ve
diizenini yaralamaktadir. Ayrica bu tip davrams sckli benimsenmesi sonucunda
Allah’in insanlara sunmus oldugu biitiin nimetler géz 6niinden uzak tutuldugu ve onu
Allah’a ve birlikte yasadifi topluma karsi insam isyankar bir hale siiriikledigi i¢in
Kur'an, insammn bu ruh halini tamamen gbzler 6niine sermekte ve ondan insan:
uzaklagtirmaya galiymaktadir. Ancak kiskangligs namus ve din gibi degerlerin kaynagi
olarak miitalaa etmek de miimkiindiir'. Tabiidir ki Kuran’m kabul etmedigi ve kotii
gordiigii kiskanghk, ben eksenli olan ve insam birtakim koétiiliiklere stiriikleyen
kiskangliktir. Aksi halde insamn iyiligine ve ulvi degerleri korumaya yonelik olan bir

duyguya, Kur'an’in negatif yaklagimda bulunmas: diisiiniilemez.

Kur'an’da yine insan anlatilitken onun bencil karakterinden dogan bir hususiyet
olarak cimriliginden de bahsedilmektedir. Yaraticinin imkanlarinin insanlarin elinde
olmas: durumunda bu imkanlann harcanip bitecesi korkusu ile ona sahip olanin kisip
cimrilik yapacag: vurgulanmaktadir®. Kur'an bir toplum olabilmenin bir geregi olan
yardimlasmanin karsiti olarak karsimiza ¢ikmakta olan cimriligi reddétmekle5 ve onu

seytandan kaynaklanan bir 6zellik olarak nitelemektedir®. Ayrica Kur'an’da cimnilik

' K. 10, 12; 30, 33-34; 39, 49; 41, 51.

2 Esed, Kur’an Mesaj), 5. 1187.

3 Aydm, Kur’an’da insan Psikolojisi, s. 99.

K. 17, 100, Aynca Bk. Aydin, Kur’an’da insan Psikolojisi, s. 105.
* K. 3,180; 9, 67, 76; 47, 37-38.

¢ K. 2,268

4
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inkarcihgin temel karakteri olarak belirtilmektedir'. Cimrilik gibi kéti bir halden
korunanin da kurtulusa crccegi birgok ayette vurgulanmaktadlrz . Aslinda tutumhu
olmann insanin kendisini emniyete alma ve giivendé olma istekleri ile Snemli bir ilgisi
vardir ve bu agidan bakildign zaman bu durum anlagilir, tabii olarak kabul edilebilir ve
savurganhi@in bir karsiti olarak kargimiza ¢ikabilir. Ancak Kur'an’in karsi ¢iktig
cimrilik gerekli durumlarda dahi harcama yapmama ve gereginden fazla gekilde insanin
elinin ve gonliiniin dar olmas: olarak nitelenebilecek olan bir durumdur ve bu hali ile

insanin toplumsal durumunu olumsuz etkileyecek bir duygudur.

Kur'an-1 Kerim’de insanin biitiin kétii niteliklerinin ¢iktigi temel giigsiizlik
Kur'an tarafindan zafiyet ve zihin darlifn olarak tanimlanmistir. Kur'an bunu degisik
sekil ve durumlarda tekrarlamaktadur. Insanin gurur ve sevkinin kinlmasi, bu zafiyetten
kaynaklanmaktadir. insanin kendini yok edici benligi, devamli yem olabilecegi hrs,
aceleci ve telagh davramii, kendine olan giivensizligi ve kendini mahveden korkular

hep zihninin darhgindan kaynaklanmaktadir’.

Kur'an’1 inceledigimiz zaman insanin yalnizca cimrilik, nankorliik vb. kot
vasiflarla nitelenmedigini gormekteyiz. Onun aym zamanda yaratihs olarak inanmaya
kabiliyetli olarak yaratildigi ve onun getirecegi sorumluluklan da kabullendigi
bildirilmektedir. Ayrica insan diinyaya gelirken getirdigi bir ¢ok duygu ve diisiincenin
yami sira inanmaya kars1 bir ihtiyag icerisinde de bulunmaktadir’. Ayrica o, yerine gore
sabirth olabilen, comert davramslar sergileyebilen, gdsteris ve riyadan kagabilen, bilgisi
ile meleklerden dahi iist bir mertebeye gikabilen, aklim1 ve suurunu kullanabilen ve
dolayis: ile de yaratilmiglarin en iist noktasinda yerini alabilecek bir varlik olarak
Kur'an’da tanimlanmaktadir. Insanin bu iyi yonlerini anlatan ayetlerde genelde belirli

kisilerden bahsedilip kotii yonlerini anlatan ayetlerde ise genclde insan tiiriinden

' Aydin, Kur'an’da insan Psikoljisi, s. 107.

? K.59,9; 64, 16.

3 Fazlur Rahman, Ana Konulanyla Kur’an, s. 61.

* K. 7, 172. insanmn inanmaya olan ihtiyac: i¢in Bk. Yavuz, Nativizim ve Tecriibecilik, s. 130-1490;
Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Geligimi, s. 38- 43.
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bahsedilmesi de dikkat ¢ekicidir'. Buradan hareketle Kur’an’in iyiyi ornek gosterdigi,
kotiiden ise insami uzaklasirma gayreti igerisinde oldugu sonucuna ulagmamz

miimkiindiir.

Insanm varh@ birgok karsithk igermektedir. Kur'an’da bir yandan insanin en
giizel bigimde yaratilmig oldugu vurgulanirken bir yandan da onun en asag seviyeye
inebileceginden bahsedilmekte; bir yandan insanin akilli bir varlik oldugu vurgulanirken
bir yandan da onun akhm kullanmadigs belirtilmektedir. Omekleri arttirmamiz
miimkiindiir. Kur'an’da bu birbirine tezatmig gibi goriinen ifadelerin kullanilmasi ve bu
durumlara vurgu yapilmasinin altinda yatan neden olarak insam insan yapan
Ozelliklerinin iizerindeki kiillerin kaldinlmaya ve insanin en iyiye ve en giizele
yonlendirilmeye ¢alisilmasi g('jsterilebilirz. Insanin  kotii  yonlerinin  6zellikle
vurgulanmasinin altinda yatan sebeplerin de en basinda onun aksayan yonlerine dikkat

gekilmek suretiyle onlann diizeltilmesi istegi gelmektedir.

Kur'an'in insam bize genel hatlan ile anlatirken sik sik bag vurdugu kavramlarin
baginda nefs kavrami gelmektedir. Kur'anda nefs, insan cinsi, kisinin kendisi, subjektif
i¢ alem, i¢ alemin duygusal degisiklikleriﬁde etken ve edilgen olan sey, emredici bir
kuvvet vb. manalara gelen bir kavramdir’. Kurans inceledigimiz  zaman
gormekteyiz ki nefs, -insamin kendi arzulan, hevesleri ve kompleksleri itibariyle-
kotiiye ya da kotiiliige kaymaya elverislidir’. Kur'an’a baktigimizda iyiliklerin Allah
tarafindan verildigini gormekteyiz, kotiiliikler ise nefs kaynaklidir’. Kur'an’a gore nefs,
insanin ruhsal ve bedensel 6zelliklerinin tamam niteligindedir ve insanin kisiligidir.
Eger insan bencilce davranir, sadece kendi istek ve arzulanna gore yasarsa Kur'an'in

ifadesine gore nefsi emmare (emredici nefs) seviyesine inmis; ne kadar digergam olur,

"K.2,31;117, 145,153, 256, 274; 3, 16, 17; 6, 34, 126, 151, 200; 11, 50; 16,43; 20, 114; 22, 46; 23, 57-
61; 28, 80; 30, 24, 28; 31, 17; 37, 40; 40, 14, 65; 45, 5; 46, 35; 58, 11; 59, 9; 67, 10; 94, 4; 96, 4-5.

z Diizgiin, Din Birey ve Toplum, s. 34.

* K. 3, 165; 6, 70, 152; 4, 128; 12, 18, 23, 26, 30, 32, 51, 53; 29, 110, 113; 53, 23; 75, 2; 89, 27-28;
Aynca Bk.Aydm, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s. 120; Peker, Din Psikolojisi, s. 26-27.

* Esed,Kur’an Mesaj, s. 506.

* K.4,79;5,30; 12,53; 20, 16; 79, 40.
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Allah’1n emirlerini ve diger insanlan dikkate alarak hareket ederse o kadar yiikselir ve
nefsi marziye (raz1 olunmus ) ve nefsi kamile ( kemale ermis, olgunlasmis) durumuna

gelmis olur'.
Il. Kur'an’in insan Ruhuna Etkisi

Kuf’an’da Allah insamn dinle iliskisini saglam temellere oturtmak igin gesitli
ilkeler getirmigtir. Bunlar insanin diinyadaki yerini algilamasini saglayan ve ona
sorumluluk yiikleyen genel psikolojik gergeklerdir’. Kur'ani tebligin hem muhtevas
hem de teblig sekli, insam sadece haberdar etmek igin degil aym zamanda insanin
mizacini degistirmek iizere diizenlenmistir. Bu yiizden de ifadelerin psikolojik yapis: ve
ahlaki yonlendirmesinin oncelikli rolii vardir’. Bu yonlendirigin 6ziinde istenen ydne
dogru insami sevk etme ve istenmeyen noktadan da onu uzaklastima ¢abasi
yatmaktadir. Kur'an insam istedigi yonde hareket ettirmeye ¢ahsirken, ona tek agidan
degil, bir ¢ok acidan yaklagmaktadir. O, bir yandan insanin duygularina hitap ederken,
diger yandan da onun diisiincesine yonelmektedir. Bir yandan onun arzu ve isteklerini
kullanirken, diger yandan da onun duyulanm devreye sokarak onu istedigi noktaya

gotiirmeye caligmaktadir.

Kur'an’1 inceledigimiz zaman onun insani gok iyi tamdigim, ruh yapisma ¢ok
iyi hitap ettigini ve ona sorumluluklarim anlatirken onu her cephesinden kusattigim
soyleyebiliriz. Kur'an insana yonelirken, ona yaklastig1 noktalardan birisi insamin aklina
hitap etmesidir. Kur'an’da birgok ayette insana ozellikle de akil sahiplerine direk olarak
hitap edilmekte ve sadece akil sahipleri muhatap olarak ahnmakta, baz olaylar
anlatldiktan sonra “akil etmiyorlar mi?*” sorusu sorulmakta ve insan akletmeye
yonlendirilmektedir. Bir ¢ok ayette insanin aklina yonelerek ondan kiyaslar yapmas,

¢ikarimlarda bulunmast, ibret almas istenmekte ve gergek manada ibret alip dogruyu ve

! Peker, Din Psikolojisi, s. 27.

2 Diizgiin, Din Birey ve Toplum, s. 29.

3 Fazlur Rahman, Ana Konulari ile Kur’an, s. 58.

* K. 2,44,171,179; 5, 103; 6,32; 7, 169; 8, 22; 12, 109, 111; 21, 67; 28, 60; 29, 63; 36, 62; 38, 138; 65,
10.
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gercegi bulabilen insanlarin da ancak akil sahipleri oldugu bildirilmektedir'. Kuran’da

) C o . . 2
mutlu sona ve kurtulusa erenlerin ancak akil sahipleri oldugu da bir gergektir™.

Kuran'in insana yaklasim tarzlanndan birisi de onun hislerine® yonelerek. .
insanin duygusal yoniinii kullanmak sureti ile onu istenilen noktaya ¢ekmeye
calismasidir. Kur'an insam1 gegmisten ve tarihten soyutlamamakta, aksine kullandig
iislupla insam tarihe gotiirmekte ve tarihi olaylan da dramatik bir tarzda anlatmaktadir.
Dolayisi ile insam yasadigt anin degil, gegmisin, su anin ve gelecegin gerilimi igerisinde
kendi hareket ve davraniglanini planlamaya jter’. Kur'an insanm yer yiiziinde sahneye
¢tkmasindan daha 6ncesinden baglamak sureti ile onun basindan gegen olaylan, bu
olaylar karsisinda hissettiklerini ¢ok ¢arpici bir tarzda anlatmak sureti ile onun
duygularini 6n plana ¢ikararak onu duygusal yollardan etkilemeye ¢aligmakta; gegmiste
yasams iyi kigileri taklit etmeye yonlendirirken, kotii insanlanin baslarina gelen helak
ediligleri, ¢ektikleri acilar, diistiikleri zor durumlan tarihin tozlu raflarindan indirip
insamin anlayigina ve idrakine sunmakta ve onun duygulanm harekete gegirmek sureti

ile onu istedigi noktaya getirme ¢abasi igerisine girmektedir’.

Kur'an'in insana yaklasim noktalarindan biri de insanin diisiincelerine® yonelmek
sureti ile onun ¢esitli konularda akil yiiriitmesini, ¢ikarimlarda bulunmasini, teoriler
gelistirmesini ve diigiinmesini saglamaktir. Kur'an’1 inceledigimiz zaman bir ¢ok ayette
insanin bakisi bazen yer yiiziine, bazen gok yiiziine gevrilmek suretiyle buralarda
bulunan giizelliklere ve inceliklere insanin dikkati ¢ekilmekte ve “yerlerin ve goklerin
yaratihginda diigiinen insanlar igin ibretler vardir’” denilmektedir. Giinliik hayatta hig
dikkatimizi gckmeyen yagmur, gece ve giindiiziiniin yaratiligi ve birbirini takip etmesi

bir diigiinme ve ibret alma vasitasi olarak insana takdim edilmektedir. Ayrica bazen

''K.3,7,190; 13, 19; 20, 54, 128; 21, 64; 38, 18, 29, 43; 39, 9, 21; 40, 67; 43, 3, 43.

2 K. 40, 54.

3 Duygunun tamm, islev ve agiklamasi i¢in Bk. Yavuz, Cocukta Dini Duyguy, s. 27-37.

* Diizgiin, Din Birey ve Toplum, s. 35.

> K. 15, 76-79; 26, 65-67, 139-140, 155-158; 30, 9; 37, 133, 138; 54, 13-16, 51.

® Diisiince ile ilgili genis bilgi i¢in Bk. Yavuz, Cocukta, s. 193-202.

7 K. 2, 164; 3, 190-191; 10, 6; 14, 19; 21, 16; 29, 44; 30, 22, 25, 27; 38, 27; 39, 5, 42, 29; 44, 38-39, 45,
3; 50, 6, 8.
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insanin bakis: kendi iizerine, bedenine ve ruhuna gevrilmekte ve bdylece insanin en iy
tamidign varhk olan kendisine dahi ne kadar yabanci ve onun hakkinda ne kadar bilgisiz
oldugu vurgulanmaktadir'. Birgok ayette ise insamin her giin kargilastigi halde hig ‘
dikkatini gekmeyen pek gok seye dikkati gekilmek sureti ile kainatin her noktasinda ¢ok
ince bir isciligin oldugunun vurgusu yapilarak insamin digiinceleri bu noktaya
¢ekilmekte ve onun diisiince ufku genisletilmektedir2 . Kuran’da insam diigiinmeye,
kainatin ve yer yiiziiniin nasil yaratildigzm tefekkiir etmeye gagiran, bu tefekkiir etme
sonucunda yaraticimin bilyiikliigiinii anlatmaya ¢alisan pek ¢ok ayet mevcuttur’.
Diisiincenin harekete gegirilmesi ile insanin yaraticinin bilyiikligiinii anlamasi ve O’na
daha samimi ve igten bir sekilde baglanmast ve O’nun istekleri dogrultusunda hareket
etmesi temin edilmeye galipiimaktadir. Insanin diigiinme yetisine sahip olmasi kendisine
ihtiyar ve iradenin sorumlulugunu yiiklemis ve ibadetlere ehliyetli hale getirmistir.
Kur'an problemlerin ¢oziimiinde bize diiglincenin genel olarak izleyecegi yolun agik
omeklerini vermektedir’. Kur'an’da deneysel arastirmanim da Smekleri verilmekte® ve
bu hareket tarzi Kur'an tarafindan takdir edilmektedir. Kur'an diigiince yamlgilar

iizerinde de durmakta ve bu noktaya dikkatleri gekmektedir®.

Kur'an-1 Kerim’in insana hitap edisi ve ona yaklasiminda gdze ¢arpan diger bir
nokta da insanin duyulanna hitap etmesidir. Kur'an’da gecen bir ¢ok ayette insanin
duyulanna yapilan atiflar olduk¢a dikkat gekicidir. Kur'an’da Allah, insanin isitme,
gorme gibi duyularimi kendisinin yarattigini ve bunlarnn asil yaratilis sebeplerinin insana
yararli olmak oldugunu belitmekte ve insanin bu noktada bunlar iizerinde gok fazla
diisiinmedigini ve siikretmedigini belitmektedir. Kur'an, inanmayanlan sagir ve kor

olarak nitelemekte, duyulan oldugu halde ger¢ekleri goremeyenleri ve hakk:

' K. 2, 164; 3, 190, 10, 6; 7, 57; 16, 55; 25, 50, 62; 27, 82; 30, 23, 24; 32, 7-9; 35, 11; 36, 37, 77-79; 38,
71 45,4,5; 51, 21; 86, 5-7. '

2 K. 16,79; 67, 19; 88, 17.

* K. 2, 64,242, 252; 6, 32, 35, 58, 146-147.

* K. 6,74-79; 21, 66; 37, 95.

5 K 2,259-260; 21, 24.

¢ K. 2, 170; 6, 25; 43, 22-23; 34, 43; Diisiince yamlmalan hakkinda aynnuh bilgi igin Bk. Necati, Kur’an
ve Psikoloji, s. 120-128.
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isitemeyenleri hayvanlardan daha asagi bir noktada bizlere sunmakta, gafil ve sapik
olarak nitelemektedir'. Insamin kendisini rahatsiz eden seyleri algilamaya gok istekli
olmadifn bir gergektir. Kur'an'in duyulan oldugu halde ger¢eklere karsi kor ve sagxr'
olan insanlanin durumlanm anlatirken bu noktadan meseleye bakmanin daha dogru
olacag kamsindayiz. Kur'an gergeklere karsi duyarsiz kalmayi tercih eden insanlan yine
duyulan vasitasi ile uyarmaya ve dikkatlerini gekmeye ¢ahigmaktadir. Ozellikle insanmn
cezalandinimas: ile ilgili ayetlerde insamin duyu organlarina yapilacak cezalandirma
sekilleri vb. durumlardan bahsedilmesi, insanin diinyada yasadigi bildik, tamdik
acllarin ¢ok daha fazlasinin diger diinyada insana tatbik edilecegini diisiindiirerek
insanlarin  dikkatini ¢ekmeye ve yapacaklan davramglarda yaraticinin istekleri

dogrultusunda hareket etmelerini saglamaya yoneliktir’.

Kur'an’in insana hitap ederken kullandii 6nemli ve etkili bir metod da, ruhi ve
manevi hallerin, zengin bir sekilde tasvirlerle sanki canh tablolar seklinde bizlere
kendisini gostermesidir. Kur'an’1 inceledigimiz zaman onun ¢ok biiyiikk bir kisminin
gegmiste yagsamig insan ya da topluluklann hayatlarindan ve yasadiklan olaylardan
bahsettigini miisahede etmekteyiz’. Kuran insam gegmisten ve tarihten soyutlamaz,
aksine kullandig1 iislupla insami tarihe gotiiriir. O, bu tasvirlerle ordiigii manzaralan
tespit ederek bir yandan tarihin sayfalarinda kalmis olaylarin iizerindeki tozlan
kaldirarak onlan canlandirmakta, bir yandan da hitap ettigi insana ibret almas: igin ¢ok
genig canh drnekler sunmaktadir. Kur'an bu 6rnekleri insanlanin gozleri Sniine sermek
sureti ile onlarin akhna, duygu ve diisiincelerine hitap etmekte ve boylece aym
yanliglan yapmamalan ya da giizel davramslar i¢in omekler almalan istenmektedir®.
Dolayis1 ile insandan sadece yasadigi ani degil, aym zamanda gegmisin, su anin ve
gelecegin gerilimi igerisinde kendi hareket ve davramislanm gozden gecirmesi ve

harcketlerini planlamas istenmektedir.

K 2,17-18; 7, 179; 23, 78; 32,941, 44; 67, 23, Aynca Bk. Necati, Kur'an ve Psikoloji, s. 110,
2 Necati, Kur’an ve Psikoloji, s. 111. Krg. K. 74, 29; 77, 31-32; 101, 11; 104, 6.

' K.3,103;6, 71; 7, 175-176; 9, 109; 22, 11.

4 Kutub, Kur'an’da Edebi Tasvir, s. 64-104.
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Kur'an’in, insan1 ¢ok iyi tanimast ve onun ruhuna her agidan hitap etmesi aym
zamanda biitiin bunlan ¢ok 6zenle segilmis kelime ve edebi iislupla yapmasinin insan
ruhunda gok kuvvetli etkileri mevcuttur. Bu hig inanmayani inanmaya sevk etmek |
seklinde ortaya ¢iktign gibi, inanan insanin daha iyi bir mii’min olabilmesi seklinde de
kendisini gosterebilmektedir. Kur'an insanin ruhuna ¢esitli yonlerden hitap etmesi ile
muhataplarna ¢ok uygun bir inanma zemini olusturmaktadir. Islam tarihi igerisinde
Kur'an’in insan ruhuna her agidan yaklagmasmin bir yansimasi olarak birgok thtida
olay1 kayitlara gegmistir'. Kur'an’in bu yoniiniin vahyedildigi giinden bu giine kadar
insanlan etkilemeye ‘devam ettigi giniimiizde yapilan din psikolojisi arastirmalannda da

ortaya cikmustir’.

. Kur'an’in insan Yasantisini Programlamasi ve Yonlendirmesi

Kur'an-1 Kerim bir bilgi kaynag olmasmin yamsira insana dogru diisiinmenin
yollanm ve dogru hareket etmenin sekillerini gosteren ilahi bir kitap olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Kur'an sadece tasvir edici olmayip onun aym zamanda yonlendirici bir
yonii de mevcuttur. Kur'an tebliginin hem muhtevasi hem de tebligin anlatildig; seklin
ihbar giicii insamt sadece haberdar etmek icin degil aym zamanda insanin mizacini
degistirmek iizere diizenlenmistir. Onun igin ifadelerin psikolojik etkisinin ve ahlaki

yénlendirmesinin dncelikli bir rolii vardir’.

Kuran insanlanin bir taraftan bu diinyadaki hayatlanim diizenleyip, onlan
yonlendirirken bir yandan da diger diinya igin hazirlikli olmalars i¢in insanlan
uyarmaktadir. O bir yandan kisinin i¢ alemi ve dini yasayis: ile ilgili yonlendirmeler
yaparken bir yandan da onun toplumsal hayatina miidahale edip, onunla ilgili gesitli

diizenlemeler getirmektedir®.

! Kutub, Kur'an’da Edebi Tasvir, 5. 21-24.
? Kose, Neden Islam’1 Segiyorlar, s. 165-167.

* Fazlur Rahman, Ana Konulan fle Kur’an, s. 58.
* K. 50, 45.
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Kur'an’i inceledigimiz zaman onun bakiglan oncelikli olarak insamin igine
yonelttigini giirmekteyiz. O oncelikli olarak insandan bu kainati yaratan ve her an
yaratmaya devam eden etkili, giiclii, giivenilir, kuvvetinin iizerinde bagka bir kuvvetin
bulunmadign bir yaraticiya yani Allah’a inanmasini istemektedir'. Insan igin en 6nemli
engel Allah’a inanmakla agilmis olacaktir. Bilindigi iizere Allah diisiincesi ve duygusu
kimin ruhi hayatinda yer etmeye baglamigsa ya da insan herhangi bir gekilde Allah’a
yonelmigse o noktadan itibaren psikolojik olarak  bir dini hayattan bahsetmek
miimkiindiir’. Insan sonsuz kudret ve gii¢ sahibi bir varliga inandiktan sonra O’nun
emirlerini yerine getirmesi hem daha kolaydir ve hem de bir zorunluluk halini

almaktadir.

Kur'an’a gore sadece Allah’a inanmakla insanin grevleri bitmemektedir. Kur'an
Allah inancinin yamisira insanin mii’min kabul edilebilmesi i¢in belli inang esaslarim

ortaya koymakta® ve mii’minden bunlara da inanmasin: beklemektedir.

Kur'an insandan bir takim ibadetleri yerine getirmesini ve bunlan yalmz Allah
icin yapmasim istemektedir. Ayrica Allah igin ibadet edenler Oviilmektedir. Gosterig
i¢in ibadet edenler kinanmakta® ve yapilan ibadetlerin temiz bir niyetle, gosterigten uzak
ve yalmizca Allah igin yapilmas: ogiitlenmektedir. Vergote ‘dini inanc’in, ifade ettigi
eylemler vasitas: ile hayatta kalan bir eylem oldugunu ve dinin kendini ifade edici
eylemler vasitasi ile canlandinlmadipy taktirde Slecegini, yok olacagim belirtmektedir®.
Yavuz’a dayanarak Hellpach’in da bir dinin vazgegilmez ii¢ sartindan biri olarak
inananin inandifina karsi yerine getirmekle yiikiimli oldugu vazifeleri 6ngordiigiinii
gormekteyiz®. Bu noktadan hareketle Kuran’m kendine inananlardan bazi edimleri
yerine getirmesini istemesinin normal bir durum oldugunu ve hatta bdyle isteklerde

bulunmasinin gerekli oldugunu belirtmeliyiz.

' K. 2,78; 53, 35-60; 55, 18-19, 58; 71, 10-20.

2 Yavuz, Din Psikolojisinin Arastirma Alanlan, s. 87.
3 K. 2,286.

4 K. 4,142;9,107.

5 Vergote, Din Inang ve inangsizhk, s. 177, 178.

® Yavuz, Aragtirma Alanlan, s. 88.
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Kur'an’i inceledigimizde onun sadece ibadetlerin yerine getirilmesini
istemedigini bunlann yanisira toplumsal alanda da insandan baz: istekleri ve emirleri
bulundugunu gormekteyiz. Kur'an’da bir ¢ok yerde toplumsal amagh olarak insanlara
yardim etmenin gerekliligi vurgulanmakta', yardim edenler &viilmekte ve yardim
etmeyenler kotiilenmektedir. Insanlar arasinda iliskilerin gelistirilmesi istenmekte” ve
tdplumun diizeninin korunmas: igin birgok prensipler getirilmekte ve gesitli edimlerin

yerine getirilmesi istenmekiedir.

Kur'an-1 Kerim’in ana temas: insam, hem bu diinyada, hem de ahirette mutlu
yasatmaktir. Bunun igin O insana sahip olmas1 gerektigi ozellikleri, nelere inanmas:,
nelere inanmamasi gerektigini; neleri yapmasi, neleri yapmamas: gerektigini bildirir.
Kendinde var olan yetenekleri gelistirmesini, aklimi kullanmas: gerektigini onerir.
Gegmis olaylardan ders almasmi ister’. O bu yonii ile insanin onu kabul etmesi ile
birlikte onun hayatim1 yonlendirmeye baslamakta, kendine inanan insanin hayatim

programlamaktadir.

Kur'an’in amacinin ahlaki enerjiyi en yiiksek noktaya gikartmak oldugunu ve bu
vesile ile onun insanlara bir hidayet kaynag: oldugunu belirten Fazlurrahman, Kur'an’m
bu yonlendirme ve programlamasinin yerine getirilmemesi durumunda toplumda ahlaki
cokiintii olacag kanaatindedir’. Ciinkii O, insamin ihtiyaglarim bilmekte ve onun
ihtiyaci dogrultusunda emirler vererrek ve gesitli yasaklamalar yapmak sureti ile insanin

hahayini daha yaganabilir hale getirmektedir.

' K.2,209; 2,3, 195, 254, 261,272, 274; 3, 92; 8, 3; 13, 2; 14, 31; 22, 35; 28, 77; 32, 16; 35, 29-30; 57,
7, 36, 10-11; 64, 16-17.
2 K. 47, 22-23.

? Peker, Din Psikolojisi, s. 25.
4 Fazlur Rahman, Ana Konulanyla Kur'an, s. 63.



36

D. KUR’AN’IN KORKU DUYGUSU ILE INSANA YAKLASIMI

I. Kur'an'da insana Ait Korkular

Kur’an’a yoneldigimiz zaman onun insanlan hidayete gotiirmeyi hedefleyen
ilahi bir kitap oldugunun gormekteyiz. Onun asil amacinin insanlarm mutlu bir hayat
siirmesini saglamak oldugunu yukanda belirtmistik. O, bu amacim gergeklestirmeye
calisirken gesitli durum tespitleri yaptif1 gibi insanlan yonlendirmekte; bazi seylere
inanmasini istemekte, bazi seyleri yapmasim emretmekte ve bazi seyleri de yapmaktan
onu alikoymaya g¢aligmaktadir. O, bunlan yaparken bir yandan insana gizellikleri
sevdirmeye c¢alismakta bir yandan da kotiiliklerden uzak tutmay: amaglamakta ve

insanlara bunu emretmektedir.

Kur’an’da insana yonelik korkulann ve korkutmalarin tespiti yoniinde arastirma
yaparken Kur’an’in korkulan anlatan, korkuyu betimleyen ya da emreden havf, fezia,
hagyet gibi 10 un iizerinde terim ya da kelimeyi kullandigim tespit ettik. Korku ifade
eden bu kelimelerin bazilan bir veya iki ayette gegmesine ragmen bazilannin da
yiizlerce ayette zikredilmesi bize Kur’an’da korku duygusunun degisik sekil ve

derecelerde ¢ok sayida ayette islendigini ya da hissettirildigini géstermektedir.

Kur’an’da insanlar iizerinde iirperti ve korku olusturan, algilandiginda insanlan
gelecekleri hakkinda endiselendirmeye sevk eden bir gok kavram mevcuttur. Kur’an’da
cehennem, ates, ceza, azap ve kiyamet gibi insanlarda korku hissi uyandiran ve insanlan
endiseye siiriikkleyen birgok kavramin varligim miigahede ettik. Bu kavramlarn
Kur’an’da zikredilme oranlarinin inceledigimizde oldukga kabank bir sayiya ulagtigin

soyleyebiliriz'. Bunlar is1ginda Kur’an’a baktigimizda cehennem, kiyamet, azap, ates

" Ornegin “cehennem” kelimesi Kur'an’da 53 surede 120°nin iizerinde adette degisik sekillerde

zikredilmekte ve tekrarlanmaktadir. Yine aym sekilde “ates” kelimesi 53 surede 130 defa
tekrarlanmaktadir. Ceza kelimesi 40 surede 90°1n {izerinde bir tekrarlanma sayisina ulagmaktadir. Azap
kelimesi 58 surede 220 adetten fazla olarak tekrarlanmaktadir. Son olarak da kiyamet kelimesi 40’1n
lizerindeki surede 100’iin {izerinde tekrarlanma sayisina ulagmaktadir. (Bu verilere ulagilirken Tiirkge
tercimede M. H. Yazir'in Hak Dini Kur’an Dili adh eserinden, M. F. Abdulbaki’nin Mu’cemul
Miifehrest li elfazil Kur’an adls eserinden ve Miirsit adli bilgisayar programindan yararlanilmistir.)
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ve ceza gibi kavramlarin biiyiik yekiin teskil ettigi anlagilacaktir. Bu da bize Kur'an’in
korku veya endise duygularim kisinin ruhuna ifleyerek etkinligini arttirmak istediZini

gostermektedir.

Kur’an’1 inceledigimiz zaman onun biiyilkk bir kisminda ge¢miste yasanmig
olaylardan, gesitli kissalardan bahsedildigini gérmekteyiz. Kur’an’in birgok yerinde
gegen bu kissa ve olaylardan, gegmiste yasayan insanlarin helak edilisleri ve yok
oluglarindan ibret alinmas: istenilmekte boylelikle de insanlar bunlarla uyaniimaktadir.
Bu gibi hadiselerin de insanlan korkuttugu ve insanlan onlar gibi olabilecekleri seklinde
endiseye sevk ettigini kabul ettigimizde Kur’an’in insanlara korku duygusu ile ne kadar

yogun bir gekilde hitap ettigini gormiis oluruz.

Insanlardan bazi seyleri yapmalan, bazi seyleri de yapmamalanm isteyen
ayetlerin Kur’an igerisinde oldukga genis bir miktar tuttugu bir gergektir. Bu emir ve
yasaklamalarin aksine davranilmasi durumunda insanlarin bu diinyada ve ahirette
cezalandinlacaklarim bildiren ¢ok sayida ayet de Kur’an’da mevcuttur. Buradan yola
¢ikarak Kur’an’in emir ve yasaklamalarmin da insanlar i¢in bir korku hissetme scbebi
oldugunu diisiinebiliriz. Biitiin bunlarin ginda Kur’an’da emir ve yasaklamalar
baglaminda insanin ¢ok yogun bir sekilde korkutuldugunu da tespit etmis
bulunmaktayiz. Bu noktada Kur’an’daki korkulann sadece kelime ve lafizlarla ifade
edilmedigini; higbir korku ifade eden kelime ve lafzin bulunmadifn baz ayetlerle dahi

Kur’an’mn insanin igerisine korkuyu iifleyebildigini belirtmemiz gerekmektedir.

Biitiin bunlann 1§1§1nda Kur’an’a baktifimizda onun nerede ise tamaminda
degisik derece ve durumlarda da olsa korku ve endiseyi insanin igine yerlestirdigini
ancak bu korku ve endisenin dozunun Kur’an tarafindan ¢ok iyi bir sekilde

ayarlandifini belirtmeliyiz.

ll. Kur'an’da Korkuya Kavramsal Yaklagimlar

Kur’an’in igine girip dolagtiimiz zaman ¢ok gegmeden, onun insam g¢ok iyi

tamdigini ve onun ruhuna hitap ettigini kolayca kavrayabiliriz. Bu hitap edisin
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arkasindaki muhtevaya yaklasmak istedigimizde, Kur’an’in insanin i¢ diinyasini ¢ok iyi
tamdigin1 ve her seyin Allah’in bilgisi dahilinde oldugunu hemen sezebiliriz. Ciinkii,
Kur’an ne soyliiyor ise, sdylediklerinin insan akh ve ruhu tarafindan degerlendirilmesi
o6n planda tutulmaktadir. Bilhassa sik sik onda, yasanan olaylara yer verilmesi, aklina
hitap edilmesi ve diisiinmeye tesvik edilmesi ile insamin ruh yapisimn On plana
cikarilarak ona yaklagildigimi bize gostermektedir. Verilen Orneklerde - gegmiste
yasanilan durumlar ya da gelecekte yagsamlacag bildirilen hadiseler insanlara anlatilmak
sureti ile onlarin dikkat ve diisiinceleri konuya ¢ekilmekte ayn1 zamanda insanlarin ruh

yapisi, duygu ve diisiincesi harekete gegirilmektedir.

Kur’an, insamin ilk yaratiligindan itibaren onu ele almakta; yeryiiziinde her
dogum hadisesi ile tekrardan yaganan yaratilis siirecini birgok surede tekrar tekrar gesitli
Orneklerle anlatmakta; degisik olaylan bizlere aktarmakta ve o bu hali ile muhatabini
¢ok 1yi tanima iddiasi igerisinde bulunmaktadir. O’nun insant ¢ok iyi tamdifim ve
duygu ve diisiincelerini ¢ok iyi analiz edebildigini gosteren yiizlerce ayet Kur’an’da
mevcuttur.  Ornegin savas halinde bulunan insanlarin korkulanmi ve onlarn
davranislarindaki saskinlik hallerini betimlerken “.. Allah’in azabi beklemedikleri
yerden geliverdi. O, yiireklerine korku diisiirdii. Oyle ki evlerini hem kendi elleri ile
hem de mii’minlerin elleri ile harap ediyordu ..."” ayetinde oldugu gibi Kur’an hem
olay1 bizlere aktarmakta hem de savas esnasinda kaybetmenin iiziintiisii icerisinde
bulunan insanlarin iglerinde yasadiklan korkuyu “evlerini kendi e¢lleri ile tahrip
ettikleri” geklinde sasirtica bir hal igerisinde bizlere tasvir etmektedir. Kur’an bunu Arap
dilinin kendisine sundugu zenginlikler igerisinde ifade ve resmetmektedir. Bu durumun
bir yansimasi olarak konumuzla alakali korkunun farkh gekil ve derecelerini anlatan
kok ve yapt bakimindan birbirinden farkli 10’un iizerinde kavramin Kur’an’da
kullamldigim da belirtmeliyiz. Kur’an bu kavramlarla ifade ettigi korkuyu farkl
dereceler halinde, istenene uygun olarak etkili ve dokunakh bir sekilde belirtmektedir.

Korkunun farkh derecelerini incelerken Kur’an’da kullanihig sekillerinin de 6nemli

'K 59,2
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oldugunu belitmeliyiz. Ayrica Kur’an’da gegen korku kavramlarmin sadece kelimelere
hapsedilmediklerini, bir olay anlatirken ya da tasvir ederken higbir korku kavrami
kullanmadan da tasvir icinde Kur’an’in korkunun insamin igine iiflendigini

gorebilmekteyiz.

Kur'an’da gegen korku kavramlanm gruplamaya ¢ahstijimzda sozliiklerden
yola ¢ikarak boyle bir gruplamanin gok kolay olmadigini gordiik. Korku ve kaygiyi
ifade eden bu kavramlarin sozliiklerde genelde aymi kelimelerle agiklandigi ve
aralaninda ¢ok biiyiik anlamsal farklar bulunmadigi bir gergektir. Bu gruplandirma
ancak Kur’an’da kavramlarin kullanildig: yerler gz oniinde bulundurularak yapilabilir.
Ancak bu noktada da bazi zorluklar mevcuttur. Oncelikle ayetlerde gegen kavramlarin
anlamlarindan bdyle bir ayrim yapilabilmesi, genelde anlamlarinin bir birine ¢ok yakin
sekilde kullanilmasi nedeni ile oldukga zordur. Gruplama ancak ayette sozii edilen
korkunun siddetine ve uzun siireli mi yoksa kisa siireli mi oldugundan yola ¢ikilarak
yapilabilir. Diger bir ayrim noktas1 da korkutulan geyin insanin her zlm kargilasabilecegi
bir durumdan m1 yoksa daha soyut bir sekilde genelde insanlann giinliik hayatlarinda
kargilasabilecegi nesne ya da durumlardan m: kaynaklandig noktasidir. Bu noktalardan
yola ¢ikarak genelde her an Kkarsilasilabilecek durumlan ifade eden korkularn
anlatildigs kavramlar “korkuya yakin kavramlar”; bunun diginda daha g¢ok gelecege
yonelik insanin kgiinliik hayatinda kargilasmasi pek miimkiin olmayan korkulan ifade
eden kavramlar da “kaygiya yakin kavramlar” olarak nitelendirilmistir. Korkunun
siddeti de bu aynmin yapilmasinda etkili olmustur. Kavramia ifade edilen korku kisa
siireli ve giddetli olarak hissedilen korkulan ifade ediyorsa bu korkuya yakin kavramlar
kategorisinde; diger yandan daha uzun siireli olarak insan ruhunda hissedilen ve siddeti
daha az olarak hissedilen durumlan ifade eden durumlar da kaygiya yakin kavramlar
kategorisinde ele alinmaya c¢ahsilmigtir. Artik korkuyu ifade eden kavramlara

gegebiliriz.
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1) Korkuya Yénelik Kavramlar

a) “Havf”

Sozliikte “korkmak, kaygilanmak, endige duymak'” gibi anlamlara gelen havf
kelimesi, terim olarak da gencllikle insanin bagina hoslamlmayan bir durumun
gelmesinden ya da istenilen bir’ seyin elde edilememesinden duyulan korku ve kaygi®
anlamimi ifade etmektedir. Ragib el-isfchani havfi, “insanin tahmin ettigi ‘Veya agikga
bildigi bir emareye dayanarak bagsina kotii bir hal geleceginden kaygilanmasr’” olarak
bizlere aktarmaktadir. Gazzali havf kavramina psikolojik bir bakis agisi ile yaklasarak,
onu “ileride kotii bir seyle karsilasacagn beklentisinin insanin ruhunda sebep oldugu
elem ve huzursuzluk®” seklinde tarif etmistir. Havf kavranu igin dikkati geken bir nokta

da korkulan seyin ya da onun etkilerinin mutlaka bilinmesi gerekti gidir’.

Kur’an’1 inceledigimizde “h-v-f” kokiinden gelen veya aymi anlamdaki diger
isimlerin 124 yerde gegmekte oldugunu’® ve bunlann yarya yakin klsmlmh diinyevi
korku ve kaygilan; digerlerinin ise Allah korkusu, azap korkusu, ahiret kaygisi, giinah
isleme endigesi gibi dini kaygilan ifade ettigini gﬁrﬁrﬁi’. Bu kullanim g¢oklugunun
altinda yatan asil neden olarak havf kavraminin genel olarak her tiirlii korkuyu ifade

edebilmesini gostermemiz miimkiindiir.

Kur’an’da havf kelimesinin kullamldifn yerlere baktigimizda “ Iste o seytan
yalmz kendi dostlarim korkutabilir. Su halde onlardan korkmayin, benden korkun®”
ayetinde, Allah kendisi ile ilgili korkulann ifadesinde havf kelimesini kullandig: gibi,
De ki: Ben Rabbime isyan edersem kesinlikle biiyik bir giiniin azabina

' Bkz. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Die Schriftsprache Der Gegenwart,s. 635; San,El- Mevarid,s.
455 ; Ragip el Isfehani, el Miifredat el Elfazul Kur’an, s. 303-304.

2 Bk. Kugeyri,Tasavvuf [Imine Dair Kugeyri Risalesi, s. 220; Ates, islam Tasavvufu, s. 404; Bardake:,
Sosyo Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, s. 89; Kara, “Havf”, TDV. islam Ansiklopedisi XV1, s. 528-531.

3 Kry. isfehani, el-Miifredat, s, 303-304.

* Krs. Gazzali, Ihyau Ulumid Din 1V, s. 155.

$ Bk. Isfehani, el- Miifredat, s. 303-304 .

® Krs. Abdulbaki, Mu’cem’ul- Miifehres |, s. 313-315.

7 Bk. Kara, “Havf”, TDV. islam Ansiklopedisi XVI, s. 528-531.

? K.3,175; 39, 16; 5, 28.
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ugrayacagimdan korkanim'” ayetinde oldugu gibi onun giinah isleme endisesi ve uhrevi
ceza korkusunu anlatmakta da kullamildif: goriilmektedir. Bunlann yamsira kiginin
baskalari hakkinda duydugu korku ve kayg’; hesap verecegini bilerek bundan .
korkmasr’; Allah dostlan *, hidayete uymus olanlar’, istikamet iizere olanlar® vb. iyi
sekilde bulunanlar icin ahirette korkulacak bir durumun olmadiginin belirtildigi
ayetlerde de havf kelimesinin veya miistaklarimn kullamildigim gérityoruz. Aynica
kiyamet giiniiniin dehgetli hali, bu hali yasayanlarin iglerinde hissettikieri duygulan ve
azaptan’ dogan korkulan anlatmak igin de Kur’an’in havf kelimesini ku]landblgml

gormekteyiz.

Kur’an’da havf kavraminin gectigi yerleri inceledigimizde, mevcut kullanim
alanlarinin yanya yakin kisminda diinyevi korkular ya da durumlarla ilgili olarak
kullamldigim belitmistik. Bu kullanimlara dikkatimizi yogunlastirdigimizda havf
kelimesi ile birlikte aghk, fakirlik, 6lim® gibi insamin kendi varligin1 tehdit eden
durumlarla ilgili korkulan anlatirken veya tasvir ederken ya da giinliik hayatta her an
kargilasabilecegi simsek’ ve iskence'® gibi hayatin bir pargasi olan olaylardan dogan
korkulardan bahsederken de Kur’an havf kelimesini tercih etmektedir. Ayrica kadin ve
kocas arasindaki hukukun ¢ignenmesi'’ kaygisi, vasiyet esnasinda haksizlik yapilacag:
endisesi'’, toplum tarafindan yalanlanma kaygisi'® ya da yetimlere haksizhikgibi sosyal

olaylarin' islenisi sirasinda ya da bu gibi durumlarla ilgili uyan ve mesajlarda havf

' K. 6, 15.

2 K. 11, 26, 84; 40, 26.

3 K. 11, 103; 14, 14; 55, 46.

* K. 10, 62.

SK.2,38.

$K. 46, 13.

TK. 6,15,51;7,59; 17, 57; 19, 45; 113, 26, 84, 103.
2 K.2,155.

® K. 30, 24.

10K, 10, 83.

1K 19,5.

2 g 2,182, . "o
K 4,3, » pET\W ﬁ\tg\(ﬂ-\
14 K. 4,9;5,94. 18 3“““,‘“3“‘“ ‘
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kelimesi kullanilmaktadir. Havfin diinyevi korku ve kaygilarla ilgili olarak kullanildig
ayetlerin 6nemli bir kisminda da herhangi bir dini konu ile iliski kuruldugu da dikkat
gekicidir . Genelde her tiirlii korku ve kaygiy: ifade eden bir kavram olarak karsxmlzé _
¢ikan “havf”1 korku nesnesinin bilinmesi nedeni ile korkuya yakin kavramlar igerisinde

cle almay1 uygun gordiik.
b) “Fezia”

Sozliiklerde tirkmek, korkmak, kagmak, panik ve endiseye kapilmak?, korkusunu
gidermek3 , ige kapanma ve korkulan seyden uzaklagma, gekinme, tasalanma, kaygl4 gibi
anlamlara gelen fezia kavrami, korkung bir seyde insana anz olan tutukluk ve iirkeklik
hali, yani siddetli korku ile sarsiima halini’ de ifade eder. Fezia kavrami havf, hasyet ve
benzeri kavramlarin kullanimimnin tersine Allah ile ilgili olarak kullamlmayan bir
kavramdir®. Kur’ana1 Kerim’deki kullanim yerleri dikkate alindiginda panik, dehget,
endige, siddetli korku anlamlanm biinyesinde barindirmakla birlikte artik caresiz
durumda bulunan, kagacak yeri kalmamis, tamamen savunmasiz durumda bulunan
insanlann i¢inde bulunduklant hali tasvir eden bir terim oldugunu da séylememiz
miimkiindiir. “ Sur’a iflendigi giin Allah’in diledikleri miistesna goklerde ve yerde
bulunan her sey dehsete (fezia) kapilir...” ya da, “ Rasuliim siddetli korkuya (fezia)
kapildiklar zaman bir gorsen! Artik kurtulus yoktur..® ayetinde oldugu gibi fezia
kavrami genelde kiyametle ilgili tasvirlerde ve o giiniin biitiin dehseti igerisinde
insanlarin yasadiklan siddetli korkuyu, kagacak bir yer kalmamasinin insana verdigi
korkung iimitsizligi ve akibetleri hakkindaki yiiksek dereceli endiseleri Kur’an’da
anlatmakta kullanilan bir kavram oiarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle fezia

kavraminm, qaresizlik igerisinde kivranan insanin dehsete: kapilmi§ ve iimidinin

! Kry. Kara, “Hav{”, TDV. islam Ansiklopedisi XVI, s. 528-531.

? Bk. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Dic Schrifisprache Der Gegenwart, s. 238.
* Bk. San, El Mevarid, s. 303-304.

* Kr. isfehani, el-Miifredat, s. 1156.

* Krs. Yazir, Hak Dini Kur’an Dili V, s. 3705.

¢ Krs. Isfehani, cl- Miifredat, s. 389.

7 K. 27, 87.

* K. 34,51
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tiikendigi noktadaki 1zdirapli halinin sonucu olarak hissettigi ¢cok kuvvetli korku ve
kayginin ifadesi olarak kullanildifini soyleyebiliriz. Onun anlaminda ihtiva ettigi
yilkkseck dereceli korkular nedeniyle onu korkuya yakin kavramlar iqinde. zikretmeyi }
uygun gordiik.

¢) “Ru’b”

Sozliiklerde korkmak, iirkmek,’, korkutmak’anlamlarina gelen ru’b kavramim
Elmalili, “kalbi dolduran korku” olarak terciime etmistir ve Ragib el-Isfehani de
kelimeyi aym anlamda kullanmistir®. Kur’an’da ise ru’b’ un genelde ehli kitaptan ya da
miigriklerden bazilarimin miisliimanlarla yaptiklan savaslardaki ruh hallerinin tasvirinde
kullanilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. “...Ben kafirlerin kalplerine korku (ru’b) salacagim
.5, .. O’na ortak kogmalari sebebi ile Kkafirlerin kalplerine yakinda korku (ru’b)
| salac;,aglz...6 ayetlerinde oldugu gibi bu bazen Allah’in miisliimanlara miistakbel bir
yardimi gibi anlatilmakta ya da “... miigriklere yardim edenleri kalelerinden indirdi ve
yiireklerine korku diigiirdii , bir kismim &ldiiriiyor bir kismim da esir aliyordunuz’”
ayetinde oldugu gibi ge¢miste yapilan bir yardim gibi Kur’an’da bizlere aktariimaktadir.
Bu ayetlerde dikkat ¢ekici olan nokta “... Allah’in azabi beklemedikleri yerden
geliverdi. O yiireklere korku (ru’b) diisiirdii 6yle ki evlerini hem kendi elleri ile hem de
miiminlerin elleri ile harap ediyorlardi..® ayetinde de oldugu gibi savagin dehgseti,
kaybetmenin iiziintiisii ve onur k1ﬁc1h§';1 icinde insanlarin hissettikleri derin panik,
hayret, sagkinhk ve kaygi halini anlatan bir kavram olarak ru’d’ un kullamlmis
olmasidir. Bu dehgetli hal igerisinde ¢irpman insanin kalbi tamamen korku ve gelecekle
ilgili endiselerle dolu oldugundan baska higbir sey diisiinemeyip ne yaptigimi bilmez bir

halde oldugunu anlatan bir kavram olarak ru’b’u Kur’an kullanmaktadir. Bu kavramin

' Bk. Wehr, Arabiches Wowterbuch Fiir Die Schrifisprache Der Gegenwart, s. 312,

2 Bk. San, El-Mevarid, s. 619,

* Krs. Yazir, Hak Dini 11, s. 1198. Ayrnica Bk. Ozata, Kur’an’da Insanin Korkutulmas, s. 24.
* Kry. el-isfehani, el-Miifredat, s. 358.

K812

° K 3151

7 K. 33,59

® K592
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savas hali disindaki ruh halini anlatan tek bir 6rnegi vardir ki bu da Ashab-1 Kehf ile
ilgili olan “... eger onlann durumlarina miittali olsa’ idin doniip onlardan kagardin ve
gordiiklerin yiiziinden igin korku ile dolardi.' ayetidir. Bu ayetlerde insanlann hayret
verici ve iirkiitiicii bir olay kargisinda hissettikleri dehsetli korku anlaminda
kullamimaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak ru’b kavrami Kur’an’da insanlan dehgete
diigiiren ya da onur kinci ve kabul edilemez bir durum kargisinda gelecek hakkindaki
belirsizlik hali ile insanin iginde yasadig1 derin panik ve korku duygusunu anlatan bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
d)“Kasara”

Sozliiklerde tiiylerin iirpermesi, titremek®, derinin iirpermesi® anlamlaﬁnda
kullanilan kagara kavrﬁmlm Elmalih Allah’a olan saygidan dolay: derinin iirpermesi’
anlaminda kullanmaktadir. Kur’an’da kullanildigi yere baktigimizda “... rablerinden
korkanlarin bu kitabin etkisi ile tiiyleri iirperir...>” ayetinde kasara kavraminin insanin
Allah’a olan korku ve saygisindan, kitabin biiyiikliigii karsisinda titremesi titylerinin

diken diken olmasi anlaminda kullamldig anlagilmaktadir.
e) “Vecefe”

Sozliikklerde kalbin kiit kﬁt atmasi, yiireklerin oynamasi, kalbin korkudan
carpmast’, korkudan titremek’anlamlanna gelen vecefe kaviamum Elmalili, “kaygidan
kalplerin oynamas” olarak terciime etmistir’. Sabuni vecefeye “korkan, titreyen”
anlamim vermektedir. Kalp siddetli korku sebebi ile titredifi zaman ‘vecefe elkalp’

“denir’. Kur’an’da kullanim pek yaygin degildir sadece en-Naziat suresinde

' K 18, 18.

2 Bk. Wehr, Arabiches Worterbuch, s. 681.
* Bk. Zubeydi, Tacul Aruz, s. 504-505.

* Kry. Yazr, Hak Dini V, s. 4121.

5 K 39,23

® Krs. San, E-Mevarid, s. 1635.

Krs. Isfehani, el-Miifredat, s. 857.

Krs. Yazir, Hak Dini VI, s. 5551.
Sabuni, Saffetiit-Tefasir VII, s. 202.
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gegmektedir. “ Iste o giin yiirekler kaygidan oynar'” mealindeki ayette kiyamet giiniinde
insanlann gelecek kaygisi ve azap korkusu ile kalplerinin izl hizh atmas: ve korkudan
ne yapacaklanim bilememeleri seklinde bir kiyamet sahnesinin tasvirinde kullamlmstir. '
Bu kullamimdan yola gikarak vecefe’nin ¢ok siddetli korku ve kayg ile yiirekleri
yerinden sokiip alircasina insanin hissettigi korku ve endiseyi ifade eden bir kavram
oldugunu sdyleyebiliriz.

f) “Nezir”

Sozliiklerde uyarma, ikaz’, korkutma amaglh ikaz, uyanik ve temkinli olmak’
ran]amlanna gelen nezir'i ya da inzar’t Elmalih, korkung haber vermek, bir seyin
akibetindeki vehamet ve tehlikeyi haber vererek sakindirmak demektir * seklinde
aktarmigtir. Cantay ise konuya bir seyin akibetini giizelce anlatmak, o tehlikeye dikkat
gekmektir; mutlaka korkutmak degildir’ seklinde agiklama getirmektedir. Kur’an’da
kullanim yerlerini inceledigimiz zaman Kur’an’m ® ve peygamberlerin’ uyanci olarak
nitelendigini gormekteyiz. Ayrica insanlarim  “Allah’tan bagka bir tann olmadig®”,

£

“kiyamet giiniiniin azab’, “cehennem'®™ ve benzeri birgok konu ve durumla
korkutulduklan daha dogrusu uyanldiklan goriilmektedir. Buradan yola gikarak nezirin
dikkat gekip uyarmak ve baz seylerle korkutmak seklinde anlagiimas: gerektigi fikrine

sahip oldugumuzu belirtelim.

' K 79,8.

2 Krs. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Die Schriftsprache Der Gegenwart, s. 847.
* Kiry. Isfehani, cl-Miifredat, 1501-1502.

Krs. Yazir, Hak Dini IV, s. 3565.

Krs. Cantay, Kur’an-1 Kerim [, s. 14.

K. 6, 92.

7 K. 4, 165; 6, 130 vd.

'K 16,2

® K. 19, 39; 40, 21.

0 K 92, 14.
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2) Kaygiya Yakin Kavramlar

a) “Rehbet”

Sozliiklerde korkmak, irkmek', bir seyden ¢ckinmek, korkutup dehsete
dﬁsﬁrmekz, siddetli veya tclagh korku, zorunluluk, heyecan ve sakinma ile birlikte
duyulan korku’ anlamlarina gelen rehbet kavramim Elmalih “izdirap ile korku
gekmek'olarak terciime ctmistir. Ruhbanhgin da bu kelimeden tiireyen bir kavram
oldugunu belirten Elmalili, ruhbanhg: “biiyiik bir korku hissi ile ¢ekilip diinya lezzetini
terk ederek ziiht ve riyazet ile ibadet etmedeki miibalaga’ olarak tanimlamaktadir.
Rehbet kavramn biinyesinde kotiiliikten ya da korkulan seyden gekinme manasini da
ihtiva eder. Kur’an’da rehbet kavramunmin kullamldigi yerleri inceledigimizde
“...Muhakkak ki onlar hayirli islere kosarlardi ve bize korkarak (rehbet) ve umarak dua
edcr]erdi; Bizim igin saygi ve duyarhlik gosteren zatlar olmuslardi® ayetinin Zekeriya
(AS)’ nin duasina bir karsilik oldugu anlagilmaktadir. Duanin duyulup karsihik verilmesi
ve istenilen seylere ulagmamn sevinci ile birlikte verilen nimetin biiyiikliigiinii idrak
ederek onun karsihim verememenin 1zdirabiyla Allah’a karsi duyulan sayginin bir
ifadesi olarak rehbet kelimesi kullamlmigtir ve tamamen Allah’a yonelik bir korku
tiirlidiir. Ciinkii “ Onlann iglerinde duyduklan korku (rehbet) Allah’a duyduklarindan
daha siddetlidir. Ciinkii onlar anlamayan bir topluluktur.”” ayetinde bu korkunun
insanlara yoneltilmesi Kur’an tarafindan alayci bir iislupla kménmaktadxr. Bunlardan
yola gikarak rehbet’in Allah’a karsi duyulan saygi, minnettarhk ve 1zdirap dolu bir
korku dolayisiyle, de kaygl ve endigse oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle de bu
kavram kaygiya yakin kavramlar arasinda zikretmeyi uygun bulduk.

' Bk. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Die Schriftsprache Der Gegenwart, s. 328.
? Krs. San, El-Mevarid, s. 660. ’

* Kry. Isfehani, cl-Miifredat, s. 366-367.

* Kry, Yazir, Hak Dini I11, s. 1793.

* Kry. Yaar, Hak Dini V. s. 4766.

¢ K. 21, 90.

7 K. 59, 13.
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b) “Hazer”

Hazer sozliiklerde sakinmak, uyamk olmak, dikkatli olmak', korkutmak,
uyarmak, tehlikeyi haber vermek®, korkutucu bir seyden sakinmak’ gibi anlamlara -
gelmektedir. Elmahli bu kavrami “Mizamin hafif gelmesinden korkarak dualan ve
iyilikleri artirmak sureti ile korunmak® ve dikkat edip mahzurlanindan sakinmak™
anlamlannda kullanmaktadir. Kur’an’da kullamlis yerlerine baktigimizda aslinda bu
kavramin, hali hazirda, goriiniirde olan bir geyden degil de daha ¢ok gelecekte olmasi

13

muhtemel hadiselerle ilgili olarak kullamildign dikkati ¢ekmektedir. “... o miinafikiar

yildinmlardan gelecek 6liim korkusu (hazer) ile parmaklanm kulaklarina tikarlar...%”, «
... farz olan bekleme siirelerini doldurmadan nikah kiymaya kalkigmay:n. Bilin ki Allah
goniillerinizdekileri bilir. Bu sebeple Allah’tan sakinin (hazer) ...”, “ binlerce olduklan
halde &liim korkusundan dolay: (hazer) yurtlarindan gikip gidenleri gormedin mi? ..*”,
“ ... tedbirinizi alin , boliik boliik savasa ¢ikin ya da topyekiin savagin..” ve benzeri
ayetlerde de goriildiigii gibi hazer kavraminin Kur’an’da kullamhs yerleri sozlitk
anlamlan ile bir uygunluk arz etmektedir ancak dikkat ¢eken diger bir nokta da onun
mevcutta bulunan, ancak direk olarak insanin kargisinda olmayan bir tehlikeye karg
insanlan uyarma niteligi tasimasidir. Aslinda bu modern psikolojide korku ile kayg:
aynminda dikkati geken, korkunun Oznesinin bulunup bulunmamasj ya da korku
olasihin yada gercekligi ayrimna'® bizleri getirmektedir. Hazer kavraminin Kur’an’da

kullanim 6zelliklerine yogunlastifimizda gérecegimiz sey aslinda hali hazirda korkunun
bir gergekliginin olmadigy, ileriki zamanlara ait bir olasiiktan bahsedildigidir. Bu

' Krs. Wehn, Arabiches Worterbuch, s. 148.
2 Krs. San, El-Mevarid, s. 283.

3 Krs. Isfehani, el-Miifredat, s. 223-224.

* Krs.Yazir, Hak DiniVl, s. 4233.

% Krs. Yazir, Hak D ini V11, s. 5037.
®K.2,19.

7 K.2,235.

8 K 2,243

° K.4,71.

1 Kry. Lorenz , “Cagdag Felsefede Kayg Sorunu” ,Korku ve Kaygy, s. 21-22 ; Yildiz, Oliim Kaygsy, s.
28. '
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noktadan hareketle hazer kavramimin Kur’an’da gelecekte olmas: muhtemel bir
tehlikeye karsi uyanik ve hazirflikli olma, bu tehlikeden korunma; bu tehlikeye kargi
endigelendirme ve‘kaygxlandlrma anlamlarinin baskin oldugu yerlerde kullamldigini
sOylememiz miimkiindiir. Bu durumda hazer kavramina kayg: ile kangik sakinma ve
hazirlikli olma anlamlarim verebiliriz. Emniyetsizlik duygusu bu terimde biraz daha 6n

plana ¢ikan bir nitelik sergilemektedir.
¢) “Vecel”

Sazliiklerde korkmakl, korku bakimindan daha iistiin olmakz, korku hissetme
durumu’ gibi anlamlara gelmektedir. Kalbi rahmet iimidi ve muhabbet sevki ile beraber
Allah’in  biiyiikliigiinin korkusunun sarmasi®, kalbin titremesi’ anlamlannda da
kullanilmaktadir. Muhabbetle kangik, Allah’in azamet ve ihtigamindan kaynaklanan bir
korkudur® . Kur’an’da ise “ ... Rablerine dénecekleri igin yapmakta olduklan isleri

8 ayetlerinde

kalpleri garparak yaparlar’” ve “ ...Allah amldif zaman kalpleri titrer...
oldugu gibi Allah’in biiyiikliigiinii anlayarak ve O’nun azabindan korkarak kalpte
hissedilen diigiik dereceli korku ve minnettarlik hislerini anlatan bir kelimedir. Bu
kavramda iirkﬁe ve ¢ekinme anlamlaninin daha baskin oldugu goriilmektedir. Bu

kavramin anlaminda ihtiva ettigi diisiik dereceli korku ve kaygi nedeni ile onu kaygiya

yakin kavramlar igerisinde ele aldik.
d) “Ittika”
Sozliiklerde korumak, himaye etmek’, sayg gostermek, korkmak'®, korkulan bir

seyden kendini koruma altina alma' gibi anlamlara gelen ittikay: Elmalili, elem ve zarar

! Krs. Wehr, Arabiches Worterbuch, s. 933.

2 Krs San, El-Mevarid, 1635.

? Krs isfehani, el-Miifredat, s. 855.

* Krs. Yazir, Hak Dini 111, s. 2367.

5 Krs. Sabuni, Saffetiit -Tefasir I, s. 401.

® Kry. Bardakg, Sosyo-Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, s. 90.

7 K. 23, 60.

¥ K. 22,38 .

? Krs. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Die Schrifisprache Der Gegenwart, s. 972.
19 Krs. San, El- Mevarid, s. 1675.
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zarar verecek seylerden sakinip kendini iyice koruma altina almak® olarak kullanmistir.
Terim olarak “insanin haramlarla beraber bazi mubahlan da terk edecek derecede titiz
davranarak kendini giinah islemeye sevk eden seylerden korumasr®” anlamina 4
gelmektedir. Kur’an’dan Onceki donem Cahiliye Araplarinda normal bir korku
manasinda kullanilan ittika kelimesi Kur’an’la birlikte yeni bir mana ifade etmeye
baglayarak normal bir korku (kunt, aslandan korkmak vb.) manasindan kurtulmak
sureti * ile herhangi bir korkudan ¢ok daha girifi bir anlam kazanmstir. Fazlur Rahman
terime hakkimi verebilecek tek terciime olarak “sorumluluk endisesi/ korkusu” manasim
onermektedir’. Kur’an’da gectigi yerlere baktigimizda “Allah’a karsi sorumluluk®,
“dogruluk, salihlik’”, tehlike ve helak edilmeye karsi “en iyi azik / erzak®,
“tehlikelerden koruyan en iyi elbise/ libas”™ ve benzeri sekillerde kullanilmasina ragmen
onu Allah’a karsi sorumluluklarimin bilincinde ve Allah’in azabimin elem verici
oldugunun farkinda olarak O’nun emirleri ve yasaklarina uyma gayreti i¢inde olmak ve
Allah’a hak ettigi saygiy: gbsterememekten endise duymak seklinde anlamamizin dogru
bir yaklagim olacag: kanaati igerisindeyiz. O bu karakteri ile kaygiya yakin kavramlar

arasina girdigi kanaatindeyiz.
e) “ Husu ve Hasyet”

Sozliiklerde hagyet kelimesi boyun egmek, itaat etmek'’, tevazu gostermek,
korkmak'', tazim iceren bir korku tiirii olarak gegmektedir ve korkulan geyi bilmeyi

gerektirir'~. Mutasavviflar hasyeti, islenmis bir giinahin akibetinden ya da Allah’in celal

! Kry. isfehani, el-Miifredat, s. 880-881.

? Bk. Yaair, Hak Dini 1, s. 168.

3 Kry. Kara, Havf. TDV. islam Ansiklopedisi X VI, s. 528-531.
* Bk. izutsu, Kur’anda Dini ve Ahlaki Kavramlar, s. 260.

5 Kry. Fazlur Rahman, Islami Yenilenme Makaleler I, s. 25.
®Ks,8.

7 K.91,8.

¥ K.2,197.

® K.7,26.

10 Krs. Wehr, Arabiches Wortebuch, s. 216.

"' Krs. San, El-Mevarid, s. 408-410.

2 Kry. isfehani, el-Miifredat, s. 283-284.
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ve heybetinden dolay: Allah’tan saygi ile kangik duyulan korku' seklinde anlamislardir.
Kur’an’1 inceledigimizde “... bakiglan perisan (utangtan ve korkudan yere bakar) bir
halde kabirlerinden ¢ikarlar”” ayetinde oldugu gibi utanma ile beraber olan bir korkuyu,
bazen “..‘. Allah’in agiga vuraca@ seyi, insanlardan g¢ekinerek iginde gizliyordun...3 ?
ayetinden de anlagilacag gibi insanlarin ayiplamasindan ya da hog karsilamamasindan
¢ekinmeyi, bazen de “ o takva sahipleri gormedikleri halde Rablerine saygi gosterip
korkarlar, onlar kiyamet giiniinden de korkarlar'” ayetinde oldugu gibi Allah’a saygi ile
beraber duyulan bir korkuyu ifade eder sekilde gegmektedir. Hagyet kavramimin en iyi

ifadesi Allah’a duyulan saygi ve O’nun sinirlarina duyarhilikla beraber korkudur.

Husu kavramu ise sozliklerde hagyet kavramu ile aym manalarda
kulianllmakladlr. Ayrica boyun egmek, yalvarmak, dilemek anlamlarina da gelmektedir
“ve hagyetin disa yansiyan yonii’, korku ve iirperti gibi igsel bir duyguyu ifade eden bir
kavram® olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elmahlh husu’yu, ashinin kalpte, tezahiiriiniin
bedende bhnak iizere her ikisini de kapsayan bir kavram olarak gormekte ve kalpteki
kisminda Allah’in azamet ve celali kargisinda kalbin kendi kiigiikliigiinii gostererek,
kendini Allah’in emri yoluna bas koymus bir sekilde, O’nun biiyiikliigii karsisinda
baska higbir geye ilgi gostermeyerek saygi duymasi, disa yansiyan yoniinde ise bu hissin
tezahiirii ile bir sakinlik ortaya ¢ikmasi’ seklinde tarif etmigtir.  Mii’minlerin
ibadetlerinde ya da dua ederken Allah’in kargisinda olmann verdigi bilingle, yaptiklarn
hatalardan utanarak ve ellerinden Allah’in rahmetine siginmadan baska bir seyin
gelmeyeceginin de farkinda olarak takindiklan boynu biikiik tavir ya da bu halin
ibadetlere veya davramlara yansiyan sekline husu denmektedir. Bu iki kavram da gok
yiiksek dereceli olmamalan ve sayginin bir yansimasi olmalar nedeni ile kaygiya yakin

kavramlar igerisinde zikredilmistir.

! Bk. Bardakgi, Sosyo-Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, s. 89.
2 K. 54,7

*K. 33,37

‘K. 21,49.

* Kry. isfehani, el-Miifredat, s. 283-284.

¢ Bk. Kasapoglu, Kur’an’da ibadet Psikolojisi, s. 12.

7 Krg. Yazir, Hak Dini V, s. 3428.
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f) “Isfak”

Sozliiklerde bir sey hakkinda endiselenmek, tasalanmak, tedirgin olmak'
anlamlarina gelmektedir. Elmalih isfakin rikkat manasina geldigini belirtmektedir’. -
Mutasavviflar onu acima duygusu ve rahmet iimit etmekle beraber siirekli kaygi ve
sakinma hali olarak anlamislar ve bu terimin korku ile beraber iimidi de igerdigini
bildirmislerdir’. Kur’an’daki kullamm yerlerine baktigimizda isfak “ ...ve onlar
Rablerinin azabindan korkanlardir™” ayetinde oldugu gibi havf manasma kullamldig
gibi biraz daha farkh olarak “ zalimleri géreceksin kazanmig olduklan seyden dolay:
korkmaktadirlar...*”” ayetinde oldugu gibi kayg verici bir durumla karsilagmaktan
¢ekinmek, iirpermek gibi bir anlamda da kullanilmaktadir. Kur’an’daki
kullanimlanndan yola ¢ikarak igfaki Allah’in rahmetini iimid etmekle beraber O’nun
gazabindan da korkmak seklinde anlamamiz miimkiindiir. Ayrica onun biinyesinde

ihtiva ettigi endise nedeni ile kaygiya yonelik kavramlar arasinda zikredilmistir.

lll. Kur'an’da Korku Tiirleri
1) Hayati Tehdit Eden Korkular

Kuran-1 Kerim’i inceledigimiz zaman insanin ¢ok degisik sekillerde
uyanildigimi, dikkatinin gekildigini ve ¢esitli uyanlarla korkutuldugunu miisahede
ediyoruz. Bu tehdit etmeye yonelik uyanlardan bir tanesi de insan yasantisina
miidahalelerle meydana gelgcek ve onun hayatim tehdit eden tabii afetler, hastaliklar ve

musibetlerle ilgili korkulardir.

Insan tarih boyunca gesitli afet ve hastaliklarla miicadele etmis ve ¢ogu zaman
afet ve musibetler nedeni ile gesitli acilar ¢ekmis, pek ¢ok insan hayatlarim

kaybetmigtir. Kur'an’da bir ¢ok ayette cesitli peygamberlerin halklarna gelen

' Krs. Wehr, Arabiches Worterbuch Fiir Die Schrifisprache Der Gegenwart, s. 435.
? Krs. Yazir, Hak Dini VI, s. 5679.

3 Krs. Bardakgi, Sosyo-Kiiltiirel Hayatia Tasavvuf] s. 90.
* K. 70,27.
* K. 42,22;21,49;42, 18.
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musibetlerden bahsedilmektedir. Omnek olarak Firavun = halkina Hz. Musa’ya
inanmamalan sebebi ile karsilagtiklan ¢ekirge, bocek ve kurbaga gonderilmis ve
insanlar agliktan ve susuzluktan olecek seviyeye gelmislerdir'. Hz. Nuh’un kavmi, '
yapilan biitiin uyarilara ragmen Nuh’a ve getirdiklerine inanmamalan sonucunda tufan
ile cezalandinlmisti’. Bu ve benzeri bir ¢ok kissada insanlarin Allah’mn isteklerini
yerine getirmemeleri sebebi ile helak oluslan anlaulmakta ve azaba ugradiklan vakit
yasadiklan ve hissettikleri bizlere anlatiimaktadir. Boylece Kur'an muhatabi olan
insanlara aym sekilde davranmalan halinde kendilerinin de bu ve benzeri azaplara

ugrayabilecekleri uyarilarinda bulunmaktadr.

Kur'an’da insan hayatim tehdit eden korkutucu ayetlere dikkatlice bakildiginda
biitiin bu ceza ve musibetlerin kaynag olarak Allah gosterilmektedir. “...ve yildinmlar
gonderir, onlan diledigine hemen isabet ettirir... *” ayetinde de belirtildigi gibi Allah
diledigine azap etmekte ve gesitli musibetlere ugratmakta, dilediginden de bu ve benzeri
cezalandirmalann ertelemekte ya da kaldirmaktadir. Bazi durumlarda bu tiir
cezalandirmay1 Allah direk olarak kendisi yapmamakta, ancak diledigi sekilde bu isi

yapacak cesitli vesileler de kilmaktadir®.

Kur’an’da gegen insamin hayatim tehdit eden korkularla ilgili ayetlerde
riizgardan ¢ekirgeye, yilldinmdan iskence edecek insanlara kadar ¢ok gemig bir
yelpazede anlatilan bu tiir musibet ve cezalar bazen bir yil igerisinde birkag defa dahi
tekrarlanabilmektedir’. Boyle kotiiliiklerden korunmak igin insanlann tSvbe e&ip

yasantilarim ve inamglarimi diizeltmeleri istenilmektedir.

Kur'an’da insanlara hastalik, afet ve gesitli musibetler verilmesinin sebebi olarak
sadece insanlarin Allah’in isteklerini yerine getirmemeleri ya da O’na inanmamalarini

gostermek dogru degildir. Insanlar bazen Allah’a karg1 gok biiyiik bir giinah ya da kusur

' K.7,133.
7 K.54,11-14.
P K. 13,13
* K.7, 167
5 K9, 126.
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islemeden de boylesi durumlarla kargilagabilmektedirler. Kur'an hastahkiar ve afetlerin
bazen uyan vesilesi olarak da insanlara verilebilecegini siiylemektedirl. insanlarin
degisik durumlarda tutarhlik ve samimiyetlerinin Slgiilmesi amacim tasiyan boyle bir
imtihan aym: zamanda insanlanin bu durumlar karsisinda sabretmeleri gerektiginin ilahi

bir 6gretisi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan hayatim ve yasayisini tehdit eden bu tiir korkularin sebebi olarak ise
insanlarin Allah’in kendilerine gonderdiklerine inanmamasi ya da insanlann Allah’in
istedigi dogrultuda hareket etmemesi gosterilmektedir’. Insanlar Allah’in istekleri
dogrultusunda hareket etmeleri halinde bir ¢ok tehlikeden uzak kalacaklardir. Bu tiir
korkutmalarda dikkati ¢eken bir nokta da insanlarin yaptiklan yanhs davramslar
sonucunda baslarina gelmesi mﬁhtemel feci durumlan hafife almalan ve bunlarla alay
etmeleridir. Kur’an’da insanlann ilahi ikazla alay etmeleri kargisinda kargilagtiklan
afetler ve bunlarin karsisinda insanlarin durumlan ile alay edilmektedir’. Her seyden
once bu tiir tehlikelerin asil kaynagi Allah’tir. O insanlara bu musibetleri vermektedir ve
dilerse bunlan kaldiracak olan da yine O’dur’. Bﬁ noktada Kur'an agisindan higbir

tereddiit yoktur.

Kur'an’da gegen bu tiir korkularla insanlarin korkutulmasinda bir yandan vakiay:
orftaya koymak, bir yandan da insanlara belirli uyanlarda bulunma amaci
gidiilmektedir. Kur’an’da bunlarla insanlara bir yandan bu tarihi olaylar anlatiimak
sureti ile onlarin dikkatleri bu noktaya gekilmekte; bir yandan da bu olaylan yasamis
insanlar ornek gosterilmek sureti ile bdyle bir sona ulasmamas: yoniinde insanlarin
bilinglendirilmesi ve korunmasi yoluna gidilmektedir. Aslinda Kur’an burada insanlan

uyarlanyla korumak ve emniyete almak istemektedir.

1'K.7,94.

2 K.28,47; 5, 49.
* K. 17,77-18.
‘K. 6,17
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2) Oliim Korkusu

insanoglunun tarih boyunca iizerinde diisiindii3ii ve anlamaya ¢ahstifn olaylann
baginda varlik, yokluk ve 6liim gelmektedir. Varligin kéynagl, yoklugun miimkiin olup -
olamamasi, oliimiin sebepleri, nasil gergeklestigi ve neden kaynaklandig: gibi sorulara
basta felsefeler olmak iizere pek gok gevreler ilgi gostermis ve bu sorulann cevaplanni
aramaya ve bulmaya ¢aligmigtir. Sokfates, Aristo gibi dﬁsiinﬁrlere gore diigiinmek 6liim
sorusunun irdelenmesinden baska bir sey degildir'. Olim olay: iizerinde gok gesitli
fikirler olusmustur. Bu konu herkesi ilgilendirmis ve neticede insan i¢in bu kadar

O6nemli bir soruya dinler de ilgisiz kalmamistir.

Olmek, diinyadan insamin varhgmn silinmesi, yok olma, biitiin canhlar igin
oldugu gibi insan igin de kagmilmaz bir durumdur. Insan zihninin &lmek, ya da yok
olmak gibi bir tehdit ya da tehlike ile karsi karsiya gelmesi kolay kolay
kabullenilebilecek bir hadise degildir. O varligim1 devam ettirmek ve yasamak ister.
Onun i¢in insanin tehdit veya tehlike karsisinda korkmasi ve ondan uzaklagmaya
caligmasi, yasama arzusunun vazgecilmezliginden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
insanlar bu korkulanndan kurtulmanin yollarimi tarihin her déneminde aramiglar ve

aramaya da devam etmektedirler’.

Dinlerin ¢esitli konularda aralarindaki farklihklar ve aynmlar bilyiik olmasina
ragmen genelde Oliim hadisesine bakiglarninin bir paralellik arz ettigi sOylenebilir.
Genelde dinlerde insan ruhunun Gliimsiizligii, en azindan o6liim hadisesi ile ruhun yok
olmayaca@ inanci vardir. Dogu dinlerini inceledigimizde oliimle birlikte ruhun da yok
olmadifina, degisik seki]lérde de olsa insanin ruhunun geri donecegi ve yeni bir
bedende yeniden yasam hakkina sahip olacag inanc1 hakimdir. Dogu dinlerinde ruhun
Oliimsiizliigiine inanilmakta ve daha iyi ve giizele ulagmay: amaglayan ruh hayatta

yaptif1 iyi ve giizel islerin sonucunda oliimden sonra baska bir bedene tekrardan

' Yildiz, Oliim Kaygisy, s. 24.
? Koknel, Korkular, s. 17.



55

kavusarak hedeflenen noktaya gitmeye Qahsmaktadlr‘. Genelde ahiret inancimn
bulunmadig dogu dinlerinde ruh. iyiliklerin mitkafatim yine bu diinyada almakta, koti

yasantisinin da kargiligini yine bu diinyada gormektedir.

Semavi dinlerdeki 6liim hadisesine yaklastigimizda, bu dinlerde ahiret inancinin
var oldugunu gormekteyiz. Bu nokiadan yola ¢ikarak dogu dinlerinde bulunan
reankarnasyonun genel olarak semavi dinlerce kabul edilmedigini sﬁyleycbiliriz.
Yahudi ve Hiristiyanlarda oldiikten sonra ruhun tekrar diri]ecegi'inanm mevcuttur yani

ruh 6liim hadisesi ile yok olmamaktadir’.

islam dininin 6liim hadisesine bakigimi inceleyecek olursak her seyden 6nce ona
gore varhigin kaynag kayitsiz ve sartsiz Allah’tir. Yerde ve gokte ne varsa yaratan
Allah’tir. O her seyi insan igin var etmigtir’, dolayis ile Sliimii ya da bu diinyadan
silinip gitmeyi de yaratan O’dur. Kur'an’a gore 5liim, ruhun bedenden aynlarak Allah’m
katina gotiiriilmesi hadisesidir’. Kur'an birgok ayette ahiret hayatindan bahsetmekte ve
bunu inanilmasi zorunlu bir doktirin olarak kargimiza ¢ikartmaktadir’. Bu noktadan
hareketle oliimii bir gecis, yeniden dogum olarak goren Kur'an, onu ahiret kavramimnin
ayrilmaz bir pargas1 olarak kabul etmektedir. Oliimii diigiinen, daha sonrasim yani
ahireti diisiinecektir ve dolayis: ile de diinyada inang ve yasayisina 6nem verecektir’.
Esasen Kur'an’da ahiret ve ahiretle ilgili sahnelerin tekrarlanmasimin asil nedeni de
budur’. Kur'an’da ahiretle ilgili gok detayli anlatimlar mevcutken 5liim hadisesinin nasil
oldugu iizerinde ¢ok fazla durulmadiy ve genis agiklamalarin yapilmadigi da bir
gergektir. Ona gbre Olim bu diinyadan ahiret hayatina bir gegis olarak
degerlendirilebilir. Bunun yanisira Kur'an 6liim hadisesini dini agidan bir motive edici

gii¢ olarak kullanmaya galigmustir.

! Karaca, Oliim Psikolojisi, s. 50-52. KSknel, Korkular, s. 130.

? Tamer ve Kiigiik, Dinler Tarihi, s, 249-250; Yildinm, Mevcut Kaynaklara Gore Yahudilik ve
Hristiyanlik, s. 216-217.

? K. 2,29; 16, 15; 17, 12.

* K. 6,61-62.

5 K.2,286.

¢ izutsu, Kur'an’da Allah ve insan, s. 110.

7 K. 101,1-5; 32,29; 6,77; 18,21; 12,107; 36, 53.



56

Giiniimiiz diinyasinda ge¢mise nazaran oliime bakis ya da oliimii algilays biraz
farklilik gostermektedir. Ortacagda Batida genelde insanlar Oliimlerinin yaklagtigim
hissettiklerinde bunu b1r kacma ya da reddetme sebebi olarak gormeyip Oliimii -
kabullenmis bir hal igerisinde aileleri igerisinde oliimii beklerken'; bu giiniin Bati
toplumunda insanlar bir hastane odasinda yalniz baglarina son yolculuga ¢ikma
durumundadirlar’. Giiniimiiz toplumunda olim bir noktada toplumsal alandan

uzaklagtirimak istense de o her zaman bir gergektir.

Insan 6liimii kolay kolay kabullenemez. Eger bir de insan &liime yok olmak
olarak inamiyorsa bunun higbir kabul edilebilir tarafi yoktur. Hatta yok olmann
dayanilmaz agirhgindan kurtulup varligim devam ettirebilmek igin insanlar ebediyen
eziyet gdrmeyi, ac1 gekmeyi tercih edebilmektedir. Oliimsiizliik arzusu her insan icin
onemli bir istektir. Tarih boyunca insanlar bir yandan biyolojik 6liime ¢are bulmaya
¢alisirken bir yandan da diinyada kendilerinden sonra kendilerini hatirlatacak eserler ve
izler birakmaya caligarak bir anlamda 6liimsiiz olmak istemiglerdir.

Oliimii tamamen kabullenebilmek ya da ondan korkmadan bir hayat siirebilmek
insan igin miimkiin goriinmemektedir. Oliim korkusu biitiin diger korkulann bir lgiide
kaynagim tegkil etmektedir. Aslinda o6lim kagmilmazdir ve ardinda bir bakima
bilinmezlik hakimdir. Bu da insam bir baska korkuya sevk etmektedir. Esasen &lim
hadisesinin sonu ile ilgili din bize bir takim bilgiler vermektedir. Bunlan da insan
yetersiz gorebilir. Oliimle ilgili korkunun arkasinda Gliimiin gergekte ne oldugunu
yeterince bilememe, ruhun oliimle birlikte ne olacagi, Oliimden sonra nefsin nereye
gideceg gibi belirsizliklerdir’.

Oliim Kur'an’da insamin yaratihgindan sonra tekrardan Allah’a doniis, mutlak
surette insamin yasayacagn kagmasinin miimkiin olmadifn bir durum olarak

goriilmektedir. Kuran’in oliim hadisesine bakisi genelde onun mutlak surette

! Hick, Degisen Olim Sosyolojisi, EUIF Dergisi, S. 7, s. 90.
? Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, s. 30.
3 ibn Sina, Olim Korkusundan Kurtulug Risalesi, s. 6-7.



57

yaganacak, korkutucu, pisman edici, bogucu bir deneyim olarak goriilmesi noktasidir.
Oliimiin nasil ve ne zaman olacag ise Allah’in takdirinde bulunan bir hadisedir. Yine
Kur’an’da 6lim aninda genelde gegmis yasantidan dolayr insan bir pigmanhk
hissetmekte ve cezalandinlacagim diigiinerek pigman olmakta, ve kagmaya ¢aligmakta,
aym zamanda can ¢ekiserek bundan kurtulusun miimkiin olmadifim da bilmekte ve
aynhs vaktinin geldigini hissetmektedir'. Bu yiizden 6liim genelde insam: bogucu ve
olduk¢a 1zdiraph bir hadise olarak goriilmiiy, insanin Oliimii yasarken her ne kadar
etrafinda yakinlan olsa da yine de bunu sadece kendisi yapayalmz olarak yasayacafn
vurgulanmigti’. Can bopaza geldiginde insamin yapayalnizlifina, ¢aresizlifine ve
tikenmisligine ozellikle dikkat cekilip’, insanlarin olim hadisesi kargismdaki
giigsiizliikleri ve pismanliklan lizerinde 6zellikle durularak sag olanlarn diigiinmeye

ve bundan ibret almaya davet edildiklerini goriiyoruz®.

Bu ayetlerden anlagilacag: gibi, ﬁlﬁm aminda insan yapayalniz, gok bilyiik bir
garesizlik ve korku igerisindedir. Daha &nce hig karsilagmadifn bir durum kargisinda,
diinyada sevdiklerinden ve deger verdigi her seyden soyutlanmug, diinyadayken deger
verdigi, inandig seylerdcn uzak ve biitiin bunlardan kurtulabilmek igin yapabilecegi
higbir sey olmadifinin garesizligi icinde kalmigtir’. Daha da 6nemlisi bundan sonrasinda
neler olabilecedi tamamen karanlik ve bilinmez bir sekilde oldugu igin panik gibi ¢esitli
haller yasamakta ve son girpimislar iginde bulunmaktadir. Boyle bir durumda insan
diinya hayatinda diisinmek dahi istemedigi Olimi ya da yok olusu artik bizzat
yasamakta ve bunu biitiin hiicrelerinde hissetmektedir. Oliim hadisesi onun biitiin

duygusal yapisim etkilemekte ve duygu diinyasim alt iist etmektedir.

Kur'an’da 6liim hadisesine bakigta dikkati ¢eken bir nokta da varlik hadisesinde
oldugu gibi Oliim hadisesinde de Allah biitiin sorumlulugu ve karar yetkisini kendi

' K.2,94; 4, 78; 3, 49; 63, 10; 73, 10-28.

2 K. 19, 80.

3 K. 6,93.

4 K 4,18;9,90.

5 Ates, Yiice Kur'an’in Cagdag Tefsiri 11, s. 916.
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fizerine almakta ve bu noktada da tek hakimin kendisi oldugunu bildirmektedir. Varlifs

veren kendisi oldugu gibi yoklugu ya da 6liimii tattiran da yine O’ dur.

Kur’an’da gegen dliimden kagmanin miimkiin olamadigini belirten' ve 6lim -
aninda insamin yasadiklarimi tasvir edip canlandiran ayetlere yaklagtigimiz zaman
aslinda bu tiir ayetlerle insanlann dikkatlerinin Oliim hadisest iizerine gekildigini
gormekteyiz. Oliimiin her canhnin tadacag bir olay olarak anlatilmasi ve bundan
kagisin miimkiin olmadigz fikrinin insanlara asilanmaya galisilmas: ile aslinda Gliim
hadisesine insanlanin dikkatleri gekilerek 6limiin insanlanin uur sahasina gekilmeye

caligildigy goriilmektedir.

Oliim aminda yagananlann ayrnintih ve dramatik bir sekilde Kuran’da tasvir
edilmesinin asil amaci oliim hadisesine dikkatlerin gekilmeye calisilmasidir. Boylece
insanlarin duygu ve diigiinceleri olilm ve Gliim sonrasma cekilmeye caligiimaktadir.
Kur'an’da gegen kissalarda toplumlarin helak edilmeleri ve bunlann yasandig
sahnelerin kuvvetli ve canli sckilde insanlara anlatilmasi® ile insanlar bunun neden ve
sonuglan iizerinde diisiinmeye sevk edilmekte bbylece ahiret hayatina insanlarin
dikkatleri gekilmektedir. Bununla insanlann diinyada yasayis ve inamiglanindan dogan
sorumluluklan anlatilarak bu dogrultuda insanlarda davranis degigikligi ve beklenen
dini yagay1s seviyesine yiikselme ve bdylece bilingli bir dini yasayi§ amaglanmaktadir.

Hig siiphesiz 5liim diigiincesi ve 6liimden hissedilen endige ve korku dini hayati
ctkileyen fakiorlerin baginda gelmektedir. Bu korkunun din duygusunun kaynag:
oldugunu iddia eden ¢esitli psikolog ve yazarlar da mevcuttur’. Oliim tehlikesi ya da
maddi ve manevi sikintilar ve garesizlik kendiliginden dini davramgin en giiglii
kaynaklan arasmda‘ yer almaktadir’. Yapilan aragirmalarda 6lim kargisinda dinin

insana sundugu telkinin onun Allah’a inanmasinda ve dine baglanmasinda Gnemli bir

' K. 21, 35; 33, 16; 4, 78.

2 Kur'an’da toplumlann helak ediliglerine bir Srnek olarak Lut kavminin helak edilisi gosterilebilir: Bk.
K. 15, 73-74; 26, 173; 15, 77.

? Yavuz, Psikanalizde {1k Dini Gelismelerin Degeri, s. 25,48; Karaca,Oliim Psikolojisi, s. 243- 244.

* Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 90.
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etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Oliim korkusunun en biiyiik etkisinin de yaghlarda
goriildiigii aragtirmalann bir sonucudur. Dini inancin insana ebedi bir hayat va’d etmest,

. . . . ” .q s -1
insam dine ve inanca ydnelten onemli bir etkendir'.

Dini inancin 6liim korkusu iizerindeki etkilerini anlamlandirmaya c¢ahisan bir cok
aragtirma mevcuttur. Bu aragtirmalarin sonuglan birbirleri ile gelismekte ve genel
olarak bu konuda bir sonuca ulagilamamaktadir. Ulkemizde ve diinyada yapilan
aragtirmalarin  sonucu bazen dini inamigla Oliim korkusu arasinda bir korelasyon
oldugunu gostermis, ancak  boyle bir korelasyonun anlamh olmadifz ortaya
konulmustur’. Ancak 8liim korkusu ile cinsiyet arasinda bir bag kurulabilmis ve genelde
bayanlann erkeklere gore daha fazla 6liim kaygisi gektikleri ortaya konmugtur’. Ahiret

inancinin ve liimden sonraki hayat beklentisinin insanlan rahatlattifa bir gergektir.

3) Maddi Hayat fle Iigili Korkular

Kur'an’da insana yonelik korku tiirlerinden bir tanesi de mallarin, hasadin yada
hayati temin eden seylerin azaltilmas: korkusudur. Insan kendisini her tiirlii tehditten ve
tehlikeden korumak istemektedir. Kendi varhifina kargi tehdit olusturan seyler
kargisinda da insan bu tehlikeden kurtulmak i¢in ondan kagmak ya da tehlikeyi
uzaklagtirmak i¢in kalip onunla savagmak gibi tepkiler vermektedir. Ancak tehlike agik
secik kargisinda degilse ya da tehlike gelecekte olmast muhtemel bir durumsa bu
noktada gelecege yonelik kaygilan olusmaktédlr. Insan gelecekte olmasi muhtemel
olumsuzluklan ortadan kaldirmak ya da en azindan ona kary1 hazirhkli olmak igin
bugiinden hazirlik yapmakta en azindan bu gayret igerisinde olmaktadir. Gelecekte
olmas1 muhtemel tehdit ve tehlikelere kars: tedbir almanin en belirgin  Grnegi insamin
hayatim temin edecek ve zor durumda kaldifi zamanlarda kendisine yardimc: olacak
sekilde mal biriktirmesidir. Insanlanin mal ve servete olan diiskiinliiklerinin altinda

yatan en Snemli sebep kanaatimizce budur.

! Peker, Din Psikolojisi, s. 75.
? Yildiz, Olim Kaygisy, s. 122; Karaca, Olim Psikolojisi, s. 249-255.
} Yildiz, Olim Kaygsy, s. 122.
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Kur'an’in insanlarin hayatlanni temin etmek igin mal biriktirmeleri ve servet
edinmelerinden bahseden ayetlerini incelemeye bagladigimizda insanlann iglerinde mal
ve servete karsi olan bu istegin kaynaginin yaratiligtan geldigini gormekteyiz. Insanlann
Kur'an’da mala ve evlada kargi gosterdikleri bu iStegin temelinde yaratihsta bunlarn
insana sevdirilmesi yatmaktadir' ve dolayisi ile de bu istek normal olarak
kargilanmistir”. Insanlarin hayati temin etmek i¢in mal ve servete karsi sarf edecekleri

gayretlerinin de karsihig bu diinyada iken verilecektir’.

Kur'an’in mal biriktirme ve servet edinmeye kargt bakis agisinda dikkatleri
¢eken bir nokta da mal ve servete verilen degerin, sahibi tarafindan ne derece kiymet
bigildigi konusudur. Burada insan mal-miilk ile denenmektedir®. Ciinkii mal ve servetin
goklugu biitiin toplumlarda insan igin birgok noktadan avantaj ve prestij kaynagdir.
Insanlar zenginlestikge gii¢ ve otoriteleri artmakta ve insanmn iktidarimn bir simgesi
haline gelmektedir. Insanlar mal ve servetin insana kazandirdipy arti degerlerin
farkindadir ve onu elde etmek igin hak, adalet, seref gibi bir gok degeri hige
sayabilmektedir. Kuran boyle bir harcket tarzimi benimsemedigi ve siddetle karg: giktigs
igin insanlarin mal ve servete olan hirs ve isteklerini dizginlemek ve ancak mesru
zeminlerde onlarn ona yonelmelerini saglamak igin mal ve servete bu bakis agisiyla
bakmaktadir. Bu nedenle bazen Allah, nzik ve mallarin1 azaltmak ya da arttirmak sureti
ile insanlan bir imtihana tabi tutmaktadir’. Bunu kazanmak icin insanlann sabretmesi
gerekmektedir. Insanlara mah veren Allah’tir ve dolayisi ile onu geri alan da O’dur’.
Kur'an insanlarin fakir veya zengin olmalannda galismalannin yamsira en bityiik
etkenin yine Allah oldugunu belitmekte ’ ve onlarm bir kismimn digerlerine gore daha
fakir ya da zengin olarak yaratilmalarimin asil nedeninin bir toplum igerisinde is

boliimiiniin yapilabilmesi ve islerin belirli bir diizen igersinde devam ettirilebilmesi

1K 3,14

2 K. 42,11-12.

3K 1L 15.

4 K. 64, 15; 8, 28; 3, 186.
5 K. 17,30; 2, 155.

¢ K.29, 62; 30, 37; 34, 35.
7 K. 16, 71; 13, 26.
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oldugunu belitmektedir'. Kur'an’in mal ve servete bakis agis1 bunlann ahiret hayats
yamnda gelip gegici bir faydadan ibaret oldugudur’. Ona gore mal ve servet bir amag
degil ancak bir arag hitcligi tagimaktadir. Asil amag ahiret hayatinda mutlu .
olabilmektir. Mal ve servet bu hayatta mutlu olabilmek igin diinyada insanin gerekli

yerlere harcamasi gereken bir aragtir.

Kur'an’da insanlarin mal ve servetlerinin azaltilmasina sebep olarak bir ¢ok
neden gosterilmektedir. Bunlardan en Onemlisi insanlanin Allah ve O’nun elgisine
inanmamalan ya da onlara asi olmalan sebebi iledir. Kur’an’da Yahudilerin yoksulluk
ve asagihk damgas: yemelerine neden olarak Allah’in gonderdigi ile yetinmemeleri ve
Allah ve rasulii olan Hz. Musa’ya itaatsizlikleri gosterilmektedir. Allah Yahudileri
inang agisindan istedigi noktaya ¢ekmek ve cllerinde bulunanla yetinmeyi 6gretmek
amaci ile fakirlestirmis ve bunu da hitap ettii insanlara ilahi bir 6giit olarak

sunmaktadir.

Kur’an’da insanlarin mal ve servetlerinin azaltilmasina bir bagka sebep de
insanlann diigiiniip ders almalarim saglamaktir. Firavun’un kavminin yillarca yoksulluk,
pahalilik ve mahsul noksanlhigina ugratilmasinin sebebi olarak Kuran’da insanlarin
diisiiniip ders almamalan  gosterilmektedir®. Aym sekilde Kur'an’da Allah’in nzk:
diledigine daraltip diledigine de bollagtirmasinin sebebi olarak insanlarin ya da iman

edecek topluluklarin bundan ibret almalarinin istenmesi gosterilmektedir’.

Kuran’da peygamber gonderilen her toplumun mutlaka hastalik ve yoksullukla
denendigi ya da smandigi ve bunun sebebi olarak da insanlann yalvanp yakarmalarnin
istendigi belittilmektedir. Bu ayetten yola ¢ikarak Allah’in insanlan zorlayarak onlan
maddi ve manevi agidan zayiflatarak kendisine yalvarmalarim sagladigimi sGylememiz

din psikolojisi agisindan pek miimkiin goriilmemektedir. Bu giin yapilan arastirmalarda

' K. 43,32,
2 K. 13, 26.

3 K261
4 K. 7, 130.
5 K. 39,52.
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insanlarin korkmalan ve gii¢ durumda bulunmalarinin dini agidan kuvvetli bir giidii
oldugu ortaya ¢ikmustir'. Ayette ozellikle peygamber gonderildikten sonra insanlarm
fakirlikle imtihan edilmesinin anlamh bir agiklamasi mevcuttur ki bu da kanaatimizce -
insanlar yeni bir dini kabule yonlendirilmekte ve bu yeni dinin insanlann igerilerinde

ve dis diinyalanindaki hayatlaninda yasanmasi saglanmaya galisilmaktadir.

Kuran’da Allah’in insanlarin mallanindan ve hasatlarindan azaltmasmin bir
bagka sebebi olarak da nimetlerin kiymetini yeterince bilememeleri gosterilmektedir.
Alemde her seyi Allah verdigi gibi insanlarm kullandigi ve serbest¢e harcadiklan
nimetler de Allah’indir. Bu noktadan hareketle Kur'an’da giiven, huzur ve bol sekilde
nimetler igerisinde bulunan bir beldeden 6mek verilmek sureﬁ ile bu beldede yasayan
toplulugun zaman igerisinde nimetlere karg1 nankorliik ettigi ve bu insanlann aglik ve
korku ile cezalandinildiklan anlatilmaktadir. Sebe’ kavminin de Allah’in nimetlerine
kargi siikretmemeleri sebebi ile ulagtiklan medeniyet seviyesi bir anda silinip,
yasadiklan litks ve ihtisgamli hayat birden yok olup gittigi; yerine fakir ve rezil bir hayat
siirdiikleri yine Kur'an tarafindan ifade edilmektedir’. Bu noktadan yola gikarak
insanlarin fakirlik ve mallardan azaltma ile cezalandimlmalann nedenlerinden biri

olarak nankérliikk ve Allah’in nimetleri kargisinda siikretmemelerini siralayabiliriz.

Kur'an’1 inceledigimizde insanlann fakirlik ve mallardan ve hasattan azaltma ile
cezalandinlma sebeplerinden biri olarak da insanlarin simarmalant ve zenginlifin
getirdigi giic ve ihtisamdan dolay: kibirlenmeleri gosterilmektedir. Karun kissasma
baktifimizda Karun’un zenginligin verdiBi kibir ve simariklik igerisinde bulundugu,
insanlarin bdyle bir yagam tarzina gipta ile baktiklan ve Karun’un yerinde olmak
istedikleri belittilmekte ve bu nedenlerden Karun’un helak edildigi bildirilmektedir’.
Kur'an tarafindan bdyle bir yagam tarzi ve hareketler siddetle kinanmakta ve bir giin
O6nce Karun’un yerinde olmak isteyenlerin Karun helak edildikten sonra

diisiincelerinden dolayi pisman olduklan belirtilmektedir.

'K. 7, 94. Krs. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 90.
2 K 34,15-17.
3 K 28, 76-82.
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Kur'an’da zaman zaman Allah’in insanlan fakirlestirmesi ve mallardan
azaltmasinin bir baska nedeni olarak da insanlarin ¢ok zengin olmalan ve nziklarmin
bol olarak verilmesi durumunda bu durumu kaldiramayacaklan ve haddi asacaklar
belirtiimektedir'. Allah zaman zaman insanlarm nziklaninda azaltmalar yapmak sureti
ile insanlan egitmekte ve dofru noktaya onlan ¢ekmeye calismaktadir. Kur'an’in
bahsettigi bu durum miisriflerin helak olacag mesaji ile pekistirilmekte’ ve Allah

yolunda mallarim sarf edenler i¢in iiziintii ve korkunun bulunmadig: belirtilmektedir’.

Kur'an’da insanlarin mallardan ve hasattan azaltma ile korkutulmas: bir yandan
gegmiste yasanmig olaylarin tespiti niteligini tasirken bir yandan da insanlara bir uyan
olarak nakledilmektedir. Insanlar Allah’in koydugu kurallara riayet etmedikleri
miiddetge kendileri igin gelecegi giivenceye alma ve iktidar gostergesi olarak algilanan
mallarin  diin oldugu gibi bugiin de insanin elinden almacag mesajinm alti
¢izilmektedir. Kur'an’in kary1 ¢iktify insanlarin mal ve servet edinmeleri degil, bunlari
yasamlannin gayesi haline getirmeleridir. Boyle bir durumun 6niine geemek i¢in Kur'an
stk sik insanlari mallardan ve hasattan eksiltme ile korkutmakta fakirlikle insanlan
tehdit etmektedir. Ancak fakirlige tamamen insanlann yaptiklan hatalann bir neticesi
olarak bakmak da bir hatadir. Ciinkii O bir sinama vesilesi olarak Kur'an’da bizlere

sunulmaktadir.

4) Ahiret Hayatim i]gilendiren Korkular

Ahiret s0zii Arapga’da son ve sonra, sona ait olan, son giin® anlaminda bir
kelime olup bu diinyanin sonuna, bu diinyadan sonra baglayan yeni ve sonsuz hayata
denilir. Tiim canlilanin hayati belirli bir Smiirle sinirlandirilmig ve yaratilan varhiklann
mutlaka sonu gelecektir. Kur’an’a gore her seyi yaratan ve onlann sahibi olan Allah
yarattifi varhiklarin fani oldugunu ve her canlinin 6liimii tadacagini haber vermektedir.

Zaten insan etrafinda tiim canlilarin teker teker yok olup gittigini fark etmektedir. fslam

'K 42,27.

? K.21,9.

K. 2,274.

* San, El Mevarid, s. 9.
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Dinine gore diinyanin da i¢indekilerle birlikte yok olacags bir an gelecektir. Herkes igin
diinya hayat1 sona erecek, arkasindan sonsuz bir hayat gelecektir. Iste ahiret islam

Dininde bu diinya hayatinin sona erdigi giin demektir.

{slam Dininin inang esaslanndan biri olan ahiret giiniine iman Kur’an’in en
fazla lizerinde durdugu konulardan biridir. O ahiret inancina biiyiik 6nem vermistir.
Kur’an’da ve Islam Dininde ahiret, insanm &liimii ile baslayip, kiyametin kopmasi,
Oliilerin tekrar diriltilmesi, mahserde hesaba gekilerek, islerine ve ibadetlerine gore
cennete veya cchenneme gonderilmesinden sonra sonsuz devam edecek olan bir

hayattir.

Kur’an ahiret diisiincesini, zihinlere bazen apagik delillerle bazen de misaller
vermek suretiyle naksetmektedir. Kur’an’i inceledigimizde gergekte ahiretin
mahiyetinin diinyada yasanan hayatin neticelerine, gayelerine ya da yeryiiziindeki
gabalarinin uzun vadede verdigi meyvelere yonelik oldugunu gormekteyiz'. Dolayisi
ile ahiret inanc1 insan1 en giizel bigimde yaratan, ona goz, kulak, dil, akil, fikir ve
say1siz nimetler veren Allah’in onu bos yere yaratmadig, hayatinin bir gayeye yonelik
oldugunu insana diisiindiirmesi agisindan 6nemlidir. Kur’an’da gegen ahiret giiniinden
bahseden ayetlerin ¢ogu akil ve iradesi ile dini tekliflere muhatap olan insamin dinin
talepleri dogrultusunda hareket ettigi durumla aksine davrandi durumdaki akibetini
canlt omekler ve tasvirlerle gormesi ve kiyas yapmasina ve bunu daima aklmda
tutmasina imkan tammaktadir’. Dolayisi ile bu diinyanin bir imtihan yeri oldugunu, ne
ckerse ahirette onun bigilecegini bilen ve buna inanan insan, diinyada iken iyi isler

yaptiginda ahirette giizel karsiliklar; kotiiliikleri islediBinde azap gorecegini bilecektir’.

Ahiretten bahseden ayetleri inceledigimizde Kur’an’da ahiret tasvirinin genclde
cennet zevkleri ve cehennem azabi seklinde oldugunu gormekteyiz. Kur’an genel olarak

miikafat ve ceza hakkinda konustugu gibi, cennet ve cehennem hakkinda da

! Bk. Fazlur Rahman, Ana Konulan ile Kur’an, s. 186.
? Kry. izutsu, Kur'an’da Allah ve insan, s. 208,
* Atay, islamin Inang Esaslan, s. 197.
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konusmaktadir. Bunlarin yaninda en Onemlisi olan Allah’in nzasi1 ve gazabindan da
bahsetmektedir. Fakat Kur’an’in ahiret anlayisini temel olarak belirleyen goriis, her
insanin diinya hayatinda yaptigi  islerin gercek anlamda suuruna vardinlacad .
gergegidir. Insan bu durumda yaptiklarim, yapmadiklanm, hatalarini kargisinda bularak
bunlann zorunlu ve ebedi sonucuna katlanacakur'. Bu bhalin anlatilmas ise diinyadaki
tiim yasantisinin karsisina sunulacagini goren ve buna inanan insanin inancinin geregi
ile tiim hareketlerinin ince bir gekilde kaydedildigini bilerek derin bir korku ile

sorumluluk bilincinin gelismesini saglayacaktir.

Kur’an’da son giin, hiikiim giinii olan ahiret giinii kiginin tek bagma, yalmz
olacagimin anlatilmas: ise ahiret giinii ile ilgili olarak insani miithis bir korkuya diisiiren
bir durumdur. Bu sadece yalmz olmak olarak degil, diinya ile ilgili her seyden,
herkesten mahrum olma durumudur. Kur’an’da bu durum tiiyler iirpertecek sekilde dile
getirilmektedir’. Sosyal bir varlik olan insann yalnizca sevdikleri ve sevdigi seylerden
degil, belki de yasamlan boyunca inandidi, giivendigi, kendisine dayandig,
savunuculugunu yaptii, kendilerini yanhs yola tegvik eden kisiler ya da ilahlan
tarafindan da terk edilecekleri, insanlarin o giiniin dehsetinden kimseyi
goremeyeceginin anlatilmast ve bu durumlann tasviri insamin o giiniin dehgetini
diisiinerek korkmasina neden olmaktadir. Ozellikle hasr giinii insanlarin yalmzca kendi
dertlerini, hesaptan yiiz aki ile ¢ikip ¢ikmayacaklanm diisiineceklerinden yakinlan ile
bile ilgilenemeyeceklerini oyle ki annenin bebeginden vazgegecegini anlatan ahiret
giinii tasvirleri o giiniin ve ortamin dehsetini gozler oniine sermektedir. Bu diinyada
iken fedakarlik timsali olarak bilinen, bir anne igin vazgecilmez temel bir iggiidii olan
annelik sefkatinin yok olmasina neden olacak derecede insanin kendi beni etrafinda
yogunlagaca@inin anlatilmas: ve bunun canh tasvirlerle gozler 6niine serilmesi insanmn o
giiniin dehsetine kapilmasina engel olamamaktadir. Bu canli tasvirlerle Kur’an kisiye

kiyamet giiniinde tekrar ortaya dokiilmek iizere yalmzca amelleriyle bas basa olacagini,

' Bk. Fazlur Rahman, Kur’an’in Ana Konulan, s. 183.
? K. 80, 34-37; 78, 10-14.
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bunun diginda yalmz kalacagim hissettirmektedir. “Onun soyledigi (tim mal ve
evladina) biz varis olacagiz ve o, bize tek bagina olarak gelecektir'” ayeti de bu gergegi

dile getirmektedir.

Ahiret inancimin gayesinin belki de daha fazla goriildiigiinii sdyleyebilecegimiz
ahirette amellerin tartilacagindan, amel defierlerinin dagitilacagindan ve kisilerin amel
defterlerinin kendileri igin yeterli olacagindan’ ve hatta viicut organlarinin dahi kisinin
kendi yaptiklanna sahitlik edeceginden bahseden ayetler insamin o giin sigimilacak
hi¢bir yer olmayacagimi o am yasarcasina hissedecek derecede korkmasina neden
olmaktadir. Hiikiim giinii, karar giinii olan ahiret giiniinde amellerin tartilmas:, adaletin
temini i¢in insan davramislarinin degerlendirilmesi, insanlar arasindaki anlasmazliklarin
sonuglanmasi (inan¢ ve yasantilari dogru ve yanlis olanlarinin belirlenmesi) , hakikatin
ortaya ¢ikacagi giin olmasindan bahseden ayetler insamin s6z, fiil ve davraniglarina
dikkat etmesi, savundugu degerleri ve yasam tarzin1 gbzden gecirmesini saglamaya
yonelik bir sekilde yer almaktadir. Peygamberlerin kendilerinin bile vahyi hakkiyla
teblig edip etmedikleri hususunda sorguya ¢ekileceginden bahseden ayetler de yine ne
derece ince bir hesap oldugunu diisiinerek insanin korkuya kapilmasina neden
olmaktadir. Insan giinahsiz oldugu diisiiniilen peygamberlerin bile hesaba gekilecegi bir
ortamda belki de higbir iimidi kalmayacak derecede korkuya diisebilecektir. O giin
higbir seyin gizlenemeyecegi, zerre kadar iyilik ya da kétiiliigiin yok olmayacagmm sik
stk tekran ise insam davramglan hususunda sorumluluk hissetmeye; higbir seyin
degistirilmesine firsat olmayan karar giiniinden 6nce hatalarimi diizeltmek ya da iyi

islere yonelmek igin bu diinyada firsat: degerlendirmesinin geregine inandinr.

Kur’an’da ahiretle ilgili tasvirlerin genelde cennet zevkleri ve cehennem azabi
ile miikafat ve ceza hakkinda oldu@una yukanda deginmistik. Kur’an’da insana inanma
hiirriyetini veren Allah, ona kendi iradesiyle iman veya kiifrii sececegini ifade

etmektedir. Allah insani iman veya kiifrii tercihinde serbest birakmakla birlikte cennet

' K. 19, 80.
2 K. 23, 62; 45, 29.
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ve nimetlerini hatirlatarak onu imana ¢agirmis; cehennem ve azabini bildirerek kiifiir ve
isyandan sakindirmigtir. Insanlann ahirette gekecekleri azap belki mahiyeti farkh olsa
da insanin diinyadan tamdiy, bildigi nesnelerle ve canli tasvirlerle anlatilmak suretiyle
insan tahayyiiliine yaklastmlmishr. Cehennem azabindan bahseden ayetleri
inceledigimizde insanlarin cehennemde atege atilmasi ve buna bagh ¢esitli cezalandirma
tiirlerini canh tasvirler halinde goriiyoruz'. Tasvirlerle canlanan sahnelerin en belirgin
Ozellikleri ise insamn bildigi nesnelerden ve olaylardan yola ¢ikarak ve ¢ok canh bir
anlatimla sanki su an yasamyormus hissi uyandiracak derecede gergek¢i bir bigimde
bize sunulmasidir. Boylece insanlarin ahiretle ilgili korkular1 yakindan, yagiyormus gibi
algilamalan saglanarak bunun yansimalarinin davramiglaninda goriilmesinin temini
amaglanmaktadir. Cehennemle ilgili sahnelerde Kur’an’in canli tasvirler yamnda
bunlardan daha 6nemli olan ruhani yonii de vurguladigi, Allah’in raza olmasinin her
seyden iistiin oldugu, bilyik kurtulusun da aslinda bu oldugunu’ ifade ettigini

gormekteyiz.

Cennet zevkleri ve cehennem azabindan bahseden ayetlerde vurgulanan en
onemli noktalardan biri de insamin elde edecegi miikafat ya da cezamin ebediligidir.
Ebedi mutluluk ve azabin etkisi Kur’an’da etki olarak maddi ve ruhani elem ve lezzet
cergevesinde islenmistir. Oliimle baglayan, yeni ve sonsuz bir hayatin baslangici olan
ahiret inanc1 ve Kur’an’da bu alemle ilgili tasvirlere biiyiik yer verilmesi bir bakima
olimsiizlik arzusu iginde olan insanm bu arzusuna cevap verir niteliktedir. Ciinkii
inanan igin Sliim bir yok olus degil, yeni ve Sliimsiiz bir hayatin baslangici olmaktadir.
Bu 6liimiin agilamazhg karsisinda bocalayan ve uyum arayisi iginde bulunan insan icin
bir teselli ve tatmin kaynag olusturabilir. Diger yandan insanin bu diinyanin 6tesine
hedeflerinin olmasi, insanlarin gerilimlerini telafi etmeye de yardim eder’. Ancak
konuyu cehennem azabinin ebediligi agisindan diisiindiigiimiizde insamin yasayacagi

miithis korku g6z ardi edilemez. Sonsuz bir azap tahayyiilii ona zor gelir. Kur’an’da

! Kutub, Kur'an’da Edebi Tasvir, s. 87-91; Aynca Bk. Kutub, Kur'an’da Kiyamet Sahneleri, s. 45-45.

% Krs. Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, s. 192; K. 9,72.
* Hokelekli, Din Psikoljisi, s. 93, 97.
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wisrarla kotiiliik yapanlar igin kiyamet giiniiniin ne kadar dehsetli olacagindan etraflica
bahsedilse de siiphesiz asni ceza, bu diinyada kotiilik yapanlarin artik geri doniig ve
telafi imkanlarinin olmamasidir. Bundan bdyle tiim firsatlar1 kagirmis olmasinin verdigi -
act ve elemdir. Artik pigsmanliklan fayda vermeyecektir. Onlar i¢in kurtulus imidi
yoktur. Yine Kur’an’da insanlann bu ebedi azap karsisinda duyacaklan pismanlik sik
sik vurgulénmakta ve insan igin kabul edilmez acilann sahnelenisi insana azabm
siddetini daha da hissettirerek korkusunu katlamaktadir. Boyle bir sahne kargisinda
insanlarin isteklerinin kabul edilmeyecegi ve sadece bir giin de olsa bu azabin
kendilerinden hafifletilmesini isteyen yakanglara ragmen bunun miimkiin olmayacag
nakledilmek suretiyle insan hayalinde bdyle bir sahnenin gok daha kuvvetli canlanmasi
saplanmaktadir'. Insan igin en zor durum da herhalde budur. Ciinkii insan en giddetli
acilara bile bir giin kurtulacag iimidi varsa katlanabilir. Ancak kurtulus iimidi yoksa

. . . 2
insan i¢in en aci durum budur”.

Kur’an’da cehennem hayat: ve bunun ebediligi ile insan dehsete diisiiriiliirken
onun tamamen iimitsiz olmamasi igin cennet ve nimetlerinden ve onun ebediliginden de
bahsedilerek insanlarin hangi olumsuzluk iginde de olsa yine de kotiiligii birakip
beklenen doniisii saglamaya imkan oldugu hissettirilir. Boylece insanlar siirekli
beklenen ¢izgiye getirmeye tesvik edilerck kurtulusa ermeye 6zendirilmistir. Cennet
nimetleri akla hayale sigmayacak gizellikler icinde sunulurken, Kur’an’da cennet
hayatmm giizelliginden, verdigi saadetten, bu mutlulugun sonsuzlugundan da bahseden
de pek gok ayet vardir. Tabi ki cennetteki nimetlerin en biiyiigii olarak da Allah’in
hosnutluBunu kazanmak gosterilmektedir’. Inanan ve fazilet sahibi insanlarn en biiyiik
miikafati Allah nizasi olmasimna karsihk inanmayan, kotiiliik yapan kisilerin en biiyiik

cezasi da Allah’in onlardan razi1 olmamasidir.

" Cesitli oekler igin Bk. K. 14, 42-44, 48-51; 22, 19-21; 23, 103-106; 23, 64-68; 25, 11-13; 36, 7-9, 49-
54; 37, 11-26; 35, 15-16; 39, 24- 26; 40, 49-52; 43, 74-77; 44, 38-50; 47, 15; 73, 17-19.

- 2 K. 2,86, 123; 4, 123; 16, 86-87; 32, 13-14; 34, 30, 39-42, 51-54; 40, 70-77; 46, 32-35; 58, 17-19.

3K 72,972
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Kur’an’da ahiret hayati ile ilgili korkutma ve miijdelemeler, ceza ve
miikafatlardan bahsetmek suretiyle insanlar diisiindiiriilmege ve bilingli hale getirilmege
¢alistlmaktadir. Bunun igin insanlar siirekli sorumluluklanm bilmeleri noktasinda
uyarilmakta; iclerindeki gelecefie ait endiseleri temizlenmege Ozen gosterilerek
yasayislanina yon vermeleri saglanmaya calisilmaktadir. Esasen din insam1 imana ve
salih amellere sevk edip, kotiiliklerden ahkoymak, ahlakim giizellestirmek, bdylece
onun hem bu diinya hem de ahiret saadetini saglamak i¢in génderilmistir. Bu nedenle
Kur’an’da bu diinyadan sonra ebedi olacak ahiret hayati ile ilgili hemen hemen her
surede gegen bilgiler, uyarilar ve hatirlatmalarla insanlarin hayatlarina bir yon ve hedef

¢izilerek yaratilistaki gayelerini unutmamalan saglanmaya ¢alisilmigtir,

Herkesin bu diinyadaki hareketlerinden dolay: sorguya gekilecegine, higbir seyin
gizli kalmayacagina, miikafat ve cezammn varhgina, ilahi adaletin eninde sonunda
gergeklesecegine, ahiret giiniiniin varhgina inang her ne kadar insanda ince bir hesaba

kars1 korku uyandirsa da aym zamanda onun bagiglanma {imitlerini yeniler, acilarim

hafifletir.

5) Bagislanmama ve Dinsel Basansizhk Korkusu

Insan hayati boyunca kendisini tehdit eden bir gok seyle kargi kargiya kalabilir.
Bununla ilgili endiseleri kendi varhgma yonelmis tehlikeler olabilecegi gibi, onun
geleceBine yonelmis endise kaynaklan da olabilmektedir. Insan hayati boyunca bir
seyler yapmakta, bazi hedeflerin pesinde kogymaktadir. O bir yandan gegmisteki
yasantist ve deneyimleri ile birlikte bu giinii yagarken bir yandan da gelecege yonelik,
geleceBi emniyete almak igin faaliyetler igerisinde bulunmaktadir. Onun biitiin gabasi

kendisinin ve sevdiklerinin gelecegini kurtarmaya ¢alismasindan ibarettir.

- Kur'an’: inceledigimiz zaman insanin gelecekle ilgili beklentileri agisindan onu
endiseye sevk edecek bazi tehditlerin bulundugunu miisahede ederiz. Kur'an’da
gegmisteki bir takim yasantilardan ve deneyimlerden bahsedilmek sureti ile insamin

kendisinin aymi akibete ugrayabilecegi mesaji ona verilmektedir. Gegmiste yasamig
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insanlarin baglarindan gegen ve onlann yaptiklan hatalar nedeni ile gok agir bir gekilde
cezalandinidiklarimi belirten ayetler insani, kendisinin de aym akibete ugrayabilecegi
hususunda endiseye sevk etmektedir. Diger yandan Kur'an’da insanin bazi suglan
islemesini onlemek igin agik¢a tehdit eden ayetlerin de mevcudiyeti insanin gelecegi
hususundaki endiselerini daha da giiglendirmektedir. Ciinkii d, hem bu diinyada, hem de
diger alemde mutlu olmak, rahat yasamak ve tehlikelerden uzak olmak ister. Kur'an’da
gegen ve insanin bazi suglar nedeni ile bagislanmayacagini bildiren ayetler insanin
sugluluk duygusunu arttirmakta ve kurtulus iimidinin azalmasma neden olmaktadir.
Béylece insan, kendi ruhunda bagislanmayacagimi ve biitiin yaptiklanmin bosa
gidecegini diigiinebilmekte ve insan bdyle bir duruma diigmekten endise duymakta ve

korkmaktadir.

Kur'an’1 inceledigimiz zaman insanin bir ¢ok nedenden dolay: Allah tarafindan
lanetlendigi ve bu sebeple de ¢ok agir sekilde cezalandinlacagimi bildiren ayetler
mevcuttur. Inanan bir insan i¢in Allah tarafindan lanetlenmek, geleceginin yok olmasi,
bagislanmama dolayis1 ile hem bu diinyada, hem de diger alemde g¢ok agir cezalara
carptiniimak anlamina gelmektedir. Bu ayetleri inceledigimizde Allah’in lanetine neden
olan bir ¢ok sugun mevcudiyetine sahit oluruz. Bu suglann basinda Allah’in getirdigi
inang sistemini bilingli olarak bozmaya ¢aliymak gelmektedir. Boylesi bir hareket
insanin sadece kendisini degil, aym zamanda kendisine inanan ve giivenen diger
insanlarin da inanglarint bozmak anlamina gelmektedir. Bu ferdi bir su¢ niteliginin
disinda daha fazla toplumsal bir sug niteligi tagimaktadir. Bu suglularda dikkati ¢eken
bir nokta da gergekleri bildikleri halde bilingli bir sekilde bu sugu islemeleridir.
Gergekleri bilmemek hafifletici bir neden olabilirken, bu sugun bilingli yapilmasi
karsihigindaki cezanin ¢ok daha kuvvetli bir sekilde vérilmesi sonucunu dogurmaktadir.
Allah’s kendisine yakismayan seylerle itham etmek ve bunu bilingli gekilde yapmak da
insanin lanetlenmesine neden olan bir unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Aynca diger

insanlarin Allah’a inanmamalar ig¢in ¢aba sarf edenler de Allah’in lanetlemesine
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ugrayan kisiler olarak bizlere anlatilmaktadir. Insanlarin kafir olarak bu diinyadan

ayrilmalan ise Allah’in lanetini almak igin insana yetmektedir'.

Kur‘an’da bir ¢ok ayette insanlann isledikleri suglar nedeni ile bu diinyada
cezalandinldiklan bildirilirken birgok ayette cezalandinlmanin diger aleme birakildigs
da bildirilmektedir. Bu ayetlerden anladigimiz kadan ile insanlanin isledikleri suglar
cezasiz kalmayacak; ister bu diinyada isterse diger diinyada olsun bir giin mutlaka
insanlar isledikleri giinahlar nedeni ile hesaba gekileceklerdir. Kur’anda bir ¢ok ayette
insanlarin son pigmanliklannin, onlann cezalandirlmalarm 6nlemedigi belirtilmekte ve
bu duruma gelmeden yapilan yanlighklardan vazge¢meleri hususunda insanlar

uyarilmaktadir’.

Kur'an’da gegen insanin gelecegine yonelik korkutma ve tehditlerin asil amaci
insanin ruhi gerginligini belirli bir seviyede tutmaktir. Boylece insan gelecegini tehdit
altinda goérmekte ve bu tehditten kurtulmak amaci ile daima uyamk ve tetikte
bulunmaktadir. Ancak devamh tehdit altinda bulunan insanin geﬁliminin onun ruhsal
yapisinda dengeleri bozabilecegi de bir gergektir. Cok siddetli ve dayanilmaz bir hal
aldiginda insanlardaki sugluluk duygusu ve bagislanma iimidinin yitirilmesi hallerinde
insan dini hayattan tamamen uzaklasma gibi bir egilim igerisine de girebilmektedirler’.
Bunun gibi olumsuz durumlan 6nlemek amaci ile Kur'an ceza ile ilgili ayetlerinin yan:
sira bir ¢ok yerde insanlann bu duygudan uzaklastiracak bagiglanma ve tovbe ayetlerini
de beraber getirmektedir. Boylece kurtulug imidi ile sugluluk duygusundan insanlar
kurtarilmakta ve rahatlatilmaktadirlar. Bir yandan bagglanmama ve dinsel agidan
bagansiz olmakla korkutulup insan, bu tehlikeye kars1 kendisini korumaya gagnlirken
diger yandan da baglslanécagl imidi desteklenmek sureti ile onun iizerinde ki ruhsal

gerilim azaltilmaktadir. Bu da insanda onu dine karg giidiileyici bir etki yapmaktadir®.

' K. 2,159, 161-162; 4, 46-47, 51-52, 117-118.
2 K. 8, 54; 20, 78; 26, 66; 28, 40; 43, 55; 51, 40.
* Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 106.

* Peker, Din Psikolojisi, s. 76.
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6) Sosyal Basarisizhk Korkusu

Insan toplu olarak yagayan bir varliktir. Onun toplum igerisinde yasayabilmesi
icin bir takim toplumsal ve bireysel kurallara uymasi gerektigi gibi toplumun da
hayatim siirdiirebilmesi igin bir takim kurallar ortaya koymas: ve fertleri bunlara
uymaya zorlamasi gerekmektedir. Dinler genelde toplumun ayakta kalabilmesi igin bir

talkim kurallar getirmekte ve kendisine inananlarin bunlara uymasini istemektedir.

Kur’an’1 inceledigimiz zaman bir gok ayette gegmiste yasamis olan toplumlarn
¢esitli nedenlerden dolay: ortadan kalktiklarini anlatan bir ¢ok ayetler mevcuttur. Bu
ayetlerde baz: toplumlann tarih igerisinde genelde de medeniyet seviyelerinin en parlak
donemlerinde ¢egsitli nedenlerden dolay: ortadan kaldinldiklari ve bu medeniyetlerin
sosyal agidan basansiz olduklan bildirilmektedir'. Bu topluluklann genelde bir tabii afet
nedeni ile ortadan kalktiklan bildirilmekte, 6zelde ise Allah tarafindan medeniyete bir
son verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte bir medeniyetin ortadan kalmas: yeni bir
medeniyetin ortaya ¢tkmasina neden olabildigi gibi, medeniyete yeni bir toplulugun

elinden son verilmesi de miimkiindiir’.

Tarih igerisinde yasams, ancak sosyal agidan tamamen basansizlik Smegi
gosteren toplumlanin yikiliglannin ya da Allah tarafindan ortadan kaldinhglarinin bir
¢ok nedeni Kur'an’da zikredilmektedir. Bu nedenleri inceledigimiz zaman genelde bir
toplumun tarih sahnesinden silinisine sebep olan en biiyiik yanhgin, Allah’in gondermis
oldugu yeni dini, ahlaki ve sosyal diizene kars: ilgisiz kalmak oldugunu gormekteyiz.
Insanlarin gonderilen peygamberin uyanilarim dinlememeleri, onunla alay etmeleri de o
toplulugu ortadan kaldirmak i¢in bir neden olarak gosterilmektedir. Ayrica peygamberin
sahsina yapilan saldinlar ve yeni getirdigi dine karyi alayh davranislar toplumun tarih
sahnesinden silinmesine neden olan olaylar arasinda zikredilmektedir. Bunlarin yanisira
Allab’m nimetleri karsisinda nankorliik etmek, peygamberi ve Allah’ yalanlamak,

toplumun elebaslan tarafindan kotiiliige siiriklenmeleri ve bunun neticesi olarak

' K. 14, 1915, 2-5; 19, 74, 98; 20, 128; 21, 6, 11-12; 23, 48; 26, 139.
? Fazlur Rahman, Makaleler I, s. 33.



73

Allah’in emirlerini hafife alma ve bunlan inkar, zuliim ve iskence gibi nedenler de bir
toplumun ortadan kaldinlmasinin ncdenleri arasinda siralanmakta’ ve zulmeden
topluluklarin zaman igerisinde kendileri zuliim goren topluluklar haline geldikleri

beliﬁi]mektedir.

Toplumlarin ortadan kalkmasina neden olan kotiilikler ¢ok gesitli
olabilmektedir. Bu nedenler bazen iktidan elinde bulunduranlann diger gruplara iktisadi
baski yapmalan, onlan somiirmeleri olabilmektedir veya yoksullan ya da degisik
siniflan siyasi baski altinda tutma seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda genelde
ezilenler zamanla hakim konuma ge¢mekte, ezen ziimre ise zayif ve ezilen ziimre haline
gelmektedir. Firavun ve Yahudilerin durumu buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bunun
yaminda katiiliikler Nuh ve Lut peygamberlerin kavimlerinde oldugu gibi puta tapma ya
da kotiiliik i¢in smmrsiz hiirriyet seklinde toplumda kendisini gosterebilir. Bu gibi
durumlarda bozukluk toplumun igerisine yerlesince ona kars1 ya toplum igerisinden
kuvvetli bir muhalefet gerceklesir ve toplum temizlenir ya da digandan bir takim
kuvvetlerin etkisi ile toplum daha temiz bir hale gelir. Genelde birincisinin
gergeklesmesi Kur'an’da daha ¢ok gorillen bir durumdur. Bazen de toplumun
temizlenmesi igeriden miimkiin olmamaktadir. Bu durumda disandan gelen bir kuvvetle
toplumun temizlendigini ya da ortadan kaldmldigim ve yeni bir toplumun hayat

buldugunu gérmekteyiz’.

Kur'an’da toplumlann yikilislan ya da helak edilisleri sik sik tekrarlanan bir
husustur. Bu tekrarlarda medeniyetlerin yikihiglan gok canh bir sekilde insanlara
anlatilmakta ve boyle duruma diigmemeleri igin sik sik uyanlmaktadir. Bu durum
insanda kendisinin ve igerisinde yasadii toplumun aym akibetlere ugrayabilecegi
scklinde bir korkuya kapilmasina neden olmakta, kendisi ve toplumunun  bir

basanisizifa ugramamas: noktasinda onu endiseye sevk etmektedir. Boylece insan

' K. 2,85;4,153; 6,45, 123, 129, 144; 7, 64, 72, 77-78, 96-102, 177, 181-182; 8, 54; 11, 116; 14, 28;
17, 16; 22, 45-46; 47, 38.
? Fazlur Rahman, Ana Konulaniyla Kur'an, s. 99-100.
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gelecege yonelik endiseler duymakta ve bu endiselerin gergeklesmemesi igin gerekli

tedbirleri almakta ya da iizerine diigen gorevleri yerine getirmektedir.

IV. Kur'an’da S6zii Edilen Korkularin Ozellikleri

Kur'an’da gegen insam korkutmaya ya da uyarmaya yonelik korkularla ilgili
ayetleri inceledigimiz zaman genelde insanin direk olarak korkutulmadigimi
goérmekteyiz. Genel olarak insana yonelik korkular Kur’an’da daha Onceden yagamig
insanlarin ya da toplumlarin baslarindan gegen olaylar anlatilirken insanin igerisine
korkular yerlestirilmektedir. Ciinkii Kur'an’da gegen kissalar genelde insanlarin ibret
almalan igin anlatilan olaylardir ve insam en iyi sekilde etkileyecek tarzda
anlatilmaktadir. Kissalarda gegen olaylar anlatihrken bir yandan insanin ilgisi bu
noktaya gekilmekte, diger yandan da birgok ayette de bunlarin insanlarin ibret almalan

i¢in anlatildig belirtilmektedir.

Kur'an insanin her yoniine hitap etmekte ve insanlara korkuyu hissettirirken
ederken onun higbir yoniinii eksik birakmamaktadir. Kur'an’da gegen korku tiirlerini
dikkatlice inceledigimizde insanlarin mallarindan vé gecimlerini sagladiklan gelirlerin
eksiltilmesinden bahsedilmek suretiyle onun dikkati bu y6ne ¢ekilmekte ve muhtemel
tehlikelerden korkmasi ve tedbfr almas: saglanmaktadir. Insanin fiziki varhgma yonelik
olim ve yok olma gibi olaylardan bahsedilerek onun zaten igerisinde mevcut olan
korkulan harekete gegirilmektedir. Hayat: tehdit eden korkulardan bahsetmek sureti ile
Kur'an insanlanin bu yoniine dikkatleri gekmekte ve biitiin her seyin kaynaginin ve asil
nedeninin Allah oldugu gergeginin alt: gizilmektedir. Insanlann hayatlarni tehdit eden
korkulardan ve afetlerden bahsedilmek sureti ile insanlarin bu noktadé korkulanni
harekete gegirmekte ve bdylece bunlara karsi tedbir almalan ve basa ¢ikamadiklan
dﬁrum]arda Allah’a siginmalan saglanmaktadir. Sosyal agidan basansiz olma korkusu
insana gesitli Orneklerle sunulérak insan Allah’in bu konularda getirdigi kurallara
uymaya davet edilmektedir . Boylece toplum diizenini bozacak hareketlerden

kagimlmas: saglanmaktadir. Aynca bagislanmama ve dolayis: ile dinsel agidan
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insanlarin basanisiz olabilecekleri hatirlatilmak suretiyle onun bdyle bir durumda
kalabilecegi endisesi verilmektedir. Boylece insanin, kendisini dini agidan basansizlia
gotiirecek nedenler iizerinde diigiinmesi saglanmakta ve bu sayede yasayisin1 Allah’in
istekleri dogrultusunda gerq.eklcstirmcsi saglanmaya calistimaktadir. Ahiret hayat1 ve
orada insanin maruz kalacag acilar anlatilmak sureti ile insanlarin dikkatleri ahiret
hayatina ¢evrilmekte ve kendisinin de boylesi acilan gekebilecegi yoniinde endigesi
arttinlmaktadir. Kur’an’da insana yonelik korkiilar insan1 her cephesinden sarmakta ve
onun hitap etmedigi bir yoniinii birakmamaktadir. Insanin hem maddi yoni, hem de
mancvi yonii ihmal edilmemektedir. Onun gegmis, hal ve gelecek ¢izgisi igerisinde her

tiirlii korkusu ve endigest harckete gegirilmektedir.

Kur’an’da insana yonelik korkulann diger bir karakteri de onlarin tam bir $lgii
i¢erisinde insanin igerisine yerlestirilmesidir. Korku ve endigenin yeterli dozda insana
verilmesi durumunda bunun hedeflenen amaca uygun olarak insani harckete gegirdigi
bir gergektir. Ancak bu doz biraz arttinildiginda ya da insanin kaldirabileceginden daha
fazla bir baskt unsuru olujturdugunda isc istencn hedefe ulagsmasinda bir engel teskil
cttigi de genelde psikologlar tarafindan dile getirilmektedir. Korku ve kaygini insanda
yiiksek dozlarda hissettirilmesi kisa siireli durumlarda hedefe ulagmada belirli bir artisi
getirebilmektedir. Ancak insan hayati uzun bir siiregtir ve Kur'an’in hedefi ise biitiin
hayati boyunca insam belirli dogrultuda hareket ettirmektir. Kur'an korku duygusunu
kullanmak surcti ile insana kendisini kontrol etme imkam vermekte, tehlikeyi
diigiindiirmekte, korkuyu hatirlatmak suretiyle istenen rotadan sapmis nefisleri
kendisine getirmekte ve kalpleri yumugatarak insam istenen noktaya ulastirmaktadir'.
Kur'an’da insanlara verilen korku ve endisenin dozu gok iyi bir sekilde ayarlanmstir ve

insan psikolojisine uygun bir tarzda ve dozda insana verilmektedir.

Kur’an’da insana yonelik korkularin diger bir dzelligi de insani zihinsel agidan
tam olarak kusatmasidir. Kur'anda gegen insana yonelik korkular insanla genclde

duygusal bir tarzda ve oldukga dramatik olarak nakledilmektedir. Bylece insan

' Kutub, Fi Zilal it Kur'an 11, s. 1124.
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duygusal agidan Kur'an’in etkisi altina girmektedir. Kur'an korkular vasitasi ile insanin
diisiincelerine hitap etmekte onun diigiinmesini ve ge¢miste yasananlardan ibret
almasim saglamaktadir. Kur'an’in insanlant korku ile etkilemesi esnasinda istekler de
devreye girmektedir. Insanlar gegmiste yaganmig olaylara bakarak onlarin sonlarini

gorerek onlar gibi olmamak istegine sahip olmakta ve hayatini bu yone ydneltmektedir.

Kur'an’da bahsedilen insana ydnelik korkulara baktigimizda genel olarak ahiret
%ayatl ile ilgili korkulanint ve bagiglanmama korkusunun insan ruhundaki kaygi
duygusuna daha yakin oldufu kanaatindeyiz. Kayg ile korku arasinda ki farklardan
yola ¢ikarak bu tiir korkularin insan ruhunda daha geni§ bir zamana yayilmasi ve
insanin direk olarak kargida bulunan bir nesneden ziyade daha ¢ok gelecckle ilgili ve
bunun olmast muhtemel bazi durumlardan kaynaklanmasi bizim kanaatimizi
giiglendirmektedir. Insanin  giinliik yasayisinda  her an  kargilagabilecegi  6liim,
hastalanma, gelirlerinde meydana gelebilecck  azalmalar ve toplumsal  agidan
yagayabilccegi bagarisizliklar ile ilgili korkular isc daha ¢ok insan ruhundaki korku
duygusu ilc alakalidir. Bu tiir korkulann insanin her an karsilagabilecegi tiirden korkular
olmasi ve genelde bu tiir korkutmalarin etkisinin daha yiiksck olarak insan ruhunda
hissedilmesi bizi bu kanaatc yonlendirmektedir. Ayrica bu tiir kokularin etkisinin daha

kisa siircli olmast da bizim bu kanaate sahip olmamiza neden olan durumlardan biridir.

Kur’an’da gegen insam etkileyen ve yonlendiren korkular ister kayg ya da
endise duygusuna yakin olsun, isterse dc korku duygusu ile daha fazla alakali gibi
goriinsiin, insam ctkilemekte, halde ve gelecekte davranislarini yonlendirmesinde etkili
olmaktadir. Bu tiir korkularin Kur'an’da verilis dozu insan1 ne tamamen bu korkulanin
etkisi altina alacak, ne de tamamen bu korkulardan habersiz sekilde hayatlarina devam
ctmelerini saglayacak noktadadir. Bu iki durum da ashnda Kuran’in istemedigi
durumlardir. O insanlan ctkilemek sureti ile onlarin duygu, diisiince ve yasayislarini

kendi istedigi dogrultuya getirmek istemcektedir.



77

E. DINi YASAYISTA KORKUNUN ROLU

I. Kur'an’da Korkutmanin Hedefi

Kur'an’in insam decgisik gekillerde ve durumlarda degisik vasitalarla
korkuttugunu ya da korku duygusunu onun igine iifledigini bilmekteyiz. O bazen insan
giinlik hayatta karsilagtign ya da kargilagma ihtimalinin olduk¢a yiiksek oldugu
durumlarla korkutmakta, bazen de bu diinyada iken karsilagmasi miimkiin olmayan
kiyamet, cehennem ve benzeri durumlarla uyarmakta ve korkutmaktadir. Yukanda da
belirttigimiz gibi Kuran korkularla insani g¢epegevre sarmakta, her ydnden onu

kusatmaktadir.

\

Kur'an’1 inceledigimiz zaman bir ¢ok ayette insanlarin degisik gekillerde
korkutuldugundan bahscdilmektedir. Bir ¢ok ayette dc ayetlerin gonderilme sebebi
olarak korkutma zikredilmektedir'. Aym zamanda bir ¢ok ayctic Kur'an’in indirilis
amact olarak diisiiniip 6giit alabilccek insanlar igin bir 6giit olarak indirildiginden
bahscdilir’. Yine bir ¢ok aycttc Allah tarafindan gelebileeck bir azap igin insanlan
uyarmak igin Kuran’m indirildigi belirtilmektedir’. Bazi ayetlerde isc Kur'an’da
anlatilan kissalann gegmiy insanlardan giiniimiize yansiyan bir isik olmalan ve takva
sahipleri i¢in de bir 6giit oldugu belirtilmektedir®. Bu ayetlerdeki ifadeden Kur’an’da

korkutma iginin bilingli bir sekilde ve bazi nedenlerden dolayt oldugunu anlamaktayiz.

Korkutmanin nedenleri agisindan meseleye yakiastlglmlz zaman Kur'an’in
insamin bast boy yaratilmadigimi belirttigi ayctlerin mevcudiyeti ve yer yiiziinde
Allah’in  halifesi olarak insanin segilmis olmast gibi nedenlerden dolayr onun
uyarilabilecegi ortaya ¢tkmaktadir. Kur’an insanoglunun tavir ve davramglan hakkinda
genel olarak elestirici bir tavir sergiler. Bu elestirinin dozunun bazen asin dereceye

kadar gotiiriildiigii  bilinmektedir. Bu noktada Kur'an’in uyan ve yol gdstermelerinin

' K. 17, 59.

1 K. 20,3, 113; 19, 87.
T K. 18, 1,2; 21, 45,

' K. 24, 34.
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altinda yatan asil neden bircyi ashnda agagilamak degil, onu her agidan  daha iist
noktalara ulagtirabilmektir. Bu ancak muhataplarin gergek manada Kur'an’in inang
sistemini kabul etmeleri ve kendisi gibi aym inanca sahip diger insanlarla beraber bir
miisliiman bir toplumun insas: ile olabilmektedir'. Bunun i¢in ne gerekli ise bu devreye
sokulmalidir. Korkutma da bu amaca ulagmak igin kullamlabilecek bir aragtir ve Kur'an

onu oldukga verimli bir tarzda kullanmaktadir.

Kur’an korkular vasitasi ile insami her yonden kusatmakla onun ilgi, istel;,
duygu, diisiince ve tasavvurlanni harckete gegirmektedir. Boylelikle Kur'an insanin
gergekleri gérmesini saglamaYa ¢aligmakta ve kendi istedigi noktaya dogru insanlan
yonlendirmektedir. Bu yonlenis iki gekilde olabilmektedir. Bunlardan birincisinde
muhatabinin inaniy ve davraniglan hedef alinmakta oncelikli olarak onun inancinin
Kuran’in istegi dogrultusunda degistirilmesi amaglanmaktadir. Bununla  birlikte
insanlarin davramiglarini degigtirmek ve istencn yonde gelistirmek Kur'an’in amagladign
noktalardan bir bagkasidir. Yonlendirmenin ikinci cvresi isc arik Kur’anin istedigi
sckildc inanan ve onun istegi dogrultusunda harcket cden insanin davraniglarinda daha

iyiye yonelmesi ve beraberinde de devamlhilik ve samimiyet amaglanmaktadir.

1) Korkutma ile Etkileme ve Davrams Degisikligine Yonelis

Kur'an’in insanlan korkutmasinin nedenlerinden bir tanesi Oncelikli olarak onu
etkilemektir. Kur'an gok gesitli seyleri devreye sokmak sureti ile onu ctkilemeye galigir.
Bu ctkileme vasitalarindan bir tanesi insani her yonden kusatmak sureti ile onu
uyarmastdir. O bir yandan insanin deger verdigi ve gegim kaynagi olarak gordigii
seyleri ortaya siirmck surcti ile bunu daha o©nce insanlarin gesitli sebeplerle
kaybettiklcrini sOylemek suret ile ve bu kaybedisteki etkin giiciin Allah olduguna da
dikkat ¢ckerek onu ctkilemeye ¢aligmaktadir. Diger yandan Kur'an insanin iginde
yagadig toplumu hedef almakta ve bunu kaybedcbilecegi uyarisini insana yapmaktadir.

Bunlarla beraber insanin kendi varhgina da dikkatleri ¢ckmek sureti ile varhigin asil

' Fazlur Rahman, Makalceler 1, s. 34-35.
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kaynaginin Allah oldugunu vurgulayarak ona yonelik tehditlerde bulunmakta ve boyle
bir durumda kurtulugun ancak yaraticimin elinde oldugunu bildirmektedir. Boylece
Kur'an insanin kendisini malin1 miilkiinii ve iginde yasadig: toplumu hedef almakta ve
bu noktalardan insani kugatmaktadir. Ancak kusatma bununla bitmemekte, insanin
gelecegine dair yogun uyanlarla birlikte gelecegi agisindan da insan kusatilmaktadir. O
artik her yonden Kuran’mn ectkisi altindadir bagka bir deyisle de o artik her yonden

Kur'an’in uyarmasi ve tehdidine maruz kalmaktadir.

Kur'an insan: etkilemek i¢in onun zihin diinyasina yénelmektedir. Aslinda insam
gergek manada insan yapan ya da diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliklerden birisi
ve hatta en 6nemlisi onun zihinsel ve ruhsal giigleridir. Kur'an bu durumun farkindadir
ve bilingli olarak bu zihinsel ve ruhsal giigleri etkilemeye ¢aliymaktadir. Bunu yaparken
bir yandan onun duygusal alemine girmektc ve onu ctkilemekte, diger taraflan onun
ilgilcrini harckete gegirmekte ve isteklerini ctkilemeye ve yonlendirmeye galigmaktadir.
Bu ctkileme ve yonlendirme faaliycti csnasinda onun tasavvurlaninn ctki altina almaya
ahiymakta vc bu saycde amacina yonclik olarak onu daha etkili sekilde yonlendirmeye
¢aligmaktadir. Biitin bu ¢aliymalann yonlendigi diger bir nokta da insanin
diisiinceleridir. Duyulan  etkileyerck onun ilgi ve isteklerini  yonlendircrek ve
tasavvurlanni da devreye sokmak surcti ile insanin diisiinceleri ctkilenmekte ve

Kur'an’in istedigi yonde bir ilerleme saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Kur'an’in etkilemeye ¢aligtift ruhsal fonksiyonlardan bir baskasi insanin
duygulardir. Insan duygularla diinyaya gelmektedir. Onunla birlikte uyanan duygular,
onun ruhsal hayatinda 6nemli etkileri bulunan ruhsal kuvvetlerin baginda gelmektedir.
Psikologlar duyguya ¢ok degisik yaklagimlarin tarafindan yapildigs bir gergektir'.
Duygu gesitli cgilimlere ve fiillere ait durumlann dogrudan dogruya farkina varilmas:
durumudur. Baska bir deyisle ruhi giiglerin, giidiilerin ve davraniglanin ortaya ¢ikmasi

halidir’. O bu hali ilc insanin fiillerine ve davranislanna en biiyiik ctkiyi yapan ve onlar

" Duyguya yapilan yaklagimlar igin Bk. Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Gelisme, s. 29-32; Ayrica Bk,

Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diigiincenin Geligimi, s. 30-34.
? Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Digtincenin Geligimi, s. 29.
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yonlendiren giiglerin baginda gelmektedir. Kur'an insanin ruhsal giicleri igerisinde
duygularin konumuna uygun olarak hareket ederek gesitli sekillerde onun duygusal
yoniinii etkisi altina almaya caligmaktadir. Kur'an bunu yaparken insanlarin daha
Onceden yasadiklan olaylan ve bu olaylan yagayan insanlann ruh hallerini muhatabina
anlatmak sureti ile onun duygusal diinyasina yonelmektedir. Bir yandan insanlarin
sevinglerini, yagadiklan basanlan ve ulagtiklan hedefleri gozler 6niine sermekte, diger
yandan da insanlann iiziintiilerini, bagansizliklarim ve ruhsal ¢okiintiilerini ¢ok ¢arpict
sekilde bizlere anlatmakta ve dolayisi ile insanin duygusal yoniinii harckete

gecirmektedir.

\

Kur'an’in hedefine ulagmak igin kullandig: ruhsal fonksiyonlardan bir bagkas:
isc ilgilerdir. llgiyi ruhen igtirak etme hadisesi, bir seye karsi iradeli ve igten gelen
yonclis  olarak tarif ctmemiz miimkiindiir. Bununla birlikte ‘ilgiye duygu ile
kaynaklanan_ vc duygusal iradenin destegi ilc siirckliligini devam cttiren ruhsal bir
kuvvet olarak bakmamiz da miimkiindiir'. Kuran ilgilerin insan i¢in Sneminin
farkindadir ve onun bu giiciinden faydalanmak igin girisimde bulunmaktadir. Kur'an
insanin ilgisini ¢ckmck igin bazen gok giizel cennet manzaralanimt onun kargisina
¢ikarmakta, bazen de insanin gok siddetli sekillerde aci gektigi, pigmanlik duyduju
cchennem manzaralanm devreye sokmaktadir. Insamin giizele olan zaafi ve ¢irkinden
kagmak icin gosterdigi gayreti ¢ok iyi kullanmakta ve bu durumdan faydalanmak sureti
ile ilgilerin Kur'an iizerinde yogunlagmasim saglamaya galismaktadir. Diger yandan
insanin bu diinyada istedigi, hayranlik duydugu ve sahip olmak igin ¢aba sarf cttigi
seyleri de ahirette vaat etmekte, Ste yandan istemedigi seylerle de karstlagabilecegi

uyanst ile onun ilgisini kendi tizerinde toplamay: amaglamaktadir.

Kur'an’in insanlan etkilemek igin kullandig1 diger bir arag da onun istekleridir.
[stegin nc oldugu ve neden kaynaklandi: iizerinde genig tartigmalanin yapildigi bilinen

bir gergektir®. Istck, mevcut davraniy imkanlarina dayanarak ferdin iginden gelen

' Kry. Yavuy, Cocugun Dinyasi ve Geligme, s. 43.
? istek tizerinde yapilan tartigmalar igin Bk. Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dijsiincenin Geligimi, s. 88;
Aynica Bk. Yavuz, Cocugun Diinyasi ve Geligme, s. 52-55.
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kararindan sonra, iginde bilingli bir sekilde hissettigi ruhi ve zihni gii¢lerin ya da
fonksiyonlarin belirli bir gayeye ulagmak igin harekete gegirilmesi hadisesidir'. Istegin
belirmesi igin bir seye karst segilebilecek ya da en azindan onu icten karar vermeye
gotiirebilecek  bir durumun olmasi gerekmektedir. Insan istegi dogrultusunda
ilerleyebilmek igin ruhi ve bedensel giiglerini harekete gecirmeye hazirdir ve bunda da
bilinglidir. Kur'an insanin ruhsal ve zihinsel hayat1 igin isteklerin oneminin farkindadir.
Bundan yararlanmak ve istedigi dogrultuda insani etkilemek igin onun isteklerinden
faydalanmaya galigmaktadir. Kur'an bir yandan insana cennct tasvirlerini sunmakta ve
oradaki hayati g9k giizel ve ilgi gekici bir tarzda muhatabina sunmakta; diger yandan
insanin diinya h‘ayatmda kargilagabilecegi giigliikleri ve acilan onun gdzleri Oniine
sermekte ve cchennem tasvirlerini onun zihnine ve kalbine kazimaktadir. Boylece
insanin igerisinde cennetc gitmek ya da cchennemden uzaklagmak, diinya hayatinda ve

ahirctte mutlu olmak gibi isteklerin uyanmasint sagglamaya ¢aligmaktadir,

Kur'an’in insant ctkisi altina almak iqiﬁ kullandifn araglardan bir tancsi dec onun
uyandirdify  tasavvurlandir. Tasavvuru duyularla algilanmis olan olaylann bilerck
yeniden canlandinimak iizere tekrardan gaginlmast hadiscsi olarak tanimlamamiz
miimkiindii’. Bu canlandirima hadisesinde gergegin o anda mevcut bulunmamasina
ragmen onun yeniden zihinde canlandinlmast ve bigimicndirilmesi s6z konusudur.
Tasavvurun duyularla algilanmasi ve kiginin bunu mutlaka yasamasi zorunlu bir
durum degildir, ayrica tasavvur gesitli sekillerde ortaya <,:1kabilmektedir3 . Kur'an
insanlar tarafindan gegmiste yasanmig hadiseleri yeniden canlt tablolar halinde tasvir
etmekte ve onun  zihninde adeta onun yeniden canlanmasim saglamakta ve
cagnisimlarla onun tasavvurlarini harekete gegirmektedir. Boylece insanlarin  zihinsel

ve duygusal olarak diisiince ve duygularn uyandiniimaktadir.

! Kry. Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Disiincenin Geligimi, s. 88-89.
Yavuz, Cocugun Dinyas: ve Geligme, s. 62; Ayrica Bk. Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dilsiincenin
Geligimi, s. 159.

Tasavvur tiirleri in Bk. Yavuz, Cocugun Diinyasi ve Geligme, s. 64,
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Goriildiigii iizere Kur'an’in insam istedii noktaya getirebilmek icin kullandigs
harcket tarzlarindan bir digeri de zihni giiciin besledigi diisiinceleridir'. Kur'an insanin
duygu, ilgi, istek ve tasavvurlarmi gesitli gekillerde kullanarak ve cennet, cchennem,
giinah, miikafat, ceza, hesap giinii gibi kavramlan onun &niine siirerek veya onceden
mevcut kavramlann anlamlarimi degigtirerek ya da yeniden onlarin igini doldurarak
diislinmesini saglamakta ve karar mekanizmasim etkilemeye galigmaktadir. Kur'an’da
gecen ve onu devamh sekilde diigiinmeye tesvik eden ve kiyas yapmasini isteyen

ayetlerin mevcudiyetinin sebepleri bu sayede daha iyi anlagilmaktadir.

Kur'an ¢esitli sekillerde insanin duygu, ilgi, istek ve tasavvurlarim kullanmak
suretiyle diisiincelerini istedigi noktaya odaklamak istemektedir. Bu isteyigin altinda
yatan asil amag¢ onu ctkilemck ve iradeli bir sekilde davramiglarim degistirmesini
saglamakur®. Kur’an istedigi yonde davramg degisikligi saglamak ve bu degisikligin
kalict ve devamli olabilmesini saglamak i¢in her agidan insana yaklagmakta, onun zihni

giiglerini yert geldiginde kullanmaktadir.,

Insanoglunun cn biiyiik hedefi giiven icerisinde varligimi devam cttirmek ve
mutlu, huzurlu, miireffch bir hayat siirmektir. Kur'an gesitli gekillerde insana giivende
olmast igin Oncrilerde bulunmaktadir. Ona gore insan i¢in en dnemli giivenlik saglayici
kuvvet Allah’ur. {nsanin varh$i O’ndan kaynaklanmaktadir ve bu varhgin devami O’na
baghdir. Insanin giivenlik ihtiyacina en biiyiik cevabi yine O verebilir. Ciinkii O’nun
izninin diginda higbir sey gergeklesmemektedir. Eger insan O’na sifinir ve giivenirse,
ancak bu sayede gergek giivene kavusabilecektir. Ayrica mutlu olabilmesi igin yine O
gereklidir giinkii her sey O’nun emrindedir. Gergek mutluluk ve huzur ancak O’na
inanma ile olabilmektedir. Eger insan O’na inanip giivenirse bu diinyada huzur ve
mutlulufa ulagmasa dahi Obiir alemde bu diinyadaki inanma vc onun istegi

dogrultusunda harcket ctmesinin bir miikafat olarak gergek huzur mutluluk ve emniycte

' Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Digtincenin Geligimi, s. 194, Dijgiince iizerine yaklagimlar igin Bk.
Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Geligme, s. 68-74.

* Iradeli davranigin nasil gegeklestigi hakkinda geniy bilgi igin Bk. Armaner, Din Psiklojisine Girg 1, s.
122,
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kavusacaktir. Ancak Kur'an’in istedigi dogrultuda harcket edilmez ise ebedi bir aci ve
{iziintii bunlarn yamsira da korku mevcuttur. Kur'an bu noktada insani uyarmakta ve
korkutmaktadir. Kur'an insana gaye ve hedeflerini gstermek sureti ile onun iradeli bir
sekilde harcket etmesini ve davraniglanini degistirmesinin ilk safhasi olan hedefleri ve

gayesini ona i¢i yeniden doldurulmus sekilde sunmaktadr.

fradeli sekilde insanin hareket etmesi igin gerekli ikinci siireg olan diigiinme ve
muhakeme siirecine de Kur'an e&d etmektedir. Onun duygu, ilgi ve isteklerini
yonlendirecek gekilde hareket etmektedir. Duygulanm etkileyecek tarzda ayetlerle
gegmiste yasana olaylar anlatilmakta, insanlarin gektikleri ve ¢ekecekleri acilar
aktarilmakta, gegmiste yasanan ve gelecekte yasanacak olan giizellikler anlatilmak
sureti ilc onun duygulari harekete gegirilmektedir. Cegitli gekillerde insamin ilgileri
Kur'an iizerine yogunlagtinimakta, ge¢mistc yasanan kotii olaylar ve gelecckte
yaganmasi muhtemel acilar aktarilmakta, insan bunlarla korkutulmakta ve gegmiste
yasanan vc gelecekic yaganacak olan giizellikler zikredilmek surctiyle onun istckleri
harckete gegirilmektedir. Kur'an’da yasanmig olan manzaralar ctkileyici bir tarzda
insanin  gdzleri Oniine serilmek surcti ile tasavvurlar harckete gegirtilmektedir.
Kur'an’da gegen bir ¢ok ayctle insanin gdzleri Oniine insanin gevresinde bulunan
giizelliklere ve harukuladeliklerc dikkatler gekilmekte ve bunlanin kaybedilebilecegi
scklinde onu korutmak sureti ile insanin diisiincesi harekete gegirilmekte ve olaylardan
ve gizelliklerden ibret almasi ona sOylenmckte ve muhakeme siirccine etki
edilmektedir. Boylece Kur'an insanin iradeli sekilde davraniglarini ortaya koyrﬁasmda

ctkili olmaktadir.

fradeli bir fiilin ya da davramgin iigiincii safhasi olan karar vermede ise Kur'an |
insan1 kendi bagina birakmaktadir. Ciinkii bu noktada insana miidahalc edilmesi aslinda
iradeli davranigsa ulagmada insani ctkilemck anlami tagimaktadir. Bu ise Kur'an’in
istemedigi bir durumdur. Boyle bir davranig gosterilmesi ilahi adalete bir darbe niteligi
tagiyacagindan ve insanin hiir iradesi olmayacafi igin aldigt karardan sorumlu

tutulamayacagindan dolay: insan bu noktada serbest birakilmistir,
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Kur'an iradeli bir fiilin gegeklegsmesinde son agama olan icra noktasinda insani
etkilemektedir. Insan artik gesitli agamalardan gegmis ve bir karara varmistir. Bundan
sonrasinda nasil yola devam edilecegi ve bu kararin nasil uygulanacagi noktasinda
Kur'an genel onerilerde bulunmakta ve insana genel prensipler koymaktadir. Bu
noktadan sonra insan, inandifi dogrultuda karar almakta ve yine inandig: sekilde bu
kararim uygulamaya gegmektedir. Biitiin bunlarin 1s13inda Kur'an’mn bagka nedenlerin
yanisira Korkutma sayesinde insanin dikkatini ¢ekmeyi basardigini ve onun

davraniglarinda istedigi degisiklikleri gergeklestirdigini s6ylememiz miimkiindiir.

2) Davranslarin Dini Hayata Yonlendirilmesi

Kur'an korkutarak veya sevdirerck insanin ‘icinc bir gckilde dini inanci
yerlestirildikten sonra onun gorevinin ikinci agamasi baslamaktadir. Bu yeni gorev
insanin davramslarini dini hayata yonlendirmek olarak adlandinlabilir. [nsan artik
hcrhangi biri olmaktan ¢ikmig yepyeni bir kimlik kazanmigtir ki o da inanan insandir.
Bir dinin din olarak sayilabilmesinin 6n gartlarindan birinin de inanan insandan yapmasi
ya da yapmamasi yoniinde istcklerde bulunmasi oldugunu yukanda belirtmistik'. Kur'an
bu noktadan sonra kendisinc inanan insandan bazi cdimleri yerine getirmesini

isteycccktir. Ayn1 zamanda insandan bazi seylerden uzak durmasinit da talep edecektir.

Kur'an kendisine inanan insandan bazi edimleri isterken bu noktada devreye bazi
kavramlar gireccktir ki bunlardan en onemlileri giinah ve sevap kavramlanidir. Scvap
insanin yaratictnin cmirlerine Uyérak ya da yasaklarindan sakinarak onun emirlerini
yerine getirmesidir. Bunun karsiligi Allah tarafindan verilecektir. Bu konuda Kur’an’da
birgok ayet meveuttur. Giinah ise dince yapilmasi iyi goriillmeyen, sug olan ig ya da
davranig, vicdani rahatsiz eden fiil ya da sorumluluk ve vebal anlamima gelmektedir’.
Kavram olarak ise insanin dinin getirdigi emir ve yasaklara aykin gekilde davranmas:,

dini kurallara muhalefette bulunmasi anlamlarna gelmektedic’. Kur'an’in emirlerinin

' Yavuz, Aragtirma Alanlan, s. 88.

2 peker, Din Psikolojisi, s. 76; Peker, Suglularda Dini Davramislar, s. 109; Develiogly, Ansiklopedik
Lugat, s. 357.

? Harman, “Giinah”, TDV. Islam Ansiklopedisi XIV. s. 278; Gélciik, Islam Akaidi, s. 50.
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yerine getirilmemesi durumunda giinahtan bahscdilmekte ve onun getirmis oldugu
diizende bir yaralanmaya sebep olmasi nedeni ile de bu fiil giinah olarak kabul
edilmektedir'. Giinah olarak nitelendirilen fiilde insanin sorumlulugunu icap eden,
duygu, diigiince, istek, bilgi ve niyet gibi unsurlar mevcuttur’. Bu nedenlerden dolay: da
Kur'an bu gibi fiillerin iglenmesinden dolayt insam sorumlu tutmaktadir. Kur’an’da
birgok ayette giinahlardan bahsedilmekte ve bunlan isleyen insanlann bu diinyada ve
ahiret hayatinda bu fiiller nedeni ile cezalandinlacaklan belirtilmektedir’. Inanan insan
arttk daha 6nceden yaptifi ve yapmaktan hoglandigr bir ¢ok seyden mahrum kalmakta
ve yapgmamaktadnr. Eskiden yapip ettifi seyleri yapamamast onda sikinh
dogunnalftadlr. Bir yandan aligtif hoguna giden seyleri yapmak istemekte diger yandan
da kabul ettigi yeni inang nedeni ile bunlardan uzak durmasi gerektigini bilmektedir.
Ciinkii insan, yaptif1 scylerin dogru olup olmadigini inancina sormaktadir®. Bu insanda
gerginlik olugturmaktadir. Bir yandan ncfsinin istedigi seyleri yapmak istemcekte ve
bundan hoglanmakta diger yandan da bunlart yaparsa kendisinin cezalandirilacagini
bilmektc ve bununla korkutulmaktadir. Bu noktada insan inandii degerlerc ragmen
ncfsinin istekleri dogrultusunda harcket cderse onun igerisinde yanlis yaptigy ya da bu
yaptiginin dogru olmadigt scklinde bir duygu olusacaktir ki bu duruma sugluluk

duygusu denmektedir.

Sugluluk duygusu insanin ulagmak istedigi ideal benini belirleyen bir duygudur
ve kisinin igindc yasadigt toplumun ya da igerisinde yasgattif1 inang sisteminin degerleri
ile kendi istekleri arasinda bir ¢atiyma yasadiginda olusmaktadlrs. Bu ¢atismanin
yasanmasinda en biiyiik pay insanin korkutulmasidir. Kur'an insan1 degisik sekillerde ve
nedenlerle korkutmaktadir. Insan bir yandan kendi istekleri dogrultusunda hareket
ctmekte diger yandan da bu harcketi yerine getirmesi durumunda bundan sorumlu

olacagimt ve bu fiili nedeni ile de cezalandirlacagim bilmektedir. Cezalandirlacag

Ouztiirk, Biiyiik Giinahlar, s. 26-27.

Kihg, Giinah Kavramy, s. 37.

K. 4, 116; 7, 49; 14, 30, 36; 20, 92, 25, 17; 46, §5; 72, 4.
Yavuz, Egitim Psikolojisi, s. 115.

Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 104.
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korkusu ile iglemek istedigi fiili yerine getirmemektedir. Kur'an bdylece kendisine
inanan insanin davraniglarini dini hayata yonlendirmektedir. Bu yonlendirigin etkili

olmasinda korkutmanin oldukga biiyiik bir pay1 mevcuttur.

Sugluluk duygusu inanan insanin davramglarinin dini hayata yonlendirilmesini
ya da ibadet ve dini uygulamalarin yerine getirilmesini destekleyen daha giiclii bir
egilimi gelistirir ki bu da Allah’a kars: vazife duygusudur'. Kuran’da her seyin Allah
tarafindan var edildigini, insanlarin da var oluslarin1 O’na borglu olduklarm: belirten bir
¢ok ayet mevcuttur. Bunlann hemen ardindan da insanin bunlan bilmesine ragmen
nankorliik ettigi bildirilmektedir’. Kur'an bunu sdylerken bir yandan durum tespiti
yapmakta bir yandan da insanlara Allah’in nimetlerini anlatarak ve bunun kargihginda
insanlarin nankorliik yaptigint bildirerck onu uyarmaktadir. Boylece insanda yaratanina
kargyt bir minncttarhk hissi olugturulmaya ¢alisilmaktadir. Kur'an’in  insanlan
korkutmasindaki ana nedenlerden birisi de bdyle bir harcket tarzi gelistirmeye
¢alismaktir. Insan kendi varligimin Allah’a baglt oldufunu kabul cttikten sonra artik
O’na karg1 borcu kargilanamaz, niteliktedir. Yapacag higbir scy aslinda sorumlulugunu
yerine getirmeye yetmeyccektir. Bdyle bir diisiince insanda Allah’a kargi sayginin higbir
zaman tam anlamiyla ifa edilemeyecck bir durum oldugu diigiincesini geligtirccektir.

Iste bu noktada Kur'an inanan insana takva kavramini sunmaktadir.

Kur'an’1 inceledigimizde bir g¢ok ayette insanlara takvanin gviildiigiinii, takvanin
giizelliklerinden bahsedildigini ve insanlara takva sahibi olmalaninin Ggitlendigini
gormekteyiz’. Kur'an’daki en siimullii ve Kur'an’in isteklerini en giizel anlatan bir
kavram olarak karsimiza gikan takva®, giinahlardan sakinarak ve ahiret azabindan
korkarak, dinin taleplerini derin bir anlayis igerisinde, disiplinli, diizenli, devamls,

samimi ve ciddi bir gckilde uygulamak olarak da anlagilabilir’. Birgok Kur'an

Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 107.

K. 11, 9-10; 17, 67-69; 30, 33-36; 41, 49-51; 70, 19-21, vd.

K.2,177; 3, 102; 7, 35; 16, 128. vd.

Fazlur Rahman, Ana Konulanyla Kur'an, s. 66.

Bardakg:, Sosyo- Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, s. 90-91; Fazlur Rahman, Makaleler 1, s. 26-27.
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terciimesinde Allah korkusu olarak terciime edilen takvay:r aslinda en giizel ifade
edebilecek terciimelerden birisi sorumlulﬁk endisesi ve korkusudur'. Gergekte Allah
korkusu O’nun yapabileceklerinin bilinci igerisinde, O’nun korkutmaya ydnelik ya da
insanda korku olusturan sifatlarindan, insana merhamet uyandiran sifatlarina
siginmaktir’. Korkuda bir kagis varken Allah korkusunda Allah’in yapabileceklerinden
yine O’na sigmma vardir. Bu noktadan yola gikarak takvada aslinda bir korkunun
mevcudiyetinden bahsedebilifiz Kur'an’da gegen insanm korkutulmasina yonelik
ayctlerden ve delillerden kaynaklanan ve Allah’a ve onun ¢izdigi yola karsi bir sayginin

ifadesidir.

Kur'an insant korkutmak surcti ile onu yapmasini istemedigi fiillerden
uzaklastirmakta ve uzakta tutmak istcmektedir. Bu noktada giinah kavrami insam
ctkilemcktedir. Bu da insanin istenilen harcketleri yapmasinit ve davraniglannt Kur'an’in
istedigi yone yonlendirmesini saglamistir, Dini yagayigin kalitesini arttirmak ya da
devamlihini samimiyct igerisinde saglamak igin Kur'an inanan insana takva kavramini
Oncrmcktedir. Kur'an’in lizerinde durdugu en temel nokta ve insani ulagtirmak istedigi
cn ist seviyc takvadir. Bu sayede insanlarin gergekten inanmalart saglanmig ve
Kur'an’in istedigi harcket tarzina ulagilmig olacaktir. Aslinda takvaya ulagmis bir insan
biitiin korkularindan da uzaklagmis olmaktadir. Bunun nedeni ise Allah’in her seyin
idaresini clinde bulunduruyor suurunu insanin ancak takvaya ulagmakla elde edebiliyor
olmasidir. Bu suura ulasan insan, korktufu biitiin seylerin bir goriintiiden ibaret
oldugunu anlayarak her seyin Allah’in kontroliinde oldugu bilincine ula$m1§ olacaktir.
Aslinda her geyin varolusunun ve varligini siirdiirme nedeninin Allah oldugu ve dolayist
ile de biitiin korkularin kaynagmin aslinda O oldugu bilincine ulasan insan, sadece
O’ndan korkmaya ya da daha dogru bir ifade ile O’nun koydugu kurallara riayet etmeye

ve O’na gerekli saygiy1 gostermeye baglayacaktir. Boylelikle insanin davranislan dini

' Fazlur Rahman, Makaleler 1, s, 25, :
? Cemal ve Celal sifatlan igin Bk. Topaloglu, “Allah”, TDV. islam Ansiklopedisi 11, s. 492-497.
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hayatin gerektirdigi boyuta yonlendirilmis olmakta ve bunun devamliligt da yine gesitli

sekillerde insamin bir arag olarak korkutulmast ile saglanmaktadir

Il. Korku ile Dini Yasayismn iligkisi

Kur'an’1 inceledigimiz zaman onun asil hedefinin inanan bir insan yaratmak
oldugunu goriiyoruz. Ancak insanin sadece inanmasinin onun Kur'an’in istedigi noktaya
gelebilmesi igin yeterli olmadigi da bir gergektir'. O, insanin tek ve kudretli bir
yaratictya inanmasinin yaninda onun isteklerini bilingli bir sekilde yerine getirmesini de
istemektedir. Allah’in emirlerine duyarlilik ve yasaklamalarindan uzaklagmanin yanisira
biitiin bu yapip etmelerinin bilingli gckilde isteyerek ve devamli gekilde ycrine
getirilmesi de onun ulagmaya ¢alistifi noktalardan biridir’. Boylece Kur’an’in inanan
insanin inandig1 dogrultuda yasamasini ve bunun insan igin bir gahsiyct olarak ortaya
¢tkmasini istedigini ve biitiin uyarilarin ve miikafatlarin bunun igin ortaya koydugunu
soylememiz miimkiindiir. Kur'an insana ait korkular ¢ok ustalikla kullanmak sureti ile
insanin duygu, ilgi, istck, tasavvur ve digiincelerini ctkilemeye ¢aligmaktadir,
Baoylelikle insanin bu ruhsal giigleri harckete gegirilmek ve yonlendirilmek sureti ile de
Kur'an’in istcdigi noktaya insan g¢ekilmeye ¢aligiimaktadir. Biitiin bunlarin ulagmak
istedigi nokta dinin insanin Kisiliginc yansimasi ve yaraticimn istek ve kurallarinin

uygulanmastnin insanda gahsiyet scklinde ortaya gikmasidir.

Sahsiyeti insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigt Ozelliklerin bir
bileskesi ve onun biitiin duygu, diisiince, ilgi, tutum, yctenek, ihtiyag ve isteklerini
kapsayan davrams dzellikleri olarak anlamamiz miimkiindiir’. Kur’an insana korkutma,
sevdirme ve bilgilendirme gibi birgok yonden yaklasarak onun kendi istedigi dogrultuda
bir sahsiycte ulagmasim istemektedir®.

Kur'an’t inceledigimizde inang esasina dayali olarak ii¢ tiir gahsiyetin
varhgindan bahscdildigine sahit oluyoruz. Bunlar miiminler, kafirler ve miinafiklardir.
Bu ii¢ tiirden her biri temel kimligi ile diger tiirlerden ayrilmigtir. Kur’an’in yapti bu

sinifflama insanin sgahsiyctinin olusumunda, kendisini ayncalikli kilan kimligini

' K. 2,62, 136-137, 256, 285; 4, 136 vd.

K. 3, 16-17; 23, 61; 29, 2; 48, 29 vd.
Peker, Din Psikolojisi, s. 140-141.

Kigilikle ilgili genig bilgi i¢in Bk. Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Gelisme, s. 3742,
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sinirlamada, davramslarim belirli 6zel bir yone yonlendirmede inancin Onemini arz
ctmektedir'. Ancak sadece insanin inanmasi yeterli goriilmemis ve bunun yamsira takva
kavrami One siiriilmiigtir. Kur'an nazarinda sahsiyetin deger kazanmasinda temel
ctkenin inang ve takva olduguna igaret edilmektedir’. Bugiin toplumda genel olarak
gesitli dini sahsiyet tiirlerinden bahsedilmektedir. Bunlar dine karsi olanlar, inancin
dinin temeli oldupunu benimseyip ibadet ySniine agirlik vermeyenler, dinin Sziinden
ziyade dinin pratiklerine nem verenler, istek ve arzulanm frenleyip daha cok Allah’s
zikretmeye Gnem verenler, inangsiz ibadetin ve ibadetsiz inancin yetersiz oldugunu
savunanlar ve inanmadiklar halde inanmig gibi hareket edenler’. Kur'an korkunun yant
sira iimidi ve diger etkenleri devreye sokarak bu yasayis ya da sahsiyetleri inangsizdan
baglamak i}zcrc ctkilemeye caligmakta ve bunlarin tamamim kendi istedigi nokta olan
takva noktasina ¢ckmeye ¢aligmaktadir. Kur’an’in insanlan kendi istedigi noktaya
getircbilmesinde korkutmanin oldukg¢a nemli bir yeri mevcuttur.

Din duygusunun muhtcvasi igerisinde cn alt seviyeden en iist dereceye kadar
korku duygusunun hissesinden sdz cdilebilir. Inanan insanin dini yagayist sirasinda
hissctmesi muhtemel korku onu inandiffi ilahi varliga yaklagimindabelli bir katkisi
olabilir'. O bir yandan Allah’in ilk planda mcrhametsiz, yakici, azap edici olarak
goriinen isimlcrinin yansimalarindan korkmakta diger yandan da O’nun giicii ve kudreti
kargisinda kagacak bir yer olmadigini bilmektedir. O’nun yapabileceklerinin sinirsiz
olmasi ve bunu engelleyebilccck bagka bir kuvvetin bulunmamasi sonucunda insan,
yine korktugu bu ilahi varliga yonelmekte ve O’nun korkutucu olarak nitelendirilen
isimlerinden yine O’nun merhametini yansitan, gekici, sicak, kucaklayict ve yakinhk
duyulan isimlerinin tecellisine siginmaktadir. insan Allah’tan korkmakta ancak O’ndan
kagmak yerine yine O’na siginmaktadir’. Boyle bir durum onun yasantisin
etkilemektcdir. Inanan insan Allah’tan daha yiice bir kuvvetin olmadigini bilerek, O’na
giivenmekte, O’nun miikafatlarina ulagmak igin ve O’nun azabindan kurtulmak igin

daha fazla O’nun istekleri dogrultusunda hareket etmektedir.

' Necati, Kur'an ve Psikoloji, s. 205.
? K. 49,13.

¥ Peker, Din Psikolojisi, s. 144-145.
Peker, Din Psikolojisi, s. 106.

Kry. Yavuy, Din ve Gliven, s, 6.
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Bugiin yapilan aragtirmalar insanin sikintili durumlarda genelde ylice yaraticiya
yoneldiklerini gdstermektedir. insanlar kendilerini asan ve basa ¢ikmakta sikintiya
diistiikleri noktalarda kendisinden daha kuvvetli bir yaraticiya bu durumu havale etmek
sureti ile ondan kurtulacaklarimi diisiiniirler ve O’na yonelirler. Bunun yanisira
{imitsizlik veya ¢okiintii durumlarinin ise Tanrtya yonelisi engelledikleri bir gergektir'.
Bu noktadan hareketle insanin gesitli sekillerde korkutulmasmin onun dini hayatini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve onun yagantisim dini  yasayisa dogru
siiriikleyebilecegini sdylememiz miimkiindiir. )

Biitiin bunlann sginda Kur’an’da insanin korkutulmas: ile onun davramglarinm
dini hayata yonlendirme arasinda hususi bir iligki kurulabilmektedir. Bir yandan Kur'an
korkutma ilc insam dogru ve saglikli bir hayata yonlendirirken, diger yandan da onu
¢esitli sckillerde korkutarak onu biitiin  zararhlardan, olumsuzluklardan korumak
istemektedir. Bununla da insanin diinyada her yonii ile insan olmasini amaglamaktadir.
Boylece Kur’an insanin bedeni ve ruhsal yapisindaki donanimlarla insani insana insanca
iade ctmeyi hedeflemektedir. Burada inang, dini, ahlaki, sosyal ve toplumsal yasays bir

biitiinliik i¢crisinde diigiiniilmelidir.
F. SONUCLAR

Oniimiizde bulunan bu arastirmanin neticelerine gelince, biz burada bazi
tespitlerde bulunabiliriz: Oncelikli olarak sunu belirtmeliyiz ki Kur’an’da, insanin
korkutulmasi olayina yer verilmektedir. Ancak burada Kur'an’da yer yer uyart, yer yer
endige ve yer yer de tehdit niteligi tagiyan korkularin ana hedefinin ne oldugu sorusuna
cevap arayacak olursak sunu rahatlikla soyleyebiliriz: Bir kere Kur'an’daki korku,
insanin ve onun iginde yasadigi toplumun biinyesinde huzurun temin cdilmesinde uyar
niteligi tagimaktadir. O burada hem miimini hem de miimin olamayani korkutmak sureti
ile onlan ileride baglarina gelebilecek olumsuzluklardan korumak istemektedir. Korku
hadisesinin iglenisinin ardinda insanin hem bu diinyada hem dc 6biir diinyada varliinin

cmniycte alinmasi s6z konusudur. Ayrica Kur'an’daki korkulann islenis sekillerine

' Vergote, Din inang ve inangsizlik, s. 49-50.
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dikkat ettigimizde aslinda onun insanin huzurunu kagirmak icin degil de; aksine onun
daha fazla huzurunu saglamaya yonelik oldugunu gérmekteyiz. Ayrica Kur'an’da konu
ile ilgili ok sayidaki ayetin bulundugunu belirtmemiz gerekmektedir. Bu ayetlerin gok
gesitli korkutma igeriklerine sahip olduklan da bir gergektir. Bu cesitliligin altinda yatan
neden uyanlann yopunluk, derinlik, ectkileme ve pekistirme derecelerindeki
farkliliklardir. Biz bunlarin igerisinde pekistirme ve yogunluktan soz ederken, bunun
altinda etkilemenin siddetinin insana degisik derecelerde hissettirme hedefinin yattigim
soyleyebiliriz. Ozellikle bunlarin gegmiste yasanan olaylardan yola ¢ikilarak bugiin
hayatim siirmekte olan insamin dikkati bu olaylara gekilmek sureti ile ayni geyleri
kendisinin de yasayabilecegi gz dniinde bulundurularak, insanin diisiince ve duygulan
bunlar iizerine yogunlastirilmak istenmektedir. Bundan dolay: Kur'an’da insan gegmis,
su an ve gelecegi kapsayacak genisliktedir. Insanin bu dzelligi Kur'an tarafindan ¢ok
ctkili sckilde kullamlmakta, bir yandan onun gegmisini irdelerken diger yandan da onun

su anint ve gelecegini gekillendirmeye ¢aliymaktadir,

Yukarida da gorildigii gibi insan ¢ok degisik vasitalarla korkutularak onun
dikkatleri ¢ckilmekte ve hatta tchdide varan ifadclerle uyariimaktadir. Kur'an bunu
yaparken tespit cdebildigimiz kadart ile korkuyu ifade eden 13 ayrt kavramdan yola
¢ikmaktadir. Bunlanin  Kur'an’da ¢ok gesitli varyasyonlarindan s6z ctmemiz
miimkiindiir. Yinc Kur'an’da insamin ¢ok farkhh korku tiirleri ile korkutuldugu
kanisindayiz. Arastirmanin geldigi bu noktada birgok sonuga ulagmis bulunmaktayiz.
Suana kadar yaptigimiz agiklamalarin 1s1iginda bazi tespitlere vardlglmlil belirtelim.
Insanin korkutuldugu seyleri dikkatlice inceledigimizde bunlarin insanlann mallarindan
ve evlatlanindan, onun sosyal hayatla ilgili endigelerine kadar ya da onun gelecek veya
diger alemlc ilgili korkularina kadar gesitli sekillerde oldugunu goriiyoruz. Insan bir

bakima korku ¢esitleri ile adeta her yandan kugatilmig gibi bir haldedir.
Kur'an’in insan1t neden korkuttufu sorusunun cevabini incclerken Kur’an’in
korku ifadelerini insani istedigi noktaya getirmek igin kullandifim goriiyoruz. Aslinda

Kur'an’da mevcut olan ayetlerin biiyiik ¢ogunlugu degisik sekillerde insam ctkilemeye
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ve istenen noktaya gotiirmeye galigmaktadir. Kur'an insanlan etkilemeyi iki asamal bir
sekilde yapmaktadir. O bir yandan kendisine hedef olarak inanmayan insan Kkitlesini
almaktadir. O inanmayan insanin biitiin ruhsal ve zihinsel kuvvetlerine hitap ederek onu
uyarmaya yonelmektedir. Kur'an’da bunun Srnekleri oldukga fazla sekilde mevcuttur.
Kur’anda bir ¢ok ayette insanin aklina, diisiincesine ve duygusuna, yani onun ruhi ve
zihni ozelliklerine seslenilmekte ve onlar etki altina alinmaya ¢aligilmaktadir. Kur'an
biitiin bu uyan ve dikkat gekmeler ile insanin diigiinmesini, akil yiiriitmesini ve ibret
alarak bir yaratic1 fikrine ulagmasimi saglamaya galigmaktadir. Boylelikle bir yaratict
oldugu ve diizenin devami igin bu yaraticinin tek olmas: gerektigi fikrine ulagan insam
0, bdyle bir yaraticiya inanmaya ¢agirmaktadir. Kur’an’in hedef kitlesinden biri olan
inanmayan insan boylelikle inanan bir insan haline getirilmeye ¢aligilmaktadir. Bir
yandan da Kur’an inanan insanlara yonclmekte, o inanan insanm bazi davraniglarini
programlamaya ve onu Allah yoluna sevketmeye ¢aligmaktadir. Aslinda onun istedigi
inancin insanin igerisine tam olarak yerlesmesini ve inanan insanin belirli davramglan,
fiilleri veya ibadetleri devamls bir sekilde igten gelen bir istekle yapmasim saglamaktir.
Boylclikle insan dini yasayista hedef olan takva noktasina ulastinilmaya galigilmaktadir.
Bu noktada Kur'an’in insam degiyik sckillerde korkutmasinmin asil amacinin kendi

istedigi sckilde onun dindarlik kalitesini yiikseltmek oldugunu séylememiz miimkiindiir.

Biitiin bunlarin 1s1ginda aragtirmamizin basinda belirttigimiz gibi Kur'an’in
korkulari hedefine ulagmak igin bir vasita olarak kullandifi varsayimimizin da
dogrulandigim soyleyebiliriz. Kur'an’da insanin degisik sekillerde korkutulmasi onun
istedigi ve hedefledigi bir sey degil, amacina ulagmak igin kullandifi bir vasitadir. Onun
asil hedefi insan1 hem bu diinyada hem de diger alemde mutluluga ulagtirmaktir. Bunun
gergeklesebilmesinin yegane yolu da onun emir ve direktiflerini samimiyetle yerine
getirmek, yaraticiya saygi ve sevgi gOstermekle miimkiindiir. Aslinda o insanlan
yasadiklan Kkorkulardan kurtarmay: istemektedir. Kur’an’da birgok ayctte Allah’a
inanan ve ona samimiyctlc baglananin korkularindan kurtulacag belirtilmektedir.

Ciinkii onun yasadig: korkularin nedenlerini yaratan da Allah’tir. O dilerse insanlarda
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korkuya neden olan seyleri ortadan kaldirabilir. Oyle ise O’na inanmak ve samimi
sekilde O’na baglanmak sureti ile insan korkuya neden olan seylerden Kurtulabilir ve

gergek mutluluga ancak bu sayede kavusabilir.
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