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ON SOZ

[lahi bir kelam olaran Kur’an, ana konularindan biri olan insani anlatirken onu
bircok acidan farkli ifadelerlede beyan ettigi anlasilir. Insanlarin Allah’in varligini ve
biiyiikliigiinii anlamalarini, dogru yolu bulmalarini, amaglar Kur’an’in, insan1 diger
varliklardan ayiran “Diigiinme” yetisinede biiyilk 6nem verdigi goriilmektadir. Bu
sebeple pekcok ayette diisiinmeye tesvik vardir. Kur’an, insanin basta kendi varligi
tizerinde, diinya hakkinda, kevni ayeti leri hakkinda, daha 6nceki toplumlarin durumlari
hakkinda diisiiniilmesini tesvik eder. Bunun i¢in pek¢ok ayette aklin kullanilmasi,

tefekkdir edilmesi, diisiiniilmesine vurgular yapar.

Genel olarak psikoloji 6zel olarak ise Biligsel psikoloji ise diisiinmenin, zihinsel
faaliyetlerin sistematik bir sekilde incelendigi bilim dalidir. Insan hayatinin her alaninda
kullandig1 algilama, zihinsel temsil bellek, dil ve 6grenme gibi kavramlar diistinme ile
baglantilidir. Bunun yaninda diisiinme siirecleri bilgiyi isleme, problem ¢dzme ve karar

verme olarak siralanir.

Diistinme, Kur’an’da insan1 mutluluga ve Allah’in rizasina ulastiracak bir vesile
olarak ele aliir. Kisilerin manevi ve ahlaki gelismini gergeklestirir. Psikoloji ise
bireylerin zihinsel saghgin1 ve bilissel islevlerini gelistirmeyi amaclarken, diisiinme

streclerini bir disiplin icerisinde inceler.

Biz bu calismada zikredilen iki bakis agisinida goz ©Onunde bulundurarak
“Diisiinme” kavrami incelemeyi amagladik. iki farkli disiplini biraraya getirerek aym
noktada kesistigi yerleri tesbit edip gérmek istedik. Kur’an ile insanin ilahi baglantisina
vakif olmaya calisirken, psikoloji ile insanin igine, karmasik zihinsel islevlerine bir

yolculuk yapilmustir.

Selime SEZGIN, Erzincan, 2024
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OZET

Kur’an diistinmeye verdigi 6dnemi insanlar1 ona tesvik ederek gostermektedir.
Kisi diistinerek dnce kendini ve hayat1 anlamlandirir ve dogru yola erisir. Muhataplarini
basta tevhid inancimma davet icin pek c¢ok ayeti te olaylar ve kissalar {izerinden
diisiiniilmesi istenmektedir. Ayn1 zamanda diigiinenler 6viilmekte diisiinmeyenlerin ise

mertebesinin diisiinenler ile ayn1 olmayacag1 vurgulanmaktadir.

Diistiinme eylemi icin Kur’an pek ¢ok fakli kelime kullanmaktadir. Her biri kisa
anlamiyla disiinmeyi ifade etseler de ayr1 ayri ince ayrimlarimin bulundugu
bilinmektedir. Kullanilan bu farkli kelimelerden ¢ok yonlii ve elestirel bir diisiinme

sistemine isaret edildigi anlagilmaktadir.

Psikoloji bilimi inceledigi diisiinme sistemine ve bilissel psikolojide ifade edilen
stre¢ ve kavramlara, distinmeyle ilgili kullanilan kelimelerle isaret edilmektedir.
Kur’an-1 kerimde ise kelime ve ayetler incelenirken Kur’an’in diistinme siireglerine,
bilgsel psikolojide diistinmeyi incelerken kullanilan asamalarin da dahil edildigi
gorilmektedir. Bu sebeple galismamiz, tefsir ve psikoloji bilimi beraber incelenerek
yapilmigtir. Iki disiplinde diisiinmenin ortak ve farkli yonleri agiga ¢ikarilmaya

caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Tefsir, Diistinme, Psikoloji, Biligsel Psikoloji.
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ABSTRACT

The Quran shows the importance it gives to thinking by encouraging people to it.
A person first makes sense of himself and life by thinking and reaches the right path. In
order to invite his interlocutors to the belief of monotheism, it is requested in many
verses to think about events and stories. At the same time, those who think are praised
and it is emphasized that the rank of those who do not think will not be the same as

those who think.

The Quran uses many different words for this process. Although each of them
expresses thinking in its short meaning, it is known that there are separate subtle
distinctions. It is understood from these different words used that a multifaceted and

critical thinking system is indicated.

It is seen that the thinking system examined by psychology and the processes
and concepts expressed in cognitive psychology are also indicated by the words used in
thinking. When examining the words and verses, it is seen that the Quran is included in
the thinking processes in the stages used while examining thinking in cognitive
psychology. For this reason, our study was conducted by examining two different

disciplines together. It is tried to reveal their common and different aspects.

Keywords: Quran, Tafsir, Thinking, Psychology, Cognitive Psychology.
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GIRIS
Arastirmamizin bu boliimiinde, arastirma konumuzun Onemine, amacina,

metoduna, kaynaklarina ve konuyla ilgili daha dnce yapilmis olan ancak herbirinin fakli

yonleri bulunan ¢alismalari inceleyecegiz.
1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Tezimizin ismi “Kur’dn ve Psikoloji Cergevesinde Diisiinme” olarak
belirlenmistir. Bunun sebebi basta diistinme hakkindaki ayeti leri incelemek olmakla
beraber psikolojide diisiinmenin nasil goriildiigiinii de arastirarak ayeti ler ve bu veriler
arasinda mukayese yapabilmektir. Konu ile ilgili &yeti lerin incelenmesi ve bunlarin ve
psikolojide kabul goren diisiinme siireci ile irtibatlandirilmasi tezimizin ana hatlarini

olusturmaktadir. Bunun yaninda ¢alismada konuyla ilgili hadislere de basvurulmustur.

Kur’an uhrevi ve diinyevi hayatin intizami igin insanligi, dinin temel maksadi
olan tevhide davet ederek, yasam igin gerekli olan temel ahkdmi ve diisturlari beyan
eder ve insanlar1 bir biitiin halinde ele alir. Kur’an’t inceledigimizde kisileri sadece
tevhide ve kulluga davet etmedigini bunun yaninda diinya hayatinin insan icin kafi
olmadigmi anlattigin1 gorirldz. Kur’an hem diinya hem de ahiret hayatinin insa
edilmesine vurgu yapmakta ve bunlarla alakali temel konular1 ele almaktadir. Insanlarin
farkli hallerine deginen Kur’an’in bireyin psikolojik hallerine isaret ettigi de
gorilmektedir. Ayni sekilde kisiyi bir biitiin olarak ele almakla beraber, insanin gesitli

yonlerine uygun hitaplari da vardir.

Kur’an insanin yaratilisini anlatirken onun tiim hayatindan bahsetmekte ve
gelisimini agiklamaktadir. Bu maksatla insanin 6nce kendini sonra gevresini algilayip
incelemesini istemektedir. Kevni ayeti ler vasitasi ile insan1 kendi yaratilisi ve diinyanin
yaratilis1 hakkinda diistinmeye sevk etmektedir. Zira Kur’an, Allah’in(c.c.) isim, sifat ve
fiillerinin yansidigi, belirli bir plan ve 6l¢ii cergevesinde meydana gelen varliklar ve
olaylar kitabidir. Bu nedenle, yaratilmig varliklar ve diinyanin diizenli akis1 hakkinda
derinlemesine diisliniilmesini 1srarla tesvik etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in

varliginin ve birliginin delillerinin basta evrende ve insanin kendi i¢inde gosterilecegi



boylece Kur’an’in hakikatinin agik¢a ortaya cikacag ifade edilmektedir.! S6z konusu
ayetin tefsirinde hakikatin basta evrende ve kendi iclerinde gosterileceginden maksadin
afak yani Mekke cevresinde ki topraklarin fethedilmesi anlasilmistir. Enfiis yani kendi
nefslerinde seklinde ifade edilen kelime ise Mekke’nin fethedileceginin habercisi olarak
tefsir edilmistir. Taberi (6. 310/923)’nin goriisii de bu sekildedir. Bu ayeti icin
tefsirlerde hem kendi nesflerinde ibaresinin nutfeden baslayarak anlatilan insanin

yaratilmasinda ki durum, halden hale gegislerinin?

ve insanin hem yaratilisinda ki hem
de bedeninde ki ilahi sanatin inceliklerinin kastedildigi goriisii de mevcuttur. Afak
kelimesinin gokylizii ve yeryiiziinin muhtelif yerlerinde ki c¢esitli varliklara isaret

edildigi goriisii de bulunmaktadir.®

Bu ifadelerle beraber, konumuz hakkinda yapilan tefsiri ise soyledir; Allah
Teala’nin insanlara hem i¢inde durduklar1 diinyanin hem de kendi i¢lerindeki diinyanin
sirlarindan bazilarini agacaginin vaadi olarak tefsir edilmistir. Buna gore, Allah Teala
bu soziin verildigi giinden itibaren vaadini gerceklestirmistir. Insanm i¢c ve dis
alemindeki ayeti lerin hergiin bir yenisi agiga ¢ikmaktadir. Gegen siire zarfinda insanlar
pek cok sey kesfetmistir. Tiim maddelerin en kiiclik pargasinin atom oldugu ve onun
15ina doniistiigli giines sistemi, diinya ve igindeki varliklar, uydular1 gezegenlerine
baglayan yasalar hakkindaki bulgular gibi pek ¢ok dnemli bilgiler 6grenilmistir. Ancak
insanoglunun dinden uzaklagmasi nasil bilim yoluyla olduysa yine dine baglanmasi da
yine bilim ile olacaktir. Insan ve i¢ diinyasi hakkinda edinilen bilgiler de evren ve
igindekilerin bilgisinden az degildir. Insanin bedeni, ruhsal yapisi, &zellikleri ve
sirlarma dair pekgok sey dgrenilmistir. Insanlara ruhun derinliklerine dair bircok kapali

alan acilmis, agiklanmistir. Eger diisiiniirlerse insanlarin kavrayip siikredecekleri

! Fussilet 41/ 53; Hayrettin Karaman-Ali Ozek-ibrahim Kafi Dénmez-Mustafa Cagrici-Sadrettin
Glimiig-Ali Turgut, Kur’an-1 Kerim Agiklamali Medli, TDV Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2004, s.
471.

2 Bknz. Mii’min{n, 23/12-14.

3 Eba ‘Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr Kurtubi, el-Cami‘ li Ahkdami’l-Kur’dn, thk.
Abdullah b. Abdilmuhsin Turki (Beyrut: Muessesetu’r-Riséle, 1427), 15:374-375.



hayirlar ¢oktur. Siiphesiz ki insanin i¢ine yapilan bu yolculuk psikoloji ile gergeklesir.

Bu sebeple diisiinme eylemini bu yoniiyle de ele alan ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.

Hayatimizi sekillendiren hi¢ siiphesiz ki diisiincelerimizdir. Bu bakimdan
Oneminin biiyiilk olmasiyla beraber bu diisiinme fiilini hayatimizin her alaninda
gerceklestirmek durumundayiz. Kur’an insanlardan diisinmelerini istemekte ve buna
tesvik etmektedir. Bunu yaparken de pek c¢ok farkli konu hakkinda diisiinmeye sevk
etmek icin Ornekler verdigini gormekteyiz. Insanm yedigi seylere bakarak Allah’in
lituflarin1 ve yaratma kudretini diisinmesi gerektigini vurgulamaktadir.’ Yine
Kur’an’da Allah’in yaratma siirecini gozlemlemenin ve kiyametten sonra her seyi
yeniden yaratacagini bilmenin 6nemi belirtilerek® devenin yaratilisi, gogiin yiikseltilisi,
daglarin dikilisi ve yeryliziiniin yayilig1 gibi yaratilis delilleri {izerinde diisiinmenin

gerekliligi ifade edilmektedir.’

Diisiinmeye tesvik eden ayeti kerimelerde ilahi kelamim muhatabi olan insanin
kendisi, tabiat olaylari, tibbi, biyolojik, fizyolojik alanlar hakkinda diisiinme ve
arastirmaya sevk edilmekle beraber, bilissel pek ¢ok islev de 6ne ¢ikarilmustir. Tlgili pek
cok ayette, “akletmiyorlar mi?”, “gérmezler mi?” “diigiinmiiyorlar mi?” gibi diigiinme
ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir. Diisiinme manasi tasiyan kelimelerin, Kur’an’da 6zellikle fiil
formlarinda zikredilmesi de Allah’in kullarma aktif bir diistinmeye tesvik
etmesindendir.® Zira “deruni diisiince siireci olan tefekkir, her turli guzel amelin

kaynagi olan inancin belkemigidir.”®

Kur’an, akledenleri ve diistinenleri Overken, diisiinmeyenlerin derecelerinin

hayvanlardan daha asagi oldugu beyan etmektedir. Zumer Sdresi 9. ayette “Hig

4 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kurdn, gev. Salih Ugan - Vahdettin ince (istanbul: Diinya Yayincilik,
1991), 9:4755-4756.

SAbese 80/24.-32.; Halil Altuntas - Muzaffer Sahin, Kur’'dn-i Kerim Meali (Ankara: DIB.
Yayinlari, 2011), 584.

& Ankeb(t 29/20; . Altuntas - Sahin, Kur’'dn-1 Kerim Meali, 438.

" Gasiye 88/17.-20; Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Diyanet Isleri
Basgkanligi, 2020), 5/5:611-612.

8 Ali Galip Gezgin, “Kur’an’da ‘Diisiinme’ Anlamina Gelen Bazi Kelimeler Uzerine Bir
Degerlendirme (1), Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 32 (01 Haziran 2014), 133-
174.

® Malik Bedri, Diisiinme Gozlemden Tanikliga, gev. Murat Ciftkaya (Istanbul: Mahya Yayincilik,
2021), 47.



bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” ifadesiyle bilgi sahibi olmanin istinligi
belirtilir.1® Enfal Sdresi 22. ayette, “Siiphesiz, yeryiiziinde yiiriiven canlilarin Allah
katinda en kotiisii, akillarini  kullanmayan sagirlar ve dilsizlerdir.”**  denilerek
diisiinmeyenlerin kotii durumda olduklarina dikkat cekilir. Furkan Sdresi 44. ayetinde
» 12

ise, “Onlar hayvanlar gibidirler, belki yolca onlardan daha da saskindwrlar

ifadesiyle aklin1 kullanmayanlarin hayvanlardan bile daha saskin olduklar: belirtilir.

Psikoloji bilimi insan1 anlamak icin ice dogru yapilan bir yolculuktur. Psikoloji
icerisindeki biligsel psikoloji dali ise insanin diisiinme sistemini anlamaya ve siirecini
takip etmeye diisiince ve slireglerini sistematik bir sekilde diizenlemeye caligir. Bunun
icinde bir disiplin icerisinde aragtirmalarina devam eder. Bilissel psikoloji diisiinme ve
siireclerine yaptig1 arastirmalar ile bireylerin akademik ve kisisel basarilarini artirmaya

calisir.

“Biligsel psikoloji insanlarin, bilingli diigiinme eyleminin i¢ konusmalarinin
duygu ve hislerini etkileyecegini, tutum, davranis ve inanglarin gsekillendirecegini
kisacast degerlerini ve hayat goriislerini dahi bi¢imlendirecegini belirtir. Bununla
beraber yine bilissel bir giic olan Islami tefekkiiriin ruhlar saflastiracagi, mii 'minlerin

mertebesini yiikseltecegi ve muazzam degisimler olusturacag: diisiiniiliir” 3

2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci, Kur’dn’da ¢ok kez tekrar eden diisiinme/tefekkir
kavramimm nasil kullanildigt ve modern psikolojideki disiinme slreglerinin
karsilastirilmast sonucu farkli iki disiplin arasinda Ortiisen konular1 ve birbirlerine
yapabilecekleri katkilari tespit edebilmektir. Bu amagla oncelikle Kur’an’da diisiinme
kelimesinin nasil kullanildigi arastirilmistir. Hangi kelimelerin diigiinme anlaminda
kullanildig1, diistinme kelimesinin farkli ne anlamlar igerdigi ortaya konmustur.
Insanlarin hangi konularda diisiinmeye tesvik edildigi ve diisiinmenin manevi gelisime

etkisi incelenmistir.

10 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 509.
11 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 195.
12 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 398.
13 Bedri, Diisiinme Gozlemden Tamikhiga, 48-49.



Arastirmada sonraki asamada modern psikolojide diisiinme slrecleri yani
elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme adimlari incelenerek nasil isledikleri
algilanmaya ¢alisilmistir. Diisiinme ile alakali kelime ve kavramlar incelenmistir.
Biligsel sureci de dogrudan etkileyen bu kavramlar duyu, algi, zihinsel temsil,

bellek/hafiza, dil ve 6grenmedir.

Arastirmamizda bilissel psikolojide insanin her aninda yaptigi diisiinme islevi
hakkinda tarihsel siire¢te nasil farkli kuramlarin One sirildigi ve sdrecin hangi
asamalardan gectigi anlatilmaya ¢alisilmistir. Son olarak Kur’an’da bilissel psikolojinin

hangi alanlarina isaret edildigi incelenmistir.
3. Arastirmanin Metodu

Yaptigimiz bu g¢alismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Bununla
beraber veri-bilgi toplama teknigimiz ise dokiiman inceleme ve analizi yaklagimidir.
Calisgmamizin konusu sebebiyle de temel kaynak kitabimiz siiphesiz ki Kur’an-1 Kerim
olmustur. Bunun yaninda tefsir kitaplari, hadis-i serifler, temel sozlik kaynaklari,
alanimiz dahilinde ve alanimiz disinda konu ile baglantili kitaplar, bilimsel dergi
makaleleri, alanimiz ile ilgili yapilan sempozyum bildirileri, doktora ve yiiksek lisans
tezleri kaynak olarak kullanilmistir. . Aragtirmamizin psikoloji kisminda alanin temel
kaynaklarina bagvurmakla beraber yine makale, sempozyum, doktora ve yiiksek lisans
tezleri incelenmistir. Uygulama ve pogram olarak “Shamela” ve “Turath’’dan

yararlanilmistir.

Tezimizin birinci bolumiinde diisiinme/tefekkiir kelimesinin ve yakin anlamli,
farkli ayeti lerde kendisinin yerine kullanilan kelimelerin, sozlik ve istilahta nasil
kullanildigi ve hangi farkli ménalari ifade ettigi incelenmistir. Konunun daha net

anlasilmasi ve kavranmasi i¢in Kur’an’daki kullanimlarindan 6rnekler verilmistir.

Arasgtirmamizin  ikinci boliimiinde ise psikolojide “diislinme”nin nasil
gerceklestigi siiregleri, ilgili kavramlar1 ve tamimlar anlatilmaya cahisilmustir. ikinci
boliimiin ilk kisminda psikolojinin ve diistinme ile baglantili olarak zikredilen konularin
tarih igerisindeki olgunlasmasina da deginilmistir. Ikinci béliimiin ikinci kisminda ise
Kur’an’da diisiinme asamalarina isaret eden bulgularimiza yer verilmistir. Calismamizin
sonu¢ boliimiinde ise psikoloji bilimi ile Kur’dn’da gecen diisiinme olgusunu

mukayeseli bir sekilde ele alinmaya calisilmistir.



4. Konuyla Tlgili Calismalar

Arastirmamiz ile baglantisi olan ¢aligsmalar agagida siralanmaistir:
“M. Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji,2021”.

“Sadik Tekingiir, Kur’ani ve Akli Diisiinme Siiregleri, 2022 .
“Malik Bedri, Diisiinme Gézlemden Tanikliga, 2011

“Saban Karasakal, Turkish Studies International Periodical For the Languages,
Literature and History of Turkish, Kurdn ve Psikoloji Iliskisi Uzerine, 2013”.

“Ali Galip Gezgin, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Kur’dan’da Diisiinme Anlamina Gelen Bazi Kelimeler Uzerine Bir Degerlendirme (1-11),

2014”.

“Adem Yerinde, Agr1 Islami Ilimler Dergisi Kur’dn-1 Kerim'e Gére Bilimsel

Diistincenin Temelleri, 2018”.

“Mustafa Cetin, Dokuz Eylul Universitesi Ilahiyatfakiiltesi Dergisi, Kur'an’da
Tefekkir Kavrami, 1994”.

“Ibrahim Akgiin, Igdwr Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Kur'an
Perspektifinde Tefekkiir ve Vasitalari,2013”.

“Musa Bilgiz, nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, Kur’an’da Bilgi
ve Diisiince Uretimi,2012”.

Zikredilen bu ¢aligmalarin igerisinde farkli disiplinler ile baglantili bulunanlar da
mevcuttur. Caligmalar arastirma konumuz ile yakin bir iliskisi olan calismalardir.
Bununla beraber tezimizin amacini yansitmamaktadirlar. Ancak konumuz ile irtibath
olmalar1 sebebiyle bu calismalarin muhtevasindan istifade edilmistir. Calismamiz
analizi yapilan kavramlarin kullanim alanlarini, psikoloji disiplini igerisinde
inceleyerek, mukayeseli olarak ortaya koymasi yoniiyle, bahsedilen bu ¢aligmalardan

ayrilmaktadir.



BIRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Diisiinme Kavram

Bir kelimeyi iyi anlamak i¢in onu, temel sozliiklerden arastirmak gerekir. Ancak
semantik arastirmayla beraber, daha iyi anlasilmasi i¢in istilahi olarak da incelenmelidir.
Diigiinme kavrami, Kur’an’da pek ¢ok yakin anlami kullanilan bir kelimedir. Bunun igin

bu kelimeye mutekarib kelimeleri de incelemek gerekmektedir.
1.1.1. Lugat Manasi

Diistinme kelimesi, kisinin ilgilendigi konuda bir sonuca varmasi i¢in bilgilerini
kiyas etmesi, bir konu veya olay i¢in dncesinde tedbir almasi, herhangi bir konu ve
nesne hakkinda ilgili, alakali davranmasi, bir olayr planlamasi veya bir problemi

¢6zmek icin zihni ile arayip bulmasi seklinde tanimlanir.4

Tirkge’de diisiinme ménasinda kullandigimiz kelimenin Arapga karsiligi
“tefekkar’dir. Bu kavram, “fikr’ kokinden tiiremis “tefe’ul” vezninden masdar
durumundadir. Tefekkiiriin s6zliik anlami, ulasilan bilgilerle yapilan insani, akli ¢aba ve
kuvvettir. insanin herhangi bir seyi anlamaya, sonuglandirmaya, bilinenlerden yola gikip
bilinmeyeni bulmaya calistig1 zihni ve akli ¢abasidir. Aklin bilgiler ve ulastig1 veriler
arasinda dolagmasi vasitasiyla vardigi sonuca “fikr” bu sonuca ulagmak i¢in zihnin
yaptig1 gezintiye ise “tefekklr” adi verilir. Bilinenden bilinmeyene agilan yol ve bu

eylemin siireci méanasinda kullanilir. Bir seyin kabugunu ovarak igine, 6ziine ulagsmak,

4 flhan Kutluer, "Diisiinme", icinde TDV Islém Ansiklopedisi (fstanbul: TDV Yayinlari, 1994),
10:53-57.



aragtirma yapmak anlami da verilir.®® Bir tanima gore de vakif olunan iki bilgiyi

oziimseyerek iiciinciisiine ulasmak i¢in yapilan hazirlik ve calismadir.®

1.1.2. Kur’an-1 Kerim’de “Diisiinme/Tefekkir” Kavramm
Diisiinme / Tefekkiir, Muddessir Stresi 18. ayette “ ;33 3% 4% * seklinde “teffl”
vezninde mazi fiil olarak gecmektedir.!” Ancak Kur’an-1 Kerim’de 18 yerde ayn1 kalipla

muzari fiil haliyle gecmektedir. el-Bakara Sdresi 219. ayetinde de bu sekilde kullanilir.
Ayni ayeti kerimede Hz. Peygamber (s.a.v.)’e i¢ki ve kumar hakkinda sorulan sorulara
cevap verilmistir. Bu ayette icki ve kumarin hem zarar hem de yararlarinin bulundugu,
ancak zararlarinin yararlarindan biiyiik oldugu belirtilir. Ayrica, Allah yolunda ne
harcanacagi sorusuna “ihtiyactan arta kalan1” seklinde cevap verilir ve son olarak

Allah’mn ayetleri boyle agiklamasmnin, insanlarin diisiinmesi i¢in oldugu vurgulanir.®

S6z konusu ayette diisinme kelimesi miizari sigasmin ¢ogul haliyle “&4 % > seklinde

gecmektedir. Bu ayeti kerimede diisiinme emri vardir. ilahi hitap ve olaylara isaret
edilmesinden sonra sorulan sorularin beyaniyla verilen bu emir, Allah Teala’nin
kullarina verdigi cevaptan sonra kastedilen hikmete tefekkiur yoluyla da

ulagabileceklerini gdstermistir.t®

el-Bakara Sdresi 266. ayette, Allah’in insanlar1 tefekkiire tesvik ettigi agikca
gorulmektedir. Bu ayette, insanlarin diistinmeleri igin gesitli durumlar ve sembollerle
anlatilan bir bahgenin yani sira, iginde her tiirlii meyve bulunan, i¢inden irmaklar akan,
hurma ve iiziim agaglarindan olusan bir bahgenin tasvir edilmesiyle ornek verilir.

Ancak, yaslanma ve felaketlerin ortaya c¢ikmasi gibi olumsuz durumlarla da

15 Ragib el-isfahani, Mufredat Kur’an Kavramlart Sozliigii, 6. (Istanbul: Pmar Yaymlari, 2018),
1139; Ebu’l-Fadl ibn Manzur, Lisdnu’l-Arab, 3. bs (Beyrut: Daru Sadir, 1410), 5:65; Ebii’t-Tahir
FirGizabadi, Kamiisii’I-Muhit, 8. bs (Beyrut, Liibnan: Miiessesetii’r-Risale Nagirun, 1426), 2:115; Ismail
Karagdz vd., Dini Kavramlar Sozligii, 7. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2020), 639-40; Ali Unal,
Kur’an’da Temel Kavramlar (Istanbul: Nil Yaymlari, 1999), 413.

16 Eb( Hamid Muhammed Ahmed el-Gazzali et-TGsi, Ihydi Uliimi’d-Din, cev. Ahmet
Serdaroglu (istanbul: Bedir Yaymevi, 1993), 4/4:766.

7 Muddessir 74/18, “Ciinkii o, diisiindii tasind1, 6lctii bicti.”.

18 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 42.

19 EbG Mans(r Muhammed Matlridi, Te ' vildtii’l-Kur’dn, ed. Yusuf Sevki Yavuz, cev. Bekir
Topaloglu - Kemal Sandikg1 (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 18/2:37.



karsilagabileceklerinin vurgulanmasiyla, insanlarin hayatlarinin gecici ve kirillgan
oldugu hatirlatilir. Bu durumlar iizerinde diisiiniilerek, Allah’in insanlara igaret ettigi
gerceklerin ve Ogiitlerin anlasilmasi tesvik edilir.”?® Ayette islerin iyi halden kotiiye,
insanlarin genclikten yashliga, varlik olarak bolluktan darliga gecisi hatirlatilarak
yapilan benzetmeler lizerinden soru sorulmus, kisi diistinmeye sevk edilmistir. Bu ayette
insanin yapacagi her isi diistinmesi, fiillerini baslangicindan itibaren varacagi noktaya
kadar tahlil etmesi istenmektedir. Ayn1 zamanda ayetteki mesel hakkinda diisiinerck

ibret alinmasi da murad edilmistir.?*

Baz1 ayetlerde kul, Allah Teala’nin fiilleri ve sanati hakkinda diisiinceye sevk
edilmistir. Al-i imran Stresi 191. ayeti, insanin Allah’m fiilleri ve sanati hakkinda
diisinmeye sevk edildigini ifade eder. Bahsedilen Ayeti kerimede insanlarin
ayaktayken, otururken ve yanlan {izerine yatarken Allah’1 anarak, goklerin ve yerin
yaratilisini diistindiikleri ve bu sistemin bosuna olmadigi, Allah’in eksikliklerden uzak
oldugunu dile getirdikleri belirtilir.?? Bu ayeti kerime ile isaret edilen Allah’m Diinya’y1
ne denli bir nizam igerisinde yarattigi ve bu sistemin ahiretin habercisi oldugudur.

Boylece kulda bu sistemi diisiinebilecek suur ve idrakin var oldugu vurgulanir.?

Ra’d Sdresi 3. ayette ise, Allah’in yeryiiziinii yayip doseyen, daglar ve nehirler
yaratan, her tiirli meyveden iki es yaratan ve geceyi glndiize biiriiyen gii¢ oldugu
belirtilir. Bu ayeti kerimede bu olaylarin diisiinen bir toplum igin Allah’in varligini
gosteren deliller oldugu ifade edilir. S6z konusu ayet ve benzeri ayeti kerimeler,
insanlarin ¢evrelerindeki diizeni gozlemleyerek ve Allah’in yaratma kudretini diislinerek

imanlarim pekistirmeleri gerektigini vurgular.?*

Allah Teéla yeryiiziine 6zgi bir bigim vermis, lizerinde yasayanlar i¢in hacim ve
sekil vermistir. insanlarimn {izerinde yasamasini kolaylastirmus, yerkiireyi uzatip yaymus,

gokyiiziinden ¢ekip alarak ayirmistir. Giines ve diger gezegenlerden belirli uzakliklara

20 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 53.

2L Matiridi, Te vildti’l-Kur dn, 18/2:211.

22 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 84.

2% Ebii’l-A‘1a’ Mevdidi, Tefhimu'l-Kur’dn, ¢ev. Muhammed Han Kayani vd. (Istanbul: Insan
Yaynlari, 2005), 4:317.

24 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 267.



yerlestirmistir. Bunula beraber yer ¢ekimi, Diinyanin donme hareketleri vasitasi ile gece
giindiiz yaratilmig, mevsimlerin olusmasi ile de yasam tek diizelikten ¢ikarilmistir. TUm
bunlarla birlikte Allah Tedla meyveleri ¢ift olarak yaratarak nebatat ilmine sahit
kilmistir. Giintimiizde bitkilerin fizyolojisinin incelenmesiyle bilinir ki meyveler de
erkek ve disi olarak iki farkli yaratilis ile ¢ift olarak yaratilmistir. Ayette isaret edilen
yaratma, tabiat kanunu ve Diinya’nin devam eden dongiisii lizerinde diisiinenler igin

Allah Teala’nin kudretine ve hakimiyetine isaret eden biiyiik deliller bulunmaktadir.?®
1.2. Yakin Anlamh Kelimeler

Diisiinme eylemi, Kur’an’da bazi ayetlerde fikr/tefekkiir disindaki ifadelerle
kullanilmistir. Ancak bu kelimelerin sozliik, 1stilah ve kullanim alanlar1 incelendiginde
herbirinin farkli kiigik noktalarla birbirinden ayristigi goériilmektedir. Temel ménada
akla diistinme eylemi gelse de herbirinin kendi 6z manasi icerisinde tefekkiire kattigi
farkli boyutlar bulunmaktadir.?® Bunun icin Kur’an’da diisinme anlaminda kullanilan

kelimeleri de inceleyecegiz.

1.2.1. Akl

Akil kelimesi, “ (J~-¢ ” kokiinden tiiremis, ¢ogulu kullb olarak kulllanilan bir

masdardir. Kur’an’da kalbi ifade i¢in gegen yakin anlamli kelimelerden birisi “ fuad ”
kelimesidir. Cogulu “ef’ide” ve “elbab”, tekili “lub”dur. Kur’an’da “fudd” kelimesi
gecmez ancak ¢ogulu olan “ef’ide” kelimesi ibrahim Slresi 37. ayette gecmektedir.
“fuéd” ve “elba@b” kelimelerin de akil ménasinda kullanildig1 goérilmektedir. Sezmek,
anlamak ve bir seyin mahiyetini kavrama gilicii anlamma gelen “fuad” ve “elbab”
kelimeleri genel itibariyle insanin “vicdani &lemine, deruni hisleri ve goniil diinyasina
hitap etmek amaciyla kullamimistir.”?’ Akil, kelime olarak menetmek, yakalamak,
alikoymak, tutmak, korumak, baglamak, nefsin arzularin1 baglayan yiikiimliiliik, idrak

etmek manalar1 vardir. So6zlik manasi ile alakali kullamminda akil, develerin

%M. Hamdi Yazir Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili (Istanbul: Eser Nesriyat, 1979), 4:2945.

% Galip Yavuz - Mustafa _el-Alvni, “Arap Dilinde Teradiif (Esanlamhlar)”, Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (13 Eylul 1996), 231-236.

27 Siileyman Hayri Bolay, “AKIL”, TDV Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yay., 1989), 2:238-
242.

10



uzaklasmamasi1 i¢in kullanilan baglama isine ve deve kostegine verilen isimdir.?
“Felsefe ve mantik terimi olarak akil, varligin hakikatini idrdk eden, maddi olmayan,
fakat maddeye tesir eden basit bir cevher; maddeden sekilleri soyutlayarak kavram
haline getiren ve kavramlar arasinda iliski kurarak onermelerde bulunan, kiyas
yapabilen glctur.” Baska bir tanima gore ise akil, diisiinme/akletme kavramlar
olusturma, bunlarla hilkmetme, akil yiiriitmeyi saglayan, 6nerme ve kiyas yapabilme
yetisidir. Tiim bu 6zellikleriyle beraber akil, “Sadece meleke degil ¢elismezlik, ozdeslik
ve tigtincti stkkin imkansizligr gibi akil prensiplerinin biitiin foksiyonlarini tayin eden bir
terimdir.” Islamiyet Oncesi zamanlarda ise akil kelimesinin kullanimi ani ve

beklenmedik gesitli durumlarda kisinin gosterdigi pratik zekay: ifade ederdi.?®

Ik Tiirkge sozliik olarak dnemli bir konuma sahip olan Divanu Lugati’t-Turk’te,
akila karsilik olarak us kelimesi hayir/iyilik ve kotiluk/serri ayirt edis manasinda
Oguzca kullanimiyla gegmektedir.®® Ayni zamanda akil, us kelimesi ile davranislari
kontrol eden meleke anlaminda kullanilir. Bu halde uslu kelimesi akilli manasimdadir.®!
Arapga’da akil kelimesinin kullaniminda liigat manasinda bulunan menetmek,
engellemek fiili 6ne c¢ikarilirken, Tiirkgede akil kelimesinin kullaniminda kontrol

ozelligi one gikarilmigtir.2

SozIlUik ménast bu olsada terim olarak iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayirma
yetisine akil denilmistir. Ayni sekilde problem ¢6zme ve kiyas yapma kabiliyetine, bilgi
edinmeye meyyal glice de akil denmistir. Insana 6zgii olan bu kuvvet ile insan hem
dinyadaki tiim varliklar arasinda ayricalik kazanmis hem de mikellef durumuna

gelmistir.®® Kullanim alanlari itibariyle pek ¢ok farkli manalar1 da ifade etmektedi r.

28 o|-{sfahani, Mufredat Kur’'dn Kavramlar: Sozliigii, 1019-20.

2 Toshihiko lzutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, gev. Siileyman Ates (Ankara: Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlar1, 1975), 61.

%0 Kaggarlh Mahmud, Divani LUgati't-Turk, cev. Besim Atalay (Ankara: Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, 1985), 1:36,286.

81 Nihat Keklik, Tirk-Islam Felsefesi Acisindan Felsefenin Ilkeleri (Istanbul: Istanbul
Universitesi Edebiyat Fak. Yay., 1987), 192.

%2 [smail Yakit, “Dogru Bir Kur’an Terciimesinde Semantik Metodun Onemi”, Din Siras:
(Sempozyum) 11 (1995): 412-17.

3 Karag0z vd., Dini Kavramlar Sézligii, 15-16.
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Kok anlami olan muhafaza etmek, tutmak méanalarindan hareketle diyet, hafiza, kale,

siginak, anlamak, kalb isimlerinin de karsilig1 olarak kullanilir.3*

Kelami bir terim olarak akil hakkindaki beyanlarin ashab zamanina dayandigi
diistiniilmektedir. Ancak asil tartismalar ve beyanlar Mu’tezile kelamcilari ile baglamistir.
“Vasil b. Ata (0. 131/748) 'nin goriistinde akil, hakikatin bilinmesini saglayan kaynaktir.
Ebii’l-Huzeyl el-Alléf’a (6. 235/849-50g6re akil, insan diger varliklardan aywran ve
nazari bilgilerin ogrenilmesini saglayan bir gii¢ctiir. Cahiz (6. 255/869) ve Cubbai 'ye (6.

303/916) 'ye gore, insanin kendisini koruma ve zarari ve faideyi ayirt etme guctdir”. 3

Kur’an-1 Kerim’in ayetleri incelendiginde insani esrefi mahlikat yapan akli ve
diisiinme yetisinin oldugu hemen goze carpmaktadir. Akil, Kur’an’da miizari sigasinda
kirk dokuz yerde bulunmaktadir. Kur’an’daki kullanimlara bakildiginda genel olarak

dogru diisiinme iizerinde durulmustur.®®

el-Bakara SUresi 44. ayette insanlarin Tevrat’t okuyup anlamalarina ragmen
kendilerini unutarak baskalarina iyiligi emretmelerinin ¢irkinligine dikkat cekilir. Bu
ayette, insanlarin dogru disiinme yetisini kullanarak kendi davranislarin
degerlendirmeleri ve baskalarina 6giit vermeden dnce kendilerini ele almalar1 gerektigi
vurgulanmir.®” Fahreddin er-Razi (6. 606/1210) bu ayetin tefsirinde, sozliikte belirtilen
koruma, tutma ve menetme manalarina uygun olarak iyiligi emretmek ve kotiligi
nehyetmek aklin isi oldugunu vurgular. Aklin bir diger ménasi ise akil sahibi kisinin
nasihat ettigi seye aykir1 davranmamasidir. Zira kisinin vazettigi seye aykiri1 davranmasi
ile bilgiyi ve o bilginin gerekliligi olan vazifeyi yerine getirmemesi iki zit seyi
birlestirmek olacagini ve kisinin kendisini uygulamadig1 bir seyin de bir bagka kisiye

tesirinin olmayacagi goriisiindedir.  Anlatilan bu davranist akil sahibi kisinin isi

3 ibn Manzur, Lisdnu’I-Arab, 11:458-462; Ebii’l-Hiiseyn Ahmed Ibn Faris, Miicmelii’l-Luga,
cev. Ziheyr Abdulmuhsin Sultan (Beyrut: Er-Risale Vakfi, 1406), 517-518.

% Bolay, “Akil”, 2:242-246.

% Bolay, “Akil”, 2:238-242.

37 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 10.
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olamayacagini sdyler.®® Akil, sahibini hatal1 islerden ve yanlislardan da alikoydugu igin

bu sekilde isimlendirilmistir.>

Hz. Peygamber (s.a.v.); “Ug kisiden kalem kaldirilmistir; uyamncaya kadar
uyuyan kimseden, buluga erinceye kadar ¢ocuktan ve akillanincaya kadar akil hastast
olan kimseden”*° buyurmustur. Bu hadis ile aklin iman i¢in de onun olmazsa olmaz sart1
olduguna dikkat cekilmistir ki insanin miikellef olup olmayacagini belirleyen temel
prensip budur. Yine Kur’an-1 Kerim’de insanin aklin1 kullanarak kevni ayetler, yer ile
g0k ve yaratilmig tiim varliklar hiilasa kainat ve nizami tizerine diisiinmesi pek ¢ok kez
zikredilir. Islam alimleri de akli “kalpte bulunan, hakki batildan aywan nur”
ifadeleriyle agiklamislardir. Nitekim Kur’an’da bu sekilde kullanmistir. Ornegin; Hac
Sdresi 46. ayetinde insanlarin yeryiiziinde dolasip gézlem yapmalar1 gerektigi, ¢linkii
gercek gorme organlarinin degil, kalplerin kor olabilecegi belirtilir. Bu ayette, kalplerin
diistinme yetisini temsil ettigi ve insanin gercek anlamda gormesi gerekenin kalp
goziyle algilandigi vurgulanir. Bu baglamda, akil ve diislinme yetisinin, insanin

dogruyu yanlistan ayirmasinda nemli bir role sahip oldugu anlatilir.**

Zikredilen ayette “cslias Cislé yani “akleden kapler” terkibiyle akil ve kalp birlesik

kullanilmis ve akletmenin kalp vasitasiyla olmasina dikkat ¢ekilmistir. Imani konularda
akletme ve diisiinmenin kalple baglantisi ortaya konulmustur. Yasuf SQresi 2. ayette ise,
Kur’dn’in insanlarin akil erdirmeleri icin indirildigi ifade edilmistir. Bu baglamda,
Kur’an’in insanlar1 dogru diisiinmeye tesvik ettigi ve akil erdirmelerini destekledigi
vurgulanmaktadir.*> Bu ayette akil ve biling, hakikatleri kavramaya ve isaret edilenlerin
farkina varmaya cagrilmaktadir. Zira akletmek; gergegi idrak etmek, kavramak ve

anlamaktir. Bununla beraber zahiri ve batini tim duygularin yardimiyla hikim verme

38 Ebl Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriiddin Muhammed er-Razi, Mefatihu’I-gayb et-Tefsirii’I-kebir
(Beyrut: Daru Thya’it-Tiirasi’l-Arabi, 1420), 487-489.

39 fbn Manzur, Lisdnu 'l-Arab, 11:458-462.

40 Tirmizi, “Huddd”, 1.

41 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 368-369.

42 Altuntas - Sahin, Kur dn-1 Kerim Meali, 254.
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ve karar verme akla birakilan bir sorumluluk olmakla birlikte, insan akliyla Kur’an-1

anlamak ve idrak etmek mecburiyetindedir.*®

1.2.2. Tezekkir

Tezekkir kelimesi « &  zikr kokinden, “tefe’ul” vezninde masdardir.

Unutmanin ziddi olan zikr kelimesi insanin 6grenecegi ve muhafaza etmek istedigi
bilgiyi ezberlemesini, korumasini ya da hatirlamasimi ifade eder. Ancak sdylenecek
seyin kalpte ve dilde hazir bulunmasi ménasi da vardir. Hatirlamak, anmak, dile
getirmek, Allah’t anmak anlamlarina gelen zikr, Régib el- Isfahani’ye (6. V./XI.

yiizyihn ilk ¢eyregi) gore ikiye ayrilir;
1- Kalpte olan zikir.
2- Dilde olan zikirdir.

Unutma olmaksizin korumaya calisarak, ezberlemek icin ve sozii devam

ettirmek icin de olabilir. Ancak buradaki koruma “kis / Hifz etmek” kelimesi ile es

anlamli degildir. Hifz, korumak igin saklamak méanasindayken zikr hatirlanmasi, hazir

bulunmasi igin akla yapilan bir cagr1 manasindadir.**

Elmalili Muhammed Hamdi Yazir’a (6. 1942) gore kalbin zikri baslica iig
sekilde gergeklesir. Bunlarin ilki, “Allah’in varligina ve birligine deldlet eden delilleri
diistinerek siipheden uzaklasarak esma-i ildhi ve sifatlar hakkinda tefekkiir etmektir.
Diger bir cesit ise ilahi hiikiimler, kulluk vazifeleri, sorumluluklari ve bunlarla ilgili
delilleri diigtinmektir. Sonuncusu ise insamin basta kendi varligi ile yaratilmis tiim
mahlikat hakinda diisiinmesi, emir ve nehiyleri ile vaad ettigi miikafat ve sakindirildig

cezalar konusunda tefekkiir etmektir.”#>

Kur’an-1 Kerim’de zikr kelimesi 20 ménada kullanilmistir. Bunlar; “Dil ile zikr -
Kalp ile zikr — S6z — Haber - Ogiit/Vaaz — Tevhid — Vahiy - Kur’an — Tevrat — Seref —
Itdat - Hifz/Ezberleme — Beyan - Bes Vakit Namaz - Cum’a Namazi - Ikindi Namazi —

43 Seyyid Kutub, F7 Zilali’l-Kur’dn, 6:230.
44 el-Isfahani, Miifredat Kur’dn Kavramlari Sozliigii, 573.
4 Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, 1:540.
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Gayb - Levhu’I-Mahf(iz - Alléh’a Hamd ve Sena - RasQl ‘diir.”*® Bunlar; “ dil ile zikir,

kalp ile zikir, soz, .............. ” manalaridir.

Kur’an’da zikr kelimesinin ¢esitli manalarda ki kullanimlarina bir¢ok o6rnekler
vardir. Bunlardan biri Musa (a.s.) ile beraber olan gencin yolculuk esnasinda yasadigi
unutkanliktan bahsedilir. Kehf Suresi, 63. ayette gecen bu olayda “ onu hatirlamami
bana seytan unutturdu” ibaresinde zikr kelimesi unutulan seyin zihinden geri ¢agrilmasi

seklinde kullanilmistir.*’

Zikr kelimesinin, 6zelde Kur’an ménasina geldigini de ayetler ile bilmekteyiz.
Ormegin; Sad Siresi 8. ayetinde, insanlarm Kur’an’in kendilerine mi indirildigini

sorgulayarak siiphe iginde olduklar1 ifade edilirken,*®

aynt sUrenin 29. ayetinde
Kur’an’m miibarek bir kitap olarak, insanlarin diistinmesi ve 6giit almas1 i¢in indirildigi
belirtilir. Bu ayetler, Kur’an’in insanlarin diisiinme ve anlama yeteneklerini harekete

gecirmeyi amagladigini ve bu vesileyle 6giit alinmasimi sagladigmi vurgular.*®

Kur’an, mibarek bir kitap olarak indirilmis olup i¢inde deliller
bulundurmaktadir. Bu deliller, insanlarin diisiiniip 6giit ve ibret almalarini, Kur’an’in
hiikiimlerine amel etmelerini ve dogru yolu bulmalarini saglamak i¢in sunulmustur. el-
Bakara SOresi 269 ayetinde, Allah’in hikmeti diledigine verdigi ve bu hikmetin, ona
ulasan kisiye ¢cok¢a hayir getirdigi ifade edilir. Ancak bu hikmeti anlayabilenlerin, derin
bir anlayisa sahip olanlar oldugu belirtilir. Bu anlayis, diisinme kavramiyla
iligskilendirilerek, akil sahiplerinin diisiinme ve anlama yeteneklerini kullanmalari
gerektigi vurgulanir. Ayni ayette bahsedilen akil sahibi tamlamasi, insanlardan aklin
gorevlerini yerine getirebilenlerini ifade eder.®® Nitekim Ra’d Stresi’nin, 19. ayetinde

de Rabbinden gelen gercegi bilen kisinin, bilmeyenler gibi kor olmayacagi, bunu ancak

4 Ebii’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahman Ibnii’l-Cevzi, Niizhetii’l-a ‘yiini’n-nevazir fi ‘ilmi’l-
viicith ve 'n-nezd ’ir, ed. Muhammed Abdulkerim Kazim Razi (Beyrut: Muessesetu’r-Risale, 1405), 302-
306.

47 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 323.

4 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 5/4:566-568.

49 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 503.

% Seyyid Kutub, Ff Zildli’l-Kur dn, 1:495.
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akil sahiplerinin anlayacagi ifade edilmektedir.>

Yukarida bahsedilen iki ayette de akil sahipleri tamlamasiyla ifade edilen
kimselerin, ders c¢ikartip 6giit alacagi, hakikati gormeye calisacagi, akli bir caba
gosterecegi belirtilmistir. Bununla beraber bu ayeti kerimenin baslangicindaki fa
harfinin basma inkar yani yadirgama hemzesi getirilmistir. Ayette murad edilen; bilen
kimseler ile bilmeyenlerin ve Hakk’in ¢agrisinin gercek oldugunun bilinciyle inanip,
ona uyan kisiyle O’na kulak vermeyip, inanmayan cahil kimselerin durumunun
“posayla som altin ve kopiikle su” kadar farkli olacagi, goren bir kimse ile kor arasinda
mukayese yapilarak keskin bir sekilde anlatilmistir. Temsil ile anlatilmak istenen bu

muazzam fark hakkinda hala siiphe duyulmasi yadirganmaktadir.>

Nahl Sdresi’nin 43. ayetinde peygamberlerin 6nceden de gonderildigi ve eger bu
konuda bilgi sahibi olunmuyorsa, ilim sahiplerine danisilmas: gerektigi ifade edilir.>® Bu
ayet, onceki peygamberlerin varligmi ve gorevlerini hatirlatirken, bilgi eksikligi

durumunda ilim sahiplerine basvurulmasi gerektigini vurgular. Imam Nesefi (6.

537/1142) ayn1 ayette gegen “ Jsm daP” kalibiyla “ilim/zikir ehli” olarak ifade edilenle

maksadin ehli kitap oldugunu agiklar. S6z konusu ayet miisrikler arasinda bir beserin
peygamber olarak génderilmesini yadirgayip, inkar edenlere cevap veren ayetlerdendir.
Kitap ehli kendilerine gonderilen peygamberlerin melek degil bir beser oldugunu
bilirlerdi. Mekke sakinleri de onlara itimad ederlerdi. Bu sebeple ehli kitaba atif

yapilmistir.>

“Tezekkur” kelimesinin kokii olan zikrin pek ¢ok anlami olmakla beraber
derinlemesine diistinerek 0giit, ibret almak, vazife ve sorumlulugu hatirlamak

manasinda da kullamilmigtir. Ornegin, Zariyat Sdresi 49. ayette “‘insanlarin diisiiniip

51 Altuntas - Sahin, Kur’an-1 Kerim Meali, 270.

52 Ebu’l-Kasim Carullah Mahmiid b. Omer b. Muhammed Harizmi ez-Zemahseri, el-Kessaf'an
Haka'iki Gavamidy’t-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vucithi’t-Te vil, ed. Murat Suliin, cev. Muhammed
Coskun vd. (fstanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2016), 3:748.

53 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 291.

5 Eb( Hafs Necmiiddin Omer b. Muhammed Ahmed en-Nesefi es-Semerkandi, Et-Teysir Fi't-
Tefsir, thk. Mahir Edib Habbis (Istanbul: Darii'l-Liibab Li'd-dirasat ve Tahkik, 1440), 9:272/10:371-373.

16



ibret alabilmeleri icin” yaratildigi belirtilir.>® Bu Aayette, insanlarin cevrelerindeki
varliklara bakarak derinlemesine diisiinmeleri ve ibret almalari tesvik edilmektedir.
Bahsedilen ayetin hemen 0Oncesinde yer alan iki ayette yer ve gogiin yaratilip bina
edilmesi ve igindeki varliklarin giftler halinde yaratilmasi ve bununla beraber Allah’in
kudreti hakkinda diisiiniilmesi ve yapilan bu miitalaa ile mahlikatinin intizaminin
anlasilmas1 gerektigine isaret etmistir.® Ornegin, Zariyat Sdresi, 5. ayetinde Ogiit
vermenin inananlara fayda verecegi belirtilmistir.’ Ciinkii vaaz ve nasihat, unutma
sifat1 ile bilinen insana tahkiki imana ulasmak igin, imanlarmin kuvvetlenmesi, gérev ve
sorumluluklarinin unutulmamasi, bilinmeyenin 6grenilmesi, gaflete diisiilmemesi icin
fayda verir.®® Bu iki ayeti inceledigimizde, zikr kelimesi masdar ve emir olarak
kullanilmis beraberinde tezekkir ile disiinme, tefekkir etme eyleminin pekistirildigi

gorulmektedir.

1.2.3. Tedebbir

Arapcada diisiinmeyi ifade eden kelimelerden olan tedebbir " 2" kokiinden

tefe’iil babindan bir masdardir. On taraf, 6n kistm manasimnin karsiti olarak kullamilir.

Arka taraf, sirt, bir nesnenin arka/geri kismi1 ve pesi manasindadir "%, “diblr”

seklinde ve ¢ogulu " ,Lal", “edbar ” seklinde kullanilir. Bu kelimelerin ikisi de Kur’an’da

kullanilmaktadir. Ornegin, Allah Teala Enfal Siresi, 16. ayetinde “savas sirasinda

9559

diismana arkaswni doniip kacarsa™” ifadesi kullanilmistir.

Bu kokten olusan kelimeler Kur’an-1 Kerim’de 44 yerde gecmektedir.®® Ayeti
kerimelerde bu ifade farkli manalar1 da barindirmaktadir. Ornegin Muhammed Stresi
25. ayetinde gecen “sut ¢evirip donenler” ifadesi, dogru yol kendileri igin agikc¢a
belirlendikten sonra dogru yoldan sapip geri donenleri ifade etmektedir. Bahsedilen

ayette cogul halde gelen “ 2 U3 kelimesi yani “sirt gevirip donenler” ifadesinden

55 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 581.

% Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, 6:4543-4546.

57 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/5:137.

%8 Elmalili, Hak Dini Kur’én Dili, 6:4547.

%9 Karaman vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/2:672-674.

80 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu cemu’l-Mufehres li Elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim (Beyrut:
Daru Ihyéi’t-Turési’l-ArabT, 1987), 252-253.
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maksat iman ile kurtulus ve hidayet kendilerine gdsterildikten sonra eski batil dinlerine
donenlerdir. Yine, Tir Stresi 49. ayette “bir seyin arkasindan gelen veya sonrasinda’®*
manasini ifade etmektedir. Miiddessir Stresi 33. ayette “doniip gitmekte olan”,% Hicr

Stiresi 66. ayette “ard kesilmis”®

olarak ifade edilmistir. En’am Stresi 45. ayetinde de
“kokil kesildi”®* seklinde gegmektedir. Ornek verilen ayetlere baktigimizda kok

manasina uygun olarak kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir.

Déamegani (6.478/1085)’ye gore “dubur” kelimesi ve turevleri bircok manada
kullanilir.%® Ornegin Enfal Shresi 50. ayette gecen “arkalarina vura vura’®® ifadesi ile
Kaf Shresi 40. ayette gegen “secdelerin ardindan’® yani “namazlarin sonunda yahut

bitisinde ... "% ifadeleri bu anlami1 desteklemektedir.

“Diibiir” fiilinin masdar1 olan tedebbir’in Kur’an’da tefekklr yani “bir seyin
sonucunu diisinmek, derin diisiincelere dalmak, hakikatini diisiinmek” manasinda
kullanildig1 goriiliir. S&d Sdresi 29. ayetinde “insanlar ayetleri Uzerinde iyice
diistinsiinler”,*® MU'minGn Slresi 68. ayetinde “hi¢ diisiinmezler mi?” ™ ifadeleri bu

kullanima 6rnek verilebilir.

Tedebblr kelimesi yine, Nisa Sdresi 82. ayette “Kur’dn’t inceleyip
diisiinmiiyorlar m1?”"™* ifadesinde gecmektedir. Kelime burada da bir isin sonucunu
diisiinerek 6ncesinden hesap etmek ve tedbir almak ménasindadir. Ibn Atiyye’ye (6.
542/1148) gore ayetteki tedebbir’den maksat diistinmeye, delil getirmeye dair bir

emirle isin sonunu dncesinden hesap etmektir.”> Tedebbiir kelimesinin buradaki s6zlik

61 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 585.
b2 Karaman vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/5:499-500.
83 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 284.
84 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 145.
8 Hasen b. Muhammed Damegani, Kdmiisu’l-Kur’'an (Isldhu’l-Vuciih ve 'n-Nezdir fi’'l-Kur’dni’l-
Kerim), thk. Abdulaziz Seyyidu’l-Ehl (Beyrut: Daru’l-‘Ilm 1i’1-Melayin, 1983), 171-172.
% Karaman vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/2:699.
87 Kaf Saresi, 50/40.
88 el-Isfahani, Mifredat Kur’an Kavramlar: Sozligii, 532-33; Ebi Bekr Muhammed Hasen ibn
Dureyd, Kitabu Cemhereti’l-Luga, 1. bs (Beyrut: Daru’l-ilmi 1i’1-Melayin, 1408), 1:296.
% Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 503.
70 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 378.
L Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 101.
?Ebi Muhammed Abdu’l-Hak b. Galib Ibn Atiyye, el-Muharraru’l-Veciz fi Tefsiri’I-Kitabi'l-
‘Aziz (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘Ilmiyye, 1422), 2:83, 3:292.
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anlamiyla mutabik olarak kullanimindan anlasildig: tizere kelimeyle bir isi, nesneyi ve

fikri birgok vecihle ele alarak, enine boyuna diisiinerek ihata etmek murad edilmistir.

rA_

Muhammed Sdresi 24. Ayette gecen “Kur’dn’t okuyup diisiinmezler mi? "™
ifadesindeki Kur’an’in tedebbiirii hususuna, hadislerde de yer verilmektedir. Hz. Ali’nin
soyle buyurdugu rivayet edilir.  “Ilimsiz  ibadette, anlayissiz ilimde Ve
tedebbiirsiiz/sonu¢larin  diigtinmeksizin ~ (Kur’dn) kirdatinde/okunmasinda  hayiwr
yoktur”.” Tedebbiir yani derin diisiinme ile beraber tedbir alarak bir isin daha basinda
iken sonunu diisiinme noktasinda bir baska 6rnekte yeni Miisliiman olmus bir Kisinin
Hz. Peygamber (s.a.v.) ile yasadigi olayda gorilmektedir. Bir rivayete gore de
Rastlullah’a gelen bir adam kendisine “Allah’in sana indirdiklerinden ban da 6gret.”
demistir. Rastlullah onu Kur’an 6grenmesi igin bir Sahdbeye gondermistir. Adam Zilzal
sresine geldiginde “ Kim zerre miktar: kadar bir hayir yaparsa onun karsiligin
gorecektir. Her kim de zerre miktar: kadar ser islerse onu gorecektir.” ayeti kerimesini
ogrendiginde “Bu bana yeter.” demistir. Bu durumundan haberdar olunca RasUlullah
(s.a.v.) “Onu kendi haline birakin, gercekte o fakih/bilgili oldu” buyurmustur.” Bu
olayda gortildiigii Uzere Peygamber (s.a.v.)’in ayette gecen en kiiciik hayrin da, serrin de
karsiligiin verilecek olmast ve bu durumun en basinda diisiintlip tartilmasi

fakih/bilgili olmak i¢in yeterli oldugu goriisii anlasilmaktadir.
1.2.4. Nazar

Bakma, bakis, goz atma gibi manalara gelen nazar kelimesi "_-5-¢" harflerinden
olusan fiilin masdaridir. Arapcada gozle bakmak manasi temelinde gorileni idrak etme
anlami da vardir. Nazar gelimesinin Kur’an’daki kullanimlarina 6rnek olarak, Saffat
Sresi 88. ve 89. ayetlerinde Hz. Ibrahim’in yildizlara bakarak kendini hasta hissetmesi
anlatilmaktadir.”® Benzer sekilde, el-Bakara Sdresi 50. ayette ise Allah’in denizi

yardigim1 ve Firavun’un taraftarlarint bogdugunu belirtirken, insanlarin ise olaylar

73 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 564.

™ Eb(0 Muhammed Abdullah b. Abdurrahman Darimi es-Semerkandi, Stinen-i Darimf, ed. Hasan
H. Maden, ¢ev. Abdullah Aydmli, 1. bs (Istanbul: Madve Yaymlari, 1994), 1:350-351, Hadis N0:303-
304.

> [smail Hakki Bursevi, Muhtasar Rithu’l-Beyan Tefsiri, ed. Mehmet Dogru (Istanbul: Damla
Yayinevi, 2012), 10:143-144.

76 Altuntas - Sahin, Kur dn-1 Kerim Meali, 495.
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izledigi ve gdzlemledigi ifade edilmektedir.”” Bu ayette insanlarin olaylar izledigiyle
ilgili ifade olan “& 5 pla - bakip dururken” seklindeki ifade hakkinda iki goriis vardir.
Ilki; gdzle bakmak anlaminda goriiyordunuz, sahit oldunuz demektir. ikincisi ise bilmek

manasindadir.

el-isfahani’nin belirttigine gore kelimenin sozlilk manasi; “bakmak, gormek,
basireti ¢esitli yonlerde kullanarak inceleme, kalp gozii ile bakmak, miisahede etmek,
anlayis, teori, tedebbiir ve tefekkiir etmek, birseyi veya neseneyi gorme ve fikir yoluyla

anlamaya calismak, teemmiil, arastirma ve inceleme” demektir.”

Nazar kelimesinin bulundugu ayetlere bir diger 6rnek de Maide Suresi 75.

ayetinde gecen, “bak, ayetlerimizi onlara nasil beyan ediyoruz, sonra bak nasil dogru
yoldan ayrilyyorlar!” ifadesindeki S - bak” ibaresidir. 7 Ayette insanlarin diisiinme

kapasitesine vurgu yapilarak, Allah’in ayetlerini nasil agikladigi ve insanlarin nasil
saptirildign  konusunda derin bir diisiinceye ¢agrida bulunulmaktadir. Insanlarin

tefekkiirden geri durduklar da belirtilir.8

Nazar; arastirmalarin sonucunda edinilen bilgi manasinda da kullanilir. Nazar,
bakis ve gormekle bilmek demektir. Yani nazar ile bir seyi hem kendisi hem de vasitasi
ile bilme s6z konusudur. . GOz vesilesi ile bakip akil ile bir ¢ikarim yapildig: igin de
istidlal ménas1 akla gelir. Bozuk ciimle, sdyle mi demek istedin: Goziin bakisi ile
goriileni, kalbin nazar ile fikre ve diisiinceye de ¢evirmek nazardir.8® Nitekim YQsuf
Shresi 109. ayette gecen, “Hdld aklhmizi kullanmiyor musunuz?”’®® ifadesi nazara
tesvigin ardindan gelmis ve insanlarin akillarini kullanarak diisiinmeleri gerektigine
isaretetmistir. Ibn Ebi Hatim (6. 327/938), Hasan-1 Basri (0. 110/728)’nin ayetin

sonundaki akli kullanma uyarisindan 6nce gecen, “...kendilerinden dnceki topluluklar:n

" Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 11.

8 el-Isfahani, Mifredat Kur’'dn Kavramlar: Sozligii, 1446; Ebl Abdirrahman Halil b. Ahmed,
Kitdbii’l- ‘ayn (Daru Mektebeti’l-Hilal, 1431), 8:154; EbQ Hilal Askerl, el-Furiig fi’l-Luga, gev. Veysel
Akdogan (Istanbul: Isaret Yayinlari, 2009), 86; ibn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, 15:5:215.

9 Altuntas - Sahin, Kur’an-1 Kerim Meali, 130.

8 Nasiruddin Abdulldh b. Umer b. Muhammed Beydavi, Tefsiru 'I-Beydavi (Envdru’t-Tenzil ve
Esrdru't-Te 'vil) (1408/1988:Daru’l-Kutubi’l- ‘Iimiyye, 1408), 2:138.

81 Askeri, el-Furiiq fi'I-Luga, 87.

8 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 266.
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(kavimlerin) sonlarmmin nasil oldugunu gérmediler mi?” ifadesini yine “Kur’an’da
anlatilan 6nceki kavimlerin, diger immetlerin nasil azap gordiigiinii ve helak olduklarin
gorsiinler” manastyla beyan ettigini bildirir.8® Buradaki nazar etme ile de ibret alma,

tefekkiir ve tedbire tesvik eden bir anlam mevcuttur.

Nazarmn akli islevlerle ilgili diger bazi kelimelerle de 6nemli bir baglantisi
bulunmaktadir. Mesela Kur’an’da ge¢gmemis olsa da “teemmiil” bakma, gérme fiili
olmakla beraber, kastedilen sey i¢in umut ederek gergeklesen sebat, amac edinileni
bekleme ile hayat1 anlamlandirmadir. Ancak temmiiliin siiresinin uzun olmasi nazardan

onu ayirir. Nazar temmiil kadar uzun siire gerceklesen bir bakma fiili degildir.3

1.2.5. Basiret

Basiret, kok olarak —_<=—« harflerinden tiiremis mastar bir kelimedir. Sozlikte

“gormek, idrak etmek” ménalarina gelmektedir. Kur’an’da yalin halde, “basar” olarak
154 yerde zikredilen kelimeye; “g6z, kalp gozii, aydinlik ve agiklik, sahitlik” manalari
verilmistir.®> Ayrica “sezgi, 6ngorii, midrike, kalp kuvveti, kalple gérme, birseylerin i¢

yiiziine vakif olma” gibi anlamlara da agiklanmistir.®®

Kelimenin Kuran’daki kullanimlarina 6rnek olarak, En’am Siresi 50. ayette,
kalben gercegi goremeyen kisi kore benzetilerek kor ile gorenin bir olamayacagi ve
insanlarin diisiinme yeteneklerini kullanmalar1 gerektigi vurgulanmistir.?” Yine Ynus
Shresi 43. ayette gecen “korlere dogru yolu sen nasil gostereceksin?%® ifadesinde Ki
basiret gozle degil kalple gormeye isaret etmektedir. Ayetin tefsirine goére burada
miisriklerin Hz. Muhammed’in (S.a.v.) guzel hasletlerini gorup bilseler dahi iman
etmedikleri anlatilmaktadir. Onlar mii’minlerin baktiklar1 gibi takdir goziiyle bakip
goremezler. Bu nedenlede onlar gercegi goremeyen kordiir. Bu nedenle ayette

Ras(lullaha “iizerlerindeki bu basiretsizlikle onlara nasil gergegi gosterirsin” diye sual

8 Imam Suyuti, ed-Diirrii I-Mensur (16 Cilt) / Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, gev. Zekeriya
Yildiz (Istanbul: Ocak Yayincilik, 2012), 8:341-342.

8 Askerd, el-Furig fi’l-Luga, 87; Halil b. Ahmed, Kitdbii’l- ‘ayn, 8:347.

8 Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili (Ankara: Bilge Yayinlari, 2004), 334-335.

8 el-Isfahani, Miifiedat Kur’an Kavramlar: Sozliigii, 211-214; ibn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, 4:66.

87 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 145.

8 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 230.
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edilmistir.%® Kur’an-1 Kerim’de “basiret kelimesi diisiinmeye sevk eden, ibret alinmasi
istenilen hususlarda kullanimistir.  Ornegin, Zariyat Stresi 21. ayette gecen “Hig
gormiyor musunuz?”’® ifadesi ile inan¢ ve dogru diisiince sahipleri igin kainatta agik

kanitlar oldugu vurgulanmustir.

8 bn Cerir Taberi, Taber Tefsiri, cev. Kerim Aytekin - Hasan Karakaya (istanbul: Hisar
Yaymevi, 1996), 9/4:424.
% Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 579.
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IKINCI BOLUM
PSiKOLOJIDE DUSUNME

Bu boliimde diistinmenin de arastirma alaninin igerisinde oldugu psikoloji
disiplini ve alt dallar1 olan ve diislinmenin de siki bir baglantisinin oldugu biligsel
psikoloji ve gelisim psikolojisinin diisiinme evreleri ile alakali kisimlarini incelemeye
calistik. Tarihgesi ile de diisiinmenin slre¢ icerisinde ki gelismeleri de g6z Oniinde

bulundurarak ¢alismamiza katki saglamasini istedik.

Insan zihninin incelenmesinde ve psikolojinin miistakil bir disiplin olarak
karsimiza ¢ikmasinda antik yunan felsefesinde tartisilan konular etken olmustur. Olus-
varlik, akil-nus, ruh-beden konularmin psikoloji ile siki baglantilari bulundugu
gozlemlenmektedir. Bu sebeple biz de bu bdlimde incelememizi antik Yunandan

baslattik. Psikoloji biliminin temelini olusturan konulara degindik.%!
2.1. Psikoloji Biliminin Tanim ve Diisiinmenin Psikolojideki Konumu

Psikoloji, “psych: ruh” ve “logos: bilim” kelimelerinin birlesiminden tesekkiil
eden, “ruh bilimi” ya da “ruh bilgisi” méanasinda kullanilan bir terimdir. Bagimsiz bir
bilim olarak incelenmeye basladigindan beri birgok bilim adami tarafindan tanimi
yapilmaya ¢alisilmistir. John B. Watson’un tanimi “gézlenebilen davraniglarin bilimsel
incelenmesi” seklindedir. Clifford T. Morgan’a gore psikoloji “Insan ve hayvan
davraniglarini inceleyen bilimdir’. Rod Plotnik’in tanimina gore “Davranislarinin ayni
zamanda zihinsel sireglerinin bilimsel ve sistematik olarak arastirilip, analiz

edilmesidir. ”. Dogan Ciiceloglu’na gore ise “Psikoloji, insamin bilin¢li veya bilingsiz

1 Hamdi Korman, “Antik Felsefede Psikolojinin Artalan1”, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum 5/15
(01 Aralik 2016), 364-366.
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gerceklersen tiim davramslarimin temel sebeplerini a¢iga ¢ikarmaya ¢alisan bilimsel

2

calismalara verilen addir.” Diger tanimlara gore ise psikoloji “Insan zihninin yapisini
inceleyen bilim”, “Gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyen duygu ve davranislarin
arastirtlmasr’dir  Ancak insan zihninin goézlemlenmesinin zorlugu anlasildiginda
psikolojiye dair, “gozlemlenebilen davranislarin ve zihinsel siirecin incelenmesi”

seklinde tanimlamalar yapilmistir.%2

17. yiizyila kadar bilginin temelinde dogmalar vardir. Descartes (6.1650)’in “ruh
diistinceden, beden ise geriye kalan fiziki iglevierden sorumludur” iddiasiyla yeni bir
siire¢ baslamistir. Bu iddianin sonucu olarak bazi zihinsel faaliyetler ruhun degil

bedenin gorevi olarak kabul edilmistir.

Eski Yunanca’da distinme yetisi, akil anlaminda kullanilan kelime “nus”
kavramidir. Anaksagoras (M.O 498-428), bu anlamda 6ne ¢ikardigr “nus” kavram ile
akil ve ruhu birbirinden ayirmistir. O, “nus”u nesne benzeri maddi birsey olarak
disiinmiistiir. Gozlemlemelerinin ve tecriibelerinin sonrasinda tiimevarim yaklagimini
sergilemis ve g0zlemle tecriibe akabinde genellemeler yapilmasi gerektigini
diistinmiistiir. Benzeyen seylerin algilanamyacagini, bundan dolayr algmin zitlarin
olusturdugu uyarmin sonucu oldugunu belirtmistir. Duyularin zayif oldugunu diisiinmiis
ve bu sebeple kisiyi dogruya iletmeyeceklerini savunmustur.”® Ksenophanes de (M.O
570-480) “bilgi kaynagimin akil yoluyla” olacagimi savunmustur. Ancak yine ona gore
bilginin sinir1 deneyimlerdir. Deneyimler de duyu organlarinin veriler saglmasiyla
gerceklesir. Bu diisiinceleri ile John Locke’u etkilemistir. Ik psikoloji laboratuvarmin

kurucusu Wilhelm Wundt’a da ilham olmustur.®*

Empodokles (M.O 492-432) ise bilginin kaynagi, veri girisi olan deneyim,

duygular, algmin ve goérmenin nasil meydana geldigini acikliga kavusturmaya

9 Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davramsg: (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1991), 34-35; Rod Plotnik,
Psikolojiye Giris (Kakniis Yayinlari- Ders Kitaplari, 2020), 4-5; Clifford Thomas Morgan, Psikolojiye
Girig, ed. Sirel Karakas, ¢ev. Hiisnii Aric1 (Ankara: H.U.P. Bél. Yayinlari, 1999), 6.

9 Walther Kranz, Antik Felsefe, cev. Suat Y. Baydur (Istanbul: Sosyal Yayinlar, 2003), 143-156.

% Cengiz Gakmak - Ahu Tungel Onkal, flk¢ag Felsefesi, ed. Mustafa Altunoglu - Fatih Tastan
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymnlari, 2018), 44-46; Korman, “Antik Felsefede Psikolojinin
Artalanm1”, 369.
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calismistir.® Platon (M.O 429-347), Ruh Uzerine isimli yapitinda bedenin &liimlii ancak
duygular ve psikolojinin baglantisi olan ruhun 6liimsiiz oldugunu, ikisinin de karsilikli
olarak birbirlerini kullandiklarin1 diisiinmektedir. Platon’a gore diinyaya gelmeden once
sahip oldugumuz bilgileri hatirlamak Ogrenmedir. Duyusal bilgiler insani yaniltir,
duyular ile alginan seyler giivenilir degildir.%

Avristoteles (M.O 384 / 322) devam edegelen “olus / varlik” problemi lzerine

12

diisinmiis ve konuyu “f6z” kavrami ile “kategoriler” etrafinda ¢oziimlemeye
calismistir. “Madde-form” iligkisi problemi zamanla kendini “ruh-beden” sorununa
doniismiistiir. Aristoteles’e gore “ruh” form, “govde” ise maddedir. Ayni zamanda
ruhun “istek, kendiliginden hareket etme ve duyum “dan olustugunu ifade eder. “Nus”
olarak belirtilen ruh, ii¢ basamaktan olusur. Bunun en iistii bilin¢ sonrasi form ve
maddedir. Biling merak edileni, idrak edilen veriler ile bilgiye doniistiiriir. Aristotales
(MO 322) eylem ve diisiinceye sahip olan akli pratik akil ve salt akil olarak ikiye

ayirmistir. Bu konu, Kant (12 Subat 1804)’1n da iizerinde durdugu bi konudur.®’

Aristoteles’in De Anima isimli eserinde de psikolojik, biyolojik bir ayrim
yapmadan beslenme, biylme, tGreme konularinin sonrasinda hiyerarsik bir siralama
igerisinde muhakeme, duyumlar, bellek, hatirlama, diisiinme, akletme ve hayal etme

konularna yer verir.%

TDK’ye go6re psikoloji, “bireylerin diistinceleri, duygulari ve davranislart ile
ilgili olaylarin ve siirecin tamamini inceleyen bilimdir. Psikoloji debir disiplindir ve
kisa ve éz bir ifadeyle ruh bilimi olarak tamimlamas: yapilabilir.”® Bir tanima gore de

psikoloji, “Insandaki ruhun kapsadigi herseyi, zahir-batin duyularimi, hayal ve akil gibi

% Wilhelm Capelle, Sokrates’ten Once Felsefe, gev. Oguz Oziigiil (Pencere Yayinlari, 2006),
169-176.

% Cakmak - Tuncel Onkal, flkcag Felsefesi, 107-116.

9 Korman, “Antik Felsefede Psikolojinin Artalani”, 372.

% Yilmaz Ozakpinar, Psikoloji Tarihi (Otiiken Nesriyat, 2023), 25-26; Cakmak - Tungel Onkal,
Ilk¢ag Felsefesi, 135-136; Korman, “Antik Felsefede Psikolojinin Artalani”, 363-382.

9“psikoloji ne demek TDK  Soézlik Anlami”, erisim 21  Mayis 2024,
https://sozluk.gov.tr/?kelime=psikoloji.
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melekelerini arastirip, inceleyen ilim dalidir.”*®

Bahsi gecen bu tanimlar psikolojiyi bitiinliyle ifade etmeyip herbiri farkli bir
yoniinii ele alip, agiklamaktadir. Yapilan tanimlara bakildiginda dikkat ¢ekilmek istenen
kistm ne ise onun agiklandigir goriilmektedir. Sebebi ise psikolojinin sadece kisinin
davraniglarini, ya da zihinden gegen diisiince ve olaylari veya insanlar arasi iligkileri
incelemekle yetinmemesidir. Psikoloji bilimi bunlarin bir biitiin oldugunu kabul eder ve
insan suurunun bir biitiin oldugunu anlatir. Bu sebeple psikolojinin ana konu basliklari
icinde; duyular, algi, diisiince, davranis, duygu durumu, zihinsel siire¢, bilis gibi
kavramlar yer alir.!®? Insanin davramslarini olusturan amaglari, sebepleri, sorulari,
yasamindaki duygularinin tamami psikoloji kapsamina girmektedir. Insanin psikolojisi
konusundaki arastirmalarda, bireylerin kisilik, benlik, kaygi ve stres diizeyi, algilama
sekilleri ve gesitli ruhsal strecleri ile ilgilenilir. Bu ¢alismalar, niteleyici ve niceleyici
bilimsel arastirma yontemleri kullanilarak yapilir. Bahsedilen arastirmalarda daha gok
test, gozlem ve deney gibi yontemler kullanilarak inceleme ve analiz yapildigi

gorulmektedir.

“Psikoloji” ya da “ruh bilimi”, temelde davranislarin altinda yatan nedenler,
icgiidiisel davranislar, zihin, biling ve biling dis1 ile ilgilenir. “Duygu, diisiince ve algt
gibi zihinsel siirecleri agiklamaya ¢alisir.”'%% Gozlenebilen ya da gozlenemeyen her
davranig, diisiinme, anlama, dikkat, motivasyon, gozlenemeyen hayal etme ve zihinde
canlandirma, duygu, diisiince, hatirlatma, i¢sel olgular psikolojinin aragtirma alani
igerisine girmektedir. Bu sebeple sosyal bilimler grubuna dahil olur. Arastirma ve
calisma alaninin genisligine bakildiginda psikoloji; felsefe, tip, sosyoloji, biyoloji, tarihi

ilimler ve dil bilimi gibi diger bircok disiplin ile iliski icerisindedir.!%®

100 flhan Kutluer, “ILMU’n-NEFS”, TDV Islim Ansiklopedisi, ts. (Erisim 21 Eyliil 2023),
22:148.

101 Mehmet Aydin, Din Felsefesi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, 1990), 211.

102 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1996), 2; Morgan, Psikolojiye
Giris, 6; Y1lmaz Ozakpinar, Psikolojinin Temel Mefhumlar: (Istanbul: Baha Matbaasi, t.y.), 1.

103 Jean Delay - Pierre Pichot, “Psikolojinin Tanimlar1 Metodlar1 ve Komsu Disiplinlerle
Ilgileri”, ¢ev. Erdogan Firat, Ankara Universitesi lldhiyat Fakiiltesi Dergisi 20/1-4 (1975), 323-343;
Mustafa Sekip Tung, Psikolojiye Giris (Istanbul: {UEF. Yay, 1949), 175; Philip G. Zimbardo - Richard J.
Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojive Giris, gev. Gamze Sart (Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik,
2019), 9-12.
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Psikoloji, bilimsel bir disiplin olarak ruh ve beden ile ilgilenir. Ancak arastirma
alan1 genistir. Sadece bu iki konu ile smirli degildir. insan1, davramislarini, diisiincelerini
arastirirken ne sadece i¢giidiisel ve duygusal tepkileri ele alinip arastirilir ne de sadece
sinir sistemi ve fizyolojik yani ele alinir. Buna gore insan objektif ve biyolojik olarak
biitiin bir sekilde incelenmelidir. Bununla beraber insanda iradenin varlig1 da mevcuttur.

Yani insanlar guinliik hayatta pratik olaylar silsilesi iizerine yasamazlar.%4

Diisiinmeyi genis bir ¢er¢evede ele alan psikologlar insanin tecriibelerinin ve
zihninin farkli tarafina odaklanabilirler. Bu sebepten de psikolojinin alt dallar1 ortaya
cikmistir. Biyolojik/fizyolojik psikoloji, bedenin, zihnin, hormonal sistemlerin nasil
isledigini takip eder. Biligsel psikoloji, kisilerin 6grenme, algilama, hafiza ve biling
yetenekleri ile ilgilenir. Bunlarin siireglerini ve nasil olustugunu acgiklamaya calisir.
Gelisimsel psikoloji, insanin dogumundan Oliimiine kadar gergeklesen degisimleri
gozlemler. Bebeklik donemindeki anne cocuk arasindaki baglanma, ¢ocuk bakimi,
gelisirken degisen zihin yapilari ve sonrasindaki iliskileri gibi kapsamli bir aragtirma
alanina sahiptir. Kisilik psikolojisi, insanlarin karakterdeki farkliliklarina odaklanir.
Farkli test ve gozlemler gelistirirler. Kisiler {izerinde stresle basa ¢ikma, depresyon,
duygusallik, disa doniikliik ve zeka gibi durumlar1 analiz ederler. Bireylerin 6grenme ve
O0gretme alanlarinda ¢alisma yapan altdal, egitim psikolojisidir. Bu dalda ¢alisan
psikologlar; okul terk oranlarmin en aza indirilmesi, c¢esitli Ogretme teknikleri,
ogrenmenin etkili olmasi, 1Q Ol¢limii, 6grenmedeki giigliiglin tesbiti vb. konularda
calismalar yaparlar. Depresyondan sizofreniye kadar cesitli hastaliklarin incelenmesi,
kalitsal ya da c¢evresel faktorlerin gdzlenmesi, zihnisel hastaliklarin sebepleri ve
tedavilerini iceren alan Kklinik psikolojidir. Bu alanin ayni zamanda hastalarin
rahatsizliklarmin iistesinden gelmeleri ve iyilesmeleri icin de uygulamalari vardir.
Karsilikli iligkilerin, toplum ve grup icerisinde bireylerin tutum ve davranislarinin
incelendigi alan sosyal psikolojidir. Bireylerin millet, cinsiyet gibi aidiyet hissettikleri
gruplarin ve gevrelerine yaklasimlarinin nasil oldugunu inceler. Yine bagililikla ilgili

ikna lzerine calismak ve bu konuda en etkli mesajin ne oldugu konusu sosyal

104 G, Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, ¢ev. Zeynep Ozcan - Bozkurt Kog 13:1 (2008), 307-
318.
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psikologlara aittir.1%

Alexis Carrel insan1 anlatirken “Insani tahlil etmek igin pek cok teknige ihtiyag
vardir. Insan ilmi, diger biitin ilimlerden yararlamr.” demistir. Psikoloji ilminin
zorlugunun sebebi de budur. Psikolojik bir etkenin kisi tizerindeki tesirini arastirmak
I¢in onu bir hekimin, fizyolojinin, fizigin usullerini de kullanmak gerekmektedir. Bunun
yan sira psikolojinin manevi boyutu de incelenmelidir. Insana etki eden en ufak tecriibe

daima birgok bilimin metot ve kavramlarmi kullanmayi gerektirir. %

Psikoloji biliminin amaci birey ve gruplar1 anlamaktir. Kislerin bireysel ve toplu
diisiinme cesitlerine vakif olmak amaclanmaktadir. Bunun i¢in dncelikle davranis ve
zihinsel siiregleri takip ederek dikkatli ve sistematik bir sekilde goOzlemler ve
incelemeler yapar. Boylece ilk adim olan tanimlamak igin siirecin ne oldugu, nasil ve ne
sekilde ortaya c¢iktigiyla alakali veriler toplar. Bu sekilde siire¢ tarif edilmis ve cesitli
yonleriyle ortaya konmus olur. Tanimlanan davranisin ve siirecin nedenleri, nelerden
etkilenildigi ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Gozlemleri birbirine baglayan ve meydana
gelmesini saglayan yapilari, nedenleri ve ilkeleri kesfetmek, agiklamak {izere teoriler ve
modeller ortaya konmasi amaglanir. Bu asamada tahmin siireci baslar. Zira psikoloji
icin tahmin, davramis ve diislincelerin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini tanimlayan
bildirimlerdir. S6z konusu davranisin nedenlerinin agiklanmasi daha sonra olabilecek
baska davranislar hakkinda tahminlerde bulunmamizi saglar. Elbette tahminler
smanabilir, farkli kosullarin etkileri karsilastirilir ve olmasi muhtemel durumlar icin

tahminler kuvvetlendirilebilir.

Yapilan incelemelerden, tanimlamalardan ve kuvvetlendirilen tahminlerden
sonra edinilen bilgiler diizenlenmelidir. Yapilan diizenleme ile davranisin baslatilmasi,

siirekliligi, durdurulmas, yapisini yahut sikligini, siddetini belirlemektir.1%

Bir davranigin pek ¢ok sebebi vardir. Fiiliyata gegirilmis davraniglarin dayandig

105 Ciiceloglu, Insan ve Davramisi, 34-39; Zeynep Cemalcilar, Psikoloji (Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayni, 2018), 15-17; Ismail Seger, Psikolojive Giris, ed. Serife Isik, 4. bs (Ankara: Pegem
Akademi, 2021), 12-20.

106 Alexis Carrel, fnsan Denen Meghul, gev. Refik Ozdek (Istanbul: Yagmur Yaymlari, 1983),
65-66.

107 Cemalcilar, Psikoloji, 6-7.
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diistinceler de yine psikoloji ile baglantilidir. Davranislar noktasinda farkli yaklagimlara
sahip olan bilim adamlar1 aynt durumu farkli agilardan ele aldiginda ve agiklamaya
calistiginda psikolojide perspektifler (yaklasimlar) ortaya c¢ikmistir. En temel
duygulardan olan 6fke ya da davranis bozuklugu olan saldirganlik incelenirken beyin ve
sinir sistemi incelendiyse bu biyolojik yaklasimdir. Uyarict ve tepkiler sonrasinda
gozlenebilen davranislar cercevesinde incelenirse bu davranigsal yaklagimdir. Sz
konusu davranis i¢in insanin i¢ diinyasina yonelir ve bilingdis1 psikolojik catigsmalarla
ilgilenirse bu da psikodinamik yaklasim olarak ifade edilir. Arastirma kapsaminda
insanin sosyal ¢evresi ve kiiltiirinii de dikkate alarak calisma yapilirsa bunu da
sosyokiiltiirel yaklagim olarak adlandiririz. Tiim bunlarin disinda biligsel, nérobilimsel,
insancil yaklagimlar da mevcuttur. Bunula beraber birgok yaklasimi birlestirerek farkli
caligmalar da yapilabilir. Bu yaklasim ile daha kapsamli ve gelistirilmis ¢alismalar

amagclanmustir. Bu ¢oklu yaklasima ise eklektisizm denmektedir.®

2.2. Tarihcesi

Hermann Ebbinghaus (6. 1973)’un tanimu ile “Psikolojinin bir bilim olarak
tarihi kisa ancak ge¢misi ¢ok uzundur.” Bunun sebebinin muhtelif alanlardaki ¢alisma
yapan bilim adamlarinin ve dahada 6ncesinde filozoflarin insan ile ilgili sorular sormus
olmasindan kaynaklanir. Psikolojinin ¢alistig1 zihin ve davranis kavramlar1 Yunan, Cin,
Mistr, Iran ve Hint toplumlarinda de felsefenin inceleme konusu olmustur. Platon (MO
427-347) ve Aristotle (MO 384-322)’nin sorularina bakacak olursak; “Bireyler ve

toplumlar aras1 iliski nedir?”. “Ozgiir iradenin dogas1 nedir?”.

Platon ve Aristoteles ruh, benlik ve gerg¢egin dogasi ve benzeri konular hakkinda
disiinmiislerdir. Descartes (6. 1650) beyin ve zihnin birbirlerinden ayr1 fakat
etkilesimde bulunduklarini savunmustur. William James (6. 26 Agustos 1910)
“Psikolojinin prensipleri” isimli kitabin1 1890 tarihinde yaymlamistir. Ayni zamanda
islevselci modelin kurucusudur. Pavlov (6. 27 Subat 1936) 6grenmenin prensipleri ile
ilgili caligmalar yapmistir. John B. Watson (6. 25 Eyliil 1958) davranis¢ilik modeli
tizerine ¢alismis ve kitap yaymlamistir. Jean Piaget (6. 16 Eyliil 1980) ¢ocuk gelismi

108 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 26-33; Cemalcilar, Psikoloji, 11-13.
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alaninda ¢ailmalar yapmus ve “Cocuklarin Ahlaki Geligimi” kitabim yaymlamistir.1%°

Bir bilim olarak psikolojinin ortaya ¢ikisi 19. Yiizyilin sonlarina dogru oldugu
gorulmektedir. Diger birgok bilim gibi felsefeden bagimsizligini ilan etmistir. Bu yolda
bir adim ve ilk olarak Wilhelm Wundt (6. 31 Agustos 1920) ilk psikoloji labaratuarini
kurmustur. Ancak psikoloji gértinenin aksine koklii bir bilimdir. insanoglu kendi dogas:
ve davranislarindan miiteessir olarak dogasini ve onu ait unsurlar1 merak etmistir. insan
her zaman diisiinmiis ve “Ben kimim?”, “Nigin boyle davrandim?”, “Muhatabim bana
ne soylemek istedi?”, “O nasil béyle diisiiniiyor?” gibi sorular sormustur. Fizyoloji
bilimi caligmalarinda yapilan arastirmalar ve edindikleri bilgiler de psikolojinin bir
bilim olarak ortaya ¢ikmasina dnemli katki saglamistir. Psikolojinin ilgilendigi konulari
ele almig ve incelemis bir disiplin olusturmasina yardimcit olmustur. Kutsal kitaplar ve
eski, tarihi yazilarda da psikoljinin temellerine yer verildigi goriilmektedir. Bize kadar

ulasan bilgiler, psikolojinin temelinin ¢ok eski zamanlara ait oldugunu gosterir.'1°

Psikolojide incelenen davranis farkli bakis agilarindan ele alindiginda farkl
yaklagimlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu insanin yapisinin 6zel donanimlara sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayn1 zamanda bir davranisin ve diislincenin birden
fazla sebebinin olmasindandir. Bunlardan ilki Edward Titchener (6.3 Agustos 1927)’in
ve Wilhelm Wundt’un onciiliik ettigi yapisalcilik akimi biling {izerine incelemeler
yapmustir. Bilincin yapisim1 agiklamaya c¢alismiglardir. Wundt i¢gdzlem metodunu

benimser ¢linkl i¢ gozlem kisinin 6znel deneyimlerine bakigini anlatir.

Amerika’da psikolojiye yon veren William James ve G. Stanley Hall (6. 24
Nisan 1924) bilincin tek ve pargalara ayirarak incelenmesinin faydali ve yeterli
olmayacagi kanaatindedir. Bundan dolay1 hafiza, biling ve diger akilsal siire¢lerin nasil

isledigine ve insanlara farkli ortamlarda nasil fayda sagladigina odaklanmistir.

1920-1960 yillar1 igerisinde Darwin (0.19 Nisan 1882)’in teorileri ve John B.
Watson goriisleri ile gelisen davramiscilik akimi, psikologlari insanlari anlamak igin

hayvanlara yonlendirmistir. Gozlemlenebilen darvaniglar {izerinden arastirma ve

109 Cemalcilar, Psikoloji, 7.
110 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay
(Kakniis Yaymlari- Ders Kitaplari, 2020), 101-130.
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deneyler vasitasi ile birgok bilgide edinilmistir.1*
2.3. Biligsel Psikoloji
2.3.1. Tanimi

Bilissel psikoloji psikolojinin bir alt bilimdal1 olarak insanlarin nasil algiladigini,

Ogrendigini, hatirladigini ve diisiindiigiinii analiz ve incelemeyi ihtiva eder.

Bilis (cognition), bilmenin tiim alanlar1 i¢in kullanilan terimdir. Bilme, bigi
edinme, gézetim, hatirlama, mantik yiirtitme ve bigiyi kullanma becerisidir. Bu beceri
dikkat, kavrama, bellek, sezgi ve bilgiyi isleme gibi pek ¢ok islevi kapsar. Bilgi islem,
algilama ve bellek siireglerini inceleyen bilim dalina Bilissel Psikoloji denilir. Bu
disiplin, insanin iginde oldugu bilissel siireglerin ¢esidi ve yapisi ile gdzlemlenebilen
davramislarin 6zellikleri vetiirii arasindaki iliskiyi arastirir.'*2 Ulric Richard Gustav

Neisser (17 Subat 2012) bilissel psikolojiyi s6yle tanimlamustir;

“Bilis terimi, duyu organlari vasitasiyla gerc¢eklesen girdilerin  degisip
donitistiiriildiigii, eksiltildigi, yeniden incelendigi, korunup saklandigi, oziimsendigi ve
kullanildigi tiim asamalara isaret eder. Nitekim bilis, insamin yapabildigi tiim eylemleri

kapsamaktadir. Biligsel her psikolojik olgu ve olay bir bilissel fenomendir. ”**

Insan, diinyaya gelmesiyle etrafim anlamaya baslama ve kesfetme siirecine girer.
Bu siireg igerisinde bir¢ok zihinsel faaliyetleri kullanmak durumundadir. Duyu organlari
ile temas ettigi seyleri algilama, anlama, kavram olusturma, hatirlama, akil yiiriitme,
sorun ¢0zme biling, biling dis1 (riiya) ve hayal etme bunlardan bazilaridir. Bu tiir zihni

ve biligsel her tiirlii faaliyet siiregleri bilissel psikolojinin arastirma konusudur.*'*

Duyum ile baglayan biligsel psikoloji algilanan bilgileri bir oriintii halinde
siralar. Dikkatle bellege aldigi kavramlart canlandirip, duygular ile iligkilendirir.
Diisiinme ile hatirlayip geri ¢agirir ve bu siireglerle zeka gelisiminin seviyesi yiikselmis

olur. Biligsel psikoloji tiim bu siire¢leri kapsamaktadir.

11 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 26-32; Cemalcilar, Psikoloji, 8-12.

12 Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojive Giris, 233.

113 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 622.

114 Ayten Ulusoy vd., Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 7. bs (Ankara: Am Yayincilik, 2013), 44.
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Biligsel olusumlar, diisiinme, hafiza, algilama, unutma-hatirlama, 6grenme,
problem ¢dzme kisaca zihine ait olan siireglerdir. Kisi bu adimlar igerisinde basta
kendini, ¢evresini taniyarak bilgi edinir. Gegmisteki olay, kisi ve nesneleri hatirlar, su
anda ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozer ayrica gelecek ile ilgili planlar yapar. Bilissel psikoloji
uyarici-davraniggr yaklasimdan farkli olarak biligsel siirecleri takip eder. Biligsel
psikoloji mekanik ve basit degildir. Biligsel psikoloji biligsel siiregleri takip ederken onu
toplumu ve kendini algilama sekli, tutum ve inanglarindan tamamen bagimsiz
diisiinemeyiz climlenin basi sonu uyumsuz. Bireyin algilamasi sosyal, fiziksel ¢evresi
ile de alakalidir. Fiziksel ¢evre kisi igin algilama siirecinden sonra “uyarici ¢evre”dir.

Yani bireyler igin salt nesnel uyaricilardan s6z edilemez.

Zihinsel sureclerde, arastirma esnasinda Olgiilebilir denemeler kullanilir.
Deneyler ile kisinin zihninde olusan siiregler takip edilir. Kisinin ¢evresini nasil

algilayip, igsellestirdigi ve kendi “i¢ diinyasinda’ nasil temsil ettigi anlasilmaya ¢alisilir.

Bireyin gilinlik hayatta yapmakta oldugu rutin isler kendisini, bir nesneyi
tanimas1 ve hatirlamasi, onlar {izerinde bir irade gergeklestirmesi Orenegin yerlerine
karar vermesi kiginin bellegi ile gerceklesir. Bilissel psikoloji “Bellek nedir?” sorusunu
incelemektedir. Bu slrecler ise “algilama, diisiinme, unutma, hatirlama, problem ¢6zme
ve dil davraniglaridir”dir. Insanlar bazi bilgi ve olaylar1 unutur, bazisini ise hatirlar. Bu

ve benzeri sorular Blissel psikolojinin arastirma, inceleme alani igerisindedir.!%®

Ebbinghaus’a gore psikolojide incelenmesi gereken en dnemli konular biling,
zihin ve hafizadir. Onun caligsmalar1 hafiza bilgisinin temelini olusturmaktadir. Max
Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler ve Alman psikologlarinin goriislerine gore

biling bir bitiin halinde incelenmelidir. 11
2.3.2. Caligsma Siireci

Bilissel siireg, list diizey zihinsel silireclerden bahseder. Bunlar; insan zekasi,
algi, bellek, dil o6grenimi-kullanimi, diisiinme, mantik yiirlitme, problem c¢6zme,

yargilama, karar verme, gorsel bilig ve soyut diisiinme islemleridir.

115 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 29-30,38.
116 Cemalcilar, Psikoloji, 9.
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Simdi herhangi bir kisinin, kalabalik ve giiriiltiilii bir yolda arkadasiyla yuriken
calismalar1 hakkinda konustugunu diisiinelim; bu sirada 6diing aldigi ve evde unuttugu
not defterini hatirlar, o kadar net hatirlar ki masanin tizerindeki hali g6zlerinin 6niine
gelir. “Gordiigiim anda ¢antama koymaliydim” diye sOylenir. Sohbet esnasinda
toplatiya ne kadar zaman kaldigini1 kontrol eder ve arkadasi ile goriigmelerini baska bir
bulusmaya sozleserek goriismeyi sonlandirir. Ayni zamanda, aracini servise gotiirmesi
gerektigini ve aragsiz nasil idare edecegini diisiiniir. Alternatif secenekler (zerinde
durur: Araba kiralamak pahali bir ¢6zlimdiir, arkadasindan yardim istemek ise kendisini
kisitlanmis hissettirebilir. Bu yiizden otobiis gilizergahlarin1 incelemeye bagslar.
Toplantiya girerken okumasi gereken dosyalar1 hatirlar ve bu nedenle aksam arkadasiyla
sinemaya gitmemeye karar verir; ¢linkii islerini tamamlamak icin zamana ihtiyaci
vardir. Bu kisa kesit, her birimizin giinliikk hayatin1 yansitmaktadir. Ancak basit gelen bu
olaylarda dikkate alinmasi gereken birgok 6nemli konu bulunmaktadir; zira biligsel
psikolojinin arastirma alanlari, gunlik yasantimizin akisi igerisindedir. Bu kisa anlati
bize bastan sona kadar zihnin biligsel faaliyetlerinin hemen hepsinden bahsetmektedir.
Basta kisinin yliriidiigii yolda g¢evresini algilamasi, es zamanli olarak konusmasi ve
baska bir konu hakkinda diisiinmesi, bir esyanin unutulmasi sonrasinda hatirlamasi,
zihinde gorsel imge olusturmasi, planlama yapma ve Kkarar almasi ve karsilasilan
probleme c¢oziimler iiretmek. Bahsedilen tiim bu siirecler biligsel psikolojinin temel

aragtirma alanlar1 olup zihinsel faaliyetlerin tamamini icermektedir.

Algi; insanin g¢evresini duyusal organlari araciligiyla algilama siirecidir. Bu
sirecte cevredeki sesler, insanlar ve diger nesneler, duyusal organlar tarafindan alinarak
merkezi sinir sistemine iletilir ve burada islenir. Bununla beraber algi; duyu organlarinin
uyarilmasiyla sinir sisteminde sinyallerin olusmasidir. Gorme, duyma, dokunma, tat ve
koku alma ile alg1 gerceklesir. Algi bir insanin nesneyi taniyip anlamasini saglar. Bu
islem 0 kadar hizli gergeklesir ki bize otomatik olarak gerseklesen bir olay gibi goriiniir.
Ancak algilama deneyimlerin ve verilerin tamammi iceren bir siirectir. Ornegin;
karsidan gelen bir kimsenin taninmasi, uzaktaki nesnenin ayrit edilmesi... “Diisiinelim
uzaktan suyun tizerinde gordiigmiiz bir nesneyi once dogal olarak dal parcalart
sanabiliriz. Yakinlastikca da bir semsiye oldugunu anlariz. Bu da bize algilamanin
gecmisteki deneyimler ve verilerle alakali oldugunu ayni zamanda bunun pasif bir siire¢

olmayp dikkat, hafiza, 6grenme ve akil yiiriitmeyi de igeren bir siire¢ oldugunun
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gostergesidir. Bununla beraber slre¢ icerisinde algida, vardigumiz sonu¢ da
degisebilir.”'t

Dikkat, giindelik yasamimizda sik¢a ihtiyag duydugumuz bir biligsel eylemdir.
Dikkat, alg: stirecinde belirli uyaricilar1 segme ve onlara yogunlagsma yetenegimizi ifade
eder. Bu biligsel siireg, dogru tepkilerin verilmesini saglar. Dikkat, gorsel olarak g6z
hareketlerinin izlenmesiyle gozlemlenebilir. Ote yandan, gizli dikkat ise goz hareketi

olmaksizin dikkatin istenilen yere yonlendirilmesi olarak tanimlanir. Dikkat, iki ana

kategori altinda incelenmistir;

Secici dikkat; Kisinin ilgilendigi, duyu sistemleri ile odaklandigi sey
disindakilerini farkina varmamay1 icerir. Bu tamamen bir kopukluk degildir; aksine 6n
plana gikarilan ve bilingli bir sekilde algilanan uyaricilarla ilgilidir. Ornegin, kitap
okurken gevredeki diger uyaricilarin fark edilmemesi segici dikkatin bir sonucudur. Bu

durum, isitsel algilar i¢inde gegerlidir.

Bolinmiis dikkat; bazen aym1i anda birden fazla konuya odaklanilmasi
gerekebilir. Bir gorev esnasinda aslinda dikkat etmedigimiz bir nesne ya da olgu
hakkinda da es zamanli olarak bilgi sahibi oldugumuzu fark ettigimiz anlar da olmustur.
Iste bu durum, iki seye birden ayn1 zamanda dikkat verebildigimizi gostermektedir.
Ancak, bilissel kapasite ve kaynak isteyen gorevlerde bu durum zorlasabilir. Ozellikle,
yeni ve ilk defa yapilan islerde bu zorluk daha belirgindir. Yani ¢ok pratik yapilan
islerin Ustesinden gelinebilir. Uygulamasi kolay ve fazlaca pratik yapilan iglemlerde
boliinmiis dikkat i¢in bir engel yoktur hatta islemler otomatiklesir. Bu duruma “otomatik
stire¢” ismi verilmektedir. Ancak, yogun biligsel faaliyetin fazla oldugu durumlar igin
aym gecerlilik s6z konusu degildir. Ornegin, strekli dikkat gerektiren bir eylem olan
araba slirmek her zaman ayn1 kolaylikta ger¢eklesmez. Bildiginiz yolda araba siirerken
yol ¢aligmast gibi beklenmedik engellerle karsilagsmak, eylemi zorlastirabilir. Boyle
durumlarda, genellikle dogal olarak gergeklestirilen konusma eylemi dahi zorlasabilir ve

sohbeti surdurmek imkansiz hale gelebilir. Bunun baska bir ornegi ise yagmurlu bir

17 E. Bruce Goldstein, Biligsel Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2013), 104-108; Cemalcilar, Psikoloji, 100-103; Douglas Bernstein, Essentials of Psychology (Cengage
Learning, 2010), 123-124.
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gunde su birikintilerinden kacarken konusmanin zorlasmasidir. Bu tir durumlar
“kontrollt siire¢” olarak adlandirilir. Bu slreg, yogun dikkat gerektirir ve ayni anda
birden fazla islemi gergeklestirmeyi zorlastirir. Bazen de yapilan ikinci eylemin

kalitesinde diisiis gozlemlenebilir.*®

Bellek, psikolojide verilerin kodlanmasi, depolanmasi ve ihtiya¢ halinde
kendisine tekrar ulasilmasini yani hatirlanma siireglerini kapsar. Baslangigta birgok
bilim adaminda, bellek hakkinda arastirma yapilmasinin imkansiz oldugu goriisi
mevcuttu. Sadece H. Ebbinghaus bu seklilde diisiinmemis ve kontrollii deneyler ile
bellek siireclerini takip etmistir. Daha sonraki yillarda yaptigi deneyler tekrar tekrar
smanarak dogrulugunu kanitlamigtir. Bellek yapisi modal bellek ya da ¢oklu magaza
ismiyle bilinen, 1968 yilinda psikolog Richard Atkinson ve Richard Shiffrin tarafindan

gelistirilen bellek modeli tizerinden incelenir. Modal bellek ii¢ boliimden olugsmaktadir.

1- Duygusal bellek: buraya duygu kayit denilen ve bir saniye kadar
cok kisa bir siire i¢cinde unutulan, fiziksel olarak kodlanan bilgiler giris
yapar. Maytap 15181 izinin saniyenin bir boliimiinde ardindan izler birakarak

bize goriinmesi seklinde gerceklesir.

2- Kisa siireli bellek: terkrarlama ile buraya aktarilan bilgiler 15-20
saniye kadar hatirlanabilir. Kisa siireli bellekteki bilgi miktar1 7£2 birim ya
da bellek kiimesi (chunk) ile belirlenmektedir. Bellek kiimesi kategori ve
kiimeler halinde verilerin gruplastirarak bilginin hatirlanmasidir. S6z konusu
bellek ¢alisma bellegidir. Bu kisimda bilgi es zamanl olarak saklanabilir ve
islenebilir. Tekrarlara bagli olarak sonraki asama olan uzun siireli bellege

aktarilabilir.

3- Uzun sureli bellek: Bu kisim birgok bilgiyi uzun yillar

hatirlayabilir. Ogrendiklerimizin ve yasamimizdaki anilarin saklandig
bellektir.*®

118 Goldstein, Bilissel Psikoloji, 160-180; Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye
Giris, 236; Cemalcilar, Psikoloji, 113-116.
119 Goldstein, Bilissel Psikoloji, 214-626.
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A. Baddeley ve G. Hitch’in 1974’te ileri siirdiigii “Calisma Bellegi Modeli” kisa
stireli bellegin dinamik bir siirece sahip oldugunu vurgular. Dort ana bilesenden olusur.
Bunlardan ilki; “merkezi yonetim”dir. Merkezi yonetici, basta dikkati ve bilesenleri
idare eder. Silreci yoneterek bilgi akisini saglar. “Gorsel ve mekan panosu”, goérme ile
algiladigr bilgileri igler ve muhafaza eder. “Fonolojik DOngi”, kulagin algilamasi ve dil
becerisiyle olusan girdileri saklar ve igler. Episodik Tampon ise bu iki duyu verilerinin

arasinda baglant1 kurarak biitiinlesmesi ve bir uyum igerisinde ¢aligmasini saglar.

Diger bir bellek tiirii ise uzun siireli bellektir. Bu bellegin kapasitesi ve siiresi
smirsiz olan bellek tiiriidiir. Bellek iki ana boliimden olusur. Birincisi, “a¢ik bellektir;
bellegin bu kismi bilingli olarak ulasilan boliimdiir. Yani bireyin tecriibeleri ve suurlu
bir sekilde ogrendiklerini kapsar. Ikincisi, “Ortuk bellek”tir. Bu béliim de motor
becerileri ve farkinda olmadan hatirlanan seyleri i¢eren kisimdir. Yani 6grenilecek olan
beceriye bir hazirlanma ve hafizaya gonderilen animsatma sinyalleri olmadan

gerceklesen 0grenme ve sonrasinda hatirlanmasi ortiik bellege aittir.

Bunlarin yani sira, uzun siire sonra yapilacak bir isin hatirlanmasi, mekanlarin,
cevrelerin ve yonlerin hatirlanmasi, duygularin ve bireyin yasam strecindeki tecriibe ve

olaylarin hatirlanmasi da bellegin farkli b6lim ve gérevlerine 6rnektir.12

“Bir yandan segici olarak yeni bilgileri islemden gegirirken bilgileri zihinde
etkin ve ulasilmaya hazir tutma yetenegi, insan zihninin en biiyiik bagarilarindan
biridir; planlamay, akil yiiriitmeyi, problem ¢ézmeyi, okumay: ve soyutlama yapmayt
olanakli kilar. Elbette bazi zihinler, bunlari digerlerinden daha basarili bir sekilde

gerceklestirir” 1%t

Bilissel psikolojinin zihni incelerken zihinsel tasarimi yani insanin etrafindaki

nesneleri, kisileri ve olaylar1 kavramlastirip kategorilestirmesi de biligsel bir faaliyettir.

120 Mehmet Saricali, Psikolojive Giris- Zihin ve Davranisin Derinliklerine Bilimsel Bakigs, ed.
Begiim Satici (Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik, 2023), 208-219; Robert L. Solso vd., Bilissel
Psikoloji, ¢ev. Ayse Aycicegi (Bilge Kiiltiir Sanat, 2022), 254-276; Kolektif vd., Biligsel Psikoloji Zihin
ve Beyin, ¢ev. Kolektif (Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 242-250; Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve
Yasam -Psikolojiye Giris, 195-203.

121 Andrew Conway vd., “Variation in Working Memory: An Introduction”, Variation in
Working Memory, (13 Mart 2008), 3; Goldstein, Bilissel Psikoloji, 257.
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Ciinkii bu islem insana hastir ve diinyay1 anlamamiz1 saglar. Cevremizdeki varliklarin
herbirinin adinin olmasi; kedi, kopek, defter, kalem, araba ve onlar1 kategorilestirmek
kursun kalem, dolma kalem, telli defter, yerli araba... Onlarla alakali bir¢ok bilgiyi de
icinde barindirir. Bu bilgiler edinilecek yeni bilgilerinde temelini yapar. Bazi
davraniglarin ve olaylarin sebeplerini anlamamizi saglar. Nihayetinde insan kavram ile
akil yiiriitme, dili kullanma, bellek, problem ¢6zme gibi ¢esitli faaliyetleri

gergeklestirir.'??

Imgeleme, yukarida anlatilan kavram ve kategorilerle bildigimiz varliklarin
yakininizda yokken hayal edilmesidir denilebilir. Ancak duyularla olusan algilamaya
gore ¢ok daha zayif ve hassastir. Gorsel imgelerin yaninda sesler, kokular, tatlar ve
dokunma duyusu da imgelenebilir. Isitsel imgeleme érneklerine miizisyenlerde ¢ok sik
rastlanmaktadir. Miizisyenlerin “i¢ isitme” olarak adlandirdiklar: bu teknik i¢in zihinsel
imge olustugunu ve bu sekilde prova dahi yaptiklarini ifade ederler. Gorsel imge ise
digerlerine oranla daha sik yasadigimiz bir tecriibedir. Diizenini degistirecegimiz odanin
icinde mobilyalarin hayal edilerek goz Oniine gelmesi ya da evde unuttugumuz bir

esyay1 son gordiigiimiiz yerde goriir gibi hatirlamamizdir.'?®

Dil; duygu, deneyim, tecriibe, diisiince ve goriislerimizi ses ve simgeler
vasitastyla aktarmamizi saglayan iletisim sistemidir. Canlilar arasinda sadece insanlara
hastir. Zira hayvanlarin da kendi iglerinde iletisim bigimleri mevcuttur. Ancak
hayvanlarin iletisim bi¢imi farkliliga ugramayan bir dizi isaretlerden olusur. Yani
kedilerin miyavlamasi, arilarin ¢igeklerin yerini gostermek icin kovan basinda

ucusmalarindan ¢ok farklidir.

Dil kurallara baglidir, bircok mesaji bir arada aktarabilir. Dil; “kiginin
sozciiklerin anlamlari, nasil séylendikleri ve diger sozciiklerle baglantili olarak nasil
kullamildiklart ile ilgili bildikleridir”. Kiiglik parcalar birleserek daha biiyiik biitiinler
olusturur; sozciikler birleserek ciimleleri, ctimleler de hikayeleri olusturur. Bu sayede

anlam karg1 tarafa aktarilabilir. Bu aktarim bazen yazili sekilde harfler ve kelimeler ile

122 Goldstein, Bilissel Psikoloji, 414-418.
123 Solso vd., Bilissel Psikoloji, 349-352; Goldstein, Bilissel Psikoloji, 462-466.
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olur bazen ise sozlii ifadeler ile olur. Ayn1 zamanda insan olusturdugu ciimleler ile
kelimelerin anlamlarim1 maksadi dogrultusunda farklilagtirabilir. Insanin  dilini
O0grenmesi gelisimi ile beraber ilerler, yavas gibi goriinebilir ancak hayret verici bir
sekilde yetiskinlik doneminde kelimelerimizin depolandigi sozliikte elli binden fazla
sOzciigii kavrayip depolayabilecek hale geliriz. Bebekler gozlemlendiginde oncelikle
basta dili anlamaya ¢alistiklar1 goriiliir. Cevrelerini ve dili 6grenip anladiklarinda ise tek
bir sozciik ile konugsmaya baslarlar ve devami gelir. Dil bilissel bir yetenek olarak tipki
diger bilissel yetenekler gibi bizim bilgilerimizi igerir. Bu sebeple dil ve bilgi ayrilmaz

iki parcadir.1?*

Problemin genel tanimi1 hedef ve gegerli durum arasinda bulunan engellerin nasil
asilmasinin gerektigidir.!?® Problem, onu ¢dzecek kisi icin agik, net bir ¢oziim yontemi
bulunmadiginda, s6z konusu durumu sonuca ulastiracak bilissel siirectir. Bazen
¢ozlimler sizi sonuca ulastiracak alt hedefler belirlenmesini ister. Psikologlara gore her
problem hemen ¢6ziime kavusmaz. Bazilariin ise tek bir dogru ¢o6ziimii yoktur. Buna
ornek ise insanlar arasi iligkilerdeki sorunlardir. Giinliik yasamda karsimiza cikan
problemlerin tek ve belli bir ¢ozimi yoktur. Ancak iyi tanimlanmig bir problemin
dogru bir yamiti vardir. Matematik, fizik gibi gerekli adimlar ve uygulamalar

tamamlandiginda ¢oziiliir.12

Akl karigtiran, bireyin dnlinde bir sorun olarak bulunan her problem, alisilmis
veya tek bir ¢éziimii olan sorunlar degildir. Bu sebepten problem ¢dzme ve elestirel
diigiinerek alternatif ¢ozlimler tiretme iglemi igin zihin tarafindan uygulanmasi gereken
bazi adimlar vardir. Bunlarin ilki analiz etmedir. Baslangigta kisi sorununu ve
durumunu icerisinde bulunan bilgiler ve iliskiler agisindan tanmmalidir. Ikinci adimda
ulagilan bilgilerin, deneyimlerin 6nemi belirlenmeye c¢alisilir ve kategorize edilir.
Uciincii adimda ise kisi kendi tecriibelerini ve elinde bulunan verilerini diizenlemelidir.

Zikredilen adimlarin sonrasinda ise bir ¢ikarimda bulunulmasi gerekir. Bunun igin de

124 Goldstein, Biligsel Psikoloji, 504-509.

25Marsha C Lovett, Computational Cognitive Modeling, “Modeling selective attention: Not just
another model of Stroop (NJAMOS)”, Cognitive Systems Research 3/1 (01 Mart 2002), 67-76.

126 Jean E. Pretz vd., “Recognizing, defining, and representing problems”, The psychology of
problem solving 30/3 (2003), 3-30.
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mantiksal sonuglara ulagmak i¢in bilgileri dikkatle okumak, ilgili goris ve
kavramlardan hareket etmek gerekir. Coziim i¢in tahminleri degerlendirmeye almak
gereklidir. Son olarak ise problemin ¢6ziimii i¢in yukaridaki uygulamalar sonucunda

ulasilan hipotezler ve iddialar degerlendirilir.*?’

Biitiinciil yaklasim olarak taninan Gestalt, yaklasimi iyi tanimlanmis
problemlerin ¢6ziimii i¢in arastirmalarini 1920’lerde baslatmistir. Gestalt psikologlari
algi, 6grenme, problem ¢ozme, tutum ve davraniglar hatta inang ile de ilgilenmistir.
Onlara gore problemlerin ¢6zlimii i¢in dnce problemin zihinde tasarlanmasi ikinci adim
olarak yeniden yapilandirilmasi ya da orgiitlenmesi gerekmektedir. Gestalt yaklasiminin
bir 6ne siirdiigii bir fikir de i¢ goriidiir. Bu fikir bir miiddet lizerinde durup d diisiiniilen
problemin beklemediginiz ve diisiinmediginiz bir anda aniden ¢6ziilmesi yani aklinizda
bir ¢6ziimiin ani bir kavrayisla belirmesidir. Problem ¢6zmede hedeflere yonelik olmasi,

alt hedeflere ayrilabilmesi hamlelerin uygulanmasidir.!?8

Allen Newell (19 Temmuz 1992) ve Herbert Alexander Simon (9 Subat 2001)
modern problem ¢ézme caligmalarina bilgisayar1 da dahil etmislerdir. Tasarladiklari
“Genel Problem Coziicii” ismini verdikleri bilgisayar programi ile bilgi isleme
sisteminin problem ¢ozme ile sekillendigini bu dizenin tek seferde isledigini
belirtmislerdir. Gerekli bilgiler kisa siireli hafizadan uzun sireli hafizaya aktariliyor ve

gerektiginde bellekten geri cagriliyor.!?®

Sian Beilock ve Thomas Carr, problem ¢6zmede yiiksek calisan bellek ile diisiik
calisan bellek arasindaki farki gézlemlemek igin bir deney yapar ve iki grubu DCB ve
YCB olarak ayirir. Birinci gézleminde YCB matematik sorularinda daha basarili
olurken deney sartlarin1 degistirdiginde DCB grubunun daha basarili oldugu
gozlemlenmistir. Problem ¢6zmede sadece calisan bellegin daha hizli ve dogru bir

sonuca gotlirmedigi farkli arastirmalar ile de gozlenmistir. Bunlardan bazilar1 baski,

127 Elif B. Turnuklu - Sibel Yesildere, “Problem, Problem C6zme ve Elestirel Diisiinme”, Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 25 (2005), 107-123.

128 Goldstein, Bilissel Psikoloji, 556-560.

129 Herbert A. Simon - Allen Newell, “Human Problem Solving: The State of the Theory in
1970.”, American Psychologist 26/2 (Subat 1971), 145-159.
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stres, bilgi ve pratik eksikligidir.**°

Problem ¢ozme islevinde adimlar halinde diizenli ve sistematik bir sekilde
izlenmesi gereken yol ve yontemlere algoritmalar denilir. Bu adimlar net ve kesindir.
Bu sebepten her bir adim dogru bir seklide uygulandiginda ¢6ziime ulastirir. Ancak

algoritmalarin uygulanmasi bazen zor olabilir ya da zaman alabilir.

Problem ¢6zme yontemlerinden biri de analojik diisiinmedir. Bu se¢enek en az
iki nesnenin Kkarsilastirilarak yapisal ve islevsel ortak yonlerinin saptanmasiyla
gerceklesen bir akil yiiriitme sistemidir. Biligsel olarak bir bilgi transferidir. Karsilasilan
problem daha Oncesinde ¢oziilen sorunlar ile kiyaslanarak onlarin ¢oziimlerinden
yaralanmaktir. Tiimevarim ve tiimdengelim olarak uygulanabilir. Bunun i¢in ilk adim
olarak sorun/nesne analiz edilir. Mevcut sorun daha oOnce ¢Ozilmiis sorunla
karsilastirilir, benzerlikleri ve ayrildiklar1 6zellikler 6l¢iiliir. Sonug olarak karsilikl
Ozdeslestirme yoluyla sentezlenir. Analojik yaklasim bilinmeyeni bilinen ile kesfetme

siirecidir. Bilimsel alanlarda uygulandig1 gibi giinliik yasantida da uygulanir.3!

Diistinmenin 6grenme lizerinde ki rolii de analiz edilmistir. Davranig¢ilik akimi
ile ortaya ¢ikan klasik kosullanma ve edimsel kosullanma da psikoloji disiplininin kabul
lizerine Ivan P. Pavlov (27 Subat 1936)’un kopekler tizerinde yaptig1 deneylerde sartli
veya sartsiz uyaranlara tepki verildigi goriillmektedir. Edimsel kosullanma ise Edward L.
Thorndike (6. 1949) belli sartlar dahilinde istenen tepkileri almak igin belli uyaricilart
aktif hale getirmeyi kesfetmistir. Burrhus Frederic Skinner (6. 1990)ise edimsel
kosullanmay1 kavramsallastirmis ve ilizerine deneyler yaparak gelistirmistir. Edimsel
kosullanmada bireyler baslattigi davraniglarin sonuglarina gére davrandigi sonucuna
vartlmistir. Kisilerin sonuglarint 6grenerek davrandigi gériilmektedir. Olumlu sonuglara
ileten tepkilere devam edilirken olumsuz sonuglara gdtiiren davranislarin

tekrarlanmadigi  gozlemlenmistir. Bu ise deneme yamilma yani tecriibeyi

130 Sjan L. Beilock - Marci S. DeCaro, “From poor performance to success under stress: working
memory, strategy selection, and mathematical problem solving under pressure.”, Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition 33/6 (2007), 983; Goldstein, Bilissel Psikoloji, 597-602.

131 Svitlana Nesterova Coskun, “Analojik Diisiinmenin Dogasi, Mekanizmas1 Ve Uygulamalar1”
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 33 (21 May1s 2022), 343-361.
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animsatmaktadir. 132
2.3.3. Tarihcesi

Gozlem ve deney temelli arastirmalar Wilhelm Wundt’'un 1879 senesinde
Almanya’nin Leipzig sehrinde ilk psikoloji laboratuvarini agmasi ile baslamaktadir.
Burada ice bakis yontemi ile bilincin yapi taslarini arastiran calismalar yapilmustir.
William James, zihin sistemini ve boliimlerini islevsel agidan analiz etmistir. Buna
karsin Alman psikologlar zihnin, bolim ve kisim olarak parca parga arastirilmasina
tepki vermislerdir. Yapisalci ve davranisg1 yaklasimlara bir elestiri olarak buttncil bir
anlayis sergilemiglerdir. Onlar i¢in biitiin, pargalarin toplamindan ¢ok daha fazlasidir.
1960 yillarinda bilgisayar teknolojisinin gelismesi ve beyindeki sireclerin izlenme
olanag ile davranigsalcilik akimi yerini biligsel psikoloji alanina birakmistir. Bilissel
psikoloji alaninin baglangic1 ve ilerlemesi 19. ve 20. yiizyillarda Amerika’da

gergeklesmistir. 1

Claude Elwood Shannon, 1948’de “Bilgi Kuram:” isimli makalesini
yayimlamistir. S0z konusu caligmada, iletisimdeki bilgiyi temsil eden verinin
doniistiiriilerek belirli agsamalardan gectigini one slirmiistiir. Bu goriisii insandaki algi ve
bellegin de ayni diizende, temelde calistigini Onermektedir. Bu yaklasim bilissel

psikolojiye yon vermistir ve bilgi-islem yaklagiminin baglangicidir.

Donald Broadbent 1958’de yazdig1 “Algi ve Iletisim” kitabinda, bilgi-islem
kapasitesinin sinirlarindan, filtreleme mekanizmasindan bahsetmektedir. Bununla ilgili
olarak insanlarin bilgilere segici olarak yaklastigini ve es zamanli alinan verilerin
filtrelendigini savunur. Bu filtreleme ve mekanizma bilgi-islem yaklagiminin ilk

orneklerindendir

Bilissel psikolojinin kurucularindan olan George A. Miller tarafindan gelistirilen
ve Miller yasasi olarak bilinen depolama modelini olugturmustur. Yukaridaki konuysa
baglayin ve 6zne yazin. Buna gore bir insanin belleginde tutabilecegi nesne sayist 7 + 2

(yedi art1 veya eksi iki)dir.

132 Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye Giris, 170-176.
133 Cemalcilar, Psikoloji, 11.
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Biligsel alanda bir bagka gelisme ise dil teorisi ismiyle gerceklesmistir. Noam
Chomsky, 1956 yilinda yaptig1 ¢alismasinda dil 6grenilmesi i¢in davranisgilarin uyaran-
tepki yaklagimina elestirisini ifade etmistir. Ona gore insanlar dogustan dil bilgisine

sahiptir ve bu dil 6greniminde temeldir.*34

2.4. Gelisim Psikolojisi
2.4.1. Tanimi

Gelismek, serpilip biiyiime, ilerlemek, inkisaf ifadeleri gelisimi anlatmaktadir.'®
Gelisim, insanin hayat baglangicindan itibaren baslayan ve son asamaya varincaya kadar
daima ilerleme kaydeden degisim siirecidir. Bu ilerlemede bedensel, zihinsel, duygusal

ve sosyal yonler kastedilir.

Gelisme, gelisim siirecinde meydana gelen iiriindiir. Insanin biiyiimesi,
olgunlagmas1 ve Ogrenmenin etkisi ile diizenli ayn1 zamanda hayati boyunca devam
eden surekli degisimidir. Sonraki kavram olan gelisim ise ileriye donik ve olumlu
olmalidir. Ornegin ¢ocugun konusmasi ve dil dgrenmesi bu durumdadir. Degisim
bireyin yasami boyunca gosterdigi her tiirlii farklilagmadir. Degisme ise degisim
siirecinde ortaya ¢ikan iiriindiir. Ornegin cocugun okula baslamasi degisim ise okuma,
yazma Ogrenmesi degismedir. Gelisim psikolojisi igin diger temel ve 6nemli kavramlar
“biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve hazirbulunusluk”tur. Biyime, fiziki olarak gézlenen
hacimsel olarak boyun, kilonun artmasidir. Olgunlagma, bireyin biyolojik ve zihinsel
acidan yasina uygun olarak belli bir seviyeye gelmesini ifade eder. Ogrenme, kisinin
hayati siiresince, tecriibeler 1s181nda olusan kalic1 davranis sekilleridir. Hazirbulunusluk
kisinin istenilen davranig1 vaya beceriyi 08renmeye hazir ve uygun hale gelmesidir.

Ornegin cocugun okula baslamas1 veya okuma yazma dgrenmesi icin belli fiziki ve

134 Cemalcilar, Psikoloji, 99-100.
1%“Gelisim ne  demek TDK  Sozlik Anlami”, erisim 24 Mayis 2024,
https://sozluk.gov.tr/?kelime=geligim.
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zihinsel seviyeye gelmesi, gorsel algismmin  yeteri kadar gelismis olmasi
gerekmektedir. 3

Psikolojinin alt dallarindan biri olan Gelisim Psikolojisi, insanin yasamini anne
karnindaki siiregten baslayarak 0lime kadar kapsayan bir zaman diliminde ele alir ve bu
slirecteki degisim ve gelisimleri inceler. Gelisim Psikolojisi, bireyin dogumundan
yasliliga kadar olan donemdeki fiziksel, bilissel, dilsel ve davranigsal degisimlerini
arastirtr. Bundan dolay, bilissel gelisim, dilsel ve davranigsal gelisim gibi bir¢cok alan
bu disiplinin kapsami igerisindedir. Ayrica bireyin yasi ile davramisinin arasindaki
iliskiyi arastirir ve analiz eder. Ornegin, ortaokul cagindaki bir dgrencinin matematik
ogrenme siirecinde karsilastigi kolayliklar ve zorluklarin yas ile baglantisi olup
olmadigini arastirir. Duyu organlarinin yas ile gelisimi ve konusma yetisinin farkli yas
araliklarinda gosterdigi gelismeler gibi konular1 inceler. Bunlar ve benzeri sorular
gelisim psikolojisi’nin temel g¢alisma alanlarini olusturur. Her gelisim evresi, farkl
degiskenler ve dinamikler igcermekte olup, bu degiskenler ¢esitli yontemlerle incelenir.
Gelisim s6z konusu oldugunda yaslarin birbirine iistiinliigii yoktur. Ug boyutlu olan

gelisim, biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal olarak ele almir.**’

2.4.2 Tarihgesi

Gelisim diizeyi calismalarin Onciisii Jean Piaget’tir. Kendi ismiyle anilan bu
teoride, Piaget’e gore herkesin mutlak suretle gelisim siirecinde gectigi evreler vardir ve

bunun 6lg¢iilebilirligini kanitlamistir.
Bu evreler;
1- Devinimsel/Duygusal motor dénemidir. 0-2 yas arasini kapsar.
2- Islem 6ncesi dénem 2-7 yas arasidir.

3- Somut islemler 7-11 yas déneminde gozlemlenir.

136 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik-Yaslhilik-Olim (Imge Kitabevi Yayinlari, 2021),
13-27; Hatice Ergin - S. Armagan Yildiz, Gelisim Psikolojisi / Hatice Ergin (Nobel Akademik Yayincilik,
2024), 33-36.

187 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim Gelisim Psikolojisi, cev. Galip Yuksel (Nobel
Akademik Yayincilik, 2021), 6; Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 36-37.
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4- Soyut islemler 11 yasindan itibaren baslar ve yetiskinlik doneminde devam

eder.

Onun goriisiinde bir yetiskin de, cocuk da ayni soruya cevap verebilir. Ancak
diinyaya bakislari, Piaget’in teorisiyle “sema”lar1 yani kurguladiklari, icinde yasadiklari
dinya ve ayn1 zamanda zihinsel isleyisleri ve refleksleri farkli oldugundan cevaplarinda
da farkliliklar olacaktir. Biligsel gelisim kuraminin anlasgilmasinda kilit kavramlardandir.
Semalar yukarida zikredilen donemlere eslik ederek once davranis seklinde gozlenebilir.
Semalar ¢ocuk icin diinyay1 algilama ve kavramada en temel zihin yapisi, diisiin ve ve
davranis kaliplar1 olarak tanimlanir. ilerleyen slirecte somut, soyut zihinsel siireclere
evrilir. Piaget’e gore her ¢ocugun zihninde 6grendigi hersey igin bir semas1 olabilir.
Ornegin siirekli kiigiik ve beyaz kedi gérmiis ise artik zihninde kedi igin kiigiik ve beyaz
semas1 olusur. Ayn1 zamanda yeni dogmus bir bebek i¢in gozlenebilir bir sekilde emme
semas1 vardir. Bundan dolay1 agzinda her zaman emme, yutma gibi reflekslere sahiptir.
S6z konusu bu semalar ¢ocugun biiylimesi ve yeni seyler 6grenmesi ile degisir ve
gelisir. Bu siiregte yeni semalarin edinilmesi ile bir dengesizlik olusmamasi ve zihinsel

islevlerin devami, uyum ile gergeklesir.

Uyum saglama islevi bazen halihazirdaki semalar1 diizenleyerek bazen de
uyaricilari diizenleme ¢abasindadir. Cocuklar biiyliylip yeni semalar olusturdukca onlari
bir diizen ve tutar icerisinde bulundurmaya yarar. Denge kaybolursa zihinsel sureclerde
kisi i¢in rahatsizlik olusmaya baslar. Bunun sebebi ¢ocuklarin zaman icerisinde kendi
zihnindeki bilgi ve inanglara aykirt durumlarla sik sik karsilasmasidir. Burada zihin
Orgutleme ve denge ile semalar1 yeniden diizenler bazen biligsel yapiy1 degistirmek
zorunda kalabilir. Denge saglandiginda artik karmasik ve heyret verici olaylar1 yeniden

aciklayabilir hale gelmistir.'%®

Jerome Bruner (5 Haziran 2016)’in kuramina gore ise biligsel gelisim bireyin
hayati siiresince devam eder. Ancak onun goriisiinde egitimci ve 6grenci sistemli bir

etkilesim icerisinde olmaldir. Dil 6grenimi ise bilissel gelisimde en 6nemlidir. Zira kisi

138 Solso vd., Biligsel Psikoloji, 457; Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim (Pegem
Akademi Yaycilik, 2009), 31-51.
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dil ile bilgi edinecek ve gevresiyle iletisim halinde olacak, sosyal iligkiler kuracaktir.

Bruner gelisimi ii¢ evreye boler:

1- Eylemsel Dénem 0-3 yas arasin1 kapsar. Burada ¢ocuk direkt nesneler ve
eylemlerle ilgilenir. Piaget’in duyu-motor dénemine benzemekle beraber atma, vurma,

1sirma gibi fiillerle nesneler arasi yasanti kurar.

2- imgesel Donem 3-6 yas arasindadir. Cocuklarin gorsel bellekleri gelismistir.
Algilarin etkisi ile resim yapabildigi goriiliir. Piaget’in islem Oncesi ddnemine

benzemektedir.

3- Sembolik Dénem 7 yas ve sonrasidir. Cocuk bu dénemden itibaren sembolik
ifadeleri kullanir. Baslangi¢ olarak konusmada ve mantik, matematik, miizik gibi farkli

alanlarin sembolik ifadeleri ile iletisim kurabilir.'*°

Lev S. Vygotsky (11 Haziran 1934) gelisimi donemler iizerinden
degerlendirmez. Ayrica ona gOre gelisim ve egitim arasinda giicli bir bag vardir.
Vygotsky bilissel gelisimde sosyal etkilesim, kiiltiirel araglar ve dilin 6nemine vurgu
yapar. Bilissel gelisimin siirekli devam eden bir siire¢ oldugunu anlatir. Ornegin aym
yasta olan iki Ogrenciye ayni matematik problemi cozerken ayni diizeyde ve aymi
sekilde yardimlar yapilir ve soruyu ikKisi de ¢ézer. Ancak incelendiginde birinci ¢ocugun
problemi yardim ve yonlendirme ile 12 yas seviyesinde, ikinci 6grencinin ise 9 yas
seviyesinde ¢ozdiigli anlagilir. Deneydeki iki 6grencinin zihinsel gelisimlerinin ayni
olmadig1 asikardir fakat biraz yardimla tek basina yapacaklarinda daha fazlasim

yapabileceklerinin de kanitidir.

Yapilan bu test ile Vygotsky “proksimal gelisim alami” (zone of proximal
development) kavramini agiklmakatadir. Bu kavram geleneksel ve alisilan sekilde zeka
testleri gibi gegmisteki becerilerinin tersine zekanin genisligini ve ¢ocuktaki potansiyeli

de gostererek gelecekteki ilerlemesi hakkinda bir 6ngorii sahibi yapar.

Vygotsky dikkat, algi ve hafiza gibi zihinsel yeteneklerin dogustan geldigine

inanir. Bu yeteneklerle beraber cocuk cevresindeki tecriibeli yetigkinler yardimiyla

139 perihan Uniivar, Bebeklik Déneminde Gelisim ve Egitim (Ankara: Am Yaymcilik, 2018), 165-
166.
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temel zihinsel islevlerin kullanimini1 6grenir. Kiiltiir ile s6z konusu islevleri iist diizey
biligsel beceriye dondiiriir. Vygotsky biligsel gelisim i¢in dort temel ilke oldugunu

soyler;
1- Cocuk bilgiyi yapilandirir.
2- Ogrenme gelisime dnciliik eder.
3- Dil gelisimde ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
4- Gelisim sosyal ¢evre ve kiiltiirel araglardan ayr diisiiniilemez.

Bu temel ilkeleri igeren dort asama ve kavram vardir. Bunlardan ilki; “sosyal
etkilesimden bireysel i¢sellestirmeye gegis” asamasidir. Bu bireysel ve sosyal olarak iki
sekilde olur. Bireysel asamada ¢ocuk bilgileri kendi basina kullanmaya ve problem
¢cOozmeyi gelistirmeye calisir. Sosyal asamada ise ¢cocuk ¢evresiyle etkilesime girerek ve

kendinden daha bilgili insanlarin rehberligi ile bilgiyi i¢sellestirir.

Ikinci asama “Yakinsak (proksimal) Gelisim Alani” (ZPD) olan rehberlik ve
yetiskinler tarafindan saglanan “giidiimlii katihm™ ile baglayan adimdir. Tecriibeli ve
bilgili yetiskinlerin rehberlik ve destegi ile saglanan tegvikle beraber cocuklar
gelismelerinde ilerleme kaydederler. Sonraki adimlari da “bagimsiz bagari” olarak
isimlendirilir. Ge¢miste saglanan rehberlik ve desteklere artik ihtiya¢ kalmamistir.

Cocuk bagimsiz olarak problem ¢dzme yetisine sahiptir.

Uciincli asama “Dil ve Diisiince Gelisimi” alamdir. Bu asama ii¢ adim seklinde
ilerler. Birincisisosyal konugsmadir; ¢ocuk ¢evresiyle iletisim kurar bu agidan dil gok
onemlidir. Sonrasinda 6zel konusma (kendi kendine konusma) vardir; Burada ¢ocuklar
artik dili problem ¢dzme ve diisiinceleri organize etmek i¢in kullanirlar. Bu sebepten
bilissel siire¢ler i¢in kendi kendine konusmanin 6nemi biiyiiktiir. Son adim icsel
konusmadir; cocuk artik daha karmasik biligsel siirecler i¢in bu agamaya gecer. Problem

¢cOzme surecini destekler.

Dordiincti asama “Kiiltiirel ve Tarihsel Baglamin FEtkisi”dir. Vygotsky bu

asamanin ¢ocuk gelisiminde ve 6greniminde biiyiik etkisi oldugunu diisiintir. Cocuklar
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pargast olduklar1 tarih ve kiiltiirden etkilenerek Ogrenirler ve biligsel gelisimleri

sekillenir.14

2.5. Kur’an’da Gelisim Psikolojisi

Insanin yaratilist ve yasam boyu gelisimi hakkinda Kur’an’da bircok ayet
bulunmaktadir. Kur’an, insanin anne karnindaki donemi, bebeklik, cocukluk, genclik,
orta yas/olgunluk, yaslilik dénemi hakkinda bilgiler vermektedir. Insan gelisimi belli
stireclere bagli olarak Kur’dn’da agiklanmistir ve bu siiregler biyolojik-fizyolojik,
zihinsel ve psikolojik gelisimle ilgili ayetlerde ifade edilmistir. Ayrica Kur’an’da,

sahsiyet gelisimine de isaret edilmistir.

Kur’an, insanin gelisimini {ic ana evrede toplamaktadir.'** Birinci ve sonuncu
evre “zayyflik” olarak nitelendirilirken, orta evre ise “guc¢lilik™ olarak vasiflanir. Birey,
dogumundan itibaren zayif olarak nitelendirilen bir bebeklik doneminden baslayarak
biiyiir. “Buliigu’l-esiidd**? bilissel gelisimin yam sira kisiligin olusumuna isaret eder.
Bu, genel manada genglik ¢agina tekabiil eden donemdir ve bu donemde kisi, kendisi
hakkinda tasarruf sahibi olabilir, zihinsel/biligsel, bedensel ve kisilik gelisimine sahiptir.
Orta yas, yani kirk yasma kadar siiren bu donemde, bedensel ve psikolojik agidan
giiclenme yasanir. Sonrasinda, ihtiyarlik ve yaslilik evresi gelir. Bu donemde gelisim
bakimindan bir ilerleme beklenmez, aksine bir zayiflik evresine gecis yapilir ve

psikolojik, bedensel ve zihinsel giiglerin zayifladigi dénem baslar.}4®

Kur’an, insan hayatinda yasanabilecek degisikliklere ve kisilik yapisindaki
farkliliklara da vurgu yapar. Rim Sdresi 54. ayette Allah’in insan1 “gii¢siiz yarattigi,

giigstizliikten sonra kuvvet verdigi, daha sonra ise yaslandirdigi ve diledigini

140 Der Veer - R. Van, “Vygotsky’nin Gelisim Psikolojisi”, ¢ev. M. Resat Peker, Uludag
Universitesi Egitim Fkiiltesi Dergisi 11/1 (1998), 75-84; Patricia H. Miller, Gelisim Psikolojisi
Kuramlari, ¢ev. Zeynep Giiltekin (Imge Kitabevi Yaymlar1, 2017), 493-530; Harry W. Gardiner - Mary J.
Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, ed. Bekir Onur, ¢ev. Ali Dénmez - Nermin Celen (Imge Kitabevi
Yayimnlar1, 2015), 283-291; Uniivar, Bebeklik Doneminde Gelisim ve Egitim, 59-60.

141 Hac Saresi, 22/5.

142 Kasas S(resi, 28/14.

1Abdurrahman Kasapoglu, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Kur’an’da ‘Biilug’ Olgusu”,
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (15 Aralik 2006), 269-291.
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yarattig ifade edilir. BOylece ayeti, insanin yasamindaki doniisiimlere ve yaslanma

stirecine dikkat cekmektedir.

Hac Sdresi 5. ayette ise insanin yaratilis siirecine ve yasamindaki asamalara
deginilir. ayeti te, insanin “topraktan, sonra nutfeden, sonra alakadan ve daha sonra
belli belirsiz bir et parcasindan yaratildigi belirtilir.”* Insanin yasamindaki evreler,
bebeklikten yetigkinlige kadar olan siire¢ vurgulanir ve bazilarinin erken vefat ettigi,
bazilarinin ise yashilik ¢agmna kadar yasadigi ifade edilir. ayeti te ayrica, yagmurun
yerylizlinii canlandirmasi ve bitkilerin biiyiimesi gibi dogal dongililere de atifta

bulunulur.

Ancak Kur’an insan gelisimi ve donemleri hakkinda bilgi verirken bir bilim
kitab1 niteliginde ve ayrintisinda vermez. Muhataba iletilmesi gereken mesaj ile yeteri
kadarmi bildirir. Yani Kur’an’in ana gayesi olan mesaja hizmet edecek nisbette bilgiler

i¢ ice gecmis sekildedir ve diistindiirticiidiir.
2.6. Kur’an-1 Kerim’de Diisiinme Ekseninde Bilissel Psikoloji Siirecleri
2.6.1. Kur’an-1 Kerim’de Bilissel Gelisim

Kelamullah olan Kur’an pek ¢ok kez insani diisiinmeye ve bilmeye tesvik
etmektedir. Ayni1 zamanda hadislerin debunu destekledigini gormekteyiz. Ancak burada
bilis kelimesinin karsilig1 olarak akil, bilmek ve diisiinmek fiilleri ve turevleri karsimiza
¢ikmaktadir. Bilmek baslangi¢ seviyesi, en iist seviye ise marifet ile anlatilabilir. Zira
insan akil ile sorumluluk sahibi olmustur.® Allah ( c.c.) bir bilissel faaliyet olarak
bilginin ve ilmin duaya katilmasini istemis ve RasOlullah’a (s.a.v.)’ bildirmistir.
Omegin, Taha Stresi, 114. ayette Allah’mn “Rabbim! [Imimi arttir.”” seklindeki duay
tesvik ettigi ifade edilir.'*’ Zumer Siresi 9. ayetinde ise “bilenlerle bilmeyenlerin bir

olamayacagr**® bu anlayisin sadece akil sahipleri tarafindan kavranabilecegi belirtilir.

144 Altuntas - Sahin, Kur’'dn-1 Kerim Meali, 451.

145 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 363-364.

146 Rifat Atay - Mustafa Ciger, “Bilissel Gelisim Seviyelerine Gore Insanin Allah’la iletigimi”,
2019, 1000-1001.

147 Altuntas - Sahin, Kur'dn-1 Kerim Meali, 348.

148 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 509.
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Allah, biligsel faaliyetin sadece bilgi boyutunda kalmamasi gerektigine de isaret
etmigtir. Had Stresi 61. ayette “insanin yaratilisimin, yeryiiziinde donanimly bir sekilde

gorev almast icin oldugu”**

vurgulanir. Bu, insanin sadece bilgi edinmekle kalmayip,
bu bilgiyi uygulamak ve yeryiiziinde sorumluluklarin1 yerine getirmekle de yiikiimlii

oldugunu ifade eder.

Bilissel gelisimin iman ile alakali oldugu ayet ve hadisler de mevcuttur. Bunun
orneginin Cibril hadisi ismiyle bilinen rivayete gérmekteyiz. Abdullah b. Omer’in
babas1 Hz. Omer bin Hattab (r.a.) naklettigi hadisi serifte; ashabi kiramin ilk kez
gordiigii bir bedevi yanlarina ¢ikip gelmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in tam Oniine edeb
icerisinde oturmustur. Sonrasinda sirast ile islam, iman, ihsan kavramlarini

sormustur.150

Yukarida bahsedilen hadiste bir Musliman i¢in temel kavramlar agiklanirken
siralama dikkat cekmektedir. “/bn  Teymiyye (6. 652/1254)’ye gore zikredilen
kavramlarin sirasinda bir hiyerarsi vardwr. En Ustte ihsan sonrasinda sirasiyla iman ve
I51am vardir. Bakillani nin (6. 403/1013n gériisiinde, ISIam kapsayici ve geneldir. Tman
da Islamdan bir subedir. Nesefi (6. 687/1289) ve Ibn Hazm (6. 456/1064) ise zikredilen
kavramlar arasinda bir fark olmadigi, farkin sadece isimlendirmede bulundugu,
ozlerinin aym: oldugu kanaatindelerdir.”.?>! Islam’in baslangic1 olan akil balig olma
veya kabul edildigi dénem, Islam’1 6grenme ve bilmeyle baslamadir. Iman diizeyi ise
gecis donemidir. Bu adim bilissel aktiviteleri gerceklestirme potansiyelinin de oldugu
gecis donemidir. “En Ust seviye olan tevhid ise ihsan: potansiyel olarak muhteva
edebilir. Bu manada diisiince ve fikri olarak Islam, imdn ve ihsan: ihtiva eder. Ik soz

olarak ¢ocuklariniza 13 ilahe illallah Muhammediin Rastlullah soziinii 6gretin®

ve
Olulerinize yani 0lmek Uzere olan sekerat halindeki hastalariniza kelime-i tevhidi telkin
ediniz.”*®  Zikredilen hadiste ¢ocugun ya da Islim’a yeni girmis bir kimsenin en alt

basamaktan baglamasi, somut bir halde uygulamali 6grenmesi vardir. “Glzel bir

149 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 246.

150 Byharf, Tman, 37.

181 Toshihiko izutsu, Isldm Diisiincesinde Imdn Kavrami, gev. Selahattin Ayaz (Istanbul: Pinar
Yaynlari, 2017), 16.

152 Beyhaki, Suayb’l Iman, 6:398.

153 Mislim, “Cenaiz”, 1,2; Tirmizi, “Cenaiz”, 7; Ebll David, “Cenaiz” 20
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sekilde” ifadesi sevgiye isaret eder. Sevgide, marifeti ihtiva eder.1>

Hucuréat Sdresi, 14. ayeti Beni Esed kabilesinden bir grup hakkinda indirilmistir.
Kurak gegen bir yilin ardindan, Medine-i Miinevvere’ye gelip ve Islama girerek sahadet
getiren bu grup, sonrasinda bu imanlarin1 Rasulullah’in (s.a.v.) basina kakmaktaydilar.
Atlar tizerinde, canlar1 ve mallartyla gelerek iman ettiklerini, Arap kabileleri gibi
savasmadiklarini, zorluk ¢ikarmadiklarmi ve zekétlarim verdiklerini soylediler. Ayette
zikredilen grubun bilissel durumu, yaptiklarinin Kur’an’da ahlaken hos karsilamamasi
ile ortaya ¢ikmustir. Zira kitlik vakti iman etmelerinde onlarinda menfaatine bir durum
olusmustur. Mekke halikinin savagmasi ise yani cani pahasina gerceklestirilen ve
sonunda 6lim olan bir eylem, Ust diizey bir inang¢ ve ahléki erdem gerektirir. Mekke
halkindan, iman etmelerinden 6nce Peygamber (s.a.v.)’e inancinin geregi olarak savasan
olmussa da Miisliiman olmalarindan sonra ise Islam igin savastiklar1 goriilmektedir.
Kur’an-1 Kerim, canlar1 ve malllarin1 ortaya koyarak savasanlarla, mallar1 ve evlatlari
icin iman edenlerin seviyesini esit tutmayarak, bu durumu terminolojik bir siraya

koymaktadir.®>®

Biligsel seviyeye gore inancin isimlendirilmesi hadisesini, hadislerde de
gormekteyiz. Peygamber (s.a.v.) ganimet dagittigi esnada bir kisiyi atladiginda Sa’d b.
Ebi Vakkas’in ti¢ kez “Onu neden biraktin, vallahi ben onu mii’min biliyorum.” Diye
sormasi (zerine “Oyle deme, Miislim de” buyurmustur. Yasanan durumu izah ederek
Rasulullah (a.s.); “Ey Sa’d, bir kisiye, Allah onu yiiziikoyun atese atmasin diye bagskasin
daha fazla sevdigim halde ihsanda bulundugum olur.” demistir. Hadiste “Sa’d’in 0
kiginin miimin oldugu s6zUnu, Peygamber’in Miislim oldugu ifadesiyle duzeltmesi, gaybi
isleri, sadece Allah’in bildigi; gayb aleminden olmas: sebebiyle zahiri teslimiyet ve
itaate bakarak bir kisiyr miimin degil mislim demenin daha uygun oldugu belirtilir.1>®
I[slim’m ilk zamanlarmdan itibaren menfaat sebebiyle bazi insanlarm Miisliiman
olduklari, Rasiliillah’in da (s.a.v.) onaylayip tesvik ettigi goriilmektedir. Ancak bu olay,

ayni hal lizere inananlarin biligsel dolayisiyla ahlaki seviyelerini gostermektedir. Bunun

154 Atay - Ciger, “Bilissel Gelisim Seviyelerine Gore Insanin Allah’la fletisimi”.

15 [smail Hakki Bursevi, Ruhu’l Beyan Tefsiri, Gev. Osman Sen (Istanbul: Giil Kitap, 2015),
26/2:296.

156 Buhari, “Iman”, 20.
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kavramsal karsiligl, soyut alana ge¢meden somut bir sekilde sadece Musliman

olmalandir.

Bir bagka 6rnek ise iman ve amel biitiinl{igli i¢erisinde islam ve ihsan bir arada
bulunacak sekilde degerlendirilince lic basamak meydana gelmektedir. Bu asamalar
Allah’1 ma‘rifet etme (bilme ve tanima) durumuna goére siralanmaktadir. Buna gore
iman, ya yakinidir; sek ve suphe igermez (Hucurat Sdresi, 49/15). Ya zannidir; ancak
cok giiclii emarelere dayandirilir (Bakara Sdresi, 2/46). Ya da taklididir; bu da basiret

ehlini taklit ile olusan seviyedir (Nisa Stresi, 4/83).1’
Ameller de t¢ basamak halindedir;
1- Yeryiiziiniin imar1 (HOd Sdresi,11/61)°8
2- Allah’a kulluk (Zariyat Saresi, 51/56)
3- Allah’in halifesi olmak (el-Bakara Saresi, 2/30).

Kur’an’da bilissel seviyeye gore asamali olarak kullanilan bir grup kelime kiraat,
tilavet ve tertildir. Takip etme, izleme, uyma manalar da olan tilavet, el-Isfahdni’ye
gore; “Kur’an’min igindeki emir ve nehiylere, tesvik edilen ya da sakindwrilan seylere
uyma manasinda izleme ve takip etmektir. Kirdatten daha ozel anlamlidir. Bu sebeple
her tilavet bir kirdat tir. Ancak her kirdat bir tilavet degildir.”*>® Bu agiklamalardan
hareketle tilavetin yasam i¢ine dahil oldugunu gérmekteyiz. Kirdat, okumaktir ve lafiz

gereklidir. Tertil ile okumak ise manay diisinmek ve anlama gerektirir.

Furkan Sdresi 32. ayetinde Kur’an’in parg¢a parga indirilisin hikmettinden
bahsedilmistir. Allah Teéla bu inigi biitiin olarak gerceklestirmemis yirmi ii¢ Seneye
dagitmistir. Dolayisiyla ayetlerin ruha sindirilmesi, zihne yerlestirilmesi amaglanmistir.

Bu durumun neticesi olarak da Rasulullah’in (s.a.v.) ahlakinin Kur’an oldugunu Hz.

157 «“Kendilerine gliven veya korkuya dair bir haber gelince onu yayiyorlar; halbuki onu, Rasil’e
veya aralarinda yetki sahibi kimselere goturselerdi, iclerinden haberin mdna ve maksadim ¢ikarabilenler
stiphesiz onu anlarlardi. Size Allah’in Lituf ve rahmeti olmasaydi, pek aziniz miistesna, seytana uyup
giderdiniz.”

158 <y/e yeryliziini imar etmenize izin verdi.”

159 g|-fsfahant, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sozligii, 281.

180 Yavuz Firat, “Kiraat Tertil ve Tilavet Kavramlarinin Anlamsal Arastirma ve Karsilagtirmas1”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13 (2002), 257-273.
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Aise’den 6grenmekteyiz. 16

Mizzemmil Sdresi, 4. ayetinde gecen “Kur’dn’t tane tane, miistehakini vererek
oku™®? anlamina gelen “tertil” kelimesinin analamma gelince, “bir seyleri diizgiin ve
giizel bir bigimde siraya koymak, dizmek, ortaya ¢ikarmak ve ac¢iklamak” manasindadir.
Burada kastedilen Kur’an’in agik, tane tane, yavas ve manasi anlasilir bir bi¢imde,
diisiinerek okunmasidir. Bu okuyus idrake ve tefekkiire daha uygun oldugundan Allah

(c.c.) bu sekilde okunmasini istemistir.*®3

el-isfahant inanan kimselerin bilis diizeyini iice ayirmistir. Ma‘rifet inanmanin
sek ve sliphe barindrimayan halidir. Yalnizca peygamberler, siddiklar, sehitler ve
onlarin diizeylerinde olan kimselerin idrak edebilecegi ilahi nur ile gergeklesir.'®*
Hucurat Sdresi 15. ayette muminlerin, Allaha ve Rastiliine iman eden, sonrasinda hig
siipheye diismeden, Allah yolunda mallar1 ve canlariyla savasan kisiler oldugu ifade
edilir. Bu, dogrularin belirgin 6zelligini temsil eder. el-Bakara SUresi 46. ayette gecen
“Onlar, Allah’a kavusacaklarinmi ve hi¢ siiphesiz ona doneceklerini ¢ok iyi bilirler”
ifadesi, zann1 galip ile ifade edilen yakin seviyesini kesin olarak bilmeyi ifade eder.
Yasuf Sdresi 106. ayette ise tam igsellestirmeden ve geregini yerine getirip olgun bir
duzeye erismeden olan inang igin “insanlarin ¢ogunun, ancak ortak kosarak Allah’a
iman ettigi” belirtilir. Bu, bilissel diizeylerin farkliligin1 ve gercek iman ile yiiceltilmis
bir bilis diizeyi ile beraber iman etmenin 6nemini vurgular. Insanlarin ¢ogu Allah’a
iman etmekle birlikte aklii dogru kullanmadiklart ve diinyaya ibret nazariyla
bakmayip, tefekkiir etmedikleri icin cesitli sekillerde O’na ortak kosmaktadirlar.'®®

Hayaller, misaller ve taklit yoluyla gerceklesen imanin seviyesidir.1%®

Allah (c.c) insana pek c¢ok Ozellik, nimet, yetki ve sorumluluk vermistir.

Bunlardan en 6nemlisi hilafet 6zelligidir. Akla 6nce, halife kelimesinin sozlik méanasi

161 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/4:123.

162 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 652.

163 Tmaduddin Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife,
1388), 8:276; Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/5:485-486.

164 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol Ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seri’a, ed. Anar Gafarov, cev.
Muharrem Tan (Iz Yayincilik, 2019), 154.

165 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5/3:261.

166 g|-Isfahani, Erdemli Yol Ez-Zeri’a ila Mekarimi’s-Seri’a, 154.
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olarak bir kisinin yerini almak yahutta kendisinden dnce yagsamiglarin yerini almak gibi
anlamlar gelebilir. Kaynak? Ancak inceledigimizde boyle olmadig goriiliir. Meleklerin,
insanin neler yapacagini bilerek sordugu sorular ve Allah’in (c.c.)’ hilafete uygun olup
olmadigin1 gostermek icin Hz. Adem’i smamasi, ayn1 zamanda Hz. Adem’e verdigi
bilgi ve kabiliyeti gostererek onun ve neslinin yeryiiziiniin halifesi oldugunu ispat eder
niteliktedir. Nar sQresi 55. ayette gecen “istinlaf” yani “hilafet yetkisi vermek” vaadi de

iman ve salih amel sartina baglanmistir.

En’am Stresi 165. Ayette insana verilen hilafet nimetinin ve emanetinin ayni
zamanda onun sorumluluklar1 oldugu®®’ bildirilmistir. Zira bu emanet insanda bulunan
akil, suur, irade, bilgi, muhakeme yetisi, iyi-kotli arasinda se¢im yapabilme ve ahlak
gibi sifatlar sebebiyle verilmistir. Bu yiukumlilukler, S&d Sdresi'nin 26. ayetinde su
sekilde agiklanir: “Ey Ddavid! Biz seni yeryiiziinde halife yaptik; onun icin insanlar
arasinda adaletle hiikmet, nefsin isteklerine uyma, sonra seni Allah yolundan saptirir.
Kuskusuz, Allah yolundan sapanlara, hesap verme giiniinii unutmalar: yiiziinden ¢ok

agiwr bir azap vardir” 1%

Yukarida anlatilan Orneklere bakildiginda imanin bir bilis seviyesi olmakla
beraber neye nasil inanildigimin da bir bilis seviyesini beraberinde getirdigi
anlasilmaktadir. Gerek Yuce Kur’an gerekse hadislerde de bu konu arastirildiginda

bizlere 151k tutan 6rneklerin oldugunu gormekteyiz.
2.7.1. Kur’an’da Bilissel islevler

2.7.1 Dil Ogrenimi

Kur’an’da zikredilen, Allah’in insana bahsettigi nimetlerden biri de diisiinmenin
ilk adim1 olan dgrenmedir. Insan bunun i¢in dogal olarak yetenekli yaratilmistir. Bu
yetenekle beceri ve sanat Ggrenip icra edebilir. Ilim ve bilgi 6grenip 6gretebilir. Tiim
bunlar insanin kendi sorumlulugunu tasima ve insana verilen yeryliziinii imar etme

gorevi icin gerekli olan 6zelliklerdir.

167 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 163.
188 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 503.
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Ogrenme igin ilim ve bilgi kaynaklar1 ilahi ve beseri olmak iizere iki tanedir. Bu
iki kaynak da Allah’tan gelmektedir. Ancak ilahi bilgiden kasit vahiy, ilham ve sadik
riiyalardir. Begeri bilgiden maksat ise insanin yasamindaki tecriibeleri ve gayreti ile
ogrendikleridir. S6z konusu bilgiler ailede ve egitim- 6gretim kurumlarindan alinabilir.
Bunu elde edecek idrak, algilama, kavrama ve dogru yollar1 kesfetme ise yine Alllah’a
dayanmaktadir. Bu sekilde 6grenmeye 6rnek insanin dil 6grenmesidir. Allah Teala’da

Hz. Adem’e 6nce dilin kendisiyle gelistigi ve zenginlestigi isimleri 6gretmistir.

Bakara Slresi 31. ayette gecen “Ve Adem’e biitiin isimleri ogretti”*® ifadesi
bilissel agidan da kisinin zihninde bir¢ok sistemin kullanilmasi demektir. Algilama ile
insan 6nce isim sahibini tanir ve bu hafizasinda yer edinir. Hz. Adem isimlerle beraber
esyanin mahiyetini de 6grenmistir ki bu da insan i¢in ¢ok dnemli bir bilissel faaliyettir.
Zira daha 6nce de bahsettigimiz gibi kiginin belleginin yiiksek seviyede caligmasi
kisinin problem ¢6zmesine destek olmaktadir. Zihni daha aktif calistirmaktadir. insan
ayni zamanda isimler ile 6zel ya da genel olarak esyanin bilgilerine de sahip olur.
Nitelik ve fiillerini kavrar. Ornegin “at” denildiginde zihnimize ona ait bGtln bir
mefhum, sembol, fiiller kisaca tiim bilgiler intikal eder. Ibni Kesir yukaridaki ayetin

«

tefsirinde isimlerin Ggretilmesi hakkinda, “....Ona zat, sifat ve eylemleriyle biitiin
esyalart ogretti.” demektedir. Hz. Adem’den itibaren baslayan ve her insanoglunun
basina gelecek olan bu Ogrenme serliveni ile kisi esyalar1 taniyip aralarinda
benzerliklerini ve ayristiklart noktalar1 fark etmektedir. Isimler vasitasi ile dil
o0grenmeye baslayan insanda gergeklesen bu eylem ile zihni faaliyetlerin pek ¢ogu
calismis olur. Insanin analiz etme yetisi gelisir; bu sayede nesneleri siralama ve
gruplandirma, aralarindaki baglantt ve iliskileri idrak etme gibi eylemleri de
yapabildigini gérmekteyiz. Ogretilen bir isimde beliren imge ile pek c¢ok bilgiye
ulagilmistir. Allah (c.c.) bunun Onemini Hz. Peygambere indirdigi ilk ayetler ile
gostermistir.1’® “Yaratan rabbinin adiyla oku! O, insani alaktan (asilp tutunan

zigottan) yaratmistir. Oku! Kalemle (yazmayi) ogreten, (boylece) insana bilmedigini

169 Alak 96/1-5; Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 8.
170 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 692.
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bildiren rabbin sonsuz kerem sahibidir. > Bu ayetlerin ilk inen ayetler olmas1 sebebiyle

O6nemi buydktr.

Indirdigi ilk ayetlerde Allah (c.c.) insanin dil &grenmesine, yazmasina ve
diisiincesini ifade olan konusmasina dikkat ¢cekmekle insan1 hem Ovmiis hem diger
varliklara olan Ttstilinliiklerini birbir agiklamistir. Kur’an da dil 6grenimi ve bunula
beraber olusan biligsel faaliyetlerin, insanin okumasinin, yazmasinin Ve bunlarin
temelinde ki diisiinme faaliyetinin 6nemini gerek ilk indirilen ayetlerde gerekse Hz.

Adem (a.s.)’1n isimleri ve mahiyetlerini 6grendigini anlatan kissa ile kavramaktayiz.

2.8. Ogrenme Yontemleri
2.8.1. Tekrar

Kur’an’da psikolojinin bahsettigi 6grenme sekillerinden olan metodlarin
uygulandigi goriilmektedir. Bunlardan biri tekrardir. Kur’an’in tekrar yontemi
araciligiyla muhatab1 olan insanlara vermek istedigi mesaj ve goriisii hatirlatarak bellegi
kullandig1 anlasilmaktadir.’* Ziimer Stresi 38. ayetinde “Ger¢ek su ki onlara: Gokleri
ve yeri kim yaratti? diye soracak olsan, tereddiit etmeden: Allah tr derler!”t'? ifadesi,
muhatab1 olan insanlara gok yliziiniin ve yeryiiziinlin yaraticisinin Allah oldugunu
hatirlatir ve tekrar yoluyla bu gergegi pekistirir. Zuhruf Sdresi'nin 9. ayetinde
gokyiiziiniin ve yeryiiziiniin yaraticisinin Allah oldugunu vurgulanir.'’® Gokleri ve
yeryliziinii kimin yarattig1 sorusuna verilen cevap ile Allah yaraticinin kendisi oldugu
gergegini hatirlatarak bilgiyi hem 0Ogretmis hem de kaliciligii murdd ederek

psikolojideki uzun siireli bellege gegisine sebep olmustur.
2.8.2. Tecriibe

Insanlar tecriibe yoluyla yasadig1 olaylar ile pratik bir sekilde problem ¢dzmekle
beraber daha kalic1 bir sekilde bilgi de edinirler. Kur’an, insana diislinmeyi tavsiye

ederken, yeryiiziinii gezmeyi, hayvanlari, nebatat1 gozlemlemeyip deneyimlemeyi tesvik

171 Bakiniz,35-36.sf.
172 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 512-513.
173 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 540.

55



etmektedir. Bu modern psikologlarin (operant conditioning) deneme-yanilma ismiyle

ifade ettikleri bir durumdur

Deneme yanilma, Rasiilullah’in da (s.a.v.) 6nem verdigi bir durumdur.l’
Bunula ilgili bir 6rnekte Hz. Peygamber (s.a.v.), ashabindan ziraat ile ugrasanlari
gordiigiinde erkek hurma filizini disi hurma filizi ile asilama yapmalarini tavsiye
etmisgtir. Bu uygulamadan sonra ashabmin asilama ile verimli ve fazla mahsul
alamadiklarin1 sdylediginde bunun kendi fikri oldugunu, tavsiyesini giizel sonug
vermediyse uygulamamalar1 gerektigini ve kendilerinin ziraat islerini daha iyi

bileceklerini buyurmustur.}’®

Hadisi serifte anlasildigi lizere Peygamber (s.a.v.) Once kendi kanaatini bildirmis
sonrasinda onlarin tecriibelerine uygun hareket etmelerini bildirmistir. Boylece

Onceligin tecriibede oldugunu ifade etmistir.

ROm Sdresi 7. ayette diinya deneyimine dair gegen “insanlarin diinya islerini
daha cok bildikleri”'’® ifadeler bulunmaktadir. Kurtubi (8. 671/1273) ve ibni Kesir (6.
774/1373), bahsi gecen ayetin agiklamalarinda nasil ziraat yapilir, nasil bina insaa edilir,
ekip-bigme vakitleri ne zamandir bunlar1 insanlarin daha iyi bildiklerini ve bu konularda

daha usta, istekli ve zeki olduklarini belirtirler.t”’
2.8.3. Taklit

Insan, hayatinin baslangicinda temel olarak bilgisinin olmadigi ortama
dogmasiyla Once anne-babasinin davramiglarmi tekrarlayarak 6grenme saglar. Tipki
tekrar ederek konusmayi, dili 6grendigi gibi yasaminin baslangicindaki temel
kazamimlar taklit yoluyla edinilir. Insan hayatinin bigok alaninda da bu yonteme
meyillidir. Dini ve diinyevi pek ¢ok 6grenme bu yolla yapilmaktadir. Dini ibadetlerin
Once Peygamber’e (s.a.s.) Ogretilmesi ve sonrasinda ashabinin ondan gordiigii gibi

abdest, namaz, hac, gibi ibadetleri uygulamasi buna 6rnektir. Bu 6grenme yonteminin

174 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, gev. Hayati Aydin (Fecr Yaynevi, 2017), 142.

175 Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref Nevevi, Sahihi Miislim bi’s-Serhin Nevevi (Kahire: Matbaatii’l
Misriyye ve Mektebetiiha, ts.), 15:116-117 Fedail, 139.

176 Altuntas - Sahin, Kur’dn-1 Kerim Meali, 445.

17 Kurtubi, el-Cami* li Ahkdami’l-Kur’dn, 14:7; Ton Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim, 3:427.
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tarihi ise insanligin baglangiciyla esittir. Maide Stresi 31. ayeti, insanlara bir 6gretme
yontemi olarak orneklemeyi kullanir. Ayette Kabil’in Habil’i 6ldiirdiikten sonra
cesedini ne yapacagini bilmemesi ve sonrasinda bir karganin 6lmiis olan diger kargay1

gdmmesine sahit olmasi ile ayni fiili gerceklestirmesi konu edilir.}"®

Kur’an, insanlar1 6grenmeye tesvik etmek icin kendisinden Once inanmis ve
giizel ornekler sunan kisilere atifta bulunur. Ahzab Siresi 21. Ayeti bu noktada
Rasdlullah’in, Allah’a iman edenler ve ahiret gunune inananlar icin gizel bir 6rnek

oldugunu ifade eder.*’®
2.9. Problem C6zme

Kur’an’da problem ¢dzmeye en etkili drneklerden biri Hz. Ibrahim’in (a.s.)
hayatidir. Putperest kavminin arasinda yasarken tecriibe ettigi olaylardir. Bu konudaki
En’am Sdresi 74. ve 79. Aayetleregore, Hz. ibrahim, babasi Azer’e hitaben, putlari

tanrilar olarak gérmesini sorgular ve apagik bir sapkinlik icinde olduklarini ifade eder.
Hz. Ibrahim’e (a.s.), arzin ve semanin hakikatini iyiden iyiye kavrama imkam verilir ve

boylelikle kesin bir imina sahip olmas1 amaglanir. Hz. Tbrahim, gece karanhiginda bir
yildiz gordiigiinde bunun tanr1 oldugunu diisiiniir, ancak yildizin batmasiyla bu fikrini
degistirir. Ardindan ayin dogusunu ve batisin1 gozlemler ve bunlar1 da ildhi varlik
olarak diisiiniir, ancak aymn batmasiyla da bu inancini terk eder. Giinesin dogusunu
gozlemlediginde ise onu daha biiytlik bir ilahi varlik olarak kabul eder. Ancak gilinesin
de batmasi iizerine ger¢ek dogru yolun ne oldugunu sorgular ve kavmini putlardan

uzaklasarak yalnizca tek bir Allah'a inandigin1 ifade eder.

Hz. Ibrahim’in (a.s.) kissasi, problem c¢dzme ve elestirel diisiinmenin temel
adimlarm pratik olarak kullanmaya bir drnektir. Hz. Ibrahim (a.s.) kissasinin birinci
bolumunde dnce problemin varligini idrak etmistir. Diisiinme islevini dogru bir sekilde
yerine getirdiginde, cansiz putlara tapmanin mantikli bir davranis olmadigini idrak

etmistir.

178 Ebii’1-Berekat Nesefi, Medarikii 't-Tenzil Ve Hakaiku't-Te vil, thk. Yusuf Ali Bidevi (Beyrut:
Dar Al-Kelam Al-Tayyib, 1419), 1:142-143.

179 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 464.

180 Altuntas - Sahin, Kur dn-1 Kerim Meali, 148-149.
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Hz. ibréhim’in problem ¢6zme metoduyla ilgili olarak Saffat Stresi 95. ayette,
Hz. Ibrahim’in su sozleri yer alir: “Yonttugunuz putlara mi tapiyorsunuz?”*®* Bu ifade,
Hz. Ibrahim’in putlara tapmanim anlamsizhigini fark ettigini ve kavminin yanlismi dile
getirdigini gosterir. Daha sonra, Hz. Ibrahim, kavminin bu yanls1 anlamasi icin
tizerinde disiinmiis ve deliller toplamigtir. Enbiya Stresi 66. ayetteki su ifadeler bu
durumu sergilemektedir: “I/brahim: Oyleyse, dedi, Allah"t birakip da, size hi¢hir fayda
ve zarar vermeyen bir seye hdla tapacak misiniz?%? Hz. Tbrahim, ayette gecen bu
soruyu yonelterek kavmini, Allah’in disinda hi¢bir seyin kendilerine fayda veya zarar
veremeyecegini sorgulamaya ve diisinmeye sevk etmistir. Bu sekilde, Hz. ibrahim,
elestirel diistinme yetenegini kullanarak kavminin anlayisini derinlestirmis ve onlar

yanlis inang¢larindan siyrilmaya tesvik etmistir.

Hz. Ibr&him Sonrasinda delillerini toplayarak gdzlemleme ve bilgi asamasina
gecerek muhtemel ¢oziimler iizerinden ilerlemistir. Her bir hipotezini gozlemlemis test
etmistir. Cozlim Onerilerini diizenleyerek hipotezlerinin dogrulugunu test etmistir. Bu
ise Ayette sirasiyla gdzlemlemelerini anlatmasiyla gergeklesir. Once yildizlara,
sonrasinda ay ve giinese nazar etmistir. Bu gézlemlemelerini etraflica diisiiniip tefekkiir
etmistir. Tek tek hipotezleri tizerinde diisiinmiis ancak her birinin de tanr1 vasfina uygun
olmadig1 sonucuna varmistir. Sonunda kendini suklinete eristiren aklinin ve kalbinin de
miitmain oldugu ¢oziime ulasmistir. Allah’in (c.c.) varligina ve birligine iman ederek bu
evrensel diizenin yaraticis1 oldugunu miisahade etmistir. Bu ve bezeri kissa ve
ayetlerden Kur’an’in elestirel diisiinme ve bilissel faaliyetlere tesvik ettigi ve 6nem

verdigi anlasilmaktadir.!83

181 Altuntas - Sahin, Kur dn-1 Kerim Meali, 496.
182 Altuntas - Sahin, Kur 'dn-1 Kerim Meali, 358.
183 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 120-122.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kur’an insani anlatirken daima diisinmeye vurgu yapmaktadir. Zira insan
diisinme ile hayvan ve diger tiim varliklardan ayrilmis esrefi mahlikat olarak
yeryliziinde Allah’in halifesi konumuna getirilmistir. Allah’mn kelaminda buna pek ¢ok

ayette rastlamaktayiz. Diisiinmeye verilen 6nem herkes tarafindan anlagilabilmektedir.

Beseri bilimler, o6zellikle psikoloji, insan zihnini ve diisiince siireclerini
anlamaya yonelik ¢alismalar yapar. Bilissel psikoloji, diisiinme asamalarini, 6grenme ve
problem ¢dzme stireglerini ele alarak insanin nasil diigiindiigiinii, hangi yollarla dogru
sonuclara ulasabilecegini arastirir. Caligmamizda bu siireci inceleyerek, insanin
diisiinme asamalarinin, algilama, 6grenme ve problem ¢6zme gibi biligsel siireclerle
sekillendigini gordiik. Giinliik hayatta karsilagilan sorunlarin, biligsel gelisim sayesinde
daha etkin bir sekilde asilabilecegi anlasilmustir. insan, diisiinme yetisi ile zihinsel bir
olgunluga ulasmayr hedefler ve Kur’an’da bu olgunlagma siireci, cesitli asamalarla

desteklenir.

Calismamizda psikolojinin  diisinme asamalarin1  incelemeye  ¢alistik.
Psikolojinin bahsettigi biligsel gelisimle insanin giinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlari
daha kolay asabileceklerini gordiik. Bu gelisimle insanin ulasabilecegi en Ust diizeye
ulagmasi amaglanmigtir. Kur’an’daki ayetlerde diisiinme asamalarinin da ayetlerle adim
adim acgiklandig1 goriilmistiir. Bilissel psikolojide diisiinme vasitasi ile yapilan islevlere
de Kur’an’da isaret edilmistir. Bu sebeple 6nce diisiinme asamalarinin duyu, algilama
vasitast ile oldugu anlagilmaktadir. Sonrasinda &grenme ve problem ¢6zme
asamalarindan bahsedilmektedir. Insan, yaratilis itibarryla diger varliklardan diisiinme
yetenegiyle ayrilan ve bu Ozellik sayesinde yeryiiziinde Allah'in halifesi olarak
konumlandirilan bir varliktir. Kur'an, insanin bu iistiin 6zelligini defaatle vurgular ve
diistinmeye biiylik 6nem atfeder. Kur’an'daki bir¢ok ayet, insani tefekkiir etmeye,
akletmeye ve derinlemesine diisiinmeye sevk eder. Zira diislinme, insanin dogru yola
ulagmasi ve hayatin1 anlamlandirabilmesi i¢in en temel yetidir. Bu baglamda, Kur’an’da
diistinmeye yonelik kullanilan kelimeler ve kavramlar, biligsel siireclerin ve diisiinmenin

farkli yonlerini isaret eder.
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Kur’an’daki diistinmeye yonelik kavramlar, biligsel psikolojinin tanimladig:
diistinme asamalar1 ile biiylik bir paralellik gosterir. “Basiret”, goziin algilamasi ile
diisiinmeyi ifade ederken, “nazar” kelimesi uzun siireli bakis, kavrama ve anlama
siirecini isaret eder. “Akletmek”, duyularin sagladigi veriler 1s18inda diistinme anlamina
gelirken, “tefekkiir” zihni bir ¢alisma, derin diistinme, zihinsel analiz yapma olarak
tanimlanabilir. “Tedebbiir” ise bir meselenin baslangicindan sonucuna kadar tiim
sreclerini derinlemesine konuyu etraflica diistinme diisiiniip 6nlem almay1 ve stratejik

bir yaklasimla anlamayzi igerir.

Sonu¢ olarak, Kur'an-1 Kerim’deki diisiinme ile ilgili kavramlar, bilissel
psikolojideki diistinme asamalariyla ortiismektedir. Her iki alanda da insanin diisiince
yetisinin gelistirilmesi, dogru kararlar alabilmesi ve hayatin1 daha iyi yonetebilmesi i¢in
hayati bir 6nem tasir. Kur’an’in tesvik ettigi diisiinme siirecleri, sadece bireyin manevi
hayatin1 degil, ayn1 zamanda diinyevi sorunlara karsi ¢oziim gelistirme kapasitesini de
giiclendiren bir anlayis sunmaktadir. Diisiinme, insanin hem kendi varolusunu anlamasi
hem de hayatin1 en dogru ve faydal sekilde insa etmesi i¢in vazge¢ilmez bir aragtir. Bu
sebeple hem Kur'an hem de biligsel psikoloji insanin bu temel yetisini derinlestirmeye
blyik 6nem vermektedir. Kur’an ve psikoloji ¢ergevesinde diisiinme konusunu ele
aldigimizda diisiinme konusunda, bu iki bilgi kaynagi arasinda parelellik oldugunu
gormekteyiz. Zira Kur’an’in da psikolojinin de insana manevi, bilissel ve sosyal agidan

ne kadar deger verdigini gormekteyiz.
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