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amactyla Ardahan ilinde yasayan halkin konuya dair farkindalik diizeyi arastirilmistur.
Tez caligmasinin temel amaci, Ardahan ilindeki bireylerin kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarim1 ve cevresel sorunlara karsi
duyarhliklarini ortaya koyarak, yerel farkindalik diizeyine 1sik tutmaktir. Elde edilen
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OZET

BUYUKKAYA, Semra. Kiiresel Isinma ve Iklim Degisikliginin Halk Saghgina
Etkisinin Farkindalik ve Bilgi Diizeyinin Arastirilmasi: Ardahan Ili Ornegi, Yiksek
Lisans Tezi, Ardahan, 2026.

Bu calisma, Ardahan ilinde yasayan bireylerin kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligine iligkin bilgi diizeyleri ve farkindaliklarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yaklagimiyla, tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen
arastirma 350 katilimci ile tamamlanmis; veriler Demografik Bilgiler Formu ve yiiksek
giivenirlige sahip Iklim Degisikligi Tutum Anketi araciligiyla toplannustir. Bulgular,
katilimecilarin iklim degisikligini kiiresel ve yerel Olcekte Onemli bir sorun olarak
algiladiklarin1 ve ozellikle saglik, tarim, hayvancilik ve su kaynaklar1 iizerindeki
etkilerine yonelik yiiksek farkindalik sergilediklerini ortaya koymustur. Buna karsin,
genel bilgi duzeyinin yeterli olmadig1 ve yerel diizeydeki miicadele ¢alismalarinin
yetersiz bulundugu belirlenmistir. Demografik degiskenler agisindan, kadinlarm ve
egitim diizeyi yiiksek bireylerin iklim degisikligine yonelik tutum puanlarmin anlaml
bigimde daha yiiksek oldugu saptanirken, yas ve ikamet yerinin tutum {izerinde anlamli
bir etkisi bulunmamustir.

Sonug olarak, Ardahan ili genelinde iklim degisikligine yonelik farkindalik
diizeyinin yliksek oldugu ve iklim degisikliginin toplum tarafindan 6nemli bir sorun
olarak algilandig1 belirlenmistir. Bu kapsamda; iklim degisikliginin halk saghgi
iizerindeki etkilerini dikkate alan politikalarin gelistirilmesi, egitim ve bilgilendirme
faaliyetlerinin yaygmlastirilmasi ile iklim uyum stratejilerinin hayata gecirilmesinin,
bdlgesel direngliligin artirilmasia 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
Anahtar Sozcukler:

Ardahan, Halk saghgi, Iklim degisikligi, Kiiresel 1stnma
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ABSTRACT

BUYUKKAYA, Semra. Investigation of Awareness and Knowledge Levels
Regarding the Impact of Global Warming and Climate Change on Public Health: The
Case of Ardahan Province, Master's Thesis, Ardahan, 2026.

This study was conducted to determine the knowledge level sandawareness of
individualsliving in Ardahan province regarding global warming and climate change.
Employing a quantitative research approach, the study was carriedoutusing a survey
designand completed with 350 participants. Data werecollected through a Demographic
Information Form and the Climate Change Attitude Questionnaire, which demonstrated
high reliability. The finding srevealed that themajority of participants perceive climate
change as a significant issue at both global and local level sand exhibit a high level of
awareness regarding its potential impacts, particularly on health, agriculture, live stock
production, and water resources. However, the overall level of knowledge was found to
be insufficient, and local-level effortsto address climate change were perceived as
inadequate. Interms of demographic variables, women and in dividual swithing here
ducationalat tainment exhibited significantly higher climate change attitude scores,
where a sage and place of residence had no significant effect on attitudes.

In conclusion, a high level of awareness of climate change was identified across
Ardahan province, and climate change was widely perceived as an important societal
problem. In this context, it is considered that the development of policies addressing the
public health impacts of climate change, the expansion of education and awareness-
raising activities, raising activities of climate adaptation strategies willmake significant
contributions to enhancin gregional resilience.

Keywords:

Ardahan, Climate change, Global warming, Public health
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GIRIS

Insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak artan sera gazi emisyonlari; kiiresel 1sinma
ve iklim degisikligini buglnin en 6nemli g¢evresel ve toplumsal sorunlarindan biri
haline getirmistir. HUkiUmetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)’nin son
degerlendirmelerinde iklim sisteminde meydana gelen bazi degisimlerin geri
dondiiriilemez  esiklere ulastigi  ancak kiresel ortalama sicaklik  artisinin
simirlandirilabilmesi i¢in etkili ve zamaninda miidahalelerin halen miimkiin oldugu
vurgulanmaktadir (Masson-Delmotteve digerleri, 2021; Lee ve digerleri, 2023). Bu
kapsamda da iklim degisikligi, yalnizca dogal g¢evreyi degil, ayni zamanda insan
saghgmi ve toplum refahi1 tehdit eden ¢ok boyutlu bir kiiresel sorun olarak
degerlendirilmektedir (Portner ve digerleri, 2022).

Iklim degisikligi, 21. yiizyiln en énemli halk saglg: tehditlerinden biri olarak ele
alimmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii, iklim degisikliginin mevcut saglik sorunlarini
derinlestirdigini ve saglik sistemleri ilizerinde giderek artan bir baski olusturdugunu
bildirmektedir (World Health Organization (WHO), 2023). Ayrica; iklim degisikligi
nedeniyle artan sicakliklar, ani degisken hava olaylar1, yagislardaki dizensizlikler, su ve
gida giivencesinin zayiflamasi gibi siirecler halk saglhigini etkilemektedir (WHO, 2023).
Bu etkiler; bulasici hastaliklarin yayilimindaki degisimler, solunum ve kardiyovaskiiler
hastaliklarda artis ve kirilgan gruplar iizerinde artan saglik riskleri seklinde karsimiza
¢ikmaktadir (Vicedo-Cabrera ve digerleri, 2021; Lowry ve digerleri, 2023). Bu nedenle
iklim degisikligi; gelecekte karsilasilabilecek bir tehditten ¢ok etkileri ginumuzde
dogrudan hissedilen giincel bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir.

Iklim degisikliginin insanlar Uzerindeki etkileri yalnizca fiziksel saglik
sorunlartyla smirli degildir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, iklim krizine bagl ¢evresel
belirsizliklerin  bireylerin ruh saghgi tlizerinde de olumsuz etkiler yarattigini
gOstermektedir (Pihkala, 2022; Clayton ve digerleri, 2023). Eko-anksiyete olarak
tanimlanan bu durum, iklim degisikligi ve ¢evresel bozulmaya kars1 bireylerin gelecege
dair kaygi, stres ve belirsizlik hisleri yagamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tir psikolojik
etkilerin, 6zellikle kirsal bdlgelerde yasayan ve gecim kaynaklar1 dogaya bagl olan
topluluklarda daha ytiksek oranda goriildiigii bildirilmektedir (Pihkala, 2022; Clayton ve
digerleri, 2023).



Tiirkiye, cografi konumu ve iklimsel 6zellikleri nedeniyle iklim degisikliginin
etkilerini daha yogun yasayan iilkeler arasinda yer almaktadir. Tirkiye’nin Akdeniz
Havzasi’nda bulunmasi; sicak hava dalgalari, kuraklik, su kithigi ve tarimsal verim
kayiplar1 gibi risklerin iklim degisikligi nedeniyle artmasina neden olmaktadir. Bu
etkiler iilke genelinde oldugu kadar bolgesel Olcekte de farklilik gostermektedir.
Ozellikle kirsal alanlarda yasayan niifus, iklim degisikliginin ekonomik, cevresel ve
saglikla iligkili sonuglarina kars1 daha kirilgan bir yapi sergilemektedir (Tirkes, 2021).
Bu kapsamda Ardahan ili, yiiksek rakimi, belirgin karasal iklim 6zellikleri ve ekonomik
yapisinin tarim ve hayvanciliga dayanmasi nedeniyle iklim degisikligine karsi hassas
bolgelerden biri olarak One c¢ikmaktadir. Son yillarda Ardahan ili ve ilgelerinde
gozlenen sicaklik artiglari, yagiglardaki diizensizlikler ve kuraklik egilimleri hem
cevresel siirdiiriilebilirlik hem de halk saghigi acisindan 6nemli riskler olusturmaktadir
(Meteoroloji Genel Midirligii (MGM), 2022; Cevre ve Sehircilik Bakanligi (CSB),
2023; Lee ve digerleri, 2023). Buna karsin, Ardahan 6zelinde iklim degisikliginin halk
saglig iizerindeki etkilerine ydnelik ¢alismalar sinirhidir (Oztiirk ve Kilig, 2018). Bu
nedenle Ardahan’da yasayan bireylerin iklim degisikligi konusundaki bilgi diizeylerinin
ve farkindaliklarinin belirlenmesi, yerel diizeyde etkili halk saghgi politikalarmin
gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yapilan bu tez ¢alismasi ile Ardahan ilinde yasayan bireylerin kiiresel 1smnma ve
iklim  degisikligine iliskin  bilgi-farkindalik  diizeylerinin ~ ortaya konmasi
amaclanmaktadir. Elde edilecek bulgularin, yerel olgekte yiiriitiilecek ¢evre saghgi ve
farkindalik ¢aligmalarina katki saglamasi ve iklim degisikli§ine uyum siirecinde karar

vericilere yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. KURESEL ISINMA VE iKLiM DEGIiSiKLIiGi

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi, insan faaliyetleri sonucunda artis gosteren
karbondioksit (CO:) ve diger sera gazlarinin atmosferde birikmesiyle ortaya ¢ikan ve
etkileri giderek daha belirgin hale gelen kuresel 6lgekli bir cevresel sorun olarak
degerlendirilmektedir (WHO, 2023). Fosil yakitlarm yogun olarak kullanimi,
endiistriyel tiretim siiregleri ve ulasima bagli karbon (C) salimi; atmosfer sicakliklarinin
ylikselmesine, ekstrem hava olaylarinin daha sik ve siddetli yasanmasma ve hava
kirliligi diizeylerinde 6nemli degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimler, halk sagligini
cok yonlu bigcimde etkileyerek kardiyovaskdler, solunumsal ve metabolik hastaliklarin
goriilme riskini artirmaktadr (U.S. Environmental Protection Agency (EPA), 2019;
Bettiol ve digerleri, 2021).

Karbon emisyonlarinin dogrudan sonuglarindan biri olan hava kirliligi, 6zellikle
cocuklar, yaslilar ve kronik hastaligi bulunan bireyler gibi hassas gruplar iizerinde ciddi
saglik etkileri olusturmaktadir. Yapilan farkli c¢alismalarda; cocuklarda akciger
gelisiminin olumsuz etkilendigi, yetiskinlerde kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim
ve akciger kanseri gibi solunum sistemi hastaliklarinin goriilme sikliginda artis oldugu
bildirilmektedir (Gauderman ve digerleri, 2015; Yu ve digerleri, 2021). Ayrica, karbon
bazli kirleticilerin endokrin, metabolik, ndrolojik ve lireme saghigi tlizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi de bildirilmistir (Chen ve digerleri, 2017).

Iklimsel kosullar, hava kirliligi bireylerin bu Kirleticilere maruziyet dizeyini
onemli Ol¢iide sekillendirmektedir. Yiiksek sicakliklar, ozon ve partikiil maddelerin
kimyasal doniisiim siireglerini  hizlandirirken; atmosferik durgunluk kosullar: ise
kirleticilerin ortamda daha uzun siire asili kalmalarma neden olmaktadir. Bu durum,
ozellikle sicak hava dalgalarmin yasandigi donemlerde saglik iizerindeki olumsuz
etkilerin daha da belirginlesmesine yol agmaktadir (Fann ve digerleri, 2021; Wang ve
digerleri, 2025).



Iklim degisikliginin meydana getirecegi sonuglar tam olarak bilinmemekle
beraber, daha c¢ok vektor kaynakli (sinek, kene vb.) hastalik etkenlerinin yasam
sikluslarmm etkilenecegi disiiniilmektedir (Purse ve digerleri, 2008). Nitekim,
yagislardaki diizensizlikler ve degisimler; vektor kaynakli zararlilarin yayilimlarini,
yasam siirelerini, direnglerini ve popiilasyon miktarlarimi etkileyerek spesifik salgin
hastaliklar1 artirmas1 miimkiindiir (Simsir ve digerleri, 2022; Koyuncu ve Akgun, 2018).
Artan sicakliklar, nem oranlar1 ve uzayan mevsim siireleri; sitma, dang hummasi ve
benzeri bulasic1 hastaliklarin cografi dagilim alanlarmi genisleterek salgin riskini
artirmaktadir (Messina ve digerleri, 2019; Rocklov ve Dubrow, 2020). Deneysel olarak
yapilan bir ¢alismada sivrisineklerin c¢evre sicakliklarinda olusan 2°C’lik bir artis ile
metabolizma hizlarinin 2 kati artig1 ve bu durumun sitma hastaliimi yaklasik olarak
%50 oraninda artiracagi bildirilmistir (Reiter, 2008).

Ayrica; karbon emisyonlarinin, atmosferdeki alerjen yogunlugunu artirdigi ve
polen mevsimlerinin siiresini uzattig: bildirilmektedir (Ozkan ve digerleri, 2024). Bu
stireg, alerjik rinit, astim ve saman nezlesi gibi solunum yolu hastaliklarinin daha sik
gorilmesine neden olmaktadir (Marselle ve digerleri, 2019; Anderegg ve digerleri,
2021). Deniz seviyesinin yukselmesi veya asir1 yagislara bagh sel olaylar1 sonrasinda
olugsan nemli ortamlar, i¢ mekanlarda kiif ve mantar olusumunu destekleyerek solunum
yolu alerjilerini ve astim semptomlar1 artiracagi bildirilmektedir (Caillaud ve digerleri,
2018; Kekeh ve digerleri, 2019).

Sonug olarak; karbon emisyonlari, yalnizca kiiresel 1sinma ve iklim degisikligini
tetiklemekle sinirlhi kalmamakta; hava kirliligi, ekstrem iklim olaylari, vektor kaynakli
hastaliklar ve artan alerjen maruziyeti yoluyla halk saglig1 tizerinde dogrudan ve dolayli
etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle kiiresel karbon emisyonlariin azaltilmasi, iklim
degisikligine uyum politikalarinin giiclendirilmesi ve toplumun iklim degisikliginin
saglik etkileri konusunda bilin¢lendirilmesi, etkili bir halk sagligi1 korunma stratejisi

agisindan kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.
1.2. IKLIM DEGIiSIiKLiGININ GORULEN ETKIiLERi
1.2.1. Kardiyovaskiiler Hastahklar

Iklim degisikligi, artan sicakliklar ve hava kirliligi gibi cevresel faktorler
araciligiyla kardiyovaskiiler hastaliklarin (KVH) gelisimini ve hastalik seyrini belirgin



bicimde etkilemektedir (Ekinci, 2024). Yapilan c¢alismalarda; 6zellikle yuksek
sicakliklarin, kalp krizi ve inme gibi akut kardiyovaskiiler olaylarm goriilme sikligini
artirdigi; sicak hava dalgalarinin ise kronik hastaligi bulunan bireylerde kalp-damar
sistemi lizerindeki fizyolojik yiikii yiikselterek yasami tehdit eden sonuglara yol
acabildigi bildirilmektedir (Mills ve digerleri, 2015; Rajagopalan ve digerleri, 2018).

Hava kirliligindeki artis da kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan 6nemli bir risk
etmeni olarak degerlendirilmektedir (Fidan ve Akdur, 2022). Ince partikiil maddeler
(PM2.5) ile ozon maruziyeti, damar endotel fonksiyonlarmi olumsuz yonde etkileyerek
inflamatuar yanitlarin ve oksidatif stresin artmasina neden olmakta; bu mekanizmalar
iizerinden ateroskleroz, hipertansiyon ve kalp yetmezligi gibi kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisimine katki saglamaktadir (Hajat ve digerleri, 2006; Brook ve
digerleri, 2010; WHO, 2023).

Son yillarda yapilan meta-analizve ¢ok merkezli epidemiyolojik ¢alismalar, artan
sicakliklarin kardiyovaskiiler morbidite ve mortalite lizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu bildirilmektedir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan birlesik analiz sonuglarma gore,
ortam sicakliginda meydana gelen her 1°C’lik artigin, kardiyovaskiiler nedenlere bagli
hastaneye yatis ve Oliim riskinde yaklasik %2-2.1 oramindaki artigla iligkili oldugu
tespit edilmistir (Vicedo-Cabrera ve digerleri, 2021; Liu ve digerleri, 2022; Cicci ve
digerleri, 2022; Lowry ve digerleri, 2023). Turkiye’nin farkl sehirlerde yiiriitiilen farkli
bir c¢alismada da; literatiire paralel olarak sicaklik, nem ve partikiil madde
diizeylerindeki degisimlerin kardiyovaskiiler hastalik insidansini artirdigini bildirilmistir
(Aciktepe ve digerleri, 2025).

Bu ¢aligmalarin sonuglari; iklim degisikliginin kardiyovaskiiler saglik {izerindeki
dogrudan etkilerini agik bicimde ortaya koymaktadir. Bu durum; Ozellikle yaslilar,
kronik hastaligi bulunan bireyler ve kirsal bolgelerde yasayan niifus gibi kirilgan
gruplar igin koruyucu saglik hizmetlerinin giliglendirilmesi gerektigini gostermektedir
(Hajat ve digerleri, 2006; Brook ve digerleri, 2010; Vicedo-Cabrera ve digerleri, 2021;
Liu ve digerleri, 2022; Cicci ve digerleri, 2022; Lowry ve digerleri, 2023; WHO, 2023).

1.2.2. Deniz ve Tath Su Ekosistemleri

Iklim degisikliginin deniz ve tath su ekosistemleri {izerinde meydana getirdigi

degisimler halk saghigmi dolayli fakat son derece Onemli bicimde etkilemektedir



(Pulatsii ve digerleri, 2025). Deniz suyu sicakliklarinda gozlenen artiglar, okyanus
asitlenmesi ve tuzluluk oranlarindaki degisimler; sucul ekosistemlerin fiziksel ve
biyolojik yapisi degistirerek tiirlerin yasam zincirlerinde kaymalara neden olmaktadir
(Ozbayram ve digerleri, 2022). Bu siire¢ 6zellikle zararli alg patlamalar1 (HAB) nin
goriilme sikligmi artirmakta; toksin iireten alg tiirlerinin ¢ogalmasi sonucunda
mikrosistin, saxitoksin ve domoik asit gibi toksinlerin deniz drtnleri yoluyla insanlara
gecme riski yikselmektedir (Wells ve digerleri, 2015; Kraemer ve digerleri, 2021).

Tath su ekosistemlerinde ise iklim degisikligi nedeniyle artan sicakliklar ve
buharlagma oranlari, igme suyunun miktarimi ve kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(Korkmaz ve Kurigi, 2024). Bu durum, 6zellikle Escherichia coli (E. Coli), kolera ve
giardiazis gibi su kaynakli bulasici hastaliklarin goriilme sikliginda artisa yol
acabilmektedir (Levy ve digerleri, 2018; Ruh ve Taylan, 2023). Ayrica; balik
popiilasyonlarmin go¢ yollarinda meydana gelen degisimler hem ekosistem dengesi
hem de balikgiliga dayali ge¢im kaynaklar1 agisindan ekonomik ve ekolojik kayiplara

neden olmaktadir (Barange ve digerleri, 2018).
1.2.3. Ruh Saghgi ve Eco-Anxiety

Iklim degisikliginin ruh saglig1 iizerindeki etkileri, son yillarda bilimsel literatiirde
giderek daha fazla ilgi goren bir arastirma alan1 haline gelmistir. “Eko-kayg1” (eco-
anxiety) kavrami, c¢evresel bozulma ve iklim krizine iliskin tehditler karsisinda
bireylerde ortaya ¢ikan siirekli endise, ¢aresizlik ve belirsizlik duygularini ifade etmek
amaciyla kullanilmaktadir (Clayton ve digerleri, 2023).

Asirt sicakliklar, sel olaylari, orman yanginlar1 ve kuraklik gibi iklimle iliskili
afetlerin, bireylerin ruh saglig1 iizerinde hem kisa hem de uzun vadeli olumsuz etkiler
yarattigi bildirilmektedir (Aras ve Demirci, 2020). Bu tiir olaylarin, 6zellikle depresyon,
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve uyku sorunlarmin goriilme
sikligin1 artirdigr cesitli ¢alismalarda ortaya konulmustur (Berry ve digerleri, 2010;
Cunsolo ve Ellis, 2018; Aras ve Demirci, 2020).

Tiirkiye’de kirsal bdlgelerde yasayan bireyler, ge¢im kaynaklarmin biiyilik dlciide
tarim ve hayvanciliga dayanmasi nedeniyle iklim degisikliginin psikolojik etkilerine
karst daha kirilgan bir konumda bulunmaktadir (Kizmaz, 2021). Bu durum; saghk

altyapismin sinirli oldugu bélgelerde iklim kosullarna iligkin belirsizlikler ve buna eslik



eden ekonomik baskilar nedeniyle bireylerde kaygi diizeylerinin artmasma, umutsuzluk
hissinin giliclenmesine ve gelecege dair belirsizlik algismin derinlesmesine neden
olabilmektedir (Lowe ve digerleri, 2016).

Sonug olarak; halk saglhigmin giiglendirilmesi amaciyla iklim degisikligine duyarli
ruh sagligr hizmetlerinin planlanmasi, erken uyar1 ve risk azaltma sistemlerinin
gelistirilmesi, yesil alanlarin artirilmasi ve savunmasiz gruplara yonelik sosyal destek

programlarinin giiglendirilmesi gerekmektedir.
1.2.4. Biyogesitlilik

Iklim degisikligi, kiiresel dlgekte biyogesitlilik iizerinde giderek artan diizeyde
tehditler olusturmaktadir (Karaca ve Ayhan, 2025). Guniimizde ekolojik sistemler ile
sosyal sistemlerin birbirine giicli bigimde baglh hale gelmesi, sosyal-ekolojik
sistemlerin iklim degisikligine karsi kirilganlhigin1 daha da artirmaktadir (Portner ve
digerleri, 2021). Bu kapsamda; iklim degisikligi, yalnizca dogal ¢evreyi etkileyen bir
olgu olmaktan ¢ikarak, insan topluluklarinin refahii da dogrudan ilgilendiren bir sorun
haline gelmistir (WHO, 2023).

Iklim kaynakl1 degisimler (artan sicakliklar, yagis rejimlerindeki bozulmalar, asir1
hava olaylarinin sikliginda goézlenen artiglar ve habitat kayb1 vb.) tiirlerin dagilim
alanlarin1 daraltmakta, popiilasyon sikluslarimi degistirerek birgok tur igin yok olma
riskini 6nemli Ol¢iide artrmaktadir (Parmesan, 2006; Bellard ve digerleri, 2012).
Ozellikle dar yayilis alanina sahip olan, dzel habitat gereksinimleri bulunan ya da
cevresel degisimlere uyum kapasitesi sinirh tiirlerin bu siirecten daha fazla etkilendigi
bildirilmektedir (Urban, 2015).

Ayrica ekosistemlerde meydana gelen bu bozulmalar; yalnizca tiir gesitliliginde
azalmaya yol agmiyor ayni zamanda ekosistem hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini, yerel
halklarin ge¢im kaynaklarmi ve sosyoekonomik refah diizeylerini de dogrudan
etkilemektedir (Hirsch ve digerleri, 2020). Bu kapsamda iklim degisikliginin
biyocesitlilik {izerindeki etkileri, yalnizca ekolojik sliregler cergevesinde degil;
toplumsal ve ekonomik sonuglar1 da dikkate alan biitiinciil bir yaklasimla ele alinmas1

gerekmektedir.



1.2.5. Kirnm-Kongo Kanamah Atesi

Iklim degisikligi, vektdr kaynakli hastaliklarmn epidemiyolojik dinamiklerini
onemli Olglide etkileyerek bu hastaliklarin cografi olarak yeni alanlara yayilmasina
zemin hazirlamaktadir (Olgun ve Kantarli, 2020). Kirim-Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) gibi kene kaynakli zoonotik enfeksiyonlarda; artan sicakliklar, yagis
rejimindeki degisimler ve bitki Ortiisindeki yogunluk, Hyalomma tiri kenelerin
biyolojisi ve popiilasyon dinamikleri {izerinde dogrudan belirleyici olmaktadir
(Gillingham ve digerleri, 2023). Bu nedenle iklimsel degisimler; kenelerin aktivite
stirelerinin uzamasina, larva—nimf—ergin gelisim dongiilerinin hizlanmasina ve uygun
yasam alanlarinin genislemesine neden olarak hastaligin yayilim riskini artirmaktadir
(Ahrabi ve digerleri, 2021).

Tiirkiye’de KKKA vakalarinin 6zellikle Haziran—-Temmuz aylar1 arasinda belirgin
bir artig gostermektedir (Tartar, 2019). Bu durum; sicaklik ve nem gibi meteorolojik
degiskenlerle giiglii bir iliski igerisinde olup iklim temelli risk degerlendirme
modellerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Y1ilmaz ve digerleri, 2023). Bu nedenle iklim
verilerine dayali erken uyar1 sistemlerinin gelistirilmesi hem epidemiyolojik gozetimin
giiclendirilmesi hem de kirsal bolgelerde hastaliga yonelik risk yonetiminin daha etkin

bi¢imde planlanabilmesi agisindan kritik bir gereklilik olarak diistiniilmelidir.
1.2.6. Kurakhk, Su Kithg: ve Beslenme Yetersizligi

Kiiresel 1sinmaya bagli gelisen sicaklik artislari, yagis oranlarindaki degisimler ve
artan buharlasma oranlari; su kaynaklarinin siirdiirtilebilirligini tehdit ederek kuraklik
riskini dnemli 6lgtide artrrmaktadir (Karahanli ve Mutlu, 2025). Bu durum, 6zellikle
suya bagimli tarimsal {retim silireglerini dogrudan etkileyerek yar1i kurak iklim
ozelliklerine sahip bolgelerde gida giivenliginin zayiflamasina yol agmaktadir (OECD,
2023; Lee ve digerleri, 2023).

Tiirkiye’nin dogu ve kuzeydogu bdlgeleri, sahip olduklar1 topografik yap1 ve
iklimsel Ozellikler nedeniyle iklim degisikligine karsi daha kirilgan bir konumda
bulunmaktadir. Bu bdlgelerdeki illerde gorilen yagislardaki diizensizlikler ve sicaklik
artiglart; tarimsal verim kayiplarma, su kithgma ve buna bagh olarak ekonomik
kayiplara neden olmaktadir (Food and Agriculture Organization of the United Nations

(FAO), 2022). Ayrica, iklim degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan kuraklik; yalnizca su



miktarindaki azalmayla sinirli degildir. Bu durum; toprak neminde disiis, yeralt1 su
seviyelerinde gerileme, bitki fizyolojisinde bozulmalar ve karbon dongustnde
aksakliklar gibi ¢ok katmanli siiregleri iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Bu
birbirine bagimli etkiler, bitkilerin bliylime donemlerinin kisalmasina, hastaliklara kars1
duyarliligin artmasina ve tarimsal verim parametrelerinde diisiislere yol agmaktadir
(Trenberth ve digerleri, 2014; Lee ve digerleri, 2023).

Ayrica, kuraklik nedeniyle olusacak su kithgi, yalnizca tarimsal iiretimi degil,
aynt zamanda gida fiyatlarin1 da etkileyerek Ozellikle diisiik gelirli hanelerin daha
kirilgan hale gelmesine neden olmaktadir (Mekonnen ve Hoekstra, 2020). Su azlig
goriilen tarim alanlarinda goriilen demir, ¢inko ve A vitamini gibi temel besin 6gelerinin

yetersizligi beslenme yetersizligi riskini de artirmaktadir (Myers ve digerleri, 2017).
1.3. KURESEL ISINMAYA KARSI ALINAN ONLEMLER

Kiiresel 1smmanin biiyiikk 6l¢iide insan faaliyetleri sonucunda ortaya ¢iktiginin
bilimsel olarak ortaya konmasi, 1950’li yillardan itibaren uluslararasi kamuoyunun bu
konuya yonelik ilgisiyle artmstir (Akin, 2006). Ik asamada agirlikli olarak bilimsel bir
tartigma konusu olarak ele alman kiiresel 1sinma, 1972 yilinda Stockholm’de
gerceklestirilen Birlesmis Milletler insan Cevresi Konferans: ile siyasal ve yonetsel bir
boyut kazanmistir. Bu konferans sonrasinda kiiresel ¢evre sorunlarina biitiinciil
yaklasimlar gelistirmek amaciyla Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin (UNEP)
kurulmasi, ¢evresel problemlerin yalnizca ekolojik degil, ayn1 zamanda sosyo-ekonomik
bir mesele olarak uluslararasi diizeyde kabul gordiigiinii gostermektedir (Dogan ve
Tlzer, 2011).

Ilerleyen yillarda olusan bilimsel kanitlar dogrultusunda, 1988 yilinda Diinya
Meteoroloji Orgiti (WMO) ile UNEP’in ortak girisimiyle Hiikiimetler aras1 iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) olusturulmustur (Celebi, 2021). IPCC; antropojenik iklim
degisikligine iliskin bilimsel bulgular1 degerlendirmek, iklim projeksiyonlar:
gelistirmek ve politika yapicilara rehberlik etmek amaciyla diizenli degerlendirme
raporlar1 yayimlamaya baslamistir (Engin, 2010). Ayrica; IPCC tarafindan 1990, 1995,
2001 ve 2007 yillarinda yayimlanan raporlar, kiiresel 1smmanm insan kaynakli
olduguna iligkin giiclii bilimsel kanitlar sunarak uluslararasi iklim miizakerelerinin

temelini olusturmustur (Masson-Delmotte ve digerleri, 2021).
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Kiiresel 1sinmayla miicadelede atilan en 6nemli uluslararasi adimlardan biri, 1997
yilinda kabul edilen Kyoto Protokolii olmustur (Cift¢i ve Kayaer, 2024). Bu Protokol,
gelismis iilkelerin 2008—2012 yillar1 arasinda sera gazi emisyonlarint 1990 diizeylerine
kiyasla ortalama %35 oraninda azaltmalarin1 dngérmiistiir. Ayrica; kiiresel emisyonlarin
onemli bir boliimiinden sorumlu olan ABD ve Cin gibi iilkelerin siirece katilmamasi,
protokoliin beklenen etkinlige ulagmasini sinirlamigtir (United Nations Foundation
(UNF), 1998). Kyoto Protokolii’niin ardindan 2015 yilinda imzalanan Paris Anlasmasi
ile kiiresel ortalama sicaklik artiginin 2°C’nin altinda tutulmasi (mimkinse 1.5°C)
hedefi uluslararas1 hukuk c¢ergevesinde baglayici bir nitelik kazanmustir (Karakaya,
2016). Ayrica; Paris Anlagmasi, tiim taraf {ilkelerin ulusal katki beyanlar1 (NDC’s)
hazirlamasmi zorunlu kilarak iklim politikalarmin daha kapsayict bir yapiya
kavugsmasimi saglamistir (United Nations Framework Convention on Climate Change
(UNFCCC), 2016).

Uluslararas1 anlagmalarin sinirlari, kiiresel ¢abalarin ulusal ve bireysel diizeyde
desteklenmesini zorunlu hale getirmistir. Bu kapsamda {ilkeler; yenilenebilir enerji
yatirimlarinin tesvik edilmesi, karbon fiyatlandirma mekanizmalarinin uygulanmasi,
enerji verimliligi standartlarinin gelistirilmesi ve ormansizlagsmanin azaltilmasi gibi
cesitli politika araglarmi hayata gecirmistir (World Bank, 2022). Tiirkiye de iklim
degisikligiyle miicadele siirecine, ulusal strateji belgeleri, eylem planlar1 ve emisyon
azaltim hedefleri belirleyerek dahil olmustur (Ay ve Akinci, 2020).

Bireysel dilizeyde almabilecek oOnlemler ise kiiresel 1smmayla miicadelede
tamamlayic1 ve destekleyici bir rol Ustlenmektedir (Sivgin ve Afacan, 2020). Enerji
verimliligi yiiksek cihazlarin tercih edilmesi, fosil yakit tiiketiminin azaltilmasi,
yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelme, bireysel ara¢ kullaniminin smirlandirilarak
toplu tasima ve bisiklet gibi siirdiiriilebilir ulasim segeneklerinin benimsenmesi, su
tasarrufu, geri doniisiim uygulamalar1 ve aga¢landirma faaliyetlerine katilim, bireylerin
karbon ayak izinin azaltilmasina 6nemli katkilar sunmaktadir (Hampton ve Whitmarsh,
2023; Celekli ve Zarig, 2023). Bu tir c¢evresel davranislarin toplum genelinde
yaygmlagmasi, biiylik Olglide ¢evre egitimi ve iklim degisikligi farkindaligiyla
iligkilidir. Nitekim bireylerin bilgi ve biling diizeyinin artmasi, ¢evresel davraniglarin
stireklilik kazanmasmda belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Gifford ve

Nilsson, 2014). Bu kapsamda; cevre ve cevre kirliligi egitimi programlarinin
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giiclendirilmesi ve toplumun tiim kesimlerinde iklim degisikligine yonelik farkindaligin

artirilmasi, kiiresel 1snmayla miicadelede stratejik bir 6neme sahiptir.

1.4. TURKIYE’DE KURESEL ISINMA VE iKLiM DEGISIKLIiGINE
YONELIK PLANLANAN VE YUORUTULEN CALISMALAR

Kiiresel 1snma ve iklim degisikligi, Tiirkiye’nin cografi konumu, iklimsel
ozellikleri, hidrolojik yapisi ve sosyoekonomik kirilganliklar: nedeniyle ulusal dlgekte
stratejik oneme sahip konular arasinda yer almaktadir. Akdeniz Havzasi’nda bulunan
Tiirkiye, iklim  degisikligine  karsi  “yiiksek  riskli  bolgeler”  arasinda
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda; sicak hava dalgalari, kuraklik, orman yangmlari,
seller, tarimsal verim kayiplar1 ve su kithigr gibi etkiler iilke genelinde giderek daha
belirgin hale gelmektedir (Tiirkes, 2021). Bu nedenle Tiirkiye’nin iklim politikalari, sera
gaz1 emisyonlarmin azaltilmasma yonelik onlemler ile iklim degisikliginin kaginilmaz

etkilerine uyumu birlikte ele alan biitiinciil bir yaklasim gerekmektedir (Ekinci, 2025).
1.4.1. Ulusal Stratejiler ve Politika Belgeleri

Tirkiye, iklim degisikligiyle miicadeleye yonelik politikalarmi ilk kez 2010
yilinda yayimlanan Ulusal iklim Degisikligi Strateji Belgesi (2010-2023) ile sistematik
bir ¢erceveye oturtmustur (Glrcam ve Konuralp, 2022). Bu belge kapsaminda sera gazi
emisyonlarmin azaltilmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin yayginlastirilmasi, enerji
verimliliginin artirilmasi ve uyum mekanizmalarin giiclendirilmesi gibi temel hedefler
belirlenmistir (CSB, 2010). Bu kapsamda strateji belgesini uygulamaya yonelik ayrmntili
bir yol haritas1 sunan Ulusal iklim Degisikligi Eylem Plan1 (2011-2023) izlenmis;
enerji, sanayi, tarim, ulastrma, atik yonetimi ve su kaynaklar1 gibi farkli sektorlerde
somut eylemler tanimlanmistir (CSB, 2011).

Paris Anlagsmasi’nin 2021 yilinda Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM)
tarafindan onaylanmasinin ardindan, Tiirkiye 2053 yilinda net sifir emisyon hedefini
ilan ederek iklim politikalarinda doniigiim siirecini hizlandirmistir (Demir, 2025). Bu
kapsamda; Iklim Kanunu Taslagi, Ulusal Yesil Finans Stratejisi, Ulusal Enerji
Verimliligi Eylem Plan1 ve Yesil Mutabakat Eylem Plan1 gibi ¢esitli politika belgeleri
hazirlanmigtir (T.C. Ticaret Bakanligi, 2021). Bu belgeleri hazirlamadaki Tiirkiye’nin
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temel amaci; ekonomik biliylimeyi siirdiiriirken karbon yogun sektorlerde doniistimii

saglayarak siirdiiriilebilir kalkinmay1 desteklemektir (Bolayir ve Eroglu, 2024).
1.4.2. Enerji, Sanayi ve Ulastirma Sektorlerinde Doniisiim

Enerji sektorl; toplam sera gazi emisyonlarinin %70’ten fazlasmni olusturmasi
nedeniyle Tirkiye’nin iklim politikalarinin merkezinde yer almaktadir (Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), 2025). Bu kapsamda Tiirkiye’de yenilenebilir enerji
kaynaklarmma yonelik yatirimlar hiz kazanmus; 6zellikle hidroelektrik, riizgar ve gilines
enerjisinden elektrik iiretiminin pay1 onemli dlgiide artirilmistr (Orun ve Demirgil,
2021). Biiyik olcekli giines ve riizgdr santrallerinin  kurulmasini amaglayan
Yenilenebilir Enerji Kaynak Alanlar1 (YEKA) modeli devreye alinmis; kamu ve 6zel
sektorde enerji verimlili§i projeleri tesvik edilmistir (Aydogdu, 2021). Ulastirma
sektoriinde ise emisyonlarin azaltilmasi amaciyla elektrikli araglarm yaygmlastirilmasi
ve sarj altyapisinin gelistirilmesine yOnelik yatirimlar hizlandirilmistir (International
Energy Agency (IEA), 2022). Ayrica Turkiye; Avrupa Birligi Yesil Mutabakatma uyum
stireci kapsaminda karbon yogun sanayi sektorlerinde dongiisel ekonomi uygulamalarini

ve temiz tiretim teknolojilerini yayginlastirmay1 hedeflemistir (Durmus, 2023).
1.4.3. Su Kaynaklari, Tarim ve Gida Giivencesi A¢isindan Yapilan Cahsmalar

Tirkiye’de iklim degisikligine bagli olarak olusan sicaklik artiglari, kar
ortiinlisiindeki azalma ve yagislardaki diizensizlikler, su kitligi1 riskini giderek daha
onemli bir sorun haline getirmektedir (Akyiirek ve digerleri, 2023). Bu kapsamda; su
kaynaklarmin siirdiiriilebilir yonetimini saglamak igin su verimliligi eylem planlari
hazirlanmis, kapali sistem sulama teknolojileri tesvik edilmis ve havza olcekli su
yonetimi planlart uygulanmaya baslanmistir. Ayrica tarim sektdriinde kurakliga
dayanikli bitki tiirlerinin yaygmlastirilmast ve iklim temelli erken uyar: sistemlerinin
gelistirilmesine yOnelik c¢aligmalar yurutlilmektedir (Tarimsal Arastirmalar ve
Politikalar Genel Midiirligi (TAGEM), 2023).

1.4.4. Sehirlesme, Afet Yonetimi ve Iklim Direnci

Iklim degisikliginin etkilerinin en yogun hissedildigi alanlardan biri de kentlerdir

(Gergin, 2024). Tirkiye’de artan sel ve taskinlar, orman yangmlar1 ve sicak hava
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dalgalar1 karsisinda sehirlerin iklim direncini artirmaya yonelik c¢esitli uygulamalar
hayata gecirilmistir (Hepcan, 2022). Bu kapsamda akilli sehir stratejileri gelistirilmis,
yesil altyapt uygulamalar1 (yesil catilar, yagmur bahgeleri ve gecgirgen ylizeyler)
yayginlagtirilmig ve afet risk azaltim planlar1 olusturulmustur. Orman yanginlarinin
onlenmesine ve etkilerinin azaltilmasma ydnelik yonetim stratejileri de bu siiregte

gl¢lendirilmistir (Afet ve Acil Durum Ydnetimi Baskanligi (AFAD), 2020).
1.4.5. Uluslararas is Birlikleri ve Finans Mekanizmalar

Tiirkiye, kiiresel iklim yonetisimine aktif olarak katilmakta ve uluslararasi
anlagmalar kapsaminda ¢esitli finansman mekanizmalarindan yararlanmaktadir (Selguk,
2023). Paris Anlasmasi gergevesinde iklim finansmani olanaklari, yesil fonlar ve
uluslararas1 kalkinma kuruluslarinin destekleri kullanilarak yenilenebilir enerji, yesil
ulasim ve su yonetimi projeleri desteklenmektedir (Keskin, 2024). Tirkiye icin Avrupa
Yeniden Yapilanma ve Kalkinma Bankasi (EBRD), Diinya Bankas1 ve Yesil Iklim Fonu
gibi kuruluslarin sagladigi finansman araglar1 6nemli bir rol oynamaktadir (World Bank,

2021).
1.4.6. Toplumsal Farkindalk, Egitim ve Bilimsel Arastirmalar

Tirkiye’de iklim degisikliginin toplumsal boyutunun gili¢lendirilmesi amaciyla
egitim ve farkindalik galismalar yiiriitiilmektedir (Ozcan, 2018). Bu kapsamda; Milli
Egitim Bakanligi tarafindan iklim degisikligi konular1 miifredata dahil edilmis ve
Universitelerde iklim degisikligi ile ¢cevre alanlarinda arastirma merkezleri kurulmustur
((Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), 2019). Ayrica bazi yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslar1 ile i birligi yapilarak toplumun farkli kesimlerine yonelik egitim ve
bilinglendirme faaliyetleri yurutiilmektedir (Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK), 2021).

1.5. ARDAHAN’DA KURESEL ISINMA VE iKLIiM DEGIiSIiKLiGi

Tiirkiye’nin kuzeydogusunda yer alan Ardahan, sahip oldugu yiiksek rakim
(1800-3200 m), belirgin karasal iklim 6zellikleri, uzun ve sert kis mevsimi ile smirlt
tarimsal iiretim kapasitesi nedeniyle iklim degisikligine kars1 kirilgan bolgeler arasinda

yer almaktadir. Son yillarda bolgede gozlenen sicaklik artiglary, yagislardaki
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diizensizlikler, kuraklik, ani seller ile biyolojik cesitlilikte meydana gelen kayiplar,
Ardahan ilini iklim degisikligi agisindan oncelikli miidahale alanlarindan biri haline
getirmistir (CSB, 2023; Lee ve digerleri, 2023).

1.5.1. Ardahan’da iklimsel Degisimler ve Risk Gostergeleri

Meteoroloji Genel Midiirliigiiniin verdigi meteorolojik gézlem verileri, Ardahan
ve cevresinde son 30 yillik donemde ortalama sicakliklarin belirgin bigimde arttigini,
don olaylarmimn siiresinde azalma meydana geldigini ve oOzellikle ilkbahar ile yaz
aylarindaki yagislarin diizensizlestigini ortaya koymaktadir (MGM, 2022). Posof, Cildir
ve Damal ilgeleri c¢evresinde gozlenen yagis anomalileri, tarimsal {iretimde
belirsizliklere ve verim dalgalanmalarina yol agmaktadir (Estiirk ve digerleri, 2022).

Kuraklik gostergelerindeki artis, topraklarin su tutma kapasitesinin azalmasi ve
yiizey sularinin mevsimsel olarak ¢ekilmesi, Ardahan ilinin hem tarmmsal iiretim hem de
icme suyu kaynaklar1 acisindan 6nemli riskler tasidigini gostermektedir (Tirkes, 2021;
FAQ, 2022). IPCC’nin 6. Degerlendirme Raporu’nda belirtildigi iizere, yliksek rakimli
bolgelerde sicaklik artis1 kar erime hizin1 artwrarak kisa vadede taskin riskini
yiikseltmekte, uzun vadede ise yaz aylarinda su kithgina neden olmaktadir (Lee ve
digerleri, 2023). Bu durumun Ardahan ili i¢in dogrudan gegerli bir risk profili

olusturdugu diisiiniilmektedir.

1.5.2. Ardahan’da iklim Degisikligine Uyum I¢in Planlanan ve Yiiriitiilen

Cahsmalar
1.5.2.1. Tarimsal Uretimde Uyum Stratejileri

Ardahan’da tarimsal liretim agirlikli olarak yem bitkileri, tahillar ve hayvanciliga
dayal1 faaliyetlerden olusmaktadir (Ayvazoglu ve Demir; 2020). Iklim degisikliginin
tarimsal verim iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla ¢esitli uyum ¢alismalar1
ylriitiilmekte veya planlanmaktadir (Bayrag ve Dogan, 2016). Bu kapsamda Ardahan ve
diger iller i¢in kurakliga dayanikli yem bitkileri ve tahil g¢esitlerinin gelistirilmesi ve
yaygmlastirilmast oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir (TAGEM, 2023). Ayrica
toprak nemi takibi ve erken uyar: sistemlerinin uygulanmasi, 6zellikle Cildir ve Gole

ovalarinda kuraklik izleme ¢alismalarinin artirilmasi hedeflenmektedir (MGM, 2022).
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Tarimsal sulamada damla ve yagmurlama sistemlerinin desteklenmesi, su
kayiplarmin azaltilmasma yonelik kirsal kalkinma projeleri ve meralarm iklim
degisikligine uyumlu bigimde yonetilmesi de uyum stratejilerinin 6nemli bilesenlerini
olusturmaktadir. Asir1 otlatmanin  Onlenmesi ve mera 1slah calismalarinin
yaygmlastirilmast hem ekosistem sagligt hem de hayvancilik faaliyetlerinin
strdurulebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir (Hatipoglu ve digerleri, 2021; FAO,
2022).

Hayvanciligin Ardahan ekonomisinde merkezi bir role sahip olmasi nedeniyle,
iklim degisikligiyle iliskili yem kithg1 ve mera verimindeki diisiisler, bdlgenin

ekonomik kirilganligini artiran temel unsurlar arasinda gorilmektedir (OECD, 2023).
1.5.2.2. Su Kaynaklarinin Siirdiiriilebilir Yonetimi

Iklim degisikliginin etkileriyle birlikte Ardahan’da su kithgi riski giderek
artmaktadir (Kaltakkiran, 2024). Bu kapsamda yeralti su seviyesi izleme aglarinin
genigletilmesi, kar erimesi siireclerine yonelik modellemelerin gelistirilmesi ve su
kaynaklarmin biitiinciil yonetimine yonelik calismalar yiiriitiilmektedir. Ozellikle Cildir
Goli basta olmak tizere gol, dere ve cay ekosistemlerinin siirdiiriilebilir yonetimi,
bolgesel su giivenligi agisindan 6nem tasimaktadir (MGM, 2023; Devlet Su isleri Genel
Miidiirliigii (DSI), 2023).

Ayrica; Su sicakligindaki artislarin Cildir GOlii ve akarsu ekosistemlerinde balik
popiilasyonlarmi1 ve kiyisal ckosistemleri olumsuz etkileyebilecegi; bu durumun
biyolojik  ¢esitlilik kaybi riskini artirdig1  bildirilmektedir  (Cevresel EtKi
Degerlendirmesi (CED) ve Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigii (CSIM), 2021).

1.5.2.3. Afet Yonetimi ve Iklim Kaynakh Risk Azaltma

Kirilgan yerlesim alanlarindan biri olan Ardahan ilinin; iklim risklerine goére
yeniden planlanmasi, kirsal mahallelerde detayli risk haritalarmin olugturulmasi ve afet
risk azaltim c¢aligmalarinin giiclendirilmesi, bdlgesel uyum politikalarmm temel

bilesenleri arasinda yer almaktadir (AFAD, 2022).

1.5.2.4. Biyocesitlilik ve Ekosistemlerin Korunmasi
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Ardahan ili; dag cayirlari, endemik bitki tiirleri ve zengin yaban hayati ile 6nemli
bir ekolojik cesitlilige sahiptir (Demirel, 2021). Ancak iklim degisikligi, bitki ortiisii
zonlarmin daha yiliksek rakimlara kaymasi, yaban hayvanlarinin habitat degistirmesi ve
cayrr ckosistemlerinde kuruma ile verim disiisii gibi tehditleri beraberinde
getirmektedir (World Wide Fund for Nature WWF), 2020).

Bu kapsamda; Ardahan’da korunan alanlarin genisletilmesi, endemik tiirlere
yonelik izleme programlarmin olusturulmast ve ekosistem temelli uyum projelerinin
uygulanmasma yonelik ¢alismalar yiiriitiilmektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi,

2024).

1.5.3. Ardahan’da iklim Degisikligine Kars1 Egitim, Yerel Yonetim Politikalar1 ve
Toplumsal Farkindahk

Ardahan’da iklim degisikligiyle ilgili farkindalik olusturma c¢alismalar1 son
yillarda artis gostermektedir. Bu siiregte {iniversite, egitim kurumlari ve yerel
yonetimler ¢evre ve iklim konularinda cesitli faaliyetler yiiriitmektedir. Belediyeler,
Ozellikle atiklarin ayristirilmasi, su tasarrufu ve yenilenebilir enerji kullanim1 konusunda
bilgilendirme c¢aligmalar1 yapmaktadir. Yapilan bu caligmalarin, yerel halkin ¢evreye
bakismi olumlu yonde etkilemesi ve iklim degisikligi konusunda daha bilingli bir
yaklasim gelistirilmesine katk1 saglamasi beklenmektedir (Ardahan Belediyesi, 2023).

Ayrica kirsal kesimde yasayan ¢ift¢ilere yonelik yiiriitiilen egitim ¢alismalarinda,
Tarim ve Orman Bakanlig: ile il tarim midiirliikleri is birligiyle iklim degisikligi ve
cevreye duyarli tarim uygulamalar1 gibi konular 6gretilmektedir; 6rnegin kuraklikla
miicadelede modern sulama teknikleri {izerine egitimler verilmektedir (T.C Tarim ve

Orman Bakanligi, 2020).
1.5.4. Ardahan icin Gelecek Perspektifi ve Uyum Onerileri

Bilimsel projeksiyonlara gore dinyada oniimiizdeki 30 yillik siiregte ortalama
sicakliklarin 1.5-2.2°C arasinda artabilecegi, yagislarda diizensizlik ve mevsimsel
degiskenligin belirginlesecegi, kuraklik siirelerinin uzayacagi ve kar oOrtiisiiniin daha
kisa siireli hale gelecegi ongorilmektedir (Lee ve digerleri, 2023; MGM, 2022). Bu
degisimlerin Ardahan ilinin ekosisteminde, tarimsal iiretimde ve su kaynaklari tizerinde

Oonemli doniistimlere yol agmasi diisiiniilmektedir.
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma; Ardahan Universitesi Etik Kurul Baskanligmin 31.01.2025 tarih ve
E-67796128-819-250000430 sayil1 izni kapsaminda gerceklestirilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma; Ardahan ilinde yasayan bireylerin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi

konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
2.2.  ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan tarama (survey)
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir olguya iligkin mevcut durumun
sistematik bigimde ortaya konulmasmi amacglayan; katilimcilarin goris, algr ve
deneyimlerine dair verilerin genis 6rneklemlerden toplandigi bir arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2014).

Ardahan ilinde kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkilerini ortaya koymay1
hedefleyen bu calismada tarama modeli; yerel halkin ve ilgili paydaslarin iklim
degisikligine iliskin algilarinin, gézlemlerinin ve uyum davraniglarinin betimlenmesi

acisindan uygun gorilmiistiir.
2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Ardahan ilinde yasayan bireyler olusturmaktadir (Ardahan
il niifusu 91.354 kisi; TUIK, 2025). Arastrmanin Orneklemini ise, Ardahan ili ve
ilcelerinde gerceklestirilen anket calismasi icin 6rneklem biiyiikliigii Cochran formiilii
kullanilarak hesaplanmistir (Corchran, 1963). %95 guven duzeyi (Z=1.96), P=0.50 ve
D=0.05 kabul edilerek yapilan hesaplamada gerekli drneklem biiyiikliigii 384 olarak
belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii teorik olarak 384 kisi olarak hesaplanmis olmakla
birlikte saha kosullari, ulasilabilirlik, goniilli katilim esaslar1 ve eksik/uygunsuz

doldurulan anketlerin veri setinden ¢ikarilmasi gibi nedenlerle arastirmada 350 katilimci1
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ile gerceklestirilmistir. Sosyal bilimlerde 6rneklem biiyiikliigiinde £%10 tolerans kabul
edildiginden, 350 kisilik 6rneklem biiyiikligiiniin aragtrmanin amaglar1 igin yeterli

temsil giicline sahip oldugu kabul edilmistir.
2.3.1. Dahil Etme Kriterleri

Aragtirmaya, Ardahan ilinde ikamet eden ve 18 yas lizeri bireyler dahil edilmistir.
2.3.2. Harig¢ Tutma Kriterleri

Ardahan disinda ikamet eden ve 18 yas alt1 bireyler ¢calisma dis1 birakilmistir.
2.4. VERI TOPLAMA ARACI VE SURECI

Arastirmada veriler etik kurul izni alindiktan sonra, yiliz yilize, katilimcilarinin
onay1 alindiktan sonra toplanmaya baslamistir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi

Formu, Iklim Degisikligine Yonelik Tutum Anketi” kullanilmistir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan kisilere kiiresel 1sinma konusunda etkili
olabilecegi diisiiniilen arastirmacilar tarafindan olusturulan yas, cinsiyet, egitim diizeyi

ve ikamet yeri olmak tizere 4 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.4.2. Iklim Degisikligine Yonelik Tutum Formu

Bu arastirmada iklim degisikligine iliskin bilgi, farkindalik ve tutumlar1 6lgmek
amaciyla 5°li Likert tipinde tarafimizdan hazirlanan 23 maddelik bir anket formu
kullanilmistir. Anketin ana bdliimiinii olusturan bu kisimda, iklim degisikliginin saglik,
tarim, hayvancilik, psikolojik etkiler, su kaynaklar1 ve yerel yonetim politikalari
iizerindeki olas1 sonuglarina yonelik toplam 23 ifade bulunmaktadr. Katilimcilar
maddeleri 1=Hi¢ katilmiyorum ile 5=Tamamen katiliyorum arasinda derecelendirmistir.
Olgegin toplam puan1 23—115 arasinda degismekle birlikte, farkindalik diizeyine iligkin
degerlendirme madde ortalamalar1 iizerinden yapilmistr. Bu gercevede ortalama
puanlarin yorumlanmasinda literatiirde yaygin olarak kullanilan smiflandirma esas

almmigtir. Ortalama puan degerin 3,50 ve iizerinde olmasi katilimeilarin iklim
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degisikligi farkindalik diizeyinin yiiksek, 3,50’in altinda olmasi ise farkindalik
diizeyinin diisiikk oldugunu gostermektedir (Ceylan ve digerleri, 2024).

Anketin yap1 gecerliligi i¢in; giivenirlik analizinde Cronbach Alfa (o) katsayisi
kullanilmistir. Cronbach Alfa (a) katsayisi literatiirde kabul edilen esik deger olan 0.70
ve Ustli olmasi durumunda 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Ceylan ve

digerleri, 2024).
2.5. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 22 (SPSS Statistics for Windows, Version
22.0.) istatistik paket programi kullanilmigtir (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.). Degiskenler i¢in mod,
medyan, standart sapma ve aritmetik ortalama gibi merkezi egilim Ol¢iilerinin
belirlenmesi amaciyla betimsel analiz kullanilmistir. Ayrica, ¢esitli degiskenler arasinda
anlamli farkliliklarin olup olmadigini anlamak i¢in ¢ikarimsal istatistik de kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—Wilk normalite
testleri ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, iki grup arasindaki farklar
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar T-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli
farklilik elde edilen degiskenlerde, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Veriler, P<0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma; Ardahan ilinde yapildigindan, tiim Tirkiye’yi ve diger iilkeleri

genellenememesi aragtirmanin smirliligini olusturmaktadir.
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Calismada Ardahan ilinde iklim degisikliginin halk sagligi iizerindeki etkileri

hakkinda yerel halkin bilgi diizeyini ve farkindalik seviyesini 6lgmek i¢in yapilan anket

caligmasina katilan 350 kisinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin veriler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 0zellikleri

Degiskenler Ozellikler N %
Cinsiyet Kadmn 198 56.6
Erkek 152 43.4
25 yas ve alt1 97 21.7
9 26-29 yas 81 23.1
Yas Dagihmu 30-34 yas 82 23.4
35 yas ve istl 90 25.7

Ortadgretim 22 6.3
el Lise 114 32.6
Egitim Durumu On lisans 83 23.7
Lisans 131 374
11 95 27.1
Ikamet yeri Ilge 219 62.6
Koy 36 10.3

Toplam 350 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 350 kisinin demografik 6zelliklerinin

cinsiyet, yas, egitim durumu ve ikamet yerine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin %56.6’sinin kadin, %43.4’ilinilin erkek olmasi, kadinlarin ¢alismaya daha

yiiksek oranda katilim sagladigini géstermektedir.

Yas dagilimina bakildiginda 6rneklemin dort gruba dengeli bicimde yayildig; 25

yas ve alt1 grubunun %27.7, 26-29 yas grubunun %23.1, 30-34 yas grubunun %23.4 ve

35 yas ve iizeri grubun %25.7 oranma sahip oldugu anlagilmaktadir. Egitim dlzeyi

agisindan degerlendirildiginde katilimcilarmn bilyiikk boliimiiniin lise (%32.6), 6n lisans

(%23.7) ve oOzellikle lisans (%37.4) mezunlarindan olustugu, dolayisiyla 6rneklemin

genel olarak orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerden olustugu goriilmektedir.

Ikamet edilen yerlesim birimlerine gore ise katilimcilarm %27.1%inin il merkezinde,

%62.6’s1n1n ilge merkezlerinde ve %10.3’iiniin kdylerde yasadigi belirlenmistir.
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Calismada, Ardahan ilinde iklim degisikliginin halk sagligi lizerindeki etkilerine
iliskin yerel halkin bilgi ve farkindalik diizeyini 6l¢cen 23 maddelik Likert tipi dlgegin i¢
tutarhiligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha (o) katsayisi hesaplanmustir. Tablo
2’de hesaplanan Cronbach’s Alpha gtivenirlik katsayisi verilmistir.

Tablo 2. Cronbach’s Alpha guivenirlik katsayisi

Cronbach's Alpha Based on
Standardized Items
0.902 0.915 23

Cronbach's Alpha N of Items

Olgek Geneli

Tablo 2 incelendiginde 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha katsayisinim 0.902
oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis maddeler iizerinden hesaplanan Alpha degeri
ise 0.915 olup 6lgegin iist diizey glivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Literatlirde
0.80-0.90 aras1 “yiiksek giivenirlik”, 0.90 iizeri “¢ok yliksek giivenirlik” olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda 6l¢egin, Ardahan halkinin iklim degisikligi farkindalik ve
algisin1  Olgmede tutarli  sonuglar verdigi sOylenebilir.  Olusturulan  6lgegin
giivenilirliginin yiiksek diizeyde olmasi nedeniyle herhangi bir soru, anket formundan
¢ikartilmamustir.

Calismada kullanilan 23 maddelik Likert tipi Iklim Degisikligi Tutum Olgegi
Formuna iliskin katilimct yanitlarmin verdigi cevaplar ve ylizde oranlar1 Tablo 3’te
sunulmustur. Tablo 3’te sunulan 23 maddelik Likert tipi 6l¢ege ait yanit dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun “katiliyorum” ve ‘“tamamen
katiliyorum” segeneklerinde yogunlastig1 gériilmektedir. Ozellikle saghk etkileri,
savunmasiz gruplar, tarim ve hayvancilik lizerindeki sonuglar ile su kaynaklarmin
azalmasina yonelik maddelerde yliksek diizeyde katilim oranlar1 (%55—%85 araliginda)
dikkat ¢cekmektedir. Buna karsilik, iklim degisikligi ile miicadeleye verilen 6nem ve
halkin bilgi diizeyine iliskin maddelerde “katilmiyorum” ve “kararsizim” yanitlarmin
daha yiiksek oldugu, bu maddelerde olumsuz veya notr goriislerin toplamimin %50’nin
iizerine ¢iktig1 goriilmektedir. Egitim ve farkindalik ¢aligmalarina yonelik maddeler ise
Olcegin en yiiksek katilim aldig: ifadeler olup, bu sorularda “katiliyorum” ve “tamamen

katiliyorum” yanitlar1 toplamda %80’in iizerinde seyrettigi goriilmektedir.
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Tablo 3. iklim degisikligine iliskin katilimci goriisleri

Sira Sorular Efulml orum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Lzrt?l? n:)e;:lm
No 0 (%) y n (%) n (%) n (%) " (%y)
Ardahan ili kapsaminda
R R RN S P SIS
hakkinda yeterli diizeyde ol ol o 09 oL
bilgi sahibiyim.
Kiiresel 1stnma ve iklim
5 degisikligi gliniimiiziin 14 29 42 145 120
o6nemli sorunlarindan %4.0 %8.3 %12.0 %41.4 %34.3
biridir.
Ardahan ili igin kuresel
3 1sinma ve iklim degisikligi 19 42 53 148 88
o6nemli sorunlarindan %5.4 %12.0 %15.1 %42.3 %25.1
biridir.
R S S S V"
. - %24.0 %33.7 %18.9 %14.6 %8.9
yeterince 6nem veriliyor.
Ardahan ilinde iklim
degisikligine bagl olarak
5 hava kalitesinin bozulmas: 8 24 52 201 65
nedeni ile solunum %2.3 %6.9 %14.9 %57.4 %18.6
hastaliklarinda artig
olabilir.
6 oneekimilara gore daba 30 123 2 G 25
yrara ol %10.0 %35.1 %17.7  %30.0 %7.1
sicak gecmektedir.
Iklim degisikligi Ardahan
ilinde Halk saglig1 8 15 0 216 67
! uzerinde olumsuz etkilere ~ 9%2.3 %4.3 44 %12.6 %61.7 %19.1
yol acabilir.
Iklim degisikligi 6zellikle
8 yasli bireylerde kalp ve 6 15 54 210 65
damar hastaliklari riskini %1.7 %4.3 %15.4 %60.0 %18.6
arttirabilir.
Sicak ve soguk hava
0 gocuklar veyushar s O 10 8 24 T
gavunmam ;iplani %2.6 %2.9 %8.0 %64.0 %22.6
sagligini tehdit edebilir.
Ardahan ilinde tarim ve
hayvancilik iretiminin
10 azalmasi nedeni ile 12 17 39 211 71
beslenme yetersizligine %3.4 %4.9 %11.1 %60.3 %20.3
bagli olarak saglik
sorunlar1 yasanabilir.
Iklim degisikligi nedeni
1L frmavby w8 10 A N
) A %1.7 %2.9 %7.7 %63.7 %24.0
psikolojik sagligini
olumsuz etkileyebilir.
12 degykiginedenie 1L N GaR a0 54
ERINIg %3.1 %3.7 %18.0  %59.7 %15.4

Ardahan ilinde yaygin
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olmayan farkli hastaliklar
goralebilir.

13

Ardahan halkimin kiiresel
1smnma ve iklim
degisikligine bagl saglik
sorunlart ile ilgili
yeterince bilgi sahibidir.

59
%16.9

131
%37.4

49
%14.0

93
%26.6

18
%5.1

14

Kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin saglik
Uzerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak igin
yerel yonetimlerinin halk
sagligma yonelik daha
fazla 6nlem alinmasi
gerekmektedir.

%2.3

15
%4.3

31
%8.9

228
%65.1

68
%19.4

15

Kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligine bagli olarak
Ardahan'da suyla bulagan
hastaliklarin artmasima
neden olabilir.

%2.3

12
%3.4

29
%8.3

219
%62.6

82
%23.4

16

Ardahan ilinde kiresel
1simnma ve iklim
degisikligine bagl olarak
daha fazla kuraklik
yasanabilir.

%2.0

23
%6.6

57
%16.3

202
%57.7

61
%17.4

17

Kiiresel 1stnmanin
etkilerinin azaltilmasi igin
bolgede yenilenebilir
enerji kaynaklar
kullanilmalidir.

%2.3

%1.7

47
%13.4

156
%44.6

133
%38.0

18

Kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi Ardahan ilinde
su kaynaklarmin
azalmasima neden olabilir.

%1.7

12
%3.4

37
%10.6

203
%58.0

92
%26.3

19

Kiiresel 1sinma Ardahan
ilinde tarimi1 olumsuz
etkileyebilir.

%0.9

11
%3.1

33
%9.4

207
%59.1

96
%27.4

20

Kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi Ardahan ilinde
hayvancilikla ilgili
sorunlara yol agmaktadir.

%1.7

12
%3.4

31
%8.9

214
%61.1

87
%24.9

21

Ardahan ilinde tarim ve
hayvancilik sektorleri
iklim degisikligine uyum
saglamakta
zorlanmaktadir.

%1.7

17
%4.9

55
%15.7

214
%61.1

58
%16.6

22

Bolgede kiiresel 1sinma ve
iklim degisikligi
konusunda farkindalig
arttirmak igin halk
sagligma yonelik egitim
caligmalar1 yapilmalidir.

%1.7

14
%4.0

20
%5.7

207
%59.1

103
%29.4

23

Bolgede kiiresel 1sinma ve
iklim degisikligi neden ile
cevre saghig egitimleri
yapilmalidir.

%1.1

15
%4.3

13
%3.7

190
%54.3

128
%36.6
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Iklim Degisikligi Tutumlarma yonelik anket sonuglarindan elde edilen toplam ve
ortalama tutum puanlarina iliskin istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo4’te sunulan madde istatistikleri incelendiginde, Olgege ait madde
ortalamalarinin 2.50 ile 4.14 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonug, katilimcilarin
iklim degisikligine yonelik genel tutumlarmin orta—yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

En yiiksek ortalama 4.21 ile “Ardahan ilinde c¢evre saghgi egitimleri
yapilmalidir” maddesinde goriilmiistiir. En diisiik ortalama 2.50 ile “Iklim degisikligi ile
micadeleye yeterince Onem veriliyor” maddesinde goriilmistiir. Benzer sekilde,
“Ardahan halki iklim degisikligine bagli saglik sorunlar1 hakkinda yeterince bilgi
sahibidir” maddesi de 2.65 ortalama ile diisiik diizeyde kalmistur.

Ozellikle iklim degisikliginin saglik, tarim ve hayvancilik iizerindeki etkilerini
degerlendiren maddeler incelendiginde ortalamalarin 4.00 ve iizerinde olup, en yiiksek
ortalama 4.14 ile “Su kaynaklarinin azalmasi” maddesi olup bunu sirasiyla “Tarim
olumsuz etkilenmektedir (Ortalama=4.09)” ve “Hayvancilikta sorunlara yol agmaktadir
(Ortalama=4.04)" ifadeleri takip etmektedir.

Ayrica; anketimizde sorulan saglikla iligkili maddelerin biiylik cogunlugunun
3.80-4.05 araliginda ortalama degerler almasi, katilimcilarin iklim degisikliginin
sicaklik degisimleri, solunum sistemi sorunlari, su kaynakli hastaliklar ve psikolojik
etkiler gibi hem dolayli hem de dogrudan saglik risklerini artirdigir yoniinde giiclii bir
algiya sahip olduklarimi gostermektedir.

Tablo 4. Iklim degisikligi tutum dlcegine ait ortalamalar ve standart sapmalar

No Parametreler Ortalama+SD

1 Ardahan ili kapsaminda kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi 3974114
kavramlar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibiyim. T

2 Kiiresel 1smnma ve 1}{11m degisikligi gliniimiiziin 6nemli 3044107
sorunlarindan biridir.

3 Ardahan ili igin k_uresel 1smma ve iklim degisikligi 6nemli 3.69+1.13
sorunlardan biridir.

4 Ar@ahan halk: iklim degisikligi ile miicadeleye yeterince 6nem 2 50+1.24
VEriyor.

5 Ardahan ilinde iklim degisikligine bagli olarak hava kalitesinin 3.83+0.88
bozulmasi nedeni ile solunum hastaliklarinda artis olabilir. R

5 Ardahan ilinde kig aylar1 6nceki yillara gore daha sicak 2 89+1.15

gecmektedir.

7  Iklim degisikligi Ardahan ilinde halk saglig1 {izerinde olumsuz 3.91 +0.83
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etkilere yol agabilir.

Iklim degisikligi 6zellikle yash bireylerde kalp ve damar

8 hastaliklar1 riskini artirabilir. 3.89+0.81
Sicak ve soguk hava dalgalar1 savunmasiz gruplarin sagligini

¥ tehdit edebilir 4.0120.81

10 Taf1m ve hayvanciligin .a.zalmas1 beslenme yetersizligine bagh 3.89+0 89
saglik sorunlar1 yaratabilir.

11 Art_an doge} olaylar1 (sel, firtina vb.) psikolojik saglig1 olumsuz 4.05+0.76
etkileyebilir.

12 Afdflhar_l _da kiiresel 1sinmaya bagli yaygin olmayan hastaliklar 3.8140 85
gordlebilir.

13 Ardahan ha_1k1_ 1k111_n _d§g1s1k11g1ne bagli saglik sorunlar1 hakkinda 2 65+1.18
yeterince bilgi sahibidir.
Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin saglk tizerindeki etkilerini

14 azaltmak icin yerel yonetimlerin daha fazla 6nlem almasi 3.95+0.81
gerekmektedir.

15 Ardahan’da suyla bulasan hastaliklarin artmasina neden olabilir. 4.01+0.81

16 Ardahaq Qa kiiresel 1sinmaya bagli olarak daha fazla kuraklik 3.8240 86
yasanabilir.

17 Iklim degisikligi etkilerini azaltmak i¢in yenilenebilir enerji 40440 81
kaynaklar1 kullanilmalidir.

18 Kure's'el 1sinma Ardahan’da su kaynaklarinin azalmasina neden 41440 88
olabilir.

19 Kiiresel 1isinma Ardahan ilinde tarimi olumsuz etkileyebilir. 4.09+0.75

20 Kiiresel 1smma ve iklim degisikligi hayvancilikla ilgili sorunlara 4.04+0.79
yol agmaktadir.

21 Ardahanvda tarim ve hayvancilik sektorleri iklim degisikligine 38640 81
uyum saglamakta zorlanmaktadir.

29 Ilihm .degvls.lkhgl farkindaligini artirmak i¢in halk saglhigina 41140 81
yonelik egitim ¢aligmalar1 yapilmalidir.

23 Ardahan ilinde ¢evre saglig1 egitimleri yapilmalidir. 4.21+0.80

degiskenlere gore Iklim Degisikligi Tutumlar1 incelenmistir. Katilimcilarin iklim

Arastrmanmn  amact  dogrultusunda  katilimcilara  ait

sosyo-demografik

degisikligine iliskin tutumlar1 ile cinsiyetlerine gore farkliligi igin bagimsiz T-testi

yapilmistir. Cinsiyete gore Iklim Degisikligi Tutum Puanina iliskin T-testi sonuglar

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete gore iklim degisikligi tutum puanina iliskin T-testi Sonuglar1

Cinsiyet N OrtalamaxSD T P
Ortalama Puan

Kadm 198 3.84+0.41 3.014 0.003

Erkek 152 3.66+0.62 ' P<0.05

Tablo 5 incelendiginde, kadin katilimcilarin iklim degisikligi tutum puanlarinin
(Ortalama=3.84, SS=0.41), erkek katilimcilara kiyasla (Ortalama= 3.66, SS=0.62) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, kadm katilimcilarin iklim degisikligine iliskin
farkindalik ve risk algismin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Nitekim yapilan analizde T-testi sonucu T=3.014, P=0.003 olup; P<0.05 degerine gore
kadinlar ve erkekler arasinda iklim degisikligi tutum puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulundugu belirlenmistir.

Egitim diizeyine gore gruplarin iklim degisikligi tutum puanlar1t ANOVA ve
Tukey HSD sonuglariyla birlikte Tablo 6’da verilmistir. Yapilan ANOVA test
sonuglarma gore egitim diizeyi gruplarinin iklim degisikligi tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmaktadir (F=3.964, P=0.008; P<0.05).
Tablo 6. Egitim diizeyine gore iklim degisikligi tutum puanina iliskin ANOVA ve

Tukey HSD sonuglar1

Egitim Durumu N OrtalamazSD(Min-Max) F P
Ortadgretim 22 3.52%+0.73(1.00-4.83)

Lise 114 3.69%+053(1.13-5.00)

On lisans 83 3.79%+0.42(2.78-5.00) 3.964 3'33%5
Lisans 131 3.88°+0.49(1.00-5.00)

Toplam 350  3.77+0.51(1.00-5.00)

*Ayni siitunda farkli harflerle (a, b) gosterilen gruplar arasinda P<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir.

Tablo 6 incelendiginde “ilk ve ortaokul” mezunu olan (ortadgretim)
katilimcilarin ortalama tutum puaninin (Ortalama=3.52) diger gruplara gore daha diisiik
seviyede kaldigi goriilmektedir. Lise mezunlarinin ortalama puani (Ortalama=3.69)
diger gruplar arasinda istatistiki agidan bir farklilk gdstermemektedir. On lisans
(Ortalama=3.79) ve lisans mezunlari ise daha yiiksek tutum puanlarmnm yer aldig: {ist

kiimeyi olusturmaktadir.
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Yapilan Tukey HSD post-hoc testi, ortaggretim mezunlari ile lisans mezunlari
arasinda anlamli fark bulundugunu gdstermistir (P<0.05). Bu bulgu, egitim diizeyi
arttikca iklim degisikligi farkindaligi ve tutumunun yiikseldigini, Ozellikle
yiiksekogretim diizeyinin bu konuda belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Yas gruplarmma gore iklim degisikligi tutum puanlart ANOVA ve Tukey HSD
sonuglariyla birlikte Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yas gruplarina gore ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1

Yas N Ortalama=SD(Min-Max) F P

25 yas ve alti 97 3.71%+0.68(1.00-4.70)

26-29 yas 81 3.80*+0.42(2.43-5.00)

30-34 yas 82 3.78°+0.45(1.57-5.00) 0.574 gfg’%5
35 yas ve iistii 90 3.78%+0.44(2.43-5.00)

Toplam 350 3.77%+0.51(1.00-5.00)

* Ayn1 harfi tagtyan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 7°de yas gruplarma iligkin ortalama tutum puanlar1 incelendiginde, tiim yas
kategorilerinin birbirine oldukca yakin ortalama degerlere sahip oldugu goériilmektedir.
Ortalama puanlar 25 yas ve alt1 grupta 3.71, 26-29 yas grubunda 3.80, 30-34 yas
grubunda 3.78 ve 35 yas ve lizeri grupta 3.78 diizeyindedir. Tek yonliit ANOVA analizi
sonucunda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (F=0.574; P=0.632; P>0.05). Tukey HSD post-hoc testi bulgular1 da bu
sonucu desteklemekte; tiim yas gruplarinin ayni harfle (a) kodlanmis olmasi, gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Bu bulgular, iklim degisikligi
tutum diizeylerinin yas degiskeninden etkilenmedigini, farkli yas gruplarinin konuya
iliskin benzer diizeyde farkindalik ve tutuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ikamet yerine gore gruplarm iklim degisikligi tutum puanlari ANOVA ve Tukey
HSD sonuglariyla birlikte Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ikamet yerine gére ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

Ikamet yeri N Ortalama+SD(Min-Max) F P
|| 95 3.75%+0.46(1.00-4.57)
Tice 219 3.78%+0.51(1.13-5.00) 0.485
” 0.726
Koy 36 3.68%£0.65(1.00-4.65) P>0.05
Toplam 350 3.77+0.51(1.00-5.00)

*Ayni harfi tagtyan gruplar arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 8 incelendiginde, ikamet yerine gore ortalama tutum puanlarinin birbirine
oldukca yakin oldugu goriilmektedir. 11 merkezinde yasayan katilimcilarin ortalama
puant 3.75, ilce merkezinde yasayanlarin 3.78 ve kdyde yasayanlarin 3.68 olarak
hesaplanmistir. Standart sapma degerleri incelendiginde ise kdy grubunun daha genis
bir dagilima sahip oldugu, il ve ilge merkezlerinde ise yanitlarin daha homojen oldugu
anlasilmaktadir. Yapilan analizde ikamet edilen yerlesim birimine gore gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (F=0.726; P=0.485;
P>0.05). Tukey HSD post-hoc testi bulgular1 da bu sonucu desteklemekte olup tiim
gruplarin ayni harfle (a) kodlanmis olmasi, ikamet edilen yerin iklim degisikligi tutum

puaninda anlamli bir farklilik olusturmadigimi gostermektedir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Iklim degisikligi; su kaynaklari, tarim, hayvancilik, ekosistemler ve insan sagligi
uzerinde giderek artan etkileri nedeniyle kiiresel dlgekte en 6nemli gevresel krizlerden
biri olarak degerlendirilmektedir. Son kirk yilda yapilan arastirmalar, sicaklik
artislarmin hizlandigini, yagis rejimlerinin diizensizlestigini, ekstrem hava olaylarmin
daha sik ve siddetli hale geldigini ortaya koymaktadir. IPCC’nin 2021 ve 2023
raporlarinda, kiiresel yiizey sicakliklarinin sanayi 6ncesi doneme kiyasla 1.1°C arttig1 ve
artis egiliminin sirdigli ifade edilmektedir. Bu degisiklikler, 6zellikle ekosisteme
bagimli iiretim sektorlerinde (tarim, hayvancilik) yasayan toplumlar: daha kirilgan hale
getirmektedir.

Bu arastirmada, Ardahan ilinde yasayan bireylerin iklim degisikligi ve Kkuresel
isinmanin halk saglig iizerindeki etkilerine iligkin bilgi diizeyi ve farkindalik durumlar1
incelenmistir. Elde edilen bulgular hem ulusal hem de uluslararas: literatiirle uyumlu
sekilde, katilimcilarin iklim degisikligini 6nemli bir ¢evresel ve toplumsal sorun olarak
gormektedir. Tiirkiye 6zelinde yapilan kapsamli ¢alismalarda da iklim degisikliginin
sicak hava dalgalari, enfeksiyon hastaliklari, su ve gida giivenligi gibi halk saghigini
dogrudan ve dolayl bi¢imde etkiledigi belirtilmistir (Tirkiye Bilimler Akademisi,
2020). Bu bulgular, Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO, 2023) iklim degisikligini “21.
ylizyllin en biiylik halk saghgi tehdidi” olarak nitelendirmesiyle de uyum
gostermektedir

Caligmada kullamlan 23 maddelik iklim Degisikligi Tutum Olgeginin yiiksek
giivenirlik degerine sahip olmasi (Cronbach’s Alpha=0.902), arastrma bulgularinin
psikometrik agidan saglam bir temel iizerine kuruldugunu gostermektedir. Cevresel risk
algis1 ¢aligmalarinda 0.85 {izeri gilivenirlik degerlerinin oldukga yiiksek kabul edildigi
(Stern ve digerleri, 2022; Cetin ve digerleri, 2023) diisiiniildiigiinde, i¢ tutarliligmin
yliksek oldugunu ve 6lgiimlerin giivenilir bicimde yapildigimni gostermektedir.

Yapilan caligmada; katilimcilarm iklim degisikligini giiniimiiziin en Onemli
kiresel sorunlarindan biri olarak gormeleri (Ortalama=3.94), Turkiye genelindeki

egilimlerle ve Avrupa Cevre Ajansi (European Environment Agenc (EEA), 2023) ile
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IPCC’nin (2023) giincel degerlendirmeleriyle uyumludur. Tirkiye 6zelinde yapilan
farkli ¢aligmalarda da iklim degisikliginin genel diizeyde bilindigini ancak bilimsel
mekanizmalar ve bolgesel etkiler konusunda farkindaligmm sl kaldigini
bildirmektedir (Gulsoy ve Korkmaz, 2020; Kurnaz, 2023). Bu durum; toplumun iklim
degisikligini giderek daha ciddi bir tehdit olarak algiladigini, ancak bolgesel ve saglik
temelli etkilerinin anlasilmasi igin egitimlerin verilmesi gerektigini gostermektedir.

Yapilan farkli c¢aligmalarda, kadinlarin ¢evresel risklere yonelik algisinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (McCright, 2010; Yu ve digerleri,2021).
Bu durum; kadinlarin aile saghgi, bakim yiikiimliliikleri ve iklim kaynakli stres
faktorlerine daha fazla maruz kalmalar1 nedeniyle risk farkindaliklarmin artmasindan
kaynakladigi seklinde agiklanmaktadr (WHO, 2020). Ayrica, yapilan farkli bir
calismada da cinsiyete gore iklim degisikligi farkindalig1 ortalamalar1 incelenmis ve
kadinlarin farkindalik diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Agiralan ve Sadioglu, 2021). Calismamizda da literatiire benzer
sekilde kadmlarin iklim degisikligine iliskin tutumlarmmin daha yliksek bulunmustur
(T=3.014; P=0.003). Bu kapsamda; Ardahan ili 6zelinde goézlenen bu egilimin,
kadinlarin iklim degisikligini hem bireysel hem de ailesel yasam bigimleri iizerinde
dogrudan bir tehdit olarak algilamalarindan kaynakli olmasi ile agiklanabilir.

Yapilan bir calismada; egitim diizeyi arttik¢a bireylerin iklim biliminin temel
kavramlarmi anlama ve iklim risklerini degerlendirme kapasitesinin arttigini
bildirilmistir (Lee ve digerleri, 2023). Farkli bir ¢alismada ise 6grencilerin bilgi dizeyi
arttikca iklim krizinin boyutlarin1 ger¢ek¢i bir sekilde degerlendirebildikleri
bildirilmistir (OECD, 2019). Calismamizda da egitim diizeyinin tutum puanlari
Uzerindeki anlamli etkisi (F=3.964; P=0.008) ve ozellikle lisans mezunlarmin daha
yiikksek farkindalik diizeyine sahip olmasi, iklim okuryazarhigi ile egitim diizeyi
arasidaki pozitif iligkiyi literatlre paralellik gostermektedir. Bu durum; egitim temelli
farkindalik programlarmnin, iklim degisikligine yonelik goriis ve tutumlar1 6nemli dlgiide
olumlu yonde degistirebilecegini gostermektedir.

Farkli c¢aligmalarda; cevresel risklerin, bolgesel farkliliklardan ziyade ortak
sosyo-ekonomik ve iklimsel deneyimlere bagl olarak sekillendigi bildirilmistir (Adger
ve digerleri, 2021; Lee ve digerleri, 2023). Ancak; ¢alismamizda, yerlesim yerine bagli

olarak anlamli bir farkin gozlenmemistir (P=0.485). Bu durum; Ardahan’in il ve



31

ilcelerinde iklimin benzer etkiler olusturmasiyla (sert iklim kosullari, uzun kis
mevsimleri, hayvanciliga dayali ekonomik yapt ve su kaynaklarindaki degisimlerin
bolgesel farklilik gostermemesi), risk algismin bolgesel olarak homojen kalmasi
seklinde agiklanabilir.

Calismamiza dahil olan katilimcilarin; iklim degisikliginin saglk iizerindeki
etkilerine iligkin yiiksek farkindaliklari, arastirmanin en giiclii bulgularindan biridir.
Solunum yolu hastaliklari, sicak-soguk hava dalgalari, kardiyovaskiiler stres, su ve gida
kaynakli hastaliklar gibi risklerin yiiksek ortalamalarla degerlendirilmesi (3.80—4.05),
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2023) iklim degisikligini “21. yiizyilin en biiyiik halk
saghgt tehdidi” olarak nitelendirmesiyle paralellik gostermektedir. Yapilan farkli
calismalar; sadece 1°C’lik sicaklik artislarinin bile kardiyovaskiiler mortaliteyi %2-2.1
oraninda artirdigini gostermektedir (Vicedo-Cabrera ve digerleri, 2021; Lowry ve
digerleri, 2023). Bu kapsamda; Ardahan gibi yiiksek rakimli ve iklim degisikliklerine
duyarli bolgelerde, halk saghigi planlamalarinin gelistirilmesinin gerekli ve onemli
oldugu gorulmektedir.

Yapilan farkli ¢alismalarda soguk iklim kusaklarinda goriilen; kuraklik, yem
veriminde diisiis, mera daralmasi ve hayvan hastaliklarinda artig gibi etkiler, tarimsal
uretimi  tehdit ettigi Dbildirilmistir (Nardone ve digerleri, 2010; CSB, 2023).
Calismamizda da; tarim ve hayvanciligin iklim degisikliginden olumsuz etkilendigine
yonelik guclu bir toplumsal alginin (%61.1 “katiliyorum”) var oldugu gorilmektedir.
Bu durum; Ardahan ilinin mevcut ekonomik yapismin iklime yiliksek derecede bagimli
olmasiyla ve bolge halkmin iklim degisikligini yalnizca gevresel bir problem olarak

degil, ayn1 zamanda ekonomik bir risk olarak da algilanmasiyla aciklanabilir.



32

SONUC

Sonu¢ olarak, Ardahan'da yasayan bireylerin iklim degisikligine iligkin
farkindalik ve tutum diizeylerinin yerlesim yerinden bagimsiz olarak benzerlik
gosterdigini; diger bir ifadeyle il, ilge veya koyde yasamanm iklim degisikligi
tutumlarinda belirleyici bir faktor olmadigr belirlenmistir. Bu kapsamda; iklim
degisikliginin halk saglig1 tizerindeki etkilerini dikkate alan politikalarin gelistirilmesi,
egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin yaygimlastirilmasi ile iklim uyum stratejilerinin
hayata gecirilmesinin, bolgesel direngliligin artirilmasina énemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.
Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,

e Yerel yonetimler iklim degisikligi ve saglik etkilerine yonelik bilgilendirme ve
farkindalik egitimlerini artirmas,

e Aile hekimleri ve diger saglik ¢alisanlarmin iklim duyarl saglik danismanligi
konusunda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi,

e Tarim ve hayvancilik politikalarinda bolgesel iklim uyum stratejileri
gelistirilmeli ve yonelik uygulamali egitim programlariin yaygimlastirilmas,

e Yaslilar, ¢ocuklar ve kronik hastaligi bulunan bireyler gibi Savunmasiz gruplara

yonelik koruyucu halk saglig1 programlar1 yaygmlastirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1. ORIJINALLIK RAPORU FORMU

ARDAHAN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTIiM ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

ARDAHAN UNIiVERSITESI
Li§AN§USTU EGITiM ENSTITUSU 5
CEVRE SAGLIGI ANA BiLiM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 09/12/2025
Tez Bashigi: KURESEL ISINMA VE IKLIM DEGISIKLIGININ HALK SAGLIGINA ETKISININ VE
FARKINDALIK BiLGi DUZEYININ ARASTIRILMASI: ARDAHAN iLi ORNEGI

Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris ¢) Ana boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 34 sayfalik kismina iliskin, 09/12/2026 tarihinde sahsim/tez danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alimis
olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 7°dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [XIKabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig
2- [XIKaynakga harig
3- [XAlntilar hari¢/dahil
4- []5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Ardahan Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi’nde belirtilen azami benzerlik
oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini saygilarimla arz ederim.
09/12.2025

Adi Soyadi:  Semra BUYUKKAYA
Ogrenci No: 23408400002
Ana Bilim Dali:  Cevre Sagligi
Programi: Cevre Sagligi
Statusti: _[X] Yiiksek Lisans[_] Doktora

DANISMAN GORUSU VE ONAYI

Dog. Dr. Cemalettin AYVAZOGLU

Detayh Bilgi: https://www.ardahan.edu.tr/birim.aspx?id=1002003
Telefon: Faks: E- posta:
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EK 2. ETiK KURUL iZNi

ARDAHAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ETIK KOMISYON MUAFIYETIi FORMU

ARDAHAN UNIiVERSITESI
Li§AN§USTU EGITiM ENSTITUSU 5
CEVRE SAGLIGI ANA BiLiM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 31/01/2025

Tez Bashig: KURESEL ISINMA VE iKLIM DEGISIKLIGININ HALK SAGLIGINA ETKISININ VE
FARKINDALIK BiLGI DUZEYININ ARASTIRILMASI: ARDAHAN iLi ORNEGI

Yukarida bashig1 gosterilen tez ¢aligmam:

1. Insan ve hayvan iizerinde deney niteligi tasimamaktadr,

2. Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullanilmasini
gerektirmemektedir.

3. Beden biitiinliigiine miidahale icermemektedir.

4. Gozlemsel ve betimsel arastirma (anket, miilakat, 6lgek/skala galismalari, dosya taramalari, veri
kaynaklar1 taramasi, sistem-model gelistirme ¢alismalari) niteliginde degildir.

Tez calismamin yiiriitiilebilmesi i¢in herhangi bir Etik Kurul/Komisyon’dan izin alinmasma gerek
olmadigini; aksi durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

13/01/2026

Adi Soyadi:  Semra BUYUKKAYA
Ogrenci No: 23408400002
Ana Bilim Dali:  Cevre Sagligi
Programi: Cevre Sagligi
Statusti: _[X] Yitksek Lisans [ ] Doktora

DANISMAN GORUSU VE ONAYI

Dog. Dr. Cemalettin AYVAZOGLU

Detayh Bilgi: https://www.ardahan.edu.tr/birim.aspx?id=1002003
Telefon: Faks: E- posta:



EK 3. ANKET SORULARI
K 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
1. Kadin

2. Erkek

2. Yasiniz:
1.18-21 yas ()
2.22-25yas ()
3. 26- 29 yas ()
4.30-33 yas ()
5.34-37 yas ()
6. 38-40 yas ()
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3. Egitim diizeyiniz:
1. Tlkokul

2. Ortaokul

3. Lise

4. On lisans

5. Lisans

6. Lisansustu

4. Nerede yasiyorsunuz?

1. Il merkezi

2. Tlge merkezi

3. Kasaba

4. Koy

ARDAHAN ILINDE iKLIM DEGISIKLIGNE YONELIK TUTUM ANKETI

olunmal midir ?

£

2

. £ >

Sayin katimci: Bu anket ¢alismasinda kiiresel isinma ve Iklim Degisikligi g £ =
nedeni ile Ardahan ilinin Farkindalik ve Bilgi Diizeyini 6lgen sorular E 3 £ £ <
> c

bulunmaktadir.Size en uygun olan bolimu isaretleyiniz. = g‘ N S g
el 515|358

T ~ ~ ¥ [

1.Kiresel 1sinma ve iklim degisikligi kavramlari hakkinda bilgi sahibi 1 ) 3 4 5

sorunlarindan biri midir?

2.Sizce kiresel Isinma ve iklim degisikligi glinimuiziin dnemli

sorunlarindan biri midir?

3.Sizce Ardahaniiliigin kiiresel isinma ve iklim degisikligi dnemli

4.Ardahan halki iklim degisikligi ile micadeleye yeterince 6nem vermiyor| 4 2 3 4 5

5.Ardahan ilinde iklim degisikligine bagli olarak hava kalitesinin
bozulmasi nedeni ile solunum hastaliklarinda artis olabilir.

6. Ardahan ilinde kis aylari 6nceki yillara gére daha sicak gegmektedir. 1 ) 3 4 5

yol acabilir .

7. iklim degiskligi Ardahan ilinde Halk sagligi lizerinde olumsuz etkilere

riskini arttirabilir.

8. iklim degisklig 6zellikle yasli bireylerde kalp ve damar hastaliklari
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9.Sicak ve soguk hava dalgalari Ardahan ilinde ¢ocuklar ve yaslilar gibi
savunmasiz gruplarin sagligini tehdit edebilir.

10.Ardahanilinde tarim ve hayvancilik liretiminin azalmasi nedeni ile
beslenme yetersizligine bagh olarak saglik sorunlari yasanabilir.

11. iklim degisikligi nedeni ile artan doga olaylari (sel ,firtina vb.)
insanlarin psikolojik saghgini olumsuz etkileyebilir.

12.Kiresel 1sinma ve iklim degiskligi nedeni ile Ardahan ilinde yaygin
olmayan farkl hastaliklar goriilebilir.

13. Ardahan halkinin kiiresel 1sinma ve iklim degiskligine bagl saghk
sorunlari ile ilgili yeterince bilgi sahibidir.

14 .Kiresel 1Isimna ve iklim degisikliginin saghk izerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak igin yerel yonetimlerinin halk saglgina yonelik daha

15.Kiresel 1Isinma ve iklim degisikligine bagli olarak Ardahan'da suyla
bulagan hastaliklarin artmasina neden olabilir.

16.Ardahanilinde kiresel isinma ve iklim degisikligine bagli olarak daha
fazla kuraklik olacagini dislinliyorum.

17. Kiiresel isinmanin etkilerinin azaltiimasi icin Ardahan ilinde
yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniimalidir.

18. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi Ardahan ilinde su kaynaklarinin
azalmasina neden olabilir.

19.Kiresel Isinma Ardahan ilinde tarimi olumsuz etkileyebilir.

20. Kiresel 1sinma ve iklim degisikligi Ardahan ilinde hayvancilikla ilgli
sorunlara yol agmaktadir.

21..Ardahan ilinde tarim ve hayvancilik sektorleri iklim degisikligine
uyum saglamakta zorlanmaktadir.

22. Ardahanilinde kiiresel isinma ve iklim degisikligi konusunda
farkindaligi arttirmak igin halk saghgina yonelik egitim ¢alismalari

23. Ardahan ilinde kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi neden ile gevre
saglig egitimleri yapilmalidir.

GORUS VE ONERILERINIZ

Sayin katilimci ; Anket Calismasi kapsaminda Kiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusunda bilgilerinizi , Ardahan'da Kiresel
1sinma ve iklim degisikliginin gostergeleri nelerdir, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile micvadelede bireysel ve toplumsal
olarak neler yapilabilir. Bu konular hakkinda gériis ve énerilerinizi buraya yazabilirsiniz. TESEKKURLER
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