Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Kiirt Dili ve Kiiltiirli Anabilim Dali

Yuksek Lisans Tezi

KURTLERDE HALK HEKIMLIGi VE HALK INANISLARI
HAKKARI RINDIK (GECIMLI) KOYU ORNEGI

Azize KOKSUN OLMEZ
15939003

Danigman
Dr. Ogr. Uyesi Osman ASLANOGLU

Diyarbakir 2019



T.C.
Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Kiirt Dili ve Kiiltiirli Anabilim Dali

Yuksek Lisans Tezi

KURTLERDE HALK HEKIMLIGI VE HALK INANISLARI
HAKKARI RINDIK (GECIMLI) KOYU ORNEGI

Azize KOKSUN OLMEZ
15939003

Danigsman §
Dr. Ogr. Uyesi Osman ASLANOGLU

Diyarbakir 2019



TAAHHUTNAME

SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Dicle Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Simav Yodnetmeligine gore
hazirlamis oldugum “Kiirtlerde Halk Hekimligi ve Halk Inamislari Hakkari Rindik
(Gegimli) Kdyii Ornegi” adli tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi ve tez yazim kilavuzuna uygun olarak hazirladigimi taahhit
eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti arsivlerinde saklanmasina izin verdigimi onaylarim. Lisansiistii Egitim-

Ogretim ydnetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca gereginin yapilmasini arz ederim.

Azize KOKSUN OLMEZ

24/06/2019



T.C
DICLE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
DIYARBAKIR

Azize KOKSUN OLMEZ tarafindan yapilan “Kiirtlerde Halk Hekimligi ve Halk
Inanislart Hakkari Rindik (Gegimli) Koyii Ornegi” konulu bu calisma, jiirimiz
tarafindan Kiirt Dili ve Kiiltiirii Anabilim Dali'nda YUKSEK LISANS tezi olarak
kabul edilmistir.

Juri Uyesinin
Unvam Adi Soyadi

Baskan: Dog. Dr. Mustafa OZTURK

Uye: Dog. Dr. Hayreddin KIZIL

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Osman ASLANOGLU

Tez Savunma Stnavi Tarihi; 24/06/2019

Yukaridaki bilgilerin dogrulugunu onaylarim.

Prof. Dr. Nazim HASIRCI
ENSTITU MUDURU
( MUHUR)



ONSOZ

Insanlarin, gegmisten giiniimiize dek saglik sorunlarina bulduklari ¢dziimler
nesilden nesile aktarilarak halk hekimligi dedigimiz kavramin temelini
olusturmustur. Halk hekimliginin uygulanis sekli, kullanilan malzemeler ve hastalik-
saglik kavramlarina yiliklenen anlamlar her topluluk i¢in kendine &zgiidiir. Bu

baglamda halk hekimligi iiriinleri, kiiltiirel ¢aligmalarin konusu olma niteligindedir.

Kiirt halk hekimligi, Kiirtlerin yasadiklar1 cografyanin genis bitki cesitliligine
sahip olmasinin da etkisiyle zengin bir alt yapiya sahiptir. ‘Dermanén Kurdi’ olarak
bilinen halk ilaglar1 Kiirt halk kiiltiiriiniin bir parcasidir fakat Kiirt halk hekimligi
lizerine yapilan arastirmalarin sayisi heniiz istenilen diizeyde degildir. Calismamizin,

bu alanda yapilacak yeni arastirmalara katki sunmasini temenni ederiz.

Calismam boyunca, bu siireci yoneten ve desteklerini esirgemeyen degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Osman Aslanoglu’na, yardimlarindan dolayr degerli
arkadasim Nebi Kili¢’a, ¢alismada katkisi olan tiim kaynak kisilere ve 6zverileriyle

stirekli yanimda olan sevgili aileme tesekkiirii bir borg bilirim.

Azize KOKSUN OLMEZ
Diyarbakir 2019



OZET

Halk hekimligi, i¢cinde bulundugu toplumun sagliga bakis agisini, beslenme
aligkanliklarini, dogayla olan diyalektik bagini, 6zetle tiim yasam tarzini yansitan
folklorik bir alandir. Bu baglamada, halk hekimligi alani tizerinde yapilan ¢alismalar,
calisma alanina konu olan toplumun Kkiiltiirel yapisini tanimlamada 6nemli bir yere
sahiptir. Kiirdoloji arastirmalari ger¢evesinde, halk hekimligi ¢aligmasi Kdrtlerin
kiiltiirel ozelliklerini degerlendirmede yararlanilacak &gelerden biridir. Caligma
alanimiz, halk hekimligine kaynaklik edecek zengin bitki ¢esitliligine sahip ve Kurt
kiiltiirel degerlerinin halen biiyiik 6l¢tide orijinalligini korudugu bdlge olan Hakkéri’
ye bagli Rindik (Gecimli) koyl olarak belirlenmistir. Calismamiz {i¢ bdliimden
olusmaktadir. Ilk béliimde halk hekimligi geleneginin tarihsel kokeni (izerinde
durulmustur. Yine ayni boliimde modern donem halk hekimligi, halk hekimliginde
kadmin rolii ve son olarak Kiirt halk hekimligi degerlendirilmistir. Ikinci bdliimde
¢alisma alanimiz olan Rindik (Gegimli) koyiindeki halk hekimligi uygulamalarina ve
kullanilan bitkilere yer verilmistir. Ugiincii boliimde bolgedeki halk inanislarina

deginilmistir.
Anahtar Sozcukler

Kirt kaltard, Halk hekimligi, Hakkéari, Dermanén Kurdi, Rindik (Gegimli)
Koyu



ABSTRACT

Folk medicine is a field reflecting a communities life styles uch as their view
point to health, their nutritional habit and dialectical relation with nature. So the
studies, condacted on folk medicine, have an important role on identifiying its ethos.
In the concept of Kurdology research, the study of folk medicine is one of the factor
that effects commentating the characteristic of Kurdish culture. Our area of study is
determined as Hakkari, Rindik (Gegimli) village, which has protected variety of
herbs and original form of Kurdish culturel values until today. The study has three
main parts. In the first part, the historical origin of folk medicine is emphasised.
Also, modern folk medicine, the role of women in this area and Kurdish folk
medicine are stated in the same part. In the second part, herbs and practices, applied
in Rindik (Gegimli) village for healing, are figured. In the third part, we handle the

beliefs related to healing.

Keywords: Kurdish Culture, Folk Medicine, Hakkari, Dermanén Kurdfi,
Rindik Village



KURTE

Bijiskiya geleri, ji ber ku bergeha civaké ya ku hemberi tendiristiye,
hinbdyinaxwariniya civaké, péwenda diyalektiki ya civaké O xwezayé, bi kurtasi
heml séwejiyana civaké derdixe holé mirov dikare beje ev qadeke folklorik e. Bi
girédayi vé mijaré ve, ew xebatén kul i ser bijiskiya geleri tén kirin, di nava van
xebatan de mijara ku xebat li ser hatiye kirin di pénasekirina binyada ¢andi ya civaké
de ciyeki giring digre. Me ji bo xebata xwe gundé Rindik(Gec¢imli) ye ku girédayi
bajaré Colemérgé diyar kir. Ev gund ji ber ku ji aliyé clrenebatan gellek dewlemend
e, ji bo bijiskiya geleri xwedi cavkaniyeke mezin e 0 ji ber ku ev nirxén ¢anda
Kurdan héji bi gelemperi orjinaliya xwe parastiye me ev herém ji bo xebata xwe
hilbijartiye. Xebata me li ser s€ besan pék té. Di besa yekemin de, me hewl da ku em
li ser him 0 esasa diroki ya bijiskiya gel bisekinin. Disa di heman besé de me li ser
bijiskiya geleri ya serdema modern 0 di hekimiya vé serdemé de rol G rista jinan
1€kolin kir. Dawiya vé besé me ji bo bijiskiya geleri ya Kurdan veqetand. Di besa
duyemin a xebata xwe de ji me cih da hekimiya Kurmanci ya li gundé Rindké
(Gegimli) G glyayén di vé hekimiyé de weke derman hatine bikaranin. Di besa s€yem

de me cih da bir G baweriyén gelé li herémé.
Peyvén Légeriné

Canda Kurdi, Bijiskiya Gelerl, Colemérg, Dermanén Kurdi, Gundé
Rindké
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GIRIS
“Gelenek” terimini halk bilimi anlaminda; “Eskiden beri devam edip gelen,
gayri resmi yol ve yontemlerle kazanilan ve kusaktan kusaga aktarilan ve zamanin
ihtiyaglarina gore her kusakta belli ol¢iide bireysel yaraticiliga ve degismeye ve de
gelismeye izin veren bilgi, hareket ve materyal iiriinleri tiretme ve kullanma tarzi”
seklinde tanimlamak miimkiindiir.!Kiirt halkinin ge¢misten giiniimiize kadar, her
kusakta, yeni iiriinler ekleyerek getirdigi kiiltiirel degerler ve birikimler Kiirt halk

geleneginin temelini olusturmaktadir.

Kiirtlerin dili, edebiyati, toplumsal yapisi, yasam sekilleri, gelenek ve
gorenekleri, miizikleri birer arastirma ve calisma konusu olma niteligindedir. Kurt
dili, edebiyat1 ve kiiltiirii calismalarinin bilimsel bir zeminde arastirilmasi 6nemlidir.
Bu alanda yapilacak c¢alismalar, bugiine kadar ulasmis kiiltiirel {irtinlerin

korunmasinda ve yasatilmasinda bir giivence mahiyetindedir.

Kirt folklorunun zengin mirasin1 bilimsel bir sekilde arastirma ve inceleme
faaliyetleri ge¢miste ve gilinlimiizde Kiirdoloji ¢aligmalar1 altinda yiriitiilmektedir.
Kiirdoloji, bu amaglar dogrultusunda calismalar gerceklestirmektedir. Gegmisten
bugiine dek yapilan calismalarin kendi iginde siniflandirilip belli bir sisteme
oturtulmasi énemlidir. Bu bakis ag¢isiyla bu alanda ¢alisma yapmanin ne kadar zaruri
oldugunu gorebiliriz. Kiirtlerin yasadiklar1 cografyanin dagmik olmasi bu
calismalarin yiiriitiilmesi ve derlenmesi agisindan zorlu olabilir. Bu bakimdan
Kiirdoloji ¢aligmalar1 her seyden Once Ozveri gerektiren bir alandir. Kdrtlerin
yasadiklar1 yerlerde, bu ise goniil vermis kisiler tarafindan cogu zaman bireysel
cabalarla ¢ok onemli ¢alismalar yapilmistir. Bu alana gonil veren insanlar tarafindan
yiirlitiilen ¢aligmalar zamanla resmi anlamda bir bilim dali altinda devam etmistir.
Kirdolojinin Tiirkiye’de resmiyet kazanmasiyla birlikte Kiirtlerin yogun olarak
yasadiklar1 sehirlerde bulunan {iniversitelerde ilgili boliimler ve akademik anlamda

bir alan a¢ilmistir.

1 Metin Ekici, Halk Bilgisi Derleme ve inceleme Yéntemleri, Geleneksel Yayinlari, Ankara 2004, s.
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Kiirtgenin yazi dili olarak az kullanilmasi sozlii kiiltiiriin gelismesine ve
zenginlesmesine ortam hazirlamistir.?Kiirt dilinin varligi ve gelisiminin en énemli
kismi yapilacak folklor c¢alismalariyla ortaya c¢ikacaktir. Kiiresellesmenin
beraberinde getirdigi birgok etkenin yagam alanlarimiza yogun bir sekilde girmesiyle
folklorik birgok 6ge kaybolmaya yiiz tutmustur. Kiirtlerin yasam alani i¢inde diinden
bugiine siiregelmis birgok unsur bu folklor ¢alismalarinin kapsami igindedir. Eski
donemlerden beri Kiirtlerin karsilastiklar1 saglik sorunlarina bulduklar1 ¢oziim ve
pratiklerin, kendi topraklarina has yiizlerce sifali bitki tiirtiniin folklor ¢alismalar

kapsaminda derlenmesi 6nemlidir.

Aragtirma alani olarak belirledigimiz Rindik (Gegimli) koyu, Kirt kilturel
mirasin1 biiyiik Ol¢lide koruyan yerlerden biridir. Ayrica zengin dogasi ve sahip
oldugu bitki cesitliligiyle halk hekimligi geleneginin gelisimine olduk¢a uygun bir
alandir. Calismamizin ilk boliimde genel hatlariyla halk hekimligine degilmis, bu
kapsamda kadinin konumu degerlendirilmistir. Kiirt¢ce yazilan ve tip bilgileri veren
ilk eser olarak kabul edilen Melayé Arwasi’ nin tip kitabindan bazi aktarimlar
yapilmistir. Aym1 boliim altinda, Hz. Muhammed’in (S.A.V) bizzat kendisinin
uyguladig1 ve tavsiye ettigi saglik, beslenme gibi Islami yasam sekli uygulamalarini
kapsayan T1bb-1 Nebeviye yer verilmistir. Ikinci boliimde, Rindik (Gegimli) kdylinde
halk hekimligi uygulamalar1 bir araya getirilmistir. Kdyde hastalanan kisilerin
bagvurdugu halk hekimligi uygulayicilariyla goriismeler yapilmis, bu hekimlerin
kullandiklar1 bitki ve malzemeler boliim sonunda degerlendirilmistir. Kiirtlerin
yasadig1 farkl il¢elerde yapilan halk hekimligi ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan
pratiklerden, ¢alisma alanimizdakilerle benzerlik gosteren bitkiye uygulama tirlerine
kisaca yer verilmistir. Ugiincii boliimde halk inanislarma ve tiirbe, ziyaret gibi kutsal

gorilen mekanlar yer almaktadir

2 Metin Yiiksel, Kurdoloji G Malbata Celilan, Wesanén Avesta, Istanbul 2014, s. 10



1. CALISMANIN AMACI, ONEMI, YONTEMI, KAPSAM VE
SINIRLARI

1.1. AMAC

Icinde bulundugumuz ¢agda, yasanan teknolojik gelismeler ve yayginlasan
iletisim araclariyla birlikte saglik hizmetleri bir¢ok alana ulasma imkani bulmustur
ve daha fazla sayida insan bu imkanlardan yararlanmaya baslamistir. Saglik
hizmetlerinin daha kisitli oldugu ve hatta kurumsallasmanin olmadig1 donemlerde de
insanoglu, karsilastigi hastaliklar ile miicadele etme yontemleri gelistirmistir.
Gecmiste, dogayla daha siki bir iligki i¢inde bulunan insan tabiat olaylarin
gbzlemleyerek burada edindigi deneyimler sonucunda tedavi yOntemleri
gelistirmistir. Bazen bir hayvanin i¢giidlsel hareketi izlenip tekrarlanmis bazen de
bitkilerin sifal1 6zellikleri deneyimler sonucunda kullanilmaya baslanmistir. Bunlarin
sonu¢ vermedigi durumlarda insanoglu, karsilagtigi sikintilarin nedenlerini Giines ya

da Ay tutulmas1 gibi doga olaylarinda aramistir.®

Genel olarak halk hekimligi kaynagini iki tiirlii uygulamadan alir. Bunlardan
biri sihir ve biiyli kokenli mistik pratikler bir digeri deneme yanilma yoluyla elde

edilen ampirik uygulamalardir.*

Bu ¢alismanin amaci halk hekimligi kapsaminda Rindik (Gegimli) kdylnde
uygulanan maddi ve manevi tedavi yontemlerinin neler oldugunu, ne tiir bitki ve
malzemelerin kullanildigini ve bu yontemlerin Kiirt kiiltiiriiniin bir parcas1 olan Kiirt

halk hekimligi gelenegindeki yerini tespit etmek ve degerlendirmektir.

1.2. ONEM

Bir toplulugun hastalik ve saglik kavramlarima bakis agisi, sahip oldugu

kiltiirel kodlarla yakindan iliskilidir. Hastaliklar1 tespit ve tedavi etme sirasinda

3 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Gergek Yaymevi, Istanbul
1988, s. 29
4 Don yoder, ‘Halk Tibbr’, Folklora Dogru Dergisi, Sibel Yogurtcuoglu, Ayfer Giiliim (gev),

1975/43,s. 25



bagvurulan yontemler kiiltiirel Ozelliklere gore farklilik gosterir. Bu  bilgi
cercevesinde, Kurtlerin yasadiklari cografyaya bakildiginda, insan sagligi igin 6nemli
olan cok ¢esitli bitki tiirlerine sahip oldugu goriilmektedir. Tarih boyunca bu bitkiler
birgok hastaligin tedavisinde kullanilmistir.‘Dermanén Kurdi’ olarak bilinen birgcok
bitki kokenli ilag, bu topraklarda halen sifa kaynagi olarak varligini siirdiiriiyor.
Kiirtlerde koklii bir halk hekimligi gelenegi bulunmaktadir. Yasanilan cografyanin
zorlu kosullari, ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok etken bu gelenek iizerinde
etkilidir. Her ne kadar modern tibbin ulasilabilir hale gelmesiyle bu gelenek 6zellikle
yeni jenerasyon Uzerinde Onemi yitirir gibi goriinse de, aslinda diinya genelinde
saglik ve ilag alanlarinin bir rant sektoriine doniismesi geleneksel olana, dogal olana
yonelik ilgiyi koruyor. Diger yandan halk hekimliginin tasidigi kiiltiirel kodlar
acisindan bu konu tizerinde yapilan ¢alismalar 6nemlidir. Kiiltiirel degerlerin varlig
yeni nesillere aktarimlariyla yasatilabilir ve korunabilir. Kiirt kiiltiirii {izerine,
Ozellikle son zamanlarda, yapilan ¢aligmalarin sayisi artmaktadir. Kiirt halk biliminin
bir parcast olan halk hekimligi iizerine yapilan calismalar da Kiirt kiiltiirel

degerlerinin korunmasi agisindan 6nemlidir.

1.3. YONTEM

Arastirma konusu belirlendikten sonra folklor ile ilgili kullanilan alan
arastirmasi yontemleri incelenmistir. Literatiir arastirmasi sirasinda olabildigince
yazili kaynaklardan yararlanilmaya c¢alisilmigtir. Caligma sahasi ve halk hekimligiyle
ilgili yapilan caligmalara ve kaynaklara ulasilmistir. Uygun materyaller tespit

edildikten sonra aragtirma konusuna dair sorular hazirlanmistir

Arastirma sahamizda, halk hekimligine dair kiiltiirel iiriinleri derleme ¢aligsmasi
daha once yapilmamistir. Bu nedenle bu alanda daha 6nceden bir araya getirilmis
yazili kaynaklardan yararlanma durumu gelismemistir. Calisma alaninda bulunan,
halk hekimligi ve halk inanislarina dair kiiltiirel iirtinlerin belirlenmesinde, gozlem ve
goriisme metotlart kullanilmistir. Bu kdyde yasayanlarin belirli hastaliklar icin
basvurdugu kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sohbet havasinda
gerceklesmistir. Bu goriismeler esnasinda kisilerin rahat hissedebilmeleri i¢in ses

kaydi, video vb araclar cok fazla kullanilamamistir. Ulasilan kaynak kisilerin



bilgileri kayit altina alinmistir. Hastaliklarin ve bitkilerin bolgede kullanilan orijinal

isimlerine yer verilmistir.

Halk hekimligiyle ilgili yapilan calismalar taranirken Silvan, Yuksekova,
Ergani ve Savur’da yapilan aragtirmalara ulagilmistir. Bu arastirmalarla elde edilen
tedavi yontemlerinden, ¢aligma sahamizda benzerlik gosteren uygulama ve kullanilan

bitki cesitlerine kisa notlar seklinde yer verilmistir.

1.4. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Kiirtlerde halk hekimligi ve buna bagli inaniglarin uygulamalarint ve
niteliklerini belirlemeyi amaglayan bu calismanin alan1 Hakkari iline bagli Rindik
(Gecimli) koyu ile sinirlanmistir.  Kiirt folkloru iginde halk hekimliginin etkilerini,
neden ve nasil gelistigini daha detayli olarak belirleyebilmek icin, bu tiir caligmalarin

genis alanlara yayilarak yapilmasi gerekmektedir.

2. CALISMA ALANI
2.1. COGRAFI OZELLIKLER

Hakkari, doguda Iran’a giineyde ise Irak’a smmrlart olan Tiirkiye’nin
giineydogusunda yer alan bir yoredir. Bu yore Kirt cografyasinin en ¢etin ve en

dayamlmaz arazi ve iklim kosullarina ve engebeli araziye sahip olan pargasidir. °

Daglik bir arazi uUzerinde bulunan bolgede yiksek kesimlerde karasal iklim
hakimken, vadi tabanli algcak kesimlerde daha iliman iklim goriilmektedir. Yagis
genel olarak kar yagis1 seklindedir. Ozellikle yiiksek kesimlerde karin yerde kalma
stiresi uzundur. Karla kapli Hakkari daglart Zap suyunu ve kollarimi besler, her
mevsimde suyu boldur. Akarsularin derinlemesine agindirmasi sonucu olusan vadiler
bulunmaktadir. Iklim kosullar1 bitki gesitliligini de belirler. Yiiksek kesimlerde
endemik bitki tlirlerine rastlanabilecegi gibi algak kesimlerde Akdeniz ikliminin
olanak verdigi bitkiler yetisebilmektedir. Ters lale (siler-zengilézom-gulnixwin-
gllbizin-glldexwin) bolgede yiiksek kesimlerde yetisen endemik bir bitkidir.

Hakkari daglari, Toroslarin bir devami olup dogu-bati yoniinde uzanirlar. Yiiksek

5 Mehrdad R. 1zady, Kurtler- Bir El Kitabi, Doz Yayinlari, Istanbul 2011, s. 37



rakimli bu daglar Zap suyu tarafindan ikiye boliinmiistiir. Bélgenin %10 u platolarla
kaphdir. Daglarin g¢evresinde yer alan bazi diizliiklerin akarsularla parcalanmasi
sonucu olusan yaylalar Hakkari’de genis yer kaplar. Bu yaylalar yaz mevsiminin
gelmesiyle hayvancilik anlaminda 6nem kazanirlar. Gé¢ebe yasam tarzi bakimindan
en zengin bolge olan Hakkari bolgesi binlerce yildir kogerligin kalesi konumundadir.
Mergazer, Nordiiz, Farasin, Ber¢elan, Kani Gurgan, Bilmizid, Calesor,Kanimehan,
Kanicemet, Meydan-1 Beybur, Meydan-1 Zengil, Semedar, Meydan-1 Melham,
Ceytez,Vargeniman bélgedeki yaylalardir.®

Arastirma alanimiz olan Rindik (Gegimli) koyl bir vadide yer almaktadir.
Koéyun mahallerinden biri Cemé Hgjirké’dir (incirlik). Cemé H&jirké Kkoyin
ortasindan geger. Bu konumundan dolayr bolgede kdy bazen Geli (vadi) olarak
isimlendirilir.”Yiiksek kesimlerde sert hava kosullar1 gozlenirken algak kesimlerde
tliman iklim etkilerini gosterir. Bu durum kdyde mikro iklim alanlar1 olusturur ve
bitki cesitliligini zenginlestirir. Illman hava kosullarinin hakim oldugu yerlerde
cennet hurmasi gibi tropikal meyveler yetistirilir. Ceviz ve mese agaclar1 yaygindir.
Bolgede celtik de yapilmaktadir. Cukurca pirinci gorinim olarak Karacadag
pirincine benzemektedir ve bolge halkinin aktarimina gore atalik tohumla ekilen bu
piring yabanci piringlerle karistirilamaz. Yine aktarimlara gore sadece Anadolu’ya
6zgii olan siyah mas bu yorede ekimi yapilan 6nemli maddelerdendir.® Yéreye 6zgii

yapilan yemeklerin bircogunda siyah mas kullanilr.

Koyde ekimi yapilan en 6nemli besin maddelerinden biri susamdir. Hasad1 elle
yapilan susam Once kiimeler halinde bir araya getirilir ve bir miiddet daha tarla
bekletilir. Susam taneleri kabuklarindan ayiklanmak igin torbalara konur ve doviiliir.
Zap suyunda kabuklarindan armdirilan susam, 6zel yapilmis firinlarda sacin iizerinde

kavrulur. Daha sonra su degirmeninde dgiitiilerek tahin tapilir. 1

®Hakkari Belediyesi, http://www.hakkari.bel.tr/Sayfa/19/tarihi :Erisim Tarihi:18 Aralik 2016
TK.1,K.10, K.27

8 K.10, K.16, K.17, K.25

9 K.7, K11, K25

10'K10, K7, K32
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Ekiminde, hasadinda ve tahin haline getirilene kadar her agamasinda biiyiik
emek harcanan susam, tarihi su degirmeninde Ogiitiiliir. Koyiin Déra Mersawa
(bahgeli) mahallesinde Ermenilerden kalma tarihi su degirmeni halen islev

gormektedir.!

Gelismis su kaynaklari tarim igin 6nemli olsa dar arazinin elverissiz yapisi
tarim alanim1  kisitlamigtir. Tarim alanlarinin  genel alana oram1 ancak % 5
civarindadir.’?Bu  durum beraberinde bir takim avantajlar getirmistir. Tarmm
ilaglarinin kullanilmiyor olmasi ve sanayiden uzak olusu itibariyle temiz dogasi,
genis bitki ¢esitliligi olumsuz etkilenmemistir. Bu sebeple bolgede yapilan aricilik ile

iiretilen bal yiiksek kalitededir. 13

2.2. TARiHIi OZELLIiKLER

Hakkéri ismi aslinda doguda Elbak, kuzeyde Westan-Miks, glineyde
Amédiye ve batida da Hézil Cayi'yla sinirli olan bolgenin adidir. Colemérg de bolge
merkezinin adidir. Bu bolgenin gegmisi tarih Oncesi donemlere uzanir. Birgok
uygarliga ev sahipligi yapan bolge insanlik tarihi boyunca kavimlerin ve insan
topluluklarinin  yerlesik yeri olmustur. Neolitik doéneme dair kalintilara
rastlanmaktadir. Bolge dogal bir kale konumundadir. Bu nedenle yasanan istilalardan
kendisini 6nemli Ol¢iide koruyabilmistir. Kiirt asiretleri hakimiyeti altinda olan
bolgede giiclii imparatorluklar sadece formal diizeyde s6z sahibi olmustur. Gergek
anlamda Hakkari bolgesinde hicbir imparatorluk tam anlamiyla hakimiyet

kuramamugtir.4

Arkeologlar Hakkaéri bolgesinin heniiz kesfedilmemis bir mekan oldugunu ve
halen gizemi koruyan kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok tarihi mekaninin ve 6zelliginin
oldugunu soylerler. Bolgede bulunan kaya resimleri ilk caglardan beri yorede
avciligin ve hayvancihigin yapildigim gosterir niteliktedir. M.O. 7000’li yillara

uzanan bu resimler 2600 rakimli Geverok vadisinde bulunur. Yerlesik yasamin bir

1K1, K23

12 Hatice Demirekin, Hakkari- Cukurca Yéresi Topraklarmmn Verimlilik Durumlarinin
Belirlenmesi, (yayimlanmamis yiiksek lisans tezi), Demirel tiniversitesi fen bilimleri enstitiisd,
Isparta- 2014 s.23

18 K10, K25, K28

14 Hakkari Belediyesi, http://www.hakkari.bel.tr/Sayfa/19/tarihi :Erisim Tarihi:18 Aralik 2016
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gostergesi olan sembollerin yer aldig1 diger kaya resimleri Siye Hendeveda civarinda
bulunmustur. Cilal tas donemine ait oldugu varsayilan bazi kaya resimlerinde genel

olarak dag kegisi figiiri vardir.'®

Bolgede Kiirtlerin yani sira Ermeniler, Siiryani ve Nasturiler de yasamustir.
Hakkari bolgesinde birgok yerlesim yerinde Hiristiyan topluluklara ait kiliseler

bulunmaktadir. Fakat giiniimiizde kadar ulasabilen bu yapilarin sayisi ¢ok azdir. 1

Rindik (Geg¢imli) koylne bagli Bahgeli mahallesinin orijinal adi Déra
Mersawa’dir. Mahalle adin1 orda yer alan tarihi Kiliseden alir. Fakat koyluler
tarafindan kilisenin ilizerine ev insa edilmistir. Koyde yasayanlarin aktarimina gore
bu kilisenin Ermeni kilisesi olma ihtimali yuksektir. Koyln Kelétané (Seyitli) ve
Bénarké (Pinar) mezrasinda da kilise kalintilar1 vardir. Kéyde Ermenilere ait bir su
degirmeni de bulunmaktadir ve degirmen halen kullanilmaktadir.!’Hem bdlge
tarihine hem de insanlik tarihine yeni bir 151k tutacak ve farkli bir boyut kazandiracak

birgok kalint1 ve veri giin yiizline ¢itkmay1 beklemektedir.

2.3. SOSYOKULTUREL OZELLIiKLER

Hakkari’nin toplumsal yapis1 agiret rgiitlenmesine dayanir.'® 14. yiizyila kadar
Hakkari asireti, yukari biiyiik Zap’tan, Dicle ve Cezire Ibn Omar’ a kadar Van

goliiniin giineyindeki daglik bolge iizerinde etkiliydi.®

Calisma sahasinda yapilan goriismeler esnasinda Rindik (Gegimli) kdyunin,
Ertusi asiretinin Kagsuran koluna bagli oldugu sdylenmistir. Kdyde ayrica Seyitler
olarak kabul edilen aileler vardir. Seyitler genel olarak koyun Kelétané (Seyitli)

mezrasinda yerlesik konumdadirlar.?

Geleneklere baglilik s6z konusudur. Sosyal yasamin Oonemli bir pargasi

yaylalardir. Ilkbaharin gelmesiyle yayla hazirhiklar1 baslar. Hayvancilik bolgede

15 Adnan Menderes Kaya, Sosyal ve Kiltirel yonleriyle Hakkari, (yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri 2007, s. 11

16 K1, K17, K21, K22, K23

K1, K17, K21, K22, K23

18 Mehrdad R. Izady, Kirtler- Bir El Kitabi, Doz Yayinlari, Istanbul 2011, s. 332

BasilNikitine, Kurtler (sosyolojik- tarihi inceleme), Orgiin Yayinevi, istanbul 2015, s. 301

WM K2, K4, K5, K15



onemli ge¢im kaynaklarindan biridir. Ozellikle kiigiikbas hayvancilik yapilir.22Bunun
yaninda aricibk  ve smir  ticareti de bolgede  yiritilen  ekonomik
kaynaklardandir.??Bolgede yasanan catismalar ve koy bosaltmalardan kaynakls,
Hakkari’den batiya illerine go¢ yasanmaktadir. Yaylalarin yasakli bolge ilan edilmesi
hayvanciligi olumsuz etkilemektedir. Ekonomik olarak hayvanciliga dayanan
toplumun bu alanda yasadigi zorluklar mecburi bir go¢ dalgasi yaratmaktadir.
Ozellikle bdlgenin geng niifusu Tiirkiye metropollerinde is bulma cabasi i¢indedir.
Ayrica aileler mevsimlik isci olarak basta Adana ve Mersin olmak tizere bir¢cok kente

dagilmaktadir.?3

Calisma alanimiz olan Rindik(Gegimli) Hakkari merkeze bagli olmakla beraber
kdyun mezralari da bulunmaktadir. Kéye bagli mezralar Kelétané, Rindik, Seryané,
Asiv zengil ve Bénarkédir. Koyln mahalleleri Déra Mersawa, Cemé Héjirké ve

Cemé Kalkuledir.?*

598 niifusa sahip kdyde2016’daki belirlemelere gore son on yilda ciddi bir

niifus azalmas1 yasamistir.?®

K1, K3, K18

2 K3,K10, K25

B K1, K9, K27

#K1,K27

% Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016, http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist :Erisim
Tarihi: 2 Temmuz 2017
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BIiRINCI BOLUM
HALK HEKIMLIGI

Insanlik tarihi boyunca, tiim halklar kendi varoluslarin1 gerceklestirmek ve
varliklarin1 korumak i¢in siirekli miicadele i¢cinde olmuslardir. Temel ihtiyaglarin
kargilanma gereksinimi ve daha iyi yasam kosullar1 yaratma istegiyle verilen
miicadele siiresince biiylik gelismeler saglanmistir. Bu siire zarfinda bir takim
yontemler, inanislar ve tirlinler ortaya ¢ikmistir. Daha saglikli bir bedene sahip olma
noktasinda yapilan uygulamalar ve elde edilen birikimlerin kusaktan kusaga
aktarilmasi halk hekimligi kavraminin kapsamina girer. Halk hekimligi, geleneksel

tip, folklorik tip ya da giiniimiizde alternatif tip olarak tanimlanir.?®

1.1. HALK HEKIMLIGININ KOKENI

Halk hekimliginin ya da baska deyisle geleneksel tibbin kdkeni ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Halk tababeti veya geleneksel tababet, ilk insanin tabiat olaylar
karsisinda takindiklar tavirlar ve miinasebet sekillerinden dogmustur. Burada sihir
ve biiyiiniin rolii biiyiik olmustur. Iyi ve kotii kuvvetlerin insanlara musallat olmasi
karsisinda biiyiiciiler, samanlar tabiatiistii unsurlarla temasa gegerler. Boylece dini
inanglar ile sihrin yonettigi bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik insan
bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklar1 fenaliklarla izah edilirdi.
Bunlardan korunmak i¢in bazi careler diisiiniilmiis ve bu suretle halk tababetinin

temelleri atilmistir.?’

Halk hekimliginin tarihgesine bakildiginda neredeyse insanlik tarihi kadar eski
bir yapiyla karsilasiriz. Insanoglunun yaratimlarinin bircogunun ihtiyaglar temelinde
ortaya ¢iktig1 disiintildiiglinde, halk hekimliginin de bu temelde insanin var oldugu

andan itibaren gelisim gosterdigini sdyleyebiliriz.

Hastaliklar1 ve sebeplerini tanimlama noktasinda yetersiz bir donem iginde

olan insanoglu dogada karsilastig1 olaylar1 hastaliklarin kaynagi ve ayni zamanda

% Nagihan Baysal, Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir
Aragtirma, ( yaymlanmanus yiiksek lisans tezi), Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir, 2014, s. 19

27 Orhan Tiirkdogan, Kiiltiir ve Saghk- Hastahk Sistemi, MEB Yayinlar1, Istanbul 1991, s. 45
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tedavi edici giicii olarak gormiistiir. Hakimiyeti altina alamadig tabiat olaylarini
kutsal saymaya ve bu guclerle iyi gecinmeye calismistir. Bu glclere atfen adaklar
adanmus, kurbanlar kesilmis ve bu gii¢clerin memnuniyeti saglanmak istenmistir.
Yaratic1 giice duyulan saygida eksiklige diislilmesinin felaketlerle sonuglanacagi

inanis1 vardir.?®

Kavim hayatindan sonra bilinen en eski medeniyetlerden Mezopotamya
medeniyetinde tip 1ii¢ bashk altinda incelenebilir: Biiyiiyle tedavi, savasci
toplumlarda bigakla cerrahi tedavi ve tarim toplumlarinda sifali bitkilerle tedavi. ilkel
kabile doneminde var olan, kotii ruhlarin bedene girerek hastalik yaptigina dair
inanig Mezopotamya medeniyetinde de vardir. Goriinmez giiclerin bedene girmesiyle
hastaliklar meydana geldigine inanilirdi. Cok tanrili dini inanigin hakim oldugu
Mezopotamya medeniyetinde biitlin tanrilarin saglik ve hastalik getirebilecegine dair
inan¢ hakimdi. Sagligin korunmasi i¢in, tanrilara adaklar adanirdi. Tedavi i¢in de
ilag kullanmadan veya bir cerrahtan yardim istemeden Once etkili dua ve tanrilarin

yardimiyla hastalik uzaklastirilmaya calisilird.?®

Mezopotamya’da bulunan tabletlerde bir takim hastaliklar ve tedavi
yontemlerine yer verilmistir. Eski donemlerde insanlar, hasta olan yakinlarim
tapimaklarin oniine getirir, oradan gecen kisilerden ayni hastaliga yakalanip iyilesen
varsa tavsiyeler alirdi.  Bu uygulama zamanla degisip, tapmak duvarlarina
hastaliklarin dermanlarint1 yazma sekline donlismiistiir. Tapinak duvarlarina
yazilanlar disariya ¢ikarilamadigi i¢in bu birikimler rahiplerin hakimiyeti altinda

kalmis ve onlar tarafindan kullanilmigtir.®

Eski Misir’da halk hekimliginin izlerine papiriislerde rastlamaktayiz. Bu
uygarlikta da hastaliklarin hem mistik kokenli hem ampirik uygulamalari mevcuttur.
Giliniimiizdeki bazi uygulamalarda kotii ruh ¢ikarma rittieli eski Misir’da uygulanmis
yontemler arasindadir. Hastaligin kaynagi olarak goriilen zararli giicler insan

bedeninden ¢ikarilarak tedavi saglanmis olur. Ayni1 kaynaklarda bitkilerle ve diger

28 Sibel Oztiirk Giingore, Tip ve Felsefe, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul 2005, s. 1
% Fuzuli Bayat, Tiirk Kiiltiirinde Kadim Saman, Otiiken Yaymlari, istanbul 2010, s. 47
% Sibel Oztiirk Giingore, Tip ve Felsefe, Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul 2005, s. 17
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bir takim malzemelerle hazirlanan ilaglarin igerigine, kullanim sekillerine ve olast

yan etkilerine yer verilmistir.3!

Eski Hint’teki halk hekimligi bilgileri giiniimiize kadar gelen bazi tibbi

yazmalardan ve kutsal kitaplardan 6grenilmektedir.

Modern tibbin kendine esas aldigi antik donem Yunan uygarliginda da benzer
sekilde halk hekimligi geliskin bir kurum konumundadir. Cok tanrili inanigin hakim
oldugu donemde hastaliklarin tedavisi ilahi giicten beklenmistir. Bunun yaninda,
gozlem ve deneye dayali tip ¢alismalari da agirlik kazanmistir. Giiniimiiz tip
biliminin atas1 olarak kabul edilen Hippokrates, daha ¢cok deney yoluyla elde edilen
uygulamalar ile tip bilimini farkli bir yere tasimistir. Hippokrates’ 1n pozitif bilim
temelleri Gzerine kurup, felsefi bir yap1 iginde olusturmaya calistigi hekimlik anlayisi
hem Avrupa’da hem de Islam cografyasinda gelisen hekimlik anlayismin temelini

olusturmustur.®

Bir¢ok uygarlik tarafindan kullanilan ve gliniimiizde tip ve eczacilik alanlariin
sembolli olan yilan figlirinin  kokeninin  Yunan uygarhgma dayandigi
sOylenmektedir. Sadece yunan mitolojisinde degil, Mezopotamya, Misir ve uzak
dogu mitlerinde de yilan figiirii sifa ve ilag ile 6zdeslesen bir ikon olarak karsimiza

¢ikmaktadir. 34

Halk hekimligi ve inaniglar arasindaki bag 6nemlidir. Bu iki kavram birbirini
tamamlar niteliktedir. Hekimlikte 6nemli figlir olan yilan bir takim mitlerde de
inaniglar araciyla varlik gostermektedir. Bir takim geleneklere gore Hakkari bolgesi
(oremar) yilanlarin siginagidir. Mari Mumu adinda bir ermis yilanlari biiyiilemis ve
onlar1 bir mahzene kapatmis, mahzenin {izerine bir kilise insa ettirmis. Kilisenin

bekgeiligini yapan adam yilanlarin babasini goriir ve inanisa gore bu Kiirt ailenin

31Sibel Oztiirk Guingére, Tip ve Felsefe, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul 2005, s. 2

%2Aysegiil Demirhan Erdemir, Sifali Bitkiler Dogal ilaclarla Geleneksel Tedaviler, Alfa Yaynlari,
Istanbul 2002, s. 194

3Ali Alkan Inal (Ed.), Hippokrates-Aforizmalar, Tiirkiye is Bankasi1 Yayinlari, Istanbul 2016, 5.8

3 Necati Stmer, Dinsel ve Mitolojik Bir Sembol Olarak YilanlInternational Journal of Social

Science, 2016/43, s. 276
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ayricaliklarini yitirmeleri durumunda yilanlar bulunduklan yerlerden ¢ikip bolgeye

dagilacaklardir.®®

1.1.1. Tibb-1 Nebevi

Tibb-1 Nebevi “Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Kur’an’a ve gayr-i metliv vahiy’e,
icinde yasadig1 toplumun kiiltiirel birikimine ve sahsi tecriibesine dayanarak
edindigi, bir kismin1 kendi hayatinda tatbik ettigi, ayrica ashabina ve Ummetine
tavsiye ettigi tibbi uygulama ve ogitler” diye tanimlanabilir. Tibb-1 Nebevinin
iceriginde, temizlik, helal ve temiz gidalarla beslenme, hastalig1 ve sifayr Allah’tan
bilme, her hastaligin devasinin yaratildigina inanma, tedaviyi ihmal etmeme,
maneviyatt ve moral giiclinii yiiksek tutma, sadece goriinen ve hissedilen maddi
hastaliklarin yaninda ruhi hastaliklar1 da dikkate alma, tedavide bitki, yiyecek ve
iceceklerin Ozelliklerinden faydalanma, dua gibi usulleri de ihmal etmeme seklinde
Ozetlenebilir.”’Modern tipta oldugu gibi Tibb1 Nebevi’de de rehabilitasyon, sagligin
korunmasi, beden ve cevre temizligi, zararli seylerden uzak durma, dengeli ve
saglikli beslenme gibi konulara biiylik 6nem verilmistir. Tibb1 nebevinin 6zellikleri
arasinda, alaninda ehil kisilerin eliyle tedavi olmak gerektigi ve ehil olmayan
kisilerin verdiklerin zarar1 tanzim edecekleri yer alir. Ayrica Hz. Peygamber’in tibb1
ve tedaviyl gizemli, sihirsel ve biiylisel alandan cikarip herkese ve akla agik hale

getirmek suretiyle rasyonellestirmesi temel 6zellikler arasindadir®

Hz. Peygamber’in, i¢inde bulundugu doénemin tip bilgisi temelinde bazi
hastaliklar i¢in farkli ilaglar ve tedavi sekilleri onerdigi hadis kaynaklarinda yer
almaktadir. Hadislerde “Iki sifaya sarilimz: Bunlar bal ve Kuran’dir” diye
buyrulmustur. Bal; bedeni, Kur’an ise Ozellikle kalbi ve ruhi bir sifadir. Hz.
Peygamber, karin agrist ¢eken kisiler i¢in, Kur’an ‘da sifa kaynagi olarak bahsedilen
bal serbeti i¢melerini Onermistir. Kur’an, bir takim 6zel yiyeceklerin degerine
dikkatimizi c¢ekmekte; bal, kus eti, zeytin ve zeytinyadi, zencefil gibi bazi

yiyeceklerin ve bitkilerin birtakim &zelliklerini one c¢ikarmaktadir. Ornek olarak

35Bazil Nikitin, Kiirtler- Sosyolojik ve Tarihi inceleme, Deng Yayinlari, Istanbul 1991, s. 437
% fbrahim Kutluay, Tibb-1 Nebevi’nin Vahiy Kaynaklari, Uluslararasi islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi)
Kongresi, Adana 2015, s. 37-47
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“Onda insanlar ic¢in bir sifa vardir” ayetinde balin sifa 06zelligine vurgu

yapilmaktadir.®’

Ilk hadis eserlerinde Hz. Peygamber’den 6zellikle koruyucu hekimlik ile
ilgili coksayida hadis nakledilmistir. Tibb-1 Nebevi eserlerinde ise koruyucu tipla
ilgili hadislerden ziyade, daha c¢ok tedavi edici tip ile ilgili hadisler alinmistir.
Tibb-1 Nebeviyi konu alan ¢alismalar giiniimiizde de devam etmektedir. Bu alanda
yapilan arastirmalarda, genel itibariyle tipla ilgili farkli konulardaki hadisler
derlenmektedir. Eserlerin bir kismi belirli bir hastalikla ilgili hadisleri, diger bir
kismi ise bal, ¢orek otu gibi hadislerde dnerilen bazi besinlerin yararlarini konu
alir. Bu ¢alismalar yiiriiten her devirdeki bilginler, kendi donemlerindeki yaygin
tip anlayis1 kapsaminda hadisleri se¢misler ve tasnif etmislerdir. Bugiiniin
arastirmacilarindan beklenen de yeni tibbi anlayis ve yaklagimlara uygun bir

sekilde tip konusundaki hadislerin secilmesi, tasnif edilmesi ve agiklanmasidir.®®
1.2.  MODERN DONEM HALK HEKIMLIiGI

Degisen sosyolojik ve ekonomik yapiyla birlikte, halk hekimliginin boyutu ve
nitelikleri de degismistir. Bilimin ilerleyisi, teknolojik yenilikler, zamansal ve
mekansal farklilasmalar ve degisen kiiltiirel yap1 geleneksel tip uygulamalarini da
etkilemis, birgcok bolgede bu yontemler ya unutulup kaybolmus ya da geri
kalmigh@gm bir gostergesi olarak degerlendirilip &nemini yitirmistir.*Ekolojik
degisimler ve bir¢ok bitki tiirliniin yasanan savaglar ve dogal afetler sonucu tiirliniin
kaybolmas: da geleneksel tipta hazirlanan ilaglarin azalmasina neden olmustur.
Geleneksel tibbin bazi bolgelerde arka planda kalmasinin birgok nedeni vardir
kuskusuz. Kent merkezlerinde yasayan, ‘modern yasamla’ daha yakin iligki iginde
olan kesimlerin geleneksel yontemlere bagvurma sikligi, kirsal bolgede yasayan
insanlara gore daha azdir. Kent merkezlerinde hastanelerin ulasilabilir olmasi,
modern saglik hizmetlerinin yaygin olmasi bu durum iizerinde etkilidir. Ekonomik
kosullardaki fakliliklar, egitim ve yas diizeyi de belirleyicidir. Geng¢ niifusun

geleneksel yontemlere duydugu giliven diisiik diizeydedir. Bu yOntemlere

37 {smail Hakki Unal, ‘Tibb-1 Nebevi’nin Kaynag1’, Uluslararasi islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi)
Kongresi, Adana 2015, s. 19-24

38 Ayhan Tekines, Alternatif Islami T1ip, Divan 1998/1, s. 58

%9 David J. Hufford, Halk hekimleri, Mustafa Sever (cev.), Milli Folklor 2007/73, s. 75
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basvuranlarin biiylik ¢ogunlugu nispeten daha ileri yastaki bireylerdir. Modern tip
kapsaminda yer alan doktorlara ve ilaglara ulasmanin miimkiin olmadig1 yerlerde ve
durumlarda insanlar kendi ¢abalariyla bir takim uygulama ve inaniglara yonelirler.
Bu noktada gozlem becerisi olan dogayla ozellikle bitkilerle iligkisi olan kisiler
tedavi yontemleri gelistirmeye calisirlar. Bu birikim ve deneyim kusaktan kusaga
aktarilir. imkanlarin kisith oldugu yerlerde insanlar hem kendi hastaliklar1 igin hem
de yetistirdikleri hayvanlarin hastaliklar1 i¢in bu kisilere basvurur. Bu kisilerin
onerdigi yontemler uygulanir. Hastaliklarin tedavisinde bitkisel, hayvansal ve
madensel malzemelerin kullaniminin  yani1 sira halkin inanglart  temelinde
geligtirdikleri dinsel uygulamalarin da halk hekimliginde 6nemli yeri vardir.
Ozellikle baz1 dini pratiklerde hastanin duydugu giiven ve inang hissi tedavi stirecini

olumlu etkilemektedir 4°

Halk hekimliginde kullanilan bazi deneye dayali uygulamalar, 6ziinde modern
tipta uygulanan bazi yontemlerin kaynagini olusturur. Modern tibbin kaynagini
geleneksel tiptan aldigi yoniindeki goriisler bazi bilim insanlar1 tarafindan tartisma
konusudur. Modern tibbin aksine, halk hekimligi ya da geleneksel tip bedeni ve ruhu
bir biitiin olarak ele alir. Bu tedavi siireclerinde sezgiler ve duygular 6nemli yer tutar.
Hasta hekim iliskisi modern tiptaki gibi mekaniklesmis bir iligki degil aksine, giiven

ve inang temellidir.**

Uygarligin kendisiyle birlikte gelistirdigi, dogadan, duygulardan ve insandan
uzak bilim anlayisi bir¢ok noktada ¢oziimsiiz kalabiliyor. Cag dis1 olarak tabir edilen
baz1 topluluklarin kendilerine 6zgii uygulamalari, tecriibe ve bilgileri daha geliskin
olabiliyor. Bu  goriisii  destekler nitelikte  Ornekler  verilebilir.  Hint
okyanusunda‘Kuzey Sentinel’ adasinda yasayan kiigiik bir kabile modern diinyadan
izole bir sekilde varliklarini siirdiiriiyorlar ve onlarla iletisime gegmeye calisan
yabancilarla baglanti kurmayi reddediyorlar. Bircok antropolog bu yerli kabile ile
iligki kurmaya c¢alismigsa da sonuc¢ alamamiglar ve belli bir noktadan ileri

gidememislerdir. Sentinel kabilesini kendilerini rahatsiz eden bu ‘medeniyet

40 Nagihan Baysal, Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir
Aragtirma, ( yaymlanmanus yiiksek lisans tezi), Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir, 2014, s. 19

41David J. Hufford, Halk hekimleri, Mustafa Sever (cev.), Milli Folklor 2007 /73, s. 75
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merkezlerinden’ gelenlere karsi kendilerini oklarla savunmuslardir. 1880 de bir grup
Ingiliz bilim insan1 tarafindan kagirilan birkag yerli hastaliktan 6lmiistiir. Gelismis
olanaklara ragmen, bu bilim insanlar1 kag¢irdiklar yerlileri hayatta tutamamaislardir.
Bu yerli kabilenin kendilerine 6zgili hastaliklar1 ve tedavi sekilleri vardir. Modern
diinyadan bu kabileye gecebilecek hastaliklar1 6nlemek amaciyla, Hint hiikiimeti
baglanti kurma g¢alismalarini sonlandirmistir. Ayrica bu kabile 2004 yilinda Hint
okyanusunda meydana gelen tsunamiyi 6nceden sezmis ve yliksek kesimlere ¢ikarak

bu tehlikeyi atlatmislardir.*?

Halk hekimligi pratikleri i¢inde bulundugu toplumun folkloruyla yakindan
ilgilidir. Ortaya c¢ikan tirlinler var oldugu toplulugun folklorik bir pargasidir.
Herhangi bir bolgede yetisen bitki tiirlerinin ¢esitliligi, hazirlanan ilaglarin tiirlerini
ve niteligini belirler. iklim kosullar1 bdlgenin flora ve faunasmi etkiledigi gibi,
bolgedeki hastalik tiirlerini ve tedavi sekillerini de etkiler. Sosyolojik ve ekonomik
kosullar da karsilasilan hastaliklar iizerinde etkilidir. Tarim toplumunun karsilastigi
saglik sorunlar1 sanayi toplumunun karsilastigi sorunlardan biiyiik 6lciide farklilik
gosterir. Farkli yasam kosullar1 icinde, insanlarin hastalik ve saglik kavramlar

hakkindaki tasavvurlari kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterir.*3

Bir toplulugun inang¢ sistemi ve uygulamalari halk hekimliginin manevi
boyutunu olusturur. Ayni cografya ilizerinde yasayan fakat farkli inanglara sahip
topluluklarin dini-mistik uygulamalar1 da farklilik gosterir. Maddi ve manevi
degerlerin tiimii topluluklarin kendilerine 6zgli tedavi yOntemleri ve miicadele
araclar1 gelistirmelerine zemin hazirlar. Ortaya ¢ikan folklorik Ogeler kusaktan

kusaga degisip geliserek aktarilir.

Halk kiltir( yapisal olarak siirekli kendini yenileyen bir 6zellik gosterir.Bir
kltre ait drunler birikim sonucu olusur ve varligini devam ettirir. Dolayisiyla bu
stire¢ i¢inde var oldugu toplumun ihtiyaglar1 temelinde gelisim gosterir. Toplumun
degisen yasam kosullari, zamana ve mekana bagli degisimler, yasanan teknolojik ve

bilimsel tim gelismeler bu gereksinimleri belirler. Insanoglu imkanlar dahilinde

42 Business Insider, 2016, http://www.businessinsider.com/: Erigim Tarihi: 10 Mayis 2017
43 David J. Hufford, Halk hekimleri, Mustafa Sever (cev.), Milli Folklor 2007;19 /73, s. 73
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cevresindeki bir¢ok 6geyi hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanmistir. Avlanmalar
esnasinda yasanan yaralanmalar, yetistirilen hayvanlarin rahatsizlanmasi, salgin
hastaliklar ve dogum gibi olaylar insan1 ¢6ziimler gelistirmeye yoneltmistir. Toplum
icindeki bu gereksinimi karsilamak adina, gozlem yetenekleri geliskin ve bitkileri
tanima, dogayr anlama yonii giicli kisiler bu rolii istlenmislerdir. Edinilen
deneyimler nesilden nesile aktarilmistir. Uygulamalar belli yonleriyle degisip

bigimsel farkliliklar gosterse de bu kiiltiir etkinligini ve varligin siirdiire gelmistir. 44

Dar bir yorede kapali kalmis toplumlarin nesnellikten yoksun, niteliklere 6nem
veren, yine de somiirgecilerin bilimlerinden, gelistirme havarilerinin ayni konularda
sOylemeleri gerekenden daha {istiin, iklim sorunlariyla, dogal afetlerle, kitliklarla bas
etme yollar1 ve bilgileri var. Bu bilgi hi¢ incelenmedi ki yadsinsin. Yalnizca bir

koseye atild.®

Biiyiik birikimler sonucu ortaya ¢ikan halk hekimligi gelenegi bazi kesimler
tarafindan kiiciimsenmis ve bu bilgiler tamamiyla reddedilmistir. Diger yandan halk
hekimligi uygulayicilar1 da modern tibbin geliskin yanlarin1 gérmezden gelmistir.
Her iki bakis acis1 da kendi i¢inde ¢eliskiler yaratan bir durum aciga ¢ikarmaktadir.
Ne geleneksel tibbin binlerce yillik ge¢misi ve kazanimlari ne de modern tibbin
bugiin geldigi diizey yadsinamaz. Belirtmek gerekir ki bireyin sagligiyla her seyden
once uzman kisiler ilgilenmelidir. Cevreden Ogrenilen veya medya aygitlarinca
edilen bilgiler rastgele uygulanmamalidir. Aksi halde istenmeyen sonuglar dogabilir.
Calismamiz tibbi bir calisma degildir. Halk ilaglarinin ve hekimliginin iginde

bulundugu toplumla iliskisi folklorik bir temelde aktarilmaya ¢alisilmistir.

1.3. HALK HEKIiMLiGI GELENEGINDE KADIN

Modern tip genel olarak eril bir yapiya sahipken, geleneksel tip daha ¢ok kadin
ile iliskilidir. Kadin, dogayla olan yakin iliskisi ve toplumdaki iiretken yapistyla halk
hekimligi pratiklerinin en temel parcasidir. Kadinlarin bitkiler ve doga olaylar

konusunda 1iyi bir gozlemci olmalari, bu olaylara yiikledikleri anlamlar antik

44 Metin Ekici, Halk Bilgisi Derleme ve inceleme Yontemleri, Geleneksel Yayinlari, Ankara 2004,
s. 21
% Paul Feyerabend, Yéonteme Hayir, Ara Yayinlari, Istanbul 1991, s. 13
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donemlere uzanir. Birer hastane gorevi goren tapinaklarin bazi béliimlerinde erkek
rahiplerle birlikte kadinlarin da saglik hizmeti verdikleri bilinmektedir. Tip biliminin
eril bir karakter kazanmasiyla birlikte kadinlar bu alandan uzaklastirilmistir.
Kadinlarin hekimlik meslegini yasal olarak icra etmeleri yasaklamistir. Avrupa’da
baglayan cadi avlar1 ile bir¢ok sifaci kadin hekim katledilmistir. M.S. 1. Yy
Metrodora tarafindan yazilmis olan tip kitab1 bir kadin tarafindan yazilmis en eski el
yazmasi eser olarak kabul edilmektedir. Ancak eserin sahibi kitabin1 bir erkek adiyla

sunmak zorunda kalmigtir.*®

Kadinlarin binlerce yillik kiiltiirel birikimlerinin eril zihniyete gegmesi zaman
icinde yavas yavas gergeklesmistir. Kadinlar daima sifaci olmuslardir. Diinyanin
neredeyse her yerinde anlatilan mitlerde, hayatin ve 6lumin mistik yanlarin1 sadece
kadinlarin bildigi ve sadece onlarin mistik sifacilik sanatin1 gergeklestirebildikleri bir
donemden bahsedilir. Kaos donemlerinde, kutsal bilgeligin koruyucusu kadinlarin bu
konumu zorla ellerinden alindi. Farkli mekan ve zaman araliklarinda, kadinlarin
sifacilik meslegini legal olarak uygulama haklar1 baskalasan adet ve dinsel 6gretilerle
gasp edilmeye calisildi. Kamusal alandan uzaklastirilan kadin hekimlik meslegini
evde kendi yarattigi olanaklar ile gelistirmeye devam etmistir. TUm olumsuzluklara
ragmen kadinlar edindikleri tecriibeleri nesilden nesile aktarmislar bu geleneginin

yasaticis1 olmuslardir.*’

Gelenekler kendi baslarina yenilenip aktarim siirecine katilamazlar.
Gelenekleri yasayan, bilen ve arzulayan bireylerin, bilgileri hayata gegirebilir,
yeniden yasalastirabilir ve degistirebilir yapmasi onlar1 “geleneksel” kilmaktadir.
Halk hekimligi geleneginin aktaricilar1 ayrica gelenegin de aktaricilaridir. Bu “halk
sifacilar1”, gesitli kilttrlerde ve topluluklarda kadin ya da erkek olabilmektedir. Ama
toplum arasindaki konumu ve ¢ocuk yetistirmedeki temel roliiyle kadin, gelenegin ve
buna bagli uygulamalarin aktariimasinda 6nemli bir yere sahiptir. iki temel toplumsal
kimligi es ve anne olan kadin, toplumdaki konumuyla birlikte nesilden nesile kulttr

aktarimin gerceklesmesinde, erkeklere gore daha fazla sorumluluklar tstlenmektedir.

46 Doctors Channel, 2017, http://almost.thedoctorschannel.com/influential-women-in-medicine-
metrodora: Erisim Tarihi: 10 Mayis 2017
47 Jeanne Achterberg, Kadin Sifacilar, Bilgi Altiok (cev.), Everest Yayinlari, Istanbul 2009, s.120
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Geleneksel hekimlik hizmetini saglayanlarin anne ve biiyiikanne gibi genellikle
kadinlar oldugu bilinmektedir. 48

Kadin ve erkek kavramlar1 biyolojik olarak her kiiltiirde ayn1 seyi ifade etse
de, toplumsal cinsiyet rolleri her toplumda farkli yasanmaktadir. Bir toplumun
kadina bakis acis1 o toplumun sosyoloji ve kiiltiirel yapis1 hakkinda fikir verir. Kirt
toplumunda kadinin higbir sekilde eve kapatilmadigini goriiriiz. Hayvanlan yiikleyip
indirmede, siit sagmada, yakacak toplamada, yasamin her alaninda aktif bir
konumdadir ve bu ugraslar esnasinda bebegini birakmadan hep sirtinda tasir.**Kiirt
toplumunun temelde ataerkil bir yapida oldugunu, buna karsin Kiirt kadininin sosyal
hayattaki yeri acisindan komsu topluluklardaki hemcinslerinden ¢ok daha iyi bir
konumda olduklarini, askerlik, siyaset ve din gibi belli alanlarda eski dénemlerden
beri s0z sahibi olduklarin1 soyleyebiliriz. Kurt toplumunun geleneklerinin
yasatilmasinda Kiirt kadinin énemli bir yeri vardir. Aile i¢indeki konumuyla dilin ve

kiiltiirel degerlerin tastyicis1 ve aktaricisidir kadin.>

Mezopotamya kadinlar1 dogada topladiklar1 her bitkiye bir ad vermislerdir.
Toplayici 6zellige sahip bu halklarin kadinlar1 yasadiklari yerlerdeki bitkileri, zehirli
ya da zehirsiz olmalari, besleyicilik nitelikleri gibi ¢esitli 6zelliklerinden tanir ve
adlandirdilardi. Bitkilerle ilgili birikim binlerce yil nesilden nesile aktarilarak bugiine
dek ulagsmistir. Mezopotamya’nin en koklii ve yerlesik halklarindan olan Kiirt halki
arasinda da bitkileri tanima ve adlandirma kiiltiirli 6nemli yere sahiptir. Glinlimiizde
Kiirtler arasinda bitkileri tanima ve toplama isinin kadinlar tarafindan yapilmasi on

bin yillik kiiltiiriin devamliligii gdstermesi agisindan énemlidir. >

1.4. KURTLERDE HALK HEKIiMLIiGi

Kiirtlerin yasadigt cografyanin topografyasi, bazi ilging ve 0zgiin

ozelliklerinden dolay1 canli ¢esitliligini doguran ve barindiran klimatik ve cografik

“Edward Shils, Gelenek, Dogu-Bati, 2003/25, s. 108

“Basil Nikitine, Kiirtler (sosyolojik- tarihi inceleme), Orgiin Yayinevi, istanbul 2015, s. 198
% Mehrdad R. Izady, Kiirtler- Bir El Kitabi, Doz Yayinlari, Istanbul 2011, s. 337

51 Mehmet Firat, Ferhenga Navén Riwekén Bi Kurdi, Wesanén Sitav, Van 2013, s. 21
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elveriglilik gostermektedir. Tabiattaki cesitlilik, tiirlerdeki cesitliligi ve 6zgiinliigi

beraberinde getiren dnemli bir objektivitedir.>

Kiirtlerin yasadigi topraklar {izerindeki bitkiler hakkinda bilgi veren ilk eser 6
ciltten olusan ‘Kitab el-Nebat’ adli eserdir. Eserin yazar1 Kiirt bilgini Eb( Hanife
Ahmed Davud el Dineweri’dir. M.S. 820-895 yillar1 arasinda donemin Kdrt
kentlerinden olan Dinewer’de dogan bilgin ayrica Kiife, Basra ve Isfahan’da ilmi
caligmalar yapmistir. ‘Kitab el-Nebat’ adli eserinde bitkilerin Kiirt¢e adlarina,
morfolojik ozelliklerine, ¢izimlerine, yetisme sartlarina, tibbi 6zelliklerine, kullanim
alanlarina, yarar ve zararlarina yer vermistir. Kiirtlerin yasadig1 topraklar tizerinde
yapilan bir diger 6nemli floristik ¢aligma ise 1797°de Fransiz doga bilimci Guillaume
Antonie Olivier tarafindan yazilan 6 ciltten olusan bir seyahatnamedir. Yazar eserin
ikinci ve Uclncu ciltlerinde Mezopotamya bdlgesinden ve bitkilerinden bahseder.
Endemik bitki tiirlerinin gen kaynagi olarak gosterilen yukari Mezopotamya
topraklarinda yapilan arastirmalar neticesinde ¢ok eski zamanlardan kalma tahil
urtnlerine rastlanmistir. Toplumsal yasami derinden etkileyen tarim devriminin
gerceklestigi bu topraklar, yiizyillar Oncesinden beri yabanci bilim insanlar

tarafindan arastirma konusu olmustur.>

Kirt cografyasi birgok endemik bitki tiiriine ev sahipligi yapar. Bu bitkiler tarih
boyunca hastaliklar i¢in sifa kaynagi olmustur. 19. yy’dan itibaren batili biyologlar
ve botanikgiler Kiirt cografyasinin bitki endemikligine biiyiik ilgi gdstermislerdir.
1840°ta Ingiltere’de yayinlanan Botanik Kiitiigii (Botanical Register) adl1 kitapta bu
durumdan bahsedilir. Bununla ilgili bir makale yazan Ilhami Yazgan mese agacinin
meyvesi olan mazinin bdlgeden ihrag¢ edilen iirlinlerin basinda geldigini, palamut ve
mazmin hekimlikte kullanildigini belirtmistir. Bornmiiller, Malinowsky ,Schot,
Kotschy, Boisier ve Hausknecht gibi bilim adamlar1 Kiirt cografyasindaki bitki
endemikligini vurgulamak i¢in bitki adlarmi ‘Kurdistanica’, ‘Kurdica’, ‘Kurdicus’,

‘Kurda’ gibi sozciiklerle anmiglardir. >

52 Edip Polat, Bilim Dilinde Krtler, Evrensel Basim Yayin, Istanbul 2008, s. 18
%Mehmet Firat, Ferhenga Navén Riwekén Bi Kurdi, Wesanén Sitav, Van 2013, s. 21
5 Edip Polat, Bilim Dilinde Kdirtler, Evrensel Basim Yayin, Istanbul 2008, s. 13

20



Basil Nikitine’ in Kiirtler adli eserinde eski donemlerde Kiirtlerde tedavi
yontemleri arasinda yaki birakmak, Kur’an ayeti yazili bir kagit yutturmak ya da
cesitli sifali otlardan yararlanmaktan bahsedilmis ve 6zellikle sifali ot kullanilarak

yapilan tedavi sekillerinin bugiine kadar yeterince incelenmedigine deginilmistir.>

Bitki ¢esitliligi bakimindan zengin bir yapiya sahip olan Kiirt cografyasinda
halk hekimligi de bu sayede koklii bir gelenege sahiptir. Kiirtlerin sosyolojik yapisi
ve topraklarinin sundugu zengin bitki ¢esitliligi halk hekimliginin gelisimine imkan
vermistir. Modern tip imkanlarinin heniiz bu 6l¢iide yayginlagsmadigi donemlerden
bugiine dek Kiirtler hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisi noktasinda baglarinin
caresine bakabilmeyi basarmiglardir. Cok yakin zamana kadar gelismis tip
hizmetlerinden yararlanma noktasinda imk&n sunulmayan bolgelerde hastaliklarinin
tedavisinde blyuklerden 6grenilen yontemler uygulanmis ve bu yontemler nesilden

nesile aktarilarak gelmistir.

Kiirt cografyasinda halk, hastaliklardan korunmak icgin hekimlerin yani sira
farkli bir takim kisilere bagvurur. Dinsel 6zelliklere sahip Seyhler ve tiirbeleri en ¢ok
ziyaret edilenler arasindadir. Biiyilik bir kesimin Siinni Safii olan halk, dini kdkenli
uygulamalara ve bunlari icra eden kisilere basvurur. Bu tir mekanlardan getirilen ve
c¢ogu okunup iiflenmis esya, su vs. ne varsa kutsal kabul edilir. Sifa verici olarak
diigiindiikleri bu nesnelere dokunarak veya getirilen suyu igerek hastaliklarin

gececegi inanci vardir.

Seyhlik Kurumu Kirdistan’da geliskin ve yaygin bir yapiya sahiptir. Bolge
uzerindeki etkileri blyuktur. Halk arasinda, dinsel oOzellikler barindiran diger
kimselerin, hoca-imam gibi, dinsel tedavide rolleri vardir. Giiniimiizde doktora
bagvurulduktan sonra gegmeyen hastaliklarin, hocalarin yazdigi muska vb. araglarla
iyilesecegine duyulan inangla, geg¢misten bugiine dek bu uygulamalar devam

etmistir.>®

5Basil,Nikitine, Kurtler (sosyolojik- tarihi inceleme), Orgiin Yayinevi, Istanbul 2015, s. 205
5 Martin van Bruinessen, Aga, Seyh, Devlet, Banu Yakut (gev.) iletisim Yaynlar1, Istanbul 2004
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Deneyimler sonucu 6grenilen tedavi usulleri vardir. Bunlar daha ¢ok bitkisel ve
hayvansal maddeler ile yapilan islemlerdir. Bu yontemlerin Ogrenilmesi gozlem
yoluyla olur. Kisi kendi tecriibelerini peyderpey ¢ocuguna ve ya yaninda yetistirdigi
kisiye aktarir. Hastalik ve saglik kavramlarinin ve bunlara bagl sagaltma usullerinin
aktarimi, dinsel, mistik, yada ampirik biitiin haliyle folklorun zengin bir parcasidir.

Uygulamalar birbiriyle kaynamus bir biitiin halindedir.%’

Calisma alanimizda, her bir hastalik i¢in basvurulan kisiler farklilik gosterir.
Tedavi edici yetenegi bulunan aileler kendilerine gelen hastalara bir takim
uygulamalarda bulunurlar. Ornegin sigil tedavisi icin farkli bir aileye, egzama
tedavisi ya da sarilik igin baska bir aileye bagvurulur. Ailedeki bireyler bu
yeteneklerini kan bagi yoluyla alir. Bir takim el verme ritiiellerinin ardindan ailede

tedavi yiiriiten kisi bu ise en yatkin ogluna, kizina bu giicii devreder.*®

1.4.1. Melayé Arwasi’ nin Tip Kitabi

Kitabin yazar1 Arwas ailesinin biiyiiklerinden Seyh Muhammed Arwasi’dir.
Van’in Mikse (Bahgesaray) ilcesine bagli Arwasi koyli (Doganyayla) adini bu
aileden almistir. Seyh Muhammed Arwasi aileden bu kdye yerlesen ilk kisidir.
MelaZeynelabidinAmedi bu kitabin yazarini kendine ait Arapca bir ciimleyle ‘es-
Seyh Muhammed el-Qutub, ceddu’lErwasiyyin’ (Arwasi’lerin atas1 Seyh
Muhammed Kutub) seklinde tamitir. Bu sozlerden anlasilacaglr iizere
MelayeArwasi’nin asil adi Seyh Muhammed’dir. Kutub’luk derecesine ermis bir

tasavvuf biiyiigiidiir.*

Melayé Arwasi’nin ‘halk hekimligi’ kitab1 Kiirtge yazilmis bilinen en eski tip
kitabidir. 18. yy da yazilan bu kitap bircok hastaligin tanimina, belirtilerine ve
ilaglarina yer vermistir. Bu ilaglar ve tedavi yontemleri ampirik uygulamalar sonucu
elde edilmistir. Kullanilan bitkiler ve diger malzemeler ile bunlarin kullanilma tarzi
uzun siren denemeler ile elde edilmis ve ise yarar olanlar tecriibe olarak

aktarilmistir. Bilindigi kadartyla Melayé Arwasi’nin bu kitabina temel olarak aldigi

5 David J. Hufford, Halk hekimleri, Mustafa Sever (cev.), Milli Folklor 2007/73, s. 78

% K8, K11, K21, K22

% Kadri Yildinm, Ji Sedsala 18. Pirtukeke Kurdi ya Bijiskiya Geléri Tiba Melayé Erwasi.
Wesanén Enstituya Zimanén Zindi ya Zaningeha Artuklu ya Mérdiné, Mardin 2013, s.12
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kisi Grekli {inlii bir tabip olan Calinos hekimdir. Calinos, ilk ¢aglarda yasamis tinlii
bir filozof ve hekimdir. Calinos’un hastaliklar hakkindaki bilgilerinin Kiirt¢e’ye
Hakkarili bir kisi tarafindan c¢evrildigi disiiniilmektedir.Celadet Bedirhan Hawar
dergisinde Melaye Arwasi’nin yazmis oldugu bu kitabindan bahseder. M.
ResidIRGAT 1n Latin harflerle yaziya gecirdigi bu kitap ilk defa 2000°de istanbul
Kiirt Enstitiisii tarafindan basilmistir. M. Resid IRGAT bu eseri el yazmasi olarak
1948°de yazan Mela Ebdilsemedé Xorosi’den ve 1949’da yazan Mela Hesené

Ovanisi’den aldigmi belirtmektedir.®

Eserde birgok hastaliga, bu hastaliklarin tanisina ve ilaglarina yer verilmistir.
Hazirlanan bazi karisimlarin ya da bitkilerin bir hastaligi iyilestirirken olasi bazi
Olumsuz etkilerinin olabilecegine dikkat c¢ekilmistir. Giinesin, Ayin ve diger
gezegenlerin konumlarinin hastaliklarin tedavisinde ve giinliik olaylarin isleyisinde

etkisi belirtilmis ve astrolojik bilgiler de yer almistir.

llaglarin  hazirlanmasinda genel olarak bitkisel ve hayvansal kokenli
malzemeler kullanilmistir. Kiirt cografyasi bitki ¢esitliligi bakimindan oldukca
zengindir ve bu da hazirlanan ilaclarin bitki kokenli olmasina olanak saglamistir.
Cesitli agaglarin kokleri ve bu koklerin kiilleri bile sifa kaynagi olarak kullanilmastir.
Daglik alanlarin yiiksek kesimlerinde yetisen 1skimin (révas)  safrayla ilgili
hastaliklarda kullanildig1, ka1 temizledigi ve idrar yolu kanamalarinin tedavisinde
kullanildigi  belirtilmektedir. Hayvansal kokenli malzemelerden bal, sik¢a
kullanilmistir. Bunun yaninda kabugu da dahil olmak iizere yumurta, i¢ yag ve
tereyagt da bu malzemeler arasindadir. 60’in iizerinde hastaliktan bahsedilmis,
Hekim Calinos ve Melayé Arwasi’ ye ait yontemler siralanmistir. Hastaliklarin
birden fazla tedavi sekli verilmistir. Ozellikle bitki kokenli ilaglar1 olan bir kisim

hastaliga asagida yer verdik.

GO0z Hastaliklar1 (nexwesiyén c¢avan): Darbe alan g6zin Uzerine bir miktar

zencefil ve zerdeso doviilip birakilirsa goze iyi gelir. Balin goze iyi geldigi

80 M. Resid Irgat( ed.), Dermanén Bijiskiya Geléri, Wesanén Enstituya Kurdi ya Stenbolé ,Stenbol
2000,s. 6
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belirtilmektedir. Bir kasik bugday unu ve yag karisimi goz siskinligini giderir. Siyah

mandanin siitii de agriyan goze iyi gelir. ¢

Dis Agnis1 (ésa diranan): Sarimsak ve zeytinyagi karisimi agriyan disin

lizerine birakilirsa iyi gelir.%

Diseti Kanamasi1 (xwinblna pidd): Kuzukulag: dis ve mide hastalilarina iyi

gelir. Dis eti kanamasin1 6nler. Kuzukulagi ayrica akrebin 1sirdig1 bolgeye konur.®

Bogaz Agris1 (ésa tehndsk): Siyah dutun suyuyla gargara yapilmasi agriyi

gecirir. Iskin kokii ve tereyagi karisimi da bogaz agrisinin tedavisinde kullanilir.%*

Kulak Agris1 (guhésk): Manda yag1 ve bal karisimi agriyan kulaga birakilir.

Acibadem yag1, menekse yag1 ya da sogan suyu agriyan kulaga konur.%

Bas Agrisi (serés): zeytinyagi ve kina karistirilir, basa siiriiliir.%

Oksuiruk (kaxik): Tereyagi, seker ve kabak cekirdegi déviiliip yenir. Ayrica
pisirilmis turp ve bal karigimin balgam soktiiriictidiir. Zencefil konmus sicak su

icmek de iyi gelir.®’
Kabizhik (Gireti, Qebziti): Anne siitii ve bal karigim iyi gelir.®®

Basur (Bawesir): Isirgan otunun koklerinin kaynatilip, yedi giin boyunca bu
suyun i¢ilmesi basur tedavisinde kullanilir. Bir diger yontem, tathi narin kabugu,
1sirgan otunun kokii ve birkag¢ dis sarimsak iyice doviiliip kirmizi topraktan yapilan

¢omlegin i¢inde kaynatilir. Yirmi kat1 kadar su konur ve yirmide biri kalana kadar

1 Ag.es. 21

62 M. Resid Irgat( ed.), Dermanén Bijiskiya Geléri, Wesanén Enstituya Kurdi ya Stenbolé ,Stenbol
2000,s. 30

8 Ag.es. 30

¢ Ag.es. 32

8 Ag.e.s.10

% A.g.e.s. 32

7 A.g.e.s. 31

8 Ag.e.s. 32
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kaynatilir. Her giin a¢ karnina bir fincan igilir. Zencefilin sarimsakla doviiliip balla

macun haline getirilip yenmesi de baska bir uygulamadir.®®
Istahsizhk (béistehi): Salgam, yabani hardal ve sirke karistirilip igilir.”®

Zehirlenme (Péketin, jehirin): susam yagi balla karigtirilir bu karisim hastay1

kusturur ve hasta rahatlar.”
Hararet (Tagerm): Seftali yapragmin suyu ve incir suyu hararete iyi gelir.”?

Egzama (Birov): Hardal tohumu doviiliir, bir miktar sirke ile karigtirilir ve

egzamal yere siiriilir.”

Yanik (Sotin): Dut agacinin kokii doviiliir, zeytinyagi ile karistirilir ve yanigin

Uzerine suralir.”

Sislik (verimin): Kisnis doviiliip sisen yere birakilirsa siskinlik iner.”

Sigil (BalOk): Sogiit agacnin kiilii ve sirke karisimi sigilleri gegirir.

Eserde gecen bilgilerin, hazirlanan ilaglarin ve uygulamalarin bir¢ogu artik
kullanilmamaktadir. Degisen kosullar ve ihtiyaglar beraberinde yeni yontemler
getirmistir. Tip alaninda Kiirtce yazilmis bilinen en eski kitap olmasi vesilesiyle Kiirt
kiiltiirii acisindan yeri 6nemlidir ve gelenegimizin bir pargasi olarak degerlendirmek

gerekir.

9 Age. s 17

0 Age.s18

I M. Resid Irgat( ed.), Dermanén Bijiskiya Geléri, Wesanén Enstituya Kurdi ya Stenbolé ,Stenbol
2000,s. 18

2Ag.e.s. 26

B Age.s 33

“Age.s 11

s Ag.e. s.39

®Ag.e. s.18
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IKIiNCi BOLUM
RINDIK (GECIMLI) KOYUNDE HALK HEKIMLIiGi
UYGULAMALARI

Bu bolimde, calisma alanimizda karsilasilan hastaliklarinin tanimlarina ve
tedavi sekillerine yer verilmistir. Hastaliklarin tedavi yontemleri arasinda bitkilerden
ve hayvansal maddelerden yararlanma yer aldigi gibi dinsel pratikler de
bulunmaktadir. Ozellikle cilt hastaliklarindan egzama ve sigil tedavisinde en ¢ok
bagvurulan yontem dinsel pratiklerdir. Ayrica bas agrisi, dis agrisi, sarilik gibi
rahatsizliklarin giderilmesinde uygulanan yontemlerin arasinda dinsel pratikler yer
almaktadir. Akil hastaliklari, bir takim sinirsel hastaliklar ya da c¢ocuk sahibi

olamama gibi sorunlarm ¢oziimiinde de dinsel pratiklere ve mekanlara bagvurulur.”’

Uygulamalart bize aktaran halk hekimlerinin 6nemli kisminin kadinlardan
olustugu sdylenebilir. Bu kisiler biiyiiklerini gbzlemleyerek bitkilerin tedavi edici
ozelliklerini 6grendiklerini aktarmislardir. Egzama, sigil benzeri dinsel pratiklerle
tedavi eden kisiler bu giiglerini el alma ya da kan bagi yoluyla edindiklerini

belirtmislerdir. "

Bitkisel tedavi yontemleri sirasinda kullanilan malzemelerin bélgede bilinen
orijinal isimlerine yer verilmistir. Mesela yorede cok sik kullanilan menengic,
Kiirtler arasinda genelde kizwan olarak adlandirilir fakat calisma alanimizda bu

bitkinin karsilig1 kevzandir.

Genel itibariyle halk hekimlerine bagvuranlar orta yas ve iizeri bireyler olsa da
son zamanlarda modern tibba duyulan gilivenin azalmasiyla gengler arasinda da

alternatif tedavi yontemlerine ilgi artmistir. ™

K2, K15
8 K5, K8, K21, K22
K4, K13, K14, K32
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Kiirtlerin yogun yasadig1 yerlerden olan Silvan ve Savur ilgelerinde yapilan
halk hekimligi ¢alismalar1 incelendiginde, ¢alisma alanimizda uygulanan benzer
pratiklere rastlanmistir. Bu uygulamalarin bir kismina asagidaki boliimde yer

verilmigtir.

2.1. HASTALIKLAR
2.1.1. Cilt Hastaliklar1 ( Newxesiyén Cermfi)

Cilt viicudu dis faktorlerden koruyan, solunum ve bosaltim gérevlerinde de rol
alan bir katmandir.Bu katmanda meydana bozulmalar cilt hastaliklar1 ad1 altinda bir
araya getirilebilir. Iklim, beslenme ve genel olarak yasam kosullarmin tiimii bu

hastaliklari niteligi acisindan belirleyicidir.®

Calisma alanimiz i¢inde bu hastaliklardan korunma ve hastaliklar1 tedavi etme

yontemleri arasinda bitkisel kokenli ve mistik-dini kokenli uygulamalar mevcuttur.

e Siremar (siitlegen) 6zsuyu deri hastaliklarinda kullanilir.8!

eMelaye Arwasi’nin tip kitabinda birgok hastaligin tedavisinde kullanilan
gezik (1sirgan) bolgede de sifa verici bir kaynak olarak yillarca kullanilmistir.
Kaynatilan gezik suyu deri rahatsizliklarinin tedavisinde faydalidir. Bu suyla
hastalikl1 bolge yikanir.®?

e Giyabirinig (yilandili) cilt hastaliklarinda kullanilir.8®

eBaxwin adi verilen bir tiir cilt hastaligt olan i¢i kan dolu kabarciklar
ciktiginda meyan kokii ve su karigtirtlip macun haline getirilir. Bu kabarciklarin
tizerine straltir.34

¢ Bir tur ur halini alan ciddi deri hastaliklarinin tedavisinde mese agaglarinin ig
kisminda yer alan zar goriiniimlii kistm alinip yakilarak yaranin iizerine birakilir.
Yaranin etrafindaki derinin yanmamasi igin bu kisimlar hamurla kaplanir. Iyilesene

kadar ayni tedavi sekline devam edilir. 8

80 Medikal akademi 2017, https://www.medikalakademi.com.tr erisim tarihi: 21 Mayis 2017
81K4, K8

82K21, K25

8K 25

8K4, K22

8 K30
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oEl ve ayaktaki catlaklara, yaralara ve sisliklere semarun adi verilen bir
merhem siirtiliir. Semarun yapiminda sema (balmumu), derkuvar (propolis), beniste
kevzan (menengi¢ sakizi), riha zer (zerdecal), zeytinyagi, benisté kelyé (sakiz otu)
kullanilir. Bu malzemeler karistirilip kisik ateste 6zdeslesene kadar bekletilir. Bir
tiilbent yardimiyla siiziiliir. Bir kutu i¢ine konan karisim birkag saat bekletildikten
sonra tam bir merhem kivamina gelir. Yapilan islerden ve soguk hava kosullarindan
yipranan ellere siiriiliir. Yine ayakta olusan catlaklara ve ayak agrilarina iyi gelir.
Yaralar i¢in de kullanilan semarun yapilis asamasinda sivi haldeyken igine birkag

tane bez konur. Semaruna bulanan bezler kaldirilir ve yaralarin iizerine konur.8

2.1.1.1. Ciban(Kinor)

Ciban, viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢ogu deride veya deri altinda

siskinlik, kizart1, agr1 ve ates ile kendini gosteren irin bikrimi olarak tanimlanir.®’

Calisma alanimiz olan Geg¢imli kdylinde eski zamanlardan beri bu hastaligin
varlig1 mevcuttur. Cesitli tedavi sekilleri ve bu tedavilerde kullanilan sifali bitkiler

vardir.

eDaha cok eski zamanlarda iltihapli ¢ibanlarin {izerine genimok (yabani
bugday) unu hamur halinde birakilir. 88

e Belgéhevezar (sinirli yaprak) c¢ibanin iizerine kondugu ve iyi geldigi
soylenmektedir. 8°

e Melaye Arwasi’nin tip kitabinda belli boéliimlerde hastaliklarin tedavisinde
bahsi gegen tirsonun (kuzukulagi) bolgede eski zamanlarda ¢iban tedavisinde
kullamldig1 sylenmektedir. %

o Kok kuyruk sokumu tedavisinde kullanilan kelyénin (sakiz otu) {ist kisimlar

¢iban tedavisinde kullanilir.®*

8 K8, K21

8Tlrk Dil Kurumu, 2019, www.tdk.gov.tr : 29 mayis 2019

8 K22

89 K4

% K30

%1 K4, K22

* Caligma alanimiz olan Rindik kdyiinde belgéhévezar olarak bilinir
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Silvan’da yapilan halk hekimligi ¢alismasinda, ¢ibanin tedavisinde koézlenmis
sogan kullanilmaktadir. Sogan ve seker doviiliip ¢ibanin tizerine birakilir. Daha sonra
helva haline getirilen pekmez siiriiliir. Cibanin ge¢medigi durumlarda ince ince
dogranan sabun ile toz seker karistirilarak yaranin istiine birakilir. Yine aym
calismada ¢iban tedavisinde kullanilan bagka bir yontem ¢ibanin {izerine

sinirotu/sinirli yaprak (pelgimhewéz)* konulmasidir.®?

Yine Savur ‘da ¢iban ve dolama tedavisinde pelhéves™ (sinir otu/ sinirli
yaprak) hastaligin oldugu bolgeye sarilir. Ayrica kiilde pisirilen soganin igine
zeytinyag1 ve sabun eklenerek elde edilen karigim ¢iban {izerine sarilir ve bir gece

bekletilir.%
2.1.2.1. Dolama (Ragirtin)

El ve ayak parmaklarinda genellikle tirnak dibinde c¢ikan i¢i irin dolu
sisliklerdir. Dolama agrili bir deri hastaligidir.**Genellikle kdyde giinliik bir takim
islerini yaparken deriye kiymik batmasi sonucu olusur. Calisma alanimizdaki koyde
goriisme yaptigimiz kadinlar dolama tedavisinde ayn1 yontemden bahsetmislerdir.
Kevzan (menengic), sema (balmumu), dohné zeyté (zeytinyagi) gibi malzemelerin
bir araya getirilmesiyle olusan dogal merhemlerin iltithap toplama ve kurutma

ozellikleri vardir.®®

eNatif: Bu tiir yaralarin istiine kevzan (menengic) sakizi ve yesil sabun
karigimindan elde edilen ‘natif” adi verilen macun kivamindaki ila¢ birakilir. Natif
parmaktaki iltihab1 parmak ucuna toplar.%

e Derkuvar (propolis):Toplanan bu iltihabin disar1 atilmasinda kullanilan bir
bagska madde ise derkuvardir. Bal arilari, mikrop Gremesini engelleyen 6zellikteki

recinemsi maddeleri agaclardan toplayarak kovana getirir. Degisik miktarlarda

%2 M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmams yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 43

93 Siikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullamlan Bitkiler ve Kullanim
Alanlari, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
Van 2014, s. 152

% Medikal akademi, 2017, https://www.medikalakademi.com.tr erisim tarihi: 22 May1s 2017

% K4, K8

% K7, K11,K25

*Caligma alanimiz olan Rindik K@ylinde kevzan olarak bilinir.
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mumla karigtirilan bu reginemsi madde propolis olarak adlandirilir.’Natif
kaldirildiktan sonra dekuvar ayni bdlgenin iizerine konur

Savur’da yapilan halk hekimligi calismasina gore, yore halki dolamanin
tedavisi i¢in kizwan* (menengi¢) sakizini ve bali karistirip dolama olan yere siirer.

Béylelikle iltihapli kistm yumusar ve iltihap disari atar. %

2.1.1.3. Egzama (Birov)

Egzama, deride kizariklik ve ici s1vi dolu kabarcik biciminde belirti gosteren
bir hastaliktir.®® Kdyde egzama sik goriilen bir rahatsizliktir. Hem yetiskinlerde hem

de bebeklerde dzellikle ilkbahar ve sonbahar gibi mevsim gegislerinde goriiliir.1%°

eElma agacinin dali kéziin i¢ine konur. Isininca agagtan yag damlamaya
baslar. Damlayan bu yag egzamali bolgeye siiriiliir. 1%

eKinaya veya bir merheme bir takim dualar okunur ve egzamali yere
strdlir. 102

e Nojdar (nujdar) bitkisinin kok kisimlar1 egzamali bélge iizerinde kullanilir.2%®

e Kerengikeré (esek dikeni) kok kisminin 6giitiilmiis hali egzama tedavisinde
kullanilmisgtir. 1%

e Siremar (siitlegen) 6zsuyu egzamali bdlgeye siiriiliir.*%®

eUc carsamba iist iiste egzamali bolge iizerine dua okunur ve okunan dua
esnasinda istiine kalem ile sekiller ¢izilir. Dini kokenli bu uygulamanin egzama
tedavisi iizerinde olumlu etkisi oldugu kdy halk: tarafindan belirtilmistir.%®

Silvan’ da egzama tedavisinde modern tiptan ziyade dinsel tedavi yontemlerine

basvuruldugu soylenebilir. Egzamay1 tedavi eden kisilere ii¢ ¢arsamba gidilir. Farkli

90Ozlem Celemli, Asli Ozkirim,. Bal Arilarindan Gelen Saglik: Propolis. Bilim ve Teknik, 2011/526,
s. 28.

9 Siikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Van 2014, s. 24

%Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993 .cilt 2, s. 140

100 K6, K11, K19

101 K22
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tedavi sekilleri vardir. Kimileri tiikiiriigiinii egzamalar1 bolgeye siirerek tedavi eder.
Bir kism1 egzama iizerine kalemler ¢izikler atar. Bu tedavi sekillerine ek olarak
okunmus kina egzama iizerine siiriiliir. Zeytinyag1 ve kantaron da kullanilan

malzemeler arasindadir.'%’

2.1.1.4. Mantar (Qargik)

Mantarlar grubunda simiflandirilan mikroskopik yapida asalaklarin deriye ve
sag, kil, tirnak gibi deri tlirevlerine bulagsmasiyla mantar hastaliklar1 ortaya cikar.
Bir¢ok deri hastalig1 gibi mantar da bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla ortaya ¢ikar.
Ciltte kizariklik ve pul pul dokiintii halinde goriliir. Deride kasint1 olur. Tekrarlama
olasilig1 yiiksek olan bir rahatsizliktir.'® Kéyde, bu hastalik genelde ayaklarda
goriiliir. Yaz aylarinda havanin isinmasiyla daha cok hissedilir. Kasintiya sebep

oldugu i¢in oldukca rahatsiz edicidir.1%°

eGilver (mazmnin i¢ kismi) mantar olan bolgeye siiriiliir. lyilesene kadar
tedaviye devam edilir.1*

e Ayrica mantar tedavisinde tusi (dikenli ot)bitkisinin kok kismi kullanilir. !

e Son zamanlarda mantar tedavisinde sirkeli su mantar olan bolge Uzerinde

kullanilmaya baslanmugtir.*2

2.1.1.5. Sa¢ Kiran (Keno/Porgiran)

Cok eskiden beri bilinen bu hastaligin etkeni yalnizca insanlarda goriilen bir
mantar tiiriidiir.}**Halk arasinda stres ve sikintmin bu hastaligin nedeni oldugu

soylenmektedir. 14

107 M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 44

1%Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993,Cilt: 2, s. 209

109K 6, K20,K24

110 K4

*Psikolojik sebeplerle ortaya g¢ikan ve bedensel hastaliklarla kendini gdsteren hastaliklar igin
kullanilan kavramdir.

111 K25

112 K6, K7, K29

113Medicana Genel Saglik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, istanbul, 1993,Cilt: 2, s. 211

114 K19, K20, K29, K31
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e Kdyde saglarin saglikli olmast icin kina ve zeytinyagi karigtirilir ve saga
surdlir. 15
¢ Ortadan ikiye ayrilan sarimsak sa¢ kiran olan bolgeye siiriiliir. Bu uygulama

uzun sure belli araliklarla devam etmelidir.1®

Sarimsakla uygulanan tedavi yontemleri farkli alanlardaki tedavi sekilleri ile
benzerlik gosterir. Silvan’da sa¢ kiranin tedavisinde ana malzeme olarak sarimsak

kullanilir. 17

2.1.1.6. Sigil (Baltk)

Sigiller en yaygin rastlanan virlis enfeksiyonlarindan biridir. Yerlesim
alanlarina gore farkli gorliniimleri vardir. Genellikle el, yiiz gibi viicudun agik
boliimlerinde goriiliir. Sigilin iistiine konan madeni paranin, dinsel bir simgenin ya da
sihirli sayilan sozlerin sigilin kaybolmasini sagladigi gozlenmistir. Bu tiir olaylar

biiyiik olasilikla psikosomatik* bir mekanizmayla agiklanabilir. 8

Kdyde birgok kisi hayatinin bir doneminde sigil sorununu yasamistir. Bolgede
sigil tedavisinde ¢ogunlukla ayni tedavi yontemine rastlanir. Bu tedavi yontemi daha
cok dinsel kokenlidir. Viicuttaki sigil sayisi kadar arpa ya da bugday tanesine belirli
dualar okunur ve bu taneler nemli topraga konur. Topraktaki bu taneler ¢lriidikce

sigillerin yok oldugu sdylenir. 19

e Siremar (siitlegen) dzsuyu sigillere siiriiliir, 2

Benzer sekilde Silvan’da sigili olanlar bu hastaligi tedavi edecek kisiye, sigil

adedi kadar arpa tanesiyle giderler. Arpa tanelerinin ucu kesilir ve duasi okunur. Bu

15 K6, K24

16 K11, K21

7M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz13 2018, s. 27

18Medicana Genel Saglik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, istanbul, 1993,Cilt: 4, s. 128

19 Ke, K11, K19, K21

120 K8, K22
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arpa taneleri nemli topraga gomiiliir. Silvan’da yapilan diger bir uygulama incir

agacinin siitiiniin sigillere siiriilmesidir.*?!

Savur’da da halk arasinda sigillerin gegmesi i¢in sirémar (siitleyen) bitkisi

kullanilir.'??Yine yaygin olarak kullanilan bir diger madde ise incir siitiidiir.}?®

2.1.1.7. Uguk (Tamisk)

Uguk, genellikle deride yaygin, kii¢iik ve iltihapli kabarciklarla ortaya ¢ikan,
bulundugu yerler, yol agtig1 belirtiler, goriilme sikligi, olusum bi¢cimi ve genetik
bakimindan ¢esitlilik gosteren hastaliklarin ortak adidir.!?*Koyde, agirésevé olarak
da bilinir. Viriis kaynakli olan bu hastaligin halk arasinda, uykuda korkma ya da

yiiksek ates sonucu olustugu diisiiniiliir.1?>

eYas agac¢ 1sitilip uguga degdirilir. Boylelikle ugugun korkup gececegine
inanilir. Bir ¢cakmak veya sicak bir cisim yardimiyla uguga vurulur. Bu uygulamaya

ucugu korkutma(tirsandina tamisk) denir.12

2.1.1.8. Yamik (Sotin)

Yanik, herhangi bir 1sidan meydana gelen doku bozuklugu olarak tanimlanir.?’

Koyde yamik vakalarina rastlanir. Ozellikle gocuklarda sicak su dokiilmesinden

kaynakl1 yaniklar olusabilir.*?

e Bolgede yanik i¢in farkli karisimlar uygulanir. Bunlardan biri yumurta akiyla
olusur. Genis bir kaba yumurta aki alinir. Daha sonra yanigin boyutuna gore pamuk

parcas1 bu yumurta akina batirilir. Yumurta akini iyice kendine ¢eken pamuk yanigin

20, Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 48

122 Sjiikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitis,
Van 2014, s. 80

123 Ag.e. 136

124Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, istanbul, 1993.Cilt: 3, s. 61

125 K4, K8, K30

126K 21, K30
127 Tlrk Dil Kurumu, 2019, , www.tdk.gov.tr : 29 mayis 2019
128 K4, K7
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tizerine konur ve sarilir. Yanik iyilestikce pamuk kendini deriden birakir. Pamuk
kaldirilacagi zaman deriden ayrilmayan ufak kisimlar igin yanik kremi kullanilir.!?°

e Basit yaniklar iizerine yogurt siiriiliir.*3

e Bir diger yontemde, gilverin (mazmin i¢ kismzi) ezilip toz haline getirilmesi

ve sumak suyuyla karistirilmasiyla elde edilen merhem kullanilir. 13!

Silvan’da yanik tedavisinde kullanilan baglica malzemeler yumurta, zeytinyagi,
yogurt ve balmumundan (sema/sima) olusur. Yogurt hafif yaniklar i¢in kullanilir.
Ayrica yogurt ve yumurta sarist karisimi da yaniklarda kullanilir. Zeytinyagi ve

balmumu kaynatilarak temiz bir tiilbent iizerine dékiiliip yanik olan bdlgeye sarilir.132

2.1.1.9. Yaralar (Birin)

Yara, viicutta i¢c ve ya dis ylizeyde herhangi bir etki ile olusan ve tehlikeli
olabilen kesik yada zedelenme olarak tanimlanir.®* Hem yetiskinlerde hem de
cocuklarda gorulebilir. Bazen kdyde tarla islerini yaparken bazi yaralanmalar olusur.
Koy halki 6zellikle hafif yaralanmalara karsi kendi var olan imkanlariyla yontemler

gelistirmis ve bir¢ok bitkiden faydalanmistir.

e Ozellikle iltihapl yaralar iizerine belgéhevézare (sinirli yaprak) birakilir.
Dovilip macun kivamina getirilmis hevézar yapragi yaranin iizerine konur. Uzeri
hevézar yapragi ile kapatilir. 2-3 giin iizerinde kalir.3*

e Bolgede botanik alaninda ¢alisma arastirmacilarin tespitlerine gore, bolgede
heniiz doktor sayis1 yok denecek kadar az iken, silah ile olusan yaralanmalar sehbenir

(gabalak) bitkisi ile tedavi edilir ve iyi sonuglar alinirdi. Sehbenir kokii toz haline

129K 8,K23

130K7,K24, K31

131K22

132\, Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1 2018, s. 102

133 Tlrk Dil Kurumu, 2019, , www.tdk.gov.tr : 29 mayis 2019

134K22

34


http://www.tdk.gov.tr/

getirilir ve yaraya uygulanirdi. Ayrica sosin (¢uhagicegi) bitkisi yaralarin tedavisinde
kullanilir'®
¢ Cigek kisimlar1 toz haline getirilen giyayébirina (yilan otu) yaralarin tizerine

striliir. 136

e Ezilip macun kivamina getirilen tolik (ebegiimeci) yarann iizerine konur.**’

e Kafanin yara almasi durumunda beybun (papatya) kaynatilir ve jel halini alir.
Bu jel yaral1 bolgeye siiriiliir.*

e Kuryahespi (atkuyrugu) ufak yaralanmalarda kullanilmistir.%

e Hesbist ( yabani yonca)hafif yaralanmalarda kullanilir.14°

Tablo 1:Cilt Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

ici kan dolu koka meyan (Meyan kok)

kabarcik (Baxwin)

Ciban (kinor) Genimok (yabani bugday), belgéhevezar (sinirli yaprak), tirsok
(kuzukulagy), kelyé (sakiz otu)

Dolama (marok) Kevzan (menengic), sabuna halebé (Halep sabunu), derkuvar (propolis)

Egzama (birov) darsév (Elma agac1) , xena (kina), nojdar (nujdar), kerengikeré (esek

dikeni), sir€mar (siitlegen),

Mantar (gargcik) Gilver (mazinin i¢ kismi), tusi (dikenli ot)

Sackiran Sir (sarimsak)

(keno,porkiran)

Sigil (baliik) Sirémar (siitleyen)

Uguk (tamisk) Yas agac (dara ter)

135 dris Uce,Hakkari Yoresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullannm Ahskanh@inin
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamuis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, VAN 2014, s. 77

136K21
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Yanik (sotin) Yumurta aki (spilkahéké), pamuk (pambi), yogurt (mast),

Gilver (mazinin i¢ kismi), sumak (simak)

Yara (birin) Belgéhevezar (sinirli yaprak), sehbenir (gabalak), sosin (¢uhagicegi),
giyayébirina (yilan otu), tolik (ebeglmeci), beybln (papatya),
kuryahespi (atkuyrugu), hesbist (yabani yonca)

2.1.2. Agrilar (Es)
2.1.2.1. Bas Agrisi (Serés)

Bas agris1 ¢ok cesitli hastaliklarla ortaya ¢ikabilen bir belirtidir. Bas agrilarinin
blyuk bolumi damar kokenli ya da kas gerginligine baglidir, ama ayni1 zamanda

organik ve ruhsal hastaliklarin belirtisi de olabilir.}4

Calisma alanimizda bas agris1 sikayeti oldukca yaygindir. Bu agrinin

giderilmesinde sifal bitkilerden ve dinsel pratiklerden yararlanilir.

e Kina, sumak suyu, bovijan (civanpergemi) ve zencefil karigtirilip saca
surultir.142

e Bolgede bilinen ‘bovijan, dermanejan’ s6zii bu bitkinin sifa kaynag:
oldugu {iizerine sOylenmistir. Yaygin olarak yetisen bu bitki bas

agrilarina ve bag donmesine iyi gelir. Kaynatilip suyu igilir.*43

e Bir diger uygulamada ke¢i kilindan yapilmis ip okunan bir duayla
halka haline getirilir ve basa takilir. Bu uygulamanin iyi geldigi
soylenir.144

e Giyabend (pelin otu) kaynatilir, suyunun ic¢ilmesi bas agrisina iyi

gelir.145

141Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yayicilik, Istanbul, 1993,Cilt: 2, s. 125

12K5, K6, K24

183K5, K11
144K 9
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Silvan’da bas agrisinin ge¢mesi i¢in bolge halki arasinda romatizma ipi adi
verilen bir ip basa baglanir. Bu ip bas agris1 gecene kadar ¢ikarilmaz. Sarimsak veya
kina ayr1 ayr1 veya birbirine karistirilarak alin bolgesine siiriiliir bir bez ile belirtilen
bélge sarilir*4®
Savur’da bas agrisinin giderilmesi i¢in beybun (papatya) kaynamis suya atilip

demlenir ve igilir.14

2.1.2.2. Bel Agrisi (Esa pist)

Farkli nedenlerden kaynaklanan ve ilerleyen durumlarda hastanin hareket
alanmi kisitlayan bel agrismin tedavisinde cesitli yaglar ve masaj teknikleri

kullanilir.

e Kuyruk sokumundan kaynakli rahatsizliklarda uygulanan yontemlerden biri
sOyledir; Kelyé ( sakiz otu) yiiksek kesimlerde yetisir. Kesilen kok i¢inde siit olur.
Biriktirilen bu siit kurudugunda sakiz gibi olur. Bu maddeye benisté kelyé
(karasakiz)denir. Egilen kuyruk sokumunun iizerine ve omurilik lizerine bu madde
yapistirilir. Uygulamanin bu iste deneyim sahibi biri tarafindan yapilmasi gerekir.4®

¢ Daha agir durumlarda kuyruk sokumu iizerine balik konduktan sonra , bamya,
bal, ispirto, zeytinyagi, kekik yagi,, incir ve aspirinden olusan karisim 9 giin boyunca
hastanin kuyruk sokumu iizerinde kalir. Sonra masaj ve fizik tedavi yontemlerine
benzer hareketler uygulanir.?4®

e Kantaron (tehli/talik) yag: ile bacaklara topuktan baslayarak masaj yapilir.
Kan dolasimint hizlandirict bu hareketler bir hafta boyunca her giin tekrar
edilmelidir. Bacaklar iizerinde yapilan bu yontem bel agrilarini tedavi eder.'*

e Agrinin oldugu bolgeye yaki yapistirtlir. Yakinin ayni bolge tizerinde tg-dort
giin bekletilir.*!

145K21

146\, Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 34
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2.1.2.3. Dis Agnis1 (Esa Diranan)

Dis agris1 disin ¢iirlimesi, iist tabakasinin aginmasi, dis etlerinde enfeksiyon
olusmasindan meydana gelir. Dis sagliginin bozulmasi basta mide olmak tizere tiim
sindirim sisteminin bozulmasina neden olabilir. Dis agris1 oldukg¢a rahatsizlik verici
bir durumdur.®? Calisma alanimizda dis agris1 yasayanlarin sayis1 fazladir. Kdyde
seker ¢ok kullanilir. Ayrica seker, cayla ‘kirtlama’ seklinde tiiketilir. Bu durumun
disler iizerinde olumsuz etkileri vardir denebilir.*>3

e Kevzan (menengic) sakizi agriyan disin iizerine konur.'>*

e Dara benav (disbudak) dali kdziin i¢ine konur. Artan sicaklik ile agagtan yag
damlamaya baslar. Siiziilen bu yaga pamuk bandirilip agriyan disin {lizerine konur.
Bu yag agriyan dis bolgesine dis taraftan da siiriilebilir.t*

eBolgede cokga yetisen tusi (dikenli ot) dis sagligini korumada yore halki
tarafindan geleneksel olarak kullanilmis bir bitkidir.1%

¢ Bir miktar topraga birkag ayet okunur. Disi agriyan kisi basparmagi ile biraz
toprag1 agriyan digin lizerine koyar. Topragin kalan kisminin hasta tarafindan suya
dokilmesi gerekir.*>’

e Tuzlu suya Fatiha okunur ve agizda calkalanir.!®8

Silvan’da dis agrisinin gegmesi i¢in tuzlu suyla ya da sumak suyuyla gargara
yapilir. Ayrica Arap alfabesindeki elif, be, te, se harfleri bir kagida yazilir, sonra bu
kagida ve bir igneye Ayet-el Kursi, Felak, NassOreleri tcer defa okunur sonra elif

harfinin ucuna bir igne gecirilir. Bu islemden sonra bir saat konusulmaz.'*

2.1.2.4. Kas ve Eklem Agrilar1 (Esén Masulké 0 Movikan)

Viicudun cesitli yerlerinde goriilebilen, asir1 zorlanma, kaza veya soguga

maruz kalma sonucunda olusan agrilardir.

151 K19, K26

152Medikal akademi, 2017, https://www.medikalakademi.com.tr erisim tarihi: 27May1s 2017
153KQ, K3, K12

154 K8

155 K22

156K23

157K2,K15

158 K5

1¥9M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 36

38


https://www.medikalakademi.com.tr/

e Kokleri toz haline getirilmis tusi (dikenli ot) otu un ile karigtirilip zeytinyagi
eklenerek elde edilen karisim agriyan bolge lizerine konur. Bu uygulamanin agriyi
giderdigi soylenir.1°

e Belgéheveézar (sinirli yaprak) ezilip agriyan bolge iizerine konur.*6?
¢ Bel bolgesindeki kaslarda, agriyan kisma yaki yapistirilir. Yaki agriyan yer

tizerinde Gg-dort giin bekletilir.162

2.1.2.5. Kulak Agris1 (Guhésk)

Kulak agris1 genellikle i¢ kulaga bakteri, viriis gibi enfeksiyon etkenlerinin
yada toksinlerinin girmesine bagl olarak gelisir.’®® Koyde kulak agris1 dzellikle

bebeklerde gorilur. 164

e Kulagin boliimlerinde meydana gelen agri, kulaga bir miktar anne siitii ya da
bal damlatilmasiyla giderilmeye g¢alisilir. Bu tedavi sekli, 6zellikle gocuklar Gizerinde
uygulansa da yetiskinler i¢in de bagvurulan bir yontem oldugu sdylenebilir. 16

e Agriyan kulaga birka¢ damla zeytinyag1 damlatilir. %

Silvan yoresinde, goz ve kulak agrismin tedavisinde benzer uygulama
mevcuttur. Agriyan kulaga yada goze birka¢ damla anne siitii damlatilir. Ozellikle

kiz cocugu olan annenin siitiiniin sifali olduguna inanilir.*%’

2.1.2.6.G6z Agnisi (Esa Cavan)

Goz agrisinin nedenleri gesitlidir. Herhangi bir nedenle gozlerin yorulmast,
enfeksiyon olusmasi, goze bir sey kagmig olmasi ve bir takim hastaliklar g6z agrisini

tetikleyebilir.

160K19

161 K4, K22

162 K19

63Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, istanbul, 1993,Cilt: 3, s. 73

164 K4, K7,K8

185K 4, K7,K8

166 K22

7M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
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e Siirme hafifce bala degdirilip goze siiriilir. Bu uygulamanin gozle ilgili
rahatsizliklara iyi geldigi sdylenir.'®®

e GOz kapaklarinda olusan sivilce tarzi olusumlarin tedavisinde sarimsak
kullanilir. Ince bir sekilde kesilmis sarimsak parcasi nazikce gdz kapagimin hastalikli
kismina siiriiliir.}%® Bu tedavi sekli Silvan yéresinde de uygulanmaktadir.}’

e Goze birkac damla anne siitii damlatilmaktadir.*’*

2.1.2.7. Gobek Diismesi (Navik Ketin)

Gobek diismesi tedavisi, genellikle ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara uygulanir.
GoObek bolgesi sabun ve 1lik suyla yikanir. Masaj hareketleriyle gobek ovulur ve
kaldirilmaya ¢alisilir. Bazen zeytinyagi ve kantaron yagi gibi bitki kdkenli
malzemeler kullanilir. Tedavi ti¢ glin tekrarlanir. Gobek kaldirma tedavisini herkes

yapamaz, aksi durumda tehlikeli sonuglar dogrulabilir.1"2

Tablo 2: Agrilarin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Bas agrisi1 (serés) Xena(kina), simak (sumak), bovijan (civanpercemi), zencefil ,giyabend
(pelinotu)

Bel agris1 (ésa | Kelyé (sakiz otu), hingiv (bal), dohnézeyté (zeytinyagi), dohné catir(

pisté) kekik yagi), incir, bamya,aspirin, tehli (kantaron)

Dis agris1 (&sa | Benisté kevzan (menengi¢ sakizi), darbenav (disbudak), tusi (dikenli ot)
diranan)

Kas ve eklem | Tusi (dikenli ot), arvan (un), dohné zeyté (zeytinyagi), belgéhevézar

agrilari(Esén (sinirli yaprak)
masulké a

movikan)

Kulak agris1 | Hingiv (bal) anne st
(guhésk)

Goz agnist  (€sa | hingiv (bal), sir (sarimsak), sirme
cavan)

Gobek diismesi | Zeytin yag1, kantaron yagi
(navik Kketin)

168K22

169 K4,K22
0 A ges. 82
171 K11

172 K19
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2.1.3. Bagirsak Hastahklar1 (Nexwesiyénriiviyan)
2.1.3.1. Basur (Bawesir)

Basur, aniis bolgesindeki toplardamarlarin varis gibi genislemesidir. Kronik
kabizlik, hareketsiz yasamak, giinlin dnemli bir boliimiinii oturarak gegirmek, asiri
alkol almak, ¢cok miktarda baharatli ve aci1 yiyecek yemek basur olusumuna neden

olabilir.t"*Bélgede basur tedavisinde cesitli bitki karisimlari kullanilmaktadir.

eKevzan (menengi¢) sakizinin igine Halep sabunu bir bigak yardimiyla
rendelenir. Daha sonra bu karisim macun haline getirilip fitil sekli verilir ve basurun
oldugu bolgeye birakilir.!’

e Basur tedavisinde kullanilan diger karisim su sekildedir: Révas (1skin), siyabo
(siyabu),hingedan (hengedan) kokd, kevzan (menengic) sakizi ve bal karisim haline
getirilir ve kullamlir.1"®

e Giyabirinig (yilandili) basur tedavisinde kullanilan bitkilerden biridir.1"®

e Doktor anlamina gelen nojdar(nujdar) bitkisi bolgedeki sifali bitkilerden
biridir. Yapraklar: basur tedavisinde kullanilir.!”’

Silvan’da basur kanamalarini kesmek i¢in civanper¢emi yada (bovijan) kekik
kaynalip igilir.1"8

Ayni sekilde basura kars1 kekigin (cehter/ zahter)* kaynatilip i¢ilmesi Savur’da

da uygulanmaktadir.1’®

2.1.3.2. Bagirsak Parazitleri (Kurmé Rdviyan)

Bagirsak asalagi hastaliklar1 tip dilinde daha c¢ok parazitoz adiyla

tanimr.®®°Bagirsak parazitleri yaygin olan bir rahatsizlik tiiriidiir. Temiz olmayan

*Kekigin Savur’daki yoresel adi

*Medicana Genel Saglik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, istanbul, 1993,Cilt:2, s. 123

174 K4,K22

15 K22, K25

176 K23

177 K25

18M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
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Alanlari, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitus,
Van 2014, s. 112

180Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yayimcilik, Istanbul, 1993,Cilt:2, s. 107
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sulardan ve iyi pismemis etlerden gecen parazitler bagirsaklara yerlesir. Bagirsaklar
disinda diger organlara da ge¢ip apandisit ya da idrar yollar1 enfeksiyonu gibi
hastaliklara neden olabilirler.’®!Bagirsaklari temizlemek igin kullanilan bitkiler

asagida siralanmustir.

e Kurutulmus olarak tiiketilen kari bitkisi bagirsaklar1 temizlemek igin
kullanilir,'82

eTolik (ebegimeci) bitkisi de bagirsaklarin temizlenmesinde tuketilen
bitkilerden biridir.*83

eBagirsakla ilgili rahatsizhigi olan kisiler hingedan (hengedan) bitkisini
kaynatip icerler.

2.1.3.3. Gaz Sanais1 (EsaRQviyan)

e Bagirsaklarin kasilmasiyla olusan ve kaynagi bir¢cok nedene bagli olan gaz
sancisinin  giderilmesinde yetigkinlerde hingedan (hengedan) bitkisi kaynatilip
icilir. 18

eYeni dogan bebeklere bal ve ilik suyla yapilan bal serbeti az miktarda

icirilir. 18
2.1.3.4. Ishal (Virik)

Ishal, bagirsak enfeksiyonlarindan kaynaklandig1 gibi bozuk yiyeceklerden ve
kirli sulardan da kaynaklanabilir. Ozellikle gocuklar1 etkileyen bir rahatsizliktir.
Viicutta su kaybi fazla oldugu zaman oliimciil sonuglar dogurabilir. Calisma

alanimizda bu rahatsizlik bebeklerde daha sik goriiliir.

eKaynatilan pung (yabani nane) siiziiliir ve suyu icilir. Ishale iyi geldigi

soylenmektedir.18’

e Doviiliip toz haline getirilen mazinin az miktarda yenmesi ishali keser.188

181 Medikal akademi, 2017, https://www.medikalakademi.com.tr erisim tarihi: 28 Mayis 2017
182 K21

183 K25

184 K4

185 K4

186 K4, K8

187 K7,K11
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e Uygulanan bir diger yontem ise ¢ay ve yogurdu karistirp tiiketmektir.18

Cay ve yogurdun karistirilip yenmesi ve mazinin toz haline getirilip az miktar

tiikketilmesi Silvan’da da ishali kesmek i¢in uygulanan bir yéntemdir.'*

Savur’da ishale kars1 bir bardak kaynamis suda demlenen sumak tiiketilir.

2.1.3.5. Kabizlik (Qebziti/ Giret)

Sindirim sistemi bozukluklarindan biridir kabizliktir. Beslenme sekli kabizlik

Uzerinde etkilidir.

e Kabizligin giderilmesinde héro (giilhatmi) kaynatilip igilir.1%?

e Kabizlik sikintis1 ceken kisiye kaynatilan kayisi suyu igirilir. 1%

e Bal ve soguk su karisimindan olusan bal serbeti de bagvurulan yontemlerden

biridir.1%

Tablo 3: Bagirsak Hastaliklarmin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Basur (bawesir) Benistékevzan (menengi¢sakizi), sabuna halebé (Halep sabunu), révas
(1skin), siyabo (siyabu), hingedan (hengedan), giyabirinig (yilan otu),
nojdar (nujdar)

Bagirsak Kari (yilan yastig1), tolik (ebegiimeci), hingedan (hengedan)
parazitleri

(kurméraviyan)

ishal (virik) Pung (yabani nane), mazi (maz1), ¢ay, yogurt

Qebziti (kabizhik) Héro (giilhatmi), kayisi, hingiv (bal)

2.1.4. Bobrek Hastaliklar1 (Nexwesiyén Gurgikan)

Bobrekler vicuttaki toksinlerin ve asidik maddelerin vicuttaki fazla suyla

birlikte idrar yoluyla atilimimi saglar.Bu islevlerin farkli nedenlere fonksiyonunu

188 K8
189 K4,K6

190M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, .88

Stikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlari, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
Van 2014, s. 26

192 K21

198 K8, K24,K29

194 K22

191
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kaybetmesi bobrek rahatsizligina sebep olur. Bobrek tasi olusumu, kum ve iltihap bu

rahatsizliklardan bazilaridir.}*®

Bobrek hastaliklarina bagli gelisen rahatsizliklarin tedavisinde, Silvan
yoresinde genellikle tolik (ebeglimeci), pung (yabani nane), maydanoz gibi
bitkilerden yararlanilir.'®® Ayn1 bitkilerin ¢alisma alanimiz olan kdyde bobrek ve idrar

yolu rahatsizliklarmin tedavisinde kullanildig1 gézlemlenmistir.*®’

2.1.4.1.Bébrek iltihab (TItthaba Gurcikan)

Bobrekte akut yada kronik olarak ortaya cikabilen enfeksiyonlardir.
Bakterilerin bobrek ¢anaklarinin agildigi bobrek havuzuna ve bu yapilara destek olan
dokuyu igine alan bdlgeye yerlesmesiyle olusur. Ilk belirtileri genellikle atestir.
Atesin yani sira halsizlik, bas agrisi, ve eklem agrilar1 da goriiliir. 1%

eBobrek iltihabi igin boélgede en sik uygulanan yontem héro (gilhatmi)
bitkisinin kokiiniin kaynatilip igilmesidir.1%

e Révas (1skin) tiiketilmesinin bobrek i¢in faydali oldugu diisiiniiliir. 2%

2.1.4.2. Bébrek Taslari (kevirén gurcikan)

Bobrek taglart olagan kosullarda idrarda ¢oziinmiis maddelerin ¢okelerek sert

birikinti parcaciklari olusturmasiyla ortaya cikar.?%!

Bolgede bobrek tasi diisiirmeye yardimer olan karisimlar mevcuttur. Bir kabin
igine yumurta kirilip kabuklariyla birlikte konulur. Uzerine limon sikilir ve
maydanoz eklenir. Bu karisim agzi agik bir sekilde birkag giin gilineste bekletilir ve
¢Oziiliir. Bu sivi karisimi icenler bir miiddet sonra idrara ¢ikarlar. Mesane

kanalindaki tas ¢oziiliip idrarla gelir. Bu yontem gegmiste kullanilmistir. Karigimi

195 Medikal akademi, 2017, www.medikalakademi.com.tr, 20 mayis 2017

198\, Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, 5.42

197 K8,K21,K22,K23

1%8Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yaymcilik, Istanbul, 1993:4, s. 83

19 K4,K22

200K 3, K16, K21, K23

21Medicana Genel Saglik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993,Cilt:2, s. 164
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icen bazi hastalar bayildiklari i¢in tehlikeli olabilecegi diistinlilmiis ve uygulamason

zamanlarda terk edilmistir.?%?

2.1.5. idrar Yolu Hastaliklar1 (Nexwesiyén Régeha Tdraré)
2.1.5.1.idrar Yolu Enfeksiyonu (Enfeksiyona Régeha Tdraré)

Idrar yollar1 ve iireme sisteminde en ¢ok goriilen hastaliklardan biridir. Bu
hastaliga kars1 en dénemli koruyucu onlem temizliktir.?idrar yollar1 enfeksiyonuna

1yi gelen sifali bitkiler vardir.

e Kuryahespi (atkuyrugu) bitkisi mevsiminde toplanip kurutulur. Sicak suyun
icine bir tutam atilip kaynatilir. Idrar yolu enfeksiyonuna iyi geldigi sdylenir.2%*

e Herdemrenk (altinotu) kaynatilip icilmesi idrar yoluyla ilgili rahatsizliklarda
sikca kullanilir.?%®

e Sogan suyu, maydanoz veya kekik suyu kaynatilip igilir.2%
2.1.5.2. idrar Yollar1 Usiitmesi (Cemidina Régeha Tdraré)
Bu rahatsizlik idrar yolu enfeksiyonuyla benzer belirtiler gosterir.

eidrar yollar1 iisiitmesinde uygulanan tedavi ydntemlerinden biri 1sitilmis

toprak iizerine hastanin bir miiddet oturmasidir.?%’

e Kaynamis suda demlenen catirin (kekik) 1lik bir sekilde tiiketilmesi de tedavi
edicidir.?%®

Tablo 4: Bobrek ve idrar Yolu Hastaliklarimn Tedavisinde Kullamilan
Malzemeler

Bibrek iltihab1 | Héro (gulhatmi)
(lltihabagurcikan)

idrar yolu enfeksiyonu | Kuryahespi (atkuyrugu), herdemrenk (altinotu), sogan suyu, maydanoz,
(enfeksiyona kekik
régehaidraré)

202 K23 K30

203Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yaymncilik, Istanbul, 1993,Cilt:4, s. 135
204 Klg

205 K4

206 K6, K7

207 K21,K23

208 K21,K22
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2.1.6. Mide Hastaliklar1 (Nexwesiyén Mideyé)
2.1.6.1.Mide Ulseri (ulser/ kula Mideyé)

Mide duvarinda doku yitimiyle ortaya ¢ikan ¢ok yaygimn bir hastaliktir. Ulser
yuzeysel ya da delinmeye yol acacak kadar derin olabilir. Agr1 nokta ya da kramp
seklinde olur. Agriy1 uyandiracak ya da artiracak tiim besinlerden uzak durulmasi
gerekir.2®®Koyde geleneksel tedavi yontemleri konusunda bilgili olan kisilerin

hazirladig etkili bir ila¢ vardir.

¢ Bir kg kadar kevzan (menengic) ve yine 1 kg kadar siit karigtirtlip kaynatilir.
Bir miiddet kaynayan karigim kevzanin sert kabugunun elenmesi icin bir siizgecten
gecirilir. Stiziilen karisima bal ve kevzan sakizi eklenip tekrar kaynatilir. Yeniden
stiziilen karistm macun kivamini alir. Bu karisim bitene kadar her giin a¢ karnina bir
kasik yenir.?1°
¢ Koyde hastanin, baharatli, yagli ve ac1 yiyecekleri tiikketmemesi sdylenir. Bal

ve siitiin mide iilserine iyi geldigi diisiiniiliir.?!!

2.1.6.2. Mide Agnisi (Esa Midey@)

Mide agrisinin ¢ok cesitli sebepleri vardir. Asir1 beslenme, sindirimi zor ve
tahris edici maddelerin alinmasi, fazla alkol ya da c¢ok soguk icecekler

tetikleyebilir.?*?

e Kaynatilip icilen hingedan (hengedan) bitkisi mide rahatsizliklarinda bolge
halkinin bagvurdugu bitkilerden biridir.?*®
e Kaynatilip icilen kekik suyu mide agrilarini hafifletir.?!
eMend (koca hilakotu)bitkisi kurutulur ve kuru ot kaynatilip igilir. Karmn

agrisinin giderilmesine iyi gelir.?®®

209Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yaymncilik, Istanbul, 1993,Cilt:3, s. 215
210 K4,K22

21 K7 K8,K11

22Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993,Cilt:3, s. 211
213 K4, K7, K20

214 K6
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e Tusi (dikenli ot) bitkisinin kokii mide rahatsizliklarinda kullanilan diger bir
bitkidir.?®

e Mide agrisini hafifleten bitkilerden biri de giyabendtir (pelin otu). Kaynatilip
stizultir suyu igilir.?’

Mide rahatsizliklarinin giderilmesi i¢in Silvan’da, yararlanilan bitkiler: pung
(yabani nane), pelcimhewéz (sinir otu), tolik (ebegiimeci), kezvan ( menengic).
Yararlanilan maddeler bal ve ¢orek otudur.?'8

Savur’da yapilan c¢alismada, mide yanmalarinda ve mide eksimelerinde

kevzanin (menengic) kaynatilip i¢ildigi aktarilmigtir.?*°

2.1.6.3. Hazimsizhik (Béhezmt)
Sindirim sisteminde meydana gelen bir takim rahatsizliklar sonucu olusur ve

halk arasinda hazimsizlik olarak adlandirilir.??°

eKiirt cografyasinda yaygin olarak yetisen pung (yabani nane) mide
hastaliklarinda, hazimsizlik ve siskinlik durumlarinda kullanilan bir bitkidir.?%*

o Kekik cayi tiiketilir.??
Savur’da pung (yabani nane) mide bulantisina kars1 kaynatilip igilir.?2

2.1.6.4. Bulanti (Dilrabdn)

Bulanti, kisiyi rahatsiz eden ve ¢ogunlukla kusmayla sonuglanan bir
durumdur. Mide bulantisi ve kusma, zehirlenmeler ve bazi hastaliklarin belirtisi

olarak degerlendirilir.??*

215 K22

216 K23

217 K21

218 M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz13 2018, 5.89

219 Siikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisii,
Van 2014, s. 24

20TDK, sozluk.gov.tr, 27 mayis 2019

221 K4, K8

22 Kg

223Si'1kn'i Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullamim
Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Van 2014, s. 102
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e Kdyde mide bulantis1 yasayan halk, nane ve limon karisimini sik kullanir.??®

e Sumak suyuna, dogranmis sogan ve tuz eklenir. Ilik bir sekilde igilen bu

karisim mide bulantisini bastirir.??®

Tablo 5: Mide Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Ulser (kula | Kevzan (menengic), benistékevzan (menengicsakizi),bal, siit

mideyé)

Mide agris1 | Hingedan (hengedan), catir (kekik), mend (kocahilak otu), tusi (dikenli
(Esamidey?) ot), giyabend (pelinotu)

Hazimsizhik Pung (yabani nane), catir (kekik)

(béhezmi)

Bulant1 (dilrabun) | Nane, limon, sumak, tuz, sogan

2.1.7. Kadin Hastaliklar1 ( Nexwesiyén Jinan)

Geleneksel tibba ihtiya¢ duyulan hastaliklarin basinda kadin hastaliklar
gelmektedir. Toplumsal yargilar ve mahremiyet duygusu bu durum (zerinde

etkilidir.??

e Cocuk sahibi olamayan kadinlarda hazirlanan ila¢ karisimlarinda kullanilan
bitkilerden birimasiceriktir (danakuyrugu).??®

eBovijan (civanpercemi) son yillarda alternatif tipla ilgili yayinlarda c¢okca
bahsedilen bir bitkidir. Bélgede geleneksel olarak kullanilan bir tiirdiir. Ozellikle
kadin hastaliklarinin tedavisinde uzun yillardir kullanilmaktadir. Kurutulmus haldeki
ot kaynatilip tiiketilir.?%°

e Hero (giilhatmi) kadi hastaliklarinda uzun yillardir kullanilir.?%

e Herdemrenk (altinotu) kadin hastaliklarinda kullanilir.?3!

e Siyabo (siyabu) bitkisinin tohumlari rahim iltihaplanmalarinda uzun yillardir

kullanilan bir malzemedir.23?

224 Memorial, 2017, 18 may1s 2017
25 K6, K11, K31

226 K21

2271 K5, K6,K7,K11, K24
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229 K5,K22

230 K21,K30

231 K21
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Tablo 6: Kadin Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Kadin hastahklar1 | Masicerik (danakuyrugu), bovijan (civanpergemi), héro (gulhatmi),

(nexwesiyénjinan) | herdemrenk (altinotu), siyabo (siyabu)

2.1.8. Ortopedik Hastaliklar (Nexwesiyén ortopedik)
2.1.8.1.Kirik (Sikestin)

Herhangi bir kaza sonucu meydana gelen, kemiklerde olusan

parcalanmalardir.?*

¢ Kol ve ya bacakta meydana gelen kiriklar bu isin uzmani kisi tarafindan tespit
edilir. Kirik kisimlar bir araya getirilir ve sabitlenip sikica tutulur. Ogiitiilmiis nohut
ve yumurta sarisinin karisimi algi vazifesi goriir. Bu karisim siiriiliip sarilir ve iki
tahta pargasi arasina alinip baglanir.?%*
eKirik tedavisi yapan kisi, 1lik su, sabun ve zeytinyagi malzemelerini

kullanarak kirik olan bolgeyi ovup kemikleri bir araya getirmeye ¢aligir.?%

Nohut bitkisinin kirik ve ¢ikiklarda kullanilmasi Savur’da da uygulanan bir
yontemdir. Bitkinin tohumlar1 havanda 6giitiliir. Un haline getirilen nohut yumurta
aki ile kanistirilir ve temiz bir bez {izerine serilir. Karisimin oldugu taraf disa gelecek

sekilde hafif bir sekilde baglanir.?*

Silvan’da genel olarak kirik-¢ikik tedavisinde kullanilan ana malzeme

yumurta sarisidir. Kirigin yeri tespit edebilmek icin 6ncelikle 1lik suyla masaj yapilir.

232 K8

233 Memorial, 2017, 17 mayis 2017

234 K22 K23, K25

235 K22 K23, K25

236giikrii Arasan, Savur (Mardin) Yéresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim

Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Van 2014, s. 84
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Yumurta, un ve zeytinyagi ile karistirilip hamur haline getirilir ve sorunlu bolge

{izerine sarilir.2%’

2.1.8.2. Cikik (Jicihderket?)

Kemiklerden herhangi birinin oynak yerinden kismen veya tamamen

ayrilmasina ¢ikik denir.?®

e Cikigin oldugu bolge tespit edilir. Ilik su ve sabunla yikanir. Yerine
gecirilmeye calisilir. iki tahta parcasiyla sabitlenir. Uzerine hamur ve yumurta
karisimi sartlir.?*

e Cikik yerine gecirildikten sonra, iizerine yagl hamur birakilir.?4°

2.1.8.3. Catlak (Terikin)

Kemiklerde bir kaza sonucu meydana gelen deformasyonlardir.?4!

e Catlayan ya da burkulan kemik yumurta saristyla ovulur ve sarilir.4?
e Toplanan kani dagitmak icin taze kirmizi et pargasi sisen bolge lizerine

konur.243

Silvan’da kirik- ¢ikik yada catlaklarda, incinen bdlgenin iizerine taze kirmizi
et brrakilir. 244
2.1.8.4. Kaburga Egilmesi (Esa Perasiyan/ParsQyan)

Calisma alanimizda hekimlik yapan kisilere basvuran hastalarin kaburga ve

karmn bolgesinde hissettikleri agrt durumudur. Yapilan agir isler veya bir kaza

23"\, Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig 2018, s. 93

238 Memorial, 2017, 17 may1s 2017

239 K22,K23, K25

240 K7,K8, K19

ZMemorial, 2017, 17 may1s 2017

242K8,K22,K23, K25

243 K8,K22,K23, K25

244 M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 93
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neticesinde biikiilen kaburga kemigi zeytinyag siiriilerek yumusatilir ve biraz gekilir.

Daha sonra lizerine benistékelyé(karasakiz)birakilir.?4°

Tablo 7: Ortopedik Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Ortopedik Ogiitiilmiis nohut, yumurta saris1, zeytinyagi, benistékelyé (karasakiz),
hastaliklar sabun, hamur, kirmizi et

(Nexwesiyén

ortopedik)

2.1.9. Romatizma (Ba, Reseba)

Bu hastaligin olusum mekanizmalariyla ilgili olarak en genis kabul gdren
varsayim hastaligin eklemlere kars1 duyarli hale gelmis antikorlarin olusumuna bagh

bir bagisiklik olayryla ilgili oldugudur. 246

Romatizmanin Kiirtler arasinda eski donemlerden beri yaygin oldugu
soylenir.2’Calisma alanimiz icinde romatizma sikdyetinin genellikle orta yas iistii
kadinlarda daha sik goriildiigii gézlemlenmistir. Soguk hava sartlarinda yapilan agir
isler romatizma tizerinde etkilidir. Romatizma agrilarim1 dindirici uygulamalar

vardir.248

e Daralink (sarmasik) kokii agriyan yere siiriiliir.?*®

e Romatizma tedavisinde uygulanan bir diger yontem ise tandirda veya sac
tizerinde kizartilan yengecin 0giitiiliip, zeytinyagi ile karistirilmast ve bu karisimin
agriyan bolgeye siiriilmesidir.?>°

e Siyabo (siyabu) bitkisinin kok kisimlar1 romatizma tedavisinde kullanilan
malzemelerden biridir.?!

e Romatizmasi olan hastalar i¢in hingedan(hengedan) bitkisi kaynatilir ve suyu

icilir.??

25 K19,K22, K25

26Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayncilik, Istanbul, 1993,Cilt:4, s. 109

247Bsil, Nikitine, Kiirtler (sosyolojik- tarihi inceleme), Orgiin Yaymevi, Istanbul 2015, s. 205
28 K4, K7, K11, K19,K30

249 K4, K22

250 K4

BLKe, K11, K21
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e Kaynatilan giyabendin(pelin otu) suyu igilir, bu tir agrilara iyi geldigi
soylenmektedir.?>3

e Donmus ayaklara uygulanan yontem: Karin yerde kalma siiresinin uzun
oldugu bolgede soguga ve don olaylarina karsi gesitli yontemlere gereksinim
dogmustur. Karda c¢ok fazla yilirimek zorunda kalip ayaklari donan kisilere
uygulanan yontemlerden biri selim (salgam) kabuklarinin kaynatilip bu suyun iginde
ayaklarin bekletilmesidir.?>*

Silvan’da romatizma agrilarin1 dindirmek i¢in ¢mar agacinin yapragi, sinirli
yaprak/sinir otu (pelgimhewéz) ve ¢orekotu yagi kaynatilir. Lapa haline gelen
karisim agriyan yere siiriiliir ve bir bezle sarilir. 2°°

Calisma alanimizda romatizma tedavisinde yararlanilan daralink (sarmasik)
Savur yoresinde de kullanilmaktadir. Yoérede darheblonek olarak bilinen bitkinin
kokii cikarilir ve agriyan yere siiriiliir. Bitkinin uzun siire ciltte bekletilmemesi
belirtilmistir.>®Bir diger kullanilan bitki olan karinin /kardi (yilandili/yilanyastig1)

yapraklarindan sarma yapilip yenmesinin romatizmaya iyi geldigi sdylenmektedir.

Bitkinin ¢ig olarak tiiketilmesi zararlidir.?>’

Tablo 8: Romatizma Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Romatizma  (ba, | Daralink (sarmasik), zeytinyagi, siyabo (siyabu), hindegan (hengedan),

reseba) giyabend (pelinotu), selim (salgam)

2.1.10. Sarilik ( Zerik)

Sarilik, derinin, dokularin ve organizmadaki sivilarin sar1 bir renk almasiyla

beliren hastalik, karaciger yangis1 ya da hepatit olarak adlandirilir.>*®Karacigerin

B2K11, K22

253 K21

254 K23,K25

25M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1 2018, s. 95

2%6Siikrii Arasan, Savur (Mardin) Yéresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlari, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Van 2014, s. 79

BT Ag.es. 33

28 T{rk Dil Kurumu, http://sozluk.gov.tr/, 29 mayis 2019
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bilirubini yeterli oranda bagirsaga ulastiramamasi sonucu kanda birikmesiyle sarilik

meydana gelir.?>® Calisma alanimizda 6zellikle bebek sariligi ile karsilasilir.2°

e U¢ Carsamba boyunca hastanin kulaginin arkasina jiletle kiiciik kesikler atilir,
kanatilir. Tedavi siireci boyunca hastaya bal ve siit karisimi igirilir.?*

e Bir diger uygulamada canli bir balik sise icersine konur. Sarilik olan kisi
baliga baktikca hastaliin kisiden baliga gectigi diisiiniiliir. Uygulama sonunda
baligin sarardig1 soylenir.?%?

e Bebegin sarilik olmasi durumunda iizerine sari tiilbent ve ya sar1 bir oOrtii
atilir.2%3

Benzer uygulamaya Silvan halk hekimliginde rastlamaktayiz. Sariligi olan

hasta icinde balik olan bir dereye gotiiriiliir. Hastanin baliklara baktiktan sonra

baliklarin sararacagina ve sarihigin baliga gececegine inanilir.?%4

Tablo 9: Sarilik Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Sarilik (zérik) Bal, sit, balik

2.1.11. Solunum Yolu Hastaliklar1 (Nexwesiyén Régeha Hilmijé)
2.1.11.1. Bronsit (Bronsit)
Bronsit, biiyiik bronslari, yani soluk borusundan dallanarak akcigerlere yayilan

hava borularin1 rten mukoza dokusunun akut ya da kronik iltihabidir.?%®

e Gogiis ve sirt sicak zeytinyag ile ovulur ve sicak tutmak igin sarilir.2%

e Bronsit olan hastaya pekmez igirilir.2%

29 Memorial, 2017, 17 mayis 2017

%0 K7, K11, K20, K22

261 K22

262 K4

%3 K7, K11, K20

264M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1 2018, s. 96

25Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yaymcilik, Istanbul, 1993,Cilt:2, s. 187

266 K8

267 K7, K11
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e Ayrica taze tusi (dikenli ot) ¢ig olarak yenir. Bu bitkinin de iyi geldigi
soylenmektedir.258

Bronsit ve nefes darliginin tedavisinde Silvan’da héro /hiro (giilhatmi) bal ve
siitle karistirllip kaynatilarak en az ii¢ giin tiiketilir.?®Benzer tedavi yontemi
Savur‘da yapilan ¢alismada da yer almaktadir. Bitkinin ¢igekleri siitte demlenir ve

11k olarak igilir.2"

2.1.11.2. Nefes Darhg (Béhntengi)

Nefes darligi, akciger islevlerinin ileri derecede bozulmasinin bir ifadesidir.
Akcigerlerin yeterli oksijen saglayamadigi durumlarda ortaya c¢ikar. Solunum

gucliikle ve rahatsiz bir bicimde gergeklesir.?’*

e Kuryahespi (atkuyrugu) bitkisi kurusu kaynatilip igilir.2"2

e Masicerik (danakuyrugu) bitkisi de solunum yollar1 ile ilgili hastaliklarda
etkilidir.2"®

e Her derde deva bovijan (civanpercemi) nefes darliginda igilir.?’

e Siyabo(siyabu) bitkisinin 6zellikle kok kisimlarinin nefes darligina iyi geldigi
soylenmektedir.?”

e Kaynatilip igilen hingedan (hengedan) nefes darliginin tedavisinde olumlu
etkiye sahip oldugu sdylenmistir.?’®

e Solunum yolu rahatsizliklarinda kurutulup kaynatilangezik (1sirgan) otu

kullanilir.?’’

268 K23

29M. Yusuf Aslan, Silvan (Diyarbakir’da) Halk Hekimligi, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi)
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2018, s. 97

210 Siikrii Arasan, Savur (Mardin) Ydresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlari, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
Van 2014, s. 125

2"Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993,Cilt:2, s. 100

272 K21

213 K21, K30

214 K4,K5

275 K23

216 K2,K22

21T K4, K8
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2.1.11.3. Nezle (Persiv/ Arsim)

Nezle ¢esitli viriislerin etken oldugu bir iist solunum yollar1 enfeksiyonudur.
Ozellikle kis aylarinda sik goriilen nezle, burun deliklerinin Gst boliminde ve
genizde kuruluk, yanma hissi, kasinti, hapsirma ile baslar. Daha sonra burun akintisi,

bas agrisi ve halsizlik goriiliir.?’®

e Bolgede nezle tedavisinde su yontem uygulanir.Zap suyundan birkag tane tas
secilir. Bir kapta kaynayan suyun igine tek tek atilir. Bu sirada hasta kabin iizerine
egilir ve iistiine bir ortii atilir. Bu buhar tedavisinden hemen sonra uyumak gerekir.?"

e Nane limon cayx tiiketilir.?3

2.1.11.4. Oksuruk (Kuxik)

Oksiiriik, iisiitme gibi sebeplerle ortaya gikan bir tiir gdgiis ve solumun yolu
rahatsizlig1 olarak tamimlanir.?®! Caligma alanimizda her yas grubunda goriilebilen

oksirugiin tedavisinde genelde siv1 halinde karisimlar tiiketilir.28?

e Ceviz kabugu suda 5 dkkaynatilir. Suyu siiziiliip igilir.2®3
e Elma ve tarcin kaynatilir ve bal eklenerek uyumadan énce igilir.28

eSogan ve selim (salgam) kozde pisirilip yenmesi Oksiiriige 1yi geldigi
soylenmektedir.8

e Silenik/silan( kusburnu) kaynatilip igilir.28

2.11.5. Bademcik (Tehniisk/Asok)

Bademciklerin 6nemli bir savunma islevi vardir. Mikroplarin yineleyen
saldirillarina karg1 ortaya cikan iltithaplanmadan sonra bu dokuda biiylime meydana

gelebilir ve tiim viicut igin bir iltihap odag: olusturabilir.?8’

2®Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayncilik, Istanbul, 1993,Cilt:4, s. 137
219 K4,K5

280 KG, K11

281 Tirk Dil Kurumu, http://sozluk.gov.tr/, 29 mayis 2019

282 K5 K8, K21

83 K8 K21

284 K11, K29

285 K23,K30

286 K5 K6,K24
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Bu hastaligin tedavisinde yapilan islemler asagidaki gibidir.

ePratik olarak uygulanan yontemlerden biri, halka halka kesilen limon
dilimlerinin 1s1tilip bogaza sarilip bekletilmesidir.%®

eBir diger tedavi bir tiir karisim ile yapilir. Narin Gst kisminin kesilip
kurutulmus hali iyice 6gitiiliir. Kuru limon kabuga da doviiliip toz haline getirilir.
Toz halde ¢ok az miktarda sap, guzik (kozalak), karanfil ve zencefil dovilip toz
haline geldikten sonra suzgecten gecirilir. Her gece uyumadan once bir miktar

yenir.28°

2.1.11.6. SinUzit(STnozit)

Siniizit, burnun iki yam ile istiindeki sinlis denen kemik bosluklarinin
iltihaplanmasidir. Genellikle burnu ya da disleri ilgilendiren bir enfeksiyonun
ardindan ortaya ¢ikar. Ayrica grip, tifo gibi genel enfeksiyonlar kan yoluyla siniislere
ulasarak siniizite yol agabilir. Sonu¢ olarak bas agris1 ya da basta bir agirlik

duyumsanir.?%

Calisma alanimizda bu agrimin  tedavisi i¢in  genisce bir kabin
icersinde(beybln) papatya kaynatilir. Hasta kisi kabin iizerine egilir ve istiine bir
ortii atilir. Papatya suyu buharinin kanallar1 actigi soylenir.?®'Benzer uygulamaya
Savur’da yapilan caligmada rastlamaktayiz. Beyb(n (papatya) kaynatilarak buhari

cekilir. Ayrica cay1 demlenerek igilir.?%2

Tablo 10: Solunum Yolu Hastahklarimin Tedavisinde Kullanilan
Malzemeler

Bronsit (bronsit) Zeytinyag1, pekmez, tusi (dikenli ot)

Nefes darh@ | Kuryahespi  (atkuyrugu),  masicerik  (danakuyrugu),  bovijan
(béhtengh) (civanpercemi), siyabo (siyabu), hindegan (hengedan) gezik (1sirgan)
Nezle (parsiv, | Nane limon

asrim)

%7Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yaymcilik, Istanbul, 1993,Cilt:2, s. 103

88 K7, K11

289 K4

20Medicana Genel Saghik Ansiklopedisi, Ana Yayincilik, Istanbul, 1993,Cilt:4, s. 129

M1 K4, K7, K8, K22

292Giikrii Arasan, Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim
Alanlar, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Van 2014, s. 52
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Oksiiriik (kuxik) Ceviz kabugu, elma, tar¢in, bal, sogan, salgam, silenik (kusburnu)

Bademcik Limon, nar kabugu, sap, glizik, karanfil, zencefil
(tehniisk, asok)

Sindzit (sinozit) Papatya (beyb(in)

2.1.12. Yilan Sokmasi (Pévedana Mar)

Dogal faunasinda birgok hayvana ev sahipligi yapan Kiirt cografyasinda birgok

yerde yilanlara rastlanir. Tarim ve hayvancilikla ugrasan toplumlarda yasanan yilan

sokmalar1 sonucunda zehirlemelere karsi eski donemlerden beri panzehir niteliginde

bircok sey kullanilmistir. Calisma alanimiz iginde ciddi vakalarda isirilan bolge

kesilir ve kanamasi saglanir. Isirilan yerin dstii kismi sikica baglanir ki zehir hemen

kana karismasin.?**Bunun disinda bazi uygulamalar daha vardir.

Yilan otu ezilip 1sirilan bdlgenin iizerine birakilir.?%

Isirillan yer kanatilir. Sarimsak, sumak, tuz ve sogan doviiliip isirilan yere
konur.?%®

Kurutulmus halde kaynatilip siiziilenbovijan (civanpercemi) yilan
1sirmalarinda zehrin etkisini azalttig1 diisiiniilmektedir.?%

Siyabo (siyabu) bitkisinin tiiketilmesinin yilan zehrine karsi koruyucu bir

ozelliginin oldugu sdylenmektedir.?’

2.1.13. Akrep Sokmasi (Pévedana Diipisk)

Yaygin olarak goriilen akrep zehri de tipki yilan sokmas1 gibi hayati tehlike

yaratir. Hagerelerden korunmak i¢in okunan dualarin yani sira bazi bitkilerden de

yararlanilir.

eRizglz (cevizin dis taraftaki yesil kabugu) dovilip isirilan yerin Uzerine

konur.2%

23 K3, K10

294 K21

2% K4, K22

296 K23

27 K10, K23

298 K21
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¢ Bir diger yontem, akrebin 1sirdig1 yerin zerine, bir akrebin karninin yarilip

birakilmasidir. Bu yéntemle zehrin etkisiz hale gelecegi diisiintilmektedir.?*°

2.1.14. A1 Sokmasi (Pévedana mésan)

Bolgede ar1 sokmasi da sik goriilen durumlarda biridir.
e Arinin soktugu yere riha zer (zerdecal) stiriiliir.3%

e Bir domates ikiye boliinir sariiliir. %0

e Giinesin altinda 1stnmus bir tas armnin soktugu bdlgenin iizerine konur.3%

Tablo 11: Hayvan Isiriklarinin Tedavisinde Kullamlan Malzemeler

Yilan sokmasi | Sarimsak, sumak, tuz, sogan, bovijan, siyabo
(pévedanamar)

Akrep sokmasi | Rizgliz (cevizin yesil kabugu),
(pévedanadiipisk)

Ar sokmas1 | Riha zer (zerdecal), domates,
(pévedanamésan)

2.2. RINDIK KOYUNDE (GECIMLI) HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE KULLANILAN BiTKILER

Bitkiler hayatin devami i¢in dogrudan ve dolayli olarak 6nemli yere sahiptir.
Insan yasamu igin gerekli olan temek ihtiyaglar bitkiler araciligiyla saglanir. Besin
kaynag1 ve oksijen kaynagi olarak onemli yeri olan bitkiler, insanligin varolusundan
beri ayn1 zamanda bir sifa kaynagi olmuslardir. Bitkilerin kokleri, saplari, yapraklari,
cicekleri kisacasi tiim kisimlar1 ayr1 bir kaynak konumundadir. Her bir kisminin
farkli bir yarar sagladigi bitkiler degisik sekillerde kullanilmaktadir.. Kimi zaman
kaynatilip suyu icilmis, kimi zaman oldugu gibi tiiketilmis veya lokal olarak

uygulanmglardir.3%

Zengin florasiyla halk hekimlerine kaynaklar sunan Hakkari cografyasinda,

binlerce endemik bitki tiirli vardir. Bolgede bulunan yiikseltilerde ve algak vadi

2 K4, K21

300 K7, K8

301 K8

302 K6, K11

303 Hiseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yasam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 21
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tabanlarinda farkli iklimsel 6zelliklerin goriilmesi bitki yelpazesini genisletmistir.
Ozellikle Zap vadisinde bircok endemik bitki tiirii vardir. Bu alanda ¢alismalar yapan
botanikgiler simdiye kadar ti¢ bine yakin bitki tiiriinii tespit etmislerdir. Bolgede
yapilan barajlar, tas ve kum ocaklar bitki ¢esitliligini olumsuz etkilemektedir.
Yasanan savasa, catismali ortama ve insan eliyle yasanan tahribata direnen bolge
floras1 halen kesfedilmeyi bekleyen yiizlerce bitki tiirii ile varligimi bir sekilde

stirdirmektedir.3%*

Bir¢ogu sifa kaynagi olan bu bitkiler baharin gelmesiyle ¢ikmaya baslar. Bolge
halki tarafindan bir tiir gegim kaynagi olan bu bitkilerin bir kismi gida amach
tilkketilirken, bir kism1 hazirlanan ilaglarda tibbi amaglh kullanilir. Bitkilerin ¢ogu
bolge halki tarafindan taninir. Fakat bazi bitkiler sadece bu isin uzmani sayilan
kisilerce secilip uygun bir sekilde toplanir. Kadinlar ve gengler her yil baharin
gelmesiyle yaylalara ¢ikip bitkileri toplamaya baslar. Toplanan bitkilerin bir kismi
taze halde tiiketilip ticareti yapilirken bir kismi kurutulur ya da tuz basilip kis i¢in

hazirlanir.3%

Bitki ¢esitliligin zengin olmas1 mutfak kiiltiiriinii de etkilemistir. Bolgeye 6zgii
otlarla yapilan gorbalar ve pilavlar vardir. Bir tiir ayran gorbasi olan dogave™*, igine
konulan otlarla lezzet kazanan ve bolge halki tarafindan sevilen bir yemektir.
‘Girarékar?’ kariyle (yilan yastig1) yapilan bir pilavdir. Bu da bolgede Kkiiltiirel
gecmisi olan bir yemektir. Bolgenin iinlii yemeklerinden olan keledos da onlarca ot
kullanilarak yapilir. Peynirin de Hakkari kiiltiiriinde 6nemli bir yerl vardir. Peynire

konulan otlar arasinda mend ,siyabo alo, heliz ve taze kewzanyer alir.3%®

Halk ilaglar1 hazirlanirken kullanilan sifali bitkilerin yam1 sira, Kurt
cografyasinda bircok bolgede kullanilan sogan, sarimsak ve sumak gibi bir¢ok
malzemeden de yararlanilir. Ceviz agacinin yaygin oldugu bolgede, ceviz de besin

maddesi disinda, ilaglarda kullanilan maddelerden biridir.>*’Calisma alanimiz olan

81dris Kaval, Gegitli ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2011, s. 18

305K9, K12, K16, K20,K23, K29

306K 6, K7, K11, K31

307K 4, K25
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Gecimli (Rindik) koyiinde halkin daha ¢ok tibbi amagla kullandigi ve bir¢cogu
bolgeye 6zgii bitkilere 6zet seklinde asagida yer verdik.

2.2.1. Belgéhevézar

Latincesi: Plantago major
Turkeesi: Sinirli yaprak

Kullammm: Genis diiz yaprakli bir bitki olan belgéhevézar(sinirli yaprak)
hayvan 1sirmalarina karst aninda etki eden bir rahatlama hissi verir.3Bitkinin
genellikle yapraklar1 taze halde kullanilir. Agriyan bolgeler ve iltihapli yaralar
tizerine yapragi ezilip konur. Akciger iltihabinda ve mide agrisinda ise; bitkinin kokii

toz haline getirilip balla karistirlip yenilmektedir.3%°

Sekil 1.Belgéhevézar (sinirli yaprak)

3%8Djan Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlari, Eda Aksan (¢ev.), Yakamoz Yaynlari, Istanbul 2010, s.
59

*Bu geleneksel yemek, Basil Nikitine’in Kiirtler adli eserinde gegmektedir. Ayrica ayni boliimde,
stiziilmiis yogurt ve cesitli otlarla yapilan bir yiyecek olan jajiden de bahsedilmektedir. Basil
Nikitine, a.g.e., s. 196

39Fatma Oguz, Ylksekova Halk Tababetinde Kullamlan Bitkiler ve Kullamm Alanlari,
(yayinlanmamus yiiksek lisans tezi), Yiiziincii Y11 Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2016,
s. 85
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2.2.2. Beybun

Latincesi: Matricaria chamomilla L.
Turkgesi: Papatya

Kullanim: Papatyanin tibbi degeri c¢icegin ortasinda bulunan sari
béliimiindedir. Ortagagda Ispanya’da Avrupa’nin kalanma tanitilan bu bitki, 16.
yiizyilda iyi gelistirilmis bir ila¢ olarak ortaya ¢ikmustir.3°Bélgede yaygm olan bu
cicegin bas kisimlar1 kullanilir. Kurutulan kisimlar sicak suda kaynatilir. Buhariin

siniiziti tedavi edici oldugu sdylenmektedir.3!! T1bbi etkilerinin bircok kisi tarafindan

bilindigi papatya tiiriiniin, cicekleri idrar artici, miishil ve kuvvet verici olarak
312

kullanildig belirtilmistir.

Sekil 2. Beybln (papatya)

2.2.3. Bovijan

Latincesi: Achillea millefolium

319Dijan Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlari, Eda Aksan (cev.), Yakamoz Yayinlari, istanbul 2010,
s.20

311K 4, K21

$%[dris Uce,Hakkari Yéresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullamm Alskanhiginin
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 96
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Turkeesi: Civanpergemi

Kullamim: Literatiirde mide bagirsak hastaliklarinda, kaslarin giiclenmesinde,
kemik hastaliklarinda, Oksiiriik tedavisinde ve adet sancilarina yonelik
kullanilir. 3®Bitki yérede yaygindir. Birden fazla ¢esidi vardir. Calisma alanimiz
icinde ozellikle sar1 olanlarin bas agrisina ve bas donmelerine yonelik kullanildigi
sOylenir. Kurutulur ve kaynatilarak kullanilir. Aci bir tadi ve keskin bir kokusu

vardir, 314

Sekil 3. Bovijan (civanpergemi)

2.2.4. Catir
Latincesi: Thymus vulgaris
Turkeesi: Kekik

Kullanim:Bogaz1 temizlemek icin taze veya kurutulmus halde bir hafta
boyunca ¢ignenir.3"°Kekigin yapraklar1 kurutulur. Kurutulan yapraklar demlenip

icilir. Mide hastaliklarina, solunum yolu ve idrar yollar1 hastaliklarina iyi

33H{iseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yasam, Kiiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 126

314K 4, K5, K22

35[dris Kaval, Gegitli ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2011, 5.109
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gelir.3®Ayrica kekigin adet sancilarma iyi geldigi ve farkli toplumlarca yiizyillardir

kullanildig1 bilinir.3Y

Sekil 4. Catir (kekik)

2.2.5. Darbenav

Latincesi: Fraxinus excelsior
Turkgesi: Digbudak

Kullanim: Kabugundan ve yapraklarindan faydalanilir. Toplanip kurutulan
agacin yaprak kisimlari ates diisiiriicii, agrilar1 hafifletici ve idrar soktiiriici olarak
kullanilir. Bolgede agacin dallar1 koziin ig¢ine birakilinca sicakligin etkisiyle yag
kivaminda bir 6zsu agiga cikar. Bolgede bu Ozsuyu agriyan disin tedavisinde

kullanirlar.318

316K 4, K6, K22, K29
37Dian Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlari, Eda Aksan (¢ev.), Yakamoz Yaynlari, Istanbul 2010, s.
18

318K4, K21, K19, K22
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Sekil 5. Darbenav (disbudak

2.2.6. Gezik

Latincesi: Urtica dioica L.
Turkgesi: Isirgan

Kullanim: Isirgan otu diinyanin birgok yerinde yaygindir. ilag yapiminda ve
kozmetik alaninda sik¢a kullanilir. Zeytinyaginda yapraklarin bekletilmesi ile elde
edilen tibbi yag yaralarin yaglanmasinda kullanilir.!°T1bbi literatiirde Snemli bir yeri
olan bitki, bolgede de eski zamanlardan beri hastalilarin tedavisinde kullanilmgtir.
Gilinlimiizde kanser tedavisinde kullanilan 1sirgan astim, bronsit ve dermatolojik
semptomlar icin de 6nerilmektedir.®2°Bélgede solunum yolu rahatsizliklarinda ve
birtakim deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitki toplanip kurutulur ve

kaynatilarak kullanilir.3?!

319 Hiseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yasam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 204

30idris Uce, Hakkari Yoresinde Tibbi ve Faydalh Bitkilerin Kullamm Ahskanh@inin
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziinci
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 101

%21 K4, K8, K21
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Sekil 6. Gezik (1sirgan)

2.2.7. Giyabend

Latincesi:Artemisia absinthium
Turkgesi: Pelin otu

Kullanimn: Bitkinin kék, sap, ¢icek ve ¢igek saplarindan faydalamilir.®??Basta

migren ve bas agrisi olmak iizere birgok hastalik i¢in hazirlanan karisimda

giyabend(pelin) bulunur. Genellikle kaynatilip suyu tiiketilir.3?

322Hiseyin Kog, Bitkilerle Saghikli Yagam, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 300
33K8, K21
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Sekil 7. Giyabend (pelinotu)

2.2.8. Genimok
Latincesi: Aegilops sp.
Turkgesi:Yabani bugday

Kullanim: Ozellikle gegmis dénemlerde oldukca énemsenen bitki, yaralarin

ve iltihapli ¢1ibanlarin tedavisinde kullanilmistir.>2*

324K 23, K30
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Sekil 8. Genimok (yabani bugday)

2.2.9. Giyabirinig

Latincesi:Plantago lanceolata L.
Turkgesi: Yilandili

Kullanim: Cilt hastaliklarinda kullanilir. Ayrica bdlgede basur tedavisinde de
kullanilmaktadir. Deri  hastaliklarinda, yapraklar1  direkt bolge iizerinde
uygulanmaktadir.3?® Gegmis donemlerde geleneksel olarak kullanilan bitkilerden biri
olan yilandili bitkisi; herhangi bir iltihaplanmada, yaralarda, deri hastaliklarinda,
mide iilserinin tedavisinde ve kanin durdurulmasinda direk olarak yaprak kismi

yaraya uygulanarak kullanilmaktadir.3%

35K 23, K25

36jdris Uce, Hakkari Yoresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullamm Aliskanh@min
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 73
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Sekil 9. Giyabirinig (yilandili)

2.2.10. Héro

LatincesiAlcea hohenackeri
Turkgesi: Gulhatmi

Kullanim: Hatmi,Yunanca’da anlami iyilestirmek olan ‘althaea’
kelimesinden gelir. Eski Misir’dan beri i¢ ve dis enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilir. 17. Yizyilda yazilan bir¢ok tip kitabinda, hatmi ¢i¢eginin kaynatilip
suyunun balla karistirilmasiyla elde edilen karisimin bogaz agrilarinin tedavisinde
kullanildigina yer verilmektedir.>?’Bolgede hastaliklarin tedavisinde sik kullanilan
faydal1 bitkilerden olan héro farkli renklerde ve hos bir goriintiiye sahip olan bir
bitkidir. iltihap sokiicii, adet diizenleyici ve kabizlik giderici olarak kullanilmaktadir.
Bunun i¢in bitki suda 10-15 dakika kadar kaynatilip, sabah aksam a¢ karnina bir ¢ay
bardag igilmektedir.38idrar yollar1 rahatsizliklarinda ve bobrek rahatsizliklarinda
kok kismindan yararlanilir. Bas agrilarma da iyi gelen bitkinin kokleri kaynatilir,

suyu igilir. Yaprak kisimlarmin deri hastaliklarma iyi geldigi sdylenmektedir.3%°

%Dian Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlari, Eda Aksan (gev.), Yakamoz Yayinlari, Istanbul 2010,
.56
328Fatma Oguz, Yiiksekova Halk Tababetinde Kullamlan Bitkiler ve Kullamm Alanlari,

(yaymlanmamus yiiksek lisans tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2016,
s. 41

39K 4, K19, K21, K22
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Sekil 10. Héro (gulhatmi)

2.2.11. Herdemrenk

Latincesi:Helichrysum plicatum DC. subsp. Plicatum
Turkgesi:Altiotu

Kullammm: Cigekli dallari idrar, safra soktiiriicii ve kum diistiriicii olarak
kullamlir.3*°Bélgede kadin hastaliklarinda ve idrar yolu enfeksiyonlarinda

kullanilir.33!

33%[dris Kaval, Gegitli ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Yiiziincl Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2011, s. 64
BIK4, K21
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Sekil 11. Herdemrenk (altinotu)

2.2.12. Hingedan

Latincesi:Ferula sp.
Turkcesi:Hengedan

Kullanim: Romatizma tedavisinde kaynatilip suyu icilen
hingedan(hengedan) bélgede oldukga énemsenen bir bitkidir.33? Nefes darliginin
giderilmesinde faydali oldugu diisiiniilen bitki ayrica mide ve bagirsak
hastaliklarinda ¢ok¢a kullanilmaktadir. Bubitkinin son dénemlerde ¢o6lyak

hastaliginin tedavisinde énemli bir rol aldig1 belirtilmektedir.33

Sekil 12. Hingedan (hengedan)

2.2.13. Hesbist

Latincesi:Melilotus alba L.

Turkgesi: Yabani yonca

32 K4, K22
3%[dris Uce, Hakkari Yéresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullamm Ahskanhiginin

Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayimnlanmamis yiiksek lisans tezi) YUzUncu
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 86
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Kullanim: Eski tarihlerde tirpan ve orak kullanan yore halki herhangi bir
yaralanma durumunda yabani yonca bitkisini, lokal (temas) yontemle s6z konusu
yaranin iizerine birakirdi.®**Deride olusanhastaliklarda ve Gzellikle yaralanmalarda

uygulanan bitki daha ¢ok ge¢mis dénemlerde kullanilmugtir.3%°

Sekil 13. Hesbist (yabani yonca)

2.2.14. Kari

Latincesi:Arum elongatum Steven
Turkgesi:Yilan Yastigt

Kullamm: Bolge kilturinde 6nemli bir yere sahip bitkilerden biridir.
fIkbahar ve yaz mevsiminde toplanir ve kurutulur.®*® Taze hali tiiketilmez. Ciddi yan
etkileri mevcuttur. Yemeklerde en ¢ok da yapilan pilavlarda kullanilir. Tibbi olarak

kullanimi ise bagirsak temizlenmesi ve ishal tedavisidir.3’

334 g.e.5. 70
335K 23, K30
36K6, K11
337K22
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Sekil 14. Kari ( yilan yastigi)

2.2.15. Kevzan

Latincesi:Pistacia euryarpaYalt.
Turkcesi: Menengig

Kullamim: Kirt cografyasinin birgok yerinde yetisen ve 6nemli bir yere sahip
olan kevzan bolgede birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapraklart ve
meyvesi basta olmak iizere tiim kisimlar1 ayr1 bir sifa kaynagidir. Caligma alanimizda
ozellikle mide hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.3*® Basur tedavisi i¢in hazirlanan
karisimin ana maddesi kevzandir.3%® Ayrica cilt hastaliklarinda kullanilan bdlgeye
zgil bir tiir merhem olan semarun yapiminda da kullanilir.®*® Kavrulmus kevzanin

bu sekilde tiiketilmesinin akcigerlere iyi geldigi soylenir.34!

338 K4, K22
339 K25

340 K8

341 K19
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Sekil 15. Kevzan/kizvan (menengic)

2.2.16. Kengir-Kereng

Latincesi:Gundelia tournefortii L.
Turkgesi: Kenger

Kullanim: Cok yillik otsu bir itki olan kengerin ezilip, yag ve bal mumu ile
karistirtlmasiyla elde edilen merhemi kot  yaralart iyilestirme ozelligine
sahiptir.3*2Kirt cografyasinda koklii bir gegmise ve gelenege dayanan bu bitki
bolgede de cokga tiiketilen bir bitkidir.3** Besin olarak tiiketiminin yan1 sira bitkinin
kokiinden elde edilen siit kivamindaki 6zsuyu bal ile karigtirilarak tiiketildiginde
mide rahatsizliklarma iyi gelir.3** Kokiinden el elde edilen siit sakiz kivamina

getirilir. Bu sakizi ¢igneyenlerin dis agris1 cekmedikleri sdylenir.*

32H(seyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yagam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 236
33K9, K16

314K22, K25

315K 8, K23
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Sekil 16. Kengir (kenger)

2.2.17. Kuryahespi

Latincesi:Equisetum fluviatile L.
Turkgesi: Atkuyrugu

Kullanimi: Son zamanlarda alternatif tip yontemlerinde sik¢a adi duyulan
kirk kilit otunun diger adi atkuyrugudur. Bitkinin idrar soktiirmek i¢in kullanildigi
tespit edilmistir.3*°Ezilerek elde edilen merhem, vyaralara iyi gelir. Bolgede
kurutulmug bitkinin kaynatilip suyunun igilmesi nefes darligina ve idrar yolu

hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir.34

36H{seyin Kog, Bitkilerle Saghikli Yagam, Kiiltiir Bakanlhigi Yayinlari, Ankara 2002, s. 114
347K19, K30
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Sekil 17. Kuryahespi (atkuyrugu)
2.2.18. Kelyé
Latincesi: Scornozara tomentosa L.

Turkgesi: Sakiz otu

Kullanimi:  Bitkinin yaprak kisimlart iltihapli ¢ibanlarin tedavisinde
kullanilirken koék kismindan elde edilen siitten olusan sakiz, kuyruk sokumu

tedavilerinde kullanilir. Ayrica cilt, mide ve ortopedik hastaliklarin tedavisinde

48

kullanilan karisimlara eklenir.®

38K4, K8, K21, K22, K25
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Sekil 18. Kelyé (sakizotu)

2.2.19. Kerengékeri

Latincesi: Eryngium billardieri
Turkgesi: Esekdikeni

Kullanimi: Derin kokleri sayesinde sicakliga ve kurakliga dayanikli olan

bitkinin ¢igek, yaprak ve taze siirgiinleri genel olarak halk hekimliginde

kullamilir.3**Bu bitkinin bas tohumunun basura faydali oldugu belirtilmistir.3%°

Sekil 19. Kerengékeri (esekdikeni)

2.2.20. Mazi

Latincesi: Cupressaceae
Turkgesi: Mazi

Kullanim: Maz1 agacinin meyvesi ishalin giderilmesinde bdlge halki

tarafindan kullanilmaktadir. Bu meyvenin 6zellikle kuru halinin dévallp toz hale

39Hiseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yagam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 160
3%dris Uce, Hakkari Yoresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullamm Ahskanhigmin

Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziinci
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 90
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getirilerek az miktarda tilketilmesi ishali keser.®! Mazinmn i¢ kismi mantar

hastaliginin tedavisinde kullanilir. Ayrica yanik tedavisinde karisimlara konur.%?

Sekil 20. Mazi (maz)

2.2.21. Masicerik

Latincesi: Verbascum speciosum Schrad
Turkgesi: Danakuyrugu

Kullanimi: Modern tipta, bu bitkiyle hazirlanan c¢ay, solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde 6nemli yer tutar.3>3Eski tarihlerden beri kullanilan bu bitki
gogiis agrilari, kadin hastaliklari, Okstiriik, farenjit, iltihaplanmalar igin

kullanilmigtir.3%*

351K8

%2 K4, K22

33Huseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yagam, Kiltir Bakanlhigi Yayinlari, Ankara 2002, s. 326

34dris Uce, Hakkari Yéresinde Tibbi ve Faydal Bitkilerin Kullamm Ahskanhginin
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziinci
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 64
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Sekil 21. Masicerik (Danakuyrugu)

2.2.22. Meyan-SUs

Latincesi: Glycyrrhiza glabra
Turkgesi: Meyan

Kullanim: Diinyada yaklasik olarak 36 tiirii bulunmakta olan meyan cok
yillik bir bitkidir.>*®Yaygin kullanima sahip olan bitkinin kék kismindan yararlanilir.
Bolgede oksiiriige iyi geldigi sdylenen bitkinin kokii ve suyla yapilan bir karigimi

ciltte olusan kabarciklarin (baxwin) tedavisinde kullanilir.3%

35Huseyin Kog, Bitkilerle Saghkli Yagsam, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 282
36K 4, K19, K21, K25
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Sekil 22. SUs (meyan)

Sekil 23. RihaSasé (Meyan kokii)

79



2.2.23. Mend

Latincesi:Chaerophyllum macropodum
Turkgesi: Koca hilakotu

Kullanimi:Daha ¢ok gida amach tiiketilen bu bitki peynire ve bazi yoresel
yemeklere konur. Bolgede yaygin olarak kullanilan ve sevilen bitki, Hakkari’nin
yemek kiiltiirinde onemli bir yere sahiptir.3®’. Kurutulan bitkinin kaynatilip i¢ilmesi
karm agrisina iyi gelir.**®Bu bitkinin eski dénemlerde yaprak ve saplari kurutulup
suda kaynatildiktan sonra, siiziilen suyunun go6gls agrilarini azaltmak, karin

agrilarim gidermek ve gaz ¢ikarmak amaciyla kullamldig: belirtilmisgtir.3>

Sekil 24. Mend (Koca Hilakotu)

37K6, K11, K29
358K22
3%[dris Uce, Hakkari Yéresinde Tibbi ve Faydal Bitkilerin Kullamm Ahskanhginin

Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziinci
Yil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 102
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2.2.24. Nojdar

Latincesi:Lepidium latifolium L
Turkgesi:Nujdar

Kullannmi: Bitki genellikle bazi hastaliklarin tedavisinde harici yolla

kullanilir. Tiirk¢e manast doktor- hekim anlamina gelen bitki basur tedavisinde ve

egzamatedavisinde kullanilmistir.>®

Sekil 25. Nojdar (nujdar)

2.2.25. Plng

Latincesi:Mentha longifolia (L.)
Turkgesi: Yabani nane

Kullanimi:Kiirt cografyasinda ¢okga rastlanan bitkilerden olan pung, genel
olarak gida amacl tiiketilse de sifa verici birgok 6zelligi bolge halki tarafindan
kullanilmaktadir. Bagirsak ve mide hastaliklarina iyi gelen bitkinin suyunun ishali

kestigi sdylenir. Dis agrilarina ve nezleye iyi gelir.%?

360K19, K25
3%1K4, K8, K11
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Sekil 26. Pung (yabani nane)

2.2.26. Révas

Latincesi: Rheum ribes L.
Turkeesi: Iskin

Kullanimi: Tibbi degeri son yillarda yogun arastirma konusu olan bu bitkinin
heniiz kesfedilmemis bir¢cok faydasinin oldugu diistiniilmektedir.%*Sifali bir bitki
olanrévas (1skin) bolgede yiiksek kesimlerde yaygin olarak yetismektedir.3®
Tansiyon diisiiriicti etkisi olan bitki ayrica son zamanlarda seker hastalar1 tarafindan

kullanilmaktadir. Basur tedavisi ici hazirlanan karisimda da yer alir.3%4

362Thomas Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, Cagri Eroglu (¢ev.), Dost Kitabevi, Ankara 2010, s. 17
363K10, K18
364K25
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Sekil 27. Révas (1skin)

2.2.27. Siyabo

Latincesi: Diplotaenia cachrydifolia
Turkgesi:Siyabu

Kullanimi: Gida olarak sik¢a kullanilan siyabonun bircok hastaliga kars

iyilestirici 0zelligi vardir. Romatizma kaynakli hastaliklar, kadin hastaliklar1 ve

solunum yolu rahatsizligina iyi geldigi soylenmektedir.3

35K4, K8, K21
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Sekil 28. Siyabo (siyabu)

2.2.28. Sosin

Latincesi :Primula auriculata L.
Turkgesi:Cuhagigegi

Kullanimi: Toprak iisti kismi karin agrilarin1 dindirmek igin kaynatilarak

suyu icilir.*®Giizel bir goriiniimii olan sosin Kiirt cografyasinda bilinen bir bitkidir.

Yaralar tizerinde iyilestirici etkisi vardir.3®’

3%6[dris Kaval, Gegitli ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist, Van 2011, s. 193
367K 23, K25
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Sekil 29. Sosin (cuhacicegi)

2.2.29. Selim

Latincesi:Brassica napus
Turkgesi: Salgam

Kullanimi:Salgam genel olarak, mide agrilarina, idrar yolu hastaliklarina ve

solunum yolu rahatsizliklarina kars1 kullanilir.*®Bolgede oksiiriik tedavisinde kézde

pisirilmis salgam yenir. Oksiiriigii kestigi sdylenir.%

38H{iseyin Kog, Bitkilerle Saghkli Yagsam, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 352
369K 23, K30
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Sekil 30. Selim (salgam)

2.2.30. Silank/ silenik
Latincesi: Rosa canina L.
Turkgesi: Kusburnu

Kullanimi: Kusburnu, Yunan tibbinda iltihaplanmalara karsi, ortagagda dis
eti hastaliklaria, bobrek ve safra taslarma ve ishale karsi kullamlmistir.3°Bolgede

Kaynatilarak suyu icilir. Oksiiriige ve soguk algmligima iyi geldigi sdylenir.3"t

370Hiseyin Kog, Bitkilerle Saghkli Yagsam, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 258
371K 4,K5
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Sekil 31. Silank/silenik (kusburnu)

2.2.31. Sirémar

Latincesi:Euphorbia
Turkgesi: Siitlegen

Kullaninm:Bitkinin ince dallart koparilinca ¢ikan siit kivamindaki 6zsuyu

deri hastaliklarinda kullanilir. Calisma alanimizda bitkisel tedavi uygulayan kisiler,

sigillere ve egzamal1 bolgeye siiriiliince hastaligin gectigini ifade etmektedirler.3"2

372K4, K7, K8
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Sekil 32. Siremar (siitlegen)

2.2.32. Sehbenir

Latincesi: Arctium minus(Hill) Bernh
Turkgesi: Gabalak otu

Kullanimi: Bitki, yaralarda kullanilmaktadir. Ge¢gmis donemlerde sehbenir

bitkisi prostat ve basur tedavisinde de kullanilmgtir.3"®

Sekil 33. Sehbenir

33[dris Uce, Hakkari Yoresinde Tibbi ve Faydah Bitkilerin Kullamm Alskanhginin
Degerlendirilmesi ve Geleneksel Bilgilerin Tespiti, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Yiiziincii
Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, VAN 2014, s. 77
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2.2.33. Tirsok

Latincesi:Rumex alpinus L.
Turkeesi:Kuzukulagt

Kullanimi:Bolgede oOzellikle dere kenarlarinda ve sulak yerlerde yetisen

tirsok genellikle gida olarak tiiketilir. Salatalara ve yemeklere konur.Bitkinin yaralar

{izerinde iyilestirici etkisi oldugunuifade edilmektedir. 374

Sekil 34. Tirsok (Kuzukulagy)

2.2.34. Tolik

Latincesi:Pelargonium quercetorum agnev
Turkcesi: Ebeglimeci

Kullanim: Literatiirde bagirsak iltihaplanmalarina, nefes darligina, akciger

ve mesane hastaliklarinda, hasere 1sirmalarinda ve  zehirlenmelerde

374K21, K30
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kullanilir 3 Yaprak ve cicekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir.>"®Yaralarin tedavisinde kullanilir. Ezilen bitki yara lizerine konur.
Ayrica bagirsaklarin temizlenmesinde bu bitki kullanilir. Bu bitki yas olarak

tiikketilmemelidir. Kaynatilip igilen suyu mide agrilarma iyi gelir.®”’

Sekil 35. Tolik /tolké (ebegtiimeci)

2.2.35. Tusi

Latincesi: Carduus Sp
Turkgesi: Dikenli ot

Kullanimi: Bitkinin kokii mide agrilarina iyi gelir. Ayrica bu bitkinin dig
saghgmi korudugu sdylenir.3’® Mantar hastaliginin tedavisinde ve eklem agrilarini

dindirmede kullanilir.3"®

375Huseyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yagam, Kiiltiir Bakanlig:1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 164

376[dris Kaval, Gegitli ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Van 2011, s. 357

377 K8, K21, K22

378K 23, K30

379 K21
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2.3.  KULLANILAN MALZEMELER

2.3.1. Bal

Bal, besin maddesi olarak kullaniminin yani sira anti bakteriyel 6zelligi ile
tam bir sifa kaynagidir. Arilarin bal iiretimindeki gizemli rolleriyle halkin géziinde
bal ve arilar bir nevi kutsal konumdadir. Eski donemlerden beri hastaliklarin
tedavisinde balin sifa verici 6zelliginden yararlamlmistir *°Calisma alanimizda
halkin ge¢im kaynaklarindan biri de ariciliktir. Gegimli koyli dogasi zengin ve havasi
temizdir. Ekili arazinin az olmasindan kaynakli tarim ilaglarini kullanilmiyor olmasi
da bu bolgede iiretilen ballarm kaliteli olmasmi saglyor. Ote yandan bolgede
yasanan c¢atismali siire¢ dogal ortama zarar verdigi icin aricilik da zor sartlarda

suriiyor. 38

Calisma alanimiz i¢inde bal, mide, bagirsak ve bunlara baglh rahatsizliklarda
sik¢a kullanilmaktadir.®®? Yeni dogan bebeklerin gaz sancis1 ¢ok az miktarda bal ve

su karisimi ile giderilmektedir.®® Mide igin hazirlanan karisimlarda en temel madde

30Galip Sarisu, Hakkari Ballarinda Polen Analizi, Atatiirk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Erzurum 2011, s. 12

381K10, K18, K23

382K4, K22

383Kg, K11
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olarak bal yer almaktadir. Ayrica basur tedavisinde de kullanilan malzemeler

arasindadir.38

2.3.2. Sema (Bal mumu)

Arilarm, petek yapmak i¢in karin halkalar1 arasindan salgiladiklart yumusak ve
sarims1 madde olarak tanimlanir.*®Bal mumu bélgede cilt tedavilerinde kullanilan
merhemlerin yapiminda kullanilir. Bal mumu eski zamanlardan beri iplerin,

halatlarin saglamlasmast igin kullanilmustir. 3

Sekil 37. Sema(Balmumu)

2.3.3. Derkuvar (propolis)

Iceriginde polen, ¢esitli yaglar, mineraller ve organik maddeler
bulunur.Propolis arilar tarafindan iretilen antibiyotik o6zelligi sayesinde kovani

mikroplardan ve zararlardan koruyan mucizevi bir maddedir.®®’Faydalar1 saymakla

384K22, K25

35T {rk Dil Kurumu Sézliikleri, 2019, http://www.tdk.gov.tr/ erisim tarihi: 27 mayis 2019

386K 8, K21

3¥7Galip Sarisu, Hakkari Ballarinda Polen Analizi, Atatirk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitis,
Erzurum 2011, s. 21
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bitmeyen bu madde bdlgede yaralar ve c¢ibanlar iizerinde uygulanir. Cesitli

hastaliklarim tedavisinde hazirlanan karisimlarda yer alir.®

Sekil 38. Derkuvar (propolis)

2.3.4. Benisté kevzan (bittim-menengic¢ sakizi)

Kewzan agacindan toplanan bu madde bolgede yaygin olarak kullanilmaktadir.
Mide hastaliklarina iyi gelen kevzan sakizi ¢ignenerek kullanildigi gibi hazirlanan
karisimlara eklenerek de uygulaniyor. Iltihapli yaralarin iizerine konan ‘natif’,
menengi¢ sakizi (benistékevzan) ve yesil sabun karisimindan elde ediliyor. Ayrica
cilt rahatsizliklarinda kullanilan semarun merheminde de ana madde olarak yer

alir.38°

388K, K21, K23
389K4, K19, K25
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Sekil 40. Natif

2.3.5. Beniste Kelyé ( Karasakiz)

Bolgede yetisen kelyé (sakiz otu) kokundeki sitten elde edilir. Bitkinin
etrafindaki toprak eselenir. Bitki kokiinden ¢ikarilmaz. Bir bigak yardimiyla kok
kismindan kesilir. Akan siit bir kapta biriktirilir. Daha sonra sakiz kivamim alan
madde kaburga egilmelerinde, kuyruk sokumu tedavisinde ve hazirlanan

merhemlerde kullanilir.3%°

390K 4, K19, K25
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Sekil 41. Beniste kelyé (karasakiz)

2.3.6. Rizgiiz (cevizin yesil kabugu)

Ceviz bolca sifali yag barindiran besinlerden biridir. Igerigindeki protein ve
omega yag asitleri kolestrol basta olmak iizere bircok hastaliga iyi gelir. Kaynatilip
icilen ceviz kabuklar1 seker hastalar1 ve rasitizm hastalig1 olan kisiler i¢in oldukga
faydalidir.3%'Bélgede bolca yetisen ceviz, besin maddesi olma disinda ilag olarak da
kullaniliyor. Hazirlanan bazi karisimlarda yer alan cevizin taze olan dig kabugu akrep

sokmas1 durumunda 1sir1lan yerin {izerine konulur.>%2

31Huseyin Kog, Bitkilerle Saghikli Yagsam, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 2002, s. 170
392K4, K23
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Sekil 42. Rizgiiz (cevizin yesil kabugu)

2.3.7. Halep Sabunu (Sabuna Halebé)

Zeytinyag1 ve defne temel maddesi olan Halep sabunun 3000 yillik bir tarihinin
oldugu soyleniyor. Yiizyillardir ayni yontemlerle iiretilen sabun tarihte tretilenilk
sabun olarak biliniyor.>®Suriye’de iiretimi durma noktasma gelen Halep sabunu,
bugiinlerde Mardin’in Artuklu ilgesinde tarihi bir konakta acilan atdlyede
uretiliyor.3%Ortadogu halklar1 acisindan degerli olan bu gegmisiyle Halep sabunu
Kirtler arasinda da kullanilan ve dogal olarak faydalanilan bir maddedir. Basur
tedavisinde hazirlanan macun kivamindaki ilacin yapiminda ve bagka birkag

karisiminda geleneksel Halep sabunu kullanilmigtir.3%®

3% BBC, 2017, https://www.bbc.com/turkce/haberler/2013/05/130516_halep sabun, 11 Mayis 2017
3%4Tigris Haber, Halep Sabunu Mardin’de Uretiliyor, 21 subat 2019
3%5K4, K8, K19
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Sekil 43. Sabuna Halebé (halep sabunu)

2.3.8. Kantaron Yagi (Dohné talik/ tehli)

Kantaron, ¢ok eski donemlerden beri kullanilan, sap, yaprak ve ciceklerinden
yararlanilan bir bitkidir. Ciceklenme zamaninda toplanip kurutulur.3®®Sar1 kantaron
gibi yag bazli bitkiler agriy1 azaltan yada iyilestiren etkileriyle
bilinmektedirler.3*’Kantaron cicegi bir kap iginde zeytinyagi ile karigtirilir. Agz1 agik
sekilde birka¢ giin bekletilir. Cigegin 6zii yagla karisinca kantaron yagi hazirlanmis
oluyor. Bu yag, kuyruk sokumu tedavisinde masaj sirasinda kullanilir. Ayrica ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlarin karni bu yag ile ovulur. Yagin mantar hastaliginin oldugu
bolgeye striildiigi ve bu sekilde hastaligin birkag gilin iginde gegtigi
soylenmektedir.3%

2.3.9. Zeytinyag (Dohné zeyté)

Zeytinin kokeni noktasinda farkli birgok goriisiin olmasiyla birlikte, asil gen
merkezinin yukar1 Mezopotamya topraklari arasinda olmasi daha giiglii bir ihtimal
olarak kabul edilmektedir.>**Cok eski bir kiiltiir bitkisidir ve biinyesinde yiiksek

miktarda yag tasir. Bu yag, amino asit ve mineraller bakimindan oldukca

3%H{seyin Kog, Bitkilerle Saghkh Yagam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s. 212

37Dian Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlar1, Eda Aksan (¢ev.), Yakamoz Yaynlari, Istanbul 2010, s.
27

398K 19, K25

39Artun Unsal, Olmez Agacin Pesinde- Tiirkiye’de Zeytin ve Zeytinyagi, Yap: Kredi Yayinlari,
Istanbul 2011, s. 12
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zengindir.*®Bircok kiiltiirde koklii bir gecmisi olan zeytinyag: saglikla 6zdeslesmis
bir konumdadir. Igerigindeki faydali maddelerle bir sifa kaynag olarak

gorulmektedir.

Bolgede zeytinyagi genellikle hazirlanan karigimlarin temel maddesidir.

Yaralarda ve yaniklarda kullanilan semarunun, temel iki malzemesi sema( balmumu)

ve zeytinyagidir. 0

Sekil 44. Semarun

2.3.10. Zencefil (zencefil)

Zencefil 2000 yildir tedavi amacgh kullanilan bir bitki olup tropikal Asya’da
ortaya ¢ikmistir. Taze zencefil kokunin suyu uzun yillardan beri bogaz agrilarinin
tedavisinde kullanilmaktadir.*®?Bogaz enfeksiyonlarinda uygulanan toz karisimin ana
maddesi olan zencefil, bas agrisinin gegmesi i¢in hazirlanan kina karisiminda da yer

alir. Bolgede genel olarak oksiiriik tedavisinde kullanilir.*%

409H(iseyin Kog, Bitkilerle Saghkli Yasam, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, s.378

401K 8, K22

422Djan Dincin Buchman, Eski Sifa Sirlari, Eda Aksan (gev.), Yakamoz Yayinlari, Istanbul 2010, s.
53

403K4, K6, K11
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UCUNCU BOLUM

HALK INANISLARI

Her topluluk var oldugu ilk donemlerden beri kendine has bir takim inaniglar
gelistirmistir. Modern ya da ilkel, gegmiste ya da glinlimiizde her toplulugun kendi
kiiltiirline ve yasam big¢imine 0zgii inanislar1 vardir. Her ¢agin kendisiyle getirdigi
yasam sekilleri ve dini inanglar halk inanislarinin olusumunda etkilidir. Tum bu
gelenekler ve dini inanglar zaman iginde sentezlenerek toplumun inanma sekillerini
ortaya c¢ikarmistir. Bu inanislar toplumun tarihi degerlerinden ve geleneklerinden
izler tasir. Inanclarin kdkenine bakildiginda, bircogunun gliven duygusuna olan
ihtiyagtan kaynaklandig1 sdylenebilir. Insanoglu giic getiremedigi durumlarda
yasadig1 caresizlik sonucu umudu baska noktalarda arar. Bu arayislar insanoglu var
oldukca devam edecektir. Bu eksende sekillenen inaniglar topluluklari bir araya

getiren ve varliklarini siirdiirmelerine olanak taniyan unsurlardir.*%

Bir¢ok kaynakta medeniyetler besigi olarak gecen Mezopotamya topraklarinda
yer alan Kiirt cografyasi, tarth oncesi donemlerden beri birgok uygarliga ev sahipligi
yapmustir. Tiim bu medeniyetlerden izler tasiyan bu topraklarda sayisiz inang sistemi
var olmustur. Zerdiistliik, Manihaizm, Yahudilik, Hristiyanlik ve bagka bir¢cok din
Kirt cografyasinda yasam bulmustur. Giiniimiizde Kiirtlerin yaklasik beste i¢i,
Kurmanci lehgesini konusanlarin neredeyse tiimii Siinni Misliimanhigin Safii
gelenegine mensupturlar. Kiirtler arasinda Sii Islam’mn ana akimi olan Imami
(onikiler) akimin1 benimseyenler de mevcuttur ve dzellikle iran’da Dogu ve Giiney
Kiirdistan’in Kirmangah, Kengawar, Hemedan, Qurva ve Bijar sehirleri ve

cevresinde, ¢ok az sayida ise Tirkiye’de bati Kiirdistan’in sinirindaki Malatya,

4%4Cemal Anadol, Tarihten Giiniimiize Kadar Dogu ve Bati Kiiltiirlerinde Halk inamslari, Kamer
Yaynlari, Istanbul 1997, s. 18
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Adiyaman ve Maras sehirleri ve ¢evresinde yerlesiktirler. Zazaca konusan Kiirtlerin

biiyiik bir kesimi ise Alevilige mensupturlar.*®®

Kiirt niifusunun yiizde besinden az bir kesiminin dini inanci ise Ezidiliktir. Bir
arada olmamakla beraber Suriye’nin kuzeyinde, Kafkaslarda, Tiirkiye’nin
giineydogusunda, Irak’in Sincar bolgesinde ve Musul’da bulunurlar. Yarsan dinine

mensup Kiirtler, fran ve Irak bolgesinde yasarlar.*%®

Gegmisten giinlimiize dek Kiirtlerin tabii oldugu dinler ve inanislar ¢esitlilik
gostermistir. Bu inanislara ait kimi uygulamalar zaman i¢inde birbirlerini etkilemis
ve i¢ i¢e gecmislerdir. Kiirt kiiltiirtinde var olan Hidir ziyaretleri devam eden bu
uygulamalardan birdir. Islam kiiltiirinde Nabi Hizir olarak gecer. Insanlara zor
zamanlarinda yardim eden ve dileklerini yerine getirendir. Bu inanis 6ziinde, Kiirtler
arasinda Islamiyet dncesinde var olan bir inanistir. Kars bolgesinde yapilan halk
hekimligi calismalarinda eski ¢aglardan izler tasiyan uygulamalar incelendiginde,
tedavi eden kisilerin bu yeteneklerinin yada 6zelliklerinin riiyada gordiikleri Hizir

araciligiyla edindikleri inanis1 belirlenmistir.*%’

3.1. GECIS DONEMIYLE ILGILi INANISLAR
3.1.1 Dogumla flgili iInamslar

Her dogum aslinda yeni bir baslangictir. Insan neslinin devami agisindan
onemli olan bu eylem yasam dongiisii i¢in belki de ilk basamaktir. Dinyaya yeni

gelen bebek hem aile icin hem de toplum i¢in énemlidir.

Kiirt toplumsal orgilitlenmesi biiyiik oranda asiretler araciligiyla varliklarini
stirdirmiiglerdir. Asiretler igin birey sayisinin fazla olmasi 6nemlidir ve bir glc

simgesi olarak goruliir.*®Bslgede ailelerin ¢ocuk sayis1 genellikle fazladir. Ozellikle

45Mehrdad R. Izady, Kiirtler- Bir El Kitabi, Doz Yaynlari, Istanbul 2011, s. 250
45Mehrdad R. Izady, Kiirtler- Bir El Kitabi, Doz Yaynlari, Istanbul 2011, s. 250
07 A ge,s. 246

“%8Mehrdad R. 1zady, Kurtler- Bir El Kitabi, Doz Yayinlari, istanbul 2011, s. 332
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erkek c¢ocuk sahibi olmak bu giiciin devamliligi acisindan daha da

dnemsenmektedir.4%°

Cocuk sahibi olmanin ¢ok dnemsendigi ¢calisma bdlgemizde, ¢ocugu olamayan
eslerle ilgili bir takim inanislar ve uygulamalar vardir. Bu uygulamalarin ¢ogu kadina
dairdir. Cocuk sahibi olamayan kadin kdydeki ebeye ya da bu islerden anlayan hekim
kadinlara gider. Hekim, kadinin karnina bakar el yardimiyla sorunun ne oldugu
anlamaya c¢alisir. Genellikle rahim diismesi sonucu kadimin gebe kalamadig
diisiiniiliir. Bir takim masaj hareketleri karin bdlgesine uygulanir. Rahmi diisen
kadinin ayaklarindan bas asagi asildigi ve bu sekilde tedavi edildigi soylenmektedir.

Fakat bu tedavi sekli giiniimiizde uygulanmamaktadir.**

Kutsal yerleri ziyaret etme, adak adama, kurban kesme ve muska tagima da
basvurulan yontemler arasindadir. Fiziki anlamda bir sorun tespit edilemeyen
kadinlara kotii ruhlarin musallat oldugu diisiiniiliir. Cocuk sahibi olmak isteyen

kadinlar tiirbelere gidip dualar ederek cocuk sahibi olacaklarina inanirlar.*!

Hamile kadinin yanindan gecen hamile bir kdpegi gérmesinin ugursuzluk
getirecegine inanilir. Hamile kadiin sacin1 kesmesi hos karsilanmaz. Bebeginin kisa
Oomiirlii olacagina inanilir. Hamile kadinin ayva yemesinin bebegi giizellestirdigi
sOylenir. Bebeginin cinsiyeti tahmin edilirken annenin karnin aldigi sekle bakilir.

Karnin dik olmas1 erkege, yayvan olmasi kiz bebege isarettir.2

Dogumu zor olan kadinin basima dogumu kolay olan bir kadinin tiilbenti atilir.
Dogum esnasinda siirekli dualar okunur. Zor gecen dogumlarda kadinin kendini
kaybetmemesi i¢in siirekli dikkatini ¢ekecek seyler sdylenir. Nehir kenarina gidilip

suya bicakla keser gibi dokunulur. Bu sekilde kadinin rahat dogum yapacagina

409K1, K3, K23
410K 21, K30, K31
4aIK7, K11

42K4, K7, K8, K21
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inanilir. Dogum gergeklestikten sonra kurban kesilir. Kesilen kurbanin kemikleri

gomiiliir. Bolgede gocuklari 6len ailelerin de benzer uygulama yaptiklar sdylenir.**3

Dogumdan sonra bebegi gérmeye gelen akrabalar hediyeler getirir. Bebegin
bilegine kirmizi mavi bir ip baglanir. Bu uygulamanin bebegi kotii ruhlardan

korudugu diisiiniiliir. Bebegin gobek bagi kuruyana kadar besikte takili kalir. 44

Logusalik doneminde annenin kirki ¢ikinciya kadar disar1 ¢ikmamasi gerektigi
sOylenir. Konugsurken agzini kapatmali ve sicak sudan uzak durmalidir. Logusa kadin
tek basina birakilmaz. Yatagina filkete takilir. Metal nesnelerin anneyi ve bebegi
cinlerden ve kotu ruhlardan (albasti /pirevok)* korudugu disiiniilir. Kirk giin
gectikten sonra annenin ve bebegin kirklanmasi gerekir. Dogumdan sonra agrilari
olan kadin kdyde hekimlik yapan kadin ya da ebe tarafindan tedavi edilir. Bu tedavi
yonteminde kadin sag tarafa yatirilir. Ayaklarindan baglanarak masaj yapilir. Hekim
kadin ti¢ defa ‘hafif misin yoksa agir m1?’ diye sorar. Hasta hafifim der ve bu sekilde

agrilarin gectigi, kadmin kendini iyi hissetmeye basladig1 sdylenir.*'®

3.1.2. Evlilikle Ilgili Inamislar

Bolgede evlilik yasi disiiktir. Erken yasta evlilikler yapilir ve bu evlilikler
genellikle asiretlerin kendi arasinda gergeklesir. Farkli agiretlere kiz verme olayina
sicak bakilmaz. Fakat bu kural gilinlimiizde esnemis vaziyettedir. Kdyde erkegin
annesi ve yakin akrabalart olan birka¢ kadin ile birlikte kizi gormeye giderler.
Aracilar vasitasiyla kiz ailesinin olumlu ya da olumsuz goriiglerini 6grenirler. Eger
olumlu ise bu defa kizin babasina haber gonderilir. Uygun bulmasi durumunda erkek
tarafindan ileri gelenler kiz1 istemeye giderler. Iki aile bir araya geldigi zaman
genellikle iki tarafin biiylikleri konusur. Niyetler belli edildikten sonra sonu¢ olumlu
ise Fatiha okunur. Fatiha okunduktan sonra aileler detaylari konusup anlagsmaya
calisirlar. Birka¢ giin sonra sz kesmek i¢in tekrar gelin evine gidilir. Damat tarafi

bir bohca ve ya valiz icine gelin ve ailesi icin hediyeler koyar. Araya uzun zaman

4“3Adnan Menderes Kaya, Sosyal ve Kulturel yonleriyle Hakkari, (yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri 2007, 5.229

44K5, K6

415K 4, K5, K21
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girmesine izin verilmez. S6zden kisa bir siire sonra nisan ve sonra da diigiin

yapilir.#16

Nisan toreni kizin evinde yapilir. Her iki tarafin akrabalarinin katildigi nisana
genellikle damat katilmaz. Gelin nisanda geleneksel fistan giyer. Nisanda geline

damat tarafinin getirdigi takilar takilir.*!’

Nisandan sonra yapilan diigiin genellikle meydanlarda olur. Diigiinde
kadinlarin hepsi fistan giyer. Hint kumasindan yapilan elbiseler rengarenktir. Fistan
icin kullanilan kumaslar Iran’dan getirilir.Fistan iistiine kemerler takilir. Erkekler
yoresel sal G sepik giyer. Dugiinler genel olarak hafta sonunda yapilir. Cumartesi
giinii kadinlar hazirladiklar1 esyalar ve kina tepsisiyle gelin evine gidip kina yakarlar.

Ertesi sabah damat tarafi tiirkiilerle halaylarla kiz evine gidip gelini alirlar.*!8

Testi benzeri kabin i¢ine sekerleme ve bozuk para konur. Gelin yeni evine
girerken bu testiyi kapinin oniinde yere atip kirar. Bolluk ve bereket getirecegine
inanilir. Eger kirillmazsa ugursuzluk yasanacagina inanilir. Evlilik yeni bir yasama
yapilan yolculugun ilk adimidir. Bu yolculukta daha iyiye ulasmak ve mutlu bir
yagsam siirme umuduyla bir takim gelenek ve inanislar geligsmistir. Diiglinden {i¢ gilin
sonra gelin evine geneli kadinlardan olusan misafirler gelir. Gelinin geyizi sergilenir.

Gelen misafirlere yoresel motiflerden olusan hediyeler verilir.**°

3.1.3. Oliimle ilgili iInamslar

Bolgede o6limle ilgili inamglar Islamiyet inancina dayali olup diger
bolgelerdeki inamiglarla benzerlik gosterir. Olen kisi ardindan uygulanan ritiieller
genellikle Islam’in kurallar gergevesinde gerceklesir. Islam inancma gore miibarek
giinlerde hayatin1 kaybedenlerin ruhunun cennetlik olduguna inanilir. Defin igleri ve

yas tutma sekilleri yine dini inang temelinde belirlenmistir.*%°

416K6, K11, K20, K24
7K6, K11, K29
48K6, K11, K29
419K 6, K11, K29, K30
420K1, K2, K15
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BoOlgede olen kisinin ardindan agit yakma gelenegi eskisi kadar olmasa da
halen vardir.**!Agit yakmanin Kiirt halk edebiyatinda sozlii gelenek olarak onemli
bir yeri vardir. Agitlar yasanan aci ve kayiplarin disa yansimasidir ve bir topluluk
icin birbirleriyle olan iligkilerin daha da giiclenmesine olanak taniyan bir yapidadir.
Yasanan olaylar tizerine yakilan agitlar tarihi kaynaklar olarak goriilebilir. Toplumsal
hafizada yer edinerek giliniimiize kadar ulasabilenler geg¢miste yasananlarin dile

gelmis halidir.*?

3.2. NAZARILE ILGILI INANISLAR

Nazar, bir seye Ozenme, imrenme veya kiskanglikla bakan kimsenin

bakislartyla zarar verecek sekilde onu etkilemesi olarak tanimlanir.*?

Bolgede nazara olan inanis yaygindir. Nazardan korunmasi gerekenlerin
basinda bebekler gelir. Bebeklerin rahatsizlanmasi durumunda ¢ogunlukla bu durum
nazara baglanir. Nazar1 oldugu diisliniilen kisilerin bulundugu yerlere bebekler
goturilmez. Nazardan korunmak i¢in muska hazirlanip bebegin kundagina ya da
yastigma takilir. Giizellikleriyle dikkat ¢eken kisilere de nazar degecegi diisiiniiliir.
Yine yeni alinan bir esyanin bozulup kirilmasi da nazara baglanir. Insanlarm aniden
rahatsizlanmas1 nazar degmesi olarak degerlendirilir. Iyi iiriin veren tarla ya da bol
siit veren inek vb. hayvanlar da nazara kars1 korunur. Daha ¢ok renkli gozlii, kiskang
ve kotii niyetli kisilerin nazar degdirebilecegine inanilir. Nazardan korunma yollar
olarak dinsel uygulamalar vardir. Nazara kars1 Kuran’dan ayetler okunur. Bir kisiye
nazar degdigi diisiinliliiyorsa dini bir takim pratikler uygulanir. Hoca bir kagida
Arapca dualar yazar. Bu kagit pargasi bir bardak su iginde miirekkebini birakana
kadar bekletilir. Bu su, nazar degen kisiye i¢irilir. Nazardan korunmak igin muska

tasm1r.424

421K8, K11,K20

422Basil Nikitine, Kurtler (sosyolojik- tarihi inceleme), Orgiin Yaymevi, istanbul 2015, 5.264
423{slam Ansiklopedisi, 2019, islamansiklopedisi.org.tr, 28 May1s 2019

424K5, K4, K7,K30
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3.3. BUYUILE ILGILI INANISLAR

Blyd, tabiat iistii gilicler yardimiyla tabiati etkileyerek olagan iistii sonuglar
elde etme esasina dayanan faaliyetler i¢in kullanilan bir terimdir.**Cocugu olmayan
kadinlarin, hastaliklar i¢in c¢are arayanlarn ya da bagka istekleri olan kisilerin
bagvurdugu yontemlerden biri blyidir. Bu uygulamay: birine zarar vermek igin ve
kotli amaglar i¢in kullananlar da vardir. Bolgede biiyiiye olan inanmis da yaygindir.
Biiyliden korunmak i¢in ya da yapilan biiyiiyii bozmak i¢cin muska yazilir ya da yine

biiyiiye basvurulur.4?®

3.4. ZIYARET EDILEN YERLER

Turbe ve ziyaretler gibi yerler insanlarin inang¢ diinyasinda yer edinmis kutsal
mekanlardir. Halkin sorunlarina ¢6ziim, hastaliklarina derman aramak icin ve
dileklerinin kabul olmasi niyetiyle belli gelenek ve usullere gore ziyaret ettikleri
mekanlardir. Tirbede yatan, hikmet sahibi olarak gordiikleri ve manevi deger
atfettikleri kisiler araciligiyla dualarinin kabul olacagina inanirlar. Bu tiir yerlerde

dileklerin gergeklesmesi icin dualar edilir, adaklar adanir.*?’

Bolgede bulunan tiirbeler; Guleres Baba tiirbesi, Seyh Ali tiirbesi, Seyh Ismail,
Siileyman peygamber tiirbesi, Seyh Nazir tiirbesi, Seyh Musa tiirbesi, Pir Bekir
efendi, Seyh Mahmut, Seyit Salih, Seyit Abdullah, Seyh Mehmet Selim, Piruzbey ve

Semzinan’daki Nehri tiirbeleridir.*?8

3.4.1. Guleres Baba

Guleres Baba Tiirbesi Hakkari’nin merkezinde Biger mahallesinde yer alir.Bir
camii avlusunda yer alan turbe bayramlarda, kandillerde ve diger 6zel giinlerde halk

tarafindan ziyaret edilir. Fatiha ve Kuran’dan sureler okunur. Tiirbeye tas yapistirilir.

425Islam Ansiklopedisi, 2019, islamansiklopedisi.org.tr, 28 may1s 2019

426 K5, K7, K29

427Adnan Menderes Kaya, Sosyal ve Kdlturel yonleriyle Hakkari, (yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2007, 5.228

428 Ag.e.s. 228
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Duvarda Oylece kalirsa istek gerceklesir ama yere diiserse gerceklesmeyecegine

inanilir.*%°

3.4.2. Seyh Ali Camii

Merkeze bagli Uziimlii kdyiinde yer alan Seyh Ali Camii hem cami, hem
medrese, hem de tarikat yapisi 6zelligi vardir. Calisma alanimiz olan Rindik kdyiine
(Gecimli) yakin mesafe olan camii bu koy sakinleri tarafindan da sikga ziyaret

edilir.430

3.4.3. Suleyman Peygamber Camii

Zavite (Kayalik) koyiine bagli olan Heseté (Meseli) mezrasinda bulunan
camiinin disinda Siileyman Peygamberin makami olarak kabul edilen bir boliim
vardir. Halk tarafindan kutsal kabul edilen mekan ziyaret edilen yerler arasindadir.
Gegmis yillarda yasanan kOy bosaltmalar nedeniyle camii de zarar gormiistiir.
Calisma alanimiz igin koyliilerle alinan bir goriisme esnasinda, kdy bosaltmalarin
yasandig1 sirada atese verilen koyiin tamamen yandigini fakat Siileyman peygamber
makaminin zarar gormedigini, yanginin makama varinca sondiigiinii aktarmiglardir.

Bununla birlikte tiirbenin halk arasindaki kutsallig1 daha da arttig1 sdylenmektedir. 3

3.4.4. Seyh Ismail Tiirbesi

Hakkari’nin g¢ukurca il¢esine bagli Narli (Biyadir) kdyiinde bulunan Seyh
Ismail Tiirbesi de ziyaret edilen kutsal mekanlar arasindadir. Tlrbeyi ziyaret edenler
burada namaz kilip dua ederler. Ozellikle ilkbahar aylarmda ziyaretler piknik

havasinda gecer.**?

49 Ag.e. s. 228

40 K7, K10,K17

$1K7, K10, K28

42Adnan Menderes Kaya, Sosyal ve Kiltiirel yonleriyle Hakkari, (yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi) Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2007, 5.229
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3.4.5. Seyh Musa Tiirbesi

Hakkari merkeze bagli Nisé (Isik) koyiinde bulunan tiirbe ayni adi tasiyan
camii icinde yer alir. Seyh Musa’nin Seyh Abdulkadir Geylani’nin babasi Musa

Cengi Dost oldugu sdylenir. Tiirbede bulunan agaglar da kutsal kabul edilir.*3

3.5. SIFALISULAR

Kaplicalar, dogal bir sekilde belirli sicakliga sahip olarak yer iistiine ¢ikan ve
faydali mineralleri igeren sifali sularin oldugu yerlerdir. Sifali su kaynaklarinin su
Ozellikleri birbirlerinden farklidir. Sifali sularin bilesimindeki madeni tuz ve
minerallerin 6zelliklerine gore ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde kaplicalardan

yararlanilir.**

Calisma bolgemizde Hakkari -Van karayolu Gzerinde yer alan ve Zap suyunun
kenarindan ¢ikan ii¢ termal su kaynagi bulunur. Bélge halki bu sularin romatizma,
bel ve sirt agrisina, diz agrilarina ve bir¢ok hastaliga iyi geldigini soyliiyor. Kaplica
tesisi bulunmayan bu sifali su kaynaklari, yaz aylarinda halk tarafindan ziyaret
ediliyor.*®® Bir diger sifali su kaynag ise Beytiissebap’taki ziimriit kaplicasidir.
Iceriginde kiikiirt bulunan sifali suyun romatizmal hastaliklara ve kadin hastaliklarina
iyi geldigi diisiiniiliiyor.**® Yiiksekova’daki Zereni termal suyu ve Sarilik Suyu da
ziyaret edilen yerler arasinda yer alir. Romatizmal rahatsizliklara ve eklem
agrilarina iyi geldigi ifade edilen termal kaynakta tesis bulunmamaktadir. Sarilik
Suyunun ve i¢indeki baliklarin ise zerik (sarilik) hastaligina iyi geldigi

diistiniilmektedir.*3’

43 Ag.es. 229

43%Abdullah Balciogullari, “Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi'nde Anadolu Sifali Sular1 Ve
Gunlimizin Termal Turizmi”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014/173 (Mart 2014):
287-306

4% K1, K6, K11, K18

4% K10, K18

47Giiven Sahin, Mustafa Kahraman, “Hakkari’nin Turizme Yonelik Potansiyelleri Hakkinda Bir
Degerlendirme”, Cografya Dergisi,2017/ 34 ,s.1-21.
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SONUC

Ilk¢aglardan giiniimiize kadar insanoglu belli bir gelisim siirecinde olmustur.
Ortaya konan fiiriinler ve tecriibeler bilhassa ihtiyaglar temelinde ¢ikmistir. Maddi ve
manevi tiim ihtiyaclar1 karsilama gayreti gOsteren insan, nesilden nesile
deneyimlerini ve kazanimlarini aktarmistir. Hastaliklar ig¢in bulunan ¢oziimler,
kullanilan hayvansal, bitkisel, maden kokenli tiim ilaglar maddi boyutu olustururken,
gelisen inang sistemi de manevi boyutu olusturmaktadir. Hastaliklarin tedavi
stirecinde, hastanin duydugu inan¢ 6nemli bir yer tutar. Halklarin kiiltiirel yapisinda
yeri olan halk hekimligi uygulamalari ve buna bagl gelisen inanglar giiniimiizde
bilimsel ve teknolojik gelismelerin golgesinde kalmis ve bir¢cok kesim tarafindan
timiiyle batil olarak goriilmeye baslamistir. Bu birikimlerin kaybolma tehlikesine
kars1 son zamanlarda farkl kiiltiirler {izerine bu alanda yapilan c¢alismalar artmistir.
Yapilan bu tiir ¢aligmalarla, halkin bir yaratimi ve gelenegi olan degerlerin
kaybolmasinin 6niine gegilip, gelecek kusaklarin faydalanip kendi kokleri tizerinde

gelistirebilmeleri saglanabilir.

Kiirt kiiltiirtinde de kokli bir gegmisi olan halk hekimliginin ve ‘dermanén
kurd” olarak bilinen halk ilaglarinin bir prototipi Rindik (gecimli) koylnde
derlenmeye c¢alisilmigtir. Dogas1 ve kiiltiirel motifleriyle Kiirt cografyasinin
renklerini en 6zgiin sekliyle kendinde barindiran Hakkari halk hekimligi yoniiyle
geliskin bir bolgedir. Hakkari iline bagl olan ve galisma alani olarak seg¢ilen Rindik
(gecimli) koyu de Kirt toplumunun sahip oldugu degerlerin bir Ornegi
konumundadir. Bu yoniiyle daha bircok folklorik g¢alismanin konusunu olma
niteligindedir. Modern tibbin son yillarda farkina varip kullandig1 bir¢ok sifali ve
endemik tiire ev sahipligi yapmaktadir. Calismanin sonunda su degerlendirmelere yer

verilmistir.
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Calisma alanimizda modern tip belli dlgiilerle insanlarin hayatina girmistir.
Fakat Ozellikle yetiskinlerde ve yaslilarda halk ilaglarina duyulan giiven daha
fazladir. Modern tipta kullanilan ilaglarin yan etkilerinin fazla olmasi ve yorede
saglik hizmetlerinde yasanan sikintilardan dolay1 hastanelere duyulan giiven azalmas,
halk hekimligi uygulamalar1 ivme kazanmistir. Bu durum {iizerinde son zamanlarda

Ozellikle televizyon programlarinda yayginlasan bitkilerde tedavi programlari da
etkilidir.

Yorede daha oOnce yapilmis botanik arastirmalar incelendiginde, halk
hekimliginde kullanilan malzeme ve bitki tiirlerinin birgogunun tedavi edici oldugu

bilimsel olarak ortaya konmustur.

Dinsel kokenli uygulamalar iizerinde, Islami degerlerin etkisi vardir.Bircok
hastaligin tedavisinde Kuran’dan ayetler okunur, muskalar yazilir. Ziyaret edilen
yerlerin geneli Islam dinine mensup alimlerin tiirbeleridir. Modern tiptan fayda
goremeyen Kkigilerin basvurdugu yontemlerden biridir. Bolgede ozellikle akil
hastaliklar1, sinirsel hastaliklar, ¢ocuk sahibi olamama gibi sorunlarin ¢dziimiinde

bagvurulur.

Bolgede tedavi halk hekimligi yontemlerini uygulayan belli kisiler vardir.
Cogunlugunun kadin oldugu bu hekimler yeteneklerini biiyiiklerini gézlemleyerek
elde ettiklerini belirtmisleridir. Dinsel uygulayicilarin ¢ogu ise bu gii¢lerini kan bag:

ve ya el verme ile aldiklarini belirtmislerdir.

Son zamanlarda televizyon programlarinda c¢ikan alternatif tip yontemlerinin
koyde ilgi kaynagi oldugu ve bazi yontemlerin bolgede uygulanmaya baslandig
goriilmektedir. Caligmamizda bu yontemlere yer verilmemistir. Bdolgeye 0zgi

bitkilere ve uygulamalara yer verilmistir.

Calisma yer alan yontemler ve bitkiler sadece Rindik (Gegimli) koyu ile
siirlanmistir. Hakkéri genelinde uygulanan birgok yontem ve tedavilerde kullanilan
birgok karistm mevcuttur. Tiim bu bilgilerin bir araya getirilmesi ¢alismanin
sinirlarin1 agmaktadir. Bu alanda yapilacak g¢aligmalarla uygulamalar ve inanislar

genisletilebilir. Calisma konusunun genisletilerek daha cok veriye ulasilmasi ve
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ulagilan verilerin bolgenin ana dili olan Kiirt¢e ile kayit altina alinmas1 gerekliligi
ortaya c¢ikmustir. Kiirt folkloru agisindan, yapilan bu c¢alismanin Kirdoloji

arastirmalarina katki saglamasini ve yeni ¢alismalara vesile olmasini temenni ederiz
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KAYNAK KiSILER

K.1. Abdullah OLMEZ

57 yasinda, eski muhtar, ilkokul mezunu
K. 2. Abdulhakim DEMIR

32 yasinda, lise mezunu, imam

K.3. Abdulkerim ERTUS

55 yasinda, ¢iftci, ilkokul

K.4. Adilsah DEMIR

50 yasinda, halk hekimi, okur-yazar
K.5. Ayse OLMEZ

26 yasinda, Kur’an kursunda 6gretici, lise mezunu
K.6. Cimen OLMEZ

40 yasinda, ev hanimu, ilkokul

K.7. Elif OLMEZ

50 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil
K.8. ElifaOLMEZ

52 yasinda, ev hanimi, okur- yazar degil
K.9. Ecevit OLMEZ

42 yasinda, ¢iftgi, ortaokul mezunu

K. 10. Emin OLMEZ

53 yasinda, ¢iftei, ilkokul mezunu

K.11. Fehime 0lmez

56 yasinda, ev hanimi, okuryazar

K.12. Fehmi CIFTCI

67 yasinda, ciftei, ilkokul mezunu
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K.13. Ferhat ARAR

20 yasinda, 6grenci

K.14. Ferhat ERTUS

23 yasinda 6grenci

K.15. Hamit DEMIR

58 yasinda, Imam, ilkokul mezunu
K.16. Kemal DEMIR

76 yasinda, ciftci

K.17. Mikail ARAR

65 yasinda, ¢iftci, okuryazar

K.18. Necmettin OLMEZ

60 yasinda ticaretle ugrasiyor, ortaokul mezunu
K.19. Nezahet GUR

56 yasinda, halk hekimi, okuryazar
K.20. Pakize CIFTCI

57 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil
K.21. Rabia OLMEZ

75 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil
K.22. Reyhan DEMIR

72 yasinda, halk hekimi, okuryazar degil
K.23. Salih OLMEZ

85 yasinda, okuryazar degil

K.24. Sakine OLMEZ

35 yasinda, ev hanimi, ortaokul

K.25. Sait DEMIR

114



60 yasinda, c¢iftci, ilkokul

K.26. Sait Glr

62 yasinda, halk hekimi, ilkokul

K.27. Sebah ARAR

22 yasinda, muhtar, lise mezunu

K.28. Selami OLMEZ

48 yasinda, ortaokul mezunu, ticaretle ugrastyor
K.29. Seyhan GUR

35 yasinda, ev hanimi, ortaokul mezunu
K.30. Sultan OLMEZ

70 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil
K.31. Sisé¢ ERTUS

55 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil
K.32. Tekin OLMEZ

32 yasinda, lise mezunu, ticaretle ugrasiyor
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EKLER

EK.1.Rindik (Gegimli) Kdyiinde Kullanilan Bitki ve Malzemelerin Listesi tablo1

Kirtce

Turkee

1. Belgéhevézar

Sinirli yaprak

2. Benistekevzan Bittim-menengi¢ sakizi
3. BenisteKelyé Karasakiz

4. Beybun Papatya

5. Bovijan Civanpercemi
6. Catir Kekik

7. Darbenav Disbudak

8. Derkuvar Propolis

9. Dohné talik/ tehli Kantaron yag1
10. Dohnézeyté Zeytinyagi

11. Gezik Isirgan

12. Giyabend Pelinotu

13. Genimok Yabani bugday
14. Giyabirinig Yilan otu

15. Héro Gulhatmi

16. Herdemrenk Altinotu

17. Hesbist Yabani yonca
18. Hingedan Hengedan

19. Hingiv Bal

20. Kari Yilan yastig1
21. Kevzan Menengig, bittim
22. Kengir-Kereng Kenger
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23. Kuryahespi Atkuyrugu
24. Kelyé Sakiz otu

25. Kerengékeri Esek dikeni
26. Mazi Mazi

27. Masicerik Danakuyrugu
28. Meyan-Sls Meyan

29. Mend Kocahilak otu
30. Nojdar Nujdar

31. Ping Yarpuz, yabani nane
32. Révas Iskin

33. Rizgiz Cevizin yesil kabugu
34. Sabuna Halebé Halep sabunu
35. Siyabo Siyabu

36. Sosin Cuha ¢icegi
37. Selim Salgam

38. Sema Bal mumu
39. Silank/ silenik Kusburnu

40. Sirémar Siitlegen

41. Sehbenir Gabalak otu
42. Tirsok Kuzukulagi
43. Tolik Ebegiimeci
44, Tusi Dikenli ot

45. Zencefil Zencefil
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EK. 2 Hastaliklar ve Tedavide Kullanilan Malzemeler Ozet Tablo2

Kurtce Turkee Malzemeler

1. Ba, Reseba Romatizma | Daralink(Sarmasik), Zeytinyagi, Siyabo
(Siyabu), Hindegan (Hengedan),
Giyabend (Pelinotu), Selim (Salgam)

2. Ballk Sigil Sirémar(Sutleyen)

3. Baxwin I¢i Kan Dolu | Koka Meyan (Meyan Kokii)

Kabarcik

4. Bawesir Basur BenistéKevzan (Bittim Sakiz1), Sabuna
Halebé (Halep Sabunu), Révas (Iskin),
Siyabo (Siyabu), Hingedan (Hengedan),
Giyabirinig (Y1ilan Otu), Nojdar (Nujdar)

5. Béhezmi Hazimsizlik | Pung(Yabani Nane),

6. Béhtengi Nefes Kuryahespi(Atkuyrugu), Masicerik

Darlig1 (Danakuyrugu), Bovijan (Civanpercemi),

Siyabo (Siyabu), Hindegan (Hengedan)
Gezik (Isirgan)

7. Birov Egzama Darsév (Elma Agaci) , Xena (Kina),
Nojdar (Nujdar), Kerengikeré (Esek
Dikeni), Sirémar (Siitlegen),

8. Birin Yara Belgéhevezar(Sinirli Yaprak), Sehbenir
(Gabalak), Sosin (Cuhagigegi),
GiyayéBirina (Yilan Otu), Tolik
(Ebegumeci), Beybi(n (Papatya),
Kuryahespi (Atkuyrugu), Hesbist (Yabani
Yonca)

9. Bronsit Bronsit Zeytinyagi, Pekmez, Tusi (Dikenli Ot)
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10. Dilrabun Bulanti Nane, Limon, Sumak, Tuz, Sogan
11. Enfeksiyona Idrar Yolu Kuryahespi(Atkuyrugu), Herdemrenk
Régeha Idraré Enfeksiyonu | (Altinotu), Sogan Suyu, Maydanoz, Kekik
12. Esa Cavan GO0z Agrisi Surme , Hingiv (Bal), Sir (Sarimsak)
13. Esa Diranan Dis Agrisi Benisté Kevzan (Bittim Sakizi), Darbenav
(Disbudak), Tusi (Dikenli Ot)
14. Esén Masulké U | Kas Ve Tusi(Dikenli Ot), Arvan (Un), Dohné
Movikan Eklem Zeyté (Zeytinyag1), Belgéhevézar (Sinirli
Agrilar Yaprak), Yaki
15. Esa Mideyé Mide Agris1 | Hingedan(Hengedan), Catir (Kekik),
Mend (Kocahilak Otu), Tusi (Dikenli Ot),
Giyabend (Pelinotu)
16. Esa Pisté Bel Agrisi Kelyé (Sakiz Otu), Hingiv (Bal), Dohné
Zeyté (Zeytinyag1), Dohné Catir( Kekik
Yag1), incir, Bamya,Aspirin, Tehli
(Kantaron),Yaki
17. Guhésk Kulak Agrist | Hingiv(Bal) Anne Situ
18. Titihaba Bobrek Héro(Gulhatmi)
Gurgikan [ltihab1
19. Keno, Porkiran Sagkiran Sir(Sarimsak)
20. Kinor Ciban Genimok(Yabani Bugday), Belgéhevezar
(Sinirli Yaprak), Tirsok (Kuzukulag),
Kelyé (Sakiz Otu)
21. Kula Mideyé Ulser Kevzan(Bittim), Benisté Kevzan (Bittim
Sakizi),Bal, Siit
22. Kurmé Rlviyan | Bagirsak Kari(Yilanyastig1), Tolik (Ebegiimeci),
Parazitleri Hingedan (Hengedan)
23. Kuxik Okstirik Ceviz Kabugu, Elma, Tar¢in, Bal, Sogan,

Salgam, Silenik (Kusburnu)
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24. Marok Dolama Kevzan(Bittim), Sabuna Halebé (Halep
Sabunu), Derkuvar (Propolis)

25. Nexwesiyén Kadin Masicerik(Danakuyrugu), Bovijan

Jinan Hastaliklar1 | (Civanpercemi), Héro (Gulhatmi),

Herdemrenk (Altinotu), Siyabo (Siyabu)

26. Nexwesiyén Ortopedik Ogiitiilmiis Nohut, Yumurta Sarisi,

Ortopedik Hastaliklar | Zeytinyagi, Benisté Kelyé (Karasakiz)
27. Parsiv, Asrim Nezle Nane Limon Tar¢in
28. Pévedana Dipisk | Akrep Rizglz(Cevizin Yesil Kabugu),
Sokmasi
29. PévedanaMar Yilan Sarimsak, Sumak, Tuz, Sogan, Bovijan,
Sokmast Siyabo

30. Pévedana Mésan | Ar1 Sokmasi | Riha Zer (Zerdecal), Domates,

31. Qargik Mantar Gilver(Mazinin i¢ Kismi1), Tusi (Dikenli
Ot)

32. Qebziti Kabizlik Héro(Gtilhatmi), Kayisi, Hingiv (Bal)

33. Serés Bas Agrisi Xena(Kina), Simak (Sumak), Bovijan
(Civanpergemi), Zencefil ,Giyabend
(Pelinotu)

34. Sinozit Sindzit Papatya (Beyb(n)

35. Sotin Yanik Yumurta Ak (SpilkaHéké), Pamuk
(Pambf), Yogurt (Mast),
Gilver(Mazinin i¢ Kismi), Sumak (Simak)

36. Tamisk Ucuk Yas Agacg (Dara Ter)

37. Tehndsk, Asok Bademcik Limon, Nar Kabugu, Sap, Gizik, Karanfil,
Zencefil

38. Virik Ishal Pung(Yabani Nane), Mazi (Mazi1), Cay,
Yogurt

39. Zérik Sarilik Bal, Sut,
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EK 3. Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Malzemeler Ozet Tablo 3

Turkce Kirtce Malzemeler
1. Akrep Sokmasi | Pévedana Rizglz(Cevizin Yesil Kabugu),
Dupisk
2. Ari Sokmast Pévedana RihaZer (Zerdecal), Domates,
Mésan
3. Bademcik Tehnask, Limon, Nar Kabugu, Sap, Guzik, Karanfil,
Asok Zencefil
4. Bagirsak Kurmé Kari(Yilanyastig1), Tolik (Ebegiimeci),
Parazitleri Raviyan Hingedan (Hengedan)
5. Basur Bawesir BenistéKevzan (Bittim Sakiz1), Sabuna
Halebé (Halep Sabunu), Révas (Iskin),
Siyabo (Siyabu), Hingedan (Hengedan),
Giyabirinig (Y1ilan Otu), Nojdar (Nujdar)
6. Bas Agrisi Serés Xena(Kina), Stmak (Sumak), Bovijan
(Civanpergemi), Zencefil ,Giyabend
(Pelinotu)
7. Bel Agrist EsaPisté Kelyé(Sakiz Otu), Hingiv (Bal), Dohné
Zeyté (Zeytinyag1), Dohné Catir( Kekik
Yag1), incir, Bamya,Aspirin, Tehli
(Kantaron), Yaki
8. Bobrek fltihab1 | Tltthaba Héro(Gulhatmi)
Gurgikan
9. Bronsit Bronsit Zeytinyagi, Pekmez, Tusi (Dikenli Ot)
10. Bulant1 Dilrabun Nane, Limon, Sumak, Tuz, Sogan
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11. Ciban Kinor Genimok(Yabani Bugday), Belgéhevezar
(Sinirli Yaprak), Tirsok (Kuzukulagi),
Kelyé€ (Sakiz Otu)
12. Dis Agrist Esa Diranan | Benisté Kevzan (Bittim Sakizi), Darbenav
(Disbudak), Tusi (Dikenli Ot)
13. Dolama Marok Kevzan(Bittim), Sabuna Halebé (Halep
Sabunu), Derkuvar (Propolis)
14. Egzama Birov Darsév (Elma Agaci) , Xena (Kina), Nojdar
(Nujdar), Kerengikeré (Esek Dikeni),
Sirémar (Siitlegen),
15. GOz Agrist Esa Cavan Slrme , Hingiv (Bal), Sir (Sarimsak)
16. Hazimsizlik Béhezmi Pung(Yabani Nane),
17. idrar Yolu Enfeksiyona | Kuryahespi(Atkuyrugu), Herdemrenk
Enfeksiyonu Régeha (Altinotu), Sogan Suyu, Maydanoz, Kekik
Idraré
18. ishal Virik Pung(Yabani Nane), Mazi (Mazi), Cay,
Yogurt
19. i¢i Kan Dolu Baxwin Koka Meyan (Meyan Koki)
Kabarcik
20. Kabizlik Qebziti Héro(Gtilhatmi), Kayisi, Hingiv (Bal)
21. Kas Ve Eklem | Esén Tusi(Dikenli Ot), Arvan (Un), Dohné Zeyté
Agrilar Masulké U (Zeytinyagi), Belgéhevézar (Sinirli
Movikan Yaprak), Yaki
22. Kadin Nexwesiyén | Masicerik(Danakuyrugu), Bovijan
Hastaliklar Jinan (Civanpergemi), Héro (Gulhatmi),
Herdemrenk (Altinotu), Siyabo (Siyabu)
23. Kulak Agrisi Guhésk Hingiv(Bal) Anne Sitl
24. Mantar Qarcik Gilver(Mazinin i¢ Kismi), Tusi (Dikenli
Ot)
25. Mide Agrist Esa Mideyé | Hingedan(Hengedan), Catir (Kekik), Mend

(Kocahilak Otu), Tusi (Dikenli Ot),
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Giyabend (Pelinotu)

26. Nefes Darlig1 Béhtengt Kuryahespi(Atkuyrugu), Masicerik
(Danakuyrugu), Bovijan (Civanper¢emi),
Siyabo (Siyabu), Hindegan (Hengedan)
Gezik (Isirgan)

27. Nezle Parsiv, Asrim | Nane Limon Tar¢in

28. Ortopedik Nexwesiyén | Ogiitiilmiis Nohut, Yumurta Sarisi,

Hastaliklar Ortopedik Zeytinyag1, BenistéKelyé (Karasakiz)

29. Oksuriik Kuxik Ceviz Kabugu, Elma, Tar¢in, Bal, Sogan,
Salgam, Silenik (Kusburnu)

30. Romatizma Ba, Reseba Daralink(Sarmasik), Zeytinyagi, Siyabo
(Siyabu), Hindegan (Hengedan), Giyabend
(Pelinotu), Selim (Salgam)

31. Sagkiran Keno, Sir(Sarimsak)

Porkiran

32. Sarilik Zérik Bal, Sut,

33. Sigil Ballk Sirémar(Sitleyen)

34. Sindzit Sinozit Papatya (Beybun)

35. Uguk Tamisk Yas Agacg (Dara Ter)

36. Ulser Kula Mideyé | Kevzan(Bittim), Benisté Kevzan (Bittim
Sakiz1),Bal, Siit

37. Yanik Sotin Yumurta Ak (SpilkaHéke), Pamuk
(Pambi), Yogurt (Mast),
Gilver(Mazinin i¢ Kismi), Sumak (Simak)

38. Yara Birin Belgéhevezar(Sinirli Yaprak), Sehbenir
(Gabalak), Sosin (Cuhagigegi),
GiyayéBirina (Yilan Otu), Tolik
(Ebegumeci), Beybi(n (Papatya),
Kuryahespi (Atkuyrugu), Hesbist (Yabani
Yonca)

39. Yilan Sokmasi | PévedanaMar | Sarimsak, Sumak, Tuz, Sogan, Bovijan
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(Civanpergemi), Siyabo (Siyabu)
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Church of MAR SAWA, Tyari, Turkey in Asia.

Resim 1. Dera Mersawa’daki (Rindik/Gegimli) Tarihi Kiliseye Ait Eski
Bir Fotograf
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Resim 2. Dera Mersawa’daki (Rindik/Gec¢imli) Tarihi Su Degirmeni

Resim 3. Cemé Héjirké
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Resim 4. Rindik (Gegimli) Yaylalari

Resim 5. Rindik (Gegimli) Kéytunden Bir Goruntl
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Resim 6. Hasad1 yapilmus susamlar tarlada kurumalari icin bekletiliyor
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Resim 7. Susamlar nehre gotiiriiliip yikanir.
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Resim 8. Susamlar torbalarda doviildiikten sonra, kabuklarindan

arindirilmalan icin nehirde yikanir.
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