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OZET

“Kusaklararas1 Annelik Anlatilarinda Siireklilik ve Degisim: Ankara Ornegi”
konulu sozlii tarih c¢alismamizin amaci; Kkusaklararasi aktarilan annelik
deneyimlerinde benzerlikler ve farkliliklar {izerinde durarak anneligin tarihsel
stirecine 151k tutmaktir.  Arastirmanin ilk boliimiinde ii¢ farkli kusaktan annenin
hamilelik, dogum, lohusalik ve emzirme siireclerine dair deneyimleri ele alinarak, bu
stireclerde annelerin, saglik hizmetlerine erisim saglayip saglayamadigi, emzirme
pratikleri ve lohusalik doneminde yasadigi zorluklara 151k tutulmustur. Devaminda
annelerin annelige hangi anlamlar yiikledigi, ideal annelik algilari, anneligin kadmna
sagladig1 ayricaliklar ve kadmi kisitladigi yonler ele alinmistir. Son olarak da
kusaklar ekseninde annelerin c¢ocuk yetistirme deneyimleri, annelerin anneligi
ogrenme kaynaklari, cocuk bakimi ve yetistirmede anne-baba rolleri, ¢ocuk
yetistirmede gozetilen cinsiyet farki, annelerin pismanliklar1 gibi konular islenmistir.
Ug farkli kusaktan her biri digerinin akrabasi olan Anneanne- kiz- torun olmak iizere
27 farkli annenin anlatimlar1 ile ortaya konulan ¢alisma biitiin bu konular1 arastirmak
icin kadinlarin annelik deneyimlerine odaklanmaktadir.

Bu c¢aligmanin ana amaci; ge¢cmisten gelecege annelik degerlerinin ve
pratiklerinin aktarimina dair siireklilikleri ve degisimleri feminist bir metodoloji ile
ele alarak incelemektir. Dogum tarihleri kabaca 1940-1950, 1960-1970 ve 1980-
1990 arasi yillara tekabiil eden ayni1 aileden ti¢ farkh kusaktan yirmi yedi (27) anne
ile gerceklestirilen olan sozli tarih ¢aligmasi kapsaminda annelik deneyiminin
takriben 1960 — 2000°li yillar arasinda gecirdigi evrimin haritasmi ¢ikarmak
arastirmanin en 6nemli amacimni olusturmaktadir. Bu baglamda, annelik deneyiminin
hangi agilardan ayni kaldig1 ve hangi acgilardan doniistiigii ve hangi agilardan
tamamen kirilmaya ugradig1 arastirmanm en dnemli sorularmi olusturmaktadir. Ug
farkli kusak tizerinde gergeklestirilen bu sozlii tarih arastirmasi ile ayni zamanda
1960 — 2000’li yillar arasinda annelik deneyimindeki degisim ve doniisiimiin
sebepleri de mercek altma alinmistir. Toplumdaki tarihsel donemlere gore degisen
kiiltiirel degerler ve sistem, annelik ve kadinlik sdylemlerini c¢esitli iktidar
mekanizmalar1 aracilifiyla kusatir ve siirekli olarak yenilemektedir. Klasik aile
yapisindan uzaklasilarak geleneksellikten kopus yasanmaya baglanmaistir.

Kiiresellesme olgusu ile birlikte anneler tamamen kiiltiirel degerlerden, 6rf ve
adetlerden yararlanarak c¢ocuk yetistirmek ile yetinmeyip alternatif annelik
deneyimleri siirecine girdikleri goézlemlenmistir. Kadmlarin yaptigi bu annelik
pratiklerinin degisim ve doniisiim igerisinde olmasi gelecek nesilleri de etkileyecegi
asikardir.

Anahtar kelimeler: Kusaklararas1 annelik deneyimlerinin aktarimi, annelik
deneyimlerinde siireklilikler ve degisimler, toplumsal cinsiyet rolii, cocuk yetistirme,
sozlii tarih



ABSTRACT

The aim of our oral history study on “Continuity and Change in
Intergenerational Motherhood Narratives: The Case of Ankara”; is to shed light on
the historical process of motherhood by emphasizing the similarities and differences
in intergenerational motherhood experiences. In the first part of the study, the
experiences of mothers from three different generations regarding pregnancy,
childbirth, puerperium and breastfeeding processes were discussed, and the mothers'
access to health services during these processes, breastfeeding practices and the
difficulties they experienced during the puerperium were shed light on. In the
following, what meanings mothers attribute to motherhood, ideal motherhood
perceptions, the privileges that motherhood provides to women and the aspects that
motherhood restricts women are discussed. Finally, on the axis of generations,
subjects such as mothers' child-rearing experiences, mothers' sources of learning
about motherhood, parent roles in child care and upbringing, gender difference in
child-rearing, mothers' regrets are discussed. The study, which is presented with the
narratives of 27 different mothers from three different generations, each being a
relative of the other, focuses on women's motherhood experiences in order to
investigate all these issues.

The main purpose of this study is to examine the continuities and differences
with regard to motherhood practices across three generations through the feminist
methodology. The most important purpose of the research is to map out evolution of
motherhood between the years 1960 and 2000 by using oral history as a main
methodology. In this context, the most important questions of the research are in
what ways the motherhood experience remains the same, in what ways it transforms
and in what angles it has been completely broken. Oral history interviews were
carried out with twenty- seven (27) mothers from three different generations of the
same family, whose birth dates roughly correspond to the years between 1940-1950,
1960-1970 and 1980-1990. With this oral history research carried out on three
different generations, the reasons for the change and transformation in the experience
of motherhood between the 1960s and 2000s were also examined. The cultural
values and system, which change according to the historical periods in the society,
surround and constantly renew the discourses of motherhood and womanhood
through various power mechanisms. By moving away from the classical family
structure, there has been a break with tradition. With the phenomenon of
globalization, it has been observed that mothers do not content themselves with
raising children by fully benefiting from cultural values, customs and traditions, but
enter the process of alternative motherhood experiences. It is obvious that these
motherhood practices of women will be in a state of change and transformation and
will also affect future generations.

Key words: transmission of intergenerational motherhood experiences,
continuities and changes in maternal experiences, gender role, child-rearing, oral
history



TESEKKUR

Bu c¢alisma gilindelik hayat tecriibelerimin akademik bir sorgulamaya
doniisme hikayesi 0zelligi tasimaktadir. Bir kadinin ve annenin toplumsal diizende
miicadelesini arastirma istegim; ‘“Tarihsel Perspektiften Tiirkiye’de Kadin ve
Toplumsal Cinsiyet” dersini aldigim donemde degerli hocam Dr. Faika Celik’in biz
ogrencilerinden proje olarak istedigi ve farkli kusaktan birbirinin akrabasi olan ii¢
anne ile gergeklestirdigimiz sozlii tarih calismasi ile baglamistir. Bu mikro diizeydeki
calisma sonucunda elde ettigim verileri analiz ederken aldigim haz ve 6niimde agilan
pencereler su anki arastrmamin niivesini olusturmustur. Hem kendi ¢agdaslarim
olan annelerin annelik tecriibelerine, hem de kendi annemin ve anneannemin de
icinde yer aldig1 bir 6nceki kusaklarmn annelik tecriibelerine dair gozlemlerim bana
annelik deneyimini akademik bir merakla sorusturdugum bir diisiinme alani agti.
Farkli bir alanda lisans egitimi almig olmama ragmen bir kadin ve anne olarak kadin
calismalar1 alaninda boyle bir ¢abanin icerisinde olmak bana ayr1 bir haz ve tarif
edilemez bir mutluluk verdi. Bu ¢abanin igerdigi akademik sorgulama, tartisma ve
yazma isinden vazge¢cmeden devam etmem ise kiymetli insanlar sayesinde
gerceklesti.

Oncelikle cahsmanin her asamasinda bana destek olan, akademik deneyim ve
bilgilerini benimle paylasan, her gériismemizde diisiince utkumda yeni bir pencere
acilmasina vesile olan ve bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir emegi olan
kiymetli hocam ve damismanim Dr. Faika Celik’e c¢ok tesekkiir ediyorum. Ders
doneminde vurguladigi noktalar1 tez donemimde hayata gecirmemde katkisi olan,
saha calismalarimda annelerle kurdugum iletisimde “Ben dilini” kullanmami ve
feminist metodolojinin 6nemini bana kavratan degerli hocam Dr. Ayse Goniilli
Atakan’a miitesekkirim. Kiymetli vakitlerini, bilgilerini, yorumlarim1 = ve
yonlendirmelerini esirgemeyen tez savunma jlirimde olduklar1 i¢in daima kendimi
sansli hissedecegim hocalarim Dr. Feyda Sayan Cengiz ve Do¢. Dr. Hande Sahin’e
minnettarim.

Bu mesakkatli siirecte en biiyiik destek¢im ise ailemdi. En basta her daim
dualarinda oldugumu bildigim, beni bliylitlip yetistiren ve giiclime gii¢ katan annem
Hamiyet SOY ve babam Mehmet SOY’a sonsuz sevgi, sabir ve tesvikleri i¢in
minnettarim. Ayrica hayatimin her evresinde oldugu gibi bu siirecte de hep yanimda
olan, benimle dertlenip benimle giilen can parcalarim, kiz kardeslerim Hilal SOY
YAVUZ ve Aysenur SOY OZIL’e miitesekkirim. Bununla birlikte yaparsin deyip
yiireklendiren, kendimi 1yi hissetmem icin elinden geleni yapan, Oyle giizel seven
esim, hayat arkadagim Umut GENCASLAN’1n destegi ve sabr1 olmasaydi, bu siirece
dair her sey c¢ok daha zor olurdu. Gayretimi arttrmama vesile olan
cesaretlendirmeleri, imitsizlige kapildigimda teskin edici destegi ve hayat
arkadashg: icin tesekkiir bor¢luyum. En 6zel tesekkiiriim, bana anneligi tattiran ve
yiiksek lisans caligmalarima bagladigimda dort yasinda olan, iki goéziimiin nuru
oglum Yusuf Kerem’e. Onun bu ¢aligmadaki yeri tarifsiz.
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Annesinin 6grenciligine gosterdigi yagina gore olgun sabri, anlayis1 ve hatta destegi,
zor zamanlarimi aydinlatan nesesi, hayatima anlam katan varligi i¢in ne kadar
tesekkiir etsem azdir.

Her sesini duydugumda dilinden hayir duasmi eksik etmeyen, kadin
kimliginin {izerine adeta kalin bir pardosii gibi annelik kimligini giymis, evlatlar1 i¢in
miicadele edip onlar i¢in var olmus, geng yasta esini kaybedip dul kalan, o titreyen
nasirli elleri Opiilesi anneannem Fatma Derin’e minnettarim. Bana azmini, inadmni,
caliskanligmi, cesaretini ve miicadele ruhunu tasidigim genleri miras birakan, “ii¢
oglan annesi” rahmetli babaannem Yorik gilizeli Ayse Sultan1 anmadan olmaz.
Hayatta olsaydi onunla “gara diizen” dedigi ataerkillik hakkinda konusmay1 ¢ok
isterdim. Ve beni ben yapan tiim aileme sonsuz tesekkiirler...

Annelerle yapacagim goriismeler i¢in anahtar kisileri bulmama yardimci olan
arkadasim Mine Kalayc1i’ya, 6grencilerime ve 0gretmen arkadaslarima minnettarim.
Tezle ilgili o kadar ¢ok konustugum ve sonucunu merakla bekleyen Ogretmen
arkadaslarima, komsularima, kuzenlerime sabir ve anlayislart i¢in tesekkiir
ediyorum. Ve tabi Celal Bayar Universitesi Kadin Calismalar1 boliimiiniin hayatima
en giizel katkilar1 olan kiz kardeslerim, yol arkadaslarim Esra, Semra, Sefa Nur,
Aysenur, Biisra, Nese, Yaren ve Sule’ye cok tesekkiirler.

Uc kusak annelik deneyimine ve kadinlarin annelik algisina ayna tutarak
toplumsal ve kiiltiirel doniisiimiin kavranmasina katki sunmay1 iimit eden bu calisma
icin goriismelere katilmay1 kabul ederek yardimlarmi sunan, annelik deneyimlerini
actk etmekten ve annelie dair diisiince ve degerlendirmelerini benimle
paylasmaktan imtina etmeyen arastirmamdaki katilimci1 annelerin her birine tesekkiir
bor¢luyum. Yiiregi sevgi dolu giiclii kadmlar. Bu ¢alismanin mimar1 onlardir. Bana
iclerini actiklari, evlerine davet ettikleri, ikramlarda bulunduklari, bol bol dua
ettikleri ve yardimci olduklar1 i¢cin sonsuz tesekkiir ederim. Sesiniz sesim oldu...
Duyulsun... Sevgiyle...

Nuray SOY GENCASLAN

Manisa, 2023
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GIRIS

Kadinin biyolojik olarak dogurabilme yetisine sahip olmasi sebebiyle
annelige gecis hali toplumsal bir rol degisikligi olarak goriilmektedir. Annelik,
kadinlara i¢inde bulunduklar1 sosyo-Kkiiltiirel ¢evre tarafindan aktarilan ayni zamanda
genetik ve fizyolojik Ozellikler baglamiyla da degerlendirilebilecek cok yonli bir
stirectir. Ancak en genel haliyle anneligi bir ¢ocuga hamile kalmakla baslayan
bedensel bir deneyim ve dogumun ardindan bebegin fiziksel ve psikolojik
ithtiyaclarin1 karsilamak ekseninde devam eden bir rol olarak tanimlayabiliriz.
(Miller, 2010: 33). Bu anlamda annelik; kadinimn iizerine yiliklenen bireysel bir siire¢
gibi algilansa da, aslinda pek c¢ok sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumdan etkilenen

ve sekil alan bir deneyimdir.

Annelik deneyimlerinde kusaklararasi degisim iizerine yogunlagan ¢caligmalar
yerli literatiirde olduk¢a sinirhidir. Tiirkiye’de annelikle ilgili yapilan ¢aligmalarda,

genel olarak iki egilimin yaygin oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Bunlardan birincisi, modernlik tarihi i¢cinde annelik degiskenligi {lizerine

analizler yapan calismalardir. Ornegin;

e Aksu Bora “Tiirk Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin Kurulmas1”
adli tez c¢alismasinda Tiirkiye’de modernlesme siirecinin ¢ocuk yetistirme
yontemleri, c¢ocuklara kazandirilmaya ¢alisilan toplumsal degerler ve
annelerin kendi annelik kimliklerini nasil algilamis oldugunu ele almistir.
Aksu Bora arastirmasinda smirli bir toplumsal kesimden kadmlarin
anlatimlar1 ile annelik rolii ve ¢ocuklarina verilmek istenen degerlerin iki
kusakta nasil bir degisim gosterdigini izlemistir. Kadnlarin aile i¢indeki
konumlarini ele alarak annelik rollerini irdeleyen Bora, bu konumun degisime
ugraylp ugramadigimi ve klasik modernlesmeci yaklasimlarda ongoriilene

uygun olup olmadigini aragtirmigtir. (Bora, 1998)

e Tuba Demirci Yilmaz ise; “Osmanli ve Erken Cumhuriyet Donemi Tiirkiye
Modernlesmesinde  Annelik  Kurgulari” adli  makalesinde ~Osmanl

Imparatorlugu'nda ekonomik, siyasi ve sosyal yapmnm ve bu yapiya ait
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kurumlarm degisime ugradigi, yeni birtakim kurumlarin ortaya g¢ikmaya
basladigi 19. yiizyilin ikinci yarisinda kadin sorunu olarak annelik
meselesinin  kosut olarak alinmasini tartigmaktadir. Makalede Osmanli
toplumunda 6teden beri 6nemli bir kurum olarak goriilen annelik meselesine
ilisgkin sorunlara modern diizenin insast ve modern bireyin yetistirilmesi
meseleleriyle ilgisi oraninda cevap aranmistir. Yilmaz’a gore kat1 bir
cinsiyetler arasi ayrim ve kadinlar i¢in oldukg¢a sinirli sayida mesleki imkanin
bulundugu Osmanli toplumunda annelik, bir kadmn icin hem mesru ve
kutsanmis bir mesguliyet, hem de dini kurallar ve 6rfi kanunlarla koruma
altina alinmig bir sorumluluktur. Yilmaz, Osmanli ve Erken Cumbhuriyet
Donemi Tiirkiye modernlesmesindeki pronatalist politikalarin aile, evlenme
ve dogurganlik alanina miidahaleleri uzun vadede birbiriyle ¢elisik sonuglar

yarattigini One siirer.

Ona gore evlilik ve ilk kez anne olma yasmin diisiikliigii ve bunlara baglh
olarak artan cocuk sayisi, rejimin "bilingli, malumatli ve egitimli anne"
hedeflerini de zorlastrmistir. Nitekim bu donemde uygulanan niifus
politikasinda toplumsal cinsiyet duyarliligi yoktur ve bu eksiklik kadinlarin
ihtiyaglarinin ileride daha sistematik bir bicimde goz ardi edilmesinin de

Oniinii agacaktir. (Demirci-Y1lmaz, 2015)

Ikincisi, kadinin “Annelik” kimligi iizerinden tahakkiim altma almmasi ve
toplumsal bi¢cimlendirme ile olusan annelik ¢ikmazlar1 lizerine teorik analizler yapan

caligmalardir.

e Ornegin Tiirkan Erdogan "Nancy Chodorow’un Diisiincesinde Toplumsal
Cinsiyet Organizasyonunun Merkezi Unsuru Olarak Annelik" adh
caligmasinda psikanalizi ve sosyolojiyi birlestirip, Freud’un cinsiyet
gelisimine iligkin goriislerini feminist bir bakis acisiyla elestiren nesne
iligkileri ~ kuramcis1  Nancy ~ Chodorow’un, asimetrik  cinsiyet
organizasyonunun temel nedeni olarak gordiigii annelik ile ilgili goriisleri
irdelemistir. Erdogan makalesinde Chodorow’un toplumsal cinsiyet
organizasyonunun ve de cinsiyete dayali ig boliimiinlin asimetrik yapisinin

ana nedenini, asimetrik bir bicimde organize edilen ebeveynlik sistemine
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bagladigini belirtir. Nitekim Chodorow’a gore biyolojik anneligin yaninda
sosyo-kiiltiirel anneligin de “kadin rolii” olarak yapilanmasi, asimetrik rol
organizasyonunun ve toplumsal esitsizligin en temel kaynagidir. Erdogan
makalesinde heteroseksiielligi bir norm olarak goren ve feminen
sosyallesmenin bir sonucu olarak kabul eden Chodorow’un kuramsal
yaklagimini ele alarak, her ne kadar Freud’a yonelik elestiriler icerse de bu
noktada onunla bazi paralellikler tasimakta oldugunu One siirer. Ciinkii
Chodorow’a gore, heteroseksiiel evlilik ve annelik, cinsiyetin toplumsal
organizasyonunda merkezi ve tanimlayict bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla
Erdogan’a gore Chodorow’un feminist-psikanalitik yaklasimi homoseksiiellik
ve cinsel kimliklerin farklilagsmasina iliskin agiklamalar karsisinda yetersiz ve

dar kapsamli olup, ayn1 zamanda biyolojik ikilige dayalidir. (Erdogan, 2008)

Aysegiil Hanger ise “Toplumsal Cinsiyet Oznesi Olarak Kadinm “Annelik”
Kimligine Elestirel Bir Bakis” adli ¢alismasinda feminist kuramdaki belirli
tartigmalar kapsama alinarak anneligin kadinlarin kimlik arayisinda temel
alman bir kategori olusturup olusturmayacagi hususunu tartigmistir. Bu
baglamda Hanger makalesinde; “Kimligin tekil bir aidiyet iizerinden
tanimlanmas1 miimkiin miidiir? Kimligi tekil aidiyetler iizerinden tanimlamak
Ozciiliige yol agar mi1? Toplumsal cinsiyet normlarindan ileri gelen annelik
kimligi kadnlar i¢cin vazgecilebilir midir? Ya da siyaset, medya ve toplum
tarafindan annelige iligkin olarak {iretilen sdylemlerin feminist teorideki
yansimasi nedir?” gibi sorulara yanit aramistir. Bu tiir sorulara yanit arayan
bu c¢aligmanin amaci, genel olarak kimlikler {izerindeki tekil
kategorilendirmelerin bireyin kimlik ingsasinda yeterli olamayacagini
vurgulamaktir. Dolayisiyla farkli aidiyet ve varolus bi¢cimlerinin ayni1 kimlikte
bulunma potansiyelini goriiniir kilmaktir. Bu yonde makalede ilk olarak
liberal demokrasinin temsil krizi, farkliliklarin tanmmas: baglaminda
tartigilmistir. Liberal demokrasiye iligkin tartismalar icerisinde feminist
teorinin en temel elestirisinin, liberal demokrasideki “soyut” bireycilik
anlayisinin ve kamusal/6zel alan ayrimmin bir taraftan kadmlar1 rasyonel
olarak tanimlanan akil ve bilimsellik alanindan; diger taraftan da siyasal alana

katilim firsatlarindan mahrum birakmasi oldugu tespit edilmistir.



Ayrica makalede maternal feminizm ve politikalara iliskin goriisler kapsaminda
anneligin kadinlara dair ve adeta vazgegemeyecekleri bir kimlik oldugu onermesi

sorunsallastirilmistir. (Hanger, 2018)

Esra Dudu Karaman ve Neva Dogan “Annelik Rolii Uzerine: Kadmm
“Annelik” Kimligi Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi” adli ¢alismalarinda ise
Tiirk toplumunda anneligin anlamlandirilmasma iligkin hakim kodlamalar ve annelik
iizerine toplumun dayattig1 normlar1 kabullenme ya da reddetme bi¢imlerini ortaya
koymaktadir. Calismada, farkli meslek ve yas gruplarindan, farkli bolgelerde
yetismis ve yasamakta olan on dokuz anneyle birebir goriisiilerek annelerin yasi,
egitim diizeyi, konumu ya da meslegi fark etmeksizin toplum tarafindan annelikleri
iizerinden her ¢esit miidahaleye maruz kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Karaman ve
Dogan’a gore annelik, kadm ataerkillige iliskin smirlandirmalarin i¢inde tutmanin
ve bunu ‘dogal’ gibi gdstermenin mesru zeminini olusturmaktadir. Buna gore edilgen
konumdaki kadm i¢in annelik, onun iradesinin de iistiinde bir gii¢ oldugu i¢in siirekli
disaridan miidahale edilmesi ve diizenlenmesi gereken bir igleyise sahipmis gibi
algilanmaktadir. Makalelerinde protest bir dil kullanan Karaman ve Dogan, “anne”
hari¢ herkesin annelik iizerine sdyleyecek bir sozii oldugunu ileri siirerek anneligin,
kadinin bireysel yasantisinin bir parcasi olmaktan c¢ikarak toplum tarafindan
denetlenmeye ve onaylanmaya mahk(im edilen bir tahakkiim bi¢imi halini almasini
elestirmiglerdir. Makaleye gore, kamusallastirilan “annelik” kavrami baglaminda,
toplumda kendisi i¢in bigilen ideal davranmis kodlarin1 uygulamasi beklenen kadin,
aksi halde toplumsallagsma siirecinde basina gelecek her seyi “hak etme” tehdidiyle
kendini var eden bir mesrulastrma bilinciyle yogrulmaktadir. Dolayisiyla
beklentileri bitmek tiikenmek bilmeyen toplum, kutsadigi ve bas taci ettigi anneligi
rahatlikla kamunun “aract” haline getirmekte ve kendinde annenin her tutumuna el

atma hakk1 gérmektedir. (Karaman ve Dogan, 2018)

Kuskusuz bu yaklagimlarin her biri genel olarak tarih boyunca siiregelen
annelik olgusu ve toplumsal ve kiiltiirel normlarla kusatilan annelik kimligi hakkinda
onemli ipuclar1 sunmaktadirlar. Ancak, gelenekselden modernlesmeye dogru evirilen
tarihsel siiregte goriisiilen annelerin kusaklararasi etkilesimlerini, benzerliklerini,
farkliliklar1 ve bu doniisiimiin neden ve sonuglarmi kapsamli bicimde ele alan

biitiinciil bir calismaya Tiirkiye’de rastlanmamuistir.
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Aksu Bora’nin "Tirk Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin
Kurulmas1" adli yiiksek lisans tezinde (sinirli bir toplumsal kesimden) egitimli ve
ekonomik diizeyleri yiiksek 17 kadmin anlatimlar: ile annelik rolii ve ¢ocuklarina
verilmek istenen degerlerin iki kusakta nasil bir degisim gosterdigi izlenmistir.
Annelik roliine bakilirken kadinlarin aile i¢indeki konumlar1 ele alinmis, bu
konumun degisiminin klasik modernlesmeci yaklasimlarda 6ngoriilene uygun olup
olmadig1 arastirilmistir. Bora'nin konustugu grup en az iki kusaktir kentte oturmakta,
egitimli, iist orta smif kadinlardan olusmaktadir. Bora "Bu grubu 'toplumsal norm
olan grup' tanimina uydugu i¢in sectigini, grubun bir baska 6zelliginin de cumhuriyet
doneminin kadinlara sagladigi olanaklardan en fazla yararlanabilmis kesim

oldugunu" belirtmistir. (Bora, 1998)

Bu arastirma 6zelinde ise kirsaldan kente go¢ etmis, alt ve orta smif anneler
de katilimci olarak arastirmaya dahil edilip Cumhuriyet’in sagladigi modernlesme
stirecinin konforundan ve demokratik haklardan hem kadin hem de anne olarak
faydalanamamis kadinlarin sesini, miicadelesini ve deneyimlerini de aktarmak
amaclanmistir. Arastirmamiz kadini annesi ile olan etkilesiminin, kendi anneligini
nasil etkiledigini ve bir kusaktan diger kusaga aktarilan annelik ogretisindeki
devamlilik ve degisimleri ¢cok yonlii bir bakis agisiyla aciklayan, annelerin, nesiller
arasindaki etkilesimini ve bundan dogan sonuglarin1 kusaklararasi annelerin

birbirleriyle olan etkilesimleriyle ortaya koymustur.

Bu anlamda arastirmamiz; kadinlarin aile i¢indeki konumlari, annelerin kendi
annelik kimliklerini algilayislari, Tiirkiye’de ¢cocuk yetistirme yontemleri, cocuklara
kazandirilmaya calisilan toplumsal degerler, hamilelik ve dogum siireglerinde
faydalanilan saglik hizmetleri, lohusalik donemi, ve yasanilan zorluklar, iyi annelik
algilari, annelik deneyiminde yararlanilan kaynaklar, anne-baba-cocuk iliskisi,
cocugun yetismesinde ve bakiminda iistlenilen ana-babalik rolleri, tarihsel ve
sosyolojik degisimlerin annelik siirecine etkisi gibi konulari, kusaklararasi annelerin

birbirleriyle olan etkilesimleriyle ortaya koymustur.

Bu tez c¢aligmasi, kusaklararasi annelik deneyimlerinin incelenerek bu

deneyimlerin siiregelen, degisime ugrayan ya da artik devam etmeyen yonlerini agiga



cikaran bizzat annelerin kendi agizlarindan aktardiklari anlatilarla ortaya ¢ikmuistir.
Artik annelik deneyimlerinin sadece bir iist kusaktan ya da sosyal ¢evreden edinilen
bilgilerle degil, sanal ortamlardan, alaninda uzmanlagms kisilerce aktarilan bilgi ve
deneyimler ile de sekillendigi ve daha ¢ok bilimsel bilgiye ragbet edildigi

gorilmektedir. Bu durum yasanilan kiiltiirel degisim ve doniisiim ile iligkilidir.

Bu arastirmada, ii¢ farkli kusaga ait annelik deneyimi ve annelik algilari
arasindaki  iliskiyi ortaya koymak, annelerin goéziinden deneyimlerinin
degerlendirilmesini saglamak, siireklilik gosteren veya degisen annelik deneyimlerini
ve annelik algilarina ait goriislerini almak amaclanmistir. Arastirmamiz kapsaminda
Ankara ilinde yasayan 27 anne ile sozlii tarih caligmasi yiiriitiilmiis olup, yar1
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla elde edilen verilerin tematik analizi

yapilmistir.

Bu caligma kapsaminda; annelik olgusu, kusaklar arasi aktarilan annelik
deneyimleri ve bu deneyimler dahilinde toplumsal gelismelere ve modernlesme
siirecine baglhh devam eden veya degisiklik gdsteren yonler vurgulanmaya

caligilmustir.

Calismanin ilk boliimiinde, arastrmanin konusuna, problemine, amacina,
Oonemine, yontemine ve smirliliklarina yer verilmis ve ayrica sahada yasanan
problemler ve ¢oziimlerine yer verilmistir. Kullanilan metodolojik yontem olan sozlii

tarih ¢caligmasinin ve fenomenolojinin se¢ilme nedeni hakkinda bilgi verilmistir.

Ikinci bdliimde ¢alismanin kavramsal ve kuramsal ger¢evesine deginilmis ve
bu kapsamda annelik kavrami incelenmistir. Kavramsal ¢erceve dahilinde, toplumsal
cinsiyet rolii olarak annelik ve toplumun kadin iizerine iirettigi ideolojiler agisindan
annelik ele alimmistir. Daha sonra feminist diisiincede annelik ele alinarak kuramsal

bir yaklagimla annelik ele alimmustir.

Sonrasinda ise annelik kimliginin tarihsel ve sosyolojik kisa bir analizi

yapilarak Tiirk toplumunda anneligin tarihsel arka planma bakilmigtir. Son olarak



kusak kavramma deginilmis ve tarihsel kusaklarm analizi yapilarak oOzellikleri

belirtilmistir.

Ucgiincii boliimde ise ¢alismanin verileri, arastirma sorular1 kapsaminda iic
farkli temaya ayrilarak tematik analiz yapilmistir. Bu temalar “li¢ kusak annelerin
hamilelik dogum ve lohusalik siiregleri”, “Ug¢ farkli kusaktan annelerin annelik
algilar1” ve “kusak ekseninde annelerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerinin izini

stirmek” bagliklar1 seklindedir.

Sonug ve degerlendirme kisminda arastirmanin sonucunda elde edilen veriler
feminist kuramlar ve oOnceden gerceklestirilmis calismalar cercevesinde

degerlendirilmistir.



1. BOLUM: METODOLOJI

...Clinkii kadinlar bilirler ki tarih, erkeklerin gormeyi tercih ettigi tiirden
kahramanhik anilarindan ibaret degildir, tersine giindelik olanin icinde, siradan

insanlar tarafindan dokunur durur. (Bora, 2014.: 200)

1.1. Arastirmanin Konusu, Problemi ve Onemi

Arastirma, toplumun temeli olan aile kurumu ile dogrudan iligkili olan
annelik deneyimleriyle ilgilidir. Calismanm ¢ikis noktasmi olusturan kavram
anneliktir. Bunun sebebi anneligin her daim tartigmalara sebep olan bir konu
olmasidir. Bu sebeple kusaktan kusaga aktarilan annelik deneyimleri hakkinda
onemli bulgular1 icermektedir. Bu cercevede Ankara Ozelinde yapilan calisma
kapsaminda temelde annelik siirecleri ve annelik algis1 ele alinarak kusaklararasi
aktarilan annelik deneyiminin siireklilik gdsteren veya degisen yanlar1 ¢aligmanin

temel problemini olusturmustur.

Tirkiye’deki kadinlarin toplumsal yapinin insasinda énemli rollerinden biri
olan annelik deneyimlerine iliskin sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalar ya
sadece alt, orta ve iist siif annelerini ayr1 ayr1 inceleyen tek bir smif tizerinden analiz
yapan ya da ¢alisan anneleri ele alan sinirli ¢alismalar olmustur. Bu ¢alisma 6zelinde
kirsaldan kente gd¢ etmis, alt ve orta sinif anneler de katilimci olarak arastirmaya
dahil edilip ti¢ farkli kusaktan kadinin annelik pratikleri lizerinde odaklanilmistir.
Bununla birlikte yapilan yerli literatiir incelemesinde Ankara ili 6zelinde veya ulusal
boyutta annelik deneyimlerini ii¢ farkli kusaktan ele alan baska bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu anlamda arastirmanin {i¢ farkli kusaktan olup da her iist
kusagm bir alt kusagin annesi oldugu (yani anneanneler, anneler ve kizlari)
annelerin, annelik deneyimlerini ve anneligini kendi bakis agilarindan yola ¢ikarak
analiz etmesi Onemlidir. Ayrica ¢aligma kapsaminda elde edilen veriler betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmis olup bulgular bilimsel tutarlilik kazanmistir. Sonug
olarak; bir kadin olarak annenin toplumdaki rolii, ailedeki konumu ve anneligin
kusaklararas1 gelisimi konusu, tiim sosyal bilimlerin iizerinde durdugu konular
arasindadir. Bu konularin incelenmesi, aralarindaki iliskinin belirlenmesi ve

annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére yordanmasi gerekmektedir.



Bu calisma; Tiirkiye’de tarihsel siirecte annelik rollerine iligkin tutumlarin
belirlenmesi; ©Once toplumda sonra ailede kadmin ve annenin konumunun
anlagilmasi; geleneksel ve modern bakig acilarmin ortaya ¢ikarilmasi; farklh
kugsaklardaki annelerin annelik deneyimlerine dair nasil bir profil ortaya
koyduklarmin belirlenmesi; aile i¢indeki ebeveynlik rol paylagimlarmin arastirilmast;
cocugun yetistirilmesinde ne Olclide cinsiyete dayali bir bakis agisinin
benimsendiginin anlagilmasi, tiim bu konularda kusaklararasinda yasanan
farklilasmanin gozlenmesi; zamanla degisen kalip yargilar neticesinde her kusakta
farklilasan toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak sekillenen annelik pratiklerinin
arastirilmasi; mevcut aile yapisinin ve kiiltiirtin anlasilmasi; gelecek kusaklara yol
gosterici olmast ve bundan sonra konuyla ilgili olusabilecek sorunlarla bas etmeye

yonelik etkili stratejilerin olusturulmasi agisindan da 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, kusaklarin annelik kimligine yaklasimlar1 esas alinarak kusaklar
arasi farkliliklarin degerlendirmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismanin temel amact;
gecmisten gelecege annelik degerlerinin aktarimma dair siireklilikleri ve degisimleri

feminist bir metodoloji ile ele alarak incelemektir.

Annelik algisi, hamilelik dogum, lohusalik ve emzirme gibi annelik siirecleri,
anne baba ile ¢ocuk iligkisi, cocuk egitimi, gibi annelik deneyimlerinin kusaklararasi
aktarimlarinin tespit edilebilmesi amaciyla asagidaki sorulara yanit bulunmaya
calisilmistir. Arastirmada, birbirinin akrabasi olan {i¢ farkli kusaktan kadmlarin

annelik deneyimlerine odaklanilmistir.

Bu baglamda bu tez arastirmasimin temel sorularn arasinda asagidaki
sorular yer almaktadir:
1. Annelerin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 ve annelige atfettikleri deger
nedir? Zaman i¢inde bu deger degisime ugramis midir?
2. Cocuk vyetistirmeyi nereden Ogrenmisler ve c¢ocuklarini yetistirirken
kimlerden destek almislar?
3. Cocuklarini hangi amag ve 6greti cergevesinde yetistirmisler ve disiplin altina

almak i¢in ne tiir yontemleri kullanmiglar?



4. Kadinlar, annelik deneyimleri ve sorumluluklariyla ilgili neleri ifade edip
neleri konugmaktan ¢ekiniyorlar ve bunlarm olasi nedenleri nelerdir?

5. Gelenekselden modernlesmeye dogru evrilen bu tarihsel siiregte goriisiilen tic
kusak annenin benzerlikleri, farkliliklar1 ve birbirlerine etkileri nelerdir?

6. Cocuk yetistirmede anne ve baba rolleri ge¢misten giiniimiize nasil bir
degisime ugramistir?

7. Hamilelik, dogum, Ilohusalik ve emzirme gibi annelik siireclerinde
kusaklararasi sliregelen ya da kesintiye ugrayan durumlar nelerdir?
Arastirmada temelde bu sorulara cevap aranmis olup arastirmanin amacina

hizmet edecek sekilde karma bir yontem takip edilmistir. Bu baglamda arastirmanin
temelini olusturacak kapsamli bir “literatiir taramas1”, “diisiinlimsellik” (reflexivity)
ilkesini i¢inde barindiran bir “fenomenolojik yaklasim”, “derinlemesine goriisme
teknigini iceren bir “anlatisal sozli tarih calismasi” olmak {izere “niteliksel

arastirma’ asamalar1 kaydedilerek arastirma {i¢ sac ayak {izerine bina edilmistir.

1.3. Arastirmanin Sinirhhiklarn

Bu arastirma belli bir kriter ve 6zellige baglh olarak segilen (her biri bir
digerinin akrabasi olan) ii¢ farkli kusaktan yirmi yedi (27) anne ile smirhdir.
Dolayisiyla arastirmada amagsal bir 6rneklem kullanildig1 i¢in arastirmaci olarak

orneklem secimlerimde bireysel bir taraflilik gozlenmesi kagmilmazdir.

Goriigme verileri goriisme formundaki sorulara annelerin verdikleri cevaplar
ile smirhdir. Arastirmanin kapsamini; annelerin hamilelik ve dogum siirecleri,
annelik deneyimleri siiresince yasadiklari, ¢ocuk bakimlari, cocuk yetistirmede
kullanilan kaynaklar, annelik gorevleri ve annelik algilar1 ile ilgili diisiinceleri
olusturmaktadir. Bu arastirma nitel veri toplama yontemlerinden miilakat (goriisme)
yontemi ile smirhidir. Dolayisiyla aragtirma bulgularinm genellenebilirligi smirhdir.
Nitekim bu ¢aligmanin amact genellenebilir sonuglar elde etmek olmayip, annelik

deneyimlerine iliskin toplumsal anlayigimizi gelistirmektir.
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1.4 Sahada Yasanan Problemler ve Coziimleri

Arastirmamin veri toplama siireci kiiresel pandemi sebebiyle sekteye
ugramistir ve 0rneklem grubundaki annelerden 6zellikle 1. Kusak anneanneler, salgin
etkisini kaybedip normallesme siirecine ge¢ilmis olmasina ragmen ilerlemis yaslari
sebebiyle ve hastalik bulasabilir endisesiyle bir yabanci ile birebir goriisme fikrine
uzun siire sicak bakmamuglardir. Dolaysiyla gerek teknik donanim gibi ¢evresel
sartlarm  uygun olmamas1 gerekse yaslar1 itibariyle olusabilecek iletisim
kopukluklarmin ©ngoriilerek bu annelerin kendilerini bire bir goriismeye hazir

hissettikleri uygun zamanlar kollanmistir.

Gortisme oOncesinde anneleri rahatlatmak amaciyla informel goriismeler
yapilmistir.  Arastirma hakkinda bilgiler, annelerin yaslarma, biling ve egitim
diizeylerine, algilayis bicimlerine gore basitlestirilerek veya ayrintili bir sekilde
onlar1 kaygilandirmadan aktarilmistir. Ses kaydi i¢in ayrica izin istenmistir. Esas
goriismeler dncesinde Ozellikle I. ve II. kusak annelerden “yavrum imza atiyoruz,
sesimiz kaydediliyor, basimiza bir hal gelmez degil mi, gurban oldugum?” diye soran
annelerin c¢ekindikleri noktalardaki kaygilar1 giderilerek goriismelerin goniilliiliik
esasina dayali oldugu rahat ve giivenli bir ortam saglanmistir. Bu anneler her ne
kadar goriisme Oncesinde tedirgin olsalar da, goriismeler esnasinda, benim de bir
anne olarak kendi deneyimlerimi paylasiyor olmam, arastirmaci olarak etkin ve
empatik dinleyisim, ayrica cesitli soru tekniklerini kullanarak detaylandirma
cabalarim sonug¢ vermis ve onlar1 kendi hikdyelerini anlatmalarna istekli kilmistir.
Oyle ki kadmlarin annelik gibi hassas olduklari bir konuda anlatacaklar1 ¢ok
seylerinin olmasi, kendileriyle empati kurabilen sahsima karsi cana yakm olmalar1 ve
kisisel iletisim aglarmin gelismisligiyle bu zorluk ortadan kalkmistir. Bunun en
onemli Ornegi, beni evlerine kabul ederek bana ikramlarda bulunmalari,
deneyimlerini paylasirken yanimda rahat¢a aglayip, kahkahalarla giilebilmeleri, beni
ugurlarken tekrar gelmem i¢in 1srar ve davetleridir. Nitekim Cresswell’in de belirttigi
lizere, nitel yontemi benimseyen arastirmacilar arastirma nesnesinden uzak, ona
tepeden bakan veya mikroskop altinda inceleyen bilim insanlar1 degildir. Arastirmaci
tirettigi caliymaya dahildir; bu da diisiiniimsellik (reflexivity) kavramini ortaya koyar.
Beraberinde tarafliligini, deneyimlerini ve degerlerini getirerek aragtirmasina katar
(Cresswell, 2007: 183). Goriismeler ilerleyip paylasimlar arttikca giiven iliskisi

gelismis ve buna paralel olarak da duygular yogunlasmistur.
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Oyle ki anneler hikdyelerini anlatirken onlar1 giildiiren ya da aglatan
deneyimleri beni de bizzat etkilemistir. Goriismeler esnasinda kadinlarin 6zellikle de
annelikleri ve kadinliklar1 konusunda Onemsenmeye ve dinlenmeye ne kadar
ihtiyaglar1 oldugunu gézlemledim, ¢ilinkii ben sormadigim halde anlatacaklar1 o kadar
cok sey vardi ki, onlar1 kirmadan konuyu toparlayip yeniden arastirma sorularina ve
konularma dénmem gereken ¢cok zamanlar oldu. Oyle ki goriistiigiim annelerden biri
“ahh yavrum ahh su kdinattaki agacglar divit, denizler miirekkep olsa benim

anlatacaklarimi yazmaya yetmez” dedi.

Yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis, 6nemli goriilen noktalar
ve gorlisme sonunda netlestirilmek istenen sorular not edilmistir. Boylece, yapilan
goriismelerde alinan ses kayitlari, en az 30 en ¢ok 80 dakika seklinde kaydedilerek

yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorulara cevaplar toplanmistir.

Genel olarak goriismeler Ogleden sonra annelerin bizzat kendi ev
ortamlarinda gerceklestirilmistir. ~ Gidilen annelerin evlerinde ilk godze carpan
gecmisten giinlimiize gelindik¢e kusak farkinin 6zellikle de evlerin esyalarina ve
dekorasyonlarma yansimasidir. Evlerdeki esyalari yasi ve temsil ettikleri donemin
modas1 adeta annelerin yaslarin1 ve temsil ettikleri kusagin 6zelliklerini agiklar

nitelikte idi.

Arastirma siirecinde dikkat ¢ekici bir baska durum ise 6zellikle de I. kusaktan
anneanneler ile goriismeye gittigimde kalabalik bir kadin grubu tarafindan
karsilaniyor olmamdi. Bunun sebebi bu annelerin ¢ogunlugunun ogullar1 ya da
kizlar1 ile birlikte yasamalar1 ya da alth {istli ayn1 binada veya yakin cevrede
oturmalar1 sebebiyle giin icerisinde genellikle bu akraba kadnlar (elti, goriimce,
gelin, kaynana) ve komsular1 ile birlikte vakit gecirmeleridir. Bu yapi, kadinlarin
birlikte bir cesit destek mekanizmasi insa ettigini ve dayanistigini gostermektedir.
Goriismeler bireysel olarak tasarlansa da bazi annelerin evlerinde bu kalabalik ortam
nedeniyle goriisiilen kisiyle yalniz kalimmasi miimkiin olmamistir. Fakat sessizligin
saglanip ve gorisiilen kisinin rahatca duygu ve diisiincelerini aktarabilmesi i¢in

uygun alan yaratilmaya gayret edilmistir.

Goriisme bitiminde annelerle samimi vedalagsmalar gerceklesmis, arastirmamin
basariya ulagmasi i¢in dilek ve temennilerde bulunarak, yeniden gelmem icin davet

edip beni ugurlamislardir.
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Ug farkli kusaktan kadinin bu siirecte gosterdikleri destekleri ve anneliklerine
dair samimi anlatilari, bu tez calismasinin kaynagini olusturmus ve arastirmama

biiyiik katki saglamustir.
1.5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde; arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem, arastirma i¢in
gerekli olan veri toplama araglari, verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan teknikler ve
verileri toplama siireci ve analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Arastirmanm ilk
boliimii teorik, ikinci boliimii ise uygulamali olarak yapilmustir. Oncelikle konu ile
ilgili alanyazin taramasi1 yapilmis ve elde edilen kaynaklar 1s181inda genel bir cergeve

olusturulmaya ¢alisilmstir.
1.5.1. Arastirma Modeli

Nitel arastirma; goézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi farkli nitel veri
olusturma yontemlerinin kullanildigi, bakis acilarmin, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergek¢i ve biitiinciil bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir silirecin
izlendigi arastirmadir (Yildirim & Simsek, 2016: 41). Bu arastirmada da ¢ farkh
kusaktan kadnlarin annelik deneyimleri ile ilgili bilgiler toplanirken nitel aragtirma
modeli tercih edilmistir. Nitekim kisinin duygu ve diisiincelerini daha iyi analiz
edebilmenin yolunun nitel desen igerisindeki derinlemesine goriismeden gectigi
diisiiniilmektedir. Konunun biitiinliigliniin derinlemesine goriismeler ile saglanmasi
planlanmistir. Arastrmada Ui¢ farkli kusaktan kadinlarmm annelik deneyimlerine
odaklanilmistir. Bu arastrma kadinlarm hamilelik, dogum ve lohusalik siiresince
yasadiklari, cocuk bakim pratikleri, ¢ocuk yetistirmede faydalandiklar1 kaynaklar ve
yontemler, ebeveynlik gorevleri ve annelik algilar1 hakkinda diisiincelerinin

derinlemesine incelenmesine yonelik bir ¢caligmadir.

Aragtirmada kadmlarin annelik deneyimleri feminist epistemolojiyi devreye
sokmugtur. Ciinkii Foucault, bilimsel bilginin degerinin bilimsellik igerisinde yer
alan erkek egemen sistemin varligi ile siirdiiriilmeye devam etmekte oldugunu ileri
stirer (Akt. Oguz, 2012: 66). Bunun sonucu olarak da bilimsel bilgi iktidarda yer alan
eril tahakkiimiin, genelleyici, nicel ve toptanci bilgileri icerisinde eriyerek kadinlarin

ezilme ve yok sayilma deneyimlerini goz ardi etmistir.
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Iste bu noktada Feminist metodoloji, “bilginin kime hizmet ettigi” sorusuna
cevaben erkekleri isaret ederek, bilimsel bilgiyi ortaya koyan arastirmacilarin
genellikle erkekler olmasi ¢ercevesinde, iiretilen bilginin cinsiyetli ve eril diisiinceye
tabi oldugunu One siirerek elestirir. Bu kaygilarla bu ¢alismada, bilginin cinsiyetli
yapisini, eril tahakkiimiinii reddeden feminist metodoloji kullanilmistir. Nitekim
Aksit’in (2013) de belirttigi lizere “annelik feminizmin, feminizm de anneligin
onemli meselesidir” ve annelik ingas1 Feminist teorinin en tartigmali konularindan

biri olmaya devam etmektedir
1.5.2. Nitel Arastirma Modelinde Fenomenolojik Yaklasim

Calisma boyunca, gorisililen kisilerin anlatilar1 {izerinden yol almak,
fenomonolojik  yaklasim  kullanmay1r  gerektirmektedir.  Nitekim  zaten
fenomenolojinin amaci insan deneyimini anlamaktwr (Van Manen, 2007: 12).
Insanlarin giindelik hayatlarinda yasadig1 seyler karsisinda ne anladiklari, nasil tepki
verdikleri ve bu stireci nasil deneyimledikleri lizerinde duran fenomenoloji, yirminci
yiizyillin basindan beri yasanan deneyimi anlamlandirmaya c¢alisan felsefi bir

hareketten dogmustur (Wilson, 2015: 38).

Dolayisiyla fenomenoloji giinlilk olarak siklikla karsilastigimiz, bize yabanci
olmayan ancak tam anlamimi kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaglayan
calismalar i¢in kullanilmakta ve uygun bir arastrma zemini olusturmaktadir

(Yildirim & Simsek, 2016: 69).

Fenomenolojik arastirma yonteminde bireylerin fenomenlere karst vermis
olduklar1 tepkiler ve yasamis oldugu deneyimler baz alinarak bu tanimlar
kategorilestirilir ve bu kategorilerde bireylerin fenomenler hakkinda ne diistindiikleri
acikca belli edilir. Bireylerin fenomenlere yapmis oldugu tanimlamalari, dogru ya da

yanlis olarak kabul edilmez.

Bu noktada arastrmamiz, metodolojik yaklagimini, katilimcilarin 6znelligine
ve kendi 6zel deneyimlerini nasil anlattiklarin1 goz oniinde bulunduran Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz'e (IPA) dayandirmaktadir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009:
82). Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz, temel olarak belirli bir kisinin bireysel
deneyimlerinin belirli bir baglamda yorumlanmasma bagh siire¢ odakli bir

metodolojidir (Smith vd., 2009:85).
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Bu yaklasim ile aragtrmamiz, annelerin kendi deneyimlerini bizzat
anlatmalarini, bu deneyimlerin onlar i¢cin ne anlam ifade ettigini ve annelik
pratiklerinin li¢ kusaga yayilan bir tarihsel siirecte gelisimini ortaya koymayi

hedeflemektedir.
1.5.3. Nitel Goriisme Teknigi Olarak Sozlii Tarih

“SozIli tarih ile tarihin, degisen toplumlardan ve kiiltiirlerden insanlari
dinleyerek ve onlarmn hatiralarmi, yasam deneyimlerini kaydederek yorumlanmasini
kastediyorum” diyor iinlii tarih¢i Paul Thompson. (Thompson, 1999: 64). Ona gore
sozIlii tarthin  potansiyeli anlagildiginda tarihin  dokusunda, yaziminda,
ogrenilmesinde, sorunlarinda, vargilarinda degisim gdzlenecektir (Thompson, 1999:
64). Thompson’un da isabetle altin1 ¢izdigi iizere, sozlii tarih salt bir yontem degil
daha temelinde yeni bir anlayistir. Keza sozlii tarihin, arastirilan seyi nesne olmaktan
cikarip 6znelestirdigi olgiide tarihe katkisi daha temel ve esaslidir (Thompson, 1999:
89). Thompson’in yolumuzu aydinlatan bu goriisiinli esas alarak tarih boyunca pek
cok toplumsal alanda nesnelestirilmis kadmlar1 arastirmamizin 6znesi yaparak

seslerini duyurmay1 amag edindik.

Faika Celik’in de makalesinde belirttigi {izere tarih disiplinin sinirlarini
asarak farkli sosyal ve beseri bilim dallar1 tarafindan da kullanilan s6zli tarih,

yirminci yiizyilin en popiiler veri toplama metotlarindan biri olarak karsimiza ¢ikar.

Zira Celik’e gore sozlii tarih heniiz otobiyografilerini yazmamis liderlerin,
yerel, ulusal ve uluslararas1 diizlemde karar verme merciinde bulunan se¢ilmis ve
atanmig biirokratlarin belgelenmemis deneyimlerine erisim saglayabilmeyi olanakl
kildig1 gibi isciler, kadinlar, etnik azinliklar, marjinal ve dezavantajli gruplarin tarih

anlatisinda yer almasini miimkiin kilmaktadir. (Celik, 2022: 35)

Thompson sozlii tarihe, “gecmisin yasayan bellegi” seklinde yaklagmaktadir
(Akt. Sahin, 2004: 117). insan yasaminda gormiis gecirmislikler vardir. Bunlar tarihe
gegmezse, kisilerle beraber “okunmamis bir arzuhal” gibi “tarih” olmaktadir. So6zlii
tarih anlayisinda tarih¢inin yapmasi gereken, arzuhallerin okunmadan yitip gitmesine
engel olmak, arzuhali alip isleme koymaktir (Sahin, 2004). Bu arastirmayla
kadmlarin kadinliklarina anneliklerine dair yiizyillardir okunmayan arzuhallerini bu

yontemle isleme koymay1 amagladik.
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Sozli tarih uygulamalar1 temelde hafizaya dayali olarak gerceklestirildigi
icin gegirilen yasanti ve bireysel psikoloji ile yakindan ilgilidir. Ciinkii hafiza,
geemisi kaydetmenin her zaman glincel ve bireysel psikoloji ile bigimlenen 6znel bir
aygitidir (Acun, 2008: 74). Bu nedenle sozlii tarih ¢aligmalari, kisisel degerlendirme
ve davraniglarin  gegmisi nasil bigcimlendirdigini ortaya koymasmin yaninda
geemisinde bugiinkii degerleri ve davranislari nasil bigcimlendirdigini de ortaya koyan
bir ara¢ durumundadir. En 6nemli 6zelligi de tarihin nesnesi olan insan unsurunu

kendisine temel bilgi kaynagi olarak almasidir.

Sozlii tarih hem en eski hem de en yeni tarih yazma bigimlerinden biridir.
Belgenin olmadig1 alanlarda, arastirma konusuyla ilgili bilgi verebilecek kaynak
kisilerin ~ s6zIi  anlatimlarina, amilarma  basvurulabilir, glniimiiz  kayit
teknolojilerinden faydalanilarak da bunlar hem kendimiz hem de baska arastirmacilar
icin kayit altina alinabilir. Fakat yakm tarih s6z konusu oldugunda bir kisiyle yapilan
hemen hemen her gorlismenin “sozlii tarih” olarak etiketlenmesinin dogru bir
yaklasim olmadigini belirten Amerikali tarih¢i Lynn Abrams, sozlii tarihin 1960°tan
itibaren yayginlagsmasimi bir taraftan mutluluk verici olarak degerlendirirken diger
taraftan “sozlii tarih” metodunun maksadinin 6tesinde esnetilmis oldugundan yakinir.
(Akt. Celik,2022: 36) Zira sozIi tarihin anlagilmasi i¢in dncellikle sosyal bilimlerde
goriisme yoluyla veri toplayan diger teknikler arasindaki farkin belirlenmesinde
fayda vardir. Celik makalesinde, her ne kadar derinlemesine miilakat sozlii tarihe cok
yakin bir yontem olarak diisiiniilse de derinlemesine miilakatta her zaman gegmisle
bire bir ilgilenme s6z konusu olmadigini ve derinlemesine goriismelerin konu veya
sorun odakli olma egilimini vurgular. Oysa soOzlii tarih goriismeleri genellikle
katilimcinin yasaminin genis bir boliimiinii kapsar. Leavy’e gore sozlii tarih yontemi
ile hem bireysel deneyimler anlagilmaya c¢alisilir hem de bu deneyimler yasandiklar
tarihsel donem ve zemin igerisine oturtularak degerlendirilir (Akt. Celik,2022: 36).
Bu bilgiler 1s18inda arastrmamizda katilimeir annelerimizin  birebir kendi
agizlarindan dinledigimiz hayat hikayelerinin kayitlar1 arsivlenerek saklanmakta ve
her birine annelik deneyimlerine dair sorulan sorularla annelik roliiniin kusaklararasi

degisen seyri lizerine kapsamli bir ¢aligma sergilenmistir.

Tiirkiye'de son 15 yil icerisinde gelisen sozlii tarih arastirmaciligi, tarih

yaziminin demokratiklesmesini saglamigtir.
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Toplumsal tarih yaziminda digsarida birakilmis farkli sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel gruplarin, kadinlarin da tarih yazimimin konusu olmasini saglamis ve tarih
yaziminin alanmin genislemesine dogrudan katkida bulunmustur. Kadin kimligini
sergilemek bakimmdan kadinlarin kadinlar hakkinda yazmalar1 gerek gercekeilik
gerekse yarar agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkli Necla Akgokge’nin “Ortak
Gecmisi Birlikte Kurmak™ baslikli makalesinde Alman feminist arastirmacit Maria
Mies’den yaptig1 alintiyla acgikladigi gibi “Kadinlar i¢in ve kadinlara ait bir tarih
ancak farkli alanlara savrulmus yasant1 pargaciklarmm feminist bir bakisla yan yana
getirilip, alt alta dizilmesiyle yani kollektiflesmesiyle miimkiindiir” (Akgokce, Necla,
1999: 32-35). Sozli tarth c¢aligmasinin bunu mimkiin kilan ayricaligindan
faydalanarak, arastirmamizdaki amag¢ goriisiilen kadmlarla sinerjik giiven duygusu
tesis edip yazili kaynaklarda olmayan tatmin edici, kap1 aralayici, ufuk agic1 donelere

ulasmaktir.

Benzer bir sekilde sozlii tarth aragtirmaciligiyla, belli bir toplumda siyasi,
kiiltiirel ve iktisadi agidan ayirt edici Ozelliklere sahip "kusaklar1" birbiri ile
kiyaslamak/karsilastirmak ve/veya toplumsal-ekonomik travma dénemlerinin siradan
hayatlardaki karsiligmin tarihlerini de yazmak miimkiin olur. Tarih, insansiz bir
soyutlama alani olmaktan c¢ikar, bizzat farkli yasam deneyimleri ve bunlarin
anlatimlariyla bezeli insani bir forma biirliniir, soluk alir hale gelir. Arastrmamiza
iste bu sebeplerden Otlirii feminist metodolojinin  yam1 swra sozli tarih

arastirmaciligmin bu demokratik giiciinii de eklemledik.
1.5.4. Kusak Kavrami ve Tarihsel Kusaklarin Analizi

Literatiirde, kusak kavramui iki farkli acidan ele almmaktadir. Bunlardan
birincisine gore kusak; 25-30 yillik yas gruplarindan olusan bireyler toplulugu, nesil,
batin, jenerasyon olarak tanimlanmakta olup (TDK, 2016) biyolojiden ziyade

sosyolojik olarak degerlendirilmektedir.

Ikinci olarak ise kusak; bireylerin ayni tarihsel donemde dogmalarmin
yaninda, bu tarihsel donemlerin diinyada yaganan énemli sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve siyasi gelismelere gore belirlenmesini ifade etmektedir (Dereli ve Toruntay, 2015:
3). Her bir kusak gelisim yillarinda benzer olaylara taniklik ettiginden, benzer
kosullara ve imkanlara sahip oldugundan benzer fikir ve tutumlara sahip olma

egilimi gostermektedir (Dereli ve Toruntay, 2015: 3).
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TDK Felsefe Terimleri Sozligiinde kusak kavrami asagi yukart ayn1 donem
icerisinde dogan ve o donemin kosullarini, zorluklarini, benzer sikintilarmni, kaderini
yasayan kigiler toplulugu olarak adlandirilir (TDK, 2016). Kusaklar sadece aile
iiyelerinin yaslarina degil ayn1 zamanda rollerine bagli olarak ortaya ¢ikan statiiye

gore de (¢ocuk, anne-baba, biiyiikanne-biiyiikbaba gibi) incelenmektedir.

Asim Karadmerlioglu’nun makalesinde bahsettigi lizere ne yazik ki sosyal
bilimler literatiiriinde tarihsel kusaklarin analizi pek gelismis degildir, daha ¢ok
ideolojilere, sosyal smiflara, askeri tarihe ve ekonomik meselelere odaklanmak
yaygm kullanilan basat analiz bicimleri olarak kullanilmaktadir. Oysa kusak
calismalar1 Mannheim’in da dedigi gibi sosyal, biyolojik, demografik ve psikolojik
ozellikleri dikkate alarak anlasilabilecek bir olgudur ve tarihsel, sosyolojik de bir
kategori olusturur (Akt. Karadmerlioglu, 2019: 223). Karadmerlioglu’'na gore bir
kusagin kendisini kusak olarak olusturabilmesi tarihsel siirecte kendisini var etmesi
ve tanimlamasiyla giindeme geliyor. Aywrt edici ortak deneyimler, yasanilan ortak
travmalar, ortak bir kelime dagarcigi, yeni iletisim teknolojileri baglaminda giindeme
gelen birbirlerine baglanma bicimleri, “yeni” bir donemin basladig1 sezgisi gibi
etkenler bir kusag1 6zgiin bir kusak yapan 6gelerdendir (Karadmerlioglu, 2019: 219-
229).

Bu calisma kapsaminda ti¢ farkli kusaktan annelerin annelik pratiklerini
incelerken yaglar1 ve annelik statiileri itibariyle farkli kusaklara dahil olan anneler
vardir. Bunu genelleyebilmek adma calismamizda annelerden 1. II. ve III. kusak
anneler seklinde bahsedilmistir. Bu minvalde ¢alismamizda kusagi kullanirken TDK
Felsefe Terimleri Sozliiglinde verilen kusak kavramini esas aldik ve kusak kavramini
“asag1 yukar1 aynit donem icerisinde dogan ve o dénemin kosullarini, zorluklarini,
benzer sikintilarini, kaderini yasayan kisiler toplulugu olarak” tanimladik (TDK,
2016). Katilimci annelerin yasadiklar1 donemin Ozellikleri de goz Onilinde
bulundurularak, anlatilarinda aktardiklar1 annelik deneyimleri calismamizin temel
verileridir. Anneler kusaklar arasinda aktarimim aktif bir sekilde yapilmasini saglayan
birincil Ogelerdir. Bdylece yetiskin kadmnlar ve yetiskin erkekler, annelerinden
ogrendikleri 6zellikle ev ve aileyle ilgili pek ¢ok alisgkanligi siirdiirmektedir (Dunn-
Mascetti, 2000: 148). Adeta egitici ve Ogretici bir konumda olan anne, ¢ocuklarina
diger pek cok degerlerle birlikte “annelik” gibi kiiltiirel 6gelerin aktarimini da

saglayarak 6gelerin tasidigi anlami yeniden tiretmektedir.
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1.5.5. Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanm evrenini Ankara ilinde ikamet eden {i¢ kusak anneler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise birbirinin akrabasi olan ii¢ farkl1 kusaktan 27
anne olusturmaktadir. Bu annelere ulagmak igin kartopu Ornekleme yonteminin

islevselliginden faydalanilmistir.

Ogretmen olarak gorev yaptigim ¢evredeki meslektaslarim, okul
yoneticilerim, velilerim ve diger 6grenci yakinlarinin is birligi ile bana yardimci
olmaya istekli anahtar kisiler aracilig1 ile hedef grubumdaki annelere ulasmak daha
hizli ve kolay olmustur. Anahtar kisiler araciligi ile kar topu Ornekleme yontemi

gergeklestirilebilmis, katilimcilara kolay ve secici olarak ulagilabilmistir.

Ornegin asagidaki sekilde de ayrintili bir sekilde gosterildigi iizere bana
yardimce1 olan ilk anahtar kisi Merve (d.1988) sayesinde Merve’nin annesi Aliye’ye
(1970) ve anneannesi Zeynep’e (1955) ulasmis oldum. Ayrica yine Merve
araciligiyla ulasabildigim yengesi Aysel (1968) ve eltisi Leyla’ya (1976)
arastirmamin izahmi yapma firsat1 bularak onlarin da ¢alismama goniilli bir sekilde
dahil olmalarm sagladim. Boylece ti¢ farkli grup aileden toplam dokuz anne ile kar

topu Ornekleme yontemi sayesinde goriismeler gerceklestirebildim.

ANNEANNESI

ANNESI ALIYE St
- AYSEL'iN KIZI AYSEL'iN
MERVE YENGESi AYSEL s Biisic s ioe
ces LEYLA'NIN KIZI LEYLA'NIN
ELES L A BAHAR ANNESI LATIFE

Sekil-1 : Anahtar Kisi Merve ile Kartopu Ornekleme

Orneklem segiminde ise niteliksel &rneklem yontemi kullanilmigtir. Bu
yontem, arastirmacinin teorik yaklagimina paralel olarak belirli bir yanliliga dayanir.

(Kiimbetoglu,2017 :99)
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Bu calismada da niteliksel arastirma oOrneklemini, arastirmanin amacina
dayanan (purposive sampling) belli bir kriter ve 6zellige bagl olarak segilen (her biri
bir digerinin akrabasi olacak sekilde anneler “kiz torun-anne-anneanne”) yirmi yedi
(27) anne olusturmaktadir. Dogum tarihleri kabaca birinci kusagin 1940-1950, ikinci
kusagm 1960-1970 ve tgiincii kusagin 1980-1990 yillar1 arasina tekabiil eden ayni
aileden ¢ farkli kusaktan yirmi yedi anne ile gerceklestirilen arastirmamizda
amacsal bir Orneklem kullanilmistir ve dolayisiyla aragtirmacinin seg¢imlerinde

bireysel bir taraflilik kagmilmazdir.

Goriisiilen annelerin isim bilgileri etik hususlar nedeni ile degistirilmistir.
Calisma boyunca ozneler s6z konusu oldugunda, I. kusaktan annelerin isimleri
Giilstim, Zeynep, Latife, Azize, Ayse, Nezihe, Serife, Zehra ve Naime olarak
verilecektir. II. Kusaktan annelerin isimleri ise Ayten, Aliye, Leyla, Aysel, Nermin,
Belma, Halime Emine ve Cennet olarak degistirilmistir. III. Kugsak anneler ise Sibel,

Merve, Bahar, Ebru, Fidan, Seda, Buket, Tugba ve Biisra olarak adlandirilmistir.

Asagidaki Orneklem Grubu Tanitic1 Bilgileri gdsteren Tablo 1’e gore, yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen veriler 1s18inda 1. Kusaktaki anneannelerin en
yaslilar1 Serife Teyze ve Giilsiim Teyze 1938 dogumlu iken, I. kusaktan goriistiigiim
en geng anneanne, erken yasta evlenip cocuk sahibi olan Latife Teyze ise 1960
dogumludur. I. kusaktaki annelerin genelinin egitim durumu ilkokul mezunu iken
sadece bir anne ortaokul mezunudur. Bu annelerin ¢ogunlugunun meslegi ev
hanimlig1 iken kirsalda yasayan diger dort anne ev hanimlig1 yan1 sira rencgberlik de
yapmaktadir. 1. kusaktaki annelerin ¢ocuk sayisi II. ve III. Kusaktaki annelere gore

daha fazladr.

II. Kusaktaki annelerin en yaslilar1t 1957 dogumlu Nermin Teyze iken, en
gencleri 1976 dogumlu Leyla’dir. II. kusaktaki annelerin de genelinin egitim durumu
ilkokul mezunu iken sadece bir anne ortaokul ve bir anne de lisans mezunudur.
Geneli ev hanimlig1 yapan bu kadinlarin arasinda esnaflik yapan ve biyolog olarak
calisan iki anne vardr. II. kusaktaki annelerin ¢ocuk sayisi I. kusaktaki annelere gore
daha diisiiktiir. Goriistiigim III. kusaktaki annelerin dogum tarihleri ise 1979-1995
arasinda degisiklik gostermektedir. III. kusaktaki annelerinin egitim durumu I. ve II.
Kusak annelere gore oldukg¢a yilikselmis, gen¢ anneler en az lise mezunu iken

aralarinda lisans ve yliksek lisans mezunu anneler de vardir.
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III. Kusak annelerin ¢cogunlugu artik 6zel alandan kamusal alana ¢ikmig ve
ticretli bir iste ¢aligmaktadirlar. Annelerin iclerinden sadece bir tanesi ev hanimu,
(Blisra) iken diger iki anne (Ebru ve Bahar) bebekleri kiigiikk oldugu icin
calismamaktadirlar. Bu kusaktaki annelerin ¢ocuk sayisi diger list kusak annelere
oranla oldukea diisiiktlir ve dort anne en fazla iki ¢ocuk sahibi iken, diger bes anne
tek cocuk sahibidir. Bu durum bir yandan egitim seviyesi artan ve ¢aligma hayatia
atilan gen¢ annelerin artik daha az sayida ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmesi ile
aciklanabilirken bir yandan da heniiz menopoz doneminde olmadiklar icin ileride

anne olabilme potansiyellerinin devam etmesi ile de agiklanabilir.

Ankara’da yasayan anneler Kecidren, Pursaklar, Altinova, Cubuk, Akyurt,
Yenimahalle, Demetevler, Aydmlikevler, Polatli gibi yerlesim yerlerinde ikamet

etmektedirler.
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ANNELER

YASADIGI
SEMT

COCUK
SAYISI
K/E

EGITIM
DURUMU

MESLEK

Giilsiim 1938/85  ESKISEHIR  KECIOREN 3K/ 1E ILKOKUL EV HANIMI/
1.Kusak RENCBERLIK
1938- Zeynep 1955/68  ANKARA  PURSAKLAR 1E/3K- 4  iLKOKUL EV HANIMI
1960 0z 1E /2K-3

Uvey

Latife 1960/63  ANKARA  ALTINOVA 5K/ 1E ILKOKUL EV HANIMI

Azize 1946/77  ANKARA  CUBUK AK/1E ILKOKUL EV HANIMI/

3.SINIF RENGCBERLIK

Ayse 1941/72  ANKARA  YENIMAHALLE 2K/1E - EV HANIMI

Nezihe 1946/77  ANKARA  DEMETEVLER 2K/ 1E ORTAOKUL  EV HANIMI

Serife 1938/85  KONYA AYDINLIKEVLER 3K/ 3E iLKOKUL EV HANIMI

Zehra 1945/78  ESKISEHIR POLATLI 2K/ 3E ILKOKUL EV HANIMI/

RENCBERLIK

Naime 1947/76 ~ ANKARA  AKYURT 4K/ 1E ILKOKUL EV HANIMI/

4. SINIF RENCBERLIK
2.Kusak Ayten 1960/63  ESKISEHIR  KECIOREN 2K/1E ILKOKUL EV HANIMI
1957- Aliye 1970/53  ANKARA  ESENBOGA 3K iLKOKUL EV HANIMI
1976 Leyla 1976/47  ANKARA  AKYURT 2K/ 1E iLKOKUL EV HANIMI
Aysel 1968/55  ANKARA  CUBUK 1K/1E iLKOKUL EV HANIMI
Nermin 1957/66  ANKARA  AKYURT 3K ORTAOKUL  ESNAF/
EVHANIMI
Belma 1966/57  ANKARA  YENIMAHALLE 2K LISANS/ BiYOLOG
BIYOLOJI

Halime 1959/64  KONYA AKYURT 3K ILKOKUL EV HANIMI

Emine 1970/53  ESKIiSEHIR POLATLI 2K/ 1E iLKOKUL EV HANIMI

Cennet 1966/57  ANKARA  AKYURT 1K/ 2E iLKOKUL EV HANIMI
3.Kusak Sibel 1979/44  ANKARA  BATIKENT 1E YUKSEK Fizik
1979- LISANS OGRETMENI
1995 FIZIK

Merve 1988/35  ANKARA  AKYURT 1E LISANS KiMYA

KIMYA MUHENDISI

Bahar 1995/28  ANKARA  PURSAKLAR 2E AOF LIiSE BEBEKTEN

OKUYOR DOLAYI
CALISMIYOR
Ebru 1995/28  ANKARA  CUBUK 1E ONLISANS/ ~ BEBEKTEN
ADALET DOLAYI
CALISMIYOR
Fidan 1982/41  ANKARA  AKYURT 1K/1E AOF LISE KAMU
OKUYOR CALISANI
Seda 1995/28  ANKARA  AKYURT 1E LISANS/ MUFETTIS
SIYASAL YARDIMCISI
BILGILER
Buket 1986/37  ANKARA  YENIMAHALLE 1K/1E LiSE TIBBI
SEKRETER
Tugba 1994/29  ESKISEHIR POLATLI 1K LiSE OZEL
SEKTOR
CALISANI
Busra 1992/31  ANKARA  YENIMAHALLE 2E LiSE EV HANIMI

TABLO 1: Orneklem Grubu Tamtic1 Bilgiler
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Arastirmamizin 6znesi olan kadinlar, daha 6nce de belirtildigi iizere biri
digerinin annesi olacak sekilde 6rneklem grubunu olusturur. Asagidaki tabloda da
ayrmtil bir sekilde isimleri verilen anneler I. kusak anneanne, II. Kusak anne ve III.

Kusak kiz torun olmak iizere arastirmamizda yer almaktadirlar.

AYTEN I ALIYE I LEYLA I AYSEL I NERMINI BELMA I HALIMEI EMINE I CENNETI
SIBEL I MERVEI BAHAR I EBRU I FIDAN I SEDA I BUKET I TUGBAI BUSRA I

Sekil -2: Biri Digerinin Annesi Olan Kadinlarin Akrabahk Iliskileri

1.5.6. Arastirmanin Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Aragtirmaya katilan annelerin, annelik deneyimlerine iliskin kisisel
bilgilerinin alinmasi amaciyla agik uglu sorular iceren yar1 yapilandirilmis bir
goriisme formu ile yiiz yiize sozlii tarih goriismeleri yapilmistir. Bu goriismelerde en
yliksek verimi alabilmek i¢in sorularm agik uglu olmasi gerektigi kadar, yari

yapilandirilmis olmasina da dikkat edilmistir.

Aragtirma yontemimizin bel kemigini olusturan “Sozlii tarih yontemini” daha
cok malzeme toplama yontemi olarak géren Caunce (2001: 37), bu yontemin bugiinii
daha iyi anlayabilmek ve gelecegi yonlendirebilmek icin, ge¢misi anlamlandirma
stirecine yapilan bir katki olarak degerlendirmistir. Bu sebeptendir ki ¢calismamizda

ti¢ farkl kusaktan fakat ayni aileden olan kadinlarla sozlii tarih gériismeleri yaptik.

Boylelikle bu yontem kadmnlarin annelik deneyimlerindeki siirekliligi,

doniisiim ve degisimi daha iyi gérebilmemizi saglamistir.

Gorilisme sirasinda annelere annelik deneyimlerini ifade etme firsat1 veren 23
acik uclu soru sorulmustur (bkz. Ek-A). Ayrica arastirmaya katilan annelere, annelik
deneyimlerine iligskin detayl1 bilgi sahibi olunmas1 amaciyla sorulan ag¢ik uglu sorular

ile goériismenin seyrine gore alt arastirma konularina iliskin sorular da yoneltilmistir.
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1.5.7. Veri Toplama Siireci

Aragtrmamizin odaginda kadinlar oldugundan dolayr ele aliman konulara
toplumsal cinsiyet perspektifinden yaklasilmistir. Caligma swrasinda feminist
metodolojiden yararlanarak, sosyal bilimlerdeki hiyerarsik goériisme yapisi yerine
aragtirmaci ile katilimc1 arasinda esitlige dayanan bir model benimsenmistir. Ayrica
sosyal bilimlerdeki katilimcinin nesne konumu yerine feminist metodolojinin
aktardig1 gibi, katilimci kadinlar bu ¢alismanin 6znesi olmustur ve bdylece bu
iligkiler ag1 cercevesinde daha samimi ve gergekci goriismeler yapilmistir. Farkli
kusaklardan annelerin, karsisindaki kisinin merak icerisinde, ilgili bir sekilde
kendilerini dinledigi ve anlamaya ¢alistigin1 hissetmesi ¢aligma acisindan 6nemlidir.

Bu nedenle kendilerini rahat hissetmeleri i¢in tarafimdan ¢aba gosterilmistir.

Katilimcilarla yapilan acik uglu goriismeler, konusmanin akisi ve onlarin
anlatma isteklerine bagli olarak 30-120 dk. arasinda degisiklik goOstermistir.
Goriismeler, katilimecilarin  kendilerini rahat ifade edebilmeleri ve gilivende
hissetmeleri icin kendi sectikleri mekanlarda gerceklestirildi. Bu mekanlar
cogunlukla katilimcilarin kendi evleri oldu, iki anne ile kafede, {ic anne ile de
pandemi sartlarindan dolay1 acik hava ortaminda parklarda ve g¢ay bahgelerinde

goriismeler gergeklestirildi.

Bu arastrma i¢in elde edilen veriler, Ankara ilinde yasayan ti¢ farklh
kusaktan 27 anneye miilakat yapilmasi sonucu elde edilmistir. Goriismeye
baslamadan 6nce ¢alismanin amaci kisaca agiklanmis ve goriismeler gizlilik esasina
uyularak Ankara’da Kasim 2022 ve Subat 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Bu alan arastirmasinda asagida s6zii edilen etik kurallara tamamen uyulmustur.

Oncelikle katilimcilarin her biriyle birer 6n goriisme saglanarak, arastirma
hakkinda genel bilgiler verilmis ve esas goriisme icin katilimcilarin miisait olacaklar1

zaman ve rahat konusabilecekleri ortam tayin edilerek randevu ayarlanmigtur.

Goriismecilerden arastrmanin  amacini, igerigini ve katilimci olarak
kendilerinden beklenenleri anlayarak arastirmaya katilmay1 kendi rizalariyla kabul
ettiklerine dair bilgilendirilmis olur alinmistir. Gériismelerden dnce gizlilige ve ses
kaydr alinacagma iligskin onay formu katilimecilara okunmus ve katilimecilardan imza

alinmustir.
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Aragtirmaya katilanlarin mahremiyetlerine ve bilgilerinin korunmasina
titizlikle uyulmus, arastirmada katilimecilarin gergek isimleri yerine takma isimler
kullanilarak anonimlik saglanmistir ve kimliklerini belli edecek, onlart dogrudan

tanimlayabilecek 6zel bilgileri onay formunda da belirtildigi izere sakl1 tutulmustur.
1.5.8. Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Gorlisme verilerinin analizinde Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (IPA)
(Smith vd., 2009) metodolojisi uygulanmistir. Coéziimleme sirasinda nitel ve nicel
veriler ortaya dokiiliip, yiiz yiize yapilan goriismeler ile elde edilen kayitlar defaatle
dinlenir. “Tali goriilen” kayitlar ayiklanarak 6z yakalanmaya calisilir. Niteliksel
analiz i¢in arastirmacinin, goriismelerin ana temalarin1 ifade ve anlatilanlar
vasitasiyla belirleyerek sistematik bir sekilde kodlama ve veri kategorileri

olusturmasi gerekir. (Holloway ve Wheeler’dan Akt. Kiimbetoglu, 2008: 124).

Ses kayitlar1 tarafimca transkribe edildikten sonra yazili dokiimana aktarilan
saha notlar1 ile goriisme verileri betimsel analiz ve tematik analiz teknikleri
kullanilarak niteliksel bir veri analizi yapilmistir. Elde edilen veriler betimleme ve
yorumlama yoOntemiyle sistematik bir analiz silizgecinden gecirilerek sonuglar

cikarilmis ve feminist epistemoloji perspektifinden yararlanilarak degerlendirilmistir.

Nitel arastrmada asil olan 6lgme, kanitlama ve evrene genelleme degil,
baglami1 anlama, icerigi yorumlama ve analitik genellemedir. Dolayisiyla bu
arastirma Ozelinde elde ettigim nitel verileri tematik ve betimsel analiz teknikleriyle
ele aldim. Arastirmamda transkripti yapilan bireysel goriisme verilerini ve gézlem
notlarmi baglamsal anlamda temalar altinda kategorilere aywrarak, bir tematik analiz
yapilmistir. Tema analizinin devami niteligindeki betimsel analizde ise goriisme
transkriptleri ve gozlem notlar1 dogrudan almtilarla probleme iligkin veriyi iist tema,
kategori ve alt tema altinda anlamak ve sunmak esastir. Hangi temada kimin ne
soyledigini dogrudan alintilarla yorum yapmadan vermeye ve katilimcilarin ilgili
temadaki goriislerini temalarla iligkilendirerek arastrmanin i¢ gegerliligini artiracak
sekilde yine o temaya iligkin dogrudan alintilarla analizini yapmaya calistim. Kisaca,
aragtirmada toplanan verilerden (goriisme, gozlem) dogrudan alintilar yaparak
verileri okuyucuya betimsel bir tarzda sunmaya ve buna ek olarak belirlenen bazi

temalar ve temalar aras: iligkileri de ortaya koymaya caligtim.
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Boylece arastirma verilerinin analiz boliimiinde; ii¢ farkli temada “U¢ Kusak
Annelerin Hamilelik Dogum ve Lohusalik Siiregleri”, “Uc¢ Farkli Kusaktan
Annelerin Annelik Algilar1” ve “Kusak Ekseninde Annelerin Cocuk Yetistirme
Deneyimlerinin izini Siirmek” basliklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢c ana bashk ise alt
basliklarla desteklenmistir.

Ug farkli kusaktan annenin hamilelik, dogum ve lohusalik siireglerinin
incelendigi ilk boliimde, asagidaki SEKIL: 3’te de gosterildigi iizere bu siireclere
dair sorular sorulmustur. Kadinlarin anne olma kararmi nasil aldiklari, kiz ¢cocuk ya
da erkek cocuk dogurmak arasinda hayatlarina etki eden bir fark olup olmadigi,
hamilelik dogum ve lohusalik siireclerindeki deneyimleri, aldiklar1 destekler ve

emzirme pratikleri gibi temalar incelenmistir.

Ug Kusak Annelerin Hamilelik Dogum
ve Lohusalik Suiregleri

Hamile Olup Olmama Anne Olma
Durumunu Ogrenme Karari Bir Garip
Dilemma: Kiz
Cocuk veya Erkek
Cocuk Dogurmak

|
Gebelik ve Dogum
Siireclerinde Saghk
Hizmetlerine Erisim

Dogum Kontrol
Yontemleri

Anne ve Bebek icin Yardim ve Destekler

Uygulanan Ritueller
I_ Emzirebilme ve

Mama Destegi

{ Lohusalik Doneminde Lohusalik Donemi

Sekil-3: U¢c Kusak Annelerin Hamilelik Dogum ve Lohusahk Siirecleri Boliimii Akis

Semasi

Ikinci boliimde ise; asagidaki Sekil — 4°te gosterildigi lizere ii¢ farkli kusaktan
annelerin annelik algilar1 ele alinmistir. Boliim igerisinde “Sizce annelik nedir?”
sorusu sorularak ideal anne olma algis1 arastirilmis, annelerin annelik ve kadinlik
durumlarini algilama sekilleri ve anneligin kadina sagladig: ayricaliklar ve ya kadini
kisitladigi yonler ele alinarak katilimci kadinlar arasindaki ¢alisan annelerin sesine

kulak verilmistir.
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Ug farkh Kusaktan

Annelerin Annelik Algilari

—l

Annelik nedir?
ideal Anne Olma Algisi

Sekil-4: U¢ Farkh Kusaktan Annelerin Annelik Algilar1 Béliimii Akis Semasi

Kadinlik Annelik
Durumlari: Kadinhk
Annelikle mi
Tamamlanir?

Anneligin Kadina Sagladigi
Ayricaliklar yada Kadini Kisitladigi

Yonler

Calisan Anne Olmakl

Uciincii boliimde ise; asagidaki Sekil —5’te gosterildigi iizere kusaklar

ekseninde annelerin cocuk yetistirmedeki deneyimleri ele alinmis, annelerin anneligi

nereden 6grendikleri, ailede ¢ocuk yetistirirken gozetilen cinsiyet farki, ¢ocuk bakimi

ve yetistirmede anne baba rolleri,

cocuk yetistirirken annelerin yasadiklar

pismanliklar ve kusaklar arasinda aktarilan annelik deneyimlerinde benzerlikler

farkliliklar tizerinde durulmustur.

Kusak Ekseninde Annele_rin Cocuk Yetistirme
Deneyimlerinin lIzini Siirmek

I | I 1
k Bak . | .
Gocu vea . Cocuk Annelerin Kusaklar Arasinda Annelerin
Yetistirmede Yet'l.stlrl.rken | _Apnellgl Aktarlla.n An.nellk Pismanlklari
Gozetilen Ogrenme Deneyimlerinde
Anne Baba .. .
. Cinsiyet Farki Kaynaklari Benzerlikler
Rolleri
Farkhhliklar

Sekil-5: Kusak Ekseninde Annelerin Cocuk Yetistirme Deneyimleri Bolimii Akis

Semasi

Arastirmanin sonu¢ ve degerlendirme kisminda ise, arastirmanm sonucunda

elde edilen veriler feminist kuramlar ve Onceden gerceklestirilmis g¢aligmalar

cergevesinde degerlendirilmistir.
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2. BOLUM
ANNELIK UZERINE BiR LITERATUR DEGERLENDIRMESI

2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolii Olarak Annelik: Kavramsal Cerceve

Biitiin canlilar neslin devamliliginin bir geregi olarak biyolojik anlamda
ireme islevi acisindan disi ve erkek olarak ikiye ayrilirlar. Fakat ne var ki, bu
terimlerde anlam kazanan biyolojik boyut ile biyolojik yapida temellenen toplumsal
boyut birbirlerinden ¢ok farkli seylerdir. (Vatandas, 2007: 29-56) Bireyin biyolojik
anlamda disi (female) veya er (male) olusu ile toplumun bireye sundugu roller
sistemi dahilinde anlam kazanan kadin (woman) veya erkek (man) olusu arasindaki
fark toplumsal cinsiyet kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Toplumsal cinsiyet (gender) kavramini sosyolojiye dahil eden Ann Oakley,
1972 yilinda yayimlanan Sex, Gender and Society'de agikladigi iizere, cinsiyet (seks)
biyolojik acidan erkek/kadin ayrimmi anlatirken, toplumsal cinsiyet (gender)
erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye gonderme
yapmaktadir. (Akt. Vatandas, 2007) Dolayisiyla 20. yiizyilda kadmnlarin toplum
icerisinde daha fazla aktif ve s6z hakki sahibi olmasi ile birlikte, toplumlardaki kadin
ve erkeklerin sosyokiiltiirel farkliliklar1 lizerinde duran toplumsal cinsiyet rolleri
akademiye ve bilimsel ¢alismalara konu olmaya baglamistir.

Bu gelismelerle birlikte cinsiyet tanimlamalarindan birisi olan kadin
kavramma da toplumlar arasi kiiltiirel farkliliklara ve tarihsel siirece gore farkl
anlamlar atfedilmistir. Simone De Beauvoir’in ddnemine damga vuran ve bugiin hala
gecerliligini koruyan “Kadin dogulmaz kadin olunur” sozii, toplumsal cinsiyetin ne
oldugunu en acik sekilde tanimlamaktadir (Beauvoir, 2019:13). Buna gore kadmlik
ya da erkeklik biyolojik olarak dogumla birlikte degil, toplum tarafindan yiiklenen
rol ve beklentilere gore insa edilen bir olgudur. Daha bebek dogmadan anne karninda
cinsiyetinin belirlenmesi ile bu insa siireci baglar ve Oliimiine kadar devam
etmektedir. Kiz bebege pembe kiyafetler, oyuncak bebekler hazirlanirken, erkek
bebege mavi kiyafetler ve oyuncak arabalar almarak cinsiyetlere ait roller kodlanir.
Erkek cocugunun ileride, giiglii, kuvvetli, sdziinii dinleten, otorite sahibi, sert ve mert
kisi olmasi1 beklenirken, kiz ¢ocugundan anag, paylasimci ve sevecen, anneye
mutfakta yardim eden, babasinin ve abisinin sozlerini ikiletmeyen, ileride esinin ve

cocuklarmin ihtiyaglarmi karsilayan miisfik bir kadin olmasi beklenir.
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Tiim bu toplumsal kodlamalara bir de kadmin biyolojik 6zelliginden kaynakli
dogurganlig1 eklenince, ortaya toplumun iizerine kendi etiketlerini yapistirabilecegi

bir bagka alan ¢ikmistir: Annelik.

Toplumsal yasamda baslayan ve kadmna atfedilen rollerden biri de anne
olmak, c¢ocuklara bakmak, onlar1 biiyiitmek ve yetistirmektir. Toplumun siirekliligi,
genetik ve kiiltiirel aktarim icin, neslin devamlilig1 temel kosul oldugundan, kadinin
dogustan gelen biyolojik Ozelliklerinden dolayr kendi varolusunu annelikle
tamamladig1 disiiniilmiistir.  (Beauvoir, 1993:75). Gec¢misten giiniimiize tiim
toplumlarda ¢ogunlukla kadin kimligi ¢cocuk sahibi olmakla bir tutulmus, kadinin
cocugu diinyaya getirip, onunla yakin bir iliski kurup, ona bakmasi gerektigi algisi
olusturulmustur. Bundan o6tiirii annelik kavrami da kadin kimligi iizerinden
kurgulanan bir seye doniismiistiir.

Annelik roliiniin toplumsal ve Kkiiltiirel degerler tarafindan belirlendigini
savunan Lipovetsky, “Uciincii Kadm” adli calismasinda; normlar ve degerler
sistemine yiiklenen davranmiglar sayesinde biyolojik dogurganligin toplumsal bir
deger kazandigin1 ve bu degeri de korumaya devam ettigini ifade eder (Lipovetsky,
1998:132). Annelik rolii ve bu roliin getirdigi sorumluluklar gerek kisinin kendisi
gerekse de cevresi, iginde yasadigi toplumun degerleri ve sosyal politikalarca insa
edilmektedir. Bora (2014:147- 148), anneligin kadmin hem giiclendiren hem de
ikincil planda kalmasina neden olan bir unsur oldugunu belirtmektedir.

Coward ise anneligi ‘kadinlarin nasil olmalar1 ve neyi basarmalar1 gerektigine
iligkin regetelerin en kat1 olan1’(Coward,1995: 88) seklinde tanimlayarak anneligin
‘cocuk dogurmus olmak’ niteliginden ibaret biyolojik/6zcii taniminin Otesinde
anneligi belirleyen sosyo-kiiltiirel arka plani da net bicimde isaret etmektedir.

Toplumun devami ve sosyokiiltiirel degerlerin nesilden nesile aktarimi
acisindan annelik; herkesce tanidik ve dnemli bir olgu olarak goriildiigiinden adeta
degismez kural ve sorumluluklara tabi tutulmakta, bu sebeple neredeyse biiylik bir
yanilgiyla herkes kendisinde annelik hakkinda s6z sdyleme yetkisine sahip oldugunu
diistinmektedir. Boylece annelik lizerinden kadin dort bir yandan tahakkiim altma
alinmakta ve annelige atfedilen kutsallik, neredeyse kadin olmay1 ikinci plana atarak

perdelemektedir.
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2.2. Toplumun Kadin Uzerine Urettigi Ideolojiler Acisindan Annelik

Annelik, genellikle kadin olmanm bir amac1 ve toplumca dayatilan “evli,
mutlu, ¢ocuklu” mitinin bir pargasi ve her ne kadar ertelese de kadinin eninde
sonunda yerine getirmesi gereken nihai bir gorevi olarak goriilmektedir. Cocuk
sahibi olma “sonsuza kadar mutlu olma” mitinin bir pargasi olarak tanimlanmakta
bundan dolay1 da anne olan kadindan ¢ocugu kosulsuz bir sevgiyle biiylitmesi, ona

kendini adamas1 beklenmektedir (Lewis, 2002: 32).

Kadin yasami ve cinsiyet sosyolojisinin anlasilmasi i¢cin oncelikle anneligin
ve buna iliskin rollerin anlagilmas1 gereklidir. Arendell’e gore anneligin ne oldugu ile
ilgili tamimlarda g¢ocugu beslemek, korumak ve bakmak ortak temalar olarak One
¢ikar (2000: 1192). Oysaki Chodorow’a gore (Akt. Erdogan, 2008: 73-82) biyolojik
annelik disinda annelik rolii olarak kurgulanan sosyokiiltiirel annelik rolleri, erkegin
de pekala yapabilecegi seylerden olusmaktadir. Fakat erkek egemenliginin toplumsal
orgiitlenmesi, kadii ¢ocuga bakan ve yetistiren kisi olarak nitelerken erkegi ikincil
ebeveyn olarak tanimlamistir. Kadinlar da her ne kadar annelik roliiyle toplumun
gorece islevsel 6znesi haline gelseler de annelik rollerini i¢gsellestirmelerini saglayan
psikolojik siirecler sebebiyle adaletsiz toplumsal cinsiyet yapilarmin yeniden
iretilmesine goniillii olarak hizmet etmislerdir. Erkek egemen sistemin yeniden
iiretimi ve yapilanmasinda kilit rol oynayan kadmlarin bu kisir dongiiye maruz
kalmalarinin sebebi, maalesef anneligin her toplum ve donemde yeniden kurgulanan

karakteriyle yakindan ilgilidir. (Akt. Erdogan, 2008: 73-82)

Toplumlar kadinin iizerinde diizenleyici ve denetleyici gii¢ olabilmek ic¢in
kadinin annelik kimligine dair ideolojiler gelistirirler. Kadinlarm anneliklerini
sekillendirmek i¢in benimsenen ideolojiler geleneksel, bilimsel, milliyet¢i, Ozcii,

toplumsal ingac1 ve yogun annelik ideolojileri olarak smiflandirilmaktadir.

Ataerkilligin sosyal diizenlemelerin merkezinde yer aldigi geleneksel annelik
ideolojisi patriarkal toplumsal iliskilerden etkilenmektedir. Bilimsel annelik
ideolojisi bilimsel ve tibbi gelismelerin toplumda artan sayginligindan, milliyet¢i
annelik ideolojisi ulus devlet ve askerlik anlayisindan beslenerek ddnemlerinin
hakim diisiinsel ve politik atmosferini ya da toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini

yansitmaktadirlar. (Sili Kalem A. 2021: 86-105).
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Bu ideolojiler zamana gore degisir ve olusturduklar: ideal anne modeline

uyum saglamalar1 i¢in kadinlar tizerinde baski kurar (Badinter, 2017: 34).

Rothman ¢aligmasinda anneligin patriarka, teknoloji ve kapitalizm tarafindan
sekillenen bir ideoloji oldugunu ileri siirmektedir. Patriarkal toplumsal iliskilerden
etkilenen geleneksel annelik ideolojisinde erkegin c¢ocuk sahibi olmaya karar
verdigini, kadin bedeninin erkek i¢in bir ara¢ oldugunu belirtmektedir (Akt. Beydili
Giirbliz, 2017: 36).Ataerkil bir ideoloji olarak annelik annelerin evde kalip
cocuklariyla ilgilenmesine, ¢alismamasia dair sdylemler gelistirmekte ve 1yi/koti

anne karsithgm yaratmaktadir (Green, 2010: 970).

Bu baglamda geleneksel annelik ¢cok az ya da ¢ok fazla dogum, erkek ¢ocuk
olana kadar tekrar deneme, kadm kisir olunca kusurlu sayilirken erkegin kisirligimin
biiyiik bir sir olarak saklanmasi, kadinin istedigi halde kiirtaj olamamasi ya da kiirtaj

olmaya zorlanmasi gibi anlamlar ifade etmektedir.

Rothman, teknolojinin ise ¢ocuk dogumunu bir iiretim olarak gordiginii,
cocuklarin biiylik teknolojik imkanlar altinda diinyaya gelmesinin kadinlar
nesnelestirip bir makine olarak goriilmesine neden oldugunu belirtmektedir.
Kapitalizm yoniiyle bakildiginda ise ekonomik bir birim olarak ailenin bir {iretim
yeri olarak goriildiigiinii, kadinin bedeninin ve ¢ocugun sahibinin erkek oldugunu
ifade etmektedir. (Akt. Beydili Giirbliz, 2017 :36) Rothman’mm bu bakis acis1
kapitalizmin kadmnlarin emeklerinin farkl bigimlerde yer almasini ve bu farkhiliklarin
onlarin yogun anneliklerini nasil etkiledigini ortaya koymasi bakimindan 6nem

tasimaktadir.

Kadinimn biyolojik kapasitesinden hareketle anneligi dogal ve icgiidiisel olarak
atfeden 0zcii annelik ideolojisi ise anneligi kadinlar i¢in en yiice mutluluk kaynagi ve
kadinlarin olagan kaderi olarak gormektedir. Toplumsal insac1 annelik ideolojisi ise
Ozcli yaklasimi elestirmekte ve kadmlarin toplumsal tercihlerini 6n plana
cikarmaktadir. ‘Sevgi emegi’ adi altinda anneligi kutsallastirip kadin emeginin
somiiriilmesine karsi ¢ikan toplumsal insact annelik ideolojisi 6zel alanin politik
sOmiirlisiinii glindeme getirir. Anneligin toplumsal insasinda ¢ogu zaman Ortiik
ideolojik unsurlara dikkat ¢eken bu goriis sayesinde anneligin gercek degeri ve

annelerin bilingli tercihleri 6nem kazanmis olur.
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Anneler g¢ocuklarina bakim vermede birinci derecede sorumlu tutuldugu
“yogun annelik ideolojisi” (intensive motherhood) ise gilinlimiizde oldukca
yayginlagan ve anneyi c¢ocuk yetistirmede siirekli etkin olmaya yonelten, ¢ocuk
odakli ve annenin yogun emegine dayali yaklasimi kastetmektedir. Annelerin
cocuklarinin ihtiyaglari kendi ihtiyaglarmin oniine koydugu bu yaklasima gore
ideal ¢ocuk yetistirmek zaman alir, uzmanlar tarafindan aktarilir ve duygusal olarak
stiriikleyicidir (Christopher, 2012: 75). Hays c¢alisan anneler 6rnekleminde yaptigi
arastirmada “yogun annelik” ideolojisinin annelerin kendilerini suglu ve yetersiz

hissetmesine neden oldugunu ifade etmektedir. (Hays,1996: 98)

Taylor’a gore cocuk yetistirmekten anneyi sorumlu tutan, zaman, para, enerji
gibi pek c¢cok kaynagin harekete gecirilmesine ve c¢ocuk merkezli bir yaklagimin
gerekliligine inanilan yogun annelik ideolojisi bu yolla kadinlar1 kamusal alandan
Ozel alana itmektedir ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri siirdiiriilmektedir (Akt.

Beydili Giirbiiz,2017 :38).

Ciinkii kadmlarin hem aktif ¢alisma hayatinda kalip hem biitiin bunlar1 tek
basina yapmasi miimkiin degildir. Nitekim Chodorow erkeklerin biyolojik annelik
disinda kadmlar tarafindan siirdiiriilen toplumsal ve kiiltiirel rolleri {istlenmedikge
cinsiyetci sosyo-kiiltiirel yap1 ve cinsiyet hiyerarsisinin varligin1 devam ettirecegini

ifade etmektedir. (Akt. Aktas, 2013: 56)

Eda Beydili Giirbiliz, mevsimlik tarim is¢ilerinin deneyimleri iizerine yaptigi
doktora c¢alismasinda literatiirde yogun annelik ideolojisini elestiren ve bu durumun
yoksul anneler i¢in gecerli olmayacagmi belirten birtakim c¢alismalar bulundugunu
belirtmektedir. Ornegin, Verduzco- Baker (2011) arastirmasinda etnik kdkeni farkli
yoksul annelerin sevgiyi ve kendilerini adamayi iyi anne olmalar1 icin yeterli
gbrdiigiinii belirtirken, Romagnoli ve Wise da (2012) orta sinif annelerde goriilen
disiplinin ve kendini suglama egiliminin yoksul annelerde goriilmedigini, temel
ihtiyaglarin karsilanmasinin ¢ocuk ve annenin iyilik halini saglayacagmin altini

cizmektedir. (Akt.Beydili Giirbiiz, 2017: 39)

Toplum kadimlarin nasil anneler olmasi gerektigine iliskin ¢esitli ideolojilerle

anneligin yeniden iiretimini ve toplumsal insa siireci desteklemektedir.
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Butler, kiiltiirel olarak iizerinde anlagmaya varilan ve anneligin nasil bir sey
oldugunu ifade eden kavrami annelik ideolojisi olarak tanimlamakta ve bu
ideolojilerin annelik sdylemlerinin nasil inga edildigi lizerinde ciddi etkileri oldugunu

One siirmektedir (2010: 243).

Annelik iizerine yapilan tiim bu agiklamalardan yola ¢ikarak, anneligin her
donemde farkli ideolojiler 1s181inda toplumsal olarak insa edilen bir siire¢ oldugu
sOylenebilir. Bu insa siireci toplumlarm tarihsel gelisimlerine, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, siyasal 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir. Bu aragtrma 6zelinde de
ii¢ farklh kusaktan annenin yasadigi donemler ve o donemlerin tarihsel, kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik arka plan1 degerlendirildiginde toplumun anneden beklentilerinin ve

annelerin pratiklerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
2.3. Feminist Diisiincede Annelik: Kuramsal Yaklasim

Kadinlarin toplum igerisindeki goriiniirliiglinii ve erkek egemenligi igerisinde
sOylem giiciinii arttirmasi agisindan énemli bir miicadele olan Feminizm, kadinlarin
toplumsal yasam igerisindeki ezilme deneyimlerini ve nedenlerini inceleyen bir
yaklasimdir. Nitekim feminizmin annelik konusunda ortaya koydugu savlar zamansal
ve toplumsal farkliliklara bagli olarak ortaya c¢ikan feminizm c¢esitleri i¢inde

degisiklik gostermektedir.

1789°da Fransiz Ihtilali’nin gerceklesmesi, 18. yiizy1l Avrupa’sinda toplumsal
ve diisiinsel olarak birtakim degisiklikleri meydana getirdi ve feminizm bu tarihten

sonra goriiniir bir konuma geldi.

1940 yilinda yazdigi ikinci Cins kitabr ile beraber Simone De Beauvoir
tarafindan ortaya atilan “kadin dogulmaz, kadin olunur” savi ile beraber biyolojik,
psikolojik ve ekonomik olaylarm kader olmadigi One siiriilerek feminizmin
savunular1 toplumsal bir hale doniismiistiir. (2019, s.330) Artik feminizmin odak
noktasi, kadmlarm annelik oOzellikleri {iizerinden hak talepleri noktasina
yogunlagmistir. 1970’lerden sonra Diinya genelinde feminist hareketlerin
yaygmlasmasi ile beraber kadin haklar1 ve siyasal-toplumsal olaylar neticesinde

annelige bakis agis1 farkli bir doneme girmistir.
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Birinci Dalga Feminizm: Liberal toplumlarin temel miicadeleleri bireysel
hak ve oOzgiirliikler, firsat esitligi, vatandaslik ¢ercevesinde sekillenince ilk dalga
feminizmin Onclisii olan liberal feministler de kadmin toplum igerisindeki yerini
sorgulamaya basladilar ve ilk elestirilerini kadinlara oy hakki, esit ticret hakki,
miilkiyet hakki ve egitimde firsat esitligi verilmesi gerektigi yoniinde yaptilar.

(Hanger, 2018:179).

Erkekler ve kadmlar arasinda siyasi, toplumsal ve ekonomik esitlik i¢in
miicadele eden liberal feministler, kadimin 6zgiirlik alanlarinin  yeniden
kurgulanmasini, 6zel yasam alanlarindan ziyade kamusal ve iiretim alanlarinda da
var olmasimi savunmuslardir. Bu hareket sonucunda kadmlar, kanunen birtakim
haklara sahip olsalar da teoride ve pratikte ataerkilligin dayatmis oldugu kimlikleri
iizerlerinden atamamiglardir. Nitekim Hartmann’a gore ataerkillik erkeklerin
kadinlara uyguladig:1 tahakkiim olarak temellendirilmistir. Ataerkil toplumlarda ve
ailelerdeki hak ve ytlikiimliiliiklerin erkek tarafindan yonetildigine, bu hak ve yonetim
giiciiniin babadan ogula gectigine, tiim bu silsile igerisinde kadinlarm is ve emek
giicii lizerinden erkekler tarafindan tahakkiim altina alindigma inanilmaktadir.

(Hartmann’dan Akt. Glines, 2017:248)

Fransiz Devrimi’nin etkisiyle insan haklariyla ilgili 6nemli gelismeler
yasanan bu donemde, maalesef kadinlar insanligin 6zgiirlesmesi siirecinin disinda
brrakilmistir. Erkeklerin sahip oldugu pek cok siyasi ve hukuki haktan yoksun
olmalarinin yani sira kadinlarm bedenleri tizerindeki tahakkiim de devam etmektedir.
Kiirtaj ve dogum kontrol karsithigmi orgiitleyen tip hekimleri kadinlarin anne olmaya

zorlandig1 diizenin devam etmesinde son derece etkili olmuslardir.

Ataerkilligin hakim oldugu biitiin toplumlarda, erkek egemenliginin giicii
temsil ettigini ve bundan 6tiirli politik oldugunu belirten Kate Millet, Cinsel Politika
adli eserinde, ataerkilligi erkeklerin tarihsel siire¢ igerisinde iktidar aygitlarini
kontrol etmesi olarak tanimlar. Ona gore, ataerkil devlet iktidar1 elinde bulunduran
kisilerin olusturdugu bir organizmadir. Medyanin genis kitlelere aktardigi ataerkil
soylemler, devletin biitiin kamusal alanlarinda, egitim, din ve devlet politikalar:

tarafindan desteklenir ve bireyin i¢sellestirmesi saglanir.
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Boylece toplumsallasma siireciyle baslayan ataerkil sdylemler kolektif hafizanin
taze tutulmasi i¢in her giin, devletin kontrol ettigi iletisim aygitlar1 tarafindan tekrar

ve tekrar tanimlanir ve nesilden nesile aktarilir. (Millet’ten Akt. Giines, 2017:248).

Iste bu yiizden feminizm, kadin kimligini olusturan biitiin toplumsal,
psikolojik ve sosyolojik siireglerle ilgilenmeye, kadmlarin ataerkil toplumlarinda var
olma, tanimlanma bic¢imlerini ve kadin kimligini olusturan nedenleri daha ayrintili

arastirmaya baslamstir.

Ikinci Dalga Feminizm: 1960-1990 yillar1 arasinda etkisini gosteren ikinci
dalga feminist hareket ise, iste bu ataerkillik mefhumunu ele alip, kadin ve erkekler
arasindaki toplumsal cinsiyet rollerini temel alip, ataerkilligin hiikiim stirdiigii her
yeri miicadele alani olarak kabul etmistir. Radikal feminizm olarak da adlandirilan
bu hareket, liberal feministlerin slirdiirmiis oldugu kamusal alandaki miicadeleyi 6zel
alana tasiwr. Ciinkii annelik, kadinlik, es olma, cinsel pratikler gibi kimlikler
cogunlukla 0Ozel alanda, toplumsal ve gilindelik yasamin icinde yasanmaktadir.
Dolayisiyla kadmlarin giindelik yasam icerisindeki eylemlerinin ve annelige yonelik
oznel eylemlerinin dnemi artmis ve kadmlarin bireysel direnisleri baslamistir. Tkinci
dalga feminizmdeki Nancy Chodorow ve Adrienne Rich gibi isimler annelik
kavrammi feminizm icinde yeniden ele alip iiretme ¢abasinda olmuslardir, toplumsal
bir kurum olarak anneligin feminist elestirisini yaparlar ancak deneyim olarak

anneligi reddetmezler.

“The Reproduction of Mothering” (1978) adli eserinde, anneligin Sanayi
Devrimi sonrasinda konumunun degistiginden bahseden Nancy Chodorow,
kapitalizmin ve endiistrilesmenin bir sonucu olarak 6zel alan ve kamusal alan
ayriminin keskinlestigini ileri siirer. (Akt. Erdogan, 2008: 73-82) Evin disindaki
endiistriyel liretimin “is” olarak tanimlanmasiyla birlikte evin artik bir ¢calisma yeri
olmaktan ¢iktigini ve yalnizca rutin ev isleri ve ¢ocuk bakimu ile iliskilendirilen evin
degerini yitirdigi belirtir. Erkek evin digindaki kamusal alanda etkin rol oynarken

kadimlarmn bu 6zel alana hapsedildigi goriilmektedir.

Chodorow ayn1 eserinde Ebeveynligin rutin aktivitelerini iistlenenlerin neden
hep kadinlar oldugunu, erkeklerin de pekala ebeveynlik yapabilecegini sorgulayarak
toplumsal cinsiyet sosyolojisini anlamaya ¢alisir. (Akt. Erdogan, 2008: 73-82)
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1976 yilinda yazdig1 “Of Women Born” adli kitabinda anneligin iki anlami1
arasinda ayrim yapan Feminist sair Adrienne Rich bir kurum olarak anneligi, kadin1
baski altinda tutan patriarkal bir yap1 olarak diisiinmektedir. Ona gore erkek
tarafindan tanimlanan ve yine kontrolii erkekler tarafindan saglanan bu yapi, kadnlar
icin baskinin kaynagi olmaktan 6teye gecmiyor. Kendisi de bir anne olan Rich, oysa
kadin merkezli bir deneyim alan1 olarak anneligin (mothering) ise kadin1 giiclendiren

bir olgu oldugunu diisiiniir. (O’Reilly, 2008:191).

Kadimlarin anne olarak yasamlarmi siirdiirdiikleri baglamlarm sosyal, tarihsel,
kiiltiirel olarak insa edildigini belirten Miller (2010: 54-55) ise kadnlarm iireme ve
cocuk dogurmaya iliskin beklentileri ve deneyimlerinin bagkalariyla olan etkilesimler
yoluyla olustugunu ve “otoriter bilginin” hakim bi¢imlerine gore sekillendigini 6ne
stirer. Miller’a gore (2010: 96), pronatalist ideolojilerle beslenen toplumlarda
annelik, kadmlarin kendilerini nasil tanimladiklarinda ve algiladiklarinda son derece
onemlidir. Anneligin toplumsal cinsiyet kavrami ile yakindan ilgili oldugunu ifade
eden Glenn ise (1994:3), anneligin belirli tarihsel durumlar igerisinde kadmn ve

erkeklerin eylemleri ile insa edildigini belirtir.

Uciincii Dalga Feminizm: Oznel kimliklerin 6n plana ¢ikmaya basladig:
1990’lardan giinlimiize kadar olan donemde, iiclincii dalga feminist hareket,
feminizmi farkli kimliklerde, farkli cinsel yonelimleri, farkli ten rengi, milleti, etnik
kokeni olan kadinlar1 da igine alarak genisletmek ister. Evrensel bir kadin kimligi
oldugu varsayimma meydan okuyarak, iist-orta smif beyaz kadmin varligmin tek
kadin kimligi olarak genellestirilmesine karsi ¢ikarlar. Dolayisiyla tek bir annelik
bicimi yerine sinif, etnisite vb. ayrimlar yapmaksizin anne olan tiim kadmlarin ve
tiim annelik deneyimlerinin ortaya kondugu bir anlayis s6z konusudur. Toplumsal
olarak kurgulanan ve annelik kimligine yiliklenen talepleri tartisan iiclincli dalga
feminist hareket kadinlarin kisisel kimliklerini kazanma siireglerinde 6zgiirlestirici

egilimlerin uygulanmasi i¢in ¢aba gosterir.

Dordiincii Dalga Feminizm: 2010’larda sekillenen dordiincii dalga
feminizmin zemini ise teknolojik gelismelere ve dijital medyaya dayanmaktadir.
Feminist cevrelerin tartistigi konular boylece cevrimi¢i ortamlara ve dijital

platformlara tasinmis ve daha genis kitlelere ulasabilmistir.
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Giliniimiiz feminist yaklagimlarinda ise; hem 6znel hem de toplumsal bir olgu
olan annelik kavraminin tek bir eksende tartisiimadigi goézlenmektedir. Ciinki
tarihsel siire¢ icerisinde kadin ve annelik kimligi cesitli toplumsal mekanizmalar
tarafindan tanimlanmis ve kontrol edilmistir. Anneligi sadece 6znel bir deneyim
olarak algilamak, toplumsal hayatta annelerin yasamis oldugu ortak deneyimleri goz

ard1 etmek anlamina gelir.
2.4. Annelik Kimliginin Tarihsel ve Sosyolojik Analizi

Giliniimiizdeki annelik deneyimleri ve pratiklerinin nasil bir hale doniistiiglini
anlayabilmemiz agisindan, ge¢mise bakarak anneli§in sonradan kazanilan bir
davranis modeli ya da iggilidiisel bir yonelim olup olmadigini analiz etmek
gerekmektedir. Gegmisten giiniimiize, cocuk sahibi olmak toplumun temel ¢ekirdegi
olan ailenin birincil motivasyonunu olusturmustur. Ailede geleneksel olarak her
kadin dogum yapmak ve ¢ocuklarini yetistirmekle dogal olarak sorumlu oldugundan,
tarihin uzunca bir doneminde annelik, iizerinde diisiiniilen, farkli alternatiflerinden
sO0z edilen ilgi ¢ekici bir durum degildi. Ciinkii avci-toplayici toplumlardan miras
kalan ilk i boliimii cinsiyete gore ayrilmisti ve erkekler disarida avcilik gorevini
yerine getirirken, kadmlar igeride toplanilan yiyeceklerin hazirlanmasit ve
cocuklariyla ilgilenmekteydi. Bu durum ile birlikte, yerlesik diizene gegen insanoglu

toplumsal is boliimiinii giindelik hayatina entegre etmeye basladi.

Sonraki donemlerde ise geleneksel ailede baba {icretli bir iste ¢alisirken anne
ev isleri ve ¢ocuklarla ilgilendigi i¢in zaten kiiltiir kadina ve erkege rollerini bastan
ezberletmisti. Toplumdan topluma degisen annelik rollerinden s6z etmek istisnai
ornekler disinda miimkiin goriinmiiyordu. Badinter, 1980’li yillarda yayinlanan
“Annelik Sevgisi’’ adli eserinde 17.yydan giiniimiize annelik duygusunun tarihini
inceler ve caliymasinda annelik sevgisinin ne yonde ve nasil degistigini; bu degisimin
icindeki ana-baba- cocuk rollerindeki gelismelerin neler oldugunu ele almaktadir.
Badinter’a gore annelik sevgisi o kadar sik “i¢glidii” kavramiyla tanimlanir ki; insan
bu davranisin ¢evreye ve zamana bagli olmaksizin kadmin dogasma ¢akilip kalmis
bir olgu olduguna inandirilmistir. Hamilelik, dogum, emzirme, bakim ve sonrasinda
da egitim ve hatta 6gretim bu icgiidii soylemleri ile otomatik bir etkinlik olarak hep

anneye yiiklenmek istenmistir.
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Badinter’a gore, 17.yy’da baba ve koca otoritesine dayanan bir aile yapisinda
cocugun toplumdaki ve haliyle ailedeki yerinin oldukea silik ve 6nemsizdi. Buna bir
de annenin gerek toplumsal, sosyal ve ekonomik kosullardan, gerekse bir kadin
olarak yeterince s6z sahibi olamamasindan kaynaklanan kayitsizlig1 eklenince

icgiidiisel diye diisiiniilen annelik sevgisi gozlenemez olmustur (Badinter, 1992: 28)

Dolayisiyla modern Oncesi toplumlarda ¢ocuga ne kadar deger verilirse
iretim kaynagi olan anne de o oranda degerli olmaktadir. Annelik i¢giidiisii
kavramma slipheyle yaklasan ve anneligin kiiltiirel ve tarihsel bir siire¢ oldugunu
savunan Badinter, tam bu noktada su soruyu sorar: “Bu ne bi¢im bir i¢giidiidiir ki
kiminde goriiliiyor kiminde goriilmiiyor, bu i¢cgiidiiye sahip olmayan tiim kadinlar1
“anormal” mi saymali? Bu ne nasil bir i¢glidiidiir ki zamana ve mekana toplumsal ve

ekonomik kosullara bagl degisiyor?” (Badinter, 1992: 15)

Badinter’e gore, 18.yy son ¢eyreginde zihinsel bir devrim niteliginde bir sey
gerceklesti ve annenin imaji, rolii, dnemli kokli bir degisiklige ugradi. Fransiz
Ihtilali ile birlikte ulus-devlet konseptinin yavas yavas Avrupa’nin ve diinyanin geri
kalan kisimlarma niifuz etmeye baslamasiyla birlikte, “insan™ potansiyel bir askeri
giic anlamma geldiginden degerli bir hale gelmistir (Badinter, 1992: 43). Sanayi
Devrimi ile birlikte, ulus-devletler ekonomik hacimlerini arttrmak adina insan
giiciinii olabildigince maksimum hale getirmeye c¢alistilar. Devletin ekonomik ve
askeri giiciiniin ancak niifusun artisiyla miimkiin olabilecegi s6ylemiyle devlet tiim
kanallariyla kadinlara yonelir ve anneler “ulustan sorumlu kisiler” diizeyine
¢ikarilirlar. Badinter’e gore, tam olarak bu noktada, anneligin kiskanilacak bir durum
olmasi, anlam ve degerler sistemi igerisinde yiiceltilmesi ve kutsanmasi
gerekmekteydi. 1760’dan sonra annelere c¢ocuklariyla bizzat ilgilenmelerini
ogiitleyip emzirmelerini emreden yayinlar artti. Kadinin her seyden 6nce anne olmasi
yiikiimliligi getirilip “annelik i¢giidiisii” ya da her annenin kendiliginden ¢ocugunu
sevmesi efsanesi yaratildi. Jean-Jacques Rousseau'nun 18. yiizyilin sonlarina dogru
yaymmladig1 pedagojik roman1 Emile bu yeni annelik sdyleminin amentiisii haline
gelir. Rousseau ve takipgilerinin propagandalar1 igse yarar, kadmlar kendilerini
cocuklarindan sorumlu hisseder ve gorevlerini yapamadiklarinda ise sucgluluk

duygusuna kapilirlar. (Badinter, 1992: 112).
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Badinter’e gore, Rousseau’dan miras kalan ahlak sdylemi kadint “igeri’de
hiilkim stiren “disar1”y1 erkege birakan itaatkar bir es, sessizce aci ¢ekmeyi ve
hayatin1 yakimlarina adamayi bilen vefakdr bir anne olarak bi¢imlendiriyordu.
Freud’tan miras kalan Tibbi Psikalaniz soylemiyle de kadmin pasifligini,
narsisizmini ve mazosizmini alip birlestirip ideal bir anne yaratmaya caligilmistir.
Freud, erkegi aktif fethedici ve dis diinyaya yonelik biri olarak betimlerken, kadini
pasif ve mazosist, yuvasina sevgi sagan, kocasina Ozveriyle teslim olan seklinde

betimlemisti.

Tiirli igglidiisellik ve kutsallik soylemleriyle “Anne” rolii igine hapsedilen
kadin artik bundan ancak manen lanetlenme pahasina kacabilecekti. Bu uzunca bir
stire, cocugu olmayan kadinlara duyulan kiiclimseme ve acima duygusunun, ¢ocuk
istemeyene siiriilen lekenin ve kadinin ¢caligmasidaki giicliiklerin 6nemli bir nedeni

oldu. (Badinter, 1992: 128).

Toplumsal degismeler, hem bireylerin, hem ailelerin, hem de biiyiik kitlelerin
hayatlarinda 6nemli etkilere sahiptir. Bu degisimler esnasinda toplum ve aile
icerisinde kendi yerini konumlandirmaya ¢alisan kadin ayni1 zamanda kendi kimligini
yaratma ugrasi igerisine girer. Bu durum toplumsal olam1 da etkiledigi icin aile,
toplumsal ve bireysel degisimdeki en onemli ve baskin olan olgulardan birisidir
(Bayer, 2013:103). Fakat modernlesmeyle birlikte kadmnlarin toplumda daha fazla
s0z hakk1 sahibi olmasiyla toplumsal cinsiyet rolleri sorgulanmaya, 6zellikle annelik
rollerine iligkin temel yargilar irdelenmeye baglanmistir. Hal boyle olunca toplumsal
rollere bagh olarak gelisen annelik, sosyolojik olarak toplumun en temel ¢ekirdegini
olusturan aile kavramiyla yakindan iliski igerisinde oldugundan sosyolojiyi de

yakindan ilgilendiren bir konu haline gelmistir.

Tarih¢i Sosyolog Lawrence Stone’a gore modern Oncesi donemde aile
yapilanmalarinda, duygusal baghlik onemli bir odak degildi. Insanlar, duygusal
baghliklarini ve iligkilendirdigimiz duygusal igtenliklerini aile kavramu igerisinde
aramiyorlardi. Aile kavrami, cocuk yapmak ve soyun devamliligmi saglamak icin bir
zorunluluk olarak goriiliiyordu. Bu donemde annelik kavrami tamamen, duygusal ve
biyolojik bir ihtiyagtan ziyade, tam olarak a¢ik uglu, silik, duygusal olmayan ve
yetkeci bir kurumdu (Giddens, 2015:569).
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Gecmisten giiniimiize kadar olan siire¢ igerisinde, aile de topluma, kiiltiire,
cografyaya ve donemlere gore farklilik gosterir. Modern oncesi donemlerde aile
iiyeleri ihtiyaglarmi koloniler halinde kendi iglerinde ve geleneksel genis aile
diizeninde gidermeye calisirken, modernlesme siirecinde aileye atfedilen gorev ve
sorumluluklar gittikce azalmaya basladi. Egitim, 6gretim ve iretim aile nezdinden
alinip, kamusal alana tasmnmca toplumsal yasamda ailenin mahremiyet yapisini
degistiren bir “6zel alan- kamusal alan” olgusu olustu. Bu durum ailenin toplum
icindeki fonksiyonunda dnemli degisiklikler meydana getirerek geleneksel aile tipi
yerine daha kiiciik Olcekte iiyeleri olan ¢ekirdek aile tipi 6n plana ¢ikmistir. 18.
yizyila kadar, ¢ekirdek aile olgusu, giderek diger yerel topluluklarla olan
baglarindan daha ayrik bir konuma gelmeye basladi. Son evrede ise, bugiin Bati

toplumlarinda gézlemledigimiz aile dizgesi meydana geldi.

Modernlesme siireciyle birlikte aile yapisinda goriilen 6nemli degisimlerden
bir tanesi de kadinlarn is hayatinda aktif bir rol almalaridir. Erkeklerin {icretli bir iste
calistigl, kadinlarin ise ev isleri ve cocukla ilgilendigi geleneksel aile modeli,
giinimiizde artik modernlesme siireciyle birlikte yavas yavas terkedilmeye
baslanmistir. Kadnlarin ailenin gelir getiren bir {iyesi olarak, kamusal
goriiniirliklerinin artmasi, ailenin {istlendigi pek c¢ok geleneksel islevin diger
toplumsal kurumlara aktarilmasma yol agmistir (Bayer, 2013:112). Yiizyillardir 6zel
alan i¢cine hapsolan kadin, is hayatina girerek artik kamusal alanda da kendine yer

acmis ve toplumsal is boliimiiniin 6nemli bir parcasi haline gelmistir.

Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme gibi unsurlar ile birlikte kadinlar bir
yandan is hayatinda 6nemli aktorler haline gelirken bir yandan da geleneksel rol ve
modellerini devam ettirerek evde ¢ocuk bakimlar1 ve ev isleriyle ugrasmaya devam
etmislerdir. Dolayisiyla nasil ki her devrin ve toplumun kadinlik, erkeklik, cocukluk,
yaslilik rolleri ve makbul temsilleri varsa, zamanin ruhuna uygun, toplumca makbul
goriilen ideal bir annelik modeline de sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Annenin biyolojik dogasi diginda tistlendigi ve zamanla olaganlastirdig1 sosyal roller;
hem ideoloji ve zihniyet kaliplarmin geligmesinden hem de feminist diigiince ve
hareketlerin doniistiiriicii riizgarmdan etkilenmistir. Dolayisiyla tarihte her donem
degisen toplumsal yapiyla birlikte, annelik ve aile kavrami da siirekli olarak

degismistir
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Annelik kavramini salt biyolojik bir deneyimden ziyade sosyo-Kkiiltiirel bir
olgu kapsami iginde degerlendiren Marshall, “Sosyoloji Sozligi” adli eserinde
annelik olgusunu, “anne olmanin pratik gergekliklerini ve toplumsal Onemini
kapsayan bir terim” olarak tanimlamaktadir (Marshall, 1999: 31). Bu tanim
baglaminda annelik olgusu ile toplumun karsilikli bir etkilesim halinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. S0yle ki, nasil annelik, insanligin devami i¢in sosyokiiltiirel
bir kurgu olarak, toplumsal 6nemini siirdiirmeye devam edecekse, ayni sekilde
toplumsal degerler de annelige bigtigi rolleri empoze etmeye devam edecektir.
Ciinkii annelik deneyimi kadmin bireysel bir deneyimi olmasimnin yaninda toplumsal

ve kiiltiirel bir olgu olarak da deneyimlenir.

Annelik kisisel bir olgu ve deneyim olsa da, bircok toplumda cocuk ve
annelik kavrami1 mevcut oldugu kiiltiirlin yapis1 igerisinde tanimlanir, zira o kiiltiir ve
toplumsal degerlerden ayri olarak diisiiniilemez. Ciinkii biyolojik gereginden Gtiirti
annelik ve kadmlik dogal bir hal olarak algilanmasinin yaninda, bu rollere hangi
anlamlar atfedilecegi toplumsal baglamda belirlenir ve toplumsal roller sekillenir

(Tiirkdogan, 2013: 39).

Insanlik tarihinde siirekli farkli anlamlar atfedilen annelik, toplumlarin
neredeyse tiimiinde toplumsal bir rol olarak tanimlanir ve bigimlendirilir. Bu nedenle
insanlik tarithinin farkli donemlerinde ve farkli kiiltiirlerinde farkli annelik rolleri
ortaya ¢ikar. 17.yy’dan 20.yy’a kadar olan 400 yillik bu tarihsel siirecte degisen ve
doniisen annelik rolii ve statiisiine soyle bir bakacak olursak, anneligin 17. yiizyilda
bireye ve insana verilen deger oraninda toplumdaki yeri s6z konusu dahi degildi.
18.yyda devlete askeri ve ekonomik insan giicii saglayicis1 ve doktorun yardimeisi
konumundaki annenin gérevi bebegin bakimi, babaninki egitimi iken; 19.yyda bu
gbérev paylasimi ortadan kalkiyor ve adeta rahiple Ogretmenin calisma arkadasi
statiisiine gelen anne tek bagma hem bakim hem egitim bir de {istiine 6gretimi de
istleniyor. 20.yiizyila gelindiginde ise gelenekselci annelik i¢giidiiselligi soyleminin
devam ettigini, listline bir de modernitenin annelige getirdigi yeni sorumluluklarin
eklendigini goriiyoruz.  Anne c¢ocugunun bilingalt1 ve isteklerinden sorumlu
tutulacak ve evladinin mutlulugundan en sorumlu kisi mevkiine yiikseltilecektir.
Tabi ki tersi de ¢ok miimkiin, cocugun mutsuzlugunun ve basarisizligmin en birinci

suclusu olarak da goriilebilir.
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Bu artan sorumluluklar anneden hesap sorma yolunu agsa da 20.ylizyilin
ikinci yarisinda kadinlar eylemleriyle tiim bu sdylemlere direnip pasif, mazosist ve
vaginal olmadiklarini kanitladilar. Evlerinin kapilarini aralayip iiniversiteleri, baroyu,
hastaneleri ve sendikalar1 doldurduklarinda; aktifligin, bagimsizligin ve ihtirasin
erkeklerin tekelinde olmadigmi gosterdiler. Eylemlerini smirlandiran anneligin ise

icgtidiisel degil de istege bagli bir tercih olmas1 gerektigini vurguladilar.
2.5. Tiirk Toplumunda Anneligin Tarihsel Arka Plani

Arastirmamizda ti¢ farkli kusagin kadmin annelik pratiklerinde degisen,
doniisen ya da benzer kalan yonleri ortaya ¢ikarabilmek igin dncelikle bu kusaklarin
yasadig1 donemin tarihsel arka planini ortaya koymamiz gerekmektedir. Tiirkiye’deki
aile ve annelik hakkindaki caligmalar, bati literatiiriiniin etkilesimiyle birlikte
cogunluklu olarak, geleneksellik-modernlik ekseninde seyretmektedir. Geleneksel
toplum diizeninde, annelik kadinin kendini gergeklestirmesi ve kadinligmin
tamamlanabilmesi i¢in dogal ve nihai olarak ulasmasi gereken bir asamayi1 ifade

etmekteydi.

Annelik olgusu, geleneksel ve dini referanslarla kutsallik ve fedakarlik
ekseninde konumlandirilarak annelik dini ve ahlaki sdylemlerle yiiceltilmekteydi.
Muhafazakar olan Tiirk toplumu hala da anneligin yiiceligine ve kutsiyetine
inanmaktadir. Bu baglamda Osmanli toplumunda geleneksel muhafazakar aile
modeli hakim oldugundan annelik bir yandan 6rfi kanunlar ve dini kurallarla koruma
altina alinmis bir sorumluluk olarak diisiiniiliirken bir yandan da mesru ve kutsanmis
bir mesguliyet olarak (Demirci-Yilmaz, 2015, s.68) anlagilmaktaydi. Hi¢ siiphesiz ki
Islamiyet’in annelere yiikledigi deger ve gdrev anlayisi Miisliiman aile kiiltiiriiniin
sekillenmesinde etkili olmustur. Islam kiiltiiriinde annelik kadmn fitratina baglh
vasiflarla desteklenen ve annelerin biiyiikk fedakarliklarla icra ettikleri kutsal bir
gorev seklinde anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu fedakarliklar iyi amel olarak kabul
edilerek Allah katinda miikafatlandirilacaktir (Schleifer, 2004, s.71-77). Miisliiman
bir aile icerisinde anneye bir yandan derin bir saygi duyulurken, 6te yandan evde
arzu edilen atmosferi gerceklestirmekle gorevli, evi g¢ekip cevirmekten sorumlu
baskin bir figiir goziiyle bakilir. Bu yiizdendir ki islam dininde annelere saygi ve

hiirmet 6nemlidir.
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“Cennet annelerin ayaklar: altindadir” hadisi serifiyle de dokuz ay, on giin
karninda tasiyan ve sonrasinda Olene kadar evladinin derdiyle dertlenen annelere

sayg1 ve hiirmet gosterilmesinin gerekliligi bir kez daha ortaya konmustur.

Islamiyet’in kadimn1 her daim koruyan ve anneligi kutsayan bu ydnlerinin yani
sira, nazil oldugu donemin sartlarina gore degerlendirilmesi gereken dini hiikiimler,
hakim ataerkil zihniyet tarafindan erkegin ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanilmigtir.
Dolayisiyla din, Miisliman Osmanli toplumunda kadmi gerek toplumsal, gerek
ailedeki rolleri bakimindan, gerekse anneligi lizerinden kusatarak bi¢cimlendirmenin
bir araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel aile icerisindeki bireylere dini
yiikiimliilikler ve algilayislar hatirlatilarak dinin sekillendirdigi kadin ve erkek
kimligi benimsetilir, “ilahi ve kaginilmaz” bir yazgi olarak 6ne siiriilen kadinin erkek
karsisindaki ikincilligi tescillenmistir. Bu anlayisla birlikte de erkege tanman ¢ok

eslilik ya da esini bosayabilme hakki gibi haklar kadina taninmamaktaydi.

Erkeginin soyunun siirdiiriilmesini giivence altina almak adma evlilik
siirecinde kadindan beklenen en dnemli gorev, esine bir ¢ocuk vermekti. Islamiyet’e
gore kadin bedeni neslin siirdiiriilmesi gorevini yerine getirmek iizere erkek igin
yaratilmis bir “tarla” oldugu inanis1 geleneksellesen erkek egemenligini pekistirerek
sorgulanamaz hale getiriyordu. Geleneksel aile yapisinda soyun erkek evlattan
stirdiigii inancina paralel olarak kadindan bir erkek ¢ocuk dogurmasi beklenir, erkek
cocugun dogumu ailede sevingle karsilanirken, kiz ¢ocuk dogunca aile teselli
edilirdi. Erkek ¢ocuk doguramayan kadm, tiim bu algilar ve baskilara maruz kalarak

bir erkek cocuk doguruncaya kadar cocuk yapmaya devam ederd.i.

Geleneksel Tiirk toplumunda anne olabilen kadin bir statii kazanirdi ve anne
olmayan kadinlar ‘yarim’ ya da ‘eksik’ kabul edilerek kadinligin alt seviyelerinde
goriiliir ve toplumsal statiiden yoksun kalirdi. Toplumdaki ataerkil yap1 toplumsal
cinsiyet ayrmmint Oyle keskin ¢izgilerle belirler ki eger bir kadin aileye ¢ocuk
veremiyorsa, kiswrliindan dolayr kusurlu goriiliiyor ve kocasmimn iizerine kuma
getirmesi erkegin inisiyatifine ve istegine bagh tutuluyordu. Oysa bir erkegin kisir
olabilme ihtimali hi¢ akildan bile ge¢irilmez, mevzu bahis edilmez ve sir gibi
saklanirdi. Ancak evlenip ¢ocuk sahibi olduktan sonra kadmlar toplumda “evli,

barkli, ¢cocuklu kadin™ olarak bir niifuza ve s6z hakkina sahip olabilirlerdi.
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Kadm bedeninin erkek kontroliine alinmasmm bir baska yolu ise erkegin
hanedeki kadinlarin namusunu korumakla yilikiimli olmasi ve bu yiikiimliiliige bagl
gelisen tahakkiim altina alma yetkisidir. Kald1 ki kadinin namusu erkegin namusu
kabul edilir ve kadin da ailenin namusunu korumakla ve ona leke slirdirmemekle
gorevlidir. Boylece kadin, baskalarinin goziinden bile sakiilan; “helal daire” adi
altindaki 6zel alana hapsedilen, bedensel olarak da biitiiniiyle kisitlanip, erkek
egemenligi ile kontrol edilecek bir nesne haline getirilmistir. Dolayisiyla evinin

icinde ¢ocuklariyla ve ev isleriyle ilgilenen kadin makbul kabul edilmisti.

Bununla birlikte Osmanli toplumundaki her kadinin da ddnemin makbul diye
ortaya siiriilen ideal annelik anlayisini her zaman benimsendiklerini sdyleyemeyiz.
Ornegin, Demirci-Y1lmaz, Osmanli kadinlarinin problemli annelik pratiklerinden soz
ettigi calismasinda (2015: 68-75), ge¢ 19. yy. ve erken 20. yy. Osmanl
entelektiiellerine gore Osmanli kadininin anneliginin sorunlu oldugunu, ‘mesirelerde,
carsida pazarda, seyir yerlerinde zaman gegirmeyi evde ¢ocuguyla ilgilenmeye
tercih eden Miisliiman Osmanli kadinlarimin’ ¢ocuga odakli yasam siirmedigini

anlatir. (Akt. Sili Kalem, 2021: 86-115)

Ozellikle erkek Osmanli entelektiielleri tarafindan anneligin 6nemini
kavrayamamakla suclanan bu kadinlar, kendilerine ait annelik gorevlerini dadi,
miirebbiye, siitanne gibi baska kisilere birakarak anneligi hafife aldiklar1 yoniinde
elestirilirler. Bunun yani sira annelikle bagdasmadigi diisiiniilen kiirtaj, istemli
diisiik, bebegi bile isteye emzirmeme ya da bakimdan mahrum birakma gibi sorunlu
addedilen davranislarin dogru ve makbul annelik davranislariyla degistirilmesi igin
egitimin sart oldugu diisiiniiliir. Osmanli aydinlar1 kadinlarin sorunlu davranislarinin
sebebi olarak toplumsal hayattan dislandiklar1 i¢in modern egitim imkanlarindan
faydalanamamalar1 sebebiyle ¢agin gerisinde kalarak bilingli annelik yontemlerine

yabanci kalmalarimni ileri siirer.

Boylece toplumda ve ailede gdzlenen kat1 bir cinsiyetler arasi hiyerarsiden
dolay1 yeterince soz sahibi olamayan kadmlarin bu yondeki egitimi bir devlet

politikas1 olarak giindeme getirilmistir.

Kadmlik ve annelige iliskin ‘dogru’ davranis kaliplarinin kazandirilmasini
iceren egitim siiregleri, toplumun devlet eliyle modernlestirilmesi projelerinin dnemli

araci olarak goriilmektedir.
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Ataerkil sistemle bagdasan ve her donemde istisnasiz ragbet géren toplumun
kadlarla 6zellikle de annelerle dizayn edilmesi gerektigi fikri kadinlara annelikleri
iizerinden bigilen rollerin iyi niyetli bir egitim adi altinda dayatilmasi ya da iyimser

ifadeyle onerilmesi toplumun her kesiminde normal karsilanmaktadir.

Kadmin biyolojik donanimimdan 6tiiri dogurganligi ile baglayan gorevler
silsilesi, ¢ocugun bakimi, egitimi ve gelecek neslin akibetini de iceren ve toplumsal
projelere kadar varmis ve bu durum anneligi dogal akisindan cikarip politik bir
zemine tasimistir. Dolayisiyla toplumsal proje niteligi tasiyan her diinya goriisii
anneleri hedef-ara¢ konumuna getirmektedir. Bu agidan bakildiginda Osmanli’nin
son doneminde ortaya ¢ikan ve Cumhuriyet doneminde devam eden modernlesme

stirecinde kadmlar, 6zellikle de anneler 6nemli rol oynamustir.

Tirkiye’de modernlesme siireci Cumhuriyetin ilam ile birlikte baslamis ve
sosyal, siyasal kiiltiirel, ekonomik bir¢ok alanda yeniliklere gidilmistir. Kadin saglig
ve annelikle yakindan ilgili olan niifus politikalar1 da modernlesme kapsaminda ele
almmistir. Kurtulus savasindan pek ¢ok biiyiik kayiplar vererek ¢iktigimiz i¢in devlet
tarafindan 1923-1963 yillar1 arasinda niifusu arttirmay1 amaglayan pronatalist niifus
politikalar1 uygulanmgtir. (Eryurt ve dig., 2013: 131). Bu donemde kadinlardan
ulusun gelecegi icin saglikli ve giirbiiz cocuklar yetistirmeleri beklendiginden hizli

bir niifus artiginin oldugu olmustur.

Devlet, bu dénemde cocuk Oliimlerinin azaltilmasmi ve saglikli nesiller
yetistirilmesini ‘milli bir mesele’ olarak kabul edip, bu yonde yaymlar ¢ikarmis ve
erken donem cumhuriyet kadinina makbul annelik portresi ¢izmistir. Devlet
cocuklarm yalnizca dogduklar1 aileye ait degil, devlete de ait olduklar1 fikrinden
hareketle cocuk bakiminin ailelere birakilamayacak kadar ciddi bir is oldugu

vurgulayarak toplumu bilgilendirmeye ¢caligmistir.

1960’11 yillara gelindiginde ise ekonomik biiylime ve niifus artis1 arasinda
goriilen uyumsuzluk neticesinde niifus artisgin1  dengeleyici  politikalara
gereksinim duymustur. Ciinkii izlenen sanayilesme politikast kapsaminda isgiiciine

ihtiyag artinca, kirsaldan is imkanlarinin oldugu kentlere gogler yasanmstir.
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Aile yapist genis aileden c¢ekirdek aileye dogru evrilirken go¢ sonucu
yoksulluk, issizlik gibi pek ¢ok sorunla bas etmekte zorlananlar fazla ¢ocuk sahibi
olmaktan kag¢inarak, aile planlamasi yoluna gitmislerdir. (Eryurt ve digerleri, 2013:
134-135).

Ayrica bu donemde farkli bir ideolojik riizgar esmis ve kadmn artik 6zel
alandan ¢ikip kamusal alanda calismaya baslamistir. Annelige toplumsal cinsiyet
perspektifinden bakan Berktay’a gore (2003, s.109), kadinin kamusal alana girmesini
tehdit olarak algilayan erkekler, toplumsal insada simgesel olarak yer verdikleri
kadinlar1 6tekilestirerek onlar1 iyi zeveelik ve annelik gorevleri ile siirlandirmaya
calisarak tekrar evlere ¢ekmeye calismislardir. “Ailenin elden gitmesini” kadinlarin
calismasina baglayan muhafazakar ideolojiler ¢agin ‘dejenerasyonuna’ ve toplumun
yozlagmasina karsi anneleri, aileyi ve nesli korumaya davet ederek kadinlara
annelikleri izerinden tahakkiim kurmaya ¢calismislardir. “Annelere bu konuda biiyiik
gorev diismektedir!” sloganiyla anneleri hem ¢ocugun egitiminden hem de ailenin
biitlinliigiinden sorumlu tutarak pek ¢ok misyon yiliklemislerdir. Ancak, Bora’ya
gore (1998: 39), bu kampanyanin basariya ulagmasi zordur, ¢iinkii kadinlarin ¢alisma

hayatin1 birakip eve donmeleri i¢in gerekli maddi kosullar saglanamamustir.

Giiniimiizde ise kadinlar bu sorunlar karsisinda pratik ¢éziimler iireterek cikis
yollar1 bulmaya c¢alismislar, anneligi yeni donemin kendi ayaklari iizerinde durabilen

‘basarili kadin’ kimliginin bir bileseni haline getirmeye ¢alismiglardir.
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3. BOLUM: ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Verilerin Betimsel ve Tematik Analizi

Bir 6nceki bolimde arastirmamizin teorik gergevesini ¢izdikten sonra bu
boliimde saha caligmasinda goriistiigiim annelerden elde ettigim verileri tematik ve
betimsel analiz teknikleriyle ele aldim. Hangi temada kimin ne sdyledigini dogrudan
alintilarla yorum yapmadan vermeye ve katilimcilarm ilgili temadaki goriislerini
temalarla iliskilendirerek arastirmanin i¢ gegerliligini artiracak sekilde yine o temaya
iliskin dogrudan alintilarla analizini yapmaya ¢alistim. Kisaca, arastirmada toplanan
verilerden (goriisme, gézlem) dogrudan alintilar yaparak verileri okuyucuya betimsel
bir tarzda sunmaya ve buna ek olarak belirlenen bazi temalar ve temalar arasi

iligkileri de ortaya koymaya c¢alistim.

Dolayistyla verileri analiz ederken, ii¢ farkli temada “Ug¢ Kusak Annelerin
Hamilelik Dogum ve Lohusalik Siiregleri”, “U¢ Kusak Annelerin Annelik Algilar1”
ve “Kusak Ekseninde Annelerin Cocuk Yetistirme Deneyimlerinin Izini Siirmek”

basliklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ ana baslik ise alt basliklarla desteklenmistir.
I. TEMA
3.1 Uc Kusak Annelerin Hamilelik, Dogum ve Lohusahk Siirecleri

Egitim diizeyi, zamanin sartlari, ekonomik durum gibi sosyo-ekonomik
gostergeler, annelerin anne olma kararlarmi, gebelik ve dogum siireglerini
etkilemekte ve sagllk hizmetlerine erisimlerini esitsiz  bir  diizlemde
zorlastirabilmektedir. Bu boliimde 6rneklem grubunda olan annelerin; anne olma
kararlar1, gebelik, dogum ve lohusalik siirecleri ve bu siireclerde saglik hizmetlerine
erisimlerinde piiriizlerin olup olmadig1 anlagilmaya calisilacaktir. Ayrica annelerin
emzirme pratikleri iizerinde de durularak tiim bu siireclerin ii¢c farkl kusakta ne gibi

degisiklikler gdsterdigi ya da hangi pratiklerin siiregeldigi iizerinde durulmustur.

3.1.1 Anne Olma Karan

Ulkemizde Cumbhuriyet’in ilk yillarindan 1960’11 yillarm sonuna kadar ¢ocuk
sahibi olmay1 tesvik edici politikalar da hakim oldugundan evlilik ve ¢ocuk sahibi

olma fikri arasindaki iligki 1970’11 yillardan itibaren degismeye baglamigtir.
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Badinter; “Kadinlik m1 Annelik mi?” adli kitabinda 70’lerden 6nce ¢ocugun
evliligin dogal sonucu olarak goriildiigilinii, liremenin hem bir i¢giidii, hem bir dini
gorev hem de tiiriin bekast i¢in bir ylikiimliiliik olarak goriildiigiine ve her “normal”
kadmnin ¢ocuk arzulayan kadin olarak algilandigina dikkat ¢eker. (Badinter, 2017) O
donemlerde toplum, kadindan her sart altinda anne olmasini beklemektedir. Evlenen
kadin er ya da ge¢ cocuk dogurmalhidir ¢iinkii annelik kadinligin
anlamlandirilmasinda en 6nemli etkenlerden biridir. Bu goriis gliniimiize gelinceye
kadar her ne kadar yumusayarak daha hosgoriilii bir hal alsa da toplumun bu bakis
acis1 annelik araciligiyla kadmin bedenine, mahremiyetine ve kimligine miidahaleci
bir ‘dahil’ olmanin 6niinii agmistir bir kere. Dolayisiyla kadmin bizzat kendisinin
0znesi oldugu annelik rolii kadinin tercihine birakilmamakta, annelik adeta evliligin

dogal ve olmasi1 gereken bir neticesi gibi kadina dayatilmaktadir.

Asagida TABLO 2’ de goriildiigli lizere Orneklem grubundaki {i¢ farkli
kusaktan 27 annenin evlilik yaslar1 incelendiginde, ortalama yaslar1 75,66 olan 1.
kusaktan anneannelerin evlenme yasi en kiiciik yas 13, en biiyiik yas 21 olarak
aktarilmustir. Evlilik yas1 ortalamasi yaklasik olarak 16.22°dir. Ilk anne olduklar
yaslar incelendiginde en kiiciik yas 15, en biiyiik yas ise 22 seklinde belirtilmistir. 1k

anne olma yaginin ortalamasi 17.88tir.

I.Kusak Anneanneler | Yas Evlenme Yas1 Anne Olma Yas1
Giilstim 85 16 20

Zeynep 68 21 22

Latife 63 14 15

Azize 77 18 19

Ayse 72 13 15

Nezihe 77 17 18

Serife 85 14 15

Zehra 78 16 19

Naime 76 17 18
ORTALAMA 75,66666667 16,2 17,88888889

TABLO 2- 1. Kusak Annelerin Dogum Tarihleri, Evlilik ve Cocuk Dogurma Yaslari

48




Asagidaki TABLO 3’te goriildiigii lizere ortalama yaslar1 57,22 olan II.
kusaktaki orta nesil annelerin evlenme yasi en kiiciik yas 16, en biiyiik yas 27 olarak
aktarilmistir. Evlilik yasi ortalamasi yaklasik olarak 19.11°dir. Ik anne olduklar1
yaslar incelendiginde en kiiciik yas 18, en bilyiik yas ise 28 seklinde belirtilmistir. Tlk

anne olma yasmin ortalamasi 20.55’tir.

II. Kusaktan Orta Nesil Anneler | Yas Evlenme Y asi1 Anne Olma Yasi
Ayten 63 17 19
Aliye 53 17 18
Leyla 47 17 18
Aysel 55 21 22
Nermin 66 17 18
Belma 57 27 28
Halime 64 19 20
Emine 53 21 24
Cennet 57 16 18
ORTALAMA 57,22222222 | 19,11111111 20,55555556

TABLO 3- II. Kusak Annelerin Dogum Tarihleri, Evlilik ve Cocuk Dogurma Y aslari

Asagidaki TABLO 4’te goriildiigli iizere, ortalama yaslar1 33,44 olan III.
kusaktaki yeni nesil annelerin evlenme yasi en kiigiik yas 17, en biiyilik yas 34 olarak
aktarilmustir. Evlilik yas1 ortalamasi yaklasik olarak 23.11°dir. Ilk anne olduklar
yaslar incelendiginde en kiiciik yas 20, en biiyiik yas ise 35 seklinde belirtilmistir. 11k

anne olma yaginin ortalamasi 24.55°tir.

II1. Kusaktan Yeni Nesil Anneler | Yas Evlenme Yasi Anne Olma Yas1
Sibel 44 34 35

Merve 35 27 28

Bahar 28 17 21

Ebru 28 23 24

Fidan 41 19 20

Seda 28 25 26

Buket 37 24 25

Tugba 29 19 20

Biisra 31 20 22

Ortalama 33,44444 | 23,11111111 24,55555556

TABLO 4- 111. Kusak Annelerin Dogum Tarihleri, Evlilik ve Cocuk Dogurma Yaslari

Adolesan (Ergenlik); hizli bir biyolojik, fiziksel gelisimle beraber cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini
kazandig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir (Santrock,2014: 36). Diinya Saglik

Orgiitiiniin tanimina gore adolesan 10-19 yaslar1 arasi kapsar.(DS5,2019)
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I. kusaktaki anneannelerin ilk anne olma yasi ortalamasi, adolesan doneminin
sonlarina denk gelse de drneklem grubundaki anneanneler icin adolesan gebeligin
varlig1 yadsinamaz bir gercektir. II. kusaktaki orta nesil anneler i¢in ise anne olma
yast en az 2 yas daha ileri bir yasta gerceklesmektedir. III. Kusak Yeni nesil
annelerde ise anne olma yasini ortalama 24.5 olarak gozlemliyoruz. Kusaklarin
yasadig1 donemin sartlari, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik faktorler anne olma

yasini etkilemektedir.

Ulkemizde hele ki kademeli olarak kusaklarin yasadig1 donemlerin sartlarini
g6z oniinde bulunduracak olursak erken yasta evlilik, geleneksel ve normallesmis bir
olgu olarak goriiliir. Bu yiizden kadinlar, bu konuda bagimsiz kararlar alabilme
yetilerini kaybedebilmektedir (Taylan, 2016; Akt. Caner, 2019) Hamilelik olgusu da
benzer bi¢imde, bizzat bu eylemin 6znesi olan kadmnlarin bireysel kararlarina
birakilmaktan ziyade, toplumsal 6n kabuller ve kiiltiirel normlar gercevesinde

gerceklesmektedir.

Toplum, aile ve kiiltiir; kadmin kimligini belirlemede ©nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda goriismede 1. kusaktan 72 yasindaki bir anneanne “Anne
olmaya nasil karar verdiniz, anne olma karar1 size mi aitti?”’ sorusuna soyle cevap

vermistir:

“Ahh yavrum, evlenirken bana soran mi oldu be kizim, ana olurken kim
sorsun. Ezeli oyle adet degildi be yavrum, okuycan mi, evlencen mi, bu
adami isten mi, istemen mi? Heec demediler. Once hocaya, sonra kocaya
dediler. Onu sormayan, sen ana olmaya hazir misin diye he¢ sorar mi, Allah

verdi oldu, iste hayatin dogal akisi. .” (Ayse, 72)

Kadinin hayati rollerini onlardan ¢ok daha once belirleyen bu kiiltiirel
normlar, iiremeye iliskin davranis ve pratiklerin de belirleyicisi konumundadir. Bir
kusak ileriye gelerek ayni soruyu II. kusaktan ev hanimi, ilkokul mezunu bir orta

nesil anneye yoneltince aldigimiz cevap durumun pek degismedigini gdstermektedir:

“17 yasinda evlendim hi¢ kimse benim fikrimi sormadi evladim, goriicii usulii
evlendim. Bir yil sonra da hamile kaldim. Planli programli bir hamilelik
degildi evlendim mi hamile kaldim nasil evlenirken soran olmadi, anne
olurken de sen annelige hazir misin? Anneligi yapabilir misin diye hi¢ kimse

fikrimi sormadi. Kadina fikri, istegi sorulmazdi ki.” (Ayten, 63)
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“Kadinlarin iireme ve ¢ocuk dogurmaya iliskin beklentileri ve deneyimleri,
bagkalariyla olan etkilesimler yoluyla olusmakta ve “otoriter bilginin” hakim
bicimlerine istinaden sekillenmektedir” (Jordan 1997°den aktaran Miller, 2010: 55).
Bu durumda o donemlerde anne olmak biyolojik bir olay olmanin ¢ok Otesinde
kiiltiirel anlamlandirmalarla insa edilip, asil 6zne olan kadinin disinda herkesin fikri
oldugu kolektif bir slire¢ haline doniligsmiistiir. Hele ki ekonomik 6zgiirliigiinii eline
alamamig kadinlar bu duruma daha ¢ok maruz kalmistir. II. Kusak annelerden

Cennet’in anlatis1 bu duruma 6rnek gosterilebilir;

“Yok oyle nerede fikrini soran, anneligi de bilmiyorum ki neyine hazir
olacagim. El doguruyor biz de dogurduk. Adet yerini bulsun diye. Nasil el
evleniyor biz de evlendik, adet yerini bulsun diye evlendiysek aynisi iste.

Hayat ondan ibaret sanki, olmasi gereken tek dogru o sanki.” (Cennet,57)

Nitekim ayn1 soruyu yine II. kusaktan yiiksekogrenim mezunu c¢alisan bir
anneye sordugumuzda; “Ilk hamileligim evet isteyerek ve planlayarak oldu ¢iinkii
evlendikten 10 ay sonra hi¢ ¢ocuk diisiinmedim sonrasinda istedim ve hamile kaldim.
Diger ¢cocugumda da isteyerek ve planlayarak dogum yaptim.” (Belma, 57) cevabini
almamiz kadmin egitim diizeyinin artmasi, ekonomik 6zgiirliigiinii elde ederek evin
disindaki bir ortamdan baska kamusal alanda da var olmasi ona anne olma kararmni

kendisinin almas1 ayricaligimi sagladigini goriiyoruz.

Bu sefer ayn1 soruyu III. kusaktan yeni nesil bir anneye yonelttigimizde anne
olma kararini esiyle ortak aldiklarini, aslinda her ikisini de yakindan ilgilendiren bu

stirece demokratik bir yaklagim sergilendigini goriiyoruz;

“Ikimiz de isteyerek ve planlayarak cocuk sahibi olduk, yasimz ilerlemeden

esim de ben de cocugumuz olsun istiyorduk.” (Merve, 35)

Ne var ki zaman ilerledik¢e ve donemsel sartlar iyilestik¢e Tiirk toplumunda
bir modernlesme siirecine evrilme gozlemlenmistir. Kadmlarin egitim diizeyinin
yiikselmesine paralel olarak anne olma kararmnin altinda yatan etkenlerin daha
bireysellestigi goriilmektedir. Buradaki farklilasma geg¢misten giiniimiize evlilik
yasinin daha ileri yaslara kaymasi, kadmin egitim anlayisinin “once hocaya, sonra
kocaya” anlayisindan daha ileri bir diizeye gelmesi, kadinin kamusal alana ¢ikip

ekonomik 0zgiirliigiinii elde edebilmesi ile baglantil olabilir.
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Ayn1 zamanda bu farklilasmanin sebebi; kadmin egitim gordiigl siirenin uzamasi
sebebiyle evlilik ve buna bagl olarak da anne olma yasmin ertelenmesi karsisinda
toplumun daha inisiyatifli yaklagsmasi ya da egitim seviyesi yiikselen kadmnin
yasamdaki amag¢ ve Onceliklerinin ¢esitlenmesi ve toplumsal dayatmalar karsisinda
daha direncli hale gelmesiyle de iliskili olabilir. Geng¢ kusak annelerin, yash kusagin
aksine “evlendikten kisa bir siire sonra anne olmayi ¢cok dogal bir durum hatta

evliligin esas nedeni” olarak gérmedikleri ortadadir.
3.1.2. Dogum Kontrol Yontemleri:

Bireylerin cocuk sahibi olup olmamak konusundaki fikirlerini, niifusun ve
toplumsal hayatin degisen yapisi etkilemektedir. I. Diinya savasindan kayiplarla
cikan iilkemizde Cumhuriyetin ilk yillarinda artan insan giicii ihtiyaci neticesinde

niifus artigini hizlandirici pronatalist politikalar benimsenmistir.

1960'lara gelindiginde ise artan niifus ile ekonomik biiylime arasinda goriilen
uyumsuzluk neticesinde niifus artisii dengeleyici antinatalist politikalara gereksinim
duyulmustur. Bu yiizdendir ki niifus planlanmasi gerekliliginden dolayir dogum
kontrol yontemleri giindeme gelip yaygmlastirilmaya baslanmistir. (Ozdemir,2017:

65-75)

Orneklem grubundaki annelere dogum kontrol ydntemleri soruldugunda,
dahil oldugu kusaklar fark etmeksizin kadmlarmn cinsellik ile ilgili hususlar1
dillendirmeyi sik1 mahrem alami olarak gordiikleri gézlenmistir. Cogunlukla eril
tahakkiimiin hiikiim siirdiigli toplumlarda kadinlar bir¢ok alanda oldugu gibi cinsellik
gibi 6znesinin kendisi olduklar1 bu alanda da ikinci plana itilmis olup kendisine
atfedilen rolleri yerine getirmistir. Dolayisiyla cinsellik ve dogum konular
tabulastirilmig konular olup, kadinlarin dogum kontrol yontemine dair sorulan soruya
kisa, genel, gecistirmeli ve c¢ekimser cevaplar vermeleri, bu mahrem olarak
atfettikleri konular hakkinda tg¢iincii bir kisiye bilgi vermek istememeleri de ihtimal
dahilindedir. Bu yiizdendir ki aktif bir cinsel hayat1 olan ve hamile kalma potansiyeli
yiiksek olan III. kusaktan 9 yeni nesil anneden yedisi bu soruya “esim korunuyor”
cevabini vermistir. Bir anne esinden ayrildigi i¢in bekar bir anne olarak hayatina
devam ederken, bir anne de “su anda esim korunuyor, ama uzun bir siire bebek

diisiinmedigim igin spiral taktirmay diisiiniiyorum” demistir.
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Kimyasal ilaclar ya da dogum kontrol haplarinin kadinlarda kisirlik yaptigma dair

yaygin inang erkek esin korunmasini daha uygun gérmelerine neden olmustur.

Aktif cinsel hayat1 olan III. Kusak annelerin tersine, 6rneklem grubundaki I.
kusak anneannelerden 16 yil dnce esini kaybetmis Azize Teyze (d.1946) bu soruya
giilerek verdigi niiktedan cevabiyla rahat bir sekilde donemin kosullarini ileri
siirmiistiir. Oyle gosteriyor ki cinsellik eylemi artik mazide kalmis ve aktif olarak
yasanmiyorsa mahrem olarak algilanmaktan ¢ikiyor ve kadinlar suskunlugunu

bozuyor:

“Zaten esim Hollanda’ya gidene kadar herhangi bir yontem uygulamadik, hep
cocuklarin arasi ikiser yas, birini emzirirken 6teki ¢ocuga hamile kaldim,
nerede 0yle dogum kontrol. Bilmezdik hapi, topu, ilact neyim. Ne biliyorsak
0, anam babam usul yontemler. Allah ne verdiyse, sonra da adam yurtdigina

calismaya gidince otomatikman kesildi zaten.”(Azize, 77)

Doénemin sartlarin1 yasanilan sosyal g¢evre ile birlikte ele alacak olursak
dogum kontrol yontemleri hakkindaki bilgi eksikligi, cevredeki saglik kurumlarindan
aile planlamasi desteginin alinmamasi, dogum kontroliine dair dini ve geleneksel

ezber inanglar, dogum kontrol yontemlerinin kullanimini sinirlamaktadir.

Nitekim yine 1. Kusaktan Ayse Teyze (d.1941); “Kocam ne yaptiysa o. Evveli
bizde dogumun kontrolii neyim yoktu. Hasa Allah’in isine mi karisilir derlerdi.”
(Ayse ,72) diyerek o donemlerde dogumu kontrol etmekten Allah’in isine karigilacagi

kaygisiyla da ¢ekinildigini ileri siirmiistiir.

Orneklem grubundan II. kusaktaki orta nesil annelerden Belma (d.1966) ise

uyguladigi dogum kontrol yontemlerini su sekilde siralamistir:

“Ben ilk basta dogum kontrol hapt kullandim, ¢ocuklarim dogduktan sonra

artik hamileligi diisiinmedigim bir asamada da spiral kullandim.” (Belma, 57)

Yas: itibariyle geng olsa da erken yasta torununun ¢ocugunu goren 1. Kusak
anneannelerden Latife Teyzenin (d.1960) ise bu soruya yanit1 su sekildedir.

“Aslinda ben hep ikiden fazla bebek yapmam derdim, iki kizdan sonra saglik
ocaginda spiral taktirdim. Ona ragmen hamile kalmigim. Tarlada ¢alisirken

halsizlik, mide bulantis1, bas donmesi bir de agrilardan dolay1 doktora gittim.
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Bana sen dort aylik hamilesin demesin mi, oysaki adet de gérmiistiim, spiral
de vardi, dogum esnasinda diistii spiral. Sonra da kimi zaman dogum kontrol
haplar1 kullanmaya basladim. Hamile kaldigimi 6grendikge de asla aldirmay1
diistinmedim giinah diye, hepsini dogurdum. Spiral de diisiince artik son care

olarak ne edeyim tiipleri baglattim.” (Latife, 63)

Ug farkli kusaktaki annelerden aldigimiz cevaplar dogrultusunda; anneler
gebeligi kontrol etmek i¢in erkek esin korunmasi, dogum kontrol haplari, spiral
taktirma, tubal sterilizasyon yaptirma (tiip ligasyonu ameliyati- kadmin tiiplerini
baglatmasi) gibi yontemler uygulamuslardir. Ug¢ kiz ¢ocuk annesi olan orta nesil
annelerden Nermin Teyzenin (d.1957) {i¢ ¢cocuktan sonra uyguladigi yontemi soyle

anlatti;

“Uciincii gocugum kordonlar1 koparica doktor hamileligin benim icin riskli
olabilecegini sdyledi ve tiipleri baglamamiz lazim dedi, o esnada ¢ok ilging bir
diyalog yasandi; esimin imzasini istediler, ben; “cocugu esim dogurmayacak,
baglanmasi gerekiyorsa baglayin” dedim, “yine de imzasim alalim, belki
esiniz erkek cocuk isteyecek” dediler. “O zaman evlensin madem” dedim.

Giliistiik doktorla.” (Nermin,66)

Hukuk sistemimizde Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun’a gore gebeligin
onuncu haftasinin sonuna kadar bagka bir sebep aranmaksizin, salt gebe kadmnin
kiirtaj yaptirmak yoniindeki talebi ile kiirtaj yapilmas1 miimkiindiir ve kadin eger evli
ise esinin rizasmin da alinmasi sarttir. Ayni sekilde evli kimseye sterilizasyon
(kadinlarda tiip ligasyonu) ameliyatinin uygulanmasi, esinden, ayrica, izin belgesi

alinmasina baghdir." (Mevzuat, tiiziik: 1983)

Dolayisiyla ne yazik ki hukuk sistemimizin de eril tahakkiimiin boyundurugu
altinda oldugunu elestirmekle birlikte Nermin Teyzenin hastanede maruz kaldigi
soylem, donemin giincel yasal prosediirleri geregince olagandir. Fakat “belki esiniz
erkek cocuk isteyecek” sdylemi toplumsal dayatmanin, toplumun her kesimine
yayildigmin apagik bir drnegidir. Dolayisiyla sosyal ¢evre, es ve akrabalarm once
mutlaka bir cocuk sahibi olmalarina yonelik telkinleri sonra da bir erkek cocuk sahibi
olmalar1 gerektigi yoniindeki imalari, baskilar1 ve tepkileri de dogum kontrol
yontemlerini etkilemektedir. Ne var ki bu baskilara maruz kalan kiz cocuk sahibi

anneler, erkek ¢cocuk doguruncaya kadar dogurmaya devam ederler.
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Orneklem grubundan 1. Kusak anneannelerden Giilsiim Teyzenin (d.1938) anlatis

tam da bu durumu O6zetler niteliktedir;

“Ucg kizdan sonra bakam bir dene daha olsun ¢ocugum, beki oglan, beki kiz
olur, Allah hangisini hayirli verirse diye gebe kaldim emme i¢imden de
istedim oglan olsun diye, ¢linkii kaynanam pek bagima kakti, hep kiz hep kiz
diye. Allah son ¢ocugumu oglan verdi.” (Giilsiim,85)

Orneklem grubundan I. Kusak anneannelerden Naime Teyzenin (d.1947) ifadesinde
geleneksel yontemlerle diisilk yapmaya c¢alisarak dogum kontroliinii saglamaya
calistigini goriiyoruz,

“4 kizdan sonra Allah bir oglan verdi, ondan sonra da bir daha hamile kalinca
artik ¢ok cocugum var olmasin diye diissiin diye ilag igmistim Allah affetsin,
ama o diismedi inadina dogdu, kiz c¢ocuktu, 5 aylikken O6ldii zehirli ishal

yiiziinden.” (Naime,76)

Toplumumuzda ¢ocuk aldirmayi diisinmek ya da gebe kalinan bebegin
diismesi i¢in ugragsmak Allah’m bir nimet olarak litfettigi cami istememek gibi
algilanip dinen gilinah olarak, toplumsal deger yargilarina gore de hos goriilmedigi
icin anneler genel bir sucluluk duygusuyla ve vicdani bir yiikiimliiliikle istemedikleri
halde kendilerini dogurmak zorunda hissetmislerdir. Gerek hiikiimetin, gerek ana
akim medyada konusan dini statiilii kisilerin, gerekse aileden ya da yakin ¢evreden
dini referansla goriisiilen kisilerin kiirtajla ilgili goriisleri annelerin diislincelerini
etkileyebilmektedir. II. Kusak annelerden Nermin Teyzenin (d. 1957) anlatist bu

durumu dogrular niteliktedir:

“2 cocuktan sonra spiral taktirmistim, kilo kaybettik¢e spiral ben farkinda
olmadan diismiis ve ben bir Ramazan giinii hamile oldugumu 6grendim, esim
aldirmam i¢in ¢ok 1srar etti, ben asla aldrmam, giinah dedim, ikinci
cocugumda 3 yil doktor doktor gezdim tedaviler oldum, simdi bana liituf

olarak gelen bu cani 3. ¢cocugum olarak dogurmak istedim.” (Nermin,66)

Nitekim iilkemizde Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun da
bu konudaki fetvasi, annenin hayatinin korunmasi gibi hakli ve kesin bir zaruret
olmaksizin gebelige son vermek caiz degildir yoniindedir. (DIYK,2017) Ilgili fetva
su sekildedir:
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“Insan hayatinin korunmasi, Islam dininin bes temel ilke ve amacindan biridir.
Zira en serefli varhk olan insanoglu saygindir ve dokunulmazdir. insamn
yasama hakki, erkek spermi ile kadin yumurtasinin birlestigi ve dollenmenin
basladig1 andan itibaren Allah tarafindan verilmis temel bir hak olup, artik bu
sathadan itibaren anne baba da dahil hi¢bir kimsenin bu hakka miidahale
etmesine izin verilmemistir. Buna gore, annenin hayatimn korunmasi gibi

hakli ve kesin bir zaruret olmaksizin gebelige son vermek caiz degildir.”

Ayrica, Din Isleri Yiiksek Kurulu Dini Bilgilendirme Platformu'nun,
kiirtajla ilgili olarak (2017) yaymladigi bir fetvada kiirtajin ceninin hayat
hakkina bir tecaviiz oldugu seklinde yorumlarda bulunulmasi ve yoksulluk gibi
nedenler ile oOldiiriilmesine karsi c¢ikislar1 kadinlarin  sugluluk hissini
perginleyebilmektedir. (DIYK,2017) Ilgili fetva su sekildedir:

“Saglhiga zararli olmamak sartiyla, deri altina hormon diizenleyici

yerlestirmek (implant), kondom kullanmak, azil (geri c¢ekilmek) gibi

yontemlerle hamileligin 6nlenmesinde dinen bir sakinca yoktur. Bununla
birlikte annenin hayati s6z konusu olmadik¢a, hamilelik ger¢eklestikten sonra,
hangi agsamada olursa olsun, kiirtaj ve benzeri yontemlerle ¢ocugun alinmasi
caiz degildir. Ciinkii hamileligin baglamasi ile dogacak ¢ocugun hayat hakki
gerceklesmis olur. Maddi ya da sosyal endiselerle ceninin hayatiyetini bir
sekilde sona erdirmek hayat hakkina tecaviizdiir. Allah Teila, “Fakirlik
endisesi ile ¢ocuklarmizi Sldiirmeyin. Sizi de onlar1 da biz riziklandiririz.”

(En’am, 6/151) buyurmustur.”

3.1.3. Hamile Olup Olmama Durumunu Ogrenme

“Kadin  yiikliiymiis” sozii  “Kadin  gebeymis” anlaminda kullanilir

Anadolu’da... Oysa hamile kadinin yiikii sadece bir bebek degildir. Kucagina aldig1

cocukla beraber pek cok sorumluluk, toplumsal, ailevi beklenti annenin omuzlarina

cokmektedir. Hamileligin ilk belirtileri her kadinda ayni sekilde hissedilmeyebilir.

Gebeligin anlasilmasinda implantasyon kanamasi, memelerin hassaslagsmasi, viicut

sicakliginin artmasi, kasik agrisi, adet kanamasmin gecikmesi, halsizlik ve

yorgunluk, bulant1 ve kusma, bas agris1 ve bag donmesi, kokulara kars1 hassasiyet,

duygusal degisim, sik idrara ¢ikma ve kabizlik gibi hem fizyolojik hem de psikolojik

bir dizi belirti ortaya ¢ikmaktadir(Dede, 2020).
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Fakat bazi kadmlar tiim bu belirtileri yasarken bazilar1 ise adet gecikmesi
haricinde bagka bir belirti yasamazlar. Giiniimiizde artik bir kadinin kan tahlili
verileriyle Beta HCG testi sonucunda gebe olup olmadigini anlamasi oldukc¢a
kolaylasmistir. Ya da eczaneden gebelik testi alip birka¢ dakika ic¢inde sonug
Ogrenilebilir. Peki, eski donemlerde kadinlar hamile olup olmadiklarini nasil

anliyorlardi1? Kan testi yok, ultrason yok, gebelik testi yok.

Yas1 gorece genc olan I. Kusak anneannelerden Latife Teyze ise (d.1960) sunlar1

aktarir:

“O zamanlar nerde simdiki gibi gebelik testi, cinsiyet Ogrenme. Adet
gormeyince bilirdik ki cocuk boyumuza kaldi. Oyle hamileyken diizenli
kontrol, ultrason, test yok. Ancak ¢ocuk dogunca agisini yaptirmaya giderdik

saglik ocagina.”(Latife,63)

II. Kusaktan Nermin Teyzenin (d. 1957) anlatis1 ile bir de orta nesil annelerimizin

sesi olalim:

“O donemde kendi istegimiz, planimiz nerede yavrum, evlendim, nasil hamile

kalimir, hamile kalinca nasil 6grenilir bunlar1 bize anlatmadilar ki, bizimle es
zamanli evlenen arkadasimla konusurken, “ben iki aylik hamileyim sende bir
sey yok mu?” diye sorunca hamile kaldigimizi nasil 6grenecegimizi ondan
ogrendim. Birkac ay iist {iste adet gormeyince hamile kalinir dedi, Meger ii¢
aydir adet gormiiyordum ben de hamileymisim, ne arar Oyle idrar testi, kan
testi, en ilkel yontem, adet gormiiyorsan hamilesin iste. Diisiinsene kendi
hamileligimi dgrendigimde 3,5 aylik hamileydim. Oyle bir kara cahillik.”
(Nermin,66)

Gorlismelerden elde ettigimiz veriler de gosteriyor ki; ozellikle 1. Kusak
anneanneler doneminde adet kanamasinin gecikmesi hamileligin anlagilmasidaki en
onemli belirti olarak karsimiza ¢ikiyor. I. Kusak anneannelerden olan Ayse Teyzenin

(d. 1941) anlatis1 da bu durumu dogrular niteliktedir:

“Qyle hastane filan gérmedim, gocugun boyumuza kaldigin1 adet gérmeyince

anlardik, ebedir hemsiredir hi¢ bilmem.” (Ayse, 72)

Annelerin yasadig1r sosyo-kiiltiirel cografya gebelik Oncesi ve sonrasinda

saglik hizmetlerine erigim saglayabilmelerindeki en dnemli belirleyicilerden biridir.
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Kirsal alanda imkanlarm kisith olmasi, saglik hizmetlerine erisimin oldugu merkezi
yerlere ulagimin zor olmasi, rengberligin getirdigi baslica zorlu ¢aligma sartlarindan
dolayr anne ve g¢ocuk sagligina birincil Onceligin verilmemesi, eski donemlerde
cokca rastlanan genis aile catis1 altinda birlikte yasama geleneginin getirdigi
zorluklar hep bir olup adeta kadinlarin elini kolunu baglamistir. Bu zorluklar Giilsiim

Teyzenin (d. 1938) anlatisinda soze su sekilde dokiilmiistiir;

“Koy yerinde ne hastane, ne saglik ocagi higcbir sey gormedim. Boyumuza
diisiince anlardik gebeligi. Birlik evde yasardik, kaynana, kaynata, elti,
goriimee, koca hargala. Isten giicten, laftan sézden oram buram agriyor deyip

kendimizi dinleyip dinlestirmeye vakit mi kalirdi ki.” (Giilstim, 85)

Ulkemizde 1960 darbesiyle is basina gelen hiikiimet, saglik hizmetlerine daha
cok onem verdi. Ciinkii 1961 anayasasinin 48. ve 49. maddeleri ile saglik ve sosyal
giivenlik hizmetlerini bir devlet gorevi olarak kabul etmisti. 1963 yili bes yillik
kalkinma planinda saglik idaresinin temel ilkesi “halkin saglik diizeyini yiikseltmek™
olarak belirlendi. Bu amacla az sayida niifusun yararlandig1 hastanecilik hizmetleri
yerine evde ve ayakta tedavi saglayan kiiclik topluluklara kadar yayilan saglik
ocaklarmm kurulmasi1 ©Ongoriildii. Fakat Tiirkiye'de Halk Sagligir disiplininin
kurucusu ve sosyallestirilmis saglik hizmetlerinin mimar1 Hasan Nusret Fisek saglik
hizmetlerinin sosyallestirilmesi uygulamasindan beklenen sonuglarin alinamamasini
uzun yillar ocaklarm ¢oguna hekim atanmamasi, ocaklarda ilag arac/gerec, lojman,
bina gibi gereksinimlerin ve ocak-hastane is birliginin saglanamamasina baglar.

(Siilkii, 2021)

Her ne kadar aksakliklar olsa da kirsal kesimlere kadar yayginlastirilimaya
calisilan saglik ocaklar1 sayesinde II. Kusaktaki orta nesil annelerin hamileliklerini
ogrenebilmesi, gebelik siirecinde hem kendilerinin hem de bebegin saglig1 hakkinda

bilgi alabilmeleri I. Kusak anneannelere gore daha kolay olmustur.

giderdim, oradaki ebe hemsire ve doktordan yardim alirdim, ama 6yle her ay
degil, acil veya anormal bir durum veya agrim sizim olursa giderdim

anca.”(Emine,53)
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Bu gelismeleri goz oniinde bulundurarak donemin sartlar1 daha da ilerleyen orta
kusak annelerin hem saglik hizmetlerine kolayca erigebildiklerini goriiyoruz, hem de
gebeligin ilk agamasi olan hamile olup olmama durumlarin1 6grenebildiklerine sahit
oluyoruz. Donemin gorece iyilesen sartlarina bir de ekonomik 6zgiirliiglinii elinde
tutan ve calisan annenin giiciinii ekledigimizde, artik annelerin ‘“annelikleri”
hakkinda dizginleri yavas yavas ele aldiklarni goriiyoruz. II. Kusak annelerden
Belma Teyzenin (d.1966) anlatisinda mesleginin de sagladig1 imkénla kendi gebelik

testini bizzat kendisinin yaptigina sahit oluyoruz;

“Hamileligim boyunca dncesinde ve sonrasinda saglik kuruluslarindan tabii ki
yardim aldim c¢iinkii ben de zaten hamileligim siirecinde hastanede,
laboratuvar biriminde c¢alisan bir biyolog olarak kendi hamileligimi kendim

test ederek 6grendim.” (Belma,57)

III. kusaktan gen¢ anneler ise artik her eczaneden kolaylikla edinilebilen,
erisimi kolay gebelik testi kitleri sayesinde hamile olup olmadiklarmi kolaylikla
ogrenebilmektedirler. Yeni nesil gen¢ annelerden Seda (d. 1995) bu durumu soyle
paylasmustir;

“Bebegime hamile oldugumu isteyerek ve planlayarak diisiiniilen bir
hamilelik oldugu i¢in kendimi evde test yaparak 6grendim.”(Seda,28)

3.1.4. Gebelik ve Dogum Siireclerinde Saghk Hizmetlerine Erisim

Bir onceki boliimde de bahsettigimiz gibi annelerin gebelik siire¢lerindeki
saglik hizmetlerine erisim pek cok faktorden etkilenmektedir. Bunlarin arasinda
annelerin yasadig1 kirsal ya da kentsel cografya, ailelerin egitim diizeyleri, sosyo-
kiiltiirel belirleyiciler ve kisisel istekler, anne ve bebegin genel saglik durumu,
dogum Oncesi genel gebelik kontrollerini; dogum esnasinda ise dogum tercihlerini,
mekanlarini ve sekillerini etkileyebilmektedir.

Nitekim Asagidaki TABLO 5°te de goriildiigli tizere I. Kusak anneannelere
bakacak olursak dokuz anneden sekizi dogum 6ncesi gebelik siirecinde herhangi bir
saglik hizmeti almadiklarmi belirtmislerdir. Dokuz anneden dordii ise gebelik
sirecinde saglik hizmeti almak soyle dursun dogumda dahi saglik hizmetlerine

erisemeyip tiim dogumlarini evde yaptiklarini belirttiler.
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[.LKusak annelerde donemin sartlar1 geregi sezeryan doguma rastlanmamaistir.

9 annenin toplam cocuk sayis1 41 iken, anne basmna diisen ortalama c¢ocuk sayisi

4,5’tir. Bu dogumlardan 25’1 evde 16’s1 ise hastanede gerceklesmistir.

I. Kusak Anneanneler | Yas Cocuk Sayis1 | Evde dogum Hastanede dogum
Giilsiim o E 4 NORMAL -

Zeynep 68 4 2 NORMAL 2 NORMAL
Latife o e | NORMAL 5 NORMAL
Azize 77 3 3 NORMAL 2 NORMAL
Ayse 2 3 3 NORMAL -

Nezihe 71 3 | NORMAL 2 NORMAL
Serife 85 6 6 NORMAL -

Zehra 78 > 5 NORMAL ;

Naime % 2 : 5 NORMAL
ORTALAMA 75,6 P 25 normal dogum 16 normal dogum

TABLO 5- 1. Kusak Annelerin Evde ve Hastanede Yaptiklari Dogumlar ve Toplam Cocuk

Sayisi

I. Kusak anneannelerden Nezihe Teyze (d. 1946) gebelik siirecinde saglik

hizmeti alamasa da imkan elverdigi Ol¢iide dogumlarin1 hastanede yaptigmi soyle

aktards;

“Cocuklarima hamileligimi 6grendikten sonra herhangi bir saglik hizmeti

almadim kim gotiirecek, nasil gidecegim, o zamanlar ¢ok acil bir durum

olmazsa hamileyken Oyle cok doktora gidilmezdi, ama dogumlarimi hastanede

yaptim. Son c¢ocugumda esim Ankara’nin kiiciik bir kazasinda 6gretmenlik

yapiyordu, eve ebe geldi, evde normal dogum yaptim. Dogumlar sonrasinda

lohusalik doneminde de herhangi bir kontrole gitmedim, nerede gideceksin

ki.”(Nezihe,77)

Sehir merkezine daha yakin yasayip da hastane erisimi olan I. Kusak

Anneannelerden Zeynep Teyze (d. 1955) ise sik sik gitmese de saglik hizmetlerinde

faydalanabilmistir.

“Hamile oldugumu 0Ogrenir 6grenmez hastaneye ya da saglik ocaklarina

gidebildim ama herhangi bir sikint1 olmadig1 i¢in 6yle ¢ok sik sik gitmezdim,

anca ciddi bir kanama, agr1 s1z1 olursa. Zaten o zamanlar simdiki gibi sik sik

kontrol adeti yoktu.”(Zeynep,68)
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[.Kusak anneannelerden Ayse Teyze (d.1941) gerek donemin getirdigi sartlar,
gerekse dogum gibi mahrem bir olayin aile i¢inde kalmas1 gerektigi inanciyla biitiin

dogumlarint hane i¢cinde bizzat kendi kaymvalidesinin destegiyle gerceklestirmistir:

“Beni kaynanam evde dogurttu. Eltilerimi de hep o dogurttu. Artik 6grenmis

ilmini, cok giizel dogurturdu, altimiza sicak su koyar, 1sitilmis toprak dokerdi

legenin igine, bebek ters neyim gelse gevirir, annede yirtilma olursa dikerdi.

Kendi gelinlerini dogurturdu sadece, ne dogurtmaya disari ellere giderdi, ne de

bizi dogurmak icin digsar1 yollardi. Evveli 6yle adetti. Bir tek ¢ocuklarin

agilar1 i¢in gittimdi saglik ocagina. Ebeymis, hemsireymis ondan gayrisi yok.”

(Ayse, 72)

Eski donemlerde g¢ocuklarin yetigkinlere gore statiilerinin ve degerlerinin
daha diisiik olmasinin ardindaki temel dinamikler; ekonomik olarak islevsiz olmalar1
ve iiremeye katki saglayamamalar1 idi(Sormaz ve Yiiksel, 2012: 992). Dolayisiyla
eski donemlerde ¢ocuga verilen deger giiniimiizdeki gibi ziyadesiyle degildi, bir
cocugun oOliimiine bir yetiskin olimii kadar iiziilme geregi duyulmaz, kendini ifade
etme, derdini anlatabilme yetenegi olmayan bebeklerin hastaliklar1 onemsenmez ya
da ihmal edilirdi. Ornegin goriistiigiim annelerden bazilar1 bebeklerini ya dogmadan
ya da dogduktan sonra kaybetmislerdir. Bu annelerin anlatilarina gore, len ¢ocugun
ebeveynleri “Allah oteki ¢ocuklarin acisini gostermesin” diyerek eldeki saglikli
cocuklarin varligiyla teselli edilirdi. Ya da “Veren Allah, Alan Allah; onu sizden ¢ok
sevmis ki yanina almisg, tiziilmeyin, daha ¢ok gengsiniz bir daha ¢ocugunuz olur” gibi
dini duygulara hitap eden bu tevekkiil telkinleri aslinda iyi niyetle yapilmaktadir.
Ama var olan yas1 6nemsiz gibi gosterip, aileye ¢cocugun matemini dahi tutmay1 ¢ok
gormektedir. Bir c¢ocugun Olimiine bir yetiskinin Oliimiine verilen Onemin
verilmedigi gibi, bir ¢ocugun dogumuna da gerekli 6zenin gosterilmesi ihmal
edilmistir. Dolayisiyla annenin gebelik ve dogum siireci hassasiyet gosterilmesi
gereken bir durum olmaktan c¢ikmis, adeta siradan, giindelik isler muamelesi
gormiistiir. I. kusak anneannelerden Zehra Teyze (d. 1945) yasadiklarini soyle
aktarir:

“Bi kiz, bi oglan dogduktan sonra iki cocuk kaybettim, kiz 5-6 aylik vardi,

oglan da 1 yasina girmisti nerdeyse. Eskiden hastaliklar vardi, o zaman

doktora gotiiremezdik yokluktan mi yoksa cahillikten mi bilmem, zatiirre,

bronsit olup oldiiler. Mesela 6len kizimi evimizin avlusunda “hayat” deriz biz,

hayatta gezerken agrim geldi, oracikta dogurdum, hatta bebek topraga dogdu.
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Sonra 5-6 ay yasadi 6ldii. Eskiden simdi oldugu gibi ¢ocuklarin {izerinde ¢ok
durulmazdi. Bir ana olarak iiziiliirdiim elbet ama c¢evre bir ¢ocugun kaybiyla
bir yetigkin insanin kaybii denk saymazdi. Hamilelik, dogum, lohusalik hi¢
kalaya bile alinmaz, isten bile sayilmazdi. Biitiin ¢ocuklarimi evde, normal
dogumla ebeler dogurttu. Ebe dedigim de dyle saglik¢1 neyim degil, kdyiin bu
isten anlayan yash kadinlari. ” (Zehra,78)

Sehir merkezine daha yakm yasaylp da hastane erisimi olan I. kusak
anneannelerden Zeynep Teyze (d. 1955) hastanede karsilastig1 zorlugu soyle aktardt:

“lIk hamileligimde ilk kez anne olacagim igin tkinmak nasil olur, ilk dogum
nasil olur, ne yapmam gerekir hicbir sey bilmiyordum. Hastaneye gittigimde
hicbir sekilde benimle ilgilenmediler. Boyle bir koésede resmen kendi
dogumumu bekledim. ‘Bana bakar musiniz’ diye hemsirelere yalvardigimda
“sen ne anlarsin koylii kadui" diye terslediler sonra yalvardigimda liitfen
gelin bana bakin dedigimde de "ay bebek gelmis zaten" deyip Oyle
alelacele bebegi aldilar. Aksam 6’da yattim da gece 1'e 2'ye kadar kendi
halimde cebellestim diyebilirim. Bu yiizden hastane korkumdan dolay1 ikinci
ve ligiincii cocugumu evde kendim ebelerle dogurdum. Zaten hastaneye gitsem
ne olacak ki. Hi¢ bir yardim etmiyorlar diye hastaneye gitmedim. Sadece son
cocugumda yasim da artik ilerlemis oldugu i¢in yle bir hastane yardim
aldim, iyi ki de almisim cok zor dogdu oglum, vakumla filan cektiler, o
yiizden bende dogum icin hastaneye gitme fobisi olustu yavrum maalesef

azarlayan hemsireler, ilgisiz ebeler yiiziinden...”(Zeynep,68)

Yukaridaki anlatida oldugu gibi annelerin yasadigi olumsuz hastane
deneyimleri, saglik personelinin yaklasimi, dogum odasinin fiziksel kosullar1 ve
ayrica annelerin aile iiyelerinin oldugu tanidik bir ¢evrede kalma istegi, giivenli yer
addettikleri evde olma istegi, kadinlarmm evde dogumu tercih etmesine neden
olabilmektedir. Ustelik esin ya da hastaneye gotiirebilecek olan birinin evde
olmamasimdan dogan mecburiyet, dogum gibi mahrem bir olayin hane i¢inde kalmas1
gerektigi inancinin yol actigi kiiltiirel veya dini kaygilar da evde dogum tercih

edilmesinin bagkaca nedenleri arasinda gosterilebilir.

Hem evde hem hastanede her iki dogum deneyimini de yasamig 1. Kusak

anneannelerden Azize Teyze (d. 1946) anlatisinda sunlar1 aktard;
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“IIk iki gocugumda evde dogum yaptim, normal dogum. Diger iki gocugumda

ise koy ebesi dogum yaptiracakken bebek ters geldigi igin "hastaneye gidin,

ben dogurtamam" deyince hastaneye gitmek zorunda kaldik, onlar1 hastanede

dogurdum, bana kalsa ev daha rahat, daha temiz, bilip de dogurtan olduktan

sonra, son ¢gocugumu da evde dogum yaptim hepsi normal dogum.”(Azize, 77)

Asagida TABLO 6°da gosterildigi lizere II. kusak annelere gelince evde

dogumun kayda deger azaldigmi buna bagl olarak hastanede dogumun arttigini

gormekteyiz. Teknolojik gelismelere bagh olarak gitgide gelisen ve yayginlagan

saglik hizmetleri bu kusaktaki annelerimiz i¢in daha erisilebilir olmustur. 9 annenin

toplam c¢ocuk sayis1 25°tir, anne basina diisen ortalama ¢ocuk sayist 2,7’dir. Bu

dogumlardan sadece 5’1 evde olurken, 20°si hastanede gerceklesmistir. Hastanedeki

20 dogumun ise 6’smin sezeryan dogum olmas1 saglik sektoriindeki degisimlerim

annelerin dogum seklini de etkiledigini ortaya koymaktadir.

II. Kusak Orta

Nesil Anneler Yas | Cocuk Sayis1 | Evde dogum Hastanede dogum
Ayten 63 3 1 Normal 2 Normal

Aliye 33 3 1 Normal 2 Normal

Leyla 47 3 - 3 Normal

Aysel 35 2 - 2 Normal

Nermin 66 3 - 2 Normal /1 Sezeryan
Belma 57 2 - 2 Sezeryan

Halime 64 3 - 3 Normal

Emine 33 3 3 Normal -

Cennet 7 3 - 3 Sezeryan

Ortalama 57,2 127 5 Evde Normal Dogum 14 Normal / 6 Sezeryan

TABLO 6- II. Kusak Annelerin Evde ve Hastanede Yaptiklar1 Dogumlar ve Toplam

Cocuk Sayis1

II. kusak orta nesil annelerden Ayten Teyze’nin (d. 1960) anlatisinda gebelik

siirecinde

saglik hizmeti

saglayabildigini goriiyoruz:

almasa da dogum

siirecinde hastaneye

erigim

“Hamileliklerim oOncesi herhangi bir saglik hizmeti almadim, hem gerek

yoktu, hem de imkan yoktu, ne zaman sancim geldi o zaman hastanede

dogumumu yaptim.”(Ayten,63)
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Tiirkiye’de birinci basamak saglik hizmetlerinin saglik ocaklar1
temelinde kurumsallagmasi, sosyal devlet anlayisinin Anayasa’ya girdigi
1960’larda baslatilan “sagligin sosyallestirilmesi” siireci ile baglamigtir. 1960’11
yillarda alinan kararlar, 1980’lerde yaygnlastirilmis ve bu yillardan itibaren
saglik ocaklar1 hizla yaygmlasmistir. (Ozdemir, 2015: 132-179) Bu
yayginlagtirmayla birlikte orta kusak annelerden Aliye Teyze’nin (d. 1970)
anlatisinda hem gebelik siirecinde hem de dogum siirecinde saglik hizmetlerine

erisim saglayabildigini goriiyoruz.

“Hamilelik stireglerinde her 3 c¢ocugumda da izlemimi saglik ocaklarinda
yaptirdim, dogumlar hastanede oldu, sadece ortanca kizimda ani sancim

geldigi i¢in izlemimi yapan ebe hemsire beni evde dogurttu.”(Aliye,53)

Tiirkiye’de 1980 sonrasi saglikta reform caligmalari sonucunda, hastalar
“misteri’ye, saglik kurumlar1 “isletme”ye, kamu saglik hizmetleri “piyasa”ya
dontistii. Saglik icin cepten katkilar artti, ilag ve teknoloji kullaniommin artisinin da
etkisiyle saglik harcamalar1 yiikseldi (Erol ve Ozdemir, 2014: 119-146). Boylelikle
Ozellestirmeye dayali reform programlarinin neticesinde 6zel saglik kurumlarmin

sayis1 gittikce artmaya basladi.

Orta kusak annelerden Aysel Teyze’nin (d. 1968) anlatisinda arac-gerec
donanimli 6zel hastane faktoriiniin ortaya ¢iktigmi, bununla birlikte hem gebelik
siirecinde hem de dogumda aktif bir sekilde saglik hizmetlerine erisebildigini
goriiyoruz.

“Hamilelik doneminde kontrollerimi saglik ocaginda yaptirirdim, her tiirlii saghk

hizmetinden faydalandim. Cocuklarin cinsiyetini 6grenebilmek icin ultrason sadece

0zel hastanelerde vardi bu yiizden oglumun cinsiyetini 6grenemedim ama ikinci
cocugumda Ozel hastaneye gitti§imde cinsiyetini 6§renmistim kizim olacagini. Her

ikisini de hastane ortaminda normal bir sekilde dogum yaptim.”(Aysel,55)

Asagida TABLO 7°de de gosterildigi iizere III. kusak geng annelerin gebelik
ve dogum siireglerine dair anlatilarmi dinledigimizde hem gebelik hem dogum her iki
stirecte de aktif bir sekilde saglik hizmetlerine erisebildiklerini ve genc¢ annelerin
hi¢birinin evde dogum yapmadiklarmi goriiyoruz. 9 annenin toplam ¢ocuk sayisi

13’tiir, anne basina diisen ortalama ¢ocuk sayis1 1,4’tiir.
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Bu dogumlardan hepsi hastane ortaminda olup 4 dogum sezeryan, 9 dogum ise
normal sekilde gergeklesmistir. Bununla birlikte I. Kusakta ortalama cocuk sayisi 4,5
iken II. kusakta 2,7 ve IIl kusakta 1,4’tlir. Bu durum bize annelerin iist kusak

annelerine oranla giderek daha az sayida cocuk sahibi olduklarini gostermektedir.

III. Kusaktan

Yeni Nesil Yas Cocuk Sayisi

Anneler Evde Dogum Hastanede Dogum
Sibel 44 1 - 1 Sezeryan

Merve 35 1 - 1 Sezeryan

Bahar 28 2 - 2 Normal

Ebru 28 1 - 1 Sezeryan

Fidan 41 2 - 2 Normal

Seda 28 1 - 1 Sezeryan

Buket 37 2 - 2 Normal

Tugba 29 1 - 1 Normal

Biisra 31 2 - 2 Normal

Ortalama 33,4 1,4 Yok 4 Sezeryan/ 9 Normal

TABLO 7- III. Kusak Annelerin Evde ve Hastanede Yaptiklar1 Dogumlar ve Toplam Cocuk
Sayisi

III. kusak gen¢ annelerden Merve (d. 1988) gebelik ve dogum siirecinin her

asamasinda saglik hizmetlerine kolaylikla erisebildigini s0yle anlatti;

“Hamile oldugumu 6grendim andan itibaren diizenli olarak saglik hizmeti
aldim, kalp atislari, cinsiyet 0grenme, tahliller, tarama testleri, kontroller
diizenli bir sekilde hepsine gittim, sorunlu bir hamilelik yagsamadim, o yilizden
de doktor ne zaman g¢agirirsa o zaman kontrole gittim, ve oglumu Kecioren

Devlet Hastanesi'nde sezaryen yoluyla dogurdum. ”(Merve, 35)

Sezaryen ile dogum hizi, saglik sektoriinde donemin getirdigi gelismelerle
birlikte artmaktadir. Bu artigin sebepleri arasinda; kadinlarin eskiye gore daha ileri
yasta evlenmeleri, daha ileri yasta gebe kalmalari, daha az sayida ¢ocuk sahibi olmak
istemeleri, infertilite sorunlarmmin varhigi, “riskli gebelik” ve “kiymetli bebek”
kavraminin ortaya atilmasi yer almaktadir. Pek ¢ok kadin normal dogum acisini
cekmemek, sanct duymamak i¢in hamile oldugunu 6grendigi ilk gilinden itibaren
sezaryenle dogum yapmaya karar vermektedir. Bu ylizyilin baslarinda sezaryenle
dogum kadin hayatin1 kurtarmak i¢in yapilan bir ameliyat iken, yiizyilin ortalarinda,
fetiistin hayatin1 kurtaracak diisiik riskli bir operasyon olarak diisliniilmeye
baslanmis, ylizy1l sona erdiginde ise hem annenin, hem bebegin, hem de doktorun

hayatini kolaylastiracak bir islem haline gelmistir. (Sahin, 2009: 93-98)
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Sezaryenin yani siwra son yillarda bircok {ilkede alternatif dogum
yontemlerinden biri olan "Suda Dogum" artik gebelere bir baska dogum segenegi
olarak sunulmaktadir. Suda dogum; bebegin su altinda dogumu anlamina
gelmektedir. Tiirkiye'de ilk suda dogum 1993 yilinda gerceklesmistir. Dogumun
birinci ve ikinci evresinde kullanilan suyun dogum agrisin1 azaltma, dogum siiresini
kisaltma, epizyotomi ve perineal yirtiklart azaltma ve anne memnuniyeti artirma gibi

yararlar1 oldugu bilinmektedir. (Toker ve Ovali Turan, 2015: 87-95)

Bu dogum seklini deneyimleme firsati bulan gen¢ annelerden Biisra’nin
anlatisinda esinin de bu siirece dahil oldugunu goriiyoruz. Bir degisimin basladigina,
babalarin da dogumun bir parcgasi olduguna Biisra’nin (d.1992 ) hikdyesinde tanik
oluyoruz:

“Ikisini de etlik Ziibeyde Hanim dogum Hastanesi'nde normal dogum yoluyla

kucagima aldim. ilki de kolaydi ama ikinci cocugumun dogumu kolaylikla ve

saglikli bir sekilde suda dogum oldu, Normalde 6zel hastanelerde {iicretli
yapilan bir uygulama ama o sirada benim dogum hikayem buna uygun oldugu

icin bdyle de bir firsatim oldu. Ozel bir odaya alindik, boylelikle ilk kez esim

de doguma sahit oldu.”(Biisra,31)

Kisaca gelisen bilgi ve teknoloji doneminin de etkisiyle III. Kusak geng
annelerin tizerinde “cocugu i¢in her seyin en iyisini diisiinen ideal anne” baskisinin
da olmasi sebebiyle onlar1 ¢cok boyutlu bir siire¢ bekler. Her seyden Once ideal
anneden hamilelik siirecini kendi istegiyle baslatmasi ve cocuklarini planlayarak
diinyaya getirmesi beklenir ki oncesinde bedenini hamilelige hazirlasin. Ornegin
kullaniyorsa sigara alkol tiiketimini birakmali, saglikli beslenmeli, folik asit almali
vb. gibi. Sonrasinda diizenli kontrollerle “saglikli bir hamilelik” gegiren anne
adaymin ilk zorlu simavi “normal mi? / sezaryen mi?” nasil bir dogum

gerceklestirecegi ikilemindedir.
Anne adaylarmma dogum tiirleri hakkinda bilgi verilip kararmn anneye

birakilmasi beklenirken, ¢ogu zaman annenin nerede ve ne yontemle doguracagina

karigilip anne manipiile edilmektedir.
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Nitekim Gokgen Beyinli “Elleri Tilsimlr” adli eserinde hamilenin bir “hasta”
olarak goriildiigii ve dogumun “hastane” ortaminda, “normal” yolla yapilmasini
buyuran bir kurguyu, devletin saglik calisanlar1 yoluyla kadinlara telkin ettigini
belirtmistir (Beyinli, 2014: 11-12). Dolayisiyla kadina 6zel ve dogal olmas1 gereken
hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donem olarak kadinlarin deneyimleri
gerektiginde miidahale edilmesi gereken bir hastalik olarak konumlandirilarak

patolojize edilmis ve kamusal alana aktarilmistir.

Tina Miller’in “Annelik Duygusu” kitabinda da bahsettigi gibi hamilelik,
kadimnlarin korku yoluyla manipiile edilmelerine ¢ok uygun bir donemdir ve tibbi
bilgi, otoriter bilgiye doniistiiriilerek hamilelikten baslayarak annelere empoze edilir
(Miller, 2010: 56-60). Cogu zaman dogum esnasinda karsilasilabilecek risklerin
fazlasiyla  vurgulanmasi sonucu, kadinlar hastane disinda dogurmanin

sorumlulugundan korkarak onerilenleri kabul ederler.

Modern anneden beklenen, adeta tibbi bilgiyi sorgulamadan kendisine
sunulan “iyi”ye iman etmesidir. Ornegin, hastane yerine evinde ebeyle dogum
yapmak isteyen kadinin “geleneksel kadin” olarak kodlanmasi isten bile degildir.
Oysa ayni kadin sezaryenle dogurmayi tercih etse, bu kez de normal dogumdan
korkacak kadar “kadinligindan kopmus”, “fazla modern” ve “kolayci” olmakla

suclanabilir. (Sever, 2015: 72-86)

3.1.5. Bir Garip Dilemma: Kiz Cocuk veya Erkek Cocuk Dogurmak

Eski donemlerde eger bir ataerkil ailede kadinsaniz, ancak bir erkek cocuk
dogurarak  gelininizin  kaymvalidesi  statiisiine  yiikselerek  konumunuzu
saglamlastirmaniz miimkiindii. Bu nedenle, ataerkil ailelerde kiz ve erkek ¢ocuga
farkli anlamlar ytiklenir, ayr1 bir ragbet ve taltif goéren erkek cocuk soyun devamu,
ailenin yagsliliktaki gilivencesi olarak goriiliirdii. Boyle ailelerde kadmin statiisii,
dogurdugu erkek ¢ocukla gii¢lenir, erkek dogurmakla kadin itibar kazanirdi. Evlilik
s0z konusu oldugunda ise “kiz alimir, oglan evlendirilirdi” ¢linkii ataerkil genis
ailelerde kadinlar, erken yasta, evlilikle erkek reisli o genis haneye katilmaktadir. Bu
ailelerde acgik bir erkek ¢ocuk tercihi vardir ve kiz ¢cocugu degersizdir (Kandiyoti,

2011: 28).
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Bir erkek evlat dogurmasi hane i¢cinde bayram sevinci ile karsilanan 1. kusak
anneannelerden Azize Teyze (d. 1946), bu dayatmalar sonucunda evlatlar1 arasinda
cinsiyete bagli bir ayrim yapmak zorunda kalmaktan duydugu rahatsizligi soyle

aktarir;

“Dort kizdan sonra oglan dogunca sanki diinyalar bizim oldu, ¢ok
zengindik adeta, 0yle bir senlik havasi ile karsilandi siilalede, oglan ¢ocuk
diye. O sira babasi yurtdisindan mama neyim yollardi, mama ile beslenen tek
evladimdir. Ne ben kendim, ne de esim, kiz ¢ocuk, oglan cocuk ayrimi
yapmadik, ama hani siilaleden, eltilerden, kaymvalideden ‘hep kizi var bir
oglan doguramadi’ gibi sozler duyunca, oglum bizde bayram sevinci ile
karsilandi agik¢asi. O baskilar ve dayatmalar, ana-babada evlat ayrimi
yaptiriyor, ama biz i¢ten hig evlat ayrimi yapmadik kizi da bir, oglu bir bizim

icin.” (Azize,77)

Dort kiz ¢cocuktan sonra bir oglu olan I. Kusak anneannelerden Naime Teyze
(d. 1947) ise bir oglan ¢ocuk doguruncaya kadar hem kizlarinin hem de kendisinin
once hane icindeki diger kadmlardan (kayinvalide- goriimce, sonra c¢evredeki
kadinlardan (komsu)ve en nihayetinde de kocasindan yoneltilen sozlii ve psikolojik

siddete nasil maruz kaldigin1 aktards;

“Dtistiklerim oldu, bebeler kaybettim, sonra Allah verdi de saglikla, dort
kizdan sonra bir erkek cocugum oldu, ama o doguncaya kadar neler cekmedik,
kah zavalli kizlarimin kah benim yemedigimiz laf, kotek kalmadi. Kizlarim,
goriimcemin ogullariyla dalassa, hakli dahi olsalar, laf hemen bize gelirdi.
Kayinvalidem "Siz erkek ¢ocuk dogurmaktan ve biiyiitmekten ne anlarsimz."
derdi. Onu geg, arka komsum; ogullar1 penceremin Oniine iserlerdi, annelerine
sikayet ettigimde, "benim ogullarim erkek cocugu, nereye iser iserler, senin
kizlarin gibi eksik etek degiller ya" deyiverdi. O kadar iizlildiim ki anlatamam
orada bekgciler vardi kadinin bana bu sekilde bagira ¢agira bunlar1 sdyledigini
duymusglar, oglum dogdugunda sevinglerinden radyoyu a¢ip oynamuslar, hic
unutmam. Egim de ayni kafa, asag1 kalir yan1 yok, oglan dogmadan onceki
kizimin dogumunda yanimiza gelmeye tenezziil etmedi bile, kiz cocuk
dogurdum diye, gériimceme para vermis de, "cikar getir sunlar1 hastaneden"
demis, Gerg¢i bunu da goriimcem basima kakti iki giin sonra, "kocan seni
hastane koselerinde birakti da ben geldim de ¢ikardim" diye. Derdim 6yle ¢ok
ki hangisine yanayim. Esim kendisi de ezdi, herkese de ezdirdi. Oglanin
dogumunda ise bir file dolusu meyve getirmis, koydu basucuma, O kadar
zoruma gitti ki hem agladim hem de filenin igindeki biitiin meyveleri hastane
koridorlarma doktiim. Kiz da senin evladin, oglan da. Kiz1 olunca yiiziime
bakmayan adam, oglu olunca fileler dolusu meyveler seriyor Oniime.
Neyleyim ben o meyveyi, neyleyim ben senin babaligini.”’(Naime,76)
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Deniz Kandiyoti’nin “kadmnlarin smif, kast ve etnik kimlige gore cesitlilik
gosteren bir dizi somut kisitlama altinda saptadiklar1 stratejiler” olarak tanimladigi
‘ataerkil pazarlik’ kavrami (Kandiyoti, 2011: 201), kadinin mevcut sistemde varolus
miicadelesini  goOsterebilmek agisindan  Onemlidir. Naime’nin  anlatisinda
cinsiyetlerinden dolay1 pek ¢ok toplumsal kisitlamaya maruz kalan kadmlarin, ayn1
baskilar1 yeniden tlireterek kendi hemcinslerine nasil aktardiklarma bizzat sahit
oluyoruz. Kandiyoti, kadmlarin yasam dongiilerinin farkli noktalarinda belirli
ataerkil senaryolara nasil katlandiklarini ya da ne sekilde direndiklerini ¢6ziimlemeye

calismstr.

Kadinlar ataerkil diizenin Oriintiilerini farkina varmaksizin riza gostererek, ses
¢ikarmayarak, degistiremeyeceklerini diisiinerek yeniden iiretmektedir. Ornegin bu
noktada erkek ¢ocugu sahip olmanin kendilerine ayricalik saglayacagina dylesine
inanirlar ki, smirli bir alanda da olsa otoritelerini mesrulastirma imkani saglayan
‘erkek cocugu anasi olma’ idealini gerceklestirmek i¢in ugrasirlar. Bu bakis agisi,
kadinlar1 erkek ¢ocuk doguruncaya kadar dogum yapmaya itmektedir. (Kandiyoti,

2011: 201)

Erkek cocuk annesi olamamanin eksikligini yasadig1 i¢in defalarca, farkl
sekillerde hane i¢indeki hemcinslerinin psikolojik siddetine maruz kalan I. kusak
anneannelerden Latife Teyze’nin (d.1963) hikayesi kadinlarin ataerki diizeni ne

sekilde yeniden trettiklerini ¢arpici bir sekilde gézler 6niine sermektedir.

“Pek cok defa kiz- oglan ayrimu ettiler, psikolojik olarak yiprattilar beni, ben
de kaymvalideme ahdettim, oglan dogurana kadar gerekirse 6lene kadar ¢ocuk
doguracagim dedim. Oliirsem 6leyim sana iddia doguracagim dedim. Bes
kizdan sonra oglum dogunca, kaynanamla eltim agtilar hemen kundagi,
baktilar ki oglan, esime oglum bu cocuk senin degil dediler, ¢iinkii bu
kadindan bir oglan dogmaz, bunun makinesi oglan yapmaz, bu ¢ocuk bizim
degil dediler, benim uydum akilli esimin aklina bunu soktular, aramiza
betondan bir duvar ordiiler. Sonra hastaneden topuk kani alinmasi1 gerekiyor
diye aradiklar1 zaman gétiirdiigiimiizde esim DNA testi yaptirmig orada bana
soylemedi ama anladim, Iste benim esime kinim de hincim da bundan, ¢ok
iiziildiim, ¢ok biiylik hayal kirikligina ugradim. Bir onun yaptiklarina bak, bir
de benim emeklerime. Hangi hatasm affedeyim, hangi emegime yanayim.

Hastaneden testi alip ailesine gosterdi de susturdu onlart.
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Sonra 6ziir diledi ama ne fayda. Benim karim yapmaz diyemedi. Ciirmii
hatasindan biiyiik, isi bahane edip hem beni ¢ocuklarimla bir basima birakip
giderdi, aylar yillar gelmedi, hem de giivenmeyip beni karalayan anasinin
soziine uydu. Ben o yokken birakip gitmedim, bos evleri bos timitlerle
bekledim, evim, ailem, yuvam diye sarildim, birimi bin etmeye ¢aligtim, anne-
babamin verdigi bir inege komiirliikte bakarak bir siirii inek tirettim.” (Latife,

63)

[.Kusak anneannelerden Zeynep Teyze’nin (d. 1955) anlatisinda erkek ¢ocuk
dogurma ideas1 dyle bir tabulasmis ki, sanki yemek, igcmek, nefes almak gibi siradan
hayati ihtiyaclar dahi sadece erkek cocuk dogurma potansiyeline sahip bir kadina ait
ayricalitkmig gibi One siiriilmiistiir. Kadina bu konuda hemcinsleri tarafindan

uygulanan baskinin bir bagka boyutuna sahit oluyoruz;

“Ug kizdan sonra bir erkek evladim dogdu ama erkek evladimi kucagima
almadan once gerek dogrudan, gerek dolayli yollarla bir sekilde hep ima ettiler ‘Hep
kiz oluyor hi¢ oglu olmuyor’ seklinde. Mesela bir giin oturduk, biitiin es dost eriste
kesiyoruz. O zaman da oglana 5 aylik hamileyim ama cinsiyet belli degil tabi "az ye
sanki yine kizin olacak degil mi?" seklinde konustular, giiliistiiler, benim giiciime gitti
tabi. Ama esim inangli adamdir, ondan bu konuda hi¢ bir serzenis duymadim, saglikli

olsun eli ayag diizgiin olsun da kiz erkek fark etmez dedi hep.”(Zeynep,68)

[.LKusak anneannelerden Giilsiim Teyze (d. 1938) anlatisinda, genis
ailede yasamanin beraberinde getirdigi olumsuzluklar1 deneyimleyerek, diger
aile tiyelerinin her seye miidahil olmalar1 ve kendilerinde her konuda s6z
sOyleme hakki bulmalar1 neticesinde, ayri ayr1 hane igindeki erkeklerin ve

hemcinslerinin bu yondeki baskisini sdyle aktarir:

“Esim de, ben de evlatlarim arasinda kiz oglan ayrimi yapmadik ama
kaymvalidem ¢ok basima kakti, {iclincii kizzimdan sonra her zaman k****k
doguruyorsun demisti bana. Cok giiciime gitti. Hepsi dediler, eltim ayri,
kaynatam ayri, hep kiz hep kiz diye, demezler mi. Ug kizdan sonra oglan
dogdu, hep kiz1 olur diyenler oglan olunca da ne sevindiler ne bir sey dediler,
yani bravo deyip madalya takan olmadi kimin nesine gerek, o zaman basta
niye konustunuz. Yalniz kocam gdyle soyledi "oglan oldu diye sevinmem, kiz
oldu diye yerinmem, evladin kizi oglan1 olmaz, hayirl, saglkli, omiirli

olsunlar" dedi.” (Giilsiim, 85)
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II. Kusak annelere geldigimizde gittikce modernlesen bir toplumsal
yapt olugsmaya baglamis ve genis aileler giderek yerini cekirdek ailelere
birakmustir, bunun da etkisiyle var olan kati cinsiyet¢i ¢ocuk ayrimimin yerini
giderek daha hosgoriilii ve esitlik¢i bir tutumun aldigmi gézlemliyoruz. Orta

kusak annelerden Leyla (d. 1976) soyle aktarir:

“Higcbir zaman ayrim olmadi. Kiz erkek ayrimi yapilmadi, ben de esim de
ayrim yapmadik, ailelerimizde de bu konunun lafi dahi edilmedi. Kiz erkek

ayirt etmeksizin hepsinin degerleri aym goziimiizde.”(Leyla,47)

II.kusak annelerden iki kiz cocuk annesi Belma (d. 1966) ciddi bir baski
yada rahatsiz edici bir iislupla karsilasmasa da Tiirk toplumundaki erkek ve kiz
cocuk sahibi olmanm anneler arasinda farkli statiilere yerlesmis algilarin
agirhigini hissederek bir erkek cocugunun olmasini aslinda kendisinin istedigini

sOyle aktardi;

“Ben esimden hi¢ duymadim keske oglumuz olsaydi diye, esimin ailesi de
benim yiliziime karsi hi¢ bir sey sOylemedi keske erkek torunumuz olsaydi
vesaire diye, ama kayinvalidem bir tane daha dogur da belki iigiinciisii oglan
olur diye sdyledi samimi ve iyi niyetli bir sekilde. Ben de asla iki tane kizim
var keske bir oglum olsaydi diye hi¢ kederlenmedim ama erkek c¢ocugum
olmasini da isterdim. Bunu ben neden soyliiyorum, ¢alisan, okumus, objektif
diistinen, toplumda cabalayarak tirnaklariyla bir yere gelmis tahsilli bir kadin
olarak bunu sdylemem yadirganiyor, ama bunu sdylememin sebebi Tiirk
toplumunda bence kiz ¢ocuk sahibi olmakla erkek ¢cocuk sahibi olmak degisik
bir statii olusturuyor kadinlar arasinda. Bunu ben hissettim iki kiz g¢ocuk
annesi olarak, direkt soylemle olmasa da bu bana hissettirildi. Kadinlar
arasinda ¢ocugu olan bir anne ile cocugu olmayan evli bir kadinin toplumdaki
statiisii bence c¢ok farkli oluyor hatta erkek ¢ocugu olan bir anneyle kiz ¢ocugu
olan bir annenin bile toplumdaki hiyerarsik statiisii farkli bunu ben bizzat
hissetmis biriyim. Aslinda bunu herkes hissediyor sanki sessiz bir so6zlesmeyle
bu sabitlesmis ve hi¢c kimse dile getirmiyor. Bekar kadin, evli ve ¢ocuksuz
kadin, evli ve cocuklu kadimn, evli ve kiz ¢cocuk sahibi olmus ya da evli ve
erkek c¢ocuk sahibi olmus kadin gibi. Bir sonraki basamak kayinvalideler.
Mesela kizim evlendi, statiim kiz annesi, damadimin annesine gore kendimi
daha diisiik bir statiide hissediyorum, kizimin evinde diiniiriim kadar kendimi

Ozgiir hissetmiyorum, aman yanlis bir sey yapmiyayim diye siirekli tetikteyim.

71



Neden? Toplumsal algilar yiiziinden! Degisik degisik statiiler var maalesef,
ama hi¢ kimse bunu dile getirmiyor, sessiz bir sdzlesme igerisinde bu yiirliyiip
gidiyor ylizyillar boyunca. Mesela benim eltimin iki oglu var, bana habire
ablacim ¢ok sanslisin iki tane kizin var diyor, aslinda bunu soylerken bile
durusunda bir magrurluk, sesin de bir gurur, tersini yani iki oglu oldugunu

vurgulayip ilan etmeye calistyor.” (Belma,57)

III. kusak annelere gelindiginde ise bu ayrimin ailede ge¢im ve dirligi

zedelemesine mahal vermemesi, kendisi de birilerinin kiz ¢ocugu olan anneye

kars1 incitici bir tutum olusturmamasi agisindan sdyleme dokiilmedigine geng
annelerin anlatilarinda sahit oluyoruz. Bu cinsiyet ayrimi tamamen
kaybolmasa da her dogan cocugun kiz erkek fark etmeksizin iyi dileklerle
karsilandigini, es, dost, akrabalar arasinda erkek cocugun dogumuna karsilik
icten ice gizli bir seving varsa da bunun alenen dile getirilmedigini
gozlemliyoruz. Bir oglu olan geng anne Seda bu durumu soyle aktarir:

3.1.6.

biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler agisindan doniim noktasi niteliginde hassas
donemlerdir.
yalnizlikla birlikteligi ayn1 anda yasayip pek ¢ok zit duygunun bir arada oldugu bu
duygusal dalgalanma donemlerinde yakinlarindan destek beklerler. Lohusalik hali
annenin hayatinda her zaman yasamadigi olaganiistii hallerden biri olarak
diisiiniilirse bu gibi kriz durumlarinda dogal olarak anneler aile iiyelerinden
dayanigma beklerler. Bu destek kadinin annelige uyum siireci ve anneyle bebegin

saghig1 i¢in Onemlidir. [.Kusak anneannelerden Giilsiim Teyze (d. 1938) bu donemde

“Erkek ¢ocuk oldugu i¢in bunu bana hissettirmediler belki ben kirilmayayim
diye ama herkesin bilingaltinda yatan gizli bir seving hissettim gerek esimin
ailesinde olsun, gerekse esimde olsun. Ama bu bende yoktu yani ben saglikli
olmasmi dilemekten baska hicbir sey hissetmiyordum ama erkek g¢ocuk
olmasimin verdigi gururu esimin ailesinde hissettim.”(Seda,28)

Lohusalik Donemi Yardim ve Destekler

Kadmin annelik roliine adim attigi1 gebelik, dogum ve lohusalik donemleri;

kimseden destek alamadigimi belirtti;

“Lohusalik doneminde dinlenmek nerede yavrum aksam dogurdum sabah ise
yarigtim. Anam da gelemedi bana destek olmaya onun da isi giicii basindan
askind1 rgatlik yaparlardi aksam dogurdum sabah kendi lohusaligimdan kalan

esvaplarimi yikamaya gitmigtim bebegimi tek bagina birakarak.”(Giilsiim,85)
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[.LKusak anneannelerden Latife Teyze (d. 1960) ise destek soyle dursun
bebeginden ayrilmak zorunda kalarak bu donemde yapilmasi giic islere
kosuldugunu, kiz ¢ocuk dogurdugu i¢in onun bu siirecine hassas davranip

destek olmadiklarini s6yle anlatir:

“Hastaneden dogum yapip gelirdim kucagimda bebekle eve, hadi hadi ver
bebeyi bize de sen tarlaya git derlerdi, kaynanam, eltilerim destekleyecek
yerde erkeklerle beni tarlaya yollarlardi, “ee noldu gi, oglan mi1 dogurdun”

derlerdi, sanki kiz doguran ananin lohusaligi, agrisi, acisi olmaz.” (Latife, 63)

Kocasmin ailesiyle birlikte yasamak zorunda olan kadin, bu donemde destek
olarak hane i¢indeki diger kadmlarin insafina kalmis durumda. Ayrica o donemlerde
dogum genelde evde ve normal bir sekilde oldugu i¢in, hane iginde kalip da hastane
gibi daha kamusal bir alana yayilmadigindan siradan bir rutin olarak sayiliyor, hane
icindeki diger kadinlar tarafindan da gereken hassasiyet ve 6nem verilmiyordu. I.

kusaktan Azize Teyze (d. 1946) anlatisinda bu durumdan s6yle bahseder;

“Zaten kayinvalide ile eltilerle birlikte oturuyordum, lohusalik déneminde
eltiler, kaymvalidem hepsi vardi ama tabii bugiin dogum yaptiysam, ertesi giin
iglere kostururduk, Oyle nerede dinlenmek, simdiki gibi prensesler gibi
lohusalik hayati yasamak. Birlikte yasiyorsun eltiler arasi siirtiigmeler,
didismeler var, Bir sabah yattiysan aksamina kalkiyorsun, aksam yattiysan
sabahina kalkmak zorundasin ertesi giin ise kosturuyoruz. Hatta cocuk
dogduktan 10 giin sonra beni beklemisler, sebzeleri toplamaya gitmemisler
bostana, 10 giinliik ¢cocukla bostana sebze meyve toplamaya gitmistim. Destek
ne arar, Anam geldi de hani ge¢mis olsuna gelir gibi geldi dogumdan sonra,
bebek gormeye geldi, oyle basimda duramadi, bana destek olamadi, zaten
kendisi rahatsizdi. Yardim mardim istemez, ah bi rahat birakalardi o da

yeterdi.” (Azize, 77)

I. kusak anneannelerin anlatilarinda genelde genis ailede yasadiklari i¢in
kendi annelerinin onlara lohusalik doneminde yardim i¢in gelemedigini goriiyoruz. I.
Kusaktan Naime Teyze (d. 1947) lohusalik doneminde ¢ocuk yastaki biiyiik kizinin

bu donemde hem kendisine hem de kardeslerine yardim ettigini belirtti:
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“Lohusalik déneminde bana hi¢ kimse yardim etmedi, hastaneden ¢ikar kendi
kendime bakar ¢ocugumla ilgilenirdim, sadece kiigiik cocuklarimda biiyiik
kizzim yardim etti, o biiyilk olunca ablalik yapti kardeslerine. Onun
dogumunda ise hastaneden taburcu oldum geldim, onlara yemek yapmaya
bagladim. Birak yardimi, yiikk olmasalar o da yeterdi. Kayimnvalidem
merhametsiz idi gelin onun i¢in kole demekti. Annem de gelemedi yardima,
hem birlik oturuyoruz diye hem de uzak, onun da kendi isi basindan
askindi, ancak koyun sagmakla mesguldii, evde gelin, bebe, belik, bir siirii

ilgilenmesi gereken sey var.” (Naime,76)

I. Kusak anneannelerin lohusalik donemindeki yazgilar1 her ailede ayni degil
tabi ki de, hane i¢indeki diger kadinlar (kaymvalide, elti, goriimce) tarafindan destek
goren sansli annelerimiz de vardi. Lohusa annenin g¢abuk ayaga kalkmasi igin
kaymvalidesi tarafindan uygulanan geleneksel yontemleri ve o donemde anne ile
bebege herhangi bir zarar gelmesin diye aldiklar1 tedbirleri Ayse Teyze ( d. 1941) su
sekilde aktarda:

“Sadece bir giin yattik, kaynanam altimiza, apis aramiza, karnimiza topragi
sitip 1sitip koyardi, o iste temizlerdi tiim viicudu, kendimize cabuk gelir,
ayaga kalkardik. Al basmasin diye bagimiza al yazma baglardik, lohusa ana ile
bebek odada bi basina konmazdi, gece 151k sonmezdi. Eltilerim de yardimci
oldular, yataktan erken kalktim ama bir haftaya kadar ise giice elimi
sokturmadilar sagolsunlar, kendimle ve bebekle ilgilendim.” (Ayse,72)

Eskiden yaygin olan genis ailede yasam sekli bu alanda da kadinin aleyhine
islemekte ve kocanin ailesinin yasadigi eve kadmin annesi, lohusalik doneminde dahi
kizina destek olabilmek i¢cin gelememektedir. Bu noktada ¢ocuklarinin ileriki evlilik
hayatlar1 da diisiiniiliirse kiz annesi olmakla erkek annesi olmak arasindaki farklar
ister istemez anneler arasinda gizli bir statii olusturmustur. Bu durumda 6zetleyecek
olursak I. kusak anneanneler doneminde ya lohusa anneye destek veren kimse
olmamis ve anne bebegine de kendisine de kendi imkanlariyla bakmak zorunda
kalmistir, yada kocasmin ailesiyle birlikte yasadigi i¢in o hane i¢indeki kadinlarla

siirlt destekten faydalanabilmistir.
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“Anam bana bakmaya nasil gelsin birlik eve, Kaynanam destek oldu, ezeli
dogum yaptigin ertesi giin normal hayata doniiliirdii, 6yle yatak dosek yatmak

nerde. Dinlenemedim, ama hemen ise de kosturmadilar.”(Zehra,78)

II. Kusaktan orta nesil annelerin lohusalik donemlerine bakacak olursak artik
yavas yavag genis aile ile yasamak azaldigi icin, kocasinin ailesinin bir sokak
Otesinde yada altli iistlii ayn1 apartmanda da olsa ¢ekirdek ailenin kendilerine ait bir
0zel alan1 oldugundan bir iist kusaktaki miidahalelerden bir nebze daha miistesna,
yar1 bagimsiz bir aile yapisi gozlemliyoruz. Bdylece kadinin annesi lohusalik
stirecini atlatmasi i¢in kizina destek olmak ic¢in gelebiliyor. Orta kusak annelerden

Leyla (d. 1976) bu durumu sdéyle anlatir;

“Annem geldi lohusaligimda o yardim etti, zaten kayinvalidemlerle altl iistli
oturuyoruz o da destek oldu, ¢alismak zorunda kalmadim, ama dyle gonliimce
yatip dinlenemedim de, lohusalik bitmeden gelen giden ¢ok olurdu, es, dost

¢ok kalabalik olurduk bazen.”(Leyla,47)

Genis aileden uzakta kendine ait bir evi oldugu halde bu seferde hig
destek¢isi olmayan, Ustelik biiylik sehirde is sahibi olsunlar diye gonderilen
kocasmin bekar erkek kardeslerinin de bakimi iizerine yikilan orta kusak annelerden
Ayten Teyze’nin (d. 1960) anlatisinda ise; kadmin sirf kadin oldugu i¢in giicliniin
Otesinde listlenmek zorunda kaldig: is yiikii ve angaryalar dikkatimizi ¢ekiyor. Boyle
hassas bir doneminde destege ihtiyaci olabilecegi hi¢ diisiiniilmeyen kadindan tam
tersine hizmet bekleniyor;

“Lohusalik zamaninda hi¢ kimse destek olmak igin yanimda yoktu. Ustelik

basimda iki tane bekar kaynim vardi, bir de kocam vardi. Cocugu dogurup

hastaneden geldim ki dinlenmem gerekiyor, ama nerede, her yer camasir,
bulasik. Evdekiler as, ekmek ister. Birlik degildik ama esim en biiyiik ¢cocuk
oldugu i¢in diger iki kiiciik kaynimi da yamima gonderdiler Ankara'ya,
bakacaksin bunlara dediler, onlara hem yengelik hem analik ettim. Sonra su
tasimaktan lohusa iken hastalandim bir hafta ¢ocuguma zor baktim o halde.

Simdikiler gibi prensesler gibi lohusalik yasamadim, ben yatayim oturayim

diyemezdik o zamanlarda bdyle bir hak taninmazdi. Mecbur o isi yapacaksin

kadinsin, o eve gelin gitmissin, artik tamam hizmetgisin, senden baska yapan

olmazdi.”(Ayten,63)
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Hikdyenin en bagi yani evlilik slireci géz Oniinde bulundurulursa
toplumumuzda yaygmnlagmis “kiz almak” anlayisi, kadinin erkegin soyadmi almasi
ve erkegin ailesiyle birlikte ayni evde yasamasiyla da birlesince kadin artik resmi
olarak elde edilmis bir miilkiyet haline doniisebilmektedir. Boylelikle erkegin ailesi
ona fikrini hi¢ sormaksizin gelinleri {izerinde her tiirlii tasarruf hakkini kendinde
bulabilmektedir. Ailelerin ve kisilerin sosyal statiileri ve egitim diizeylerine gore bu
durumun boyutlar1 ve siddeti degiskenlik gosterebilir. Ornegin ayr1 bir evi olan ve
calisan orta kusak annelerden Belma Teyze’nin (d. 1966) anlatisinda, lohusalik
doneminde anne ve bebege kimin bakim verecegi sorunsali giindeme gelmis, bu
donemde kendi annesinin yaninda olmasini istemesine ragmen tatsizlik ¢ikar endisesi

ile bunu dile bile getirememistir;

“Bana yardimci olacak olan ¢ok kisi vardi etrafimda lohusalik déneminde,
ama lohusalik sendromu yasadim, c¢linkii bizim toplumumuzda lohusa
kadinlara bakis acgis1 ¢ok farkli, insanlar acimasiz ve anlayissiz
davranabiliyor, bu tutumlar &zellikle okumus ve tahsilli kisileri lohusalik
sendromuna itiyor, ben bunu bizzat yasadim. Ben bu siirecte yanimda annem
kalsin istedim haliyle, meger goriimcem kalmak istiyormus kendisi bekar, hig
daha anne olmamis ¢ocuk nasil tutulacak bilmez, ki Oyle olmasa bile ben
annemin kalmasinit tercih ediyorum. Bu erkek taraflarinda boyle bir
anlayissizlik maalesef mevcut, pragmatik faydadan ziyade boyle bir siirtiisme
durumu var. Brrakallm anne kiminle rahat edicekse onunla kalsin
diyemiyorlar. Neyse goriimcem 40 giin lohusalik ¢ikana kadar benimle kaldi

da bu olay boylelikle kapandr” (Belma,57)

Orta kusak annelerden Cennet Teyze’nin (d. 1966) anlatisinda ise lohusalik
donemlerinde ihtiya¢ duyduklar1 anda annelerinden ziyade kiz kardeslerin de

birbirine destek olduklarina sahit oluyoruz:

“Lohusalik doneminde annemin de kendi evinde isi giicii, ¢ocugu colugu
oldugu i¢in o ¢ok destek olamadi. Kiz kardeslerimin hamileliginde ben gittim

onlara, onlar da bana geldi birbirimize o sekilde destek olduk™ (Cennet,57)
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III.Kusak annelerin lohusalik donemlerine bakacak olursak kendi c¢ekirdek
ailelerine ait bagimsiz bir yuvalar1 olan anneler artik bir 6nceki kusaga nispeten daha
iyi durumdalar ve hem kendi anneleri, hem de kiz kardesleri bu donemde onlara

rahat¢a destek olabilmektedir;

“Lohusalik doneminde annem yamimdaydi o destegini higbir zaman
esirgemedi, nitekim hamileligimin son bir buguk - iki ayinda sorunlu ve zorlu
bir siiregten gegtigim i¢in annem o déonemde de zaten yanimdaydi. Bebegimin
karnimda O6lme ihtimali vardi, doktorlar apar topar hemen bebegi almak
zorundayiz deyince ¢ocugum normalden daha erken dogdu, dolayisiyla bu
stireclerin tamaminda annem hep yanimdaydi. Hatta hi¢ unutmam oglum ilk
dogdugunda o kadar kii¢iik bir bebekti ki prematiire olarak dogdugu igin il
disindan kiz kardesim geldi yardima, yillik iznini bizim i¢in kullandi sag
olsun, tekrar isine geri dondiigiinde toplam 7 buguk 8 kilo vererek donmiistii.
Dolayisiyla gece giindiiz hi¢ uyumadan teyzesi de bize cok destek oldu
lohusalik donemimde.” (Sibel,44)

Geng kusak anneler ihtiyaglar1 olup olmadigini ve tercihlerini artik rahatca

dile getirebilmektedir;
“Lohusalik doneminde sezaryenle dogum yaptigim igin ilk bir haftalik
déonemde annem yardimci oldu, hem ben toparlandim, hem de bebegin
toparlanmasina yardim etti. Bir haftalik siire dolduktan sonra ben ¢ocuga da
kendime de kendim baktim, baska kimse istemedim yamimda c¢iinkii ben

bebegimle bas basa kalmak istedim.” (Merve,35)

Ilerleyen zamanla birlikte geng kusak anneler daha iyi kosullara sahip olsalar
da ataerkil diizlemdeki geleneksel aile yapisinin etkileri hala goézlenmektedir.
Oglunun evinde gelinin annesinin daha aktif bir rol aldigin1 ve lohusalik doneminde
onun desteginin daha tercih edilir oldugunu goren ve ikinci planda kalmay:
hazmedemeyen kaymnvalidenin makamiin geregi olan ezberini bozamadigina geng

annelerden Seda’nin anlatisinda sahit oluyoruz:
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“Lohusa donemi benim i¢in anlatilmaz yasanir dedikleri bir donemdi. Aslinda
dogumdan sonraki 2-3 giin ¢cok mutluydum, pozitif bir anneydim, ben
ameliyathaneneden giilerek ¢iktim hatta eve geldim giilityorum c¢ok pozitifim.
Beni travmaya sokan seyler bu noktadan sonra gelismeye bagladi. Neyse
hastaneden eve gectik, annem tabi ki her zamanki gibi basimda, kayinvalidem
de goriimcem ile birlikte sonradan geldiler. Onlarmn geldikleri sirada ben
kuzenimle goriisiiyordum, o da yeni bir anne, gocugumu emzirmek icin
uyandirmakta zorluk ¢ekiyorum, ondan fikir aliyorum nasil uyandirabilirim,
nasil emzirebilirim, ne yapmam lazim gibi o da bana telefonda anlatiyor.
Onlarin tam geldikleri sirada ben telefonla goriigiiyor oldugum i¢in hos geldin
dememisim, sonrasinda da bebegi falan sevmeye kalktiklart i¢cin dememigim.
Ama hig farkinda degilim, o sirada aklimdan gitmis hos geldin demedigim i¢in
kaymvalidem bana parmagini sallaya sallaya "sen bize hos geldin demedin,
40. giin ¢iksin ben sana giiniinii gésteririm" demeye basladi. Benim hos geldin
dememe ne gerek var, sonugta dogum yapip gelen benim, yani anlayamadim
degisik bir zihniyet, burasi senin de evin sonugta, kim kime hos geldin diyor,

Sonra g¢ocukta sarilik olma riski vardi. Cocugu emzirmek, beslemek igin
uyandiramiyoruz. 4 saat oldu ¢ocuk hala uyanmiyor. Ben tabii ister istemez
sinirlendim, tiziildiim, aglamaya basladim. Gelip kizzim sakin ol diyecegi
yerde, iistiine iistlik "ne oldun, herkes senin i¢in ¢irpiniyor, ne oluyorsun"
diye elini beline koyup da {izerime yine gelince, bende film koptu. Sonrasini
hatirlamiyorum, aglama krizine girmisim, ¢ok degisik bir psikolojiydi. Bebegi
falan atmigim yatagin bir kosesine. Aglamak istemedigimi hatirliyorum ama
kendime de engel olamadigimi da hatirliyorum resmen zorla bir lohusalik
travmasina itildim. O glinden sonra uyuma sorunlari yasamaya basladim,
nefesim kesilerek uyaniyordum, bu yaklagik 3 ay falan siirdii belki de ¢ok
gencg ve tecriibesiz olmamin verdigi bir sey. Oysa ki bu kadar basit bir seyi
belki de kafama hi¢ takmamaliydim. Sonugta benim sagligim ve bebegimin
sagligl onemliydi, ama inanir misiniz cehaletin oldugunu bildiginiz halde
bazen onunla savasamiyorsunuz, o girdabin igine siiriikleniyorsunuz. Iste ben
de aynen Oyle oldum. Kayinvalidemin surat1 40 giin boyunca hi¢ diizelmedi,
annemlere de yapt1 yapacagini, onlar1 koymaktan beter etti, annem gidince ben
iyice kotii bir hale geldim. Dayanagim, tutanagim, bana yardim eden kalmadi

gibi hissettim, insan zor durumda yaninda annesini ister.” (Seda,28)
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3.1.7. Lohusalik Déneminde Anne ve Bebek I¢cin Uygulanan Ritiieller

Sosyolojik ve biyolojik 6neminden dolay1 bir¢ok toplumda dogum ve sonrasi
lohusalik donemi anne ve bebek i¢in hassas ve riskli bir donem olarak kabul
edildiginden dogum sonras1 gerceklestirilen bazi uygulamalar anne ve bebegi
korumaya yoneliktir. Cesitli kiiltiirlerde bu donem 21 ila 40 giin siirmektedir

(Dennis, Fung, vd., 2007: 493).

Dogumdan sonra bebegin saglhigina yonelik, kot ruhlarla iligkili oldugu
diisiiniilen, nedeni bilinmeyen tehlikeleri dnlemek amaciyla gergeklestirilen bazi
ritiiellerin temelinde kan tabusu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ritiiel olarak
temizlenme 6nem tagimaktadir (Adamson, 1985: 181). Dogumdan sonra gerceklesen
temizlenme veya arinma ritiielleri sembolik olarak, goriilmeyen ruhani ve ahlaki
kotiiliigiin viicuttan bir kir gibi atilmasini saglamakta (Tylor ve Hertz’den Akt. Kose,
2017:178), ve tehlikeyi ortadan kaldirmaktadir. Cogu kiiltiirde anne ve bebegin 30-40
giinlik dinlenme donemi yikanma ritiieli ile son bulmaktadir ve bdylece tehlike
gecmektedir. Anne ve bebegi topluma kabul edilmektedir (MacCormack’tan Akt.
Kose, 2017:179). Dolayisiyla bu inanglara paralel olarak bizim kiiltliriimiizde de
armmanin dinen uygun ve saglik acgisindan da faydali oldugu disiiniildiigi i¢in
goristiigimiiz ti¢ farkli kusaktan annelerin hepsi de bebegin dogumunun 20. giinii
veya yaygin olarak 40. giinii bu yikanma ritiielini yaptiklarmi sdylediler. Lohusalik
doneminde banyo ritiielini yapan Giilsiim Teyze (d. 1938), isten giicten baskaca 6zel

kutlamalar ve ritlieller yapamadigini belirtti.

“Kendim de ¢ocuklarim da kirk suyuna girdik, {istiimiizden agirlik gitsin diye
Ama Oyle kutlamalar nerede yavrum isin giiclin arasinda derin ya dinlenmeye
vakit yogudu. Bir dene anam yorgan getirdi, iste onunla biitiin ¢ocuklarimi
bliylittiim, yarisimt altina serdim yarisini {istiine serdim Oyle biiylidi gitti

yavrular.”(Gtilstim, 85)

Anadolu’nun kimi bolgelerinde, yeni dogum yapmis lohusa kadmlara gorii-
nen, onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta lmelerine neden olan, yeni dogmus
bebeklere de zarar veren, halk arasinda alkaris1 ya da albasmasi adi verilen koti

ruhlu habis varliklarin olduguna inanilmaktadir.
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Seyfi Karabas’a gore alkarisi; erkeklerle uyum igine giren kadinlarla ve
meyvelerine (¢ocuklarma) diisman kotli bir ruhtur. Bir bagka deyimle, alkarisinin
erkeklerin istlinliigli demek olan babaerkil diizen icinde erkeklere karsi olumlu
tutuma giren kadmlara ve o diizenin stirmesini saglayacak cocuklara kars1 adeta bir
“yeraltr” savagini sirdlirdiigline inanilirdi. (Karabag, 1999: 402). Alkarisini
yakalayanlarin evi albasmasi ocagi adini alir, dogum yapan kadinlar bu evi ziyaret
ederler. Kendilerine de albasmamasi i¢in evin ocagmdan kiil alirlar (Alptekin, 1993:
126-133). Bu inanglara paralel olarak I¢ Anadolu’da da albasmasmin annelere ve
bebeklere zarar verecegi korkusu ozellikle I. Kusak anneanneler doneminde yaygin
goriilmektedir. Nitekim 1. Kusaktan Zeynep Teyze (d.1955) bize lohusalik
doneminde aldig1 tedbirleri s6yle anlatt1:

“Yavrum bizim zamanimizda artik eski kafalilik m1 dersin bilmem de “kirk

giin lohusanin kabri agik olurmus”derler “kirki ¢ikt1 korkusu ¢ikt1” derler.

Lohusayr bi basmma kirk giin yalmz komazlar, lambasini gegirmezler;

albasmasin, alkarisi gelmesin diye. Albasmasi lohusaya farkli farkli

goziikiirmiis, kadin kiligma girene “Alkaris1” derlermis. Alkaris1 lohusanin
yatagmin {izerine ¢ikip lohusay1 korkutur, nefessiz birakirmis. Evveli anam
anlatirdi, lohusay1r albasmasin diye, ayakucuna kocasinin kiyafetlerini
koyarlarmus, ¢iinkii al karis1 erkekten ¢ekinirmis. Aman ne bileyim o zamanlar

bu adetlerin hepsini yapmadim emme anaya al yazma baglarlarmis al

basmasin diye dediler, ortiindiim al yazma, bebenin yiiziine de sar1 yazma ort

dediler sarilik olmasin diye, orttiim. O zamanlar Oyle addetti, ne bileyim.

Gerg¢i anam ocakmisti, okuduydu bana da, bebelere de. Sonra 40 giin gecince

hane bereketli, ¢ocuk kismetli olsun diye c¢ocugun kirki dolunca bir tane

altini, yiiziik de olur, ipe baglarlar, o altin1 40 kere suyun i¢ine bandirip

bandirip ¢ikarirlar, o suyla hem bebegi hem anneyi yikarlar. Biz de 40 suyuna
girmek boyle olurdu, boyle yaptik. Sonra da kirk ugurmaya gider anne
yikandiktan sonra bebegiyle birlikte, hatta ilk ¢ocugumun adim1 20 giin
koyamadik 20 giin adsiz gezdi de kdye 40 ugurmaya gittigimizde kaynanam
koydu adini. Cubuk tarafinda besik gelenegi varmis dogumdan sonra bebege
hediye getirilirmis, ama kayinvalide taraflarimin igleri giicleri ¢ok yogundu
dolayisiyla bdyle bir sey diisiinemediler. Bizim tarafimizda bdyle besik
gelenegi yok sadece anneye, babaya, bebege hediyeler getirilir. Annem de
bebege yorgan diktirmis, kiyafetler giysiler almis, Bana, esime giysi kiyafet
almisti, bu sekilde annem gonlimiizii almisti. Yok dis hedigiymis, yas

glinliymiis, balonlar mumlar dyle adetler yok yavrum bizde.” (Zeynep,68)
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Ankara yoresinde lohusalik doneminde; lohusa annenin anne-babasinin ve
akrabalarmin bir araya gelip bebek besigini donatarak lohusanin evini ziyaret etme
adetinin olduguna, ayrica “kirk ugurma” diye bilinen kirk giin dolduktan sonra anne
ile bebeginin ilk kez disar1 ¢ikarak bir akrabasinin evini ziyaret etme adetinin
olduguna da anlatilarimizda rastliyoruz. Tabi ki bu adetler 1. kusak annelerden
giiniimiize gelinceye kadar degisime ugrayip etkisini kaybetse de Halime Teyze

(d.1959) anlatisinda bunlar1 s6yle aktarir:

“Anam tarafi bebek besigi yapti tiim ¢ocuklarima. Ezeli 6yle adetmis, Nasil
olur dersen, bebek dogduktan sonra bebek icin gerekli ne varsa iste bebek
besigi, yorgani, yastigi, kiyafetleri, lohusanin babasi ya da dayisi tarafindan
alimr. Besik takiminin gidecegi sOylenerek, akraba ve konu komsu eve davet
edilir, bebegin babasi, amcasi, anasi, dayisi, ebesi, takkasina altin takarlar,
takkay1 da besigin igine koyarlar. Akrabalar da hediyelerini besigin istiine
koyarlar. Besigin {izerine al biirlimciik ortiiliir. Besigi tasiyacak hamala borek
yapilir ve lohusanin evine dogru sokaklar1 dolanarak besik gotiiriiliir. Orada
bulunanlar kapiya ¢ikip bakarlar “amanin besik gidiyor kime ki?” derler.
Lohusa evi, yatagi hazirlanir, konu komsular dua okurlar, birkag¢ sofra yemek
hazirlanir. Besik gelince ortaya konur, ¢ocugu ¢ok olan bir kadin bebegi alir,
besik etrafini {i¢ kere dolandirir, “ugurlu, kidemli olsun, kismeti giir, nasibi
bol olsun, anali babali dort gozle biiyiisiin” sozleriyle bebegi yatirir. Sonra
misafirler gidince de kizin kaynanasi bebegi, nazar olmamasi i¢in kalkar okur.
Bizde boyle yaptik. Bi de kirk ugurma var. Kirk giin evden disar1 ¢ikmazdik,
40 giin dolunca kirk suyuna girerdik, ilk kez disar1 ¢ikar, birine misafirlige
kirk ugurmaya giderdik, onda da ben hep anama giderdim, yakin es dost
akraba da olur tabi. Ev sahibi ¢cocugun yiiziine un siirerdi ki sagina sakalina

aklar diisene kadar uzun 6mrii olsun diye dua ederdi. (Halime,64)

I. Kusak annelerin hepsi de bu ritiielleri eksiksiz yapmis degil, geleneksel kalabalik
genis aile yasami ve aile bireylerine diisen agir is yiikii lohusalik doneminde anne ve
bebege gereken Ozeni gosterilmesini engellemis, dogumlar bir niimayis havasinda
degil de siradan rutinler gibi karsilanmistir. Ayse Teyze (d. 1941) bu durumu sdyle

anlatir;
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“Isin giiciin arasinda hig dyle seyler diisiinmedik kizim, zaten bebe-belik ¢ok,
benimkine ayr 6zel kutlama ne gezer, Oyle sikara bindirilmezdi evveli ¢ocuk
kismi1.”(Ayse,72)
II. kusak orta nesil annelere geldigimizde ise; genelde annelerinden
gordiikleri gelenekleri yapmaya calistiklarini belirttiler;
“Lohusalik donemine ait ritiiellerden besik kutlamasi vardir bizde, annem
bebege ait kiyafetler nevresimi, yorgan diizdii getirdi. Sonra iste kirk suyuna
girer anne bebek, kirk ugurmaya giderler gezmeye, bu gibi seyler vardi iste
anamdan ne gordiiysem yapmaya ¢aligtim.” (Aysel, 55)
Orta kusak annelerden Nermin Teyze (d.1957) ise kendi lohusalik doneminde
neler yaptigini su sekilde anlattr:
“Bebek dogunca 20 giin sonra 20 kirki kirklanir, 40. Giin de kirklanir, anne
ile bebek banyo yaptirilir, kirk suyu denir buna, ¢esitli semboller atilir suya,
temiz madeni para ve 40 tane cakil tag1 gibi her giine bir tas, bereket ve saglik
icin. Kirk ugurmak i¢in bir kapiya gezmeye gidilir, biz anneme gitmistik. Bir
de besik merasimi vardir, annem bebek ¢eyizi getirdi. Bebege bana kiyafetler,
diger ev halkina kaymvalideme triko bluz, kayinpederime gomlek vs.
donatirdi. Besik aldirmadim anneme ¢iinkii tek odada yasiyorum, koyacak yer
yoktu, bebek torba salincakta uyurdu. Ayrica bebegin ilk disi ¢ikinca dis
bulguru kaynatma, gébek bagr gdmme gibi ritiieller de vardi. Bebegin gobegi
diistince dindar olsun diye cami avlusuna, uzun 6miirlii olsun diye ¢inar gibi
agaclarin dibine, ilim irfan sahibi olsun diye okul bahgesine, evine sadik bagl
olsun diye de evin sinirlar1 icine gdmiiliir.” (Nermin,66)
II.Kusaktan Belma Teyze (d. 1966) de anlatisinda bize kendi lohusalik
donemini su sekilde aktardi:
“Ankara'da sOyle bir adet var doguma 2-3 ay kala annem bebek besigi donatip
getirmisti ve bebegin kiyafetleri, yastigi, yorgani, battaniyesi yani kisaca
bebek dogduktan sonra her tiirlii ihtiyaci olabilecek her sey vardi, bir nevi
bebek ceyizi gibi diizenleyip getirmisti annem. Sonra bebek dogduktan
sonra 40. giin anne bebek banyo yapar, bir tasin igerisine bir altin 40 kere
batirip cikarilir ve o suyla bebek ve anne banyo yapar sonra bir giizel giyinip
siislenirler ve 40 ugurmaya bir yakinin evine gidilir. Bir miiddet sonra yakin eg
dost akrabalar cagrilir evde mevlit okutulur. Daha sonra ben mesela
bebegimin dis bulguru deriz dis ¢ikarma partisi ile bir yag dogum giiniinii ayni
giin  yapmistim ¢lnkii disleri ge¢ c¢ikmisti bu sekilde ritlieller
yaptik.”’(Belma,57)
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III.Kusak yeni nesil annelerden Seda (d. 1995) lohusalik ritiiellerini can

sikintisindan ya da sosyallesme ihtiyacindan dolay1 yaptiklarini belirtti;

“Bebegimin dogumu ve ilk bebeklik yillar1 pandemi dénemine denk geldigi
icin, aslinda evde de can sikintisindan, insan yiizii gérme ihtiyacindan dolay1
herseyini yaptik. Bebegimin kirkinci giin banyosunu yaptirdik, kirkinda mevlit
okuttuk, pasta borek yapip esi dostu, kuzenlerimi davet ettim, disleri ¢ikinca dis
hedigi kutlamas1 yaptik, dogum giinii partisi yaptik yani her seyi gonliimiizce
yapmaya ¢alistik.”(Seda, 28)

Geng kusak annelerden Buket (d. 1986) ise bu tarz ritiilleri hem saglik

acisindan hem de kendilerini iyi hissetmek i¢in yaptiklarini anlatisinda belirtti,

“Dogum sonrasi lohusalik ritiielleri olarak mesela 40 giine kadar bebek ve
anne disar1 ¢ikmaz, disar1 ¢citkmadik biz de, misafir de kabul etmedik. Aslinda
adet yerini bulsundan ziyade sagligimiz ig¢in bdyle yapmayi tercih ettik.
Mesela lohusa serbeti igirilir anne siit olsun diye adettendir. Bdyle bebek
geyizi serilip bebek besigi ritiieli falan yapmadik tabii ki ama annem ve
ablalarim ellerinden geldigince tiim eksiklerimizi tamamlamaya ¢alistilar.
Ayrica mesela 40. giin 40 banyosuna soktuk kizimi abisi kasikla 40 kere su
alip tasm icine koydu onu da kizzma besmelelerle doktiik. Insan bu tarz
ritiielleri aslinda biraz da kendini 1iyi hissetmek icin yerine

getiriyor.”’(Buket,37)
3.1.8. Emzirebilme ve Mama Destegi

Insanlik tarihi boyunca, gegmisten giiniimiize, bebeklerin anneleri tarafinda
emzirilmesinin gerekliligi ve anne siitliniin yasamsal 6nem tasidig1 lizerine sayisiz
gorlisler ortaya atilmistir. Dogumdan sonra, anneden beklentiler artar. Hayati
boyunca siirecek ebeveynlik macerasinda annenin vermesi gereken kararlardan
sadece biri olan emzirmek esasinda bir mecburiyet degil, bir tercihtir. Ne var ki
toplumumuzda dogumdan sonraki ilk ve en Onemli beklenti, annenin bebegini

emzirebilmesidir, bu da anne lizerinde bask1 olusturur ve zorunluluk haline gelir.
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Artik anneden bebegi kendi siitiiyle beslemesi, ve bunu biberon yerine emzirerek
yapmast beklenir. Annelikle bagdastirilan emzirme eylemini sanki tiim anneler
asirlardir kesintisiz bigcimde bebeklerini emzirebilmis gibi hatirlanir ve empoze edilir.
Emzirebilen anneler makbul anne kategorisine girerken, emzirmek istemeyenler
norm dis1 kabul edilirler. Emziremeyen anneler ise basarisizliklarindan dolay: “vah
vah”lanip, “keske”lerle baslayan uzun uzun 6giitlere maruz kalirlar. Aslinda bu
senaryosu toplum tarafindan yazilmis kurgusal bir eylemdir ve anneler bu rolii
oynamaya mecbur birakilmaktadir. Oysa ki emzirme siireci anne ve bebegin saglik
durumuna gore, annenin kendi istegi ve tercihiyle artilarini eksilerini tartarak bilingli
bir sekilde karar verdigi bir siire¢ olmasi gerekirken, annenin baski altinda mecbur

birakildig: bir eylem haline gelmistir.

Goriismelerde I. Kusak anneler anneligin geregi olarak gordiikleri emzirme
eyleminin aksini hi¢ diistinmedikleri gibi, sadece diger ¢ocuga hamile olduklarmnda
emzirmeleri kesintiye ugramistir. Genis aile diizenindeki yasam sartlarindan ve fazla
is yiikiinden dolay1 yeterince dinlenememe ve beslenememe sonucunda bebegi
besleyecek kadar siitleri olmadiginda ise ancak o zaman emzirmeye alternetif
cOzlimler iiretmeye baslamislardir. Gegmis donemin sartlar1 bir de yoklukla
birlesince mamay1 edinebilmek ¢ok zor oldugundan emzirmek anneler icin en kolay
ve tercih edilir bir bebek besleme yontemi olmustur. Katilimcilar emziremedikleri ve
mamay1 bulamadiklar1 durumlarda ise un kavurmasindan bulamag, igde unundan
mama, serbetli suya ekmek dograma yada direkt inek siitii verme gibi yontemlere
basvurmuslardir.  Nitekim I. Kusak anneannelerden Giilsiim (d. 1938) ve Naime

Teyze (d. 1947) nin anlatilar1 tiim bunlar1 dogrular niteliktedir.

“Biitlin ¢ocuklarimi emzirebildim yalniz biiyiik kizim bir yasindayken 6tekine
hamile kalmisim, cocugu emzirmeye kucagima aldigimda bir yudum alirdi
sonra aglardi meger siitim acimig, onu o yiizden sadece bir yasina kadar
emzirebildim. Emzirmeme liikksiin yoktu ki, emzirmek biiyiilk nimet, o
yoklukta bir de nereden mama bulacaksin, un kavururduk, bulamag verirdik,
kimi zaman serbetli suya ekmek 1sladim verdim, bulduysam inek siitii verdim,
igde unu tok tutar diye onu mama yapar verirdim, Oyle Oyle biiyiittiim

¢ocuklarimi, mama yogudu evveli” (Giilsiim,85)
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“Cocuklarimi emzirebildim ama emziremedigim de oldu. O kadar ¢ok is gii¢
var ki ve ben o kadar ¢ok zayifim ki kosturmaktan siitiim gelmiyordu, gizli
sakli inekten sagdigim siitii sandigin altina saklardim da ¢ocugumun

doymadig1 yerde doyurayim diye verirdim.”(Naime,76)

Emziremediginde mama verdigi i¢in ¢evresindeki kisiler tarafindan elestirilen
Nezihe Teyze (d. 1946) ise insanlarin ne sOylediginden ¢ok, mama hazirlama

derdinden kurtardig1 i¢in sirf bu konforundan dolay1 emzirmeyi tercih ettigini belirtti.

“Ug ¢ocugumu da emzirdim, yetmedigi yerde de mama verdim hatta mama
verince de elestirdi eltilerim, bu ¢ok bilmis c¢ocuklara mama veriyor
gibisinden, siitim yetmeyince mama takviyesi yapmayacagim da ne
yapacagim, hi¢ dinlemedim onlari. Zaman zaman gogiislerim yara oldu, o
zamanlarda emziremedim, mama verdim. Disini sik kizim, emzir dedi
rahmetli babaannem, biiyiiklerimin laflarii da dinledim, iyi ki de dinlemigim,
emzirmek hem anne i¢in hem bebek igin biiylik rahatlik. Her an ulasimi kolay
hazir nimet, mama hazirlamaktan bin kat daha avantajli. Bu yiizden emzirmeyi

tercih ettim, yoksa ellerin ne sdyledigi hi¢c umrumda olmadi.” (Nezihe,77)

II. Kusak annelere gelindiginde ise emzirmenin alternatifi olan mamaya
erisimleri bir 6nceki nesile gore daha kolay olsa da emzirmeyi kendilerinin istedigini
ve bunun i¢in ugrastiklarmi goriiyoruz. Gogiis uglar1 olmadig1 i¢in ¢ocuklarini
emzirmekte zorluklar yasadigini sdyleyen Leyla (d.1976 ) bu konudaki miicadelesini

sOyle anlatt1:

“flk ¢ocugumu emziremedim, gdgiislerimin ucu yoktu, ¢ok kiiiiktim
zaten. Cocuktum yani annelik sadece kardeslerime bakmakla 6grendigim bir
seydi. Gidip de hamilelik doneminde kendimin, ya da c¢ocuklar dogduktan
sonra ¢oluk ¢ocugumun tedavisine baktirmak, neden gogiislerimin ucu yok
diye tibbi destek almak gibi bir imkanim olmadi. Ben de akil edemedim, akil
edip gotiiren de olmadi, istediysem de gidemedim derken ilk kizimi
emziremedim maalesef. Dogum icin hastaneye gittigimde gogiislerimin
bliylimesinden, nasil emzirecegimden filan hicbir sey anlamiyorum.
Oradakiler de bir sey sdylemedi, dogumdan sonra ¢ocugu emzirmek igin
gdgiis uclarimi getirmek icin makineleri takip normalde biraz ¢ekip sonra

hemen birakmalar1 gerekiyormus.
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Ama benim hemen birakmadiklari i¢in gdgiis uglarim parcalandi, bu yiizden
emziremedim, mamayla biiyiidii, ¢ok eziyetli biiyiidii, kirk giine kadar siirekli
gece giindiiz agladi, dedim ki annelik hi¢ de kardes bakmaya benzemezmis.
Ikinci cocukta da gogunlukla gogiislerim yara oldu, ancak son ¢ocukta gidip
tedavi oldum, bir yandan hamileyken bir yandan da kremler pansumanlar
tedavilerle ¢cocuk dogana kadar gogiis uglarimin ¢ikmasi igin elimden geleni
yaptim ve gogis uclarim c¢ikti, sonunda iicilincii ¢ocukta emzirebilmenin
hazzim yasadim. Zaten fark etmissinizdir, ben dogurmaktan ¢ok
emzirememekten korktum. Herkes benim bu konudan ne kadar muzdarip
oldugumu bildiginden kimse neden emziremiyorsun diyemedi, Es dost
soracak olsa kayinvalidem susturuyordu sag olsun. Cok ugrastim ama

emziremedim iste benim yapabilecegim bir sey yok.” (Leyla, 47)

Bebegin ihtiyaglarin1 gidermek ve onu beslemek i¢in baslatilan emzirme
eylemi, bebekle anneyi hem duygusal hem de fiziksel agidan birbirine yakilastiran
bir eylem oldugu i¢in her ikisi i¢in de sakinlestirici terapi niteliginde bir etkiye

sahiptir. Bu etkiyi Orta kusak annelerden Nermin Teyze (d. 1957) soyle aktard:

“Cok stikiir emzirebildim, iyi ki de emzirmisim ¢linkii emzirmek terapi gibi

gelirdi bana rahatlardim.” (Nermin,66)

III. Kusak annelerde ise emzirmenin yani sira mama takviyesinin de
yapildigini, etraflarindan emzirmeleri yoniinde baskilar, yada mama vermemesi
yoniinde ikazlar olsa da onemsemediklerini belirttiler. Gen¢ annelerden Buket (d.

1986) ve Merve (d. 1988) bu konuda sunlar1 aktardilar:

“Iki cocugumu da emzirdim ama 5 aydan sonra her ikisi de kendileri emmek
istemeyince ben de 5 aydan sonra mama takviyesi yaptim, ek gidaya basladim.
5. aydan sonra iki ¢ocugum da emmeyi birakinca etraftan baskilar oldu tabii
keske emzirseydin iyi olurdu gibisinden ama c¢ocuklar emmeyince
yapabilecegim bir sey yoktu. Tepki alsam da kimsenin bdyle bir seye karigma
hakki yok vallahi hi¢ 6nemsemedim, duymazliktan geldim.”(Buket,37)

“Sezaryenle dogum yaptigim i¢in ilk bir hafta siitiim gelmedi sonradan geldi
tabii. 15 ay emzirebildim. O swrada is dolayisiyla yurt disina gitmem

gerekiyordu hem ¢ocuk hem de ben zorlanmayayim diye biraktik.
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Zaten de ek gidaya baglamisti sadece geceleri emiyordu boylelikle memeyi de
birakmig oldu. Cok siitim olmadig1 icin mama takviyesi de yaptim tabi ki
cocuk doymuyordu ciinkii. Kimse mama vermeme karisamadi, dyle bir seye

de miisaade etmedim zaten.” (Merve, 35)

Anne memesi bebegi besleyen, doyuran ve onu giivende kilan ilk nesnedir.
Freud’a gore, bebeklerin 18. aya kadar dis diinya ile agiz yoluyla baglant1 kurdugu
bu donemde tiim ihtiyaclar1 giderme yontemleri “agiz bolgesinden” saglanir. Ona
gore meme emiyor olmak sadece siiti igmek degildir, kendi benligini de
olusturmaktir. Bircok psikanalist tarafindan bu durum “Siit yoluyla aktarilan benlik”
olarak tanimlanir. (Freud, 2015: 62) Dolayisiyla emzirme yoluyla anneyle bebek
arasinda giiclii bir bag kurulur. Sibel (d. 1979) bu durumdan anlatisinda soyle
bahsetti:

“Evet 2.5 yasma kadar emzirdim hatta ¢ok zor biraktirdim diyebilirim.

Anneyle ¢ocugun arasindaki en miithis bag bence o anda kuruluyor. Ciinkii

dogruyu soylemek gerekirse ben bebegim dogar dogmaz kuramadigim o bagi

emzirirken kurabildim. Soyle ki lohusalik doneminde ben cok hastaydim,
bebegim ¢ok kiigiiktii, Dogar dogmaz hi¢ temas kurmadan kuvoze alindi,
esimin psikolojik destegini cok hissedemedim, annem sag olsun ¢ok destek

oldu, belki onun da o siiregte kalbini kirdim zorluk ¢ikardim. Ama emzirmek

benim icin bir doniim noktasiyd: diyebilirim ¢cocugumla kurdugum en kuvvetli

bag1 emzirdikge yakalayabildim. Siitiimiin yetersiz kaldig1 zamanlarda mama

takviyesinde bulundum tabi ki. Hem emzirdim hem de mamayla destekledim,

hi¢ de 6yle aman mama verirsem emmeyi birakir gibi bir durum olmadi, tam

tersine 2.5 yasina kadar emdi.” (Sibel,44)

Kadinlarin birbirleriyle rekabet alanina emzirmekle birlikte bir yenisi daha
eklendi ve “benim siitiim yarardi, benim siitiim boldu” gibi yeni 6viing kaynaklar1
ortaya ¢iktl. Hic¢ istememesine ragmen siitii yetersiz oldugu i¢in mama takviyesi
yapmak zorunda kalan Seda (d. 1995), biitiin ¢ocuklarini hi¢ mama vermeden

emzirebilen kaymvalidesinin gurur dolu mukayesesine maruz kaldigini soyle anlatti:

“Evet cocugumu diizenli emzirebildim, su an bir bucuk yasinda ve halen
emziriyorum. Evet mama da kullandim. Baslarda cok direndim mama
vermeyecegim, biberon kullanmayacagim diye biberon kullanirsam emmeyi

brrakir gibi diisiincelerle bagta vermemistim.
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Keske verseymigim ciinkii diizenli bir kilo artis1 olmadi siitiim yetersiz oldugu
icin, dolayisiyla eninde sonunda mama takviyesi yapmak durumunda kaldim.
Tabii mama verdigimde bu klasik kadinlarin birbirlerini kiyaslamasi
durumunu kayinvalidemde gordiim; "Ay dedi ben hi¢ ¢ocuklarima mama
vermedim iyi ki de vermemisim siitim yarardi" gibi hemen bir kiyas,
mukayese ile Kkargilastim, yani karsilasmadigim seyler degil ama hig

sagirmadim, bekliyordum.” (Seda,28)

II. TEMA

3.2. Uc Farkh Kusaktan Annenin Annelik Algilar

Kadin kimligi, tarth boyunca biyolojik olarak ¢ocuk dogurmak ve annelige
indirgendigi i¢in dogurganliga dair semboller etrafinda insa edilmistir. Bu ataerkil
insada her kadmn i¢in dogal ve istenilir oldugu kabul edilen annelik, anne olan ve
olmayan tiim kadmlar1 i¢ine alan ve onlar1 disipline edici ideoloji ve pratikleri
barindiran kamusal bir dayatma, kurumsal bir yaptirim haline gelmistir. Anne
olmayan kadmlar kadin olmanm geregini yerine getirmedikleri iddiasiyla norm dis1
kabul edilirlerken, anne olan kadinlar ise toplumsal normlarmn sekillendirdigi annelik
ideolojisi ve pratikleri araciligiyla anneliklerinin niteligi hakkinda siirekli sorgu
altinda yasarlar. Bu boliimde goriistiiglim ii¢ farkli kusaktan annenin annelik algilar1
tizerinde durdum. Annelerin “makbul annelik” algisi, anneligin kadma ayricalik
sagladig1 veya kisitladigit yonler ve kadinlik annelik durumlarmi nasil

degerlendirdikleri tizerinde durulmustur.

Katilimeilarin annelik algilarmi 6lgmek amaciyla “Sizce annelik nedir?”
sorusuna verilen cevaplar asagidaki TABLO 8’de gosterilmistir. Annelerden gelen
cevaplar ; ‘Pisman olunmayan tek tecriibe’, ‘Cocugun icin sag¢ini siipiirge etmek,
‘Hamilelikten Olene kadar her yas ayri ayri dertleri olan macera’, ‘7/27 goniillii
kolelik’, ‘Kalbin iki farkli yerde atmasi’, ‘En biiyiik ask’, ‘Paha bicilmez sevgi’,
‘Essiz deneyim’, ‘Hem ac1, hem tath bir diinya meyvesi’, ‘Kisitlanmak’, ‘Insanligin,
neslin, soyun devamr’, ‘Her insanin harci olmayan yiirek isi’, ‘Cocuklara adanmis bir
hayat’, ‘Yireginin siirekli agzinda atmas1’, ‘Kendinden bir can daha olmasr’, ‘Evlilik

ikramiyesi’, ‘Hi¢ akil kar1 olmayan ama benzersiz bir haz veren deneyim’,
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‘Merhamet, sefkat ve silirekli koruma duygusu’ ‘Sorumluluk ve sugluluk duygusu’,

seklinde olmus, ve asagidaki tabloda siralanmaistir.

e ‘Pisman olunmayan tek tecriibe’

* ‘Hamilelikten 6lene kadar her yas ayri ayri dertleri olan macera’
*  ‘Cocugun icin sagini siipiirge etmek’

e ‘7/24 gonillu kolelik’

*  ‘Kalbin iki farkh yerde atmasr’

*  ‘En biyiik agk’

*  Paha bigilmez sevgi

*  ‘Egsiz deneyim’

*  ‘Hem aci, hem tatl bir diinya meyvesi’

*  ‘Kisitlanmak’

*  ‘insanligin, neslin, soyun devam/’

*  ‘Herinsanin harci olmayan yiirek isi’

* ‘Cocuklara adanmis bir hayat’

*  ‘Yireginin siirekli agzinda atmasr’

*  ‘Kendinden bir can daha olmasr’

e ‘Evlilik ikramiyesi’

*  ‘Hig akil kari olmayan ama benzersiz bir haz veren deneyim’
* ‘Merhamet, sefkat ve siirekli koruma duygusu’

*  ‘Sorumluluk ve sugluluk duygusu’

TABLO 8- Sizce Annelik Nedir?” Sorusuna Annelerin Verdigi Cevaplar

Annelik algilarina ait olumlu sdylemler, yogunluklu olarak her kusakta
goriilmektedir. Ancak olumsuz sdylemler olarak; anneligin goniillii bir kolelik,
kisitlanmak, sorumluluk ve sucluluk duygusu oldugu algisina sahip olan anneler

genelde III. kusaktaki genc annelerdir.
3.2.1. Kusaklar Ekseninde “ideal Annelik” Algisi

Kadinlarin yaptig1 annelikler niteliklerine gore etiketlenerek toplumda bir ideal
annelik soylemi olugsmustur. Toplum kadinin nasil bir anne olmasi gerektigini daha o

anne olmadan belirlemekte ve onu tahakkiim altina sokmaktadir.
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Dolayisiyla ataerkil bir kurum haline doniisen annelik, biyolojik anneyi ¢ocugun
psikolojik ve fizyolojik gelisiminden sorumlu tutarak, tiim emegini, aklini,
duygularin1 ve kaynaklarint cocuguna/ ¢ocuklarina vakfetmesini yani bir nevi “sagini

(13

siplirge etmesini” bekler ki “makbul” ve “iyi” bir anne olabilsin. Toplumsal
normlarin sekillendirdigi inang, beklenti ve tavsiyelerle ¢cevrelenmis annelik idealini
sunan bu “yogun annelik ideolojisi” araciligiyla kadinlarin annelikleri sorgulamaya
acilir ve anneler géz dniinde olan, yorumlanan ve suglanan annelikleriyle toplumsal

acidan giigstizlestirilir. (Hays, 1996)

Kadinlarin annelik pratiklerini sorgulamaya acan bu ideolojik beklentiler
neticesinde ortaya ¢ikan “ideal annelik” algilar1 {i¢ farkl kusaktan annelere soruldu.
Nasil ki annelik tarih diizleminde degisen ekonomik ve toplumsal kosullara bagli
olarak farkli bicimlerde uygulanabiliyorsa, ayn1 sekilde “ideal anne” olma algis1 da
zaman i¢inde degisiklige ugramaktadir. Nitekim geleneksel aile yapisiin getirdigi
genis aile diizeninde yasayan ve ¢ocuklarim1 doyasiya sevip koruyup kollayamayan
I. Kusaktan annelerin annelik pratikleriyle, ¢ocuklarina ideal anne olabilmek igin
gelisen bilgi ve teknolojilerden faydalanan, siirekli farkindalik sahibi ve bilin¢li bir
anne olmasi gerekliligi ana akim medya tarafindan empoze edilen ve gorece c¢ok
daha 1yi yasam standartlarma sahip gen¢ annelerin annelik pratikleri tabi ki iist
kusaklara gore farklilik gostermistir dolayisiyla bu kadmlarm ideal anne olma

kriterleri ve algilar1 da farklhilik gostermistir.

Donemin sartlarma gore degisen bu ideal annelik algisinda degismeyen tek
sey toplumsal yasantidaki kadin-erkek rolleri arasindaki esitsizligi, anne-baba rolleri
arasindaki esitsizlikle devam ettirip pekistirmesidir. Cocuklarmin temel bakim
ihtiyaglarmin giderilmesinden ve ayni zamanda edebi, ahlaki, terbiyesinden de
birincil derecede sorumlu olan kisinin anne oldugunu pesinen kabul etmis Ayse
Teyze (d. 1941), bu ihtiyaglarin giderilmesiyle iyi ve makbul bir anne olunacagini

sOyle aktarir;

“lyi anne; bebesinin karnini vaktinde saatinde doyuran, aym zamanda da
ruhunu hayir 6giitle doyurandir. Yudun, yikadin, biiyiittiin, besledin,
edebiyle ahlakiyla eller icine kattin mi, iste iyi analik budur. Kimse eline su
dokemez. Kocam bana hi¢ yardim etmezdi, ¢cocuk anamn gorevidir, dogur,
besle, biiyiit, egit, 6gret eller icine kat, hepsi anaya vergili. O bidene
babayim diye cani isterse severdi. Bir de eksigini gedigini giicii yettigi kadar
alirds. Iste o kadar.”(Ayse,72)
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Yine ayni kusaktan Nezihe Teyze (d. 1946) ise kosulsuz sartsiz sevgi ve

merhametin anneligin olmazsa olmaz unsuru oldugunu soyle aktards;

“lyi bir anne g¢ocugun dogumundan son nefesine kadar her asamasinda
yaninda olan maddi ve manevi destek olan kadindir ve evladim gelecek

yatirimi i¢in gérmeyen onu kosulsuz ve sartsiz sevebilendir.” (Nezihe,77)

Naime Teyze (d. 1947) ise ¢ocuguna karsi vazifelerini tam yapabilen ona
layik bir anne olmanin; iyi annelik oldugunu, ¢ocugu dogurmakla baslayip bir dmiir

boyu arkasinda kosmay1 gerektiren annelik deneyimini sdyle anlatir;

“lyi anne ¢ocuguna layik bir anne olabilmektedir. Eger ¢ocuk dogurduysan
vurdum duymaz olamazsin eger onu dogurmayi se¢gmissen onun arkasindan da
kosmalisin. Onu koruyup gozlemelisin. Ona karsi vazifelerini

yapmalisin.”(Naime,76)

[.LKusak anneannelerden Azize Teyzenin (d. 1946) ise annelik hakkinda
diisiincesi soyledir:
“Cocuk doguran her kadinin iginde analik sevgisi vardir evladim, ha yoksa

da o insanlikla alakali bir seydir, demek ki zaten onun i¢inde baska hicbir
seye kars1 sevgi yok ki kendi evladina olsun.”(Azize,77)

Tipk1 I. Kusak annelerde oldugu gibi II. Kusak anneler de kadmin ¢ocugu
diinyaya getirmekle ¢ocugun tiim sorumluluklarmi {istlenmeyi pesinen kabul etmis
oldugunu diisiinmektedirler. Ayten Teyze (d. 1960) anlatisinda bu konu hakkinda
sOyle soyler;

“Evlat bir kere ya, onu diinyaya getirmissek bakmak, biiyiitmek, beslemek, her
tiirli sorumlulugunu yerine getirmek zorundayiz. Iyi anne ¢ocuklarma her
konuda destek olan, yaninda olan, haklarim1 go6zeten, {izerine diisen
sorumluluklarint yapan kisidir” (Ayten,63)

Ote yandan bazi katilimcilara gore annelik kadinm fitratindadir ve gocuk

sevgisi ile dogan kadmlarin anne olma istegi dogal olarak gelismektedir. Ornegin

Aysel Teyze (d. 1968) sunlar1 aktarir:

“Annelik icgilidiiseldir bence, ciinkii cocuklarimiz i¢in bizden baska bir
alternatif yok. Anneleriyiz onlarin, en birinci dereceden yakini. Bizim icin de
cocuklarimizdan bagka bir alternatif yok. Camimizin bir pargasi, icimizden
kopup gelen bir can. Bu ylizden vicdant merhameti olan, akli baginda olan her
anne iyi annedir giicliniin yettigi kadar aklimin bildigi kadar annelik etmeye
calisir.”(Aysel,55)
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Annelik pratiklerinin niteligi, ailenin i¢inde bulundugu sosyal ve ekonomik
imkanlardan ve annelerin kisisel bilgi, beceri ve donanimlarindan dogrudan
etkilenmektedir. II. Kusak annelerden Leyla (d. 1976), bir kadinin imkanlarinin el
verdigi 6lclide annelik yapabildigini belirtti.

“Bence her anne elindeki imkanlar1 degerlendirip iyi bir anne olmaya calisir,
o anki kosullar1 neyse, imkaninin el verdigi 6l¢iide, aklinin yettigi kadariyla

annelik yapabilir.” (Leyla,47)

Toplum, belirledigi ideal annelik 6l¢iitleri ile anneligi sorgulamaya agik
bir kurum haline getirirken, anneleri de bu “makbul annelik” 6l¢iitlerine gore
kendi yeterliliklerini sorgular hale getirmektedir. II. Kusak annelerden Belma
(d. 1966), eger bir annede ¢ocuguna karsi bir sevgi yoksa saglikli bir birey
olmadigmi, iyi anne olma ¢abasindaki her annenin kendini sorguladigim

belirtti:

“Normal sartlarda saglikli bir insan1 diisiinerek ele alacak olursak; bence her
anne elinden geldigince, bilgisi yettigince iyi bir anne olmaya ¢alisir ama ayni
zamanda her anne de kendini sorgular mesela ben siirekli sorguluyorum
kendimi, acaba iyi bir anne miyim? g¢ocuklarima yetebildim mi, onlar1 iyi
yetigtirebildim mi? diye siirekli sorgularim. Her anne iyidir, ciinkii annelik
icgiidiisel bir seydir. Eger bir annede annelik sevgisi yoksa ¢ocuguna iyi
davranmiyorsa bu saglikli bir birey degildir, biiyiik ihtimalle g¢ocukluktan
gelen bir travmatik durumu vardir, anne olabilecek saglikta degildir clinkii
annelik giiclii bir ruhsal saglik ister, giiclii bir sorumluluk ister, irade ister.
Saglikli bir birey ¢cocugunu atamaz, birakamaz, ondan ayr1 yasayamaz, biitiin

alternatifleri diisliniir neler yapabilirim diye.”(Belma,57)

II1.Kusak genc¢ annelere gelindiginde ise anneligin sadece i¢giidiisel bir duygu
oldugu inancinin yerini anneligin giiniimiiz bilgi-iletisim teknolojilerinin sundugu
imkanlardan yararlanarak genis bir bilgi ve donanima sahip olunmasi1 gerekliligi
diistincesi almistir. Gorlismeye katilan geng anneler bilingli ve doyum saglayan
anneligin farkli alanlardan (psikoloji, egitim kiiltiir biyoloji tip vb.) beslenmesi
gerektigini, her insanda bulunan tiim potansiyel duygular gibi bir kadindaki annelik
duygusunun da ancak kendini yetistirmesi, insani degerleri ve duygusal zekasi

oraninda ortaya ¢ikabilecegini ileri siirmektedirler.
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“Annelik icgiidiiseldir ve herkeste bulunur diyemicem herkesin kendi insani
duygusu kadardir anneligi. Yani soyle de soyleyebiliriz bir nevi annelik
icglidiisii yerin altindaki bir cevher bir komiir gibidir. Biz onu insani
degerlerimizle parlatarak bir elmasa, bir pirlantaya doniistiirebiliriz. Eger ben
insani duygularimi giizel bir noktada gelistirememissem her ne kadar
icgiidiisel olursa olsun annelikte basarili olamayabilirim. Yani kisacasi soyle
Ozetleyebilirim annelik i¢giidiiselligi, insanin kendini yetistirmesiyle, duygusal
zekasiyla taclandirilir. Ve dolayisiyla nasil ki ideal 6gretmen diye bir sey var
ise ideal anne diye bir sey de var, yani annelik de basarili olmus kadin ya da
basarisiz olmus kadm. Sdyle ki ¢ocuguna iyi degerler verebilmis onu ahlaki,
sosyal, duygusal anlamda iyi yetistirmis bir kadin ideal bir annedir. Oyle hop
diye icgiidiisel olarak annelik birden var olmuyor bu emek isteyen bir siire¢
bence. Eger bir ¢ocuk yetistiriyorsaniz kendi kisisel dogrularinizi bir kenara
birakip evrensel dogrulara gore hareket etmeniz gerekir. Mesela hayirli evlat
adi altinda c¢ocugunu kendisine bagimli bir birey olarak yetistirip, ileride
kendisinin diginda baska bireylerle mutlu olmasini engelleyecek, sorunlu
iligkiler yasamasini saglayacak bir anne modeli disiinelim kendine gore
hayirli bir evlattir kendi dogrusuna goére, ama maalesef evrensel dogrulara
gore sorunlu bir birey yetistirir. O ¢ocugun bilingaltina islenmis biiyiik bir
minnet baskisi var, dolayisiyla bu kosullarda saglikli iliskiler idame ettiremez.
Hastalikli  bir bagimliliktan ziyade saghkli bir baghilik olmasi
gerekir.” (Sibel,44)

Annelikle baglantili olarak ¢ocuk bakim ve egitimi alanindaki uzmanlarin

her gegen giin sayisinin artmasi, annelik pratiginin nasil olmasi gerektigine dair
paket bilgilerin artis1 ve bu ideal annelik bilgilerinin adeta bir pazarlama iirlinii gibi
tilketiminin yogunlasmasi sonucu anneler arasinda da gizli bir rekabet baslamistir.
Profesyonel ¢ocuk bakimi ve egitimi bilgisine sahip olmak bir gosterge niteligi
kazanmistir. Bu bilgi dahilinde olusan sdylem “asir1 annelik” vurgusuyla tiim
kadnlar1 pedagojik egitimden geg¢irmis, ¢ocuklar1 hayatinin merkezinde ve daha da

onemlisi hayatlarmin tek unsuru olarak gdérme noktasinda tek tiplestirmektedir

(Tiirkdogan, 2013: 46-49).

Annelik de tam bu noktada gercek olmaktan ¢ikip, sembolik arzu nesnesine

ve dolayisiyla tanimina uygun bir sekilde popiiler olarak paketlenmis bir tiiketim

aracina doniismektedir. Imajlar diinyas: {izerinden olusturulan asir1 fedakar,

pedagoji uzmani, iyi anneler sembolik dzneleri olusturmaktadir.
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Bu sembolik 0Oznelerin kurgulandiklar1 medyatik dil dijital iletisim

kanallarmin varligi ile pekigsmektedir (Tiirkdogan, 2013: 46-49).

Geng annelerden Merve (d. 1988), annelerin kendilerini yetistirmeleri
oraninda bilingli ve farkindalik sahibi olabileceklerini soyledi. Geng anneler, her
seyin ziyadesiyle abartildig1r giiniimiizde miikemmel annelik imaji adi altinda
annelik pratiklerinin de milkkemmele yakmn idealize edilmesinin anneligin

dogalligmi bozdugunu ve dogal akisa aykir1 oldugunu diistinmektedir.

“Aslinda annelik hem de i¢giidiisel hem davranigsaldir soyle ki ben mesela
¢ocuguma kizdigimda kendimi ¢ok koétii hissediyorum, diinyanin en kotii
annesiymisim gibi hissediyorum bu ¢ocugun geleceginde belki bir travma
yaratacak, belki gelecekte bir korkuyu tetikleyecek, neden boyle yaptim diye
kendimi yiyip bitiriyorum sonra bir bakiyorum baska annelere yani hani
kizmay1 soyle birakin belki dayak, sopa, a¢ birakma istismarin her tiirliisii var,
¢ocugun gelecegini birakin bugiiniinde bir siirli travmalar yaratmis annelerin
yaninda da iyi bir anneyim bence diye diisiiniiyorum, hafif sesimi
yiikselttigimde kendimi kétii hissetmem benim aslinda karakterimle alakali bir
sey de diyebiliriz bilingle, farkindalikla alakali bir sey bence annelik.
Dolayisiyla ideal anneye bilingli ve farkindalik sahibi bir anne diyebiliriz.
Cocugumun her istedigini yapinca, onun gonliinii hos tutunca iyi bir anne mi
olmus oluyorum bu da bir dilemma mesela o zaman da ¢ocukerkil bir aile
oluyoruz. Hayati ¢ocuk etrafinda dénen ve kendi istekleri hice sayilmis bir
anne baba diisiiniin, ne kadar mutluyuz ve ¢ocugumuza ne kadar faydal
olabiliyoruz o zaman da. Her istedigi yerine getirilen bir ¢ocuk gelecekte nasil
bir karakter haline déniisecek. Ince bir ip {izerinde yiiriimeye benziyor annelik.
Mesela bizim kusagimiz anne ve babamizin pesinimizde kosturdugu bir
donem degildi, otururduk bir kosede kendi kendimize eglerdik. Herhangi bir
travmamiz da olmadi. Belki de biz miikemmel ebeveynler olma yolunda
kendini bulamamis anne babalariz. Bunu da aslinda bir bakima bize yeni
toplum diizeni dayatiyor, miikemmel annelik imaji... Saatinde yemek, saatinde
uyku, hadi bakalim etkinlikler, kaliteli vakit gecirmeler, sinema saati yemek
saati, cay saati, okuma saati her seyin bir saati var, her sey ¢cok miikemmel
olmak zorundaymus gibi aslinda en giizeli bence dogal olmak, dogal annelik.”

(Merve, 35)
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Goriismelerde kusak fark etmeksizin annelerin dilinden diismeyen ve siirekli
“sevgi, merhamet, sefkat, sabwr, fedakarlik, 6zveri” gibi sifatlarla birlikte anilan
annelik; ancak bu nitelikler 6l¢iilii olursa deger kazanir. Nitekim, Erdogan Calak’a
gore asir1 fedakarlik da masum bir 6zveri kisvesinin arkasinda biiylik bir 6nemsenme
ihtiyac1 ve yiiksek bir beklenti tagir. Annenin bu beklentisi bazen ¢ocugun tizerinde
tam bir iktidar olusturma arzusudur ki anne séziinden ¢ikilmamasini bekler. Bazen
kendisinden bagka kimsenin sevilmemesini talep eder. Bazen de kisinin kendisi
olmasma izin vermez ama her fedakarlk, fedakarlik yapan kisinin beklentilerine
uygun olmay1 talep eder, yani dile getirilmemis bir karsilik bekler. Bu da ideal
annelik dayatmalarina maruz kalarak kendini bu kriterler kalibina sokmaya c¢alisan
kadini igten tiiketen tehlikeli bir durumdur. Bir anne mutlu oldugu 6l¢iide ¢ocugunu
mutlu edebilir. Asir1 fedakarlik yapan annelerin 6nemli bir 6zelligi de cocuklar
yetigkin bir hale geldiginde siirekli olarak kiymetlerinin bilinmediginden,
verdiklerinin karsiligin1 alamadiklarindan yakinmalaridir. Oysa ki olciilii  bir
fedakarlik, kaliplardan azade dogal akisinda saf sevgiye dayali bir annelik, hem anne
hem de cocuk i¢in cok daha tatmin edicidir. (Calak, 2016) Geng annelerden Seda (d.
1995) ise evladina kars1 yapmasi gereken sorumluluklarin1 yapmayan annelerle, asir1
fedakarliklar yapip c¢ocugunu kendisine bagimli kilan annelerin ¢ok da farkh

olmadigmi belirtti.

“ Evladi i¢in sa¢im siiplirge edenler, asir1 fedakarlik yapanlar, ¢ocugunu
kendisine bagimli kilanlara ideal anne diyemiyorum c¢ilinkii onlar bagimli
bireyler yetistiren kisiler oluyor. Cocugunu 5 giin anneannesine ve dedesine
birakip da tatile giden bir kadinin da kétii anne oldugunu diisiinmiiyorum hatta
daha iyi annelik yapabilmesi icin bdyle bir seyin gerekli oldugunu
diistinliyorum. Anne mutluysa ¢ocuk da mutlu, anne mutluysa aslinda ailenin
geneli mutlu. Dolayisiyla aslinda bizim en 6nem vermemiz gereken sey
annenin mutlulugu. Evde ¢ogu is rutine binince kadinin da sabr1 kalmiyor.
Belki de uzaklasmasi gerekli o ortamdan, bir mola vermesi, dinlenmesi

gerekiyor olabilir.” (Seda,28)

Tiim ¢ocuklarm evrensel bir cocukluk dogasina sahip oldugu bu yeni diizende
cocuklarin kendi dogalarma uygun bigimde, dinsel dogmalardan ve toplumdaki
ahlaksizliklardan korunarak yetistirilmeleri, ebeveynlerin Oncelikli gorevi haline

gelir.
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Cocuklarin masum ve dogal olarak gii¢siiz canlilar olduklarna iliskin algi, aileleri
cocuklarina alaka ve sefkat ile davranmaya ve ¢ocuklarini yetiskin yasaminin sert

gercekliklerinden korumaya yonlendirmistir (Newman’dan Akt. Ugur, 2018: 227).

Cocuk gibi ilgiye, sevgiye, korunmaya ihtiyaci olan masum bir varligi sevip
sahip ¢ikabilmek icin illaki dogurmak ya da anne olmak gerekmedigini ve kadin-
erkek, anne-baba ayrimindan azade cinsiyet atfetmeksizin anneligin insani degerlerle

alakali oldugunu gen¢ annelerden Ebru (d. 1995) soyle aktardu:

“Ben anneligin insanlikla, merhamet ve vicdanla alakali oldugunu
diisiinliyorum, cinsiyete atfedilen bir rolden ziyade. Ciinkii giicsiiz,
savunmasiz, masum ve gercekten ilgiye, merhamete muhta¢ bir varliga bir
insan nasil kotii muamelede bulunabilir ya da onun ihtiyaglarina nasil cevapsiz
ve kayitsiz kalabilir. illaki kendi canindan olmak zorunda degil, kendisi
dogurmak zorunda degil, bir varlig1 sevebilmek insanlikla alakalidir bence,

kadin-erkek, anne-baba diye bir ayrim yapilamaz.” (Ebru,28)

Iyi anneligin ¢ocugun mutlulugu ile esdeger olduguna inanan ve "Biz
yasamadik o yasasin, hi¢bir istegi ertelenmesin ki, ozgiiven sahibi olsun” diyen asir1
fedakar I. ve II. Kusak annelerin tersine gen¢ anneler ¢ocugun her isteginin yerine
getirilmesinden ziyade ruhsal ihtiyaclarm giderilmesi ve smir koymanin 6nemli
oldugunu diisiinmektedirler. Nitekim ¢ocuklarin maddi istemlerinin hemen karsilik
bulmasiyla tiiketim kiiltiirlinde yer almalari, mutsuz, tatminsiz, siirekli can sikintis1
icinde olmalarina ve sadece yaratilmig ihtiyaglar1 karsilandigi takdirde, kisa siireli
olarak rahatlayabilmelerine yol agmaktadir. Her istedigini yapmak, ¢ocuga yasindan
ve konumundan biiyiik bir durumda oldugu yanilsamasini yasatacagi i¢in, bu
cocuklar ileride mutsuz ve doyumsuz bireyler olabilmektedirler. Gen¢ annelerden

Biisra (d. 1992) anlatisinda bu konu hakkinda sunlar1 dile getirdi;

“Bir annenin c¢ocugunun her istedigini yapabilmek demek degildir ideal
annelik, gerekli olmayan, ihtiyacin olmadig: seyleri giizel bir dille izah ederek
onilinlii kesmek de aslinda bence iyi bir anneliktir ¢iinkii hicbir gayret sarf
etmeden her istedigi alinan ¢ocuklar ilerde memnuniyetsiz hayattan zevk

almayan bireyler haline geliyor.” (Biisra,31)
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3.2.2. Cahsan Anne Olmak:

Cinsiyete dayali is boliimiiniin temelinde kadinlarin anneligi yattigini belirten
Chodorow, “The  Reproduction of Mothering” adli ¢alismasinda kadinlar ve
erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal yapi ve pratiklerin bir iirlinii oldugunu
vurgular. “Annelik rolii, kadinlarin yasantisi, kadinlar hakkindaki ideoloji, erkeklik
ve cinsel esitsizligin siirekli liretilmesi ve isgiiclinliin belli tiirlerinin {iretilmesi
iizerinde biiylik etkilere sahiptir. Anne olarak kadmlar, sosyal yeniden iiretim

alaninda 6nemli aktorlerdir.” (Chodorow, 1978,11)

Doga-kiiltiir ekseninde kadmin ikincil konumunu sorgulayan Ortner, “Is
Female to Male as Nature is to Culture?” (Ortner’dan Akt. Tiirkdogan, 2013: 39) adli
calismasinda, Chodorow’un tespitlerine dnciiliik ederek, anneligin s6z konusu ikincil
konumla olan dogrudan iligskisini vurgulamistir. Dogum sonrasi annenin iistlendigi
cocuk bakicilig1 ve yetistiriciligi rolii, zaman igerisinde kadinin sosyal rollerinin ev
ici alanda konumlandirilmasiyla sonuglanmustir, kisaca artik “kadmin yeri evi”
olmustur. Fakat kadmlar ev i¢i alana hapsolmay1 reddedip, sadece erkeklerin
tekelinde oldugu diisiiniilen kamusal alana ¢ikmaya baslaymnca c¢alisma yasami
annelikle birlesti ve anneler i¢in yeni bir sosyal kimlik ortaya ¢ikti: “Calisan Anne”.
Gilintimiizde ¢alisan annelerin orani1 giderek artsa da, hala bazi kesimlerde annenin
calismast “ancak maddi zorunluluk varsa” onay gormektedir. Geleneksel annelik
rolleriyle, cagdas kadmin calisan rolleri arasinda kadmlar, hem toplumun yogun
annelik ideolojisine uyum saglamaya, hem de erkeklere gore diizenlenmis ¢alisma

hayatinin gerekliliklerini yerine getirmeye ¢caligmaktadirlar. (Seger, 2010: 38)

Geleneksel aile modeli erkegin evin ge¢iminden tek basma sorumlu oldugu, kadinin
ise aktif istihdamda yer almayarak ev isleri ve ¢cocuk bakimini tek basma iistlendigi

aile modeli olarak tanimlanmaktadir. (Cunningham’dan Akt.Secer,2010: 38)

Asagidaki TABLO- 9°da da goriildiigii tizere 1. kusak anneanneler genelde
ticretli bir iste calismasalar da tarlada rengberlik, bagda bahcede wrgatlik, biiyiik ve
kiiciik hayvan bakimi ve ya genis aile i¢inde giinliikk yapilmasi gereken islerde

ticretsiz emekte bulunmuslardir.
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ANNELER EGiTiM DURUMU MESLEK

Gilsim  1938/85  iLKOKUL EV HANIMI/ RENCBERLIK
LKusak  “Zevnep  1955/68  ILKOKUL EV HANIMI
1938-1960 _
Latife 1960/63  ILKOKUL EV HANIMI
Azize 1946/77  ILKOKUL 3.SINIF EV HANIMI/ RENCBERLIK
Ayse 1941/72 - EV HANIMI
Nezihe  1946/77  ORTAOKUL EV HANIMI
Serife 1938/85  ILKOKUL EV HANIMI
Zehra 1945/78  ILKOKUL EV HANIMI/ RENCBERLIK
Naime  1947/76  ILKOKUL 4.SINIF EV HANIMI/ RENCBERLIK

TABLO-9 : 1. Kusak Annelerin Calisma Durumlari

Giinde 10-12 saat calisip kalan zamani da ev isine ayiran, ¢ocuklariyla
ilgilenemeyen, kendisi calisirken de c¢ocuklarmi giivenip de emanet edecek birini
bulamayan, yasam kosullarinin agirhigi altinda ezilen I. Kusak annelerden Naime

Teyze (d. 1947) anlatisinda miicadelesini soyle aktards;

“Ben para karsiliginda herhangi bir iste ¢calismadim ama hayvancilik yaptim
tarimcilik yaptim bagda, bahcada, bostanda calistm. O donemde biiyiik
kizima da kayimvalidem bakmaya calisirdi. Ama ¢ok umursamaz bir kadindi,
basina bir dert mi gelecek, bela m1 gelecek hi¢c umurunda olmazdi. Karni mi1
acikmis, susamig mi, bir derdi mi var, kdpek mi kapti, biiylikbas hayvan mi
ezdi, hi¢ ilgilenmezdi. Giivenemezdim kimseye, o ylizden sarardim sirtima
nereye gidersem onu da gotiiriirdiim. Bu benim huyum is, as, temizlik ve
evlatlarim noktasinda hi¢ kimseye giivenemezdim. Bu da beni yipratti.”

(Naime,76)

Geleneksel aile yapisinin getirdigi genis aile yasami ve beraberindeki zorluklar
kadmnlarin durup dinlenmeden, hatta cocuklarma gerekli bakimi saglayamadan
calismalarina neden olmakta ve i¢inde bulunduklar1 bu sosyo-ekonomik kosullar da
kadmlarmn annelik pratiklerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum da kiiresellesen bir
diinyada Hays’in 1990’l1 yillarmm sonlarmna dogru ortaya attigi “yogun annelik”
ideolojisinin goriistiigiim I. Kusak anneler i¢cin gecerli olmadigi asikardir. Ge¢imini
tarimdan saglayan ailelerde ¢alisabilecek yasa gelen her iliye az-¢cok demeden calisarak

aile ekonomisine katkida bulunmaktadir.
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“Rengberlik, ev hanimligi, analik, 6 c¢ocukla beraber her is yaptim eger

caligmadan sayiliyorsa. Ama hi¢c maas almadim. (giiler....)” (Serife,85)

“Ben evet parayla ¢alisan bir kadin degildim, ama durup dinlenmeden ve hatta

cocuklarimi dahi sevemeden ¢aligan bir kadindim.” (Giilsiim,85)

Bu tarz genis ailelerde anneler ¢aligmak i¢in tarlaya gittiginde geride kalan
cocuklara, ya hanedeki diger kadinlarla doniistimlii olarak bakilir veya emzikli ya da
gebe kadin c¢ocuklarin basinda birakilirdi. Tabi ki tek isi ¢ocuk bakmak olmayan bu

kadin kendisine yiiklenen onlarca isi de yapmakla miikellefti.

“Tarla tapan iglerimiz vardi, eltimle doniisimlii giderdik tarlaya, ya da
hangimizin ¢ocugu emzikliyse o kalirdi evde. Evde kalan yemek, temizlik,
bakilacak bir ahir dolusu hayvan ve biitiin ¢ocuklardan sorumluydu.”

(Zehra,78)

Goriistiigiim kadinlar icerisinde kentsel yerlesim yerlerine daha yakin oturup
da tarim arazisinde calismayan [.Kusak anneler de mevcuttur. Onlar arasinda aile
biit¢esine katkida bulunmak i¢in ayni anda ¢ok sayida farkl iste ¢alismak zorunda
kalip bir yandan da 6 ¢ocugun bakimini saglayan I. Kusak annelerden Latife Teyze

(d. 1960) yasadig1 zorluklar1 s6yle anlatti.

“Kalabalik bir aileydik, 6 ¢ocuk var, esimin kazanci yetmiyordu, cogu zaman
bir yandan ¢ocuklara bakip, bir yandan da ¢alistim. Esim agir vasita sofort,
mazot tankeri kullanirdi, oradan da emekli oldu, gittigi yerden de gelmezdi ii¢
bes ay, o ¢ocuklarla hep ben ugrasirdim, hem annelik yapardim, hem babalik,
hem de evin gecimi. Elisi yapip satardim, baskalarina c¢apa, tirmik yapmaya
giderdim. Bos durmazdim. Sonra kazancimla hayvancilik yapmaya basladim,
bir ahir dolusu hayvan firettim. Hem siit iiretirdim hem de besilik olarak
kesime verirdim. Hem 6 ¢ocuga bakip hem de giinliik 100 kg siit ¢cikarirdim.
Bir kadin olarak asla bos durmadim. Mesela 2007°de Altinova’ya taginmadan
once 6 ¢ocugumu biyiittiigiim evimi de topraktan kerpicleri keserek tek tek
kendi ellerimle yaptim esimle beraber. Hi¢ Oyle sicak sudan soguk suya elini
sokmayan hanim hanimcik bir kadin olamadim. Ben aslinda ¢ocuklarimin bir
nevi babasi da oldum, 1,5 aylik hamileyken esim ige diye gitti. 4 sene sonra
dondii, g¢ocuklarim babalarmin fotograflarina bakarak biiylidiiler. Baba
sevgisinden mahrum yasadilar. Emekli olduktan sonra yanimizdaydi ama

onlar1 biiyiitiirken yalniz biiyiittiim.”(Latife,63)
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Kadmin caliyma hayatma girmesi ‘Sanayi Devrimi’ olarak adlandirilan,
teknik, teknolojik, ekonomik ve toplumsal birtakim degisikliklere yol acgan
endiistrilesme ile birlikte olmustur. Sanayilesmenin baslamasiyla erkekler toprak ve
ciftlik iglerinden fabrika ve biiro islerine gecerken kadinlarda ev islerinden kamu
hizmetlerine, biiro islerine ve sanayi kesimine gegmeye baslamislardir (Demir, 1997:
23). Bu gelismelerin etkisiyle asagidaki TABLO-10°da goriilecegi tizere II. kusaktan
orta nesil anneler artik yavas yavas kamusal alanda goriiniir olmaya baslasalar da
biiylik cogunlugu yine ev i¢i ticretsiz emek gerektiren ev hanimligi yapmaktadir ya

da cocuklar kiiciikken ¢aligmayip, onlar biiyiidiikten sonra ¢alismaya baslamislardir.

KUSAK ANNELER  YAS EGiTiM DURUMU MESLEK
2.Kugak Ayten 1960/63 iLKOKUL EV HANIMI
1957-1976  Aliye 1970/53 iLKOKUL EV HANIMI
Leyla 1976/47 iLKOKUL EV HANIMI
Aysel 1968/55 iLKOKUL EV HANIMI
Nermin 1957/66 ORTAOKUL ESNAF/ EV HANIMI
Belma 1966/57 LISANS/ BiyoLOJi BIYOLOG
Halime 1959/64 iLKOKUL EV HANIMI
Emine 1970/53 iLKOKUL EV HANIMI
Cennet 1966/57 iLKOKUL EV HANIMI

TABLO- 10: II. Kusak Annelerin Calisma Durumlari

Ornegin II. Kusaktan ¢ocuklar biiyiidiikten sonra calisan Cennet Teyze (d.
1966) sunlar1 aktardz:

“Cocuklar kiictikken calismadim, onlar1 kendim biiyiittiim. Onlara bakiciya
verecek biitcem yoktu, ¢ocuklarimi oraya buraya birakarak perigan etmek de

istemedim. Onlar biiyiidiikten sonra 15 sene calistim” (Cennet,57)

Calisan kadinin, dogum sonrast isine donmek icin bebegi bir baskasina
emanet etme zorunlulugu karsisinda akla gelebilecek ilk segenek elbette
biiyiikannelerdir. Ozellikle bizimki gibi aile baglar1 kuvvetli toplumlarda anneanne
ya da babaanne en giivenilir “emanet¢i” olarak diigliniiliir. Goriistiiglim annelerden
cocuklar kiiciikken ¢aligmak zorunda kalanlar ise ¢ocuklarini en giivendikleri kisiye

yani kendi annelerine emanet etmislerdir.
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“Benim ¢aligma hayatim boyunca ¢ocuklarima annem bakti sag olsun, annem
o sirada Yenimahalle Demetevler’de oturuyordu. Anneme yakin olsun diye 3-

4 kez ev degistirdik.” (Belma,57)

“Kirda tarlada calismak zorunda kaldiysam en gilivendigim kisi anama
birakirdim, biraz biiyiidiiklerinde de pesim sira nereye gitsem, kira bayira

gotlirtirdim.”(Emine,53)

III. kusak gen¢ annelerde ise durum farklhidir. Giinlimiizde kadinlar, gerek
ekonomik zorunluluklardan dolay: aile biitcesine katkida bulunmak amaciyla,
gerekse yasam standartlarim yiikseltmek, meslek ve kariyer sevgisi, toplumda prestij
kazanmak, cevre edinmek, yeni insanlar tanimak ve esinin yaninda konumunu

yiikseltmek gibi bir dizi psikolojik nedenlerle ¢calisma hayatinda yerlerini almislardir.

Ulkemizde calisan kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu ekonomik zorunluluklar
nedeniyle; aile gec¢indirmek veya aile biitcesine katkida bulunmak amaciyla
calismaktadir. Yagsam standardini yiikseltmek veya egitim gordiigli bir alanda uzman
oldugu i¢in calisanlarin orani ise maalesef olduk¢a azdir (Aktas, 1994: 7). Oysa ki
calisma hayatma katilim, bir kadin i¢cin para kazanmanin ¢ok 6tesinde bir anlama
sahiptir; kadinin kendi ayaklar1 iizerinde durmasinin ve kendisine giiven duymasinin
da onemli 6nkosullarindan biridir. Kadinlarin ekonomik ve sosyal yasama etkin ve
erkeklerle esit oranda katildigi tlkelerin tiimii, giiniimiizde “gelismis {ilkeler”
kategorisinde yer alirken, kadinlarin egitime, istihdama, karar alma mekanizmalarina
esit oranda katilmadigi iilkelerin hemen hepsi “az gelismis” ya da “gelismekte olan

iilke” gruplar1 arasinda yer almaktadir.

Asagidaki TABLO: 11°de de goriildiigii tizere I1I. Kusak annelerin tist kusak
annelere gore egitim durumlar1 artmis ve buna bagl olarak da sadece bir anne ev
hanimlig1 yaparken, iki anne bebeklerinin yasi kiicik oldugu i¢cin su anda
calismamaktadir. Goriistiigiim diger anneler ise aktif bir ¢alisma hayati

icerisindedirler.
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KUSAK ANNELER  YAS EGiTiM DURUMU MESLEK

3.Kusak Sibel 1979/44 YUKSEK LISANS /FiziK Fizik OGRETMENI
1979-1995 Merve 1988/35 LISANS / KIMYA KiMYA MUHENDISI
Bahar 1995/28 AOF LISE OKUYOR BEBEKTEN DOLAYI CALISMIYOR
Ebru 1995/28 ON LISANS/ ADALET BEBEKTEN DOLAYI CALISMIYOR
Fidan 1982/41 AOF LISE OKUYOR KAMU CALISANI
Seda 1995/28 LISANS/ SIYASAL BILGILER MUFETTIS YARDIMCISI
Buket 1986/37 LISE TIBBi SEKRETER
Tugba 1994/29 LISE OZEL SEKTOR CALISANI
Biisra 1992/31 LISE EV HANIMI

TABLO - 11: III. Kusak Annelerin Calisma Durumlari

Annelerin c¢alisma hayatina aktif katilim saglamalari, beraberinde bazi
sikintilar da getirmektedir. Bunlarin basinda; geleneksel toplum yapismin iirettigi
kodlamalarla bebek bakimindan birincil derecede sorumlu tutulan annenin olmadig:
saatlerde cocugun bakimini kimin iistlenecegi meselesidir. Bu meseleyi yakin aile

iiyelerinin destegiyle ¢ozebilen Sibel (d.1979) anlatisinda sunlar1 aktards;

“Calisan bir anneyim ama oglum dogdugunda zaten yaz donemindeydik
dolayisiyla okullar kapaliydi, ele avuca gelip de biraz bilyiiyiinceye kadar da
yeni donem i¢in anlasma yapmadim. 4-5 ay gibi bir zaman ¢alismadim yani
bir donemi kapatmis oldum sonraki donem i¢in ise bir kurumda ihtiya¢ varmig
fizik 6gretmeni cagirdilar, ders programim beni yormayacak, haftada 2 buguk
giin olacak sekilde calistim. O siirede annem evde g¢ocuga bakti. Erkek
kardesim olsun babam olsun getir gotiir ihtiyag islerinde higcbir zaman
desteklerini elimden iizerimizden ¢ekmediler. Su anda da zaten ¢ocugumla
birlikte ayn1 okula gidiyoruz dolayisiyla benim mesai saatlerimde o da okulda

olmus oluyor.” (Sibel,44)

Annenin calismasi1 sebebiyle sucluluk duygusu i¢cinde olmasi, ¢ocugunu
emanet ettigi aile bilyliglinlin rahatsizligi, i§ yerinin stresi, ¢ocugun anne babaya
giivenli baglanma sorunu, ¢aliyma hayati, ilgi bekleyen cocuk ve halledilmesi
gereken ev isleri arasinda sikisip kalan annenin asir1 sorumluluk ytliklenmesi zihinsel
ve bedensel yorgunluga neden olur. Ve anne bir siire sonra bu dongiiyii devam
ettiremez ve tipki Merve’nin (d. 1988) orneginde oldugu gibi ¢aligma hayatina ara

Verir.

102



“Is hayatimda ben c¢alisirken 4 yasma kadar annem bakti, ben mesela ise
giderken bacagimdan sariliyordu anne beni birakma diye dolayisiyla bir
giivenli baglanma s6z konusu olamadi. Bize doyamiyordu ¢ocuk, ¢iinkii biz
isten geldigimizde onun uykusu geliyordu. Isyerinin stresi evde ilgi bekleyen
bir ¢ocukla da birlesince, Selim'e annem bakiyordu, onun rahatsizligi da
niiksedince ve Selim her gece aglayarak anne senden ayrilmak istemiyorum
dedikge ben de isten ayrilmayr uygun buldum. Bir buguk yil oldu isi birakali

su anda ¢alismiyorum, ama 3 ay sonra tekrar geri donecegim.” (Merve,35)

Ataerkil annelik kurumu icerisinde yasallastirilan yogun annelik
ideolojisinin ve nosyonunun kadmlar1 giinliik yasamlarinda boylesi zor
secimlerle bas basa birakmaktadir. Yasadigr zorluklara ragmen caligma
hayatim1 siirdiiren anneler c¢ocuklarmi uygun sekilde yetistiremedikleri i¢in
elestirilmekte, cocuk yetistirmek i¢in ¢alismay1 birakan anneler ise pasif ve
sikict bir hayat siirmekle kars1 karsiya kalmaktadir. Calisma yasami kadinlara
ekonomik oOzgiirliik saglarken, diger taraftan da onlarmn Ozgiivenlerini ve
toplumsal  saygmliklarmi  artrmakta, aile  ig¢indeki = konumlarini
tyilestirmektedir. Siirekli aynm1 seyleri yapmanin verdigi tekdiizelik ve evdeki
kisir dongiiden sikilan Ebru (d. 1995) ise bebegi kiiciik oldugu i¢in su anda

calismadigimi ama g¢alismak i¢in can attigini soyle aktardi;

“Calismiyorum ama c¢alismak i¢in can atiyorum, ¢iinkii ben caligmay1 ortam
degistirmek, farkli insanlar goérmek, farkli bir hizmet vermek, bakis acisi
kazanmak, kafay1 dagitmak olarak goriiyorum, su anda da benim en ¢ok
ihtiyacim olan sey bunlar gercekten ¢ok bunaldim ¢iinkii siirekli ayn1 seyleri
yapmaktan ve kendimi tekrarlamaktan.” (Ebru,28)

Bebegin bakiminin aile biiylikleri ya da yakin akrabalar tarafindan
doniisiimlii olarak (6rnegin birer hafta birer ay) paylasilmasmin saglikli bir
¢Oziim olmadigini ileri siiren Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak, 6zellikle ilk yil,
cocugun kisiliginde giiven duygusunun gelismesi i¢in anne ile birlikte, cocugun
bakimini {istlenen kiginin “siirekli” olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bebek
eger biiyilkannenin evinde bakilacaksa, ¢ocugun o evde bakildig1 ortamu
“sabitlemek™ gerekiyor. Cocugun sevdigi bazi1 esyalar ve oyuncaklarin onunla
birlikte taginmasi, onun “siireklilik” duygusunu yasayarak kendini giivende

hissetme gereksinimini karsilamasi agisindan dnemlidir (Yesilyaprak, 2004:27)
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Kendisi ¢alisirken ¢ocugunu biraktigi aile biyiliklerinin  bu durumu
saglayamadigindan yakinan Seda (d. 1995), iistiine bir de ¢alistigi kurumda sirf

evli ve ¢cocuklu bir kadin oldugu i¢in mobbinge maruz kaldigini sdyle aktardi:

“1,5 - 2 ay oldu ben ise baslayali, su anda ¢gocuguma annem ve kayimvalidem
doniistimlii olarak bakiyorlar. Bir diizensizlik var, agikgasi istedigim diizeni
yakalayamadim. iki giin orada ii¢ giin burada, g¢ocugumun da dengesi
bozuluyor. Kayinvalidem tek basina ¢ocugu uyutamiyor, goriimcemin evde
oldugu zamanlarda bakmak istiyor, ben de diyemiyorum ki tamam o zaman
annem baksin, sen de hafta sonlar1 ilgilenirsin diyemiyorum. Ciinkii
duyacaklarimi tahmin edebildigim i¢in. Yani onlarin keyfine nasil uyuyorsa
ben ¢ocugu ona yonlendirmeye calisiyorum oysa ki tam tersi olmasi
gerekir. Zaten c¢alistigim kurumda da zorluk yasiyorum, dnceden kadin olmak
evli olmak sorun iken bu sefer de anneligim sorun ediliyor, "¢ocukla bunu
nasil siirdiirecek?, Bakalim bu igin altindan kalkabilecek mi? Kesin yapamaz
birakir gider!" diye herkes bekliyor bakalim, Allah kerim diyorum. Heniiz hig
sehir disina ¢itkmadim, bu sene martin ortasinda 75 giinliigiine sehir disina
ctkmam gerekiyor, Istanbul'a gidecegim. Ama yammda cocugumu da
gotliricem tabii ki annemle beraber. Ben yapabilecegimi diisiiniiyorum ve
onlara da gostericem bakin nasil oluyormus seklinde iyi ki de annem var,
basarirrm umarim. Cok bilingli bir annem var c¢ok siikiir, ona ¢ok
giiveniyorum. Valla hatta ¢ok da giizel olur, bize de tatil olmus olur, 2 buguk
ay kafamizi dinleriz, annem yavrum ve ben. Krizleri firsata ¢evirmek lazim

diye disiintiyorum.” (Seda,28)

Oysa ki annelik vasfinin kadinin ¢calisma hayatinda herhangi bir engel teskil
etmeyecegi kamusal kuruluslar olarak bir vizyon olarak formalite icabi dile getirilse
de is teoriden pratige dokmeye gelince maalesef smifta kalinmaktadwr. Calisan
annelerin, kendilerini olumsuz hissettiren ve destekleyici olmayan c¢aligma
kosullarina iliskin agiklamalari; annelerle ilgili “yapamaz” seklindeki onyargilar ve
imalar, psikolojik baski (mobbing), ayrimci davraniglar, fiziksel kosullarin
yetersizligi, anlayigsizlik, ¢alistig1 kurumdan yeterli destek gérememe gibi sorunlar
etrafinda yogunlagmaktadir. Orta kusak annelerden Belma,(d. 1966) kiz1 Seda’nin
(d.1995) caligma hayatinda karsilastigi kaliplasmis cinsiyet¢i yargilardan kaynakli

sorunlar1 soyle aktardr:
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“Hadi bunu gegtim zaten olusagelmis toplumsal kalip yargilar kadin ve erkegi
farkli farkli statiilere koyuyor. Misal kizimda bunu ¢ok yasadik kendisi
miifettislik sinavlarma girdiginde KPSS'de ¢ok yiiksek puan almig olmasina
ragmen miilakatlarda da en yiiksek puani almig olmasina ragmen kadin olmasi
ve anne olmas1 onun miilakatlarda elenme sebebi oluyordu. Sonra bir sekilde
Rabbim yardim etti, sans yiiziimiize giildii, Elif miilakati gecti bu sefer de
“cocugun var evlisin seni nasil igse aldilar” mobbingine maruz kaliyor. Yani
soylemlerle eylemler birbirini tutmuyor, hiikiimet hem geng yasta evlenmeye
tesvik ediyor, {i¢ ¢cocuk sahibi olun deniliyor. Hem de kadin ve annelerin
onleri bu sekilde kesiliyor. O zaman sunu mu anlamaliyiz "kadinin kamusal
alanda yeri yok mu?" Evli ve ¢ocuk sahibi olmasi bir erkegin oniine asla sorun
olarak diismiiyor. "Hayirli olsun, Allah bagislasin, Allah anali babali
biiyiitsiin, vs." giilismeler esliginde konu kapanir. Ama kadina gelince " Cok
geng degil misin, neden erken evlendin, Eee nasil yapacaksin, ¢ocuga kim
bakacak, basarabilecek misin?" gibi sorular... Bence kdkten gelen ¢ok biiyiik
bir haksizlik ve adaletsizlik var.”(Belma,57)

3.2.3. Anneligin Kadina Sagladig1 Ayricaliklar ya da Kadimi Kisitladig: Yonler

Anne olma isteginin temelinde ¢ocugun artik annenin kendisini gergeklestirip
giiclenmesine firsat saglayan, kok salma ve gelece§e uzanma arzularmi tatmin edip
duygusal ihtiyaclar1 karsilayan bir varlik olarak algilanmasi etkili olmaktadir. (Beck
ve Beck-Gernsheim,2012: 205-207). Yapilan goriismelerde katilimcilara “anne
olmanm kendilerine ne gibi ayricaliklar sagladigir” sorusu karsisinda kusak fark
etmeksizin hemen hemen biitiin anneler merhamet-sevgi, sabir-fedakarlik, gliclenme-
tamamlanma gibi duygusal ve psikolojik kazanimlar1 vurgulamiglardir. Bu
kazanimlar anneligin kadin1 tamamlayan, onu her anlamda gii¢lendiren bir

sorumluluk olarak algilanmasina temel olusturmaktadir.

Mesela I.Kusak anneannelerden Latife Teyze (d. 1960) ¢ocuklarina duydugu
sevginin ona gii¢ verdigini, hayata dort elle sarilabilmesi i¢in en gii¢clii motivasyon

kaynagini olusturdugunu belirtti:

“Annelik kadina gii¢ verir, bu giic de onu hayata dort elle sarilmasini
saglayan en biiylik tutkudur, ben ¢ocuklarim i¢in didindim ¢abaladim, elimden
geleni yapmaya calistim. Yok, hi¢ kisitlamadilar kafama koydugum ne varsa
onlarla beraber yaptim, istersen dagi devirirsin ¢ocuk hicbir seye bahane degil,
tam tersi onlarin varlig1 senin giiciin olur.” (Latife,63)
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Zeynep Teyze (d.1955 ) ise zorlu gegen hamilelik siireglerine ragmen,

anneligi ¢ok sevdigini ¢ocuklariyla tamamlandigini sdyle aktardi:

“Ben anneligi de, kadinlig1 da ¢ok sevdim, ¢ocuklarimla tamam oldum, sadece

9 ay hamilelik esnasinda hamileligim ¢ok zor gegerdi, onun diginda dogum

olduktan sonra diinyalar benim olurdu. Yok annelik beni hi¢ kisitlamadi her

yere cocuklarimla giderdim, nereye gitsem onlari da gotiriirdim ¢ilinki

birakacak bir yerim yoktu onlar benim yaka siisiim gibi her yere gezdirdim

onlar1.”’(Zeynep,68)

Anneligin kadina sagladig ayricaliklarin yan sira elbette ki kii¢lik ve bakima
muhta¢ bir varligin sorumlulugunu almanin kendine gore zorluklar1 her zaman sz
konusudur ve bu zorluklar pek ¢ok sorumlulugu ayni anda iistlenen annenin elini
kolunu baglamakta ve ¢ogu zaman onu kisitlamaktadir. Ataerkil toplum yasantisi
kadina zaten yeterince kisitlama ve baski uygularken bir de toplumun sekillendirdigi
kiiltiirel annelik nosyonuyla birlikte ¢gocuga kars1 sorumluluklar bu kisitlamalar1 ve
baskiy1 iki kat artrmistir. Yaptiim goriismelerde artan sorumluluklarla birlikte
anneligin fazla fedakarlik gerektirmesi, yeterli sosyal destege sahip olmamak,

ebeveynlik sorumluluklarinin biiyiik 6l¢lide anne tarafindan iistlenilmesi gibi ortak

temalar anneligin kadmi kisitlayan yonlerini olusturmaktadir.

Cocuk sahibi olmadan dnce de kisithi bir hayati olan Giilsiim Teyze, (d. 1938)
kadini kisitlayan seyin aslinda annelik degil de, kadin olarak dogmus olma kaderi ve

kara diizen diye niteledigi toplumsal dayatmalar oldugunu soyle aktardi,

“Cocuklar1 bahane edip bi ebesine dedesine gotireyim diye alip
gotlirmiisliigiim var. Cocuklarimin bana sagladigi 6zgiirliik bu kadar iste...
Ona da laf ederlerdi gerci "Hah gidin bakalim, tekkeye mi gideceksiniz,
tekkeden mi geliyorsunuz?" Anamin babamin evine tekke derlerdi. Cocugum
olmadan da biseye dahlim ge¢cmezdi ki yavrum. Cocuklar olunca yiliregimin
sizis1 katlandi... Ofkem, hirsim, derdim, tasam, dogrularim, yanlhslarim,
giinahlarim, sevaplarim hep onlar i¢in oldu bezde. (Bu seferde) Once hicbir
seye giicii yetmeyen caresiz bir kiz ¢cocugu, sonra garesiz bir kadin, sonra
caresiz bir ana oldum. Velhasil kadini analik degil, kaderi kisitlar yavrum, bu
kara diizen kisitlar” (Giilsiim,85)

Kadmlar tizerlerinde agir bir baski olusturan ataerkil sistemin adaletsizligini
geng yaslarinda fark edemeseler de, yaslanip da geriye doniip baktiklarinda isleyisin

hi¢ de adil olmadigin1 ac1 bir sekilde anlamaktadirlar.
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Toplumsal dayatmalar sonucunda ¢ocuk yasta evlendirilen Ayse Teyze de (d.
1941), tipk1 Giilsim Teyze gibi ¢ocukluguna ve gengligine doyamadan omuzlarina

yiiklenen sorumluluklardan dolay1 anneligi degil de bu adaletsiz kara diizeni sugladi.

“Anne olunca ben evlilige adapte olmaya basladim, evime 1sindim. Oncesinde,
0 2 yil ¢ocuksuz donemde anlamiyor insan ben neyim, kimim. Ana olunca
kadmligin da tamam oluyor. Evim, barkim, kocam ¢ocugum ¢olugum diye
daha bir dort elle sariliyorsun her seye. Ben esimin hicbir kotiliigiini
gormedim. Severdi, korurdu beni, evlilik iginde bazi aksakliklar da olur tabi, o
da evligin cilvesi. Eee ¢oluk ¢ocuk olunca yiikiim de sorumluluklarim da artti,
zaten kalabalik ailede ¢ocuk yasta gelin oldum, bir de gocuklar olunca, ¢ocuk
yasta da anne oldum, ne g¢ocukluguma ne gengligime doyamadan umur
imigime bindi. Birak kadmligimi, ¢ocuklugumu, gen¢ kizligimi, kadinligimi
kisitladi, ama annelik ve ¢ocuklarim degil. Bu kara diizen. Bu adaletsiz diizen
yiizinden agamadim goéziimii, doyamadim tatli canima.” (Ayse,72)

Ayni kusak annelerden Azize Teyze (d.1946) de geleneksel genis aile yasam
tarzinda kadma herhangi bir s6z hakki tanmmadigmi, cocuklariyla gonliince

ilgilenemedigini ancak ayr1 bir eve c¢ikip da kendi evinin kararlarmi almaya

baslayinca kendi kadinligiin ve anneliginin idrakine vardigini soyle aktardz:

“Her c¢ekirdek ailenin ayri evi olmali, ben orada anladim kadinhigimu,
analigimi, kendi evimin kendi kararlarin1 orada almaya basladim, gocukla bir
alakasi yok. Zaten kisith bir kadimim ki, hi¢bir konuda fikri sorulmayan, bir de
cocuklar olunca onlara goénliimce bakamamak, ilgilenememenin verdigi aci

bagladi elimi kolumu.” (Azize,77)

Tipk1 Azize Teyze gibi Naime Teyze (d. 1947) de, anneligin kadinlig1 degil,
cinsiyet esitsizliginin kadini kisitladigmi, toplumun kadmn iizerindeki baskisindan
dolay1 goénliince annelik yapamadigini, ancak ayri eve ¢ikip da rahata kavusunca

cocuklarma annelik yapabildigini sdyle aktard:

“Ana olmayr sevdim, sevmem mi. Hepsi evlat. Oteki cocuklarimda
rahattim, rahata kavustum kendi evime ¢ikinca. Bi ilk kizimda ¢ok sefillik
cektim, kdyde oldugumuzdan rezil oldum, ¢cocugum da rezil oldu isten giicten
bakamadim. Analik beni kisitlamadi ki yavrum, benim zaten her seyim kisith
oldugu i¢in ben analik yapamadim, ancak herifim Ankara'da is bulunca, kendi
evime ¢ikip da rahata kavusunca hem 6zgiirliigiime kavustum hem de rahat bir
sekilde cocuklarima analik yapabildim. Anamin babamin evinde is giig,
kaynana kaynata evinde is giig, kocammn evinde is giig... Ozgiirlik ne ki
yavrum, ¢ocuk benim 6zgiirligiimii kisitlasin, daha o garibanlarin 6zgiirliigi
kisitlandi, onlara iyi analik yapamamus olabilirim.” (Naime,76)
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Zehra Teyze (d. 1945) ise koy hayatinin getirdigi fazla is yiikii nedeniyle
cocuklart dogduktan sonra, onlarin da bu gidisata dahil olduklarini, evde kalinca as
ekmek yapan, tarlada kocasinin pesinden kosan, bu arada da ¢ocuklarina annelik

etmeye ¢alisan koseye sikismis hallerini soyle anlatti:

“Yazin wrgathk ve harman zamam ne kadar ozgiirlesebilir insan. Kisin alip
giderdik ¢ocuklar1 anamiza gezmeye yoksa keyif zamani yazin hi¢ degildir.
Isimiz coktu, kadin hem evin asmi, ekmegini yapar, hem ¢oluk cocuguna
bakar, hem de esinin pesine tarla tapan islerine kosar. Cocuklar kisitlamadi
aslinda zaten ig-glic ¢ok bir kdy hayati. Cocuk yokken nasilsa, gocuklar
dogunca da devam, bir farki yok, bazilarmi evde eltiye birakip giderdim,
kimisini de kirda pesimde gotiiriirdiim. Hatta ¢ocuk dogunca emzikliyken

evde kalinir diye sevinirdik, bu seferde evin isleri bize kalirdi.” (Zehra,78)

Ideal anne imajinda annelik aldatici ve goz alict derecede parlayan adeta
altindan bir hareyle sarmalanmis, kutsiyet atfedilmis ve yiiceltilmistir. Oyle ki
kadindan hamilelik 6ncesinde, hamileliginde ve dogum sonrasinda siirekli 6rnek bir
anne gibi davranmasi, her daim sevgi dolu, mutlu ve miitesekkir olmasi beklenir.
Oysaki anneligin “tiiketme, fristrasyon, yalnizlik ve hatta bir siirii sugluluk
duygusuyla karisik bir yabancilasmadan meydana gelen obiir yilizii” (Badinter, 2017:
21-22) gormezden gelinir. Kadinlar arasinda anneligin zorluklarini unutma, dile

getirmeme konusunda gizli bir i birligi varmig gibi bir suskunluk hakimdir.

Kadmin hakim annelik modeline olan uzakligi veya yakinligi onun anneligini
sorgulamaya agacagmdan bu konunun {stii ortiilmektedir. Nitekim ideal annelik
anlayismin zorluklar1 dile getirmeyi engelleyen yapisi kadinlari susturur, ¢ilinkii
anneler her daim anne olmaktan mutludurlar, yaptiklar1 fedakarlklar ve tistlendikleri
sorumluluklar onlara haz verir, sikayet etmezler, elestirmezler ve yakinmazlar.
Nitekim onlar annelik gibi kutsal bir vazife ile onure edilmislerdir. Iste bu altin
suyuna bandirilmis ideal annelik dayatmasmin getirdigi suskunlugu bozan, ben
cocuklarimi sevdim ama anneligin bana yiiklediklerini sevemedim diyen, zaten baski1
altindaki kadmligim bir de annelik baskiladi diyen II.Kusak orta nesil annelerden

Cennet (d. 1966) gorlismemizde sunlar1 aktards;

“Anneligin tek sagladig1 ayricalik evlat sevgisi oldu bana, onu da doya doya
yasayabilmek gerek. Kadinlik ve annelikte basarili olabilmek i¢in once

kendimizi sevmeliyiz.
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Soyle ki; okumayi isterdim, simdiki aklim olsaydi ¢ok isterdim hem de, ama
Oyle bir imkin tanmmnmadi ki bana, ¢ocuk yasta birakmak zorunda kaldim
okulu, annem hep pes pese cocuk dogurdu onun ¢ocuklarina yani kardeslerime
bakmak zorunda kaldim. Biri gelir kalemimi alirdi, biri gelir defterimi alirdi
silgimi alirdi. Kizardim onlara. Dd&verdim kardeslerimi. Sonra annem gelir
beni doverdi. Sonra babam gelir annemi doverdi, zincirleme giderdi, boyle
bir kisir dongii iste. Bu sartlar altinda nasil okuyacagim ki. Cocuklarima
gelince onlar1 ¢ok sevdim, ama anneligi ve omuzlarima yiikledigi onca seyi
sevemedim. Annelik beni ¢ok kisitladi, hi¢ mutlu etmedi, hep baskiladi. Ben
hayat1 dolu dizgin, dzgiirce, deli dolu yasamayi ¢ok severdim. Ama bu benim
hem kendi aileme hem c¢ekirdek aileme ters diistii, hep bir kisitlama, baski
altinda yasadim. Maddi imkéansizliklar bir taraftan, tercih ettigim es bir
taraftan, ¢ocuklar da bir taraftan, evli barkli ¢ocuklu kadin olma yaftasi ile
toplumun dayattigi baskilar da bir taraftan, hepsi bir oldu doya doya bir
annelik, doya doya bir kadinlik, doya doya bir insan olabilmemi engelledi.
Evleniyorsun "evli barkli kadin, otur oturdugun yerde oluyorsun" sonra
¢ocugun oluyor; "evli barkli, ¢cocuklu kadin, utanmiyor musun” oluyorsun.
Sonra ¢gocugunu ¢olugunu evlendiriyorsun, ununu eleyip, elegini astyorsun; bu
sefer de "utanmuyor musun koskoca kadin, toruna torbaya karigmissin”
oluyorsun yani kadina kars1 toplumsal baskilar asla bitmiyor ve higbir zaman
kadmi kisitlamaktan vazgegmiyor. Ben hayatimin son evresinde biitiin
zincirlerimi kirmayr amagladim, o zaman da etrafimdaki insanlarin goziinde
baska bir sey oldum. Aslinda sunu fark ettim ama c¢ok ge¢ oldu evlilik bana
gore degil ben hiir olmayi isterdim. Nasil ki bana en basinda fikrim sorulmadi,
kiben Oyle zannettim, herkesin evlenmesi gerekiyor, herkesin cocuk
dogurmas1 gerekiyor zannettim, gidis o gidis, daha da bu saatten sonra neyi
degistirebilirim ki. Ben bu ikinci evlilig§imi yaptim diye ¢ocuklarim kirgin
bana, Ben de aslinda tam tersi onlara yiilk olmamak icin yaptim bu evliligi
ekonomik oOzgilirliiglim olsaydi kendi kendime idare edebilseydim asla
evlenmezdim. Biri simdi bana dese ki gel sana aylikh bir is verecegiz bir de
sana ev tutup doseyelim, sen kendi hayatini kendin idame ettir, dese suradan
sizinle beraber c¢ikip gitmezsem adam degilim. Ben hi¢ kimseye bagimli
olmadan yasamak istiyorum. Birilerine bagli yasamay1 sevmiyorum ben, hiir
olmak istiyorum, ama imkanim yok, bu bagimlilik da beni kahrediyor.”

(Cennet,57)

109



Ayni kusak annelerden Ayten Teyze (d. 1960) ise bu hayattaki en giiclii
motivasyon kaynagmin g¢ocuklarina duydugu sevgi oldugunu, bu diinyayla basa

cikmak ve zorluklara g6giis germek i¢in cocuklarindan gii¢ aldigini belirtti:

“Cocuklarim benim anneligimi asla kisitlamadilar, tam tersine birbirimize
sirttimizi dayadik, hayati o sekilde devam ettirdik. Zor zamanlarimin teselli
armaganlariydi onlar. Onlar sayesinde hayata tutundum, onlar sayesinde ¢ogu
giicliige ve zorluga direndim, gogis gerdim, o yiizden onlar benim bu
hayattaki nimetlerim. Bu hayatta bana babalarindan ¢ok ¢ocuklarim destek

oldu.”(Ayten,63)

Otizmli bir oglu olan Aysel Teyze (d. 1968) ise, 9 ay karinda tagimakla
baslayan, uykusuz giinler ve gecelerle devam eden anneligin, diinyanin gelmis
gecmis en zor meslegi oldugunu vurguladi. Annelik bugiin Badinter’in soziiyle “tam
mesaili bir calisma” (2017: 119), meslek, kimlik, hatta bir bilim ve ideoloji haline
gelmistir. Kadmlara bu kimlige sahip olduklarinda ve onu getirdigi rolleri iyi
oynadiklarinda mutlu olacaklar1 mesaji verilmektedir. Siiphesiz ki tam mesaili
annelik, c¢alisma kosullarmi ve sartlarmi siralasaniz, piyasadaki en yiiksek maasi
teklif bile etseniz yapilacak bir is degil. Ancak bu mesle§i ge¢misten giiniimiize,
diinyada milyonlarca kadin, kosulsuz sartsiz ve askla yapmaya devam ediyor tipki

Aysel Teyze gibi;

“Oglum gozlerimin icine bakar benim, sevgiye ilgiye, merhamete
muhtag. Hig¢ babasma gitmez mesela, hep bana gelir, bilir ki ben onu severim,
bilir ki benim sevgime ihtiyaci var, ne yapayim simdi o bana dyle bakarken,
sokaga mi atayim; sevgisiz mi birakayim, cevap vermeyeyim mi isteklerine, o
benim i¢ s1zim, o benim her seyim. Su anda 30 yasinda, kiiciikken ayr1 ilgiye
muhtag, biiylikken ayri ilgiye muhtag.(aglar.) Annelik bu diinyanin gelmis
gecmis en zor meslegi, parasiz, karsiliksiz, kosulsuz ve askla yapilir, yiirek
gerekir yiirek, o yiizden herkes yapamaz annelik. Herkes anne olabilir, ama

herkes annelik yapamaz.”’(Aysel,55)

Kadmin zaten toplumsal diinyada ve evlilik kurumu ic¢inde cinsiyetinden
kaynaklanan sorumluluklar1 varken, bir de anneligin getirdigi fazladan sorumluluklar
gelecek yasantis1 {izerinde belirleyici bir role sahip olmustur. Bu kisitlamalar
silsilesinin aslinda bir imza ile basladigin1 sdyleyen II. Kusak annelerden Nermin

Teyze (d. 1957) sunlar1 aktardi:
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“Anne olunca sorumluluklarim artti, gece uyku uyuyamaz hale getirir annelik
insani, bebekken gece aglamalarma kalkardik, biiyiiyiince dertleri de biiyiir bu
sefer uyku tutmaz, uyuyamazsin. Ama Ozgiirlestigi zamanlarda oldu tabi,
¢ocugu bahane edip bakkala, carsiya, pazara, oraya buraya giderdik. Cocuk
durmuyor, cocuk istiyor bahanesiyle ¢ok gezdigim zamanlar oldu onlari
bahane ederek. Kisitladi tabi kisitlamaz mi, zaten en basinda evlilik benim
hayatimi kisitladi. Hayallerimi ger¢eklestiremeden hayatimin baharinda imza
attim. O imza ile aslinda gelecek her seyi pesinen kabul etmis oldum, evlilik
ve akabinde anneligin getirdigi tiim sorumluluk ve kisitlamalar1 pesinen kabul

etmistim. O imza ile bagladi her sey.” (Nermin,66)

Daha onceki anlatisinda “Toplum icinde ozgiirlestirilmesi meselesini
ele alacak olursak ¢ocugu olan bir anne ile ¢ocugu olmayan evli bir kadinin
toplumdaki statiisti bence ¢ok farkli oluyor” diyerek anne olmanm kadmna
toplumda bir statii sagladigmi belirten Belma, (d. 1966) anneligin kadimni
kisitlayan yonlerinden ziyade toplumun zaten kadini kisitlayan ¢ok fazla kalip

yargilar1 oldugundan bahsetti:

“Annelik kadinin kisisel Ozgiirliiklerini kisitliyor ama kadmin toplumda
statiisiinii artirarak toplum capinda Gzgiirlestiriyor. Artik ¢ocuklu bir kadin
oluyorsun anne sifatin1 aliyorsun, ama bireysel ve kisisel Ozgiirlikler
anlaminda tabii ki kisitliyor. Soyle ki nasil evlenince 6zgiirliigliniiziin %50
sini kaybediyorsunuz, ¢ocugunuz olunca % 100 {inii kaybediyorsunuz bence.
Ciinkii ¢cocuga bagimli oluyorsunuz, onun uyku saatine, onun yeme diizenine,
her seyi ona gore sekillendirmek zorunda kaliyorsunuz. Fakat ¢6ziim her
zaman bulunur, ¢ocuga odakli yasamaya da bilirsiniz, bu da bir alternatif,
annenize birakabilirsiniz, bakici tutabilirsiniz ¢ok fazla ¢6ziim yollar1 ve
alternatifler var 6dnemli olan siz neyi nasil yasamak istiyorsunuz. Evlilik ve
beraberinde getirdigi annelikle bir ton sorumluluk aliyorsun sorumluluk=
ozgirliiklerin kisitlanmasi. Anneligin kadinhig: kisitlayan yonlerinden ziyade
toplumun zaten halihazirda kadini kisitlayan ¢ok fazla kalip yargilart oldugu
icin biz zaten aslinda gdriinmez zincirlerle bagliyiz, ben mesela her ne kadar
ayaklarinin iizerinde durabilen, tahsilli, okumus, meslegi elinde olan, esime,
aileme bagimli olmayan bir kadin olsam dahi boyle diisliniiyorsam, her

bakimdan maddi anlamda kocasina bagimli olan bir kadin nasil diisiiniir.
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Yani evet su anda bana hi¢ kimse karisamaz istedigim yere istedigim zaman
giderim ama toplum bunu nasil algilar, aslinda goriinmez sinirlar, zincirler var
ve biz bir sekilde ozgiir degiliz. Kadmlar anne olduklarinda kadinliklar:
bitiyor bence, ¢linkii biitiin enerjilerini ¢ocuklarm bakimina veriyorlar. Bu
bence esle de alakali bir durum, bakim ortak olursa yiik ortak olur sorumluluk
ortak olur ve kadin kendisiyle de ilgilenebilir. Biitiin yiik kadinin omuzlarinda

olursa kadin kadinligint hissedemiyor.”(Belma,57)

Kadmin anne olma karar1 aslinda bir bakima biitiin hayatin yeniden
organize edilecegini ve ¢ocuga oncelik verilecegini gosteren bir taahhiittiir. Bu
durum fedakarliklarin ve anneligin sunacagi hazzin bilincinde olarak karar
vermeyi gerektirmektedir (Badinter, 2017: 18). Annelik kadinin bedenini ve
sosyal hayatim1 degistirmekle birlikte talep ettigi zorlu gorevler ve
sorumluluklarla, zaman zaman kadinin mutsuzluguna, ¢aresizlik ve yetersizlik
duygularma sebep olabilir. Fakat annelik deneyimi her zaman olumsuz, stresli,
yorucu ya da bunaltici degil, ayn1 zamanda da heyecan verici, faydali ve tatmin
edicidir. (Nicolson, 1993: 213). Dolayisiyla bir yandan mutluluk ve haz
kaynagi1 olan annelik diger yandan yorgunluk ve strese sebep oldugundan
ortaya “annesel ¢ift degerlilik’ kavrami ortaya c¢ikar. (Featherstone, 1999: 43).
Cifte degerlilik, sevgi ve nefret gibi zit duygularin ayni anda ayni1 nesneye karsi
hissedilmesidir. Freud bunu “Biri digerini ortene dek zit duygular bariscil

bigimde yan yana dururlar." bigiminde tanimlamustir. (Freud,1914: 243)

Annelikte nefret varsa da gizlenir, hatta bazen yok sayilir. Ciinkii korku
vardir ve maskelenmek zorundadir. Bebegin dogumuyla birlikte fiziksel ve
psikolojik taleplerle bogusan annede her an nefret duygularinin uyanmasi
miimkiindiir (Karakus Oztiirk, 2016: 109). Winnicott'un “Karsi Aktarimda
Nefret” makalesinde dile getirildigi sekilde bu duygu aslinda anne i¢in bir tiir
bir savunma mekanizmasidir, kendini koruma refleksidir. Bastirilan bir duygu
olan nefret cogu kez zitt1 olan sevgi ile telafi edilme yoluna gidilir. Anne bir
cocugun hayattaki en yakmi olmak gergeginin verdigi sorumluluk
duygusundan iirkmektedir. Anne olmak adanmak demektir. Her daim

vazgecmek, baskasi icin var olmak demektir. (Akt.Karakus Oztiirk, 2016: 109 )

Dolayisiyla cocuklar anneleri i¢in sugluluk ve sorumluluk, tatmin ve

yetersizlik, bagimsizlik ve baglilik, ac1 ve heyecan anlamma gelebilmektedir.
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Farkli duygularin sakin durumunu degil aksine g¢eligkili ruhsal durumu ifade
eden “annesel c¢iftdegerlilik” aslinda neredeyse tiim anneler tarafindan
paylasiimaktadir. Onemli olan annelige iliskin kaygilar1 kabul edip dile
getirebilmektir. Boylece bu c¢eliskili duygularin  yikici sonuglarindan
kacinabilmek i¢in taraflardan birine odaklanmak yerine anne ve g¢ocugun
ihtiyaglarini biitiin olarak ele almak miimkiin olabilir (Featherstone, 1999: 44).
Kisaca toz pembe bir diissel kurgu olmayan annelik deneyimi tiirli
fedakarliklarla yogrulur ve annesel ¢iftdegerlilik ile deneyimlenir. II.kusak
annelerden Leyla (d. 1976) anneligin verdigi hazzin yani sira zorlugunu da dile

getiren annelerimizdendir:

“Annelik zor, emek isteyen ¢ok biiyiik sorumluluklar isteyen ama bir o kadar
da insan1 mutlu eden, kadina giic veren bir duygu. Onun verdigi hazzi bu
diinyada higbir sey veremez ayricaligi bu. Ama &zgiirlestirmez asla, her yeni
cocukla gorev ve sorumluluklarin artar, bu da seni bagimli kilar. Anne olmak
beni 6zgiirlestirmekten ziyade kisitladi, zaten ¢ok kiiciik yasta evlendigim i¢in
daha hayatin hevesini alamadan durup ben bu hayatta aslinda ne istiyorum
diye kendime soramadan evlendim 2-3 ay sonra da hamile kaldim, aklim
basima gelip de okumak istiyorum, c¢aligmak istiyorum desem artik ¢gocugum

var, demedim, diyemedim bile” (Leyla,47)

Kocas1 vefat ettigi i¢in gen¢ yasta lic ¢ocukla dul kalan Halime Teyze (d.
1959) ise cocuklarindan aldigi giigle hayata tutundugunu, onlar i¢in bir varolus

miicadelesi verdigini soyle anlatti:

“Su anki geng bekar kizlarin yasinda 25-26 yasimda 3 ¢ocukla dul kaldim ve
yine onlar sayesinde ayakta kaldim, anneligin faydasi yavrum; hayata
tutunmamdir. Ama bir Ozgilirlik saglamadi, tam tersine c¢ocuklarima
bagimliydim. Onlara bakmakla yiikiimli oldugum igin calisgamadim. Yok
bence asla kisitlamaz, tam tersine annelik kadini gii¢lendirir, kadin isterse her
seyi yapar, ¢ocuklarina ragmen degil, cocuklar1 i¢in ve ¢ocuklar: sayesinde...
Cocuklarim kadmhigimi kisitladi mi1? ya da cocuklar olmasayd: bu zorlu
hayattan bosanarak kurtulmay1 dener miydim? Yok be kizim bosanamazdim,
eskiden bosanmak yoktu ciinkii, gelinliginle giriyorsan kefeninle ¢ikacaksin o
evden ancak, ¢linkii zaten annen baban senin bosanmani desteklemiyor ki,
deseler ki "kizzm seni ezmesinler, katlanma o cileye, gel seni bagrimiza

basalim" bosanirdim, ¢ocuklarim dahi olsa bir soluk durmazdim.
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Anne babadan boyle bir destek gdérmeyince katlandik kaderimize, zaten
amacimiz onlarin basini 6ne egdirmemek, bosanmak ana babanin basmna 6ne
egdirmekti, o ylizden bosanamazdik. Yoksa cocuklarim benim hayatimi
kisitlamadi tam tersine onlar igin varolus miicadelesi verdim ve her seye

ragmen ayakta durmaya ¢alistim.” (Halime,64)

II. kusak annelerden Emine (d. 1970), diinyanin en masum varliklar1 olan
cocuklar tarafindan kosulsuz sartsiz sevilmenin annelige kattig1 bir baska hazzi dile

getirdi:

“Birlik yasadigimiz icin haliyle isten giigten kaytarmak da zor, ¢ocuklar
olunca, onlar1 bahane edip daha rahat oraya buraya gidebildim. Kosulsuz
sartsiz diinyanin en masum varliklar tarafindan sevilmek bence en biiyiik
ayricalik. Bir de esimle aramda hakem gibiler, en ufak bir tartismamizda adil
bir gekilde kimin hakli olduguna karar vermeleri de ayr1 bir giizel. Annelik
sorumluluk demek hepsinin bakimi, bilyilitme besleme, gelisimi- egitimi ile ilk
elden anne sorumlu oldugu i¢in yiik omuzlarinda. Dolayisiyla da

kisitlaniyorsun.” (Emine,53)

Anneligin kadin1 kisitlayan ya da ona ayricalik saglayan yonlerini II1. kusak
geng annelerin anlatilarin1 ele alarak degerlendirdigimizde ortaya farkli bir tablo
cikiyor. Artik hane i¢ine hapsolmayan, evin disina ¢ikan ve kamusal alanda ““ ben de
varim” diyerek masaya yumrugunu vuran kadinlar bu sefer de ideal annelik
sOylemleriyle tahakkiim altma alinmaya ¢alisilmaktadir. Yiiksek egitim almis kadin
artik parasini kazaniyor ve kismen de olsa Ozerklesiyordur, ama yeni annelik

trendiyle birlikte bu sefer de cocuga hapsolmustur.

Badinter’a gore “batili kadinlarin, tam da patriarkal diizenden kurtulduklar1
sirada evde yeni bir efendilerinin olmasi tarihsel bir ironidir... bu kadar goklere
cikarilan maternalizm, su ana dek ne anaerkil bir diizene gecilmesini sagladi, ne de
cinsiyet esitligini getirdi. Hatta tersine, yasananlar, kadmlarm kosullarinda bir

gerilemeye neden olmustur.” (2017: 101)

Cocugun aile icerisinde merkezi konuma yerlestirilip kadmin birincil ugras
alan1 haline gelmesiyle kadin, ¢ocuk iizerinden insa edilen yeni bir ataerkiye tabi
kilmmugtir. Geng annelerden Sibel (d.1979) mevcut durumunu anlatisinda soyle

aktarmustir:
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“ Annelik beni 0Ozgiirlestirdi mi? Anne olmadan Oncesi ve sonrasi diye
ayiracak olsak hayir Ozgiirlestirmedi, tabii ki aklimin bir kosesinde siirekli
cocugum vardi, bir an &nce onun yanina gitme diisiincesi. Iste anneme
birakayim da bir kahve i¢iyim, arkadaslarla soyle bir bulusalim olamadi ¢iinkii
annem de uzaktaydi sadece mesai saatlerinde anneme birakabildigime
siikrediyordum. Onun disindaki 6zgiirliikkten bahsedecek olursak hani zaten o
yasima kadar yeterince Ozgiir ruhlu bir insandim, tiniversite hayatim olsun,
kendi kigisel hayatim olsun zaten dolu dizgin 6zgiir yasayabilen bir insandim
simdi de yanimda evladim varken bu duygular1 onunla birlikte yasamak da
aslinda bambagka bir &zgirlikk, benim bir par¢gam benim canimdan bir
parcayla da diinyay1 yeniden kesfetme Ozgiirliigiinii annelik tadiyla yasamis
oldum. Kisitlamast su yonden oldu benim bebegim c¢ok aglayan bir bebek
oldugu i¢in arkadaglarimla bulusmalara gidemedim, bir yerlere birakip
kuafore gidemedim, yani o anlamda hayatimi epey kisitladi kolay bir bebek
olmadigi i¢in. Bir de annem uzak oldugu icin hadi bakalim annemin evine
tagin, bir sey oldugunda annem bize gelsin yani siirekli bdyle bir hengame,
tasinma halinde oldugumuz i¢in bdyle ¢ok da keyifli vakitler gegiremedim

¢ocugumun ¢ocuklugunda.”’(Sibel,44)

Bir bagka gen¢ annemiz Merve (d. 1988) ise ¢ocuk sahibi olmanin sagladigi
ayricaliktan bahsederken cocuguyla birlikte daha fazla sosyallesebildigini fakat plan
program yaparken c¢ocugun ihtiyaglarmm1 goz Oniinde bulundurmasi gerektigine

degindi:

“Cocuk sahibi olmanin sagladigi ayricalik benim oglumla daha fazla
sosyallesiyor olmam. Onu sosyallestireyim derken etkinlikler, tiyatro, sinema
vesaire aslinda bir bakima kendim de sosyallesmis olabiliyorum. Cocuk benim
hayatimi1 tamamen degil de bazi noktalarda kisitladi, mesela bir yere gitmek
istiyorsan ¢ocuga gore ayarlama diizenleme yapiyorsun, 5 giinliik bir gezi ise
yeri geldiginde iki ii¢ gilinliik bir geziye indiriyorsun, gece yatmali degil de
geri doniiglii gidiyorsun. Ya da erteleyebiliyorsun ¢cocugun yast ¢ok kiiciik
biraz biiylisiin de Oyle yapalim diyebiliyorsun bazi seyleri. Yoksa benim
hayatimda cok biiyiik bir kisitlama yaratmadi mesela is hayatimi oglum i¢in
birakmadim, eger is hayatim ¢ok miikemmel olsaydi ve benim istedigim
sekilde ilerleseydi ona ragmen c¢alisirdim, bu konuda oglumu bir bahane

olarak gosteremem.” (Merve, 35)

115



Evlenmeden Once c¢ok fazla toplumsal dayatmalara maruz kalan Bahar (d.
1995), anneligin ona verdigi giigle birlikte tim bu kusatmalara meydan
okuyabildigini; “6zel olan politiktir” ve annelik de kadina 6zeldir, dolayisiyla hig

kimsenin miidahalesine firsat vermedigini belirtti:

“Yok tam tersi, aslinda daha ¢ok giiclendim, anneligin bana verdigi gii¢le her
seye meydan okuyabildim, basta babama ve bana pranga vuran el alem ne der
zincirlerine. SOyle ki; bekarken hayatimda kendim s6z sahibi olamadim,
babam istedigim okula gondermedi, gitmedim, iistiine onlarin istedigi biriyle
talihsiz bir evlilik yasadim, karmmda g¢ocukla dondiim geldim. Tekrar aym
martavallarin farkli sekilde okunmasina firsat vermedim, sen ¢oluklu ¢ocuklu
evlenmis bogsanmis dul bir kadinsin, oraya gidemezsin, bunu yapamazsin gibi
geri kafali climleleri kurmalarma dahi firsat vermedim. Artik bu noktadan
sonra benim de sarteller atmisti, okumak istiyorum bile demedim, gittim
harcimi buldum yatirdim ben okula basladim dedim, bu saatten sonra ¢ocuklu
bekar bir anne olarak sirf ekonomik 6zgiirliigiim yok diye kimsenin benim
lizerimde tahakkiim kurmasina izin veremezdim, kimseye maddi agidan
minnet etmeyeyim diye kendi yol paramu, okul harcimi, ¢ocugumun
ihtiyaglarim vs. gidermek i¢in de ¢alismaya basladim, onun i¢in de kimseye
danismadim. Kendi parami kazanabilmek o siiregte bana ¢ok iyi geldi,
Ozgiivenim yiikseldi. Ben caligirken sag olsun annem destek oldugu icin
oglum beni hi¢ kisitlamadi tam tersi onun varlig1 sayesinde toparlandim, giic
verdi bana, ama iste vicdanen acaba ona haksizlik m1 ettim, gelisimlerine
yetisemedim mi gibi sanrilarim var. ilk ¢ocugumda ¢ok duygusaldim, her

seyinde aglardim hala 6yle, ikinci ¢ocukta daha profesyonelim.”(Bahar,28)

Geng anneler i¢in “annelik, bir kadmnin yasayabilecegi en giizel duygu” olmasmin
yam sira birtakim kisitlamalar1 da beraberinde getirir. Ornegin; gocuk sahibi olmak,
calisma ve sosyal hayattan kopmak, mesleki kariyerini yarim birakmak ya da
istenilen noktaya getirememek olarak goriilmektedir. Cok istedigi halde ¢ocugu
kiigiik oldugu i¢in calisma hayatinda yer alamayan Ebru (d. 1995), anlatisinda

anneligin hem sosyal hayatini hem de ¢aligma hayatini kisitladigini belirtti.

“Su an zaten ¢ok kii¢iik 2,5 yasinda beni tek 6zgiirlestirdigi alan onunla parka
cikiyor olabilmek onun disinda ¢ok fazla bir ozgiirlestirdigini sdyleyemem.
Ama tabii annelik bambaska bir sey anne olmak ¢ok giizel bana sagladigi en

biiyiik ayricalik anneligin verdigi haz ve mutluluk.
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Annelik beni fazlasiyla kisitladi kesinlikle, ¢iinkii ben bekarken ¢ok oOzgiir
ruhlu, basma buyruk istedigini istedigi saatte yapabilen gen¢ bir kizdim.
Annem bile hala sasirir bu kadar sabirli olabildigime. Hayatimda hig
olmadigim kadar sabirli oldum, hayatimda hi¢ olmadigim kadar evde
oturdum, hayatimda hi¢ olmadigim kadar fedakarliklarda bulundum. Mesela 3
yil sonra ilk kez daha diin sagimi boyattim. Ben aligveris yapmayi, kiyafet
almay1 cok severim artik otomatikman istesem de kendime bakamiyorum
onceligim hep oglum oluyor acaba sunu mu alsam onun igin, bunu mu alsam.
Ve bundan da inanilmaz mutlu oluyorum, haz aliyorum kendime almis
olmaktan daha ¢ok mutlu oluyorum. Mesela oglumun beni kisitladigi bir
baska nokta da ¢aligmak isterdim, su anda ¢ocuk benim elimi kolumu bagliyor
ama biiyiidiikten sonra bir yerden sonra ben de bosuna okumadim, ¢aligmay1
diistinliyorum esim her ne kadar ¢alismam taraftar1 olmasa da. Bir de ben
anneligin; kadilig: torpiiledigini diisiiniiyorum ¢iinkii anne olduktan sonra
esler karilarin1 anne olarak goriiyorlar daha bdyle bir kutsiyet yiikliiyorlar
belki de anneleri ile pekistiriyorlar daha bir sayginlik kazaniyoruz sonugcta.
Biz kadinlarda anne olduktan sonra onceligi eslerimize degil ¢ocuklarimiza
veriyoruz, ve ¢ogu erkek de onceligi ¢ocuguna veriyor, dogal olarak bu da

kadmligimiz térpiliyor.”(Ebru,28)

Ebru'nun da anlatisinda bahsettigi gibi anneligin kadmlig1 kisitlayan bir
baska yonii ise esiyle olan iligkisidir. Dogum sonrasi donemde esler arasindaki
iligkinin dinamikleri degismekte, kari-koca birbirini Oncelikle kadm-erkek olarak
degil de anne-baba olarak gormektedirler. Dolayisiyla esler arasindaki cinsellik
alisverisi de degisiyor. Elbette annenin tiim zamanimi ve enerjisini alan bir bebek
vardir. Anne baba i¢in bebek ve gereksinimleri her an ilk plandadir ve ertelenemez.
Erkekler bu donemde eslerini anne olarak goriip kutsiyet atfederler, 6rnegin; kadmin
memesi artik erotik bir bolge degil, bebegi besleme aracidir. (Ongel Atar, 2021: 169-
177) Cocuk biiyliylip anne babaya bagimlilig1 azaldikca, esler de birbirine daha fazla

zaman ayirabilmektedir.

III. kusak gen¢ annelerden Seda (d. 1995) ise yine benzer sekilde gerek
caligma hayatinda gerekse sosyal yasaminda anneligin Oniine set ¢ektigini dile

getirir:

“Anneligin kadim kisitlayan yonleri olmaz mi, ben kendimi felaket kisitlanmig

hissediyorum. Mesela bu ise girerken 10 kisi girdik, 4 erkek 6 kiz seklinde.

117



Kizlardan higbiri evli degil, mesai arkadaglarimin i¢lerinde tek evli olan benim,
Ustiine {istliik tek cocugu olan da benim. Béyle hani konusuyorlar suraya
gideriz bunu yapariz planlar programlar ben bu programlarin hig¢birine dahil
olamiyorum mesela, gocuktan dolay1 6niimii géremiyorum, evet ben de gelirim,
katilimm diyemiyorum. Bdyle oldugu i¢in kendimi iyi hissetmiyorum,
sikiltyorum, bunaliyorum. Dogumdan sonra yasadiklarim da bunaltti beni, yani
boyle altin tepsiyle sunulmadi annelik bana, &yle basima kus da
kondurmadi. Olmasaydi bu gibi sikintilar daha mi farkli diigtintirdiim
bilemiyorum. Ama hani keske biraz daha erteleseydim anneligi dedigim oldu.
Mesela yillardir ilk maas hayalini kurdum sunu yaparim, bunu yaparim
gibisinden ama evli ve ¢ocuklu olunca boyle o yillardir hayalini kurdugunuz
harcama planlariniz birden ¢0p oluyor ¢iinkii bir ton sorumluluk var, éncelikler
var. O yilizden bu kadar erken evlendigime de, bu kadar erken ¢ocuk sahibi
olduguma da pigsmanim. Mesela su anki aklim olsa hi¢ evlenmem. Ama
¢ocugumun kokusunu duyunca, eve gidince iyi ki de evlenmigim de diyebilirim.
Fikirlerim bu kadar da degisken, ¢iinkii beni tizen, beni boyle Araf’ta birakan,
ortada kalmis hissiyat1 yaratan olumsuzluklar boyle diisiinmeme sebep
oluyor. Kegke hi¢ yasanmasa da ben de bu bunlari hi¢ bu sekilde diisiinmesem.
Mesela ilk sehir disi mesaimi yapacagim, Istanbul’a gidecegim kafam hig
dingin degil, siirekli bir planlamalar var. Bdyle igimde heyecandan ¢ok bir
korku var, o nasil olacak, bu nasil olacak; soyle olacak m1 vs. Ama mesela
bekar olsam, valizimi al git, hayatin tadin1 ¢ikar, sadece kendi canim diisiin,
kendi keyfini diisiin. Ama bana sdyle bir getirisi de oldu sagladig1 ayricalik
olarak anneligin bundan 35 yil sonra su anda gezip tozan o kiz arkadaglarimdan
birka¢ adim 6nde olacagim sonucta onlar daha yeni evlenip ¢ocuklarini yeni

kucaklarma alirken ben biiyiitmiis rahatlamis bir kadin olacagim.” (Seda, 28)

Geleneksel genis aile ortammda ve omuzlarinda diger kusaklara gore daha
agir i yiikiiyle yasamak zorunda kalan I. Kusak anneanneler, kadini kisitlayan seyin
annelik degil de ataerkil aile yapis1 oldugunu belirtip hane i¢indeki herkesin annelik
pratiklerine dogrudan ya da dolayli olarak bir etkilerinin oldugunu dile getirirler.
Yavas yavas genis aile diizeninden ¢ekirdek aile diizenine gecen II. Kusak orta nesil
annelerin anlatilarinda ise ¢emberin biraz daha genisledigi goézlemleniyor. Bu
kusakta da anneler yine kadim kisitlayan seyin annelikten ziyade ataerkil toplum

yapist oldugunu sdylemektedirler.

118



Glinbegiin gelisen bilgi ve teknoloji caginda yasayan ve gittikce kamusal
alanda, ¢alisma hayatinda ve sosyal yasamda goriiniir olan III. Kusak gen¢ annelerde
ise bu alanlarda kadini kusatan idealize edilmis bir “miikemmel annelik” algis1
mevcuttur ki bu algida yine aslinda kadmi annelikleri {izerinden tahakkiim altina

almak istemektedir.

Dolayisiyla ii¢ farkli kusak ekseninde incelenecek olursa kadmlar toplum
tarafindan annelikleri lizerinden kisitlanmaya, yargilanmaya devam etmektedir. Fakat
gecmisten gilinlimiize dogru geldik¢e 1. Kusak annelerin hane i¢inde birebir maruz
kaldiklar1 kisitlanmanin ¢emberi genislemis, genis aile diizeninden c¢ekirdek aile
diizenine gegen ailelerin 6zel yasamlarna disaridan miidahale azalmis, kadinlar
annelik pratiklerini yerine getirirken daha 6zgiir daha kisitlanmamis nefes alan bir

ortama kavusmuslardir.

Kendi evlerinde yasayan III. Kusak anneler hane i¢inde birebir bir baskiya
maruz kalmasalar da toplumun kadinlar ve anneler iizerindeki kaliplagmig yargilar
ve buna bagli olarak da kisitlamalar1 halen devam etmektedir. S6zgelimi yiizyillar

boyunca yanan bu patriarkal atesin dumani, sisi torunlarin iizerine kadar sinmistir.
3.2.4. Kadinhk Annelik Durumlar: Kadinhk Annelikle mi Tamamlanir?

Kadm kimliginin tanimlanmasinda “cocuk sahibi” olmak onemli bir siireg
olarak degerlendirilebilir. Biyolojik bir nitelik olan dogurganlik, toplumsal bir
statiiye ve unvana doniismektedir. Kadinin ¢ocuk dogurmasi gerekliligi toplumda
“otoriter bir bilgi” haline gelmekte, kadin yalnizca ‘annelik’ kimligiyle sosyal olarak
tasvip edilir hale gelmektedir (Miller, 2010: 55). Bu bilginin asirlardir tasvip edilerek
stiregelmesi onu pekistirmis ve artik herkesce kabul edilen bir yasam pratigi halini
almistir. Dolayisiyla annelik kimligi kadinin biyolojik becerisinin bir sonucu olarak
yiiceltilerek ¢ocuk sahibi olmak hayatin amacma indirgenmekte, kadnlarin varhk

nedeni ve birincil iglevi haline gelmektedir (Karaman ve Dogan, 2018: 1486).

Ayrica bu boliimde sikca kullanacagim cocuk sahibi olamamak (childless) ve
cocuk sahibi olmak istememek (childfree) arasindaki sosyokiiltiirel ug¢urumu,
goniilsiiz ¢ocuksuzluk ve goniilli ¢ocuksuzluk kavramlari araciligiyla ele almak
yerinde olacaktir. Badinter, toplumda kiiltlirel degerlerle bezenmis yaygm annelik

olgusunun yani sira, annelige dair yeni bir gerceklige de dikkat geker.
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Glinlimiizde kisir olmadig1 halde ¢ocuk yapmayan ya da ¢ocugu olmayan ¢ift
ayrimi yapilabildiginden s6z ederken, bu ciftlerin Anglofonlar tarafindan sirasiyla,
childless (¢ocugu olmayan) ve childfree (cocuk yapmayan) olarak adlandirildigini
belirtir (Badinter, 2017: 135). Childfree (goniillii cocuksuzluk) olgusu, sosyokiiltiirel
degerlerin “uygun” gordiigii ¢ocuk sahibi olmanin karsit1 bir durum oldugundan,
normalden sapan bir davranis olarak ele almmaktadir. Tercihli olmasi nedeniyle
goniillii ¢ocuksuzluk kavramima ¢ok daha elestirel yaklasilmaktadir ve ¢ocukluluk

tesvik edilmektedir.

Ug farkli kusaktan annelerle yaptigim goriismelerde de dile getirildigi gibi,
ozellikle I. Kusak anneanneler ve II. Kusaktan orta nesil annelerden bir kismi
“toplumda var olabilmek, evliliginde basarili olmak ve yaratilisi geregi kadinliginin

tamam olabilmesi” i¢in anneligi 6dnemli yollardan biri olarak gormektedirler.

I. Kusak anneannelerden Naime Teyze (d. 1947) bir evde ¢cocuk yoksa o evde
mutlulugun olmayacagini diisiinerek, ¢ocugu aileyi birlestiren bir tutkal, anne ile
baba arasindaki bir koprii olarak gormektedir. Hatta cocuk dylesine onemlidir ki;
eger bir kadin anne olmak isteyip de olamiyorsa ya evlat edinmeli, ya da kocasmin
iizerine damizlik bir kuma getirmesine riza gosterebilmelidir ¢linkii kadin kismimnin

her konuda oldugu gibi maalesef bu konuda da eli kolu baghdir.

“Cocuk bu diinya nimetlerinden bir tanesidir, bir velinimettir, cocuk sevgisi
olmazsa o evde mutluluk olmaz, Cocuk aslinda bir nebze de anayla baba
arasindaki kopriidiir, anayla baba kavga eder, anlasamazsa cocuk ortay1
bulur. Cocuk o aileyi yeniden birlestirir tutkal gibi. Anasina gider anam der,
babasina gider babam der, koprii kurulur. Ben simdiki devirden higbir sey
anlamiyorum, siipiirgeye soguk gecti deyip ayriliyorlar, yoktan sebeplerle
yuvalar bozuluyor. Mesela diyelim o zamanlar anam babam arkamda olaydi,
gel yavrum ¢ekme bu adamin kahrimi diyeydi, elimde maddi imkanim olaydi
da ben yine ayrilamazdim, ¢ocugum varsa ben ayrilamazdim. Eger bir kadin
dogurmak isteyip de doguramiyorsa, kisirsa, Allah vermiyorsa o zaman bir
caresine bakacak, ya evlat edinecek ya da artik kuma mu ister kocasi, ne

dilerse o olacak kadin kisminin eli kolu bagli oluyor.” (Naime, 76)

120



Ayni kusaktan Zehra Teyze (d. 1945) ise bir kadinin herhangi bir saglik
problemi olmadig1 halde bile isteye ¢ocuk sahibi olmamasint “Allah ’in verdigi diinya
nimetini elinin tersiyle ¢evirmek” olarak yorumlamakta ve ¢ocuksuz bir kadimi dal

budak salamamig meyvesiz bir agaca benzetmektedir.

“Bir kadin kisirlik problemi var da anne olamiyorsa o da onun imtihanidir,
Allah yardim etsin ama eksik degildir, Allah ¢ocuk verir ayr1 imtihan eder,
vermez ayri imtihan eder. Ama herhangi bir saglik problemi yok bile isteye
anne olmuyorsa da o onun bilecegi istir. Ama elinin tersiyle bu nimeti
¢evirmis olur. Cocuklar bir diinya meyvesidir, bir aga¢ diisiin dalli budakli,
meyveli yaprakli olunca m1 daha makbuldiir, yoksa tam tersi mi. O yiizden
gocuklarin  hayati tamamladiklarini, onlarla tastamam oldugumuzu

diisiiniiyorum.” (Zehra, 78)

Ayse Teyze (d. 1941) de tipki Zehra Teyze ile benzer diisiincelere sahip
olmakla birlikte, anne olmak istemeyen kadinlara akil erdiremedigini, isteyip de anne
olamayan kadmlarin ise anneligin i¢lerinde ukde kalacagini ve kendilerini eksik
hissedeceklerini ilave etti. Ciinkii I. kusak anneannelerin déoneminde “ben ¢ocuk
sahibi olmak istemiyorum” diyebilme liksii yoktu. Bu ylizden Ayse Teyze’nin
isteyip de ¢ocuk sahibi olamayan kadimlar1 (goniilsiiz ¢ocuksuzlar1) “hadi onlarin
mazereti var, Allah vermiyor” diye anlayip da, hi¢ cocuk istemeyenlere (goniillii

cocuksuzlara) akil erdirememesi son derece normaldir.

Ayrica emzirmek, tarih boyunca biyolojik dogurganlik ile birlikte anlam
kazanan annelik deneyiminin merkezinde yer alan temel konulardan biri olmus ve
tipk1 dogurganlik gibi “kutsal bir yiikiimliiliik” olarak goriilmiistiir. Bu c¢ercevede L.
Kusak anneannelerden Ayse Teyze de boyle diisiiniiyor olacak ki siitleri tasarken

emzirmeyen annelere “yazik, giinah, israf, haram” diyerek tepki gosterdi.

“Benim anne olmak istemeyen kadinlar1 aklim havsalam almiyor, Allah boyle
bir yeti vermis neden olmayasin ki. Kimileri siitleri tasarken emzirmek
istemez, yazik, giinah, haram, israf...Isteyip de anne olamayan kadinin da
icinde ukde kaldigini, “keske benim de olaydi ben de eller gibi besleyip
blyiitip el i¢ine kataydim” diye kendini eksik hissedecegini
diistiniiyorum.”(Ayse,72)
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Dogurganligin geleneksel toplumlarda kutsal bir dini yiikiimliiliik olarak
kabul gérmesi yaygm bir egilimdir. Bu diisiinceden etkilenen Azize Teyze (d. 1946) ,
annelik konusunda peygamber eslerinin 6rnek gostererek, eger bir kadinin ¢ocugu
olmuyorsa da kusurdan sayilmayip Allah’m takdiri olarak razi gelinmesi gerektigi

ileri siirdi.

“Tabii ki her kadin anne olmali evladim. Peygamber efendimizin de eslerinin
bir siirii gocuklar1 varmusg. Allah bize bu meziyeti verdiyse onu degerlendirmek
de lazim, ama olamiyorsa da ¢ocugu onu da Allah vermemistir. Ona da eksik
denmez kusur denmez. Allah vermemis denir, evlat nimettir, o nimeti Allah'in
verdigini bilirsen, ¢ocuk olmayinca yine Allah'in vermedigini bilirsin, o

eksikligi kuldan bilmezsin.”(Azize,77)

Aym kusaktan Halime Teyze (d. 1959) ise anneligin acisiyla tatlisiyla,
verdigi lezzet ve yiikledigi zorluklarla birlikte apayri bir haz oldugunu fakat anne

olmamanin da kadini eksik yapmayacagini belirtti.

“Annelik duygusu bir baskadir acisiyla tatlisiyla o tadi tatmak ayr1 bir hazdir.
Ama hayir tabi ki de anne olamamak ya da olmamak kadim eksik yapmaz;
ama anne olmak kadma birtakim artilar saglar, farkli duygular, lezzetler
beraberinde sorumluluklar ve yiikiimliiliikler gibi. Acisiyla tatlisiyla annelik
yasanmast gereken bir duygu. Belki her kadin anne olabilir ama her anne

annelik yapamaz.” (Halime,64)

Nezihe Teyze (d. 1946) ise bir kadin1 tamamlayan seyin annelik degil de
insani degerleri oldugunu belirtip, hayat1 bir yolculuga benzeterek “kisinin o yolda

giderken hangi duraklarda duracagi kendisine kalmistir”, dedi.

“Annelik kadini hem tamamlayan bir seydir, hem de olmazsa olmaz degildir
bence. Allah vermiyorsa kadin anne olamiyorsa yapacak bir sey yok
hayatindaki bu boslugu baska seylerle doldurabilir. Her anne olan kadin
tamam mudir, bu hayattaki yolculugunu dort dortlitkk tamamlamis midir ya da
anne olamayan kadin sirf anne olamadigi i¢in mi eksik kalir? Bence bunun
annelikle falan bir alakasi yok kizim bu insanin yiiridiigii yolla alakahdir o
yolda hangi duraklarda duracaksin, o sana kalmis.” (Nezihe,77)

Giilsiim Teyze (d. 1938) de anneligin bir nasip isi oldugunu, hatta isteyip
istememenin de bu nasibe dahil oldugunu, bu yilizden “anneligi istemeyenleri
kinamamali, isteyip de olamayanlar1 da incitmemeli” diyerek aslinda bu konuda

toplumumuzda eksik olan ve ¢ok ihtiyacimizin oldugu hosgoriiye degindi.
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“Annelik giizel bir duygu, Allah nasip ederse ne ala, ama nasip etmezse de
vardir Allah’in bir bildigi. Hem yiirekle isteyebilmek de nasiptir, hem de
isteyip dogurabilmek de nasiptir. O yiizden anne olmayi istemeyenleri

kinamamali, isteyip de olamayanlar1 da incitmemeli.” (Giilsiim,85)

Yine bir hosgorii ikliminde, kiilfetlerine ragmen anneligin verdigi hazzi da
tadan ve bu duyguyu her kadmin yasamasi gerektigini bir tavsiye niteliginde belirten,
tatmak istemeyenlerin de goriisiine saygi duyan Zeynep Teyze (d. 1955) anlatasinda

sunlar1 aktardi:

“Hayat pahali olabilir, annelik zor olabilir, kiilfetli olabilir. Uykusuz gecelerin
olabilir, viicudun bozulabilir bir siirii sorumluluk senin omuzlarinda olabilir.
Ama annelik duygusu o kadar giizel o kadar baska bir duygu ki onun verdigi
hissi ve hazzi baska bir sey veremez o yilizden bu duyguyu her kadinin tatmasi
gerektigine inaniyorum, tatmak istemeyenlerin de kendi goriisii onlar1 da
eksiklikle ya da bagka herhangi bir seyle suglamiyorum herkesin goriisiine
saygl duyuyorum bu da benim goriisiim annelik ¢ok bambagka bir duygu tarif

edilemeyecek kadar miikemmel.” (Zeynep,68)

II. Kusak orta nesil annelere gelindiginde ise Cennet (d. 1966);
anneligin de kadmligin da zaten yeterince zor oldugu iilkemizde, anne olmak
isteyip de olamayan kadimlar1 eksiklikle su¢lamanin, anneligi istemeyenleri de

yargilamanin yersiz oldugunu yersiz oldugunu belirtti.

“Anneligi isteyip de anne olamayanlarin yapabilecegi zaten bir sey yok hos
gormek hatta yanlarinda olmak desteklemek gerekir. Bile isteye anne olmak
istemeyenleri de hos gormek saygi duymak gerekir. Annelik degildir kadin1
tamamlayan sey kadinlik baska annelik bagkadir ¢ocuguna iyi bir gelecek
saglamayacagimt diislinerek anne olmak istemiyorsa ne mutlu onlara, onlar
cocugunu dogurup da soyle bir kdseye atanlardan bin kat daha iyidir. Bizim
iilkemizde analik da ¢ok zor kadmlik da. Batili medeni iilkelerde erkekler
eslerine yardim ediyorlar. Dinimizde de erkeklerin eslerine yardim etmesi
fetva ediliyor. Ama iilkemize bir bakiyoruz ki; kadinlar arafta, hi¢ kiymetleri
yok. Erkek karisini hizmet¢iden farkli gérmiiyor. Kadin kocasinin her tiirlii
hizmetini gorse de, hicbir sekilde kiymet bilinmiyor, duygular1 gbéz ardi
ediliyor.” (Cennet, 57)
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Orta kusak annelerden Emine (d. 1970), bir kadinin sorumluluklardan,
zorluklardan g¢ekinerek sirf zevk, sefa ve kariyer ugruna ¢ocuk yapmamasini,
Allah’mn verdigi diinya nimetini istememesi olarak yorumlamakta ama bu

durumun kadini eksik kilmayacagini da ilave etmektedir.

“Eger Allah vermedi de anne olamiyorsa bu eksiklik degil, onun imtihanidur,
kadin eksik diyemeyiz. Onun elinde olan bir sey degil. Bile isteye anne olmak
istemiyorsa neden olmak istemedigi Onemli, anneligin  getirdigi
sorumluluklardan zorluklardan korkuyor olabilir, ¢linkii annelik kolay bir sey
degil, bir de aa yapamadim bana goére degilmis diye vazgecilebilecek bir sey
de degil. Ama yapan yapiyor hem cocuk biiyiitip hem de kariyer de
yapilabilir. Engel degil cocuk. Sirf kariyer i¢in zevk sefa icin ¢ocuk
yapmamak, ben bu diinya nimetini istemiyorum demek gibi bir sey.”

(Emine,53)

Anne olmayi talep edip etmemenin ideolojik bir mesele oldugunu sdyleyen
Belma’ya (d.1966) gore kadinin diisiince yapisinda ¢ocuk sahibi olmaya nasil baktigi
onun tercihlerini ve isteklerini belirlemektedir. Ona gore toplum kendi dayatmalarini
yapadursun, zaten giindeminde ¢ocuk sahibi olmak gibi bir derdi olmayan kadin,

anne olmamay1 neden bir eksiklik gibi hissetsin ki?

“Anne olmay isteyip de olamayanlar maalesef kendilerini eksik hissediyor
olabilirler eger boyle bir istekleri varsa annelik kadin1i tamamliyor ama
halihazirda zaten boyle bir istek ve beklentileri yoksa, kadin anne olmadan da
kendini tamam hissediyorsa bu sadece bir toplumsal dayatma oluyor, annelik
o zaman kadin1 tamamlayan bir unsur olmaktan ¢ikiyor. Aslinda bu durum

ideolojik bir sey, tamamen diisiincede bitiyor.” (Belma,57)

Annelik pek ¢ok sorumlulugu iizerine almak, hayatta pek ¢ok seylerden
fedakarlik etmek ve pek cok cephede miicadele vermekse o zaman bir kadina ““ neden
bunca yiikii omuzlamiyorsun? Sen eksik bir kadmsin!” diyebilir miyiz? Bu

farkindalikta olan Nermin (d.1957) anlatisinda sunlar1 sdyledi:

“Annelik ¢ok biiylik bir sorumluluktur, maddi manevi, vicdani, pek c¢ok
cephede miicadele vereceksin. Ve hep keskelerin oldugu, ne yaparsan yap
kendini yetersiz hissettigin, bir tiirlii dort dortliik iyi bir anne olarak
hissedemedigin bir muamma. Bunu goéze alabiliyorsan anne olacaksin, ama bir
kadina da “neden bunca sorumlulugu iistlenmiyorsun, sen eksik bir kadinsin”
diyemeyiz. Bu bir tercih meselesidir. Tipki evlilik gibi.” (Nermin,66)
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Anneligin kadmnligi, cocuk sahibi olmanin da insanlig1 tamamladigini
diistinen Aysel, (d.1968) tiim zorluklarina ragmen anneligin her asamasinin ayr1 bir

tad1 oldugunu, ancak ¢ocuk sahibi olan kisilerin birbirini anlayabilecegini belirtti.

“Bence annelik kadinligi tamamlar aslinda bir ¢ocuk sahibi olmak insanligi
tamamlar birine o sevgiyi verebilmek onun sorumlulugunu alip iistenebilmek
biiytik bir istir. Ciinkii ¢ocuk sahibi olmayan birisi o duyguyu bilemez, o kisiyi
anlayamaz, cocuk sahibi olanin derdi ile dertlenemez. Her seyin bir tadi var
hamileligin bir tadi var dogum evet zor ama onun bir tad1 var ¢ocuk bakmak
biiylitmek evet zor ama onun da ayr1 bir tadi var anne olmak zor ama giillisii

yeter, sevgisi yeter anne deyiverdigi yeter.” (Aysel,55)

Ayten (d. 1960) ise kadmlarin anne olmak istememe kararlarmni,
sorumluluktan kag¢ip kendilerini diisiinerek aldiklar1 bencilce bir karar olarak
yorumlarken, anne olmamanin kadini eksik kilmayacagini, ama anneligin de hayata

anlam katacagmi ifade eder.

“Kadin eger isteyip de anne olamuyorsa Kendi elinde olan bir sey degil, bunu
kabullenmesi gerekiyor. Ama anne olabildigi halde anne olmayi istemiyorsa
da bu kendini diisiinerek aldigi bir karardir, bencilce almmus bir karardir.
Ciinkii annelik biiylik sorumluluk ister demek ki bu sorumluluklarm altina
girmek istemiyor. Bir kadin istemiyorsa gercekten anne olmamali, cocuguna
bakmayacaksa, bir koseye atacaksa, ona iyi bir gelecek saglayamayacaksa,
saglikli bir birey olarak yetistiremeyecekse olmasin daha iyi. O ¢ocuga da
yazik etmesin, ¢linkii diinyaya gelmek onun secimi degil, insanliga da yazik
etmesin sevgisiz biiyliyen ¢ocuklarin hepsi potansiyel bir suclu oluyor. Kadin
anne olamazsa eksik olmaz ama anne olursa da hayati tamamlanir renklenir,

bir anlam, mana kazanir.”(Ayten,63)

III. Kusak gen¢ anneler ise bir ikilemde olup kariyerinde ve toplumsal
iliskilerinde daha tanmir ve bilinir olma yolunun evlilik ve cocuktan vazgecmek
olduguna iliskin bir kanaat gelistirebilir. Dolayisiyla ortaya iki farkli kadin sdylemi
cikar; evliligi tercih edip ¢ocuk dogurmak ile ¢ocuksuz olup kariyerini ilerletmek
arasinda kalan kadinlar kendilerini zaman zaman bir gii¢ yarisinin i¢inde bulabilir.
Iki farkli kadinlik durumunun ortasini bulmak i¢in “cocuk da yaparim, kariyer de”

soylemiyle yeni annelik trendleri ortaya ¢ikar; “modern annelik”, “ideal annelik”,

“miikemmel annelik” gibi.
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Bu yeni trendle artik anne hem kariyerinde basarili bir is kadini, hem evinin
her tiirlii isini ¢ekip c¢eviren bir idareci, hem kocasini mutlu ve tatmin eden
miilkemmel bir es, hem sosyal iliskilerinde son derece duyarli ve empatik bir arkadas,
hem kok ailelerle muhtesem iligkiler icinde olan ideal bir gelin ve nihayetinde hem
de ¢cocugunun bakimi ve beslenmesini iistlenen, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilayan, ¢ocuk yetistirirken bilimsel bilgiyi kullanip, giincel bilgi ve iletisim
teknolojilerini takip eden, ¢ocugun beden ve ruh sagligindan, egitimi ve
ogretiminden, terbiyesi ve ahlakindan birincil derecede sorumlu tutulan doktor,
pedagog, hemsire, 6gretmen, bakici ve oyun ablasi bir annedir. Toplumun “ideal
annelik” sOylemiyle aynm1 anda bu kadar c¢ok beklenti i¢inde olmasi sonucu,

kadinlarin “error” vermesi isten bile degildir.

Kariyerinde ilerlemek ile annelikten aldigi hazzin arasinda ikilemde kalmig
III. Kusak geng annelerden Seda (d. 1995), annelikle kadinligin ayr1 iki rol oldugunu,
annelik olmazsa kadinmn eksik kalmayacagini, fakat kadin anne olursa ikinci bir rol

daha tistlenmis oldugunu belirtti.

“Tabii ki annelik kadin1 tamamlayan bir sey olarak diisiiniilemez, ikisi
birbirinden bagimsiz roller. Bazen bu kadar erken anne olmasaydim diyorum
ama bu duyguyu tattiktan sonra annelik hazzim aldiktan sonra iyi ki de
dogurmusum diyorum ¢iinkii olmasaydi eksik kalirdim ama bunun 6ncesinde
boyle bir duyguyu bilmiyorsunuz ya da tercih etmiyorsunuz dolayisiyla
bilmediginiz tatmadiginiz bir duygunun eksikligini yasamazsmiz. Belki de
cocugum olmasaydi gezip tozabilen mesleginin doruk noktasinda olabilen bir
kadin olsaydim o zaman da diyecektim ki isim giiciim olmasaydi da keske
colugum ¢ocugum olsaydi. Bebegimin bakisini diinyalara degismem bana hig
kimse bu kadar sicak ve sevgi dolu bakmadi o yiizden annelik zorlu oldugu
kadar hazzi da mitkemmel bir duygu. Seni kosulsuz seven sana kosulsuz
giivenen bir varlik ve sen de ona kosulsuzca baglisin ve seviyorsun bu
inanilmaz bir duygu tarif edilemez bir duygu iyi ki de yasamisim iyi ki anne
olmusum dedirten bir duygu bunu hayatta higbir statii saglayamaz. Anneligin
kadimi tamamlamasi ya da anne olamayinca eksik hissetme durumu aslinda
hayata bakis acisiyla da alakali bir sey. Kimisi bdyle bir eksikligi hi¢
hissetmez; kitaplari, projesi, kedisi, kopegi ya da yaptig1 i3 ona fazlasiyla
doyum sagladigi i¢in boyle bir eksikligi hi¢ hissetmez ama kimisi de hayatin

her alaninda bu eksikligi hissedebilir.
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Mesgalesi olmayan bir ev hanimi bunu ¢ok doruk noktasinda hissederken,
isiyle ¢ok fazla mesgul olan bir is kadin1 hissedemeyebilir bu eksikligi. O
biraz hayata nasil ve nereden baktiginizla alakali bir sey. Toplumla alakali bir
durum, yasadigin cografya, yetistirilme tarzi, gevrendeki insanlarin diislince
yapisi bunlarm hepsi annelige karsi diislince tarzim etkiler. Mesela cevremde
2 tane ornek var, bir tane kadin anne olamadigi i¢in bedbaht bir durumda, hig
kimseyle iletisim kurmuyor, kendini diger insanlardan soyutlamis, sanssiz ve
talihsiz hissediyor. Diger bir kadin ise gayet hayatindan memnun, mutlu,
mesut, doyum saglayan bir birlikteligi var, kedileri var, anne olmamay1 ya da
olamamay1 higbir sekilde sorun etmiyor dolayisiyla bu etrafimizdaki
insanlardan ya da bulundugumuz cografyadan kaynakli bir durum, yetistirilme
tarzzmizdan, diigiince yapimizdan kaynakli bir durum. Anneligin kadin
tamamlandigini diisinmiiyorum. Kadmlik zaten tek basma bagimsiz bir
roldiir. Annelik ise kadinliktan miistesna farkli bir roldiir. Annelik olmazsa
kadin yarim kalmaz, ama eger anne olursa kadin farkli bir rol daha {istlenmis
olur. Bu kaliplasmig toplumsal yargilarin yikilmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

(Seda,28)

Merve, (d. 1988) ise c¢ocuk sahibi olmayr istememenin eksiklik
olamayacagmi, annelik etmek icin illa ki dofurmak gerekmedigini, anneligin

onkosulunun da kadinlik olmadigin belirtti.

“Cocuk sahibi olamamak kadini eksik kilmaz bir kadin ¢ocugu olmadiginda
evlat da edinebilir, kurucu aile olabilir vs. Cocuk sahibi olmay1 istememek de
bir eksiklik degildir ¢linkii zaten o kadin ¢ocuk sahibi olmanin eksikligini
hissetmiyor ki istemiyor. Neye gore ve kime gore eksiklik. Dolayisiyla
kadmlik ve annelik tamamen farkli iki rol, annelik kadinlig1 tamamlamaz ya
da anneligin 6n kosulu kadinlik degildir. Ya da her iireyebilen ve dogurabilen
kadin da anne degildir ve anne olmak icin de illaki dogurmak gerekmez.”

(Merve, 35)

Geng annelerden Bahar (d. 1995) da Merve ile benzer diisiincelere sahip
olmakla birlikte anneligin cinsiyet atfetmeksizin, insanlikla alakali bir duygu

oldugunu sodyledi.

“Dogurabilmek eylemi tabi ki ylice bir sey ama illa dogurmakla anne
olunmaz, bir kadin veya erkek kendinden olmayan bir ¢ocuga da annelik ya da
babalik yapabilir, mesela simdiki esim ilk ¢ocuguma kendi babasmnin
yapmadigi fedakarliklar1 yapiyor.
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Hasta olunca sabahlara kadar basinda bekler, yemegini yedirir, banyosunu
yaptirir. Aslinda annelik ve babalik roliine cinsiyet atfetmeksizin, sadece
yiirekten gelen ve insanlikla alakali bir duygu oldugunu sdyleyebiliriz.
Kendinde bir ¢ocuk sahibi olma yetkinligi, olgunlugu ve yeterliligi ve tabi ki
de istegi olan herkes bir ¢cocuk sahibi olmali bence. Tersi bir durumda eksik
kalmaz, ama cocuk da hayatina renk nese ve bu hayattaki higbir seyin
saglayamayacagi hazzi verir. Bu bir tercih meselesidir.” (Bahar, 28)

Tugba (d.1994) ise anneligin kadini yiicelttigini ya da anne olmamanin
kadin1 eksik kildigimi diisiinmedigini, bunun bir tercih oldugunu ve herkesin saygi

gostermesi gerektigini soyledi.

“Bence eksik degildir, clnkii kimi anneler var ki ¢ocugunu dogurup
ilgilenmiyor, sevgisizlige, sokaga, yada kendi kaderine birakiyor, bdyle
olmasindansa hi¢ anne olmamasi ¢ok daha iyi, en azindan o masumun hakkina
girilmez. Bir de nasil her ¢ocuk doguran kadin anne olamazsa, dogurmayan
insanlar da pekala anne olabilir. Kariyeri, isteklerini, anne olmamayi, annelige
tercih eden kadinlara da saygi duyuyorum, bu bir tercih meselesidir, evlenmek
istememek kadar normaldir. Anne olamamak kadini eksiltmez, ya da annelik
kadmi yiiceltmez, bu Allah’in bize sundugu bir lituftur, isteyen degerlendirir,
istemeyen degerlendirmez. Kendi hayat1 kendi karari, bize saygi gostermek

diiser.” (Tugba,29)

Sibel (d. 1979) anne olmanin “istenilir”, ya da anne olmamanin “eksiklik”

olarak diisiintilmesinin kigiden kisiye degistigini, standart olamayacagini belirtti.

“Ben anne olmay1 sevdim, tercih ettim, bile isteye se¢tim dolayisiyla benim
gibi diigiinen bir insan i¢in anne olamamak bir eksiklik. Ama mesela tercih
etmeyen istemeyen anne olmayi aklinin bir késesinden dahi gegirmeyen bir
kisi i¢in ise bu bir eksiklik dahi degildir. Mesela bir arkadagim akademik
anlamda ilerlemeyi tercih ediyor ve higbir zaman hayatmin hi¢cbir déneminde
anne olmayi tercih etmiyor dolayisiyla anne olmamak onun i¢in bir eksiklik
degil. Baska bir arkadasim ise 3 ¢ocuk sahibi kendisi, ben anne olacak kadin
degilmisim diyor bunu 3 ¢ocuktan sonra anlayabiliyor ama ¢ok da miikemmel
bir anne, ¢ocuklarini da ¢ok seviyor ama anne olmasaymisim da bunun

eksikligini yasamazmigim diyebilen bir kadin.” (Sibel, 44)

Ebru (d. 1995) ise herkesin anne olmamasini, anne olmak isteyen kadinin
anne olmadan Once bir nevi ehliyet sinavi gibi belli bir egitim ve denetime tabi

tutulmasi gerektigini soyledi.
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“Bence her kadin anne olmamali ¢ocuguna bakim verebilecekse,
sevebilecekse, merhamet verebilecekse anne olmali o ylizden anne olmak
istemeyenleri saygi ile karsiliyorum. Gergekten anne olmak isteyenlerin de
anne olmadan Once buna hazir olmalar1 gerektigine inantyorum. Olaganiistii
bir durum, bir insan diinyaya getiriyorsunuz. Nasil ki araba kullanmak i¢in
ehliyet almamz gerekiyor, asil evlenmeden ve c¢ocuk sahibi olmadan once

bireylerin siki bir denetimden gegmesi gerekiyor.” (Ebru,28)

Ug farkli kusaktan annelerin anlatilarinda da goriildiigii iizere kademeli
olarak bir biling diizeyinde artis gdzlemleyebiliriz. Ornegin I.Kusaktaki anneler
daha geleneksel bir diisiince yapisma sahip olduklar1 i¢in gerek kiiltiirel
gerekse dini dogmalarin etkisiyle anneligin kadmi tamamlayan bir rol
oldugunu diisiinmektedirler. II.Kusak annelere gelindiginde ise icinde
bulunduklar1 dénemin sartlarmi da géz oniinde bulundurarak biling diizeyinin
iist kusaga gore daha da artttigini ve anne olup olmamanin bir tercih meselesi
oldugunu, bunu tercih etmek istemeyenleri eksiklikle suclamak yerine saygi
gosterilmesi gerektigini belirttiler. III.Kugsak annelerde ise artik ¢agin da geregi
olarak diisiince yapisinin degistigini anneligin  6nkosulunun kadmnlik
olmayacagmi dolayisiyla da anneligi deneyimlemek istemezse de bir kadmnin
eksik olarak goriilmeyecegini, ya da anneligin kadini tamamlayan bir unsur
olmaktan ziyade bu hayatta iistlenebilecegi bir rolden Oteye gitmedigini

belirtmislerdir.

III.TEMA

3.3. Kusak Ekseninde Annelerin Cocuk Yetistirme Deneyimlerinin Izini

Siirme

Annelerin egitim ve farkindalik diizeyleri, yasadiklar1 donemin sosyo-
ekonomik sartlar1 ve bu sartlara bagl olarak gelisen bilim ve teknolojinin annelik
pratiklerine etkileri gibi gostergeler onlarin ¢ocuklarmi yetistirmede gosterdikleri

egilimleri de etkilemektedir.
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Bu amagla, saha caligmalarindan elde ettigim verilerden yola ¢ikarak, bu
boliimde; goriistiiglim annelerin anneligi 0grenme kaynaklari, ¢ocuk bakimi ve
yetistirmede aile icindeki anne baba rolleri, ¢cocuk yetistirirken gozetilen cinsiyet
farki, annelerin pigmanliklar1 ve en nihayetinde de kusaklar arasinda aktarilan

annelik deneyimlerindeki benzerlikler ve farkliliklar {izerinde durulmustur.
3.3.1 Anneligi Nereden Ogrendim? Annelerin Anneligi Ogrenme Kaynaklan

Gorlismelerde ¢ farkli kusaktan kadinlar, anneligin kusaktan kusaga
aktarilan bilgi ve tecriibe aktarimi oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle birinci kusak
anneannelere gore, annelik, akrabalar ve yakin sosyal ¢evre arasinda paylasilarak
aktarilan, ailenin tecriibe sahibi kadmlarinin bilgilerine dayanan geleneksel

yontemlere dayali bir 6grenme siirecidir.

[.Kusak annelerden Zeynep Teyze (d. 1955), evlenmeden 6nce bakimini
istlendigi kiigiik kardesleri ve yegenlerinin vesilesiyle ailede kendinden once anne

olmus kadinlarin bilgisinden yararlandigini sdyle anlatiyor;

“Aslinda biraz da bilingliydim abimin ¢ocuklari yegenlerim oldugu i¢in onlara
hep ben baktim dolayisiyla nasil alt acgilir ¢ocuk nasil kundaklanir nasil
giydirilir nasil beslenir hepsini biliyordum. Ben alt1 yasindayken ikiz
kardeslerim dogdugu i¢in onlara da ben baktim besledim. Bir de benim abimin
esi yengem c¢ok bilingli bir kadindi, bilingli bir anneydi. Agabeyim
ogretmendi, esi de ¢cok okumus tahsilli bir kadindi, ondan da ¢ok giizel seyler

ogrendim ¢ocuk bakimina dair.” (Zeynep,68)

Yine I. kusak annelerden Latife Teyze (d. 1960) evlendikten sonra
kaymvalidesinin deneyimlerinden ve o donemde anne-bebek sagligi icin evleri
dolasan saglik personellerinin verdigi bilgilerle annelige dair tecriibe edindigini

belirtti:

“Kaymvalidem kayinpederimin ikinci esiydi, ve en biiyiik ¢ocugu 20 yasinda
benim esimdi. Esimden kii¢iik evde yedi ¢ocuk daha var boy boy, dolayisiyla
cocuk bakimini ondan 6grendim, bana da yardim etti, saglik ocagi personelleri
evleri dolasip hamilelik ve cocuk bakimi hakkinda bilgi verirlerdi. Ben de
gidip her aklima takilamn  damisirdim, kontrolleri, asilar1  hic

aksatmadim.”(Latife,63)
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Ayni kusak annelerden Azize Teyze (d. 1946) ise anneligin gozlem
yoluyla 6grenilebilen bir beceri oldugunu, etrafta o kadar cocuk varken ister

istemez Ogrenildigini belirtti:

“Anamdan Ogrendim kardeslerime bakarken, eltilerimden 6grendim, ¢oluk
cocuk dolu her yanda zibille, analigi 6grenmeye ne var. ki baktin mu
becerirsin zaten, Allah o bilgiyi koymus kalbine. Yeter ki 6grenmeye hevesin

olsun.” (Azize, 77)

[.LKusak annelerin hemen hepsinde goriilen evlendikten sonra kocasinin
ailesiyle geleneksel genis aile diizeninde yasama durumu otomatik olarak anneligi
ogrenme kaynagimi kaymvalide ve eltiler olarak sinirlamistir. Buna Ayse (d. 1941) ve

Zehra Teyzelerin (d. 1945) anlatilarinda rastliyoruz:

“Kaymvalidemle, eltimle birlik yasardik. ikisi de destek oldular bana.
Kaynanam kaynatam c¢ok iyilerdi, maddi manevi destek oldular her konuda,
eltim bana hem ablalik hem annelik yapti, bende emegi ¢oktur. Bebe bebeye
bakarsa nolur, 16 yasindayim zaten ben kendim ¢ocuktum, onlar gosterdiler

bana anneligi.” (Ayse,72)

“Ben anneligi kayinvalidemden o6grendim, o gosterdi, altin1 degistirmeyi,
emzirmeyi yatirmayi, kaldirmayi; annemin biz biiyiidiikten sonra baska ufak
cocugu yoktu. Allah razi olsun her seyi o Ogretti bana, yikadigima Kkirli
demedi, pisirdigime kotii demedi hi¢. Ben eltimin biiyiligliylim ben de eltime
Ogrettim bebek nasil bakilir. O da ¢ocuk yasta anne oldu ben gibi. Birbirimize
destek olduk.” (Zehra,78)

Annesinin destegini elde etme imkan1 bulan annelerin ise anneligi 6grenmede

vazgecilmez birincil kaynaklar1 yine kendi anneleri olmaktadir;

“Annem ii¢ cocugumda da hi¢cbir zaman beni yalniz birakmadi, bebek nasil
bakilir, nasil kundaklanir, nasil alt alinir, nasil degistirilir iistii basi, nasil
emzirilir her seyi annem Ogretti, annem de c¢ok gorgiili, kiiltiirlii bir

kadind1.”’(Nezihe,77)
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Ikinci kusaktan orta nesil anneler ise, anneligi, geleneksel metodlarin yani
sira yayginlasan saglik ocaklarindan da bebek bakimma dair akillarina takilan

sorular1 sorarak yardim aldiklarmi belirttiler;

“Kaymvalidem rahatsizdi, goriimcem kiiciik, eltim islerin anca hakkindan
geliyor, kendi kendime kara diizen 6grendim. Kendi kardeslerime de baktim
da en c¢ok yengemin c¢ocuklarmin beslenmesi, kundak yapmasi, alt
degistirmelerini izledim, o yaparken baktim, sonra ben de yaptim, bir nevi staj
gibi ondan 6grendim diyebilirim. Saglik ocaklarina gittim ¢okca, aklima ne

takilirsa sordum.”( Emine,53)

Ikinci kusak anneler de tipki birinci kusak anneler gibi ilk olarak anne,
kayinvalide, teyze, hala gibi evin tecriibeli kadinlarina danisarak ve onlar1
gozlemleyerek bu sekilde anne olmanin zorluklarini deneyim sahibi kisilerden

ogrenerek astiklarini ifade etmislerdir;

“Doktorlar, ebeler hastanede bir kundaga sardilar, bi tutmayir emzirmeyi
gosterdiler, tamam iste o kadar, altin1 filan degistirirken aglardim, her yerine
bulastirirdim. Nerede simdiki gibi hazir bez, ¢ocuk hemen ¢isini yapinca
1slaniverirdi. Tek liiksiim popolarmi temizlerken eczaneden pamuk aldirmak
oldu, ceyizimdeki havlulara da kurulardim ¢ogu zaman. Kayinvalidemden
ogrendim, kendi annemden 6grendim, bana kardeslerime nasil bakmissa oyle
baktik biz de ¢ocuklarimiza. Biz ii¢ kardesiz, iki kiz bir oglan, en biiyiik ¢ocuk
ben oldugum i¢in kardeslerime bakarken de Ogrendim aslinda

anneligi.”(Nermin,66)

Ugiincii kusak anneler ise annelerinin deneyim ve birikimlerinden yardim
alsalar da makale, dergi, kitaplar ve bilgi iletisim teknolojilerinden edindikleri
bilgilerle anneligi icra ettiklerini sdylediler. III. kusak gen¢ annelere gore, annelik
gibi ¢cok yonlii bir siirecte sadece biiyliklerin bilgisinin tek basina yeterli bir kaynak
olamayacagi, cagin beraberinde getirdigi ¢ocuk yetistirme konusunda yeni bilgi ve

teknolojik yontemlerin varliginin da yadsimamasi gerektigi dile getirilmistir;

“Anneligi tabii ki annemden 6grendim ama daha ¢ok internet siteleri, kitaplar,
uzmanlar vs. bunlardan da ¢ok destek aldim, hatta ¢ogu yerde annemi ve

kaymvalidemi elestirdigim oldu.
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Bakin sizin yaptiginiz yanhsnus, asil dogru olan buymus gibi. Ornegin eski
toprak anneler ¢cocugu kat kat marul gibi giydirirler, ben mesela buna karsi

¢iktim ve higbir zaman ¢ocugumu kat kat giydirmedim.” (Seda, 28)

Glinlimiizde artik eskisi gibi genis aile diizenindeki yasam yerini ¢ekirdek aile
diizenine brraktigindan ve geng annelerin ¢cocuk bakiminda annelerinden aldig1 en
bastaki birebir destegin de devamli olamayacagindan miitevellit daha kolay
erigilebilir internet ve kitaplardan bu anlamda faydalanildigini da annelerimizin

anlatilarinda gérmekteyiz.

“lIk giinlerde annem destek oldu bana ve bebek bakimia, anneligi kendi
annemden 6grendim, o bir hafta staj yaptirdi bana resmen, sonra tabi doktora
gittikge, saglik ocagmna gittikce oradaki personeller de tavsiyeler verdi, ayni
zamanda internetten de ¢ok arastirdim. Annem uzakta, internet elimin altinda,
hamileyken ve dogduktan sonra ay ay bebegimin gelisimlerini takip ederdim.”

(Tugba,29)

Bir bagka gen¢ annemiz ise anneligin Ogrenilmesinde, kitaplarda ya da
internet sitelerinde oldugu gibi teorik bilgilerden ziyade tecriibeli bir kiginin

bilgilerinden faydalanmanin ve birebir gozlemin daha etkili oldugunu soyliiyor;

“Ben anneligi annemden 6grendim, bizim nesil anneler gibi kitaplarmus,
internetmis faydalaniyoruz elbette ama direkt annemden 6grendim. Ciinkii ben
cocugumu emzirme noktasinda dahi zorlaniyordum, bebek zaten cok asiri
kiiciik, hayatimda ilk kez anne oluyorum bebek nasil tutulur nasil emzirilir
hicbir sey bilmiyorum fakat ¢ok iyi bir gézlemciydim ve anneme inanilmaz
giiveniyordum, onu ¢ok iyi gozlemledim ve ne derse elimden geldigince
uygulamaya ¢alistim. Teoriden ziyade tecriibe sahibi birinin destegi gercekten
cok daha 6nemli o siirecte evet okuyorsunuz bebegin gazini nasil ¢ikarilir ama
bunu bilen tecriibe sahibi bir insanla birlikte yapinca siire¢ daha kolay

oluyor.”(Sibel, 44)
Geng¢ annelerimiz hem Kkitaplar, internet siteleri vs. kaynaklardan teorik

bilgiyi alarak hem de annelerinden gozlemleyerek edindikleri bilgileri bizzat

deneyimleyerek anneliklerini yerine getirdiklerini belirttiler:
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“Anne olmay1 zaten ilk bir hafta annem bizimle beraber hem bana hem bebege
baktig1 i¢in onu gozlemledim nasil altin1 baghyor, nasil giydiriyor nasil
kucagina aliyor vesaire ama onun disinda da bir gocugun gelisimini, nasil
beslenmesi gerektigini hangi ay hangi giin hangi hareketleri yapmasi
gerektigini bizzat hem kitaplardan hem de internetten takip ettim. Mesela
cocugumun ayak tirnaklari yoktu ve mesela bebekken ilk 1 ay agladiginda
gbzyast gelmiyordu bunlarin hepsini internetten 6grendim neden ¢ocugun
gbzyas1 yok ayak tirnaklar1 yok vesaire gibi meger zaten o kadar kiigiikken

olmazmis.” (Merve, 35)

Geng¢ annelerden Ebru ise gozlem ve teorik bilginin yanmi sira annelik

icgtidiilerinin ve hislerinin de anneligi sekillendiren yoniinden bahsediyor;

“Anneligi aslinda pek ¢ok teorik bilgisini internetten ve kitaplardan 6grendim,
gerisini annemin destegiyle, yaparak yasayarak biraz da iggiidiisel sanirim,
¢linkii o esnada ne yapmaniz gerektigini hissediyorsunuz. Her agamayi tecriibe

ederek bizzat deneyimleyerek 6grendim.” (Ebru, 28)

Gorilismelerde dikkat ¢ceken en 6nemli nokta, annelik ile ilgili bilgi aglarmin
gelisen iletisim teknolojileri ile genis bir kitleye yayilmasina ragmen geleneksel
kiiltiirel kodlarin nesilden nesile aktarilmasmnin hala giincelligini korudugudur.
Gorlismelerde III. Kusak anneler, her ne kadar sosyal medya ve uzman goriise
basvurduklarini dile getirseler de annelerinden edindikleri yasanmis tecriibeler onlara

gore ¢cocuk yetistirme konusunda 6nemli bir bilgi kaynagidir.
3.3.2. Cocuk Bakim ve Yetistirmede Anne- Baba Rolleri

19. yiizyilda cocugun erigkinlerden farkli gereksinimlerinin oldugu ve
eriskinin kiigiik bir kopyasi olmadig1 anlasildi (Cavusoglu, 2013: 2). 20. yiizyilda
bilimsel buluslar, teknolojik ilerlemeler ve yenilikler, artan refah diizeyi ¢ocuk
kavramint olumlu etkilemisti. Bu donemde ¢ocugun erigskinden farkli fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri bulundugu, devamli biiyiime ve gelisme siireci
gosterdigi bilinci uyanmig, bilimsel olarak cocuk bakim standartlar1 gelistirilmis,
cocuklarin bakimimin bir toplum sorunu oldugu ve her toplumun bu sorumlulugu
yiklenmesi geregi ileri stiriilmiistiir (Gorak, Erdogan, Savaser ve Cakiroglu, 1992:

2).
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Dolayisiyla ¢cocuk bakimi ve yetistirmesi bir toplum sorumlulugu ise toplumun en
kiiclik birimi olan ailede bu sorumluluk anne ve baba arasinda paylasilmalidir. Farkl
kusaklardan  annelerimizin  anlatilarma  bakarak bu  sorumlulugun esit
paylagilmadigin1 fakat giinlimiize dogru geldikge babanin da ¢ocuk bakiminda ve
yetistirmesinde rol aldigmi ama higbir zaman bir annenin tstlendigi sorumlulukla

esdeger bir sorumluluk iistlenmedigini goriiyoruz.

Ug farkli kusaktan anne ile yaptigimz goriismelerde dikkatimizi ¢eken, kusak
fark etmeksizin toplum ve tliim anneler tarafindan sessizce kabul edilmis ve
giiniimiize kadar gelmis hakim bir inan¢ gozlemliyoruz. Nasil ki ¢ocugu 9 ay
karninda tasiyan ve doguran anne ise ayni sekilde ¢ocugun bakimi, beslenmesi,
biiyiitiilmesinden ve sonraki egitim hayatindan da ilk sorumlu kisi anne olarak
goriiliyor ve bu gorevi onun kadar milkemmel yapabilecek baska bir kisi
olamayacag1r empoze edilerek bu gorev annelerin iizerine yapisip kaliyor. Bu
sorumlulugu almada baba ikincil kisi olarak karsimiza ¢ikiyor, annenin olmadigi
yerde ya da anne baska bir isle ugrasirken, diger ¢ocuklarla ilgilenirken, ya da anne
bizzat boyle bir talepte bulunursa baba sorumluluk aliyor. Annelerin gosterdigi

kendiligindenci bir duyarlilik maalesef babalarda gozlenmemektedir.

[.Kusak anneannelerden Latife Teyze (d. 1960) dort ¢ocuktan sonra hane
niifusu artinca genis aile diizeninden ayrilip kendi evlerine ¢iktiktan sonra esinin is
bulacagim diye evden c¢ikip da dort yil boyunca bir haber dahi etmeden onu 24
yasinda 4 ¢ocukla bir bagina birakip gidisini gozleri dolarak anlatirken, sorumlulugu

nasil tek basma gogiisledigini soyle aktardi;

“Valla kizzm her konuda oldugu gibi cocuk konusunda da evde ben
otoriteyim, ¢iinkil kafasma estikce giden, ona en c¢ok ihtiya¢ duydugum zor
giinlerimde ne ailesi, ne kendisi yanimda olmayan bir adamin otoritesini asla kabul
edemem, boyle bir seye de hakki yok, biitiin ¢ocuklarimin dogumlarindan tut,
evlenene kadar her tiirlii bakim, gelisim egitimleri bana aitti, otorite {iizerine
sorumlulugu alana aittir, yasam dort mevsim, kar1 koca barabar varda, darda, zorda
elini tagin altina sokacak ki o yuva yuva olsun, Degilse ilk koyup kaganin
hiikimranlhig1 yikilir, tebaa yoluna devam eder, biz de yolumuza devam ettik, ne
esimden ne ailesinden bir ¢dp goérmedim, tirnaklarimla kaziya kaziya bu gilinlere
geldim. Kendim 6yle oldugum i¢in ¢ocuklarimin da giiglii, kendi ayaklar1 {izerinde

bireyler olmalarini hedefledim.” (Latife,63)
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Geleneksel aile diizeninin bir sonucu olan toplu halde yasamanin getirdigi
zorluklarin beraberinde, ¢ocuklarinin her ihtiyaclarin1 da karsilamanin kendisine ait
bir sorumluluk oldugu empoze edilen annede bu sorumluluklar esi ile

paylasilmadiginda yetersizlik ve sugluluk duygusuna yol agar.

Bunun neticesinde, toplumda bakim verme angaryasini iistlenmedigi igin
cocuklartyla yliz-gb6z olmayan ve “ayak sesleriyle hizaya gelinen” saygideger baba,
sacin1 siipiirge eden ve ne yaparsa yapsin asla yaranamayan kotii anne imajlari

olusur. [.Kusak anneannelerden Giilsiim Teyze (d. 1938) bu durumu s6yle anlatir;

“Vallahi nasil yetistirdim yavrum, birlik yasarken bakamibildim, bakamadim,
yari ag¢, yari susuz biiylidi gitti yavrular. Terbiyeye gelince, “anadan olur
buzagi dokiiltir ¢amin kozagi” derler emme hec iyi olunca anadan demezler,
kotii olunca anaya kabahat bulurlar, alem laf s6z etmesin diye sikiydim,
benden daha ¢ok korkarlardi. Aralarinda yas ¢ok az oldugu i¢in genelde kavga
ederlerdi, ben de yokluk, is gii¢, basimdaki kaynana elti kayimpeder zulmii, ne
edeyim, toyluk, onlara kizardim, bagirirdim yeri geldiginde vururdum
popolarma neyim sirtlarma, esim kizmazdi, ¢ok severdi onlari. Uzaktan ben de
severim tabi ya, giicim vyettigi hatta yetmedigi kadar bunalasiya her
hacetlerini géren ben, kotii ana yine ben. Hatta bana derdi bagirirsan yiizsiiz
olur doversen arsiz olurlar elleme cocuklara derdi. Ama c¢ok severlerdi
babalarmi, kapidan oksiiriigiinii, sesini duyar duymaz kalkarlardi ayaga,

saygidan sevgiden.” (Giilsiim,85)

Yine bir genis aile diizenin esaretinde yasayan, lafi-sozi, isi-giicii, karisani-
edeni cok olan bir aile i¢inde annelik yapmaya c¢alisan, babalar1 yurtdisinda diye
cocuklar {iizerinde ailenin diger erkeklerinin s6z sahibi oldugu, anne olarak
kendisinin fikri dahi sorulmadigi Azize Teyze’nin (d. 1946) serzenislerine bakalim

bu sefer de;

“Ana olarak dogurdum, baktim, besledim, biiyiittiim, ama higbir séz hakkina
sahip olamadim. lyi olursa onlardan, kotii olursa analar1 bir sey 6gretmemis
olurdu. Benim bir sey sdylemeye hakkim yoktu ki anneleri olarak, babalar1
yurt disinda diye amcalar1 dedeleri vs. kariganimiz ¢oktu, kiz ¢ocuklarinin
baslarina is gelmesin diye pek oraya buraya salmazdik, okumak istediler ama
kotii yola diismesinler baslarina is gelmesin, babalar1 da yok diye maalesef
okutmadilar amcalari, dedeleri. Bize fikrimizi soran olmadi. Ama elimden
geldigince diirlist, namuslu, adaletli evlatlar yetistirmeye calistim.”(Azize,77)
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Avci-toplayict topluluklardan kalma erkegin dis, kadinin i¢ mekanla
Ozdeslestirilmesi aile icinde gorev ve sorumluluklar1 paylagsmada etkili olmus, ¢ocuk
bakimi ve yetistirilmesi ev i¢i islerden sayildigi i¢in annenin gorevi olarak
kodlanmstir. Bu kiiltiirel kodlamay1 pesinen kabul eden I. Kusak annelerden Naime

Teyze (d. 1947) anlatisinda sunlar1 belirtmistir;

“Erkegin isi ekmek getirmek ise, kadimin binlerce igi var. Onu as yapacak,
sicacik bir sofra, mutlu bir yuva yapar. Cocuklarin bakimi, biiyiitmesi,

beslemesi, ahlaki terbiyesi, her seyi ile yakindan ilgilidir.” (Naime,76)

Sirf {cretli bir iste calisip eve ekmek getirdigi icin cocuk bakimi ve
yetistirmesinden muaf tutulan baba modeli ile ev i¢indeki emegi ve ¢alismasi isten
bile sayilmayan ve cocuk bakimi ve egitiminden birincil derecede sorumlu tutulan
anne modeli geleneksel toplum yapisinda sikc¢a rastladigimiz iki modeldir. 1.Kusak

annelerde bu rollere gore sorumluluk paylagimi gézlenmektedir;

“Evde oldugum i¢in evdeki egitimleri, ahlaklari, oturmalar1 kalkmalarina ben
dikkat ettim, egittim. Babasi eksik gediklerini karsilamadan sorumluydu.
Esim cgalistig1 i¢in ben de evde oldugum igin, ¢ocuklarm bakimi, egitimi,

ahlaki yetismesi filan hep ben sorumluydum.” (Ayse,72)

Esi tarlaya, yaylaya ya da daga siirli basina gittigi i¢cin ¢ocuklarmin
bakimi ve egitimiyle bizzat kendisi ilgilenen Zehra Teyze’nin (d. 1945)

durumu da kendi kusagindaki annelerle aymidir.

“3 oglum 2 kizim var hicbir evladimi digerinden ayirt etmedim, kiz erkek diye
de hi¢ ayirt etmedim. Elimden geldigince dilim dondiiglince ben ne bilirsem
Ogretmeye calistim, esim davar basinda dururdu yaylada, kirda bayirda, ya da
harmanda olurdu, o yiizden hi¢ yardim etmezdi, cok kdyde durmazdi ki hal
boyle olunca bakimi, biiyiitmesi, eksik gedikleri, egitimi hep ben ilgilendim.
Birlik olunca evde de mutlaka bir erkek var, kaynim, kaynatam onlarin da

gozetimi altindaydik tabi ki de.” (Zehra, 78)

[LKusaktan Nezihe Teyze (d. 1946) esinin c¢ocuklarin temel
ihtiyaglarinda destegini goremese de mesleginin de Ogretmenlik olmasi

sebebiyle ¢ocuklarin egitimlerinde etkili oldugunu belirtti.

“Kiz c¢ocuk, erkek ¢ocuk fark etmez {igiiniin de okumasmi istedim, kendi

ayaklar1 iizerinde durmalarmi istedim bir iiniversite bitirmelerini istedim.
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Bir memur maasiyla yetmedigi yerde dantel gordiim, Oya da yaptim onlari
okutabilmek i¢in, elimden gelen her seyi yaptim. Esim g¢ocuklarm bakimi,
ekmegi as1, beslenmesi hakkinda ¢ok rol sahibi degilse de, 6gretmen oldugu
icin ahlaki yonii, egitimi konusunda etkiliydi ve babalik anlaminda ¢ok iyi bir
babaydi. Cocuklara da kiyamazdi, ha dedikleri yere han dikerdi, kizlari
kolunda gotiirdii getirdi okula, diyelim oglan is goriismesine gidecek ondan

once gider siraya girerdi sirf kuyrukta beklemesin diye.” (Nezihe,77)

Kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin toplumun tirettigi ebeveynlik ile
iliskili oldugunu belirten Chodorow, sanayinin gelisimi ve Xkapitalist sistemin
tiretimiyle birlikte kamusal alanda birincil konumda bulunan erkeklerin ebeveynlikte
ikincil konuma geldigini belirtip asimetrik bir iliskinin s6z konusu oldugunu ifade
eder. Bu asimetrinin olusum nedeni, Chodorow’a gore kadna dogurganlik 6zelligi
ile birlikte yiiklenen annelik roliidiir. Bu rol ile kadin ebeveynlikte farklh
konumlandirilmistir. Oysaki annelik ‘dogum’ gibi biyolojik bir durumun 6tesinde
‘bakim, sorumluluk iistlenme, yetistirme’ dir. (Chodorow’dan Akt.Erdogan, 2008:

76) Bu yonden bakildiginda, erkeklerin de bir ebeveyn oldugunu hatirlamasi gerekir.

Chodorow’un bu goriisleri 1s18mnda kadinlik, ‘dogal, hazir olan, kolay elde
edilen’ bir sonucken erkeklik, ‘kiiltiirel, emek ile kazanilan, ispatlanmasi gereken’ bir
sonuctur. Bu durum, cinsiyet rollerinin sosyal yasam konumunu ve iliskisel
deneyimleri etkilemektedir. Ebeveynlik tutumlari, simetrik 6zellik olusturmadikg¢a
yani erkek, kadmin sosyal ve kiiltiirel rollerini iistlenmedikg¢e cinsiyet¢i bir hiyerarsi
varligini toplumun her biriminde siirdiirecektir. (Chodorow’dan Akt.Erdogan, 2008:
78) 1I. kusak annelere gelindiginde ebeveynlik tutumlarindaki bu asimetrik yap1 ¢ok
da degismis goriinmiiyor. Nitekim II. Kusak annelerden Ayten (d. 1960) ve Aysel (d.
1968) bu konuda sunlar1 aktardilar:

“Esim ¢ocuklar kiiclikken ne temel bakim becerilerinde, ne egitimlerinde, ne
mesela okulda toplant1 olurdu, bir veli toplantilarinda, ne mesela iiniversiteyi
kazandilar, okula kayit ettirmeye, yurda yerlestirme vs. hicbir seyde aktif
olarak rol almamistir hepsine ben kosturdum. Kisaca dogumundan
evlenmelerine kadar her seylerini ben diisiindiim. Esim ise gitti geldi, kimi
zaman getirdi kimi zaman higbir sey getirmedi, cogu zaman borg takti hatta, o
borg¢lardan dolay1 haciz geldigi de oldu. Bir de onun arkasim toplamalarimiz
derlemelerimiz oldu, dolayisiyla ¢cok miicadele etmek zorunda kaldim bu
hayatta.” (Ayten,63)
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“lki gocugumun egitimiyle de hep ben ilgilendim, babalar1 sitelerde
calistyordu, ise gidiyorum diye ¢ikardi ¢ocuklarin bakimi, egitimi, okulu her
tiirlii ilgilenmesi benim {izerimdeydi. Baba sadece maddi anlamda parasal
destek saglardi. Bir de nereye gideceklerse servis soforliigii yapar, getir gotiir
isleri, cocuklar1 bir yere gotiirecekse gotiiriir getirecekse getirir. Bir de sanirim
bizim Tiirk toplumun yapist 0yle, kadin ¢ocugu dogurursa, kadin ilgilenir

erkek cocuk bakimiyla ¢ok ilgilenmez.” (Aysel,55)

Orta kusak annelerden Halime Teyze (d. 1959), cocuklugunda bask: altinda
ve Ozglivensiz biiyiitiilen esinin gengliginde yapamadiklarini evlenip kok aileden
ayrilmanin verdigi rahatlikla yapabildigini, es ve baba olarak sorumluluklarini ihmal
edip evlilik hayatia ters diisen davranislar iginde oldugunu dolayisiyla ¢ocuklarinin

anilarinda bir baba figliriiniin olmadigimi gézyaslar1 icinde soyle anlatti:

“Cocuklarimin hep iyi insan olmalar1 i¢in ¢ok ¢abaladim, sevgimi
merhametimi asla esirgemedim, ama egitim noktasinda da hi¢ baski
yapmadim, i¢inde varsa okur dedim. Ilk ¢ocugum Behiye 7 yasindaydi babasi
oldiigiinde, hatta defterini kitabimi kaplamustik, ertesi giin okula gidecekti.
Haber geldi trafik kazasinda kaybettik. Dolayisiyla ¢ocuklarimin egitim hayati
ile hep ben ilgilendim, hem anneleri hem babalar1 oldum. Maalesef
bebekliklerinde de ilgilenmedi esim, hi¢ onlara masallar anlatayim, ninniler
sOyleyeyim, oyunlar oynayayim, demezdi, hi¢ Oyle anilar1 yoktur kizlarimin
babalartyla. Esim memuriyete atanip beni Ankara'ya yanina aldirana kadar, 2
yil kayinvalide, kayinpeder, goriimce eziyetlerine katlandim, biiylik kizim 2
yasina gelmisti sonra Ankara'ya tasindik bu sefer de esimin farkli eziyetlerine
maruz kaldik. Eve barka gelmedi, kotii arkadasliklar edindi, ickiye kumara
alisti, kadma kiza dadandi. Esimi de babasi ¢ok sikmis mesela ilkokuldan
sonra yanina almis dizinin dibine oturtturmus ne harglik vermis ne bir arkadasi
ile sohbet muhabbet, kafesteki kus gibi 6zgiirliikten yoksun, sabahtan aksama
kadar dikis, dolayisiyla oOzgiivensiz bir g¢ocuk yetismis c¢ocukluguna
doyamadan gengligine doyamadan biiylimiis, sonra Ankara'ya tayin olunca,
eline de para gegince, evliligi firsat bildi, artik babasina hesap vermek zorunda
degildi, ben de zaten kimim ki. Birden 6zgiirliigiin tadim1 ¢ikarmaya bagladi
kabak cicegi gibi acildi ve bir daha da toplayamadi kendini. Cocuklar as
ekmek istiyor, nereden geliyorsun, nereye gidiyorsun, diyemezdim siddet
uygulard1 sonra atardi bebelerle beni kapiya, yalvarirdim beni geriye alsin

diye, bir komsu gorecek de rezil olacagim diye dylesine utanirdim ki.
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O zamanlar en kiiglik oglan kardesim bize yiyecek getirirdi ¢ocuklara bana,
Oylesine utanirdim ki. Ben kendi siilalemdeki amcalarimdan dayilarimdan
erkek kardeslerimden hi¢ boyle kadina eziyet, siddet gérmedigim igin hep
kusuru, sucu kendimde buldum o yilizden de kimselere bir sey soyleyemedim.”
(Halime,64)

II. Kusak annelerden Leyla (d. 1976) ise ¢ocuklarin yetistirilmesi, bakimi ve
egitiminden birincil derecede sorumluluk sahibi kisinin kendisi oldugunu, ne zaman

ki ¢ok yorulur ya da hasta diigserse esinin o zaman yardim ettigini belirtti.

“Cocuklarimin birincil velisi bendim, onlar1 bakip biiyliten besleyen ve
sonrasinda da ahlaki ve egitimleriyle ve istekleri, dertleri her seyleriyle
ilgilenen, okulda wveli toplantilarma giden kisi bendim. Babalari o kadar
ilgilenmedi maalesef. Ama ben hasta sokel oldugumda ya da cocuklar hasta
oldugunda bakardi, ¢cok misafirimiz gelirdi bizim eve, ¢iinkii bir evde nerdeyse
ii¢ kusak oturuyoruz, kaynanamin da kaynanasi bizde yasayinca es dost ¢cok
gelip giden olurdu, bir yandan ¢ocuklar bir yandan ev isleri yetistiremezdim
bazen esim, hatta kayinim bile yardim ederdi bana, yemek yapmaya, bulasik
yikamaya, cocuklara bakmaya yardim ederdi, ¢iinkii ben bazen yorgunluktan
sizar kalirdim eksiklerimi o tamamlardi, bu konularda hakkini yiyemem.”

(Leyla,47)

Geleneksel aile yapisinda ev isleri ve ¢cocugun egitiminden anneler sorumlu
tutulup, evin ge¢imini saglayan ve kiiciik tamir islerini yerine getiren kisi babalar
olmustur. Tiim ebeveynlik sorumlulugu iizerine yikilan, ebeveynlik sorumluluklarini
esiyle esit ve simetrik bir sekilde paylasmadigi i¢in tiim bu sorumluluklar istemese
de onu baskict ve otoriter bir karakter haline getiren Nermin (d. 1957) ise bu

durumdan hosnutsuzlugunu sdyle anlatt:

“Kizlarim yetistirme, disiplin etme noktasinda ben baskin karakterdim,
Kizlarimi ugan kustan kiskanirdim. Baskici ve sahiplenici bir karakterdim. Bu
yiizden de onlar1 ¢ok siktigim, baskiladigim, hatta dovdiigiim bile oldu. Kabul
ediyorum diktatér bir anneydim. Ciinkii zaten hayatin biitiin yiikii benim
omzumdaydi, erkegin rolii anca bir para kazanmak ama esimin benim yiikiimii
hafiflettigini sdyleyemem. Bakmasi, biiyiitmesi, yemesi, i¢mesi, okulu,
egitimi, terbiyesi, ahlaki hepsi benim itizerimeydi. Bizim evde olaylar olur,

biter en son babalar duyar.
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Kars1 komsularimiz aleviydi. Mahallede birtakim soylentiler, dedikodular
ayyuka cikmisti, ee kimseye bir sey diyemeyecegim icin giicim kendi
cocuklarim baskilamaya yetiyordu. Zaten dogru diizgiin bi baba figiirii yok,
ben de sahip ¢ikmazsam bu c¢ocuklar kayar gider elimizden diye baski
kurdum. Bu durumdan ben de hi¢ hognut degildim, ama iggiidiisel olarak

kendimi buna mecbur hissediyordum.”(Nermin,66)

II. Kusak annelerden Belma (d. 1966) ise ebeveynlik olarak esinin en
biiyiik katkisinin ancak c¢ocuklarin bir yerden almnip baska bir yere
gotiiriilmesinde ortaya ¢iktigmi, fakat kendi babasmin aktif ebeveynligini

esinde goremedigini belirtti.

“Cocuklarimin egitilmesi ve yetistirilmesi noktasinda babalarindan ziyade en
cok ben etkin rol oynadim. Aslinda bu durum bizim kiiltiiriimiizde,
toplumumuzda boyle. Ilber Ortayli da diyor ya "bir cocugu anne
yetistirir." Esim sadece ¢ocuklar1 getir gotiir nakliyecilik islerini yapardi, haa
unutmadan bir ara da isten c¢iktiktan sonra okul aile birligi baskani oldu
hakkim yemeyelim simdi. (giiler.) Ama dersleri olsun egitim Ogretim
basarilari olsun bunlarla bizzat ben ilgilendim. Ama mesela benim
yetistirilmemde babam s6z sahibiydi bizim iizerimizde, kendisi bir 6gretmen
oldugu i¢in de olabilir belki, egitimimiz 6gretimimizde kim en ¢ok etkin rol
oynadi derseniz babam derim. Tabii ki annem de ¢ok zeki, gorgiili, bilgili bir
kadindi ama babam daha ¢ok aktif rol oynadi mesela. Ben kendi babamdan
boyle gordiiglim icin esimden de bunu bekledim belki de en biiyiikk hayal
kirikligim bu noktada oldu.”(Belma,57)

III. Kusak annelere gelindiginde ise artikk kadinlarin calisma hayatina
katilmasiyla geleneksel ev kadini imaji yerini ¢alisan kadmna birakmistir. Her ne
kadar kadinlarin is yasamma katilmalarindaki oranlar beklenilenin altinda olsa da
geemise kiyasla kadinlar artik evinde oturan, ev isleriyle mesgul olan, ¢ocuk biiyiiten
ve sadece annelikleriyle degil, toplumsal hayatin biitiin katmalarinda 6n plana
cikmaya baslamistir. Kadinlarin is hayatina katilmalar1 babanmn evin ge¢imini
saglayan tek kisi olma niteligini ortadan kaldirmistir. Calisma hayatina aktif olarak
katilan kadimnlar ev isleri ve ¢ocuklarin bakimi gibi konularda eslerinden daha fazla

destek talebinde bulunmuslardir.
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Cinsiyet ayrimciligina sebep olan faktorlerin giderilmesinde kat edilen
mesafe toplumda erkeklerin Ustiinligiinii giderek azaltmis; esitlik¢i politikalar:
giindeme getirmistir. Haliyle bu siiregte anne ve babanin aile i¢i rol ve statiilerinde
degisimler olmus ve ebeveynlerin sorumluluklar1 “esitlik” diizleminde paylasmalari
sonucu c¢ocuklar baba ile daha fazla iligski i¢ine girmislerdir. Bunun sonucunda
babaliga iliskin evde esiyle is birligine giren, ev isleriyle, cocuklariyla daha fazla
ilgilenen, esiyle rol paylasiminda bulunan, “yeni baba” imaj1 ortaya ¢ikmistir. Bu
stireg, babaya cocuklarin fiziksel bakimlariyla daha fazla ilgilenmesi gerektigi
yoniinde bir baskiy1 beraberinde getirmistir (Diizce, 2020: 385). Fakat yasanan tiim
bu degisimlere karsin kadinin geleneksel aile i¢i rol ve sorumluluklar1 devam
etmekte olup cocuklariyla ilgilenen bir anne i¢inde basarili ¢alisan bir kadm, ayni
zamanda evi c¢ekip c¢eviren, kocasiyla da ilgilenen bir es olarak pek ¢ok farkl

cephede miicadele etmektedir.

Ailenin degisimiyle ilgili olarak kaydedilmesi gereken bir bagka degisim, aile
iiyeleri arasindaki iligki bigiminin "hiyerarsik ve asimetrik bir iligkiden, esitlik¢i bir
iligkiye" dogru doniismesidir. Bu gelismenin arkasinda ataerkil biiyiik ailenin
yikilmasi kadar, kadinin egitim diizeyinin ylikselmesi, ¢aligma yasamina katilmasi ve
dolayisiyla da ekonomik olarak bagimsizlasmasi yatmaktadir. Ayrica kadinlarin

hukuksal giivenceler elde etmis olmasi da 6nemli bir etkendir.

Son yillarda AB'ye uyum yasalar1 ¢ercevesinde Tiirk aile yapisinda, "aile
reisligi"nin kaldirilmis olmasi1 ve erkegin-teorik olsa da- hakimiyetinin sona ermis

olmasi, radikal bir degisim 6rnegi olarak zikredilmektedir (Yildirim, 2011: 136).

Geng annelerden Buket’in (d. 1986) anlatis1 glinlimiizde yeni baba imajinin

geldigi noktay1 6zetliyor:

“Esimin katkisim1 inkar edemem c¢ocuklarimiz {izerinde ikimizin de ortak
emegi var diyebilirim. Hastalandiginda beraber baktik. Birimiz digeri ile
ilgilenirken, &biiriimiiz diger gocuklukla ilgilendi. Onceden "erkek, cocuk mu
bakarmus" derlerdi mesela ama o alg1 artik bizim kusakta kiriliyor Insallah

yavas yavas.” (Buket,37)

III.Kusak annelerden Sibel (d.1979) ise mesleginin de etkisiyle ¢ocuguna
yaklasiminda annelik ile d6gretmenlik arasinda sikisip kaldigini, egitimleri kurallar1

hatirlatan kisinin hep kendisi oldugunu belirtti.

142



Sibel bu durumun onu sert ve kat1 bir anne yaparken babanimn ise eglenceli bir oyun

partneri olmaktan 6teye gegmedigini sitemle belirtti.

“Ben c¢ocugumla kurdugum iliskide anne ile Ogretmen arasinda gidip
geliyorum. Ve o ¢izgiyi daha héla net olarak ayirabildigimi diistinmiiyorum
evet biliyorum yanlis ama maalesef egitimsel anlamda bu konuda
bocalamaktayim. Bu da 6gretmen ¢ocuklarmin kaderi mi desek ne desek, ama
bu konuda hala ¢abaliyorum. Sonugta bir ¢ocuga defalarca anlatmak gerekiyor
sabirla, Ozenle, incitmeden. Sanirirm ben o sabr1 goésteremiyorum.
Kazandirmak istediklerimi kazandiramayinca doniip kendimi de sugluyorum.
Babayla iligkisine bakacak olursak baba oglumun oyun partneri gibi
dolayisiyla egitimler, kurallar kaideler hep benden ¢ikiyor. Bu da annelerin
yapisip kalmig kaderi diyebiliriz ¢ilinkii biz kadinlar ve anneler olarak evde
belli bir diizeni, yemek saatini temizligi sunu bunu ayarlamamiz gerektigi i¢in
zaten ¢ogu enerjimiz o kanallara gittiginden dolay1 e kalkip bir de bu ¢ocukla
saatlerce oyun oynayip bir de bu ¢ocuk da bunun iistiine de egitim 6gretim
islerini yapamayacagimiz i¢in birinden biri aksiyor. Napalim hadi babasi
oyun oynasin ben de egitimine bakiyim durumuna gelince isler bdyle oluyor.
Bu isler aslinda hep boyle olmamali tabii ki ¢evremdeki ailelerde ¢ok giizel
baba rollerine de sahit oluyorum. Misal arkadasimin esi bir baba olarak evdeki
diizende etkin rol oynamakta. Evdeki kitap okuma saati, dis fircalama saati,
uyku saati, ¢ay saati yani her seyin bir diizeni var ve bundan birinci derecede
baba sorumlu. Arkadasim diyor ki "ben miidahale etmem, o diizeni babamiz
saglar" deyince ben ¢ok sasirdim mesela, var mi dyle babalar ya dedim kendi
kendime. Ve uyku saati gelince de artik saati her kag¢ ise "Haydi bakalim

yataga anneyle babanin bas basa kalma vakti" gibi uygulama. Hayran oldum.

Bir esin ve babanin bu denli hassas ve aile huzuru icin gerekli kurallari
olusturup dizayn ediyor olusu cocuklarin géziinde de baba faktoriinii essiz
kilar, esin goziinde de koca faktoriinii essiz kilar bence. Cok miikkemmel bir
sey bence. "Elini yika, dislerini firgala, iistiinii basim degistir, 6devlerini yap"
gibi sikict rutinleri siirekli sOyleyen ve yaptiran kisi bence anne olmamali
sadece. Buradaki 6rnekte baba yaptirtyor her seyi ama ben miisterek olmasina
raziyim, dyle de olmali. Biitiin bu her seyi ben yaptirmak zorunda kalinca sert
ve kat1 bir anne olmak zorunda kaliyorum ve ben bundan hi¢ hoslanmiyorum.”

(Sibel,44)
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Kusak fark etmeksizin ¢ocuk bakimidan annelerin birincil derecede sorumlu
olmasi1 “evden sabah c¢ikip, aksam gelen” tam mesai ¢alisgan babanin bu bakimi
verememesine de baglidir. Dolayisiyla her donemde eger bakici, destek olacak bir
aile biiyligli ya da kres gibi bir alternatifleri yoksa ebeveynlerden biri ¢alisirken
digerinin ¢ocuga bakim vermesi ka¢milmazdir. Geng annelerden Buket (d. 1986) ve

Biisra (d. 1992) bu durumu soyle anlattilar:

“Ahlaki bakimdan egitimleri akademik anlamdaki okul 6devleri, dersleri,
egitimleri hepsiyle ben ilgileniyorum ¢iinkii babasi sabah beste gidiyor, aksam
sekizde geliyor dolayisiyla belki bir saat oturuyorlar ya da oturamiyorlar o
zaman da sohbet muhabbet tabii ki onlarla oynar, onlarla vakit gegirir,
Dolayisiyla ¢ocuklarin bebeklikteki bakimlar1 da, su anki egitimleri de hepsi

benim lizerimde ve bdyle de olmaya devam ediyor.” (Biisra,31)

“Cocugum 2,5 yasinda ama biitiin onun bakimi benim {izerimde diyebilirim
esim gec saatlere kadar calisiyor 8.00'de falan geliyor aksam, dolayisiyla
beraber gegirebildikleri siire yarim saati ge¢cmiyor, dolayisiyla su ana kadar
biitiin bakimi ilgilenmesi hepsi benim {izerimdeydi. Belki bu kadar yogun
tempolu bir isi olmasa ilgilenirdi diye diisliiniyorum. Bir de ben acikgasi
babalarda babalik duygusunun daha ge¢ oturdugunu disiiniiyorum. Biz
annelerde bebek rahme diistiigli anda annelik duygusuna kendimizi
kaptiriyoruz ama onlarda daha boyle bir ele ayaga gelecek cocuk, onunla
oynayacak, giiresecek vs. Ancak o zaman bence oturuyor onlarda babalik
duygusu. Yani babalar aslinda ¢ocuklar1 sevmek vakit gecirmek icin onlarin

aklinin erecegi ¢cag1 bekliyorlar bence.”(Buket, 37)

Seda’nin (d. 1995) ise esinin tam mesai ¢alismasit ¢ocuga bakim
verememesi i¢in bir mazeret olarak kabul goriirken, kendisi de ayni sekilde
calismaya basladiginda yine ayni sorumluluklar1 iistlenmeye devam ettigini,

anneligin kadmlara yapisip kaldigini belirtti.

“Bebege bakim verme noktasinda, ya da yetistirme noktasinda ben daha
etkinim haliyle. Esim ¢ok da etkin rol oynayamiyor agik¢asi. Sabah yedide
cikip aksam sekizde geldigi i¢in bebegin biitiin bakimi benim {izerimde
diyebilirim. Ama simdi iki ay oldu ben de caligmaya basladim yine ben
bakiyorum ¢iinkii artik sanki bu yapismis kadina nasil ki ¢ocugu doguruyorsak

bakmak da bizim yilikiimliiliglimiizde goriiliyor.
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Mesela esime bir saatligine ¢ocugu versem disar1 ¢iksam bir saat dolmadan
arar, nerede kaldin diye, ¢ilinkii bakamaz bu konuda o kadar tecriibeli degil.
Mesela su ana kadar hi¢ alt degistirme, st degistirme yok; herhangi bir
besleme etkinligi yok; herhangi bir uyutma durumu yok, alayim sdyle bir saat
disarida gezdireyim egleyeyim yok, sOyle bir liste yapsak hepsi eksi puan.”
(Seda,28)

3.3.3. Cocuk Yetistirirken Gozetilen Cinsiyet Farki:

Bireyler, dogumlarindan itibaren yasamlar1 boyunca sosyalleserek topluma ve
kiiltiire katilirlar. Cocuklar biiylirken ailelerinden erkeksi ve kadmsi kabul edilen
davranislar1 6grenerek ve bu davraniglar1 kendi cinsiyetlerine gore sergilemeleri

tesvik edilerek biiyiir.

Cocuklar kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyet davraniglarini anne ve
babalarimi taklit ederek ya da gozlemleyerek 6grendikleri gibi onlarin bazen agik,
bazen kapali mesajlar1 aracilig1 ile de dgrenirler. (Bozok, 2011: 94). Bu 6grenme
siirecinde anne ve babalar, bu arastrma Ozelinde de anneler birincil etki eden
modellerdir. Tabi bu etki kusaklara gore farklilik gostermektedir. Cocuklar
biiyiitiilirken bagkaldir1 ve hdkim olma erkeklere, itaat etmek, sabretmek, sevgi
gostermek ise kadina yakistirilmaktadir. Ornegin 1. Kusak anneler her ne kadar su

(13

anda “ dyle olsun istemezdik, biz de bilemedik” deseler de kizlarin1 ve ogullarini

yetistirirken toplumsal cinsiyet kaliplarmin gerektirdigi deger yargilarna gore
hareket etmisler; kizlar daha fazla baski altina alinan, susmay1 bilen, itaat eden, alttan
alan, esi, cocuklari, yuvasi ve dirligi i¢in fedakarliklar yapabilen bir kadm olarak
yetistirilirken ogullar evini gecindirmek i¢in ekmegini tastan cikarabilen, kendi
ayaklar1 lizerinde duran, giiclii, sorumluluk sahibi bir erkek olarak yetistirilmislerdir.

I. Kusak anneannelerden Ayse Teyze (d. 1941) anlatisinda tam da bu durumu 6zetler:

“Tabi bu diizen evvelinden beri kadinlar i¢in daha zor. Oglumu bir sikmigsam
kizlarim iki sikmisimdir. Aman giyiminize-kusaminiza, oturup- kalkmaniza,
namusunuza- ahlakimiza dikkat edin diye hep sdylemisimdir. Oglumun da,
kendi ayaklar1 lizerinde dursun, evini barkin1 gecimini yapabilecek bir er olsun
diye ugrastik. Yalan yok kizlardan ¢ok istedik okumasini ama kizlarda okuma
hevesi vardi da bunda yoktu. Kizlar1 da maddiyatsizliktan ortaokuldan sonra
okutamadik. Belki oglan okumak isteseydi elimizdekini avucumuzdakini kirip
sarp okuturduk, ne bileyim, gegmis zaman imtihan diinyasi, keske kizlar1 da
okutabilseydim.”(Ayse,72)
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Ayni kusak annelerden Latife Teyze (d. 1960) de g¢ocuklarindan okumak
isteyeni okuttugunu; kizlarini esine , ailesine hiirmet eden, tutumlu, itaatkar birer
kadm, oglunu ise evine ocagima sahip ¢ikip, ailesini himayesine alan ilgili bir erkek

olarak yetistirmistir.

“Kizlarima 6nce ahlakli ve terbiyeli olmalarini dgiitledim. Biiyligiiniizii biiyiik
bilin saym, kii¢ligiiniizii kii¢iik bilip kollaym, yere de atsalar kimsenin bir
ignesine tenezziil etmeyin. Yalan sdylemeyin, sirrimizi derdinizi evvela beni
arkadag bilip benimle paylasin, saygiy1 yitirmeyin, sayginin olmadigi yerde
sevgi olmaz, bir ¢ift kiric1 laf insan1 mahveder, s6zlerinize dikkat edin. Eginizi
sevin, ailesine hiirmet edin, dedim hep. Birinin eskisiyle digerine pantolon
dikerdim, ozellikle kizlarima da benim gibi tutumlu, gii¢lii olmay1 6grettim,
okuyan1 okuttum, okumayana dikis nakis, elisi 6grettim ki ileride kimseye
muhta¢ olmasinlar. Ahhh kizim agaglar kalem, goller miirekkep olsa su benim
yasadiklarimi yazmaya yetmez.(aglar) Oglumun da en ¢ok evine ocagina,
ailesine sahip olmasimi Ogrettim, ¢iinkii ben esimden ¢ok cektim. Erkegin
ilgisiz, gamsizi ¢ok zor. Gelinimin maalesef kendisi psikolojik rahatsizlar
var, korkuyorum kendine, ogluma, ¢ocuklara zarar verecek diye. Kafasina
esince egyalari sarip gidiyor annesinin evine. Doktora gotiirdiik, bu tarz
hastalarin evliligi ¢ok saglikli olmuyor, tedavi olmadan Onermiyoruz dedi.
Nereye evlenip ¢oluga c¢ocuga Kkaristilar bile. Bekarligindan beri ilag
kullaniyormus, bize sOylememisler. Simdi adeta ben gelinim, onun gonliinii
hos tutayim diye bin dereden su getiriyorum, {i¢ ¢ocuguna ben bakiyorum, sirf
cocuklariyla esiyle iyi gecinsin, kavga doviis olmasin diye. Erkek kismi bir
dayanir iki dayanir, bizim gibi can1 pek degil ki, korkuyorum gelinin bu
hallerine dayanamaz da, oglum da babas1 gibi bahane bulur ¢eker basini gider

diye.”(Latife,63)

[.Kusak anneannelerden Giilsiim Teyze (d. 1938) de eskiden kdyde okuldan
sonra Kur’an kursuna gitme adetinin yaygin oldugunu belirterek, ilerisini okuyup da
meslek sahibi olmaya hevesli olan kizlarmi yokluk yiiziinden okutamadiklarini,
oglunu da zaten babasindan kalma cift¢ilige merakli oldugu icin okutamadigni
belirtti. Kizlarina her zaman arina namusuna sahip ¢ikmalar1 gerektigini 6giitleyen

Glilsiim Teyze anlatisinda sunlar1 aktardi:

“Kiz erkek fark etmez hepsine aym 6giidii verdim. Dinli, imanl; abdestli

namazli Allah'tan korkan, kuldan utanan evlatlar olmalarmi istedim.
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Varlikta yoklukta hepsini hatim ettirdim. Evveli bizim koyde mektepten
ziyade Kur'an &gretmek daha evla idi. Ben bilemiyorum evlatlarim okusun
diye hepsinin 6grenmesine dnayak oldum elimden geldigince. Kizlarima hep
derdim, armiza, namusunuza kara kir getirmeyin, aklinizi basinizi toplayin.
Arkamizdan Oksiiriirlerse, yemenilerini takirdatirlarsa doniip de bakmayin,
yiizlinlizii gérmek igin yaparlar diye nasihatler verirdim. Allah'a ¢ok siikiir
hepsi soziimii dinledi, ar1 ile namusuyla gelin oldular, simdi de hepsi ocaginda
bucaginda, anne oldular, anneanne oldular, babaanne oldular. Oglan ciftcilige
merakliydi emme kizlarim okumak isteyip de yokluk yiiziinden
sOyleyemediler. Ortanca kiz babasmna demis ‘“Baba ben okumak istiyorum”
diye “yokluk var giiciimiiz yetmez arkandan nasil geleyim” demis esim.
Yavrum kaynana- kaynata ile birlik oturunca sana ait mal olmuyor, yeni
ayrilmistik, gergekten fakirdik, ama c¢ok siikiir acta agikta degildik
yiyecegimiz icecegimiz vardi ama dyle bolluk yoktu. 4 ¢ocuk iki anne baba
kendi gecimimizi ancak saglardik. Sehirde cocuk okutmak zordu bizim igin. 5.
smiftan ¢iktiktan sonra hocaya gittiler hatim ettiler sonra da evlendiler. O
siralar kiz ¢ocuklarinin okutulmasi adeti yoktu. Bir de biz kdy yerindeyiz,
arkasini Oniinii kim takip edecek diye de biz ilizerine diismedik. Oglum da
ortaokuldayken esim vefat etti. Sonra ben dul kadin basima yol bilmem iz
bilmem sehirlerde nerede okutacagimi bilemedim oglumu. Rengberlik yaptik
anne ogul, tarlayr satip traktor aldik, pulluk aldik, araba aldik derken sonra
kendini gelistirdi, malin1 miilkiinii tarlasinin tabanini artirdi, su anda cifteilik

yapiyor.” (Giilstim,85)

Tirkiye’de namusu koruma adi altinda kadmnlik, tamamen 06zel alanda

deneyimlenmekte, kadinlar ideal kadmnligt hemen her zaman ev iginde tarif
etmektedir. Aile, diizeni yaratan ve pekistiren bir kurum olarak da hiyerarsik sistemin
yaratilmasinda dnemli rol oynar (Lerner ve Bhasin’den Akt. Yavuz, 2015: 118) ve
boylece aile i¢inde kadinlarin gilindelik hayati ile toplumdaki ataerkil kurallarin
devamlilig1 arasinda bir ¢eligki yasanmamasina olanak saglar. Evlenmeden 6nce
baba evinde, evlendikten sonra koca evinde ayni kadere sahip olan kadinlar evin
icinde tutularak, kimi zaman egitimleri engellenerek giiya namuslar1 korunmustur.
Namusu korumada anne basta olmak {izere, baba ve erkek kardesler etkili figiirlerdir.
Kadmlarm anlatilarinda pek ¢ok 6rnegin gosterdigi gibi kiz ¢ocuklar1 ¢ogu zaman

nitelik kazanacaklar1 egitimlerden ge¢cmedikleri i¢in, ev icinde anne babanin;

evlenmislerse de kocalarinin séziinden disar1 ¢ikamamaktadirlar.
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Gortistigim 1. Kusak annelerin geneli kendileri ailede s6z sahibi
olamadiklarindan dolay1 ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda da yonlendirici bir etkiye
sahip olamamislardir. 1. Kusak annelerden Azize Teyze (d. 1946) her cepheden

kusatilmig kadinligini ve anneligini s0yle aktardz:

“Kiz g¢ocuklarmin baglarmma is gelmesin diye pek oraya buraya salmazdik,
okumak istediler ama koétii yola diismesinler, baslarna is gelmesin, babalar1 da
yok diye maalesef okutmadilar amcalari, dedeleri. Kizlarimi da oglumu da
terbiye ederken aklinizi basiniza toplayin, iyi insan olun , dogru olun, diiriist
olun, ahlakli olun vs. bu gibi tavsiyelerden pek 6teye gidemedim ciinkii ben de
zaten Ozgiir bir kadin degildim. Kendi irademle bir seyleri yapmis degildim,
hayatimda etrafim  kusatilmis  ¢evrelenmis  gibiydi, Kayinvalidem,
kaympederim, esimin erkek kardesleri, eltiler toplum, adetler, gelenekler
gorenekler bana kadin olarak kimse higbir sey noktasinda fikrimi sormadi Ben
cocuklarima ne gibi tavsiyeler verebilirdim ki. Anamin babamin bana
tavsiyesi sen kiiciikslin eltine saygir duy, kaynina saygi duy, sen evladisin
kaynanana, kaynatana saygt duy, sen kadinsin kocana saygi duy, sen alttan al ,
sen uyma, sen duyma, sen sus, sen konusma, benim aldigim tavsiyeler bunlar,
6tesini karistirma evladim, ben ne tavsiye vereyim evladima, su akar yolunu

bulur.” (Azize,77)

Geleneksel ailedeki ebeveynler toplumsal yasama ogullarin1 hazirlarken,
onlara kiigiiklikten itibaren, toplumda kabul goren erkeklik degerlerini;
aglamamalarini, giicli ve cesur olmalarmi, kavgadan ka¢mmmamalarmi, ailenin
namusundan sorumlu olacaklarini 6gretirler. Erkek de siinnet olurken, askere
giderken, is bulurken ve evlilik siirecinde, siirekli erkekligini ispat etmek zorunda

kalir.

Tiirkiye’de erkek cocuklar1 biiylirken kiz ¢ocuklarindan daha cok sokakta
oynar, onlara ev isi yaptirilmaz, ev disinda diger erkeklerle gezmeleri desteklenir.
Geleneksel ebeveynler dis diinyaya hazir olmalarini saglamak i¢in erkek ¢ocuklarini
kadins1 olan her seyden uzak biiyiitiirler, mesela “kadin gibi” evde oturmalar1 makbul
bir davranmig degildir. Bu siirecte erkekler, kadinlardan {istiin olduklarmi
ogrenirlerken, kadmlarm toplumsal yasantida, erkeklerden sonra gelen ikincil

konumlarini i¢sellestirmeleri saglanir.
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Ataerkil ailelerde aile biiyiikleri, anneler, hatta kiz kardesler erkek cocuga
hizmet ederek ve saygi gostererek, ona ayricalikli oldugunu hissettirir. Ikisi de bebek
olarak esit dogan erkek ve kiz cocuklari, gevrenin etkisiyle cinsiyetleri gozetilip
farkli muamele edilerek biiyiitiiliirse toplumda ataerkiyi yeniden olusturan ve iireten

bireylere doniistir.

Geleneksel aile diizeninde erkek c¢ocuklarimi kiz g¢ocuklarindan ayirarak
biiylitmek, onlara ayricaliklar tanimak yaygm bir egilimdir. Erkek c¢ocuklarmi
ayricalikli olarak yetistirme gelenegi, kendilerinin erkeklerden daha degersiz
olduklar1 goriisiinii igsellestiren kadinlar araciligi ile yeniden iiretilir. Bu ayrimlari
gorerek biiyliyen kiz ¢ocugu, medyada, okulda, is yerinde, siyaset arenasinda,
gelenek ve goreneklerde kadmlarin siirekli ikinci planda kaldigmi gordiigii zaman,
kiymetli olanin kadin degil erkek oldugu bilgisiyle biiyiimektedir. Nezihe Teyze (d.
1946) de hi¢ istemedigi halde farkinda olmadan bu kaliplara gore ¢ocuk yetistirdigini
soyledi.

“Kizlarima verdigim &giitler evlenmeden 6nce okumalari, kendi ayaklari
iizerinde durmalar1 yoniindeydi, evlendikten sonra da aman gegiminizi
dirliginizi bozmaym, her ev i¢in de olur, duydugunuzu duymazliktan,
gordiiglinlizii gérmezlikten gelin, elin iyisi olmaz, bu kocay1 bosasan bagkasi
iyi mi olacak, gecinmek i¢in elinizden geleni yapin gibi nasihatler oldu.
Ogluma gelince aslinda askere gitmeden once halim selim bir cocuktu benim
de, ablalarinin da séziinden ¢ikmazdi, askere gitti geldi erkek oldu beyimiz,
arkasini derleyen toplayan iki ablasi bir de ben olunca 6yle hi¢ bize yardim
etmezdi ev isinde simdi aynisini gelinime yapiyor, ama ben tabii ki
gelinimden yanayim, diyorum birak kendisi yapsin o da “gecim i¢in napayim
anne” diyor, maalesef her ne kadar 6yle olmasini istemedigim halde oglumu
da toplumun bu kara diizenine gore yetistirmisim, su anda da egilip

biikiilmiiyor, ne edeyim. ” (Nezihe,77)

II.Kusak orta nesil annelere gelince, Cennet’in (d. 1966) anlatisindan da
cikaracagimiz gibi, anneler ¢ok daha bilingli ve farkindalik diizeyleri daha ytiksek
oldugundan toplumsal deger yargilarmmn kendilerini soktugu kaliplarmn igine
cocuklar1 girmesin diye ugrassalar da bu degisimin bireysel degil toplumsal olarak

koklii olmasi gerektigini diisiinmektedirler.
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“Higbir sey hayal ettigim gibi olmadi. Kizimin giiclii, kendi ayaklar1 iizerinde
duran, her konuda acik gorislii bir kadin olmasini istedim, ama o okumadi,
gitti, ev hanimligini, ¢ocuklarma anneligi, kocasina esligi tercih etti. O boyle
mutlu, akisina birakmak lazim. Ben ogullarima is tuttururdum, kizima sen otur
kiigliksiin, abilerin yapsin derdim, hi¢ ezdirmedim. Kiz ¢ocugunu ¢ok severim
ben, hi¢ kiyamam, erkekler bizi ezdigi i¢in herhalde. Ben ogullarimi
"cocugum hastalik var, tokezlemek var, ilerde evlenirseniz esinize yardim
edersiniz, simdi burada Ogrenirseniz ilerde zorluk ¢ekmezsiniz" diye
yetistirdim, bulagik yikar, yemek yapmayi bilirlerdi. Ama su anda hig
zannetmiyorum eslerine yardim edip, evde bu sekilde bulagik yikayip yemek
yapsinlar ¢iinkii toplum onlar1 erkek yapmus, kadin1 da kadin yapmuis, gorevler
kodlanmig. Toplumdaki yargilarin kokten degismesi gerekir ki insanlar
degissin, bu 1-2 kisiyle olacak bir sey degil. Gergi biiyiik oglanin is yiizii var,
karis1 kaza gegirip 3 ay yataktan ¢ikamayinca, onu 3 ay boyunca kucaginda
tagidi digini fircalatti, yemegini yapti, her tiirlii hizmetini gordii. Ama kiigiik
oglan yapmaz o ¢ok aksi, belki de biraz fitratla ilgili bu isler, kisiden kisiye
degisiyor. Oglan ¢ocuguna neyi ne kadar ogiitlersen 6giitle belli bir siire sonra
zaten kendi yolunu ¢iziyor ve seni higbir sekilde ciddiye almiyor.”

(Cennet,57)

II. Kusak annelerden Emine (d. 1970) ise c¢ocuklarini toplumsal ezberi
bozmaya yoOnelik cinsiyetlerinden bagimsiz tamamen insani degerleri kazandirmak

odakl yetistirdigini belirtti.

“Oyle bir ayrim yapmadik, sen kizsin sunu yap, sen oglansin bunu yap gibi bir
sey olmadi. Okuma noktasinda da iiciinii de tesvik etmeye calistik. Onlarla
arkadas gibi olmaya calistim ki baska dertlesecek birini aramasinlar, hallerini
dertlerini once bana anlatsmlar. Oyle de oldu. Oyle erkek isi, kadin isi diye
ayirt etmeden oglumu da sofra kurmaya, yemek, salata yapmak gibi islere
ortak ettim ki 6grensin. Kisaca kizlarima pamuk prens, ogluma pasalar gibi
davranmaktan ziyade insan olmayir Ogretmeye calistim. Ciinkii hayatin

gercekleri masallardaki gibi degil.”(Emine,53)

III. Kusak annelere gelindiginde ise biling ve farkindalik seviyesinin artik
uygulama diizeyine geldigini, annelerin ¢ocuklarma insani degerleri ve meziyetleri
kazandirirken kesinlikle cinsiyet farki gozetmeden ve hatta yerlesmis toplumsal

ezberleri bozuma ugratacak sekilde yaklastiklarini goriiyoruz.
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Ornegin Merve (d. 1988) ogluna yaklasimini su sekilde anlattr:

“Oglumu gelecegin bir babasi olarak ve bir erkek olarak dncelikle kesinlikle
kendi ihtiyaglarmi giderebilmesini, kendi ayaklar1 iizerinde durabilmesini
saglamasi1 yoniinde egitmeye calistyorum. Yeri gelince yemek yapmasini, yeri
gelince toz almasim bilmeli. Mesela ben su yasta oglumu mutfag
cagirtyorum, yemegi karistirmasini kek ¢irparken onun karigtirmasini ya da
kahvalt1 tabagin1 kendinin hazirlamasim istiyorum. Erkek ¢ocuk ne gerek var
degil tam tersi asil erkek ¢ocuk oldugu i¢in 6grenmesini bilmeli. Ciinkii kiz
cocuklar zaten yatkin oluyorlar, bir sekilde &greniyorlar. Erkek g¢ocuktur
arabayla oynar, kiz cocuktur bebekle oynar, kaliplarina da karsiyim tabii ki kiz
cocuk arabayla da oynayabilir erkek ¢ocuk bebekle de pekala oynayabilir,
tabii bunun gelecekteki cinsiyet rollerine zarar vermeyecek sekilde olmasi
gerek yani kalkip bir erkegin oje siirmesi ya da kiz gibi etekler makyajlar
saclari1  baglarin1 yapmasint da uygun bulmuyorum ¢iinkii o cinsiyet

karmasasi yaratabilir cocukta oyun dahi olsa.” (Merve, 35)

III. Kusak annelerden Sibel (d. 1979) ise ebeveynlerin birbirleriyle olan
iligkisinin ve c¢ocuga model olarak gosterdikleri rollerin ¢ocugun gelisiminde ve
yetismesinde ¢ok Onemli olduguna dikkat cekerek, birbirini seven ve birbiriyle
miittefik olan anne babanin ¢ocugun gelecek yasantisinda ¢ok etkili olacagini bu

yiizden de buna ¢ok 6nem verdigini anlatti.

“Ben suna ¢ok inantyorum bir babanin evladiyla ¢ok iyi, saglikl iliskiler
kurabilmesi i¢in ona kurallar koyabilmesi, deger verebilmesi, onu sevebilmesi,
ona babalik yapabilmesi i¢in Oncelikle esiyle ¢ok saglikli iligkiler icerisinde
olmasi gerekiyor. Esiyle bir olabilen bir babayi c¢ocuk rol model olarak
goriince anneyle babay1 catismasiz olarak birbiriyle esdeger olarak goriiyor.
Tersi durum s6z konusu oldugunda onlarin aralarindaki fikir ayriliklarindan
catigmalardan ¢ocuk faydalanir ¢iinkii ¢ocuklar ¢ok zekidir. Ve maalesef iki
taraf da, hem anne, hem baba ¢ocuk iizerinde yetkin bir sekilde soz sahibi
olamaz. Cocuklar bu c¢ocuk vyaslarinda evet bu fikir ayriliklarindan
faydalanirlar ama ileride kendileri de bir yuva kurduklarinda onlar da sorunlu
bir es, sorunlu bir anne baba figiirii olurlar maalesef ki benim 6nem verdigim
asil mesele de bu. Esine deger veren, ona sahip ¢ikan, her anlamda esinin
yaninda oldugunu hissettiren, ona destek olan bir evlat yetistirebilmek icin
Oyle bir rol model olmaliyim. Bdyle bir dert var ve anne olarak bu derdi

sadece ben dert edilmemeliyim, bu derde babalarin da dahil olmas1 gerekir.
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Ki ileride ¢ocuk kendi yuvasmi kurdugunda anne ve babasindan aldigi rol
modeli kendi ailesinde uygulayabilsin. Babalarin etkin rol almayisindan
kaynakli bir eksiklik yasiyoruz ciinkii baba demek sadece gocugun oyun
arkadasi demek degildir. Bu c¢ocuk biiyiiyecek, is hayatina atilacak, baba
olucak, ev gecindirecek, sosyal bir statiisii olacak dolayisiyla bunlarin hepsi
sorumluluk isteyen seyler evde bakiyor babasmin da, kendisinin de siirekli
arkasini derleyen toplayan bir anne olursa bu ¢ocuk maalesef ilerde hicbir
sorumluluk almaz. Dis fircalamak dahi bir sorumluluktur. Ogluma verdigim
tavsiyelerin igerisinde, "nasil su anda bana sevgini dile getiriyorsun ileride
esine de sevgini dile getirmekten hi¢ ¢ekinme, ona cigekler al, okulda ya da
sosyal ortamlarinda kiz arkadaslarinla nasil konusacagina dikkat et, kaba ve
kiifiirlii kelimeler kullanma." Egitim hayatinda ise "annecigim sen geleceginde
neye karar verirsen ben her zaman senin yanindayim, ama bazi konularda
karar verebilmek i¢in yasin tecriibelerin yetersiz olabilir istersen ben bu
konularda sana destek olabilirim ya da gerekli destekleri uzman kisilerden
alabiliriz, arastirmak sorusturmak her zaman c¢ok faydalidir. Mesela su sira
¢ok futbola merak sardi, ilerde bu futbolcu olmak istiyorum diyor, bunu bir
hobi olarak yapip egitim hayatina agirlik vererek, buna ilerde karar vermesi
gerektigini" soylilyorum. Ya da sosyal ortamlarinda bir arkadasiyla arasinda
herhangi bir anlasmazlik c¢iktiginda hemen sikayetlenmemesi gerektigini,
ilerde hayatina ¢ok daha farkli insanlarin cikacagini dolayisiyla problem

¢ozme becerisi gelistirmesi gerektigini tavsiye ediyorum.” (Sibel,44)

Geng annelerden Ebru (d. 1995) da kadmnlarin anlagilmaya ihtiyact oldugunu
o yiizden de oglunu ileride esiyle empati kuran onu anlayabilen bir erkek olmasi i¢gin

heniiz daha cok kiiciik olsa da bugiinden yetistirmeye calisacagini belirtti.

“Su anda ¢ok kii¢iik ama biiyiiyiince esiyle empati kurabilen, onu anlayan bir
erkek olmasi i¢cin elimden geleni yapmaya calisacagim. Ciinkii kadinlarin
anlagilmaya ihtiyact var.” (Ebru,28)

Biisra (d. 1992) ise ogullarmni ileride sorumluluk sahibi bir es olabilmeleri ve

ev islerinde adil olabilmeleri i¢in bugilinden yetistirdigini belirtti.

“Agac yas iken egilir, dolayistyla kiigiik yasta onlar1 ev islerine sokuyorum ki
ileride biiyiidiiklerinde eslerine de yardimeci olabilsinler mesela gecen biiyiik
oglum anne gozlerini kapat diyerek beni mutfaga gétiirdii masay1 derleyip
toplamis. Kiiciik bir sey ama boyle boyle damlaya damlaya gol olacak o
yiizden erkek isidir, kadin isidir diye bir ayrim yapmaksizin biitiin ev islerinde
kimin neye giicii yeterse ortak gorev alinmasi taraftartyyim.” (Biisra,31)
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3.3.4. Annelerin Pismanhklarn

Anneligin her kadm icin farkli anlamlar1 olabilir. Kadinlar1 ikna etmek icin
yapilan 1srarin ve sdylenenlerin aksine, annelik biitiin kadinlar tarafindan ‘her seye
ragmen verilen emege deger’ seklinde deneyimlenmiyor. Ug farkli kusaktan kadma
annelikleri konusunda pigsmanlik yasayip yasamadiklar1 ve bu pismanliklarin neler
oldugu soruldugunda genelde mevcut annelik durumlarma dair bir pigmanliktan
ziyade annelik pratiklerine, daha iyi1 annelik yapamadiklarma dair bir pismanlhk

gozlenmektedir.

Pigmanlik duygusunu konusurken kadmlar, herhangi bir yanlis anlagilmaya
mahal vermemek icin anne olmayir ve evlatlarmi sevdiklerini, anneligi takdir
ettiklerini 1srarla vurgularken aslinda bir bakima yargilanmaktan korktuklarini
sezdim. Toplum annelige Oyle bir kutsiyet atfetmis ki anneler, yanlis bir kelime
sOyleyip kotii anne olarak damgalanmaktan cekiniyorlar. Goriistiigiim annelerin
cogunlugu, pismanliklarinin toplumsal dayatmalara, donemin zorlu sartlarinda kadin
olmaya, dogurdugu kanmmdan canindan cocuklarina yeterince iyi bakamamanin
verdigi sugluluk ve c¢ocuklarinin yetistirilmesinden birincil derecede sorumlu

tutulmanin verdigi 6tkeden kaynakli oldugunu ileri stirdiiler.

Ozellikle 1. Kusak anneannelerin anlatimmda ddénemin sartlarma bagli olarak
ayni evde birka¢ kusak birlikte yasamak zorunda kalmalar1 ve geleneksel genis aile
yapisiin kadini kisitlayan ve degersizlestiren yaptirimlari, onlari anneliklerini de
sekteye ugratmistir. Ornegin, gelin- elti- kaymvalidenin ayn1 evde yasamak zorunda
oldugu genis ailelerde tarla, bag, bahce, ev islerinin agir mesaisi yiiziinden anneler
cocuklarmi istedikleri gibi yetistiremediklerini, egitimleri konusunda g¢ocuklariyla

birebir ilgilenemediklerini belirtmislerdir.

“Icimde ukde kalan sey isten giicten ilk cocuklarima ¢ok iyi bakamadim
aksam saat 9.00'da koyardim da, ertesi giin aksam 6.00'da alirdim tekrar
cocugu torba salincaktan. A¢ mu susuz mu, ne yapti o bebe tek basina. Ama
ayr1 eve ciktiktan sonra cocuklarimi ugan kustan, karincadan esirgedim
tizerlerine titredim gonliimce sevdim giydirdim doyurdum, akladim pakladim,

Bu bir anne i¢in bence en biiylik seving kaynagi.”(Azize,77)
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Ataerkil bir diizenin hakim oldugu genis ailede yasayan I.Kusak
anneannelerden Giilsim Teyze (d. 1938) ise gozleri dolarak dort bir yandan
kusatilmis kadinligin1 ve anneligini anlatirken, en biiylik pismanliginin, giicliiniin
zayifa, giicii yetenin giicii yettigine tahakkiim kurdugu bu sistemde kendini ve

cocuklarini ve hatta kocasini koruyamamak oldugunu sdyledi.

“Keske dedigim ¢ok sey var, korkmasaymisim keske, c¢ocuklarimla
ilgilenseymisim, vaktinde onlar1 sevseymisim, Opseymisim, koklasaymigim
her sey vaktinde giizel yavrum. Bir giin ¢ocuklar aghgindan 6lecek, ben isten
glicten yeni gelmisim ben de a¢im, kostum hemen bulgur pilavi yaptim.
Ocaktan tavayi indirir indirmez getirdim, bir yandan oturayim, dinleneyim,
karigtirayim bir yandan da iifleye iifleye cocuklara yedireyim dedim. Hepimiz
acgiz, ¢ocuklar bagirirlar, ver agzimiza aciktik, yiyecegiz diye. Cocuga
iifleyerek bulguru verdim, agzim yandi diye bagirdi, agladi. Kaympederim
duymus, eltim kaympederime "¢ocuklarin agzina sicak yemegi tepti, cocuklar
aglatiyor" deyince niye agliyorlar diye geldi, konusmama firsat vermeden,
kaympederim tencereyi bahgeye firlattt 6fkeyle, hepimiz ag¢ kaldik. Sabahtan
aksama kadar tarlada calismusim, o iki g¢ocugun agligini, susuzlugunu,
aglayislari1 kimse o saate kadar diisinmemis, ben analar1 olarak baslarina
gelince, bana inat birden ¢ocuklar1 diisiiniir oldular. Iste bu kadar iki yiizliiler
ve merhametsizlerdi. Cocuklarima i¢im actyor, birlikteyken ¢ocuklar yar1 ag,
yar1 tok gezdiler sirtlar1 doyasiya esvap, karmlar1 doyasiya as ekmek gérmedi.
Ona acirim, o benim en biiyilik pismanligim. Cok zorluklar ¢ektim yavrum, bir
de hanedeki kadinlar arasinda dayanigma da yoktu, eltim, kayinvalidem hig
destek olmadilar, dedikodu vardi, onlarin yiiziinden ¢ok laf isitmisligim vardir.
Ne kadar alttan aldiysam o kadar {iziildiim, ne kadar saygi duyduysam o kadar
saygisizlik gordiim. Ben ne kadar biiyiiktiir atadir yapar eder kiigiiglim,
susayim dediysem o kadar iistiime geldiler. Beni birak ¢ocuklarimin dahi
kiymeti olmadi. Bir giin benim biiyiik kizim ile eltimin kiz1 sofrada kasiktan
dolay1 kavga ettiler, o dedi benim, 6biirii dedi benim. Ikisi de kiiciik, ikisi de
cocuk. Benim kiz 3-4 yasindaydi. Kaympederim sen kasiktan dolay1 kavga
ediyorsun diye benim ¢ocugu tuttugu gibi kapinin oniine bir higimla att1 lak
diye. Cocugum oturdu kaldi. Bir yandan aglar, bir yandan korkudan altina
isedi. Bu sefer de sen isedin diye ¢cocugu tuttugu gibi hayata firlatti. Eltimin
kizina hicbir sey sdylemedi, oysa ikisi de ¢cocuk. Otekilerin ¢cocuklara higbir
sey sOylemezdi de benim cocugumu ka¢ kez olur olmaz sudan sebeplerle

dovdii. Igin icin gdzyaslarimi icime akittim, 6fkelendim, sinirlendim.
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Ama agzimi agip da higbir sey sdyleyemedim. igimden igimden agladim ama
disima bile aglayamadim. Bu saygi degil, bu korku. Kadm sindirilmisti o
donemde yavrum, hicbir sey sOyleyemezdik. Su anda bile hatirladikca
burnumdan aci duman geliyor. Hatamiz suydu yavrum esim de, ben de ¢ok
saygili insanlardik atalarimza karsi. Hata yapsalar da yiizlerine vurmazdik,
alttan alirdik, susmay1 bilirdik. Bu yiizden ne benim, ne ¢ocuklarimin, ne de
esimin kiymeti olmadi maalesef, meger cevval olacakmigsin, hakkini
arayacakmigsin, susmayacakmigsin, iste en biiyilk pismanligim budur.”

(Giilstim,85)

[.LKusak anneannelerden Giilsiim Teyze (d. 1938) ayn1 zamanda kalbinin ve
aklinin reddettigi toplumsal dayatmalara ragmen, ¢ocuklarma layik 1yi bir anne olma
cabasmi anlatirken bir yandan da eliyle silirekli aslinda son derece diizgiin olan
kanepenin ortiisiinii diizeltmeye caligir, adeta gegmiste yasananlar1 simdiki akli ve o

zamanki gengligiyle diizeltmek istercesine;

“Ben iyi anne olmak i¢in ¢abaladim amma olamadim. (Aglar) Evlatlarimin
birleri iki olsun diye ugrastim, elimden geldigince eller katarindan kalmasinlar
yiizleri giilsiin diye ¢abaladim. Cocuklarim kdrpe bebekken, ¢ocukken onlara
bakmak isterdim, onlarla ilgilenmek isterdim sevip Gpiip oksayip koklamak
isterdim ama maalesef isten giigten laftan s6zden hig¢ firsat bulamazdim bir
kere ¢ocugumu kucagima aldigimda kalk onlarla oyalanip durma, kiisiileyip
durma su cocuklar1 diye siirekli laf ederlerdi. Cocuklar a¢ susuz kendi
baslarina eglenir gezerlerdi, isten gilicten ilgilenemezdim ¢ocuklarimla.
Eskiden atalarin yaninda ¢ocuk sevmek ayip karsilanirdi, esim de bu ylizden
anasinin babasmin yanminda yavrularimizi hi¢ sevmedi, hatta benimle
konusmasi bile hos karsilanmazdi ¢cogu zaman, annesi babasi varken benimle
hi¢ konusmazdi.”(Giilsiim,85)

Zehra Teyze (d. 1945) ise toplumun dayattig1 ve biiyiiklere saygisizlik olarak
goriillen “atanin yaminda ¢ocuk sevilmez” lafina uymadigini, gayet tabi sevdigini
soylerken bir yandan da dogduktan sonra hasta olduklar1 i¢in kaybettigi iki cocuguna

dair unutamadigi acisini dile getirdi.

“Eskiden biiyiiklerin yaninda ¢ocuk sevilmezmis ya iste ben o adete hic
uymadim, Oyle sey mi olurmus, canimdan bir parca, ben anasi olarak
sevmeyecegim de kim sevecek, ben hi¢ ¢ekinmezdim severdim de esim
cekinirdi, severken ana-babasi gelince birakiverirdi ¢ocugunu. Higbir
pismanligim yok kizim o anki sartlara gore giiclimiiziin yettigince bakmaya
calistik cocuklara. Tek pismanligim keske ilmini bilip ¢aresini bulup da o
aradaki bir kizimla oglumu kaybetmeseydim hastaliktan.” (Zehra,78)
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Kaympederinin diginda kimsenin fikrini sdyleyemedigi, diktatorliigiin hakim
oldugu bir hanede gelin, kadin ve anne olan Ayse Teyze’nin (d. 1941) en biiyiik
pismanlig1 ise kendisine evlenirken fikri sorulmadig1 gibi ayni kaderi ¢ocuklarinin da
yasamasina engel olamamasidir. 13 yasinda evlendirilen bir kiz ¢ocugu olarak

yasadig1 travmay1 soyle anlatti:

“Kaynatam ne derse evde o olurdu, beni birak, esim de bir sey diyemezdi
babasina. Biiyilk kizimi 0yle amcasinin ogluna verdik, higbirimiz razi
olmadigimiz halde. O i¢imde bir yaradir. Misal ogluma Eltimin kizim aldik,
gelinime de kimse fikrini sormadi, bu sabiler biz atasma karsi duramayan
dilsizler, ana-babalarinin yiizinden higbir fikirleri sorulmadan amca
cocuklartyla evlendirildiler. Bu benim elimden o zamanlar hicbir sey
gelemeyen caresiz pismanhigimdir. Ben esimin iigiincii esiyim. ilk énce amca
kiziyla evlenmis, aym evde kardes gibi biiyiiyen iki ¢ocugu birbiriyle
evlendirince ¢ok siirmemis ayrilmiglar, kokten yanlis her sey, sonraki
evliliginden {i¢ ¢ocuk olmus, esi son ¢ocugun dogumunda 6lmiis maalesef. O
cocuk annesiz kalmis. Sonra iste ¢ocuklarmna analik yapayim diye bebek 40
giinliikken beni aliyorlar. Ben de 13 yasimdayim. Kendim daha c¢ocugum.
Bebek agliyor bana mama yap dediler. Bilemiyorum, altin1 degis diyorlar
bilemiyorum, kaynatam bana kiziyor, higbir sey bilmiyorum diye. Yiiregim
sizlar hala, oniime diislip de kizim sdyle yapacaksin, boyle yapacaksin diye
gosteren olmadi ki, ¢ocuga sicak vermisiz, soguk vermisiz, su vermeyi
unutmusuz, 6ldii bebe. O kadar da giizeldi ki, melek gibi. Melek oldu sabi.
Cok cok iizlildiim. O bebe i¢cimin sizisidir. (Agliyor.) Kimselere acamadigim
derdimdir. Maddi anlamda da keske hepsinin gonliince varabileydim, her
ellerini uzattiklarini tamam edip goniillerini hos edebilsem diyorum tabi daha
hala derim, her anne baba der, ama maddi durum el verip imkanlar neye

miisaade ettiyse onu yapmaya ¢alistik giiclimiiz yettigince.” (Ayse,72)

Goriistiigiim orta kusak annelerden Belma’nin annesi ve geng¢ annelerden
Seda’nin anneannesi Nezihe Teyze’nin (d. 1946) pigsmanliklar1 ise kizi1 Belma ve
torunu Seda’nin evliliklerine dair. Bu soruyu yanitlarken ‘ah be kizim ben yanarim

yavruma, yavrum da yanar yavrusuna’ diyerek soze basladi:

“Annelik konusunda pisman oldugum tek sey kizzim Belma'y1 akrabamla,
halamin torunuyla evlendirmektir. Daha hala da pismanim keske

evlendirmeseydim. Damadim kétii bir insan m1? Hayr...
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Bana kars1 da saygili, naif, ama iyi bir insan olmasi, bana karsi saygili olmasi,
onun iyi bir es oldugu anlamina gelmiyor, maalesef iyi bir es olamadi.
Maalesef hi¢ sorumluluk sahibi degildi, bak simdi ele karigti, torunu oldu hala
da sorumluluk sahibi degil. Bir erkegin onceligi kendi esi, ¢olugu, ¢ocugu,
kiz1, karis1 degil de hep kok ailesi ise kendi ailem, kendi kardeslerim, kendi
anam babam derse, maalesef hayatta iyi bir es olamiyor her ne kadar iyi insan
olursa olsun. Belma'nin kizi torunum Seda’y1 de maalesef esine hi¢ yardime1
olmayan, ev islerinde ¢ocuk bakiminda destek olmayan bir esle evlenmesine
ben sebep oldum diye i¢im i¢imi yiyor, halbuki Belma’nin kocasi da, Seda’nin
kocasi da ve kendi oglum da okumus insanlar, tstelik yeni nesil, yeni kusak,
onlar da hala eski ataerki kurallara gore davramiyorlar. Ogluma diyorum,
ayagini denk al, esine sevgiyle muhabbetle davran, ona yardim et, yoksa Allah
korusun, bu kadin seni bosarsa... Ben de onunla giderim, ben ¢ocuguna
bakarim o da gider caligir, diyorum. O derece gelinimi seviyorum, o derece
yanindayim.  Ciinkii  kadinlarimizin ~ birbirlerine  destek ~ olmasi

lazim.”(Nezihe,77)

Annelerin pismanliklar1 meselesinden bagimsiz olarak, goriismelerde
dikkatimi ¢eken bir durum annelerin, ister istemez kizlarina evli degillerse
evlenmeleri yoniinde, evlilerse de anne olmalar1 i¢in telkinlerde bulunan, ikna edici
ve hatta zorlayici en uygun aile iiyesi olma potansiyelindedirler. Bdylelikle kizlar1
icin her seyin en iyisini isteyen anneler bilingli ya da bilingsizce ataerkil annelik
kurumunun aktaricis1 olma gorevini de Ustlenmektedirler. Bu durum da bir vakit
sonra annelerde pigsmanliklara sebep olabiliyor, tipki bir dnceki anlatida oldugu gibi
Nezihe Belma’ya dair kaygilanirken Belma da kiz1 Seda i¢in kaygilanabiliyor. Belma
(d. 1966) bu kayg1 ve pismanliklarini tipk1 annesi gibi “acabalarla, yanlis m1 yaptim,

iyl mi ettim, kotii mii ettim” hezeyanlariyla su sekilde aktardi:

“Kizim Seda 24 yasinda evlendi, liniversiteyi bitirdi hemen evlendi, orada
benim ¢ok biiylik bir pismanligim var agikcasi. Evlenip bir an once yuva
kurmasim telkin etmis olabilirim. Damadimda bir sikint1 yok, ¢ocuk ODTU
mezunu miithendis, efendi birisi ama yetistirilme tarzlarinda farklilik oldugunu
diistiinliyorum. Sonugta benim kizimi 6zgiir diisiinen, {iniversite mezunu bir
anne yetistirmisken karsidaki kayinvalidesinin beklentileri farkli olunca tabii
ki ister istemez bocalad1. Birinci pigmanligim bu, ikinci pismanligim da; acaba
diyorum esimden ayr1 olsaydim ve c¢ocuklarimi tek basima biiyilitme

noktasinda daha 6zgiir olsaydim diyorum.
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Bu takim toplumsal kalip yargilara maruz kalmadan biiyiitebilir miydim diye
de diisiinmiiyor degilim. Ciinkii esimin toplumsal ¢evresi beni de ister istemez
sekillendirdi, etkiledi, yipratti. Esimle goriis ayrliklarimiz var, onun
yetistirilme tarziyla benim yetistirilme tarzimin arasinda fark var. K&tii bir eg
mi, hayir ki demek ki ayrilmamisim bu zamana kadar, iyi mi onu da valla tam
olarak soyleyemeyecegim, demek ki bir eksiklik var ki bdyle bir sey
diistinebilmisim, ¢ok da tatmin edici ve doyurucu bir eslik ve babalik
gérememisim ondan, dyle biiyiikk bir muamma. Kizim Seda evlendikten sonra
da heniiz atanmamisti, pandemi donemine denk gelmisti, pandemi déneminde
hamile kalirsin dogumunu yaparsin belki ¢ocugunu biiyiitlirsiin  gibi

telkinlerde bulundum belki orada da hata yapmuis olabilirim.(Belma,57)

Ayten (d. 1960) ise simdiki akliyla 19 yasindaki haline seslenerek

sunlar1 dile getirdi:

“Su anki aklim o anda olsaydi bunlarm hig¢birine katlanmazdim, su anda 63
yasindaki kadin, o zamanlardaki 19 yasindaki geng kiza "higbir seye
katlanmak zorunda degilsin, sen bu diinyaya kendin i¢in geldin, kendine deger
vermek zorundasin" derdim. Pigsmanlik demeyelim de keske daha iyi maddi
imkanlara sahip olsaydim da ¢ocuklarimu tiirlii tiirlii yedirip giydirseydim diye
iizilmedim degil ¢ok iiziildiim ama bos durmadim elimden geleni yaptim yeri
geldi mant1 yaptim yeri geldi elimde orgii ordiim tiirli tirli yedirmeye

giydirmeye ¢alistim.” (Ayten, 63)

Leyla (d. 1976) ise cocuklariyla gonliince eglenemedigini, simdi o gilinleri

torunlartyla vakit gecirerek telafi etmeye ¢alistigini belirtti:

“Mesela ¢ocuklarimin elinden tutup parka gotiirmek gibi bir firsatim olmadi,
onlarin yolunca varabilmek, her istediklerini yapabilmek gibi bir sansim
olmadi, her zaman arkalarindaydim ama o tarz faaliyetlerinde bulunamadim,
is glic vardi, o zaman cocuklarimda yapamadiklarimi simdi torunlarimda

yapip hevesimi aliyorum.” (Leyla,47)

Aysel (d. 1968) ise geleneksel birlikte yasamanin ev iginde yarattigi
huzursuzluktan ¢ocuklarmin da olumsuz etkilendigini, bu ortamda onlarla yeterince

ilgilenemediginden kaynakli pigmanligini su sekilde dile getirdi:

“Pigmanligim ve i¢imde ukde kalan, keske olmasaydi dedigim sey; birlik
yagsamasaydik!
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Uc kiz bir oglan kardestik, evde tartisma, hirgiir, kavga doviis eksik olmazdi.
Miras kavgasi hani, ister istemez buna ¢ocuklarim da sahit oldular. Otizmli
oglum daha olumsuz etkilendi, onun kiigiigii kizimin sevgiye, ilgiye ihtiyaci
var. Bir yandan otizmli ¢ocugumla ugrasirken, bir yandan bu tartigmalarla
ugrasirken, kizima c¢ok sevgi ve ilgi veremedim belki de. Kayinvalidem
gorimcem bende kaliyorlardi, beraber yasiyorduk. Bir de benim koca biraz
mal canlisi, severdi mali, onlar tartisip evlerine gittiklerinde bizim evde kavga
hala bitmezdi, biz bir de onlar gittikten sonra tartigirdik neme lazimsa. Her
seyli bir kenara birakip ¢ocuklarima doysaymigim. Huzursuz bir ailede
biiyiiyen ¢ocuk sonradan istersen saraylarda da yasasa o gegmisini,

cocuklugunu unutamiyor.”(Aysel, 55)

Orta kusak annelerden Nermin (d. 1957) ise hem kalabalik ailede yasamaktan
kaynakli ¢ocuklarin1 doyasiya sevemedigine, hem onlarm dogru kisilerle
evlendiremedigine, hem de en 6nemlisi okutamadigina yanarak pismanliklarini soyle

siralad1:

“Once kayimnvalide sonra elti ile birlikte kalabalik bir ailede yasadigimiz igin
soyle doya doya kiiglikken ¢ocuklarimi sevemedim. Bu i¢imde ukdedir, bunu
simdi torunlarimi severek gideriyorum. Evlilikleri noktasinda da ¢ogu zaman
keske dogru kisilerle evlenmelerini saglayabilseydim diyorum, ama kader o
anda benim de giiclim ona yetti demek ki diyorum. Bir de en cok icimde
pismanlik okutsaydim. Hepsinin okumasini ¢ok isterdim, belki su anda cok
daha bagka hayatlar1 olurdu, simdi torunlarimi okutmaya calistyorum. Anne-

babalaridan fazla ben telas ediyorum okumalar i¢in.” (Nermin,66)

Kimi annenin de kirmizi bir rugan ayakkabi keskesi hi¢ sdnmeyen bir
pismanlik olarak oturur kalir yiireginde tipki Halime Teyze’nin (d. 1959) oldugu
gibi.

“Anneligim konusunda tek pismanlik yasadigim sey ortanca kizim okuldayken
benden kirmizi rugan ayakkabi istemis o sirada baska islerle mi mesguldiim,
duymadim mi, yoksa maddiyat m1 yoktu, neden bilmiyorum ama almamigim,
artik sonradan 6gretmeni almig, bunu bana soyler durur; "neden bana ayakkabi1
almadin anne?" diye. Cocugumun icinde ukde kalmis, e dolayisiyla benim
icimde de ukde kaldi. Simdi yiiz tane ayakkabi alsam asla yerini tutmaz. Onun
disinda bir pismanligim yok, elimden geldigince giiciim yettiince annelik

yapmaya calistim.

159



Ugiiniin de evleri arabalar1 var, diigiinlerini dort dortliik yaptim, egitimlerini
karsilamaya calistim. Evlilikleri, gegimleri, dirlikleri, is hayatlar1 ¢ok siikiir
yolunda. Onceden ¢ektigimiz 1stiraplar ve acilar sonrasinda su anda ¢ok siikiir

hepimiz ¢ok mutluyuz.” (Halime,64)

Annelik, anne ne yaparsa yapsin tam manasiyla yeterli oldugunu hissetmedigi
bir kurumdur. Bu yetersizlik hissi kusak fark etmeksizin her annede gézlenmektedir.
I. Ve II. Kusak anneler genis aile diizeninde yasamak zorunda kaldiklar1 i¢in ev
islerinin agir mesaisi yliziinden c¢ocuklariyla ve egitimleri ile istedikleri gibi
ilgilenemediklerini sdylerken, III. Kusak annelerden calisiyor olanlar kentlesme ve
sanayilesmeyle birlikte yogun ¢aligma temposu i¢inde ev ve is arasinda ciddi mesai
harcadiklarmi, calismayanlar ise ne yaparsa yapsmlar dayatilan ideal anne
kriterlerinden bazilarmm mutlaka eksik kaldigni, bu durumun da kendilerini yetersiz

hissettirdigini belirttiler.

III. Kusak annelerden ¢alisma hayatinin kosturmaca ve hengamesi arasinda
annelik yapmaya calisan Sibel (d. 1979), sinirleri alinmis miikkemmel anne
iitopyasina kapilan Merve (d. 1988) ve her seyin en iyisini yapmaya caligsirken tersine

sebebiyet veren Buket (d. 1986) pismanliklarini soyle dile getirdiler:

Keske sunlari yapabilseydim dedigim seyler, lohusalik ve hamilelik
doneminde ¢ok daha giizel hazirlanabilirdim, o dénemi ¢ok daha kolaylikla
neseyle ve mutlulukla atlatabilirdim, bir bu, ikincisi bdyle isten yorgun
gelmeler, hengameler kosturmacalar bunlarin arasinda ¢ocugumun
cocuklugunda ¢ok boyle keyifli ve neseli vakitler geciremedim bunlara keske
diyorum.” (Sibel, 44)

“Pigmanlik yasadigim bir nokta olmadi annelik konusunda ¢iinkii yetebildigim
kadar ve yapabildigim kadar elimden geldigi kadar yapmaya calistim her seyi
ama hani keske daha az kizabilseydim ¢ocuguma diyorum, hala da diyorum ve
demeye de devam edecegim sanirim bu gidigle. Keske daha sabirli olabilsem,
hi¢ kizmasam, bagirmasam sesimi yiikseltmesem, her seyi milkemmel ve
eksiksiz yapsam, hani ideal anneler var ya Oyle olsam, sinirlerim alinmisg

miikemmel bir anne olsam. (giiler.) (Merve,35)

“Bazen ebeveynler olarak ¢ok hirsh olabiliyoruz en iyi anne ben olayim, her
seyin en iyisini ben yapayim derken her seyi yiiziimiize goziimiize

bulastirtyoruz.
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Mesela bir giin diger ¢cocuklardan bir adim 6nde olsun diye 4-5 yasindayken
ogluma alfabeyi okumayi1 yazmayi Ogretmeye kalkmistim. Okuyamayinca,
ogrenemeyince ¢ok kizmistim, ¢ok korkmustu, hala hatirliyorum goézlerimin
oniinden gitmiyor keske yapmasaydim en biiyiik pigsmanligim budur. Oysaki
1. simfa geldiginde her sey dogal akisinda ilerledi ve rahatlikla Ggrendi,

demek ki acele etmemem gerekiyormus.” (Buket,37)

3.3.5.Kusaklar Arasinda Aktarllan Annelik Deneyimlerinde Benzerlikler
Farkhhklar

Insanlarm yasamlarmdaki duygusal deneyimlerinde, sevgiyi yasayis ve
sunma bi¢gimlerinde en dnemli etken annelerinin onlara yaptigi anneliktir. Bir anne
olarak kadin ise c¢ocuguyla iletisimini kurarken, siirdiiriirken ve kendi annelik
pratiklerini uygularken ve bi¢cimlendirirken annesi ile yasadigi deneyimleri yeniden
yapilandirir ve bu deneyimleri referans alarak 6znel diinyasinda kullanmaya devam
eder. Chodorow’un ifadesiyle “kadmlarin anneligi, kusaklar boyunca fiiretilir.”
Kadmlarin duygusal yasamlarindaki deneyimlerinde, sevgiyi yasayis ve sunus
bicimlerinde de annelerinin anneliginin 6nemli bir etkisi vardir. Bir anne olarak
kadin, kendi c¢ocuguyla iletisimini siirdiirirken ve kendi annelik yoOniini
bicimlendirirken, annesi ile yasanti deneyimlerini yeniden yapilandirr ve bu

deneyimleri 6znel diinyasinda referans olarak kullanmaya devam eder.

Kadilar, anneleriyle olan duygusal iliskiyi yeniden olusturmayi, yeniden
sekillendirmeyi, yeniden hayal etmeyi amaglar. Kadin, i¢sel imge ve nesne olarak
annesiyle doludur ve bu durum, kadinin sevgi iliskilerini sekillendirir. (Chodorow,
1978: 82) Kiiltiirel sembollestirmelerin de sayesinde bicim kazanan anne figiirii , bir
imge ve nesne olarak hem cinsiyetin 6grenilmesinde hem de kimlik ediniminde
kizlar1 iizerinde etki gosterebilmektedir, ancak bu etki annenin kiziyla kurdugu

etkilesim niteligi bakimindan farklilik gosterecektir.

Ug farkli kusaktan annenin, yani anneanne, kiz ve torununun birbirlerine
benzeyen oOzellikleri, farkliliklar1 ve benzerliklerinin iizerinde duracagimiz bu
boliimde, annelerimizin anlatilarindan annelik pratiklerine dair nelerin kusaktan

kusaga aktarildigina ya da nelerin aktarimmin sekteye ugradigina sahitlik edecegiz.

[.LKusak anneanneler kendi anneleriyle anneliklerini kiyasladiginda genelde

annelerinin zamanindaki yasam kosullarmin kendi zamanlarmma kiyasla daha
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zorlayict olduklarindan bahsettiler. Nezihe Teyze (d. 1946) kendi annesi ve anne
annesinden soyle bahsetti:

“Annemin anneligi ile kendi anneligimi diislindiigimde annemin sartlar1 ¢ok
¢ok daha zordu ciinkii babam kumar oynard. Iki kiz, iki erkek 4 ¢ocuk annesi
bir kadin her seye ragmen giiglii, gorgiilii, bilgili, kiiltiirlii bir kadind1 benim
annem. Babam ben ¢ok kiiciikken hi¢ islemedigi bir suctan hapse diismiis.

2 yil boyunca babam yokken annemin c¢ekmedigi ¢ile kalmamis
kayinvalidesinden, eltilerinden. Derdim hep "bir tane bendim, neden gitmedin
ki anne, neden birakip gitmedin." Zormus birakip gitmek evvelden.
Akyurt'taki biitiin tarlalar topraklar hepsi kumar borcuna gitmis, annem de
bdyle bir seyle imtihan oldu mesela. Hatta anneannem rahmetli ¢ok variyetli
bir ailenin kiziymis, dedem rahmetli Canakkale savasi siralarinda 10 sene
gitmis de gelmemis 10 sene dedemin yolunu gézlemis anneannem o da ¢ok
¢cekmis velhasil. Ondan anneme miras kalan biitiin mallar miilkler de babamin
kumar borglarina gitmis. Aslinda her seyim benziyor, bu hayattaki en ¢ok
sevdigim ilk insan1 6rnek aldim ¢iinkii. Ekmek as yapmayi, misafir geldiginde
ikram etmeyi, comertligi, merhameti, sevgiyi, sefkati, diiriistliigii, namusu,
adaleti, bebek bakmayi, yavrularimi sevebilmeyi, insanlar1 sevmeyi, onlar1 hos
gormeyi ve hatta sabretmeyi, her seyi annemden 6grendim. O benim Ilk
Ogretmenim, ilk hocam, bu hayattaki en ¢ok giivendigim ilk insand1.” (Nezihe,

77)

Zeynep Teyze (d. 1945) ise annesinin yasadigt zorluklarin hikayesi kendi
anneliginde yasadig1 zorluklardan farkli olsa da annesinden Ogrendikleriyle

cocuklarmna annelik ettigini, sevgisini ve sefkatini ondan aldigin sdyle belirtti:

“Benim annemin 6 oglu 2 kiz1 2 de 6lmiis toplamda 10 tane ¢ocugu var.
Annem benim gibi degil ki kdy yerinde ¢ok biiyiik zorluklarla biiyiitmiis
bizleri, kirkliyken nohut destesi sarmaya gitmis, anlatir hep “abini kirkli iken,
nohut destesinin yanina yatirdim, hastalandi, Bir daha da hi¢ iyi olmadi1™ der.
Mesela ben 6 yasindayken ikiz kardeslerim oldu, annem tarlaya tabana giderdi
Ben onlarmm aralarinda otururdum, giiya ¢ocuk bakacagim, onlar aglardi ben
aglardim, Bizim kdyde su kittir gider uzaktan esekle su tagirdim da onlarin
bezlerini yikardim ¢ok rezillik ¢ektim. 6 yasinda o testileri nasil doldurup geri
nasil esege yiiklerdim aklim almiyor bir giin esek tagiyamaz bir sekilde 1hti

kald testiler bir yana devrildi, Ben bir yana devrildim. Bir keresinde de annem
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beni Ogilitlemisti, yavrum biz tarladayken ¢ingene, hirsiz, aptal gelirse sakin
kapry1 agma disar1 ¢ikarsan da kapiy: kilitlemeden ¢ikma diye ben de ¢ingene
gelmis kapiyr kilitlemisim elimdeki anahtar1 ona gostere gostere
oynuyormusum 6 yasinda ¢ocugum iste annemin verdigi o6giiti bu kadar
tutabilmisim, Allah'tan ki bir sey yapmamuslar bana, annem gelmis ben
oynarken.

Yani annemle aramizda ¢ok fark var annem hem tarlada tabanda galigmis hem
de elinden geldigince 10 tane ¢ocuga bakmis, bense evimde 1lik, sicak ne
pisirdiysem o, bir evimin isi bir ¢ocuklar o kadar. Cocuk bakimi, sevgim
sefkatim anama benzer, herkes anasina ¢eker, kime c¢ekecek, ondan ne

ogrendiysem Oyle baktim ¢ocuklarima.”(Zeynep, 68)

Katilimcilarin anlatilarinda da vurguladiklar1 gibi zaman, mekan, kisiler ve
hikayeler degisse de anneligin kadim zorlugunun degismedigini, her donemde farkl
zorluklarla yeni bir annelik pratiginin gelistigini ve gelisecegini gérmekteyiz. Latife

Teyze (d. 1960) de anlatisinda bu durumu soyle aktardi:

“Zamanlar, mekanlar, kisiler ve hikayeler degisir kizim, ama annelik her
devirde her zaman zordur. Annemle kaderimiz bir aslinda, o da disiyle
tirnagiyla biiyiitmiis beslemis bizi, kendi c¢abasiyla yurt yuva kurdu, babam
ingaatlarda caligirdi, vasifsiz bir isciydi. Annem de birim bin olsun diye
ugragmis, cok calismis annem, fakirken zengin olduk, bir evin gecimini,
idaresini kadin yapar kizim, ben de annemden 6yle goérdiim, 6yle de yaptim. ”

(Latife, 63)

[.Kusak anneannelerin anlatimlarinda da belirttikleri gibi eskiden genis aile
diizeninde yasayan ve ge¢imini tarimla saglayan ailelerde is yogunlugundan dolay1
cocuk bakimi ikinci planda kalir ve ¢ocuklara yeterince ilgi ve sevgi verilemezdi.
Giilstiim Teyze (d. 1938) de isten giicten kendisini “yeterince” sevmeyi ve koruyup
kollamay1 beceremeyen annesi gibi o da cocuklarin1 “yeterince” sevemedigini
belirtti. Bu “yeterince” sevememe durumunu donemin kosullarini ve annenin kendi
vicdanindaki susturamadigi sucluluk ve yetersizlik duygusunu da hesaba katarak ele
almakta fayda vardir, ¢linkii yaptigim diger goriismelerde de ne yaparsa yapsin her

annenin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenemedigi hissine kapildigina rastlamaktayim.
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“Anamdan farkim, babamin ailesi evlat ayrimi yapmadi, babami, anami bizi
hi¢ ayirt etmediler. Adil davrandilar, yokluk, is gii¢, zorluk vardi elbet, emme
hepimize vardi. Benim kocamin ailesi evlat ayirt etti, o da pek zor oluyor.
Anama benzer yanimda; anamin evde de is doluydu, 40 yilda bir anami
ziyarete gittigimde daha bana is yiiklerdi; ya bugday g¢ekilecek, ya harmana
gidilecek, varsam yarim saat bir saat ya dururum ya durmam, gelirdim geri.
Ezeli is gli¢ cocuktan evvela gelirdi, anam beni isten giicten sevmeyi
beceremedi. Ben de cocuklarimi. Anam da bizi tam sevmeyi, korumay1
kollamayi, ilk Oncelige bizi almayr beceremedi, ben de beceremedim.”

(Giilstim,85)

Kocas1 yurtdisindayken tiim zorluklarla tek basma gdgiis geren Azize

Teyze (d. 1946) de annesiyle benzer ve farkl yonlerini soyle aktardi:

“Anam da ¢ok biiylik zorluklarla, rezilliklerle biiyiittii bizleri, 6 kiz bir oglu
vardi, zaten hane kalabalikt:, eltiler goriimceler kaynana kaynata vard. Is ok,
yokluk var. Farkimiz onun kocasi baginda, benimki yurt diginda, her seye tek
basma gogilis gerdim. Ama onun doneminin sartlar1 da benimkine gore daha
zordu. Merhametimiz, sevgimiz aymidir, zorluklara ragmen kartal gibi
¢ocuklarimizi bakip biiylitmemiz aynmidir. Tiirk kadini cefakardir, ne yapar

eder bir yolunu bulur, yavrularini besler biiyiitiir.” (Azize,77)

Giinilimiiz sartlarimin anne olmak i¢in ¢ok daha uygun oldugunu belirten
Zehra Teyze (d. 1945) ise kendisinin ve annesinin donemindeki zorluklar

sOyle anlatt1:

“Annem bizi biiyiitiirken tabi ki sartlar ¢cok daha cetin ve zor, kitlik varmig
mesela, 7 sene poyraz ekmegi yemisler. Biz onlara gore daha rahattik. Isimiz
de ¢oktu ama cok siikiir agta, acikta da kalmadik. Simdiki zamana baktigimda
da anneme benzerim, eskiden yiyim-giyim boyle tirlii tirli degildi,
carsaflardan bezler, basma fistandan entariler, un bulamacindan mamalar
yapardik c¢ocuklarimiza, simdi nerde her sey hazwr, tirlii tiirlii, cesit gesit.

Simdi ana olmaya ne var, daha kolay.” (Zehra, 78)

Naime Teyze (d. 1947) ise annesinin kendisine sundugu, kendisinin de

cocuklarina sundugu bakimi sevgi ile karistirdigini sevginin sadece ¢ocugun
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karnin1 doyurmak olmadigmi sonradan anladigmi kendisini ve annesini

elestirerek aktardi anlatisinda:
“Anamin hayati benimkinden daha zordu giin dogmadan kalkacak, yayik
yayacak, mala melala gidecek, daga davara gidecek, siit sagip gelecek, arilara
bakacak, anam o kadar ¢ok isle giigle ugrasirdi ki ben akil balig oluncaya
kadar biiylikannemi, babaannemi anam sandim, ilgilenemezdi bizimle.
Ama ilgilenmez degil ilgilenemezdi, o istemez mi yavrularim sevip sarilmak,
bizim i¢in kostururdu o cepheden o cepheye. Cok kardestik, bogaz ¢ok, is ¢ok,
ama sevgiye doyamadik, ebemizi anamiz bildik uzunca bir vakit. Anama
benzerligim; ¢ocuk bakmayi, beslemeyi, biiylitmeyi, ondan 6grendim. Fedakar
olmayi, cefakar olmayi, cocuklarimiz i¢in kosturmayi, cabalamay1 gayret
etmeyi, hep ondan oOgrendim. Ama besbelli sevgiyi anamdan c¢ok
goremedigim icin, ben de cocuklarimi sevemedim. Iste onlarm karnini
doyurmak, asini ekmegini pisirmek, tistiinii bagin1 yumak yeter sandim, onlari
sevgi sandim, Oyle goésterdim sevgimi, ¢linkii annemden Oyle gordim.”

(Naime, 76)

Anlatilanlarm bir nevi 6zeti niteliginde de diisiiniilebilecek eskiye gidildikge
ve sosyo- ekonomik yapiya da baglh donemin sartlar1 zorlastikga anneligin de
zorlastigmi, ama ne var ki donem fark etmeksizin tiim annelerin ortak 6zelliklerinin
de basinda sevgi, merhamet ve yaptig1 fedakarliklar geldigine degindi Serife Teyze
(d. 1938) anlatisinda:

“Ne kadar eskiye gidersen o kadar zorlasiyor her sey, annemin zamanindaki
annelik benimkinden zor, ben ne yasamisim ki diyorum, benimki kizima gore
zor, kizimin ki de kizina gore zor. Benzer yamimiz g¢ocuklarina sevgi,
merhamet vermesi, kendini feda etmesi bence tiim annelerin ortak noktasi.”

(Serife,85)

II. kusak orta nesil annelere gelindiginde ise onlar da eski zamanin zorlu
kosullarindan bahsetseler de kendi donemindeki zorluklarin da annelik pratiklerini
etkiledigini, tipki anneleri gibi onlar da sevgi, merhamet, fedakarlik gibi duygusal
degerlerinin annelerinden miras kaldigini belirttiler. Aysel (d. 1968) bu konuda
anlatisinda sunlara degindi:

“Annemin kosullar1 ¢ok daha zormus. Mesela annemler bezin igine 1sitilmig

toprak koyarlarmig, bebegin mayasilin1 alirmis, her toprak da degil tabii ki,
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boyle 6zel, suyu iginde tutmayan bir toprak olmasi lazim. Eski zamanlarin
kosullar1 daha zor, ama her annenin farkl bir hikayesi oluyor, mutlu annelerin
hikayeleri benzerdir, ama zorluklar yasayan annelerin her birinin hikayesi
farkli olur, tipki annemle farkl hikayelere sahip olmamiz gibi. Ben de annem
gibiyim, her seyi kafaya takarim yiiziim giilse de i¢im kan aglasa da kimseye
belli etmem hele ¢ocuklarima. Merhametim ondan gelmis, anneme benzerim.
Anne cocuklarma kizar azarlar ama i¢i yanar, ayni annem gibiyim bu
konularda. Bir espriyi, sakay1 ya da bir sey bahane eder giilerim gecerim, ama
icim kan aglar 6zellikle i¢imin kan agladig1 zamanlarda daha ¢ok giilerim hep

anneme ¢ekmisim.”(Aysel,55)

Goriismelerden edindigim bulgulara gore kadinlarin kadmnligi algilayis
bi¢cimleri onlarin annelik pratiklerini de etkilemektedir. Siirekli verici, fedakar, alttan
alan, haksizliklara kars1 ses ¢ikaramayan, sirastyla dnce ataerkil sistemin, sonrasinda
kocasmin ailesinin ve nihayetinde de kocasinin otoritesi altinda ezilen kadmlarin
annelik pratikleri de bu etkenlere gore bicimlenmistir. Ayten (d. 1960) de annesinden
sadece annelik roliinii degil kadinlik roliinii de 6grendigini ve sonunda hep onun gibi

idare eden, alttan alan, sineye ¢eken, susan ve ezilen taraf oldugunu belirtti.

“Soyle bir bakiyorum da annemin anneligiyle benim anneligim arasinda ¢ok
bir fark yok aslinda. Hikayeler, kisiler, zamanlar, mekanlar farkli ama
cektigimiz dertler ve zorluklar aslinda ayni. O zamanki doneme gdre annem
farkli bir sikint1 ¢ekmis, ben de kendi donemime gore ayri sikintilar gekmigim.
Annemle benzer yonlerimiz, merhametimiz, sefkatimiz, sakinligimiz benziyor,
agresiflik tabiatimiz yok, Bir de her seyi bizim idare etmemiz gerekiyormus
gibi hissediyorum, bizim alttan almamiz, bizim susmamiz, bizim bu ge¢imi
dirligi stirdiiren kisi olmamiz benziyor. Kendime hi¢ deger vermedim, geri
plana attim hislerimi, isteklerimi, duygularimi ve adeta ben idare etmezsem bu
yuva yikilacakmig gibi hissettim. Ben idare ettiysem gec¢im oldu yoksa olmada.
Hep fedakarlik yapan kisi biz olduk. Ciinkii ben annemden &yle gdrdiim,
saygili olun, idare edin, sineye ¢ekin, alttan alin derdi hep, 6yle de devam etti,

hakkimizi arayamaz olduk.” (Ayten, 63)

Cinsiyet kimligi Nancy Chodorow’a gore 0-3 yas arast Pre-oedipal olarak
adlandirilan donemde gelisim gosterir. Cocuk 6zdeslesme nesnesi olarak anne ile

iliskisel bir deneyim yasar ve kisilik 6zellikleri gelistirir. Kiz ¢ocuk i¢in bu donem,
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annesi ile uzun siireli iligskisel deneyim ve bagimlilikla gecer. Anne ile 6zdeslesen kiz
cocugu icin ego smirlarini belirlemek ve farklilasmak kolay degildir. Oglan ¢ocuk ise
kendisine ayr1 bir benlik yaratabilmek i¢in anne nesnesinden uzaklagir. Feminen
ozellikleri reddedip maskiilen 6zellikleri sahiplenme cabasi i¢inde olup toplumda
kendini ‘erkek’ olarak tanimlar.

Kiz ¢ocugu ise anne nesnesi ile iligkisini siirdiirmesinden dolay1 kendini
baskalar1 ile olan iligkiler seklinde tanimlar. Kendisine farkli bir benlik yaratmak
isteyen oglan ¢ocugu annesini genellikle ev i¢ginde, babasini da ev disinda gordiigi
icin sabit bir erkek roliine ulasmamasi ile babasin1 ve erkek roliinii kurgulamaya
baslar. Toplumda da ¢esitli sOylemler ile (siinnet, askerlik, babalik vb. ritiielleri erkek
olma ile iligkilendirme) ulasilmak istenen durum erkek ¢cocuk i¢in ¢ekicidir. Toplum,

bu sekilde ataerkil sisteme bir ortak konumundadir. (Akt. Erdogan, 2008: 77)

Cevreyle olan iliskilerin kimligi belirlemede 6nemli bir rol istlendigini
aciklayan Chodorow’un goriisleri paralelinde; II. Kusak annelerden Cennet (d. 1966)
de annesinin anneligini elestirerek ¢ocukluk doneminde maruz kaldig1 zorluklarin
once kadmhgina sonrasinda da anne olunca annelik pratiklerine etkilerini anlatti,
sonrasinda da her annenin anneliginin bilgisi oraninda oldugunu belirterek bir

toplumun gelecegi icin 6zellikle kadinlarin egitilmesi gerektigini vurgulada.

“Annemin anneligiyle kendi anneligimi kiyasladigimda anneliklerimiz
konusunda farkliliklar; ben annemden daha avantajli durumdaydim, ciinkii
annem c¢ok farkli cephede savasmak zorunda kalirken benim kayinvalidem,
eltim, goriimcem, kaynatam yoktu bunlarin higbiriyle ugrasmak zorunda
kalmadim ben ¢ocuklugumdan getirdigim travmalar1t mi iyilestirmek zorunda
kaldim sadece. Ustelik esim de iyi bir insandi, iyi bir babaydi, hi¢bir zaman
sopasini dayagini yemedim, mesela babam annemi ¢ok doverdi annem biitiin
bu zorluklarin arasinda bir de annelik yapmaya calisti. Annem bizi ¢ok
egitememis c¢linkii  ¢ok  farkli  cephede  c¢arpismak  zorunda
kalmig. Kaynana kaynata, elti goriimce bir de babam siddet uygularmis.
Annem de bana uygulardi, kimin gilici kime yeterse. O yiizden annemi,
tizerimde daha fazla baski uygulayan kisi olarak hatirliyorum. Babam ise
baski uygulamadi neden ¢iinkii hi¢ ilgilenmezdi. Biitiin ylik annemin iizerinde
oldugu i¢in ve cocuklar sadece olumsuz seyleri hatirlarlar, bizi sevdigi

anlardan ¢ok dovdiigii anlart hatirliyorum.
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O yiizden annem ¢ok miikemmeldi, harika bir anneydi, sevgi dolu bir anneydi
diyemiyorum. Ama babam bizimle hi¢ ilgilenmedigi halde, olumsuz bir
amimiz da olmadig i¢in, daha iyi bir baba gibi canlaniyor gbziimde, oysa ki
biitiin ylik annemin istiindeydi. Annemin yasadig1 biitiin olumsuzluklar ben
biiyiik ¢ocuk oldugum i¢in bana yansidi. Diger kardeslerimin arasindaki yas
farki azdi. Bir arada biiyiidiikleri i¢in birbirlerine destek olabildiler. Ama
ben biiyilk c¢ocuk olarak yapayalniz, annesinin elinin altinda sinirini
bosaltmasi icin hep bir kosede hazir bekleyen, ise kosulmaya, doviilmeye
hazir, kiz ¢ocuk oldugu i¢in babaannesi, dedesi ya da herhangi birilerinin
itelemesine, kakalamasina magdur bir sekilde biliyldim, biyitildim. O
yizden hep Ozgiir olmak istedim belki de, o yiizden tek bagina o Cennet’i
kurtarmak istedim oradan. Ama bu miimkiin olmuyor maalesef ¢iinkii bir
kadm i¢in maddi 6zgiirliik her sey, maddi olarak birine bagimli yasamak
zorundaysan diger biitiin 6zgiirliiklerin de kisitlaniyor. Benim su andaki halim
gibi bir erkegin esaretinden ¢ikip bagka bir erkegin esaretine girdim, higbir
fark yok. Annenden ne goriirsen ¢ocugunu da o sekilde yetistirirsin. Ben
annemden bugiine kadar hicbir egitici kelime duymadim. Camasir yika, onu
yap, bunu yap gibi emirler, doverek terbiye etmek  gibi
baskilar, mesela bunlarin hepsi bana annemden miras kalan seyler. Bunlar
hosuna gitmiyor, asla cocuklarima yapmam dedigin seyleri bir anda bir
bakiyorsun ki annen gibi yapryorsun. Ciinkii travmatik olarak bilingaltina
islemis bunlar senin, kurtulamiyorsun. Belki annemden bir tik daha az
yapmigimdir ya da cocuklarimi egitme noktasinda ondan daha hosgoriilii
olmusumdur ama asla ¢ocuklarimi dévmedim, onlara baski uygulamadim
diyemem. Ama sOyle bir durum var annem cok ana¢ bir kadin, evet belki
uyguladig1 egitim yontemleri, terbiye yontemleri yanlis olabilir ama bizi ¢ok
sevdi. Kendinden ¢ok bizi diisiindii. Aslinda annelere de kizmamaliyiz, onlar
evlatlarmin iyiligini mutlulugunu isterler ama kendi bilgileri dahilinde bunu
saglayabilirler. Neyin g¢ocugu i¢in gercek iyilik oldugunu, hangi yolun
cocuguna gergekten istedigi hayatin kapisimi acacagimi kestiremedigi igin
ellerinden gelen o kadar, O yiizden anneler bilgileri dahilinde iyi ya da kotii
anne olurlar, o yiizden kadinlar1 iyi egitmeliyiz ki iyi anne olabilsinler, iyi

evlat yetistirebilsinler.”(Cennet, 57)
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Emine (d. 1970) ise su anda belki zorluk diye bahsettigimiz seylerin eskiden
likks sayilabilecegini, annelik pratiginin eylemsel olarak degisse de duygusal olarak
degismeyecegini soyledi.

“Temelinde anneligim anneme benzer ama sadece zamanin ve mekanin

kosullar1 farklt olabilir. Onun yasadigi c¢ocuk kayiplarini, acilari ben

yagamadim. Benim ac1 ya da zorluk diye bahsettigim kendim ebe hemsireyi
cagirmam anneme giiliing gelebilir. Ne kadar gegmise gitsek zorluklar o kadar
artiyor. Annem bana ne yaptiysa olumlu anlamda beni mutlu eden, ben de
elimden geldigince aynisini ¢ocuklarima uygulamaya c¢alistyorum. Sevgi,
sefkat, fedakarlik yoniimiiz benzer. Tabi eski donemler daha zormus ¢ocuga

ve anneye deger verilmezmis, babamin dogudan bir asker arkadasi bizimle

sofrada yemek yerken yadirgadi; biz ¢cocuklarimizla sofraya oturmayiz diye;

babam da dedi ki “biz de tam tersi ¢ocuklar oturmayinca oturmayiz”.”

(Emine,53)

II. kusak annelerden Leyla (d. 1976 ), annesinin miicadeleci ve savasgi
yoniine hayranlhigini dile getirdi.

“Annem ¢ok dominant ve cevval bir kadindir, ben ona gore daha sessiz ve

uyumluyum, o yasadigi zorluklar: itiraz ederek ve karsi durarak atlatti, bense

kabullenerek, akisina birakip sessiz kalarak... Dolayisiyla ¢ok farkliyiz, onun
yasadig1 zorluklar tabi ki benimkilerle kiyaslanamaz, onlar1 yasamak
istemezdim, ama onun gibi savagsmay1 isterdim, onun gibi olmak isterdim.

Annemle neyimiz benzer, evlatlarimiz igin c¢irpinmamiz, onlar igin

didinmemiz benzer. Sevgimiz, dgiitlerimiz benzer.” (Leyla,47)

Calisan bir orta kusak annesi olan Belma (d. 1966) ise annesinin ¢alisma
hayat1 olmadigimdan tiim enerjisini onlara harcadigr i¢in onun anneliginin
kendisininkine gore ¢cok daha tatmin edici oldugunu, mutlu bir ¢ocukluk gecirdigini
belirtti.

“Annemin anneligi ile kendi anneligimi kiyasladigimda en azindan annem ev

hanimiydi, evdeydi ve sadece bizimle ilgileniyordu biitiin enerjisini giiciinii

sevgisini sefkatini bize harciyordu. Annem yemek konusunda inanilmaz
milkemmel bir kadindi, hele ki pastalar konusunda o donemde belki de

Tiirkiye'de ilk Alman pastasini yapan oydu. Yegenlerim, kuzenlerim bize

gelecekleri zaman bayram ederlerdi gercekten. Annemin yogun sevgisiyle

biiylimiis c¢ocuklardik, Oyle televizyon nedir bilmezdik bahc¢ede oynardik

gelirdik annemizin lezzetli yemeklerinden yerdik mutlu bir ¢ocukluk yasadim.
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Bu bakimlardan benden ¢ok daha iyi ve tatmin edici bir annelik yapt1 bize.
Benzerlik bakimindan da annem de bize 0zgiir birakirdi asla kisitlamaz da
baski uygulamadi dana annemden ge¢ diye saklar cezp eder asla gocuga yasak
konulamaz ¢ocugu ne kadar bastirirsan, sikarsan o kadar arsiz olur itaatsiz olur

derdi ben ¢ocuklarima onu uyguladim.” (Belma, 57)

Orta kusak annelerden Halime (d. 1959) ise kendisinin babasiz ve yoksulluk
sartlarinda ¢ocuk biiylitmek zorunda kaldigindan, annesinin ise varlikli bir ailede
cocuk biiylitmesinin haliyle annelikleri arasinda da farklar olusturduguna degindi.

Hikayeleri farkli olsa da ¢abalar1 ve gayretleri benzer olan anneliklerini sdyle aktard:

“Farkimiz, ben hem babasiz hem de yoklukta ¢ocuk biiylittiim, annem ise hem
varlikli, hem de kadin, es, gelin kiymeti bilen gorgiilii ve varlikli bir ailenin
kiz1 ve geliniydi. Annemin anneligi ile kendi annemi kiyasladigimda aslinda
cok fazla benzerlik var elinden geldigince giicii yettigince bize hep iyi bir anne
olmaya ¢alist1 bana her kosulda destek olmaya galisti. Cocuklarina karsi hep
ozverili ve diigkiin bir anneydi. Ben 7 yasindayken babam Almanya'ya gitti.
Bu siiregte biitiin ¢ocuklari ile tek basina ilgilenmek zorunda kaldr ve kendini
bize feda etti. ikimizde gocuklarimiz i¢in ne biliyorsak kendimizce en iyisini
yapmaya  ¢abalamamiz, kendimizi ¢ocuklarimiza feda etmemiz,
merhametimiz, sevgimiz. Annem varliklt bir ailenin geliniydi ama babam
Almanya’da calistig1 icin o da uzun siire bizi tek basina biiylitmek zorunda

kaldi.” (Halime,64)

III. Kusak gen¢ annelere gelindiginde ise degisen teknolojik, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel dinamikler annelik kimliginin yeniden tanimlanmasina, annelik
pratiklerinin eylem boyutunda degigsmesine neden olmustur. Fakat annelige atfedilen
“sevgi, merhamet, sefkat” gibi duygusal degerler kusak fark etmeksizin tiim
anneliklerde tutarh bir sekilde devam ederken, pek ¢ok anne i¢in gurur kaynagi olan
“kutsallik, kendini adamighik ve fedakarlik” gibi degerler ise zaman zaman geng

anneler tarafindan sorgulanmaistir.

1. Kusak annelerden Sibel (d. 1979) de bazi konularda kendini sorgulayarak

annesinde gozledigi kimi 6zelligi kendi anneligine aktarmak istemedigini belirtti.
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“Annemden farkli olan 6zelliklerim demeyelim de farkli olmasim istedigim
ozelliklerim var mesela birincisi her seyi kafama takmak istemiyorum tam
tersine bos verebilen bir insan olmak istiyorum. Tek verici ve fedakar ben
olmaymm yani. Ikincisi sdylenmek istemiyorum, siirekli sdylenmek, bir
seylerden sikayet etmek, yani “dir dir eden bir kadin” olmak istemiyorum.
Ama sOyleyene degil sdyletene bakacaksin karsindakinde herhangi bir olumlu
davranis degisikligi gozlemlenmiyorsa senin iyi niyetle sdyledigin her sey bir
dirdira dontiigiiveriyor. Aslinda vakti zamaninda anneme kizdigim bir seylerin
aynisini ben yapiyorum. Mesela yemek benim hassas noktam, aksam belli bir
saatte ogluma yedirmem gereken yemek hazir olmali gibi bir takintiya
sahiptim, bunu yavas yavas atlatiyorum. Diyorum ki hayir bu sadece senin
sorumlulugun degil o saatte o yemegin hazir olmasi sadece senin
sorumlulugun degil. Annem yemek konusunda son derece hassas ve diizenli
bir kadindi1 maalesef babamin mesai saatleri ¢ok uymadigi icin her gelene
farkli sofra kurardi annem, dolayisiyla ortak bir yemek saatimiz olmadig1 igin
bunu ben evlenince kendi ¢ekirdek ailemde uygulamak istedim. istedim ki hep
beraber sofraya oturalim sohbetler esliginde yemegimizi yiyelim ama
maalesef miimkiin olmadi ve belli bir siire sonra bu gérev bana yapist1 kaldi
oysaki soyle de yapabilirdik ben oglumla birlikte okuldan geldikten sonra
karnimizi doyurup aksam da babamuz yedide sekizde ne zaman geliyorsa o
zaman yemegini yiyebilirdi nihayetinde onu beklemek zorunda degiliz o saate

kadar.” (Sibel, 44)

Tugba (d. 1994) ise eskiden ¢ocuk nasilsa bir sekilde biiylir gider mantigiyla
yapilmas1 gereken ev islerinin Oncelikli tutulmasini elestirerek annesinin isleri
birakip onlarla ilgilenme liksiiniin olmadigin1 ama simdi kendisinin bu firsata sahip

oldugunu soyledi.

“Annem bizimle ¢ok ilgilenemedi, isten giicten firsat bulup da bizimle soyle
gonliince vakit geciremedi, ben bunun eksikligini hissettigim i¢in kizimla daha
cok vakit gecirmeye, ilgilenmeye, ona sevgimi aktarmaya calisiyorum.
Oyunlar oynayip g6z temasi kurmaya calistyorum, annem bunu yapamadi ki
maalesef, kalabalik aile, ev isleri, hayvanlar, disar1 isleri, hatta bizi ananeme
birakip tarla, bag, bahce bostan igleri bitmezdi hi¢. Yapmiyorum ¢ocuklarimla
ilgilenecegim deme liiksii yoktu. Ama ben zaman olarak ¢cok miisaittim, isim

olsa bile birakip kizimla ilgilenme liiksiine de sahiptim.
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Annemle aramizdaki en biiylik fark budur. Kizma, disiplin etme seklimiz ayni,

bir bakisimiz yetiyor ¢cocuklar1 hizaya getirmeye.” (Tugba, 29)

Merve (d. 1988) ise donemin sartlarinin annesinin anneligi ile kendi anneligi
arasindaki en biiyiik fark oldugunu, annelerin ¢ocuklar1 i¢cin yetememe hissinin her
donemde oldugunu ve olacagini ve asirt miidahaleci yoniinii torpiilemek i¢in annesini

ornek aldigmi belirtti.

“Tabi giiniimiiz doneminin sartlar1 degisti, ¢linkii mesela ben gocugumla ya
da anneligimle alakali bir sey merak ettigimde aciyorum internetten
aragtirabiliyorum ya da kitaplara erisimim daha kolay ama annemde bu sekilde
degildi. Cevresinden etrafindan ne gormiisse goézlem yoluyla ne elde etmisse
ya da kendi bildikleri neyse onlar1 uygulayabiliyordu. Ustelik ayrica maddi
imkanlar olarak ben daha ayricalikliydim ¢iinkii ¢aligan bir anneydim kendi
paramu  kazandigim i¢in c¢ocuguma bir sey gordigimde rahatlikla
alabiliyordum herhangi bir maddi kaygi giitmeden ya da kimseden izin almak
zorunda kalmadan. Ama annemin doneminde her sey bu kadar ¢ok degil, bu
kadar ¢esitli degil, AVM'ler bu kadar yaygin degil, kdy yerinde en fazla sehir
merkezine gidecek de, oradan iste bir magaza bulacak da alacak daha kisithi
imkanlar var yani. Peki soyle soyleyebilir miyiz annemin yaptig1 annelik eksik
ya da benim yaptigim annelik miikemmel tabii ki hayir imkanlar boyle diye ne
annemin yaptigi annelik benimkinden daha eksik ne de benimki
anneminkinden daha miikemmel ¢ilinkii herkes ¢ocuguna maddi ve manevi
yetebildigi kadar annedir herhangi bir {istiinliik s6z konusu olamaz. Ve hi¢bir
anne de ¢cocuguna tam olarak yetebildigini diisiinmez her zaman daha iyisinin
olmasini ister. "Acaba ¢ocuguma yetebiliyor muyum?" bu annenin kendini
sorgulamast diin de vardi, bugiin de var, yarin da olacak higbir zaman
bitmeyen bir sorgulama yada hezeyan... Annemle benzer yonlerimizden
ziyade annemi Ornek aldigim ydnler var mesela Selim'e ¢ok miidahaleci ve
kontrolcii davranabiliyorum bazen bu konuda annemi 6rnek almam gerekiyor
¢linkii annem hi¢ miidahaleci degildi, bize yol gosterir ve c¢ekilirdi, kendi
dogrumuzu ve kendi yanlisimizi kendimizin bulmamizi saglardi, Ben de oyle

olmak istiyorum.” (Merve, 35)
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Eskiden ev islerinin Oncelikli olmasindan dolayr annelerinin kendileriyle
yeterince ilgilenemedigini ve ev i¢gindeki huzursuz atmosferden ¢ocukluk doneminde
olumsuz etkilendigini belirten Bahar (d. 1995) ayni hatay1r yapmamak icin gayret

ettigini ve bu yonde kendini gelistirdigini belirtti.

“Cok fark var, duygusal tatmin edebilirlik noktasinda ¢ok fark var, annelik
sadece o evin temizligini, asin1 ekmegini, igini yapip da sonra gelip ben senin
annenim diye anne olunmuyor bence. Tabi ki benim de ¢ok eksiklerim vardir
ama annemin bize yapamadigi, bilemedigi, giiciiniin yetmedigi ¢ogu seyi ben
cocuklarima  yapabilmek adina kendimi gelistiriyorum, okuyorum
arastirtyorum, sirf bu yiizden bu bolimii segtim. Mesela ben ve erkek
kardesim evin i¢inde kavga, doviis bagiris ¢ok maruz kaldik, bunun ne kadar
¢ocugu yipratan bir sey oldugunu ilk elden tecriibe ettigim i¢in ben asla kendi
evimde yiiksek tonda bir sese bile miisaade etmiyorum. Benzerlik noktasinda
tabi ki annem de bizleri ¢ok sevdi, bilgisi dahilinde ilgilendi, sartlar elverdigi
Olgiide bakti, emek verdi. Onun ¢abasimi yok sayamam, simdi torunlarina
bakarak onlar1 severek acisini ¢ikariyor o da. Onun acis1 da, pismanligi da

budur. Onu ¢ok seviyorum.” (Bahar,28)

Ebru (d. 1995) ise otizmli bir abisi oldugu i¢in travmatik bir cocukluk
yasadigini, anne- babasinin daha g¢ok abisiyle ilgilenmek zorunda olduklar1 i¢in
sevgisiz kaldigini, gozleri dolarak anlatirken “annemi su yasimda anlayabiliyorum,

ama ¢ocuklugumun sevgiye muhtag yanina ve dfkesine de hak veriyorum” dedi.

“Annemle anneli§imiz ¢ok benzemiyor bence. Ben benzedigini
diistinmiiyorum c¢iinkii ben kendi kendime biiylimiis bir ¢ocugum, benim abim
hastaydi ve annem babam hep abimle ilgilenmek zorunda kaldilar ve ben ¢ok
ilgiye sevgiye muhta¢ biiyiidim ve hatta soyle soOylerdim “benimle
ilgilenmeniz, beni sevmeniz i¢in benim de mi hasta olmam gerekiyordu”
bence bdyle olmamaliydi, baska bir yolu olmaliydi. Ben babam tarafindan
para verip susturulan bir ¢ocuktum, aglamayim zirlamayayim diye, annemle
ise hi¢ aram iyi degildi. Ona kiiskiin kirgin ve kizgindim. Hastaligindan &tiirii
annem abime daha diiskiindii onunla ilgilenmesi gerekiyordu ama ben kiiciik
oldugum i¢in bunu idrak edemiyordum ta ki ben ne zaman liseye basladim o
zaman gercekten abimin ilgiye benden daha fazla ihtiyaci oldugunu anladigim

da anneme hak vermeye bagladim, onu affettim, ama cocuklugum, sevgiye
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muhta¢ yanima da hak veriyorum 6fkesi i¢in. Sunu sdyleyebilirim ki anne
olunca annemi ¢ok daha iyi anladim, anneligin ne kadar zor oldugunu
gordiigliim zaman onunla empati kurabildim. Hayati inang'm da soyledigi gibi
annelik kadar zor bir meslek yok, 7/24 karsiliksiz emek. Tek bir giiliis yetiyor
ama.”(Ebru,28)

Geng annelerden Seda (d. 1995) ise kendisini “el iistiinde biiyiitiilen bir nesil”
olarak atfettigi i¢in kendisini anneligin ufacik zorluklarina katlanamayan bir anne

olarak gordiigiinii belirtti.

“Annemle aramdaki farklar ¢ok devasa, ¢ok iyi hatirliyorum mesela annem
bizi kardesimle anneannemden alir asansér de yok o zamanlar, onca kati
¢ikardik eve girince kendimizi sere serpe yere atardik esyalarla birlikte. Sonra
gelir bir ton yemek yapardi, yani simdi benim bdyle sikintilarim yok. Babam
bizi arabayla aliyor arabayla birakiyor, kayinvalidemle annemden tencereler
dolusu yemekler geliyor, ben onlar1 sadece 1sitip ¢cocugun 6niine koyuyorum,
belki de bizim nesil daha bdyle el {istiinde pigpislanarak biiyltiildiigi i¢in en
ufacik zorluklara gelemiyoruz. Annelerimizin zamanindaki zorluklarla
kiyaslanirsa su an bizim zorluk addettiklerimiz de annelerimize zorluk olarak
gelmiyordur. Aileler tarafindan ¢ok rahat yetistirildik el bebek giil bebek.
Benzerlik anlaminda ise daha su anda ¢cocugum c¢ok kiiciik ama aynen bizi ¢ok
Ozgiir bireyler olarak yetistirdi bir insan ne kadar 6zgiirse aldig1 kararlarda da
o kadar sorumluluk sahibidir ben de cocugumu bu sekilde yetistirmek
istiyorum bir ikincisi de cinsiyetcilik baglaminda annem hep ayaklari iizerinde
duran giicli kizlar olmamizi isterdi bu baglamda ben de Cocugumu toplumsal

cinsiyetci kalip yargilardan uzak yetistirmek istiyorum.” (Seda, 28)

Sonug olarak katilimcilarin anlatilarindan yola ¢ikarak ge¢cmisten giliniimiize
iic farkli kusaktan annelik deneyimlerinde hangi eylemlerin siireklilik gdsterdigi
hangi eylemlerin ise degisip doniisiime ugradigini anlayabilmek i¢in Oncelikle
anneligi kusatan, kadinlar1 baskilayan ve onlara evlatlarma goniillerince annelik
etmelerine imkan tanimayan negatif smirlarin farkinda olmak gerekir. Ciinki
mantiksal olarak bir seyin nasil olmasi gerektigine karar vermek Oncelikle nasil

olmamas1 gerektigini ortaya koymaktan gecer.
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Kusak fark etmeksizin tiim annelerin bilingli olarak kagindigi annelik tarzi;
ataerkil toplumsal izler tasiyan yerli ve geleneksel bir diizende sikisip kalmis
anneliktir. Her ne kadar I. ve II. Kusak anneler bu geleneksel diizendeki
kusatilmighiga maruz kalsalar da gen¢ anneler bu yoniiyle ‘geleneksel annelik’ diye
adlandirdiklar1  egilimlerden olduk¢a wuzak durmaya c¢alismakta olduklar
gozlenmistir.

Ozellikle sevgi odakli ve kendi incinmis yanlarindan beslenen merhamet
duygular1 ekseninde sekillenen bir annelik sergilemeye ¢abalamaktadirlar. I11. kusak
anneler bu konuda bilingli, se¢ici ve kararl bir tavir sergilemekte, geleneksel olarak
gordiikleri uygulamalara kars1 mesafeli davranmaktadirlar. Ideal annelik modelleri
kendi aralarinda farklilik gostermekle birlikte, kendi annelerinin temsil ettigi annelik
modelinden farkli olarak cocuk artik birinci planda, ev isleri, giinlilk kosturmaca,
esle olan iliski, calisma hayati ve sosyal hayat cocugun ihtiyaglar1 6n planda
tutularak organize edilmektedir. Eskiden anneler, genis aile diizenindeki agir is
yiikiinden firsat bulamadiklar1 i¢in c¢ocuklar1 ile ilgilenemediginden kendilerini
yetersiz hissederlerken; gliniimiizdeki anneler ise “ideal annelik” dayatmasi altinda
kadinlardan ayni anda pek c¢ok roliin beklenmesinden dolayir kendilerini zaman

zaman yetersiz hissetmisler ve sucluluk duygusuna kapilmiglardir.
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4. SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC

Toplumun ¢ok dnemli bir pargasini olusturan aile kurumundaki annelerin,
annelik deneyimleri, annelik algilari, annelik siire¢leri gibi durumlarin arastirildigi bu
calismadan elde ettigimiz bulgular Ankara ilinde ikamet eden 27 anne ile sozli tarih
calismast yapilarak elde edilmistir. Annelerin, annelik deneyimleri ve siireclerine
iligkin goriislerine yer verilen bu c¢alismada; kusaklar ekseninde annelik
deneyimlerinin farklilastig1 ve benzestigi yonler de ele alinarak degerlendirilmeye
calisilmis ve kusaklararasi de§isim lizerine yogunlasan caligmalar yerli literatiirde
oldukc¢a sinirli oldugundan literatiire bu yonde bir katki saglanmasi hedeflenmistir.
Bu sebeple bu calisma kusaklararasi annelik deneyimleri hakkinda 6nemli bulgular1

icermektedir.

Uc farkli kusaktan annelerin anlatilarina yer vererek ii¢ kusak annelerin
hamilelik dogum ve lohusalik siireclerine, ii¢c farkli kusaktan kadinin annelik algilar1
iizerine odaklanan ve kusak ekseninde annelerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerinin
izini slirmeyi amaclayan bu calisma, literatiirdeki eksikligi bir parca da olsa
gidermeyi umarak olusturulmustur. Bu amagla, Ankara ilinde yasayan {i¢ farkli
kusaktan 27 anne ile gergeklestirilen sozlii tarih ¢aligmasi sonucunda elde edilen

veriler ii¢ ana kategoriye ayrilmistir.

Bu boliimde, bu kategorilerin incelerek 6zetlenmesi ve sonuglarin verilmesi
amaglanmistir. Ardindan iilkemizdeki annelerin mevcut durumlarini iyilestirmeye ve
arastirmacilara yonelik onerilere yer verilecektir. Ik kategori altinda, “Annelerin
Hamilelik, Dogum, Lohusalik ve Emzirme Siireclerindeki Deneyimlerine” yer
vererek kusaklararasi sliregelen ya da kesintiye ugrayan durumlar incelenmistir. Bu
baslk altinda oncelikle hamilelik Oncesi siirecte “Annelerin Anne Olup Olmama
Kararlarim” kendilerinin alip almadigi konusu ele almmistir. Anlatilardan elde
edilen sonuglara gore 1. kusak annelerin yasadigi donemin sartlarin1 géz Oniinde
bulunduracak olursak nasil ki erken yasta evlenmeleri, geleneksellesip normallesmis
ise ayn1 sekilde hamilelik olgusu da, bizzat bu eylemin 6znesi olan kadinlarin
bireysel kararlarma birakilmaktan ziyade, toplumsal 6n kabuller ve kiiltiirel normlar

cercevesinde gerceklesmektedir.
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Dolayisiyla 1. kusak anneler ne evlenirken ne de anne olurken kendi kararlari
dogrultusunda hareket edememisler ve evliligin dogal bir sonucu olarak hamile
kalmiglardir. II. kusak annelerde ise yine durum cok farkli olmamakla birlikte
donemin sartlarina ve annelerin egitim seviyesine bagli olarak evlenme ve anne olma
yast daha ileriki yaslara ertelenmistir. III. kusak annelere gelindiginde ise anne olma
kararmin esle ortak alindigini ve her ikisini de yakindan ilgilendiren bu siirece
demokratik bir yaklasim sergilendigini goriiyoruz. Kisaca zaman ilerledikce ve
donemsel sartlar iyilestikce Tirk toplumunda bir modernlesme siirecine evrilme
gozlemlenmistir. Kadmlarin egitim diizeyinin yiikselmesine paralel olarak anne
olma kararmin altinda yatan etkenlerin daha bireysellestigi goriilmektedir. Ayrica
yine hamilelik Oncesi siirecte Orneklem grubundaki annelere “Dogum Kontrol
Yontemleri” soruldugunda, dahil oldugu kusaklar fark etmeksizin kadinlarin cinsellik
ile ilgili hususlar1 dillendirmeyi sik1 mahrem alani olarak gordiikleri gozlenmistir.
Cogunlukla eril tahakkiimiin hiikiim siirdiigii toplumlarda kadinlar bir¢cok alanda
oldugu gibi cinsellik gibi 6znesinin kendisi olduklar1 bu alanda da ikinci plana itilmis
olup kendisine atfedilen rolleri yerine getirmistir. Dolayisiyla cinsellik ve dogum
konular1 tabulastirilmis konular olup, kadinlarin dogum kontrol yontemine dair
sorulan soruya kisa, genel, gecistirmeli ve ¢ekimser cevaplar vermeleri, bu mahrem
olarak atfettikleri konular hakkinda {iciincii bir kisiye bilgi vermek istememeleri de
ihtimal dahilindedir. Bu yiizdendir ki aktif bir cinsel hayati olan ve hamile kalma
potansiyeli yiiksek olan III. Kusaktan 9 yeni nesil anneden yedisi bu soruya “egsim
korunuyor” cevabini vermistir, bir anne esinden ayrildig1 i¢in bekar bir anne olarak
hayatina devam ederken, bir anne de “su anda esim korunuyor, ama uzun bir siire
bebek diigiinmedigim igin spiral taktirmayt diigtiniiyorum” demistir. Kimyasal ilaglar
ya da dogum kontrol haplarinin kadmnlarda kisirlik yaptigina dair yaygin inang erkek
esin korunmasini daha uygun gérmelerine neden olmustur. Artik cocuk sahibi olmay1
giindemlerinden kaldiran II. kusak anneler ise; gebeligi kontrol etmek i¢in erkek esin
korunmasi, dogum kontrol haplari, spiral taktirma, tubal sterilizasyon yaptirma (tiip
ligasyonu ameliyat1- kadmin tiiplerini baglatmasi) gibi yontemler uygulamislardir.

I. Kusak annelere gelindiginde, yasadiklart donemin sartlarin1 bulunduklar1 sosyal
cevre ile birlikte ele alacak olursak dogum kontrol yontemleri hakkindaki bilgi
eksikligi, cevredeki saglik kurumlarindan aile planlamasi desteginin alinmamasi,
dogum kontroliine dair dini ve geleneksel ezber inanglar, dogum kontrol

yontemlerinin kullanimini siirlamaktadir.
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Annelerin  “Hamile Olup Olmama Durumunu Nasil Ogrendiklerini”
inceledigimiz bir diger bolimde ise I. Kugsak anneanneler doneminde adet
kanamasmin gecikmesi hamileligin anlagilmasindaki en Onemli belirti olarak
karsimiza ¢ikiyor. Annelerin yasadigi sosyo-kiiltiirel cografya gebelik oncesi ve
sonrasinda  saglik  hizmetlerine erisim saglayabilmelerindeki en Onemli
belirleyicilerden biridir. Dolayisiyla her ne kadar aksakliklar olsa da kirsal kesimlere
kadar yayginlastirilmaya calisilan saglik ocaklar1 sayesinde II. Kusaktaki orta nesil
annelerin hamileliklerini 6grenebilmesi, gebelik siirecinde hem kendilerinin hem de
bebegin sagligi hakkinda bilgi alabilmeleri I. Kusak anneannelere gére daha kolay
olmustur. III. kusaktan gen¢ anneler ise artik her eczaneden kolaylikla edinilebilen,
erisimi kolay gebelik testi kitleri sayesinde hamile olup olmadiklarini kolaylikla

ogrenebilmektedirler.

Uc¢ farkli kusaktan annenin “Gebelik ve Dogum Siireclerinde Saglik
Hizmetlerine Erigsimlerini” inceledigimiz bdliimde ise I. Kusak anneannelerden
cogunlugu (dokuz anneden sekizi) dogum Oncesi gebelik siirecinde herhangi bir
saglik hizmeti almadiklarini belirtirken dokuz anneden dordii ise gebelik siirecinde
saglik hizmeti almak s6yle dursun dogumda dahi saglik hizmetlerine erisemeyip tiim
dogumlarin1 evde yaptiklarmi belirttiler. Annelerin yasadigi donem, kirsal ya da
kentsel cografya, ailelerin egitim diizeyleri, sosyo-kiiltiirel belirleyiciler ve kisisel
istekler, anne ve bebegin genel saglik durumu, dogum Oncesi genel gebelik
kontrollerini; dogum esnasinda ise dogum tercihlerini, mekanlarmi ve sekillerini
etkileyebilmektedir. II.kusak annelere gelince evde dogumun kayda deger azaldigmni
buna bagl olarak hastanede dogumun arttigin1 gérmekteyiz. Teknolojik gelismelere
bagli olarak gitgide gelisen ve yaygmlasan saglik hizmetleri bu kusaktaki
annelerimiz i¢cin daha erisilebilir olmustur. Ayrica ilk kez bu kusaktaki anneler
doneminde giindeme gelen sezaryen dogum sekli, saglk sektoriindeki degisimlerim
annelerin dogum seklini de etkiledigini ortaya koymaktadir. III. Kusak geng annelerin
gebelik ve dogum siireclerine dair anlatilarini dinledigimizde ise hem gebelik hem
dogum her iki siiregte de aktif bir sekilde saglik hizmetlerine erigebildiklerini ve geng

annelerin higbirinin evde dogum yapmadiklarmni goriiyoruz.

178



Annelerin “Kiz Cocuk veya Erkek Cocuk Dogurduklarinda Karsilastiklart
Tutumlar:” inceledigimiz bolimde ise anlatilardan elde ettigimiz verilere gore I.
kusak annelerin ¢ogunlugu istemeseler de maruz kaldiklar1 eylemler veya sdylemler
sonucunda erkek ¢ocugu sahip olmanin kendilerine ayricalik saglayacagina dylesine
inanmiglar ki, sinirli bir alanda da olsa otoritelerini mesrulagtirma imkani saglayan
‘erkek ¢ocugu anasi olma’ idealini gerceklestirmek i¢in erkek ¢ocuk doguruncaya

kadar dogum yapmaya devam etmislerdir.

II. Kusak annelere geldigimizde gittikce modernlesen bir toplumsal yap1
olugmaya baslamis ve genis aileler giderek yerini ¢cekirdek ailelere birakmistir, bunun
da etkisiyle var olan kat1 cinsiyetci cocuk ayriminin yerini giderek daha hosgoriilii ve
esitlik¢i bir tutumun aldigini gézlemliyoruz. I11. kusak annelere gelindiginde ise bu
ayrimin ailede gecim ve dirligi zedelemesine mahal vermemesi, kendisi de birilerinin
kiz ¢ocugu olan anneye karsi incitici bir tutum olusturmamasi agisindan séyleme
dokiilmedigine gen¢ annelerin anlatilarinda sahit oluyoruz. Bu cinsiyet ayrimi
tamamen kaybolmasa da her dogan ¢cocugun kiz erkek fark etmeksizin iyi dileklerle
karsilandigini, es, dost, akrabalar arasinda erkek ¢ocugun dogumuna karsilik icten ige

gizli bir seving varsa da bunun alenen dile getirilmedigini gozlemliyoruz.

Annelerin “Lohusalik Donemi Aldiklart Yardim ve Destekleri” inceledigimiz
bir diger boliimde ise genis aile diizeninde kocasinin ailesiyle birlikte yasamak
zorunda olan I. kusak anneler, kendi annelerinin onlara lohusalik doneminde yardim
icin gelemedigini ve bu yiizden bu donemde destek olarak hane igindeki diger
kadmnlarin insafina kalmis durumda olduklarini belirttiler. Ayrica o donemlerde
dogum genelde evde ve normal bir sekilde oldugu i¢in, hane i¢inde kalip da hastane
gibi daha kamusal bir alana yayilmadigindan siradan bir rutin olarak sayiliyor, hane
icindeki diger kadinlar tarafindan da gereken hassasiyet ve dnem verilmiyordu. Bu
yiizden I. kusak anneler destek sdyle dursun bebeginden ayrilmak zorunda kalarak bu
donemde yapilmasi gii¢ islere kosulduklarmi belirttiler. II.Kusaktan orta nesil
annelerin lohusalik donemlerine ait anlatilar1 derledigimizde artik yavas yavas genis
aile ile yasamak azaldig1 i¢in, kocasinin ailesinin bir sokak otesinde yada altli tistlii
ayni apartmanda da olsa ¢ekirdek ailenin kendilerine ait bir 6zel alan1 oldugundan bir
tist kusaktaki miidahalelerden bir nebze daha miistesna, yar1 bagimsiz bir aile yapisi

gdzlemliyoruz.
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III. kusak annelerin lohusalik donemlerine bakacak olursak kendi ¢ekirdek
ailelerine ait bagimsiz bir yuvalar1 olan anneler artik bir dnceki kusaga nispeten daha
iyl durumdalar ve hem kendi anneleri, hem de kiz kardesleri bu donemde onlara

rahat¢a destek olabilmektedir.

“Lohusalik doneminde anne ve bebek i¢in uygulanan ritiieller” bolimiinii
inceledigimizde kiiltiirimiizde dogumdan sonra anne ve bebegin sagligina yonelik,
hem de kotii ruhlarla iligkili tehlikeleri onlemek amaciyla gerceklestirilen ritiiellerden
en Onemlisinin temizlenmek olduguna rastliyoruz. Dolayisiyla bu inanglara paralel
olarak armmanm dinen uygun ve saglk acisindan da faydali oldugu
disiiniildiigiinden goriistiiglimiiz i¢ farklh kusaktan annelerin hepsi de bebegin
dogumunun 20. giinii ve ya yaygin olarak 40. giinii bu yikanma ritlielini yaptiklarini
soylediler. Fakat I.Kusak annelerin hepsi de bu ritiielleri eksiksiz yapmis degil,
geleneksel kalabalik genis aile yagsami ve aile bireylerine diisen agir is yiikii lohusalik
doneminde anne ve bebege gereken 6zeni gosterilmesini engellemis, dogumlar bir
niimayis havasinda degil de siradan rutinler gibi karsilanmigtir. II. ve III. Kusak
anneler ise bu ritiielleri yapabilmek icin daha elverisli sartlara sahip olsalar da
yapilan ritiieller giiniimiize gelinceye kadar degisime ugrayip etkisini kaybetmis, can

sikintisindan ya da kendilerini 1yi hissetmek i¢in yapilir olmustu.

“Annelerin Emzirme Pratiklerini” konu aldigimiz boliimde ise I. kusak
anneler anneligin geregi olarak gordiikleri emzirme eyleminin aksini hig
disinmedikleri gibi, sadece diger ¢cocuga hamile olduklarinda emzirmeleri kesintiye
ugramistir. Gegmis donemin sartlar1 bir de yoklukla birlesince mamay1 edinebilmek
cok zor oldugundan emzirmek anneler icin en kolay ve tercih edilir bir bebek
besleme yontemi olmustur. I1. kusak annelere gelindiginde ise emzirmenin alternatifi
olan mamaya erisimleri bir Onceki nesile gore daha kolay olsa da emzirmeyi
kendilerinin istedigini ve bunun i¢in ugrastiklarmni goriiyoruz. III. kusak annelerde
ise emzirmenin yani sira mama takviyesinin de yapildigini, etraflarindan emzirmeleri
yoniinde baskilar, yada mama vermemesi yoniinde ikazlar olsa da 6nemsemediklerini
belirttiler.

Ikinci kategori altinda, “U¢ Farkli Kusaktan Annenin Annelik Algilart”
lizerinde yogunlasarak annelerin annelige atfettikleri deger incelenmis ve zaman

icinde bu degerin degisime ugrayip ugramadigi ele alinmigtir.
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Bu baslik altinda oncelikle kusaklar ekseninde “Annelerin Ideal Annelik
Algis'na  deginilerek 1. kusak annelerin ¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin
giderilmesiyle ideal anne olunabilecegi fikri, ve goriismelerdeki II. kusak
katilimeilarin deyimiyle “karni tok, sirt1 pek, giirbliz ve mutlu ¢ocuk yetistirerek”
ideal anne olunabilecegi fikri, artik gegmisten giinlimiize dogru gelindik¢e yeterli
olmadigi, gelisen bilgi ve teknoloji cagmin etkisiyle III. kusak annelerden de

beklentilerin arttigini gézlemliyoruz.

“Calisan Anneleri” ele aldigimiz bolimde ise, I. Kusak annelerin genelde
iicretli bir iste calismasalar da tarlada rengberlik, bagda bahcede wrgatlik, biiyiik ve
kiiciik hayvan bakimi veya genis aile i¢inde giinliik yapilmasi gereken islerde
iicretsiz emekte bulunmus olduklarini goriiyoruz.

Giinde 10-12 saat g¢alisip kalan zamami da ev isine aywran, c¢ocuklariyla
ilgilenemeyen ve yasam kosullarinin agirligi altinda ezilen I. Kusak annelerin,
kendisi ¢alisirken c¢ocuklarini glivenip de emanet edecek birini bulamadiklarini
goriiyoruz. Arastirma dahilinde goriistiiglim, II. Kusak orta nesil anneler artik yavas
yavas kamusal alanda goriinlir olmaya baslasalar da biiyiik ¢ogunlugu cocuklar
kiiciikken ¢alismayip, onlar bliyiidiikten sonra ¢alismaya baslamislardir. III. Kusak
annelere gelindiginde ise calisan anne sayis1 artmis, sadece bir anne ev hanimi iken,
diger iki anne de toplumsal deger yargilarina gore bebegin bakimindan birincil
derecede anne sorumlu tutuldugundan, bebekleri  kiigiik oldugu igin

calisamamaktadir.

“Anne Olmamn Kadina Sagladigi Ayricaliklari” ele aldigimiz boliimde
kusak fark etmeksizin hemen hemen biitiin anneler merhamet-sevgi, sabir-fedakarlik,
giiclenme- tamamlanma gibi duygusal ve psikolojik kazanimlar1 vurgulamiglardir.
Bu kazanimlar anneligin kadini tamamlayan, onu her anlamda gii¢lendiren bir
sorumluluk olarak algilanmasma temel olusturmaktadir. Fakat “Anne Olmanin
Kadim Kisitladigi Yonleri” sordugumuzda ise geleneksel genis aile ortaminda ve
omuzlarinda diger kusaklara gore daha agir is yiikiiyle yasamak zorunda kalan I.
Kusak anneanneler, kadmi kisitlayan seyin annelik degil de toplumdaki “kara
diizen’le alakali oldugunu belirtip hane i¢indeki herkesin annelik pratiklerine

dogrudan ya da dolayli olarak bir etkilerinin oldugunu dile getirdiler.
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Yavas yavas genis aile diizeninden g¢ekirdek aile diizenine gecen II. Kusak
orta nesil annelerin anlatilarinda ise gemberin biraz daha genisledigi gdzlemleniyor.
Bu sefer de anneler kadimi kisitlayan seyin annelikten ziyade ataerkil toplum yapisi
oldugunu sdylemektedirler. Giinbegiin gelisen bilgi ve teknoloji ¢aginda yasayan ve
gittikce kamusal alanda, c¢alisma hayatinda ve sosyal yasamda goriiniir olan IIIL
Kusak gen¢ annelerde ise bu alanlarda kadin1 kusatan idealize edilmis bir
“miitkemmel annelik” algis1 mevcuttur. S6zgelimi yiizyillar boyunca yanan bu

patriarkal atesin dumani, sisi torunlarin iizerine kadar sinmistir.

Uc farkli kusaktan annenin, anneligi kadmlik iizerinden degerlendirdigi
bolimde ise “kadinlik annelik durumlarimi” ele almarak anneligin kadini
tamamlayici bir rol olup olmadigi iizerine annelerin goriisleri alimmustir. 1. Kusaktaki
anneler daha geleneksel bir diislince yapismna sahip olduklar1 i¢in gerek Kkiiltiirel
gerekse dini dogmalarin etkisiyle anneligin kadmi tamamlayan bir rol oldugunu
disiinmektedirler. II. Kusak annelere gelindiginde ise i¢inde bulunduklari donemin
sartlarmi1 da g6z Oniinde bulundurarak biling diizeyinin st kusaga gore daha da
artttigimi ve anne olup olmamanin bir tercih meselesi oldugunu belirtmislerdir.

Anneligi tercih etmek istemeyenleri eksiklikle suglamak yerine saygi
gosterilmesi gerektigini belirttiler. III. Kusak annelerde ise artik cagin da geregi
olarak diisiince yapisinin degistigini anneligin énkosulunun kadinlik olmayacagini
dolayisiyla da anneligi deneyimlemek istemezse de bir kadmin eksik olarak
goriilmeyecegini, ya da anneligin kadini tamamlayan bir unsur olmaktan ziyade bu

hayatta tistlenebilecegi bir rolden 6teye gitmedigini belirtmislerdir.

Uciingii kategori altinda, “Kusak Ekseninde Annelerin Cocuk Yetistirme
Deneyimleri” lizerinde yogunlasarak annelerin ¢ocuk yetistirmeyi nereden
ogrendikleri, cocuk yetistirirken gozetilen cinsiyet farki, ¢ocuk yetistirmede anne-
baba rolleri, annelerin pigsmanliklar1 ve son olarak ii¢ kusak annenin benzerlikleri,
farkliliklar1 ve birbirlerine etkileri incelenmistir. Bu bashik altinda oncelikle
“Annelerin Anneligi Ogrenme Kaynaklari” ele almmustir. 1. Kusak annelerin hemen
hepsinde goriilen; evlendikten sonra, kocasinin ailesiyle geleneksel genis aile

-----

ve eltiler olarak sinirlamistir.
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II. kusak anneler de tipk: I. kusak anneler gibi ilk olarak anne, kaymnvalide, teyze,
hala gibi evin tecriibeli kadinlarina danisarak ve onlar1 gozlemleyerek bu sekilde
anne olmanin zorluklarmi deneyim sahibi kisilerden 6grenerek astiklarini ifade
etmislerdir. III. Kusak anneler ise, annelerinin deneyim ve birikimlerinden yardim
alsalar da makale, dergi, kitaplar ve bilgi iletisim teknolojilerinden edindikleri
bilgilerle anneligi icra ettiklerini soylediler. III. kusak geng¢ anneler, annelik gibi gok
yonlii bir siiregte sadece biiyliklerin bilgisinin tek basmna yeterli bir kaynak
olamayacagini, cagin beraberinde getirdigi ¢ocuk yetistirme konusunda yeni bilgi ve

teknolojik yontemlerin varliginin da yadsinmamasi gerektigini dile getirmislerdir.

“Cocuk Yetistirmede Anne-Baba Rolleri’ni ele aldigimiz boliimde sirf ticretli
bir iste calisip eve ekmek getirdigi icin ¢ocuk bakimi ve yetistirmesinden muaf
tutulan baba modeli ile ev i¢indeki emegi ve calismasi isten bile sayilmayan ve ¢ocuk
bakimi ve egitiminden birincil derecede sorumlu tutulan anne modeli geleneksel
toplum yapisinda sikg¢a rastladigimiz iki modeldir. I.Kusak annelerde de bu rollere
gore cocuk yetistirmeye dair sorumluluk paylagimi gozlenmektedir. II. Kusak
annelere gelindiginde ise ebeveynlik tutumlarindaki bu asimetrik yapi1 ¢cok da
degismis goriinmiiyor. II. Kusak anneler anlatilarinda ¢ocuklarin yetistirilmesi,
bakimi ve egitiminden birincil derecede sorumluluk sahibi kisinin yine kendileri
oldugunu, ne zaman ki ¢ok yorulur ya da hasta diiserlerse babanin o zaman devreye

girdigini belirttiler.

III. Kusak annelere gelindiginde ise artik kadmlarin c¢alisma hayatina
katilmasiyla geleneksel ev kadini imaji yerini ¢alisan kadina birakmistir. Her ne
kadar kadinlarmn is yasamina katilmalarindaki oranlar beklenilenin altinda olsa da
geemise kiyasla kadnlar artik evinde oturan, ev isleriyle mesgul olan, cocuk biiyiiten
ve sadece annelikleriyle degil, toplumsal hayatin biitiin katmalarinda 6n plana
cikmaya baslamistir. Kadinlarin is hayatina katilmalar1 babanmn evin ge¢imini
saglayan tek kisi olma niteligini ve de mazeretini ortadan kaldirmistir. Calisma
hayatna aktif olarak katilan kadmlar ev isleri ve ¢ocuklar bakimi gibi konularda

eslerinden daha fazla destek talebinde bulunmuslardir.
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“Cocuk Yetistiriken Gozetilen Cinsiyet Farki”ni ele aldigimiz boliimde ise L.
Kusak anneler her ne kadar istememis olsalar da kizlarmi ve ogullarii yetistirirken
toplumsal cinsiyet kaliplarinin gerektirdigi deger yargilarina gore hareket etmisler;
kizlar daha fazla baski altina alinan, susmay1 bilen, itaat eden, alttan alan, esi,
cocuklari, yuvast ve dirligi ic¢in fedakarliklar yapabilen  bir kadin olarak
yetistirilirken ogullar evini gecindirmek i¢in ekmegini tastan cikarabilen, kendi
ayaklar1 lizerinde duran, giiclii, sorumluluk sahibi bir erkek olarak yetistirilmislerdir.
IL.kusak orta nesil annelere gelince, anneler ¢ok daha bilingli ve farkindalik diizeyleri
daha yiiksek oldugundan toplumsal deger yargilarinin kendilerini soktugu kaliplarin
icine c¢ocuklar1 girmesin diye ugrassalar da bu degisimin bireysel degil toplumsal
olarak koklii olmasi gerektigini diistinmektedirler. III. kusak annelere gelindiginde
ise biling ve farkindalik seviyesinin artik uygulama diizeyine geldigini annelerin
cocuklarma insani degerleri ve meziyetleri kazandirirken kesinlikle cinsiyet fark:
gozetmeden ve hatta yerlesmis toplumsal ezberleri bozuma ugratacak sekilde

yaklastiklarmi goriiyoruz.

“Annelerin  Pigsmanliklari’ni  ele aldigimiz  bolimde ise I.Kusak
anneannelerin anlatiminda donemin sartlarina bagh olarak ayni evde birka¢ kusak
birlikte yasamak zorunda kalmalar1 ve geleneksel genis aile yapismmm kadini
kisitlayan ve degersizlestiren yaptirimlari, onlar anneliklerini de sekteye ugratmis
oldugunu gériiyoruz. Ornegin, gelin- elti- kaymvalidenin ayn1 evde yasamak zorunda
oldugu genis ailelerde tarla, bag, bahge, ev islerinin agir mesaisi yiiziinden anneler
cocuklarmi istedikleri gibi yetistiremediklerini, egitimleri konusunda g¢ocuklariyla

birebir ilgilenemediklerini sdyleyerek pigsmanliklarmni dile getirmislerdir.

Annelik, anne ne yaparsa yapsin tam manasiyla yeterli oldugunu hissetmedigi
bir kurumdur. Bu yetersizlik hissi kusak fark etmeksizin her annede gozlenmektedir.
I. ve II. Kusak anneler genis aile diizeninde yasamak zorunda kaldiklari i¢in ev
islerinin agir mesaisi yiiziinden c¢ocuklariyla ve egitimleri ile istedikleri gibi
ilgilenemediklerini soylerken, III. Kusak annelerden calisiyor olanlar kentlesme ve
sanayilesmeyle birlikte yogun ¢aligma temposu i¢inde ev ve is arasinda ciddi mesai
harcadiklarmi, ¢alismayanlar ise ne yaparsa yapsinlar dayatilan ideal anne
kriterlerinden bazilarmin mutlaka eksik kaldigini, bu durumun da kendilerini yetersiz

hissettirdigini belirttiler.
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Son olarak ¢aligmamizda, katilimeilarin anlatilarindan yola ¢ikarak “Kusaklar
Arasinda Aktarilan Annelik Deneyimlerinde Benzerlikler Farkliliklar™ ele aldigimiz
boliimde ise kusak fark etmeksizin tiim annelerin bilingli olarak ka¢indigi annelik
tarzi; ataerkil toplumsal izler tasiyan yerli ve geleneksel bir diizende sikisip kalmis
annelik oldugunu goriiyoruz. Her ne kadar I. ve II. Kusak anneler bu geleneksel
diizendeki kusatilmishiga maruz kalsalar da gen¢ anneler bu ydniiyle ‘geleneksel
annelik’ diye adlandirdiklar1 egilimlerden olduk¢a uzak durmaya, 6zellikle sevgi
odakli ve kendi incinmis yanlarindan beslenen merhamet duygulari ekseninde
sekillenen bir annelik sergilemeye ¢abalamaktadirlar. IIl. kusak anneler bu konuda
bilin¢li, segici ve kararli bir tavir sergilemekte, geleneksel olarak gordiikleri
uygulamalara karsi mesafeli davranmaktadirlar. Ideal annelik modelleri kendi
aralarinda farklhilik gostermekle birlikte, kendi annelerinin temsil ettigi annelik
modelinden farkli olarak ¢ocuk artik birinci planda, ev isleri, giinlilk kosturmaca,
esle olan iliski, calisma hayati ve sosyal hayat cocugun ihtiyaglar1 6n planda
tutularak organize edilmektedir. Eskiden anneler, genis aile diizenindeki agir is
yiikiinden firsat bulamadiklar1 i¢in ¢ocuklar1 ile ilgilenemediginden kendilerini
yetersiz hissederlerken; gliniimiizdeki anneler ise “ ideal annelik” dayatmasi altinda
kadinlardan ayni anda pek cok roliin beklenmesinden dolayr kendilerini zaman

zaman yetersiz hissetmisler ve su¢luluk duygusuna kapilmislardir.

4.2. ONERILER

Bu arastrma Ankara ilinde ve smirlh bir Orneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Ankara’da yasayip da her biri bir digerinin akrabasi olacak
sekilde ti¢ farkli kusaktan anne ile Sozlii Tarih yontemi kullanarak c¢aligmak
arastrmada daha bliylik 6rneklem ile calismaya smirlilik getirmistir. Tiirkiye’de bu
ve benzer arastirmalarin farkl bolgeler ve daha genis 6rneklem ile gerceklestirilmesi
aile sosyolojisi ve annelige yoOnelik daha fazla bir bilgi birikimini yakalamak
bakimindan yararli olabilecek bir durumdur. Sadece Tiirk kiiltiiriine ait annelik degil
diger kiiltiirlerde de annelik ¢aligmalarmnin yapilmasi literatiire faydali sonuglar

getirecektir.
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Annelik ve ebeveynlik deneyimi ve siireclerinin toplumsal yap1 ve diizen i¢in
cok Onemli bir durum olmasindan hareketle konu ile ilgili olarak; Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, yerel yonetimlerin ve ilgili kamu kurum ve
kuruluslarmin annelik deneyimleri, anne baba egitimleri, problemlerle basa ¢ikma
slirecleri ve iletigim stratejileri konusunda egitimlerin verilmesi ve yayginlagsmasi da
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Smifsal farklilik gézetmeksizin anne baba egitimi veren
kurumlarm ¢ogaltilmasi, ebeveynlerin anne baba olma siirecleri ile ilgili daha fazla
bilin¢lendirilmesi ve farkindalik olusturulmasi gereklidir. Akademik literatiirdeki
annelik ile ilgili olan feminist yazina ilave olarak, annelik deneyimlerinin siiregleri
ve etkilerine yonelik arastirmalara gerekli ilgiyi ve dnemi vererek bu konu ile ilgili

olarak, daha genis bir bilgi ve anlayis gelistirilmesini saglayabilirler.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

KUSAKLARARASI ANNELIiK ANLATILARINDA
SUREKLILIK VE DEGIiSiM: ANKARA ORNEGI
GORUSME SORULARI

Bize kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Admiz? Yasiniz? Dogum yeriniz?
Egitim durumunuz? Mesleginiz? Medeni durumunuz? Ka¢ ¢ocugunuz var?

Kag yasindalar ve cinsiyetleri?

Ik olarak kag¢ yasinda anne oldunuz?

Anne olmaya nasil karar verdiniz? / kim karar verdi? Biitiin ¢cocuklarmizi

isteyerek ve planlayarak mi1 dogurdunuz?

Bize biraz sizin doneminizdeki dogum kontrolii yontemlerinden bahsedebilir

misiniz?

Hamileliginiz / hamilelikleriniz sirasinda saglik hizmeti almak icin hangi

kurumlardan ve / veya kisilerden ve hangi siklikla yardim aldiniz?

Cocugunuzu / Cocuklarinizi nasil ve nerede dogurdunuz (normal dogum,

Sezaryen)? Sirastyla, anlatabilir misiniz?

(Bu soru iki farkli cinsiyette ¢ocuklar1 olan annelere sorulmali) Kiz ¢cocuk
dogurmak ile erkek cocuk dogurmak arasindaki farklar1 agiklayabilir misiniz?
Siz nasil hissetiniz? Esiniz / Cocugunuzun babasi nasil tepki verdi?

Yakinmizdakilerin tepkisi nasil oldu?

Lohusalik zamaniniz nasil gecti? Yanmizda size yardimcei kimler vardi?

Lohusaliginizda dinlendiniz mi? Calismak zorunda kaldiniz mi1?

Lohusalik doneminde bebek i¢in yapilan 6zel kutlamalardan/ ritiiellerden

bahsedebilir misiniz?

10) Cocugunuzun emzirdiniz mi yoksa mama ile beslediniz? Neden?
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11) (Emziremeyen anneler i¢cin) Nasil hissetiniz ¢ocugunuzu emziremediginizde?
Cevrenizden ne tepkiler aldiniz bu konuda? Doktorunuz, ebeniz, aile

biyiikleriniz... vb.?

12) Siz anne olmay1 nereden Ogrendiniz diisliniiyorsunuz? Kimler ogretti size
anne olmay1? (Doktorunuz, ebeniz, anneniz, kayinvalideniz, televizyon,
kitaplar .... vb.). Cocugunuzu biiyiitiirken kimler size ¢ocuk biiylitmenin piif

noktalar1 konusunda bilgi verdi?

13) Sizce bir ¢ocuk en iyi sekilde nasil egitilebilir, gelistirilebilir? (disiplin etme /

kontrol etme / biiyiiklerinin soziinden ¢ikmama durumlar1?)

14) Kizlarinizi yetistirirken onlara verdiginiz 6giitler / nasihatler nelerdi? Neleri
en ¢cok 6gretmek istediniz kizlarmniza? Hangi degerleri ve becerileri

kazanmalar1 i¢in ¢abaladiniz?

15) Ogullariniz1 yetistirirken onlara verdiginiz 6giitler / nasihatler nelerdi? Neleri
en ¢ok ogretmek istediniz ogullariniza? Hangi degerleri ve becerileri

kazanmalar i¢in ¢cabaladiniz?

16) Sizce annelik nedir? Sizce nasil ideal bir anne olunur? “Makbul annelik”

kriterleri nelerdir?

17) (Calistyorsa): Calisan bir anne olmak nasil bir sey? Calisan anne olarak
kimlerden yardim goriiyordunuz ve kimler size zorluk ¢ikariyordu? Ve siz bu
zorluklarla nasil miicadele ettiniz?

18) Anne olmak sizin hayatinizi nasil degistirdi? Sizce annelik kadini
ozgiirlestiriyor mu? Ayricalik sagliyor mu? (Ozgiirlestiriyorsa / ayricalik

sagliyorsa neden/ nasil?)

19) Peki anneligin kadin1 kisitladig1 yonler var mi1? (Varsa, neden?)

197



20) Sizin anneliginizle, annenizin anneligini kiyaslarsaniz aranizda ne farklar
oldugunu diisliniiyorsunuz? Neleri annenizden farkli yaptiginizi

disiiniiyorsunuz?

21) Sizin anneliginizle, annenizin anneligini kiyaslarsaniz aranizda ne gibi

benzerlikler var? Neleri anneniz gibi yaptigmizi diisiiniiyorsunuz?

22) Anneliginiz konusunda hi¢ pismanlik yasadiniz m1? Ah keske bunu boyle

yapmasaydim dediginiz konular neler?

23) Bir kadin anne olmadig1 zaman eksik mi kaliyor sizce? Kadinlik ve annelik

durumlarni nasil yorumlarsmniz?
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GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “KUSAKLARARASI ANNELIiK ANLATILARINDA SUREKLILIK VE
DEGISIM: ANKARA ORNEGI” baslikl bir Yiiksek Lisans Tezi Arastirma Calismasi
olup gecmisten giiniimiize kusaklararasi annelik deneyimlerini anlamak ve annelik

anlatilarindan yola ¢ikarak annelik olgusundaki siireklilik ve degisimi saptamak
amacini tagimaktadir

Bu ¢aligmaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Caligmanin amac1 dogrultusunda, Sozli tarih ¢aligmasi kapsaminda derinlemesine
goriismeler ve miilakatlar yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir bagka aragtirmada
kullamlmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler arsivleme yontemiyle korunacak ve proje bitiminde 6gretim
iiyesi tarafindan arsive gonderilecektir.

Veri toplama siirecinde/siire¢lerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederiz. Proje hakkindaki sorularmizi Manisa Celal Bayar Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iligkiler Boliimii ve Kadin Calismalari Anabilim Dali
Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Faika Celik’e yoneltebilirsiniz.

Proje Koordinatorii: Dr. Ogretim Uyesi Faika Celik
Manisa Celal Bayar Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Boliimii
Kadin Calismalar1 Anabilim Dali Y6netim Kurulu Uyesi

Goriismeyi Yapan Arastirmaci: Nuray SOY GENCASLAN
Manisa Celal Bayar Universitesi Kadin Calismalari Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu ¢aliymaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve
Soyadi:

Imza:

Tarih:
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