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OZET

KIZ COCUKLARINDA 12 HAFTALIK KAYAK ANTRENMANININ BAZI
BiYOMOTORIK OZELLIKLER UZERINE ETKIiSi

Elif KIYICI
Tez Danmismani: Murat TAS
2016,40
Juri: Do¢. Dr. Murat TAS
Doc. Dr. Murat AKYUZ
Yrd. Dog. Dr. Yasar CORUH

Bu ¢alismanin amaci; 8-14 yas arasi kayak sporuna baglayan kizlarin sezon dncesi ve
sonrasi testlerinin degerlendirilerek kayak sporunun ¢ocuklarin biyomotorik 6zelliklerine
etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirliigii biinyesinde kayak sporuna baslayan 15 kiz cocugu, kontrol grubunu ise
Erzurum Saltuk Bey Ortaokuluna giden 30 kiz 6grenci olmus, arastirmaya toplam 8-14 yas

arasi 45 goniilli katilmigtir.

Calismaya katilan cocuklarin biyomotorik gelisimlerini takip icin Bruininks-
Oseretsky test of motor proficiency, Second Edition Kisa Form (BOT 2 Brief) testi
uygulanmistir. BOT 2 kisa formda; ince Motor Becerisi, Ince Motor Uyum, El Becerisi, ikili
Kordinasyon, Denge, Hiz ve Ceviklik, Ust Ekstremite Koordinasyon, Gii¢ testleri
uygulanmig ve toplam puan Olgiilmiistiir. Tiim testler igin ilk test ve son test Ol¢limler
almmustir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde Windows igin SPSS 17 istatistik paket programi
kullanilmigtir.  Gruplar arasi verilerin  karsilagtirlmasinda Bagimsiz Grup t testi
(Independent-Sample t test) kullanilmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001

olarak alinmustir.

Kayak yapan ve yapmayan kiz ¢ocuklarmin 6n testi motorik ozelliklerinin
karsilastirilmasinda herhangi bir anlamli fark bulunmamistir. Bu durum kayak egitiminden
sonra, ince motor beceride, ince motor uyumda ve toplam puanda anlamli bir fark olarak
bulundu. Kayak egitimi alan kiz ¢gocuklarinda ince motor becerisinde, ince motor uyumda ve

toplam puaninda anlamli derecede katkis1 olmustur.

Anahtar Kelimeler: Kayak, Kiz Cocugu, Motorik Ozellikler



ABSTRACT

THE EFFECT OF 12 WEEKS OF TRAINING IN GIRLS SKIING ON
SOME OF THE FEATURES BIYOMOTORIC

Elif KIYICI
Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Murat TAS
2016, Page: 40
Jury: Assoc. Prof. Dr. Murat TAS
Assoc. Prof. Dr. Murat AKYUZ
Assistant Professor. Yasar CORUH

The aim of this study is investigating the effect of skiing on biomotoric
characteristics of children with evaluating tests of girls between the age of 8-14 before and
after season. The experiment group of this study is 15 girls started skiing in constitution of
Erzurum Youth Services and Province Sport Head Office and the control group is 30 girls
who are educating in Saltuk Bey Secondary School that totally 45 volunteers has joined to

this study.

To follow the development of the children in the study Bruininks biomotoric -
Oseretsky proficiency testing of engines , Second Edition Short Form (BOT 2 brief) test:
Fine Motor Precision , Fine Motor Integration , Manual Dexterity , Bilateral Coordination ,
Balance , Speed and Agility , Upper-Limb Coordination , Strength and total scores were
measured. All measurements were observed changes in the first test by applying the latest
testing methods. For Windows SPSS 17.0 statistical package program was used to analyze
the data with Independent-Sample t test to be able to find the differences between the groups.

Statical meaningful levels are resulted as; p< 0.05 and p< 0.001

It is not found any meaningful difference in the comparision of motoric features of
the girls who ski and don’t ski in their pre-test. This situation is found as meaningful
difference in fine motor skills, fine motor accord and total score after ski training. Ski

training contribute fine motor skills, fine motor accord and total score to the girls.

Key Words: Skiing, girls, motoric features



ONSOZz

Giintimiizde, cocuklar teknoloji, bilgisayar oyunlar: hareketsiz bir yasam ile
fast food tarzi beslenme arasinda sagliksiz bir alanda biiyiimektedir. Buna egitim
yillarinda giderek azalan beden egitimi dersleri ve derslerin etkin bir sekilde
islenmemesi de eklenince ¢ocuklarin spor ¢alismalarina katilmalari nemli bir konu
haline gelmistir. Bu c¢alismanin amaci; 8-14 yas arast kayak sporuna baglayan
kizlarin sezon Oncesi ve sonrast testlerinin degerlendirilerek kayak sporunun

¢ocuklarin biyomotorik 6zelliklerine etkisinin incelenmesidir.

Oncelikle, tez calismam sirasinda  higbir konuda destegini benden
esirgemeyen degerli hocam, tez danigmanim saym Dog¢. Dr. Murat TAS hocam ile
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimecis1 saym Dog. Dr. Fatih
KIYICI hocama, verim ¢oziimleme siirecinde yardimlarini esirgemeyen Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi sayin Yard. Dog. Dr. Siileymen
Erim ERHAN hocama, motor beceri testimizi gergeklestirmemiz igin gerekli imkani,
sporcu grubu ve Ogrencilere ulasmamizi saglayan Erzurum Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirii sayin Fuat TASKESENLIGIL ve kayak antrendrlerimiz ile
Saltukbey Ortaokulunun degerli yoneticileri ve beden egitimi Ogretmenlerine

goniilden tesekkiir ediyorum.
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BIRINCI BOLUM

1.GIRIS

1.1. Problem

Kayak sporunun 8-14 yas arasi kiz ¢ocuklarin biyomotorik 6zellikleri tizerine

etkisi.

1.1.1. Alt problemleri

Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmistir.

o Her iki grubunda kendi aralarinda kosullar aras1 anlamli fark
var m1?

° Her iki grup karsilastirildigimda kosullar arasi anlamli fark var
mi1?

o Her iki grubun ince motor degeri nedir?

o Her iki grubun el beceri degerleri nedir?

o Her iki grubun denge degerleri nedir?

. Her iki grubun hiz ve ceviklik degerleri nedir?

J Her iki grubun kuvvet degerleri nedir?

. Toplam puan degerleri nedir?

1.2. Amacg

Bu calismanin amaci; 8-12 yas aras1 kayak alp disiplini sporuna baslayan
kizlarin sezon Oncesi ve sonrasi testlerinin degerlendirilerek kayak sporunun

cocuklarin biyomotorik 6zelliklerine etkisinin incelenmesidir.

1.3. Onem

Kayak branginda ¢ok biiyiik bir onem teskil eden denge yeteneklerin ve
motorik ozelliklerin ¢evre, cinsiyet kalittma dayali olarak farklilastigi g6z onilinde

bulunduracak olursak benzer calismalarin pek cok cografi farklilik gosteren



tilkemizin gesitli bolgelerinde de yapilmasi, elde edilecek sonuglarin kayak bransi
performansi ile kiyaslanmasi iilkemizdeki kayak sporu performansina katki
saglayabilir. Ozellikle kis aylarinin yogun oldugu bdlgemizde ise ¢ocuklarin daha
saglikli ve saglam bir yapiya sahip olabilmeleri icin, eglenerek yaptiklar1 bir spor
brangt olarak kayak branginin katkisi arastirilmast bu ¢alismanin  dnemini

belirtmektedir.

1.4. Varsayim

Kayak sporu yapan kiz ¢ocuklarin ayni egitime tabi olmuslardir.

1.5. Simirhliklar

* Bu arastirmada Erzurum genglik hizmetleri ve spor il midirligi
blinyesinde kayak sporuna baslayan kiz c¢ocuklar1i ile Erzurum Saltukbey

Ortaokulunda egitim goren kiz 6grenciler lizerinde yapilmistir.
» Calisma 8-14 yas aras1 kiz ¢ocuklariyla sinirlidir.

* Calisma kayak (Aralik, Ocak, Subat aylar1) sezonunda diizenli olarak kayak

sporu egitiminin verildigi zaman kesiti ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ince motor: Kiiciik kas guruplari (el ve parmak) kullamlir. El ve parmak
kaslarin calismasiyla gerceklesen hareketlerdir Ornegin; yazmak, resim yapmak,

makasla kesmek.

Kalin motor: Hareket etmek i¢in viicuttaki biiylik kas gruplart kullanilir
ornegin; yiriimek, kogsmak, ziplamak, yiizmek, sekmek, tirmanmak, bisiklet stirmek,

dans etmek, top atip tutmak gibi.
Kuvvet: Kaslarin bir dirence kars1 koyabilme yetenegidir.

Dayamikhihk: Uzun siireli sportif egzersizlerde yorgunluga karsi koyabilme

yetenegidit.



IKiNCi BOLUM

2. GENEL BILGi

2.1.Gelisme

Gelisim psikologlart gelisme siirecini déllenme ile baslayip yasam boyu devem
eden degisme ve hareket ortiisii anlaminda kullanirlar (Ozalp, 1998) . Gelisme terimi
ekonomi, kiiltiir, biyolojik ve sosyolojik gibi birgok alanda kullanilmakta ve
kullanildig1 alana gore 6zel bir tanimi yapilmaktadir. ilk kez biyolojide organizmanin
dogal olarak yap1 ve hacimde gozlenebilir bigimde biiyiime ve farklilagma anlaminda

kullanilmastir.

Gelisme terimi diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir. Bu
ilerleme organizmanin tim boyutlarinda yani bedensel, duygusal, devimsel,
toplumsal ve biligsel alanlarda meydana gelmektedir. Buna dayanarak ‘’gelisim,
organizmanin dollenmis yumurtadan baslanarak bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal

yonden belli kosullari olan en son asamasina ulasincaya kadar siiren gelisme

olarak tanimlanmaktadir ( Senemoglu, 1997) .

Gelisim i¢ ve dis etkenler sonucunda organizmada birbiri ile baglantili ve bir
diizen icerisinde ortaya ¢ikan zamanla devam eden bir dizi degisiklikler olarak ifade
edilir. Bireyin yiiksek performansla islev yapabilmesi i¢in yeteneginin ortaya ¢ikmasi
ve gelismesi gerekir. Gelisim, agsamali ve siireklidir. Kimi donem hizli, kimi donem
da yavas olan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Gelisimde bireysel farkliliklar
vardir. Her bireyin kendine 6zgii bir gelisim sekli vardir. Gelisim siireci i¢inde tiim

bireyler ayn1 gelisim asamalardan gegerler (Ozer D.S., Ozer K. 2009) .

Gelisme, cocugun daha karmasik bir yapr kazandigi yani nicelden c¢ok nitel
degisikligi belirtir. Ornegin, ¢ocugun yeni bir beceri kazanmas1 ‘’gelisme’’ olarak
ifade edilir. Gelisme siirecinde organizma belli donemlerden gegerek ve olgunlasarak

belli islevleri yerine getirir.

Insan gelisim dénemlerini genel olarak dogum oncesi donem ve dogum

sonrast dénem bi¢iminde iki doneme ayirarak inceleyebiliriz ( Diizgiin, 2002) .



2.1.1.Dogum oncesi gelisim donemleri

1. Ovum Evresi
2. Embriyo Evresi

3. Fetiis Evresi

2.1.2.Dogum sonrasi gelisim donemleri

. Bebeklik Dénemi (0-2yas)

. Tk Cocukluk (birincil ¢ocukluk) Dénemi (2-6yas)
. Temel Egitim (son ¢ocukluk) Dénemi (6-12yas)

. Ergenlik (addlesan) Doneni (13-20 yas)

. Geng Yetigkinlik Donemi (20-40 yas)

. Orta Yas Donemi (45-65 yas)

N o oA W N R

Yaslilik Donemi (65 yas ve sonrast) (Diizgiin, 2002) .

2.2.0kul Cagi Cocugunun Gelisim Ozellikleri

2.2.1.ilkokul cagina genel bir bakis (6-12 Yas arasi)

Bu donemde biiyiime hizi yavaslar. El becerileri, hareket kabiliyeti artar. Okulu
hayatina baslamasiyla birlikte toplumsal yasam igerisine girer. Okul cevresi ve egitim
cocugun yasama bakis acisini genisletir. Cocuk, okulda sorumluluk sahibi olmayi,
baskalarina saygili gdstermeyi, hakkin1 aramayi, aradigi bilgiye ulasmayi, kendini ifade

etmeyi 6grenir (Kilig, 2014) .

Cocuklar okulda ihtiya¢ duyduklari becerileri aktif oyunlarla Ogrenirler.
Kaslart gii¢lenir ve duyumsal algilar1 gelisir. Okuma gibi pasif eglencelerde bile
cocuklar, goz kaslar1 koordinasyonlarini, odaklanma yeteneklerini ve uzun siireyle
konsantre olma becerilerini gelistirirler, gorsel ve isitsel ayrim yaparlar ve
dikkatlerini parcalardan biitiine dogru kaydirip geri toplamay1 6grenmeye baslarlar

(Averbach, 2008) .

Biiytiklerini kendisinden istedigi davranislart &grenmesi, yasitlarn ile
oynamasl, gruba uyma, kendini ve biiyliyen organlarin1 benimseme, gilinliik yasami

diizene koyma, bagkalarinin acilarina ve sevinglerine ortak olmak, toplumun



torelerine uymak, sosyal diizen ve kurumlara karsi iyi bir tavir gelistirmek bu

cocukluk ¢aginin gelisim 6zelliklerini olusturmaktadir (Akandere, 2006) .

Bu donemdeki ¢ocuklar artik, 6zel bir 6grenme durumundan yola ¢ikarak
yeni durumlara ydnelik genellemeler yapabilir. Ornegin, buzun eridigini goriip tiim
donmus yiyeceklerin ¢oziilme sirasinda degisime ugrayacaklart sonucuna kendi

baslarina ulasabilirler (Yavuzer , 2004) .
Havighurst,6-12 yas ¢ocugunun gelisimini su basliklarla 6zetlemektedir:

Ovyunlarda gerekli olan motor becerilerde ustalik kazanma.

Kendisine ve gelismekte olan viicuduna karsi olumlu tutum gelistirme.
Akranlariyla iyi iliskiler kurmay1 6grenme

Uygun kiz-erkek rollerini 6grenme.

Okuma-yazma-sayisal alanlarda temel beceriler gelistirme.

Gilinliik yasam icin gerekli kavramlar geligtirme.

Deger sistemi gelistirme.

Kisisel bagimsizlik kazanma.

V V.V V V V V V V¥V

Kurum ve kisilere kars1 tutumlar gelistirme (Yavuzer , 2004) .

2.2.2.0kul ¢agi1 cocugunun zihinsel gelisim ozellikleri

Beyin dogumla ii¢ yasina kadar gelisiminin %80’nini tamamlamis olur.
7yasina yasinda bu oran %90°na ulasir. Geri kalan %10’luk bolimii ise sekiz-yirmi
yaslar1 arasinda gelisimini tamamlar. Beyinde meydana gelen degisikligin biiyiik bir
kism1 var olan beyin hiicrelerini birbirine baglayan baglantilarin ¢ogalmasiyla
aciklanabilir. Ayrica yas ilerledik¢e aksonlar1 kapsayan miyelin tabakasinda da bir
gelisme gozlenir (Inang, Atic, Bilgin, 2005) .

Bu donemde, cocuklar somut islemler gerceklestirebilir ve muhakeme belli
veya somut Orneklere uygulanabilir oldugu siirece mantikli muhakeme yapabilir. Bu
noktada, islemler geri doniistiiriilebilir zihinsel eylemlerdir ve somut islemlerin ise
gercek, somut nesnelere uygulanabilir islemler oldugunu bir kez daha hatirlatmakta
fayda vardir. Bu donemdeki cocuklar; nesneleri farkli gruplara ve alt gruplara ayirma

ve bu gruplarin kendi aralarindaki baglantilarint g6z Oniinde bulundurabilme



becerisi, nicelikleri bir boyuta gore siralayabilir, nesnelerin birgok 06zelligine
odaklanabilir (Santrock, 2011) .

Bu donemde c¢ocuklar hizli bir zihinsel gelisme gosteriler. Nesnelerin
konumlarinin ya da fiziksel yapilarindaki degisimlerin, miktar, kiitle, agirlik, say1
gibi Ozelliklerde degisme yaratmadigi anlayabilirler. Baska bir deyisle, tersine
cevirebilme ve korunum kavramlart geligmistir. Algilanan goriintiiye gore degil,

gercegi degisik yonlerden inceleyerek anlamaya calisirlar.

6-12 yas arasindaki ¢ocuklar nesneleri birden fazla 06zelliklerine gore
siiflayabilirler. Bir grup nesnenin baska bir grubun alt sinifi olabilecegini anlarlar.
Omegin, hayvanlar1 karada yasayanlar ve suda yasayanlar olarak iki gruba ayirip
suda yasayan hayvanlari da denizde ve tatli sularda yasayan hayvanlar olarak
aywrarak alt gruplar olusturabilirler ve uzunluklarina gore ayrintili siralamalar

yapabilirler (Dereobali, 2005) .

Somut islem dénemindeki ¢ocuklar nesneleri siralayabilir, farkli nesnelerin biiytikliik
ya da alfabetik siraya gore gruplanabilecegini 6grenirler. Nesnelerin agirlik ya da hacim gibi
Ozelliklere gore tanmimlayabilir. Madde miktar1 ayni kalma kosuluyla, maddenin bi¢im ya da
hacim degisikliklerinin madde miktarimin degismedigini kavrayabilir (Inang, Atici, Bilgin,

2005) .

Somut islem donemi ¢ocugun okula baslamasiyla es zamanli yasanan donemdir.
Cocuk tersine doniistiirme, tek boyuttan daha ¢ok boyutta diisiinebilme kabiliyeti gibi zihni
islemler goriilmeye baslar. Cocuk mubhtelif nesneleri goreceli olarak farkli konumlarda
diisiinebilir. Bu donemin en belirgin bilissel 6zelligi ¢coklu siniflandirmadir. Cocuk nesneleri
boyut, renk ve sekil gibi cesitli 6zellikleri istenilen 6zellikte siniflandirabilir. Bu ddnemin en
belirgin zihni becerilerinden biride nesneleri biiyiikten kiigiige dogru siralayabilmedir

(Aydin, 2005) .

2.2.3.0kul ¢ag1 cocugunun bashca sosyal ve duygusal gelisim ozellikleri

Bu doneme gizil donem de denmektedir. Libido viicudun belli bir bolgesi
tizerinde odaklanmamuistir. Ciinkii bu dénemde ¢ocugun okula baslamasiyla beraber
ilgisi daha cok 6grenme, yeni seyler arastirma, cevreyi tanima ve yeni insanlarla

iligkiler kurmaya yonelir. Kizlar kiz arkadaslarina, erkekler ise erkek arkadaslarina



yaklagirlar. Bu durum genellikle cinsel meraklarinin son buldugu seklinde
yorumlanir. Ama bu donem ¢ocuklarinin kendilerini, kendi cinsiyetindeki kisileri ve
kars1 cinsiyettekileri tanimaya devam ettikleri unutulmamalidir (Bayhan P. P. , Artan
I.,2007) .

Bu donemin sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri:

» Arkadaslik iligkileri giderek daha 6nemli hale gelir
» Kurallara sik1 sikiya baglidir.

A\

Kizlar kiz arkadaslariyla, erkekler de erkek arkadaslariyla gruplasarak
oynarlar.

Bagkalarinin goziiyle de olaylar1 gormeye baslarlar.

Oyunlar1 daha organize hale gelir.

Bir grubu dahil olmak isterler.

Kiiciik ¢ocuklar1 korumaktan ve onlarla oynamaktan hoslanirlar.

Okulda basarili olmak ¢ok 6nemlidir. Kiigiik bir basarisizlik onlari iizer.

vV V V V V VY

Ofkeleri daha kontrollii hale gelir.
> Kendileri ve bedenleriyle barisiktirlar (Inang, Atici, Bilgin, 2005) .

2.2.4 Okul ¢ag1 cocugunun fiziksel gelisim ve motor becerileri

Okul ¢ag1 cocugunun biiyiime hizinda 6nemli bir diisiis goriiliir. Bu dénemin
en 6nemli Ozelligi sabit ve yavas biiyiimedir. 6 yasindaki ortalama bir ¢ocugun boyu
yaklasik 104-106 cm, viicut agirligiysa 18-20 kg civarindadir. Ayni yastaki bir kiz
cocugu ise 2-4 cm daha uzun ve 2-3 kg daha agirdir. Kiz ¢ocuklari, erkeklerden daha
once ergenlige girmeleri nedeniyle, okul ¢agi doneminin sonlarinda boy ve agirlik
yoniinden daha ilerdedirler. 6-12 yas arasinda fiziksel gelisimden s6z ederken beyin
gelisimine de yer vermek gereklidir. Bu donemde biitiin viicutta oldugu gibi beynin
Olciilerinde de son derece yavas bir biliylime s6z konusudur. Bas c¢evresi 5-12
yaslarinda ortalama 51-54 cm genisliktedir. Kemik ve iskelet sistemindeki gelisme,
kas sisteminden daha ilerde oldugundan zaman zaman biiylime agirliklar1 ortaya
cikabilir. Bununla birlikte g¢ocuklar bu donemde oldukca aktiftir, yerlerinde
duramazlar, oyunlarindaki hareketlilik 6nemli o6l¢iide belirginlik kazanir. Spor

faaliyetlerine egilim artar (Dereobali, 2005) .



6-7 yasinda okul ¢agina gelen c¢ocuklar kosma, ziplama, atlama gibi kaba
motor hareketleri cok yetkin bir sekilde yaparlar. Ancak dar bir tahta {izerinde denge
saglamak, firlatilan bir topa sopayla ya da raketle vurmak, atilan topu elleri veya
parmaklariyla yakalamak gibi iist diizeyde motor koordinasyon gerektiren hareketleri
yapmakta giicliikleri olabilir. Hareket becerilerinin gelisiminde kizlar ve erkekler
arasinda farkliliklar gozlenir. Kizlar ince motor beceriler gerektiren dans, ritmik
beden hareketleri ve kiigiik kas gruplariin koordinasyonunu gerektiren hareketler

konusunda daha ¢ok ilerleme gosterirler (Dereobali, 2005) .

Son ¢ocukluk yillmin ilk birka¢ yilinda agirlik artis1 iyice yavaslar; bu
yillarda agirlik ortalama 127-128 cm dolaylarindadir. 9-10 yaslarina kadar erkek
kizlardan daha boylu agirlik acisindan iri goriilmesine karsin bu yaslardan itibaren
kizlarda bir hareketlenme baslar ve erkeklerden daha iri goriinmeye baglar.
Genellikle ilkokulun dérdiincii ve besinci siniflarinda kizlar erkeklerden daha iridir.
Bunun nedeni kizlar erkeklere gore erinlige bir iki yil daha erken girecegi igin
hormonlarin etkisi ile viicut kimyasinda degisimin ve erinlik 6ncesi hazirligin daha
baslamasidir. Bu dénemde g¢ocuk, yavas yavas gii¢, dayaniklilik, ¢eviklik kazanir ve buna
bagli olarak hareketleri diizenli ve dengeli oldugu i¢in daha az yere diiser ve daha az
yaralanir. Kizlar; iyi denge saglama ve ayak hareketi biitiinliigli gerektiren bazi motor
becerileri gerceklestirmede daha yavas gelisirler. Bununla birlikte bu yaslarda motor
becerilerde cinsiyete dayali farklilik ¢ok biiyiik degildir. Bu yaslarda bazi sportif etkinlikler
su sekilde ifade edilmektedir; yiizme 5-6yas, tenis 7-8, jimnastik, voleybol, basketbol, futbol,
eskrim 9-10yas, kiirek 12 yas olarak onerilebilir (Ergin H, Yildiz S. A., 2010) .

Hareketler giderek daha karmagik ve spor tiiriine 6zgii se¢ilmeye baslanir. 11
yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir bransa (statiiye baglh
olarak) yonelme ortaya ¢ikar. Kapsamli alistirma ile yeni bir¢ok hareket 6grenilmis

ve pekistirilmis olur (Yalgin, 2010) .
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Sekil 2.1. Gelisim ve antrenman evreleri ile onemli fizyolojik degisimler (Ag¢ikada ,
2004) .



Cocuk ve genclerde motorsal gelisim, takvim yasina bagl olarak olast

biyolojik gelislimle dogrudan iliskilidir (Sevim, 1997) .

Tablo2.1: Motorik ozelliklerin her birinin en iyi kazandirdigi yaslar
goriilmektedir (Sevim, 1997) .

1 Dinamik denge 12-15
2 Dengesel hareketlerde denge 11-14
3 Viicuttan uzakta sag el hareket dogrulugu 10-13
4 Viicuttan uzakta sol el hareketi dogrulugu 10-15
5 Viicuda yakin el hareketlerinde dogruluk 10-18
6 El kuvveti 11-13
7 Omuz kuvveti 12-14
8 Sirt kuvveti 10-12
9 Gorsel uyarima reaksiyon 14-18
10 [sitsel uyarima reaksiyon 18

11 Dokunarak uyarima reaksiyon 14-18
12 Dengesel hareketlerde siir’at 12-14
13 El hareketlerinde siir’at 10-14
14 Genel dayaniklilik 18-22
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Okul ¢agi gocugunun baslica fiziksel ve motor gelisim 6zellikleri:

> Iskelet sistemi ¢ok hizl1 bir sekilde gelismeye devem eder. Boy uzar fakat kilo
artis1 o kadar hizli degildir.

A\

Kas sistemi de gelismekte ancak kaslarin tonu zayiftir. Bunun i¢in kas tonu
gelistirici ancak zarar verecek derecede olmayan egzersizler tavsiye edilir.
Diislinme, hafiza, mantik yliriitme biiyiik 6l¢iide gelisir.

Okuma, yazmay1 O6grenir, yavas yavas kisilik olusur.

Viicudun ¢esitli organlar1 ve sistemleri hemen hemen tam gelismektedir.
Oyuna ilgi duymaya devam eder.

Cesitli spor dallarina ilgi duyar. Takim sporlarina merak artar.

Kitap okuma, sinemaya gitme, televizyona bakmak gibi etkinlikler artar.

V V.V V V VYV VY

Bu yasta istenmeyen bir takim duygusal siireglerin derecesini azaltmak
amaciyla (sinirlilik, hassasiyet) spor uygulamasi siddetle tavsiye edilir
(Giinsel, 2004) .

2.3. Cocuk ve Spor

2.3.1. Cocuklarda hareket egitimi ve spor

Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel

saglik, bedenin en {ist kapasitede islev gérmesi i¢in zorunlu goriilmektedir (Baltaci,
2008).

Hareket egitimi, bireyin biiylime, gelisme ve davranis bigimlerine bagli olarak
belirlenen fiziksel faaliyetlerin hareket seklinde yapildigi bir egitim bi¢imi olarak
tanimlanir (inan A.N., 2003) .

Astrand’in dedigi gibi, insan organizmasi hareket i¢in yaratilmis ve diizeni
ona gore kurulmustur. Uygarlik ilerledikce gerek ulasim imkanlarinin artmasi
gerekse iscilikten tasarruf saglayan cok sayida alet ve cihazin ortaya g¢ikmasi,
bedensel faaliyetlerin ¢ogunu modern yasamda azaltmistir. Bu durum insanlar1 her
gecen giin hareketsizlige yonetmistir. Bu da insanlarda zamanla birtakim hastaliklar

olarak kendini gostermeye neden olmustur. Spor, bu tiir hastaliklarda bir tedavi araci
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olarak kullanilmistir. Amerika New York hastanesi hekimlerinden Dr. L. Linn,
sporun bir yasam tarzi i¢inde diizenli olarak yapilmasmnin insan sagligma olan
etkisinin, vitaminlerin insanlar iizerindeki etkisine esdeger oldugunu ileri siirer. Konu
ile ilgili uzmanlar sporu, insanin saglik durumunu iyilestiren ve devamina yardim

eden fiziksel aktiviteler toplulugu olarak tanimlar (Kog, 2006) .

Cocuklar siirekli bir bliylime i¢inde oldugundan onlarin fizyolojik yapilari,
agir egzersizleri kaldirabilecek diizeyde degildir. Ozellikle 12 yasindan kiigiik
cocuklar oldukea yiiksek bir sempatik sistem aktivitesine sahiptir. Bu sebepten kalp
atim sayist oldukca fazladir ve uzun siliren dayamiklilik faaliyetleri onlarin
kapasitelerinin kolaylikla tiikkenmesine sebep olur. Bu donem g¢ocuklarinin aerobik
giicleri diisiiktiir. Yeterli diizeyde oksijen kullanma becerisine sahip degillerdir.
Cilinkii kalbin bir viicuda aktardigi kan miktar1 yani kalp atim hiz1 diisiiktiir. Ayni

zamanda karbonhidrat depolari da ileri yaslarinkine oranla daha azdir (Aric1, 2006) .

Cocuklarda maksimum oksijen tiiketimi Alt1 yasinda kizlarda ortalamal.0

L.dk! olan MOT, 15 yasina gelindiginde 2.0 L.dk* diizeyine ¢ikar (Kog, 2006) .

Kiz cocuklarinda, cinsiyete ve buna bagl gelisim 6zelliklerine bagli olarak
MOT degerleri, erkek ¢ocuklardan farkli bir gelisim sergiler. Yapilan caligsmalarda,
kiz ¢ocuklarinda 6lclilen MOT degerlerinin her yasta, erkek cocuklardan daha diisiik
oldugu gozlenmistir. 8 yasinda bir kiz ¢cocugunda yaklasik 50ml.kg.dk‘degerine
geriledigi gozlenir. Bu gerileme, viicut kompozisyonunda cinsiyete bagl olarak artan
yag kitlesine ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla ¢evreleriyle daha az fiziksel

aktivitede bulunmalarina baglanmaktadir (Ag¢ikada, 2004) .

Spor egitimi alan ¢ocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar:

1. Cesitli fiziksel aktiviteler yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme.

2. Viicut ve kapsadigi alanin farkinda olma, gii¢ ve baglant1 gibi birlesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenme

3. Manipulatif, lokomotor ve nonlokomotor becerilerde yeterlilik gdsterme.

4. Kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda
yeterlilik gosterme.

5. Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.
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o

Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aligkanligi kazanmig olma.

~

Fiziksel aktivite ile saglikl1 yasam tarzinin yararlarinin anlanmasi.
8. Dikkat etme, diisiinceyi bir araya toplama, yaraticilik ve hayal giiciini

kullanma yetenegini gelistirme.

©

Hosgori ve isbirligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve basariy1
tanima.

10. Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (Mengiitay,
2006) .

2.3.2.Spor secimi

Okul caginda kosma, ziplama, hoplama ve top becerilerinin daha gelistigi
goriiliir. Daha hizli kosabilirler. Top firlatmada ve topa tekme vurmada daha uzaga,
daha hizli atabildikleri goriliir. Elle top siirebilirler. Alt1 yastan sonra kurallar1 grup
oyunlar1 sikca oynamaya baglar. Bazilar1 futbol, basketbol, gibi popiiler sporlar
tercih ederler. Bazen de yakalamaca, sek sek gibi oyunlar oynarlar. Bu yas ¢ocugu
olan anne babalar: Cocuklarii sevdigi spora ydnlendirmeli, g¢esitli spor dallari
tanitilmali, ¢cocuklara sporu sevdirmeli, yapilan sporun ¢ocugun fiziksel gelisimine

paralel olmasina dikkat etmelidirler (Bayhan, Artan, 2007) .

6-8 yas grubun da oldugu gibi, 8-11 yas grubundakiler i¢in de spor se¢imi
¢ogu zaman boy ve beden agirligi gibi fiziksel 6zelliklere dayanir. Ancak ¢cocugun
fiziksel olgunlugu da burada devreye girer. Kimi 10 veya 11 yasindaki erkek
cocuklar veya 10 yasindaki kizlar neredeyse tamamen biiylimiis goriintiisii veren,
erken olgunlasmis cocuklardir. Bu ¢ocuklarin gii¢ ve temasa dayali sporlarda basarili
olma sanslar1 daha yiiksektir. Geg olgunlasan cocuklar, boyun ve beden agirliginin
belirleyici olmadigi veya belki de bir dezavantaj yarattigi Grnegin, jimnastik ve
artistik patinajda gibi spor dallarinda genellikle daha basarili olurlar. Diger sporlarda
(raket kullanma sporlarda, kosmada) boy ve agirlilk ne bir avantaj, ne de

dezavantajdir. Ayrica bir ¢ocugun kisisel 6zellikleri de hesaba katilmalidir (Small,
2006) .
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Tablo2.2 Spor Secimi— Cocugum i¢cin Dogru Spor Hangisi

Spor Fiziksel Zihinsel Spora Baglama | Konsantrasyon
yetenekler yetenekler Yasi yetenekleri
Beysbol lyi el — goz Konsantrasyon 6 Yas: 14 Yas
koordinasyonu beyzbolda top
atma, tutma ve
yakalama gibi
bazi temel
yetiler igin
Basketbol Cabukluk, boy, Cabuk karar 6-8 Yas 14 Yas
ziplama yetenegi verebilme,
paylasabilme (
takim calismasi )
Amerikan Guclalak Aciya 7-8 Yas 18 Yas veya
Futbolu dayaniklihk, Universiteye
saldirganlik girdikten sonra
Golf Beden kontrol, Odaklanma, 6-8 Yas 10-12 Yas
denge adanmislik,
konstantrasyon
Artistik Patinaj Kas esnekligi, Adanmislik, cok 3-5Yas 8-10 Yas
teknik yeterlilik ¢alisma
Jimnastik Kas esnekligi, Adanmislik, gok 3-5Yas 8-10Yas
teknik yeterlilik ¢alisma
Eskrim Beden kontroli, Konsantrasyon, 10-12 Yas 8-10 Yas
cabukluk zeka
Tenis lyi el-gdz Odaklanma, 7-8 Yas 12-14 Yas
koordinasyonu, Konsantrasyon
¢abukluk,
ceviklik
Hokey Kas glicu Saldirganlik 6-8 Yas 12-15 Yas
Yizme Kas giicu, Cok gcalisma 4-6 Yas 12-14 Yas
dayanikhhk
Kosma Kisa mesafede Cok galisma, 12-13 Yas 14-16 Yas
hizl kas adanmighk
devinimi, uzun
mesafede
dayanikhhk
Lacrosse Kas giici, kosma Saldirganlik, 8 Yas 14 Yas
kabiliyeti fiziksel temasa
katlanabilme ve
direng
Futbol Kosma kabiliyeti, Cabuk karar 5-6 Yas 12-14 Yas
¢abukluk verebilme, takim
¢alismasi,
kararhhk
Kayak Kas dengesi, glic, | Konsantrasyon, 4-6 Yas 12-14 Yas
denge kararlilik
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2.4.0kul Cagindaki Sporcular

2.4.1.11kokul sonu: 8-11 yas

Bu donemdeki ¢ocuklar okul dncesi yasamdan uzaklagsmis, planli bir yagama
girmislerdir. Cocuk toplum ig¢inde birlikte yasamaya, paylasmaya, belirli zamanlarda
calismaya, dinlenmeye baglamistir. Yani bu donem ¢ocugunun yasamina plan ve
program girmistir. 12 yasindan sonra gelisme ve kisilik olusumunu spor yoluyla
olumlu yonde kanal ize edilebilir. Sportif basarisizliklarda iimitsizlige ve asagilik

duygusuna kapilir (Demirci, 2006) .

9-11 yas cocuklar1 daha uzun siire oyun oynayabilir. Cesitli biiyiikliikteki
toplar1, raketleri, ve atletizm araglarini rahatlikla kullanabilir. Ancak, araglarin
biiyiikliigii ¢ocuklara gore belirlemeliyiz. Ote yandan, araglar da biitiin ¢ocuklara
yetecek kadar cok olmalidir. Bu ¢agda cocuklar, ister kiz olsun ister erkek olsun,
yetiskinlerden uzaklasarak daha cok baglanma egilimi gosterirler. Herhangi bir
grubun iiyesi olma cocuklar i¢in bir ihtiyactir. Takim oyunlari ile onlarin bu
ihtiyacini rahatlikla karsilayabilir. Takim oyunlarina, basit diizeyde baslayip yavas
yavas karmasik diizeye gegilmelidir (Tamer, 1987) .

[Ikdgretim ¢aginda gocuklar yeni beceriler kazanmaktan ¢ok daha &nce
kazandiklar1 temel becerileri daha hizli ve diizglin olarak ortaya koyarlar. Motor
gelisimin bu donemine, temel hareketlerin gelisim asamasi olarak tanimlanir. Bu
donemin ¢ocuklar1 spor terimi; yarismak ve performansla birlikte genis anlamda bos
zaman1 degerlendirme, oyun, dans gibi etkinlikleri kapsayan bir ara¢ olarak

ormektedirler (Muratli, Sahin 2007) .

Cocuklar bir gelisme ve biiyiime donemi i¢indedir. Bu doénemde geng
cocuklarin fizyolojik yapilari, agir egzersizlerin getirdigi yiiklenmeleri kaldirabilecek
diizeyde degildir. Bu diizeye ancak gelisim cagi sonrasi bulagabilmektedirler. Bu
donmede ¢ocuklarin aerobik giicleri diisiiktiir. Yeterli oksijen kullanim kapasitesine

sahip degildir (Kumartasli M., Topuz R., Dagdelen S, 2004) .

8-11 yas arasindaki ¢ocuklar daha karmasik spor becerilerinde neredeyse

ustalasmiglar ve arttk bu becerileri organize spor dallarinda kullana bilir hale
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gelmiglerdir. Kogmak, ziplamak, kesme yapmak (aniden yon degistirmek ve zikzak
cizmek) , atmak ve ayakla vurmak gibi karmagsik kas denetim becerilerini bir arada
sergileyebilirler ve bu becerileri bir spor oyununda veya antrenmanda kullanabilirler.
Bu becerilerin ¢ok c¢esitli ortamlarda tatbik edilebilmesi gerekir: evde, arkadaglarla,
resmi bir uygulamada ve spor karsilasmalarinda. Bunlara ek olarak bu hiinerlerin

takim arkadaslari, yetigkinler ve antrenorlerce de sergilenmesi gerekir.

Ayn1 zamanda, bu yastaki ¢ocuklarin zekasi daha eksiksiz bir geligkinlige
erismis olur-artik paylasma, paslagsma ve strateji kurma gibi kavramlar1 anlamaya
baslarlar. Biitiin ¢ocuklarin topa iisiistiigii 5-7 yas grubunun tersine, bu ¢ocuklar artik
takim caligmasini kavrarlar ve takim arkadaslarinin veya rakiplerinin hareketlerini

onceden sezebilirler.

8-11 yas grubundaki ¢ocuklar maglart severler ve becerilerini gelistirmekten
hoslanirlar. Onlarla becerilerini gelistirme alistirmalart yapmaniz 6nemlidir: gembere
top atmak, kovalamaca oynamak, beysbol topuna vurmak veya futbol topu ile sut
cekmek gibi faaliyetlerinin hepsi iyidir. Cocugunuzun yararlandigi bu faaliyetler her
ikinize de zevk verecektir. Beysbol sopasini kullanma becerimi gelistirmeye
calisirken babamin bana top atmasini (6nce sisme top, sonra tenis topu ve en son
olarak da beysbol topu) hala hatirliyorum. Bunlar bizi birbirimize baglayan anlardi
ve size de aynisini yapmanizi ictenlikle Oneririm. Elbette sizin bir yetiskin olarak
spora ve fiziksel faaliyete deger verdiginizi gosterdiginiz oranda, ¢ocugunuzla
gecirdiginiz bos zamanin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bagin olugsmasina ¢ok biiyiik

bir katk1 olacaktir.

Cocuklarin spor yapmay1 hala eglenmek amaciyla istediklerini unutmayin. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar i¢in spor dallar1 ve spor programlarinda olumlu deneyimler

edinmeleri ciddi 6nem tagir.
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11 yasindan itibaren ¢ocuklarin yarisint organize spor tlirlerini

birakmaktadirlar. Cocuklar birakma nedenlerini sdyle siraliyorlar:

» Spor eglenceli olmaktan ¢ikiyor.
» Spor ¢ok rekabetci bir hale doniisiiyor.
» Oyuna ayracak yeterli zaman kalmiyor.

Bu yas gurubundaki ¢ocuklarin olumlu spor deneyimleri oldugunda,
odiillerinin ¢ok uzun vadeli sonuglar1 olabilir. Spor yapan g¢ocuklar bagkalarinin
dostlugunu kazanir, liderlik becerileri edinir ve 6z sayginlig1 artar. Basketbol, futbol,
beysbol veya tenis becerilerinde ustalasan 9, 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklar, belli bazi
spor dallarinda 6 veya 7 yasindaki ¢ocuklardan olusan bir takima yardimei olabilir.
Kendinden kiiclik kardeslerine, komsularina veya kuzenlerine bile 6gretmenlik
yapabilir; bunu yaparken, bir 6gretmen/yol gosterici roliinii benimser ve spora olan

ilgisini bir kez daha sergiler (Small, 2006) .

2.4.2 8-14 Yas Arasi Beden Egitimi Uygulamalar

Beden egitimi ¢ocugun hareket ve oyuna en c¢ok ihtiyag duydugu bir
zamanda, 6zellikle ilkogretim déoneminde baslanmalidir. Ciinkii belli bir yastan 6nce
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi
oldukga glictiir, hatta olanaksizdir. Beden egitimi ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilar

(Nebioglu, 2004) .

Okul o6ncesinden ortadgretimin sonuna kadar beden egitimine dersine ve
spora katilimin; cocuklarin bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel ozelliklerini
gelistirmede 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Bu siireclerde Beden Egitimi ve Spor
Dersinden oncelikle; cocuklara hareket yeteneklerini gelistirmede, hareketli ve
saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmada yol gosterici ve destekleyici olmasi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarin, beden egitimi ve spor dersi sayesinde
oz-kontrol, sosyal ve zihinsel becerilerini de gelistirmesi beklenmektedir

(MEB,2013).
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Bu derste temel amag¢ her gocugun aymi seviyeye gelmesi degil, herkesin
kendi yetenekleri Olgiisiinde gelismesidir. Taklitlerin genis hareket olanagi
saglanmali, ritim duygusu gelistirmeli, uzun siireli, kanlar1 yorucu hizli hareketlerden
kagmilmalidir. Beden egitimi ve oyun se¢iminde: 0grencinin yas ve hangi gelisim
doneminde oldugu, Ogrencinin cinsiyetine, Ogrencinin sayisi, ¢evresel kosullar,
oyunun basitten zora dogru olmasi, oyunun zevkle bitmesine, her 6grencinin oyuna

katilmasina dikkat edilmelidir (Gtlines, 2002) .

Beden egitimi dersi, ¢ocuklarin gelisim 06zelliklerine dikkat ederek, fert
yonden ve toplum yoOniinden saglikli, huzurlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi;
yapici, yaratict ve iiretken; milli kiiltiir degerini ve demokratik hayatin gerektirdigi

davraniglart kazanmis fertler olarak yetistirilmesi i¢in gerekli kisilik egitimidir

(MEB, 1997) .

Beden egitimi ve spor dgretiminin oyun formatin da planlanmasi, ¢ocuklarin
bilis ve duyus gelisimlerine de hitap edeceginden daha kompleks 6gretim hedeflerini
icermis olacaktir. Dikkat edilmesi gereken cocuklarin zorlanma ve yiik altina

sokulmamasidir (Toprakaya, 2004) .

2.4.3. 8-10 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

» Kiigiik kaslarin gelisimi hizlanmigtir.

A\

Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baglamistir.

Boyuna biiylime yavas, enine bliylime daha hizlidir.
Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmigtir, Donemin sonunda
Viicut ve hareket gelisimi yoniinden "gocukluk olgunluguna" ulasir.

Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir.

YV V VYV V V

Gergekei diistinmeye baslamistir. Baskalar ile olan iligkilerini gercek yonleri
ile gortir, kendini elestirebilir.

» Yoruldugunun farkina varamaz (Tiirkozan, 2009) .
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2.4.4.10-12 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢aligmalar.

Bilesik ve baglantili hareket serileri.

Becerilerini sergileyebilecegi, eglenceli takim oyun ve yarismalari.

Ritim ve tempo ¢alismalari.

Halkoyunlari ve danslar.

Hava yiirtiyiisleri.

Acik calismalardan sonra g¢ocuklarin dinlenmesine ve dis ortama uyum

saglamalarina 6zen gosterilmeli (Harmandal, 2004) .
2.4.5. 12-14 Yas grubu beden egitimi uygulamalari

Iyi durus aliskanligi kazandirici ve omurga arizalarini giderici hareketler
yaptirilmalidir.

Karma olarak takim oyunlari ve yarigsmalari diizenlemek.

Bir onceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve
dayaniklilik ¢alismalar1 alinmalidar.

Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

> Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir. Bilinen

hareketler, teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

» Yiiklenmelerde bireysel gelisim géz oniinde tutulmalidir.
» Bu donemin ozellikleri ve bireyler lizerindeki etkileri uygun bigimde
aciklanmalidir.
» Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarin1 sergileme imkani
taninmalidir (MEB,2000) .
2.5. Kayak

Kar iizerinde baz1 araclarin yardimi ile seyahat etmek cok eskilere dayanir.

Eski yunan tarihgileri de kaydirict veya ayakkabilarin bu amag i¢in kullanildigini
yazar. Buna benzer degindirmeler iskandinav mitolojilerinde de yer almaktadur.
Bilinen en eski kayaklar isve¢ ve Finlandiya da bulunan bataklardan ¢ikarilmustir.

Bunlarin 4000-5000 yillik oldugu diistiniilmektedir. Bunlar deri ile kapl egri
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cergevelerden olusmaktadir. Modern kayak sporu 19. Yiizyilin ortalarinda Norveg’te
baslamustir ve kisa siirede tiim Iskandinav iilkelerine yayilmistir.1880-1890 yillarinda

kayak sporu Avrupa’nin diger iilkelerine de de popiiler bir spor olmustur.

1.Diinya savast (1914- 1918) kayak sporunun gelismesi i¢in bir si¢grama
olmustur. Ozel kayak birimlerinin olusturulmasi ve bunlarin egitimi, kayak
konusundaki teknik bilgilerin yayginlagmasini ve gelistirilmesini saglamistir. 1924
yilinda Uluslararas1 kayak federasyonu merkezi Stockholm/ Isveg’te olusturularak
Kuzey disiplin kayak (Nordick Skiing) bu yil yapilan olimpiyat oyunlarina dahil
edilmistir. 1936 yilina kadar uluslararasi yariglarda yalnizca kuzey disiplini yarislar
yapilir iken bu yildan sonra kis olimpiyatlarina alp disiplini de dahil edilmistir. 1967
yilinda alp disiplini de diinya kupasi yarislar1 organizasyonu baglamistir (Cerrahoglu,

1998) .
2.6. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testleri(BOYT)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT) dort buguk-on dort buguk
yas grubundaki ¢ocuklarin motor fonksiyonlarini 6lgmek icin geligtirilmistir. Bu test
cocuklara bireysel uygulanmaktadir. Sekiz alt test ve toplam 46 maddeden olusan
test materyalleri kapsamli bir motor yeterlik gostergesi oldugu gibi hem biiylik hem

de kiiciik motor becerileri 6l¢gmektedir.

Dr. Robert H. Bruininks’i 1972 yilin da Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testini gelistirme ¢alismalarina Oseretsky Motor Yeterlik Testini temel alarak
baslamigtir. Iki test arasinda benzerlikler olmasina ragmen yeniden gelistirilen test

igerik, yap1 ve teknik kalitesi acisindan 6nemli degisiklikler igermektedir (Bruininks,

1978) (Miilazimoglu Balli, 2006) .

Motor Yeterlik (Bruininks, 1978) Bruininks-Oseretsky Testi fizyoterapistler
ve klinikte mesleki terapistler ve okul uygulama ayarlarindan tarafindan kullanilan
bir standart, norm-referansli dl¢iisiidiir. Bu test son zamanlarda gozden gegirilmis ve
Motor Yeterlik Bruininks-Oseretsky Testi, Second Edition olarak yaymlanmigtir
(YID-2; Bruininks & Bruininks, 2005). YID-2 ¢ocuk ve genglerin, yas 4 21 yil

boyunca ince ve kaba motor becerileri, bireysel olarak uygulanan bir 6nlemdir.
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Ozellikle ince manuel kontrol, manuel koordinasyon, viicut koordinasyonu ve kuvvet
ve ¢eviklik alanlarinda motor performansini karakterize bir ayrimci ve degerlendirme
Olclisti olarak wuygulayicilar ve arastirmacilar tarafindan kullanilmak {izere
tasarlanmistir. YID-2 Komple Formu ve Kisa Form hem de sahiptir. YID-2'nin Bu
yorum gelisimini ve psikometrik 6zelliklerini agiklar; giiclinii ve siirlarini tespit
eder ve fizyoterapistler ve mesleki terapistler tarafindan kullanilmak {izere etkileri

anlatilir(Deitz, Kartin, Koop, 2009)
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UCUNCU BOLUM

3.GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Grubu

Bu calismanmn deney grubunu Erzurum Genglik Hizmetleri Ve Spor Il
Miidiirligii biinyesinde 8-14 yas arasi kayak sporuna baglayan 15 kiz ¢ocugu, kontrol
grubunu ise Erzurum Saltukbey ortaokuluna giden 8-14 yas arsi 30 kiz Ogrenci

olusturmaktadir.

3.2. Antrenman Programi ve Yapilan Testler

Deney ve kontrol gruplarinin antrepometrik 6zelliklerini degerlendirmek igin:
test oncesi her iki grubunda yas, boy, kilo ve viicut kitle endeksi dlgtimleri alinmistir.
Boy uzunlugu (cm) fisco marka ¢elik metre kullanilarak, ¢iplak ayak, ayaklar yere
diiz basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken 1 mm
hassasiyetinde Ol¢lilmiistiir. Viicut agirlign (kg) iiste tigort altta olabildikge hafif
esofman alt1 olacak sekilde 100 gr hassasiyetinde Ol¢tilmistiir. Viicut kitle indeksi:

viicut agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (cm) karesine boliinmesiyle hesaplanmaistir.

Deney ve kontrol gruplarinin biyomotorik 6zelliklerini 6lgmek i¢in: BOT-2
(Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2) kisa form testi kullanilmistir. BOT-2
‘de kullanilan malzemeler: 45 adet sinav yanit kitap¢igi, 45 adet kayit formu, kursun

kalem, tenis topu, aktarma pedi, tebesir ve caasu marka kronometre kullanilmistir.

BOT 2 kisa formda; ince Motor Becerisi, ince Motor Uyum, El Becerisi, ikili
Kordinasyon, Denge, Hiz ve Ceviklik, Ust Ekstremite Koordinasyon, Giic testleri

uygulanmis ve toplam puan dl¢iilmiistiir
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Tablo 3.1. Kayak Sporu Yapan Kiz Cocuklarinin 12 Haftallk Antrenman

Programi

1. Hafta Kayak Takma Cikarma
Diizliikte Yiiriime/ Yan yan Yiiriime.

2. Hafta Yan Yana Daga Dogru Tirmanis.
Baton Kullanma Teknigi

3. Hafta Merdivan Adim Tirmanig
Diiz Kayma

4. Hafta Karsapani durma.
Karsapani Doniisler

5. Hafta Bsit Doniis
Alikomal1 Doniisler

9. Hafta Yamag Kayma
Genel Tekrar.

7. Hafta Yana Kayma
Daga Dogru Doniisler

8. Hafta Temel Paralel Dontigler
Diiz Kayma

9. Hafta Kisa Paralel Dontigler
Genel Tekrar.

10. Hafta Bombe Teknigi
Duz Kayma

11. Hafta Carving Teknigi
Duz Kayma

12. Hafta Genel Tekrar
Duz Kayma

3.3.Veri Analizi

Verilerin normallik dagilima uygun olup olmadigi tespit etmek i¢in normallik
dagilim testleri uygulanmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilerek
parametrik testler verileri analiz etmek i¢in kullanilmigtir. Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi -2° nin ilk test-son test karsilastirmasinda Paired Samples T
testi yapildi. Dogum donemlerine gore farklarin analiz edilmesi igin Oneway
ANOWA testi, Kontrol grubu ile kayake¢1 kiz gocuklarin karsilastirmasi i¢in Paired
Samples T testi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001 olarak

alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu ¢alismada 8-14 yas aras1 kayak yapan kiz ¢ocuklar1 ve spor yapmayan kiz
cocuklariin baz1 demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi, 8-14 yas arasi kayak
sporuna baglayan kizlarin 3 aylik kayak egitimi dncesi ve sonrasi bazi biyomotorik
Ozelliklerinin karsilastirilmasi, 8-14 yas arasi kayak yapan kiz g¢ocuklar1 ile spor
yapmayan kiz ¢ocuklarinin bazi biyomotorik o6zelliklerinin karsilastirmaya iliskin
bulgular ortaya konmustur.

Tablo4.1: Kayak yapan kiz g¢ocuklart ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin bazi

demografik ozellikleri
Degiskenler KAYAK YAPAN KIZ COCUKLARI SPOR YAPMAYAN KIZ COCUKLARI
(n=15) (n=30)
Ort+ SS Ort+ SS
Boy(cm) 145,47+16,37 144,90+7,88
Kilo(kg) 39,67+13,28 34,97+5,48
Sag Sol Sag Sol
Baskin El 14 1 28 2
Baskin Ayak 9 6 27 3
VKI Normal Kilolu Normal Kilolu
9 6 24 6
Dogum 1.Donem | 2.Donem | 3.Donem 4.Donem 1.Donem | 2.Donem | 3.Donem 4.Donem
Donemi
3 4 4 4 7 6 11 6

Calismaya katilan kayake1 kiz ¢ocuklarin boy ortalamasi 145,47+16,37 iken
spor yapmayan kiz cocuklarmin boy ortalamasi 144,90+7,88°dir. Kayake¢1 kiz
cocuklarin kilo ortalamast 39,67+13,28 iken spor yapmayan kiz ¢ocuklarmin kilo

ortalamasi 34,97+5,48°dir.
Kayak yapan kiz ¢ocuklarinda 14 kisi sag el, 9 kisi sag ayagimi baskin

kullanirken, 1 kisi sol elini, 6 kiside sol ayagini baskin olarak kullanmaktadir. VKI 9

kisinin normal smirlarda bulunurken, 6 kisi kilolu oldugu tespit edildi. Kiz
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cocuklarmin yil igerisindeki dogum doénemlerine bakildiginda, 3 kiz 1. Dénem, 4 kiz

2. Dénem, 4. Kiz 3. Donem ve 4 kiz 4. Dénemde dogmustur.

Spor yapmayan kiz cocuklarinda 28 kisi sag el, 27 kisi sag ayagini baskin

kullanirken, 2 kisi sol elini, 3 kiside sol ayagini baskin olarak kullanmaktadir. VKI

24 kisinin normal smirlarda bulunurken, 6 kisi kilolu oldugu tespit edildi. Kiz

cocuklarinin y1l igerisindeki dogum donemlerine bakildiginda, 7 kiz 1. Dénem, 6 kiz

2. Dénem, 11. Kiz 3. Dénem ve 6 kiz 4. Donemde dogmustur.

Tablo 4.2: Kayak yapan kiz c¢ocuklarinin 3 aylik kayak egitimi sonrasi

degerlendirmesi
o ) Paired Differences
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik ¢
Testleri (BOT2) P
Ort Std. Dev
1. Test ,000 ,378 ,000 1,000
Ince Motor Becerisi
2. Test -1,733 ,799 -8,404 B
3. Test -,533 ,743 -2,779 &
ince Motor Uyum
4. Test -,467 ,915 -1,974 ,068
Hiz ve Ceviklik 9. Test -,333 ,900 -1,435 , 173
. ) 10. Test ,267 1,280 ,807 433
Ust Ekstremite
Koordinasyon
11. Test ,200 775 1,000 ,334
Kuvvet 12. Test -,133 ,915 -,564 ,582
Toplam Puan -2,733 2,492 -4,248 *x

Yapilan ¢aligmada ilk test ile 3 aylik kayak egitimi sonrasi ince motor
becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme) (P<0.001)’ ince motor uyumda 3. test
(daire kopyalama) (P<0.005)’ e gore ve toplam puanda (P<0.001)’ e anlaml1 bir fark
bulunmustur.
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Tablo 4.3: Kayak yapan kiz ¢ocuklarinin n testi ile spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin
motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi (Independent Samples Test)

Bruininks-OseretskyMotor Yeterlik
. Ort Std. Dev t p
Testleri (BOT2)
1. Test , 719 ,033 ,363 ,719
ince Motor Becerisi
2. Test ,071 -,567] -1,848 ,071
3. Test ,705] ,067 ,381 ,705
ince Motor Uyum
4. Test ,205] -,2000 -1,286 ,205
Denge 8. Test ,486 ,033 ,703 ,486
Hiz ve Ceviklik 9. Test ,276 533 1,104 ,276
. 10. Test ,087 ,633 1,750 ,087
Ust Ekstremite
Koordinasyon
11. Test ,140] 3000 1,504 ,140
Kuvvet 12. Test AT72 -,233 -, 726 AT2
Toplam Puan ,480 ,700 712 ,480

Yapilan ¢aligmada kayak yapan kiz ¢ocuklariin 6n testi ile spor yapmayan
kiz ¢ocuklarinin motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmamastir (tablo 3).
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Tablo4.4: Kayak yapan kiz ¢ocuklarinin son testi ile spor yapmayan kiz ¢gocuklarinin
motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasi (Independent Samples Test)

Kayak Yapan Spor Yapmayan
Bruininks-OseretskyMotor Kizlar Kizlar
Yeterlik Testleri (BOT2) (n=15) (n=30) ! P
Mean+SS Mean+SS
ince Motor 1. Test 2,93+,258 2,90+0,31 363 719
Becerisi 2. Test 3,741 34 2,50+1,04 3,209 *
) 3. Test 4,1+,46 3,47+0,57 3,533 **
Ince Motor Uyum
4. Test 2,9+,80 2,67+0,48 1,400 ,169
Hiz ve Ceviklik 9. Test 8,40+1,35 7,5+1,76 1,675 ,101
Ust Ekstremite 10. Test 4,40+,99 4,0+1,3 ,946 349
Koordinasyon 11. Test 7,0+,00 6,90+,55 703 486
Kuvvet 12. Test 7,40+1,40 7,50+1,11 -,261 ,7195
Toplam Puan 60,80+3,08 57,37£3,45 3,259 *

Yapilan calismada, 3 ayhk kayak egitimi alan kiz cocuklari ile, spor
yapmayan kiz c¢ocuklari arasinda ince motor becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi
¢izme) (P<0.05)’e gore, ince motor uyumda 3. test (daire kopyalama) (P<0,001)’ e
gore ve toplam puanda anlamli bir fark bulunmustur. (P<0.05)
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BESINCI BOLUM

5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Giliniimiizde, cocuklar teknoloji, bilgisayar oyunlar1 hareketsiz bir yasam ile
fast food tarzi beslenme arasinda sagliksiz bir alanda biiylimektedir. Buna egitim
yillarinda giderek azalan beden egitimi dersleri ve derslerin etkin bir sekilde
islenmemesi de eklenince ¢cocuklarin spor ¢alismalarina katilmalari 6nemli bir konu
haline gelmistir. Bu c¢aligmanin amaci, kayak yapan ve spor yapmayan 8-14 yas

grubu kiz ¢ocuklarinin bazi1 biyomotor 6zelliklerini kargilastirmakti (Bale, 1992) .

Motorik 6zelliklerin gelisimi; bedensel biiyiime ile merkezi sinir sisteminin
gelisimiyle ayni dogrultuda organizmanin istegiyle hareketlilik kazanmasidir (San-
Bayhan ve Artan, 2004). Cocuklarin ¢evresini kesfetmesi, idare etmesi ve
Ozgirliigiinii elde etmesi, toplumsal adaptasyon ve sosyal etkinliklere katilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Bagimsizligini kazanmasi, sosyal adaptasyon ve

faaliyetlere atilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Haywood ve Getchell, 2005) .

Gruplarin temel degerleri alindiginda aralarinda herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Yapilan ¢aligmada kayak yapan kiz ¢ocuklarinin n testi ile spor
yapmayan kiz ¢ocuklarmin motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasinda herhangi bir

anlamli fark bulunmamugtir (Tablo 3) .

Bunun temel sebebi bu yas cocuklarin gelisim ¢aginda olmasidir. Hizl
bliylime donemine gelene kadar, kiz ve erkek ¢ocuklarin iglevsel ve bedensel hareket
gelisimlerinin ayn1 dogrultuda oldugu gozlemlenirken, hizli biiylime déneminde bu
dogrultunun bozuldugu belirtilmektedir. Bu ifade ile calismamizdaki bulgular
paralellik gdstermektedir.

Calismaya katilan kayake1 kiz cocuklarin boy ortalamasi 145,47+£16,37 iken
spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin boy ortalamasi 144,90+7,88’dir. Kayak¢1 kiz
cocuklarin kilo ortalamasi 39,67+13,28 iken spor yapmayan kiz ¢ocuklarmin kilo
ortalamasi 34,97+5,48°dir.

Ziyagil ve arkadaslarmin yapmis olduklari ¢alisma da 8-14 yas arasindaki kiz
¢ocuklarinin boy ve kilo ortalamalari; 8 yas ¢ocuklarinda 126.1 cm. ve 25.0 kg. 9
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yas ¢ocuklarinda 134.4 cm., ve 27.9 kg., 10 yas ¢ocuklarinda 137.7 cm., ve 31.6 Kg.,
11yas ¢ocuklarinda 144.6 cm., ve 37.8 kg., 12 yas cocuklarinda 152.9 cm., ve 44.9
kg., 13 yas cocuklarinda 151.6 cm., ve 43.2 kg., 14 yas ¢ocuklarinda 153.0cm., ve
51.5 kg. bulmuslardir.

Akgiin ve arkadaslarmimn izmir’in farkli bolgelerindeki okullarda yaptiklari
aragtirmada 11-12 yaglar arasindaki kiz 6grencilerin boy ve agirlik ortalamalaring;
Ilyas i¢in 147.2 cm. ve 38.6 kg. 12 yas i¢in 148.4 cm.ve 40.7 kg. olarak
bulmuslardir.

Yildiz, 11-15 yas araligindaki bayan milli badminton sporculari iizerinde
yaptig1 calismada; yaklasik olarak; boy:161cm. kilo: 53.16 kg., siirat (30 m): 5.08

sn., sonucuna ulagsmistir.(Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008) .

Literatiirlere baktigimizda bizim bulgularimizda elde edilen degerlerle

ortiistiigii goriilmektedir.

Ucg aylik kayak egitimi alan kiz ¢ocuklarmin 6én ve son test sonuglarina
bakildiginda; ince motor becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi ¢izme) (P<0.001)’e
gore, ince motor uyumda 3. Test (daire kopyalama) (P<0,05)’ e gore ve toplam
puanda(P<0.001)’e gore, kayda deger fark belirlenmistir. (Tablo 2) . Yapilan
calismada kiz ¢ocuklari hafta ii¢ giin kayak egitime tabi olmustur. Sonug olarak ince
motor ve ince motor uyum anlamli farkliliklar goriiliirken, denge, hiz-geviklik, {ist
ekstremite koordinasyonunda ve kuvvetteki degisimlerin anlamlilik derecesinde bir

etki etmedigi ancak toplam puanda anlamli bir gelisime katki ettigi sdylenebilir.

Acikada (2004) cocuk ve antrenman baglikli makalesinde motor gelisimin kiz
cocuklarinda 8-12 yas aralifinda oldugu ve calisma grubumuzun yas aralig ile
ortlistiigli goriilmektedir. Makalede belirtildigi gibi bir sonucu c¢alismamizda da
gormekteyiz (Ag¢ikada, 2004).

Sheikh ve ark. Ilkokul 3. Smifa giden kiz ¢ocuklarinda uyguladiklar degisik
oyunlart kapsayan program neticesinde; denge, uyum, hiz, g¢eviklik ve hareket
duyarliligi gibi becerilerinin gelistigi goriilmiislerdir. Bizim c¢alismamizda da ince
motor uyumda anlamli fark goriilirken; denge, hiz ve c¢eviklikte anlamli fark

goriilmese de toplam puanda anlamli bir degisim goriilmektedir.
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Pagona ve Costas 3. Sinifta okuyan goren 9 yasindaki ¢ocuklara has beden
egitimi programi hazirlayarak yaptiklar1 caligmayla motor gelisim agisindan 9, 10 ve
18 yas araligindaki ¢ocuklar1 degerlendirmislerdir. Calismada her {i¢ yas grubunda
da kontrol grubun da anlamli gelisim gosterdigi sonucuna ulasmiglardir. Calismayla
bu programin etkilerin yaninda yapilan programdaki yas grubunun 6nemi ve gelisim
siirecinin etkilerine vurgu yapilmistir. Bu donemlerde motorsal 6zelliklerini

gelistiren ¢ocuklarin ergenlikte Ki bu gelisimlerini arttirdiklar1 ortaya konmuslardir.

Van Beurden ve ark. Temel motorik becerilerine yonelik belirlenmis
antrenman programinin ilkégretim donemindeki ¢ocuklarin temel motorik yetilerini
artirdigr sonucuna varmiglardir (Ers6z,2012) .Bizim ¢alismamista da toplam puan da
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Erkan Kizilaksam gelisim doneminde olan 12-14
yas grubu, faal spor yapan ogrenciler ile faal spor yapmayip, sadece haftalik Beden
Egitimi derslerine katilan o6grencilerin Euro fit Testleri agisindan ne diizeyde
oldugunu belirlemek amaciyla yaptigi tez ¢alismasinda faal spor yapan ile faal spor
yapmayan kizlarin antropometrik degiskenlerinin; boy ve viicut agirhig
mukayesesinde istatistikse olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Bunun
yaninda, faal spor yapan ve faal spor yapmayan kizlarm Euro fit Testleri; flamingo
denge, disklere dokunma ve otur-uzan testleri karsilastirmalarinda kayda deger
farkliliklar bulunamamustir. Lakin bu iki grubun mukayesesinde penge kuvveti sag ve
sol parametreleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunurken, durarak
uzun atlama, mekik, biikiilii kol ile asilma ve 10x5 m mekik kosusu mukayesesinde

p<0,01 diizeyinde kayda deger farkliliklar belirlemistir (Kiziaksam, 2006) .

8-10 yas grubu ¢ocuklari, son ¢ocukluk dénemi igerisinde yer almakta olup,
psikomotor gelisim donemi agisindan sporla iliskili hareketler evresinde yer
almaktadir. Bu evrede bedensel degisim, ¢ocugun bedenini daha iyi tanimasina ve
kullanmasimna imkan saglar. Dolayisiyla c¢ocuk uyum ile kontrol gerektiren
becerilerde biiyiilk asama kayit ederler (Kog, Ali, 2011) .Bizim ¢alismamizda da

goriildiigl gibi ince motor uyumda anlaml bir fark goriilmektedir.
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Pekel ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada, 10- 13 yas grubundaki erkek ve
kiz sporcularda, Viicut boyutlarindan ¢ap, ¢evre ve uzunluk Sl¢iimleri ile hiz, gii¢ ve
kuvvet test performanslari arasinda genel olarak diisiikten yiiksege kadar pozitif
iliskiler oldugunu ifade etmislerdir. Bizim ¢alismamizda da hiz, gii¢ ve kuvvet test
performanslar1 arasinda anlami fark goriilmese de toplam puanda ki anlamli fark
gelisim oldugunu desteklemektedir (Kiirkgii, R. , Ozdag, S., Caliskan, E ., Sirinkan, A.,
2008).

Tiirkiye’deki literatiir de bu konuyla alakali olarak okul 6ncesi donemdeki

cocuklara veya engelli cocuklara yonelik ¢aligmalar yapilmistir.

Kerkez’ in 5-6 yas grubu cocuklar iizerine yaptigi ¢alismada; gelistirilmis
oyun ve egzersiz programinin ¢ocuklarin hareket becerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Bu c¢alisma ile anaokulunda motor gelisim hedeflerini gelistirmeye
yonelik programlara daha fazla 6nem gosterilmesini ve bu g¢ocuklara bu yonde

firsatlarin saglanmasit vurgulamaistir.

Celebi okul 6ncesi egitimi alan 5-6 yas grubu c¢ocuklarina yonelik verilen
hareket egitiminin ¢ocuklarin antropometrik ve motor gelismelerine tesirini
incelemeye yonelik yaptigi ¢alismasinda, planli ve uzun vadeli uygulanan hareket
egitimi programinin, 56 yas grubu cocuklarda bazi antropometrik o6zelliklerini
(viicut agirhig, BKI, biceps, triceps, subscapula) olumlu yonde etkilemis ve motor
performanslarint olumlu yonde gelistirdigini ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar yas
gruplart agisindan farklilik gosterse de cocuklarda motor gelisim agisindan hareket
egitimi  ve firsatlar1 gibi c¢evresel faktorlerin gelisim agisindan Gnemini
vurgulamaktadir (Ers6z,2012) . Yapilan farkli bir baska ¢alismada King ve Dunn
(1989) evvela birinci, ikinci ve dordiincii smifa giden Ogrencilerin  motor
performanslarin1 diisiik ya da yliksek olarak degerlendirilebilmesi i¢in &gretmen
gozlem formlarini kullanilmistir. Calisma neticesinde 6gretmenler tarafindan, yiiksek
ve diisiik motor performans olarak degerlendirilen c¢ocuklarin (p<.05) ‘e gore
BOMYT puanlarinda anlamli derece farklilik oldugu saptanmistir (Miilazimoglu,
2012) .
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Piek ve Dyck gelisimden kaynaklanan uyum bozuklugu, hiperaktif dikkat
bozuklugu ve otizm tanisi olan ¢ocuklarin duyusal-motor yetersizliklerini
belirlemeye yonelik yaptiklari arastirma da, otistik ¢ocuklarin biiyiik ile kiigiik kas
gruplarinin ~ motor uyumu yoéniinden diisiik puanli sonug¢ aldigini, biiylik kaslarin
motor uyumunun kiigiik kaslarin motor uyumundan anlim ifade edilebilecek

degerden diisiik oldugunu belirtmislerdir (Giinal, 2007) .

Uysal ve arkadaslar1 yaptig1 ¢alisma 9 kiz ve 21 erkek olmak iizere 30 az
goren, 13 kiz ve 17 erkek olmak iizere 30 tam ve tama yakin kor ve 15 kiz ve 15
erkek 30 goren 7-14 yas araliginda toplam 90 kisiye Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi uygulamislar. Cocuklarin kogma, denge, {ist ekstremite uyumu, tepki
hizi, st ekstremite yetenegi ve toplam motor puan sonuglar1 (p<0.05) az goérenler

lehin de oldugunu belirlemislerdir (Atasavun, 2011) .

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin siirat performanslar1 arasinda istatistiksel
olarak. (p>0,05)’e gore kayda deger fark olmadigi bulunmustur. Bunun temel nedeni,
spor ¢aligsmalarina ek olarak bu yas grubu ¢ocuklarda kosu hizinin gelisme evresinde

olmasidir (Muratli, 2007: 215) .

Spor yapan ¢ocuk ve genglerde, biiyiime ve olgunlagsma ile fiziksel
yapilarinda ve sportif performansta meydana gelen degisimlere yonelik farkl
caligmalar yapilmistir ve biiylimenin performans gelisimine ekili olabilecegi

belirtilmistir (Bale ve ark, 1992: 142) .

Bu konu da yapilan bir ¢ok calismada, spora katilim ile cocuklarin 30 m kosu
performanslarinda anlamli gelismeler olmadigi bildirilmistir (Sevim ve ark, 1996

:18; Savucu ve ark, 2005: 199) .
Bu arastirmalarin sonuglar1 bizim c¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Siirat yeteneginin erken yaslarda egitilmeye baslanmasinda bazi zorluklari
vardir. Psikolojik olarak hazir olabilmek, siirat egitimiyle ayn1 zamanda baslamasi
gereken sportif tekniklerin egitimi ve bunun 6n sart1 olan koordinatif egitimin de
devreye girmis olmasi, siirat gelisiminin diger gelistirici yeteneklerle yakindan ilgili

olmas1 ve siirat ¢aligmalarinin ¢abuk yorgunluga sebep olmasi ve diger gelistirici
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ozelliklerin gelismisligini géz onlinde bulundurma geregi siiratin antrene edilmesi
konusunda ortaya ¢ikan giicliiklerdir. Siirat degisik yas gruplarina gore farkli gelisim
Ozellikleri de gostermektedir (Murath, 2007) .

Yapilan c¢alismada, 3 aylik kayak egitimi alan kiz cocuklar1 ile, spor
yapmayan kiz c¢ocuklar1 arasinda ince motor becerisi 2.testte (Egimli yolda ¢izgi
cizme) (P<0.05)’e gore, ince motor uyumda 3. test (daire kopyalama) (P<0,001)’ e

gore ve toplam puanda(P<0.05)’e gore anlamli bir fark bulunmustur.

Yaptigimiz caligmada 8-14 yas arasinda kayak egitimi alan kiz ¢ocuklarinda

ince motor becerisinde, ince motor uyumda olumlu gelisimine goriilmiistiir.

Yapilan c¢alisma sonrast bulunan sonuglara dayanarak su Onerilerde

bulunabiliriz:

> Calisma erkek cocuklarda da uygulanabilir.

> Calisma diger spor branglarinda da uygulanabilir.

> Calismamiz yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis emsalleri ile karsilastirilabilir.

> Ogrencileri gesitli branglara yonlendirerek motor gelisimlerinin saglikli bir sekilde

gelismesi saglanabilir.

> Anne ve babalar1 sporun ve bedensel aktivitelerin ¢ocuklarin gelisimine etkileri

konusunda bilinglendirmek gerekir.

> 8-14 yas araliginda motorik ozelliklerin gelisimi igin spor aktiviteleri ve beden
egitimi dersleri olduk¢a dnemlidir. Bunun i¢in egitim sisteminde bu derse daha fazla

onem verilmelidir.
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