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OZET

LiSANSLI OLARAK SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ OZKONTROL VE OZYONETIM DUZEYLERI

Y1lmaz, Mesut
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali

Beden Egitimi Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danismanti,
Yrd. Dr. Dog. Giilsen OZCAN
Haziran-2017, 90 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci, lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin
6z-kontrol ve 6z-yonetim diizeylerini tespit etmektir. Bu arastirmanin 6rneklemi 2015-
2016 Egitim Ogretim Y1li Bahar Dénemin ’de Diizce 1li, Merkez ilcede ortadgretim 9.
10. 11. ve 12. smif diizeyinde 6grenim goéren ve lisanslh olarak takim sporu ve bireysel
spor yapan 355 Ogrenci ve bu Ogrencileri istatiksel olarak karsilastirmaya uygun
sayidaki spor yapmayan 337 olmak iizere toplam 692 Ggrenci olusturmaktadir. Bu
arastirmada veri toplama araci1 Mezo, (2009) tarafindan gelistirilen ve Akin; Demirci ve
Cardak (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 06z-kontrol ve 0z-yOnetim Olgegi
kullanilmistir. Verileri analiz etmek i¢in SPSS paket programindan yararlanilmistir,
kisisel bilgilerin analizi igin yiizde ve frekans degerlerinden yararlanilmistir.
Aragtirmanin alt problemlerine iliskin verilerin analizinde ise dncelikle gruplarin normal
dagilip dagilmadigini gorebilmek i¢cin Kolmogrow Simirnov testi yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra parametrik testlerden bagimsiz gruplar
t testi, tek yonlii varyans analizi ve veriler arasinda fark bulunmasi durumunda Tukey
ve Dunnet- C testilerinden yararlanilmistir. Bu arastirmanin sonunda, lisanshi olarak
spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara gore 6z-kontrol ve 6z-yonetim algilarinin
spor yapanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi, ayrica cinsiyetin, yapilan spor
bransinin ve lisanli spor yapma yilinin 6grencilerin 6z-kontrol ve 6zyOnetimlerini
anlaml diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Ozkontrol, Ozydnetim, Spor, Lisansli Sporcu



ABSTRACT

SELF-CONTROL AND SELF-MANAGEMENT LEVELS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS WHO HAVE LICENSED SPORTS AND NO SPORT

Y1lmaz, Mesut
Master Thesis
Department of Physical Education Teaching

Physical Education Teacher Science

Thesis Advisor;
PhD, Asst. Prof. Giilsen OZCAN
June-2017, Pages 90

The purpose of this study is to analyze the self-control and self-management
levels of secondary school students who have licensed sports and no sport. This
research is 355 students who are studying in team sports and individual sports licensed
and educated at 9th, 10th, 11th and 12th grade level in 2015-2016 Spring Semester in
Diizce Province, Central Province in the province and these students are statistically
comparable 337 students who do not play sports in total. In this research, data collection
tool developed by Mezo, P.G (2009) and Akin; Self-control and self-management scale
adapted to Turkish by Demirci and Cardak (2012) was used. The SPSS package
program was used to analyze the data, and the percentage and frequency values were
used for the analysis of personal data. In the analysis of the data on the sub-problems of
the study, firstly Kolmogrow Simirnov test was performed to see if the groups were
normally distributed. Tukey and Dunnet-C tests were used when there was a difference
between parametric test-independent groups t test, one-way analysis of variance and
data. At the end of this research, students who have licensed sports, have significantly
difference perception on self control and self management compared no sports.
Moreover it is seen that sex, sport branch and sport year significantly affect students’
self control and self management perception.

Key Words: Self-Control, Self-Management, Sport, Licensed Sports



1. BOLUM

Bu boliimde giris, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, problem climlesi,

sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.

1. Giris

Sporun tanimi konusunda birgok yazar, spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan
farkli tanim ve goriisler ortaya koymustur. Sporun kapsami, branglarin hedefleri, igerik
ve yapilis bicimlerinin farkli algilanip degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir.
Tanimlar g6z oniine alindiginda, “Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel
unsuru olan insanin beden ruh sagligimi gelistirmek, kisilik olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye
uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynagma ve
baris1 saglamak, kisinin miicadele giiclinii artirmak yaninda belirli kurallara gore,
rekabet Olciileri icerisinde miicadele etme heyecan duyma, yarigma ve yarismada iistiin
gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak” tanimlanir (Yetim, 2000). Spor egitimi insant
daha ileriye gotiiriir. Bireyin biitiinsel gelisimi i¢inde yer alan sporun kendine 6zgii
kiltliriinii olusturmasi insan1 daha da gelistirir. Clink{i spor egitimi insan1 ¢ok yonlii
gelistirir. Spor egitimi aracilifiyla birey, toplum ve doga arasindaki celiski azaltilir.

Celiskinin azalmasiyla insanlarin daha mutlu olacaklarina inanilir (Demirhan, 2006).

Ozkontrol bireyin yasaminda, basar1 ve mutluluga yol agan temel bir nitelik olarak
diisiiniilmektedir. Ozkontrolii yiiksek olan bireyler, dzkontrolii diisiik olan bireylere
nazaran duygu, diisiince ve performanslarini daha i1yi yonlendirebilirler. Burger’e
(2004) gore ozkontrol kendimiz ve g¢evremizle kurdugumuz iliskide 6nemli etkiye
sahiptir. Julian Rotter’e (1996) gore ise i¢ ve dis kontrol arasindaki denge yasamimiz
lizerinde ayirt edici bir dzelliktir. I¢ ve dis kontrol dengesini saglayanlar okulda aile ve
i1 hayatinda daha basarili olurlar. Bunun sebebi i¢ ve dis kontrolii saglayan bireyler

kalic1 hedefler belirlemeleri ve bu hedefleri ger¢eklestirmekten keyif almalaridir (Genet,



2010). Bunun yaninda i¢ ve dis kontrol, yetenekli insanlarin yiiksek performans ve

yogun ¢alismasiyla ger¢eklesmektedir (Solmus, 2004).

Spor, kuvvet ve zindeligi gelistirmekten ¢ok daha fazla seyi ifade eder. Etkinlik,
bireyin gelisimin temel kaynagidir. Spor yoluyla birey, grubun bir pargasi olmayi,
yiiksek etik degerleri gelistirmeyi, kendini kabul edilebilir bir sekilde ide etmeyi 6grenir
ve hemen hemen tiim potansiyellerine erisilmis olur (Demirhan, 2006). Spor yapmanin
fiziksel faydalarinin yaninda zihinsel ve duyussal davraniglara etkisi inkar edilemez
(Ceci, Dai ve Sternberg, 1996).

Bu calismayla sporun 6zkontrol ve Ozyonetim iizerindeki etkisi tespit edilmeye
calisilmistir. Bu amagla ortaggretim kurumlarinda lisansli olarak spor yapan ve spor
yapmayan O6grencilerin 6zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri tespit edilmistir. Ayrica bu
calismayla diizenli ve bilingli olarak spor yapmanin 6grencilerin duyussal kazanimlarina
etkisi vurgulanarak beden egitimi ve spor dersinin ve fiziksel aktivitelerin insanlarin
biitiinsel gelisimine etkisine dikkat c¢ekilmistir. Diger yandan beden egitimi alaninda
insan gelisiminin O6nemli &zelliklerinden biri olan 6zkontrol ve Ozyonetimle ilgili

caligsmalara rastlanmamasi bu ¢aligmanin alana bir katkis1 olarak yorumlanmaktadir.

1.1.Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amaci ortadgretimde lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan

ogrencilerin 6zkontrol ve 6zyonetim diizeylerini tespit etmektir.

1.2. Aragtirman Onemi

Ulkelerin gelismislik diizeylerinin spor aktiviteleri ve spor aktiviteler bir belirteci
oldugu kadar bireylerin gelismelerine fiziksel, duyussal, zihinsel, ...vb. 6zelliklerine de
katki saglamaktadir. Kat’a (2009) gore spor kisiligin olusumunu ve gelisimi yoniinde
egitimcilere Onerdikleri bir disiplin, insana haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin
geligkin kurallara baglanmis anlatim seklidir. Spor bu anlamda vazgecilmez ayni

zamanda bir yasam kalitesi ayraci olarak goriilebilir.



Ozkontrol ve o6zydnetim, bireyin hem kendisiyle hem de diger bireylerle
iliskilerinde 6nemli olan bireyin duygu, diisiince ve davranislarini kontrol etmesi ve
yonetmesi olarak tanimlamaktadir (Nebioglu, Konuk, ve Akbaba, 2012). Ozkontrol ve
Ozyonetimi yiiksek olan bireylerin akademik basarilarinin, kendini kabul, kendini
tanima, kendi duygu diislinceleri yonetme ve kendine saygi diizeylerinin yiiksek, insan
iliskilerinin gii¢lii oldugu bilinmektedir (Tangey ve digerleri 2004). Ozkontrol ve
O0zyonetimi diislik olan bireylerde ise diisiinmeden hareket etme, hemen yapma istegi,
kendi diisiince duygularini yonetememe ve kisa siire odakli davraniglar goriilmektedir

(Muraven ve Slessareva, 2003).

Ozkontrol ve 6zydnetim bireyin hayatinda basar1 ve mutluluga yol agan bir temel
ozellik olarak diisiiniilmektedir. Ozkontrol ve 6zydnetimi yiiksek olan bireyler ile
6zkontrol ve 6zyonetmi diisiik olan bireyler birbiriyle kiyaslandiginda 6zkontrol ve
Ozyonetimi yliksek olan bireylerin duygularini, diisiincelerini, diirtiilerini, arzularini,
davraniglarini, performans ve yanitlarin1 diizenleyen bireyler hayatlarinda daha iyi
neticelere ulagirlar. Modern psikoloji, insan davranislarin biyopsikososyal bakis agisiyla
insanlar davranislarin, sosyal ve biyolojik baglamlarin yoklugunda aciklanamaz
olduguna kanaat getirir. Julian Rotter’e (1996) gore i¢ ve dis kontrol arasindaki denge
hayatimiz iizerinde ayirt edici bir 6zelliktir. I¢ ve dis kontrol dengesini saglayan bireyler
okulda ve is hayatinda daha basarili olurlar. Boyle bir neticenin olusmasindaki sebebi i¢
ve dis kontrol saglayan bireylerin kalici hedefler belirlemeleri, bu hedefleri
gerceklestirmede azimli olmalar1 ve bu hedefleri gerceklestirmekten mutlu olmalaridir

(Genet, 2010).

Tiim bu durumlardan 6nce bireyin 6zkontrol ve 6zyonetim gibi faktdrlerin varliginin
veya eksikliginin farkinda olabilmesi gerek. Ozkontrol ve 6zydnetimin etkisinin farkina
varmis birey ¢6ziimiin anahtarini ellerinde tutuyordur zaten. Ozkontrol ve dzydnetimin
etkisinin farkina varmamis olan bireyler de ise ¢0zlime ulagmak i¢in Oncelikle bu
faktorlerin  6neminin farkindaligmin olusmasi gerekir. Ozkontrol ve 6zydnetim
etkililiginin farkina varan birey bodylece bu duyussal davranisin kazanimina doniik
caligmalara baglayabilecektir. Bu baslangic1 yaparak farkindaligi ¢oziime kosarak ilk

onemli adim1 atmis olacaktir (Genet, 2010).



Bu aragtirmayla sporun fiziksel performansa ve sagliga etkisinin yaninda bireylerin

sosyal ve duygusal hayatlarimi algilama, degerlendirme, kontrol etme, yonetme,

sorumluluklarin farkinda olma gibi olumlu davraniglara yardimei olan 6zkontrol ve

O0zyonetim Ozelligine etkisi saptanmaya calisilmistir. Boylece sporun biitiin halinde

saglikli bir yasam algis1 ve sporun katkisima vurgu yapilarak birey ve kurumlar

acisindan spor yapmanin mekanik ve yapay bir ugras degil ancak zorunlu ve elzem

insani bir ihtiya¢ oldugunun anlasilmasina ¢alisilmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Lisans olarak spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin 6zkontrol ve

Ozyonetim diizeyleri nedir?

1.2. Alt Problemler

1.

Lisanshi olarak spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim &grencilerinin
6zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyetine goére 6zkontrol ve 8zydnetim diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir?

Lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore
0zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Lisansh olarak spor yapan Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor brangina gore
0zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda anlamali fark var midir?

Lisansh olarak spor yapan 0grencileri lisans yilina gére 6zkontrol ve 6zyonetim
diizeyleri arasinda fark var midir?

Lisansh olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin

0zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda fark var misir?

1.3.Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6zkontrol ve Ozyonetim Olgegini igtenlikle ve

dogru cevapladiklar1 kabul edilmistir.



1.4 .Sirlhiliklar

1. Bu arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde Diizce ili merkez
ilcede bulunan ortadgretim okullarindaki 9. 10. 11. ve 12. Smif diizeyinde
Ogrenim goren dgrencilerle yiirttiilmiistiir.

2. Arastirma lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerden en az
iki yillik lisansa sahip ve haftada en az iki saat spor yapan Ogrencilerle

sinirlandirilmastir.

1.5. Tanimlar

Ortadgretim: Diizce ili Merkez ilgesinde bulunan lisede 9. 10. 11. Ve 12 simif dort yillik

egitim Ogretim veren giindiizlli ve pansiyonlu milli egitime bagl 6gretim kurumlari.

Spor: Bireyin tabi cevresini, beseri c¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren belli kurallar i¢inde arach veya aragsiz, ferdi veya grup ile serbest zaman veya

tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yapilan faaliyetlerdir ( Fisek, 1998).

Ozkontrol: Kisinin davramglarini arzularmi ve duygularmi toplumda islev gérebilmek

icin diizenleye bilme becerisidir (Matt, 2014).

I¢ kontrol: Bireylerin kendi i¢inde gelen zararl diirtiilerini kontrol altina alip, istekli ve
kararli bir sekilde hedeflerine ulagsmasidir. Diirtiilerini bilip, onlarla basa ¢ikma azmidir

(Rotter, 1996).

D1s kontrol: Bireylerin digsal diirtiileri ve zararh diirtiilerini kontrol altina alip, istekli ve
kararli bir sekilde hedeflerine ulasmasidir. Davranislarin1 sansa, kismete ve kadere

baglamamasidir. Diirtiilerini bilip, onlarla basa ¢gikma azmidir (Rotter, 1996).

Ozyonetim: Bireylerin davramglar yonete bilme bilincinde olup, hedeflerine ulasmasina

engel olacak giidiileri bertaraf edebilme ¢abasi igerisinde olmasidir (Zimmerman, 2000).



Ozdenetim: Bireyleri davranislarini, hedeflerini, basarisini ve daha 6nemli bir amaca
ulagabilmesi i¢in kendini diirtiilerine kars1 kendisini denetleyebilmesidir. Herhangi bir

ikinci sahsin etkisi olmadan kendi kendini denetlemesidir (Baumeister ve VVohs, 2007).

Bireysel spor: Kisinin oyun bi¢iminde yapilan, genellikle yarigsmalara yol acan, bazi

kurallara gére uygulanan beden hareketlerin tiimii (Coknaz, 1998).

Takim sporu: Toplu oyunlar bi¢ciminde yapilan, genellikle yarigmalara yol acan bazi

kuralla gore uygulanan beden hareketlerinin tiimii (Coknaz, 1998).



1. BOLUM

2. Kuramsal Temeller Ve ilgili Literatiir Taramasi

Bu boliimde aragtirmanin kurumsal ¢ergevesi ile arastirmayla ilgili yurt i¢i ve yurt

dis1 igcinde yapilmis olan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.Spor

Sporun tarihsel siirecini arastirdigimizda spor kelimesi kdkenin aslinda Latince dilin
den geldigi goriilmektedir. Latince de desporte kelimesi siire¢ igerisinde farkli
milletlerin kaynagmasi sonucu once Fransiz diline desport olarak gectigi goriiliiyor.
Ingilizler de Fransizlarla girmis oldugu etkilesim sonucu desport olan kelime Ingilizce
sport seklinde diller aras1 kelime gecisi saglanmistir. Gilinlimiizde ise spor olarak tiim
diinya ya yayilmistir. Sporun ilk kelime anlamina baktigimizda oyun, eglenme, serbest
zamani degerlendirme, hos vakit gegirme, dinlenme, rutin islerinden uzak durma gibi
anlamlar1 oldugunu gérmekteyiz. Ilk zamanlarda avlanma gibi bazi amaglar1 olan
sporun giiniimiizde ise saglikli yasam felsefesi oldugunu gérmekteyiz. Ingilizceden
Tiirkege’ye gegen spor kelimesi takim veya bireysel olarak oynanan kendine has teknik
ve kurallar olan fiziksel, duyussal, sosyal ve toplumsal etkisi olan eglendiren egiten
anlamlarma gelmektedir. Bagka bir ifadeyle fiziksel giicli artirmak i¢in yapilan etkinlik,
beden egitimi ve fiziksel etkinlikler anlamina gelmektedir. Spor ilk zamanlarda temel
thtiyaglar i¢cin yapilmasi zaruri iken gilinlimiizde ise saglikli zaman gegirme, serbest
zamant degerlendirme, sosyal, toplumsal katilim ve bir eglence unsuru olarak

goriilmektedir (Basim ve Argan, 2009).

Spor birgok aragtirmaci tarafinda farkli tanimlar yapilmistir. Kat’a (2009) gore
sporun bireylerin sosyal ve toplumsal uyumu, zihinsel ve fiziksel saghgi, kisiligin
olusumu ve gelisimi bakimindan hocalarin vazgegilmezi, seyir sevkinin yliksek,
insanlara haz ve doyum veren, disiplin, adaletli bir yaris, bu yarista spora 6zgii geliskin

kurallar ve insanlarin tutkusudur.



Brokhaus’a (1973) gore spor insanin fiziksel ve zihinsel etkinligine hizmet eden
oyuna ve performansa yonelik bir unsur olmakla birlikte beden egitimini, eglenceyi
kurallara bagli yarigmalar1 igeren oldukca genis kapsamli bir kavramdir (akt;
Dumlupinar, 2007). Spor c¢aglar boyunca, insanligin en Onemli faaliyetleri ve
mesguliyetleri i¢inde yer almistir. Giiniimiizde ise, spor ¢esitli nitelikleriyle en 6nemli
toplumsal kurumlardan biri olmustur. Gerek sporcularin performans sinirliliklarinin son
derece genislemesi, gerekse sporun, toplumsal, ekonomik ve politik a¢idan biiyiik 6nem
kazanmas1 sporun niteliginde ve niceliginde biiylik degisiklikler ve ¢igirlara yol
acmustir. Spor; bireyin, biyolojik kokenli ic¢giidiilerin neden oldugu diirtiilerin hedefe
ulagmasini saglarken, ayni zamanda temel gereksinimleri de karsilayan bir davranig
bicimidir (Bager, 1998). Ferdin dogal ¢evresini beseri cevre haline getiren elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel veya grupla,
serbest zaman veya zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh
ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigsmact ve kiiltiirel bir olgudur (akt; Tuzcuoglu,

2014).

Sporun birden fazla boyutu olan, spor farkli amaglar i¢in yapilabilir: yarigma ve
performansa doniik, saglikli yasam, serbest zamanlar1 degerlendirmek, toplumsal
baglar1 kuvvetlendirmek, hos vakit gecirmek gibi. Ayrica spor, gergeklestirdigi yer ve
zamanma gore farkli tiirlere ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu tek ve kesin tanima
sigdirmak zordur. Spor, basariy1r genisletme ve yarigsmalarda {istlin gelme amaci i¢in
gosterilen c¢abayr bedensel bakimindan daha yetenekli olanlarin secilmesini ve
segilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli kilar (Kat, 2009).
Sporun anayasasi sagliga, birlige, beraberlige kardeslige, arkadasliga centilmenlige ve

dostluga dayanan bir insan toplulugu ekoliidiir (akt; Nakip, 2015).

Koludar’in (1998) spor tanimina gore ise; bireylerin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve
sosyal davraniglarinin gelistirilmesi i¢in yapilan motorik becerilerini ve aktivitelerini
kurallar cergevesinde yaristirmayr amaglayan ugraslarin tiimiidiir. Spor kelimesinin
analizini yaptigimizda; S i¢in sistem, P i¢in program, O i¢in organizasyon ve R i¢inde

rekor denilmektedir (Basim ve Argan, 2009).



2.2.Sporun Onemi

Gilinliik yagsam ve is kosusturmalarin bireylerin fiziksel, zihinsel ve toplumsal bir
yorgunluga diistirmektedir. Olusan bu olumsuz durumdan kurtulmak i¢in spor yaparak
hem fiziksel hem zihinsel ve spor merkezlerinin kuliiplerine iiye olarak da sosyallesir.
Bireyler iiye olduklar1 spor kuliiplerinde yapmis olduklar1 sportif aktivitelerle bireyin
daha saglikli, huzurlu, sosyal ve toplumsal boyutu elde etmis olmaktadir. Bireyler
arasinda spor kiiltiir yoluyla olusan bu etkilesimin duygularini besleyen, onlar1 ortak
amaclara yonelten milli duygulara yoneltir. Sporun bireylere hem iilke hem de diinya

barisina pozitif katkis1 yadsinamaz (Balcioglu, 2003).

Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yetilerini, algilarini, hizlh
karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini gerektirir. Bu 6zellikler sporun
bedensel- ruhsal ve toplumsal yonlerini oldugunu gosterir (Dogan, 2004). Bireyin,
icgiidiilerini duyuma ulastirirken, ayni zamanda temel icgiidiilerin bu derece genis ve
kapsamli bir sekilde karsilayabilen bagka bir davranis bigimi yoktur. Spor, bu nedenle

giiniimiizde evrensel ve toplumsal bir kurum olmustur (Bager, 1998).

Sporun viicudun sistemleri iizerinde yarattig1 etkiler agisindan spor nitelikleri

asagidaki gibi belirtilmigstir (Ttrkel, 2010);

a) Hareket sistemlerinde; hareket ve esneklik

b) Sinir sisteminde; ¢abukluk, ¢eviklik, refleks, denge ve siirat
c) Kalp dolasim sistemlerinde; devamlilik

d) Zihin sisteminde; karar verme ve reaksiyon

e) Morfolojide; estetik ve fiziki miikemmellik

Tercan‘a gore spor, sosyolojik bir olgudur. Sportif etkinlikler, toplumsal ortamda
gelisir. Her spor kendine 6zgii ayirt edici bir alt kiiltiiriin kendine 6zgii degerler, normlar
ve dil gelistirmistir (Sahan, 2008). Spor kiiltiiriin bir unsuru olarak kisilerin ve
toplumlarin diisiince ve davraniglarin sekillendirmekte ve diger kiiltliir unsurlarini
etkileyerek milli 6zellikler kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri icerisinde goriinen beden
hareketleri toplumsal gergekleri yansitmaktadir. Degisik iilkelerde cesitli sporlara
bakildiginda toplumlarin Ozellikleri ve hayata bakis agilar1 ile 1ilgili bilgiler

edinilebilmektedir. Tiim ifadeler ve tanimlarda gostermektedir ki spor, bireyler tizerinde
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fizyolojik, zihinsel, ruhsal ve pedagojik anlamda cok oOnemli gorevler ve etkiler

istlenmekte ve gostermektedir (Sahan, 2008).

Spor toplumsal yasamin ve toplumsal kiiltliriin ayrilmaz bir birlesenidir ve ayni
zamanda zaman i¢inde amaci acisindan degisiklik gostermektedir. Nasil insanlik dogay1
kontrol altina almaya ¢alisiyorsa, spor da insanin kendi viicudunu kontrol altina alma
cabasinin bir sonucudur. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba iiye
olarak yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basari
veya basarisizliklariyla biitiinlesir ve takimin basarisin1 kendisine yansitir. Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun igin psikiyatristler spor
alanlarma bir tiir hastane olarak bakmaktadir. Bastirilmis duygularin disartya atilmast,
yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce tedavi yerleri

olarak goriilmektedir (Tiirkel, 2010).

Spor yarigsma, rekreasyon, saglik ve izleyici zevki acilarindan diinya kiiltiiriiniin bir
pargasi haline gelmistir. Iletisim araglarinin da yayginlasmasiyla birgok kisi tarafindan
dogrudan veya dolayli olarak ilgi gérmekte olan spor giderek daha organize hale gelmis
ve uluslararasi sayginlik araci haline gelmistir. Gilinlimiizde spor tiim bir ulusun seving
ya da hiiziin kaynag1 olabilmektedir. Sonug¢ olarak spor giiniimiizde toplumsal yasama

derinlemesine girmis bir olgudur (Tiirkel, 2010).

Spor c¢agdas insan yasaminin ¢ok Onemli bir pargasi olup, toplumlar1 da olumlu
yonde etkileyen en yararli sosyal etkinliklerden biridir (Sevim, 2002). Insanin i¢inde yer
aldig1 her olayda 6nemli bir psikolojik yan vardir. Sporda psikolojik yan, yarismay: ve
saglikli yasamay1 amag edinen kisiler {izerinde 6nemli bir etkendir. Spor toplumsal bir
faaliyet olduguna gore, sporcularin da psikososyal varliklar olarak bilimsel agidan ele

alinmasi gerekir (Yiicel, 2003).

Spor 6zellikle son yillarda, insan yasaminin daha kaliteli, saglikli ve dengeli bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in gerekli kilman bir 6gedir. Kiiltlirel faaliyetler ile birlikte
sportif faaliyetlerinin de kisileri giindelik yasama psikolojik olarak hazirladig: diislincesi

giiniimiizde genel kabul gérmektedir (Ekmekgi, ve irmis, 2012).
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Insan topluluklar1 arasindaki iliskiler gelistikge ve biiyiidiik¢e, bu iliskilerin bariscil
amaclar dogrultusunda kullanilmasimnin en onemli araci spor olmustur. Spor tarih
boyunca bu islevi devam ettiren, modern zamanlarda yapilan miisabakalar ile daha
biiyiikk karnavallar, organizasyonlar ve eglence etkinlikleri haline gelmistir (MEB,
2006). Olimpiyatlar, Diinya sampiyonalari, Avrupa sampiyonalari, Kitalarin kendi

igerisinde ve Kitalar aras1 yaptiklar1 spor turnuvalari bunun en giizel 6rnekleridir.

Uluslararas1 spor karsilasmalarin bir savas degil, tersine bir baris unsuru oldugu
hepimizce bilinen bir husustur. Nasil ki bir devlet hukuku varsa bir de uluslararasi spor
hukuku vardir. insanoglunun gelisimi ile eski Yunandan bu giine degin gelisen kurallar
bu giin ileri diizeydeki prensiplerine ulasmislardir. Dolaysiyla sporda zor kullanan
kaybederken kuvvetli olan kazanir. Bireysel anlamda spor kisinin egemenlik ve
olanaklarini degerlendirme duygularini gelistirir. Dolaysiyla kisi ve uluslarin egitimini
tamamlar. Ortak egitim esasina dayanir ve spor uluslarin akil ve egitimini diizeylerinin

aynasidir (Ttrkel, 2010).

Olimpiyat, Diinya, Avrupa ve Kitalar arasinda yapilan Uluslararasi spor
miisabakalarda rekabeti artirdigini, elde edilen basarilar veya turnuvanin oldugu tilkeler
de prestij kazandiklar ilkelerini bu yolla diinyaya tanittigini ve spor yoluyla politik
olsun, ekonomik olsun, sosyal yonden olsun bir¢ok ydnden olumlu gelismeler
saglanabildigi yerler olmuslardir. Sporun bu kadar genis katkisinin oldugunu erken
anlamis iilkeler, sporun temeli olan tesislesme, sporcu altyapi ¢alismalar1 ve sporun
genis kitlelere ulasmasi konusunda ¢ok biiylik cabalar sarf ettikleri goriilmektedir

(Giirkan ve Miiniroglu, 2001).

2.3.Sporun Tarihgesi

Sporun, insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir. Fakat resmi olarak yapilmasi
ve kurumlara girmesi insanlarin orgiitlenmesiyle baslamistir. 20. Yiizyilda da ise
profesyonel anlam kazanmistir. Eski Caglarda; saglikli olmak, avlanmak ve savasmak
icin gerekli olan yeterlilik spor yapilarak saglanmaktaydi. Roma, Eski Yunan, Cin,
Mezopotamya, Babil, Stimer, Suriye, Hindistan ve Iran sportif etkinlikler bakimindan

en ¢ok goze ¢arpan uygarliklardi (Knapp ve Leonhard, 1968; akt. Demirhan, 2006).
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Tarihteki ilk insanlar sporun dogusu ve gelisimi olarak kabul ettigimiz kendini
hayvanlardan savunmasi, barinmasi ve yasamsal fonksiyonlarini devamini saglamak
icin insanlarin dogayla miicadelesi ile baglamistir. Spor ara¢larindan da anlasildig gibi
ister aragl ister aragsiz kullandiklar1 aletlere baktigimizda savunma ve saldir1 kdkenli
oldugu anlasilmaktadir. 1.0 3000 yillarinda tung teknolojisinin kullanildig1 Mezolitik
Cagda savunma ve saldir1 icin gelistirdikleri ok¢ulugu daha sonra bir yarisma seklinde
prenslerin ve soylularin yaristiklarini ve yarisma sonuglarini 6zenle kayit edildigi elde

edilen kalintilardan anlagilmaktadir (Fisek, 1998).

Yasamin baslamis oldugu yeryliziindeki ilk insanlarin Oncelikli ihtiyaclari
yasamsal fonksiyonlar1 idame edebilme bu da doga kosullariyla miicadele, beslenme,
korunma, savunma, barinma, giyinme ve zor sartlara kars1 yasamsal faaliyetler ¢abasini
beden egitimi veya spor olarak saymak zor olsa da sporun ve beden egitimin bu sekilde

baslangici olarak kabul edilir (Erkal, 1982; akt. Tel ve Koksalan, 2008).

Sporun tarih sahnesine ¢ikmasiyla beraber Tiirklerde de spor faaliyetleri
baslamistir. Tiirkler de diger topluluklar gibi sporu sosyal, psikolojik, oyunlar,
eglenceler ve kiiltiirlerin bir pargasi olarak yapmaktaydilar. Spor, at, savas, sefer,
eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir ara¢ olmus ve diigilin ve eglencelerde cirit
oyunlart oynanmistir. Spor ile egitim faaliyetleri birlestiren askerler, antrenmanlarla

savasa hazirlanmiglardir (Mengiitay, 1997).

Osmanlilarda spor, savas egitimi amaciyla yapilmistir. Askeri kurumlarda beden
egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yapilirdi. “Osmanli
devletinde spor tekkeleri agilmis ve bu tekkeler kisi ve toplumun c¢ikarlarinin esit
oldugunu kabul etmis, mensuplarin1 koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi gérmiistiir”

(Mengiitay, 1997).

Cumhuriyet ilanindan sonra Atatiirk onderliginde Tiirk sporunda gelismeler
goriilmeye baslamistir. 1920 Yilindan gilinlimiize kadar uzanan zaman siireci igerisinde
bir¢ok beden egitimi ve spor boliimleri agilmis olup; bircogu 1992 yilinda beden egitimi
ve spor yiiksekokulu’'na (BESYO) donistirilmistir (Turkel, 2010). Tiirkiye

Cumbhuriyeti’inde ise sporun gelisimine bakildiginda 6ncelikle Mesrutiyet donemlerinin
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incelenmesi gerekir. Mesrutiyetteki en onemli gelisme, Istanbul da spor kuliiplerinin
acilmasidir. Bunlar; Besiktas, Altinordu, Galatasaray, Fenerbahge, Siileymaniye, Vefa,
Beykoz, Nisantasi, Tiirk Giicii ve Anadoluhisari’dir. Izmir de Altay, Ankara da
Idmanbirligi kurulmustur (Demirhan, 2006).

2.4.Bireysel Sporlar

Bireysel spor, iki sporcunun belli kurallar igerisinde {stiinliik saglamaya
calismasidir. Baz1 bireysel sporlar iki sporcu arasinda gii¢, kuvvet dayaniklilik siirat
etkili olurken (Giires, Judo, Boks...vb), bazi bireysel sporlarda da bazi spor materyalleri
(raket, top, ..vb) kullanarak istiinliikk saglanmaya ¢alisilir (Tenis, Badminton, Bilardo,
...vb).

Insanlik tarihine geneline ilk bakildiginda savunma amacli olan spor, daha
sonralardaki zamanlarda geliserek ve caga uygun bir sekilde degiserek giliniimiizdeki
spor halini almistir. Ozellikle bireysel sporlar bireyin miicadele giiciinii artirmaktadir.
Gliniimiiz toplumlarinin ekonomik yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar
sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu aktivitelerden spor da payini almaktadir. Boylece
spor giderek yayginlagsmakta ve bu yayginlasmanin sonucu olarak bireyler arasinda bazi
spor dallar1 daha 6ne ¢ikarak branglasma gerceklesmektedir. Bir bireyin bagka bireylerle
bir miicadele, ugras ve karsilik etkilesime girmeden yapilan sporlara bireysel sporlar
denilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi diislik insanlar daha ¢ok nitelik gerektirmeyen
sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemelerinin ve ortaya koymanin ¢abasi i¢ine
girebilirken; egitim ve gelir diizeyi yliksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin
olusturdugu yiiksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan
kaynaklanabilmektedir. Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini denetleme,
cabuk karar verebilme, dogruluk, haklarini koruma gibi ozellikleri gelistirir ve kisi
kendi yeteneklerinin farkina varir (Sahan, 2008). Kat’a (2009) gore; Boks, Giires, Judo,
Taekwondo gibi spor dallarini da bireysel spor grubuna dahi etmistir. Yiiksek erkeklik
egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile direkt miicadele etmektedir. Ote
yandan, Badminton, Masa Tenisi, Tenis, Okguluk gibi spor dallari, sporcularin kendi

aralarinda ve birbiriyle temas olmadan yaristiklari bireysel sporlardir. Yiiksek diizeyde
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dikkat ve ¢eviklik gerektirir. Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basari
ya da basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor
yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep olmaktadir. Bireysel sporcular
cogu zaman yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yaptiklari spor bransi geregi sorunlarini
kendileri ¢ozme egilimindedir. Gilinliik hayatlarinda karsilastiklar1  sorunlari
miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan kendileri ¢ozmeye calisirlar (Kat, 2009;

akt; Yildirim, 2011).

2.5.Takim Sporlar1

Takim sporlar1 en az iki ve {izeri kisilerden olusan gruplarin kendi aralarinda
veya rakipleri ile yapilan yarigmalarin tiimiidiir. Yarigmanin sonucunu en fazla tektik ve
taktikler etkilemektedir (Baser, 1998). Takim sporlarinda yenilgi kisiye degil tiim
takima mal olur. Bu ylizden sporcularin zihinsel zorlamalar1 ve kisisel sorumluluklar
azdir. Takim sporlarinda birlikte hareket edebilme, yardimlagma, taktikler geregi takim
arkadaslarin1 iyi tamimali ve onlarin yarisma esnasinda neler yapabilecegini dnceden
kestirip, zaman ve avantaj saglamay1 bilmelidir. Sonug olarak takim sporlarinda basari
da basarisizlikta kisiye degil tim takima mal olup, takimin birlikte yardimlagmay1

isbirligi i¢inde olmay1 grup seklinde galismay1 bilmelidir (Kat, 2009).

Zaman ig¢inde bir degisme gosteren spor, 1950’11 yillardan itibaren tiim diinyada
takim sporlar1 alaninda insanlar1 etkilemis ve bdylece ilgi alanini genisletmistir.
1980’lerden sonra takim sporlarima olan ilgi daha da artmistir. Ozellikle Futbol bransina
artan ilgi diger spor branglarina da sigrayarak devam etmektedir. Gliniimiizde diinyada
en biiyiik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya futbol sampiyonasinin oldugu bir
gergektir. Futbol basta olmak iizere basketbol, VVoleybol, Hentbol, Su Topu, Hokey gibi

spor branglar1 son derece 6nemli bir yer tutmaktadir (Sahan,2008).
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2.6. Okullarda Sporun Onemi

Milli Egitimimizin temel amaci; Beden, zihin, ahlak, duygu ve sosyal bakimdan
saglikli bir nesil yetigtirmektir. Beden egitimi dersi her seviyesindeki okullarda bu
amacin gerceklesmesine dogrudan hizmet eden bir derstir. Bu ylizden ilkogretim
okullarinda ayri1 bir yeri ve dnemi vardir. Ilkdgretim, cocuklarin planl, programli olarak
davraniglarinin iyilestirildigi, gelistirildigi ilk ve en 6nemli egitim basamagidir. Cocuk
davraniglarinin temelini olusturan hareket ve islup, diger alanlardaki davranislarin
kazandirilmasinda etkin bir rol oynar. Hareket mekanizmasini saglayan viicut
organlarinin iyi kullanilmasi, saglikli gelistirilmesi ve her ¢ocugun mevcut kapasitesi
icinde degerlendirilerek belli standartlara ulastirilmasi ancak planli programli bir
egitimle saglanir. Bu da okulun gorevidir. Beden egitimi dersi okullara bu amaca hizmet
etmek i¢in konmus ve egitim programlarinda egitimin 6nemli bir parcasi olarak yer

almistir (Korucu ve Mollaogullari, 2005).

Milli egitim ve diger kurumlarda 6grenim goéren her yas ve her kademedeki
Ogrencilere yasam boyu spor yapma felsefini tiim bireylere kazandirmak ve spor
branglarinda yetenekli olan sporculari tespit etmek, tespit edilen sporcular1 Genglik ve
Spor Bakanligi biinyesinde olusturulmus olan spor kuliiplerine iiye olmaya tesvik
etmek; egitim 0gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor aktivitelerinin temel amact
bu olmalidir. Sporun bireyler iizerindeki bu temel amag diisliniildiigiinde spor egitimi

tiim egitim kurumlar1 ve toplumlarin vazgecilmez bir gereksinimidir (DPT, 2000).

Fiziksel gelisimim yogun oldugu bu donemde bireylerin 6grenme yetenekleri
gelisgir. Ayrica psikolojik sistemdeki gelisme onlarin duygusal yoniinii etkiler ve sosyal
hiinerlerini arttirir. Burada 6greticiler dgrettiklerini ni¢in, nasil ve ne ile yaptiklarinin
tanimlanmas1 Ggrencilerin veya sporcularin sosyallesme siirecini olumlu yonde
etkileyecektir. Bu kavram ile egitimle sporda basariyt onun sonucu olarak da

ogrencilerin sosyallesme siirecinin hizlanmasini saglayacaktir (Sahan, 2008).

Okullarda uygulanan asir1 derslerin; giinliik 8 saat, haftalik 40 saat olan yogun
programin dgrencilerde kaygi, stres, mutsuzluk, odaklanamama gibi sorunlarin oldugu
diistiniilmekte. Ders yogunlugunun spor yaparak enerjilerinin diga vurmasiyla

ogrencilerin desarj olunacagi ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak olan spor 6grencilerde
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6zkontrol ve 6zyonetimi gelistirdigi arastirmamizda tespit edilmistir. Bu da okullarda
sporun Onemli oldugunu, 6grencilerin yogun derslerde basarili olmasi ig¢in, spor

vazgecilmez ve elzemdir.

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel olarak gelisim gosterdigi ve bu gelisimi spor
yaparak daha da hizli bir sekilde tamamlayacagi, 6grencilerin duyussal olarak olumlu

yonden gelisecegi aragtirmamizda anlasilmaktadir.

2.7.0kullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amac1

Beden egitimi ve spor aktivitelerinin gelecegimizin teminati olan genglerimize
bedenen, ruhen ve fikren olumlu katkilar1 saglayacak olan spor etkili bir plan olarak
kabul edilmektedir. Bunun cercevesinde bireylerin fiziksel etkinliklerini, sportif
aktivitelerini ve yasam boyu spor olarak hareket kapasitesinin en ist diizeye
¢ikarilmalidir. Bundan dolayr egitim 6gretim kurumlarinda bireylerin fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerini spor yoluyla planli bir sekilde programlarini dahil etmeleri
gerekmektedir (Yildirim, 2011).

Egitimin en temel ilkelerden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektedir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve
mutlu olmasi, toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla beden
egitimi dersi, 6grenciler saglikli aktivite aligkanlig1 kazandirmak ve en uygun fiziksel
uygunlugu hayat boyu devam ettirmek bi¢iminde belirginlesen amaglar1 kapsamaktadir

(Petray, 1989).

Esasen beden egitimi ve faaliyetleri okullarda ders i¢i ve dis1 zamanlarda genel
egitimin tamamlayicis1 olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir biitiin
olarak ele alinmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarinin
haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci

varligi ile dogrudan iliskili gériilmektedir (Ozdemir, 2000).
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2.8.Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu

Tiirkiye okul sporlar1 federasyonu, Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliikleri ile
ortaklasa calisarak okullardaki sporcu 6grencileri belirleyip, kuliiplestirerek daha ¢ok
basariy1 elde etmeye ¢alisir. Milli egitim bakanligi ile genglik ve spor bakanlig1 arasinda
imzalanan protokol geregi milli egitim okullarinda bulunan spor salonlarini genglik
hizmetleri ve spor il midirliigl ile ortaklasa kullanma bu sekilde tesis ihtiyacinin
karsilayip sporcu ogrencilerin basarilarina ortak bir sekilde desteklerinin oldugu
gorilmektedir. Federasyonlar 6zerklik maddesi, federasyonlar bagimsizdir seklinde

2005 yilinda degistirilmistir ve tiizel kisilik kazanmaistir.

2.9. Sporcu Lisansinin Onemi

MEB, o&grencilerin sosyallesmelerini arttirmak i¢in ders disinda, spor yapip
basarili olan ortaokul 6grencilerine basarilar1 oraninda ek puan verilecegini sdylemistir.
Bu da d&grencilerin spora olan ilgisini arttirdigi ve sporcularin arasinda rekabetin

olugmasindan dolay1 basarinin arttirilmasi diistiniilmektedir.

Spor liseleri 6zel yetenek sinavinda sporcu lisansi olan sporcular ek puan veya
oncelik verilir. Baz1 iiniversitelerde dnceleri OSS daha sonra YGS olan elemeden baraj
puan1 aldiktan sonra sporcu Ozge¢misi ve bransindan aldigr basarisina gore spor
fakiilteleri veya beden egitimi ve spor yiiksekokullarina; beden egitimi 6gretmenligi
bolimii, antrendrlitk boliimii, rekreasyon boliimii veya yoneticilik boliimlerine tercih ve

puan siralamasina gore yerlestirilir. Buradan da sporcu lisansinin 6nemi anlasilmaktadir.

Sporcu lisansi; sporcularin hangi yilda ve hangi bransta faal olarak spor
yaptiginin gostergesidir. Sporcu 6z gecmisi isteyen Genglik hizmetleri ve spor il

miudiirligiinde onayl bir sekilde alabilirler.

2.10. Beden Egitimi ve Beden Egitimi Ogretmeni

Insan bedeninin ¢esitli amaglar igin yeniden insa edilmesi diisiincesi, insanligin

varligi kadar eskidir. Canli olmanin belirtilerinden biri olan hareket etme beden
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egitiminin 6nemli bir aracidir. Canlilik belirtisi olan hareket edebilmenin sistemli bir

diizene sokulmasi, beden egitimi ve beden egiticilerini ortaya ¢ikarmistir.

Bireyin yer degistirme bi¢imlerine bakildiginda; yiiriime, kosma, tirmanma,
kendini savunma ve saldirma gibi hareketler basta gelmektedir. Yiirlimek ilkel donem
de dahil olmak iizere insanin ¢esitli sartlar altinda yer degistirme ihtiyacindan dogan
dogal bir hareket seklidir. Birey sinir sistemi kas ve eklemler gibi bedenin olanaklarini
kullanarak, karnin1 doyurmak ve hayatta kalmak i¢in saldirma, savunma, kagip kurtulma
ve kovalayip yakalamanin pratigini kazanmistir. Belli amaglara yonelik uygulamalarini
insanlik kadar eski devirlere mal etmek miimkiin olarak goriilmektedir (Alpman, 1972).
Yasam kosullarin degisimiyle birlikte bireyin hareket tarzi ve hareket alninda da
degisiklikler meydan gelmistir. Toplumlar zamanla evirildikge insanlar, viicut
hareketleri de bir senteze dayanmaya ve viicudun belli yonlerini gelistirmeyi amaglayan
hareketleri gelistirme yoluna gitmislerdir. Hareketlerin bireyin ruhu ve bedeni
arasindaki iligkiler ve bunlar gelistirmede birbirinin etkisi altinda bulunmasi nedeniyle
bu dengeyi saglayacak ve ihtiyaglarin1 karsilayacak olgiiler ve oOlgiitler icinde

uygulamaya baslanmustir (inal, 2003).

Beden egitiminin ve beden egitimi 6gretmeninin varligi ve etkileri tarihin her
doneminde goriilmektedir. Eski Yunan ve Roma’da beden egitimine biiyliikk 6nem
verildigi bilinmektedir. Insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir, Beden egitiminin
gecmisi. Glniimiizden yaklasik 2400 yil 6nce yasamis Yunanl filozof Platon’un
“gercek miizisyen ve sanat¢i, miizikle jimnastigi en dogru oranlarda birlestirebilen
kisidir” sozii, Eski Yunan’da bedenin yeniden insasina ve beden egitimine verilen
onemi gostermektedir. Beden egitimi, insanin beden sagligimi ve becerilerini
gelistirmeye yonelik faaliyetlerden olusur. Beden egitimi, insanin zihinsel egitim kadar
bedensel egitime de ihtiyact oldugu diislincesine dayanmaktadir. Eski Yunanlilar, Beden
egitimi ve spor hareketlerini belli bir program ile uygulamaya baslayan ve bunu genel

egitim sisteminin bir pargasi sayan ilk ulustur (Inal, 2003).

Antik ¢agda beden egitiminin ortaya ¢ikis1 ve gelisimi incelendiginde, miizik ve
jimnastik vasitasi ile ruh ve bedenin bir biitiin olarak gelistirilmesi anlayisinin egemen
oldugu ve donemin egitim sisteminin bu dogrultuda sekillendigi goriilmektedir.

Erkeklerin savasa hazir hale getirilmesini ve bedensel disiplinin saglanmasi gérevini
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iistlenmis komutan veya egiticiler beden egitimi Ogretmeninin gdrevini yerine
getirmekteydiler. Genel olarak beden ve miizik egitimi olmak iizere iki 68eyi igeren
egitim kavrami, bu donemde bedensel ve zihinsel gelisiminin yaninda ruh ve ahlak
giizelligini de kapsamaktadir. Egitim bu donemde sadece asiler i¢in s6z konusu olup
bireylere kazandirilmas: Ongoriilen temel degerler, kahramanlik, savas¢ilik, san ve

sOhret, ahlak ve ruh giizelligi ¢ergevesiyle sinirliydi (Sigsman, 2007).

Tarihsel siirecte beden egitimine verilen 6nemin gercek nedeninin, savaslarla
yakindan ilgili, oldugu anlasilmaktadir. Savaslarin ancak giiclii ve saglam Kkisilerce
kazanilacagini bilen uygarliklar, egitim c¢aligmalarin1 da benden giiclinii 6n planda
tutarak sekillendirmislerdir. Beden egitimine bilyilk 6nem ve deger verilmesinin, eski
Yunanlarla bagdastigi bilinmektedir. Onceleri bilimsel bir 6dev anlami yiikleyen
Yunanlilar, tanr1 ve tanrigcalara ancak giiclii viicutlarla yakinlasabilecegine inanmis ve
beden egitimini bir tapinma asamasina ulastirmislardir. Sokrates, beden egitiminin
ahlaki bir 6dev oldugunu, bunun yapilmamasinin ise en biiyiikk ayiplardan sayildigini
acikea soylemistir. Bu yiizden eski Yunan sitelerinde beden egitimi, her donemde ve her
zaman On planda yer almistir. Yunanlilarin viicut kiiltlirline ve sagligina verdikleri
onem, saglik kuruluslar1 ve hamamlarda beden egitiminin yapildigr “Gymnasion” adi

verilen spor kurumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Ureten, 2006).

Ogretmenlik meslegi ve insanoglunun yeryiiziine gelisi ile baslayan &gretim
faaliyetleri, baslangicta aile bireyleri ve kabile biiyiikleri tarafindan gergeklestirilmistir.
Daha sonra niifusun artmasi, yeni bilgi ve becerilerin ortaya ¢ikmasi, bu bilgi ve
becerilerin nesilden nesle aktarilmasinin sonucu olarak geng¢ ve yetiskinlerin, ¢agin
gerektirdigi bilgi birikimi ile donatilmasi i¢in daha dnce yasli ve bilginlerin yaptig1 bu is
bir meslek haline doniismiistiir. Bu degisiklikler beden egitimi ve sporun amaclarinin
sekillenmesini saglamistir (inal, 2000). Bugiin 6gretmenlik mesleginin tarihine yonelik
kesin bilgiler vermek miimkiin olmamakla birlikte, bilinen gercek; 6grenme Ggretme
isinin insanin varolusuyla birlikte ortaya ¢iktigidir. Bu varsayim o6gretmenligin

diinyanin en eski meslegi oldugunu gostermektedir (Nakip,2015).

Tarihin bir evresinde din adamlari ve filozoflar, kendi temel ugraslarinin yansira
ikincil bir gorev alani ile ilgilenmislerdir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenligi,

insanlarin bedenlerini belirli form ve standartlara ¢ikartmak icin ¢alisan bireylerin icra
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ettigi meslek olarak gelmistir. Tarihin bazi donemindeki savas egiticisi, gladyator
yetistirici gibi gorevleri icra eden kisileri buglinkii beden egitimi 6gretmenlerine
benzetebiliriz. Temel islev olarak bedenin ruh ile islevselligini koruyarak dakiklik,
hareketlilik, ¢abukluk, aticilik, binicilik, yliziiciilik gibi vasiflarin bireyleri yerlestirme
gorevlerini yerine getirmistir. Beden egitimine dnem veren Yunanlilar daha sonra bunu
bir tapinma araci haline getirerek tanr1 ve tanrigalara ancak giiclii bedenlerle
ulasabileceklerine inanmislardir. Tanr1 ve tanricalara ulagsma araci olarak beden,
viicudun belli yonlerini hedef alan hareketler ile forma donistiirilmeye ¢alisiimis, bu
gbrevi ise beden egitimi dgretmenleri iistlenmistir. insanin ruhu ile bedeni arasindaki
iligki ve bunlarin gelismede birbirini etkilemesi nedeniyle bu dengeyi saglayacak
gereksinimleri karsilayacak Olgiiler icinde hareketleri uygulamaya baslamislardir
(Yamaner, 2001). Romalilar da Yunanlhlardan 6grendikleri bu konun iizerinde 6nemle
durmus olsalar da, Yunanlilarin gosterdigi ilgiyi yakalamaktan uzak kaldiklari

goriilmektedir.

Modern anlamdaki beden egitiminin Tirkiye’ye gelisi gectigimiz ylizyilin
sonlarina rastlar. Tiirk kiiltiir yasaminda “Bati’ya agilan pencere” olarak adlandirilan
Galatasaray Lisesi 1868’de “Mektebi Sultani” adi altinda ve timiiyle batili programla
faaliyete gecerken Fransa’dan getirilen 6gretim kadrosu i¢inde bulunan Beden Egitimi
Ogretmeni M. Mouroux cagdas beden egitimini Tiirkiye’ye getiren ve yerlesmesi i¢in

calisan kisi oldu.

M. Mouroux’un essiz bir jimnastik¢i olarak yetistirdigi yetenekli 6grenci Ali
Faik Bey (Ustiinidman), 1874’te okuldan mezun olunca, Mekteb-i Sultani’de beden
egitimi Ogretmeni olarak gorev almistir. 1924 Yilinda emekliye ayrilana kadar bu
gorevde kalarak sayisiz 68renci yetistirdigi gibi Tiirkiye’de ¢agdas anlamdaki jimnastik
sporunun yerlesip koklesmesi ve yayilmasinda da onemli etken oldu. Ali Faik
Ustiinidman’in Mekteb-i Sultanideki 6grencilerinden olan Selim Sirri Tarcan, daha

sonra beden 6gretmeni olarak ¢esitli okullarda hizmet gérmiistiir (Aydin, 2009).

1910°da Harbiye Nezareti’'nin yiiksek beden egitimi &grenimi igin Isveg’e
gonderdigi Selim Sirr1 Bey, orada iki yillik 6grenimden sonra iginden yetistigi Alman
cimnastiginin tiimiiyle karsisinda ve Isve¢ jimnastigini tam anlamiyla benimsemis

olarak yurda déndii. Selim Sirr1 Beyin Dariilmuallimin-i Aliye (Yiiksek Ogretmen
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Okulu) 1912°de beden egitimi gretmenligine atanmasiyla Isveg jimnastigi Tiirk ulusal
egitiminin i¢ine girmis oldu. Selim Sirr1 Bey’in 6grencileri beden egitimi dgretmeni
olarak yurdun dért bir yanina yayilirken Isveg jimnastigini de birlikte gétiirdiiler. Alman
jimnastigi olan aletli jimnastigin yandaslariyla Selim Sirr1 Beyin getirdigi Isveg
jimnastigi yanlilar1 arasinda daha o tarihlerde baslayan goriis ayrilig1 giiniimiize kadar
devam edip geldi. Selim Sirr1 Tarcan Tiirk ulusal egitimine Isve¢ jimnastigiyle Mazhar
Kazancit hocanin savundugu aletli jimnastige karsi iistiinliik saglamis bulunmasina
karsin aletli jimnastik yanlilari Tirk sporuna gercek yararin bu jimnastigin

benimsenmesiyle saglanabilecegi goriisiinii korudular (Yildiran, 2008).

2.11. Beden Egitiminin Onemi

Her alanda egitim ve Ogretimin 6nemi bulunmakla birlikte, sporda egitim ve
ogretimin 6nemi digerlerine gore oldukca farkli 6zellikler gostermektedir. Insanin
toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesi, toplum ile iyi iligskiler kurabilmesi,
saglikli ve diirlist davranabilmesi, diisiince gelisiminin yaninda, bedensel ve ruhsal
gelisimine de katki saglar. Kale ve Ersen’e (2003) goére ise beden egitimi ve spor
egitimi; tiim kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik spor egitimi, zihinsel oldugu kadar
fiziksel ve moral egitimini de Ongdrmekte, bireyi biitiin yonleriyle gelistirmeyi

amaclamaktadir.

Beden egitimi caligmalariyla; bedensel ve ruhsal yonden bireyde biz duygusunu
gelistirerek, takim ruhunu ve kendine giivenini kazanmis, toplumsal kurallara uygun
olarak yasayan, bireysel iliskilerin en iyl 6rnegini veren, yardimsever insan haklaria
saygili, diirlist davranan bireyler insa edilmektedir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol alamsinda biiytik rol

oynar (Yamaner, 2001).

Beden egitiminin dnemini ve kisiye kazandirdiklarinin baslica faydalari asagida

ifade edilmistir:

e Beden Egitimi bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesini saglar.
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e Kisinin bedensel ve fikirsel gelisimini saglayarak, giinliikk yasama ve is
yasaminin kosullarina hazirlar.

e Sagliklh, gicli, mutlu, kisilik/karakter, ahlaki deger kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallasma kazandirir (Yalgin, 1995).

e Kisiye toplumsal nitelik ve becerilerini; isbirligi, biz duygusunu,
atilganlik, ahlaki degerler gibi becerilerini gelistirir.

e Yeteneklerini gelistirir ve tanitir, sinirh ve giiclii olan yonlerini 6grenir.

e Egitim bilimlerinin temel kavramlarini1 tanir ve 6grenmeyi kolaylastirir
(Celikten, Sanal ve Yeni, 2005).

e Bos zaman ve davranis aliskanliklarini kazandirir.

e Fiziksel uygunlugu; c¢abukluk, pratiklik, esneklik, ¢eviklik,

koordinasyonu gelistirir.

Beden egitimi ayn1 zamanda bireyde; organik gelisim, sinir kas gelisimi, zihinsel
gelisim, duygusal gelisim gibi bireysel gelisim siirecinde etkili olmaktadir. Beden
egitiminin kisisel oneminin yaninda toplumsal yonden kisiye katkilar1 da asagida ifade

edilmistir.

e Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

e Bireyin ruhsal ve toplumsal biitlinliiglinii zedelemeden, kisinin toplum
yararina en uygun gelisimini saglar.

e Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6grenir.

e Bireyin toplumsal sisteme dahil olmasimi saglayarak toplumsallagsma
stirecine dahil olmasini saglar.

e Sistemli ve planh bir sekilde ¢aligmay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

e Diizen ve kurallara uyma aligkanlig1 kazandirir.

Beden egitiminin bireysel ve toplumsal olarak katkilarinin yaninda 6zelde
gencler icin Onemine baktigimizda ise asagidaki Ozellikleri gelistirdigini

gormekteyiz.

e Bireyin toplumun 6nemli ve onurlu bir ferdi olarak yetismesini saglar.
e Kotii ve zararli alisgkanliklardan uzak tutarak miicadele giiciiniin

yerlesmesini saglar.
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e Bireyi toplumsal rollerine hazirlayarak toplumsallasma siirecinin
temelini olusturur.

e Bireyi toplumsal kaynasma siirecine dahil ederek milli biling ve
toplumsal bilincin yerlesmesini saglar.

e Geng bireylerin; yapici, yaratici ve iiretici olmasinda sosyal kaynagma ve
kiilttirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.

e Bireyler arasinda; rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.

e Beden egitimi ile ruhsal ve bedensel biitiinliiglin bir arada ve
biitiinliiglini muhafaza ederek kotii aligkanliklarindan daha kolay
kurtulmaya yardimei olur.

e Bireylerin; gelismis kemik, kas yapist ve iyi durus aligkanliklarinm

kazandirir.

Beden egitimi yukarida ifade edilen hususlarin yaninda ulusal uluslararasi
iliskilerde de cesitli sekillerde katki saglamaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse

bu katkilar asagida yer almaktadir.

e Ulke iginde ve disarisinda turizmin gelismesine katki saglar.
e Diplomasi alaninda ortak bir payda olarak ulusal ve uluslararasi
isbirligine zemin hazirlar.

e Ulusal ve uluslararas: kiiltiiriin kaynagmasini ve aktarilmasini saglar.

2.12. Ozkontol ve Ozydnetim Kavrami ve Onemi
2.12.1.0zkontrol kavrami ve 6nemi

Bireyin hem kendisiyle hem de digerleriyle iligkilerde 6énemli olan 6zkontrol,
bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol etmesi ve yonetmesi olarak
tanimlamaktadir (Nebioglu, Konuk ve Eroglu, 2012). Ozkontrolii yiiksek olan bireylerin
akademik basarilarinin (Nebioglu ve digerleri 2012; Tangey, ve digerleri 2004.),
kendini kabul ve kendine saygi diizeylerinin yiliksek (Baumeister, 2002), insan

iliskilerinin giiclii (Finkel ve Campbell, 2001) oldugu bilinmektedir. Ozkontrolii diisiik
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olan bireylerde ise diislinmeden hareket etme, hemen yapma istegi ve kisa siireli odakli

davraniglar goriilmektedir (Muraven ve Slessareva, 2003).

Ozkontrol, bireyin hayatinda basar1 ve mutluluga yol agan temel bir dzellik
olarak diisiiniilmektedir. Ozkontrolii yiiksek olan bireyler, &zkontrolii diisiik olan
bireylere gore arzularini, davramiglarini, performans ve yanitlarin1 diizenleyerek
hayatlarinda daha iyi sonuglara ulasirlar. Modern psikoloji, insan davraniglarinin
biyopsikososyal bakis agisiyla, sosyal ve biyolojik baglamlarin yoklugunda izah
edilemez olduguna inanir. Sosyal bilissel kuramcilar; “Bizim davranislarimizin sosyal
etkilenme yoluyla bigimlendigine inanir ve digerlerini gozlemleyerek kendi diisiince ve
davranislarimiz hakkinda bilgi sahibi olmak ve diisiinmek tabiidir” der. Ozkontrol
hayatimiz iizerinde sahip oldugumuz veya c¢evremizdeki olaylarin hayatimiz iizerinde
kontrole sahip olup olmadigi insanlarin basarilari tizerinde énemli 6zellik olarak kabul
edilir (Burger, 2004). Julian Rotter’e (1996) gore i¢ ve dis kontrol arasindaki dengenin
hayatimiz iizerinde ayirt edici bir 6zelliktir. i¢ ve dis kontrol dengesini saglayanlar
okulda ve is hayatinda daha basarili olurlar. Bunun nedeni i¢ ve dis kontrolii saglayan
bireyler kalici hedefler belirler ve bu hedefleri gergeklesmekten haz alirlar (Genet,
2010). Erikson da bu evrensel bir madde olarak ortaya g¢ikar der. Ayrica i¢ ve dis
kontrol yetenekli insanlarin yiiksek performans ve yogun calismasiyla geliyor. Yiiksek
benlik bilinci edinen ve sabir gosteren insanlar miikemmellikle birlikte amaglarina da

ulagirlar (Gottfredson, 2001).

2.12.2. Ozkonrol Ile Tlgili Kavramlar
2.12.2.1.0zdisiplin

Insanlar1 birbirinden farkli kilan en &nemli Ozellik yani bazilart siradanlik
batagina saplanirken digerlerinin koydugu her hedefe ulagsmasini saglayan anahtar
yetenek okulda verilen egitim ya da salt zeka degil 6zdisiplindir. Ozdisiplin ile her sey
miimkiindiir. Eger 6zdsiplin yoksa en basit hedef ulasmak bile imkansiz bir hayal gibi

goriiniir (Goleman, Boyatzis ve Mckee, 2003).
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Ozdisiplin bireye i¢inden gelen ve bireye fayda saglamayan diirtiilere kars1 bas
edebilmesini dgrenmesidir. Ozdisiplin i¢in de bulunan duygusal 6zdenetim ise rahatsiz
edici duygu ve diirtiileri kontrol altina almak ve duygusal 6zdenetimin en Gnemli
unsurunu olusturmaktadir. S6z konusu olan 6zdenetim ve icinde buluna duygusal
Ozdenetim dirtiileri kontrol etmek, diirtiilerin esiri olmadan hayati yasanabilecek ve
hayattan zevk alabilecek duruma getirmeye ¢aba sarf etmektir. Bagka arastirmalarinda
yine Goleman’a (2002) gore diirtiilerin bireye zarar verdigini onlar1 kontrol altina
almamiz gerektigini ve gilindelik yasamimizin uzun bir siiresini zarar veren duygulara
ayrrdigimizda duygu asiriligr yasadigimizi bu da saglimizi bozdugu diger bir degisle
duygu dengemizin altiist oldugudur (Goleman, 1996). Ozdisiplin calismalarinda
gosteriyor ki zararli diirtiiler bireyin kendisinin sagligin1 kotii hissetmesinin Oniine
gecebilmesi i¢in diirtiilerini denetleyebilmeli ve hayattaki onceliklerini belirleyip,
bunlara engel olacak diirtiileri ortada kaldirmay1 bilmeli ve bagarilarina emin adimlarla
ilerlemelidir. Hicbir basarinin tesadiif olmadigi, yogun bir ¢alisma yaptiktan sonra
diirtiilerimizi kontrol ettigimizde elde ettigimiz basarinin bireyi tarif edilemez bir
mutluluk yasatir. Bu da duygularimiza hiilkmetmeyi ve sonucunda gelen basarinin
sefasini siirdiirmeyi gerektirir. Yeni basarilara kazanmamiza zemin hazirlamaktadir.
Gergek Ozgiirliigin de tanimi bu olsa gerek. Basarili sporculart arastirdigimizda
hayatlarinda daha 6zdisiplini ve 6zdisiplinin vermis oldugu basari, huzur, saglik, daha

dinamik ve hayata daha inancli olmayi gosterir (Goleman, Boyatzis ve Mckee, 2003).

2.12.2.2.Kendini kontrol (6zdenetim)

Kendini kontrol, duyularimiz {izerinde hakimiyet kurup, diisiince ve

davraniglarimizla “insan” tanimlamasina uygun yasamak demektir.
Kendini Kontrol ederken;

1. Diisiincelerimizi kontrol ediyor muyuz? Ofke, kiskanglik, a¢ gozliiliik, maddeye
asir1 digkiinliik, yalan vb. kotii niyetlerin farkinda miyiz ve bunlar1 nasil

engelliyoruz?
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2. Sozlerimizi kontrol ediyor muyuz? Bagiriyor muyuz? Yiksek sesle mi
konusuyoruz? Bagkalarini kiric1 sézler sdyliiyor, kiifiir ediyor muyuz? Ne zaman
konusmamaliy1z? Baskalar1 konusurken kirici bir sey soylemek iizereyken, yalan
sOylemek tlizereyken mi? Terbiyeli miyiz?

3. Davraniglarrmizi  kontrol ediyor muyuz? Iyi davranislar icinde miyiz?
Oyunbozanlik eder miyiz? Ekip c¢alismalarina katilabilir miyiz? Bagkalarina
yardimci oluyor muyuz?

4, Kendi hatalarimizi goriip onlar1 diizeltmeye c¢alisiyor muyuz? Yoksa hep

baskalarinin hatali taraflarint m1 goriiyoruz?

Insan garesizlik icinde, yani kendini kontrol etmeden diirtiilere boyun egerse,
diirtiileri onu giicsiiz hale getirir. Ornegin dondurma yemek diirtiisii duyar ve dogru
zamani beklemeden hemen gidip bir dondurma alir ve yer. O diirtiiye boyun egerek,
kendisinin lizerindeki kontroliinii yitirir. Bazi1 seyler ise, birine vurmak, yalan

sOylemek gibi, hi¢cbir zaman yapilmamalidir.

2.12.2.3. Otokontrol

Otokontrol tanimina bakildiginda; bireyin yasaminda bulunan herhangi bir ise
disiplinli, kontrolli bir sekilde ¢alisarak, digsal olan zararl diirtiilere engel olarak isine
yogunlagmasidir. Tanimda goriildiigii gibi otokontrolii yeni nesil ¢ocuklara aktarilmasi
gerekildigi ve otokontroliin aktarilmasmin ¢ok basit oldugu goriilmektedir.
Unutulmamas1 gerekir ki otokontrol yasamda yiiksek hedefi olan ve yasamda zararh
diirtiilerin  kolesi olmayan bireylerin ancak otokontrolii saglayabilip, hedeflerine
ulusmas1 kacmilmaz olur. Sportif aktivitelerle cocuklara otokontrol asilanabilir.
Otokontroliin ¢evresel faktorii goz ardi edilemez, Cin’de piring tarimi yapan dgrenciler
matematik bransinda ¢ok basarili oldugu goriilmektedir. Ciinkii bugday tariminin
aksine, pirin¢ tarimi her giin disiplinli bakim istiyor. . Outliers’in kitabinda bahsettigi

gibi ¢ocuklar bu sekilde oto kontrolii 6greniyor (Bolat, 2011).
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2.12.3. Ozydnetim kavrami ve dnemi

Ozyénetim, bireylerin 6grenme hedeflerini gerceklestirmeye doniik 6grenme
kaynaklarmin kullanmasi ve yararlanmasi ile alakalidir (Garrison, 1997). Candy (1991)
0z yonetim kavramini, 6grenmeye isteklilik ve 6grenme silirecini yonetme kapasitesi
olarak dile getirmektedir. Birey dogru materyal se¢ip ulasarak, geri besleme yaparak ve
soru sorarak dgrenmeyi siirekli ve anlamli kilmas1 gerekmektedir. Ozyonetimli 6grenme
stirecinde bireyin 0zyonetimini, 6grenmeye yonelik girisimlerinden olumlu sonuglar
almasi icin de ayrica onemli kabul edilmektedir. Ikincisi, 6grenenlerin dzkontrolii,
O0grenme siirecini olast etkileme durumlari olan igsel durumlar (gaba, yetenek,
giidiillenme) ve digsal durumlar1 (sans, firsat, risk vb.) denetim altina almasi ve organize
edebilmesi siirecin ve organize edebilmesi siirecin basarist agisindan Onemli
goriilmektedir (Candy, 1991; Fitch ve Marshall, 2004). Son olarak, 6zyonetimli
Ogrenme siirecinde bireylerin 6grenmeye iliskin istekliligi, kendini harekete gecirmesi
ve hedeflerine ulasabilmesi i¢in Ogrenme ortamlar1 diizenlemesinde Onemli

goriilmektedir (Wang ve Dennett, 2014).

Bireyin hayatinda almis oldugu egitim ve tecriibeler sonucu 6grenmis oldugu
bilgiler hayatinda bir degisiklige yol acmasi gerekmektedir. Ogrenmis oldugu yeni
bilgiler eger hayitinda bir olumlu bir degisiklige yol agmiyorsa, 6grenmis bilgilerin
herhangi bir 6nemi olmadig1 anlasilmaktadir. Bu bilgiler bireyin hayatina olumlu
degisiklikler, kolayliklar, kendini kontrol edebilme, kendini ydnetebilme, olumsuz
duygularin verecegi zararlari en aza indirebilmelidir. Yeni bilgiler hayatinda agmis
oldugu yeni tecriibelerle daha huzurlu yasamay1 bilmesini gerektirir. Bu da hayatta daha
basarili, daha kontrollii, daha kendini iyi yOnetmeli ve bu sekilde olumsuz

davranislardan kurtulmayi bilmelidir (Kiroglu, 2010).

2.12.4. Ozyodnetim lle Ilgili Kavramlar
2.12.4.1. Duygu yonetimi

Bireylerin i¢inden gelen diirtiileri kontrol edebilmesi ve kontrol ettigi diirtiilerin

sonuclarini digsal olarak yansitmasi kisisel anlamda bireyin kendi duygularini yonettigi
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anlamina gelmektedir (Hochschild, 1979). Kisilerin duygularini kontrol etme
seviyelerini farkli olmasi ve bireylerin duygu yonetimlerin en fazla zaman gegirmis
olduklari is, ev veya sosyal hayatinda duygularini disa vurup gosterebildigi ortamlardir
(Sloan, 2007). Cesitlioglu’na (2003) goére duygu yoOnetimini; bireyin igsel gelen
duygularini, diirtiilerini akliselim bir sekilde duygularimi karsilayip, bu duygularin
olumsuz davraniglarina donmeden akilci, realist bir sekilde onlar1 taniyip basa ¢ikma
yolunda c¢aba sarf edip, daha 6nce bastirilmis duygularini olumlu duygulara cevirip,
mutlu olmay1 bilmek oldugu tiim zamanlardir. Barutgugil’e (2002) gore ise duygu
yonetimini farklt bir sekilde ifade etmeye calismistir. Duygu yonetimini; karsilagsmis
oldugu duygulari, karar almada objektif olmasi, gergeklesebilecek ile
gerceklesemeyecek duygulart ayirt edebilecek, hayallerle gercegi karistirmayacak,
duygularmi agiklarken kisilere zara vermeyecek, kendi kararlarii benimseyip,
duygularin1 aklin 6niine gegmesine engel olabilecek olgunlugu olarak tanimlamaktadir

(akt; Kervanci, 2008).

2.12.4.2. Ozydnetimde 6grenenin 6zerkligi

Holec’a, (1994) goére Ogrencilerin kazanimlari kazanmasi; bizim bilgi ve
sartlarimiza gore degil, 68rencilerin seviye, kosul, ortam ve 6grenme yontemini bilip,
onlarin Ogrenecekleri firsati vermemiz gerektigi anlagilmaktadir. Eger Ogrencilerin
seviyelerine inip sabirli, programli, istekli ve itina ile isimizi yaparsak Ogrencilerin
kazanimlar1 6grenmemelerin ihtimali olmadig1 sdyler. Bu sekilde yetisen 6grencilerin

ilerde deha bile olabilecegini vurgulamistir

2.13. Yurti¢i Yapilan Arastirmalar

Bu arastirma ile ilgili yurti¢i ve yurtdis1 arastirmalar incelendiginde dogrudan
arastirma konusuyla ilgili arastirmalar rastlanmamistir. Bu yiizden arastirma konusu
icinde yer alan lisansli spor yapma, 6zkontrol ve 6z yonetim ile ilgili aragtirmalara yer

verilmig ve aragtirma sonugclari ile ilgi kurulmaya calisilmistir.
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Demirci’nin, (1998) diisiinme ihtiyaci, kontrol odagi inanci ve Ogrenilmis
giicliiliik iliskilerini inceledigi ¢calismasinda, Hacettepe Universitesinde dgrenim gdren
512 kiz ve erkek dgrenciye Diisiinme Thtiyac1 Olgegi, Rotter’in kontrol odag: dlcegi ve
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
yiiksek diisiinme ihtiyac1 gosterme ile i¢ kontrol odagi inanci; yine, yiiksek diisiinme
ihtiyac1 gosterme ile yiiksek 6grenilmis giicliililk gosterme arasinda anlamli iliskiler

gbzlenmistir.

Gozene’nin, (2002) riskli alkol kullanan tniversite 6grencileri ile riskli alkol
kullanmayanlarda, stresli yasam olaylari, i¢-dis kontrol odagi inancit ve 6grenilmis
giicliillik degiskenlerinin iliskilerini inceledigi calismasinda, {iniversitede Ogrenim
gormekte olan 213 kiz ve 246 erkek Ogrenciye, yasam olaylari listesi, Rotter’in i¢ dis
kontrol odagi 6l¢egi, Rosenbaum’un 6grenilmis giicliilikk dlgcegi ve alkol kullanim
bozukluklarini belirleme testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, istatiksel anlamliliga
ulagmamakla birlikte, ilgili grup ortalamalari dikkate alindiginda bir egilim diizeyinde

de olsa dis kontrol odagina inanma ve 6grenilmis giicliiliiglin zay1f olmasi da riskli alkol

kullanma ile iligkili bulunmustur.

Tazegiil’iin (2014) deneysel bir arastirma olan Sporun Kisilik Uzerindeki
Etkisinin Arastirilmasi konusu iizerine yapmis oldugu bu calisma su sekilde yapilmastir.
Diizenli olarak spor yapan 33 denek 6grencinin 3 ay boyunca haftada 4 giin spor egitimi
verilmistir. Diizenli olarak spor yapmayan 6grenciler ve diizenli olarak spor yapan
ogrenciler arasinda; diizenli olarak spor yapanlarin kisilik tizerine olumlu bir etkisi
oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Ozkontrol ve ozyonetim de oldugu gibi sporun
duyussal, zihinsel, kisisel sosyallesme ve toplumsal sosyallesme de etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.

2.14. Yurtdis1 Yapilan Arastirmalar

Redden ve Ark. (1983) tarafindan yapilan arastirmada, 6grenilmis giicliilik
kavrami ile ilgili yapilan ilk arastirmalarinda kullanilan Rosenbaum 6zdenetim
Olceginin psikometrik Ozellikleri degerlendirilmistir. 388 erkek ve 596 kiz 6grenci

izerinde yapilan arastirmada 6l¢egin giivenirligi erkekler icin .81, kizlar i¢in .83 ve tiim
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gruplar icin .82 bulunmustur. Arastirma sonuglarina goére kizlarin kendilerini daha ¢ok
kontrol ettiklerini ifade ettikleri gozlenmistir. Bu arastirmada Rosenbaum 6z-denetim

Olceginin psikometrik yeterliliginin 6nemli bir kaniti olmustur.

Ogrenilmis giicliiliik {izerine yapilmis olan deneysel bir arastirma sonucunda
kontrol edilemeyen bir basarisizligin ortaya ¢iktigi durumda Ogrenilmis giicliiliik
Olceginden yiiksek puan alan deneklerin daha fazla onarict kendini denetleme
kullandiklart goriilmiistiir. Yani olumsuz durumdan etkilenmeyi en aza indirip, kendi
basarisina devam ederek kendini bir an 6nce toparladigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
Ogrenilmis giicliilik dl¢ceginden diisiik puana alan bireylerin olumsuz duruma takilip,

basarisiz sonuglar almislardir (Rosenbaum, Ben-Ari, 1985).

Ogrenilmis giicliiliik ile iki yaygin bagimlilik davranisi olan sigara ve icki igme
bagimligi arasindaki iliskinin ¢alisildig1 bir arastirmada (Carey, Michael. P ve digerleri
1990), 175 kiz ve erkek lise 6grencisine 6grenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek
amaciyla kendini denetleme 6lgegi; alkol kullanimlarini degerlendirmek amaciyla alkol
kullanim oriintiilerini (a) hi¢ ya da ¢ok az, (b) hafif ya da orta diizeyde, (c) agir ickicilik
kategorilerinden birine dahil eden nitelik, siklik ve degiskenlik anketi (Quantity-
Frequency-Variability-Questionnaire) ve sigara kullanma oriintilerini saptamak
amaciyla sigara kullanimi tarihgesi anketi (Smoking History Questionnaire)
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda diisiik 6grenilmis giicliiliik ile yiiksek diizeyde
alkol kullanimi arasinda iliski oldugu saptanmis, ozellikle ¢ok icen Ggrencilerin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin, az ya da orta diizeyde igenlere gore daha diisiik
oldugu ancak sigara kullanimi ile Ogrenilmis giicliiliik arasinda iliski olmadigi
goriilmiistiir. Hi¢ sigara i¢cmeyenlerin Ogrenilmis giicliilik diizeylerinin, simdi
icmeyenler ve eskiden igmis olup da simdi igmeyenlerinkine nazaran daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Tiim bu sonuglar, yine de 6grenilmis giicliiliigiin geng yetiskinleri

madde kullanimina kars1 korudugu inancini desteklemistir.

Kennett ve Ackerman (1995) taraflarindan yapilan arastirmada; bir kendini
denetleme programi takip edilerek kilo vermede Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi ile dlgiilen 6grenilmis giicliiliigiin dneminin arastirldigi ¢alismaya, 5 haftalik
kendini denetleme programina imza atan 22 kadin katilmistir. Katilimcilarin kilosu,

programin baglangicinda, programin son oturumunda ve programin bitiminden 4 hafta
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sonra Olciilerek, kaydedilmistir. Aragtirma sonucunda, diisiik gii¢liiliikteki kadinlarin
yiiksek giicliiliikteki kadinlara gore programi birakma egiliminde olduklari; programi
tamamlayan diisiik ve yiiksek giicliiliikteki kadinlar ayn1 oranda kilo verseler de, sadece
yiiksek giigliiliikteki deneklerin programi bittikten sonra kilo vermeye devam ettikleri

ve diisiik giicliiliikteki kadinlarin, verdikleri kilolar1 geri aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kennett, Deborah, Stedwill ve Tara (1996) taraflarindan yapilan arastirmada; bir
tiniversite ortaminda isbirlikli 6grenme ilgili bir ¢alismada; bireysel 6grenmenin (A
grubu), isbirlikli 6grenmenin (B grubu), yonerge ile isbirlikli 6grenmenin (C gubu), bir
psikloji kursuna katilan 72 iiniversite 0grencisinin kurstaki basarisi iizerinde etkileri
arastirilmistir. Ogrenciler, Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ile isbirlikli
anketini doldurmuslardir. Farkli zamanlarda, A,B ve C gruplari, akademik kendini
yOnetim becerileri iizerine yapilan atdlye calismasina katilmiglardir. Bu gruplardan,
psikoloji testlerine hazirlanmalarina yardimci olacak kendini yonetim becerilerini
kullanmalar1 istenmistir. B ve C grubundaki 6grenciler, birlikte ¢alismak icin bir es
se¢cmis ama sadece C grubundaki 6grenciler, grup bilgi isleme iizerine ek bir atolye
calismast almislardir. Calismanin sonunda, diisiik 6grenilmis giicliilik puani alan
Ogrencilerin yiiksek Ogrenilmis giicliilik puani alan Ogrencilere nazaran c¢alismay1

yarida birakma egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Rosenbaum ve Ronen’in (2001) bir vaka caligmasinda; altin1 1slatma ve tirnak
yeme problemi olan 10 yasindaki bir erkek cocuga ilk asamada kendini denetleme
becerileri ve terapiste basvurmasma neden olan probleminde bu becerileri nasil
uygulayacag1 6gretilmistir; ikinci asamada ¢ocuk, diger problemini 6gretilen becerileri
terapistin az deste8iyle, bagimsiz olarak uygulamaya tesvik edilmistir. Caligmanin
sonunda, altin1 1slatma tedavi edilirken terapist tarafindan 6gretilen kendinin denetleme
becerilerini ¢ocugun tirnak yeme problemini ¢ozmede uyguladigi goriilmiistiir. Bu vaka
calismasi, kendini denetleme egitiminin, ¢ocuklarin gelecekte karsilasabilecekleri baska
problemlerle Ogrendikleri bu becerileri uygulayarak problemlerini bagimsiz olarak

cozmelerine olanak sagladigini gdstermistir.
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Universite grencilerinin akademik kontrol davranist ve yil sonu notlarmimn
incelenmesinde Dweck’in zekanin oOrtilk kuramlar1 ile Rosenbaum’un 6grenilmis
giicliiliik kavramini birlestiren ilk ¢alisma olan Kennett ve Keefer (2006) tarafindan
yapilan zeka kuramlarinin ve 6grenilmis giicliiliigiin tiniversite 6grencilerinin akademik
basarist lizerindeki etkisinin aragtirildigi ¢alismada; {iniversite 6grencileri, 0grenilmis
giicliiliik becerilerini, akademik kendini kontrol becerilerini, akademik 6zyeterlilik, zeka
kuramlari, hedef yonelimi ve akademik basarisizlik nedenlerini degerlendiren kendini
ifade oOlgeklerini doldurmuslardir. Elde edilen bulgular, akademik hedefe ulasmada

biitiinleyici yaklasimi desteklemistir.

Kennett ve digerleri’nin (1996) iniversite O6grencileri iizerine yaptiklari bir
arastirmada 69’u hi¢ sigara kullanmamig, 59’u sigarayr tamamen birakmis ve 61°i
sigarayr birakmada basarili olamamis Ogrencilere Ogrenilmis giicliiliik o6lgegini
uygulamislar; hi¢ sigara kullanmamis Ogrencilerle sigarayr tamamen birakmis
Ogrencilerin, sigarayl birakmada basarisiz olan 6grencilere gore anlamli derecede daha
giiclii olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Sigara icmis olan her iki gruptaki 6grencilerin
giinliik sigara icme orani ayni olsa ve ayni yaslarda sigaraya baslamis olsalar da,
sigaray1r birakmada basarili olamamis 27 Ogrenci, sigarayr birakmis Ogrencilerle
karsilastirildiginda, sigarayr birakmanin onlar icin daha az O6nemli ve daha zor
goriindiigii; sigarayr birakma girisimleri boyunca da daha az kendini denetleme

stratejileri kullandiklar1 bulunmustur.

Ozkontrol ve 6zydnetim konusuna yakin konu olan 6zdenetim iizerinde yapilan
ve bir deneysel arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersinde yaptiklari motor
gelisimi ve spor becerilerinin 6greniminin incelenmesi konusunda; bireysel spor olan
okguluk bransinda, 06zdenetimi becerilerini gelistiren bir programa tabi olan
ogrencilerin, 6zdenetim becerilerini gelistiren programa tabi olmayan 6grencilere gore
icsel motivasyon ve memnuniyet duygularinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (Kolovelonis, Goudas ve Dermitzaki, 2010).

Yapmis oldugumuz arastirmanin konusu &zkontrol ve 6zyonetim, bu konuya
yakin anlami olan 6zdenetim konusu iizerine yapilmis olan bir aragtirmada; 6zdenetim
becerilerini gelistirmeye yonelik zihinsel g¢alismalarin kaygiya, Ozglivene ve tenis

performansina olan etkisini aragtirmiglardir. Bu aragtirma sonucunda; 6zdenetimin
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performans iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Tenis oynayan sporcular
lizerinde yapilan aragtirma 6zdenetim seviyesini yiiksek oldugu sporcularin performans
ve basarilar1 da yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Sporun 6grencilerin 6zdenetim,
ozgiiven, dzkontrol ve 6zydnetim diizeylerine olumlu etkisi fark edilmistir. Ozdenetim
seviyesinin yiliksek olan sporcular karsilastiklart olumsuz durumlari en aza indirip,
basarilarina engel olacak durumlar ortadan kaldirip, basarilarina devam ettikleri
gorilmistir. Bes farkli psikoloji egitim; amag¢ belirleme, olumlu diisiinme ve i¢
konusma, konsantrasyon, Ozdenetim ve zihinde canlandirma sonuglar1 da bunu

kanitlamaktadir (Mamassis ve Doganis, 2004).
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III. BOLUM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, ¢alismanin evren ve 0rneklemi ile aragtirmada
kullanilan veri toplama araci, ulasilan verilerin ¢oziimlenmesi ili ilgili bilgiler

sunulmaktadir.

3.Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma var olan durumu var oldugu sekli ile agiklamayr hedeflemistir.
Arastirma betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalarda tiim durumlar dogal hali ile
aciklamayapmayr amaclamistir, betimsel arastirmanin 6zelligi olan kosullar iizerinde
herhangi bir degisiklik yapilmamis olup, kosullar nasil ise o sekilde acgiklamaya ¢aligilir
(Karasar, 2005).

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar dénemin ’de Diizce
Ili, Merkez ilgede ortadgretim 9. 10. 11. ve 12. smf diizeyinde 6grenim gdren ve
lisanshi olarak en az 2 yildir ve haftada en az iki saat spor yapan 355 6grenci ve bu
ogrencileri istatiksel olarak karsilagtirmaya uygun sayidaki spor yapmayan 337 &grenci
olmak {lizere toplam 715 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
belirlenmis evrendeki 6grencilerden olgek sorularini eksik ya da 6zensiz doldurdugu
tespit edilen 23 Ggrenci ¢ikarilldiktan sonra arastirmaya katilan toplam 692 6grenci

olusturmaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar

Cinsiyetleri N %
Erkek 392 56,6
Kadin 300 434
Toplam 692 100,0

Tablo 3.1°de de goriildiigii gibi 6grencilerin %56,6’s1 erkek, %43,4 kiz ve %100

toplam 692 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin spor yapma durumuna gére dagilimlari

Spor Yapma Durumu N %
Spor Yapanlar 355 51,3
Spor Yapmayanlar 337 48,7
Toplam 692 100,0

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi 6grencilerin % 51,3 i lisansh olarak spor yapan 6grenci-

sporcu ve % 48,7’ si ise spor yapmayan Ogrencilerden olugsmaktadir.
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Tablo 3.3. Ogrencilerin spor yapma tiirlerine gore dagilimlart

Spor Tiirii N %
Takim Sporu 158 22,8
Bireysel Spor 197 28,5
Spor Yapmayan 337 48,7
Toplam 355 100

Tablo 3.3” de goriildigii gibi 6grencilerin % 22,8’ i lisansli olarak takim sporu yapan
ogrenciler, % 28,5 i lisansh olarak bireysel spor yapan 6grencilerden ve % 48,7 si de

spor yapmayan Ogrencilerden olusmaktadir.
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Tablo 3.4. Ogrencilerin yaptiklar1 spor dalina gére dagilimlari

Spor dallart N %
Atletizm 39 10,98
Halter 17 4,79
Judo 26 7,32
Muay Thai 37 10,42
Tekwondo 40 11,27
Kick Boks 38 10,70
Futbol 31 8,73
Basketbol 34 9,57
Voleybol 51 14,36
Halk Oyunlari 42 11,83
Toplam 355 100

Tablo 3.4’ de goriildiigii gibi 6grencilerin % 10,98°1 atletizm, %4,79’ 1 halter, % 4,32’ si
judo, % 10,42’si muay thai, % 11,27’si i tackwondo, % 10,70’ i kick boks, % 8,73’
futbol, % 9,57’si basketbol, % 14,36’s1 voleybol, % 11,83’ halkoyunlar1 spor

dallarindan spor yapmaktadir.



Tablo 3.5. Ogrencilerin lisansl olarak spor yaptiklari yillaria gére dagilimlari

Lisansh Y1l N %
2 Yillik Lisans 171 48,1
3 Yillik Lisans 102 28,7
4 Yillik Ve Uzeri Lisans 82 23,2
Toplam 355 100
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Tablo 3.5” de goriildiigii gibi 6grencilerin % 48,1° 1 2 yillik lisansli, % 28,7’ si 3 yillik

lisansli ve % 23,2’ si de 4 yillik ve iizeri lisanl olan 6grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin haftada yaptiklari spor saatlerine gore dagilimlar

Spor Saatleri N %
2-4 Saat Arasi 29 8,1
5-7 Saat Arasi 138 38,8
8 Saat Ve

. 188 53,1
Uzeri

Toplam 355 100

Tablo 3.6’ da goriildiigii gibi 6grencilerin % 8,1’ 1 haftada 2-4 saat aras1 spor yapmakta,

% 38,8’ 1 haftada 5-7 saat aras1 spor yapmakta ve % 53,1’ 1 de haftada 8 saat ve iizeri

spor yapmaktadir.



Tablo 3.7. Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gére dagilimlar:

Spor Tiirti N %
Takim sporu 158 22,8
Bireysel spor 197 28,5
Spor yapmayan

Orz:“greri/cii:l)er ' 337 7
Toplam 692 100,0
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Tablo 3.7°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 22,8’i takim sporu, %28,5’1 bireysel spor

yapmaktadir ve %48,/si de spor yapmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile

Mezo, (2009) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci ve Cardak, (2012) tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanan 6zkontrol ve 6zyonetim 6lgegi kullanilmigtir.

3.3.1.0zkontrol ve dzydnetim 6lgegi (OKVOY)

Bu arastirma veri toplamak amaciyla Mezo, (2009) tarafindan gelistirilen ve Akin,

Demirci, ve Cardak, (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6zkontrol ve 6zyonetim

Ol¢egi kullanilmigtir. Toplam 16 maddeden olusan 6zkontrol ve Ozydnetim olgegi

(OKVOY), altili likert tipindedir. Envanterde yer alan maddelerin segenekleri 6=benim

i¢in tamamen dogru ile 0=benim i¢in hi¢ dogru degil seklinde diizenlenmistir. Olcekteki

seceneklere verilen puanlar 0 ile 5 oldugundan toplamda en diisiik 0 en yiiksek 80 puan

alabilmektedir. Olgegin gegerlilik ¢alismasinda dogrulayici faktdr analizi sonuglari, iig

boyutlu modelin en iyi oldugunu gdstermektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinin uyum

indeksleri degeri (X2 = 182.11, DF = 98, RMSEA = .046, NFI = .94, CFI = .97, IFI =
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.97, GF1 = .95, SRMR = .046). iken faktor yiik degeri.34 ile .76 arasinda degigsmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat say1s1 .80 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar
29’ dan .59’ a kadar degismektedir. Genel bulgular bu 6lcegin yeterli gecerlilik ve

giivenirlikte oldugunu gdstermektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’den
etik izin alindiktan sonra, Diizce Milli Egitim Midirliigi okullarda 6lgegi uygulama
izin yazis1 alindiktan sonra da 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar doneminde Diizce ili
Merkez il¢ede yiiriitiilmiis olup, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve
0zkontrol ve Ozyonetim Olgegi Ogrencilere uygulanmistir. Arastirmaya, arastirmanin
sinirlilik ¢ergcevesinde Diizce ili Merkez il¢cede belirlenen okullardaki 355 lisansli olarak
spor yapan Ogrenci, bu sayiya karsilik gelen 337 6grenci ve 23 de eksik veya 6zensiz
dolduran 6grenci olmak tizere toplam 715 6grenci katilmistir. Arastirmanin yapilacagi
okullardaki egitim 6gretimin aksamamasi amaciyla beden egitimi 0gretmenlerinin ders
programlar1 gercevesinde, goniillii 6grenciler secilmistir. Arastirmanin amaci ve dnemi
Ogrencilere aciklandiktan sonra kendilerini hazir ve rahat hissettiklerinde 6zkontrol ve
O0zyonetim Olgeginin sorularim1 cevaplamalarin1  istenmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler ortalama 10 dakikalik siirede lgek uygulanmustir. Ogrencilerden elde edilen
veriler gdzden gegirdikten sonra eksik ya da 6zensiz dolduran 23 &grencinin verileri

degerlendirme dis1 birakilmis ve 692 6grencinin verileri analize tabi tutulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analiz sonuglarin1 gériip, yorum yapabilmek i¢in SPSS
programi kullanilmistir. Yiizde ve frekans degerleri kisisel bilgilerin analizi i¢in
faydalanilmistir. Kolmogrow Simirnov gruplarin normal dagilip dagilmadigina
aragtirmanin alt problemlerin bakilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 diizeyi kabul
edilmistir. Arastirmada alt problemlerin Normal dagilip, normal dagilmadigini

aldigimiz sonuglara gore gruplar arasinda fark oldugunu t testi, tek yonlii varyans
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analizi ve veriler arasinda bulunmasi durumunda Tukey ve Dunnet-C testiyle veriler

yorumlanmustir.
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IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu béliimde arastirma alt problemlerine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular

Birinci alt problem; lisansli olarak spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerin 6zkontrol ve Gzyonetim diizeyleri arasinda fark var midir? Sorudu bu

calismanin birinci alt problemini olusturmaktadir.
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Tablo 4.1. Lisanshi olarak spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan Ogrencilerinin

0zkontrol ve 6zyonetim diizeylerinin karsilastiriimasi

Boyutlar Grup N X S Sd t p

Spor Yapanlar 355 23,86 4,79 690 6,95 .000*

Oz izleme Spor
337 21,12 557
Yapmayanlar
Spor Yapanlar 355 19,32 5,71
Oz
< - Spor 6,66 .000*
Degerlendirme =P 337 17,24 6,03 690
Yapmayanlar
Spor Yapanlar 355 17,21 5,46
OZ Guglendlrme SpOI’ 439 661
337 17,02 557 690
Yapmayanlar
Spor Yapanlar 355 60,40 10,52 690 6.07
Toplam Spor 000*

337 5539 11,13
Yapmayanlar

Tablo 4.1°de bakildiginda lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin
aldiklar1 puanlarn arasinda 6z-kontrol ve 6z-yonetim Ol¢eginin 6z-giiclendirme boyutu
disinda spor yapan Ogrenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Oz-
izleme boyutunda spor yapan 6grencilerin X = 23,86, spor yapmayan Ogrencilerin
X=21,12, 6z-degerlendirme boyutunda spor yapanlarn X =19,32, spor yapmayanlarin
X17,24, 6z giiclendirme boyutunda spor yapanlarin X=17,12, spor yapmayanlarin

X=17,02 ve toplamda ise spor yapanlarin X=60,40, spor yapmayanlarin X =55,39dur.
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4.2. Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Ikinci alt problem; &grencilerin cinsiyetlerine gore ozkontrol ve Ozydnetim
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? Sorusu bu ¢aligmanin ikinci alt problemini

olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Lisansli olarak spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan ogrencilerin

cinsiyetlerine gére 6zkontrol ve 6zyonetim diizeylerinin karsilastirilmasi

Boyutlar Cinsiyet N X S Sd t P

Erkek 392 22,60 5,70 690 .416 .678
Oz izleme
Kiz 300 22,43 4,90

Erkek 392 17,69 6,47 690 -3,115 .002*
Oz Degerlendirme

Kiz 300 19,11 5,09

Erkek 392 16,70 573
Oz Giiglendirme
Kiz 300 17,67 517 690 -2,284 .023

Erkek 392 57,01 11,76
Toplam
Kiz 300 59,21 10,12 690 -2,594 .010

Tablo 4.2 ’de gore kiz Ogrencilerle erkek Ogrencilerin 6z kontrol ve 0z-yonetim
Olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, 6z izleme boyutu disinda tiim alt
boyutlarda ve toplamda kiz Ogrenciler lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Erkek 6grencilerin 6lgegin 6z- izleme boyunda X=22,60 iken, kiz 6grencilerin
X=22,43, 6z-degerlendirme boyutunda erkek 6grencilerin X=17,69 iken kiz 6grencilerin
X=19,11, 6z giiglendirme boyutunda erkek Ogrencilerin X=16,70 iken kiz dgrencilerin

X=17,67 ve toplamda ise erkek dgrencilerin X=57,01 iken kiz 6grencileri X =59,21dir.
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4.3 Ugiincii alt probleme iliskin bulgular

Ugiincii alt problem; lisansh olarak spor yapan ve spor yapman dgrencilerin
yapmis olduklar1 spor branglarina gore 6zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda
anlamlhi  fark var mudir? Sorusu bu c¢alismanin glincii alt problemini

olusturmaktadir.
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Tablo 4.3. Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin yapmis olduklari spor bransina gore

0zkontrol ve 6zyonetim diizeylerinin karsilastirilmasi

Boyutlar Kareler Sd Kareler F P Farklilik
Toplami Ortalamasi

Atletizm-Voleybol,

Gruplar . Halter-Voleybol,
arasi 1442.24 9 160,24 823 000 KickBoks-Voleybol,

Oz Izleme Futbol-Voleybol
g”p'ar 6710,53 345 1945

Toplam  8152,77 354
Voleybol-Basketbol,

Cruplar - yos4g9 9 17276 596 ,000% Voleybol-KickBoks,
arasi
) Voleybol-Futbol
Oz Gruplar
degerlendirmeigi 999120 345 28,96
11546,09 354
Toplam
Atletizm,Voleybol-
Halter-Voleybol,
Judo-Voleybol,
Gruolar Taekwondo Voleybol,
. P 3017,29 9 335,25 15,28 ,000* MuayThai-Voleybol,
Oz arasi .
Giiclendirme KickBoks-Voleybol-
ue Basketbol-Voleybol-
Futbol-voleybol,
Halkoyunlari-voleybol
Gruplar i¢i 7568,43 345 21,93
Toplam  10585,73 354
Toplam Gruplar

6266,29 9 696,25 7,21 ,000*
arasi

Gruplar i¢i 33275,48 345 96,45
Toplam  39541,77 354

Tablo4.3” de goriildiigii gibi 6grencilerin lisansh olarak yaptiklari spor dalina gore 6z-
kontrol ve 6z-ydnetim Olgeginin tiim boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
fark vardir (p<0.05). Spor dallarina gore hangi gruplar arasinda fark oldugunu gosteren
Tukey test sonuglarina gore Olcegin; 6z-izleme alt boyutunda, atletizm (X=25,43),
halter (X=26,88), kick-boks (X = 27,78) ve futbol (X =25,5 )sporu yapan 6grencilerin
ortalamasi voleybol oynayan 6grencilerin (X= 20,04) ortalamasina gore daha yiiksektir.
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Diger yandan O0lgegin 6z-degerlendirme boyutunda voleybol sporuyla ugrasan
ogrencilerin ortalamalarmin (X=22,70) basketbol (X=15,85), kik boks (X= 17,26) ve
futbol (X= 17,03) oynayan Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica ol¢egin 0z-giiclendirme alt boyutunda voleybol sporu yapan
ogrencilerin ortalamalarimin, (X= 10,86), atletizm (X=19,76), halter (X=18,35), Judo
(X=17,57), taekwondo (X=15,95), muaythai (X=17,48), kick boks (X=,16,92), basketbol
(X= 18,82), futbol (X=19,32) ve halkoyunu (X=20,23) spor bransiyapan dgrencilerden
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.4. Dortiincti alt probleme iliskin bulgular

Dordiincii alt Problem; lisanshi olarak spor yapan 6grencilerin lisans yilina goére
0zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? Sorusu bu ¢alismanin

dortiincti alt problemini olusturmaktadir.
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Tablo 4.4. Lisansh olarak spor yapan O&grencilerin lisans yilina gore &zkontrol ve

O0zyonetim diizeylerinin karsilastirilmasi

Boyutlar Kareler Sd Kare F P Farklilik
Toplami Ortalamasi
184,12 2 92,06 4,06 ,018 2-3yil
Gruplar Arast n
Oz Izleme .. 7968,65 352 22,63
Gruplar Igi
8152,77 354
Toplam
165,08 2 2,54 2,55 ,07
Gruplar Arast 82,5 55 079
Oz Degerlendirme .. 11381,00 352 32,33
Gruplar Ici
11546,09 354
Toplam
1 401,64 2 200,82 6,94 ,001*2-3y1l,
Gruplar Arasi 4-3y1l
OzGiiglendirme .. 10184,09 352 28,93
Gruplar Ici
10585,73 354
Toplam
946,96 2 473,48 431 ,014
Gruplar Arasi
Toplam .. 38594,81 352 109,64
Gruplar I¢i
3954177 354
Toplam

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi dgrencilerin lisansli spor yapma yilina gére 6z-kontrol ve

0z-yonetim Olgeginin 6z-degerlendirme boyutu disinda tiim boyutlarinda aldiklar

puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). Olgegin 6z izleme boyutunda iki yillik

lisansa sahip Ogrencilerin ortalamalarinin (X= 24,61),

¢ yillik lisansa sahip

Ogrencilerin ortalamasina gore (X=23,13) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar

goriilmektedir. Olgegin 6z-giiglendirme boyutunda ise iki yillik X= 17,90 ve dort yillik

lisansa sahip ogrencilerin ortalamalarinin (X= 17,21) ii¢ yillik lisansa sahip dgrencilerin

ortalamasina gore (X=15,53) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Besinci alt problem; lisansli olarak spor yapan ogrencilerin haftalik spor yapma
saatlerine gore Ozkontrol ve Ozyonetim diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Sorusu bu ¢alismanin besinci alt problemini olusturmaktadir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore dzkontrol ve 6zydnetim

diizeylerinin karsilastirilmasi

Boyutlar Kareler Sd Kareler F p Farklilik
Toplami Ortalamasi
2-4saat ile
Gruplar arasi 515,831 2 257,91 11,88
5-7saat
Oz 8saat
[zleme Gruplar i¢i 7636,94 352 21,69 ,000*  ve lzeri ile
5-7saat
Toplam 8152,77 354
Gruplar arast 146,95 2 73,47 2,26
Oz
Gruplar i¢i 11399,14 352 32,38 ,105
Degerlendirme
Toplam 11546,09 354
Gruplar arast 2046,17 2 1023,08 42,17
2-4 saat ile
5-7saat
Oz
Gruplar igi 8539,551 352 24,26 ,000*  8saat
Giiglendirme
ve uzeri ile
5-7saat
Toplam 10585,730 354

Tablo 4.5° de goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine gére 6zkontrol

ve Ozyonetim Ol¢eginin 0z

izleme boyutu 2-4 saat

(x=

26,17)

ile 5-7
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saat(X=22,45)arasinda 2-4 saat lehine, 8 saat ve tizeri (X=24,54) ile 5-7 (X=22,45) saat
arasinda 8 saat ve tizeri lehine anlamli fark ¢ikmustir (F(2-352)=11.88, p=.000). Yine
tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore 6zkontrol ve
Ozyonetim Olgeginin 6z degerlendirme boyutunda anlamli fark bulunamamigtir
(p>0.05). Son olarak tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine
gore 6zkontrol ve 6zyOnetim 6lgeginin dzgiiclendirme boyutu 2-4 saat (X=20,51) ile 5-7
saat(X= 14,25) arasinda 2-4 saat lehine ve 8 saat ve tizeri(X=18,87) ile 5-7 saat
(X=14,25) arasinda 8 saat ve {lizeri lehine anlamli fark gorilmektedir (F(2-352)=42.17,
p=.000).

4.6. Altinci alt probleme iliskin bulgular

Altinct alt problem; takim sporu, bireysel spor yapma ve spor yapmama durumlarina
gore 6grencilerin 6zkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Sorusu bu ¢alismanin altinci alt problemini olusturmaktadir.
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Tablo 4.6.Takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin 6zkontrol

ve 0z yonetim algilarinin karsilastirilmasi

Boyutlar Kareler ~ Sd Kareler F P Farklilik
Toplami Ortalamasi
) Bireyselspor-
Oz-izleme Gruplararas1 1446,850 2 723,425  26,990,000* sporyapmayanlar,
takimsporu-
sporyapmayanlar
Grupigi 18467,513 689 26,803
Toplam 19914,363 691
Oz Takimsporu-
degerlendir Gruplararas: 753,877 2 376,938 10,929 ,000* SPOryapmayaniar,
bireyselspor-
me spor yapmayanlar
Grupigi 23762,701 689 34,489
Toplam 24516,578 691
Oz
Gruplararas1 73,195 2 36,597 1,204 ,301
giiclendirme
Grupici 20950,117 689 30,407
Toplam 21023,312 691
Takimsporu-
spor yapmayanlar,
Toplam Gruplararas1 4681,543 2 2340,77 19,946 ,000* bireyselspor-spor
yapmayanlar
Grupici 80858,693 689 117,357
Toplam 85540,236 691

Tablo 4.6’da incelendiginde 6grencilerin spor yapma durumlarina gore 6z-kontrol-6z-

yonetim Ol¢eginin 0z-giiclendirme boyutu hari¢ tiim alt boyutlarinda ve toplamda
gruplar arasinda fark goriilmektedir (F2-689y=26,99, p< 0.05). Hangi gruplar arasinda
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fark olduguna bakildiginda ise 6l¢egin 6z-izleme alt boyutunda bireysel spor yapanlar
(X=24,44) ile spor yapmayan ogrenciler(X=21,12) arasinda ve takim sporu yapan
Ogrencilerle (X=23,16) ile spor yapmayan 6grenciler (X= 21,12) arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Olgegin 6z-degerlendirme boyutunda ise takim sporu yapan
ogrencilerle (X= 19,43), spor yapmayan 6grencilerin (X= 17,24) ve bireysel spor yapan
Ogrencilerle (X= 19,23), spor yapmayan Ogrenciler (X=17,24) arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6lgegin toplam puanlar1 degerlendirildiginde ise takim
sporu yapan Ogrencilerle (X= 59,37), spor yapmayan Ogrenciler (X=55,39) ve bireysel
spor yapan Ogrencilerle (X=61,27), spor yapmayan Ogrenciler (X=55,39) arasinda
anlamli fark goriilmektedir (p< 0.05).
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V. BOLUM

5.1. Tartiyma

Sporun insanlarin fiziksel gelisimi yani sira sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerine olumlu etkileri yadsinamaz. Bu arastirmayla insanin 6zellikle duygusal ve
sosyal davranislarinda 6nemli etkiye sahip olan 6zkontrol ve 6zydnetim Ozelliklerinin
gelisimine sporun etkisi hakkinda fikir edinilmeye calisilarak insani anlamaya biraz

daha yaklasildig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 asagida tartisilmistir. Ancak arastirma konusuyla ilgili
literatiir taramasinda dogrudan arastirma bulgular ile ilgili arastirmalarin olmayisi
arastirma sonuglarinin tartisilmasinda simirlhilik yaratmaktadir. Dolayisiyla tartigmada
arastirma konusuna yakin arastirma bulgulari1 ve bilimsel yazili dokiimanlar

kullanilmustir.

Bu aragtirma sonucunda lisansl olarak spor yapan ve spor yapmayan dgrenciler
kiyaslandiginda lisansli spor yapan Ogrenciler lehine anlamli bir bulguya ulasilmistir.
Bu bulgu arastirma acisindan beklendik ve istendik bir sonugtur. Ozkontrol ve
Ozyonetimin sportif aktivitelerle gelisebilecegini sporcularin fiziksel, sosyal, duyussal
ve toplumsal Ozelliklerini uygulayabilmesi gerekir. Bu 6zellikler sporun islevsel ve
elzem oldugunu gosterir. Spor yapanlarin spor yapmayanlara gore 6zkontrol ve 6z
yonetim seviyelerinden daha iyi bir seviyede oldugunu gostermektedir (Dogan, 2004).
Dolayisiyla bu arastirma sonunda da sporun 6grencilerin 6z-kontrol ve 6z-yonetim
diizeylerine olumlu etkisi tespit edilerek zihinsel ve duygusal gelisimdeki rolil
desteklenmektedir. Diger yandan spora katilimin kisilik 6zellikleri {izerine etkilerinin
arastirlldigl bir calismada, sedanter bireylere 3 ay boyunca diizenli spor aktiviteleri
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda On test degerleri ile kiyaslandigi zaman
katilmcilarin  norotiklik kisilik tarzlarinda oOnemli bir azalma goriildigi tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmada spor etkinlikleri sonrasinda disa doniik ve sorumluluk

sahibi kisilik 6zelliklerinde 6nemli bir artis meydana geldigi belirlenmistir (Tazegiil,
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2014). Bu arastirma bulgusu da sorumluluk duygusunun 6z kontrolle iligkisi

diisiiniildiiglinde arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Bir bagka arastirma olan; O6zkontrol o6zelliginin gecisinde olan 6grenci
sporcularin 6grendikleri yeni kazanimi egiticileri yanlarinda olmadan da uygulamayi
bilir ve gerektiginde yer, mekanin baska yerde olmasina ragmen beceriyi uygulamakta
sorun yasamazlar. Birey teknigi tam 6grendigi i¢in diisinmeden en gilizel sekilde
uygulamay1 bilir ve kendine gore teknik iizerinden kendine haz farkli sekillerde
uygulama yapabilir. Birey teknigi tam olarak 6grendigi icin teknikte ustalastigini da
fark eder. Ornek almacak bir durumuna gelir (Schunk ve Zimmerman, 2000). Oz-
kontrol ve 6z-yonetime ait bu 6zellikler diisiiniildiigiinde ise lisansli olarak spor yapan
bir Ogrencinin disipline bir yasanti, ilkeler ve kurallar cergevesinde kendine ve
takiminin lehine olusturdugu teknik ve taktikleri 6grenmesi ve uygulamasi gerektigi

diisiiniiliirse, spor yapma siirecinde bu 6zelliklerin dogal yoldan gelistigi sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore Ozkontrol ve Ozyonetim diizeyleri arasinda kizlarin lehine anlamli farkin
olustugudur. Bu sonug¢ kiz 6grencilerin yetistikleri geleneksel Tiirk aile kiiltiirii geregi
erkeklere gore daha kontrollii ve denetimli bir davranis beklentisi iginde yetismelerinin
dogal etkisiyle agiklanabilir. Kiz ¢ocuklarinin gerek aile gerekse toplum iginde oturup
kalkma gibi en basit davranistan, kendini ifade etme, yalniz basina hareket etme ve bir
seylere karar verme gibi karmasik davranislarina kadar elestirilmeye ya da tenkite acik
oldugu diisiiniiliirse bu sonug kiiltiirel beklenti Oriintiisiiniin pozitif bir 6gretisi olarak
nitelenebilir. Diger yandan bu arastirma bulgularin1 destekleyen, o6zkontrol ve
Ozyonetim 6zelligine yakin bir 6zellik olan 6grenilmis giigliiliik iizerine Redden, Tucker
ve Young (1983) tarafindan yapilan arastirmada 6zdenetim Olgeginin psikometrik
ozellikleri degerlendirilmistir. 388 erkek ve 596 kiz Ogrenci ile yapilan arastirma
sonuclarina gore, kizlarin kendilerini daha ¢ok kontrol ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Ozyonetim stratejilerinde bireysel farkliliklarin incelendigi bir arastirmada ise kendini
yeterli gorme ile dogal 0diil, yapici diisiince ve genel olarak 6zyonetim becerileri
arasinda pozitif korelasyon oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla davranmig

odakli, yapict diisiince ve 0z-yonetim becerilerini kullandigi gozlenmistir (Norris,
2008).
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Aragtirmanin bir diger bulgusu 6grencilerin 6zizleme boyutunda atletizm, halter,
kik boks ve futbol sporu yapan 6grencilerin voleybol sporu yapanlara gére daha yiiksek
diizeyde 6zizleme algisina sahip olduklari, 6zdegerlendirme boyutunda voleybol sporu
yapan Ogrencilerin, basketbol, kick boks ve futbol brans1 yapan dgrencilere gore daha
yiiksek 6zdegerlendirme algisina sahip olduklart ve 6zgiiglendirme boyutunda atletizm,
halter, judo, muay thai, tekvando, kick boks, futbol, basketbol ve halk oyunu sporu
yapan Ogrencilerin voleybol sporu yapan 6grencilere gore daha yiiksek ozgiiclendirme
algisina sahip oldugu tespit edilmisti. Bu sonug irdelendiginde 6zizleme alt boyutundaki
Ozelliklerin kiginin kendi oOzelliklerinin farkinda olmasi, yapabilecegi ya da
yapamayacagl becerileri kendi i¢inde gérme yetenegi ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Ozellikle atletizm, halter, kick boks gibi bireysel sporlar1 yapan dgrenciler yaptiklari
spor ve antrenman geregi ¢ogu zaman yalniz ve kendi kararlarina goére performans
gostermektedirler. Dolayistyla bu siire¢ i¢inde kendi yeteneklerini izleme ve gorme
aligkanligr kazanma ihtimallerinin bu sonucu desteklemis olabilecegi diisiiniilebilir.
Futbol bransinda spor yapan 6grencilerin voleybol bransinda spor yapan Ogrencilere
gore Olcegin 6z-izleme boyutunda kendilerini daha iyi diizeyde algilamalar1 ise, futbol
bransinin ulusal ve uluslararasi karsilastirmalarda daha popiiler bir spor olmasi dolayisi
ile bu sporla ugrasan 6grencilerin kendi davranig ve performanslarini algilamalarinda
daha 6zenli ve dikkatli olma cabalar1 etkili olmus olabilir. Diger yandan voleybol
branginda spor yapan 6grencilerin 6lgegin 6zdegerlendirme boyutunda basketbol, kick
boks ve futbol oynayan Ogrencilere gore kendilerini daha yiliksek 6zdegerlendirme
algisinda gormeleri arastirmanin uygulandigi grubun antrenman yasantilart ile ilgili
olabilir. Nicel veriler iizerine dayali bu aragtirmanin, sporcularin antrenoérleri ile olan
caligmalarinin ve spor yapma siireclerinin arastirilmasiyla daha gergek¢i yorumlara
ulasilabilecegi distliniilmektedir. 6zgiliclendirme boyutunda da voleybol sporu yapan
Ogrencilerin diger spor branglarina gore kendilerini daha diisiik oOzgiiclendirme
ozelliginde gormeleri ise yine Olcegin uygulandigi grubun spor yasantisiyla
aciklanabilir. Ote yandan bu arastirma bulgusuyla ilgili literatiir tarandiginda Okgulukta
0zdenetimin etkisini sinayan deneysel bir ¢calismada 6zdenetim becerilerini gelistiren bir
programa tabi olan genclerin kontrol guruba kiyasla, daha fazla memnuniyet duygusu
ve daha yiiksek i¢sel motivasyona sahip oldugunu bulunmustur (Kolovelonis, Goudas

ve Dermitzaki, 2010). Bagka arastirmalarda da, 6z-denetimi yiiksek olan sporcularin,
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spor karsilastirmalarinda ve rekabette daha fazla yarar sagladiklar1 (Toering, Gemser,
Jordet ve Visscher, 2009), kaygi diizeylerini daha iyi kontrol ettikleri ve yiiksek
performans gosterdikleri saptanmistir (Woodman ve Hardy, 2001). Mamassis ve
Doganis (2004) 6z-denetim becerilerini gelistirmeye yonelik zihinsel g¢aligmalarin
kaygiya, 6zgiivene ve tenis performansina olan etkisini arastirmislardir. Bu c¢alismada
deney grubundaki iki sporcuya tenis antrenmanlarinin yani sira, amag belirleme, olumlu
diisiinme, i¢-konugma, konsantrasyon, O6zdenetim ve zihinde canlandirmayla ilgili
egitim verilmis. Sonuglar, deney grubundaki sporcularin tenis performanslarinin
yiikseldigi, Ozgiivenlerinin arttigt ve zihinsel c¢aligmalarin, belirli performans

problemlerini elimine etmede etkili oldugunu gostermistir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu 6grencilerin lisansli spor yapma yilina gore
Ozkontrol ve 6zyonetim Olgeginin 6zdegerlendirme boyutu disinda tiim boyutlarinda
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkin oldugudur. Olgegin 6zizleme boyutunda iki
yillik lisansa sahip 6grenciler lehine anlamli fark olusurken, dlgegin 6zgiliglendirme
boyutunda ise iki yillik ve dort yillik lisansa sahip 0grenciler lehine anlamli bir fark
goriilmektedir. Bu bulgular degerlendirildiginde iki yildir spor yapan 6grencilerin ii¢
yildir spor yapan 6grencilere gore kendilerini 6z-izleme boyutunda daha iyi diizeyde
algilamalar1 davranis olusum siirecinin, iki yildir spor yapan grubun 6zizleme 6zelligini
olumlu diizeyde etkilemis olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle davranis
olusumunun bir 6grenme oldugu ve d6grenmenin de kisinin ¢evresiyle etkilesiminin bir
sonucu oldugu (Bilen, 1996) hatirlanacak olursa bu 6zelligin iki yildir spor yapan grupta
ti¢ yildir spor yapanlara gore daha iyi diizeyde olusmus olmasi gruba ait bir 6zellik
olarak diisiiniilebilir. Ozgiiclendirme boyutunda ise iki yildir spor yapan ve dort yildir
spor yapan Ogrenciler lehine anlamli farkin olugsmasi da gruba otelenecek bir 6grenme
olarak nitelenebilir. Ote yandan bu bulgularim nitel arastirma yontemlerinden gdzlem ve
goriismelerle nedenleri arastirilarak daha gergek¢i sonu¢ ve yorumlara ulasilmasi
gerekliligi bu arastirmanmn bir smirliligt olarak goriilmektedir. Spor yapmanin
davraniglara etkisiyle ilgili literatiir tarandiginda ise basarili sporcularin siirekli mevcut
durumlarim izleyerek arzu edilen basartya ne denli yaklastiklarini tespit etmeye
calistiklar1 ve performanslarini arttiran 6zdenetim becerilerini  gelistirdikleri
saptanmistir (Chen ve Singer,1992). Ayrica 6zdenetim siireglerinin sporcularin etkin

o0grenmelerine yardimci oldugunu gosteren calismalarda 6zdenetimin Ozellikle geng
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sporcularda ¢ok 6nemli oldugu ve 6zdenetim eksikliginin performans diistikliigline yol
actigr vurgulanmaktadir (Anshel ve Porter, 1996). Yapilan bir diger arastirmada ise
deneyimli sporcularin acemilere gore daha iyi 6zdenetim becerilerine sahip oldugu
belirlenmistir. (Cleary ve Zimmerman, 2001; Kitsantas ve Zimmerman, 2002).Spor
insanlarin fiziksel gelisimi yan1 sira sosyal, duygusal ve biligsel gelismelerine olumlu
etkileri yadsmmamaz. Bu arastirmayla insanin Ozellikle duygusal ve sosyal
davraniglarinda 6nemli etkiye sahip olan Ozkontrol ve Ozyonetim oOzelliklerinin
gelisimine sporun etkisi hakkinda fikir edinmeye calisilarak insan1 anlamaya biraz daha

yaklagildig: diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusu ise 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine
gore Ozkontrol ve OzyoOnetim Olgeginin O6zyonetim boyutu diginda tiim alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark oldugu, dl¢egin 6zizleme ve 6zgii¢lendirme boyutunda haftada
2-4 saat spor yapanlar ile diger gruplar arasinda bu grup lehine anlamli fark
gorildiigidir. Bu bulgu degerlendirildiginde haftada 2-4 saat antrenman yapan
Ogrencilerin 29 kisi, 5-7 saat antrenman yapanlarin 138 kisi ve 8 saat ve flizeri
antrenman yapanlarin 188 kisiden olustugu goriilmiistiir. Dolayist ile 2-4 saat antrenman
yapan ogrenci sayisi ile diger gruplar arasindaki 6grenci dagilimi arasindaki fark goz
oniinde bulunduruldugunda 29 kisilik bir alginin olas1 olarak diger gruplara gore
ortalamasimin yliksek c¢ikma olasiliginin arastirma agisindan bu farkliliga sebep
olabilecegi diislinlilmektedir. Arastirmanin yorum giiciinii kisitlayan bu durum
orneklem sayis1 ve Orneklem alaninin bir kisitlamasi olarak goriilmektedir. Diger
yandan bu arastirma bulgusuyla ilgili alan yazin tarandiginda ilgili arastirmalara

ulagilamamugtir.

Arastirmanin en son alt problemine iliskin bulgu ise 6grencilerin takim sporu,
bireysel spor yapma ya da spor yapmama durumlarina gore 6zkontrol ve 6zyonetim
algilarinda takim ve bireysel spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gore
anlaml1 diizeyde yiiksek dzkontrol ve 6zyonetim algisina sahip olmalaridir. Bu sonug da
arastirma ag¢isindan beklendik ve istendik bir sonu¢ olarak goriilmektedir. Yukaridaki
benzer bulgularda da tartisildigi iizere gerek takim sporu gerekse bireysel sporun
insanin fiziksel gelisimi yaninda tiim hayatina yayilan, insanmn biitiinsel gelisimine

katkis1 bu farkliliga yol actig1 diistintilmektedir.
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5.2.Sonuclar ve Oneriler

1.Lisansli olarak spor yapan ve spor yapmayan ogrencilerin aldiklar1 puanlart arasinda
6zkontrol ve Ozyonetim Ol¢eginin 6zgiiclendirme boyutu disinda, tim alt boyutlarda

spor yapan Ogrenciler lehine anlamli fark goriilmektedir.

2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dzkontrol ve 6zyonetim diizeyleri arasinda kizlarmn

lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

3. Ogrencilerin 6zizleme boyutunda atletizm, halter, kick boks ve futbol sporu yapan
ogrencilerin voleybol sporu yapanlara gére daha yiiksek diizeyde 6zizleme algisina
sahip olduklari, 6zdegerlendirme boyutunda voleybol sporu yapan &grencilerin,
basketbol, kik boks ve futbol brans1 yapan Ogrencilere gore daha yiliksek
6zdegerlendirme algisina sahip olduklar1 ve 6z-giiclendirme boyutunda atletizm, halter,
judo, muay thai, tekvando, kick boks, futbol, basketbol ve halk oyunu sporu yapan
ogrencilerin voleybol sporu yapan 6grencilere gore daha yiliksek 6zgli¢lendirme algisina

sahip oldugu tespit edilmisti.

4. Ogrencilerin lisansl spor yapma yilina gore dzkontrol ve dzydnetim Slgeginin 6z-
degerlendirme boyutu disinda tiim boyutlarinda aldiklar1 puanlar arsinda anlamli fark
vardir. Olgegin 6z izleme boyutunda iki yillik lisansa sahip dgrenciler lehine anlaml
fark olusurken, 6l¢egin 6z giiclendirme boyutunda ise iki yillik ve dort yillik lisansa

sahip ogrenciler lehine anlamli bir fark goriilmektedir.

5. Ogrencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore dzkontrol ve dzydnetim dlgeginin
Ozizleme ve Ozgiiglendirme boyutu disinda tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
goriilmektedir. Olgegin dzizleme ve 6z giiclendirme boyutunda haftada 2-4 saat spor

yapan ogrenciler lehine anlamli fark goriilmektedir.

6. Ogrencilerin takim sporu, bireysel spor yapma ya da spor yapmama durumlarina gére
ozkontrol ve O6zyonetim algilarinda takim ve bireysel spor yapan Ogrencilerin spor

yapmayan 6grencilere gore anlaml farklilik olusturdugu goriilmektedir.
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Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Genglik ve spor bakanligmma bagli spor egitim daire baskanligi tarafindan veya
bagimsiz federasyonlar tarafindan yapilan antrenérliik gelisim seminerlerinde, yardime1
veya birinci kademe antrendrliik kurslarinda 6zkontrol ve 6z yonetim calismasinin

sporcularin basarilariyla olan iligkisi detayl1 bir sekilde anlatilmalidir.

2. Olimpiyatlarda, Diinya, Avrupa Sampiyonalarinda,...vb uluslararasi turnuvalarda
basar1 alinmasi icin; 6zkontrol ve O6zyOnetim hakkinda egitim almis beden egitimi
Ogretmenleri ve antrendrler ; sporcu Ogrencilerin  6zkontrol ve 6zydnetim diizeyleri
hakkinda bilgi verilmesi ve daha fazla sporculara ulasilmasi konusunda c¢aba sarf

etmeleri gerekir.

3. Milli Egitim Bakanligma bagh tiim &gretmen, idareciler, Ozel kurum ve kuruluslara
bagl egiticiler, Genglik Ve Spor Bakanligina bagh tiim Il Miidiirleri Sube Miidiirleri,
Yénetici, Idareci, Spor Uzmani, Spor Yéneticisi, Antrendrler ve bu kurulusta egitim
goren O0grenci ve velilerin; 6zkontrol ve 6zydnetimin spor yoluyla gelisebilecegini ve bu
konuda herkesi bilin¢lendirerek ve sistemli bir sekilde uygulanmasina Onayak

olunmalidir.

4. Sportif aktivitelerin 6zkontrol ve Ozyonetim diizeylerinin gelistirilmesi etkisi
konusunda yonetimleri, 68retmenler, d6grenciler, veliler ve dgrencileri bilinglendirerek,

sportif aktivitelerin okullarda sistemli bir sekilde yapilmasi tesvik edilmelidir.

5. Okullardaki spor alanlart ve tesislerinin artirilarak daha fazla &grencinin sportif

aktivite yapmasina olanak saglanmalidir.

Bu calismada elde edilen sonuclar dogrultusunda gelecekte yapilacak calismalara yol

gostermesi bakimindan bazi dneriler soyle siralanabilir;

1. Spor Egitim Dairesi ve federasyonlarca acilan antrendrliik kurs ve seminerlerinde,
Ozellikle alt yapi antrendrlerine ve beden egitimi dgretmenlerine sportif faaliyetlerle

0zkontrol ve 6zyonetim farkindalig1 gelistirme teknikleri konusunda egitim verilmelidir.
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2. Ozkontrol ve 6zyonetim gelistirilmesi konusunda egitim almis antrendrlerin ilkokul,
ortaokul ve liselerde gorevlendirilerek daha cok cocugun sportif faaliyete katilmasi

saglanabilir.

3. Sportif aktivitelerin 6zkontrol ve 6zyonetim diizeylerinin gelistirilmesinde etkisi
konusunda okul yonetimleri, Ogretmenler, ogrenci velileri ve Ogrencileri
bilin¢lendirerek, sportif aktivitelerin okullarda sistemli bir sekilde yapilmasi tesvik

edilmelidir.

4. Bu c¢alismanin Orneklem grubunu ortadgretim diizeyinde egitim Ogretim goren

ogrenciler olusturmustur. Calisma farkli yas gruplar {izerinde uygulanabilir.

5. Bu galisma Atletizm, Halter, Judo, Muay Thai, Taekwondo, Kick Boks, Futbol,
Basketbol ve Halkoyunlar1 branglar ile c¢alisilmistir. Arastirma farkli spor branslari

uzerinde tekrarlanabilir.
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Ek-1. Ozkontrol Ve Ozydnetim Olgegi
Sevgili Ogrenciler;

Yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilacak olan asagidaki sorulari samimiyetle
cevaplamaniz bilim diinyasina Oonemli katki saglayacaktir. Liitfen sorular1 dikkatle
okuyunuz ve size en uygun olan sikki isaretleyiniz. Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

Mesut YILMAZ
AIBU Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz: () Bay () Bayan

2. Smifimz @ ( )9.Smmf ( )10. Smf ( )I1. Smf ()12, Sif
3.Lisanslt Oldugunuz Spor Dalt:.................ooooeenen.

4.Yaptigiiz Spor Tiirii? () Takim Sporu () Bireysel Spor

5.Kag Yildir Lisansli Olarak Spor Yapiyorsunuz? .............

6.Haftada Kag Saat Spor Bransinizda Spor Yapiyorsunuz? ( )2-4 Saat (  )5-7saat

() 8 Saat Ve Uzeri

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

. B.er.nm Benim . Benim | Benim
Benim icin . . Benim | .. . .
icin cogunlu eimn icin remn emn
Maddeler &l biraz . cogunl | tamam
hi¢ kla 9 biraz
- < dogru o ukla en
dogru dogru degil dogru dogru | dogru
degil | degil & g g
Bir is lizerinde
¢ahigirken tiim () () () () () ()
dikkatimi o ise veririm.
Yapmam gereken
isleri/gorevleri
sevmesem bile onlara ) ) ) ) ) )
odaklanirim
Bir hedefe ulasmaya
calisirken ne
yaptigimin oldukca ) ) ) ) ) )
farkindayimdir.
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Bir hedefe ulasmaya
calisirken, ilerleme
durumumu diizenli
olarak takip ederim

()

()

()

()

()

()

Zor bir sey lizerinde
calisirken
diistincelerimle
yakindan ilgilenirim.

()

()

()

()

()

()

Bir hedefe ulasmaya
calisirken
davranislarimi
izleyebilecegimi
bilirim.

()

()

()

()

()

()

Kendim i¢in 6nemli
hedefler
belirledigimde,
genellikle onlara
ulagmay1 bagsaramam

()

()

()

()

()

()

Hayatimda
karsilastigim ¢ogu
problem i¢in uygun
planlar yapamam.

()

()

()

()

()

()

Ulastigim hedefler
benim i¢in ¢ok fazla
anlam ifade etmez

()

()

()

()

()

()

10

Plan yapmanin bir
faydas1 olmadigini
Ogrendim.

()

()

()

()

()

()

11

Kendim i¢in
belirledigim standartlar
net degildir ve bu da
gorevi nasil yaptigimi
degerlendirmemi
zorlastirir

()

()

()

()

()

()

12

Bazi ilerlemeler
gosterdigimde kendimi
kutlarim

()

()

()

()

()

()

13

Zor islere, sonrasinda
kendim i¢in eglenceli
bir sey yapmay1

planlayarak baglarim.

()

()

()

()

()

()
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14

Baskalar1 beni 6vmese
bile kendimi sessizce
Overim.

()

()

()

()

()

()

15

Dogru seyler
yaptigimda yasadigim
duygunun keyfini

cikaririm.

()

()

()

()

()

()

16

Bazi ilerlemeler
kaydettigimde kendimi
odullendiririm.

()

()

()

()

()

()




Ek-2. Etik Kurul izin Yazisi
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Abant iz.zet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalar: Etik Kurulu

Mesut YILMAZ

Abant izzet Baysal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi Ogretmenligi Bsliimii

Sayin Mesut YILMAZ,

“Lisansh Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Oz-Kontrol ve
Oz-Degerendirme Diizeyleri” konulu aragtirmaniz ile ilgili olarak Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kuruluna yapmig oldugunuz basvuru
(Protokol NO. 2015/109) Kurulumuzun 21.07.2015 tarihli ve 2015/109 toplantisinda
degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.
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Ek-4. Diizce Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazis1

Qv oy, T:€,
2 p§ % DUZCE VALILIGI
P i il Milli Egitim Midirligii

Say1 : 10240236-605.99-E. 12056050 24.11.2015
Konu : Arastirma [zni

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligii
Izzet Baysal Kampiisii Giizel Sanatlar Fakiiltesi Golkoy BOLU

flgi : a)19.11.2015 tarihli ve 10240236-605.99-E. 11883198 sayili Valilik Oluru.
b) 21/10/2015 tarihli ve 26073066-605.01/1963 sayili yazi.
¢) 07.03.2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 say1li (2012/13) Genelge.

Universiteniz Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi Ogretmenligi
Bilim Dali, Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Mesut YILMAZ'in ilgi (b) yazinizda belirtilen
"Lisansl Olarak Spor Yapan ve Lisanst Olarak Spor Yapmayan Ortaggretim Ogrencilerinin
Oz Kontrol ve Oz Kontrol Degerlendirme Diizeyleri" konulu aragtirmasina veri saglamak
amactyla Komisyon Kararinda belirtilen okullarinda egitim goren 6grencilere uygulamaya
yonelik izin talebinin uygun goriildiigiine dair, ilgi (a) makam onay1 ekte gonderilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Ahmet YURTMAN
il Milli Egitim Miidiirti

EKLER:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Komisyon Karari (1 Sayfa)

% B\, Wikadrame ALTIND

Sen 2 Mgk
SO 4 LV W .
L e, i fsiilu Sekreterl
N e
Valilik Hizmet Binasi D Blok Merkez DUZCE Ayrintil bilgi igin: Remziye CETIN V.H.K.I
Elektronik Ag: www.duzcemeb.gov.tr Tel: (0380) 524 13 80
e-posta: istatistik81@meb.gov.tr Faks: (0 380) 524 13 83

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http:/evraksorgu meb.gov tr adresindeneafD-5 1a1-38e6-8fad-9bcY kodu ile teyit edilebilir



Ek-4. Diizce Milli Egitim Valilik Oluru

T.6.
S0 DUZCE VALILIGI

. Q? . {1 Milli Egitim Mudarligi
d

9/11/2015
Say1 : 10240236-605.99-E.11883198 1

Konu : Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a)21/10/2015 tarihli ve 26073066-605.01/1963 sayil yazi.
b) 07.03.2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili (2012/13) Genelge.

Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden
Egitimi Ogretmenligi Bilim Dah, Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Mesut YILMAZ'in
ilgi(a) yazi ekinde bulunan "Lisansh Olarak Spor Yapan ve Lisansi Olarak Spor Yapmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin Oz Kontrol ve Oz Kontrol Degerlendirme Diizeyleri" konulu
arastirmasina veri saglamak amaciyla Komisyon Kararinda belirtilen okullarinda egitim
géren ogrencilere uygulamaya yonelik izin talebi, ilgi (b) Genelge'de belirtilen esaslar
dogrultusunda incelenmistir.

Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigli tarafindan kabul edilen arastirma
belirtilen okullarin 6grencilerine uygulamaya yonelik olarak ilgi (b) Genelge'de belirtilen
esaslara uyulmasi kaydiyla Mesut YILMAZ tarafindan uygulanmasi Miidiirliigiimiizce uygun
miitalaa edilmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimiza arz ederim.

Ahmet YURTMAN
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
19/11/2015

Selda DURAL
Vali a.

Vali Yardimeisi y _\6\6\0\“

Ek:

I-Komisyon Karari (1 Sayfa)

Valilik Hizmet Binasi D Blok Merkez DUZCE
Elektronik Ag: www.duzcemeb.gov.tr
e-posta: istatistik8 | @meb.gov.tr

Aynntih bilgi igin: Remziye CETIN V.H.K.1.
Tel: (0380) 524 13 80
Faks: (0 380) 52413 83
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PUZCE VALILIGI
Diizee 11 Milli Egitim Midirligi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

‘ o “ARASTIRMA SAHIBI \
b - 0 |
: Adi Soyad: Mesut YILMAZ ( Damisman : Yard.Do¢.Dr. Giilsen OZCAN)

| Kurumu / Universitesi \ Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
f— x

| Aragtirma yapilacak iller | Diizce (Merkez)

—_— ]
T Tiizee Trarsa Totanbul Mesleki ve Toknik Anadolu LisesiZibeyde Hanim Meslehi ve Teknik |
Anadolu LisesiYavuz Seliat Mesleki ve Tehnik Anadulu LisesiADNAN Menderes Meslehi ve

| Arastirma yapilacak egitim | v Anadoty LisesiMevlana Mesleki Ve ulu...n. vl.\nadoln
£ b 4 | LisesiAnadolu lmam flatip LisesiArsal Anadolu LisesiTurgut
. kllllll“ll e l\ﬂdLl"CSl Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi.Farabi Anadoly Lisesi, Cumhuriyel

Kuyumey Anadolu Imam Hatip LisesiAtatirk Anadoly Lisesi,Konuralp C.P.Ludeki ogrenciler

[ Lisansh Olarak Spor Yapan Ve Lisansh Olarak Spor

| Arastirmantn konusu Yapmayan Ortaggretim Ogrencilerinin Oz Kontrol Ve Oz

Degerlendirme Diizeyleri

| Universite / Kurum onayt Var
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