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OZET

LISANSLI SPOR YAPAN ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORUN
YASAM BECERILERINE ETKISIYLE iLGILi ALGILARI

YUKSEK LiSANS TEZi
Onur BEGEC
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTIiTUSU
BEDEN EGiTiMi OGRETMENLiGi ANABILIiM DALI
BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGIi BiLiM DAL
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. GULSEN OZCAN)

BOLU, TEMMUZ - 2024
(X1l + 64)

Bu arastirmanin amaci lisansli spor yapan ortaokul dgrencilerinin sporun
yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinin incelenmesidir. Arastirma nicel
verilere dayali, durum tespitine yonelik tarama modelinde bir ¢aligmadir.

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde
Bolu ili Merkez Ilgede lisansli spor yapan 894 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Bolu ili Merkez ilgede lisansli spor yapan ve goniillii
olarak arastirmaya katilan toplam 419 6grencinin %50,8’1 (213) kiz ve %49,2’si
(206) erkek oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda
ogrencilerin; cinsiyet, 6grenim diizeyi, spor bransi, haftada yaptiklar1 antrenman
saati sahip olduklari lisans siiresini belirlemeyi amaglayan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmada 6lgme araci Cronin ve Allen (2017) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine Diiz ve Agak (2018) tarafindan uyarlanan ‘’Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’’(SYBEO) kullanilmistir.  Olgek, zaman
yonetimi, iletisim, liderlik, takim calismasi, sosyal, duygusal ve amag belirleme
becerileri olmak tizere 7 alt boyut ve 31 maddeden olugmaktadir. Sporun Yagam
Becerilerine Etkisi Olgeginin tamamu igin Cronbach-Alfa katsayisi1 0,85 dir.

Aragtirmanin  sonucunda, lisanshi spor yapan ortaokul Ogrencilerinin
cinsiyet, 0grenim diizeyi, spor brangi, haftalik antrenman saati degiskenleri
bakimindan sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili; zaman ydnetimi, iletisim
becerisi, liderlik becerisi, takim ¢alismasi, sosyal beceriler, duygusal beceriler ve
amag belirleme becerileri alt boyutlarinda algilarinin anlamli diizeyde farklilastig
(p<0,05), lisans yili degiskeninde ise Ogrencilerin sporun yasam becerilerine
etkisiyle ilgili algilarinin, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilastig
tespit edilmistir (p<0,05).

ANAHTAR KELIMELER: Alg, Spor, Yasam Becerisi



ABSTRACT

PERCEPTIONS OF LICENSED SECONDARY SCHOOL STUDENTS
PLAYING SPORTS ABOUT THE EFFECT OF SPORTS ON THEIR LIFE
SKILLS

MASTER'S THESIS
ONUR BEGEC
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PYSHICAL EDUCATION
(THESIS ADVISOR: ASSOC. DOC. DR. GULSEN OZCAN)

BOLU, JULY 2024
(X1l + 64)

The aim of our research is to examine the perceptions of licensed secondary
school students who do sports regarding the effect of sports on their life skills. It
was examined based on the scanning model aimed at describing students'
perceptions about the impact of sports on life skills according to student opinions.

The population of this research consists of 894 secondary school students
who do licensed sports in the Central District of Bolu province in the fall semester
of the 2022-2023 Academic Year. The sample of the research consists of a total of
419 students, 50.8% (213) of whom are female and 49.2% (206) of whom are male
students who do sports voluntarily and participate in the research voluntarily in the
central district of Bolu province. In collecting data in the research, students; A
"Personal Information Form" was used, which aims to determine gender, education
level, sports branch, training time per week, and license period they have. "The
Impact of Sports on Life Skills Scale" (SYBEO), developed by Cronin and Allen
(2017) and adapted to Turkish culture by Diiz and Acak (2018), was used as the
measurement tool of the research. The scale consists of 7 sub-dimensions and 31
items: time management skills, communication skills, leadership skills, team work,
social skills, emotional skills and goal setting skills. The Cronbach-Alpha
coefficient for the entire Impact of Sports on Life Skills Scale is 0.85.

As a result of the research, the effects of sports on life skills of secondary
school students who do licensed sports in terms of gender, education level (grade),
sports branch and weekly sports hours variables, time management, communication
skills, leadership skills, teamwork, social skills and goal setting skills. p<0.05,
where their perceptions differed significantly in the sub-dimensions, In the
undergraduate year variable, it was determined that students' perceptions about the
impact of sports on life skills differed significantly in all sub-dimensions, p <0.05.

KEYWORDS: Perception, Skill, Sports
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TESEKKUR
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DENiZ’e ¢alismama géniillii olarak katilan sevgili grencilere, ¢alismamizin
uygulamasini yaptigimiz okullarimizin 6gretmenlerine ve emegi gegen herkese
tesekkiirii borg bilirim.

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu siirecte de desteklerini hep
arkamda hissettigim ailem; sevgili kizzim Ada ve oglum Aslan’a, sevgili esim
Aysegiil BEGEC e ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Toplumlar temelde amag olarak fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden saglikli
bireyler yetistirmeyi hedefler. Cocuklarin gelisiminin siirekli devam etmesi ve bu
gelisimin incelenmesi 6nemli bir olgudur. Cocuklarin gelisim siirecinin fiziksel
gelisimleriyle dogru orantili oldugunu distiniirsek, konuyla ilgili olanlarin
anatomik yapilarinin ve fiziksel gelisim diizeylerinin bilinmesinin énemli oldugu

degerlendirilmektedir.

Spor, egitimin bir pargasi olarak birlikte ortak hedefler giidebilen bireyler ortaya
¢ikarmay1 amaglar. Spor; hosgorii ve sorumluluk duygusuna sahip giiclii bireyler
yetistirme, bu bireylerin is birligi igerisinde yaklasimlar gostererek diizen kurma
yetenegi kazanmasini saglama gibi faydalar1 vardir. Giiven duygusunu olusturan,
fiziksel olarak kabiliyeti on plana ¢ikaran, sosyal gruplara ve toplumun her
pargasina ait olma hissini bireylere saglayan ve kisilerin sosyal bir olguya sahip

olmasini kazandirmak da sporun diger faydalari arasindadir. (Ciris, 2014).

Sosyal iligkiler icerisinde kendi varligini ortaya koyan insan, ¢evresiyle uyum
icerisinde bir varliktir. Giiniimiiz toplumu igerisinde insanin kendisini gelistirmesi
ve uyum saglamasi 6nemli bir unsurdur. Bireyin duygularina hakim olabilmesi,
gelistirmesi ¢evresine uyum saglayabilen bir davranis1 benimsemesi ve gevresine
kars1 barisik bir birey olabilme olgusunu benimsemesi sosyal hayatinda bir adim
onde olmasini saglar. Bu olgu icerisinde spor ve fiziksel aktiviteler bireyin
psikolojik ve fizyolojik saglik diizeyini olumlu olarak gelistirmesine imkan saglar

(Sahin, 2012).

Basariyla fiziksel aktivitelerin yapilabilmesi fiziksel uygunluk seklinde ifade
edilebilir. Bu bakis agisiyla ele aldigimizda fiziksel uygunluk ¢esitli test 6geleri ve
fiziksel aktiviteleri gerceklestirme becerileriyle oOlciilebilecek olan degerlerdir.
Cocuklarda farkli fiziksel uygunluk degerleri son zamanlarda bir ¢ok iilkede biiyiik
onem tagimaktadir. Fiziksel uygunlugun 6l¢iilmesinin en temel amact; cocugun ya
da sporcunun mevcut diizeylerini gérmek, bu konuda bireylerin ihtiyaglarin1 goz
ard1 etmeden bir egzersiz programi olusturmak ve Olglimleri diizenli sekilde
tekrarlayarak programlarin amaglar1 dogrultusunda hedefe ulasip ulagmadigini

tespit etmektir. Bu nedenle, ¢ocuklar i¢in hali hazirda uygulanan farkl fiziksel



uygunuk testleri bulunmaktadir. Bu fiziksel uygunluk testlerinin nasil uygulanmasi
gerektigini gosteren farkli test protokollerine her zaman ihtiya¢ duyulmaktadir.

(Zorba, 2001).

Yapilan aragtirmalar, genglerin ve ¢cocuklarin yasam becerilerini spor, drama ve
miizik gibi etkinlikler yoluyla daha kolay gelistirebildiklerini, sporun ¢ocuklar ve
geng bireylerin duygusal ve sosyal yonden etkilesim ve gelisim saglamasina pozitif
yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir. Yasam becerilerine olumlu yonde
katki saglamak icin spor faaliyetleri, gen¢lerin ve ¢ocuklarin serbest zamanlarini en
yararli sekilde degerlendirmelerine katki saglamaktadir. Spor her ne kadar bash
basma ¢ocuk ve geng¢ bireylerde olumlu davranislarin gelismesi i¢in yetersiz
goriilsede yasam becerilerinin kazanilmasinda ve bu becerilerin olumlu yonde
gelistirilmesinde onemli bir role sahiptir. Ciinkii spor, cocuk ve geng¢ bireyler
arasinda hem ¢ok popiiler hem de onlar i¢in énemli bir sosyal faaliyettir. Bu
sebepten Otlirii ¢ocuklar ve geng bireyler spor sayesinde daha ¢abuk motive olup

harekete gegmektedirler. (Gould ve Carson, 2008,)

Cocuklarin ve geng bireylerin, donemin getirdigi rekabetgi ortam ve siirekli
degisen yasam sartlarmma en iyi sekilde adapte olabilmeleri i¢in ¢esitli yasam
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Yasam becerileri, cocuklarin ve geng
bireylerin yasantilarinin baglarinda saglam zeminler olusturarak sosyal hayatta
karsilastiklar1 zorlu kosullarla bag etmelerine ve saglikli davranislarla toplum iginde
belli bir yer edinmelerine olanak saglar. Spor yapan 0grencilerin sporun yasam
becerilerine etkisinin farkinda oluslarinin daha nitelikli ve verimli spor yapmalarina
yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu arastirmayla sporun yasam becerilerine
etkisiyle ilgili algilarinin bilinmesinin 6grencileri yonlendirmede etkili olabilecegi,
arastirmanin spor ve sporcu arasindaki etkilesimin artmasina katki saglanacagi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda arastirmanin bundan sonra yapilacak calismalar i¢in

fikir verebilecek sonuglara ulasacagi degerlendirilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, lisanshi spor yapan ortaokul &grencilerinin sporun

yasam becerilerine etkisi ile ilgili algilarini tespit etmektir.



1.2  Arastirmanin Onemi
Bu c¢alisma, sporun 6grencilerin yagam becerilerinin gelisimine etkisinin ne

derecede olduguna 1s1k tutacaktir. Ortaokul 6grencileri lizerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde, literatiirde sporun yasam becerilerine etkisi konusunun fazla
calisilmadigr gozlemlenmistir. Bundan dolayr mevcut ¢alismanin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Sporun c¢ocuklarda, kendine hedef belirleme,
sorumluluk alma, zamani etkili kullanma, liderlik ve etkili iletisim becerileri ile
problem ¢ozme ve karar verme gibi bir¢ok yasam becerisine olumlu yonde katki
sagladigma dair bulgular bu konuya daha fazla dikkat g¢ekilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle calismamizda, sporun ¢ocuklarin yasam becerilerini
nasil etkiledigi arastirllmaktadir. Bu ¢alismadan ¢esitli degiskenlere bagli olarak
elde edilecek veriler, literatiire katki saglayacagi gibi bundan sonraki caligmalara

da 1s1k tutacaktir.

1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi
Lisanli spor yapan ortaokul Ogrencilerinin, sporun yasam becerilerine

etkisiyle ilgili algilar1 nedir?

1.3.1 Alt Problemler
- Lisansl spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle

ilgili algilarinda cinsiyete gore anlamli fark var midir?

- Lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle

ilgili algilarinda 6grenim diizeyine gore anlamh fark var midir?

- Lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle

ilgili algilarinda yaptiklar1 spor bransina gore anlamli fark var midir?

- Lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle

ilgili algilarinda haftada yaptiklari antrenman saatine gore anlaml fark var midir?

- Lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle

ilgili algilarinda lisans yilina gore anlamli fark var midir?

1.4 Varsayimlar
- Katilimcilarin 6lgekte yer alan sorulara samimi ve ger¢ek duygu ve diisiincelerini

belirten yanitlar verdigi varsayilmaktadir.



1.5 Tanimlar
Spor: Spor bireysel olarak ya da toplu yapilan, kendine 6zgii baz1 kurallar

barindiran bir yarismay1 amaglayan bedenen ve zihnen bir gelisimi hedefleyen
egitici yoniiyle eglendiren bir ugrastir. Spor bireyin ¢evresini gelistirirken elde
ettigi kabiliyetleri pozitif olarak gelistiren, belirli kurallar1 olup bu kurallar
dogrultusunda bir aragla ya da aragsiz olarak siirdiiriilebilen, ferdi ya da grup ile
gerceklestirilen bos zaman faaliyetlerini mesleklestiren, sosyallestiren, toplumu
biitiinlestirici ruh ve fiziksel gelisime katkis1 olan rekabet¢i, kiiltiirel bir olguya

sahip ve dayanigsma igerisinde ortaya koyulan bir yasam bi¢imidir. (WHO, 1997).

Yasam Becerileri: Bireylerin dogru kararlar almalarina, yaratici ve elestirel
diisiinmelerine, problem ¢ozmelerine, empati kurmalarina, kisilerarasi iyi iligkiler
kurmalarina ve saglikli bir yasam silirmelerine yardimci olan psikososyal

yeterlilikler ve kisiler arasi becerilerden meydana gelen yetenekler toplulugudur

(WHO, 1997).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 Spor ve Yasam Becerileri
Geng bireylere, yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi 6nemli bir

bir olgudur. Geng bireyler gelisim caglarinda psikolojik, sosyolojik ve fiziksel
acidan bir hayli fazla yeni durumlar igerisinde olmakta ve negatif bakis agisiyla
karsi karsiya kalmaktadir. Bu olgulara kars1 saglikli sekilde adapte olma ve ¢oziim
ortaya koyma becerilerini gen¢ bireylere kazandirmanin gerekli oldugu

distiniilmektedir.

Giiniimiiz toplumunda geng bireylerin, toplumsal faktorlerle Kaliteli ve saglikli
bir bicimde varligini1 korumalari, modern toplumlar tarafindan genclerin varligin
stirdiirebilmeleri ve bunu nasil gelistirebilecekleri tartismalara sebep olmaktadir.
Bu konu dogrultusunda, genglerin yasam becerilerinin gelistirilmesi, egitim ve
Ogretim kriterlerini etkilerken, ama¢ ve hedefleri dogrultusunda bazi kriterleri

onemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir. (Tase1, 2020).

Bireylerin diizenli fiziksel etkinliklerini hayata katabilmek icin kiicilik yaslarda
spora ya da fiziksel aktiviteye katilim saglamalar1 son derece 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin spora katilmalari, bulunduklar1 ortama, psikolojik durumuna ve
fizyolojik durumlarina gore farklilik géstermektedir. Cocuklar genellikle eglenmek
amaciyla, kendi varliklarin1 ortaya koyabilmek, arkadas ortamini genisletmek ve
tabiki saglikli bir birey olmak i¢in spor ile ilgilenmektedirler. Bilimsel arastirmalari
inceledigimizde c¢ocuklarin kenarda yedek oturarak kazanan bir takimin pargasi
olmaktansa, kaybeden bir takimda oynamay tercih ettigini gérmekteyiz. Cocuklar
oyunlarda aktif olarak oynamak isterler. Cocuklar oyunlara aktif olarak katilmazlar
ise spora olan alakalarin1 hemen kaybederler. Cocuklar sporun oldugu ortamlarda
beceriyi fazlasiyla daha hizli kapabilmektedirler. Cocuklar oyun oynarken, basarili
bir profil ¢izerlerse, oyunlara ve basar1 sagladigi spor bransina karsi ilgileri daha

fazla olacaktir (Tastan, 2019).

Spora katilim gerek bireylerin fiziksel giiclerinin arttirilmasi gerek ruhsal
gelisimlerinin  saglanmasi ve toplumda sporun ¢ogu insanin tanimasini

saglayabilmek sosyal iliskiler aginin kurulmasina baghdir.



Is birlik¢i, dayanismaci davranislar yetisinin kazanilmasinda sporun énemli bir
yeri oldugu gorilmektedir. Spor toplumsal cesitliliklerle yapilabilmesi ve
yayginlagtirilabilmesi, devletin yerine getirmesi sart olan bazi fonksiyonlarla hem
de bireysel ve sosyal gruplarin ¢abalariyla katki saglamalar1 gerekmektedir (Erkal,
1986).

2.2 Spor
Spor insanin dogaya yaklasimi, uyumu ve doganin ortaya koydugu

gereklilikleri dogrultusunda, dogaya karsit bir basari saglamasi, basa ¢ikmasi
siireciyle alakali oldugu diisliniilmektedir. Spor ilk insanlarda hayatta kalma
olgusuyla ayni orantida avcilik, toplayicilik, avlanma, kagma ve avini kovalama
gibi verdigi miicadelerde sergiledigi hareketlere ve kullandig1 araglara dayandig,
genellikle kabul gormiis diislincelerdendir. Canli bir varlik olarak insan, hayata
basladigi anda hareket etme giidiisiiyle yaratilmistir. Hayatta kalabilmek ic¢in
hareket halinde olmak ©nemli bir faktordiir. Fiziksel aktivitenin olmadigi bir
toplulukta, yagam belirtisi olmadigini diistiniirsek, hareket sistemindeki karmasik
olgunun igerisinde insan yasami desteklemenin ve daha ¢ok gelistirilmesi en kolay
ve ucuz yolu olarak, insanin hayatindaki fiziksel aktiviteyi fazlasiyla arttirmaktir

(Ozdenk, 2018).

Tarihte geriye gittigimizde, eski zamanlardan bulundugumuz zaman dilimine
kadar gecen siire icerisinde sporun toplumlarda énemli bir degere sahip oldugu
goriilmiistiir. Uluslararas1 diizeyde elde edilen sportif basarilarin, spora olan
yonelimlerin en 6nemli faktoriidiir. Bu dayanakla spor, bir toplumun algilamasinda
ve geng bireylerin topluma olan uyum zamanlarinda 6nemli etkiye sahiptir. Spor
giiniimiizde biiylik ilgi odaginda, fenomen haline geldigi goriilmektedir. Spor
bilimden giiclinii alarak, planli, programli, smiflandirilmis ve esaslarim
belirleyerek, gelisimini ge¢miste oldugu gibi zamanimiz igerisinde de
stirdiirmektedir (Akcakaya, 2009).

Toplumsal degerler bakimindan fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Cocuklarin siirekli gelismesi ve biiylimesi bakimindan bu
gelisimi takip etmek ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin fiziksel degisimleri, biiylimeleri,
zihinsel ve ruhsal iyilik halleri gelisimleri agisindan birbiriyle iliskili oldugu i¢in,

konuya ilgi gosterenlerde anatomik yapinin bilinmesi, fiziksel gelisim asamalarinin



bilinmesi, gelisim diizeyleriyle yakindan iligkili olup uygun &nlemlerin alinmasi

gerekmektedir (Oguz, 1998).

2.3 Spor Kavrami
Basgarilt olmak icin bireylerin miicadele yetenegini kullanarak, bir takim

kurallar icerisinde yiiriittiigii bedensel aktiviteler spor olarak tanimlanabilir.
Basariya ulagmak, iistlinliik kurmak, rekorlara imza atmak ve kazanma isteklerinin
yaninda, viicudun direncini artirmak, fiziksel zindelik ve ¢eviklige etki eden, irade
giiclinii artiran bilingli olarak yapilan bir ugrastir. Spor, beden egitimi aktivitelerini
baz1 farkli dallara ayirarak farkli aktiviteler icerisinde branslar iizerine dagitip
somutlastirmis, Yyiiksek performans ile estetiklik, fizyolojik, psikolojik ve teknik
baz1 6zellikler gerektiren branslara 6zgii farkli kurallar barindiran miisabakalarin

oldugu etkinliklerin timiidir (Kale R, 2003).

Sporu inceledigimizde en dikkat ¢ekici amaci; yarisma ve kazanma
faktorlerini barindirmasidir (Small, 2006). Sporun tarihsel siirecini inceledigimizde
bireysel ve takim sporlarinda degisim gostererek, bireylerin veya toplumlarin
{istiinliik kurmak icin psikolojik bir disiplin ortaya koyduklarimni gérmekteyiz (Isler,
2013). Spor diinyada farkli toplumlarda sanayi devrimiyle beraber yayginlagsmasi
biiylik toplumsal degisimler i¢in dogrudan iligki igerisindedir. Sanayi devrimiyle
beraber insanin yerini alan makinalarin sebep oldugu insana duyulan is giicliniin
azalmasi masai saatlerinde degisikliklere yol agmistir. Bunun sonucunda insanlarin
zaman olarak igletme fonksiyonlar igerisinde spora zaman ayirma durumlari s6z
konusudur (Arikan, 2004). Sporun gelismesi i¢in o iilkenin alt yap1 ve tesislerinin
ne durumda oldugunu, hangi niteliklere sahip olduklarmi ve sporun iilkenin
geneline nitelikli bir sekilde yayilmasini saglayacak projelerin varligini incelemek
onemlidir. (Isler H, 2001). Sporu olusturan unsurlarin kabul edilebilir olabilmesi
i¢in, spor malzemeleri, spor tesisleri, spor yoneticileri, antrenorler ve diizenlenen
spor organizasyonlar1 gibi faktorler onemlidir (Inal, 2008). Spor faaliyetlerinin
olusumunda bazi faktorlerden herhangi birinin eksik olmasi durumunda, o tilkenin
sporun toplumsal bir kiiltiir olarak diisiiniilmesine veya toplumun yagaminin bir

parcasini olusturmasi miimkiin degildir (Salman, 1992).

Sporun klasik terimine bakildiginda, viicudun bir biitiin halinde hareket

ederek, miicadeleye dayanan ve bunun iginde bazi gereklilikler barindiran



antrenman ve yarismalar olarak kabul edilir. Kitlesel olarak ya da bireysel olarak
uygulanan, farkli kurallar1 igerisinde barindiran, genel olarak yarisma olgusunu
barindiran ve fiziksel, zihinsel olgularin gelismesini saglayan, eglendirirken
gelistiren ve egiten ugraslarin tiimiidiir (Morpa Ansiklopedisi, 1996). Spor farkli
olgular igerisinde farkli toplumlarda farkli bakis acilar igerisinde tanim olarak
farkliliklar igermektedir. Spor fizyologlarina goére; basariyr yaymay: ve yarigma
igerisinde kazanmay1 hedefledigi icin, sarf edilen efor diizeyinin fiziksel olarak
daha basarili olanlarin belirlenmesinde ve belirlenen kisilerin devam eden
yogunlagtirilmis bir egzersiz ve egitim siirecinde yetistirilmesini saglayarak,
yarigsma odakli, kas kiitlesinin gelistirilmesi ve daha fazla miicadele azmi igerisinde
egzersizlerin gelistirilmesidir (Ozmen, 2002). Farkli boyutlar igerisinde spor;
performans ve yarigsmaya yonelik, saglikli bireyler kazandirmak, serbest zamanlari
degerlendirmek, toplumsal baglarda gelisim ve giiclii baglar kurmak, keyifli bir

zaman gegirmek gibi amaglar icermektedir.

Spor ayrica baktigimizda, gerceklestirilen yer ve zamana gore degisik tiirlere
ayrilabilmektedir. Sporu bu yilizden kesin bir tanim ile sinirlandirmak miimkiin
degildir. Spor rakibine kars1 gii¢ sahibi ve iistiinliik kurmak gibi, insan duygularim
ve i¢ gilidiilerini tatmin etmeye olanak saglayan, tartisilmayan bazi otoriteler
tarafindan belirlenmis, bireye sosyal olguyu kazandiran, fiziksel, fizyolojik ve
zihinsel faaliyetlerin timidir (Sahin, 2002). Spor , bilisel, fiziksel, fizyolojik ve
toplumsal alanda gelisime katkis1 olan sosyal bazi faaliyetleri igermektedir.
Bireyleri spora yonelttigi gercekler arasinda; fiziksel olarak giizel gériinme arzusu
ve bundan memnuniyet duyma durumu yer almaktadir. Spor bireylerde 6z giiven
duygusunun gelismesinde ve psikolojik olgunun tamamlanmasinda destekleyici bir
faktordiir. Ayrica spor bireylerde ruhsal diizeyin gelisimini saglayan yasama uyum
olgusunu biitiinlestiren en etkili aktivite seklidir. Spor bu nedenle toplumda

iliskilerin diizenlemesine yardimci olmasiyla bilinen bir durumdur (Yalgin, 2019).

Spor kiiltiir olgusu olarak bireylerin ve toplumlarin diisiince yapisinda ve
davranig bigimlerinin sekillenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte
bazi davranis bi¢imlerini tetikler ve kiiltiir elemanlarini etkisi altina alarak milli
ozellikler kazandirmaktadir. Spor etkinlikleri beden hareketlerini kapsayarak
toplumsal gergekleri ortaya koymaktadir. Farkli toplumlarda yapilan bazi spor

dallarina baktigimizda toplumun kiiltiirel 6zellikleri ve hayata kars1 sergiledikleri
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degerler agisindan bilgiler elde edebilmek miimkiindiir. Spor ile bireyler,
psikolojik, mental, fiziksel ve pedagojik agidan olduk¢a onemli gorevler
istlenmektedir (Sahan, 2007).

Spor kiiltiirii, giiniimiizde farkl etkinlikler olarak tanimlanmasinin yani sira,
egitimin ayrilmaz bir biitiiniidiir. Ornek vermek gerekirse cocuklarda kazanilmasini
istedigimiz bazi1 davraniglarin ¢ogunlugu egitsel oyunlar yoluyla saglanmaktadir.
Egitim ve 0gretim kademelerinde ¢ocuklara ve genglere isbirligi, takim ¢aligmasi,
bir takim ahlaki degerler ve disiplin, oyun ve spor yoluyla saglanmaktadir.
Cocuklarin spor ile erken yasta tanigsmasi, sporu benimsemesi, yasamlarinin her
asamasinda sporun olmasini saglamak ve bu olgu dogrultusunda sporu 6nemli
goren, spora daha fazla zaman ayiran spor ahlaki ve bilinciyle yeni nesillerin

yetismesi onemlidir (Aydemir, 2014).

Sporun Siniflandirilmasi: Spor kendi igerisinde, performans sporu, okul
sporu, Kitle sporu ve 6zel gruplarda yapilan sporlar olmak {izere dort basliga

ayrilmaktadir.

Performans Sporu, Bireylerin katilim sagladiklar1 spor faaliyetlerinde
gosterdikleri en yiiksek basari diizeylerinin tamamidir. Bir bagka tanima
baktigimizda, fiziksel aktivite aninda, fizyolojik ve psikolojik verim *’performans’’
olarak adlandirilir (Ozdenk, 2011). Performans sporda kalic basariya ulasmak igin,
basarty1 siirdiirebilmek ve fazlasim1 yakalamak i¢in yapilan sportif faaliyettir.
Performans sporunu en iist seviyeye cikarmak i¢in, ilgili spor branslarinda
profesyonellesmis bireyler miicadele etmektedir. Bu sporda zirveye ulasmak, orada

kalabilmek 0nem arz etmektedir.

Okul Sporu, Giiniin en verimli saatlerini okulda gegiren 6grencilerin, bu
dogrultuda egitim ve Ogretim kurumlarinda kisilik ve fiziksel yeterliklerini
gelistirmesi noktasinda spor faaliyetleri ve beden egitimi etkili bir aragtir. Duygusal
yonlerini gelistirmek ve Kontrol etmek, sosyal alanlarda kendilerini rahatca ifade
etmek, duygusal bir duyarlilik gelistirmek ve bu olguyu ortaya koyabilmek okul

sporlariin 6grencilere sagladig1 bazi degerlerdir (Baumann, 1994).

Kitle Sporu, herkesin yapabilecegi bos zamanlarin degerlendirmesi olarak

tanimlanabilir. Kisaca “herkes igin spor” olarak ifade ettigimiz bir spor



smiflandirmasidir. Ozellikle “Kitle sporu” ifadesi yerine bu sporun is yasami
disinda kalan etkinlik olduguna isaret eden “serbest zaman sporu” ifadesi
kullanilmaktadir. Kitle sporunu detayli olarak tanimladigimizda, bireylerin serbest
zamanlarini; saglikli bir viicuda sahip olmak, eglenceli vakit gecirmek, haz alma ve

mental olarak dinlenmek i¢in yaptig1 fiziksel aktivitelerdir (Amman, 2000).

Ozel Gruplarda Spor, Spor faaliyetlerinde katilim oranlari bir takim
olumsuzluklara dayali olarak toplum igerisindeki bireylerin yapilan etkinliklere
katihimim etkilemektedir. Bir takim engellerle karsilasan bu kisiler igin sosyal
ortamlar1 hazirlamak ve gerekli ekonomik faaliyetler kazandirmak yeterlilik

diizeyinde 6zel spor ortamlari hazirlanir (Baumann, 1994).

2.3.1 Bireysel Sporlar
Spor olgusunun bir takim ile yapilmadigi, miisabaka performansin

sporcunun kendisinin belirledigi sporlardir. Bireysel sporlar, tenis, atletizm, boks,
doviis sporlari, masa tenisi, bisiklet, viicut gelistirme, kick boks, ylizme, binicilik
sporlarindan olusur. Bu alanda spor yapan sporcular fiziksel, psikolojik ve ruhsal
acidan birey olarak bir miicadele igerisindedirler. Bireylerin bu sporlar1 uygularken

kendisini en list seviyede gelistirmesi gereklidir.

Bireysel sporlar, kendi baslarina yapabildikleri, genellikle teke tek olarak
bireysel yaristiklar1 yarismalardir. Boks, giires, karate gibi bazen rakiple temasi
gerektiren, masa tenisi, atletizm, tenis gibi bazen rakiple temas gerektirmeyen
sporlardir. Dikkat ve hareketliligin yliksek diizeyde sergilenmesi gereken

branglardir. Miisabaka esnasindaki sorumluluk sadece sporcuya aittir. (Sahin, 2009)

2.3.2 Takim Sporlan
Takim sporlari, bireysel sporlardan farkli olarak, birden fazla oyuncu ile

takim ruhu igerisinde, teknik, taktik becerileri ve strateji gerektiren oyunlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ekmekgi, 2010). Takim sporlarinin tarihine baktigimizda,
insanlarin bir arada harekete basladig1, yasamsal onlemler aldigr donemlere kadar
gotiiriir bizi. Takim oyunlarindan en bilindik, diinyada kabul géren, uygulama
acisidan basit ve sporcusu en ¢ok olan spor branglarindan futbolun tarihine
baktigimizda M.O. 300 ve 200°lii yillara dayandirilmaktadir. Takim sporlari iki
farkli takimin ayni say1 belirgin 6zelliklere sahip farkli gruplar halinde birbirleriyle

miicadele ettikleri, futbol, basketbol ve voleybol gibi oyunlardir. Basar1 ve
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basarisizlik durumu biitiin takima ait oldugi i¢in yasanan stres diizeyi bireysel
sporlara nazaran daha azdir. Yardim etme olgusunun gelistigi, takim igerisinde bir
bag kurup ozellik olarak birbirini tanima bilgisinin iist diizeyde oldugu, oyun
sirasinda arkadaginin 6zelliklerinden haberdar olma ve ne yapabilecegini tahmin
etme olgusu igerisinde, takim arkadasi ile paslasma, yardimlasma gibi 6zellikleri
icerisinde bulundurur. Gorev paylasimi ve yardimlasma oldugu i¢in bireysel
sporlara nazaran stres yogunlugu azdir. Birlikte bir toplulukla hareket edebilme,
basar1 ve basarisizlik durumlarimi paylagsma gibi 6zellikler 6n palandadir (Kat,
2009).

Biiyiik spor organizasyonlarina baktigimizda, diinya futbol sampiyonasi ve
olimpiyatlar en biiyiik iki organizasyondur. Futbol oncelikli olmakla beraber,
voleybol, basketbol, hentbol, buz hokeyi ve Amerikan futbolu gibi bazi spor
branslar1 da 6nemli spor branslaridir (Sahin,1993). Bir spor branginin takim sporu
olarak kabul edilmesi i¢in belli bash kurallar1 icerisinde barindirmasi
gerekmektedir. Oncelikli olarak birden fazla kisinin bir amag¢ dogrultusu iginde,
kars1 bir takimla miicadele igerisinde olmasi gereklidir. Takimlarin say1 ya da puan
almasi, smirlart belirlenmis bir saha igerisinde, top ya da buna benzer bir nesneyi
kurallar ¢ercevesinde birbirlerine Ustiinliik saglamak igin yapilmalidir. Takim
sporlarinda sporcular oyun kurallari igerisinde takim arkadaslariyla bir biitiin olarak
miicadele ederler. Bu dogrultuda iilkemizde ve farkl iilkelerde futbol, basketbol,
voleybol ve hentbol gibi takim sporlar1 yaygin olarak oynandigi goriilmektedir

(Ekmekgi, 2010).

2.4  Sporun Onemi
Spor insanlarin gelisiminde, egitiminde ve sosyallesmesinde, dogaya uyum

saglamasinda bu dogrultuda zorluklarla basa cikabilme olgusu iizerine ortaya
cikmigstir. i1k insanlarin av ve avlanma, toplayicilik, kagma ve kovalama, gibi hayat
miicadelelerini etkileyen donemlerden sergiledikleri hareketlerin ve kullandigi
aletlere dayandigi genel olarak kabul gormektedir. Belirli kurallar ¢ercevesinde
diizenli ve siirekli yapilan fiziksel aktivitelerin tiimiine spor denilmektedir. (Kalyon,

1997).

Sporda egitim gibi toplumda kesintiye ugratilmayacak bir olgudur. Tek

basina egitim yetersiz oldugu gibi, tek basina spor da yeterli olmayacaktir. Egitim
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ve sporun birlikte yiiriitiilmesi topluma biiylik degerler saglayacaktir. Toplumu
gelecege hazirlamak igin spor ve egitim olgusu gereklidir. Toplum igerisinde egitim
ve spor olgusunun gelismis olmasi o iilkenin gelisim diizeylerini etkilemektedir.
Egitim ve sporda yalnizca ¢ok ¢alisanlar, emek verenler ve ¢ok fazla ¢abalayanlar

amaglarina ulagirlar (Karasiileymanoglu, 1995).

2.5 Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri
Spor olgusu bireyin kendi i¢ diinyasindan ¢ikarak; farkl kisiler, farkli ortam,

diisiinceler, inanglar ve diyaloglarla karsilastig: farkli bireylerle etkilesim igerisinde
oldugu sosyal bir ortamdir. Bu ac¢idan bakarsak spor, soSyal kaynasmay1
destekledigi, yeni dostluklar edinildigi ve dostluklar1 pekistirmeyi destekledigi
sOylenebilir (Caha, 2000). Bireysel ag¢idan degerlendirilen bir olgu olan spor, ilk
zamanlarda sportif etkinlikleri olusturup, daha sonra toplumlara mal olarak nitelik

kazanmig birgok kesime ulagmay1 basarabilmistir (Kiigiik ve Acut, 2002).

Sportif faaliyetler bireyler ile smirlandirilamaz. Sporun dogasi geregi
bireylerle is birligi icerisinde ve paylasim s6z konusudur. Gelisi giizel kuralsiz
bicimde, diizensiz olan, birligin olmamasi, ortak bir amacin giidiilmedigi

etkinliklerin higbiri bir spor faaliyeti olarak adlandirilamaz.

Spor, bedensel hareketler ¢esitliligini barindiran, bireylere bir grup ve sosyal
kimlik kazandiran, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesinde oncii olan sosyal
bir olguyu ifade eder. Spor 6nemli bir¢ok sosyal degerin kazanilmasini, kalic1 ve
stirekli hale gelmesine katki saglamaktadir. Spor ortaminda yarigmaci veya izleyici
olarak bulunan bireylerin, kendilerini ifade etme olgusunu kazanmalarini ve psiko-

sosyal gelisimlerini 6nemli dl¢iide desteklemektedir (Yetim, 2000).

Spor bazi sosyal becerilerin en {ist seviyeye ¢ikarilmasi ve gelistirilmesine
hizmet eden siradis1 bir giictiir. Spor sosyal degerlerin olugmas i¢in etkili bir
yoldur. Bu degerler; kendini disipline etmeyi, sorumluluk kazanmayi, sadakat
duygusunu edinmeyi, giivenirlilik, fedakarlik yapabilmeyi, hakkaniyet, hosgorii
kazanmay1 ve ¢ok calismay1 icermektedir. Sosyal becerinin kazanilmasinda en
onemli yol rol 6grenmektir. Bireyler kendilerine uygun sosyal rolleri 6grenebilirler.
Hemen hemen tiim bireyler cocukluk zamanlarinda oyun, spor ve diger aktiviteler

yoluyla sosyal becerilerini gelistirmektedir.

12



Bu faaliyetler; iyi birer yurttag, sorumluluk sahibi bir birey, iyi bir arkadas,
Iyi bir komsu, iyi bir 6grenci olmada ve birlikte ¢alisma, liderlik olgusunu
kazanmada bu rolleri 6grenmede katkis1 olan hazirlayici gorevi tstlenir (Kiigiik ve
Kog, 2003). Spor yapmayan bireylere gore, spor egitimi alan ve diizenli spor yapan
bireylerin sosyal becerileri daha fazladir. Ayrica bireylerin, sosyal, hareketli ve
caliskan, azimli ve gayretli, zorluklarla daha kolay bir sekilde basa ¢ikabilen
bireyler olduklari bir gergektir (Gezer, 2010).

Spor araciligi ile bireyler, ¢evrelerine ve kurallara saygi duymayi, yenilme ve
galibiyet duygularini, daha hosgoriilii ve daha fazla isbirligi igerisinde, dayanigsma
becerilerini Ogrenebilir. Bunun yaninda bireylerin heyecan, seving ve iiziintii
duygularini yasamasina olanak sagladigindan, duygusal becerilerinin kontrolunu
saglayabilmektedirler. Ayrica baktigimizda bireylerin motive olmasina, hayal
giiciinii kullanabilmesine ve pratik olarak ¢oziimler liretme yetenegi edinmesine,
biligsel baz1 yetilerin kazanilmasina ve gelismesine olanak saglayabilir. Ayrica spor

bireylerin fizyolojik gelisimlerine katkida bulunur (Gezer, 2010).

2.5.1 Sporun Toplumsal Ozellikleri ve Yararlar
Ozellikle 20. yiizy1lin ikinci yarisinda spor, kitle iletisim araglarinin etkisiyle,

performans artisiyla, para kazanma ve propaganda araci olmasiyla toplumsal bir
nitelik kazanmustir. Spor insanlarin toplumsal etkilesimlerini {ist seviyelere
cikarma, bagkalariyla birlikte olmaktan haz alma, kendini kanitlama, baskalari
tarafindan onaylanma, ¢evreden kabul gérme, toplumda bir statii kazanma, tistiinliik
kazanma, arkadaglik iliskilerini ilerletme gibi gereksinimlerin kazanilmasi ve
karsilanmasima yardim eder (Dogan, 2005). Toplumsal sagligin, bireysel saglik
kazanimlarin1 dogrudan etkiler. Sinirin ve 6fkenin en alt seviyeye indirilmesi,
ruhsal gerginlikleri giderip, bedeni fazlasiyla rahatlatmaktadir. Saglikli insanlar, is
giicliniin artmasina, kalkinmanin ve toplumsal moral diizeyinin en ist seviyede
olmasimi saglamaktadirlar. Toplumsal olarak ¢okiintii icerisinde moralsiz ve
bunalimlarin1 asamayan bireylerin, bundan kurtarilmasi ve denge kurulmasi
bakimindan, isinin ehli aydin ve ileri goriiglii antrendr, egitimci ve yoneticilere
firsatlar verilmesi ile spor olgusunun, fiziksel aktivitelerin tiimiiniin gelismesi ile
mimkiin olacaktir. Bu hedefin gergeklestirilmesinde ileride olan toplumlara
baktigimizda aitlik duygusu ve Ozgiiven ile toplumsal huzurun saglandigini

gormekteyiz (Karasiileymanoglu, 1995). Spor saglik ve toplumsal gelisim
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asamalarini bir kenara birakirsak, profesyonelce yapilmasi onun herhangi bir

brangta meslek olarak gerceklestirilebilmesine baghdir.

Bunun altinda yatan amag; kapitalizm ve kiiresel sermaye icin, sporun kar
amaci tasimasindan dolay1, sporun profesyonellerce gerceklestirilerek, bir izleyici
kitlesi olusturulmasidir. Sporla ilgili belirleyici kararlar1 “UOK, 199011 yillarin
baslarinda yaptig1 agiklamalar dogrultusunda olimpiyatlarin 90 yildir ihlal
edilmeyen “Herkes i¢in spor” ilkesini bir tarafa birakip, “Profesyonel sporculara”

ilgiyi arttirarak™ sporun doniisiimiine olumsuz bir etkisi goriilmektedir (Dasdan vd.,

2005).

2.5.2 Sporun Kisilik Uzerine EtKisi
Spor kisiligi etkilemesi konusunda; sporun bir karakter olusturduguna,

isbirlik¢i bir yapiyr olusturmasinda, sosyallesme siirecine ve disiplinli bireyler
yetistirme siirecine etkisi olup gelistirici bir giice sahip oldugunu goérmekteyiz.
Spor, saldirganlik olgusunu sportif faaliyetler ya da fiziksel aktiviteler ile dogal ve
toplumsal hayatin kurallarina uygun sekilde davranabilmeyi, bunu gelistirip negatif
enerjiyi tlizerinizden atmay1 6gretmektedir (Tasneli, 2007). Toplumsal iletisimin
onemli unsurlarindan biri bireysel mutluluktur. Bireyler toplumsal hayatlarinda
kisisel ve ¢evresel nedenlerden kaynaklanan ¢esitli sorunlarla karsilasirlar. Bunlarin
sonucunda hiiziinlii bir duygu igerisine girebilir veya umutsuzluk duygusuna
kapilabilirler. Sporun insana kazandirmayi hedefledikleri arasinda, bireyi mutsuz
eden olaylardan, insanlardan ve etkilerinden uzaklastirmak, eglenceli zaman
gecirmesini saglamak vardir. Bu sebepten bireyler kendilerini iyi hissedebilecegi,
birlikte giizel zaman gegirebilecek hedefler dogrultusunda, olumlu ve nitelikli
iletisim kurmay1 hedefleyen ve toplumsal ¢evreyi kazanmay1 amaglayan iyi zaman
gecirme egilimindedirler. Insanlar hayatlarinda en temel hedeflerinden biri,
kendilerine mutluluk veren eylemleri yerine getirmeyi hedeflemesidir (Megep,
2014).

Bireyin sosyal becerileri ¢ogu zaman cevresinden gozlemleyerek edinilen
kazanimlarin biitiiniinden olusur ve akabinde ¢evreden alinan olumlu ya da olumsuz
deneyimlerle kazanir. Bulundugumuz ¢agda bu tanimin ne kadar degerli oldugu,
bir¢ok toplumda ve iilkenin yapisinda sosyal beceri egitimini, bir program dahilinde

yiirtitmektedir. Bu baglamda ¢esitli yas gruplarina hitap eden ve farkli gruplardaki
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cocuklarin ve yetiskin bireylerin ¢esitli sosyal beceri gruplari olusturulmakta,
yapilan arastirma ve g¢alismalarla, bu programlarin kazandirdiklar1 ve bireylerin
sosyal beceri oOgrenme diizeylerini etkileyen faktorler tespit edilmeye

calisilmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2012).

2.6 Yasam Becerileri
2.6.1 Yasam Becerilerinin Tanimi
DSO, yasam becerilerini; bireylerin kendine olan giivenini kazanmasinda,

sosyal olgunluga ulasmasinda, psiko-sosyal beceriler olarak agiklamakta ve
bireylerin saglikli gelisimlerinde etkili oldugunu séylemektedir (WHO, 1996).
Cocukluk donemi akabinde okul ¢agina gegen cocuklarin yasam becerilerini
kazanmasi farkli faktrler altinda toplanabilir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda
0z-yonetim becerileri baglig1 altinda yer alan alt beceriler; kisisel gelisimini izleme
ve kendini tanima, mekani ve zamani dogru algilama, nasil 6grenebilecegini
ogrenme, duygu yonetimi, hedef belirleme, sorumluluk alma, etik ilkelere uygun
hareket etme, kariyer planlama, paylasim, katilim, liderlik, takim caligmas1 ve

isbirligi, eglenme ve farkliliklara saygi gostermedir.

Spor, bireylerin bedenen ve ruhen gelisim saglamalarini desteklemesinin
yaninda bilgi, beceri, kisilik gelisimi ve yeteneklerinin en {ist seviyeye ¢ikarilmasi,
toplumsal ve uluslararas1 dayanismayi olusturmasi, ¢evresel uyumun
kolaylagtirilmasi, kaynasmay1 ve barig ortamini1 saglamasi ve bireye miicadele
gliciiniin artirllmasinda yardimci olma gibi pozitif faktorleri etkilediginden
bahsetmek miimkiindiir. Toplumlarin bir kiiltlir dahilinde spor faaliyetlerini takim
sporlar1 halinde yapmalar1 ve bu faaliyetlerde yetiskinlerin daha fazla 6n plana
¢ikmasina bakmadan, ¢ocuklarin sporun iginde yer almalar1 gelisim siireclerini
etkileyeceginden, spor destekleyici bir rol iistlenmektedir. Motor gelisime bagl
cocugun hareket etme sinirlarinin gelismesine yardimer olacak spor, ¢ocukta ayni

zamanda bir spor kiiltiiriiniin gelismesine ve olusmasina katki saglayacaktir (WHO,
1996).

2.7 Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
2.7.1 Yasam Becerilerini Etkileyen Faktorler
Spor, cocukluk zamanlarinin temel gelisim diizeylerinde olumlu etkilere

sahiptir. Bu durum psikolojik durumu, fiziksel ve zihinsel gelisime pozitif yonde

katk1 saglamaktadir. Bu sebeple, sosyal becerilerin kazanilmasinda, kisisel
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saygisinin pozitif yonde gelismesine katki saglamaktadir. Spor, bir gocugun sosyal
ortaminda uyumlu olmasina, uyum probemini pozitif yonde iyilestirerek ¢ocuklarin
sosyal yetkinlige ulasmasim1 saglamaktadir. Spor belirli kurallar igerisinde
gergeklestirilmelidir. Cocuklarin oyun oynarken belirli kurallara uymasi, yaslari
ilerledik¢e sosyal uyumu yakalayip bu becerilerini hayatlarinin her anina
uyarlamasi kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle bireyin akil ve ruh sagliginin kabul
edilebilir diizeyde olmasinin sartlarindan biri sosyal uyumdur (Ozbey, 2006). Spor,
bireylerin sosyal ortamlara katillmmni saglayan etkinliklerden meydana
gelmesinden dolayi, bireyinlerin sosyal beceriler kazanmasinda buna bagli olarak
sosyallesmesinde onemli bir gorev istlenmektedir. Sportif faaliyetlerle beraber,
spora katilim gosteren bireyler ¢esitli insan gruplari ile iletisim kurmakta ve

etkilesim saglamaktadir (Ozbey, 2006).

2.7.2 Yasam Becerilerinin Alanlar:
Kavramsal tanim olarak amaglardaki farkliliklara gore degisiklik

gostermektedir. Bu baglamda, belirlenmis kurallar ¢ercevesinde yarisma seklinde
bireysel veya takim olarak uygulanan bedensel aktivitelerin tiimiidiir. Ayni
zamanda, ¢agdas bir kisilik olusumunda beden ve ruhsal unsurlarin koordineli bir
sekilde egitimidir. Annal’a gore fiziksel aktivite, insanoglunun dogasinda var olan
saldirganhik giidiisiinii  barigcil bir sekilde bastirma imkani saglamaktadir.
Luschan’a gore; bireyin topluma siire¢ igerisinde uyumunu saglamakta ve bireyin
beden ve ruh sagligini giivence altina almaktadir. Sporun biitiin tanimlarinda,
amacima gore farkliliklar gosterebilmektedir. Insan bedeni biitiin yonleri ile
gelisime agiktir. Bireyin sahip oldugu cevre kosullar1 ve genetik 6zellikleri bu
gelisimi etkilemektedir. Ancak, bu 6zelliklerinin yaninda, isleme siirecinin kalitesi
de {iriiniin kalitesini belirlemektedir. Insanin kalitesi, kaliteli bir kiiltiir
yaratmaktadir. Fiziksel ve zihinsel aktiviteler bir beden kiiltiliri olusturmaktadir

(Ozbey, 2006).

2.7.3 Spor ve Sosyal Beceriler
Sosyal beceri olgusu ile spor iliskisine baktigimizda; fiziksel aktivitelere

katilimin, kisilerin performanslarinda yiikselme, benlik saygisinda artis, pozitif bir
bakis agisi kazanimi, stresten uzaklasma durumu, diizenli bir uyku kazanimu,
kendine giivenen bir birey olma yetisi, kisisel iliskilerde pozitif gelisim, akran

kabulii gibi bircok degerin kazandirilmasi ve toplumsal biitiinlestirmeye katk1
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sagladig1 goriilmektedir. Toplumsal spor kimligi kazanan ve bu kimligini sportif
aktivitelere diizenli olarak katilim egilimi gOsteren bireyler, uluslararasi diizeyde
bir spor performansi ve basaris1 kazanmada etkili oldugu gozlemlenmektedir.
UOK*nin temel hedeflerinden biri bireylerin yasadiklar1 toplumlarda spor
kiltiriinii  kabullenmesi  sosyal gelisimini, fiziksel ve psikolojik olgu
kazanmasininin benimsenmesi ile olimpizm ruhunun toplumlarca kazanilmasini

temel prensip olarak gérmektedir (Zorba, 2006).

Sosyal beceriler, kiside tecriibe edinmeyi ve deneyim olgusunu kazanma
esasma gore gelisim gostermektedir. Toplumsal huzura katkisi1 diisiiniildiigiinde
spor ve fiziksel aktiviteler ile bireyler bulunduklari ortami yakalayabilmektedir
(Karasiileymanoglu, 1995). Diizenli egzersiz ile bireyler; sosyolojik ve psikolojik
diizeylerini pozitif olarak gelistirmektedir. Bu nedenle; enerji diizeylerini
artirmakta, isbirlikci bir yaklasim sergilemekte, 0Ozgiiven kazandirmakta,
dayanikliligr gelistirmekte, organizmayi beden ve ruhsal stresin olusturdugu
yipratict etkisi altindan kurtarmakta, mutluluk hormonlarinda gelisiminin
artmasinda, hayata daha mutlu bir sekilde bakmakta, agresif bir yapis1 varsa bundan
kurtulmakta, kisileri sakinlestirici giicliniin oldugu, yardimlagsmayir 6n plana
cikarmakta, ¢abuk arkadas kazanmayi saglamakta, paylasma ve yardimlasma
duygularini gelistirdigi bununla beraber pozitif etkileri oldugunu gérmekteyiz
(Aract ve Araci, 2014).

Spor miisabakalar1 ve fiziksel aktiviteler toplumsal birliktelik ruhunu
kazandiran, toplumsal heyecanin gelismesini saglayan, fiziksel ve moral giiciiniin
artirtlmasini, toplumsal degerleri ve yargilarmin gelisimini saglamaktadir. Sporun
bireylerin hayatini renklendirme gibi gii¢lii bir olgusu vardir. Sporun ve fiziksel
aktivitenin cagdas ve gelismis toplumlar olugmasini saglayan bir yapisi vardir. Bu
sebeple sporun bir yaris diisiincesi oldugundan kurtulup, fiziksel aktivitenin
sagladigl olumlu etkileri hedef edinmeyi goz ardi etmemeliyiz. Mutlu bireylerin
yetismesi, mutlu ailelerin olusmasi da toplumsal mutlulugu olusturmaktadir. Hasta,
bitkin ve yilgin toplumlarda spordan ve fiziksel aktivitelerden uzak bireyler oldugu

goriilmektedir (Karasiileymanoglu, 1995).
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2.7.4 Sporun Kisilik Uzerine EtKisi
Sporun kisilik {izerine etkisine baktigimizda; isbirligi yapmay1 6grettigini,

sporun kisilik karakterini sekillendirdigini, disiplin ve sosyallesme diizeyini
gelistirdigini gérmekteyiz. Spor, bireylerde saldirganlik diizeylerini dogal yollarla
ve toplumsal hayatin gerektirdiklerine uygun bir sekilde {izerinizden atmay1
saglamaktadir (Tasneli, 2007). Toplumsal iletisimin en 6nemli unsuru bireysel
mutluluktur. Bu sebeple toplumlarda yayginlasan spor ve aktiviteler bunun
gelisimini pozitif yonde etkiler. Bireyler toplumsal hayatlarinda ve ¢evresel
faktorlere bagl olarak ¢esitli negatif sonuglara maruz kalabilirler. Bu nedene baglh
olarak insanlar sahsin1 mutsuz eden olaylardan, insan faktorlerinden ve durumsal
problemlerden uzaklagmak, eglenceye dayali bir zaman ge¢irmeyi hedeflemektedir.
Bu sebebe bagli olarak bireyler iyi hissetmek, kaliteli zaman ge¢irmek, olumlu ve
nitelikli iletisim saglayacaklari kisiler ve toplumsal gruplarla paylasim ve onlarla
daha fazla zaman gecirme egilimindedirler. Sosyal hayatta iletisim saglamanin
hedeflerinden bir tanesi, bireylerin mutluluk duydugu eylemleri ger¢eklestirmesidir
(Megep, 2014). Sosyal aktivite ve becerilerin g¢ogunlukla ¢evrenin
gbzlemlenmesiyle edilinen kazanimlardan olusmasi ve sonrasinda ¢evreden alinan
olumlu ve olumsuz deneyimlerle beraber kalicilik kazanir. Bulundugumuz yiizyilda
bu tanimin 6nemi kavranilmis durumda ve bir¢ok toplumda sosyal beceri egitiminin
onemi, egitim programlarina dahil edilmistir. Bununla beraber, ¢esitli yaslardaki
cocuklarin ve farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ve bireylerin kullanimina uygun
farkli etkinlik programlarinin, sosyal beceri alanlarinin ve aktivite programlarinin
sosyal beceri diizeylerini kapsayan faktorleri tespit edilmesi tizerine ¢aligilmaktadir

(Ciftci ve Sucuoglu, 2012).

2.8 Okul Sporlari
Sportif faaliyetler bireylerin, gruplarin, kurumlarin, topluluklarin hatta tilkelerin

kiiltiirel yapilarini olusturmak, gelistirmek ve bu kiiltiirel etkinlikleri ulusal veya
uluslararas1 alanlarda yaymak gibi etkilere sahiptirler. Bu etkilesimin egitim
bilesenlerinin temeli olan okullarda etkili kullanilmas1 hem sporun hem egitimin
kalitesini arttirtr. Bu amaglarla baslatilan ve MEB ile GSB arasinda yapilan
protokolle resmiyet kazanan okul sporlar faaliyetleri 6grencilerin gelisimlerine her
anlamda katkida bulunmaktadir. Okul sporlar1 faaliyetlerini yiiriiten Okul Sporlari
Federasyonu (OSF) 2023 yilinda kapatilarak, faaliyetler Genglik ve Spor Bakanligi
(GSB) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince yiritilmeye baslanmistir. Okul
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sporlar1 faaliyetlerinin her bransta en az bir 0grencinin lisans sahibi olmasi,
cocuklarin sahip olduklar1 sportif yeteneklerin erken yasta fark edilmesi ve bu
dogrultuda gelistirilmesi, ulusal ve uluslararasi yapilan faaliyetlerde yarigsmalara
katilim sayisini arttirmak gibi hedefleri vardir (Okul Sporlari, 2016). Okul sporlari
asamal1 olarak ilerleyerek bir biitlinii olusturur. Okullar arast yapilmasi planlanan
yarigmalar, ilgeler, iller, iller arasi ve daha sonra iilke ¢capinda miisabakalardan
olusur. Biiyiik bir organizasyon olan okul sporlar1 6grencilerde de farkindalik
olusturarak kazanimlar elde etmelerini saglar. Ogrenciler okul sporlar1 faaliyetleri
aracilifiyla bireyler arasi iletisimlerini kuvvetlendirir, kazanma kaybetme gibi

duygular tadar, 6zgiiven ve 6zsaygilarini gelistirir (Yanik, 2007).
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3. YONTEM

Bu arastirma, durum tespitine dayali betimsel tarama modelinde bir
arastirmadir. ‘Tarama modelleri, ge¢miste ya da giiniimiizde var olan durumu

oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklaginmidy’ (Karasar, 2006).

3.1 Arastirmanin Evreni
Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili giiz déneminde
Bolu ili Merkez Ilgede lisansli olarak spor yapan 894 ortaokul ogrencisi

olusturmaktadir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi
Arastirmanin  O6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yoOntemiyle

(Biiytikoztiirk, 2014) Bolu ili Merkez ilgede lisanli olarak spor yapan ve goniillii

olarak arastirmaya katilan toplam 419 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Stmif, Spor Bransi,
Haftalik Antrenman Saati ve Lisans Yillarina Gére Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 213 50,8
Erkek 206 49,2
Yas

9-12 Yas 92 22,0
13-15 Yas 327 78,0
Simif

5 Simf 46 11,0
6 Simf 141 33,7
7 Simf 154 36,8
8 Simif 78 18,6
Spor Bransi

Futbol 101 24,1
Basketbol 57 13,6
Voleybol 119 28,4
Tenis 19 4,5
Yiizme 32 7,6
Haftahk antrenman saati

Haftada 1 saat 33 7,9
Haftada 2 Saat 109 26,0
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Haftada 3 Saat 85 20,3

Haftada 4 Saat 86 20,5
Haftada 5 Saat 15 3,6
Haftada 6 Saat 36 8,6
Haftada 6 Saat ve Uzeri 55 13,1
Lisans Yili

Bir y1l 169 40,3
iki yl 125 29,8
I"Jg: yil 36 8,6
Dort yil 36 8,6
Bes y1l 23 5,5
Alt1 y1l 30 7,2

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ogrencilerin betimsel
istatiksel sonuglarindan cinsiyet degiskeni ile ilgili bilgiler, 6grencilerin %50,8’1
kiz ve %49,2’si1 erkektir. Arastirmamiza katilan ortaokul diizeyinde egitim alan ve
lisanshi olarak spor yapan toplam 419 6grenci katilmistir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin betimsel istatiksel sonuglarindan yas degiskeni ile ilgili bilgiler,
ogrencilerin %22,0’1 9-12 yas aralifinda ve %78,0’1 13-15 yas araligindadir.
Arastirmamiza katilan 6grencilerin betimsel istatiksel sonug¢larindan sinif degiskeni
ile ilgili bilgiler, 6grencilerin %11,0’1 5 sinif 6grencisi, %33,7’s1 6 sinif 6grencisi,
%36,8’1 7 sif ogrencisi, %18,6’s1 8 simif o6grencisidir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin betimsel istatiksel sonuglarindan spor brang1 degiskeni ile ilgili bilgiler
verilmistir. Ogrencilerin %24,1°i futbol, %13,6’s1 basketbol, %28,4’{i voleybol,
%4,5°1 tenis ve %7,6’s1 ylizme spor branslarindan biriyle iligilendigini belirtmistir.
Aragtirmamiza katilan Ogrencilerin betimsel istatiksel sonuglarindan haftalik
antrenman saati degiskeni ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin, %7,9’u haftada 1 saat, %26,0’1 haftada 2 saat, %20,3’1i haftada 3 saat,
%20,5’1 haftada 4 saat, %3,6’s1 haftada 5 saat, %8,6’s1 haftada 6 saat ve %13,1’i
haftada 6 saat ve tlizeri antrenman yaptigini bildirmistir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin betimsel istatiksel sonuclarindan lisans yili degiskeni ile ilgili bilgiler
verilmistir. Ogrencilerin %40,3’1 Bir y1l, %29,8’1 Iki yil, %8,6’s1 Dort yil, %5,5°1
Bes yil ve %7,2’si Alt1 yildir lisansl olarak spor yaptigini belirtmistir.
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3.3 Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Bu aragtirma verilerinin toplanmasinda, 2022-2023 egitim-0gretim yili giiz
doneminde Bolu Ili Merkez Ilgede lisansl ortaokul dgrenci sayilaria ulasmak icin
Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii okul sporlar1 servisinden gerekli bilgiler

alinmustr.

Bu arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “’Kisisel Bilgi
Formu’’, Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine Diiz ve
Acak (2018) tarafindan uyarlanan “’Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi’’

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin, arastirma sonuglarina etkisi
olabilecegi diisiiniilen; Cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, spor bransi, haftada yaptiklar
antrenman stiresi, sahip olduklar1 lisans siiresi degiskenlerinden olusmaktadir.

Tanimlayici Bilgi Formu (EK1)

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi: Arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarini belirlemek
amactyla Cronin ve Allen tarafindan (2017) yilinda gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine
Diiz ve Agak (2018) tarafindan uyarlanan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi

=9

Olgegi” kullanilaniimistr.

Diiz ve Acak (2018) SYBEO giivenirlik calismasi kapsaminda i¢ tutarlik
katsayis1 .92 olarak hesaplamistir. Test—tekrar test giivenirlik calismasi igin
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisinin (1=.89) da yiiksek

diizeyde ve anlamli oldugunu belirlemistir.

Tablo 2. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlar1 Giivenirlilik
Analizi Degerleri (Cronbach Alpha)

SYBEO Alt Boyutlar Giivenirlilik Katsayis
Zaman Yonetimi Becerileri ,836
Iletisim Becerileri 834
Liderlik Becerileri ,828
Takim Calismasi ,839
Sosyal Beceriler ,834
Duygusal Beceriler ,837
Amac Belirleme Becerileri ,831
Olcek Toplami (Cronbach Alpha) ,854*
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Bu arastirmada SYBEO ve alt boyutlarma iliskin giivenirlilik analizi degerleri
tablo 2°de verilmistir. SYBEO toplami Giivenirlilik Katsayis1 (Cronbach Alpha),
(,854*) olarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda Olgegimizin sonuglari,

yuksek diizeyde bir giivenirlilik katsayisina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin

Bulgular

SYBEO Alt Boyutlar Min. Mak. X SS

Zaman Yonetimi Becerileri 4,00 36,00 15,04 3,224
iletisim Becerileri 4,00 20,00 15,21 3,289
Liderlik Becerileri 5,00 45,00 19,24 3,929
Takim Calismasi 9,00 80,00 23,95 5,321
Sosyal Beceriler 6,00 20,00 15,08 3,080
Duygusal Beceriler 4,00 20,00 14,55 3,533
Amac Belirleme Becerileri 4,00 20,00 16,31 3,201
Ol(;ek Toplami 36.00 241.00 119,41 25,580

Tablo 3’de arastirmaya katilan dgrencilerin SYBEO ve alt boyutlarindan
aldiklari, minimum, maksimum, ortalama puanlar ve standart sapma degerleri
verilmistir. SYBEO toplam puan ortalamasmin (119,41£25,580) yiiksey diizeyde

oldugu goriilmektedir.

3.4 Verilerin Analizi
Bu aragtirmada kisisel bilgilerin analizinde betimsel istatistik analizlerinden

ylizde ve frekans degerleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini tespit etmek igcin Normallik Testi, verilerin normal dagiliminin
tespit edilmesi lizerine iki degiskenli bagimsiz verilerin analizinde bagimsiz gruplar
t testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenli alt problemlerin analizinde ise tek yonlii
varyans analizi ve grup i¢i farklar i¢cin Tukey HSD testleri kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak (p<0,05) olarak alinmistir.

3.5 Arastirmanin Stmirhhiklar:
Bu arastirma,;

1. 2022-2023 egitim - 6gretim y1l1 gliz doneminde Bolu ili Merkez ilgeden
arastirmaya goniillii olarak katilan lisansl olarak spor yapan 419 ortaokul 6grencisi,
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2. Ogrencilerin sporun yasam boyu becerileri algilari, Diiz ve Acak (2018)
tarafindan  Tiirkceye uyarlanan  “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
Olgegi”maddelerine verdikleri cevaplarla smirlidir.

3. Arastirmaya katilan orta okul Ogrencilerinin brans degiskeni futbol,
basketbol, voleybol, tenis ve ylizme sporlariyla sinirlidir.

4. Bu arastirma verileri, Sakarya Ortaokulu, 100.Y1l Ortaokulu, Sehit Ozan
Ozen Ortaokulu, Orhangazi Ortaokulu ve Izzet Baysal Ortaokulu’nda 6grenim
goren 6grencilerden toplanmustir.
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4. BULGULAR

Lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine
etkisiyle ilgili algilarin1 incelemek ve dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore
yasam becerileri arasinda farkliliklart belirlemek amactyla betimsel tipte

gergeklestirilen aragtirmamizin tablo ve bulgularina asagida yer verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle
flgili Algilarinin Cinsiyetlerine Gore Analizi

SYBEO Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t P

Zaman Yonetimi Becerileri Kiz 213 3,819 ,8335 1,498 ,135
Erkek 206 3,701 7742

iletisim Becerileri Kiz 213 3,786 ,8306 -453 ,651
Erkek 206 3,822 ,8153

Liderlik Becerileri Kiz 213 3,923 ,7015 1,975 ,049*
Erkek 206 3,772 ,8595

Takim Calismasi Kiz 213 4,026 ,6590 ,801 ,423
Erkek 206 3,957 1,073

Sosyal Beceriler Kiz 213 3,835 ,7566 1,739 ,083
Erkek 206 3,705 ,7801

Duygusal Beceriler Kiz 213 3,751 ,8658 2,676 ,008*
Erkek 206 3,521 ,8883

Amac Belirleme Becerileri  Kiz 213 4,113 ,7630 ,944 ,346

Erkek 206 4,040 ,8373

Tablo 4’de gorilldiigii gibi arastirmamiza katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yonelik yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 goriilmektedir.
Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gore; SYBEO alt boyutlar1 ortalamalars,
“Zaman YoOnetimi Becerileri” alt boyutunda (tw@i9= 1,498; p>.05), “iletisim
Becerileri” alt boyutunda (t(419)= -,453; p>.05), “Takim Calismas1” alt boyutunda
(t(419)=,801; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (t(419)= 1,739; p>.05) ve “Amag
Belirleme Becerileri” alt boyutunda (t(419)=,944; p>.05) herhangi bir anlaml
farklilik gériillmemektedir (p>0.05).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (t(419)=
-1,975; p<.05*) ve “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (t@419)= 2,676; p<.05*)
cinsiyete gore Liderlik Becerileri ve Duygusal Beceriler alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

flgili Algilarinin Simif (Ogrenim Diizeyi ) Diizeylerine Gore Analizi

SYBEO Alt Boyutlar Simif N X SS f p
Zaman Yonetimi 5 Smif 46 4,092 ,6756
Becerileri 6 Smif 141 3,609 ,9502 4,451 ,004*

7 Simf 154 3,779 7134
8 Simif 78 3,804 ,7055

iletisim Becerileri 5 Smf 46 4,092 ,6086
6 Sinif 141 3,730 ,8205 3,713 ,012*
7 Sif 154 3,714 ,8495
8 Smif 78 3,945 8370

Liderlik Becerileri 5 Smf 46 3,904 7152
6 Simf 141 3,757 ,8162 1,145 331
7 Smuf 154 3,868 ,8188
8 Simf 78 3,946 ,6948

Takim Calismasi 5 Smf 46 4,112 9857
6 Sif 141 3,996 ,7662 ,387 , 763
7 Sif 154 3,980 1,022
8 Smif 78 3,938 ,7390

Sosyal Beceriler 5 Smf 46 3,771 ,7106
6 Sif 141 3,792 ,7961 ,720 ,540
7 Siif 154 3,707 ,7732
8 Sinif 78 3,859 ,7533

Duygusal Beceriler 5 Simif 46 3,972 ,6835
6 Sif 141 3,609 ,9060 2,511 ,058
7 Smuf 154 3,589 ,9234
8 Sinif 78 3,589 ,8374

Amacg Belirleme 5 Simif 46 4,255 7312

Becerileri 6 Simf 141 3,975 ,8682 1,656 ,176
7 Smf 154 4,092 ,7298
8 Sif 78 4,128 ,8333

Tablo 5’de goriildigi gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin - simif
degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarmin farklilasma
durumuna yonelik yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
goriilmektedir. Anova sonuglarina gore; “Zaman Yonetimi Becerileri” alt
boyutunda (F@19)=4,451; p<.05*) ve “lletisim Becerileri” alt boyutunda
(F@419)=3,713; p<.05*), Ogrencilerin sif (8grenim diizeyi) degiskenine gdre
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmamiza katilan O6grencilerin “Liderlik Becerileri” alt boyutunda
(Fe19)=1,145; p>.05), “Takim Calismas1” alt boyutunda (F19)=,387; p>.05),
“Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F@19)=,720; p>.05), “Duygusal Becerileri” alt
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boyutunda (F((419=2,511; p>.05) ve “Amac Belirleme Becerileri” alt boyutunda
(F419)=1,656; p>.05) olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin simf (8grenim diizeyi)

degiskenine gore farklilik géstermedigi gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

flgili Algilarinin Siniflara Gore Grup I¢i Karsilastiriimasi (Tukey HSD)

SYBEO  Varyansmm Kareler sd Kareler f p Fark
Alt Kaynagi  Toplam Ortalamasi Tukey
Boyutlari

Zaman Gruplar 8,468 3 2,823

Yonetimi Arasi 4,451 ,004* 5>6

Becerileri  Grup Ici 263,165 415 ,634
Toplam 271,634 418

Iletisim  Gruplar 7,389 3 2,463

Becerileri Arasi 3,713 ,012* 5>6
Grup Ici 275,313 415 ,663 5>7
Toplam 282,702 418

Liderlik  Gruplar 2,119 3 ,706

Becerileri Arasi 1,145 331
Grup I¢i 256,048 415 617
Toplam 258,167 418

Takim Gruplar ,916 3 ,305

Calismas1  Arasi 387 ,763
Grup I¢i 327,866 415 ,790
Toplam 328,782 418

Sosyal Gruplar 1,284 3 428

Beceriler Arasi , 720,540
Grup I¢i 246,647 415 594
Toplam 247,932 418

Duygusal Gruplar 5,815 3 1,938

Beceriler  Arasi 2,511 ,058
Grup Ici 320,406 415 772
Toplam 326,221 418

Amag Gruplar 3,168 3 1,056

Belirleme Arasi 1,656 ,176

Becerileri  Grup Ici 264,561 415 637
Toplam 267,729 418

Tablo 6°da goriildiigii gibi aragtirmamiza katilan 6grencilerin sinif (6grenim
diizeyi) degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin
farklilasma durumuna yonelik yapilan grup ici Tukey HSD sonugclar
goriilmektedir. Puan ortalamalarma baktigimizda, “Liderlik Becerileri” alt

boyutunda, “Takim Caligmast” alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda
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“Duygusal Becerileri” alt boyutunda ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda
ogrencilerin sinif (6grenim diizeyi) degiskenine gore farklilik goriilmemektedir
(p>0.05).

“Zaman YoOnetimi Becerileri” alt boyutunda (F@3-415=4,451; p<.05*), 5
smiflar ile 6 smiflar arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Ogrencilerin
“Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F((3-415=3,713; p<.05*), 5 siniflar ile 6 ve 7

siiflar arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

llgili Algilarmin Spor Branslarma Gore Analizi

SYBEO Alt Spor Bransi N X SS f p
Boyutlari
Zaman Futbol 101 3,814 ,6742
Yonetimi Basketbol 57 3,907 ,7553
Becerileri Voleybol 119 3,731 ,8691 1,977 ,098
Tenis 19 3,342 ,6831
Yiizme 32 3867 1,112
Tletisim Futbol 101 4,014 ,6962
Becerileri Basketbol 57 3,754 ,8602
Voleybol 119 3,813 ,8118 3,449 ,009*
Tenis 19 3,657 ,9472
Yiizme 32 3,437 1,033
Liderlik Futbol 101 3,805 ,7096
Becerileri Basketbol 57 3,803 ,7620
Voleybol 119 3,868 ,7213 1,310 ,266
Tenis 19 4,242 1,224
Yiizme 32 3,818 1,025
Takim Futbol 101 3,985 ,7230
Calismasi Basketbol 57 3,991 ,5845
Voleybol 119 4,028 /5971 1,665 ,158
Tenis 19 3,894 4621
Yiizme 32 3,677 1,173
Sosyal Futbol 101 3,799 ,6901
Beceriler Basketbol 57 3,890 ,7102
Voleybol 119 3,813 ,7050 1,020 ,397
Tenis 19 3,578 ,7502
Yiizme 32 3,632 1,079
Duygusal Futbol 101 3,707 7591
Beceriler Basketbol 57 3,530 1,000
Voleybol 119 3,680 ,8829 ,802 524
Tenis 19 3,407 ,7692
Yiizme 32 3,578 1,048
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Amag Futbol 101 4,106 7577

Belirleme Basketbol 57 4,013 ,8470

Becerileri Voleybol 119 4,069 ,8449 472 756
Tenis 19 3,842 5218
Yiizme 32 4,031 ,9933

Tablo 7°de gorildigi gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin Spor bransi
degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin farklilasma
durumuna yonelik yapilan tek yoOnli varyans analizi (Anova) sonuglari
goriilmektedir. Anova sonuglarina gore; “Zaman Yonetimi Becerileri” alt
boyutunda (F28)=1,1977; p>.05), “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F(328)=
1,310; p>.05), “Takim Calismasi1” alt boyutunda (F(328)=1,665; p>.05), “Sosyal
Beceriler” alt boyutunda (F(328)=1,020; p>.05), “Duygusal Becerileri” alt boyutunda
(F(328)=,802; p>.05) ve “Amag¢ Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F(328)=,472;
p>.05) olarak analiz edilmistir (p>0.05).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda
(F(328)=3,449; p<.05%*) olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin Spor brans degiskenine

gore farklilik sadece iletisim Becerileri alt boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

Ilgili Algilarmimn Spor Bransia Gore Grup I¢i Karsilastirilmasi (Tukey HSD)

SYBEO  Varyansmm Kareler sd Kareler f p Fark
Alt Kaynagi  Toplami Ortalamasi Tukey
Boyutlar:

Zaman Gruplar 5,222 4 1,305

Yonetimi Arasi 1,977 ,098

Becerileri  Grup i¢i 213,330 323 ,660
Toplam 218,552 327

Iletisim  Gruplar 9,267 4 2,317

Becerileri Arasi 3,449 ,009* 1>5
Grup Ici 216,968 323 ,672
Toplam 226,235 327

Liderlik  Gruplar 3,306 4 ,827

Becerileri Arasi 1,310 ,266
Grup I¢i 203,866 323 ,631
Toplam 207,172 327

Takim Gruplar 3,298 4 ,825

Calismas1 Arasi 1,665 ,158
Grup I¢i 159,999 323 ,495
Toplam 163,298 327
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Sosyal Gruplar 2,283 4 571 1,020 ,397
Beceriler  Arasi
Grup I¢i 180,787 323 ,560
Toplam 183,069 327
Duygusal Gruplar 2,487 4 ,622
Beceriler Arasi ,802 524
Grup Ici 250,339 323 ,775
Toplam 252,826 327
Amag Gruplar 1,270 4 ,318
Belirleme Arasi 472 756
Becerileri  Grup i¢i 217,332 323 ,673
Toplam 218,602 327
(1=Futbol, 2=Basketbol, 3=Voleybol, 4=Tenis, 5=Yiizme)

Tablo 8’de goriildigi gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin spor bransi
degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yonelik yapilan grup i¢i Tukey HSD sonuglar1 goriilmektedir. Grup i¢i
sonuglarina gore; “Zaman YoOnetimi Becerileri” alt boyutunda (F-323)=1,1977;
p>.05), “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F(4-323)= 1,310; p>.05), “Takim
Calismas1” alt boyutunda (F@4-323)=1,665; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda
(F@-323=1,020; p>.05), “Duygusal Becerileri” alt boyutunda (F-323)=,802; p>.05)
ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F4-323=,472; p>.05) olarak analiz
edilmistir (p>0.05).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F (-
323)=3,449; p<.05%*) olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin spor brans1 degiskenine
gore farklilik sadece Iletisim Becerileri alt boyutunda futbol ile yiizme branslart

grup i¢i degerleri arasinda tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

Mlgili Algilarmin Bir Haftada Yaptiklar1 Antrenman Saatine Gére Analizi

SYBEO  Alt Haftahk Antrenman N X SS f P
Boyutlarn Zamani
Zaman Haftada 1 saat 33 3,143 ,8971
Yonetimi Haftada 2 Saat 109 3,614 ,7588
Becerileri Haftada 3 Saat 85 3,876 ,6982
Haftada 4 Saat 86 3,840 ,9447 5,56 ,000*
Haftada 5 Saat 15 3,883 5498 2
Haftada 6 Saat 36 3,958 ,5395
Haftada 6 Saat Uzeri 55 3,959 7709
Tletisim Haftada 1 saat 33 3,356 1,100
Becerileri Haftada 2 Saat 109 3,768 ,8421
Haftada 3 Saat 85 3,852 ,7042
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Haftada 4 Saat 86 3,843 8135 2,49 ,022*
Haftada 5 Saat 15 3,900 ,7183 3
Haftada 6 Saat 36 4,076 ,6887
Haftada 6 SaatUzeri 55 3,804 8132
Liderlik Haftada 1 saat 33 3,393 1,091
Becerileri Haftada 2 Saat 109 3,713 ,7425
Haftada 3 Saat 85 4,032 ,6293
Haftada 4 Saat 86 3,820 ,7464 4,60 ,000*
Haftada 5 Saat 15 3,933 4047 8
Haftada 6 Saat 36 4,188 1,017
Haftada 6 Saat Uzeri 55 3,909 ,6818
Takim Haftada 1 saat 33 3,611 1,030
Calismasi Haftada 2 Saat 109 3,925 ,9169
Haftada 3 Saat 85 4,051 5931
Haftada 4 Saat 86 3,972 6214 3,15 ,005*
Haftada 5 Saat 15 4011 ,7084 3
Haftada 6 Saat 36 4,486 1,680
Haftada 6 Saat Uzeri 55 3,966 ,6288
Sosyal Haftada 1 saat 33 3,492 8671
Beceriler Haftada 2 Saat 109 3,603 ,7470
Haftada 3 Saat 85 3,838 ,7004
Haftada 4 Saat 86 3,694 8011 4,27 ,000*
Haftada 5 Saat 15 4,033 6672 8
Haftada 6 Saat 36 4,118 ,6904
Haftada 6 Saat Uzeri 55 3,990 ,7499
Duygusal Haftada 1 saat 33 3,333 ,9756
Beceriler Haftada 2 Saat 109 3,589 9721
Haftada 3 Saat 85 3,673 ,8660
Haftada 4 Saat 86 3662 ,8615 1,30 ,255
Haftada 5 Saat 15 4,033 6258 2
Haftada 6 Saat 36 3,708 ,7618
Haftada 6 Saat Uzeri 55 3,672 8134
Amag Haftada 1 saat 33 3,621 1,036
Belirleme Haftada 2 Saat 109 3,922 9196
Becerileri Haftada 3 Saat 85 4,082 ,6607
Haftada 4 Saat 86 4229 7575 4,03 ,001*
Haftada 5 Saat 15 4233 6371 O
Haftada 6 Saat 36 4,215 ,6947
Haftada 6 Saat Uzeri 55 4,281 5952

Tablo 9’da goriildiigii gibi aragtirmamiza katilan &grencilerin bir haftada
yaptiklar1 antrenman saati (haftalik antrenman zamani) degiskenine goére SYBEO
ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilagsma durumuna yonelik yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 goriilmektedir. Anova sonuglarina gore;
“Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda (F@19)=5,562; p<.05%), “letisim
Becerileri” alt boyutunda (F@#19)=2,493; p<.05*), “Liderlik Becerileri” alt
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boyutunda (F(419)=4,608; p<.05*), “Takim Calismasi1” alt boyutunda (F419)=3,153;
p<.05%), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F@419=4,278; p<.05*) ve “Amag
Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F419=4,030; p<.05*) olarak analiz edilmistir
(p<0.05).

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin “Duygusal Beceriler” alt boyutunda
(F(419=1,302; p>.05), o6grencilerin haftalik antrenman zamani degiskenine gore
anlamli bir farklilik “’Duygusal Beceriler’’ alt boyutunda tespit edilmemistir
(p<0.05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle
llgili Algilarmin Bir Haftalik Antrenman Saatine Gére Grup Ici Karsilastiriimasi

(Tukey HSD)
SYBEO  Varyansin Kareler sd  Kareler f p Fark
Alt Kaynagi  Toplami Ortalamasi Tukey
Boyutlar:
Zaman Gruplar 20,355 6 3,393 2-3>1
Yonetimi  Arasi 5,562 ,000* 4-5>1
Becerileri  Grup Ici 251,279 412 ,610 6-7>1

Toplam 271,634 418
Iletisim  Gruplar 9,904 6 1,651

Becerileri Arasi 2,493 ,022* 3>1
Grup Ici 272,798 412 ,662 6>1
Toplam 282,702 418

Liderlik  Gruplar 16,235 6 2,706 3>1

Becerileri Arasi 4,608 ,000* 6>1
Grup I¢i 241,933 412 587 7>1
Toplam 258,167 418 6>2

Takim Gruplar 14433 6 2,405

Calismas1  Arasi 3,153 ,005* 6>1
Grup I¢i 314,349 412 763 6>2
Toplam 328,782 418

Sosyal Gruplar 14542 6 2,424 6-7>1

Beceriler  Arasi 4,278 ,000* 7>2
Grup Ici 233,390 412 ,566 6>2

Toplam 247,932 418

Duygusal Gruplar 6,069 6 1,011

Beceriler  Arasi 1,302 ,255
Grup Ici 320,152 412 777
Toplam 326,221 418
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Amag Gruplar 14,842 6 2,474 3-4>1
Belirleme Arasi 4,030 ,001* 6-7>1
Becerileri
Grup Ici 252,887 412 614 4>2
Toplam 267,729 418
(1=Haftalik 1 Saat, 2=Haftalik 2 Saat, 3=Haftalik 3 Saat, 4=Haftalik 4 Saat,

5=Haftalik 5 Saat, 6=Haftalik 6 Saat, 7=Haftalik 6 Saat Uzeri)

Tablo 10°da goriildiigii gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin bir haftada
yaptiklar1 antrenman saati (haftalik antrenman zamani) degiskenine gére SYBEO
ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik yapilan
Grup I¢i Karsilastirilmasi (Tukey HSD) sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gore;
“Zaman YOnetimi Becerileri” alt boyutunda (F(6-412)=5,562; p<.05%), “Iletisim
Becerileri” alt boyutunda (F(6-412)=2,493; p<.05*), “Liderlik Becerileri” alt
boyutunda (F(6-412)=4,608; p<.05*), “Takim Calismas1” alt boyutunda (F(6-
412)=3,153; p<.05*), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F(6-412)=4,278; p<.05*) ve
“Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F(6-412)=4,030; p<.05*) olarak analiz
edilmistir (p<0.05).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (F(6-
412)=1,302; p>.05), Ogrencilerin haftalik antrenman zamani degiskenine gore
anlamli bir farklilik sadece “’Duygusal Beceriler’’ alt boyutunda tespit edilmemistir
(p<0.05).

Arastirmaya katilan orta okul Ogrencilerinin haftalik antrenman saati
degiskenine gore grup ici karsilastirmalarda “Zaman YoOnetimi Becerileri” alt
boyutunda haftalik 2,3,4,5,6 ve 6 saat {izeri antrenman lehine haftalik 1 saat
antrenman yapan 0grencilerin grup i¢i antrenman saatlerine gore anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda haftalik 3,6 saat antrenman
lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin “’Liderlik Becerileri” alt boyutunda haftalik 3, 6 ve 6 saat lizeri
saat antrenman lehine 1 saat antrenman zamana ile haftalik 6 saat antrenman lehine
2 saat antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmanin “Takim Caligmas1” alt boyutunda haftalik 6 saat antrenman

lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar goriilmektedir. Ayni alt
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boyut i¢in haftalik 6 saat antrenman saati lehine 2 saat antrenman zamani arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda haftalik 6 saat ve 6 saat {izeri
antrenman lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar goriilmektedir.
Ayni alt boyut i¢in haftalik 6 saat ve ilizeri saat antrenman saati lehine 2 saat
antrenman zamani arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir. Sosyal beceriler alt
boyutu grup i¢i degerlerinde haftalik 6 saat antrenman zamani lehine 2 saat
antrenman zamani arasinda anlamh farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda haftalik 3-4-6 ile 6
ve lizeri saat antrenman lehine haftalik 1 saat antrenman zamani arasinda anlaml
farkliliklar goriilmektedir. Ayni alt boyut i¢in haftalik 4 saat antrenman saati lehine

2 saat antrenman zamani arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin  grup i¢i karsilastirmalarinda “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda dgrencilerin haftalik antrenman zamani degiskenine gore anlamli bir

farklilik goériilmemektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle

Mgili Algilarmin Lisans Yilina Gére Analizi

SYBEO Alt Lisans Yih N X SS f P
Boyutlari
Zaman Bir Yil 169 3,544 8793
Yonetimi ki Y1l 125 3,796 ,7200
Becerileri Ue Y1l 36 3,937 7497 6,361 ,000*
Dort Yil 36 3,854  ,6306
Bes Yil 23 4260 ,6634
Alt1 Y1l 30 4,133 ,7123
iletisim Bir Y1l 169 3,633 ,8336
Becerileri iki Y11 125 3,910 ,7655
Uc Y1l 36 3,805 7823 2,558 ,027*
Dort Yil 36 3,944 9006
Bes Yil 23 3,891  ,9995
Alt1 Y1l 30 3,983 ,6693
Liderlik Bir Yil 169 3,659 ,8863
Becerileri Iki Y1l 125 3,801 6794
Uc Y1l 36 3,933 ,7529 4,662 ,000*
Dort Yil 36 4,011 5970
Bes Yil 23 4217 6685
Alt1 Y1l 30 4,173 ,6700
Takim Bir Y1l 169 3,870 ,8661
Calismasi Iki Y1l 125 3,954 6157
Uc Y1l 36 4,088 7668 3,272 ,007*
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Dort Y1l 36 4,083 ,7426

Bes Yil 23 4,601 2,002
Alt1 Y1l 30 4,144 , 7201
Sosyal Bir Yil 169 3,609 ,7923
Beceriler Iki Y1l 125 3,842 6916
Uc Y1l 36 3,798 7507 3,617 ,003*
Dort Yil 36 3,798  ,8940
Bes Yil 23 4,130 ,7380
Alt1 Y1l 30 4,050 ,6708
Duygusal Bir Yil 169 3,455  ,8815
Beceriler ki Y1l 125 3,740  ,8903
Uc Y1l 36 3,694 8703 3,078 ,010*
Dort Yil 36 3,694 7538
Bes Yil 23 4,043 ,9642
Alt1 Y1l 30 3,800 ,8051
Amag Bir Yil 169 3,933 ,8924
Belirleme iki Y1l 125 3,990 7766
Becerileri Ucg Y1l 36 4,243 6667 5,209 ,000*
Dort Yil 36 4,298 ,4660
Bes Yil 23 4510 ,6634
Alt1 Y1l 30 4458 5984

Tablo 11’de goriildiigii gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin lisans yili
degiskenine gore SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yonelik yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
goriilmektedir. Anova sonuglarina gore; “Zaman Yonetimi Becerileri” alt
boyutunda (F19)=6,361; p<.05*), “Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F19)=2,558;
p<.05*), “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F@419=4,662; p<.05*), “Takim
Calismas1” alt boyutunda (F419)=3,272; p<.05%*), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda
(F@19=3,617; p<.05*) ve “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (F(19)=3,078;
p<.05%*), “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F(419)=5,209; p<.05*) olarak
analiz edilmistir. Ogrencilerin lisans y1l1 degiskenine gore anlamli farklilik SYBEO

tiim alt boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05).

35



Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporun Yasam Becerilerine Etkisiyle
Ilgili Algilarmn Lisans Yilina Gére Grup I¢i Karsilastiriimasi (Tukey HSD)

SYBEO  Varyansm Kareler sd Kareler f p Fark
Alt Kaynagi  Toplam Ortalamasi Tukey
Boyutlari

Zaman Gruplar 19,423 5 3,885

Yonetimi Arasi 6,361 ,000* 5>1
Becerileri  Grup i¢i 252,210 413 611 6>1

Toplam 271,634 418

Iletisim  Gruplar 8,492 5 1,698

Becerileri Arasi 2,558 ,027* 2>1
Grup Ici 274,210 413 ,664
Toplam 282,702 418

Liderlik  Gruplar 13,792 5 2,758

Becerileri Arasi 4,662 ,000* 5>1
Grup I¢i 244,376 413 592 6>1
Toplam 258,167 418

Takim Gruplar 12,528 5 2,506

Cahsmas1 Arasi 3,272 ,007* 5>1
Grup I¢i 316,253 413 ,766 5>2
Toplam 328,782 418

Sosyal Gruplar 10,401 5 2,080

Beceriler  Arasi 3,617 ,003* 5>1
Grup I¢i 237,530 413 575 6>1
Toplam 247,932 418

Duygusal Gruplar 11,720 5 2,344

Beceriler  Arasi 3,078 ,010* 5>1
Grup I¢i 314,501 413 762
Toplam 326,221 418

Amag Gruplar 15,882 5 3,176 5>1
Belirleme Arasi 5,209 ,000* 6>1
Becerileri  Grup Ici 251,847 413 ,610 5>2

Toplam 267,729 418 6>2

(1=Bir Y1l, 2=Iki Y11, 3=Ug¢ Y1, 4=Dért Y11, 5=Bes Y1l, 6=Alt1 Y1l)

Tablo 12°de goriildiigii gibi arastirmamiza katilan 6grencilerin lisans yili
degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yénelik yapilan Grup I¢i Karsilastirilmas: (Tukey HSD) sonuglart
goriilmektedir. Sonuglara gore; “Zaman Y Onetimi Becerileri” alt boyutunda (F(5-
413)=6,361; p<.05*), “Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F(5-413)=2,558; p<.05*),
“Liderlik Beceriler1” alt boyutunda (F(5-413)=4,662; p<.05%*), “Takim Caligmas1”
alt boyutunda (F(5-413)=3,272; p<.05%*), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F(5-
413)=3,617; p<.05*) ve “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (F(5-413)=3,078;
p<.05%), “Amac¢ Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F(5-413)=5,209; p<.05%)
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olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin lisans yili degiskenine gore anlamli farklilik

SYBEOQ tiim alt boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin lisans yili degiskenine gore SYBEO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik yapilan grup i¢i
karsilastirmalarda, “Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi
olan 6grenciler ile lisans y1l1 1 y1l olan 6grenciler arasinda lisans yilina gore anlamli

farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda 2 y11 lisans1 olan 6grenciler
ile 1 yil lisansi olan Ogrenciler arasinda lisans yilina gore anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

Aragtirmanin “’Liderlik Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi olan
ogrenciler ile 1 yil lisansi olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Arastirmanin “Takim Caligmasi1” alt boyutunda 5 yil lisansi olan 6grenciler
ile 1 y1l lisans1 olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir. Ayni alt
boyut i¢in 5 yil lisansi olan 6grenciler ile 2 yil lisanst olan 6grenciler arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisanst olan
ogrenciler ile 1 yil lisans1 olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Arastirmanin “’Duygusal Beceriler’” alt boyutu grup i¢i degerlerinde 5 yil
lisans1 olan dgrenciler ile 1 yil lisansi olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisans1
olan Ogrenciler ile 1 yil lisans1 olan &grenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Ayni alt boyut icin 5 ve 6 yil lisans1 olan 6grenciler ile 2 yil lisansi

olan 6grenciler arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun
yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinin incelenmesidir. Bu dogrultuda
arastirma verilerimiz literatiir bilgileri ile tartisgtimistir. Ogrencilerin sporun yasam
becerilerine etkisiyle ilgili algilarin1 6grenci goriislerine gore betimlemeye yonelik
tarama modeline dayali olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda SYBEO toplam

puan ortalamasinin (119,41+25,580) oldugu goriilmektedir.
» Cinsiyet

Bu arastirmada cinsiyet degiskeninin sporun yasam becerilerine etkisinin
ogrencilerin “Liderlik Becerileri” ve “Duygusal Beceriler” alt boyutunda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmanin bu alt boyutlarinda cinsiyet
degiskeninin lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun yasam becerilerine

etkisiyle ilgili algilarinin farklilagtigini s6yleyebiliriz.

Arastirmanin verilerinde goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni ile ilgili bilgiler, 68rencilerin %50,8’1 kiz ve %49,2’si erkektir.
Arastirma verilerine gore kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere gore sayisinin fazla

oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmanm ilk alt problemi olan “Lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda cinsiyete gore

anlamli fark var midir?”’ kargilagtirilmasina ait bulgular verilmistir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gdre SYBEO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik yapilan bagimsiz

gruplar t-testi sonuglarina gore,

“Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda, “Iletisim Becerileri” alt
boyutunda, “Takim Calismas1” alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda ve
“Amac Belirleme Becerileri” alt boyutunda herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemektedir (p>0.05). Cengiz (2023) ogretmenlere yaptigr calismasinda
SYBEO alt boyutlarinin zaman yonetimi, iletisim becerisi, liderlik becerisi, takim
caligmasi, sosyal beceriler, duygusal beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinin

hi¢ birinde anlamli farklilik goriilmedigini bildirmistir. Cengiz (2023) ve bu ¢alisma
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arasinda bazi alt boyutlarin sonuglarinda benzerlikler oldugu sdylenebilir. Yine
Kardag (2019), Yurtseven ve Duman (2019), Cimen ve Akinc1 (2021) ve Ozsar1 vd.
(2022) tarafindan yapilan bazi arastirmalarda bu arastirmanin bu alt boyutlarina

gore sporda yasam diizeyleri algilarinin farklilasmadigini sdyleyebiliriz.

Ciris (2014) spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerini karsilagtirdigi calismasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.
> Ogrenim Diizeyi (Sinif)

Arastirmaya katilan ogrencilerin betimsel istatiksel sonuglarindan siif
degiskeni ile ilgili bilgiler, 6grencilerin %11,0’1 5. sinif 6grencisi, %33,7’si 6. sinif

ogrencisi, %36,8°1 7. sinif 6grencisi, %18,6’s1 8. sinif 6grencisidir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan, lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda 6grenim
diizeyine gore farkliliklar1 incelendiginde, goriildiigli gibi arastirmaya katilan
ogrencilerin smif degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
farklilasma durumuna yonelik yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Anova sonuglarina gore; Ogrencilerin 6grenim diizeyi (smif)
degiskenine gore anlamli bir farklilik sadece Zaman Y 6netimi Becerileri ve Iletisim
Becerileri alt boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmanin verilerine gore
anlamli farkhilik ile ilgili Tagsc1 (2020) yapmis oldugu c¢aligmasinda egitim
durumuna gore sporda yasam becerileri alt boyutlarindan sadece ‘’Takim
Calismas1”’ alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Farkli bir
calismaya baktigimizda Bozdag ve Sar1 (2021) egitim diizeyi arttik¢a sporda yasam
becerilerinin arttigin1 sonucunu elde etmislerdir. Baktigimiz farkli bir arastirma
olan Kardag (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, yasam becerilerinin alt
boyutlarinda simif degiskenine gore anlamli farklar gézlemlenledigi goriilmektedir.
Bu calisma ile yapilan aragtirmanin bazi alt boyutlarina gore benzerlik gosterdigini

sOyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim
Caligmas1” alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda, “Duygusal Becerileri”

alt boyutunda ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda siif degiskenine gore
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farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Ozsar1 (2022) yapmis oldugu
calismasinda egitim seviyesine iliskin yapilan analizlerin, sporun yasam
becerilerine etkisinin alt boyutlarin tiimiinde anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu sonuca gore bu calismayla kismen benzerlikler oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica ulasilan sonugla ilgili olarak yasam becerileri, bireyin
degisim ve gelisim siirecinde varligini etkin bir sekilde devam ettirebilmesi igin
sahip olmasi gereken yeterliliklerdir (Kolburan ve Tosun, 2011). Bu anlamda
egitim seviyesi gozetmeksizin bu yeterliliklerin daha ¢ok yasant1 yoluyla

kazanilabilecegi sdylenebilir.

ikinci alt probleme ait bulgularda, lisansl1 spor yapan ortaokul 6grencilerinin
Ogrenim diizeyine (smif) gore karsilastirilmasinda puan ortalamalarina
baktigimizda, “Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim Calismasi” alt
boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda “Duygusal Beceriler” alt boyutunda
ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda 6grencilerin 6grenim diizeyi (sinif)
degiskenine gore farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Arastirmanin diger alt
boyutlarindan “Zaman Y6netimi Becerileri” alt boyutunda ve “Iletisim Becerileri”
alt boyutunda, istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmamiz
bulgularina baktigimizda bu farklarin hangi simiflar arasinda gerceklestigi ise;
“’Zaman Yonetimi’® alt boyutunda 5. smiflar 6. smiflara gore daha yiiksek
ortalamaya sahiptirler. “’Iletisim Becerileri>> alt boyutunda 5. smuflar lehine 6.
Siniflara ve 5 simiflar lehine 7 siniflara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.
Arastirmanin sonuglar1 bize 5. simif dgrencilerinin Zaman Yonetimi ve iletisim
Becerileri alt boyut puanlarinda 5. Smiflarin lehine kendilerinden st 6. ve 7.
siiflarda olan dgrencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini

gostermektedir.
» Spor Bransi

Arastirmanin {iglinci alt problemi olan lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda yaptiklar1 spor
bransina gore farkliliklar nelerdir diye baktigimizda, Arastirmaya katilan
ogrencilerin spor bransi degiskenine gore SYBEO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi

(Anova) sonuglar1 goriilmektedir. Anova sonuglarina gore; “Zaman YOnetimi
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Becerileri” alt boyutunda, “Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim Calismas1”
alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda, “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Ozsar1 (2022) yapmis oldugu ¢alismada sporculuk tecriibesine
iliskin yapilan analiz sonucunda, sporun yasam becerilerine etkisi dl¢egi tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna varmigtir. Bu ¢alismanin bazi alt
boyutlarina gore bu sonug benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor bransi degiskenine gore farklilik sadece
“Iletisim Becerileri” alt boyutunda tespit edilmistir (p<0.05). Brans degiskenine
gdre yapilan analiz sonucunda, sporda yasam becerileri 6lgegi “Iletisim Becerileri”
alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda futbol
bransi ile ylizme bransi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Elde edilen
sonugla ilgili olarak, her bransin kendine 6zgii gelisim alanlarinin olabildigi ve bu
dogrultuda yasam becerilerinin etkilenebildigi sOylenebilir. Nitekim her spor
branginin kendine 6zgii bir felsefesi vardir. Takim sporlarinda sporcu takimin bir
parcasi oldugundan ve takim igerisinde g¢evresiyle siirekli etkilesim igerisinde
olmaktadir. Bireysel sporlarda ise 6rnegin yiizme sporunda, sporcu kendi basina
yaptig1 sporu ¢evresiyle etkilesim i¢inde olmadan kendi kulvarinda havuz igerisinde
icra etmektedir. Bu dogrultuda iletisim becerilerinin etkilenmesi kaginilmaz
olabilir.

Cikan sonugla benzer olarak Tasc1 (2020) spor tliriine gére yasam becerileri
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varmistir. Cepikkurt ve Findik
(2017) spor tiiriine gore sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Bir baska ¢alismada Yildirnm ve Ozcan (2011) lisansh olarak spor
yapan bireysel spor ve takim sporu yapan ile spor yapmayan 0grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasmiglardir. Bloom vd
(2008) takim sporlar ile ugrasan sporcularin sosyal becerilerinin daha yiiksek
oldugu i¢in, birliktelik ve takim i¢i dayanisma gibi duygularini birgok sportif
etkinliklerde gosterebildiklerini belirtmislerdir. Ulasilan sonucun aksine Cimen
(2020) spor branglarina gore yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli farklilik

olmadigin tespit etmistir. Ayrica Jacobs ve Wright (2017) Cahyani (2020), Ozsar1
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(2021) arastirmalarinda spor yoluyla yasam becerilerinin gelistirildigini ifade
etmektedirler.

» Haftalik Antrenman Saati

Aragtirmanin  dordiincii alt boyutu olan lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda haftalik
yaptiklar1 antrenman saatine gore farklar nelerdir baktigimizda, gorildigi gibi
arastirmamiza katilan 6grencilerin bir haftada yaptiklar1 antrenman zamani
degiskenine gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir.
Anova sonuglarina gore; “Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda, “iletisim
Becerileri” alt boyutunda, “Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim Calismas1”
alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda ve “Amag Belirleme Becerileri” alt
boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0.05). Bu tiim alt boyutlara
baktigimizda anlamli bir sekilde farklilastigini gérmekteyiz. Bu durumdan
hareketle diizenli yapilan sporun ‘’Zaman Yo&netimi Becerileri” alt boyutunda,
“Iletisim Becerileri” alt boyutunda, “Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim
Calismas1” alt boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda ve “Amag¢ Belirleme
Becerileri” alt boyutunda etkisi oldugu sdylenebilir. Kardag (2019) Spor Bilimleri
ogrencileri lizerine yapmis oldugu ¢alismaya baktigimizda zaman yonetimi, takim
calismasi, liderlik becerilerine, iletisim becerisi, amag¢ belirleme, duygusal
beceriler, yasam becerilerine ve sosyal beceriler alt boyutlarinda diizenli spor yapan
ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gore farklilagtigini bulmustur. Bu
calismayla “Duygusal Beceriler” alt boyutu hari¢, bu calismanin diger alt
boyutlarinda benzerlikler gériilmektedir. Bagka bir ¢alismaya baktigimizda Altun
vd (2021) spor yapan 6grencileri inceledigi ¢calismasiyla tiim alt boyutlarda diizenli
spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayanlara goére 6l¢ek puanlarimi daha yiiksek
bulmustur. Farkli bir ¢calismaya baktigimizda okul disinda spor yapan 6grencilerin,
spor yapmayan Ogrencilere gore daha olumlu iliskiler icerisinde oldugu
saptanmistir (Tiirk, 2015).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik antrenman saati degiskenine gore
“Duygusal Beceriler” alt boyutunda, anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Arastirmanin haftalik antrenman saati degiskeninin, lisansl spor yapan

ortaokul Ogrencilerinde duygusal becerilerine etkisi olmadigi sdylenebilir. Bu
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sonugtan farkli olarak Altun vd (2021) yaptigi ¢alismada “Duygusal Beceriler” alt

boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik antrenman saati degiskenine gore
SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin farklilasma durumuna yonelik

yapilan grup i¢i karsilagtirmalarina gore,

Arastirmaya katilan orta okul Ogrencilerinin haftalik antrenman saati
degiskenine gore grup i¢i karsilastirmalarda “Zaman YoOnetimi Becerileri” alt
boyutunda haftalik 2,3,4,5,6 ve 6 saat {izeri antrenman lehine haftalik 1 saat
antrenman yapan 6grencilerin grup i¢i antrenman saatlerine goére anlamli farkliliklar

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda haftalik 3,6 saat antrenman

lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar gériilmektedir.

Aragtirmanin “’Liderlik Becerileri” alt boyutunda haftalik 3, 6 ve 6 saat iizeri
saat antrenman lehine 1 saat antrenman zamani ile haftalik 6 saat antrenman lehine

2 saat antrenman zamani arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmanin “Takim Calismas1” alt boyutunda haftalik 6 saat antrenman
lehine 1 saat antrenman zamani ile anlaml farkliliklar goriilmektedir. Ayn1 alt
boyut i¢in haftalik 6 saat antrenman saati lehine 2 saat antrenman zamani arasinda

anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda haftalik 6 saat ve 6 saat lizeri
antrenman lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar goriilmektedir.
Ayn alt boyut icin haftalik 6 saat ve lizeri saat antrenman saati lehine 2 saat
antrenman zamani arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir. Sosyal beceriler alt
boyutu grup i¢i degerlerinde haftalik 6 saat antrenman zamani lehine 2 saat

antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda haftalik 3-4-6 ile 6

ve Uzerl saat antrenman lehine haftalik 1 saat antrenman zamani arasinda anlaml
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farkliliklar goriilmektedir. Ayni alt boyut i¢in haftalik 4 saat antrenman saati lehine

2 saat antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir.

Arastirmanin grup i¢i karsilastirmalarinda “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda 6grencilerin haftalik antrenman zamani degiskenine gore anlamli bir

farklilik goriilmekmektedir.

» Lisans Y1l

Aragtirmanin  besinci alt boyutu olan lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda lisans yilina
gore farkliliklar, arastirmaya katilan 6grencilerin lisans yili degiskenine gore
SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin farklilasma durumuna yénelik
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari goriilmektedir. Anova
sonuglarina gore; “Zaman Y &netimi Becerileri” alt boyutunda, “Iletisim Becerileri”
alt boyutunda,“Liderlik Becerileri” alt boyutunda, “Takim Calismasi” alt
boyutunda, “Sosyal Beceriler” alt boyutunda ve “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda, “Amag¢ Belirleme Becerileri” alt boyutunda analiz edilmistir.
Ogrencilerin lisans yili degiskenine gore anlamli farklihk SYBEO tiim alt
boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05). Bu aragtirmaya benzer bir calisgmada Kardag
(2019) spor yapma yil1 arttik¢a sporun yasam becerilerine etkisinin arttigin tespit
etmistir. Bir bagka ¢alismada Avsar (2004) mesleki deneyime goére sosyal beceri
diizeyi puanlarinda artis oldugu sonucuna ulagmistir. Baska bir ¢alismada Siit
(2014) spor yilinin sosyal beceriye anlamli bir etkide bulunmadigi sonucuna
varmustir. Ozsar1 (2022) yapmis oldugu ¢alismasinda sporculuk tecriibesine iliskin
yapilan analiz sonucunda, sporun yasam becerilerine etkisi Ol¢egi tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore
sporda yasam becerilerinin kazanilmasinda sporculuk tecriibesinin etkili olmadigin

diisiinmiistiir. Bu ¢aligmada bu sonuglara gore farkli sonuglar goriilmektedir. Bu
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calismanin spor ge¢misi olan dgrencilerin spor gecmisi olmayan O0grencilere gore

yasam becerileri alt boyutlarinda farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin lisans yili degiskenine gore SYBEO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik yapilan grup ici

karsilastirmalarina gore,

Arastirmanin “Zaman Y Onetimi Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi
olan 6grenciler ile lisans yil1 1 y1l olan 6grenciler arasinda lisans yilina gore anlamli

farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin “letisim Becerileri” alt boyutunda 2 y11 lisans1 olan 6grenciler
ile 1 yil lisans1 olan Ogrenciler arasinda lisans yilina gore anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

Aragtirmanin “’Liderlik Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi olan
Ogrenciler ile 1 yil lisansi olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Aragtirmanin “Takim Calismas1” alt boyutunda 5 yil lisansi olan 6grenciler
ile 1 y1l lisans1 olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir. Ayni alt
boyut icin 5 yil lisansi olan O6grenciler ile 2 yil lisans1 olan 6grenciler arasinda
anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi olan
ogrenciler ile 1 yil lisans1 olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Arastirmanin “’Duygusal Beceriler’” alt boyutu grup i¢i degerlerinde 5 yil
lisans1 olan 6grenciler ile 1 yil lisans1 olan 6grenciler arasinda anlaml farkliliklar
goriilmektedir.

Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi
olan 6grenciler ile 1 yil lisanst olan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Ayni alt boyut icin 5 ve 6 yil lisansi1 olan 6grenciler ile 2 yil lisans1

olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar gortilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan lisansli spor yapan dgrencilerin SYBEO toplam puan
ortalamasi ve standart sapma degerleri ise 119,41£25,580 ¢cikmistir. Alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin yiiksek olmasi, 6grencilerin sporun yasam becerilerine
etkisiyle ilgili algilar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu seklinde

yorumlayabiliriz.

Aragtirmanin ilk alt problemi olan lisanslhi olarak spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda cinsiyete gore
karsilastirilmasia ait bulgularda, “Liderlik Becerileri”, “Takim Caligmasi” ve
“Amag Belirleme Becerileri” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).

Arastirmanin ikinci alt problemi olan lisansli spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda 6grenim
diizeyine gore farkliliklari inceledigimizde, 6grencilerin 6grenim diizeyi (sinif)
degiskenine gore anlamli bir farklilik sadece “’Zaman Yonetimi Becerileri’” ve

“’Iletisim Becerileri’” alt boyutlarinda tespit edilmistir (p<0.05).

» Arastirmamizin ikinci alt problemi olan bulgularda, lisansli spor yapan
ortaokul dgrencilerinin 6grenim diizeyi 6grenim diizeyine (sinif) gore grup
ici karsilastirmalarinin puan ortalamalarina baktigimizda, “Zaman Y 6netimi
Becerileri” alt boyutunda ve “Iletisim Becerileri” alt boyutunda,
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulgulanmistir. Zaman Yo6netimi ve
Iletisim Becerileri alt boyut puanlarinda 5. siniflarin kendilerinden iist 6. ve
7. simiflarda olan 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarinm
gostermektedir.

Arastirmanin {iglincii alt problemi olan lisansli spor yapan ortaokul
ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda yaptiklar1 spor
brangina gore farkliliklar nelerdir diye baktigimizda, spor brans1 degiskenine gore

farklilik sadece ’iletisim Becerileri’’ alt boyutunda tespit edilmistir (p<0.05).

> Arastirmaya katilan 6grencilerin spor bransi degiskenine gére SYBEO ve
alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik yapilan

grup i¢i sonuglaria gore, 6grencilerin spor bransi degiskenine gore farklilik
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sadece *’Iletisim Becerileri>> alt boyutunda futbol ile yiizme branslar1 grup

ici degerleri arasinda tespit edilmistir (p<0.05).

Aragtirmanin dordiincii alt boyutu olan lisansli spor yapan ortaokul

Ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda haftalik

yaptiklar1 antrenman saatine (haftalik antrenman zamanina) gore fark nelerdir

baktigimizda, “Zaman Yonetimi Becerileri”, “Iletisim Becerileri”, “Liderlik

Becerileri?, “Takim Calismasi”, “Sosyal Beceriler”, ve “Amag¢ Belirleme

Becerileri” alt boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik antrenman saati degiskenine gore

SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarmin farklilasma durumuna yénelik

yapilan grup i¢i sonuglarina gore,

>

Arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin haftalik antrenman saati
degiskenine gore grup i¢i karsilastirmalarda “Zaman Y 6netimi Becerileri”
alt boyutunda haftalik 2,3,4,5,6 ve 6 saat lizeri antrenman lehine haftalik 1
saat antrenman yapan Ogrencilerin grup i¢i antrenman saatlerine gore
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin “Iletisim Becerileri” alt boyutunda haftalik 3,6 saat antrenman
lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar goriilmektedir.
Aragtirmanin ‘’Liderlik Becerileri” alt boyutunda haftalik 3, 6 ve 6 saat
lizeri saat antrenman lehine 1 saat antrenman zamani ile haftalik 6 saat
antrenman lehine 2 saat antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

Aragtirmanin “Takim Caligmas1” alt boyutunda haftalik 6 saat antrenman
lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar gortilmektedir. Aym
alt boyut i¢in haftalik 6 saat antrenman saati lehine 2 saat antrenman zamani
arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda haftalik 6 saat ve 6 saat lizeri
antrenman lehine 1 saat antrenman zamani ile anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Ayni alt boyut icin haftalik 6 saat ve iizeri saat antrenman
saati lehine 2 saat antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar

goriilmektedir. Sosyal beceriler alt boyutu grup i¢i degerlerinde haftalik 6
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saat antrenman zamani lehine 2 saat antrenman zamani arasinda anlaml
farkliliklar gortilmektedir.

» Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda haftalik 3-4-6 ile
6 ve lizeri saat antrenman lehine haftalik 1 saat antrenman zamani arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir. Ayni alt boyut icin haftalik 4 saat
antrenman saati lehine 2 saat antrenman zamani arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir.

» Arastirmanin grup i¢i karsilastirmalarinda “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda Ogrencilerin haftalik antrenman zamani degiskenine gore

anlamli bir farklilik goriilmekmektedir.

Arastirmanin  besinci alt boyutu olan lisansli spor yapan ortaokul
ogrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinda lisans yilina
gore farkliliklar, “Zaman Yonetimi Becerileri”, “Iletisim Becerileri”, “Liderlik
Becerileri”, “Takim Caligmast”, “Sosyal Beceriler”, “Duygusal Beceriler” ve
“Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
lisans y1li degiskenine gére anlamli farklilik SYBEO tiim alt boyutlarinda tespit
edilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisans y1l1 degiskenine gére SYBEO ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik yapilan grup i¢i

sonuglarina gore,

» Aragtirmanin “Zaman Y Onetimi Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil
lisansi olan 6grenciler lehine lisans yili 1 y1l olan &grenciler arasinda
lisans yilina gore anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir.

> Arastirmanim “Iletisim Becerileri” alt boyutunda 2 y1l lisansi olan
ogrenciler lehine 1 yil lisansi olan dgrenciler arasinda lisans yilina
gore anlaml farkliliklar goriilmektedir.

» Arastirmanin “’Liderlik Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi
olan 6grenciler lehine 1 yil lisansi olan 6grenciler arasinda anlamli
farkliliklar gortilmektedir.

» Arastirmanin “Takim Calismasi” alt boyutunda 5 yil lisansit olan
ogrenciler lehine 1 yil lisansi olan Ogrenciler arasinda anlamli

farkliliklar goriilmektedir. Ayn1 alt boyut i¢in 5 yil lisansi olan
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ogrenciler lehine 2 yil lisans1 olan Ogrenciler arasinda anlamli
farkliliklar gortilmektedir.

» Arastirmanin “Sosyal Beceriler” alt boyutunda 5 ve 6 yil lisansi olan
ogrenciler lehine 1 yil lisansi olan Ogrenciler arasinda anlamli

farkliliklar gortilmektedir.

» Aragtirmanin ’Duygusal Beceriler’’ alt boyutu grup i¢i degerlerinde
5 yil lisanst olan 6grenciler lehine 1 yil lisans1 olan 6grenciler arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir.

» Arastirmanin “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda 5 ve 6 yil
lisansi olan &grenciler lehine 1 yil lisansi olan dgrenciler arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir. Ayni alt boyut i¢in 5 ve 6 yil
lisans1 olan 6grenciler lehine 2 yil lisansi olan 6grenciler arasinda

anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Sonug olarak;

> Arastirmanin SYBEO puani ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin
(119,41425,580) oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek
puan 155 dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi yasam becerilerinin artmasi
anlamina geldigi i¢in arastirmaya katilan 6grencilerin yasam becerilerini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

» Aragtirmanin bulgulari Cinsiyet degiskenine gore liderlik becerileri ve
duygusal beceriler alt boyutlar1 bakimindan farklilagtigini sdyleyebiliriz.

> Ogrenim diizeyi degiskeni, zaman yonetimi ve iletisim becerileri
bakimindan farklilastifi goriilmektedir. Bu sonugla beraber 6grenim
kademesi grup i¢i degerlerde 5. Simif 6grencilerinin zaman ydnetimi ve
iletisim becerileri alt boyutlari icerisinde 6. ve 7. siiflara gore daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda 6grenim
diizeyinde 5 sinif 6grencilerinin 6 ve 7 smif 6grencilerine gore Zaman
Yonetimi Becerisi ve Iletisim Becerisi alt boyutlarinda farklilastigim
sOyleyebiliriz.

» Aragtirmamizin spor bransi degiskenine baktigimizda iletisim becerileri alt
boyutunda farklilagtigini gormekteyiz. Aragtirmanin spor bransi grup ici

puan ortalamalar1 karsilastirmalarina baktigimizda, 6grencilerin spor bransi
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degiskenine gore farklilik sadece *’Iletisim Becerileri’’ alt boyutunda futbol
ile ylizme branslar1 grup ici degerleri arasinda goriilmektedir. Bu baglamda
futbol bransindaki 6grencilerin ylizme bransindaki 6grencilere gore iletisim
becerileri alt boyutu puan ortalamalariin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

» Haftalik antrenman saati degiskenine gore zaman yonetimi, iletisim,
liderlik, takim c¢alismasi, sosyal beceriler ve amag¢ belirleme becerilerini
farklilastirdig, farklilasmanin duygusal beceriler harig biitiin alt boyutlarda
gerceklesmesi, diizenli spor yapmanin zaman yonetimi, iletisim, liderlik,
takim calismasi, sosyal beceriler ve amag belirleme becerileri puan
ortalamalari iizerine etkisi oldugu sdylenebilir.

> Lisans yili degiskeninin SYBEO tiim alt boyutlarinda farklilasmasi, lisans
yil1 degiskeni faktoriiniin lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin sporun
yasam becerilerine etkisiyle ilgili algilarinin 6l¢ek puan ortalamalarinin 155
Olcek puani tlizerinden 119,41+ oldugu sonucuna ulasilmis ve lisans yil

degiskeninin yasam becerilerini olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin, cinsiyet, O0grenim diizeyi (smif), spor brans1 ve haftalik
antrenman saati degiskenleri bakimindan 6grencilerin yasam becerileri algilarinin
bazi alt problemlere gore farklilastiginin, lisans yili degiskeni 6grencilerin yasam

becerileri algilarini tiim alt boyutlarda farklilastirdigi sonucuna ulagilmistir.
Oneriler;

» Gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalar kuramsal temelleri
olusturulmus bizim degiskenlerimiz disinda farkli degiskenler (aile
egitim durumu, ailenin spor yapma durumu, ¢ocuklarin antrenmana
nasil gittikleri, ailenin ekonomik durumu vb.) ve farkli gruplarla test
edilebilir.

» Aragtirma kapsaminda ortaokul diizeyinde olan ogrencilerin ilk
egitimlerini ailede aldiklarini diisiiniirsek, sporun bir yagam kiiltiirii
oldugunu ilk aile bireylerinin bir egitim olarak vermesi
saglanmalidir. Bu baglamda cinsiyet faktoriiniin 6grencilerin,

zaman yonetimi, iletisim becerisi, sosyal becerisi ve duygusal beceri
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diizeyleri bakimindan aile fertleri tarafindan desteklenmeli ve bu
becerilerinin gelisimlerinde g6z ardi edilmemesi Onerilir.

MEB, GSB ve okul igbirligi igerisinde aileler ile 6grencilere egitici
ve gelistirici seminerler verilmesi 6grencilerin, cinsiyet ve 6grenim
diizeyleri degiskenlerine gore yasam beceri diizeyleri algilarindaki
eksik  yonlerinin  gelistirilmesinde  katki  saglayacagindan
Onerilebilir.

Ogrencilerin spor brans1 degiskenindeki, zaman yonetimi, liderlik
diizeyleri, sosyal becerileri, duygusal becerileri ve amag belirleme
beceri diizeylerinin gelistirilmesi ve kaliteli bir yasam bigimi
kazanmalar1 i¢in, spor yaptiklari alanlarin gelistirilmesi, beden
egitimi ve spor derslerinin arttirilmast ve devam ettikleri spor
kuliiplerinin egitici seminerlerle ¢ocuklar1 desteklemesi Onerilebilir.
Cocuklarin spor bransi edinmelerinde ve haftalik antrenman diizeni
kazanmalari, sporun yasam beceri diizeylerindeki algilarina olumlu
yonde katki saglayacagindan ¢ocuklarin ortaokul doneminden 6nce
spora baslamasi i¢in 6ncii olmalar1 6nerilebilir.

Cocuklarin iletisim, liderlik, sosyal beceri ve amag¢ belirleme
diizeylerinin gelistirilmesi ve bu yasam bigimlerinin nitelikli hale
getirilmesi basin-yayin organlarinda, teknolojik uygulamalarla ve
dergi-kitap-gazete gibi farkli yaym organlariyla gelistirilmesi igin
calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Cocuklarin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve spor brang1 degiskenlerinde
yasam becerilerini  gelistirmelerini saglamak amaciyla yerel
yonetimler valilikler ve belediye yonetimlerinin, spor etkinlikleri
kapsaminda egitici ve gelistirici uygulamalara daha fazla 6nem
vermeleri istenebilir.

Cocuklarin spor brang1 kazanmalari ve lisansli olarak spor yapmalari
ile yasam beceri diizeylerindeki algilarinin gelismis olmasi,
belediyelerin spor tesislerini ve rekreasyon alanlarini okullara
kullandirma ydniinde gerekli adimlar1 atmasi onerilebilir.
Cocuklarin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve spor bransi i¢in yasam
beceri diizeylerindeki algilarinin gelistirilmesi okullarda verilen

egitimin giincel, ¢agdas degerlerde ve evrensel ilkelere gore
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diizenlenmesi, ¢ocuklarin saglikli bir spor egitimi almasi
Onerilebilir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin kanitlandigi bu ¢alisma
sonuglaria gore erken yaslarda sporun ¢ocuklarin hayatina girmesi
Onerilebilir. Ayrica okul Oncesi egitim ve montesori gibi
programlarda sporun agirlig1 artirilabilir.

Sporun yasam becerilerine etkisini Ol¢cen farkli 6lgme araglariyla

yeni ¢alismalar yapilip kiyaslanabilir.
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8. EKLER

8.1 Arastirma Olgegi

Degerli Ogrenci,

Bu 6lgek ‘Lisanshi Olarak Spor Yapan Ortaokul Ogrencilerinin Sporun
Yasam Becerilerine Etkisiyle lgili Algilar® bashkl yiiksek lisans tezimde
kullamilmak tizere uygulanmaktadir. Arastirma bilimsel bir ama¢ dogrultusunda
yapilnuis olup, bilimsel etik kurallar ¢ercevesinde hareket edilecektir. Anket formu
doldururken isminizi yazmayiniz.

Aciklama wve &lgek sorunlarinin  dikkatlice okunmasi, sorulann bos
birakilmadan cevaplanmasi ¢alismanin amacina ulasmas: acisindan ¢ok &nemlidir.
Calismaya verdiginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Iletisim:
Ma*” Onur BEGEC
~~okulu Beden Egitimi Ogretmeni

BAIBU Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ogrencisi

8.1.1 BOLUM 1: Kisisel Bilgi Formu

I- Cinsiyetiniz ?

( YKz { ) Erkek

2- Yasimz ?

()9 ()10 (Hir )1z ()13 ()4 ()I5

3- C")grcnim Kademeniz (Simf) ?

( )5.5mf { )6.5mf ( )7.Smf ( ) 8.Smf

4- Yaptigimiz Spor Brang:1 ?

( ) Futbol ( ) Basketbol ( )Voleybol ( )Tems ( ) Yiizme

( )Karate { ) Tekvando ( )Bocce ( )Giires ( ) Diger Belirtiniz
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5- Haftada Kag Saat Bransinizla {lgili Antrenman Yapiyorsunuz ?

( ) Haftada | saat ( ) Haftada 2 Saat ( ) Haftada 3 Saat { ) Haftada 4 Saat
( ) Haftada 5 Saat ( ) Haftada 6 Saat ( ) Haftada 6 Saat ve Uzeri
6- Kag¢ Yildwr Lisansh Olarak Spor Yapiyorsunuz ?

( M Yuddir{ y2Yiuldir{ )3 Yildr ( Y4 Yudar( )5 Yildir () 6 Yildir

8.1.2 BOLUM 2: Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi

Yionerge;

Gengler her tiirden deneyime sahiptirler ve spor yaparken cok sey dgrenebilirler.
Asagidaki sorular yaptigimz sporu yaparken ogrendifiniz becerileriniz
hakkindadir. Liitfen, sorular: her sorunun sagindaki sayiyr yuvarlak i¢cine alarak
cevaplaymmz. Sorularin dogru veya yanhis cevabi yoktur, bu nedenle miimkiin
oldugunca diiriist cevap veriniz. Liitfen bransimizin asagida listelenen becerileri
gergeklestirmede size ne kadar 6grettigini puanlayiniz.

Yaptifim bu spor bana ... Hi¢ | Cok | Biraz | Fazla | Cok

yapmay1 6gretir. az fazla

1 | Zamanimi 1y1 yénetmeyi, 1 2 3 4 5

2 | Cesith aktivitelere ne kadar zaman | 1 2 3 4 5
harcadiginu degerlendirmeyi,

3 | Zamanum nasil kullandigimi  kontrol | 1 2 3 4 5
etmeyi,

4 | Zamamm etkili bir sekilde kullanmam | 1 2 3 4 5
i¢in hedefler koymayi,

5 | Baskalariyla agik bir sekilde konusmayi, | 1 2 3 4 5

6 | Birinin ne soyledigine dikkat etmeyi, 1 2 3 4 5

7 nsanlarin beden dillerine dikkat etmeyi, |1 2 3 4 5

8 | Baskalariyla iyi iletisim kurmay, 1 2 3 4 5

9 | Bagkalarina kendi performanslariyla | 1 2 3 4 5
ilgili  problemlert ¢ézmede yardim
etmeyl,

10 | Grup yada takimin her iiyesinin | 1 2 3 4 5

goriislerim dikkate almayi,

11 | Baskalar igin iy1 bir rol model olmayi, 1 2 3 4 5

12 | Takim yada grup i¢in yiiksek standartlar | 1 2 3 4 5
belirlemeyi,

13 | Baskalarinmn basarilarini tanimayi, 1 2 3 4 5

14 | Bir grup yada takim icerisinde 1yi | I 2 3 4 5
calismayi,

15 | Gelisimim 1¢in  baskalarindan gelen | 1 2 3 4 5
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oneriler1 kabul etmeyi,

16 | Takim wveya grubun iyiligi igin | 1 2 3 4 5
baskalariyla birlikta ¢alismayi,

17 | Takim veya grup ruhunu olusturmaya | 1 2 3 4 5
yardim etmeyl,

18 | Grup wyada talum dyelerinin bireysel | 1 2 3 4 5
performanslarinin nasil
gelistirebileceklert hakkinda o&nerilerde
bulunmayi,

19 | Grup vyada takimin faydast 1cin| 1 2 3 4 5
uygulama seklimi degistirmeyi,

20 | Bir sohbet baslatmay, 1 2 3 4 5

21 | Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim | | 2 3 4 5
kurmayi,

22 | Yardum istemeden baskalarina yardim | | 2 3 4 5
etmeyi,

23 | Grup aktivitelerine katilmayi, 1 2 3 4 5

24 | Duygularimla nasil basa ¢ikacagim | | 2 3 4 5
Ogrenmeyl,

25 | Odaklanmak igin duygularim | 1 2 3 4 5
kullanmayn,

26 | Duygusal oldugumda farkh | 1 2 3 4 5
davrandigim: anlamayi,

27 | Nasil hissettigimin farkina varmay, | 2 3 4 5

28 | Gelisime odaklanabilmek icin hedefler | 1 2 3 4 5
koymayi,

29 | Zorlu hedetler koymayi, 1 2 3 4 5

30 | Hedeflerime dogru ilerleyip | 1 2 3 4 5
ilerlemedigimi kontrol etmeyi,

31 | Uygulama igin hedefler belirlemeyi, 1 2 3 4 5

1-4 sorular zaman ydnetimi becerisini, 5-8. sorular iletisim becerilerini, 9-13.
sorular liderlik becerisini, 14-19. sorular takim calismasmi, 20-23. sorular
sosyal becerileri, 24-27. sorular duygusal becerileri ve 28-31. sorular amag
belirleme becerilerini icermektedir.
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8.2 Calismanmin Yapilacagi Okullar Listesi

SAKARYA ORTAOKULU

IZZET BAYSAL ORTAOKULU

ORHANGAZI ORTAOKULU

SEHIT OZAN OZEN ORTAOKULU

100. YIL ORTAOKULU
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8.3 MEB lzin Dilek¢ce Formu

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESINE

09/01/2023

BASVURU NO

20230109961382395

UNIVERSITE ADI

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

ENSTITU ADI Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Lisansistil Egitim Enstitlisu

BOLUM ADI Beden Egitimi Anabilim Dali

UNVAN Ogrenci

TC KiMLIK NUMARASI

KONU

Lisansli spor yapan ortaokul égrencilerinin
sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili
algilari

ARASTIRMA TURU

Yuksek Lisans Tezi

ORNEKLEM GRUBU Ogrenci,
KAPSAMI Okul/Kurum,
iLLER BOLU

KURUM TURLERI

Ozel Ortaokul, Resmi Ortaokul, Resmi
imam - Hatip Ortaokulu,

iLETiSiM BiLGiLERi

|

Yukarida bilgileri bulunan proje uygulamari igin Milli Egitim Bakanligindan gerekli
izinlerin alinmasi hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.

Ek listesi

Tez Onerisi
Veli Onam Formu
Veri toplama araclari

Dilekce ve eklerinin st yazi ile BOLU VALILIGI iL MiLLi EGITiM MUDURLUGUNE ulastiriimasi

gerekmektedir.

imza
ONUR BEGEC
Ogrenci
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8.4 Etik Kurul izin Yazisi

T BAy
.e\:‘S‘ . S’?‘(

Al
? N
708 . \5’5\.
Bolu Abant.izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar: Etik Kurulu

pBANF y
YIAING

Onur BEGEC

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi Ogretmenligi

Saymn Onur BEGEC,

“Lisansh spor yapan ortaokul dgrencilerinin sporun yasam becerilerine etkisiyle ilgili
alglar” adh Insan Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz basvurunuz (Protokol NO.
2022/428) kurulumuzun 26.11.2022 tarihli ve 2022/12 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak

uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

rror. ur. Hamit COSKUN (Bagkan) Fyor ~.1(Uye)
., .EN(Uye) Prof. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)
Dog. Dr. Seval ALKOY (Uye) Dog. Dr. Abdullah DURs. .. w..J (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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8.5 Ozgecmis

ADI ONUR
SOYADI BEGEC
DOGUM YERI

YABANCI DIiL | INGILIZCE

Ogrenim Durumu

ILKOKUL DUZCE FEVZI CAKMAK ILKOKULU (1993)

ORTAOKUL DUZCE FATIH ORTAOKULU (1996)

LISE DUZCE SUPER LISESI (YD) (2000)

LISANS ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI BEDEN
EGITIMi VE SPOR YUKSEK OKULU BEDEN
EGITIMI OGRETMENLIGI BOLUMU (2009)

YUKSEK LiSANS | BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI-
LISANSUSTU EGITIM ENSTiTUSU BEDEN
EGITIMI OGRETMENLIGI ANABILIM DALI-
BEDEN EGITiMI OGRETMENLIGI BiLIM DALI
(2024)

Calisma Hayati

2011 Yilindan Itibaren Milli Egitim Bakanliginda Beden Egitimi Ogretmeni

Tletisim Bilgileri
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