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Ozet

LISANSUSTU OGRENCILERDE MUKEMMELIYETCILIK VE AKADEMIK
ERTELEME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giines, Emre
Yiiksek Lisans, Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Sefik Kartal
Nisan 2024, xii - 99

Bu arastrrma lisansiistii (yliksek lisans, doktora) egitim alan Ogrencilerin
mitkemmeliyetgilik diizeyi ile akademik erteleme egilimi arasindaki iliskinin incelendigi nicel
arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Lisansiistii 6grencilerin
miikemmeliyetgilik diizeyleri ile akademik erteleme egilimleri ¢esitli demografik 6zellikler

acisindan incelenmistir.

Lisansiistii egitim alan 6grencilerin se¢iminde olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini orta
karadeniz bolgesinde bir {iniversitenin lisansiistii egitim enstitlistinde egitimlerine devam
etmekte olan 258 lisansiistli 6grencisi olusturmustur. Bu arastirmada lisansiistii 6grencilerin
sosyodemografik nitelikleri “Kisisel Bilgi Formu”, akademik erteleme diizeyleri “Aitken
Akademik Erteleme Olgegi” ve milkemmeliyet¢ilik diizeyleri “Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi” aracigiyla dl¢iilmiistiir. Cinsiyet, calisma durumu, medeni durum,
lisansiistii egitim kademesi degiskenlerine gére mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme
egilimi toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-
testi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore akademik erteleme egilimi ve
miilkemmeliyetc¢ilik toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), mikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme egilimi toplam
puanlarinin yas ve lisans genel akademik not ortalamasiyla iliskisini incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi, miikemmeliyetciligin akademik
erteleme egilimi yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir.  Lisansiistli 68rencilerinin - miikemmeliyetcilik toplam  puanlarinin
akademik erteleme egilimi toplam puanlarmm anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Lisansiistii egitim alan Ogrencilerin cinsiyetine gore miikemmeliyetcilik toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yokken, akademik erteleme egilimi toplam puan



ortalamalarinda anlamli bir farklilik vardir. Lisansiistii egitim alan kadin 6grencilerin akademik
erteleme egilimi diizeyleri lisansiistii egitim alan erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde
yiksektir. Lisansiisti egitim alan Ogrencilerde yas ile miilkemmeliyetcilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda ve yas ile akademik erteleme egilimi toplam puan ortalamalar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde anlaml1 bir iligski bulunmustur. Lisansiistii egitim alan 6grencilerin
medeni durumuna gore akademik erteleme egilimi toplam puan ortalamalari arasinda ve
mitkemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik olmadig:
bulunmustur. Lisansiistli egitim alan d6grencilerin ¢alisma durumuna gore akademik erteleme
egilimi toplam puan ortalamalar1 arasinda ve miikemmeliyetgilik toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Lisansiistii egitim alan
ogrencilerin egitim kademesine gore akademik erteleme egilimi toplam puan ortalamalari
arasinda ve milkemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1
goriilmiistiir. Lisansiistii egitim alan 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyine gore akademik
erteleme egilimi toplam puan ortalamalari1 arasinda ve miikkemmeliyetcilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Lisansiistii egitim alan
ogrencilerde lisans bitirme genel akademik not ortalamasi ile akademik erteleme egilimi ve
lisans bitirme genel akademik not ortalamasi ile milkemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Elde edilen bulgular tartisilmis ve gelecek arastirmalara

yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erteleme, Akademik Erteleme, Miikemmeliyetgilik, Lisansiistii

Egitim, Lisansiistii Ogrenci

Vi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND
ACADEMIC PROCRASTINATION IN GRADUATE STUDENTS

Giines, Emre
Master’s Thesis, Division of Curriculum and Instruction
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Sefik Kartal
April 2024, xii - 99

This research is a relational survey model research, which is one of the quantitative
research models, in which the relationship between perfectionism level and academic
procrastination tendency of postgraduate (master's, doctoral) students is examined.
Perfectionism levels and academic procrastination tendency of postgraduate students were

examined in terms of various demographic characteristics.

Convenience sampling method, which is one of the non-probability sampling methods,
was used in the selection of students receiving postgraduate education. The research sample
consisted of 258 postgraduate students continuing their education at a postgraduate education
institute of a university in the Central Black Sea region. In this research, the sociodemographic
characteristics of postgraduate students were measured with the "Personal Information Form",
their academic procrastination levels with the "Aitken Academic Procrastination Scale” and
their perfectionism levels with the "Multidimensional Perfectionism Scale”. Independent
samples t-test was used to examine the differences in perfectionism and academic
procrastination tendency total score averages according to gender, employment status, marital
status, and graduate education level, one-way analysis of variance (ANOVA) was used to
examine the differences in academic procrastination tendency and perfectionism total score
averages according to mother's education level and father's education level, Pearson Product
Moment Correlation Coefficient Analysis was used to examine the relationship between the
total scores of perfectionism and academic procrastination tendency with age and
undergraduate general academic grade average, and simple linear regression analysis was used
to determine the level of perfectionism predicting academic procrastination tendency. It was
determined that the total scores of perfectionism of postgraduate students were a significant
predictor of the total scores of academic procrastination tendency. While there was no

significant difference between the total score averages of perfectionism according to the gender

Vi



of the students receiving postgraduate education, there was a significant difference in the total
score averages of academic procrastination tendency. The academic procrastination tendency
levels of female students receiving postgraduate education were significantly higher than those
of male students receiving postgraduate education. A low-level negative significant relationship
was found between age and total score averages of perfectionism and between age and total
score averages of academic procrastination tendency in postgraduate students. It was found that
there was no significant difference between the total academic procrastination score averages
and the total perfectionism score averages of the students receiving postgraduate education
according to their marital status. It was determined that there was no significant difference
between the total academic procrastination score averages and the total perfectionism score
averages of the students receiving postgraduate education according to their employment status.
It was found that there was no significant difference between the total academic procrastination
score averages and the total perfectionism score averages of the students receiving postgraduate
education according to their level of education. It was found that there was no significant
difference between the total academic procrastination score averages and the total perfectionism
score averages of the students receiving postgraduate education according to their mother’s and
father's level of education. There was no significant relationship between the total
undergraduate general academic grade averages of the students receiving postgraduate
education and the academic procrastination levels, and between the total undergraduate general
academic grade averages of the students and the total perfectionism score averages. The

findings were discussed and various suggestions were made for future research.

Keywords: Procrastination, Academic Procrastination, Perfectionism, Postgraduate

Education, Postgraduate Student
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GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, smirliliklart ve

tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Birey anne rahmine diistiigii andan itibaren hayata uyum saglamak i¢in yeni seyler
ogrenmektedir (Sula Atas ve Kumcagiz, 2019). Bireyin ev ortaminda anne veya baba olarak, is
ortaminda ¢alisan veya is sahibi olarak, okul ortaminda 6grenci veya 6gretmen olarak giinliik
hayatta farkli gorevleri bulunmaktadir. Toplum, insanlardan bazi1 beklentileri, sorumluluklari
ve hedefleri yerine getirmesini beklemektedir (Bulut, 2014). Fakat bireyler bu davraniglar1 ve
sorumluluklar1 geciktirebilir ya da erteleyebilir (Odac1 ve Kaya, 2019). Erteleme davranisi,
sorumlu oldugumuz ve 6nemli olan isleri yapmayip farkl islere yonelme, yapmamiz gereken
asil isler1 son zamana kadar bekleyip sonrasinda yapmaya basladigimiz durumlar1 ifade
etmektedir. Ailenin ve ¢evrenin her seyi hazir bir sekilde bireyin oniine getirmesi, bireylerin
rahata aligmalarina ve yapacaklar1 bir¢ok seyi ertelemelerine neden olabilmektedir. Bu durum
bireyin zaman kontroliinii saglayamamasina, akademik basarisizliga, stres ve kaygi
yasamasina, aile bireyleri ile olumsuz iletisim kurmalarina neden olmaktadir (Oran, 2016).
Bireyin giinliik hayatta motivasyonunun diismesi sonucunda stresli olmasina, olumsuz diisiince
yapisinin ve tiikenmiglik duygusunun artmasina neden olabilir. Aile, arkadas ve gelecek
planlamalari ile ilgili diisiinceleri de yogun stres, kaygi olusturabilir (Cetin,2016). Bu durum
bireyin akademik performansini olumsuz etkileyerek basar1 diizeyinin diismesine neden
olabilir. Erteleme davranigmin bireyin tiim yasam alanini etkiledigi goriilmektedir. Egitim
stireclerini etkileyen ertelemenin alt boyutu akademik ertelemedir (Aydogan,2008). Akademik

ertelemenin egitim stlireglerini olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  akademik gorevlerini belirlenen siirede yapmamasi, ddevlerini
tamamlarken sorumsuz davranmasi, akademik kararlarini uygulamada gecikmesi, smavlara
calisirken son giine birakmasi akademik erteleme davraniglarma 6rnek olarak gosterilebilir
(Aydogan,2008). Ozellikle lisansiistii dgrencilerin, grenim yasami boyunca egitsel, sosyal,
kiiltiirel ve mesleki alanlarda kendilerini gelistirdikleri bilinmektedir. Bu anlamda bir¢ok
sorumluluk tstlendikleri goriilmektedir. Lisansiistii 6grencilerin bu sorumluluklar1 yerine
getirirken akademik erteleme davranis1 gosterdikleri tespit edilmistir (Ozer ve Altun, 2011).
Ogrenciler iiniversite 6grenimleri boyunca sosyal sorumluluk ¢aligmalarinda ve akademik

sorumluluklarinda kendilerinin hata yapmayacaklarini1 diisiinebilmekte, beklentilerini yiiksek



tutabilmekte, bu durum akademik erteleme davranisi sergilemelerine sebep olabilmektedir

(Closson ve Boutilier, 2017).

Akademik ertelemenin iligkili oldugu davranig Dbigimlerinden Dbirinin  de
miikkemmeliyet¢ilik oldugu diigiiniilmektedir. Mitkemmeliyetgilik, normal durumlarda bireyin
gelisimine katki saglayacak kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Pekin, 2023). Bireyin
kendisini gelistirecek temel sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlar; ders
caligma, aile ile vakit gecirme, kisisel bakimlarini yapma, kendisine vakit ayirma v.b. olarak
ifade edilebilir ve birey bu sorumluluklar1 yerine getirirken mitkemmel davranislar sergilemeye
caligabilir. Bu durumda olan kisilerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksektir. Miikemmeliyet¢i olan kisiler icin zaman kavrami Onemlidir (Kagan,2009).
Miikemmeliyet¢i olan insanlar belirlemis olduklar1 hedefleri ve davranislar1 zamaninda ve
sorunsuz bir sekilde yapmak istemektedirler. Bazi insanlar miikemmeliyet¢i egilimde
olmalarindan dolay1 belirlenen hedeflerin ve davranislarin mitkemmel olmasini istemektedirler
(Sarioglu,2011). Alanyazinda bugiine kadar yapilan c¢alismalarda 6gretmen adaylarmin
akademik erteleme davraniglar1 (Bulut ve Ocak, 2017), iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davranislar1 (Ozer ve Altun, 2011), ergenlerin ve lise &grencilerinin akademik
erteleme davranislar1 (Cakici, 2003) incelendiginde miikemmeliyet¢i davranigin etkisi oldugu

goriilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan akademik erteleme ve miikemmeliyetgilik arasindaki iligki
cokeca incelenmistir. Akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligki iizerinde
calisan Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin (1992) 6grencilerin egitim ve Ogretim
durumlarinda miilkemmeliyet¢i davraniglar sergilemesinin, gerceklesmesi zor hedefler
belirlemesinin ve basaramama korkusunun olusmasmin akademik ertelemeye neden
olabilecegini, Gengtan (2013) milkemmeliyetci dzelliklere sahip bireylerin akademik erteleme
davranis1 egiliminde oldugunu, Circir, Uzun, Tagay ve Goniltas (2024) milkemmeliyetci
bireylerin egitim hayatlarinda basarili, kusursuz, elestirilemez olmak istemelerinin bazi
durumlarda erteleme egilimi gostemelerine neden olabilecegini ifade etmektedirler.
Miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip bireylerin akademik erteleme davranis1 gosterebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle akademik ertelemenin miikemmeliyetcilikle iliskisinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetgilik, Tirkiye’deki ve yurtdisindaki
ogrenciler arasinda sikg¢a goriilen bir durumdur. Akademik erteleme ile miikkemmeliyetgiligin
iliskili oldugu, farkli degiskenlerle olan iliskilerine bakildigi, yurt i¢i ve yurt disinda bir¢ok
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caligmanin oldugu goriilmektedir (Bulut,2014). Bu galismalar incelendiginde lise ve tiniversite
ogrencilerine yonelik yapildiklart goriilmektedir. Alanyazmn incelendiginde lisansiistii
Ogrencilerini kapsayan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismanin
problem ciimlesi, “Lisanstiistii 6grencilerde miikkemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranisi

arasinda iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Miikemmeliyet¢i olan kisiler belirledikleri hedefler dogrultusunda miikkemmele
ulagmak i¢in cabalamaktadirlar ve her seyin en iyisini istediklerinde, belli bir siire sonra farkli
nedenlerle yapmalar1 gereken davraniglari yapmamaya baslamaktadirlar. Bu kisiler yapmak
istedikleri seylerin en iyisini ortaya g¢ikaramadigmi anladiklar1 anda erteleme davranisi
gostermeye baglayabilirler (Odact ve Kaya, 2019). Bireyler hayati boyunca sosyal, egitsel ve
davranigsal bazi sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler ve bu durum yapmus olduklar1 planlarda
degisiklik yapmalarina veya ertelemelerine neden olabilir (Kinik, 2015). Miikemmeliyetci bir
kisi yasamis oldugu sorunlar sonucunda belirlemis oldugu plan ve program dogrultusunda
calismaya baslasa bile planladigi gibi bir sonuca ulasamayabilir. Bdoylelikle belirledigi
planlardan vazgegebilir veya erteleyebilir (Kandemir, 2014).

Erteleme davranisi ve miikemmeliyetgilik egilimleri toplumun her alaninda goriilmeye
baslandigindan dolay1 arastirmacilarin ¢alismalarma konu olmustur. Son zamanlarda akademik
erteleme davranisi ve mikemmeliyet¢i davramis arasmdaki iliskiler bilimsel olarak
arastirilmaktadir (Sarioglu, 2011). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda akademik erteleme ve

miikemmeliyet¢i davranislar arasindaki iliskiler farkli agilardan incelenmistir.

Bu arastirmani amaci lisansiistii 6grencilerinin akademik erteleme davranislar1 ile
miikkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda

asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir;

1. Lisansiistii Ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ile miikkemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Lisansiistii Ogrencilerinin cinsiyetine gore akademik erteleme davramglart ve
mitkemmeliyetgilik diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte midir?

3. Lisansiistii 6grencilerinin medeni durumlarina gore akademik erteleme davranislar: ve
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte midir?

4. Lisanstistii 6grencilerinin ¢alisma durumlarina gére akademik erteleme davraniglari ve

mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte midir?



5. Lisansiistii 6grencilerinin anne egitim durumlarma gore akademik erteleme davraniglari
ve mikkemmeliyet¢ilik diizeyleri anlaml farklilik géstermekte midir?

6. Lisansiistii 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore akademik erteleme davranislari
ve miilkemmeliyet¢ilik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Lisansiistii O0grencilerinin yas diizeylerine gore akademik erteleme davranislari ve
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Lisansiistii 6grencilerinin lisans bitirme genel akademik not ortalamasmna gore
akademik erteleme davranislar1 ve milkemmeliyetgilik diizeyleri anlamli farklilik
gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi
Alanyazin incelendiginde akademik erteleme egilimi Ogrencilerin  akademik
gelisimlerine engel olarak goriiliir (Bulut ve Ocak, 2017). Akademik erteleme davranisinin
bircok degiskenden etkilenmekte oldugu ve bu degiskenlerden birisinin de miikemmeliyetcilik
oldugu bilinmektedir (Yiicel, 2019). Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle
ergenlerde, lise ve tiniversite 6grencilerinde milkemmeliyetgiligin akademik erteleme iizerinde
onemli etkiye sahip oldugu, akademik ertelemeye neden oldugu goriilmektedir (Aygiin ve

Topkaya, 2022; Cakici, 2003; Ergiin, 2021; Sarioglu, 2011 ).

Erteleme davranisinin herkesi olumsuz etkiledigi goriilse de 6grencileri daha ¢ok
etkiledigi bilinmektedir. Avrupa’da bu alanda calismalarin fazla oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’de de bu alanda caligmalar yapilmaya baslanmistir (Cakici, 2003).
Tirkiye’de 6zellikle lise ve iiniversite 6grencilerine ve aday 6gretmenlere yonelik caligmalar
yapilmis olup, lisansiistii 6grencilerini konu alan ¢alismalara rastlanmadigi goriilmiistiir. Bu
calismada lisansiistii 6grencilerin miilkemmeliyet¢ilik ile akademik erteleme egilimleri arsainda
herhangi bir iliski olup olmadig1 ayrica bu egilimlerin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma
durumu, anne ve baba egitim durumlari, lisans bitirme not ortalamalar1 degiskenleri agisindan

farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.

Miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme arasindaki iliskinin anlagilmasinin, lisansiistii
egitimde basariy1r artiracagi diisiiniilmektedir. Akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik
konularinda farkindalik kazandirilarak, bu egilimde olan Ogrencilere yonelik c¢aligmalar

yapilarak akademik basarinin artirilmasina katki saglanabilir.

Akademik erteleme ve milkemmeliyetcilik konularinda Tiirkiye’de ve yurtdisinda
cokca calisma yapilmistir. Bu c¢aligmalarda akademik erteleme ve miikemmeliyetgilik
iliskisinin incelendigi, bazen de arac1 degiskenlerin etkisine bakildig1 gorilmektedir.
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Calismalarm 6rneklem gruplarini genel olarak ortaokul, lise ve tiniversite 6grencileri ve aday
ogretmenler olusturmaktadir. Orneklem gruplar1 arasinda lisansiistii dgrencilerin oldugu
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu g¢alismanin 6rneklem gurubunu lisansiistii 6grencilerin
olusturmasindan dolayr Onemli goriilmekte olup, alanyazma katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

Arastirmanin Sayiltilan

Bu arastirmada, asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1- Arastirma 6rnekleminin evreni dogru yansittigi varsayilmastir.
2- Arastirmada kullanilan 6lgeklerin amaca hizmet eder nitelikte oldugu varsayilmistir.
3- Ogrencilerin, dlgekteki maddeleri samimi bir sekilde yanitladigi varsayilmistir.
4- Calisma grubunun evrene genellenebilir oldugu, calismaya katilan 6grencilerin,
Olceklere samimi ve dogru cevap verdigi varsayilmistir.
Arastirmanin Kapsam ve Simirhihiklan

Arastirma,

1- Orta Karadeniz bdlgesinde bulunan bir iiniversitenin lisansiistii egitim enstitiisii
ogrencileri ile sinirhidir.

2- Akademik erteleme davranisi ve miikemmeliyetci 6zellikler ile ilgili elde edilen veriler,
kullanilan 6l¢me araglarinda yer alan maddelerle sinirhdir.

3- Arastirmanin sonuglar1 sadece arastirmadaki katilimcilara ve bu katilimcilarla ayni
Ozellige sahip kisilere genellenebilir niteliktedir.

Tammlar
Erteleme davranisi: Baslanmasi veya gergeklestirilmesi planlanan, insanlar i¢in énemli olan

eylemlerin, bilerek veya bilmeyerek sonraya birakilmasidir (Ergiin,2021).

Akademik erteleme: Akademi alaninda yapilacak calismalarin cesitli sebepler sunarak

geciktirilerek tamamlanmasmin engellenmesi olarak ifade edilmektedir (Bulut, 2014).

Miikemmelliyetgilik: Kisinin kendisine yiiksek standartlar koymasi, en basar1 olmasi, yapilan

islerde kususrsuz olmasi, kendisi i¢in yiiksek standarlar koymasini ifade etmektedir (Hamarta,
2009).



KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde arastirmanin kuramsal yapisini olusturan kavram ve teoriler incelenmistir.
Bu baglamda oOncelikle miilkemmeliyetcilik, erteleme ve akademik erteleme kavramlari
tanitilmistir. Bu kavramlarin kuramsal agiklamalar1 ve nedenleri {izerinde durulmus ve konu ile

ilgili yapilmis olan aragtirmalar incelenmistir.

Miikemmeliyetcilik

Bu Dbolimde mikemmeliyetgilik kavrami, mikemmeliyetgilik — 6zellikleri,

miitkemmeliyetciligi etkileyen faktorler ve milkemmeliyetcilik boyutlar: incelenmistir.

Miikemmeliyetcilik Kavrami

Miikemmeliyetcilik alanyazinda ilk olarak 1950°li yillarda yer almaya baslamistr. Ilk
zamanlarda miikemmeliyetgilik kavrami olumsuz bir durum olarak goriilmiistiir.
Miikemmeliyetgilik ile ilgili caligmalar patolojik ve klinik diizeyde ele alinmaya baslandiginda
kisilik bozuklugu oldugu ifade edilmistir. 1970’11 yillarda ise miikemmeliyetcilik kavramina
cok yonlii bakis agisi getirilerek olumsuz oldugu gibi olumlu etkilerinin de olabilecegi ifade
edilmistir (Bayram, 2016).  Miikemmel kelimesi, kusursuz, eksigi olmayan olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Miikemmeliyet¢ilik, bireyin basarili bir profil ¢izmesi ve
basariy1 hayatinin her noktasinda yakalamasi i¢in gosterdigi ¢aba olarak ifade edilebilir.
Miikemmeliyet¢i bireyler 6grenmeden ziyade basar1 odakli olan, hata yapmaktan g¢ekinen,
basarisizliktan haz almayan bir kisilik yapist olusturmaktadir (Ozgiingdr, 2003).
Miikemmeliyet¢i bir kisi kendisini zorlayacak hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasmak igin
fazla ¢aba sarf etmektedir (Onuk, 2017).

Birey, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik varlik olarak dogustan sahip oldugu 6zelliklerinin
yant sira ¢evresinden dgrendikleri ile birlikte kisiligini bicimlendirmektedir. Kisilik 6zellikleri
her bireyde farklilik gdstermektedir. Bu durumun sebebi bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
farkliliklar olarak ifade edilebilir. Kisi yasamis oldugu olaylar karsisinda sahip oldugu
ozelliklere gore farkli tepkiler verebilir. Bu ozellikler arasinda miikemmeliyetcilik de yer
almaktadir (Tuncer ve Valtan-Acar, 2006). Birey yasami boyunca bazi hedefler belirlemektedir.
Bireyin yasam standartlari ile koydugu hedefler arasinda biiyiik farklar oldugunda motivasyonu
diisebilir ve kendisine ydnelik olumsuz elestiriler yoneltebilir (Burns, 1980). Ornegin; kisi bu
isi daha iyi yapabilirdim, smavdan 90 alamadigim icin tembel ve akilsizim gibi ifadeleri

kullanabilmektedir (Shafran, Egan ve Wade, 2017). Birey belirlemis oldugu hedefleri



gerceklestirirken kaygi, depresyon, sosyal izole, yorgunluk, mide agrisi, uykusuzluk, dikkat
dagmnikligi, is yapmama ve bir diistincede takilip kalma gibi olumsuz sonuglarla kars1 kargiya
kalabilir. Bu durumlar bireyin fiziksel olarak zorlanmasina neden olmasina ragmen
mitkemmeliyet¢i bireylerde bu durum farkli olabilir. Miikemmeliyet¢i bireyler bu olumsuz
durumlar1 farkli yorumlayabilir. Miilkemmeliyet¢i bireyler olumsuz sonuclar1 belirlemis oldugu

hedeflere ulasmak i¢cin motivasyon kaynagi olarak gorebilir (Eryilmaz ve Kara, 2016).

Miikemmeliyetcilik, milkemmellik arzusu, hatasiz olma, 6z giivenin yiiksek olmasi gibi
duygusal siiregleri de kapsamaktadir (Greenspot, 2008). Kisinin kendisini mitkemmel, hatasiz
gormesi olumsuz durumlarla karsilagsmasina neden olabir (Kaya, 2015). Olaylarin siirekli bu
sekilde ilerledigini diisiinen kisilerde depresyon, stres, kaygi bozuklugu olmak iizere birgok
psikolojik rahatsizlar goriilebilir. Kisilerde saglikli miikemmeliyetgilik 6zelligi gelisirse
olumsuz durumlardan daha az etkilenecegi diisiiniilmektedir (Sapmaz, 2006). Mitkemmeliyetci
davranislarin ¢esitli psikolojik rahatsizliklara neden oldugu, arastirmacilar tarafindan ortak
tanim yapilamadigi, lizerinde ¢alismalara devam edildigi bilinmektedir (Frost, Marten, Lahart
ve Rosenblate,1990). Burns (1980), bireyin yapmis oldugu davraniglarin hatasiz olmasi, bu
durumu takintili hale getirmesi, kendisini degerlendirme O6l¢iitiiniin sadece basar1 odakli
oldugunu ifade etmektedir. Patch (1984) miikemmeliyetciligi, bireyi i¢sel c¢atismaya
stiriikleyen, kendi giicliniin farkina varmasini engelleyen, fiziksel ve psikolojik olarak sorunlara
neden olan bir siireg olarak belirtmektedir. Taris, Beek ve Schaufeli (2010), kisilerin kendileri
icin yiiksek standartlar belirledikleri, bu standartlara ulasabilmek i¢in hata yapmadiklari, hata

yapmadiklari i¢in rahat davranislar sergilemediklerini tespit etmislerdir.

Sonug olarak, miitkemmeliyet¢ilik iyi yonetildiginde olumlu sonuglar dogurabilirken,
asirtya kacildiginda olumsuz etkileri de olabilecek bir davranis oldugu goriilmiistiir. Miikemmel
olma duygusunu kontrol edebilen bireylerin hedeflerine yoneldigi, siirekli gelisime acik oldugu
ve yaptigi calismalarda iyi sonuglar elde ettigi goriilmektedir (Aydinli, 2024). Birey olumsuz
miilkemmeliyetcilige sahipse kendi 6z degerini nasil olduguna gore degil yaptig1 islere gore
belirlemektedir. Mitkemmeliyetci Ozelliklere sahip olan bireyin yasami boyunca her zaman

basar1 odakli bir bakis agisina sahip oldugu gorilmektedir (Hamarta, 2009).

Miikemmeliyetgi bireylerin gergeklestirilmesi zor hedefler belirledikleri bilinmektedir.
Bu hedflere ulasmak i¢in kendilerini zorladiklari, yasamis olduklari olumsuz durumlari

gormezden gelerek sadece hedefe ulasmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir.



Miikemmeliyetcilik ve Ozellikleri

Bireyler yasamlarinda miilkemmeliyet¢i davranis ozelliklerini gelistirebilmektedir.
Miikemmeliyet¢ci davranig gosterenler en iyiye ulasmaya c¢alismaktadirlar. Bu durum
ogrencilerin psikolojik problem yasamasina neden olabilmektedir (Bozdemir, 2011).
Miikkemmeliyet¢i davranis gosteren Ogrenciler genellikle zit  diisiincelere  sahip
olabilmektedirler. Miikkemmeliyet¢ilikte Onemli olan davraniglarin  gergeklestirilmesidir.
Hedeflnen davranig gergeklestirildikten sonra dnemsiz goriilebilmektedir (Barrow ve Moore,

1983).

Miikemmeliyetci 6zelliklere sahip 6grencilerin belirlenen hedefleri diger akranlarindan
once yapmalar1 onlar1 tatmin etmeyebilir (Cila, 2015). Miikemmeliyet¢i 68renciler genellikle
bir isi kusursuz yaptiklar1 zaman tatmin olabilmektedirler. Bu baglamda yapilacak tiim iglerde

daha 1yi olmay1 amacglamislardir (Coskun, 2022).

Miikemmeliyet¢i Ogrencilerin yapilan c¢alismalardaki olumlu beklentilerinin diger
ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu beklentinin olusmasinda ebeveynlerin
elestirel yaklagimlar1 ve gerceklestirilmesi zor hedeflerin koyulmas: etkili olabilmektedir
(Bayram, 2016). Ailelerin bu beklentileri sonrasinda, Ogrencilerde miikemmel bir insan
olmazsam ailem beni sevmeyebilir, deger vermeyebilir gibi olumsuz diisiinceler olusabilir
(Onder ve Kirdok, 2009). Miikemmeliyetci 6zelliklere sahip dgrencilerin bir baska 6zelligi ise
detaylara 6nem vermeleridir. Miikemmeliyetci 6zelliklere sahip olmayan 6grenciler i¢cin onemli
goriilmeyen detaylarin miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip 6grenciler i¢in onemli oldugu

goriilmektedir (Sapmaz, 2006).

Miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip Ogrencilerin motivasyonunun yiiksek oldugu
goriilmektedir. Mitkemmeliyetci 6zelliklere sahip dgrenciler igsel motivasyonlarina daha ¢ok
onem vermektedir (Odaci, Kalkan ve Cikrik¢i, 2017). Miikemmeliyet¢i Ogrencilerin
motivasyonlar1 ne kadar yiikksek olursa karsilagacaklar1 olumsuz olaylarla 0 kadar kolay basa
cikabileceklerdir. Miikkemmeliyet¢i 6grenciler zorluklar1 daha iyiye ulagmak ic¢in bir basamak

olarak gérmektedir (Oner, 2023).

Miikkemmeliyet¢i Ogrenciler en iyiye ulagmak icin hedefler koymaktadir. Bu
ogrencilerin hedefi milkkemmele ulasmaktir (Cepikkurt ve Yazgan, 2012). Ogrenciler hedefleri
pesinde ilerlerken genellikle kendilerini stres ve baski altinda hissedebilmektedir. Belirlenen

hedeflere ulasmak isterken 6grencinin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyi olmasi gerekmektedir.



Eger saglikli olamazlarsa bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedirler (Aydemir ve Arli,

2019).

N o g &

10.

11.

12.

Miikemmeliyetci kiginin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Sula Aktag, 2018):

Davraniglarini siirekli kontrol edip, davranigin miitkemmel olabilmesi i¢in siirekli ayni
davranis1 yapmasi,

Her davranisin veya hedefin kusursuz olarak yapilmasi i¢in kontrolii elden birakmadan
stirekli takibini yapmasi,

Kendi belirledigi standart dogrultusunda davranisin yapilmadiginda hatay: tespit edip
tekrar yapmasi,

Belirlenen hedefleri belli bir plana bagli gergeklestirmesi,

Hata yapmamak i¢in ¢ok diisiinmesi ve karar vermekte zorlanmasi,

Hata yapmaktansa davranisi yapmamayi tercih etmesi ve erteleme davranigi gostermesi,
Hedeflenen davranislar1 belirlenen zaman siirecinde gergeklestirememesi durumunda
hedeflerin ertelenmesi,

Belirlenen davranislari hatasiz yapmak i¢in oldugundan da yavas hareket etmesi,
Belirlenen hedeflerin standartlarinin yiiksek olmasindan dolay1 davraniglar1 yapmaktan
kagmasi,

Kendi davraniglarmin miikemmel olmasi i¢in diger bireylerin davramiglarmi siirekli
kontrol etmesi,

Diger kisilerin hata yapacagi diisiincesi oldugundan dolay1 onlara yetki vermekten
kaginmasi,

Yapacag1 davranisin kusursuz olamayacagi diisiincesi ile davranis1 yapmaktan
vazgegmesi,

Miikemmeliyet¢i kisiler 6zelliklerinin farkina vardiklarinda ve onlara motive edici

yaklasimlarda bulunulursa sosyal, kiiltiirel ve egitim alanlarinda olumlu sonug elde edilebilir.

Miikemmeliyetci kisilerin enerjisi olumlu yonde kullanilmazsa zarar gorecegi gibi olumlu

kullanilirsa yarar saglayacagi diisiiniilmektedir (Camadan, 2009).

Miikemmeliyet¢iligin Boyutlar

Miikemmeliyet¢ilik olumlu bir durum olarak goriilse de bazen olumsuz sonuglara yol

acabilmektedir. Mitkemmeliyetcilik farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Balkis, 2006). Bu

yiizden milkemmeliyet¢iligin boyutlar1 incelenmistir.



Arastirmacilar miikemmeliyetcilik kavramimi tek boyutlu, ¢ok boyutlu ve farkli
sekillerde ifade etmiglerdir. Hollender (1965) ve Burns (1980)’iin yapmis olduklar1 ¢aligmalar
sonucunda mitkemmeliyet¢iligi tek boyutlu olarak ele aldiklari, Lundh, Saboonchi ve Wangby
(2008) ve Forst, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990)’in ise c¢aligmalar1 sonucunda
miikemmeliyetciligin tek boyutlu olmadigmm ifade ettikleri goriilmiistiir. Oner (2023)
mitkemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik milkkemmeliyet¢ilik, olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyet¢ilik, saglikli ve sagliksiz mikkemmeliyet¢ilik, ¢cok boyutlu miikemmeliyetgilik

seklinde ifade etmektedir.

Normal ve Nevrotik Miikemmeliyetcilik

Hamachek (1978) miikkemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik olarak iki kisimda
incelemistir. Normal miikemmeliyetciler kendilerine gerceklestirmesi zor hedefler koymazlar,
genellikle keskin karar almazlar ve yaptiklari isten keyif alirlar. Nevrotik mitkemmeliyetgiler
ise kendilerine ulagilmasi zor hedefler koyarlar, hedeflerine ulagmak icin iist diizey performans
sergilemeye ¢alisirlar ve gdstermis olduklar1 performanslar1 begenmeyerek ortaya koyduklari
hedeflerinden vazge¢gmezler. Nevrotik mitkemmelliyetciler normal miikemmeliyetcilere gore
yaptiklar1 isleri daha uzun zaman diliminde gergeklestirmektedirler. Cepikkurt ve Yazgan
(2012) ise normal miikemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olanlari benlik 6zelliklerini olumlu yonde
destekledigini, gergeklestirebilecekleri hedefler belirlediklerini, nevrotik miikemmeliyetci
Ozelliklere sahip olanlarin ise kendi kapasitesinin {iistiinde hedefler belirledigini ifade
etmiglerdir. Buradan hareketle normal miikkemmeliyet¢i bireylerin nevrotik miikemmeliyet¢i
bireylere gore fiziksel ve ruhsal olarak daha saglikli oldugunu ifade edebiliriz. Ciinkii normal
miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip bireylerin kendilerini tanidiklarini, gergeklestirebilecekleri
kolay hedefler koyduklarmni, nevrotik miikkemmeliyet¢ilik Ozelliklerine sahip bireylerin ise

kendilerini zorladiklarini, gerceklestirebilecekleri zor hedefler koyduklarini ifade edebiliriz.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetgiligin boyutlart olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetgilik olarak da
incelenmistir. Kisi ortaya koydugu hedefler dogrultusunda ¢aligirken ulagilamayan hedefler icin
kendisine ceza verebilmektedir (Roedell, 1984). Olumlu miikkemmeliyet¢iligin, pozitif
sonuglara ulagsmak i¢in dnceden belirlenen hedefler dogrultusunda hareket edildigi ve o bilingte
diistinmeyi kapsadig1 goriilmektedir. Olumsuz mitkemmeliyetgilik ise olumsuz diislincelerden
uzaklagsmak i¢in olumlu hedeflere dogru hareket edilmesini kapsamaktadir (Slade ve Owens,

1998). Olumlu miikkemmeliyetcilige sahip kisilerin karsilasmis olduklar1 olumsuz durumlar
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karsisinda ¢6ziim yollar1 bulduklari, olumsuz miikemmeliyet¢ilige sahip bireylerin ise stresli

olduklar1 i¢in saglikli diistinemedikleri gériilmektedir (Burns ve Fedewa, 2005).

Saghkh ve Saghksiz Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢iligin boyutlar1 saglikli ve sagliksiz mitkemmeliyetcilik seklinde de
incelenmistir ~ (Parker, 2000). Alanyazin incelendiginde saglikli ve sagliksiz
milkemmeliyet¢iligin, uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik olarak da ifade edildigi

goriilmiistiir (Oner, 2023).

Saglikli miikemmeliyetc¢i kisiler sosyal ilgilerini ve kendi potansiyelini birlestirmek i¢in
caba gostermektedirler (Balkis, 2006). Sagliksiz miikemmeliyet¢i 6zelliklere sahip kisilerin ise;
kendilerini her zaman yetersiz gordiikleri, tist diizey performans beklentisi icerisine girdikleri,
kendilerini siirekli elestirdikleri goriilmektedir (Balkis, 2006). Saghkli miikemmeliyetci
ozelliklere sahip kisinin kendisine yonelik yapmis oldugu elestirilerin ve belirledigi
standartlarin normal seviyede oldugu goriilmektedir (Rice, Tucker ve Desmond, 2008). Flett ve
Hewitt (2005) yapmis olduklar1 ¢aligmada saglikli miikkemmeliyetgiligi miikemmele en yakin

diizey olarak ifade etmektedirler.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Flett, Hewitt, Blankstein ve O’Brien (1991) vyaptiklar1 ¢alismalarinda
miikemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar; kendine yonelik
miikemmeliyetgilik, bagkalarina yonelik miitkemmeliyet¢ilik ve sosyal olarak kararlastirilan

miikemmeliyetgilik seklindedir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, kisilerin kendilerine koyduklar1 yliksek standartli
hedeflerdir. Bu hedeflere ulasmak i¢in kisiler kendilerine kat1 kurallar koyabilmektedirler. Bu

hedef dogrultusunda yasanilan zorluklar motivasyonlarimi artirabilir (Balkis, 2006).

Bagkalarma yonelik miikemmeliyetcilik, kisilerin bagkalarma yonelik algilarini
icermektedir. Diger kisiler i¢in belirledigi yiiksek hedeflerin gerceklesme durumunu siirekli
takip etmektedirler. Belirlenen hedeflere ulasabilecek kisinin sadece kendilerinin olacagini
diisiinmektedirler. Bu yiizden karsilaridaki kisileri siirekli elestiridikleri, karsilarindaki kisiye
giiven duymak yerine diismanlik besledikleri goriilmektedir (Balkis, 2006).

Sosyal kaynakli miikemmeliyetci kisi ¢evresindekilere gére miikemmel, standartlari

yiiksek oldugu inancina sahiptir. Cevresinin olumlu gériislerini almak i¢in kendisi i¢in koyulan
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yiksek hedeflere uymak zorunda hissetmektedir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetci
ozelliklerine sahip kisiler 6z giivenleri diisiik oldugu i¢in cevresinden gelen elestirilere

duyarlidir (Balkis, 2006).

Miikemmeliyet¢ilik Kuramlarn

Miikemmeliyet¢ilik kavraminin anlagilmasi i¢in tanimi, boyutlari, dnemli durumlar1
aciklanmistir. Bunun yani sira mitkemmeliyet¢iligin anlasilmasinda kuramcilarin bakis agisi
onem kazanmaktadir. Bu baglamda miikemmeliyet¢ilik kavrami temel kuramlar ¢ercevesinde

asagidaki sekilde agiklanmistir.

Psikanalitik Kuram

1901-1981 yillar1 arasinda yasayan Fransiz psikanalist Sigmund Freud psikanaliz
kurammin kurucusudur. Bu kuram insanin anlasilmasi i¢in bilingaltinin incelenmesi gerektigini
savunmaktadir (Ayaz, Kivangg1 ve Safarov, 2019). Miikemmeliyetcilik kavrami Freud’un
psikoseksitiel gelisim evrelerini iceren kuramida anal doneme denk gelmektedir. Bu donem
miikemmeliyetcilik gelisiminin baslangici olarak belirtilmektedir. Ornegin cocuklara tuvalet
egitimi verildigi zaman sert tutum sergilenirse, miikkemmeliyet¢i davraniginin ortaya
cikabilecegi ifade edilmektedir (Ayhan, 2007). Freud un yapisal kisilik kuraminda siiper ego
idealler pesinden gittiginden dolayr miikemmeliyetciligi aramaktadir (Karahan ve Sardogan,
2004, s. 18). Siiper ego miikemmellige ulasma ¢abasini savunmaktadir (Eravsar, 2021, s. 45).
Freud’un kisiligin olusmasinda etkili oldugunu ifade ettigi siiper egonun (Karaduman, 2021)

bireyin miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerini gelistirdigi diistiniilmektedir.

Adler’in istiinliik kompleksi teorisi miilkemmeli aramak olarak yorumlanabilir.
Kisilerde {istiinliikk kompleksinin olusmasmnin altinda asagilik kompleksi olabilir. Kisiler
miikemmeli aradiklari icin elestiriyi kabul etmek istemezler (Selvi, 2018). inang ve Yerlikaya,
(2013, s. 13) miikkemmeliyetgiligi disaridaki olanlara karsi ideal benlige ulasma gabasi olarak
gormektedir. Bireyin ideal benlige ulagsmak igin kendi 6zelliklerinden uzaklasarak i¢sel catigma

yasayabilecegini ifade etmislerdir.

Bireysel Psikoloji Kuram

Bireysel psikolojinin  kurucusu olan Adler insanlarin dogustan gelen
miilkemmeliyetc¢iligi oldugunu ve bu mitkemmeliyetciligin belirlenen hedeflere ulagsmak icin

olumlu katkismin oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda miikemmeliyetcilik ile istiinliik
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cabast arasinda iliski kurulmustur. Adler miikkemmeliyet¢iligi dogum ile baslayan olumlu bir
stire¢ olarak gormektedir. Milkemmeliyet¢i 6zellikler olumlu yonde kullanildiginda belirlenen
hedeflere ulagilmasinda katki saglayacagi, olumsuz yonde kullanildiginda ise belirlenen

hedeflere ulasilamayacagi ifade edilmistir (Rice ve Preusser, 2002).

Her bireyde miikemmeliyetcilik 6zellikleri ayn1 olmayabilir. Ozellikle dogum sirasinda
olusan durumlar, ilk deneyimler ve aile yapis1 miikemmeliyetcilik tiizerinde etkili
olabilmektedir. Adler yaptigi calismalarda ilk dogan ¢ocugun daha mikemmeliyetci
yaklasimda oldugunu soéylemektedir. Ona gore bu durumun sebebi ilk dogan ¢ocugun
kendisinden sonra diinyaya gelen kardesine yonelen ilgi ve alakanin tekrardan kendisine

gelmesini istemesidir (Cloninger, 2004, s. 108).

Akilc1 Duygusal Davranis¢t Kuram

Akilcr duygusal davranis¢r kuraminin kurucusu Albert Ellis bireylerin kendilerini
gerceklestirme ve mutlu olma egiliminde olduklarini ifade etmektedir. Birey kendi igerisinde
olumlu duygular gelistirse bile bazi durumlarda erteleme egilimleri, miikemmeliyetci
davranislar ve olumsuz duygular gosterebilir (Akm, 2009). insanlar1 etkileyen en 6nemli
durumlardan bir tanesi de olaylar1 yorumlama seklidir. Bu yorumlar, kisilerin duygusal, sosyal
tepkilerini ve davramglarin1 etkileyebilir. Bdylelikle karsilasilan olumsuz  olaylar1
anlamlandirmak i¢in mantiksiz diisiinceler gelistirebilirler. Bu durum kisilerin duygusal olarak

zarar gormesine neden olabilir (Y1ldiz, 2020).

Bireylerin, mantiksiz diisiinceleri giinliik hayatlarinda siklikla kullandiklar1 ifade
edilmektedir. Milkemmeliyetcilik ile mantiksiz diislinceler arasinda bir ilski kurulmaktadir.
Miikemmeliyet¢i bireyler kusursuz olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Mantiksiz diisiincenin
temelinde bireylerin her yoniiyle saygin ve yetkin oldugu belirtilir (Burger, 2006, s. 628).
Buradan hareketle bireyin mantiksiz diisiinceleri miikemmele ulagsmak i¢in basamak olarak

kullanabilecegi diistiniilmektedir.

Akilcr duygusal davranisct kuram ile miikemmeliyetcilik arasinda yakin bir iligki
oldugu diistiniilmektedir. Akilct duygusal davraniggr kurama gore bireyin kendi i¢ sesi ile
konustugu, yapmis oldugu davraniglar sonucu kendisini degerlendirdigi ve cesaretlendirdigi
goriilmektedir. Bu durum mantiksiz diisiincelerin olusmasina neden olabilir (Akin, 2009).
Boylelikle ¢ok istenilen bir seye ulagmak i¢in diger durumlar gérmezden gelinebilir (Armut
Dag, 2019). Mikemmelliyetcilikte de bir hedefi gergeklestirmek i¢in hata yapilmamasi
gerektigi diisiincesi hakimdir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 301). Bireyin mantiksiz
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diistinceleri ve miikemmelliyet¢i Ozelliklerinin ayn1 degerde oldugu diisiiniilmektedir.

Boylelikle akile1 duygusal davranisct kuram ile miitkemmeliyetgilik iligkilendirilebilir.

Bilissel Davramis¢1 Kuram

Biligsel davranisc1 kuram, kayginin temelinde biligsel ¢arpintilarin ve abartili algilarin
oldugunu ifade etmektedir. Bireyi agiklarken Oncelikli olarak biligsel durumlar1 6n plana
cikarmaktadir (Kara, 2008). Biligsel siire¢ler insan hayatinda Oonemli yer almaktadir.
Cevremizde bulunan uyaricilar, olaylara yiiklenilen anlamlar, unutulanlar, hatirlananlar,
diisiinceler, semalar biligsel siirecleri olusturmaktadir. Milkemmeliyetcilik ise bu siireglerin

sonucu olarak ortaya ¢ikan davranig bigimidir (D6kmen, 2010, s. 21).

Biligsel davranig¢t kuramimn miikemmeliyetgilikle iliskilendirilen kisimlar1 zihinsel
stizgeg, ya hep ya hi¢ fikri ve etiketleme yanlis etiketleme terimleridir. Zihinsel siizgeg, yasamis
oldugu olaylar soncunda sadece olumsuz durumlar1 gormesidir. Ya hep ya hi¢ fikri, yasanilan
olaylar hakkinda her zaman uglarda degerlendirme yapilarak arada kalan kisimlar1 gormezden
gelme durumudur. Etiketleme yanlis etiketleme, yasanilan olumsuz olaylar karsisinda kisinin

kendisine olumsuz etiketlemeler yapmasidir (Beck, 2001).

Biligsel davranig¢1 kuram alaninda ¢alisan Beck miikemmeliyetciligin 6zilinde biligsel
hatalarin oldugunu ifade etmektedir. Bilissel hatalarin ¢ocukluk doneminde yasanilan durumlar
sonucunda olustugu, bu durumlarin olumlu ve olumsuz biligsel siireglere temel olusturdugu
ifade edilir. Bireyin bu bilissel hatalardan etkilendigi diisiiniilmektedir (Karahan ve Sardogan,
2004, s. 353). Biligsel hatalar1 depresyon, kaygi ve Kkisilik bozukluklarinin etkiledigi
disiiniilmektedir (Gonen, 2004). Biligsel hatalar ile miikemmeliyet¢i davranis arasinda iliski
bulunmaktadir. Iki durumun ortak 6zelligi hata yapmama ve basarili olma diisiincesidir. Bilissel
hatalarin etkiledigi bireylerin genel olarak olumsuz durumlara maruz kaldig: diisiiniilmektedir
(Yalgm, Kavakli, Kesici ve Ak, 2017). Olumsuz diisiincelerin artmasi1 mitkkemmel davraniglarin
artacagmi gostermektedir (Yalgin, Kavakli ve Kesici, 2017). Miikemmeliyet¢iligin
olusmasinda bilissel hatalarin etkisi oldugu goriilmektedir. Miikemmeliyet¢i davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda en onemli siire¢ biligsel hatalar olarak ifade edilebilmektedir (Carkit ve

Yalgin, 2018).

Sosyal Ogrenme Kuram
Sosyal 0grenme kuraminin savunucusu Bandura, bireylerin 6grenmelerinin sosyal

ortamlarda meydana geldigini, ozellikle cocukluk doneminde ¢evresindekileri izleyerek
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olustugunu ifade etmektedir. Bandura 6grenmelerin gézlem ve model alma seklinde oldugunu
soylemektedir (Bahar, 2019). Sosyal 0grenme kuramina gore Ogrenilen davranislarin
pekistirilerek kalic1 olmasit amaglanmaktadir. Dig uyaricilarin etkisi sonucunda &grenilen

davranislar unutulabilir veya pekisebilir (Bayrakei, 2013).

Sosyal 6grenme kuramimnin miikemmeliyet¢i davraniglarla iligkisi incelendiginde
pekistirme siireci One ¢ikmaktadir. Sosyal Ogrenme kuramimna gore davranisin
gerceklestirildiginde odiil, gergeklestirilmediginde ceza alinacagi ifade edilir. Miikemmel
bireyler hedefleri dogrultusunda davranisi gergeklestirdiginde oOdiil alacagini, davranisi
ertelediginde ceza alacagmi diisiinmektedir (Bayram, 2016). Cocuklar ise aile igerisinde
ebeveynlerin yapmis oldugu davranislar1 taklit ederek olumlu davranislar kazanacaklardir.
Ebeveynlerin vermis oldugu olumlu pekistireglerin yapilan davraniglarin kalici olmasina ve

mitkemmeliyetgilige katki sagladig1 diisiiniilmektedir (Eravsar, 2021, s. 55).

Davranis¢1 Kuram

Davranis¢t kurami 6nde gelen arastirmacilarindan Skinner davranigin 6grenilmesinde
cevrenin etkisinin 6nemli oldugunu séylemektedir. Bu kurama gore davranisin 6grenilmesinde
pekistireclerin verilmesi gerekmektedir. Yapilan bir davranis sonucunda olumlu pekistireg
verildiginde davranisin tekrar1 goriilmektedir. Fakat yapilan davranis sonucunda ceza
verildiginde davranisin tekrar yapilmadigi goriilmektedir (Tatlioglu, 2021). Davranis¢1 kuramin
miikemmeliyet¢ilik ile iliskisinin pekistiregler ve cezalar ile ilgili oldugu disiiniilmektedir
(Bayram, 2016). Ornegin bir kisi ¢ocukluk doneminde basarili oldugu bir iste takdir edilirse
miikemmeliyetci Ozelliklerini gelistirebilir. Fakat basarisiz oldugu bir olayda cezalandirilirsa
miikemmeliyet¢ilik tutumlar1 daha da pekisebilir (Topal, 2015). Boylelikle pekistireglerin ve
cezalarm verilmesinin miikkemmeliyet¢ilik kisilik 6zelliklerinin olusacagmna sebep olacagi

diistiniilmektedir.

Erteleme Davranisi

Erteleme Davramis1 Kavram

Erteleme, kisinin kendi insiyatifinde vermis oldugu Onceliklere gore farklilik
gostermekte olan islerin geciktirilmesi olarak ifade edilmektedir (Ackerman ve Gross, 2005).
Erteleme davranigi, belirtilen hedeflere ulagmada gerekli olan adimlari atmak yerine
geciktirmek ve insan yararina olan bir isi baska bir zamana birakmak olarak ifade de

edilmektedir (Balkis, 2006). Chu ve Choi (2005), ertelemeyi kisinin vaktini bosa ge¢irmesi
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olarak ifade etmektedir. Erteleyen kisiler zaman yonetimi iyi olmayan, hedeflerini koymayan
kisiler olarak 6rneklendirilebilirler (Balkis ve Duru, 2007). Alanyazin incelendiginde olumsuz
bir durum olarak algilanan erteleme davranisi i¢in ortak bir tanim yapilmadig1 goriilmektedir
(Sigall, Kruglanski ve Fyock, 2000). Erteleme davranigini sergileyen bireylere yoneltilen
olumsuz elestiriler durumu daha olumsuz hale getirebilmektedir (Hannok, 2011). Erteleme
davranisinin bireyler ilizerinde olumsuz etkilerinin oldugu konusunda ortak bir diisiince
olusmustur. (Balkis, 2007). Birey, daha olumsuz durumlara neden olsa bile bilingli bir sekilde
erteleme davranist gostermektedir (Haycock, McCarthy ve Skay 1998). Pychyl, Lee,
Thibodeau, ve Blunt (2000) yapmis olduklar1 arastrmada erteleme davramiginin kisilerin
olumlu veya olumsuz duygu durumu ile ilgisinin olmadigini, yapilacak davranisi degerlendirip
uygun bulduklar1 davraniglar1 sergilediklerini ve uygun olmayan davranislar1 ertelediklerini
ifade etmistir. Erteleme davranisi kiginin oncelikli olan gorevlerin yerine hosuna giden veya
daha az 6neme sahip gorevlere oncelik vermesi anlamina gelmektedir (Janssen, 2015). Erteleme
davranis1 sergilenirken uzun gorevlerin yerine daha kisa yapilabilirligi kolay olan goérevler
tercih edilmektedir (Kearns, Gardiner ve Marshall, 2008). Yapilmasi1 gereken isler arasinda
genellikle daha erken bitirebilecek isler veya gorevler tercih edilerek gergeklestirilmektedir
(Ferrari, 2011, s. 24). Bu davraniglar1 gosteren bireylerde bahaneler, yapmasi gereken isler
yerine farkli iglere yonelmeler goriilmektedir (Baltac1,2017). Bu baglamda erteleme egilimi
kavrami ile ilgili yapilan tanimlar 151¢inda erteleme davranisi, baslanmasi veya
gerceklestirilmesi planlanan, insanlar i¢cin dnemli olan eylemlerin, bilerek veya bilmeyerek

sonraya birakilmasidir (Ergiin,2021).

Erteleme davraniginin siirekli tekrarlanmasi “erteleme dongiisii” olarak ifade edilebilir.
Bu dongii igerisinde yedi basamaktan s6z edilebilmektedir. Bunlar (Burke ve Yuen, 2008; akt.
Atas Sula, 2018);

1. “Bu kez erken baslayacagim.” : Daha 6nce yasadiklarindan ¢ikarim yaparak, ayni
hatay1 yapmayacagini diisiinmektedir.

2. “Hemen baslamaliyim.” : Erteleme davranis1 gdstermektedir ve bu durumdan dolay1
kayg1 duymaktadir.

3. “Ya baglayamazsam.” : Davranis1 gergeklestiremediginden dolayr olumsuz
diistinceler olugsmaya baslamustir.

4. “Hala vaktim var.” : Olumsuz duygular yasamasma ragmen igerisinde iyi diisiince

hala devam etmektedir.
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5. “Bende bir sorun var.” : Davranisi sergileyemedigi icin kendisinde bir sorun oldugunu

disiindir.

6. “Yap ya da yapma.” : Davranis1 yapmak icin ya harekete gecer ya da bir sey

yapmadan bekler.

7. “ Bir daha asla ertelemeyecegim.” : Siire¢ olumlu ya da olumsuz sonuglanmis olabilir.

Ama bu siirecte yasanan sorunlar bdyle bir karar almasina neden olmus olabilir.

Bireyin yasam dongiisiinde erteleme davraniglarinin gézlemlendigi goriilmiistiir. Bu
durumu arastiran arastirmacilar erteleme davranisinin anlasilmasi i¢in farkli boyutlar1 ile
incelenmesi gerektigini ifade etmektedirler (Mardini, 2021). Alanyazinda gecen erteleme

davranisinin boyutlari asagida agiklanmastir.

Erteleme Davranisinin Boyutlan

Erteleme davranisinin davranigsal, bilissel ve duyussal boyutlarmin oldugu
bilinmektedir. Erteleme davranisi sergileyen kisilerin bilissel, davranigsal ve duyussal alanlarda
bir takim kisisel sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Bu durum kisinin kendisiyle ilgili oldugu
kadar toplumu da ilgilendirmektedir (Sarioglu, 2011). Erteleme egilimi gosteren bireylerin,
motivasyonlarinin olumsuz etkilendigi ve zaman yonetiminin kontroliinii saglayamadiklari
(Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006), benlik saygilarinin diisiik oldugu, okul igerisinde
gergeklestirilen calismalara kayitsiz kaldiklar1 (Balkis ve Duru, 2010), kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu (Eksi ve Dilmag, 2010), ders ¢alisma zamanlarimi ge¢ saatlere biraktigi (Toy,
2014) goriilmektedir. Buradan hareketle erteleme davranisi gosteren bireylerde bilissel,
duyussal ve davranigsal problemler gozlemlendigi goriilmektedir. Erteleme egilimlerine
yonelik biligsel ve davranis¢t yapilandirilmis bir¢ok program {izerine arastirmalar yapilmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda erteleme davranmisinin tek bir boyutta ele alinamayacagi,
erteleme davraniginin bireylerde farklilik gosterebilecegi bilinmektedir. Erteleme davraniginin
yapilmasinda bu i boyutun goriilmesi s6z konusudur. Erteleme davranisinin ortaya

cikmasinda duygusal, davranigsal ve bilissel siireglerin etkili oldugu goriilmektedir (Sarioglu,

2011).

Davranigsal Boyut; Schouwenburg (1995) ertelemeyi, yapilmak istenen gorevlerin
ertelenmesi olarak ifade etmektedir. Bireyin zaman yonetimini saglayamamasi, davraniglari
gergeklestirememesi sonucunda erteleme egilimi artmaktadir (Senecal, Koestner ve Vallerand,
1995). Lay (1986), bireylerin yapmayi1 planladigi, erteledigi davranislarin hepsini bu boyutta

ifade etmektedir. Kisinin yapmas1 gereken davraniglar1 yapmayarak son ana kadar ertelemesi
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davranisin o kisinin hosuna gitmediginin bir gostergesi olabilir (Aydogan, 2008). Bu ifadelerin
sonucunda erteleme davramisinin  davranigsal boyutu, belirli bir siire igerisinde
gerceklestirilmesi gereken isi geciktirme, baslatmama veya tamamlamama olarak ifade

edilebilir (Ergiin,2021).

Duygusal Boyut; bireylerin yapmasi gereken davranislar1 yapmadiklar: zaman kendi i¢
diinyalarinda yasadiklar1 duygusal siirecleri (pismanlik, iizlilme, sinirlenme, kizma, kaygi,
korku, strese kapilma gibi) igeren durum olarak ifade edilebilir (Bulut, 2014). Erteleme
davranigii siirekli gosteren bireylerde stres, kaygi, sugluluk ve psikolojik huzursuzluklar
goriilebilmektedir (Haycock, McCarthy, ve Skay 1998).

Biligsel Boyut; Ertelemenin bilissel boyutunun sebepleri, can sikimtisi, erteleme
uyaricilart (Blunt ve Pychyl, 1998), 6tke duygulari, siirekli tekrarlanan kararlar (Ferrari ve
Olivette, 1993) olabilir. Bu baglamda bireyin gostermek istedigi davranis ile ger¢ekte var olan
durum arasinda uyumsuzluk ortaya c¢ikmaktadir (Cakici, 2003). Ayrica aile ulasilmasi zor
hedefler belirlediginde bireyde olusturacagi zihinsel karmasalar erteleme egilimine neden
olabilmektedir (Aydogan, 2008).

Erteleme Davramisinin Nedenleri

Erteleme davranisi, bireyin karsisina asilmasi zor problemler ¢ikarabilir (Demir, 2017).

Bu davranisin nedenleri ¢esitlilik gostermekle birlikte, asagidaki faktorler etkili olabilir:

Kaygi: Insanlar, davranislarini planlarken kaygi duyduklarinda erteleme egilimi
gosterebilirler. Belirlenen hedeflerin gergeklestirilmesinde basaramama, hosuna gitmeme,
sonug ile beklentilerin birbirini karsilamamasi gibi nedenlerden dolay1 kaygi duyabilirler
(Kandemir, 2012). Bu hedefleri gergeklestirmeyip ertelediklerinde kaygidan kisa siireli
uzaklasmis olabilirler. Fakat hedeflerin yapilma zamani geldiginde hedefin gergeklesmeme

durumu insanlarin kaygi duymasina neden olabilir (Scher ve Osterman, 2002).

Motivasyon eksikligi: Motivasyon ve erteleme kavramlar1 anlamsal olarak zit goriinse
de aralarinda ters orant1 oldugu goriilmektedir. Motivasyonu yiiksek kisiler planladigi
davranislar1 daha rahat sergilemektedirler (Yesiltas, 2020). Insanlar, yapacaklar: isler icin
yeterli motivasyona sahip olmadiklarinda da erteleme davranig1 gosterebilirler. Bu durumda,
isin Onemi ya da sonuglar ile ilgili diisiinceler kisiyi yeterince motive edemeyebilir (Rakes ve

Dunn, 2010).
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Cevresel faktorler: Cevresel faktorler, insanlarin erteleme davranigi gdstermesine neden
olabilir. Ornegin, siirekli olarak dikkat dagitic1 faktdrlerin oldugu bir ortamda calismak, isin

yapilmasini zorlastirabilir ve erteleme egilimini artirabilir (Chen ve Qu, 2017).

Karar verme giicliigii: Bazi insanlar, yapacaklar isler hakkinda karar verme konusunda
zorluk ¢ekerler ve bu nedenle erteleme davranisi gosterebilirler. Karar verme siirecinde yaganan
belirsizlik ve kararsizlik, insanlar1 iglerini yapmaktan alikoyabilir (Rebetez, Barsics, Rochat,
D’Argembeau ve Van der Linden, 2016). Karar verme giicliigli ile erteleme arasinda dogru
orantili bir iliski vardwr. Bu durum stres diizeyinin artmasina, tembel davranislarin
sergilenmesine neden olabilir (Ozer Uzun, 2009). Ornek olarak kisiye gelen is teklifi hakkinda
olumlu diisiinmezse ya is goriismesi olumsuz sonuglanabilir ya da siirekli diisiinerek kendisini
mesgul edebilir. Bu durumun kisinin gelecegi ile ilgili olumsuzluklara neden olabilecegi

distiniilmektedir.

Odiil sistemleri: Odiillerin zamanlamasi erteleme davranisi ile iliskili olabilir. Verilen
gorevlerin begenilmemesi ve ddiillerin begenilmemesi erteleme egilimi gosterebilir. Fakat 6diil
sisteminin olusturulmasi, stirekli ve onemli hediyelerin verilmesi gérevlerin ertelenmesinin

ontine gecebilir (Kog, 2019).

Benlik saygisi: Kisinin kendine karsi duydugu saygi olarak ifade edilebilir. Kiginin
kendisini sevmesi, deger vermesi benlik saygisini1 olumlu yonde etkiler (T6ziin, 2010). Benlik
saygist yiiksek olan bireyler, kendilerine giivenir ve motivasyonlar1 yiiksektir. Benlik saygisi
diistik olan bireyler ise, kendilerine giivenmedikleri i¢in sorumluluk almaktan g¢ekinirler. Bu
durum islerini yaparken zorlanmalarina neden olabilmektedir (Tasgit, 2012). Erteleme
davranisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski olusabilir. Diisiik benlik saygisina sahip
olan bir kisi sorumluluklar1 yerine getirmekten kaginabilir. Yiiksek benlik saygisina sahip

kisiler ise baz1 zamanlarda erteleme davranisi gosterebilirler (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Zaman faktorii: Erteleme davranigini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de zaman
yonetimidir. Yapilmasi planlanan islerin biiylikliigii ve yogunlugu fazla oldugunda zamani
yonetme konusunda problem yasanabilmektedir. Kisiler zaman yonetimini planlayamaz ise
bazi isleri erteleyebilir. Bu durum erteleme davranisinin sik olmasina neden olabilir (Lay ve
Schouwenburg, 1993). Zaman y6netimi iyi olan bireylerde erteleme davraniginin azaldig: ve

islerin belirlenen tarihlerde tamamlandig: goriilmektedir (Can, Kaya ve Akytirek, 2024).
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Erteleme Davranisinin Sonuglar

Erteleme davranisi, toplumda yaygm bir problem olarak goriilebilmektedir. Erteleme

davraniginin bir¢ok olumsuz sonucu olabilir. Alanyazin incelendiginde biligsel, davranigsal ve

duygusal olarak bir¢ok alanda etkisi oldugu goriilmektedir. Erteleme davraniginin sonuglari

sunlardir;

1.

Stres ve kaygi belirlenen hedeflerin ger¢eklesmemesine, psikolojik olarak kisinin
huzursuz olmasma neden olabilir. Bu durum bireyin tim calismalarini olumsuz
etkileyebilir (Armutlu, 2019).

Yapilacak islerin ertelenmesi ile basarisiz sonuglar ortaya cikabilir (Kara, 2021).
Islerimizi planl bir sekilde yapmayarak son dakikaya kadar bekletmemiz basarisiz
sonuglar almamiza neden olabilir (Arslan ve Mertoglu, 2024).

Erteleme davranigi egilimi bazi firsatlarin kagmasina neden olabilir. Bu firsatlarin
kagmamasi icin planli calismanm 6nemili oldugu goriilmektedir (Goker ve Kaplan,
2020).

Erteleme davranigi bireylerin zaman yonetimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Zaman yonetimi iyi yapilmadigi zaman belirlenen hedeflerin gerceklesmedigi
goriilmektedir (Kibar, Fidan ve Yildiran, 2014).

Erteleme davranisi gosteren bireylere giiven duygusu azalabilir. Okul ortaminda
yoneticilerin bazi isleri erteledikleri goriilebilmektedir. Bu durum okulda islerin
aksamasima sebep olabilir. Bunun sonucunda 6gretmenlerin, 68rencilerin ve velilerin
yoneticilere kars1 giivenleri azalabilir ( Beycioglu, Ugurlu ve Abdurrezzak, 2018).
Erteleme davranisi bireysel hedeflerin gergeklestirilmesini engelleyebilir. Sporcular
yarismalara hazirlik asamalarinda gergeklestirilmesi gereken idmanlar1 tamamlamazsa
yarismadan bekledigi sonucu alamayabilirler (Topuzoglu, Ozel, Meral, Inci, Ulgen ve
Aslan, 2022).

Erteleme davranisi bireylerin motivasyonunu diisiirebilmektedir. Birey proje 6devlerini
yapmayarak son zamana kadar beklemesi sonucunda kaygi duyabilir. Bireylerin
motivasyonlarinin diismesi projelerinin tamamlanmamasina neden olabilir (Yesiltas,

2020).

Erteleme Davranisini A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar

Erteleme davranisi, bir kisinin yapmasi gereken (gorev, sorumluluk, 6dev, iliski,

sosyallesme) davranislar1 sergilemeyip kisa vadede kendisini tatmin ederek uzun vadede
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yapmas1 gerekenlerde zorlanmasiyla iliskilidir (Aydin, Omiir ve Argon, 2015). Egitsel, sosyal
ve kiiltiirel alanlarda genel olarak karsimiza ¢ikmakta olan erteleme davranisi ile ilgili ulusal
ve uluslararasi alan yazinda bir¢ok yaklasimdan bahsedilmistir. Asagida bu yaklasimlara yer

verilmistir.

Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik yaklasima gore, erteleme davranisi da bilingaltindaki catigmalardan
kaynaklanmaktadir (Antakyali, 2016). Ornegin bir kisi hazirlamas1 gereken projeyi
tamamlamayarak erteleme davranisi gosterebilir. Bu erteleme siirecinin altinda yatan sebepler
basarili olamama duygusu ve projeyi tamamlayamama korkusu olabilir. Boylelikle kisinin
yapmay1 planladigi proje ile ilgili ayrintili bilgiye sahip olmadigi goriilmektedir. Bu durum

sonucunda kisi projeyi tamamlamayarak erteleme davranigi gosterebilir (Yildiz, 2020).

Psikoanalitik yaklasim, bireyin erteleme davranisini gostermesinin altinda yatan
sebepleri tespit etmek ve onlara ¢oziim iiretmek i¢in yontemler kullanmaktadir. Bu durum
bireyin i¢sel sorunlarini ¢ézmesi ile erteleme davranisini terk etmesine yardimei olabilmektedir
(Elis ve Knaus, 1977). Birey erteleme davranis1 gosterdikge, yapmasi gereken davranislardan
kacindik¢a basarili olmadigr durumlar1 degerlendiremeyecektir. Birey basarili olamadigi
durumlar1 degerlendirmedigi silirece viicudunda bazi sikayetler ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin; sevmedigi bir dersin smavina ¢alisacak olan dgrencinin ders ¢alismaya basladiginda
viicudunda fiziksel bir rahatsizlik olusmasma neden olabilir. i¢sel problemlerimizi ¢dziime

kavusturmadigimizda viicudumuz bu duruma tepki gosterebilir (Aydogan, 2008).

Psikodinamik Yaklasim

Bireylerin bilingaltinda sakli olan i¢ ¢atismalar davraniglarmin, duygularinin ve
diisiincelerinin olusmasina neden olmaktadir. Yasanilan i¢ ¢atigmalar bireyin yasam birikimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildrim ve Kumcagiz, 2022). Bireyin i¢ ¢atigmalari
coziilmedikge ruh sagligi ¢ozlilmeyebilir (Bayram, 2023). Bireyin i¢ ¢atigmalarinin olmasindan
dolayr ruh sagligi bozulabilir ve hedefledigi davranislar1 erteleyebilir (Kiling, 2019).
Bilingaltinda korku, kaygi, diisiince gibi farkli duygular davraniglarin ertelemesine neden
olabilir (Cakici, 2003). Bu duygularin sebebi kisinin iginde yasadigi i¢ ¢catigmalarin yansimasi
olabilir. Bu sebepten dolay1 erteleme davranisi goriilebilir (Sag, 2023).

Bazi psikodinamik kuramcilar erteleme egiliminin altinda yatan sebeplerden biri olarak

ailenin etkisini ifade etmektedir. Erteleme davranisinin kaynagi olarak anne ve babalarin
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etkilerini gorebiliriz. Ozellikle ¢ocuklarmimn kapasitesine uygun olmayan hedefler koymalari,
basar1 i¢in onlar1 zorlamalar1 ve sevgi gostermemeleri sonucunda kosullandirilarak yetistirilen
cocuklarin erteleme egilimi gosterdikleri goriilmektedir (Missildine,1963, s. 35). Bir
aragtirmada anne ve babadan herhangi birinin erteleme egilimli yetismesinin g¢ocuklari
etkileyecegini belirtilmistir. Ciinkii anne ve babanin karakteristik 6zellikleri g¢ocuklar1
sekillendirmektedir. Baskici olan aile yapisinda ¢ocuklar ya igine kapanik ya asi davranis
ozellikleri kazanabilir. Ozgiirliigiin fazla oldugu aile yapilarinda ise zgiiveni yiiksek ya da hata
yapma egilimi olan g¢ocuklar yetigebilir (Maclntyre,1964). Aile iginde yasanan durumlar

erteleme egiliminin olugsmasina neden olabilmektedir (Balkis, 2006).

Erteleme egilimini ¢ok fazla gosteren bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldig:
travmalarin da etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Cok sevdigi birinin kaybedilmesi, ¢ok
sevdigi ortamdan uzaklastirilmasi, yasamis oldugu kaza gibi yasanilan olaylar ¢ocuklarda
travma olusturabilmektedir. Yasanilan bu durumlar ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda erteleme

egilimlerini artirabilir (Burka ve Yuen, 1986).

Bilissel Yaklasim

Bilessel yaklasim, derinlemesine 6grenmeyi ve zihinsel siireglerin tiimiinii kapsayan
yaklagim tiiriidiir (Yavuz, 2008). Bu yaklagima gore kisi 6grenilen yeni bilgiler ile 6nceki
stireclerde G6grenilen bilgiler arasinda bag kurmaktadir (Ramsden, 1992, s. 27). Bilissel
yaklasimin, ortaya ¢ikan bir problemi ¢6zmek i¢in gerekli olan duruma yogunlagsma, problem
¢ikaran durumlarin farkia varabilme, ayrim yapabilme ve 6grenilen bilgileri ger¢ek hayat ile

ozdeslestirme gibi dzelliklerinin oldugu bilinmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Biligsel yaklasim, erteleme davranisinin altinda yatan diisiince siireglerini, kaliplarmi ve
inanglarini ele alir. Bireylerin erteleme egiliminde olmasinda hormonlarin da etkilerinin oldugu
ifade edilmektedir. Hormanlarin etkisi davranmigsal ve fizyolojik olarak goriilmektedir.
Hormonlarin yani sira insanoglunun genlerinin de erteleme davranisi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ferrari ve digerleri, 1995). Bireylerde dopamin ve serotonin hormonunun
salgilanmas1 bazi1 davraniglarin ertelenmesine neden olabilir. Bireylerin rahatlama davranisi
gosterdiginde yapmasi gereken davranislar1 erteleyebilecegi diisiiniilmektedir (Cura ve
Cankaya, 2017). Ozellikle stresin olusumunda etkili olan oksitosin ve kortizol hormonu
erteleme davranigini belirli donemlerde artirabilir veya azaltabilir (Kaba, 2019). Erteleme
davranigimin dogrudan hormonlarla iliskisinin oldugunu ifade edemeyebiliriz. Erteleme

davranisinin ¢evresel faktorlerle daha da artabilecegi diistiniilmektedir.
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Bilissel - Davramigsal Yaklasim

Bilissel yaklasim, diisiincelerin, algilarmn, inanglarin ve yargilarin insan davranislarini
etkiledigi fikrini savunmaktadir. Bu baglamda insanin diisiince ve inaniglar1 algilarini
olusturmaktadir. Bu yaklasim ise bireylerin duygu ve diisiinceleri ile davranislar1 arasindaki
iliskiyi ifade etmektedir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Celikkaleli ve Akbay (2013) duygularm ve

diistincelerin davraniglarin olugsmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir.

[k olarak Albert Ellis ve William Knaus 1971 yilinda erteleme egilimini biligsel ve
davramgsal yaklasimla incelemislerdir. Insan karar verirken veya harekete gecerken bilissel
stireclerin etkisi ortaya cikmaktadir (Elis ve Knaus, 1977). Genellikle “yapmaliyim,
olmaliyim” gibi inaniglar erteleme davranisina neden olabilmektedir (Dryden, 2000, s. 35).
Ellis, calismalarinda erteleme davranismin nedeni olarak kati isteklerin oldugunu ifade
etmektedir. Bu istekler insani biiylitme, rahatsizliga dayanamama, suclama gibi olumsuz

inaniglara yonlendirebilmektedir (Kaya, 2020). Bunlar:

1. Kati istekler: Bireyler bir ise baglamadan once bazi yapilmasi zor olan isteklerde
bulunabilmektedir. Bu sartlar yerine gelmedigi zaman hedeflenen davranisi
gerceklestirmemekte veya ertelemektedir (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2010).

2. Biiyiitme: Insanlar isteklerinin yerine gelmedigi zaman olas1 durumlar1 abartmaya
baslayabilirler.  Istekleri  karsilanmayan insanlar bazi  durumlar1  fazla
abartabilmektedirler (Aydogan, 2008). Bu durum davranislarin ertelenmesine neden
olabilir.

3. Rahatsizliga Dayanamama: Insanlar isteklerinin yerine gelmedigini anladiginda rahatsiz
olmaya baslamaktadir. Rahatsizlik sonucunda yapmasi gereken davranisi erteleme
egiliminde olurlar (Aydogan, 2008).

4. Suglama: Kisinin diisiince ve inanglarma bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir kisi,
baskalarmin kendisine zarar verdigine inaniyorsa, sucglama davranist sergileme
egiliminde olabilir. Bu kisi, herhangi bir sorunla karsilastiginda, sorunu bagkalarina

baglayarak, kendisini sorumluluktan kurtarmaya calisabilir (Beck ve Beck, 2011).

Varoluscu Yaklasim
Varolusgu yaklagim, 6zgiirlik, anlam arayisi, 6lim fikri ve varolugsal kaygilar gibi
temel konular1 ele alan bir felsefi yaklasimdir. Bu yaklasim, bireyin yasamini

anlamlandirmasini ve 6zgiir olmasini ifade etmektedir (Fusco, O’Riordan ve Palmer, 2015).
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Varoluscu yaklasima gore, erteleme davranisi; 6z farkindalik, 6zgiirlik ve sorumluluk
kavramlari ile ifade edilmektedir (Kaya, 2020). Oz farkindaligm1 kazanmamus bireyler yapmasi
gereken davranislarin sorumluluklarini iistlenmeyip yapmasi gereken davranisi veya gorevi
gerceklestirmeyerek erteleyecektir. Varoluscu kuram igerisinde erteleme egilimi gdsteren
kisinin bagimsizlig1 da kisitlanmis olacaktir (Aydogan, 2008). Varolusgu yaklagima gore
ertelemenin bir bagka nedeni ise varolussal kaygilardan uzaklagmak i¢in zorlu olan gorevlerden
uzak durmasi olarak ifade edilebilir. Kisi burada zorlu gorevle ugrasmak yerine rahatlayacagi

aktivitelere yonelebilmektedir (Klibert, Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005).

Gestalt Yaklasim

Gestalt yaklasimi, kisilerin davraniglarini  biitiin olarak yorumlamaktadir. Bu
yaklasimda burada ve simdi kavramlar1 dnemli yer tutmaktadir. Onemli olan yasanilan bu andur.
Insanlar yasanilan an1 yasamanm yerine gecmis veya gelecek ile zaman harcamaktadir (Voltan
Acar, 2004, s. 21). Gestalt yaklasimi, insan tecriibelerini algi, grenme ve problem ¢6zme gibi

stireclerde biitiinliik bakis acis1 ile incelemektedir (Kunter, 2013).

Gestalt yaklasimma gore erteleme davranisi, olmasi gerekenlerle yapilan arasimdaki
farki ifade etmektedir. Birey davranis liretememesi sonucunda erteleme egilimi gosterebilir.
Erteleme egilimini birakabilmesi igin kisinin simdi ve burada olmas1 gerekmektedir. Kisinin
kendi 6zelliklerinin, giiciiniin farkinda olmayarak sorumluluklarini yerine getirmemesinden
dolay1 erteleme davranis1 devam edebilmektedir (Aydogan, 2008).

Gestalt yaklasimi, erteleme davranisini anlamak i¢in konular1 farkli bakis acilarindan
incelemektedir. 1k olarak gestalt yaklasimi bireyin simdiki davranislarina odaklanir. Bireyin
erteleme davranisi gosterdiginde yasadigi olay veya hissettigi duygularmin farkina varmasini
saglayarak erteleme davranismi anlamasm saglamaktadir (Rayana ve Atak, 2022). Ikinci
olarak bireyin yapmis oldugu davranislar1 biitiin olarak ele almaktadir. Erteleme yapilan
davranislar genellikle karmasik, yapilmasi zor olarak algilanabilir. Yaklasim sayesinde
karmasik olan davranis pargalara ayrilarak adim adim yapilabilecek hale getirilebilir (Cakir,
2023). Ugiincii olarak ise farkindalig1 gelistirerek bireyin su anin farkma varmasm ve daha iyi
algilamasini saglamaktadir. Bu yaklagimda anin yasanmasi onemli oldugundan dolay1
ertelenecek davraniglarin altinda yatan nedenlerin anlasilmasina katki saglanmaktadir (Celik ve
Aydogdu, 2018). Gestalt yaklagimi, erteleme davranmiginin anlamlandirilmasi i¢in farkli bir
bakis acist sundugu goriilmektedir. Bu yaklasim in davranisin altinda yatan nedenleri

yasadigimiz anda yorumlamamiza katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Erteleme Davranisinin Tiirleri

Ellis ve Knaus (1977, s. 16) yapmis olduklar1 ¢alismada erteleme davranisi tiirlerini 4
kisimda incelemiglerdir. Bunlar; akademik erteleme davranisi, kararsal erteleme davranisi,
nevrotik erteleme davranisi, kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme davranisi olarak ifade

edilmektedir.

Akademik Erteleme: Ogrencilerin egitim ve Ogretim donemlerinde akademik
sorumluluklarin1 yapmayarak son zamana birakmasi olarak ifade edilmektedir (Akbay ve Gizir,

2011).
Kararsal Erteleme Davranisi: Bireylerin yapmasi gereken davraniglari, belirlenen zaman
diliminde gerceklestirmesi i¢in karar verme konusunda yetersiz kaldigi durumlar1 ifade

etmektedir (Tan, 2023).

Nevrotik Erteleme Davranisi: Bireylerin kendi yasamlarimda 6nemli olarak gordiikleri

durumlarda karar vermelerini geciktirmeleri olarak ifade edilmektedir (Aydogan, 2008).

Kompulsif ya da Islevsel Olmayan Erteleme Davranist: Bireylerin hem davranissal hem
de kararsal olarak davranig erteleme egilimi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Aydogan,

2008).

Akademik Erteleme

Akademik Erteleme Kavram

Ogrencilerin hayatlarmm her doneminde belirledikleri hedefler hem sosyal hem de
akademik hayatlar1 icin Onemlidir. Ozellikle akademik hayatlar1 siiresince baz
sorumluluklarin1 gergeklestirirken bazilarin1 da erteleyebilirler. Akademik hayatlarinda
gosterdikleri erteleme davranislar1 6grencilerin egitim siireclerini olumsuz etkileyebilir (Kaya

ve Odaci, 2019)

Akademik erteleme, akademik gorevlerin belirli zaman diliminde tamamlanamamasi
olarak ifade edilebilir (Bulut, 2014). Akademik erteleme davranisi gosteren Ogrencilerin,
sorumluluklarini stirekli aksattig1, yapacaklari isleri son zamana biraktigi, siavlara ¢aliymadigi
ve gorevlerini geciktirdigi goriilmektedir (Akdogan, 2013). Akademik erteleme davranisi,

Ogrencilerin ders calisma, smavlara hazirlanma, gerceklestirilecek calismalara katilma gibi
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durumlarin gergeklestirilmesinde bazi sebeplerden dolayr yasanan gecikmelerini ifade
etmektedir (Agustini ve Pratiwi, 2021; Bulut ve Ocak, 2017; Donmez, 2019; Santyasa, Wu ve
He, 2022).

Akademik erteleme projeleri zamaninda teslim etmeme, smavlara ¢alismayi son ana
birakma, ders basarisinda diismelerin olmas1 gibi ifade edilse de gosterilen davranistan daha
fazlasi olarak goriilmelidir. Clinkii akademik erteleme davranisinin altinda biligsel ve duygusal
siireclerin etkisi oldugu bilinmektedir (Ferrari, Parker ve Ware, 1992). Ogrenciler ruhsal,
biligsel, fizyolojik siireglerini yonetebilirse akademik erteleme davranigi ile basa cikabilir
(Aydogan, 2008). Baz1 6grencilerin akademik erteleme davranigi gosterdiklerinin farkinda
olsalar bile buna engel olamadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun duyussal siireglerle ilgili
oldugu tahmin edilmektedir (Ellis ve Knaus, 1977, s. 4). Akademik erteleme davranisi ile
duyussal problemler arasinda pozitif yonli iliski oldugu bilinmektedir. Akademik erteleme
davranig1 gosteren Ogrencilerin 6z saygi, depresyon, kaygi ve stres problemlerinin oldugu
goriilmektedir (Diinyaogullari, 2011). Kendini kontrol edebilen, duygusal siireglerini

yonetebilen 6grencilerin akademik erteleme egiliminin azalacagi diistiniilmektedir.

Akademik erteleme davranisi ile basa ¢ikmak i¢in bazi teknikler vardir. Bu teknikler su

sekilde siralanabilir: (Sula Aktas, 2018).

1. Akademik erteleme ile bas etmek i¢in Oncelikli olarak davranigsal bir amag belirlenmesi
gerekmektedir. Somut adimlarin atilmasi soyut diisiincelerin de degismesine yol
acabilir.

2. Akademik ertelemenin olugsmamasi i¢in gercek¢i hedefler koyulmalidir. Yiiksek
hedefler yerine bireyin kapasitesine uygun hedefler belirlenmesi akademik ertelemeyi
azaltabilir.

3. Belirlenen hedefler yapilabilirligi kolay olandan zor olana dogru planlanmalidir.
Ogrenci, basar1 duygusunu yasadiginda motivasyonu artabilir ve diger hedefleri
gergeklestirirken zorluk yagamayabilir.

4. Belirlenen hedefler i¢cin zaman belirlenmesi gerekmektedir. Bu zaman igerisinde
hedeflerin  gergeklesme durumu degerlendirilmelidir. Bu sayede hedeflerin
yapilabilirligi degerlendirilebilir.

5. Akademik erteleme davraniginin olugsmamasi i¢in belirlenen hedeflere yonelik hareket
edilmesi gerekmektedir. Goreve baglama motivasyonu ile belirlenen hedefler

tamamlanabilir.
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6. Hedefler gerceklestirilirken zorluklar ve engeller c¢ikabilecegi disiiniilmelidir.
Karsilagilan zorluklar sonucunda motivasyon azalirsa erteleme davranisi goriilebilir.

7. Mikemmeliyet¢i davraniglar sergilemekten vazgecilmelidir. Belirlenen hedefin
tamamlanmasinda eksiklik yasanabilir. Her isi ben iyi yaparim, benden bagkasi
yapamaz diisiincesi belirlenen davranisin ertelenmesine neden olabilir.

8. Akademik erteleme davranisindan kurtulmak i¢in atilacak en 6nemli adimlardan bir
tanesi zamani ekonomik kullanmaktir. Zaman diizenli kullanilmazsa akademik
sorumluluklarimizi tamamlanmayabilir.

9. Son olarak sonug odakli degil siire¢ odakli olunmasi gerekmektedir. Sonuca gidilmesi
icin slirecin tamamlanmasi gerekir. Bu yiizden belirlenen hedefin kademe kademe
gerceklestirilmesinin basariy1 getirecegi diistiniilebilir.

Akademik ertelemeyle basa ¢ikabilmek i¢in bazi teknikler yukarida ifade edilmistir. Her
birey 6zel oldugu i¢in kendisine en uygun teknigi bulup uygulamasmin kendisine katki
saglayacagl diistinlilmektedir. Ayrica hedeflerin belirlenmesinde gergek¢i olunmasi,
zamanlamanin dogru planlanmasi, kademeli ilerlenmesi gibi durumlara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu durumlara dikkat edilirse akademik erteleme davranisinda azalma olacagi

diistiniilmektedir.

Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme davranisinin 6grencileri olumsuz etkiledigi ve farkli degiskenlerle
iliskisinin oldugu bilinmektedir (Kutlu ve Demir, 2016). Akademik ertelemenin ortaya
¢ikmasinda bir¢ok neden s6z konusu olabilmektedir. Akademik erteleme davranisina neden
olan durumlar Ogrencilerin  basarisiz olma diistincesi, dikkatini toparlayamamasi,
gergeklestirilmesi diisiiniilen akademik ¢alisma ile ilgili ayrintil1 bilgiye sahip olmamasi (Ozer
ve Altun, 2011), ayn1 anda birden fazla projede yer almasi, alinan projenin sevilmemesi veya
sikic1 olmasi (Oran, 2016), ders galisirken ortamda dikkat dagitic1 ¢ok fazla esyanin olmasi
(Sula Aktas, 2018), milkkemmeliyet¢i egiliminde olmasi, ¢alismadan kagmasi, sorumluluk
almamasi (Ozer ve Altun, 2011), yasanilan ortamda zorluklarm olmamasi, bulunulan ortamda
diger kisilerin akademik seviyelerinin diisiik olmas1 (Cetin,2009), internet ortaminda fazla vakit
gecirilmesi, bilgisayar, tablet ve cep telefonu kullanim siirelerin fazla olmasi (Kutlu ve Demir,
2016), 6gretmenlerin basarisiz olmasi, Kotii aligkanliklara sahip arkadas gruplarmm olmasi
(Ugar, 2020), ogrencilerin zamanlarini iyi bir sekilde yOnetememesi, planli, programl
caligmalarin yapilmamasi (Yesil ve Zwrhlioglu, 2019), yapilan aragtirmalarda cinsiyet

faktoriiniin etkili olmasi (Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Balkis, Duru, Bulus ve
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Duru 2006; Cetin, 2009), 6grencilerin 6z disiplin eksikliginin olmasi, projelerini, 6devlerini
veya sinava hazirlanma siirelerinde kendisini kontrol edememesi (Rozental ve Carlbring, 2014)

olarak siralanabilir.

Akademik Erteleme Egiliminin Sonuclar

Akademik erteleme egiliminin ruhsal olarak ofke, pismanlik, caresizlik, kendini
suclama gibi sonuclar1 da olabilmektedir (Sarioglu, 2011). Ogrencilerin akademik gorevlerini
yerine getirmeyerek ertelemesi sonucunda stres, kaygi, depresyon gibi ruhsal sorunlar ortaya
¢ikabilir (Kandemir ve digerleri 2017). Tice ve Baumeister (1997) yaptiklar1 ¢aligmada
akademik erteleme egilimi gosteren Ogrencilerin akademik erteleme egilimi gdstermeyen

ogrencilere gore daha fazla hasta ve stresli oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin akademik performanslarmm diisiik olmasi, projelerini zamaninda teslim
edememesine, ddevlerini zamaninda yapamamasina ve smavlara hazirlanamamasina neden
olabilir. Bu durum dgrencilerin notlarinin ve motivasyonlarinin diisiik olmasina neden olabilir
(Aslan ve Tung, 2021). Akademik erteleme egilimi Ogrencilerin akademik basarisinin
diismesine, derslere gerekli 6zeni gostermemesine, devamsizlik davranisi gostermesine,
okuldan ayrilmasina neden olabilmektedir (Balkis, 2006). Ogrencilerde akademik erteleme
egiliminin sonuclar1 arasinda basarisizlik korkusu da yer almaktadir. Ogrencilerin akademik
erteleme egilimi gostermeleri akademik gorevlerini zamanimda yerine getiremecegi kaygisini
olusturabilir. Bu sebepten dolay1 dgrenciler akademik gorevlerini erteleyebilir (Uzun Ozer ve
Topkaya, 2011). Ogrencilerin ddevlerini, projelerini planl bir sekilde gerceklestirmek yerine
son zamana kadar beklettikleri goriilmektedir. Akademik erteleme egilimi gosteren 6grencilerin
zamani verimli ve planl kullanamadig1 goriilmektedir (Yardim ve Engin, 2022). Akademik
basaris1 diisiik olan 6grencilerde stres, anksiyete, diisiik 6z sayg1 ve 6zgiiven, zaman yonetimi
problemleri goriilebilir. Ogrenciler akademik erteleme egilimlerini azaltmadig siirece yukarida
ifade edilen olumsuz durumlara maruz kalabilirler. Bu durumun ogrencilerin akademik

yasamlarii olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Akademik Erteleme ve Miikemmeliyetgilik ile flgili Yapilan Calismalar

Bu baslikta miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme ile ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda  yapilan caligmalar hakkinda bilgi verilmistir. Alanyazin incelendiginde

mitkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme konusunda yurt iginde ve yurt disinda bir¢ok
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aragtirma yapildigi ve bu calismalardan elde edilen verilerin alanyazma katki sagladigi

gorilmiistiir. Yapilan ¢aligmalardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

Akademik Erteleme ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Akademik erteleme ile ilgili yurt i¢inde yapilan galismalar incelendiginde farkli okul
kademelerinde c¢aligmalarin oldugu goriilmistiir. Akademik erteleme konusunda yapilan
calismalarda demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri, akademik basar1 gibi degiskenlerle

arasidaki iligkilere bakilmistir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada akademik erteleme
egiliminin, zaman yonetimi ile motivasyon seviyesinin yiiksek olmasi arasinda negatif bir
iligkinin oldugunu, zaman ydnetiminin ve motivasyon seviyesinin diisiik olmas1 arasinda

negatif yonlii iliskinin oldugunu tespit etmiglerdir.

Uzun Ozer, Demir ve Ferrari (2009) tarafindan Tiirkiye’de 784 {iniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada ogrencilerin %52’sinin akademik erteleme davramigi sergiledigi ve
bunlardan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore akademik gorevlerde daha ¢ok akademik

erteleme davranisi sergiledigi goriilmiistiir.

Cetin (2009) akademik erteleme egiliminin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ifade
etmigtir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi

gosterdigi tespit edilmistir.

Kagan (2009) yapmis oldugu ¢calismada 250 tiniversite 6grencisinden yaklasik yarisinin
akademik erteleme davranisi sergiledigini tespit etmistir. Kagan’in (2010) {niversite
ogrencileri ile yapmis oldugu deneysel ¢calismada akilct duygusal davranigsal terapiye gore
hazirlanan akademik erteleme davraniglarini azaltmaya yonelik psikoegitim programlarinin,
akademik erteleme, bilissel carpitmalar ve zaman yonetimi ilizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore akademik erteleme davraniglarini azaltmaya yonelik psiko-
egitim programinin, liniversite grencilerinin akademik erteleme, biligsel carpitmalar ve zaman

yonetimleri lizerinde anlaml bir sekilde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ozer ve Altun (2011) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada
akademik erteleme egiliminin miikemmeliyetcilik, distan denetim, performanstan kaginma,
sorumluluk ve akademik 6zyeterlik ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgularma
gore sosyal miikemmeliyet¢i, distan denetimli ve performanstan kaginma diizeyleri yiiksek olan

bireylerin akademik erteleme diizeylerinin de yiiksek oldugu; i¢sel miikemmeliyetcilik,
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sorumluluk ve akademik 6zyeterlik diizeyleri yliksek olan bireylerin ise akademik erteleme

egilimlerinin diisiik oldugu goriilmistiir.

Ozer ve Altun (2011) 289 lisans ve yiiksek lisans 6grenci ile yapmis olduklar1 ¢alismada
akademik ertelemeye neden olan faktorleri incelemistir. Akademik ertelemeye neden olan okul
basarisi, cinsiyet, milkemmeliyet¢ilik, umut, 6z saygi, sorumluluk ve basari yonelimleri
olgularina bakmiglardir. Bu baglamda sorumluluk almayan, amaci olmayan, kaginma
davraniglar1 gosteren Ogrencilerin bagaramama korkusu ve sorumluluk alma davranisi

gostermemesi sonucunda akademik erteleme davranisi gosterdikleri tespit edilmistir.

Ulukaya ve Bilge (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 697 {iniversite 6grencisinin % 53’{iniin
akademik erteleme davranis1 gosterdigini ifade etmistir. Cetin (2009) iiniversite 6grencilerine
yonelik yapmis oldugu calismada cinsiyet faktorii tizerinde durmustur. Erkek 6grencilerin kadin

ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigini tespit etmistir.

Yilmaz (2016) yaptig1 bir arastirmada sorun ¢dzme becerisi, karamsarlik durumu ve
akademik erteleme davranigi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci elde edilen bulgulara
gore akademik basar1 ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde, problem ¢6zme ile negatif yonde
iligki tespit etmistir. Erkek 6grencilerde akademik erteleme davranisinin kadin 6grencilere gore
anlaml1 ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinda
farklilagsma gostermesinde smif diizeyi, okul, kisisel basari, almis olduklar1 egitim diizeyinin

etkili oldugu gozlemlenmistir.

Erdogan (2016), yapmis oldugu arastirmada tliniversitede hazirlik smifinda okuyan
ogrencilere yonelik cinsiyet, yas ve kardes sayisma gore akademik erteleme davranisi ile
durumluk kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada durumluk kaygi diizeyi ile akademik
erteleme egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin
kadmn 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet,
kardes sayis1 ve yas durumlarina bakildiginda akademik erteleme davranisi ve durumluk kaygi

diizeyleri arsinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Yayct ve Diismez (2016) Giresun ilinde 2014-2015 egitim-68retim yilinda dgrenim
goren ergenlik cagindaki 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin demografik yapilarina
gore degisip degismedigi lizerine ¢alisma yapmislardir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha fazla erteleme davranigi gosterdigini, akademik erteleme ile akademik bagari arasinda
negatif bir iligki oldugunu, ders basarisi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif iliski

oldugunu tespit etmislerdir.
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Cetin ve Ceyhan (2017) lise 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1t ¢aligmada, lise
ogrencilerinde akademik ertelemeyi etkileyen etkenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Lise
Ogrencilerinde yas, cinsiyet, kaygi, irrasyonel inancglar, 6z diizenleme ve ders basarisinin
akademik ertelemeyi yordayiciliklarma bakilmistir. Calismada akademik erteleme {izerinde en
giiclii yordayicinin 6z diizenleme oldugu goriilmiistiir. Akademik erteleme ile kaygi arasinda
pozitif yonlii iliskinin ve akademik erteleme, 6z diizenleme ile ders basarisi arasinda negatif

yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Ekinci ve Gokler (2017) Sivas ilinde 714 lise 6grencisine yonelik yaptiklar: ¢calismada
yasamlar1 boyunca edindikleri deneyimler sonucu olusan akademik erteleme ve akademik 6z
yeterlilik egilimlerinin 6grenilmis g¢aresizlikleri {izerine etkisini incelemislerdir. Elde edilen
bulgular sonucunda akademik erteleme ile 6grenilmis caresizlik arasinda pozitif yonde iliski
oldugu, akademik O6z-yeterlilik ile akademik erteleme egilimi arasinda negatif yonde iliski

oldugu tespit edilmistir.

Karadeniz (2020) yapmis oldugu ¢alismada akademik erteleme, motivasyon ve ruhsal
stiregler arasindaki iligkiyi incelemistir. Motivasyon ile akademik erteleme arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci ruhsal siireglerin akademik

erteleme ve motivasyon arasidaki iliskiye kismi etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Giiney ve Owen (2021) Anadolu lisesinde 6grenim goren 372 lise son smif 6grencisi ile
yapmis olduklar1 ¢alismada meslek se¢iminde etkisi olan cinsiyet, okuduklar1 alan, alanlar1
tercih etme sebepleri ve akademik erteleme degiskenleri lizerinde durmuslardir. Akademik
erteleme davranisi gosteren 6grencilerin, mesleklerini secerken yapmasi gereken arastirmalari
yapmayip erteledikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgular kapsaminda orta ve yiiksek diizeyde
akademik erteleme davranisi gosteren 6grencilerin meslek se¢ciminde ayni1 erteleme davranisini

gosterdikleri ve karamsar olduklar1 goriilmiistiir.

Kama (2022) Nevsehir ilinde lisede 6grenim géren 402 6grencinin katilimi ile sosyal
medya kullanim tutumlarmm, algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin akademik erteleme
iizerindeki etkisini incelemistir. Erkek Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, 6 yildan fazla sosyal medya kullanan kisilerin 1-3 yil
arasinda sosyal medya kullanan 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme egiliminde

oldugu goriilmiistiir.

Giinay (2022) yapmis oldugu ¢alismada 353 iiniversite 6grencisinin cinsiyet, kaygi,

akademik basari, akademik erteleme davranisi ve belirsiz durumlara karsi tahammiil diizeyleri
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular sonucunda erkeklerin akademik erteleme
davranisinin kadmlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Akademik bagarinin artmasi ile
akademik erteleme davranigmin, kaygmm ve belirsizlige tahammiilsiizligiin azaldig1
gorilmistiir. Kayginin, belirsiz durumlara karsi tahammiilsiizlik durumlarmin akademik

erteleme lizerinde yordama etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Akdamar ve Kizilkaya (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada tiniversite dgrencilerinin
akademik erteleme, umutsuzluk ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastrmanin bulgular1 akademik basarmin iic farkli seviyesi i¢in akademik erteleme
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi, dolayisiyla akademik basarinin akademik erteleme
iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin diisiik umutsuzluk seviyesinde daha az
akademik erteleme egilimi gosterdigini ve diisiik akademik not ortalamasma sahip olan
ogrencilerin akademik erteleme egiliminin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Son olarak,
erkek ogrencilerin akademik erteleme egiliminin kiz 6grencilere gore anlamh bir sekilde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Seydoogullari, Ugur, Tanhan ve Geng (2023) lise 6grencileri tizerinde yapmis olduklar1
calismada 6grencilerin akademik sorumluluklarinin fazla olmasi, gelisim ¢caginda olmalaridan
dolay1 bazi davraniglar1 yerine getirmekte zorlandiklarini gérmiislerdir. Bu amagla internet
kullanim siiresi, akademik basar1, miikemmeliyetgilik ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Akademik erteleme ile problemli internet kullanimi, miikemmeliyet¢ilik ve
internette gecirilen siire arasinda pozitif yonde iliski oldugunu, miikemmeliyet¢ilik ve

akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Usta (2023) 210 kadin, 173 erkek 6grenci katilimi ile yapmis oldugu c¢alismada
psikolojik esneklik diizeyi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde
edilen bulgular sonucunda psikolojik esneklik boyutu ile erteleme davranisi arasinda negatif
yonli, psikolojik katilik boyutu ve erteleme davranisi arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu

tespit etmistir.

Arslan, Kuyulu, Yaldiz ve Beltekin (2023) Diyarbakir ili Ergani ilgesinde 310 lisede
yapmus olduklar1 ¢alismada lisansli sporcularin ve lisansli spor yapmayan 63rencilerin teknoloji
bagimliligi, okula baghlik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda lisansli sporcularin akademik erteleme puanlarinin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu, akademik erteleme egilimi fazla olan dgrencilerin

teknoloji bagimliliginin yiiksek oldugu, teknoloji bagimlilig: yiiksek olan 6grencilerin ise okula
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olan baghliklarinin az oldugu tespit edilmistir. Arastrmaya katilan &grencilerde teknoloji

bagimlilig: arttikca akademik erteleme egilimlerinin arttig1 gériilmiistiir.

Akademik Erteleme ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar
Akademik erteleme ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alimalar ilkokul, lise ve {iniversite
ogrencileri lizerinde yogunlasmistir. Yapilan ¢alismalarda akademik basari, yas, cinsiyet, sinif

gibi degiskenlerin akademik erteleme ile olan iligkileri incelenmistir.

Tan, Ang, Klassen, Yeo, Wong, Huan ve Chong (2008) Singapur’da 226 lisans 6grencisi
ile yaptiklar1 bir caliymada akademik erteleme ve not hedefleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Oz diizenleme ve 6z yeterlilik ile akademik erteleme davranis: arasinda anlamli

ve negatif yonlii bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.

Humphrey ve Harbin (2010) internet erisimi olan smiflarda okuyan lise 6grencilerinin
akademik erteleme egilimlerini azaltmak icin c¢alisma yapmislardir. Calismaya katilan
ogrencilere ddevlerini belirlenen tarihe kadar teslim ettiklerinde &diil verilmistir. Ogrencilere
verilen tesvik ddiillerinin akademik erteleme egilimlerini azaltmis oldugunu tespit etmislerdir.
Akademik erteleme davranisi gosteren Ogrencilerin not ortalamalarmin ve akademik

basarilarinin olumsuz yonde etkilendigini tespit etmislerdir.

Adesine (2011) yapmis oldugu calismada 200 lise 6grencisinin kisilik 6zellikleri ile
akademik erteleme egilimlerinin, akademik basar1 tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
kapsaminda kisilik 6zellikleri, akademik erteleme egilimi ve cinsiyet degiskenleri ile akademik

erteleme davranisi arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.

Sudler (2014) 150 lisans ve yiiksek lisans 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
lider ozelliklerin, mitkkemmeliyet¢iligin, hosgdriiniin ve engellenmenin akademik ertelemeye
olumlu veya olumsuz katkilarini incelemistir. Calismada miikemmeliyetgilik, hayal kiriklig1 ve
tahammiilsiizliikle iligkilendirilen irrasyonel inanglarin akademik erteleme davranisi icin
kullanilan faktorler oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada akademik erteleme egiliminin erken

tespit edilmesi i¢in uzmanlardan destek alinmasinin 6nemi vurgulanmustir.

Khan, Arif, Noor, ve Muneer (2014) Pakistan’da yaptiklar1 bir arastirmada iiniversiteye
giden erkek ve kadm 6grenciler arasindaki akademik erteleme davranisi diizeyi incelenmis olup
aralarinda anlaml farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilerin kadin 68rencilere gore daha fazla
akademik erteleme egiliminde olduklar1 gdriilmiistiir. Bu ¢alismada demografik degiskenlerin

etkisi de 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri gibi
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degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Caligmada meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin diger yiiksekdgretim Ogrencilerine gore daha fazla erteleme davranisi

gosterdikleri de tespit edilmistir.

Grunschel ve Schopenhauer (2015) Almanya’da 377 6grenciyle akademik erteleme ve
motivasyon arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Akademik erteleme davraniginin
olumsuzluklarmi fark eden Ogrencilerin kendilerini motive ettikleri, bu sayede erteleme
davranis1 yapmadiklar1 goriilmiistiir. Akademik erteleme davranigi egilimi gostermeyen
ogrencilerin diger 6g8rencilere gore hayata bakislarinin daha olumlu oldugu, kendi baslarina

sorunlarini ¢ozebilme yeteneklerinin gelismis oldugu goriilmiistiir.

Zohreyi, Erfani ve Jadidiyan, (2016) tarafindan iran’da 210 kiz lise 8grencisine yonelik
yapilan ¢alismada akademik stresleri fazla olan 6grencilerin siirekli erteleme, ruhsal ve fiziksel
olarak tiikenmisliklerinin sonucunda erteleme ve diizensizlikten kaynaklanan erteleme arasinda
iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda akademik stresin azalmasi ile akademik

erteleme davranisinin da azalacagi tespit edilmistir.

Custer (2016) hemsirelik boliimii okuyan 6grencileri ve 6gretmenlerini kapsayan bir
calisma yapmustir. Yapilan calismada 6grencilerin smav kaygilarinin artmasi bu durumdan
ogretmenlerinde olumsuz etkilenebilecegini ifade etmistir. Simnav kaygisinin artmasmin
ogrencilerin basarilarin1 dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin sinav kaygismdan
kagmak i¢in akademik erteleme egilimleri gosterdigi gorilmistiir. Elde edilen bulgular
sonucunda smav kaygisi ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin azalmasi i¢in egiticilerine onemli gorevler
diismektedir. Ogrencilerin zaman yonetimini, akademik ¢alisma aliskanhiklarmi ve akademik

hazirlik becerilerini gelistirmede egitimcilerin 6nemli rol oynadiklar1 ifade edilmistir.

Zacks ve Hen (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada akademik erteleme davranisi ile
durumsal bakis acilar1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Ogrencilerin 6z diizenleme ve durumsal eksikliklerinin giderilmesi sonucunda akademik
erteleme davranigi gostermedikleri goriilmistiir. Akademik erteleme egilimi devam eden
ogrencilere yonelik egitim programlar1 hazirlanarak uygulamalar1 onerilmistir. Bu durumun

ogrencilerin gelisimine katki saglayacag ifade edilmistir.

Peixoto, Pallini, Vallerand, Rahimi ve Silva, (2021) Covid-19 salgini1 oldugu dénemde
akademik erteleme ve ruh saghgi lizerine yaptiklar1 ¢aligmaya 416 6grenci katilim saglamigtir.

Covid-19 salgini sebebiyle 6grencilerin yapmaktan hoslandig1 bircok davranisi ve akademik
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faaliyetleri yapmamaya basladigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular sonucunda
akademik erteleme egilimi gostermeyen Ogrencilerin hayattan hosnut oldugu, pozitif yonli

davranislar sergiledigi ve psikolojik sorunlarinin olmadigi tespit edilmistir.

Fentaw, Moges ve Ismail (2022) Etiyopya’nin Amhara bdlgesinde secilen 323
yiiksekOgretim 6grencisi ile yaptiklari calismada akademik erteleme davraniginin yayginligi,
nedenleri, etkileri, alanlar1 ve cinsiyet faktorii incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
ylizde 80’inin akademik erteleme davranis1 gosterdikleri goriilmiistiir. Akademik erteleme
davranigi gosteren Ogrencilerin zaman yOnetimini planlayamadiklari, stresli olduklari,
akademik faaliyetleri planlamada zorluk yasadiklari, is yapmaktan kac¢indiklar1 goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular sonucunda grencilerin olumsuz duygu durumlari ile akademik erteleme
arasinda pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik erteleme
davranislarmi en aza indirebilmek i¢cin zaman yonetimi becerilerini kazanmalari, uzman destegi

almalar1 tavsiye edilmistir.

Arazo, Durana, Umali ve Almazan (2023) yaptilar1 ¢aligmada akademik erteleme ile
uzaktan egitimde 6z yeterlilik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin
Odevlerini teslim ederken ve sinavlara ¢alisirken erteleme egilimi gosterdikleri fakat projelerini
zamaninda teslim ettikleri gdriilmiistiir. Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarinm yiiksek olmasi
projelerini tamamlamalarmi desteklemektedir. Ogrencilerin akademik erteleme davranisi
gostermemeleri igin siirekli takip edilmesi gerektigi, yapacagi gorevlerle ilgili kontrol listesi

verilebilecegi dnerilmistir.

Akademik erteleme davranisina yonelik uluslararasi alanda yapilan calismalara
bakildiginda farkli yas gruplarinin her kademesinde akademik erteleme davranisinin
sergilendigi goriilmiistiir. Akademik erteleme egiliminde olan 6grencilerin hem egitim hem de
sosyal hayatinda olumsuzluklarla karsilasma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Ozdemir, 2023). Yukarida belirtilen ¢alismalar gdz oniine alindiginda égrencilerin kisilik
ozellikleri, ruhsal durumlari, sosyal yapilari, 6grenim gordiikleri okullari, sosyo-ekonomik
yapilar1 ile akademik erteleme davranisi arasinda iliski oldugunu soyleyebiliriz. Akademik
ertelemenin 6grencilerin akademik gelisimlerine ve kisilik gelisimlerine zarar verdigi, planl ve
programli ¢aligmasmi engelledigi, zaman yonetimini saglayamadigi goriilmektedir. Bu gibi
olumsuzluklarla karsilasiimamasi i¢cin belirli plan ve program cergevesinde c¢alisilmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Oral (1999) tarafindan gergeklestirilen calismada mitkemmeliyetgilik kisilik 6zelligi ile
yasam olaylarinin depresyon belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Kisinin kendine yonelik
milkemmeliyet¢iliginin depresyon puanlari ile negatif yonlii iligkili oldugu, bagkalarina yonelik

miikkemmeliyetc¢ilik puanlari ile pozitif yonlii iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Misirli Tagdemir (2003) tarafindan yapilan ¢alismada iistiin yetenekli ¢ocuklarin
miikemmeliyetgilik ile problem ¢dzme becerisi, siav kaygisi, 6z yeterlilik, benlik saygisi
arasindaki iligki incelenmistir. Toplanan veriler 151¢inda smav kaygisi ile milkkemmeliyetcilik
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireyin kardeslerinin, anne ve babalarinin

egitim diizeylerinin milkemmeliyetci davranis gostermesinde etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Kirdok (2004) tarafindan yapilan caligmada ilkogretim Ogrencilerinin olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik 6zelliklerini 6lgmek amacli 6lgek gelistirilmistir. Caligmanin
madde havuzu olusturulmak i¢in 10 6gretmenle goriisme yapilip ve 80 6grenciye kompozisyon

yazdirilmistir.

Circir (2006) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetei kisilik
Ozelliklerini incelemistir. Calismada cinsiyet faktorii incelendiginde kadmn Ogretmen
adaylarm erkek 6gretmen adaylarina gore daha miikemmeliyetci davraniglarinin oldugu tespit
edilmistir. Kisisel elestiri alt boyutunda erkek 6gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen adaylarmna
gore daha miikemmeliyet¢i olduklarr goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri diistiikce

o0gretmen adaylariin miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttig1 gériilmiistiir.

Baser (2007) yapmus oldugu calismada Ogrencilerin ders geg¢me puanlar1 ile
mitkemmeliyetgilik puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen veriler sonucunda
miilkemmeliyetci toplam puan ile ders gecme puanlar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyli
iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik davranislar: ile ders ge¢me

notlar1 arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Hamarta (2009) ise ergen bireylerin mitkkemmeliyetgilik ve sorun ¢6zme diizeylerinin
sosyal kaygi baglaminda anlamlandirmasini arastirmistir. Aragtirma bulgulari 1s1ginda problem
¢ozme ve milkkemmeliyetgilik diizeylerinin sosyal kayg1 diizeylerini anlamli diizeyde yordadig:

tespit edilmistir.

Altun ve Yazici (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada 1100 ilkdgretim Ogrencisi ile

calisma gurubu olusturulmustur. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile olumlu miikemmeliyetci
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davranislar arasinda pozitif, olumsuz miikkemmeliyet¢ilik davranisi arasinda negatif ve anlamli

iliski saptanmigtir.

Ciminli (2023) yapmis oldugu ¢aligmada ortadgretim d6grencilerinin miikemmeliyetgilik
algilarinin ve meslek se¢imine yonelik akilc1 olmayan inanglarinin Kariyer kaygisi1 yordama
durumunu incelemistir. Ogrencilerin miikemmeliyetci algilar, meslek secimi ve kariyer
yonelimi arasinda iligki tespit edilmistir. Milkemmeliyetgilik ve meslek se¢imine iligkin akilct
olmayan inanglar ile kariyer kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Buna gore
ortadgretim Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i tutumlart ve meslek secimine iliskin akilci
olmayan inanglar arttik¢a kariyer kaygilarmnin da arttigi goriilmistiir. Miikkemmeliyetcilik ile

kayg1 arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Yonen (2023) mitkemmeliyetgilik ile sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi incelemistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 ile sosyal anksiyete belirtileri
arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal anksiyete belirtisi yiiksek olan
ogrencilerin milkemmeliyetcilik alt boyutlarindan hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, ailesel
elestiri, davraniglarda siiphe boyutlarinda almis olduklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Ozgelik Ustiin (2023) yapmis oldugu c¢alismada bireylerin iletisim siiregleri ile
mitkemmeliyet¢ilik, 0zgliven diisiikliigli ve olumsuz disiincelere kapilma durumlari
aralarindaki iliskileri incelemistir. Elde edilen bulgular sonucunda normal standartlarda
miikemmeliyetgilik ve Ozgiivene sahip bireylerin yasamlarindan daha c¢ok zevk aldigi,
ulagilabilir hedefler koyduklar1 goriilmektedir. Mitkemmeliyet¢i ve O6zgiiveni yiiksek olan
bireylerin ise daima en iyisine ulasmak istedigi gézlemlenmistir. Bireyin kusursuz olma
kaygisi, hata yapmaktan ve elestirilmekten ka¢cmasi, baskalari tarafindan takdir gérmek
istemesi neticesinde gerginlik, stres bozuklugu, endise ve depresyon gibi psikolojik bazi

rahatsizliklar1 olabilecegi gozlemlenmistir.

Kocabiyik Ergen ve Aktan (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada 6zel yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini cinsiyet, yetenek alani, okul diizeyi, kardes say1s1
ve dogum sirasma gore incelemislerdir. Ozel yetenekli cocuklarin énemli 6zellikleri arasinda
milkemmeliyetcilik 6n plana ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda 6zel yetenekli
cocuklarin kendilerine yonelik mitkkemmeliyetgilik puanlarinda kadin 6grencilerin daha baskin
olduklar1 goriilmistiir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik puanlarma bakildiginda cinsiyet

faktoriine gore anlaml farklilik olugsmamustir. Ozel yetenekli dgrencilerin kendilerine yonelik
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ve sosyal kaynakli milkemmeliyet¢ilik puanlarmin degiskenlerle arasinda anlamli bir fark

olmadig1 tespit edilmistir.

Taydas ve I1d1z (2022) galismalarinda miikkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin ve yalmzlhk
diizeylerinin sosyal medyadaki yansimasini incelemislerdir. Miikemmeliyet¢iligin cinsiyete
gore diizen alt boyutunda anlaml farklilik yarattigi, yalnizlik diizeyinde ise fark yaratmadigi
belirlenmistir. Sosyal medyanin daha ¢ok miikkemmeliyetgilik {izerinde etkisinin oldugunu
goriilmektedir. Sosyal medya kullanim y1l1 ile miikemmeliyetciligin alt boyutu olan hata yapma
endisesi arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu bulunurken, sosyal medya giinliik kullanim

stiresi ile 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir.

Miikemmeliyetcilik ile lgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Roberts ve Lovett (1994) tarafindan yapilan arastirmada {istiin yetenekli ve iistiin
yetenekli olmayan ¢ocuklarin sosyal miikemmeliyetgilige maruz kalip kalmadiklari, mantiksiz
diistinceleri onaylayip onaylamadiklar1 incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda iistiin
yetenekli ¢ocuklarm mitkemmeliyetgilik diizeylerinin, Gistiin yetenekli olmayan ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Parker ve Adkins (1995) yaptiklar1 ¢alismada iistiin yetenekli lise 6grencileri ile normal
lise Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik diizeylerini incelemislerdir. Calismada elde edilen
bulgular sonucunda {istiin yetenekli 6grencilerin hatalara asir1 ilgi, sahsi 6zellikleri ve ebeveyn
beklentileri degiskenlerinin toplam puanlarinin istiin yetenekli olmayan Ogrencilere gore

anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bardone Cone (2007) yapmis oldugu calismada psikolojiye giris dersi alan kadin
ogrencilerin sosyal mikkemmeliyet¢ilik ile yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, miikemmeliyet¢iligin yeme bozuklulugunu ve diyet yapmay1

anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir.

Vieth ve Trull (1999) yapmis olduklari ¢alismada 188 lisans Ogrencisinin ve
ebeveynlerinin arasindaki miikkemmeliyetgi diisiince kaliplarini incelemislerdir. Calismada elde
edilen veriler sonucunda ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki ayni cinsiyetler arasinda anlamli
iliski oldugu goriilmistiir. Kiz ¢ocuklarin anneleri ile erkek ¢ocuklarin babalar ile aralarinda
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne ve

babalarin baskalarma yonelik miikkemmeliyetcilik gorisleri ile &grencilerin  sosyal
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miilkemmeliyetcilik goriisleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin

ve cocuklarinin farkl cinsleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir.

Parker (1997) 820 ortaokul Ogrencisi ile yapmis oldugu c¢alismada, 6grencilerin
kendilerine yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin yliksek olmasi ile anne ve babalarin
miikkemmeliyetcilik diizeylerinin artmasi arasinda olumlu yonde iligski oldugunu tespit etmistir.
Miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin belirlenmesinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin vicdani

diistinceleri, sosyal ortama uyumluluk ve nevrotik siire¢lerin etkisi oldugunu tespit etmistir.

Gwen ve Ewa (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada annelerin, ¢ocuklarmi yetistirirken
belli kaliplar igerisinde kalmalarini dayatmasi ile cocuklarin milkemmeliyetcilik gelisim siireci
arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Bu calismada 104 c¢ocuk ve anneden veri toplanmustir.
Kontrol diizeyi yiiksek annelerin baskici davraniglari sonucunda ¢ocuklarin depresif davranisglar
sergiledigi goriilmektedir. Asir1 kontrolcii annelerin davraniglar: sonucunda ¢ocuklarda olusan

depresif hareketler ile miikemmeliyetgilik diizeylerinin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir.

Hutchinson ve Yates (2008), yaptiklari c¢alismada 72 ortaokul 6grencisinin
miikemmeliyet¢ilik ile anne beklentileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu baglamda ¢
soru sorulmustur. Cocuklardan annelerinden dogrudan beklentiler, kontrol edici beklentiler ve
kosulsuz tesvik konulu ii¢ boyutlu bir anketi cevaplamalarini istemislerdir. Dogrudan
beklentileri ile ¢ocuklarin ¢abalar1 pozitif yonlii, sosyal miikemmeliyet¢ilikle negatif yonli
iligkisi tespit edilmistir. Beklentileri kontrol altinda tutmak ile sosyal miikemmeliyetgilik

arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Stoeber, Jutchfeild ve Wood (2008) yaptiklar1 ¢alismada 100 lisans Ogrencisinin
miikemmeliyet¢ilik ile 6z elestiri, 6z yeterlilik, ilham seviyesi, istek diizeyi, olumlu veya
olumsuz performans arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen veriler sonucunda
miikkemmeliyetcilik diizeyi ile 6zyeterlilik, ilham kaynag ve istek diizeyi arasinda pozitif yonlii
iliski oldugu tespit edilmistir. Mitkemmeliyet¢i ¢aba sonucunda istek diizeylerinin arttig1 da
goriilmektedir. Miikkemmel olmak isteyen 6grencilerin 6z giivenleri ve yetenekleri fazladir. Bu
baglamda 6z yeterlilik ve 0z elestiri arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir.
Miikemmeliyet¢i 0grencilerin basarisiz olmasi sonucunda 6zgiivenlerinde diisiis oldugu da

gorilmiistiir.

Flett, Hewitt, Nepon, Sherry ve Smith (2022) yaptiklar1 ¢alismada sosyal olarak
belirlenen miikemmeliyet¢iligin yikiciligt ve halk sagligi agisindan Onemine dikkat

cekmiglerdir. Arastirmada incelenen durum karsisinda miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir
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yapist oldugu goriilmektedir. Sosyallik, miikemmeliyet¢iligin ana unsurlarindandir. Bu durum
kisilerde asir1 kaygi, baski ve {lmitsizlik duygularin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Sosyal
milkemmeliyetcilik 6zellikle zihinsel refahi, fiziksel sagligi ve kisileraras: iliskileri
diizenlemede 6nemli bir faktordiir. Bu durumlarin disinda kisinin toplumda karsilagabilecegi

bir¢ok olumsuzluga da sebep olabilmektedir.

Sorkkila ve Aunola (2020) yaptiklar1 calismada Finlandiyali ebeveynlerin arasindaki
ebeveyn tiikenmisligine iliskin  risk  faktorlerinden sosyal olarak  Ongoriilen
miikemmeliyetgiligin roliini incelemislerdir. Sosyal miikemmeliyetcilik ile ebeveynlerin
tilkenmislikleri arasindaki benzerlikler tespit edilmistir. Elde edilen bilgiler kapsaminda ailenin
sosyo ekonomik diizeyinin diisiik oldugu, buna ragmen ¢ocuklarin olasi tiikkenmislik diizeylerini
artirdignr ~ gOriilmiistiir.  Arastrma  bulgularma  goére  ebeveynlerin  sosyal olarak
mitkemmeliyet¢ilik diizeyi ile tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski tespit

edilmistir.

Stricker, Kroger, Johann, Kiiskens, Gieselmann, ve Pietrowsky (2022) yaptiklari
calismada miikemmeliyetgilik ile uyku arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Miikemmeliyetci
endiselerin ve miitkemmeliyet¢i cabalarin uyku ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun
sonucunu tespit etmek igin META analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
miikemmeliyetci kaygilarm kotii uyku ile iliskisinin oldugunu, miikemmeliyet¢i cabalarin kéti

uyku ile az iliskisinin oldugunu tespit etmislerdir.
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YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci ve veri analizi hakkinda ayrmntili bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Bu arastrma lisansiistii (yiiksek lisans, doktora) egitimi alan Ogrencilerin
mitkemmeliyetgilik diizeyi ile akademik erteleme egilimi arasindaki iliskinin incelendigi
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Biiytikoztirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2017; Cohen, Manion ve Morrisson, 2018; Mertens, 2020). Bu arastirma modeli
egitim bilimleri alaninda siklikla kullanilmakta olan arastirma desenlerinden biri olup
arastirmacilarm ilgi duyduklar1 degiskenler arasindaki iligkileri katilimcilara herhangi bir
miidahalede bulunmadan arastrrmanin gerceklestirildigi zaman dilimi igerisinde incelemeyi
amagclar (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2017). Bu ¢alismanin genel amaci lisansiistii (yiiksek lisans,
doktora) egitim alan Ogrencilerin miitkemmeliyet¢ilik diizeyi ile akademik erteleme egilimi
arasidaki iligkiyi iliskisel tarama modelindeki arastirmalara uygun olarak incelemektir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Orta Karadeniz Bolgesinde
bulunan bir Universitenin Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde egitimlerine devam etmekte olan 552
yiiksek lisans ve doktora 6grencileri olusturmustur. Arastirma 6rneklemini ise ayni enstitiide
egitimlerine devam etmekte olan 258 lisansiistii 6 grencisi olusturmustur. Lisansiistii egitim alan
ogrencilerin se¢iminde olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir (Cohen ve digerleri, 2018, s. 12). Bu 6rnekleme yontemi
arastirmacilarin maliyet, zaman, ulasilmak istenilen evrenin niteliklerine sahip katilimcilara
hizl1 erisilebilirlik gibi arastirma siirecini kolaylastiracak faktorleri dikkate alarak arastirma
orneklemini belirledigi olasiliga dayali olmayan bir 6rnekleme tiiriidiir (Biyiikoztiirk ve
digerleri, 2017; Mertens, 2020). Lisansiistii egitim alan 6grencilerin 88’1 (%34.1) erkek ve 170’1
(%65.9) kadindir. Arastirma drneklemini olusturan lisansiistii 6grencilerin yas aralig1 26 ila 55
arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 29.09’dur (SS = 4.13).

Tablo 1°de cinsiyet, lisansiistii egitim kademesi, medeni durum, bir iste ¢aligma durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve arastirmaya en fazla katilim gosteren ii¢ anabilim

dalma iligskin betimsel istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 1. Kategorik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

n %
Cinsiyet
Erkek 88 34.1
Kadin 170 65.9
Medeni Durum
Bekar 241
Evli 17
Caliyma Durumu
Calismiyor 61 23.6
Calistyor 197 76.4
Lisansiistii Egitim Kademesi
Yiiksek lisans 206 79.8
Doktora 52 20.2
Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul ve alt1 118 45.7
Ortaokul 46 17.8
Lise 59 22.9
Universite ve iistii 35 13.6
Baba Egitim Diizeyi
Ilkokul ve alt1 71 275
Ortaokul 54 20.9
Lise 69 26.7
Universite ve {istii 64 24.8
Anabilim dah
Egitimin Sosyal Tarihi ve Felsefi Temelleri 27 10.5
[Ikogretim Matematik Egitimi 26 10.1
Sosyal Bilgiler Egitimi 25 9.7
Diger 180 69.7

Tablo 1°de goriildiigii gibi lisansiistii egitim alan 6grencilerin 88’1 (%34.1) erkek ve
170’1 (%65.9) kadindir. Lisansiistii 6grencilerin 206°s1 (%79.8) yiiksek lisans 6grencisiyken,
52’si (%20.2) doktora dgrencisidir. Ogrenciler 17 farkli anabilim dalinda yiiksek lisans ya da
doktora egitimlerine devam etmekte olup, arastirmaya en fazla katilim gosteren ti¢ anabilim
dali Egitimin Sosyal Tarihi ve Felsefi Temelleri (n =27; %10.5), [lkdgretim Matematik Egitimi
(n = 26; %10.1) ve Sosyal Bilgiler Egitimidir (n = 25; %9.7). Lisansiistii 6grencilerin 61’1
(%23.6) bir iste calismazken, 197’si (%76.4) bir iste ¢alismaktadir. Arastirma orneklemini
olusturan lisansiistii 6grencilerin 241’1 (%93.4) bekar, 17’si (%6.6) evlidir. Arastirma

orneklemini olusturan lisansiistii 6grencilerin anne (n=118; %45.7) ve babalar1 (n = 71; %27.5)

cogunlukla ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahiptir.

42



Tablo 2. Yas ve Lisans Not Ortlamas1 Betimsel Istatistikleri

Minimum Maksimum Ort. SS
Yas 26 55 29.09 413
Lisans Not Ortalamasi 63 96 82.74 6.62

Tablo 2’ de goriildiigii gibi aragtirma 6rneklemini olusturan lisansiistii 6grencilerin yas
aralig1 26 ila 55 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 29.09°dur (SS =4.13). Ayrica lisans
genel akademik not ortalamalar1 63 ila 96 arasinda degismekte olup, Orneklemin genel
akademik not ortalamasi 82,74 diir (SS = 6,62).

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada lisanstistii 6grencilerin sosyodemografik nitelikleri Kisisel Bilgi Formu,
akademik erteleme diizeyleri Aitken Akademik Erteleme Olcegi ve miikemmeliyetcilik
diizeyleri Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi aracigiyla dlciilmiistiir. Asagida bu veri
toplama araglar1 hakkinda ayrmtili bilgiler yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyodemografik nitelikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda lisanstistii egitim
alan 6grencilerden cinsiyeti, yas, medeni durumu, ¢alisma durumu, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, lisans bitirme genel akademik not ortalamasi hakkinda bilgiler vermesi
istenmektedir.

Aitken Erteleme Egilimi Olcegi

Lisansiistii egitim alan tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme egilimi diizeylerini
dlgmek amaciyla Aitken (1982) tarafindan gelistirilen Aitken Erteleme Egilimi Olgegi (AEEO)
kullanilmustir. Olgegin, Tiirkce diline uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Balkis
(2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal 6lcek 19 maddeden olusmasina ragmen, dlgegin
Tiirkge versiyonu 16 maddeden olusmaktadir. Orijinal dlgekte yer alan 5, 7 ve 19. maddeler
Tiirkge versiyonunda bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonu orijinalinde oldugu gibi tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu 6lgek Tiirkiye’de yapilan bazi caligmalarda lisansiistii egitim
alan 6grencilerin akademik erteleme egiliminin dl¢lilmesinde kullanilmistir (Kiymm, 2022;
Yilmaz ve Erbir, 2023). Olgekte 2., 4., 9., 10., 12., 13., 14., 15. ve 16. maddeler tersten
puanlanmaktadir.

AEEO 16 maddeden olusan 6z bildirim tarzi besli Likert tipi bir dlgektir. Katilimeilar
her bir 6l¢ek ifadesinin kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu Yanls (1), Cogunlukla yanlis
(2), Bazen dogru/bazen Yanlis (3), Cogunlukla dogru (4), Dogru (5) seceneklerinden birini

isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek olasi puanlar 16 ila 80 arasinda
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degismektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi bireylerin akademik erteleme egiliminin
arttigina isaret etmektedir. Olgegin, Balkis (2006) tarafindan bildirilen i¢ tutarlihk giivenirlik
katsayis1 .86 dir. Olgegin bu yapilan arastirmada hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1
.90 olup, maddeler arasinda ¢ok yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga isaret etmektedir (Yockey, 2023).
Olgekten 6rnek bir madde “Odevlerime/¢alismalarima (islerime) baslamay1 o kadar ¢ok
geciktiririm ki onlar1 teslim tarihine yetistiremem.”” seklindedir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Lisansiistii 6grencilerinin miitkemmeliyetgilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Frost ve
digerlerinin (1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)
kullanilmustir. Olgegin Tiirkge diline uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Ozbay ve
Misirli-Tasdemir (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Daha sonra 6lgegin Tiirkge formunun
psikometrik 6zellikleri Kagan (2011) tarafindan yapilmistir. Orijinal dlgek 35 maddeden ve
hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, ailesel elestiri, yaptigindan emin
olamama ve diizen olmak {izere alt1 farkl alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce versiyonu
orijinaliyle ayn1 faktdr yapisina sahiptir. Olcekte katilimcilarm miikemmeliyetcilik diizeyleri
alt boyutlar baglaminda ya da toplam puan alinarak degerlendirilebilmektedir (Frost ve
digerleri, 1990; Ozbay ve Misirli-Tasdemir, 2003; Kagan, 2011). Frost ve digerleri (1990)
Olgme aracmin toplam puanlari hesaplanirken diizen alt boyut puaninin toplam puanin
hesaplanmasina katilmamasini Onermistir.  Kagan’in (2011) o6lgegin Tiirkge formunun
psikometrik ozelliklerinden elde ettigi sonuglar da diizen alt boyut puaninin toplam puanin
hesaplanmasina katilmamasini tavsiye etmektedir.

CBMO 6z bildirim tarzi besli Likert tipi bir 6lcektir. Katilimcilar her bir dlgek
maddesinin kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) seceneklerinden
birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten almabilecek yiiksek puanlar katilimcilarin
miikemmeliyetcilik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin, Frost ve digerleri
(1990) tarafindan tamami igin bildirilen i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .91, (Alt boyutlar i¢
tutarhilik giivenirlik katsayisi; hata yapma endisesi (0.88), kisisel standartlar (0.83), ailesel
beklentiler (0.84), aileden elestiri (0.84), yaptigindan emin olamama (0.77) ve diizen (0.93)
seklindedir). Olcegin, Kagan (2011) tarafindan tamamu i¢in bildirilen i¢ tutarlilhk giivenirlik
katsayis1 .91 olup alt boyutlara iligkin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar1 ise su sekildedir; hata
yapma endisesi (0.85), kisisel standartlar (0.79), ailesel beklentiler (0.84), aileden elestiri
(0.72), yaptigindan emin olamama (0.64) ve diizen (0.94)). Olgegin yapilan bu arastirmada
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1.89 olup, maddeler arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
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i¢ tutarliliga isaret etmektedir (Yockey, 2023). Bu arastirmada hesaplanan alt boyutlara iligskin
ic tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ise su sekildedir; hata yapma endisesi (0.85), kisisel
standartlar(0.74), ailesel beklentiler(0.83), aileden elestiri(0.73), yaptigindan emin
olamama(0.77) ve diizen(0.91).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri toplanmadan dnce gerekli etik izin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan almmistir. Arastirma verileri Orta Karadeniz
Bolgesinde bir Universitenin Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde yiiksek lisans ya da doktora
egitimlerine devam etmekte olan Ogrencilerinden ¢evrimici olarak toplanmustir. Arastirma
ogrencilere yiiksek lisans ve doktora smiflarinda duyurulmus ve arastirmaya katilmaya gontillii
lisansiistli 6grencilerinden Google Formlarda yer alan veri toplama araglarini cevaplamalar1
istenmistir. Katilimcilara arastirmanin etik ilkeleri olan goniilliiliik, gizlilik, geri ¢ekilme hakki
ile ilgili gerekli bilgilendirmeleri yapilmis ve veri toplama araglarini cevaplamadan Once
bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Tim lisansiistii 6grencileri arastrmaya goniillii olarak
katilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerine yoOnelik tiim istatistiksel islemler SPSS 26 programida
gerceklestirilmistir. Analizler gergeklestirilmeden 6nce 6lgme ve degerlendirme uzmanlarmin
onerileri dogrultusunda baslangig analizleri gergeklestirilmistir (George ve Mallery, 2020; Hair
vd., 2018; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2019). Baslangi¢ analizlerinde
verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykir1 degerler ve kullanilan ¢ikarimsal istatistiklerin
varsayimlar1 incelenmistir. Verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla her bir degiskenin
frekans dagilimlari, minimum ve maksimum degerleri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
tiim AEEO ve CBMO maddelerinin, cinsiyeti, yas, medeni durumu, ¢alisma durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, lisans bitirme genel akademik not ortalamas1 degiskenlerinin
beklenen deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Ancak frekans dagilimlarinin incelenmesi
sonucunda parametrik testlere olanak saglayabilmek amaciyla medeni durum degiskeni Bekar
ve Evli olarak, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskeni Ilkokul ve alt1, Ortaokul,
Lise, Universite ve iistii olarak yeniden gruplandirilmistir.

Veri setinde Google Formlarda anket maddelerinin tamaminin cevaplanmasi zorunlu
tutuldugundan kayip degere rastlanmamustir. Tek degiskenli aykir1 degerleri incelemek
amaciyla her bir katilimcinin erteleme egilimi ve miikemmeliyetgilik toplam puanlari
standardize edilmis z-puanlarima doniistiiriilmiis ve Tabachnick ve Fidell’in (2019) 6nerdigi

kritik degerler dogrultusunda incelenmistir. Bu arastirmacilara gore herhangi bir katilimcmin
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standardize edilmis z-puaninin + 3.29 aralig1 disinda olmas1 durumunda tek degiskenli aykir1
deger olarak kabul edilmektedir. Veri setinde tek degiskenli aykir1 degerlerin incelenmesi
sonucunda z-puanlarinin erteleme egilimi toplam puanlarinda-1.81 ila 2.95, miikemmeliyet¢ilik
Olgegi toplam puanlarinda-2.44 ila 2.86 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu nedenle, veri

setinde tek degiskenli bir aykir1 degere rastlanmamastir.

Tablo 3. Akademik Erteleme Egilimi ve Miikemmeliyetcilik Betimsel Istatistikleri

Minimum Maksimum Ort. SS  Carpiklik Basiklik

Aakademik Erteleme 16 73 37.66 11.96 .52 .28
Egilimi

Miikemmeliyetgilik 35 139 82.86 19.58 18 .09
Miikemmeliyetcilik 6lcegi

alt boyutlarn

Hata yapma endisesi 9 45 2443 8.47 .39 -.49
Kisisel standartlar 9 34 22.64 5.11 -12 -17
Ailesel beklentiler 5 25 14.85 4.96 14 -.80
Aileden elestiri 4 20 944 3.79 44 -51
Yaptigindan emin olamama 4 20 11.46 3.63 A1 -21
Diizen 6 30 23.19 5.05 -.67 24

Tablo 3’ de gorildigii gibi arastirma Orneklemini olusturan lisansiistii 6grencilerin
akademik ertleme egilimi puanlar1 16 ila 73 arasinda degismekte olup, akademik erteleme
egilimi puan ortalamalar1 37,66’ dur (SS = 11,96). Miikemmeliyetgilik toplam puanlar1 35 ila
139 arasinda degismekte olup, Orneklemin miikemmeliyetcilik toplam puan ortalamasi
82.86°dir (SS = 19,58). Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri verilerin normale yakin bir

dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Cinsiyet, ¢alisma durumu, lisansiistii egitim kademesi degiskenlerine gére akademik
erteleme egilimi ve mitkemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek
amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore
akademik erteleme egilimi ve miikkemmeliyetgilik toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar1
incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA), akademik erteleme egilimi ve
mitkemmeliyet¢ilik toplam puanlarmin yas ve lisans genel akademik not ortalamastyla iligkisini
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi,
mitkemmeliyet¢iligin akademik erteleme egilimi yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonlii
ANOVA’nin normallik ve varyanslarm homojenligi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 Analizi ve basit dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik varsayimlari
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bulunmaktadir (Hair ve digerleri, 2018; Ho, 2013; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve
Fidell, 2019). Normallik varsayiminin 6rneklem biiyiikligii 30 ve tizerinde oldugunda garpiklik
ve basiklik degerleri kullanilarak incelenmesi 6nerilmektedir (Field, 2013; George ve Mallery,
2020; Green ve Salkind, 2014; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2019). Genel bir
kural olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi verilerin normale yakin bir
dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Field, 2013; George ve Mallery, 2020; Pituch ve
Stevens, 2016). Akademik erteleme egilimi toplam puanlarinin c¢arpiklik degerinin .52 ve
basiklik degerinin -.28 oldugu bulunmustur. Ayrica miikkemmeliyet¢ilik toplam puanlarmin
carpiklik degerinin .18 ve basiklik degerinin .09 oldugu bulunmustur. Bagimsiz degisken alt
boyutlarma gore de akademik erteleme egilimi toplam puanlar1 ve mitkkemmeliyetgilik toplam
puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri £2 araligindadir. Bu bulgular verilerin normale yakin
bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Field, 2013; George ve Mallery, 2020; Pituch ve
Stevens, 2016). Medeni durum degiskeninde evli bireylerin 6rneklem biiyiikliigii 30 un altinda
oldugundan bu degiskende akademik erteleme egilimi ve miikemmeliyet¢ilik toplam puan
ortalamalarindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi araciiyla incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testiyle kontrol edilmis ve tiim degiskenlerde karsilandigi
gorilmiistiir.

Dogrusallik varsayimi yas, lisans genel not ortalamasi, akademik erteleme egilimi ve
miikemmeliyetgilik toplam puanlar1 kullanilarak olusturulan sagilma diyagramlar1 araciligiyla
incelenmis ve degiskenler arasinda negatif ve pozitif yonde degisen dogrusal iliskiler
gozlemlenmistir. Acgiklanan varyans orant ve Pearson korelasyon katsayilarinin
yorumlanmasinda Cohen (1992) etki biiyiikligi siniflandirmasi kullanilmistir. Tiim istatistiksel

analizlerde p < .05 anlamlilik diizeyi kullanilmustir.
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BULGULAR ve YORUMLAR
Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Lisansiistii 6grencilerinde mitkkemmeliyetgiligin akademik erteleme egilimini yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi degisim

istatistikleri Tablo 4’ de, basit dogrusal regresyon analizi sonuglari1 Tablo 5’ de goriilmektedir.

Tablo 4. Akademik erteleme egilimi basit dogrusal regresyon analizi degisim istatistikleri.

5 . o2 SH Degisim Istatistikleri
Model ROR DR o "ART AF st sdz p

Erteleme egilimi (M) 257 .066 .062 1158 .066 18.06 1 256 .000
Erteleme Egilimi (HYE) .335 .113 .109 11.29 .113 3247 1 256 .000
Erteleme Egilimi (KS) .069 .005 .001 11.96 .005 1227 1 256 .269
Erteleme Egilimi (AB)  .021 .000 -.003 11.98 .000 .111 1 256 739
Erteleme Egilimi (AE) .257 .066 .062 1158 .066 18.12 1 256 .000

1

1

Erteleme Egilimi (YEO) .402 .161 .158 10.98 .161 49.23 256 .000
Erteleme Egilimi (D) 558 312 .309 9.95 .312 115.85 256 .000
Not. SeH Tah.: Tahmini standart hatasi.

Tablo 4’ de goriildiigii gibi olusturulan regresyon modeli lisansiistii 6grencilerinin (F(1,
256) = 18.06, p < .05, AR?=.066) akademik erteleme egilimi toplam puan ortalamalar1 arasinda
degisimin yaklagik olarak 9%6.6’sin1 agiklamakta olup, bu degisim istatistiksel olarak
anlamlidir.

Hata yapma endisesi alt boyutu ile olusturulan regresyon modeli lisansiistii
ogrencilerinin (F(1, 256) = 32.47, p < .05, AR?>= .113) akademik erteleme egilimi puan
ortalamalar1 arasinda degisimin yaklasik olarak %11.3’linli aciklamakta olup, bu degisim
istatistiksel olarak anlamlidur.

Aileden elestiri alt boyutu ile olusturulan regresyon modeli lisansiistii 6grencilerinin
(F(1, 256) = 18.12, p < .05, AR?=.066) akademik erteleme egilimi puan ortalamalar1 arasinda
degisimin yaklasik olarak % 6.6’sm1 agiklamakta olup, bu degisim istatistiksel olarak
anlamlidir.

Yaptigidan emin olamama alt boyutu ile olusturulan regresyon modeli lisansiistii
ogrencilerinin (F(1, 256) = 49.23, p < .05, AR*= .161) akademik erteleme egilimi puan
ortalamalar1 arasmda degisimin yaklasik olarak % 16.1’ini agiklamakta olup, bu degisim

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Diizen alt boyutu ile olusturulan regresyon modeli lisansiistii 6grencilerinin (F(1, 256)
=115.85, p <.05, AR>=.312) akademik erteleme egilimi puan ortalamalar1 arasinda degisimin

yaklasik olarak % 31.2’sini agiklamakta olup, bu degisim istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 5. Miikemmeliyetgilik basit dogrusal regresyon analizi sonuglart.

B Sh B t p
Sabit 2466 3.14 7.85 .001
Miikemmeliyetgilik 157 .04 257 4.25 .000*
Sabit 26.09 2.15 12.14 .000
Hata yapma endisesi (HYE) 474 083  .335 5.70 .000*
Sabit 4131 3.38 12.21 0.00
Kisisel standartlar (KS) -161 146  -.069 -1.11 .269
Sabit 36.91 2.36 15.66 .000
Ailesel beklentiler (AB) .050 150  .021 334 739
Sabit 30.01 194 15.49 .000
Aileden elestiri (AE) 81 190 257 4.26 .000*
Sabit 22.48  2.27 9.93 .000
Yaptigimdan emin olamama (YEO) 1.322 118  .402 7.02 .000*
Sabit 68.28 291 23.45 .000
Diizen(D) -1.32 123  -558 -10.76  .000*

*p <.001

Tablo 5° de goriildiigii gibi lisansiistii 6grencilerinin miikkemmeliyetgilik toplam puan
ortalamalar1 (B=.257, t(256) = 4.25, p < .05) akademik erteleme egilimi toplam puanlarinin
anlamli bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle, bu 6rneklemde miikemmeliyet¢ilik diizeyleri

erteleme egilimiyle iliskilidir.

Lisansiistii 6grencilerinin hata yapma endisesi puan ortalamalar1 (= .335, t(256) = 5.70,
p <.05), aileden elestiri puan ortalamalar1 (B= .257, t(256) = 4.26, p < .05) ve yaptigindan
emin olamama puan ortalamalar1 (B=.402, t(256) = 7.02, p <.05) ayr1 ayr1 akademik erteleme
egilimi toplam puanlarinin anlamli bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle, bu 6rneklemde hata
yapma endisesi diizeyleri, aileden elestiri endisesi diizeyleri ve yaptigindan emin olamama

endisesi diizeylerinin erteleme egilimiyle ilisili oldugu sdylenebilir.

Lisansiistii 6grencilerinin diizen puan ortalamalar1 (= -.558, t(256) = -10.76, p < .05)
akademik erteleme egilimi toplam puanlarinin negatif yonde anlamli bir yordayicisidir. Diger
bir ifadeyle, bu orneklemde Ogrencilerin diizen diizeyleri erteleme egilimiyle iliskilidir.
Ogrencilerin diizen puan ortalamalar1 arttikca erteleme egilimleri azalmakta, diizen puan

ortalamalar1 azaldik¢a erteleme egilimleri artmaktadir.
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Tablo 4 ve Tablo 5’ de goriildiigii lizere, lisansiistii programlarda 6grenim goren
ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlamli
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin sonucu, miikkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme
egilimi arasinda beklenen iligkinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu genel olarak alanyazin
ile benzerlik gostermektedir. Alanyazin ayrmntili bir sekilde incelendiginde akademik erteleme
ve milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Coskun, 2022; Jadidi,
Muhammedkhani ve Tajrishi, 2011; Kandemir, 2014; Odac1 ve Kaya, 2019; Sarioglu, 2011;
Simsek ve Kaya, 2019; Unsan Seydiogullar;, Ugur, Tanhan ve Geng, 2023). Bu calismada
lisansiistii ogrencilerinin milkkemmeliyetcilik ve miitkemmeliyet¢iligin hata yapma endisesi,
aileden elestiri, yaptig§indan emin olamama alt boyutlarinin erteleme egiliminin anlamli bir
yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica elde edilen bulgulara gore diizen alt boyutu, erteleme
egiliminin negatif yonde anlamli bir yordayicisidir. Calismamiza benzer sekilde 6grencilerde
miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iligkilerin arastirildig1 bir calismada
miikemmeliyetgiligin ii¢ boyutu ve toplam puanlari (hatalara yonelik endise, ebeveyn elestirisi
ve eylemlere iligkin sliphe) ile akademik erteleme arasinda pozitif ve anlamli, ve akademik
erteleme ile diizenleme boyutu arasinda negatif ve anlaml bir iligki bulunmustur (Jadidi,
Muhammedkhani ve Tajrishi, 2011). Ergenlerde yapilan baska bir ¢alismada ergenlerin
akademik miikemmeliyetgilik diizeylerinin, akademik erteleme davraniglarinin anlamli bir
yordayicisi oldugu saptanmistir. (Atas ve Kumcagiz, 2019). Kandemir’in (2014) ¢alismasinda,
miikemmeliyet¢i diizenleme egiliminin negatif yonlii anlamli bir sekilde akademik ertelemeyi
yordadig1r ve kisinin kendine yonelik miikemmeliyet¢i diizen algisinin artmasi ile birlikte
akademik erteleme egiliminin azaldig1 belirlenmistir. Universite 6grencilerinde yapilan bir
baska calismada akademik erteleme ile aile elestirelligi ve yaptigindan emin olamama arasinda
pozitif yonde, kisisel standartlar ve diizen ile negatif iligki bulunmustur (Odac1 ve Kaya, 2019).
Ogretmen adaylarinda  yapilan bir baska calismada; akademik erteleme ile
miilkemmeliyetc¢iligin diizen ve kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli,
davranislardan sliphe ve ailesel elestiri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Sarioglu, 2011) Lise Ogrencilerinde yapilan bir baska ¢aliymada akademik
erteleme davranisi ile miikkemmeliyet¢ilik toplam puani, miikemmeliyetgiligin siiphe, ailesel
elestiri, hatalara kars1 asir1 ilgi ve aile beklentileri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetciligin diizen
boyutu ve kisisel standartlar alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir (Simsek ve Kaya, 2019). Unsan Seydiogullari, Ugur, Tanhan ve Geng’in (2023)

caligmasinin sonuglar1 ise ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir ve bu ¢alismada sosyal

50



kaynakli mikemmeliyetciligin akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordamadig:

belirlenmistir.

Ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 6’ da cinsiyete gore akademik erteleme egilimi ve mitkemmeliyetgilik toplam
puan ortalama ve standart sapma degerleri ve bu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar igin
t-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 6’da gorildigi gibi gergeklestirilen bagimsiz gruplar igin t-testi sonucunda
lisansiistii  egitim alan Ogrencilerin cinsiyetine gore mikemmeliyetgilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda (t(256) = .25, p > .05) anlamli bir farklilik yokken, akademik erteleme
egilimi toplam puan ortalamalarinda (t(256) = -3.05, p <.01) anlaml1 bir farklilik vardir. Tablo
6’da goriildiigi gibi lisansiistii egitim alan kadin 6grencilerin (Ort. = 39.26) akademik erteleme
egilimi toplam puan ortalamalar1 arasinda lisansiistii egitim alan erkek 6grencilerden (Ort. =
34.56) anlamli bir sekilde yiiksektir. Diger bir ifadeyle, lisansiistii egitim alan kadin
ogrencilerin erteleme egilimi diizeyleri lisansiistii egitim alan erkek 6grencilerden anlamli bir

sekilde ytiksektir.

Tablo 6. Cinsiyete gore akademik erteleme egilimi ve milkemmeliyet¢ilik toplam puan

ortalamalar1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglari.

n Ort. SS sd t p

Erteleme Egilimi
Erkek 88 34.56 11.55 256 -3.05 .003**
Kadin 170 39.26 11.89
Miikemmeliyetg¢ilik
Erkek 88 80,48 18,12 256 -1.45 148
Kadin 170 84,08 20,25

Not. p <.01**,

Alanyazm incelendiginde arastrmanm miikemmeliyetgilik ile ilgili sonucunun bu
konuda yapilmis dnceki bazi arastirma bulgulariyla drtiismekte oldugu goriilmiistiir. Ornegin
Naz, Hassan ve Lugman (2021) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada mitkkemmeliyet¢iligin
cinsiyete gore degismedigi bulunmustur. Ulu Kalin (2020) tarafindan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 tlizerinden gerceklestirilen c¢alismada katilimcilarin miikemmeliyetcilik diizeyleri
incelenmigtir. Arastrma bulgular1 miikemmeliyetcilik diizeylerinde cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik olmadigini gostermistir. Sapmaz (2006) tarafindan tiniversite

ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada iniversite Ogrencilerinin uyumlu ve
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uyumsuz mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin yani sira sahip olunan ¢esitli psikolojik belirtilerinin
yasam diizeyleri arasinda farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularma gore;
milkemmeliyetcilik tutumlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsmanin
olmadig1 tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin akademik erteleme ile ilgili sonucunun bu
konuda yapilmis Onceki bazi aragtirma bulgulariyla ortiismekte oldugu goriilmiistiir. Yiicel ve
Sen’in (2019) gerceklestirdikleri bir calismada 6grencilerin cinsiyet durumu ile akademik
erteleme arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligski oldugu saptanmistir. Bulut (2014)
tarafindan 0gretmen adaylar1 {izerinde gerceklestirilen bir ¢alismada 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimleri arasinda cinsiyet durumu bakimindan anlamli farklilik oldugunu
tespit etmistir. Erkekler, kadinlara gore daha fazla akademik erteleme davranisi géstermektedir.
Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinde cinsiyet bakimmdan anlamli farkhliklar
bulunmus, baz1 ¢aligmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha diisiik diizeyde
akademik erteleme egiliminde olduklar1 goriiliirken (Balkis, Bulus, Duru ve Duru, 2006; Ozer,
2005; Senecal, Julien ve Guay, 2003; Van Eerde, 2003), bazi calismalarda ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha diisiik diizeyde akademik erteleme egiliminde olduklari
goriilmiistiir (Paludi ve Frankell-Hauser, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984). Alanyazin
incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu desteklemeyen ¢alismalarin oldugu da goériilmektedir
(Bulut, 2014; Ghosh ve Roy, 2017; Saracaloglu, Saygi, Yenice, Altin, 2016; Yiicel ve Sen,
2019). Alanyazindaki ¢alismalar incelenirken cinsiyet degiskeninin akademik erteleme
davranisi iizerindeki etkisi hakkinda genel bir sonuca varilamadigi gorilmektedir (Artan ve
digerleri, 2024).

Bu sonuglarim olasi nedenlerinden biri foplumun bireye cinsiyetine goére yiiklemis
oldugu toplumsal cinsiyet rolleri olabilir (Vatandas, 2007; Yilmaz ve digerleri, 2009; Ozcelik
ve Sahin, 2023). Erkek olan bireylere giiclii, kendi ayaklar1 iizerinde durabilen, isleri
halledebilen anlamlar yiiklenirken, kadinlara zayif, yardima muhtag, tek basina basarili olamaz
rolleri yliklenmistir (Sarioglu, 2011). Degisim ve gelisimin toplumlarda hissedilmesi ile
cinsiyetlere yiiklenen rollerin farklilastigmi gorebiliriz. Kadinlar giigsiiz goriiliirken simdi
giiclii, meslek sahibi ve iizerine aldig1 sorumluluklarini yerine getirebilen bir kimlik
olusturmaya baglamistir (Eygii ve Oktay, 2024). Buna karsin kadnlar yalnizca akademik iglerle
ilgilenmemektedir. Akademik gelisim siiregleri devam ederken bir taraftan evlilik, aile, toplum
ve kariyer siireglerini de ayni zamanda yiiriitmek zorunda kalabilmektedir. Bu durumlarda

kadin 6grenciler bu siirecler sonucunda akademik islerini ertelemek zorunda kaliyor olabilir
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(Orhun, Altunéz ve Yayl, 2024). Toplumun erkeklere yiikledigi anlamlarin degistigi,
kadnlarin toplum i¢inde var oldugu, sorumluluk aldigi, gérev yaptigi, erkeklerle kadinlarin esit
diizeyde oldugu goriilmektedir. Hedeflerin belirlenmesinde ve gerceklestirilmesinde cinsiyet
faktoriiniin etkisinin azaldig1 disiliniilmektedir. Toplumda kadinlarin yeri arttikga cinsiyet
degiskenin etkisinin daha da azalacag: diisiiniilmektedir (Uzun ve Ozkan, 2020). Akademik
erteleme ve milkemmeliyetgilik 6zelliklerinin kadin ve erkeklerde farklilagtigi goriilmektedir.
Kadinlarin, erkekler gibi toplum, is diinyasi ve egitim camiasinda daha fazla yer almaya
bagladiklar1 bilinmektedir. Toplum igerisinde kadinlarin miikkemmeliyet¢i 6zellikler gosterdigi,
hosuna gitmeyen gorevleri yapmayarak erteleyebildigi, akademik gorevlerini yapmak yerine
farkl etkinliklere katilim saglayabildigi goriilmektedir. Bu durum sonucunda kadmlarin da
akademik erteleme egilimi gosterebilecegi diisiiniilebilir.
Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 7’de lisansiistii egitim alan O6grencilerde yas, akademik erteleme egilimi ve
miikkemmeliyetcilik toplam puanlar1 arasindaki dogrusal iligkinin giiciinii ve yoniinii incelemek
amaciyla gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Analizi sonuglari

goriilmektedir.

Tablo 7. Yas degiskeni Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglari.

1 2 3
1. Erteleme Egilimi
2. Miikkemmeliyet¢ilik A1
3. Yas -.13* -.14*
Ort. 37.66 82.86 29.09
SS 11.96 19.58 4.13

Not. p <.05*

Tablo 7°de goriildigii gibi lisansiistiic  egitim alan Ogrencilerde yas ile
mitkemmeliyetgilik toplam puan ortalamalar1 arasinda (r = .14, p < .05) ve yas ile akademik
erteleme egilimi (r = -.13, p < .05) toplam puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular lisansiistii egitim alan 6grencilerde yas
azaldikca akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik egiliminin artma egiliminde oldugunu
gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin akademik erteleme ile ilgili sonucunun bu
konuda yapilmis &nceki bazi arastirma bulgulariyla értiismekte oldugu goriilmiistiir. Ornegin
Eksi ve Dilmag¢ (2010) iiniversite 0grencilerinin genel erteleme, karar vermeyi erteleme,

akademik erteleme diizeylerinin siirekli kaygi acgisindan incelenmesi ve {iniversite
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ogrencilerinin siirekli kaygilarinin, genel erteleme, karar vermeyi erteleme, akademik
ertelemelerin, cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii boliim, mezun oldugu lise tiirli, anne ve babanin
egitim durumu, anne ve babanin meslegine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini
incelemiglerdir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin karar vermeyi erteleme diizeyleri, yas
degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik gdstermistir. Yurdakos ve Biger (2019) tarafindan
iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada internet bagimlilik diizeylerinin
akademik ertelemeleri izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore; akademik
erteleme ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Balkis (2006) yaptigi
arastrmada akademik erteleme egilimi ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmisleridir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin mitkemmeliyetgilik ile ilgili sonucunun Topkaya
ve Ozlii’niin (2020) yapmis olduklar1 ¢alismanm sonuglariyla benzer oldugu, Topkaya ve
Ozlii’niin (2020) calismasinda da miikemmeliyetcilik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Benk (2006) ve Yaoar (2008) calismalarinda
miitkemmeliyetgilik ile yas arasinda bir iligki olmadigmi tespit etmislerdir. Cakict (2003) ve
Akkaya (2007) yapmis olduklar1 galismalarinda ise akademik erteleme ve yas degiskeni
arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirmada elde edilen
bulgular ve alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde katilimcilarin yas arahiginin genis oldugu
calismalarda iligkinin anlamli oldugu, fakat yas arali§mnin sinirli oldugu g¢aligmalarda ise
iligkinin olmadig1r ifade edilmistir (Cakici, 2003). Yapilan ¢alismalarda yas ile
miikemmeliyetgilik ve akademik erteleme davranigi arasindaki iligki konusunda net ifadeler
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum Orneklemlerin farkli olmasindan kaynaklanabilmektedir
(Kutlu ve Demir, 2016). Bireyin igsel motivasyonu ve kisilik 6zellikleri milkkemmeliyetgilik
ozelliklerini etkilemektedir. Bu kapsamda yasin mitkemmeliyetgilige etkisinin belirlenmesinin
zor olacag diisliniilmektedir. Bu ¢calismada akademik erteleme ile yas arasindaki iliskide yasin
artmast ile akademik erteleme davranisinin azaldigi goriilmektedir. Yasi yiiksek olan bireylerin
daha olgun olmasi, zamani yOnetebilmesi ve tecriibe kazanmasi ile akademik erteleme
davranislarini azaltacaklar1 distiniilmektedir.

Dérdiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 8’de medeni duruma gore akademik erteleme egilimi ve milkemmeliyetcilik
toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri ve bu puan ortalamalarinin medeni duruma
gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla gerceklestirilen Mann-

Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Medeni duruma gore erteleme egilimi ve mitkemmeliyetgilik toplam puan ortalamalari

Mann-Whitney U testi sonuglari.

n Stra Ortalamasi U y p
Erteleme Egilimi
Bekar 241 130.71 1758.00 -98  .328
Evli 17 112.41
Miikemmeliyetcilik
Bekar 241 129,25 1987,50 -21 837
Evli 17 133,09

Tablo 8’de goriildiigii gibi gergeklestirilen Mann-Whitney U testi sonucunda lisansiistii
egitim alan 6grencilerin medeni durumuna goére akademik erteleme egilimi toplam puan
ortalamalar1 arasinda (z = -,98, p > ,05) ve miikemmeliyetgilik toplam puan ortalamalari
arasmda (z = -,21, p > .05) anlamli bir farklilik olmadigi1 bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin sonucu ile bu konuda yapilmis onceki bazi
arastirmalarm ayni ve farkli oldugu goriilmiistiir. Uzun (2016) yapmis oldugu c¢alismada
akademik erteleme egilimleri arasinda medeni durum degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin
olmadigmi tespit etmistir. Kahraman, Kaya ve Erez (2021) ve Madan ve Karag6zoglu (2019)
yapmis olduklar1 ¢alismada medeni durum ile milkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir farkligin
olmadigmi tespit etmistir. Tanrikulu’nun (2013) arastirmasi ile bu ¢alisma sonuglar1 birbirine
paralellik gostermektedir. Arslan ve Mertoglu (2024) ve Yildiz ve Aslan’nin (2023) yapmis
olduklar1 ¢alismalarda erteleme egilimleri arasinda medeni durum degiskeni agisindan
farklilasmanin oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgu ve alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda
bireylerin medeni durumunun yasamlarini olumlu veya olumsuz etkiledigini ifade edilebiliriz.
Bekar olan bireylerin rahat hareket etmek istemesi ve sosyal faaliyetlere daha fazla katilim
saglamas1 gibi nedenlerden dolay1 akademik erteleme egilimlerinin arttig1 diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda evli bireylerin ise hayatlarinin diizenli olmasi ve belli sorumluluklarmin digina
cikamamalar1 gibi durumlar erteleme davranisi gostermemelerini saglamaktadir. Yasanilan bu
durumlar evli ve bekar bireylerde farklilik olusturabilir (Topal, 2015). Bu durumun tam tersi
bir sonug da ortaya ¢ikarabilir. Evli bireylerin mitkemmel hedefleri olan, akademik erteleme
davranig1 gosteren, bekar bireylerin ise belli standartlarda hayatini siirdiiren ve akademik
erteleme davranig1 gostermeyen oOzellikleri olabilir. Bu yiizden medeni durum degiskeni
yasanilan olaylar sonrasinda farkli yorumlanabilir (Ozyurt Uysal, 2019). Medeni durumun
lisansiistii 6grencilerin akademik erteleme ve miikemmeliyet¢ilik davraniglar: iizerindeki

etkisinin smirli oldugu goriilmektedir.
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Besinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 9°’da ¢alisma durumuna gore erteleme egilimi ve milkemmeliyetcilik toplam puan
ortalama ve standart sapma degerleri ve bu puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
gruplar i¢in t-testi sonuglar1 goriilmektedir.
Tablo 9. Calisma durumuna gore akademik erteleme egilimi ve milkemmeliyetgilik toplam

puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglari.

n Ort. SS sd t p
Erteleme Egilimi
Calismryor 61 39.69 11.16 256 1.52 130
Calistyor 197 37.03 12.16
Miikemmeliyetcilik
Calismiyor 61 85,37 19.13 256 1.17 246
Calisiyor 197 82,08 19.70

Tablo 9’da gorildigi gibi gerceklestirilen bagimsiz gruplar igin t-testi sonucunda
lisansiistii egitim alan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore akademik erteleme egilimi toplam
puan ortalamalar1 arasinda (t(256) = 1.52, p > .05) ve miikkemmeliyet¢ilik to toplam puan
ortalamalar1 arasinda (t(256) = 1.17, p > .05) anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde calisma durumuna gore akademik erteleme davranigi ve
miikemmeliyetgilik arasinda iligki ile ilgili yapilmis herhangi bir ¢caligmaya rastlanilmamastir.
Bireyin ¢alisma kosullari, ¢alismis oldugu meslek alani, meslegini kendisinin se¢ip secmedigi
gibi durumlarm bu c¢alismada elde edilen bulgulara etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireylerin hayat standartlari, ekonomik durumlari, egitim diizeyleri ve sosyal statiileri (Odabas,
Sevindik, Erdas ve Demirbas, 2024) akademik erteleme ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerini
etkileyebilir. Yukaridaki belirtilen sartlarda degisiklik oldugunda bireyin akademik erteleme ve
miikkemmeliyetcilik egilimlerinde degismeler gézlemlenebilir.

Altinc1 Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 10’ da lisansiistii egitim kademesine gore erteleme egilimi ve mitkemmeliyetgilik
toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri ve bu puan ortalamalarinin lisansiistii egitim
kademesine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonucunda
lisansiistii egitim alan 6grencilerin egitim kademesine gore akademik erteleme egilimi toplam
puan ortalamalar1 arasinda (t(256) = .85, p > .05) ve mikemmeliyet¢ilik toplam puan

ortalamalar1 arasinda (t(256) = .15, p > .05) anlaml1 bir farklilik olmadigi bulunmustur.

56



Tablo 10. Lisansiistii egitim kademesine gore akademik erteleme egilimi ve

miikemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglari.

n Ort. SS sd t p
Erteleme Egilimi
Yiiksek lisans 206 37.98 12.23 256 .85 .398
Doktora 52 36.40 10.86
Miikemmeliyetcilik
Yiiksek lisans 206 82.95 19.72 256 15 .88
Doktora 52 82.50 19.22

Yedinci ve Sekizinci Arastirma Sorularina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 11’ de lisansiistii egitim alan 6grencilerin anne egitim diizeyine gore akademik
erteleme egilimi ve milkemmeliyetcilik toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri ve
bu puan ortalamalarmin anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yonliit ANOV A analizleri sonuclar1
yer almaktadir.

Tablo 11’ de goriildiigii gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA analizleri sonucunda
anne egitim diizeyine gore lisansiistii egitim alan 6grencilerin akademik erteleme egilimi
toplam puan ortalamalar1 arasida (F(3, 254) =.53, p > .05) ve miikemmeliyet¢ilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda F(3, 254) =.37, p > .05) anlaml1 bir farklilik yoktur.

Tablo 11. Anne egitim diizeyine gore akademik erteleme egilimi ve mitkemmeliyetgilik toplam

puan ortalamalari tek yonliit ANOV A sonuglari.

n Ort. SS sdy, sd2 F p
Erteleme Egilimi
1. Tlkokul ve alt1 118 36.79 11.24 3. 254 .53 .666
2. Ortaokul 46 38.39 13.64
3. Lise 59 39.02 11.55
4, Universite ve iistii 35 37.34 12.89
Miikemmeliyetg¢ilik
1. flkokul ve alt1 118 82.53 18.97 3. 254 37 A74
2. Ortaokul 46 85.19 21.58
3. Lise 59 82.98 18.92
4, Universite ve iistii 35 80.68 20.53

Tablo 12°de lisansiistii egitim alan dgrencilerin baba egitim diizeyine gore akademik
erteleme egilimi ve miikemmeliyetcilik toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri ve
bu puan ortalamalarmin baba egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli ANOVA analizleri sonuglari
yer almaktadir.
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Tablo 12. Baba egitim diizeyine gore akademik erteleme egilimi ve mitkkemmeliyetgilik toplam

puan ortalamalar1 tek yonlii ANOV A sonuglari.

n Ort. SS sdy, sd2 F p
Erteleme Egilimi
1. Tlkokul ve alt1 71 37.01 12.04 3. 254 1.78 151
2. Ortaokul 54 35.39 10.35
3. Lise 69 37.64 12.81
4. Universite ve {istii 64  40.31 11.98
Miikemmeliyetcilik
1. Tlkokul ve alt1 71 78.46 19.19 3. 254 2.05 107
2. Ortaokul 54 83.85 20.16
3. Lise 69 83.11 20.87
4. Universite ve {istii 64  86.62 17.49

Tablo 12’de goriildigi gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA analizleri sonucunda
baba egitim diizeyine gore lisansiistii egitim alan Ogrencilerin akademik erteleme egilimi
toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(3, 254) = 1.78, p > .05) ve mitkkemmeliyetcilik toplam
puan ortalamalar1 arasinda F(3, 254) = 2.05, p > .05) anlamli bir farklilik yoktur.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgular1 ile bu konuda yapilmis bazi
arastirmalarin sonuglariyla drtiistiigii goriilmiistiir. Ornegin Kara ve Yildiran (2022) tarafindan
lise 6grencileri tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada 6grencilerin serbest zaman egzersize
katilim diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin
akademik erteleme diizeyleri arasinda anne ve babalarinin egitim diizeyleri bakimindan anlamli
bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir. Kahraman ve Bulut Pediik (2014) tarafindan
ortaokul 6grencileri tizerinde gerceklestirilen bir ¢calismada 6, 7 ve 8. smif {istiin yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgularma gore
ogrencilerin miilkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anne ve baba egitim diizeyi degiskeni

bakimimdan anlaml bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve alanyazin incelendiginde anne ve babalarin
cocuklar1 yetistirme bigimleri nedeniyle ¢cocuklarin erteleme ve miikemmeliyetci egilimlerinde
farklilagsmalarin olabilecegi diisiiniilmektedir. Baz1 ¢ocuklar mitkemmeliyet¢i egiliminde olup
erteleme davranis1 gosterebilir. Bazilar1 ise miikemmeliyet¢i egiliminde olmayip erteleme
davramig1 gdstermeyebilir. Ornegin ¢ocuklara tuvalet egitimi verildi§i zaman sert tutum
sergilenirse, milkkemmeliyet¢i davraniginin ortaya c¢ikabilecegi ifade edilmektedir (Ayhan,
2007). Bu yiizden ebeveynlerin egitim durumlarinin ¢ocuklarm miikkemmeliyet¢i ve akademik

erteleme egilimler kazanmasinda 6nemli olmadig: diisiiniilebilir.
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Dokuzuncu Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 13’de lisansiistii egitim alan Ogrencilerde lisans bitirme genel akademik not
ortalamasi, akademik erteleme egilimi ve miikemmeliyetgilik toplam puanlari arasindaki
dogrusal iliskinin giiclinii ve yoniini incelemek amaciyla gergeklestirilen Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi sonuglart goriilmektedir.

Tablo 13’de goriildiigii gibi lisansiistii egitim alan 6grencilerde lisans bitirme genel
akademik not ortalamasi ile akademik erteleme egilimi (r = .04, p > .05) ve lisans bitirme genel
akademik not ortalamasi ile milkemmeliyetcilik (r = .04, p > .05) toplam puan ortalamalar1

arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 13. Lisans bitirme genel akademik not ortalamasi degiskeni Pearson momentler ¢arpimi

korelasyon analizi sonuglari.

1 2 3
1. Erteleme Egilimi
2. Miikemmeliyetcilik A1
3. Akademik Not Ortalamasi .04 .04
Ort. 37.66 82.86 82.74
SS 11.96 19.58 6.62

Not. p <.05*

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin bulgularini desteklemeyen
calismalarin oldugu goriilmiistiir (Aktas, 2021; Bulut ve Ocak, 2017; Cetin ve Ceyhan, 2018;
Erdogdu, 2019; Topuzoglu, Ozel, Meral, Inci, Ulgen ve Aslan, 2022; Yurdakos ve Bicer, 2019).
Eerde (2003), Hannok (2011) ve Sarioglu (2011) tarafindan yapilan calismalarda not
ortalamalar1 yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme egiliminde olmadigi goriilmiistiir.
Donmez (2009) tarafindan yapilan c¢alismada ise not ortalamalar1 diisiik seviyede olan
Ogrencilerin akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik egilimlerinin yliksek oldugu tespit
edilmistir.

Topuzoglu ve digerleri, (2022) yaptiklar1 calismada 6grencilerin egitim basarilari
yiiksek olmasina ragmen akademik erteleme egilimlerinin fazla oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin istedikleri zaman akademik erteleme davramisi sergiledikleri, ders basarilarmi
diisiirmedikleri gortilmektedir. Milkemmeliyet¢i kisiler en basarili, en iyi olmak i¢in
cabalamaktadir. Fakat yukarida tespit edilen durum sonucunda erteleme egilimi gdsteren
ogrencilerden milkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olanlar da olabilir. Bu baglamda lisans bitirme
genel akademik not ortalamasmm milkkemmeliyetcilik ve akademik erteleme egilimlerine direk

etkisinin olmadig: diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Bu arastirmada orta karadeniz bolgesinde bir {iniversitenin lisansiistii egitim enstitiisii
ogrencilerinde mitkkemmeliyetgilik ve akademik erteleme arasindaki iliski ¢esitli demografik
Ozellikler agisindan incelenmistir. Bu boliimde arastirma sonuclar1 ve elde edilen sonuglar

1s1¢1nda gelecekte yapilacak arastirma ve uygulamalara yonelik oneriler sunulmaktadir.
Yapilan arastirmada su sonuglara ulagilmistir.

e Lisansiistii Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik toplam puan ortalamalar1 erteleme
egiliminin anlamli  bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle, bu Orneklemde
mitkemmeliyetgilik diizeyleri erteleme egilimiyle iligkilidir.

e Lisansiistii egitim alan dgrencilerin cinsiyetine gore miikemmeliyetcilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yokken, erteleme egilimi toplam puan
ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir. Lisansiistii egitim alan kadin 6grencilerin
erteleme egilimi toplam puan ortalamalar1 lisansiistii egitim alan erkek 6grencilerden
anlamli bir sekilde yiiksektir. Diger bir ifadeyle, lisansiistii egitim alan kadin
ogrencilerin erteleme egilimi diizeyleri lisansiistii egitim alan erkek 6grencilerden
anlamli bir sekilde yiiksektir.

e Lisansiistii egitim alan Ogrencilerde yas ile mikemmeliyet¢ilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda ve yas ile erteleme egilimi toplam puan ortalamalar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular lisansiistii
egitim alan 6grencilerde yas azaldik¢a erteleme ve milkemmeliyet¢ilik egiliminin artma
egiliminde oldugunu gostermektedir.

e Lisansiistii egitim alan 6grencilerin medeni durumuna gore erteleme egilimi toplam
puan ortalamalar1 arasinda ve miikemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

e Lisansiistii egitim alan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore erteleme egilimi toplam
puan ortalamalar1 arasinda ve miikemmeliyetcilik toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

e Lisansiistii egitim alan 6grencilerin egitim kademesine gore erteleme egilimi toplam
puan ortalamalar1 arasmda ve miikemmeliyetcilik toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmustiir.
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e Lisansiistii egitim alan 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyne gorei erteleme egilimi
toplam puan ortalamalar1 arasinda ve miikemmeliyetgilik toplam puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

e Lisansiistii egitim alan 6grencilerde lisans bitirme genel akademik not ortalamasi ile
akademik erteleme egilimi ve lisans bitirme genel akademik not ortalamasi ile
mitkemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara ve sonucglara dayali olarak gelistirilen Oneriler

sunlardir.

e Bu arastirma yalnizca orta karadeniz bolgesinde bir iiniversitenin lisansiistii egitim
enstitlisii Ogrencileriyle gerceklestirilmesi agisindan smirhdir. Belirtilen lisanstistii
egitim enstitlisiiniin ve anabilim dallarinin yami swra diger enstitiilerde ve farkl
lisansiistii programlarinda benzer calismalarin yapilmasmin alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme arasindaki iliskinin incelenmesinde araci bir
degiskenin eklenmesinin sonucun farkli agilardan degerlendirilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Lisansiistii 68rencilerin duygu ve diislincelerinin daha iyi anlasilmasi i¢in nitel bir
calisma yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Alan yazm incelendiginde Tirkiye’de ve yurt disinda miikemmeliyetgilik ile akademik
erteleme arasindaki iliskiyi kapsayan ¢alismalarin lise, {iniversite 6grencilerinde ve
O0gretmen adaylar1 ilizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Lisanslistii egitim silirecinde
olan 6grencilere yonelik ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu alanda ¢alismalarin sayisinin
artirilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Mikemmeliyetcilik 6zellikleri yiiksek olan 6grenciler akademik erteleme egilimi
gostermektedirler.  Ogrencilere  yonelik  rehbelik  programlari  hazirlanarak
miilkemmeliyetcilik ve akademik erteleme ile ilgili farkindalik kazandirilabilir.

¢ Elde edilen bulgulardan hata yapma endisesi ve yaptigidan emin olamama alt boyutu ile
akademik erteleme egilimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ogrencilerin yapmis oldugu ¢alismalarda eksiklikler ve yanhshiklar olabilir. Ogrencilere
hata yapmaktan korkmamalar1 konusunda olumlu telkinlerde bulunarak ¢aligma

yapmalar1 Onerilebilir.
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e Lisansiistii Ogrencilerinin diizen puan ortalamalarinin erteleme egilimi toplam
puanlarmin negatif ydnde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ogrencilere

planli ve programli ¢galismanim 6neminin anlatilmasi onerilebilir.

62



Kaynakc¢a
Ackerman, D. S., ve Gross, B. L. (2005). My instructor made me do it: Task characteristics of
procrastination. Journal of Marketing Education, 27(1), 5-13.

Aitken, M. E. (1982). A personality profile of the college student procrastinator. Doktora tezi.
Universty Of Pittsburg, A.B.D.

Akbay, S. ve Gizir, C. (2011). Cinsiyete gore liniversite 0grencilerinde akademik erteleme
davranisi: Akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik ve akademik yiikleme stillerinin

rolii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6 (1),60-78.

Akdamar, E. ve Kizilkaya, Y. M. (2022). Universite 6grencilerinin akademik erteleme
egilimleri ile umutsuzluk seviyeleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin

incelenmesi. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(1),
212-221.

Akdogan, A. (2013). Farkli depresyon kayg: stres diizeylerine sahip iiniversite ogrencilerinin
akademik erteleme davranislarinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Akm, A. (2009). Akilct duygusal davranmis¢r terapi odakli grupla psikolojik danigmanin
psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik iizerindeki etkisi. Doktora tezi. Sakaraya Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Aksoy, H. (2017). Kamu kurumunda erteleme davranisi: Bir kamu kurumunda ornek ¢alisma.

Yiiksek lisans tezi. Eskisehir Osman Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Eskisehir.

Aktas, H. (2021). Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin gelecek zaman algisi ile akademik erteleme
davranis1 arasindaki iliski: Giimiishane iiniversitesi &rnegi. Giimiishane Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10(20), 271-299.

Altun, F. ve Yazict. H. (2010, 11-13 Kasim). Osrencilerin olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik Ozellikleri ile akademik basarilar: arasindaki iligkiler. Uluslararasi
Egitimde Yeni Yonelimler ve Yansimalari Konferansi’'nda Sunulmus Sozlii Bildiri,

Antalya.

63



Antakyali, B. (2016). Modernist tiirk romaninda depresif ve nevrotik karakterlere psikanalitik

bir yaklasim. Doktora tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Arazo, E., Durana, M. R., Umali, A. ve Almazan, R. C. (2023). Online Learning Self-Efficacyas
Correlates to Academic Procrastination among Pre-Service Teachers. International
Journal of Scientific and Management Research, 6(5), 171-187.

Armut Dag, C. (2019). Universite 6grencilerinin miikemmeliyet¢iliklerinin yordanmasi: Ege
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6rnegi. Yiiksek lisans tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Armutlu, 1. (2009). Belirsizlige tahammiilsiizliik, diirtiisellik, ruminasyon ve genel
ertelemeegiliminin psikolojik belirtiler ile iliskisi. Yiiksek lisans tezi. Bagkent

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Arslan, A. (2013). Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin karar verme stilleri
ile iliskisi. Yiiksek lisans tezi. Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Gaziantep.

Artan, T., Lotfi, S., Ozkan, A. O., Oguz, T. N., Akar, C. ve Tasci, A. (2024). Sosyal hizmet
bolimii Ogrencilerinin akademik motivasyonlarmin akademik erteleme egilimleri

tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 35(1), 65-86.

Aslan, S. ve Tung, E. (2021). Akademik erteleme davranisin1 azaltmaya yonelik gerceklik
terapisine dayali grup rehberligi programinin etkisi. Uluslararasi Sosyal ve Egitim

Bilimleri Dergisi, (16), 291-314.

Atas, N. S., ve Kumcagiz, H. (2019). Ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik 6z
yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 35(2), 375-386.

Aydemir, M. ve Arl;, N. B. (2019). Ogrencilerde ¢ok boyutlu miikkemmeliyetcilik algisinin
benlik saygis1 ve stres ile incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

48, 252-270.

64



Aydmn, R., Omiir, Y. ve Argon, T. (2015). Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik algilar1 ile
akademik alanda arzularini erteleme diizeylerine yonelik goriisleri. Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 40 (40), 1-12.

Aydogan, D. (2008). Akademik erteleme davranisinin benlik saygisi, durumluk kaygi ve oz
yeterlik ile aciklanabilirligi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aygiin, N. ve Topkaya, N. (2022). Akademik erteleme ve akademik miikemmeliyetcilik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, (61), 189-208.

Bahar, B. (2019). Sosyal 6grenme kurami ve sosyal degisim kurami perspektifinden etik

liderlik. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 8(16), 237-242.

Balkis, M. (2007). Ogretmen adaylarinin davramslarindaki erteleme egiliminin, karar verme

stilleri ile iliskisi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(21), 67-83.

Balkis, M. ve Duru, E. (2010). Akademik erteleme egilimi, akademik basar1 iliskisinde genel
ve Performans benlik saygisinin rolii. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
27(27), 159-170.

Balkis, M., (2006). Ogretmen adaylarinin davranislarindaki erteleme egiliminin, diisiinme ve
karar verme tarzlari ile iliskisi. Yaymlamamis doktora tezi. Izmir Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M., ve Duru, S. (2006). Universite dgrencilerinde akademik
erteleme egiliminin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 2(7),
57-73.

Balkis, M. ve Duru, E. (2007). The evaluation of the major characteristics and aspects of the
procrastination in the framework of psychological counseling and guidance. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 7(1), 376.

Balkis, M. ve Erding, D. (2017). Gender differences in the relationship between academic
procrastination, satifaction with academic life and academic performance. Electronic

Journal of Research in Educational Psychology. 15(1), 105-125.

65



Baltaci, A. (2017). Erteleme Davranis1 Egilimi ve Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskiler: Okul Yéneticileri Uzerine Bir Arastrma. Uluslararasi Giincel Egitim

Aragtirmalart Dergisi, 3 (1), 56-80.

Bardone-Cone, A. M. (2007). Self-oriented and socially prescribed perfectionism dimensions
and their associations with disordered eating. Behaviour Research and Therapy, 45(8),
1977-1986.

Barrow, J. C. ve Moore, C. A. (1983). Group interventions with perfectionist thinking.
Personnel and Guidance Journal, 61(10), 612—615.

Basci, Z. ve Hamamci, Z. (2022). Universite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyet¢ilik ile 6z duyarlhilik arasindaki iliski. Humanistic Perspective, 4(2), 204-
226.

Baser, S. C. (2007). Batikent ilkogretim okulu sekizinci simif dJgrencilerinde
miikemmeliyet¢iligin akademik basariya etkisi. Yaymlanmamig Yiiksek lisans tezi.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bayrakci, M. (2013). Sosyal 6grenme kurami ve egitimde uygulanmasi. Sakarya Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, (14), 198-210.

Bayram, S. B. (2016). Ergenlerin miikemmeliyetcilik ozellikleri ve akademik alanda arzularin
ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi.

Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Beck, J. S. ve Beck, A. T. (2011). Cognitive behavior therapy. New York: Basics and beyond.
Guilford Publication, 19-20.

Beck, S. J. (2001). Bilissel terapi temel ilkeler ve otesi. (H. Sahin, Cev.) Ankara: Tirk

Psikologlar Dernegi Yaynlari.

Benk, A. (2006). Universite ogrencilerinde miikemmelivetci kisilik ozelliginin psikolojik
belirtilerle ilikisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

66



Berber Celik, C. ve Odaci, H. (2015). Akademik erteleme davranisinin bazi kisisel ve psikolojik
degiskenlere gore agiklanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(3),
31-47.

Beycioglu, K. , Ugurlu, C. T. ve Abdurrezzak, S. (2018). Okul yoneticilerinin okul islerini
Erteleme davranislarina iligkin okul yoneticileri ve &gretmenlerin goriislerinin

incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (45) , 68-85.

Blunt, A. ve Pychyl, T. A. (1998). Volitionalactionandinaction in thelives of undergraduate
students: Stateorientation, procrastination andproneness toboredom. Personality and
Individual Differences, 24(6), 837-846.

Bozdemir, E. (2011). Ergenlerin miikemmeliyet¢ilikleri ile mizah duygular: arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Bulut, R. (2014). Sosyal bilgiler dgretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Afyon.

Bulut, R. ve Ocak, G. (2017). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarmi etkileyen
etmenler. E-Uluslararasi1 Egitim Arastirmalart Dergisi, 8(2), 75-90.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. (Cev. 1. D. Erguvan Sarioglu). Istanbul: Kakniis Yaymlari.

Burka, J. B. ve Yuen, L. M. (1983). Procrastination: Why You Do It, What To Do About It.
Cambridge; Da Capo Press.

Burns, D. D. (1980). Theperfectionistsscriptfor self-defeat. PsychologyToday, 14 (6), 34- 52.

Burns, L. R. ve Fedewa, B. A. (2005). Cognitive styles: Links with perfectionistic thinking.
Personality and Individual Differences, 38(1), 103-113.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel
Aragtirma Yontemleri. Ankara: PegemA Yaymcilik.

Camadan, F. (2009). Orta ogretim dgrencilerinin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

67



Chen, B. B. ve Qu, W. (2017). Life history strategies and procrastination: The role of
environmental unpredictability. Personality and Individual Differences, 117, 23-29.

Chun Chu, A. H., ve Choi, J. N. (2005). Rethinking procrastination: positive effects of "active"
procrastination behavior on attitudes and performance. The Journal of Social Psychology,
145(3), 245-264.

Circir, B. (2006). Ogretmen adaylarinin denetim odaklar: ve miikemmeliyet¢ilik tutumlarinin
bazi ozliik niteliklerine gore karsilagtirilmali olarak incelenmesi. Yiksek lisans tezi.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Circir, O., Uzun, K., Tagay, O. ve GoOniiltas, O. (2024). Ergenlerde kariyer kaygisinin
milkemmeliyetcilik  ve cesitli demografik  degiskenlerce  yordanabilirliginin

incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi(69), 52-79.

Ciminli, A. (2023). Ortadgretim Ogrencilerinin kariyer kaygisinin yordayicilar1 olarak
mitkemmeliyet¢ilik ve meslek sec¢imine iliskin akilci olmayan inanglar. Erzincan

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 35-43.

Cloninger, S. (2004). Theories Of Personality: Understading Persons. New Jersey; Oxford

Universty Press.

Closson, L. M. ve Boutilier, R. R. (2017). Perfectionism, academic engagement, and
procrastination amongunder graduates: Themoderating role of honors students

tatus. Learning and Individual Differences, 57, 157-162.
Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological Bulletin, 112(1), 155-159.

Cohen, L., Manion, L. ve Morrisson, K. (2018). Research methods in education. Londra:

Routledge

Coskun, G. (2022). Ergenlerde akademik ertelemenin yordayicilari: miikemmeliyetcilik ve
gelismeleri kacirma korkusu. Yiiksek lisans tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Gaziantep.

Cura, D. O. ve Cankaya, T. (2017). Genetik faktorlerin siddet davranisi tizerine etkisi. Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 31(2), 97-102.

68



Cakici, D. C. (2003). Lise ve iiniversite 6grencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme
davramsimin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Ankara.

Cakir, S. (2023). Sabahattin ali’nin “isitmak i¢in” isimli dykiistiniin gestalt terapi yaklasimina

gore incelenmesi. Heterotopic View, 1(2), 18-27.

Carkit, E. ve Yalgin, S. B. (2018). Universite dgrencilerinin diisiince hatalar1 ve duygular1 ifade
etmelerinin miikemmeliyetgilik tutumlarmi yordamasi. Sakarya University Journal of
Education, 8(1), 195-210.

Celik Berber, C. (2014). Akademik ertelemenin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore
agtklanmast ve gergeklik terapisine dayali akademik erteleme ile basa ¢ikma egitim
programinin etkililiginin sinanmasi. Doktora tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Egitim

Bilimleri Enstituisii, Trabzon.

Celik, H. ve Aydogdu, B. N. (2018). Duygu odakl terapi: Psikoterapide yeni bir yaklasim. e-
Kafkas Journal of Educational Research, 5(2), 50-68.

Celikkaleli, O. ve Akbay, S. E. (2013). Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi,
genel yetkinlik inanc1 ve sorumluluklarmin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 237-254.

Cepikkurt, F. ve Yazgan, 1. B. (2012). Miikemmeliyetcilik ve basar1 hedeflerinin hentbolcularin
miisabaka oncesi yasadiklar1 durumluk kaygiy1 belirlemedeki rolii. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2), 43-51.

Cetin, N. (2017). Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin incelenmesi. Yiksek

lisans tezi. Eskisehir Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Cetin, N. ve Ceyhan, E. (2018). Lise dgrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin siirekli
kaygi, akilct olmayan inang, 6z diizenleme ve akademik basar: ile iligkisi.Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 460-479.

Cetin, S. (2009). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislarina iligkin

goriislerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Endiistrivel Sanatlar Egitim Fakiiltesi

Dergisi, (25), 1-7.

69



Coban, D. (2023). Romantik iliskisi olan yetiskinlerde iliski istikrarimin yordayicilari:
baglanma boyutlari, ask bicimleri, algilanan ebeveyn tutumlart ve miikemmeliyetcilik.

Yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demir, O. (2017). Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularmin Dini
Erteleme Ag¢isindan Yorumlanmasi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(24), 747-780.

Dokmen, U. (2010). fletisim ¢catismalar: ve empati. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Donmez, S. M. (2019). Lise ogrencilerinde ana-baba tutumlari, miikemmeliyetc¢ilik ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiler. Yiksek lisans tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dryden, W. (2000). Ertelemek yasam: kagirmaktir. Istanbul: Rota Yaymn.

Diinyaogullar1 O. (2011). Universite son sumf &grencilerinin kendilerini gerceklestirme
engelleriyle genel erteleme egilimi ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Eerde, W. V. (2003) Procrastination at work and time management training. Journal of
Psychology, 137, 421- 435

Ekinci, E., ve Gokler, R. (2017). Ortadgretim 6grencilerinin akademik 6zyeterliklerinin ve

akademik erteleme davraniglarmin 6grenilmis ¢aresizlikleri tizerine etkisi. Journal of

International Social Research, 10(50), 378-385.

Eksi, H. ve Dilmag, B. (2010). Universite dgrencilerinin genel erteleme, karar vermeyi erteleme
Ve akademik erteleme diizeylerinin siirekli kaygi agisindan incelenmesi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 433-450.

Ellis, A. ve Knaus, W. J. (1977). M overcoming procrastination. New York: Signet Books.
Eravsar, H. (2021). Miikemmeliyet¢ilik. Ankara: iksad Yaymevi.

Erdogdu, M. (2019). Akademik ertelemenin yordayicilar1 olarak benlik saygisi, basar1 ve bazi
demografik degiskenlerin etkisi. Erciyes Journal of Education, 3 (1), 1-15.

Erdogan, D. (2016). Universite hazirhk simfi &grencilerinin  akademik —erteleme
Davramslarmmin  ve durumluluk kaygir diizeylerinin c¢esitli degiskenler acgisindan

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

70



Ergen Kocabiyik, B. ve Aktan, O. (2023). Cocuk ve ergen Ozel yetenekli dgrencilerde
miikemmeliyetciligin cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Indnii Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 24(1), 607-627.

Ergene, O. ve Tiirk Kurtca, T. (2020). Pre-Service Mathematics teachers' levels of academic
procrastination and online learning readiness. Malaysian Online Journal of Educational
Technology, 8(4), 52-66.

Ergiin, U. (2021). Universite égrencilerinde akademik erteleme egilimi, miikemmeliyet¢ilik ve
iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi

Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Eryilmaz, A. ve Kara, A. (2016). Miikemmeliyet¢ilik kisilik 6zelliginin motivasyonel yonii:

Amaglar i¢in miicadele etmeyle iliskisi. Journal of Mood Disorders, 6(1), 14-9.

Eryilmaz, S. (2020). Toplumsal cinsiyet rolii ve kadin saglig1. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 5-13.

Eygii, H. ve Oktay, M. (2024). Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet ve ekonomik biiyiime arasinda
kadn etkisinin incelenmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13(1), 175-185

Fentaw, Y., Moges, B. T. ve Ismail, S. M. (2022). Academic procrastination behavior among

public university students. Education Research International, 2022.

Ferrari, J. R. (2011). Aarp still procrastinating. New Jersey: John Wiley ve Sons, Inc.

Ferrari, J. R. ve Olivette, M. J. (1994). Parentalauthorityandthedevelopment of female

dysfunctionalprocrastination. Journal of research in Personality, 28(1), 87-100.

Ferrari, J. R. ve Scher, S. J. (2000). Toward an Understanding of Academic And Nonacademic
Tasks Procrastinated by Students: Use of Daily Logs. Psychology in the Schools, 37(4),
359-366.

Ferrari, J. R., Johnson, J. L. and McCown, W. G. (1995). Procrastination and task avoidance:

theory, research, and treatment. New York : Plenum Press.

71



Ferrari, J. R., Parker, J. T. ve Ware, C. B. (1992). Academic procrastination: Personality
correlates with Myers-Briggs types, self-efficacy, and academic locus of control. Journal

of social Behavior and personality, 7(3), 495-502.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Ankara: Sage.
Flett, G. L., Blankstein, K. R., Hewitt, P. L. ve Koledin, S. (1992). Components of

perfectionism and procrastination in college students. Social Behavior and Personality:
an international journal, 20(2), 85-94.

Flett, G. L., Hewitt, P. L., Nepon, T., Sherry, S. B. ve Smith, M. (2022). The destructiveness
and public health significance of socially prescribed perfectionism: A review, analysis,

and conceptual extension. Clinical Psychology Review. (93), 102-130.

Flett, G. L., ve Hewitt, P. L. (2005). The perils of perfectionism in sports and exercise. Current

Directions in Psychological Science, 14(1), 14-18.

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C. ve Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism.
Cognitive therapy and research, 14, 449-468.

Fusco, T., O’Riordan, S. ve Palmer, S. (2015). An existential approach to authentic leadership
development: A review of the existential coaching literature and its relationship to
authentic leadership. The Coaching Psychologist, 11(2), 61-71.

Gegtan, E. (2013). Psikodinamik psikiyatri ve normaldist davranislar. Ankara: Metis Yaymlari.

Gengtanirim, D. ve Voltan-Acar, N. (2010). Akilci-duygusal davranig¢1 yaklasim ve Sezen
Aksu sarkilari. Egitim ve Bilim, 32(143), 27-40.

George, D ve Mallery, P. (2020). IBM SPSS Statistics 26 step by step; A simple guide and

reference. Londra: Routledge

Ghosh, R. ve Roy, S. (2017). Relating multidimensional perfectionism and academic
procrastination among Indian university students: Is there any gender divide?. Gender in
Management: An International Journal, 32(8), 518-534.

Goker, H. ve Kaplan, M. (2020). Psikolojik sermayenin is erteleme iizerindeki etkisi: Psikolojik
iyi olusun diizenleyici rolii. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 30 (1), 273-289.

72



Gonen, G. (2014). Algilanan anne baba tutumunun iiniversite ogrencilerinin biligsel
Carpitmalart ve kisilik yapilart ile iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz

Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Green, S. B. ve Salkind, N. J. (2014). Using SPSS for Windows and Macintosh analyzing and
understanding data. London: Pierson

Greenspot, T. S. (2008). Making sense of error: a view of theoriginsandtreatment of

perfectionism. AmericanJournal of Psychotherapy, 62 (3), 263-282.

Grunschel, C. ve Schopenhauer, L. (2015). Why are Students (not) Motivated to Change
Academic Procrastination?: An Investigation Based on the Transtheoretical Model of
Change. Journal of College Student Development, 56 (2), 187-200.

Giiltekin, S., ve Giirer, G. T. (2018). Formasyon 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
davraniglar1 ile akademik Ozyeterlik diizeyleri iliskisi. International Journal of
Computers in Education (1JCE), 1(1), 49-64.

Giinay, B. (2022). Universite égrencilerinin akademik erteleme davranisi, kaygi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. T.C.

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Giingdr, A. (2023). Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davramslarmin farkl kisisel
degiskenlere gore incelenmesi: Ahi Evran Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi

Ornegi. Turkish Academic Research Review, 8(3), 1236-1253.

Gwen, A., Benson, K. ve Eva, M. P. (2005). The role of mothers™ use of control in children*s
perfectionism: mmplications for the development of children™s depressive symptoms.

Journal Of Personality. 73 (1) 23-46.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. ve Anderson, R. E. (2018). Multivariate data analysis.

Boston: Cengage Learning.

Hamachek, D. E. (1978). Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism. Psychology:
A Journal of Human Behavior. 15(1), 27-33.

Hamarta, E. (2009). Ergenlerin sosyal kaygilarini kisileraras1 problem ¢ozme ve

miikemmeliyetcilik acisndan incelenmesi. //kégretim Online, 8(3), 729-740.

73



Hannok, W. (2011). Procrastination and motivation beliefs of adolescents: A cross-cultural

study. Master's thesis. Canada; University of Alberta.

Harriott, J. ve Ferrari, J. R. (1996). Prevalence of procrastinationamongsamples of
adults. Psychologicalreports, 78(2), 611-616.

Haycock, L. A., McCarthy, P., ve Skay, C. L. (1998). Procrastination in college students: The
role of self-efficacy and anxiety. Journal of Counseling ve Development, 76(3), 317-324.

Higdurmaz, D. ve Oz, F. (2011). Benligin Bilissel Yaklasimla Giiglendirilmesi. Hacettepe
University Faculty of Health Sciences Nursing Journal, 18(2), 68-78.

Ho, R. (2013). Handbook of univariate and multivariate data analysis with IBM SPSS. A.B.D.:
CRC Press.

Humphrey, P. ve Harbin, J. (2010). An exploratory study of the effect of rewards and deadlines
on academic procrastination in web-based classes. Academy of Educational Leadership
Journal, 14 (4), 91.

Hutchinson, J. A. ve Yates, C.R. (2008). Maternal goal factors in adaptive and maladaptive
childhood perfectionism. Educational Psychology. 28 (7), 795 808.

Inang, B. Y. ve Yerlikaya, E. E. (2013). Kisilik kuramlar. Istanbul: Pegem Akademi Yayncilik.

Jadidi, F., Mohammadkhani, S. ve Tajrishi, K. Z. (2011). Perfectionism and academic

procrastination. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 534-537.

Kaba, 1. (2019). Stres, ruh sagligi ve stres yonetimi: Giincel bir gézden gegirme. Akademik
Bakag Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (73), 63-81.

Kagan, M. (2011). Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgeginin Tiirkce formunun
psikometrik 6zellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(3), 192.

Kagan, M. (2009). Universite ogrencilerinde akademik erteleme davranisini agiklayan

degiskenlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,

42(2), 113 - 128.

74



Kagan, M. (2010). Akilct duygusal davranmissal yaklasima dayali akademik erteleme davranigini
onleme programwmin etkililiginin degerlendirilmesi. Yiksek lisans tezi. Atatlirk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Kahraman, S. ve Bulut Pediik, S. (2014). 6, 7 ve 8. Smif {istiin yetenekli &grencilerin

miikemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 16(2), 137-150.

Kahraman, S., Kaya, M. E. ve Erez, 1. (2021). Yetiskinlerde miikemmeliyetgilik ve cinsel mitler
arasidaki iligkinin incelenmesi. Kibris Tiirk Psikiyatri Ve Psikoloji Dergisi, 3(3), 175-
182.

Kama, R. H. (2022). Sosyal medya kullanma tutumu ve anne baba tutumunun akademik
Erteleme davranisini yordama giicti. Online Journal of Technology Addiction and
Cyberbullying, 9(2), 86-105.

Kandemir, M. (2010). Akademik erteleme davranisini aciklayici bir model. Doktora Tezi. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kandemir, M. (2012). Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinm, kaygi, basarisizlik

korkusu, benlik saygis1 ve basar1 amaglar1 ile agiklanmasi. Pegem Egitim ve Ogretim
Dergisi, 2(4), 81-88.

Kandemir, M. (2014). Akademik erteleme davranisini agiklayici bir model. Pegem Egitim v3
Ogretim Dergisi, 4 (3), 51-72.

Kandemir, M., Palanci, M., Ilhan, T. ve Avci, M. (2017). Sinuf tekrar1 yapan 6grencilerin
akademik erteleme nedenleri. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2),
285-302.

Kara, H. (2008). Baska psikiyatri ve diisiince dergisi. Istanbul: Yerkiire Yaynlari.

Kara, O. ve Yildiran, I. (2020). Lise dgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri
ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri

Derqgisi, 3(2), 70-80.

Karagoban, V. (2024). Insan yasam dongiisiiniin psikiyatrik riskler agisindan
degerlendirilmesi. Jinenis, 3(1), 45-67.

75



Karadeniz, O. (2020). Ortadgretim ogrencilerinde c¢ocukluk depresyonu ile akademik
motivasyon ve akademik erteleme arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bayburt.

Karaduman, R. (2021). Nefs, akil ve goniil kavramlarini id, ego, sliperego baglaminda okuma

denemesi: fuzili divam drnegi. Kocatepe Islami Ilimler Dergisi, 4(2), 312-328.

Karahan, F. ve Sardogan, M. (2004). Psikolojik danisma ve psikoterapide kuramlar. Samsun:

Deniz Kiiltlir Yaymevi.

Karaoglu, B. ve Yalgin, I. (2020). Relationship between Learned Resourcefulness and
Academic Procrastination in Students Studying in Sports Departments. International
Education Studies, 13(7), 88-94.

Karaoglu, B. ve Yalgin, 1. (2020). Relationship between Learned Resourcefulness and
Academic Procrastination in Students Studying in Sports Departments. International
Education Studies, 13(7), 88-94.

Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaymlari.

Kaya, A. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi ve benlik
saygist diizeylerinin incelenmesi. Doktora tezi. Bursa Uludag Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Kaya, F. (2015). Universite 6grencilerinin affetme ve miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki
iliski: Duygusal zekamin araci rolii. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Erzurum.

Kearns, H., Gardiner, M., ve Marshall, K. (2008). Innovation in PhD completion: The hardy
shall succeed (and be happy!). Higher Education Research ve Development, 27(1), 77-
89.

Khan, M. J., Arif, H., Noor, S. S. ve Muneer, S. (2014). “Academic procrastination among male
and female university and college students”. FWU Journal of Social Sciences, 8 (2), 65-
70.

76



Kiling, E. (2019). Ozne-nesne iliskisi baglaminda psikodinamik yaklasimlarin imgelem yoluyla
gercekiistii resimsel anlamlandirmalar. Yiiksek lisans tezi. indnii Universitesi Sosyal

Bilimleri Enstitiisti, Malatya.

Kirdok, O. (2004). Olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik olgegi gelistirme ¢alismast.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Adana.

Kiymm, C. T. (2022). Lisansiistii egitime devam eden 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin
ve motivasyon tutumlarinin akademik erteleme davranis1 egilimlerine etkisi.

TroyAcademy, 7(2), 156-177.

Kibar, B., Fidan, Y. ve Yildiran, C. (2014). Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile
akademik basarilari arasindaki iliski: karabiik {iniversitesi. Business ve Management
Studies: An International Journal, 2(2), 136-153.

Kinik, O. (2015). Universite égrencilerinin akademik erteleme davranislar: ile fonksiyonel
olmayan tutumlari, depresyon diizeyleri ve benlik-saygilari arasindaki iligki. Yiksek

lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Klibert, J. J., Langhinrichsen-Rohling, J. ve Saito, M. (2005). Adaptive and maladaptive aspects
of self-oriented versus socially prescribed perfectionism. Journal of College Student
Development, 46(2), 141-156.

Kog, M. (2019). Calisanlarin orgiitsel baghlig ile isi erteleme davranmisi arasindaki iliski.

Doktora tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kunter, Z. (2013). Gestalt terapisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 7(7), 189-197.

Kutlu, M. ve Demir, Y. (2016). Ergenlerdeki akademik erteleme davranisimin incelenmesi.
Hedefe Dogru Insan Psikolojik Danisma ve Rehberlik II Sempozyumunda sunuldu,

Samsun.

Lay, C. H. (1986). At Last, My Research Article on Procrastination. Journal of Research in
Personality, 20, 474-495.

77



Lay, C. H. ve Schouwenburg, H. C. (1993). Trait procrastination, time management. Journal of

social Behavior and personality, 8(4), 647-662.

Macintyre, P. M. (1964). Dynamics and treatment of the passive-aggressive

underachiever. American Journal of Psychotherapy, 18(1), 95-108.

Madan, M. ve Karagozoglu, C. (2019). Futbol antrendrlerinde tutkunluk, miikemmeliyetgilik
ve esenlik arasindaki iliskinin incelenmesi. Saglik Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 88-98.

Mardini, A. M. (2021). The relationship between academic procrastination and motivational
factors: a case of turkish efl learners. Yiiksek lisans tezi. Gaziantep Universitesi;

Gaziantep Univresite Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Mertens, D. M. (2020). Research and evaluation in education and psychology: Integrating

diversity with quantitatiye, qualitative and mixed methods. Ulus: Sage

Misirly, T. O. (2003). Ustiin yetenekli cocuklarda miikemmeliyetcilik ile sinav kaygisi, Benlik
saygisi, kontrol odagi, 6z yeterlilik ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Trabzon.
Missildine, H. (1963). Your inner child of past. New York: Simon ve Shuster.

Naz, S., Hassan, G. ve Lugman, M. (2021). Influence of perfectionism and academic motivation
on academic procrastination among students. Journal of Educational Sciences ve
Research, 8(1), 13-20.

Odabas, N., Sevindik, S., Erdas, R. ve Demirbas, M. (2024). Ogretmenlik meslek imajinm veli
ve dgrenci goriisleri baglaminda degerlendirilmesi. Uluslararas: Egitime Ozgiin Baks

Dergisi, 2(1), 77-92

Odaci, H. ve Kaya, F. (2019). Miikkemmeliyetcilik ve umutsuzlugun akademik erteleme
davranisi tizerindeki rolii: iniversite 6grencileri lizerinde bir aragtirma. Yiiksekogretim ve

Bilim Dergisi, (1), 43-51.

Odaci, H., Kalkan, M. ve Cikrik¢, O. (2017). Akademik miikemmeliyet¢ilik 6lgeginin
gelistirilmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18 (1), 353-366.

78



Onwuegbuzie, A. J. (2004). Academic Procrastination and Statistics Anxiety. Assessment ve
Evaluation in Higher Eduaciton Vol. 29, No. 1, 3-19.

Oral, M. (1999). The relationship between dimensions of perfectionism, stressful life events
and depressive symptoms in university students: A test of diathesis stress model of
depression. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi,. Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oran, S. (2016). Anadolu lisesi 6grencilerinde akademik erteleme davranisimin incelenmesi.

Yiiksek lisans tezi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Orhun, B. N., Altundz, O. ve Yayli, A. (2024). Toplumsal cinsiyet rolleri perspektifinden
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina yonelik bir inceleme. Journal of

Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(1) — 2024.

Onder, F. C. ve Kirddk, O. (2009). On ergenlerin olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik
diizeylerinin  anne-cocuk iliskisini algilamalar1 agisindan incelenmesi. Mersin

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 263-274.

Oner, C. (2023). Miikemmeliyetcilik, psikolojik-taktiksel beceriler, yarisma yonelimleri ve spor
yaralanma kaygisi arasindaki iliskiler. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Gelisim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Ozbay, Y. ve Misirli-Tasdemir, O. (2003). Cok boyutlu miikemmeliyetcilik élcegi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. VII. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, 9-11.

Ozgelik, T. ve Sahin, M. K. (2023). Erken ¢ocukluk dénemi toplumsal cinsiyet rollerinin
sekillenmesinde aile tipi, kardes ve arkadaslarin rolii. Cagdas Yoénetim Bilimleri

Dergisi, 10(2), 57-67.

Ozdemir, G. (2023). Ortadgretimde egitim goren Z kusag égrencilerinin akademik erteleme
davranist ile mesleki kararsizliklart ve akilct olmayan inanglart arasindaki iliskinin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii. Adiyaman.

Ozer Uzun, B. (2009). Bir grup lise dgrencisinde akademik erteleme davramsi: sikligi, olasi

nedenleri ve umudun rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (32), 12-19.

79



Ozer, A. ve Altun, E. (2011). Universite 6grencilerinin akademik erteleme nedenleri. Mehmet

Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (21), 45-72.

Ozer, B. U. ve Topkaya, N. (2011). Akademik erteleme ve smav kaygisi. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,2 (2),12-19.

Ozer, S. ve Akay, C. (2020). Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve yabancilasma
diizeylerinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 7(62),
3528-3542.

Ozgiingér, S. (2003). Miikemmeliyet¢ilik ve dzerklik destekleyici davraniglarin amag tarzlari

ile iligkisi. Egitim ve Bilim, 28(127), 25-30.

Ozyurt Uysal, Y. A. (2019). Ogretmenlerin miikemmeliyetcilik ve 6z-duyarhik diizeylerinin
farkly degiskenler acisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Gaziantep Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.
Pacht, A. R. (1984). Reflections on perfection. American Psychologist, 39, 386-390.

Paludi, M.A. ve Frankell-Hauser, J. (1986). An idiographic approach to the study of women’s
achivement striving. Psychology of Women Quarterly, 10, 89-100

Parker, W. D. (1997). An empirical typology of perfectionism m academically talented

children. American Educational Research Journal, 34, 545-562.

Parker, W. D. (2000). Healthy perfectionism in the gifted. Journal of Secondary Gifted
Education, 11(4), 173-182.

Parker, W. D. ve Adkins, Karen K. (1995), The mcidence of perfectionism in honors and
regular college students. Journal of Secondary Gifted Education, 7 (1), 303-312.

Peixoto, E. M., Pallini, A. C., Vallerand, R. J., Rahimi, S. ve Silva, M. V. (2021). The role of
passion for studies on academic procrastination and mental health during the COVID-19

pandemic. Social Psychology of education, 24(3), 877-893.

Pekin, Z. (2023). Yetersizlikten kaginma ¢abasimin uyumsuz miikemmeliyet¢ilikie iliskisinde
icsel oz elestiri ve kendine sefkat gosterme korkusunun araci rolii. Doktora tezi. Yildiz

Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

80



Pituch, K. A. ve Stevens, J. (2016). Applied multivariate statistics for the social sciences:
Analyses with SAS and IBM’s SPSS. Londra: Routledge.

Rakes, G. C. ve Dunn, K. E. (2010). The Impact of Online Graduate Students' Motivation and
Self-Regulation on Academic Procrastination. Journal of interactive online

learning, 9(1).

Ramsden, P. (1992) Leaming to teach in higher education. Lonndon: Routledge

Rayana, S. ve Atak, H. (2022). Gestalt terapi perspektifinden giincel ebeveynlik yaklagimlari:
pozitif, bag odakli ve yeterince iyi ebeveynlik. Egitimde Yeni Yaklasimlar Dergisi, 5(2),
101-114.

Rebetez, M. M. L., Barsics, C., Rochat, L., D’ Argembeau, A., ve Van der Linden, M. (2016).
Procrastination, consideration of future consequences, and episodic future

thinking. Consciousness and cognition, 42, 286-292.

Rice, K. G. ve Preusser, K. J. (2002). Uyumlu/uyumsuz mikemmeliyet¢ilik 6lcegi.
Danismanlik ve Gelistirmede Ol¢me ve Degerlendirme, 34 (4), 210-222.

Rice, K. G., Tucker, C. M. ve Desmond, F. F. (2008). Perfectionism and depression among
low-income chronically ill African American and White adolescents and their maternal

parent. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 15, 171-181.

Roberts, S.M. ve Lovett, S.B. (1994), Examining the "F" in gifted: academically gifted
adolescents' physiological and affective responses to scholastic failure. Journal for the
Education of the Gifted, 17 (3), 241-2509.

Roedell, W. C. (1984). Vulnerabilities of highly gifted children. Roeper Review, 6(3), 127-130.

Rozental, A. ve Carlbring, P. (2014). Understanding and treating procrastination: A review of

a common self-regulatory failure. Psychology, 5(13), 1488.

Santyasa, I. W.,Agustini, K. Ve Pratiwi, N. W. E. (2021). Project based e-learningandacademic
procrastination of students in lerningchemistry. InternationalJournal Of Instruction,
14(3), 909-92.

81



Sapmaz, F. (2006). Universite dgrencilerinin uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
ozelliklerinin psikolojik belirti diizeyleri a¢isindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Saracaloglu, A. S., Saygi, C., Yenice, N., Altin, M. (2016). Miizik ve smif 6gretmeni
adaylarmin miikemmeliyetgilik ve duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi. Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(38), 70-89.

Sarioglu A. F. (2011). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme egilimiyle miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenemesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Scher, S. J. ve Osterman, N. M. (2002). Procrastination, conscientiousness, anxiety, and goals:
Exploring the measurement and correlates of procrastination among school-aged
children. Psychology in the Schools, 39(4), 385-398.

Schouwenburg, H.C. (1995). Academic procrastination. In: procrastination and task

avoidance. The springer series in social clinical psychology. Springer, Boston

Schouwneburg, H.C. (1995). Academic Procrastination: Theoretical notions, measurement,
and research. Procrastination and Task Avoidance: Theory, Research, and Treatment.

(¢ev. J.R. Ferrari, J. Johnson, and W. McCown ), New York: Plenum Press.

Selvi, K. (2018). Narsisistik kisilik bozuklugunun Adler’in asagilik ve tstiinliik kompleksleri
acisindan analizi: Bir olgu ¢alismasi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 5(1), 1-20.

Senecal, C., Julien, E., ve Guay, F., (2003). Role conflict and academic procrastination: A

selfdetermination perspective. European Journal of Social Psychology, 33, 135-145.

Senecal, C., Koestner, R. ve Vallerand, R. J. (1995). Self-regulationandacademic

procrastination. Thejournal of socialpsychology, 135(5), 607-619.

Seydoogullari, S. U., Ugur, E., Tanhan, A. ve Geng, E. (2023). Lise 6grencilerinin akademik
Erteleme davranismin problemli internet kullanimi1 ve miikemmeliyetgilik ile iliskisinin

incelenmesi. Yasadik¢a Egitim, 37(1), 145-164.

Shafran, R., Egan, S. ve Wade S. E. T. (2017). Miikemmelliyet¢ilik (¢cev. D. Onuk). Kuraldis1
Yaymecilik. (Eserin orjinali 2010 yilinda yayimlandi).

82



Sigall, H., Kruglanski, A., ve Fyock, J. (2000). Wishful thinking and procrastination. Journal
of Social Behavior and Personality, 15(5), 283-296.

Solomon, L. J. ve Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and
cognitivebehavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31, 503-509.

Sorkkila, M. ve Aunola, K. (2020). Risk factors for parental burnout among Finnish parents:
The role of socially prescribed perfectionism. Journal of Child and Family Studies. 29,
648-659.

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of
quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133(1), 65-94.

Stoeber, J., Jutchfield, J.ve Wood, K. (2008). Perfectionism, self efficacy and aspiration level:
differential effects of perfectionistic striving and self criticism after success and failure.
Personality and Individual Differences. 45, 323-327.

Stricker, J., Kroger, L., Johann, A. F., Kiiskens, A., Gieselmann, A. ve Pietrowsky, R. (2022).
Multidimensional perfectionism and poor sleep: A meta-analysis of bivariate
associations. Sleep Health. 9(2), 228-235.

Sudler, E. L. (2014). Academic procrastination as mediated by executive functioning,
perfectionism, and frustration intolerance in college students. Doktora Tezi. New York:
St. John's University

Sula Atas, N. (2019). Ergenlerin akademik erteleme davranmislar, akademik o6z yeterlik
inanglart ve miikemmeliyetcilik diizeyleri. Yiksek lisans tezi. Ondokuz Mayis

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Sula Atas, N. ve Kumcagiz, H. (2019). Ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik
0z yeterlik inanglar1 ve milkemmeliyetgilik diizeyleri. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 35(2), 375-386.

Seker, S. S. ve Saygi, C. (2013). Egitim fakiiltesi gilizel sanatlar egitimi bolimii resim —is
egitimi ve miizik egitimi anabilim dallarinda okumakta olan Ogretmen adaylarmin

akademik erteleme egilimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi.

83



TurkishStudies- International PeriodicalForTheLanguages, LiteratureandHistory of
TurkishorTurkic, 8(12), 1219-1227.

Simsek, M.,ve Kaya, A. (2019). Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile
mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii. Okul

Psikolojik Danismanligi Dergisi, 2(2), 95-121.
Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2019). Using multivariate statistics. Boston: Pearson.

Tan, C. X., Ang, R. P,, Klassen, R. M., Yeo, L. S., Wong, I. Y., Huan, V. S. ve Chong, W. H.
(2008). Correlates of Academic Procrastination and Students” Grade Goals. Current
Psychology, 27 (2), 135-144.

Taris, T. W.,Beek, I. V. ve Schaufeli, W. B. (2010). Why do perfectionistshave a higherburnout
riskthanothers? Themediationaleffect of workaholism. RomanianJournal of
AppliedPsychology, 12(1), 1-7.

Tasgit, M. S. (2012). Universite égrencilerinin benlik saygisi ve karar verme diizeylerinin
incelenmesi. Doktora tezi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Karaman.

Tathoglu, S. S. (2021). Ogrenmeye sosyal-bilissel bir bakis: Albert Bandura. Sosyoloji
Notlar1, 5(1), 15-30.

Tice, D. M. ve Baumeister, R. F. (1997). “Longitudinal study of procrastination, performance,
Stress, and health: the costs and benefits of dawdling.” Psychological Science, 8, 454-
458.

Toker, B. (2014). Bilissel davranis¢t kurama dayali olarak gelistirilen akademik erteleme
davranisiyla bas etme beceri egitimi psikoegitim grup yasantisinin tiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranmislarina etkisi. Mugla Sitki Kocaman

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Topal, N. (2015). Akademisyenlerde erteleme ile kisilik ozellikleri ve miikemmeliyetcilik
arasindaki iligkiler. Yiiksek lisans tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Trabzon.

84



Topkaya, N. ve Ozlii, G. (2020). Universite Ogrencilerinde Kendini Sabotajin Yordayicisi
Olarak Cinsiyet, Yas ve Farkli Mitkkemmeliyet¢ilik Tarzlar1. Kastamonu Egitim Dergisi,
28(3), 1220-1232.

Topuzoglu, A., Ozel, F., Meral, Z., inci, 1., Ulgen, M. A. ve Aslan, S. O. (2022). Universite
Ogrencilerinde akademik erteleme ve yordayicilarm degerlendirilmesi. Turk J Child

Adolesc Ment Health, 29(3), 146-51.

Toy, B. Y. (2014). Ders ¢alismaya yonelik tutum, akademik erteleme ve aralarindaki ¢oklu
aracilik iliskisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 7(4), 505-527.

T6ziin, M. (2010). Benlik saygisi. Actual Medicine, 18(7), 52-57.

Tuncer, B. veVoltan-acar, N. (2006). Kaygi diizeyleri farkli iniversite hazirlik sinifi

ogrencilerinin miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin incelenmesi. Kriz Dergisi, 14(2), 1-15.

Tiirk Dil Kurumu (2017). Mitkemmel. https://sozluk.gov.tr/ adresinden alinmustir.

Ucar, H. (2020). Uzaktan egitimde akademik erteleme davranigsini ve akademik erteleyicileri

anlamak. A¢ikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalart Dergisi, 6(3), 40-55.

Ulu Kalin, O. (2020). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinda miikemmeliyetcilik. Studies in

Educational Research and Development, 4(1), 1-25.

Ulukaya, S. ve Bilge, F. (2014). Universite dgrencilerinde akademik ertelemenin yordayicilari

olarak aile baglaminda benlik ve ana-baba tutumlari. Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi, 5(41), 89-102.

understanding data. Londra: Pearson.

Usta, M. (2023). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik esneklik diizeylerine gére
akademik erteleme davramiglari. Yiksek lisans tezi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

[stanbul.

Uzun Ozer, B., Demir, A., ve Ferrari, J. R. (2009). Exploringacademicprocrastinationamong
Turkishstudents: Possiblegenderdifferences in prevalenceandreasons. Journal of
SocialPsychology, 149(2), 241-257.

85


https://sozluk.gov.tr/

Uzun, A. E. (2016). Farkl: liselere devam eden ergenlerin Facebook baglanma stratejileri ile
akademik erteleme davramislart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi.

Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Uzun, Y. A. ve Ozkan, R. (2020). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine dair

gorisleri. Uluslararast Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi, 6(2), 163-184.

Uzun-Ozer, B. (2005). Akademik Erteleme Davramsi: Yayginhigi, Olasi Sebepleri, Cinsiyet
Farki ve Akademik Basariyla Olan [liskisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Unsal Seydoogullary, S., Ugur, E., Tanhan, A. ve Geng, E. (2023). Lise dgrencilerinin akademik
erteleme davraniginin problemli internet kullanimi ve miitkemmeliyetgilik ile iliskisinin

incelenmesi. Yasadik¢a Egitim, 37(1), 145-164.

Ustiin Ozgelik, E. (2023). Kisileraras: iletisimde miikemmeliyetcilik, ézgiiven ve olumsuz
degerlendirilme korkusu. Yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Vatandas, C. (2007). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rollerinin algilanisi. Istanbul Journal of
Sociological Studies, (35), 29-56.

Vieth, A. Z. ve Trull, T. J. (1999). Family patterns of perfectionism: An examination of college

students and their parents. Journal of personality assessment, 72(1), 49-67.

Voltan Acar, N., (2004). Ne kadar farkindayim? Gestalt terapi. Ankara: Nobel Yayn.

Vural, L. ve Giindiiz, G. F. (2019). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranilari ile
biligsel farkindalik diizeyleri arasindaki iliski. ElementaryEducation Online, 18(1), 307-
330.

Wu, W. ve He, Q. (2022). Theroles of Moral Disengagementand Learned Helplessness Towards
International Postgraduate Students’ Academic Procrastination. Psychology Researchand
Behavior Management, 15, 1085-1104.

Yalgm, S. B., Kavakli, M. ve Kesici, S. (2017). The predictive power of undergraduates
Personality traits and self-esteem regarding their forgiveness. Journal of Education and
Practice, 8(18), 13- 20.

86



Yalcmn, S. B., Kavakli, M., Kesici, $. ve Ak, M. (2017). University students’ early maladaptive
Schemas’ prediction of their mindfulness levels. Journal of Education and Practice,
8(20), 174-18.

Yaoar, A. A. (2008). Universite ogrencilerinin miikemmeliyet¢i kisilik ozelligi ile empati
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yapicioglu Ayaz, Y. , Kivangel, G. ve Safarov, A. (2019). Psikanalitik kuram ve yaraticilik.
Ddérdiincii Kuvvet Uluslararasit Hakemli Dergi, 2 (2), 75-92.

Yardim, T. ve Engin, G. (2022). Sinif egitimi 6gretmen adaylarmin akademik Erteleme
davraniglar1 ve zaman yoOnetim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Trakya

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24 (1),347-368.

Yavuz, F. (2010). Yiizeysel ve derin 6grenme agisindan dil 6grenme stratejilerine bir

bakis. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi(18), 155-167.

Yayci, L. ve Diismez, 1. (2016). Adolesanlarin akademik erteleme davranislarinin bazi

degiskenler acisindan incelenmesi. OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 6

(10), 80-101.

Yesil, S. ve Zwhlioglu, G. (2019). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme
davramislarimin farkli degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararast Mardin Artuklu

Multidisipliner Calismalar Kongresi’nde sunuldu, Mardin.

Yesiltas, M. D. (2020). Akademik motivasyon ve genel erteleme davraniginin dgrencilerin
akademik erteleme davranisi iizerindeki rolii. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Iktisadi

ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 123-133.

Yildirim, O. ve Kumcagiz, H. (2022). Psikodinamik yaklasima goére insan davranisinin

incelenmesi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15(40), 103-132.

Yildirim, U. (2011). Ortaégretim égrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destek algist ve
akademik erteleme agisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

87



Yildiz, B. ve Aslan, H. (2023). Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ile erteleme davramislari
arasindaki iliski. Akademik Platform Egitim Ve Degisim Dergisi, 6(2), 246-278.

Yildiz, 1. (2020). Psikanalitik yaklasim cercevesinde nevrotik ihtiyaglar ¢dziimlemesi: Kayip
Kiz filmi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(3), 977-987.

Yildiz, Y. (2020). ‘Amerikan Giizeli’filminin akilct duygusal davranis¢t terapi ve biligsel
terapi’nin bazi kavram ve goriisleri agisindan incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 219-232.

Yilmaz, A. ve Erbir, M. (2023). Lisansiistii 6grencilerinin sosyal destek algilar1 ile akademik
erteleme egilimleri arasindaki iliski. Sakarya Universitesi Isletme Enstitiisii Dergisi, 5(2),
77-82.

Yilmaz, D. V., Zeyneloglu, S., Kocadz, S., Kisa, S., Taskm, L. ve Eroglu, K. (2009). Universite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriisleri. Uluslararasi Insan Bilimleri

Dergisi, 6(1), 775-792.

Yilmaz, N. (2016). Lise égrencilerinin akademik erteleme davranisi ile problem ¢ozme
becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiler. Yiksek lisans tezi. Karadeniz

Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.
Yockey, R. D. (2023). SPSS demystified: A simple guide and reference. Londra: Routledge.

Yoyen, E. ve Yoyen, E. (2023). Klinik olmayan popiilasyonda miikkemmeliyet¢ilik
Boyutlarmin sosyal anksiyeteyle iliskisi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 5
(1), 67-73.

Yurdakos, K. ve Biger, E. (2019). Internet Bagimlilik Diizeyinin Akademik Ertelemeye Etkisi:
Saglik Y®énetimi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 243-278.

Yiicel, C. (2019). Giizel sanatlar lisesi miizik boliimii 6grencilerinin miikemmeliyet¢ilik ve
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Atatiirk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

88



Yiicel, C. ve Sen, U. S. (2019). Giizel sanatlar lisesi miizik boliimii dgrencilerinin
mikkemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23(3), 1007-1032.

Zacks, S. ve Hen, M. (2018). Academic interventions for academic procrastination: A review

of the literature. Journal of prevention ve intervention in the community, 46(2), 117-130.

Zohreyi, T., Erfani, N. ve Jadidiyan, A. A. (2016). Predicting academic stress based on
academic procrastination among female students. Acta Medica Mediterranea, 32, 1257-
1264.

89



EKLER

EK 1. Uygulanan Olgekler
Kisisel Bilgi Formu

Cahsmanmin Amaci: Bu arastirma lisansiistii 0grencilerde milkemmeliyet¢ilik ve akademik
erteleme arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilacaktir.

Yonerge: Degerli katilimcilar;

Bu form; Kisisel bilgiler ve 6l¢ek sorular1 seklinde iki bolimden olusmaktadir. Anketi
doldurma siireniz ortalama on dakika stirecegi diistiniilmektedir. Bu arastirma sonucunda kisisel
bilgiler ve vermis oldugunuz cevaplar arastrma kapsami diginda hicbir sekilde
kullanilmayacaktir. Asagida sorulan sorulara vereceginiz yanitlar, ¢alismayi etkileyeceginden
dolay1 samimi ve igten yanit vermeniz 6nem tasimaktadir. Simdiden degerli katkilariniz igin
tesekkiir ederim.
Emre Glines
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Demografik Veri Formu
1. Cinsiyetiniz
0 Kadin 0 Erkek
2. Yasimniz
3. Medeni Durumunuz
0 Evli 0 Bekar

4. Calisma Durumunuz

0 Calistyor 0 Calismiyor

5. Egitim Durumunuz

0 Yiksek Lisans 0 Doktora
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6. Annenizin mezuniyet durumu

7. Babanizin mezuniyet durumu

8. Lisans Bitirme Not Ortalamaniz
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FMPS

Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davraniglarina iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz. Sizi en iyi
yansittigini diislindiigiiniiz rakami yuvarlak i¢ine almiz.

1... Kesinlikle Katilmiyorum
.. Katilmyorum
.. Kararsizim

.. Katillyorum

ook D

.. Kesinlikle Katiliyorum

1. Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yliksek standartlar belirler. 1121345

2. Diizen (plan) benim i¢in ¢ok dnemlidir. 11213(4|5

3. Cocukken, bir seyi mikemmel olarak ger¢eklestirmedigimde |1 |2 |3 |4 |5
cezalandirildim.

4. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirlemezsem, muhtemelen ikinci |1 |2 |3 (4 |5
smif bir insan olurum.

5. Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya ¢aligmadilar. 1(2(3|4|5

o~
ol

6. Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim igin ¢ok |1 |2 |3
onemlidir.

7. Diizenli (temiz) bir insanim. 1(2(3|4|5
8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim. 1(2(3|4|5
9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir. 11213415
10. Hata yaparsam sinirlenirim. 112(3(4|5
11. Ebeveynlerim her seyde en iyi olmami istemislerdir. 1/23|4|5
12. Kendime ¢ogu insandan daha yiiksek standartlar koyarim. 1121345
13. Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi biitiin |1 |2 |3 |4 |5
islerde basarisiz hissederim.

14. Kismen basgarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1121345
15. Ailemde sadece milkemmel performans yeterince iyidir. 1121345
16. Bir amaca ulagmada ¢abalarimi odaklastirmada ¢ok iyiyimdir. 112,3|4|5
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17. Bir seyi ¢ok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, ¢ogu zaman |1 |2 |3 |4 |5
yeterince dogru olmadig hissine kapilirim.

18. Yaptigim seylerde en iyiden daha azimmi gerceklestirdigimde |12 |3 (4|5
ofkelenirim.

19. Cok yiiksek hedeflerim vardur. 1121345
20. Ebeveynlerim benden miikemmellik beklemektedirler. 1121345
21. Eger hata yaparsam, muhtemelen insanlar beni daha az |1|2|3 |4 |5
diistineceklerdir.

22. Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi hissetmedim. 112345
23. Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamma gelir. |1 |2 |3 |4 |5
24. Diger insanlarin kendilerine benden daha diisik standartlar |12 |3 |4 |5
belirledigini diistiniiyorum.

25. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana saygi duymazlar. 11213|4|5
26. Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok beklentiye |1 |2 (3 |4 |5
sahip olmuslardir.

27. Diizenli ve temiz bir kisi olmaya caligirim. 1121345
28. Daima her giin yaptigim basit seylere iliskin siiphelerim vardir. 11213(4|5
29. Diizenlilik (temizlik) benim i¢in cok dnemlidir. 1(2(3|4|5
30. Giinlik islerimde kendimden bir ¢ok insanin gosterdiginden daha |1 |2 (3|4 |5
yiiksek bir performans beklerim.

31. Diizenli (temiz) bir insanim. 1(2(3|4|5
32. Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim i¢in isimde geri kalma |1 |2 |3 |4 |5
egilimindeyim.

33. Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamanimi alir. 1/23(4|5
34. Daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir. 1121345
35. Hicbir zaman ebeveynlerimin standartlarmi karsilayabildigimi |1 |2 |3 |4 |5

diistinmedim.

93




AITKEN ERTELEME EGILiMi OLCEGI

Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir maddenin size ne
Ol¢tide uygun oldugunu ilgili segenegi isaretleyerek belirtiniz. Dogru ve yanlis cevap yoktur.

1-Yanhs

2- Cogunlukla yanhs

3- Bazen dogru/bazen Yanhs
4- Cogunlukla dogru

5- Dogru
1 | Bir seylere (islere) baslamay1 son ana kadar geciktiririm 112 |34 |5
2 | Kiitiiphaneden 6diing aldigim kitaplar1 zamaninda teslim 112 (3|4 |5

etmeye dikkat ederim*

3 | Bir 6devin (igin) yapilmasi gerektigini bilsem dahi, hi¢bir 112 (3|4 |5
zaman ise hemen baglamay1 istemem

4 | Glinii gliniine diizenli olarak ¢alismalarimi yaparak 112 |34 |5
gorevlerimi zamaninda yerine getiririm.*

5 | Randevularima ve goriismelerime siklikla gec kalirim 112 (3|4 |5

6 | Odevlerime/calismalarima (islerime) baslamay1 o kadar ¢ok 112 |34 |5
geciktiririm ki onlar1 teslim tarihine yetistiremem.

7 | Genellikle 6devlerimi/calismalarimi son teslim tarihine 112 (3|4 |5
yetistirmek i¢in alelacele kosustururum

8 | Bir seylere (6dev/ smavlar) baglamam genellikle uzun zaman 112 |34 |5
alir

9 | Bir isi ger¢ekten yapmam gerektigini bildigim zaman onu 112 |34 |5
ertelemem*

10 | Eger yapmam gereken onemli bir projem/¢alismam (isim)varsa |1 |2 | 3|4 |5
, ona miimkiin olan en kisa zamanda baslarim.*

11 | Yakin zaman igerisinde bir smnavim varsa, ¢ogunlukla kendimi |1 (2 |3 |4 |5
smavdan bagka isler yaparken bulurum.

12 | Calismalarim (islerimi) genellikle zamanindan once bitiririm*. |1 |2 |3 |4 |5

13 | Yapilmas1 gereken islerime hemen baglarim.* 112 (3|4 |5

14 | Eger 6nemli bir randevum varsa giyecegim kiyafetin bir giin 112 (3|4 |5
onceden hazir oldugundan emin olmak isterim*

15 | Universitedeki randevularima zamanmdan énce varirim* 112 (34 |5

16 | Genellikle zamaninda smifta olurum* 112 (34 |5

*Bu sorulara verilen yanitlar tersten puanlanir.
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EK 2. izin Belgeleri

Murat BALKIS @& 1MartCar 14:26 (2giin6nce) Yy € :
Alici: ben =

Merhaba emre Bey,
Akademik erteleme Olcegini tezinizde kullanabilirsiniz. Olcegi ekte gonderiyorum. Tez calismanizda basanlar dilerim.

Murat BALKIS, PhD.
Pamukkale University

Department of Psychological Counseling and Guidance

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi ©® &

m Aitken Erteleme E... '

Kimden: .

Tarih: 4 Mart 2023 22:29:02 GMT+3
Kime: Emre Glnes )
Konu: Ynt: Olgek Kullanim izni

Merhaba,

Bes guinlik yogun bir egitim programindayim. Bu nedenle mailinize déntis yapamadim.
Tezinizde uyarlamasini yaptigimiz Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegini kullanabilirsiniz.
Bununla birlikte 6l¢egin ¢aligmalarinin yapildigi 6rneklem grubu Fen Lisesi 6grencileridir. Bu
nedenle kendi &rneklem grubunuzda iligkin glvenirlik caligmasini yinelemenizin daha uygun
olacagini belirtmek isterim.

iyi caligmalar...
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Evrak Tarih ve Sayisi: 12.01.2023-250901

NE,
"5,
f;ﬂ R S
d TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
PV Lisansiist Ezitim Enstitists Midurligs
<. 1992 *
Say1 <E-91742949.044-250901 12.01.2023

Konu :Etik Kurul Karan (Emre GUNES)

Saym Dr. Ogr. Uyesi Sefik KARTAL
Olfretin Uvess

Enstitimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal yiiksek lisans grencisi Emre GUNES' e ait Sosyal
ve Begeni Bilimler Etik Kurul Karan yazinmiz ekinde gonderilmigtir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Fatth YAZICT
Enstitii Midiir Yardimeist

Ek:1 Sayfa

Bu belge, zivenli elekgonik imza dle tnzalanmgar.
Belge Dogrulama Kodu ‘BSSNHHVRAL Pin Kodu :87692
Adres: Tokat Gazsosmanpasa Universitesi Taghexfthk Kanpisia Mihendishk ve Doga buse:
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158
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITES]
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI

ETIK KURULU KARARLARI
KARAR TARIHI OTURUM NO KARAR SAYISI
12.01.2023 01 01-34

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtrmalar: Etik Kurulu Baskans Prof. Dr.
Eren YORUDUR Bagkanhiginda topland.

KARAR 01.17- Lisanststi Egitim Enstitiisi Mudtrltiginin 28.12.2022 tarih ve
244599 sayih yazis1 gbriigtild.

Asagda bilgileri yer alan arastirmacilanin yapmak istedigi uygulamalarin ve kullanacag
veri toplama araglannin etik agidan uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

SMANIN TURU Yiiksek Lisans Tezi

BASLIK Lisansisti  Ogrencilerde ~ Mukemmeliyetgilik  ve
Akademik Erteleme Arasindaki lligkinin Incelenmesi
TEZ YURUTUCUSU/ YAZARI | Emre GUNES (Egitim Bilimleri Anabilim Dal)
RAPORTOR GORUSO OLUMLU

Prof. Dr. Eren YORUDUR

Etik Kurul Bagkan:
(Imza)

Dog. Dr. Mehmet KARGUN Prof. Dr. Mehmet Serkan UMUZDAS
Bagkan Yardimeisi Oye
(Imza) (Imza)
Dog. Dr. Emine OGUK Dog. Dr. Yocel EROL
Uye Uye
(imza) (Imza)
Dog. Dr. Fatih YAZICI Dr. Ogr. Uyesi Sevki BABACAN
Uye Oye

(Imza) (imza)
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EK.3 Yazarin Ozgecmisi

OZGECMIS
Ad1 Soyadi Emre GUNES
Uyrugu: T.C.
Kisisel Bilgiler Dogum Tarihi ve Yeri:
Tletisim Bilgileri E-posta: - -

Lise: 2006-2010 Ahmet Sar1 Lisesi
Lisans: 2011-2015 Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
. Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Ogrenim Bilgileri
Bolimii
Yiiksek Lisans: Ondokuz May1s
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dini

Danigsmanlik ve Rehberlik Programi

) 2016-halen: Samsun Aile ve Sosyal
Is Deneyimi .
Hizmetler I1 Midirligi
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