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LISE DUZEYINDE OGRENIM GOREN SPORCU OGRENCILERIN
FAIR-PLAY YONELIMLERININ INCELENMESI

Bu caligmanin amaci Rize ilinde lise diizeyinde O68renim goren sporcu
ogrencilerin fair-play yonelimlerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir. Calismaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Rize ilinde lise diizeyinde
Ogrenim goren basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis goniillic 552 sporcu
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu, Vallerand, Briere, Blanchard ve Provencher (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan
yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi kullanilmugtir. Verilerin
diizenlenmesi ve grafiklerin yapilmasinda MS Office Word (2016) ve MS Office Excel
(2016) yazilimlart kullanilmus, istatistiki testler ise SPSS 26 yazilimi araciliiyla analiz
edilmistir. Verilerin analinizde sporcu dgrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve
fair-play yonelimlerinin tespiti ig¢in tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, sira
ortalamalar1) kullanildi. Verilerin analizine gegmeden once verilere normallik testi
uygulandi. Arastirmaci, normallik testi kapsaminda katilimeci sayisi géz Oniinde
bulundurarak Shapiro-Wilk testini tercih etti. Normal dagilima sahip olmayan verilere
ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U, 3 ve {izeri grup karsilagtirmalarda ise
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, okul tiirii,
spor dali, spor yapma y1l1 ve sporculuk diizeyi degiskenlerine gére katilimcilarin fair-
play yonelimleri arasinda anlamli farklilik goriiliirken yas, ailenin ekonomik durumu
ve yasanilan ¢evre degiskenlerine gore ise anlamli farklilik goriillmemistir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF FAIR-PLAY ORIENTATIONS OF ATHLETE
STUDENTS EDUCATED AT HIGH SCHOOL LEVEL

The aim of this research is to examine whether the fair orientation of high
school students in Rize differ in term of various variables. General scanning model
was used in this research. In the 2021-2022 academic year 552 volunteer athletes were
participated in the study who selected by simple random sampling method, studied at
high school in Rize province. The personal information form which was developed by
the researcher and the multidimensional sportmanship orientation scale developed by
Vallerand, Briere, Blanchard and Provencher (1997) and adapted into Turkish by
Sezen Belgikanli (2010) were used in order to achieve the purpase of the research. MS
Office Word (2016) and MS Office Exceel (2016) software were used to organize the
data and make graphic and statistical tests were anylzed through SPSS 26 software.
Descriptive statistics (frcquency percentage arith metic mean and standard deviation)
were used to determine the socio demo graphic characteristics of the athlete students
and fair-play orientation in the analysis of the data. Before the analysis of the data the
normality test was applied to the data. The researcher preferred the Shapiro-Wilk test
considering the number of the participants in the normality test. Mann Whitney U test
was used for painwise compaisons of vertiere that did not have normal distribution and
Kruskal Wallis was used for group comparisons of 3 or more. As a result of the
analyzes there was a significant difference between the fair-play orientations of the
participants according to the variables of gender school type sport branch year of doing
sports and level of sportsmanship but no significant difference was obscrued according
to the variables of age family economic status and living enviroment.

Keywords: Fair-Play, Sport, Athlete Student
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GIRIS

Spor saglikli nesillerin yetistirilmesinde 6nemli bir unsurdur. Bireylerin
saglikli ve mutlu bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri i¢in iyi bir beden ve iyi
bir ruh sagligima ihtiyaglar1 vardir. Insanlarin devam eden hayatlarii en kaliteli sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in fiziki ve ruhi durumlarinin saglikli olmasinda spor 6nemli bir
yere sahiptir. Spor sadece fiziksel ve ruhsal agidan kisiye olumlu gelisim saglamaz
ayn1 zamanda i¢inde bulundugumuz toplumda kisiler aras1 iliskilerimizin de sevgi ve
sayg1 icerisinde devam etmesine olanak saglar (Yetim, 2006).

Spor denilince akla sadece gii¢, kuvvet, hiz gibi spor miisabakalarinda sadece
kazanmak i¢in gerekli olan kavramlar gelmemelidir. Spor gii¢, kuvvet ve hizin yani
sira igerisinde sevgi, saygi, esitlik, hiiziin, stres gibi insani insan yapan Onemli
kavramlar1 da barindirir. Bu kavramlarla beraber insan onuruna kars1 duyulan sayginin
karsilig1 olan fair-play kavram ile tanisiriz. Fair-play adaletli bir sekilde oynanan
oyun, oynanan oyunun kurallarina sadik kalma, oyun esnasinda kendi lehimize gelisen
bir haksiz avantaj oldugunda bu durumu kullanmak yerine bundan kagma, rakibimizin
oyun esnasinda haksiz dezavantajlarindan faydalanmaya kalkismamaktir. Fair-play
sadece kazanmay1 degil rakibimizle oynadigimiz oyundan haz almay1 ve yenilsek bile
rakibimizin bizi maglup edis seklinin kalitesini goriip bundan dolay1 onu takdir etmeyi
barindirir (Pehlivan, 2004).

Kisilere fair-play anlayisini belki de en iyi kazandirabilecegimiz yerlerden
birisi hi¢ kuskusuz egitim ortamlari olan okullardir. Kisiler 6zlerinde fair-play
anlayisina sahip olarak diinyaya gelmezler. Bu anlayis kisinin sonradan egitim yolu ile
elde edebilecegi donanimlardan biridir. Ahlaki ve kisilik gelisimi agisindan ¢ocuk ve
genclere birgok olumlu katkist olacagi inanilan fair-play bilincinin ancak genglere
egitim ortamlarinda sunularak onlara bu biling asilanacaktir (Kaya, 2011).

Bu ¢alismanin ortaya c¢ikmasinda lise diizeyinde 6grenim goren sporcu
ogrencilerin fair-play yonelimlerinin etkilendikleri farkli degiskenlerin neler

oldugunun merak uyandirmasidir.
Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde gengler okuldan arta kalan zamanlarda sporu hem sosyallesmek

hem de fiziksel ve psikolojik yonde rahatlamak i¢in kullanirlar. Ergenlik doneminin



de etkisi ile lise diizeyindeki spor yapan gencler akranlar arasinda popiiler olma istegi,
en giiclli ya da en yetenekli olanin kendileri oldugunu ispatlamak i¢in zaman zaman
spor yarismalarinda sporun asil amacini unutup istenmeyen goriintiilerin olusmasina
da sebep olabilmektedir. Bu arastirma ile yukarida bahsettigimiz olumsuz
davraniglarin meydana gelmesinde etkili olan demografik degiskenleri incelemek ve
bu olumsuz davranislar1 pozitif yone yani bir sporcuya yakisir sekilde centilmence
davraniglara sevk edebilmek i¢in alinabilecek Onlemlerin neler oldugunun
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Ayrica bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi ve lise diizeyinde 6grenim
goren sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri hakkinda farkli bir bakis agisi

olusturacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Rize ilinde lise diizeyinde 6grenim goren sporcu

ogrencilerin gesitli degiskenlere gore fair-play yonelimlerinin incelenmesidir.
Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesi; “Lise diizeyinde 6grenim goéren sporcu
ogrencilerin demografik degiskenlere gore fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir

fark var midir?” seklinde kurulmustur.
Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

2. Yas degiskenine gore sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

3. Okul tiirii degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Spor dali degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

5. Spor yapma yili degiskenine gore sporcu ogrencilerin fair-play yonelimleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Sporculuk diizeyi degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



7. Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore sporcu oOgrencilerin fair-play
yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
8. Yasanilan ¢evre degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Hipotezler

Bu arastirmanin hipotezleri; bazi demografik o6zellikler acisindan lise
diizeyinde 6grenim goéren sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri alt boyutlariyla
birlikte ele alinarak Ho hipotezi (fark yoktur) olarak kurulmustur.

1. Hipotez;

Ho: Cinsiyete gore sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Cinsiyete gore sporcu dgrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Cinsiyete gore sporcu Ogrencilerin kurallara ve yOnetime saygi alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Cinsiyete gore sporcu Ogrencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hod: Cinsiyete gore sporcu O6grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

2. Hipotez;

Ho: Yasa gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Hoa: Yasa gore sporcu ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlar
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Yasa gore sporcu dgrencilerin kurallara ve yonetime saygi alt boyut dagilimlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Yasa gore sporcu 6grencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hod: Yasa gore sporcu dgrencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml

bir farklilik yoktur.



3. Hipotez;

Ho: Okul tiirline gore sporcu dgrencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Okul tiirline gore sporcu 6grencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Okul tiirline gore sporcu Ogrencilerin kurallara ve yonetime saygi alt boyut
dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Okul tiirtine gore sporcu 6grencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Okul tiirtine gore sporcu 0grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

4. Hipotez;

Ho: Spor dalina gore sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Spor dalina gdre sporcu dgrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Spor dalina gore sporcu Ogrencilerin kurallara ve yOnetime saygi alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Spor dalina gore sporcu 6grencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hod: Spor dalina gére sporcu 6grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar: arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

5. Hipotez;

Ho: Spor yapma yilina gére sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hoa: Spor yapma yilina gore sporcu Ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Spor yapma yilina gore sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime saygi alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Spor yapma yilina gore sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara baghlik alt

boyut dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



Hod: Spor yapma yilina gore sporcu 6grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

6. Hipotez;

Ho: Sporculuk diizeyine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hoa: Sporculuk diizeyine gore sporcu 6grencilerin sosyal normlara uyum alt boyut
dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Sporculuk diizeyine gore sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime saygi alt
boyut dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Sporculuk diizeyine gore sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt
boyut dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hod: Sporculuk diizeyine gore sporcu dgrencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlari
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

7. Hipotez;

Ho: Ailenin ekonomik durumuna gore sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Hoa: Ailenin ekonomik durumuna gore sporcu 6grencilerin sosyal normlara uyum alt
boyut dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Ailenin ekonomik durumuna gore sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime saygi
alt boyut dagilimlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Ailenin ekonomik durumuna gore sporcu &grencilerin sporda sorumluluklara
baglilik alt boyut dagilimlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hodg: Ailenin ekonomik durumuna gore sporcu 6grencilerin rakibe saygi alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

8. Hipotez;

Ho: Yasanilan ¢evreye gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hoa: Yasanilan gevreye gore sporcu Ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Yasanilan cevreye gore sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime saygi alt boyut

dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



Hoc: Yasanilan gevreye gore sporcu Ogrencilerin sporda sorumluluklara baglilik alt
boyut dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hod: Yasanilan ¢evreye gore sporcu Ogrencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Arastirmanmin Varsayimlart
v" Bu ¢aligmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmustir.

v" Sporcu 6grencilerin anket formu ve dlgek sorularma dogru ve igten cevap

verdikleri varsayillmistir.

v Bu galismada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu,

caligmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

v" Segilen 6rneklem grubunun aragtirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.
Arastitrmanin Stmirliliklar

v Bu ¢aligma, Rize ilinde lise diizeyinde 6grenim goren sporcu Ogrencilerle
strhidir.

v' Bu calisma, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gdren sporcu
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirhdir.

v' Bu c¢alisma, c¢alismaya katilan lise diizeyinde Ogrenim goren sporcu
ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarla sinirlidir.

v Arastirmadaki veriler literatiir taramasi, anket ve 6lgek sorulari ile sinirlidir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Egitim

Etimolojik olarak egitim sozciigli Latince bir kokenden ortaya ¢ikarak
“educare” ve “educere” kelimelerine karsilik geldigi goriiliir. “Educare”, dgrenileni
kendine 6zgii maharet ile hazirlayarak bir sertifika, diploma veya herhangi bir niteligin
elde edildigi sozlii olmayan bir sekilde sonlandirilmaktadir. “Educere” ise
yetkinlesme, kisinin sahsini1 ve diinyay1 arastirmasina miisaade etmek, sahis olarak
diisiinceleri ve kabiliyetleri kiymetli olduklarinda diisiinceleri takip etmek ve
kabiliyetleri daha iiste tasimak anlamlarin1 kapsamaktadir (Saglam, 2008).

Egitim ifadesi, Tiirk¢e olarak egmek eyleminden ortaya ¢ikarak, dgretebilmek,
uygulayabilmek, yonlendirebilmek, bilgilendirebilmek, terbiye edebilmek, yetenek
kazandirmak, yetistirmek, mecbur birakmak seklinde birgok anlama sahiptir. (Eres,
2008). Egitim, insanlarin tavirlarindaki yasanmisliklart neticesinde ortaya g¢ikan
bilerek ve isteyerek yapilan degisikliklerdir (Ertirk, 1975). Egitim, insanlarin
tavirlarinda ortaya ¢ikan farklilik siirecidir (Tyler, 1949). Kisilerin bedensel ve ruhsal
tarafindan kendini gelistirmesi ve daha saglikli bir birey haline gelmesini saglamak
adina yapilmis olan faaliyetlerdir. En kapsamli manasiyla, kisileri sinirli gayeler
tarafinda biiyiitme zamanlaridir. Insanlarin yasadiklari hayatlar siiresince kabiliyet,
bilgi ve durus elde etme siirecidir. Veya insanlarin ¢evreyle ortaya ¢ikardig etkilesim
neticesinde kurdugu tutum farkliliklart olarak baska bir bigimde belirtilir (Kilig, 2009).

Bu sebeple insanlarin hareketlerinde degisiklik, cesitlilik ortaya ¢ikarabilmek
adina ogretmenlerin, insanlarin hayat cevrelerini iyilestirmesi, hangisini ne tiirlii ve
hangi vakit dgretecegi konuyu daha diizenekli bir bigime getirmesi gerekir. Egitimin
devamindaki projelerin siirekli olarak takip edilmesi ve detayl bir sekilde arastirilmasi
egitim diizenini daha sistemli sekle varilmasini saglamaktadir (Fidan, 2012).

Egitim en sade tanimlamasiyla beraber gosteris, degis tokus etme zamanidir.
Bu zamanin ortaya c¢ikmasi sadece kisinin gerceklestirerek, yasadigi silirece ve
uygulayarak 6grenmesine baglidir. Bunlarin yami sira bir insanin hareketlerinde
istenmeyen gelismeleri engellemek Ve istenen hareketleri kesfetmek i¢in kisa ve uzun

vadeli tasarilara gerek duyulur. Egitimin agiklamasii yinelemek gerekirse; “kisinin



hareketlerinde bireysel hayati yoluyla istenen degisimler ortaya ¢ikarma durumudur”
(Bilen, 2002).
Egitim, bir insanin hareketlerinde bireysel yasami boyunca istedikleri degisimi

ortaya ¢ikarma durumudur (Kiiciikahmet ve Calik, 2006).

1.2. Beden Egitimi ve Spor

Bedensel egitimi genelleyecek olursak harekette bulunmak 6grenmek, farkli
bir acidan bakacak olursak bedensel hareketliliklerin projeli olacak sekilde insanin
yasantisina yansimasi ya da doniistiiriilmesi meslegi seklinde ifade edilmektedir
(Nebioglu, 2006).

Bedensel egitim; jimnastik, oyunlar ve idman seklinde egitsel biitiiniiyle
fiziksel faaliyetleri kapsayan genelleyici bir kavram olup; fiziksel faaliyetler
kapsaminda ve bedensel faaliyetler vasitasiyla olan bir egitim olarak bilinir (Agak,
2005). Bedensel egitim; Milli Egitimin esas noktalarma uyacak sekilde bireyin
fizikken, ruhen ve fikren biiylimesini kazanmaktadir. Bireyin toplum kurallarina
uyumlu olarak yasamasi, karsilikli olan baglantilarinin giizel misal aktarabilmesi,
tyiliksever, kisi ayricaliklarina saygi duyarak, diiriistge yaklagmasi, akilli, zihinsel ve
fiziksel karakterleri takip ederek sagliga onem vermesiyle irtibathdir (Araci, 2001).

Bununla birlikte bedensel egitim ve idman, toplumsal timliik adina olan
laboratuvardir. “Gengler her sene paylasim yapma, yetenek, idrak etme, degisim
yapmak, baska bireylerce kararlastirilan gayeleri bilme, karsilikli takip edilen
direktifleri kavrama, bagimsizligir giliclendirme, 6grenebilmeye istekli olma, uyum
icerisinde ve sorumlu olarak sosyal hayat i¢in miithim kisiye 6zgii kabiliyetleri
giiclendirme ve hareketleri basarili bir sekilde biitiinlemeyi 6grenmektedirler.
Gegtigimiz senelerde bedensel egitimin, olumlu toplumsal tutumlar1 g¢ogalttig
diisiincesinde olan kisiler, farkli ¢alismalar ile de bu fikri desteklemislerdir. Bu
caligmalara siirekli katilim saglayanlar da pozitif sosyal sonuglar goriiliirken ayni
zamanda bu ¢aligsmalari takip eden kisilerde de sosyallesme bakimindan olumlu olacak
sekilde bir etkilenme olabilmektedir. Bir insanin begendigi davranislar taklit etmesi
sportmenlik ve centilmenlik ile bagladigi goriilmektedir. Egitim ve Ogretime
baslanildig1 ilk zamanlarda bu tavirlar Ogrencilerde ylikselis gostermektedir.

Egitmenler, etkinlikleri tasarlarken biitiin 6grencileri farkli kisiler olarak gérmelidir.



Biitiin 6grencilerin olgunluga ayr1 zamanlarda ulasacaklarmi, fiziksel ve sosyal
farkliliklar olabilecegi goz ardi edilmemelidir” (Yaylaci, 1998).

Spor, yarismalara dayali, kat1 kurallardan yapili, beden egitimi aktiviteleri
olusturularak farkli alanlarda somutlastirilan fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik
niteliklerde yeterlilik gerektiren etkinlikler olarak agiklanmaktadir. Sporun en belirgin
ozelligi yarismak ve kazanmaktir (Araci, 2001).

Sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel faktorlerinden biri olan spor, kisilerin
beden ve ruh sagligini iyilestirir, karakterleri meydana ¢ikarir ve kisilik 6zelliklerinin
gelisimini saglayarak, bireyler, toplumlar ve milletler arasindaki yardimlagsmaya ve
kaynasmaya etkili olmaktadir. Spor, insanlarin miicadelede bulunma giiciinii arttirir.
Bunun yam sira belirli kurallara gore hareket ederek miicadele etme, heyecan
hissetme, yarismak, yarismada galip olma gayesiyle yapilan fiziksel aktivitelerin

hepsine spor denmektedir (Demirci, 2008).

1.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden Egitimi bir 6grencinin okul hayati boyunca oyun oynama hakkinin
ozgiirce hareket etmesine katki saglayan fiziksel ve ruh egitimi saglayan bedensel
aktivitelerden olusan genel egitim ve dgretimin 6nemli bir pargasidir (Giines, 2004)

Beden egitimi insan viicudunun yapisini ve fonksiyonunu sekillendirmekte,
kas ve eklemlerin kontroliinii yaparak dengeli gelisimlerini saglamaktadir. Bireylerin
bos vakitlerini degerlendirme, beden giiciinii en azaltict sekilde kullanma, bununla
birlikte organlarin kontrolii, sistematik bir bigimde harekette bulunmayi saglamasi
konusunda biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir (Agak, 2005).

Beden egitimi, kisisel ihtiyaglara gore sekillenmektedir. Hareket, en temel
ihtiyag olarak kabul edilmektedir. Bedensel faktorler yasam i¢in 6nemli bir unsurdur.
Modern hayatin durgunlugu, buna istinaden beden egitimini daha da 6énemli bir unsur
haline getirmektedir (Araci, 2001).

Kendini hizla gosteren gelismeler ve degisimler, beden egitimi ve spor
faaliyetinde de ortaya ¢ikmaktadir. insanlar ve iilkeler, sunduklar1 bircok faydadan
oOtiirii beden egitimi ve spora fazla énem gostermektedir. Beden egitimi 6gretmek
seckin sporcular yetistirmek, belli bir kitleye hitap eden sporlar ortaya ¢ikarmak ve

genel egitime katki saglamak s6z konusu oldugunda biiyiik faydalar planlayan tilkeler



yogun bir sekilde bilimsel arastirmalara yatirim yapmaktadir. Hatta bu alanda, 6gretim
metotlar1 ve yiirtitmeleri de hizli bir sekilde degismekte ve gelismektedir (Karakiigiik,
1989).

Beden egitimi yasami korumasinin ve gelistirmesinin yani sira bireylerin ruhsal
ve fikri olarak bu sekilde yasamaya yonlendirerek biyolojik varliklarini yiikseltmesine
imkan saglamaktadir. Beden egitimi olmadig: siirece biitlinliik egitiminin de olmasi
miimkiin degildir. Bundan dolay1 beden egitimi, ideal egitimin sekillenmesine farkl
aktivitelerle beraber etkili olmali, gelisebilen biiyiiyebilen 6grenciye orneklere uyan
sekilde yetistirmeye yardimci olmalidir. (Giines, 2004).

Bedensel egitimin ve sporun, bireylerin zihnen ve fikren biiytimesiyle beraber
fiziki biiylimelerinin uyum halinde olmasi bireylerin i¢inde bulunduklar1 ortamlarda
daha saglikli, verimli, dengeli ve daha mutlu olmalarinda ciddi bir rolii bulunur. Bu
sekilde toplumlarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlar1 ve sonuglari
tizerinden erigebilecekleri basarilari bu yol ile kendi ilkesinin tanitimlarini ve

propagandalar yapmalar1 yoniinden énemli gériilmektedir (Inal, 2003).

1.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Liselerdeki Amagclari

Genel anlamda beden egitimi, hareketler yoluyla 6grenmek ve hareketler
etmeyi 6grenmek seklinde tanimlanabilir. Hareket etmeyi 6grenmek, asil hareketler,
spor, jimnastik, suda yapilabilen aktiviteler ve dansa kadar her tiirlii fiziksel aktiviteleri
ogrenmektir. Hedefler, ¢esitli beden egitimi planlari maksadiyla, bireye fizigini en
etkili ve randimanli sekilde nasil kullanabilecegini anlatmaktir (Tamer ve Pulur,
2001).

Toplumu olusturmakta olan kisilerin; saglikli, iddiali, yetenekli ve caligkan
olmalari, dengeli bir kisilik gelistirmeleri, 6zet olarak; fiziksel, diisiince, hisler ve
sosyal becerilerinin, milli gayeler yoniinde biiyiitiilmesi ve yonlendirilmesinde en
etkili arag beden egitimi ve spor aktiviteleridir. Tim insan davranislarinin,
uygulamada yaratici, gelisen ve gii¢lendirici bir tarafi olmalidir. Cocuklarin spor
egitimi ile ilk defa karsilagsmasi ilkogretim zamanlarina geldiginden, boyle donemlerde
biitiin ¢cocuklarin spor ile tanismalarin1 saglayan egitmenin spor dgreticisi olmalar

bliyiik 6nem tasimaktadir. Okulda egitimi verilen spor ile cocuklar ve geng nesillerde
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fiziksel, zihinsel ve toplumsal farkindalik yaratmaktadir. Boyle bir farkindalik ile
sporda ve sosyal irtibatlarda farkli bir¢cok degerler ortaya ¢ikacaktir (Sahin, 1998).

Fiziksel aktivitelerin diisiinsel biiylimesine katki saglamasi, birka¢ boliimi
olusturmaktadir:

Psiko-motor yetenekler, &grencilerin diisiinsel kaslari arasinda baglanti
olusturmayi diistinmelerini saglamaktadir.

Diisiinmek sadece motor becerileri 6grenmek ile ilgili degildir, bu becerileri
Ogrenmek i¢in ihtiyaciniz olan bilgileri diisiinmekle ilgilidir.

Fiziksel aktivitenin, sagligin, saglam beden hareketlerinin ve egzersiz
unsurlarinin yagam boyu onemli oldugunun anlasilmasina olanak saglamaktadir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve sporun liselerdeki amaglarini su sekilde de siralayabiliriz:

e Atatiirk’iin ve diisiince sahibi olanlarin beden egitimi ve spor hususunda dile

getirdikleri sozleri agiklayabilme,
e Tim organlar ve sistemlerini diizenlerine uygun olacak sekilde gelistirebilme,
e Sinir, kas ve eklem baglantilarin1 gelistirebilme,
e Saglam durus tabiatlar1 edinebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili olan temel bilgi, teknik tutum, beceriler, tavir ve

aliskanliklarin kazanilmast,
e Ritimler ve muzikler ile hareketlerde bulunulabilme,

e Beden egitimi ve sporun insanlarin sagligina faydalarini anlayarak serbest

vakitlerini spor aktivitelerini degerlendirme konusunda istekli olabilmek,

e Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, yetenek, tavirlar ve aligkanliklar
edinebilmek,

e Dogayi sevmek, temiz havalar ve giinesten yararlanabilmek,
e s birligi icerisinde calismak ve beraber davranabilme aliskanlig1 edinebilmek,
e Gorev ve sorumluluklart kabul etmek, liderleri takip etmek ve liderlik yapmak,

e Insanin kendisine giiven duymasi, yerinde ve zamaninda karar verebilmesi,
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e Arkadasca oynayabilme ve yarisabilme, kazananlar1 tebrik edebilme, kaybetmeyi

kabullenmek, hile ve haksizligin karsisinda olabilmek,
e Demokratik yasam icin gerekli tutum ve aliskanliklarin kazanilmast,

e Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi edinebilmek ve bunlar1 gerektigi gibi
kullanabilmektir (Acak, 2005).

1.3. Spor

Latince “Disportere” ya da “Deportere” kelimeleri birbirinden ayristirmak ve
birbirine karistirmak anlamina gelmektedir. Zaman gectikce evrim geciren bu kelime
giintimiizde “sport” kelimesi anlamina gelmektedir. Milletlerarasi dil uyumlar1 6nemli
oldugu i¢in “Sport” sdzciigiinii zengin edebiyatina ilave ederek, okunmasiyla benzer
olacak sekilde “spor” denilmeye baslanmistir (Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005).

Spor, simdiki zamanda halklarin refah ve kiiltiirel seviyesinin bir isareti
bigiminde anlamlandirilip, sosyal hayati biitiin olacak sekilde etkisini gdsteren ¢ok
bilyiik énemi olan bir fikirdir (Imamoglu, 1992). Kisaca spor, en basta olan fiziksel
aktivitelerin en listiinde goriilmektedir. Bir sekilde bireyler her giin farkli boliimlerde
sportif etkinliklere katilim saglamaktadir. Spor, tarih boyunca insanlarn
vazgecemeyecegi bir pargasi olmustur (Dever, 2008).

Tarihimize baktigimizda bazi1 spor branglarinin digerlerine gore Tiirk
Kiiltiirii'nde daha énemli bir yer edindigini gérebiliriz. Ornegin Giires, okguluk, cirit,
avcilik, binicilik gibi sporlarin neredeyse tamami, Tiirkler i¢in ¢ok dnemli olmustur.
Diger taraftan Tiirkler ’in tarihin ilk zamanlarindan bu yana bilinmekte olan en 6nemli
0zelligi olan “savasg1 ruhlu” olmalar1 sebebiyle ¢ocuklarini kiigiik yaslardan beri spora
yonelttiklerini biliyoruz. Zira o zamanlarda spor, herkes icin severek ve istenilerek
yapilan etkinliklerdendi (Dever, 2008).

Spor kendi kurallari ile bireysel ya da toplu gergeklestirilen yarismaya dayali,
fiziksel ve diisiinsel becerileri gelistiren egiten ve eglendiren aktivitelerdir. Kisisel
yarar saglayan ve ayni1 zamanda giinliik hayat1 aktif olarak sekillendiren spor belirli
olan kurallar ¢ercevesinde ekipmanli veya ekipmansiz yapilmakta olan ayn1 zamanda,
kisisel ya da toplu bir sekilde bos zaman etkinligini kapsayarak ya da profesyonel

olacak sekilde, sosyal bir aktivite olarak kullanilabilir. Sosyal etkinlik olarak
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oyunculuk, topluluk entegrasyonu zihinsel ve bedensel gelisim rekabetgi, takim ruhu
olan ve kiiltiirel bir alandir (Kilcigil, 1998).

1.3.1. Sporun Temel ve Genel Amaclari

“Spor, insanlarin beden ve zihinsel sagliginin gelismesini saglayarak, insanin
karakter olusumunu ve kendini kisisel olarak gelistirmesine destek olarak katkida
bulunur. Bilgiler, beceriler ve yetenekler kazandirmasina katkida bulunup ¢evreleriyle
olan arkadagliklarini gelistirmek, sosyal anlamda dayanismalari, kaynasmalar1 ve
basarilar1 arttirmak kisilerin rakiplik gili¢lerini gelistirerek bunlarin yani sira belirli
kurallar igerisinde yarig halinde olmak, heyecanlanma, yarismalarda galip gelme
amactyla ortaya ¢ikan etkinliklerdir” (Yalgin, 2006).

Egitim, c¢ocuklarin bedensel aktivitelerle, hareket ederek gelisimini ve
egilimine tesvik ederek her bir 6grencinin faaliyet etkinliklerinin tepe noktasina
gelmesine olanak saglamaktadir. Egitim hedeflerinin gerceklestirilmesinde 6grencinin
diistinsel ve sezgisel olusumlarindaki kosullarin toparlanmasma eklidir. Bedensel
egitim ve spor bu nedenle bilinen egitimin ayrilmaz bir biitiiniidiir. Simdiki zamanlarda
bedensel egitim ve spor biiyiimekte olan yeni kusaklarin asil kaynagi olan insanlara,
beden ve ruh sagligi kazandirmaya yonelik bir aktivite planlar1 seklinde olusum
saglamaktadir (Demirel ve Kaya, 2001).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginin 4.12.1987 tarihli
ve 232 sayili Karari ile 1987-1988 egitim 6gretim senelerini takiben uyguladiklar
Yayimlar Dairesi Baskanliginin 30.09.1997 tarihi “Ilkdgretim, Lise ve Dengi Okullar
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinda” genel hedefleri su sekilde
anlatilmistir.

e Atatilirk'lin ve diisiiniirlerin bedensel egitim ve spor konusuyla ilgili dile getirdikleri
tiimceleri benimseyerek anlatabilme,

¢ Bireyin biitiin viicut sistemlerinin ve organlarinin seviyelerine uygun olacak sekilde
giiclendirebilmek ve gelistirebilmek,

e Insanlarin eklemler ve sinir-kas koordinasyonlarmi birbirine uyum saglayacak
sekle doniistiirebilmek,

e Insanlarin viicudunu saglikli kullanarak saglikli vaziyet aligkanliklar1 edinmek,
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Beden egitimi ve spor ile ilgili olan esas hareketler, bilgiler, beceriler ve
aligkanliklarin olusturulmasina katki saglayabilmek,

Miizikler ve ayn1 zamanda ritimler ile hareketler yapabilmek,

Halk oyunlarina iligkin bilgiler ve yetenekleri benimsemek ve bunlar1 uygulamaya
cevrili sekle getirebilme,

Ik yardim ve esas saglik kurallar1 hakkinda bilgi, yetenekler, hareketler ve
aliskanliklar kazanabilmek,

Beden Egitiminin sagliga faydalarin1 benimseyerek, bos zamanlarini spor
etkinlikleri ile daha canli bir hale getirebilmek,

Tertemiz bir havada, dogayi severek giinesten faydalanabilmek,

Is birligi yaparak hep birlikte yapilacak isleri bagarabilmek,

Gorevler ve sorumluluklar edinmek, liderlik ve liderlige uyumlu olabilmek.
Kendine giivenerek, hizli ve pratik kararlar alabilmek,

Diirtist olarak oynamak ve spor yapmak, kazananlar1 tebrik edebilmek, kaybetmeyi
benimseyebilmek, fesatlik ve adaletsizligin dniinde durabilmek,

Demokratik hayatin gerektirdigi gibi hayati 6grenebilmek,

Kamusal sisteme faydali hale getirebilmek ve koruyabilmek seklinde siralanabilir
(Tamer & Pulur, 2001).

Bedensel egitimin hususi hedefleri ise su sekilde agiklanmaktadir:

Ogrencinin ruhsal, bedensel ve diisiinsel gelisimine katk saglamak,

Saglikli yasayabilmek adina hayat standardini1 ¢ogaltabilmeyi idrak edebilmek,
Hayat kalitesini ¢ogaltabilmek adina motor yetenekleri (jimnastik, kendini ifade
etmek, estetik vb.) gelistirmek i¢in bedensel faaliyetlere katki saglama arzusu
cikarmak,

Dogru hareketler ve diizgiin durus aliskanliklarinin kazandirilmast,

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemli oldugunu benimseyebilmek,

Viicut hareketliliklerini kesfederek farkli hareketler ortaya ¢ikarabilmek,

Hayal etme becerisini, bireysel var etme giiclinii ve yapilandirmaciligr gelistirmek,
Grup ve ekip ¢alismasi yoluyla farkl insanlar ile sosyal iliskiler kurarak pozitif bir

is birligi gelistirebilmek,
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e lyi bir lider olmak, sorumluluklarimi bilmek ve bununla birlikte iyi bir takipgi olma
ozelliklerini gelistirmek,

e Genel kurallara saygili olma, farkli kurallar ortaya ¢ikarabilme, kurallara uyma ve
durumlarin olusumuna gore kurallar1 genigletmek becerisine gore davranma,

e Oteki insanlara da dogru sdyleyen, giiler yiizlii ve saygi sevgi cercevesinde
davranabilmeyi 6 grenmek,

e Kendine iyi bakabilme, kendinin kuvvetli ve gii¢siiz olan taraflarin1 bilerek
yaptiklar1 hareketleri kontrol edebilmek,

e Diger insanlar ile demokratik ortamlarda miicadele vermek, kazanmay: ya da
yenilgiyi biiytikliikle karsilayabilmek ve tecriibe kazanabilmek,

e Insanlarin bos vakitlerini akillica kullanabilmeyi 6grenmesi,

Bu tiir hedeflerin her biri, egitim diizeylerindeki insanlarin ilgi, gereksinim ve
becerilerine bagli olarak daha belirli olan ve Olgiilebilen bir sekilde nizamli hale
getirilir. Bir baska deyisle, boyle hedefler, davraniglar seviyesinde daha sahsi bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Tamer & Pulur, 2001).

1.3.2. Spor Ahlaki

Sporda iyi ve iyi olmayanin Olgiitii nedir? Basariya giden her sey pozitif,
basarisizliga ve kaybetmeye gotiiren her sey kotlii miidiir? Spor da hedef “her ne
sekilde olursa olsun kazanmam lazim” diisiincesi mi olmalidir? Spor ile 1lgili kazanilan
basarilar, sampiyonluk ve madalyalar bir takim insani ve ahlaki degerlerden 6nce mi
gelmelidir? Ya da kazanilacak sampiyonluk ya da madalya ugruna ahlaki degerleri
ayaklar altina almaya deger mi? Kazanma adina higbir ahlaki degerin taninmadig bir
miicadeleye spor demek ne kadar dogrudur? Spor, asil itibariyle bedensel giiciin
cogaltilmasi ve kisiye 6zel olan acidan en iist noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen
ugrastir (Yamaner, 2001). Yalnizca sporla ilgisi olan insan, yalniz bedensel
hiinerlerinin gelisimini saglayan ve bunlar1 kullanabilen insan olmamalidir. Zira spor;
bedenin, zihnin, zekanin, iradenin, hislerin, kendi kendini kontrol etme yonteminin,
sahsi bir ahlaki endisenin ve yagama iradesinin beraber is basinda oldugunu gosteren
bir sistemdir. Bu sebeple spor ile ilgilenen, yalnizca sportif basar1 nedeniyle ugras
yapan kisi olamaz. O, sportif basar1 igin yaptig1 ¢abanin yan1 sira ahlaki yonden de
erdemli davranislar ortaya koymalidir (Erdemli, 2006).

15



Toplumun benimsedigi ahlak kiiltiirel degerlerin kisiler tarafindan kabul
edilmesi, insanlarmn ytlikiimliiliiklerini bilerek halk arasinda yerine getirilmesi lazim
olan gorevler ve yikiimlilikleri pozitif degerler igerisinde yerine getirilmesi,
sagliklar1 yerinde olan toplumlarin olusmasini saglamaktadir. Kisiler icerisindeki
iligkileri pozitif yonde diizenleyen ahlak, olusan kurallardan olugsmaktadir. Degeri
fazla olan sahsiyetin olusumunda ve ahlak tavirlarinda toplumlarin ¢ok fazla etkisi
bulunmaktadir. Zira bireylerde teke tek iliskilerle iliski kurulmadan higbir eylem
ortaya ¢ikamaz (Giingor, 2000).

Sporun temeli hareketlerle yapilan oyundur. Biitiin oyunlarda oldugu iizere
sporun da oyunlar oynamayla kazanilacak sekilde dogasi oldugu gibi sade kurallar ve
ilkeleri mevcuttur. Teker teker spor dallarina 6zel farkliliklar goriilse de spor taniminin
hepsinde goriilen esas kurallar ve unsurlar da gériilmektedir. Biitiin bunlar sporu bir
ahlak olay1 seklinde biitiinlestirmektedir (Erdemli, 2006).

Insanhk tarihi siire zarfinda “hicbir toplumsal kurum ve faaliyette, spor
olaylarinda oldugu gibi insani birlikteligin ahlaki norm ve kurallar1 toplumsal bir
uzlagma ile dnceden belirlenmemis ya da bu ahlaki yaptirim kurallarimin iradi olarak
c¢ignendigi bir eylem alani goriilmektedir. Bu bakimdan spor, standart kurallara gore
diizenlenen, yapanlar i¢in sans esitligi bulunan; insanin 6zgiir istencini kullanma ve
segme yapabilme eylemi ile dogal diirtii egilimleri arasinda uygun olana karar
vermede, aklin1 ve vicdanini kullandigi, ahlaki degerler igeren bir eylem” alam
olmaktadir (Dogal, 2007).

Sporla ugrasan bireyleri kendilerini zaman gectikge gelistirebilmesi, bu
yollarda katlanmak zorunda oldugu biitiin dertlerle ve giicliiklerle ugragim verme
hedefine azim denmektedir. Ama bu sekilde gergeklesen bir ¢abada daima basariya
erismek mimkiin olamaz. Sporla ugrasan insanlarin basarili olmamasinin ve
yenilmenin sebeplerini sorusturarak basariya erismenin yollarin1 aramaktadir. Boyle
gayretler icin sporla ugrasan insanlar kendileriyle ve kendileri i¢in verdikleri ¢abada,
kendilerini yogurup sekillendirmektedir. Boyle durumlarda bir amatdrlik mevzu
bahistir. Sporla ilgilenen insanlar isterlerse bir diinya rekortmeni, oldukga iyi bir usta,
okulda ya da sinif takiminda giizel bir sporcusu ya da olagan bir spor yapan insan
olsun; benliginden uzak kalmis ve negatif diisiincede olmamasi spor ile ilgilenen bir

insanin, sporla ilgili ylizeysel canliligini kaybetmemesi gerekmektedir. Bu canliligin
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kaybedildigi ve insanin igindeki sporla ilgilenen kisinin bagislandigi bir yerde insanda
heves ortaya ¢ikmaktadir (Erdemli, 2006).

1.3.3. Etik

Etik unsurunun tarih agisindan ¢ok fazla tanimi bulunmaktadir. S6zliik anlam1
olarak etik; tore bilimi, ahlak bilimi, ahlaki, ahlakla ilgili olarak tanimlanmaktadir
(Biilbiil, 2001).

Etik, ahlaki olanin benligini ve temellerini arastiran bilim, insan davranislar
ile ilgili problemleri inceleyen felsefe dali olarak tamimlanmaktadir. Etik, ahlak
felsefesidir. Etik, kisilerin biitiin davranis ve eylemlerinin temelini arastirir. Simdiki
zamanlarda etik kavrami, daha ¢ok is hayati icerisindeki davranis bigimlerini
irdeleyen, diizenleyen bir disiplin olarak goriilmektedir. Ahlak unsuru ise, insanlarin
sosyal hayat igindeki iliskilerini diizenleyen bir disiplin olarak goriilmektedir. Etik ile
ahlak kelimeleri, baz1 felsefeciler tarafindan farkli anlamlar i¢ceren kavramlar olarak
goriilmekte, bazi felsefeciler ise buna kars1 ¢ikmaktadirlar. Aristoteles, etigi kuramsal
felsefeden ayirarak kendi basina bir felsefe alani olarak ele alan ilk filozoftur. Etik,
pratik felsefenin bir boliimii olarak insan eylemleri ve onlarin {iriinlerini konu alir
(Pieper, 1999).

Etik sdzciigiiniin iki farkli kullanimi vardir. Ik kullanimi; aliskanlik tére ve
gelenek anlamlarini tasir. ikinci kullamimi ise (genel kullamimi budur), eylemde
bulunan ve davranan kisi, aktarilan eylem kurallarini ve deger 6l¢iilerini sorgulamadan
uygulamayip; aksine kavrayarak ve Tlzerinde diisiinerek talep edilen iyiyi
gerceklestirmek i¢in onlar1 aligkanliga doniistiiren kisidir. Aliskanlik, tére ve gelenek
boylelikle karakter anlamini da almakta, erdemli olmanm temel tavri olarak
pekismektedir (Pieper, 1999).

Etik; 1yi, kotii, yararli gibi sorunlari inceleyen, ahlaki bir davranis kurali ortaya
koyan, neyin yapilmasi gerektigini, hangi davranmisin iyi oldugunu, neyin yasama
anlam kazandirdigini gosteren ahlak bilimi olduguna goére, bu tanimin sinirladig tim
deger, kavram ve eylemlere her insanin saygili olmasi gerekmektedir. Biitiin var olan
ve kabul goérmiis etik degerleri reddedebilmek miimkiin olmamaktadir. Zira etik
degerler, insan yi1gmlarini “toplum” ve insanlar1 “birey” yapmaya yetebilecek giicte

altyap1 olustururlar (Cevizci, 2002).

17



Ozetle belirtecek olursak; etik dogru ve yanlis davranis teorisidir. Ahlak ise
onun pratigidir. ilkeler s6z konusu oldugunda etik kavrami kullanilirken, davranis s6z
konusu oldugunda ahlak kavrami kullanilmaktadir. Etik bir kisinin belli bir durumda
ifade etmek istedigi degerler iken ahlak ise bunu hayata gegirme tarzidir (Aktas, 2019).

Toplum ile i¢ i¢e olmasi sebebiyle spor, etik kurallart da kapsamaktadir.
Etik; dogruyu ve yanligi birbirinden ayirarak dogru olaninin segilmesi ve ahlakli bir
bi¢imde davranis seklinin gostergesi olmaktadir. Bunun yani sira etik, insanlarin
toplum tarafindan giizel, diiriist ve iyi olani kabul ettikleri ¢cogu kurallara uygun olarak
davranildigi goriilmektedir. Su sekilde anlatmak gerekirse biitiin aktivite ve hedeflerin
uygun olacak bigimde agiklanmasi, hangisinin yapilmasi gerektigi hangisinin
yapilmamasi gerektigi; neyin istenip neyin istenemeyeceginin, neye sahip olunup neye
olunamayacaginin farkinda olunmasi1 demektir (Becerikli, 2013).

“Kigiler davranislari1 konu alarak etik bir tavirla veya etkileri ahlaksal
yoniinden uygun olan bir eylem yapilmakta olan niteliksel durumu sorgulamaktadir ve
bunlarin sonucunda ahlak, 6dev, gereklilik ve izin gibi unsurlar1 da i¢ine almaktadir.
Ozetle etik, dogrunun ve yanlisin ne anlama geldigi veya ahlaksal agidan gérevler ve
yikitimlilikleri ile ilgili bir disiplin olarak belirli bir ahlaki degerler sisteminin
tiimiidiir” (Ozdemir, 2009).

“Etik, kisilerin olusturmus oldugu kisisel ya da toplumsal iliskilerin temelini
olusturan degerler, kurallar, normlar, 1yi-kotii, dogru-yanlis gibi durumlar1 ahlaksal
yonden arastirarak ortaya g¢ikaran bir felsefe kolu bigiminde agiklanabilmektedir”
(Obuz, 2009).

1.3.3.1. Sporda Etik

Sporda etik; “spor konusunun gelismesinde dnemli olan, karsilik bekleyerek
her iki tarafin iistlendikleri gérevler ve aldiklar1 sorumluluklan esitlik, tarafsiz olmak,
diiriist olmak ve saygili olmak seklinde daha kapsamli1 unsurlar igerisinde ne yapilmasi
gerekiyorsa onun yapilmasi gerektigini anlatmaktadir.” Spor etiginin asil amact,
insanlara sporun genellikle onay gérmiis daha kapsamli etik unsurlarin 6ziimsetilip
bahsedilen unsurlarin sportif alanlarda davranigsal kapsaminda ortaya konulmasinin
gerceklestirilmesidir. Yaygin anlamda sporda etik, sporun gelisiminde 6nemli olan ve

spor taraflarinda gorevler ve sorumluluklarini dogruluk, esitlik, duruluk ve yansizlik
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ve saygili olmak seklinde daha kapsamli degerler igerisinde yerine getirilmesi
istenilmektedir. Sporun etiginin asil gayesi insanlara sporla ilgili onay almis kapsamli
etik unsurlar1 Oziimseterek boyle unsurlarin sportif mekanlarda davranigsal
kapsaminda Sunulmasini hazirlamaktir. Boyle zamanlarin 6nemi, bu unsurlarin
Oziimsenmesinde konu olan ¢alistiricilarin ve spor egitmenlerinin sporda etik
konularinda egitim gérmiis ve etik unsurlar1 davranigsal boyutta oraya ¢ikarabilecek
siirda idrak edebilir sekilde hazir olmaktir (Bergman, 2000).

Yaygin anlamiyla spor, toplumsallagma siireci ve irade seklinde goriilmektedir.
[rade denilmesinin bir sebebi var. Zira bireylerin yapilarini etkilemede 6nemli bir yere
sahiptir. Metanetligi oranlar ve biitiin fiziksel kabiliyetleri ¢alistirmaktadir.
Kuvvetlenme istegi ve sevinci, kendini gelistirme istegi, galip gelen veya yenilen
yarigmacilara karsi saygili olmak, kisilerin ekip seklinde hareket yapma istegi,
bencillik yapamayacagi bir miitevazilik, yavas olmayan bir kogmanin, bir atlama
citasindan gecilmesinin ve en uzaga atmanin lortaya ¢ikardigi bu unsurlari dogrucu bir
sekilde teslim edilmesi gerekir (Tiryaki, 1981).

Sporun yonetim seklinde etigin uygun olacak bi¢imde yapilabilmesi
tarafindaki etik sifreler seklinde de anlatilabilmektedir. Etik sifreler spor idarecilerinin
nasil davranmalar1 gerektigini gosteren bir yol gostericidir. Spor camiasinda ¢okga etik
sifreyle karsilasilmasi muhtemeldir ve szl edilen sifreler spor bakanliklart ve spor

diizenlemeleri i¢in de 6ztimsenmistir (Eskicioglu, 2010).

1.3.3.2. Etik ilkeleri
Spor ile ugrasan calistiricilarin sporcularin, seyircilerin, spor yoneticilerinin ve
spor muhabirlerinin hareketleri etik unsurlara uygun olarak davranilmalidir.
Eitzen’e gore sporlarda dikkat edilmesi gereken unsurlardan birkagi su
sekildedir:
e Spor ile ilgilenenler sporu ara¢ olarak degil, amag olacak sekilde yapmalidir.
e Spor karsilasmalarinda sportif hedeflere ulagmak, yapilan yarigmalarin
neticelerinden ¢ok daha onemli goriilmektedir. Ortaya ¢ikacak maddi vb.
etmenler sporun amaclarinin 6niinde durmamalidir.

e Calistiricilar ve sporun yoneticileri spor ile ilgilenenlere saygi cer¢evesinde

19



olmalidir. Onlarin sahsi degerlerine deger vermelidir. Spor yapanlari
somiirmemelidir, asagilamamalidir ve robot haline getirmemelidirler.

Spor yapanlar rekabet ettikleri insanlara saygi gostermeli olmali, rekabet
ettikleri insanlara gozlerini korkutmak veya bunlara kars1 bilerek zararlar
vermeyi kapsayan taktikler hos goriilmemelidir.

Lig yonetimlerinde ve karsilasilmalarin kontrolii, tiim taraflara adil olacak
sekilde uygulanilan tarafsiz diizenlere gore yapilmalidir.

Spor etkinliklerine hangi kisilerin katilmas1 gerektigine irk, inang, cinsiyet ya
da toplumsal pozisyona gore degil, beceri ve glidiilenme durumuna gore karar
verilmelidir.

Spor aktiviteleri katilan insanlarin giivenligini saglayacak sekilde olmalidir.
Spor kurallar1 ve gerekli ekipmanlar spor yapan insanlart koruyacak sekilde
diizenli olmalidir (Ozbek, 1999).

Asagida sporcularin, antrendrlerin, spor yodneticilerinin, hakemlerin, spor

yazarlarinin, seyircilerin ve spor bilimcilerinin uymasi beklenen etik unsurlar

aciklanmugtir.

Spor yapan insanlarin uymasi gereken etik unsurlar:

Diirtist davranmali,

Hileye bagvurmamali,

Olmamasi gereken aligkanliklarindan uzak durmals,

Toplumlara 6rnek olacak karaktere sahip olmali,

Rakipler birbirine saygili olmali,

Yenilmeyi dogal bir sonug olarak kabul etmeli,

Takim arkadaslarina, antrendrlerine ve seyircilere saygili olmali,
Izleyicileri kiskirtacak, siddete yol agacak hareketlerden kaginmak,
Hakemlerin kararlarina saygt gostermek,

Sigara, alkol gibi zararli olan maddelerin reklamlarinda yer almamak,
Her tiirlii dopingden kaginmak,

Paray1 ve {inlii olmay1, sagliklarina ve hayatlarina tercih etmemeli (Ozbek,

1999).

Antrendrlerin uymasi beklenen etik ilkeler:

Sporcusuna sozlii ve bedensel saldirida bulunmaz,
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Sporcusunu doping kullanmaya tesvik etmez,

Sporculariyla cinsel-duygusal yakinliga girmez.

Rakip sporcular1 ve sporcularinin antrendr ve yoneticilerini kiigiik diistirticii
konusmaz,

Sporcusunun goriislerine deger verir,

Sporcusuna hoggoriilii davranir,

Antrenman saatlerine 6zen gosterir,

Sporcularinin her birine esit davranir,

Sporculart ile olan iligkilerinde basin ve yoneticilerin etkisinde kalmadan,
kendi gézlem ve yargilari ile hareket eder,

Sporda diiriistligi, disiplini, kazanmaya tercih eder,

Sporcularini sikeye karsi korur, kendisi de alet olmaz,

Taraftarlar1 tahrik edici sozlerden kaginir (Ozbek, 1999).

Spor yoneticilerinin uymasi beklenen etik ilkeler:

Spor yapan insanlart ticari bir yapida olarak gormez,

Kuliiplerini ya da takimlarini karli bir isletme seklinde diisiinmez,
Kuliiplerini ya da takimlarini reklam gibi géstermez,

Spor yapanlarin kiralanma ya da aktariminda onlarin da goriisiine bagvurur,
Spor yapan kisiye ceza verirken hisleriyle hareket etmeden, tarafsiz davranir,
Taraftarlar1 gaza getirecek siddete yoneltecek laflar sdylemez,

Hakemlerin kararlarina saygi gosterir. (Ozbek, 1999).

Hakemlerin uymasi beklenen etik ilkeler:

Kararlar konusunda esit, objektif olur,

Hileyle ugragmaz,

Taraftarin oldugu kuliipleri, takimlari medyaya sdylemez,

Hakemlerin yonettigi yarismalarda objektifligine yanlis yapacak davranislarda
bulunamaz,

Sporculara saygi gosterir, hakaret seklinde olan davranislara yeltenmez
(Ozbek, 1999).

Spor yazarlarinin uymasi beklenen etik ilkeler:

Sporcu olaylarini tarafsiz degerlendirir,
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e Taraftar1 oldugu takimi ya da kuliibii kamuoyuna agiklamaz,

e Hakemleri elestirirken, anlik durumlarn  degerlendirmede insanin
yanilabilecegi ger¢egini gozden uzak tutmaz,

e Taraftarlar kigkirtacak, siddete yoneltecek sekilde anlatim ve sézler kullanmaz
(Ozbek, 1999).

Seyircilerin uymast beklenen etiklik kurallari:

e Sporcuya, hakeme, antrendre hakaret etmez,

e Rakip takimin taraftarina, sporcusuna siddet iceren davranislarda bulunmaz,

e Takimminin zaferini kutlarken, baska insanlara zarar vermez, baskalarinin
hayatini tehlikeye sokacak davranislarda bulunmaz,

e Miisabakalar sirasinda sahaya herhangi bir madde atmaz,

e Miisabakayi izledigi salona zarar vermez.

Sosyal bilimcilerin uymasi beklenen etik ilkeler:

e Sporcularin izni olmadan gizlice bir ¢ekim yapmaz, herhangi bir ilac1 denemez,

e Yagslant kiigiik sporculara uygulanacak herhangi bir test ya da ilag¢ icin
velilerden yazili izin alir,

e Sporcunun sagligini tehlikeye atacak herhangi bir test, 6l¢iim ya da ilag
denemesini yapmaz.
Yukarida siralanan etik ilkeler sporun iginde yer alan ilgili kisilere

benimsetilmelidir. Etik egitimi ile bu ilkeleri davranisa doniistirmek miimkiindiir.
“Etik egitimlerin hedefleri, bireyleri, ahlaksal varlik izerine kendilerini

yargilayabilecek durumlara getirmesidir” (Ozbek, 1999).

1.3.3.3. Etik Disinda Kalan Davrams Sekilleri

Bugiinlerde sportmenlik meslegine uygun olmayan hareketler goriiliirken
bunlarla beraber sportmence davranisi olan futbolcular, ¢alistiric1 ve taraftarlar da
bulunmaktadir. Misal futbol oyunlarinda futbol oynayanlarin taca veya kornere atilan
toplarin kendileri tarafindan atildigini hakemlere séylemesi gibi tutumlar bunlarla
beraber teknik insanlarin oyuncularma yendikleri oyunlarda zaman o&ldiirme
taktiklerine bulagsmamalari durumunda uyarmalar1 ve karsilikli olarak rekabet eden
takimlarin taraftarlar1 birlikte ayn1 mekanda oyunlani takipte olmalari seklinde

sportmenlige tesvik eden davramiglar sergilemekte olduklar1 aciklanabilir. Boyle
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tutumlar ile daha mutlu ve huzurlu karsilagsmalar yapma olasilig1 ortaya g¢ikabilir
(Cakict, 2019).

Sporlarda ortaya ¢ikan etik olmayan hareketlerin en basinda doping, hile ve
siddet gelebilir. Sponsor olan firmalarla iliskilerde, spor medyasinda ve spor yapan
kisi yoneten kisi iliskilerinde de etik olan kaidelere uymayan hareketler goriildiigii
bilinmektedir. Doping, sagligi yerinde olan kisilere yarismalardaki performansini
yapay ve dogru olmayan bir bi¢cimde yiikseltmek hedefi ile bedene fizyolojik
maddelerin anormal olan metotlarla verilmesi seklinde tanimi yapilmaktadir. "Ik
uygulama sporda eski Roma'da savas arabalan yaninda atlara su ve bal karigimi olan
bir sivinin verilmesidir. Doping sozcliginiin kokii olan "dope" ilk defa 1889'da
Ingilizce kelimelerle, dzetle atlara verilen adi opium (afyon) olan uyusturucu ile

sOylenmekteydi".

Yasaklh Maddeler;
e Uyaricilar: Ekinlikleri artiran ve yorgunluk hissini azaltan maddelere uyarici
denmektedir.
e Narkotik Analjezikler: Bu gruptaki ilaglar, morfin, morfinin kimyasal ve
farmakolojik benzeri olup, oOncelikle agri kesici olarak kullanildig:

bilinmektedir.

e Anabolik Ajanlar: Insan viicudunda meydana gelen dogal bir steroid olan
testosteron hormonuna benzeyen etkilere sahip olan sentetik maddelerdir.

Dogal testosteron “anabolik” ve “androjenik™ etkiler saglar.

e Diiiretikler: Bobrek iistiinde etki saglayan ve fazla nicelikte suyun viicuttan

atilmasina sebep olan bir ilag toplulugudur.

e Peptid Hormonlar ve Benzerleri: Biiyiime yetisi, cinsel hareketler, agrilara
kars1 duyarlilik gibi degisik fiziksel fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan

digerine mesaj gdnderimi gorevlerini yerine getirilmesidir (Ozbek, 1999).

1.3.4. Okul Sporlar:
Toplumlart meydana getiren insanlarin; sagligit yerinde olan, atilgan olan
yetenekli tiretken olan, dengeli bir karakter gelistirmeleri, dzetle; fizik, zihin, hisler ve

sosyal  becerilerinin, milli  gayeler dogrultusunda  gelistirilmeleri  ve
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yonlendirilmelerinde en etkili ara¢ bedensel egitim ve spor aktiviteleridir. Biitiin
insanlar davranislarinda yaraticilik, gelistiricilik ve yetkinlestiricilik yonlerini elinde
tutmalidir. Cocuklarin spor etkinlikleriyle tanismalar1 ilkokul senelerine rastladigi igin
boyle donemlerde c¢ocuklarin, spor ile tanismasini saglayan Ogretmenlerin spor
egiticisi olmasi ¢ok dnemli bir faktordiir. Okulda yapilan spor ile cocuk ve gencglerde
fiziksel, zihinsel ve toplumsal biling olusturulmaktadir. Bu bilincin yaninda sporlarda
ve toplumsal iliskilerde yeni erdemler kazanilacaktir (Sahin, 1998).

Okul sporlari, ilkokul ve ortaokullar, tiniversiteler ve farkli kurumlar i¢in
yiritillen, biitiin talebelerin yetenek ve becerilerine uyacak sekilde hazirlamis
olduklari ve bunlarin gelisimsel doneminin de hedefinde olan aktiviteler programidir.
Okullarda sporlar rekabetlere, yarigsmalara, bedensel kabul edilebilirlik aktivitelerine,
dogada olabilen etkinliklere agik alan aktivitelerine istekli olarak katilimlar ile
gerceklestirilmektedir. Okulda yapilan sporlar biitiin yetenek ve beceri diizeyinde olan
kisilere miisabaka ve farkli bedensel aktiviteleri ortaya ¢ikarma imkanlar
sunmaktadir. Okullarin ig¢inde yapilan yarismalar, okullarin i¢lerinde ve dislarinda
yapilan spor aktiviteleridir. Spor kuliip aktiviteleri okullarin i¢inde ve okullarin disinda
rekabet ve yarigmalar aralarinda yer almaktadir (Bucher, 1987).

“Bireylerin toplumlar1 olusturan; bedensel olarak sagligi yerinde olan,
girisken, yetenekli ve {iretebilen insan olmalari, tutarl bir karakter gelistirebilmeleri,
ozetle; fiziksel, diistinsel, hisler ve sosyal becerilerinin, milli gayeler oraninda gelisim
gostermesi Ve bunu yonlendirmesinde en etkili arag bedensel egitim ve sportif
faaliyetlerdir” (MEB Spor Yarigmalar1 Yo6nergesi, 2006).

“Gelismekte olan teknolojinin, siiratli kentlesme olmasimin ve farkli yasam
kosullarin kisilere getirdikleri krizler ve olusan baskinin azaltilmasi, bunlarin
insanlar istiindeki negatif beden ve moral etkilerini hafifletmesi, bundan dolay1 saglik
igerisinde bir toplum olusturmak amaciyla, bedensel egitim ve sportif aktiviteleri
insanlarin yasamlarinda ¢ok gerekli aligkanliklar haline getirilmesi gerekli olmaktadir.
Bu aligkanliklarin verilecekleri en uygun olan yas guruplarini da ilk diizey ve orta
diizeylerdeki kurumlarin 6grencileri tamamlamaktadir” (MEB Spor Yarigmalari

Yonergesi, 2006).
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1.3.5. Sporun Lise Cagindaki Genglerin Gelisimindeki Onemi

Spor, biiylime ¢aglarindaki gocuklar agisindan hem fiziksel saglik ve bedensel
gelismeler tarafindan hem de iyi bir karakter olusmasi ve ruh sagligi a¢isindan ise yarar
ve gerekliligi vardir (Yetim, 2000). Spor ile ugrasmayan, dengeli beslenmeyen ¢ocuk
ve geng kisilerin saglikli bir gelisim siireci gecirmeleri zor olabilir. Cocuk ve geng
insanlar agisindan sporun bedensel gelisimin yaninda sosyal agidan da 6nemli oldugu
gorilmektedir. Cocuklar spor yoluyla ¢evresini 6grenir, iletisim kurar, kendilerine
olan 6z giivenleri g¢ogalir, toplum iginde sahip olduklar1 yerlerin saglamligini
arturir.  Psikolojik agidan; kendilerini  kontrol etmeyi, herhangi bir konuda
yogunlasabilmeyi, iradelerini kullanabilmeyi, basariya odaklanmayi Ogrenirler.
Cocuklarin ve genglerin saglikli olarak gelisebilmeleri i¢in spor yapmalar1 gereklidir.
Biiyiimelerin stiratli oldugu zamanlarda ¢ocuklarin bedenleri ¢cok degisen bir yapiya
sahip oldugundan, geng yaslardaki bedensel bozukluklar1 6nlemek ve geciktirmek igin
spor onemli bir faktordiir. Biiyiime ve gelisme, dollenme ile baslar ve ergenligin
bitmesine kadar devam eder. Dogada bulunan diger canlilarla kiyaslanirsa insanlarin
cocukluk zamanlar1 ¢ok daha uzun olmaktadir. Cocuk organizmasini yetiskinlerden
ayiran en Onemli 6zellik, siirekli bliylime, gelisme ve degisme siirecleri icerisinde
olmalaridir. Cocuklarin sagliklarint bozan durumlar biliylime ve gelisme siirecini

yavaglatir, durdurur ya da normalden uzaklastirir (Aktas, 2019).

1.3.5.1. Kuvvet

Cocuklarin ergenlik donemlerinde, kas gii¢lerinde belirgin bir artis olmaktadir.
Kas kuvveti ve siiratli olan sporlarda gelisme yas ilerledik¢ce yavas yavas ortaya
cikmaktadir. Bu sebeple ¢ok erken yaslarda ¢ocuklara gereginden fazla israr ederek
onlar1 erkenden basarili olma g¢abalarina sokmak, c¢ocuklarin fiziksel biiyiimesi
tizerinde negatif etkiler yaratabilir. Cocuklarin ve genglerin kaldirabildikleri agirliklar
yoniinden yapilan goézlemlerde; 8-9 yaslarindaki ¢ocuklar, ortalama olarak kendi
viicutlariin agirliklarinin 1/3{inii tek kollartyla kaldirip birkag adim atabilirken, bu
deger 12-13 yasinda iki katina, 16 yasinda genglerin viicut agirliklarina yiikseldigi
goriilmiistiir (Muratli, 2007).
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1.3.5.2. Siirat

Siirat 6zellikleri, insanlarin anaerobik kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon
zamanlarina ve koordinasyonuna baghidir. Bu sebeple, sayilan bu noktalarin
olgunlasma ile dogrudan ilgisi olmasi, siiratin de ileriki donemlerde yasla gelisimine
sebep olmaktadir. En yiiksek degerlerin, normal olarak 20-30 yas donemleri arasinda
oldugu goriilmektedir (Sevim, 2002).

1.3.5.3. Dayamkhihk

Cocuklarda ¢ok erkek zamanlarda goriilen Ozelligin adi dayanikliliktir.
Cocuklarin, “steady state” diye bilinen, okSijen borcunun goriilmedigi ve sinir
sisteminin herhangi bir stres icerisinde olmadigi ortamlarda uzun siireli bir
dayamklilik gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle, iyi motive olduklar kosma, sigrama
ve tirmanma seklinde olan oyunlarda tam olarak hi¢ ara vermeden calisabildikleri
gozlenmektedir (Sevim, 2002).

1.3.5.4. Ergenlik Yillar1

Bu donemde ergen c¢ocuklar kendilerini tanima yolunda istekli olurlar. Bu
donemlerde hizli fiziksel, ruhsal ve disiinsel degismelere uyum saglanma
zamanlarinda giigliik ¢ikabilir. Herhangi bir gruba ait olma duygusu ¢ok giiclii bir
duygudur. Anne ve babas1 disinda diger tiim popiiler kisiler ve gruplar olabilmektedir.
Ozellikle de ilgi kars1 cinse olmaktadir. Ergenlik ¢ag1 yogun geliskiler ve ikilemlerin
oldugu bir donemdir. Bunlarin iginde, giivenmek ve glivenmemek, asir1 hareketlilik ve
asirt  durgunluk, basari-basarisizlik, bagimlilik-bagimsizlik, asirn dikkat-asir
dikkatsizlik, kirllganlik-aldirmazlik, 6zverilik-acimasizlik gibi unsurlari sayabiliriz.
Spor, bu dénemde genglerin asil ihtiyaglarinda doyum saglayacak 6nemli bir aktiviteyi
kapsar. Kendisini, giiciinii, becerilerini taniyacak, sinayacak ve gelistirecektir.
Yarismak, kazanmak, kaybetmek gibi durumlarla basa ¢ikma yollar1 aranacaktir.
Herhangi bir grupta bulunmak ve paylasmak gibi duygulari yasayabilecekleri saglikli
bir ortam bulabilecek, saglikli 6zdesim objeleri bulma olasiligini artiracaktir (Aktas,

2019).
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1.3.5.5. Geng Sporcularda Yogun Yiiklenmeler

Cok erken yaslarda kaliteli bir spora ¢ocuklari1 yonlendirme sayisinin oldukg¢a
fazla oldugu bilinmektedir. Kimi olimpik spor otoritelerinde beceri se¢imleri ¢ok
erken yaslara kadar indigi goriilmektedir. ilk diizeyli okullar spora daha baslamayan
cocuklar1 bu sporlara yonlendirerek, bu cocuklar1i gelecege sampiyon olarak
hazirlamaktadir. Kimi batidaki yurtlarda ve bizim tilkede de iyi bir egitim imkani
yakalamak adina, kisaca bir egitim kurumlarindan (kolej gibi) burs alarak, para
o6demeden okuyabilmek i¢in de ¢ocuklar ¢ok erken yaslarda kaliteli sporlari yapmayla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu kapsamada yapilan yiiklemeler, biiyiikleri bile
zorlayacak bir nitelik olusturabilmektedir (Aktas, 2019).

1.4. Fair-Play

Tiirkgede “sportif erdem” sozciigiine karsilik gelen, Ingilizce kdkeni ise “fair-
play” olan sozciigiin tarihteki ilk zamanlarina bakacak olursak fairness’e gidebiliriz.
Fairness sozcligiiniin anlam bakimindan “hak isteyerek kararlar vermek, diiriist
davranmak, insanlara yakisacak sekilde yasamak” bigiminde kullanildigi
goriilmektedir (Kaya, 2011).

Sporlarin temel bilesenlerinden biri de “fair-play” unsurudur. Fair-play sozciik
anlami olarak “diiriist oyun” anlamina gelir. Ayn1 zamanda sporlarda kurallara
uyulmasinin da 6tesinde bir tavir tarzin1 gergeklestirebilen bir unsurdur. Bu sekilde
rakipler birbirlerine ters diiserek degil, oyunlarinin bir kismi olarak goriiliir ve ¢ok
fazla miicadele ederek karsilasmalarda dahi rakibinin gururuna saygi gosterilir
(Ekinci, 2018).

Spor gerek ulusal anlamda gerekse evrensel boyutta baris, dostluk, hosgorti ve
is birligi kavramlarin1 biinyesine barindirmaktadir. Spor bireysel gelisimin yan1 sira
toplumsal olarak barig ve hos goriiniin olusabilmesi i¢in bir aractir. Bir bagka tanimdan
yola ¢ikarsak spor, insanlarin bireysel ve toplumsal olarak bedensel, psikolojik ve
zihinsel olarak becerilerini belirlenmis bir tertip igerisinde gelismesini ve ortaya
cikmasini saglamaktadir (Ozbek, 1999).

Fair-play, hak olarak, diiriist olarak oynama, kurallara uymak, rakiplere saygili

olmak, haksiz durumlar karsisinda hakki savunmak, haksiz avantaj olan durumlardan
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yararlanmamaya ve onemli olan ne olursa olsun galip gelmekten degil de rakiple
oynanan oyunlardan tat almak anlamina geldigi goriilmektedir (Pehlivan, 2004).

“Fair-play kavram olarak; miisabaka esnasinda sporcular, zorlu sartlar altinda
kurallara sabirli, bilingli ve tutarli bigimde davranmali ve bunlar ile firsat esitligini
engellemeyecek sekilde haksiz avantajlardan kaginmali, rakiplerine haksiz avantaj
saglamamalari, faydalanmaya yeltenmemeleri, rakiplerini diisman olarak
gormemelidir” (Yildiran, 2004).

“Sporculuk, cinsiyeti ne olursa olsun tiim sporculardan beklenen tutum ve
davraniglardir.” Diger bir deyisle, bir oyunu kaybeden/kazanan veya karsi ¢ikmadan
kurallara uyumlu olan, savastigi rakibe karsi olumsuz davranislar gergeklestirmeden
oyunu kazanan kisiler olarak tanimlanir. Iyi diisiinen, miitevazi olan, paylasmayi
seven, kibar olan, saygili davranan, agirbash gibi karakter ozelliklerini igine
almaktadir. Sporculugun gayeleri i¢cinde devamli olan oyunlarin siddetini artirmaktan
ziyade daha pozitif tavirlarla oyunlarin akisini diizene sokmaktir (Haynes, 2002).

Fair-play denilen unsur sadece sporcu tutumlarini kapsayan bir davranis bigimi
olmamasinin yani sira miisabaka Oncesi ve sonrasinda agiklamalarda bulunan kuliip
yoneticileri, yarismalar1 yoneten gorevliler hakemler, miisabaka esnasinda sahada yer
alan ¢alistiricilar ve teknik heyet, son olarak ve en 6nemlisi miisabakay1 seyreden ve
taraf olan sporseverler de miisabaka Oncesinde ve sonrasinda fair-play kavramina
uygun davraniglar sergileyebilmelidirler. Hata yapmayan sadece tanridir. Bir hata
yapildigin1 goren ve sOyleyen sporcular ise Tanri’ya bir adim daha yaklasmis
olmaktadir (Aripinar, 2004).

Spor sadece bir egitim aracit olarak goriilmemelidir, ¢ilinkii gliniimiizde
toplumun bircogu tarafindan farkli sekillerde kullanilmaktadir. Ik ¢aglardan
giintimiize kadar sporun yapiliyor olmas1 ve verimini arttirmasinin en énemli sebepleri
spor ahlaki, felsefi ilkeleri ve kurallara baglhiligiyla agiklanabilir (Sahin, 1998).

S6zii gegen spor, medeniyetin bir kavrami olup, uluslararasi bir anlayisa katki
saglamaktadir. Spor rekabet edilen bireyi 6ldiirmeye, onu parcalamaya c¢alismaz, onu
kiiciik diisirmeye calismaz, kedinin fareyle oynadigr gibi degil de ¢ocugun c¢ocukla
oynamas1 gibi kisaca insanlik kapasitesini gelistirmek icin, rekabet ettigi bireyi

ezmeden, ona destek olarak onunla oynamaya dayanmaktir (D’Ormesson, 1978).
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Performans ve yliksek basari sporlarinda “hak olarak™ ve “diirlist olarak”
oyunlar oynayabilmenin ahlak olarak Fair-play unsuru ile bildirilmektedir. Sporlardaki
bu ahlaksal sapma ve yozlasmalara karsi, insan olarak bir ayaklanmanin simgesi olan
ve uluslararasi bir arama olan Fair-play unsuru ile ortaya atilmaktadir. Spor konusunda
maksat bir ahlaksal unsuru igine alan bu kavram hakkinda yorum yapan kaliteli
arastirma yapan bireyler onun iki anlami oldugu tizerinde anlagmaktadirlar (Orhun,

1992).

1.4.1. Bigimsel Fair-play

Onceden kurallar1 belirlenmis ve yonergelendirilmis bir spor miisabakasinda
oyuncularin ve taraftarlarin  6nceden belirlenmis bu prensiplere uymalarinin
unsurudur. Bu unsur iginde spor yapan bir birey veya taraftarlar prensipleri saptanmas,
bilinen kosullarda oyunlar1 kazanabilmek veya kendi yararina ¢evirmek igin olan
giiclerini kullanabilecektir (Orhun, 1992).

Bugiinlerde sporlarin sosyal, ekonomik, politik yapisinin degismesiyle beraber
fair-play, daha ¢ok formal bileseni ile anilmakta ve daha da acist bu bilesen ile

tanimlamasi yapilmaktadir (Y1ildiran, 2004).

1.4.2. Bicimsel Olmayan Fair-Play

Oyunlara ve sporlara katilan oyuncularin ve taraftarlarin, genel ve evrensel
ahlaklarini temsil eder ve oyunlarin bigimsel olarak kurallaria uyulmasinin ilerisine
gecer. Spor eylemlerindeki bu unsur oyuncularin, oyunlarinin gergin dinamik
zamanlarinda kendi yetenek ve Dbecerileriyle erisemedikleri kar olarak ve
menfaatlerden isteyerek vazgegme, rakiplerinin Kisiligine ve bilinen ahlaklaria
saygili olmast ve oyunlar i¢in en iyilerinin Yyapilmast anlami seklinde
tanimlanmaktadir (Orhun, 1992).

Gayret ve Ozveri ile rakip olan karsi oyuncuya ve oyuna saygili olarak rekabet
etmeyi 6ngoren, sekil olarak olmayan fair-play, rakibi oyunun ortagi olarak gérmeyi
hedefleyen bir anlayis olarak goriiliir (Yildiran, 2004).

Bigimsel olmayan fair-play, sporlarin hasinin olustugu ahlaksal yapilar1 oldugu

gibi ifade etmektedir. Ideal olan bu sporun normatif kurallarinin yani sira, gayri resmi
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ek bir yikimlilik gerektiren fair-play’in bir bileseni olarak vurgulandigi
goriilmektedir (Lenk, 1993).

Cok fazla rakip oyuncuya, oyuna ve yetkili bireylere ithafen ahlaksal tutumlara
atifta bulunan bi¢imsel olmayan fair-play, sporun kurallara bagliliktan once esitlik

ruhuna dayandigi goriisii ile ortiistiigli goriilmektedir (Keating, 1964).

1.5. Fair-Play’in Tarihsel Gelisimi

Fair-play’in tarihsel tarafina bakacak olursak kendimizi 18.yiizy1l Ingiltere
doneminde buluruz ve fair-play’in Tiirkge karsilig1 okulda yapilan sporlar seklinde
karsimiza gikar. Ingilizce kaynakli olan fair-play unsuru hakkinda yapilan arastirmalar
neticesinde onunla ilgili hak isteyerek, sovalyece, delikanlica, insanlara yarasir sekilde
yasamak anlaminda olan Fairness sozciigiinii igine alan bir sozcik oldugu
bilinmektedir. Ik anlamda ingiliz lisaninda sekillenmeye baslayan fair-play unsuru ve
icine aldigmin anlam olarak sekillenmesi uzayan bir zamana yayilmistir. Esasen fair-
play sozciigiiniin az daha dogum senelerinden bahsedecek oldugumuzda kendimizi
William Shakspeare ile yakin bulma ihtimalimiz vardir. William Shakspeare 16.
yiizy1l sonlaria dogru fair-play unsurunun herkesce bilinen bir kullanim ile “firsat
esitligini bozmamak”, “sovalyece diisiinlis tarzini ortaya ¢ikarmak” seklinde
kullandigin1 gérmekteyiz. Sporlarin dillerine ise 18. yiizyilda olasi zar oyunuyla
girildigi diistiniilmektedir (Yildiran, 1992).

Biitiin Avrupa’da Ronesans sonrasinda, ozellikle 17. yiizyil ile siddetli bir
egitme kaygisi ortaya ¢ikmistir. Gelismelerin felsefi yoniinden siddetlenmesi farkli
diinya fikirlerine ve hayat anlayislarina sahip olan kisiler profili ortaya g¢ikarma
problemini egitim alanindaki anlayislar da siddetlenmistir. 18. yiizy1l sonunda ve 19.
yiizyll baslarinda Ingiltere’deki okullarin spor anlaminda fair-play’i ilk defa
kullanmaya basladig1 bilinmektedir. Bu unsur sporlara dair, ama sporlarla saglanan
egitim siirecinin bir kavramidir (Erdemli, 1996).

Biitlin alanlarda oldugu gibi egitim siirecinde de bir uyanisin, tarih siireciyle
Ronesans’in goriis temellerini atan Hiimanistleri 14. yiizyildan baslayarak 18. yilizyila
kadar ve Italya’dan baslayarak Ispanya, Almanya, Fransa ve Ingiltere iilkelerinde
gorilmesi miimkiin olmaktadir. Cogunlukla hepsi egitim durumuna gore yazdiklari

yapitlarda bedensel egitim verilmesi gerektigi onemi vurgulamislardir. Jean Jacques
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Rousseau’ya gore, fikir ve ahlak olarak dirilis ancak genel olarak ve tabi ki bir
bedensel egitim ile miimkiin olmaktadir (Alpman, 1972).

Fair-play unsurunun giincel dile ge¢mesi 19. yiizyil Winchester, Eton, Horrow
ve Rugby gibi Ingiliz devlet egitim yerleri ve Oxford ve Cambridge
Universitelerindeki ~ sporcu  yasam  merkezlerinin  gelisimine  baglanildig
goriilmektedir. 1972°de yaymlandigi bilinen “The Sporting Magazine” ve tertipli
olarak fair-play’in ilk defa spor camiasinda kullanmus fakat 19. yiizyil Ingiltere’sinin
“centilmen amatodrler” hayalindeki ¢agi olmustur. Sporlar hakkinda, gen¢ bireylere
bedensel ve zihinsel diisiinme ve okullarda ve takimlarina karsi asillik 6gretildigi
bilinmekteydi. Kurallara bagli olarak fair-play’in uygulanmasi resmi olarak
normlardan ote kisisel deger olarak diisiiniilmekteydi. Yaris¢ilar “kurallarin ruhu” nu
izlemek istemek, sadece bilmekle kalmaz o tarz ile oynanmasi zorunluydu (Loland,
2002).

1.6. Tiirkiye’de Fair-Play’in Gelisim Siireci

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi goriisiine uygun olarak fair-play kurallari
1993 yilinda hazirlanmis olup “ilke genelinde fair-play ruhunun yaygin olmasi,
anlasilabilir olmas1 ve odiillendirilmeye hak kazanmasi yonlerini belirleyen” ve
bunlar1 gorev edinen TMOK Fair-Play dernegi kurulmustur. Fair-play konseyi 1994
senesi itibariyle odiilleri “davranigsal”, “kariyer” ve “tanittim” bolimlerinde ayr
olarak vermeye baslamistir. Biitiin brans ve dallarda ddiiller, seref diplomas (fair-play
giimiis plaketi ve diploma), Biiyiik 6diil (fair-play heykeli ve diploma) ve Kutlama
Odiilii (fair-play bronz plaketi ve diploma) seklinde belirlendigi bilinmektedir
(Yildiran, 2004).

19. Yiizyilda ve oOncesi olan Tiirk spor etkinliklerinde fair-play’e ilisik
hareketler ortaya konulmaktadir. Fair-play unsurunun Tiirkgeye ilave olmasiyla
birlikte ayn1 anlama gelen farkli kelimeler bulundugu bilinmektedir. Fair-play unsuru
centilmen olmak, sporculuk veya efendi olmak gibi kavramlariyla ifade edildigi
goriilmektedir. Dogru agidan fair-play’e gore ilk kok Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan c¢evirisi yaptirilarak 1994 senesinde yayimlandigi bilinen, adi “Sporda

Erdemlik-Fair-Play” olan bir yapittir. Bu sekilde fair-play unsuru Tiirk¢eye “sporda
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degerlilik” seklinde girmekle birlikte sonralar1 “sportif deger” unsuru d6ziimsenmistir
(Teke, 2018).

Eski Tirklerde cirit sporlarinda, oyunlar bitirdikten sonra oyuncular ortamda
tekrar kars1 karsiya olacak sekilde dizilir. Hakemler kurulunda gérevli olan bir kisi 6ne
dogru adim atarak, giiniin anlamini anlatir, oyunlar sirasinda ortaya g¢ikan eksik
olanlari, yanhs tavir ve hareketleri belirtir, pozitif hareketler sergileyen insanlari
yiiceltir, galip gelen oyuncuyu ya da oyuncular1 ve puanlari agiklayarak insanlari
bilgilendirirdi. Hem de giiniin basarili oyuncusunu belirtir ve oyunculari tebrik ederdi
(Y1ldiz, 1979).

Tirkiye’de fair-play kelimesi ilk olarak Meliha Atesoglu tarafindan gevrilen
eser, Genglik ve Spor Bakanligi Yaymlari tarafindan ¢ikarilmis olan “Sporda
Erdemlik- Fair-play” adl1 ¢alisma olmustur. Bu ¢alismada fair-play kelimesine fair-

play calismalar1 ve fair-play ’de asama ¢alismalarinda yer verilmistir (Topan, 2011).

1.7. Lise Beden Egitiminde Fair-Play

Her seyin temelinin egitim oldugunun herkes tarafindan kabul edildigi bilinir.
Boyle temel bir diisiinceden yola ¢ikacak olursak, yalnizca bedensel egitim derslerinde
ogrencilere istedikleri gibi olan hareketlerin kazandirilmas: olasi degildir. Egitim
programlarinin; dersler disinda olan aktiviteleri de icine alacak sekilde diizenlenmesi
gerekli gortilmektedir. Dersler disinda olan aktiviteleri derslerin devami olacak sekilde
diizenlemek ve yiiriitmek ise temel unsurudur. Boyle aktivitelere isteyerek katilim
saglayan Ogrencileri istenilen tarafa dogru egitmek daha kolay olacagindan, program
yapimcilari, egiticiler ve yoOneticilerin bu firsat1 yerinde ve dogru degerlendirmeleri
gerekmektedir. Okullarda verilecek olan egitimin, fair-play unsurunu gerceklestirecek
sekilde olmasina 6zen gosterilmesi; toplumda hosgoriiniin daha kolay yerlesmesini,
kurallara uyma ve saygili olmay1 saglamada en asil islevi gérdiigi bilinir (Pehlivan,
2004).

Arastirmalar, beden egitimi derslerinde fair-play farkindaligi olmayan
talebelerin sporlarda gostermis olduklari erdemli olmayan tavirlarda beden egitimi
ogretmenlerinin de fair-play anlayisiin etkili oldugu goriilmektedir. Futbolda beden
egitimi  6gretmenlerinin fair-play’e kars1 pozitif ve negatif yaklasmalarinin

incelenmesi  konusunda yapilan bir arasgtirmanin sonucunda, beden egitimi
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ogretmenlerinin, fair-play’e olan yaklasimlarinin ¢ok daha basariya odakli olduklarini,
okul i¢i miisabakalarda son zamanlarda gorildigii bilinen siddet olaylarinin
ogrencilerde “her ne olursa olsun kazanabilmek” disiplini ile motive edildikleri
gorilmistiir (Sezen-Balgikanli ve Yildiran, 2007).

Fair-play egitimlerinde okullar bedensel egitim dersinin kullanilmasi
hususunda 6ncelik olarak yapilmasi gereken, siirekli tekrardan taniminin yapilmasi
gayretleri ve ¢ok yonliiliigii sebebiyle fair-play unsurunun okulda yapilan sporlar igin
ne anlam tagidiginin bilinmesidir. Yalnizca sert kurallarla sinirlama yapilmis bir fair-
play unsuru, hi¢ siiphe olmadan pedagojik anlaminda tatmin olamamistir. Oysaki
okullarda yapilan sporlarinda fair-play olayi, kurallarin ilerisine gegen bir konuya
sahip olmasi gereklidir. Gen¢ kusagin ahlaksal bilgilere sahip bir sekilde
yetistirilmesine uygun sekilde, ilk okul ve orta okul zamanlarindaki talebelerin fair-
play davraniglarint kazanabilmesi yoniinden bu donemlerde beden egitimi
derslerinden baslatilarak bu egitimler verilmesi gerekli goriilmektedir. Gelecegin spor
yapan, ¢alistirici, spor insani, hakemler, yazarlar ve seyircilerin bu kitlelerden birinden
cikabilecegine gereken 6nem verilmelidir. Buna gore: Fair-play, spor yapan kisilerin
miisabakalar sirasinda, zorlasan sartlar altinda bile kurallara sabirl, tutarli ve bilingli
olacak sekilde riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak gayesiyle hakli olmayan
avantajlart  kabul etmemeleri, rakiplerin hakli olmayan dezavantajlarindan
yararlanmaya kalkigsmamaya caligmalari, rakipleri diisman degil, aksine oyunun
gerceklesmesini saglayan, esit haklara sahip olan birey ve partner seklinde gérmeleri

ve deger vermeleri gayretlerinde kendilerini gostermelidirler (Yildiran, 2005).

1.7.1. Fair-Play Egitim Uygulamalari
Beden Egitimi derslerinde fair-play egitimi kullanimlari bes baslikta
incelendigi bilinmektedir. Basliklar sdyle siralanabilir:

e Fair-Play’i Konugma: Deger sorunlariyla biligsel ayn1 zamanda duyussal
konularda suurlu bir yiizlesmeyi saglayabilecek yeteri kadar olan 6gretme-6grenme
firsatlar1 beden egitimi derslerinde sagladigi bilinmektedir. Boyle durumlarla alakali
olarak, beden egitimi dersleri esnasinda egitmen ve egitilen ¢ocuklarin Fair-play

konusu hakkinda karsiliklt konugmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
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e Jkilem Ornekleri: Beden egitimi derslerinde karar ya da ikilem durumlarinin
farkli sekillerde konulastirilmasinin miimkiinliigii vardir. Ogrencilerin 6niine farkli
masallar konularak bu masallarla alakali nasil davranacagina ve karar verecegine
bakilir. Masallarin sunulmasindan sonra d6grenciler kendi diistincelerini sézlii degil de
yazili olacak sekilde agiklamaktadir. Fakat bu durumlar beden egitimi derslerinde
sozlii ifadelerle de olabilmektedir. Farkli karar gerekceleri ve olasi ¢oziim olanaklar
degerlendirilir ve tartisilmaktadir.

e Empati: Baskasii daha giizel anlamak adina “empati” ¢aligmalari, giderek,
talebelerin kendilerini daha giizel anlamalarina da yol actigi goriilmektedir. Ben
merkezci bakis agilarini takas etmeye dogru olan ve Luther/Hotzun (1994)
“perspektif iistlenme” seklinde agikladiklar1 bu durumdaki talebeler, tam olarak
kendilerine digerlerinin gozleriyle bakarak kendi bakis acilarini genisletebilmekte ve
hatta degistirebilmektedir. Boylelikle, yeni perspektifler iistlenme, anlasmazliklart
daha 6ncesinde oldugundan daha uygun ¢ozmeye ve insanlarin kendi karar becerisini
gelistirmesine yardimci olmaktadir.

e Kendi Duygularim Kabullenme: Talebeler, hislerini kabul etmeyi ne kadar ¢ok
Ogrenebilirse ve kendilerine olan saygilari ne kadar gelismis ise, Kritik oyun
pozisyonlarinda da rakibini oyunlar1 gergeklestiren partner olarak gérme ve bunlara
uygun olarak da diiriist davranabilme ihtimali o derece yliksek olmaktadir.

e Beden Egitimi Derslerinde Yasanti Ogrenme: Fair-play alanlarinda tavir
farklilig1 imkan {izerinde belirleyici olan, her seyden once deger egitimleri siirecine
kisinin katilmasinin derecesi ve 6gretmenin inandiricilifi oldugunu belirtmislerdir.
Dolayist ile, yasantilart 6grenmek, deger kazandirmaya yonelik gayretlerde en etkili

ve en genis yollaridir (Yildiran, 2005).

1.8. Spor Etkinliginde Fair-play

Fair-play, futbol oyunlarin1 diiriist bir sekilde oynamak, rakiplere centilmence
davranmak diisiincesinden yola ¢ikarak, yarigsmalara katilim saglayan kuliiple,
sporcular, hakemler, teknik yoneticiler, 6greticiler, egitici ve seyircilerin oyun ya da
biitin arastirma prensiplerine riayet etmeleri, karsi ekip oyuncusuna, maglar
yonetenlere, maglarla alakali diger gorevli olanlara, seyircilere, basin ve yayinlari

temsil edenlerine centilmence davranmalar1 ve bu konularda her tiirlii gayreti sarf
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etmeleri, maglara katilim saglayan herkesin, mag¢ Oncesinde, mag sirasinda ve mag
sonrasinda, magin Sorununa ve magi yonetenlerin verdikleri kararlara saygili olmalar
Fair-play hareketidir (Kotan, 2004).

Fair-play anlayisini inceledigimizde gorevlerin biiyiik bir kismi sporcuya
diismektedir. Sporcular ilk olarak kendi 6zsaygilarini daha sonra ise rakibe, seyirciye,
hakeme ve yoOnetime karsi olan saygilarini korumalidir. Miicadeleler dostluk ile
baslayip, bitisinde de ayni1 sekilde dost kalinabilmelidir. Kaybedeninde en az kazanan
kadar miicadeleden zevk almalidir. Hatali pozisyonlarda hakemin kararlarina
karigilmamali, verilen kararlara itiraz edilmemelidir. Seyirciden gelecek olan baskilar
kontrollii bir sekilde idare edilmelidir (Atesoglu, 1974).

Sporun giicii, onun bir sosyallestirme amagcli olmasi ile ve insanlar1 birlestirme
roliinii yerine getirmesiyle Olciilmektedir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisme aract
olarak hizmet veren olaganiistii glice sahiptir. Biiylikk dnem verilen bir¢ok sosyal
degerlerin olugmasinda siirekli hale gelmesinde sporun yeri tartisilamaz. Bu degerler,
cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi,
hosgoriiyli ve kendilerini disiplin altina almayir kapsamadigi goriilmektedir (Yetim,
2005).

1.9. Gelisim Yoniinden Fair-Play

Kural ihlallerinin artik normal kabul edilebilir ve sadece profesyonel sporlara
O0zgli bir durum olmaktan c¢iktigi goriilmektedir. Kuliipler, gen¢ insanlarin
sosyallesmeleri ic¢in gerekli olan kurumlardan biri olma ozelligini kaybetmek
tizeredirler. (Pilz, 1995)’in kapsamli arastirmasi, gen¢ insanlarin, kuliiplerde aktif
olarak sporlar yapma siireleri uzun siirdiik¢e, kural ihlallerini, oyunlarda faul olmasi,
hakli olmayan avantajlar saglama gayretleri "akilli bir taktik" seklinde
degerlendirdiklerini gostermekteyiz. Boyle anlayislarin okul sporlari icin de gegerli
olduklarini, Alman milli futbol oyuncusu olan Paul (Breitner, 1980), tam olarak ¢eyrek
asir once soyle ifade etmistir: "Gerek okuldaki 6grenciler gerekse profesyonel lig
oyuncular1 adina gegerli olacak sekilde, su kismin agik oldugu goriiliir ki; rakiplerin
bir gol atmasina mahal birakmamak adina, ona her tiirlii araglarla engel koymak, eger
centilmence sekilde yapilamiyorsa, bunlar1 Kesinlikle bir faulle yapmak

gerekmektedir. Serbest vurus, her zaman bir gole tercih edilir." Fair-play idealinin
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gerceklesmesinin dniindeki en biiyiik engellerden biri olan, sporun, uluslararasi, ulusal
ya da bolgesel "prestij" araci olarak anlasilmasidir.

Uluslararasi karsilasmalarda elde edilen basar1 hi¢ stiphesiz milli bir seving
olusturmakta ve toplumsal giivenin gelismesine katki saglamaktadir. Artik uluslararasi
diizeyde normal kabul edilen spor ve prestij iliskisi, ne yazik ki ¢ok daha kiigtik bir
Olgekte oynantyor ve birimlerde 6n plana ¢ikarilarak fair-play igin "patolojik" sonuglar
doguruyor. Sehir takimi oyunlari takimlarinin mag1 "sehirlerin onuru", okul takimlarin
mag1 "okulun serefi" ile iliskilendirilmektedir. Sporlarin "namus", "seref" seklinde
unsurlarla 6zdestirilmesi, sonucuna ulasmasinda, siire¢lerin nasil sekillendirildiginin
Onemini kaybetmesine sebep olmakta, spor yapan insanlarda, prestijin kazanmak veya
korunmasi i¢in "her ne pahasina olursa olsun kazanmak" anlayis1 gelistirilmektedir. O
anki durum, fair-play ile iliski i¢inde farkindalik olusturma ¢alismasinin yalnizca fair-
play kampanyalariyla ortaya g¢ikaramayacaklarini, bunlarin yani sira uzun vadeli,
sistemli bir egitimin ilerleyen zamanlarinda zorunlu oldugunu belirtmektedir. Fair-
play kampanyalari, uygulamalara yardimci olan yayimnlar ve uygun calistirici
seminerleri, profesyonel olarak calisan insanlarin en {iist performans sporlarinda
goriildiigii erdemli olmayan tavirlarin derecesine bakarak hemen hemen dolayli
olmadan higbir etkisi olmamaktadir. Usta alan artik bugiinlerde kendi normlart, rolleri
ve erdemleriyle gorece bagimli olmayan bir sistem haline gelmektedir (Messing,
1991).

Fair-play ¢aligmalarinin, spor yapan bireyleri yalnizca bagari baskisi yaninda
tutan gruplarin etkisi altinda olmayacak sekilde etik donanimlara olan geng bireylerin
yetistirilmesine 6zgii olmas1 gerekmektedir. Boyle sebeplerle, Fair-play aksiyonlarinin
tarafi ilkokul ve ortaokul caginda cocuk ve genglerine yonelmelidir. Bunlarin en
uygulanan esasi, gelecek nesillerin spor yapan bireyleri, galistiricilari, Spor insant,
hakemler, yazarlar ve seyirciler bu Kitleler i¢erisinden ¢ikacak olmalaridir. (Yildiran
ve Yetim, 1996).

Okullarda beden egitimi derslerinde ve okullar aras1 karsilasmalarda, fair-
play’ e uygun olan tavirlarin galip gelinmesi ve ortaya koyulmasinda uygun bir mekan
olarak kullamldig1 bilinmektedir. 19. yiizyilin Ingiltere’si misalinde oldugu gibi,
okullarda beden egitimi ve spor aktiviteleri, cocuk ve genclerin kisilik terbiyeleri i¢in

bir ara¢ durumuna getirilmeli, talebelerin giinlik yasama geg¢is yapabilecekleri uygun
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tavirlar bigimleri egiticiler tarafindan bilerek uygulatilmali ve kuvvetlendirilmelidir.
Ortaokul talebelerinin beden egitimi derslerinden ne beklediklerinin de hala ve her
seye ragmen bu yolda oldugu bilinmektedir. Ilkokullar, lise ve dengi okullar beden
egitimi dersinde 6gretim programlarinin i¢inde olan ve bedensel egitim derslerinde
gerceklestirilecek olan 18 hedeften en 6nemli olan ilk 5 hedefin hangilerinin oldugu
arastirilan bir ¢aligmada, "Arkadasga oynamak ve yarismak, galip geleni takdir etmek,
yenilmeyi kabullenmek, hile ve haksizligin karsisinda olabilmek™ hedefini, 6grenciler
4. veliler 1., beden egitim 6gretmenleri 2. ve 6gretmen egiticileri 3. en énemli hedef
olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir. Sade spor erdemleri, etik degerlerinin tizerine
diisen bu gayenin biitiin gruplarda en 6nemli hedefler iginde ilk baslarda goriilmesi
sosyal bir beklenti ifadesi seklinde yorumlanmaktadir. Bunlara ragmen, programlarda
beden egitimi derslerinde bedensel hedeflerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik hareketler
detayli olarak ortaya konurken, sosyal gelisimleri saglayacak hareketlerin nasil
kazandirilmasi gerektigine iliskin herhangi bir verinin goriildiigii bilinmemektedir
(Yildiran ve Yetim, 1996).

Asil olan ahlaksal bir hareket olarak fair-play ’in beden egitimi derslerinde,
tiniteler formunda gosterilen farkli ders konulari seklinde ele alinmasinin zor oldugunu
gostermekte ve derslerin talebelerin prensipleri 6grenmesini gosterecek sekilde planl
olmasinin ve beden egitimi egiticilerinin hareketlerinin Fair-play kurallarina uygun
olmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Rahe, 1987).

Kurallar biling egitimleri ise ¢ocuklar ve genglerde, prensipleri tanimak ve
ogrenmek, prensipleri anlamak, prensipleri 6ziimsemek ve ahlaksal biling olusturma
kademesiyle ortaya ¢ikarilmaktadir (Orhun, 1992).

Bedensel egitim egiticileri de dgrenimleri sirasinda fair-play anlayislarinin
bedensel egitim Ogretileri ve spor miisabakalarinda hangi yontemlerle galip
gelinecegine dair herhangi bir bilgiye sahip olamadiklarindan, &grencilerin
bekledikleri tamamen karsiliksiz kaldigi goriilmektedir. Boyle alanlardaki yetersiz
olmak hig siiphesiz Tiirkiye’ye gore bir durum olmamaktadir. Hakikaten, Avrupa Fair-
Play Birligi, 2. Genel Kurul Toplantisi’nda yaymlamis oldugu deklarasyonda bu eksik
konuya deginmis ve formel egitim alanlarinda gorevli kisilerin fair-play, hosgoriili ve
karsilikli olarak saygi unsurlarinin tanitilmasindan 6zellikle sorumlu olduklarinin

lizerine basarak, ulusal hiikiimetlere, fair-play’in okullarda beden egitimlerinin en

37



onemli unsuru olarak miifredata eklenilmesini, egitici ve calistiricilarin fair-play
kapsamlarindaki caligmalarini destekleyerek 6zel egitim ve enformasyon malzemeleri

hazirlamalarini1 6nermektedir (Olimpiyat Diinyas1 5, 1996).

1.10. Fair-play ilkeleri

FIFA Fair-Play ilkeleri:

e QGalip olmak i¢in oynamak.

e Haksizlik yapmadan oynamak.

e Kaurallara uymak.

e Rakip olanlara, ekip arkadaslarina, hakemlere, gorevli olanlara ve seyircilere
kars1 saygili olmak.

e Maglubiyeti onur ile kabullenmek.

e Futbol oyuncularinin menfaatlerini ileri gotiirmek.

e Riigvet almak, uyusturucu kullanmak, irk¢ilik yapmak, siddet ve futbolu tehdit
eden diger tehlikelerden uzak tutmak.

e Rakip oyunculara kars1 bozucu baskilara direnmekte yardim etmek.

e Futbolun itibarini diisiirmeye ¢alisan insanlarin karsisinda durmak.

e Futbolun sayginligini savunan kisileri onurlandirmak (Kotan, 2004).

1.11. Fair-Play Davranislar:

Futbol fair-play unsurlarinin uygulamasi en ¢ok zor olan spordur. Bu popiiler
sporda dalinda siirekli olarak fair-play oyun ihlalleri olsa da az bile olsa giizel
misallerden her zaman bahsedilmeli ve bu sekilde orneklerin ¢ogaltilmasina
calisilmasi dogru goriilmiistiir (Kotan, 2004).

Fair-play davranisini benimseyen bir kisi, baskalarina inanan, saygi duyan ve
davraniglar1 katildiklart olayin 6zelliklerine uyarlayan kisilerdir. Boyle bir kisi de
toplumsal biitiinligii saglamak ac¢isindan gerekli olan bireysel kisisel ozellikler
gelistirildigi goriilmektedir. Bu ozellikleri iyi, cesur, serefli, giiclii, baskalarinin
haklarina saygili, nazik, centilmen olmak ve tavirlarinda heyecansal tepkiler vermek

yerine akil ve mantik ¢er¢evesine kalabilmek olarak ortaya koyabiliriz (Kotan, 2004).
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1.12. Fair-Play’in Insani ve Toplumsal Boyutu

En giizel atletlerin hareketleri ve eylemleri de adil oyun kavraminin toplumlara
kazandirilmasina ve eyleme doniistiiriilmesine yardimci olur. Geng insanlarin
kendilerine 6rnek aldiklar1 bu sporlarla ilgilenen spor ve bireysel hayatlarinda
toplumlarin bekledikleri konular dogrultusunda fair-play anlayislarina uyarak hareket
etmek zorunda olduklar1 bilinmektedir. Miisabakalarin yapildigi mekanlarda ortaya
¢ikan en tiziicti olaylar ¢alistirict, hakemler, spor yapanlar ve yonetenlerin spor disinda
tavirlarindan ortaya ¢iktig1 gergegine dikkatle odaklandigimizda, fair-play unsurunun
yalnizca izleyiciyi ilgilendirmedigi gercegine odaklanmis olmaktayiz. Spor
egitimlerinin yogun bir sekilde yapildig1 spor kuliiplerinde biitiin teknik ve taktik
calismalar yapilmasinin yaninda, oyunlarin kurallar1 ve sporda centilmenlige gore
egitim ¢aligmalarinin istenilen diizeylerde yapilmadigini gériiyoruz. Toplumlarda var
olan ne olursa olsun mutlaka sampiyon ol kazan seklindeki tercihler, fair-play
diistincelerinden beklentilerin 6n plana c¢ikmalarini engelledigi goriilmektedir

(Bozdemir, 2017).

1.13. Alan Yazinda Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Topan (2011) Ankara ilinde ortadgretim kurumunda 6grenim goren 184’
erkek 66’s1 bayan olan toplam 250 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismada, okullar arasi
futbol miisabakalarina katilan O6grencilerim fair-play anlayislarimi ile kuliip
deneyimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya gore, Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait davranslar incelendiginde bayan
ogrencilerin Sosyal Normlara Uyum ile Kurallara ve Yonetime Saygi davraniglarini
sergilemede erkek ogrencilerden daha ilerde olduklari goriilmektedir. Alt boyutlar
kuliip deneyimine gore incelendiginde, Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve
Yonetime Saygi ve Rakibe Saygi alt boyutlariyla kuliip deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Sporda Sorumluklara Baglilik alt boyutunda ise kuliip
deneyimi olan 6grencilerin kuliip deneyimi olmayan dgrencilere gore bu davraniglarin
kendilerini daha fazla ifade ettigini belirtmislerdir.

Glinesen (2022) tarafindan 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Boks Milli
takimmda yer alan, 18-37 arasi yaslar1 degisen sporcular {izerinde yapmis oldugu

Boksorlerin miisabaka dncesi kaygi durumlar ile sportmenlik yonelimleri arasindaki
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iliskiyi incelemeyi amagladigi ¢alismada “spor yas1” degiskeni, “millilik derecesi”
degiskeni, “egitim diizeyi” degiskeni, “erkek siklet” degiskeni, “kadin siklet”
degiskeninde anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Durumluk Kayg1 Olcegi ve CBSYO
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilan korelasyon testine gore kaygi diizeyi
ile sportmenlik yonelim diizeyi arasinda diisiik negatif yonde iliski bulunmustur.
Sonug olarak; sporcularin demografik o6zelliklerine gore fair-play tutumlariin
degistigi, miisabaka Oncesi kaygi diizeyi arttik¢a, sportmenlik yonelim diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir.

Kiling (2021) farkli spor dallar1 ile ugrasan bireylerin sportmenlik diizeylerini
incelenmesini amacgladig1 calismasinda cesitli illerden farkli spor branglariyla ugrasan
369 sporcu ile calismistir. Katilimcilardan, yas, cinsiyet, yasadigi sehir, spor yili,
egitim diizeyi, brans degiskenlerine gore ¢cok yonlii sportmenlik dlgegini uygulamalar
istenmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Varlik (2021) lisansli olarak spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sportmenlik
yonelimlerini 6lcemeye calistifi ¢alismada arastirmanin sonucunda simif diizeyine,
spor yasina ve spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p>
0.05). Cinsiyet degiskenine gore “Kurallar ve Yonetime Sayg1” alt boyutunda kadin
ogrenciler lehine anlamli fark belirlenmistir. Spor bransi degiskenine gore de “Sosyal
Normlara Uyum”, “Kurallar ve Yonetime Sayg1” alt boyutlarinda anlamli fark ortaya
cikmustir.

Kigiikatceken (2019) amator kuliiplerde futbol oynayan sporcular iizerinde
yapmis oldugu Fair-play anlayislarini incelemeyi amagladigi ¢alismasinda, 219
sporcuya anket uygulamistir. Aragtirmanin sonucunda amatdr futbolcularin fair-play
anlayislarinin toplam puan ve alt boyutlarin sosyal norm, kurallar ve yonetime saygi,
sorumluluk ve rakibe saygi puan ortalamalarinda da yiiksek diizeyde fair-play
anlayisina sahip olduklar1 ve demografik 6zelliklerin bazilarinda anlamli bir fark
bulunamazken bazilarinda da anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Ryska (2003) 319 kisi tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, spor yapmalarinin

nedenleri arasinda rekabet, motivasyon ve spora katilimin i¢sel ve dissal sebeplerinin
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oOl¢iiltip karsilastirilmasi sonucunda spor yapan bireylerin sportmenlik yonelimlerinin
yapmayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu gérmiistiir.

Wandzilak, Carroll ve Ansorge (1988) ilkokul 6grencileri ile yapmis olduklari
calismada beden egitimi dersinde yapilan fiziksel aktiviteler ile kiigiik yaslardaki
cocuklarin fiziksel, sosyal ve ahlaki yonden olumlu davraniglar gelistirdigini ve
cocuklarin sportmenlik yonelimlerindeki tutumlart tizerinde etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

Proios, Doganis ve Proios (2006) yaslari 15 ile 18 arasinda degisen 158’1 erkek
197’si kiz olan toplam 355 lise 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada egzersizin, okul
ortaminin ve cinsiyetin sportmenlik yonelimi iizerine etkisi incelemistir. Ogrencilerin
Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegine vermis oldugu cevaplarm analizi
sonucun da egzersiz seklinin, okul ortaminin ve cinsiyetin sportmenlik yonelimleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Mathner, Martin, Tatum, ve Chouti (2010) bir sportmenlik egitimi programinin
okul i¢i sporlara katilan Ogrencilerin davranmislar1 iizerindeki potansiyel etkisini
incelemeyi amagladigi ¢alismalarinda veriler, iki akademik y1l boyunca toplanmustir.
Verilerin analizleri sonucunda sportmenlik disi davraniglarin toplam sayisinin iki
akademik donem boyunca azaldigin1 géstermistir.

Bredemeier, Weiss, Shields ve Shewchuk (1986) sosyal 6grenmenin bir yaz
spor kampinda ¢ocuklarin ahlaki gelisimi tlizerindeki etkisini 6grenmeyi amacladigi
calismada yaglar1 5 ile 7 arasinda degisen 84 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Alt1 haftalik siire
boyunca yapilan c¢alismanin sonucunda yaz kampina katilan g¢ocuklarin ahlaki

gelisimleri tizerinde olumlu anlamda etkisi oldugu goriilmiistiir.

41



2. GEREC, YONTEM ve BULGULAR

2.1. Gerec ve Yontem

2.1.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih
edildigi betimsel bir arastirmadir. Genel tarama modeli 6rneklem sayesinde evren
hakkinda varsayimlarda bulunma ve genelleme yapmamiza olanak saglayan arastirma

yontemidir (Karasar, 2014).

2.1.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini; Rize ilinde 2021-20222 egitim 6gretim yilinda Okul
Sporlar1 biinyesinde, Gengler A ve Gengler B kategorilerinde okul takimlarinda
oynayan sporcu Ogrenciler ve yine Rize ilinde ¢esitli spor kuliiplerinde spor yapan
lisansl sporcular olusturmaktadir.

Bu c¢alisma icin basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya
goniillii olarak katilan 208 kadin 344 erkek olmak iizere toplam 552 sporcu 6grenciye
anket uygulanmistir. Orneklem grubu gerekli kisi ve kurumlardan izin alinarak

olusturulmustur.

2.1.3. Veri Toplama Araclar
Calismamizda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu

Sportmenlik Yonelimleri Olgegi (CBSYO) kullanilmustir.

2.1.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; sporcu 6grencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordigii okul
tiirti, yaptig1 spor dali, spor yapma yili, sporculuk diizeyi, ailenin ekonomik durumu
ve ikamet ettikleri yer gibi bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Kisaca sporcularin demografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak

amaciyla diizenlenmistir.
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2.1.5. Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi 6lg:egi (MSOS)

Katilimeilarin sportmenlik yonelimlerini 6l¢gmek i¢in Vallerand ve arkadaslar
(1997) tarafindan gelistirilen, Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanan
“Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi” kullanilmistir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgeginin Tiirkge versiyonu 4 faktorlii bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir.
Katilimeilarin =~ Sportmenlik  Yonelimleri  hakkindaki farkindalik — diizeylerini
belirleyebilmek icin de besli likert tipi 6l¢ek kullanilmustir.

Olgegin secenekleri (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katimiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katuiyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum seklindedir.

Olgegin agiklanan faktor yiik degerlerine bakildiginda, Sosyal Normlara Uyum
%28.431, Kurallara ve Yonetime Saygi %14.344, Sporda Sorumluluklara Baghilik
%13.802, Rakibe Saygi %12.935 olarak bulunmustur. Toplam varyans ise %69.511
olarak tespit edilmistir. Olgegin tiim alt boyutlarma ait i¢ tutarliik katsayilarina
bakildiginda sirasiyla, sosyal normlar uyum 0.86, kurallara ve yonetime saygi 0.83,
sporda sorumluluklara baglilik 0.91, rakibe saygi 0.82 olarak bulunmustur. Olgegin
toplamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.90 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada
ise Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi toplamda 0.83 olarak belirlenmistir. Cronbach’s
Alpha katsayisinin 0.70’in iizerinde olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu (Arseven,

2001) gostermektedir.

Tablo 1. Hesaplanan Giivenirlik Katsayisi (Cronbach Alpha) Degerleri

Mevcut Caligma I¢in Orijinal Calisma Igin
Alt Boyutlar Giivenirlik Katsayisi Giivenirlik Katsayisi
Sosyal Normlara Uyum 0,87 0,86
Kurallara ve Yonetime 0,79 0,83
Sayg1
Sporda Sorumluluklara
Baglilik 0,86 0,91
Rakibe Saygi 0,83 0,82

Bes maddeden olusan ilk faktor Sosyal Normlara Uyum olarak adlandirilmistir.
“Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim”, “bir yenilgiden sonra rakip takim
antrenorl ile tokalagirim”, “bir yarismadan sonra rakibimi iy1 performansindan dolay1
kutlarim”, “galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim”,

“kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim” maddelerini igerir. Ikinci faktor
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2 ¢

olan Kurallara ve Yénetime Sayg: ise “Hakem kararlarina uyarim”, “oyun kurallarina
saygl duyar ve uyarim”, “yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim”, “hatali
karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem”, ‘“hakemler disinda, resmi
mag/saha gorevlilerinin uyarilarini1 da dinlerim” maddelerinden olusur. Ugiincii faktdr
Sporda Sorumluluklara Baghlik “Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden
gelen cabayr gosteririm”, “macta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam?”,

2 (13

“eksikliklerimi gidermek ic¢in neler yapacagimi diisiinlirim”, “tiim antrenmanlara
katilmak benim i¢in 6nemlidir”, “antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim”
maddelerinden olusur. Son faktér olan Rakibe Saygi ise “Yere diisen rakibimin
kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim”, “eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde
oyundan atilmak {izere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum”,
“rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu durdurmasini
isterim”, “rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye c¢alisirim”,
“rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm” maddelerini
igerir.
Ozetlenecek olursa Sezen-Balgikanli (2010), sportmenlik ydnelimini 4 alt
boyutta incelemis ve alt boyutlarin igeriklerinden su sekilde bahsetmistir:
e Sosyal normlara uyum: Toplum i¢indeki yasam kurallarina uymay1 ifade eder.
e Kurallara ve yonetime saygi: Sporcunun sporun kurallarina ve yoneticinin
kararlarina saygisini ifade eder.
e Sporda sorumluluklara baglilik: Sporcunun sporun kuralarina uyma disiplini

ve antrenman/mag performansi ile ilgili sorumluluklaridir.

e Rakibe saygi: Rakip ile ilgili olumlu eylemsel hamlelerden s6z eder.

2.1.6. Protokol

Arastirmanin uygulanma agamasina gecilmeden 6nce kisi ve kurumlardan
izin alinmustir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Anabilim Dali baskanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul
raporu alinip Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgeginin
uygulanmasi i¢in Rize Milli Egitim Midirliigline basvurularak gerekli izinler

alinmistir. Bu izinler dogrultusunda sporcu dgrencilere ulasabilmek icin Rize ilinde
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bulunan liselere gidilerek sporculara ulagilmistir. Tiim anket formlar1 uygulanirken
sporcu Ogrencilere arastirmanin amaci ve Olgege nasil cevap vermeleri gerektigi
detayli olarak anlatilmis, anketlerin doldurulmasi igin sporcu 6grencilere gerekli
zaman verilmis ve anketler i¢in en az 3 en fazla 5 dakika siire taninmis ardindan
sporcu 6grencilerin verdikleri cevaplar hemen toplanmistir. Bazi sporcu 6grencilere
ise, aragtirmanin amaci ve Olgege nasil cevap vermeleri gerektigi egitim gordigii
okulun beden egitimi O6gretmenlerine veya okul yoOneticilerine detayli olarak
anlatilmis sporcularina uygulatilmasi istenmistir. Anket formlar1 uygulandiktan
sonra teslim alinmistir. Anketler Rize ilinde ilgelerdeki liseler de dahil olmak iizere

toplam 24 lisedeki 552 sporcu dgrenciye uygulanmistir.

Tablo 2. Olgegin Uygulandigi Okullarin Isimleri

iige Anketlerin Uygulandig1 Okullar

Fatih Anadolu Lisesi, Rize Sosyal Bilimler Lisesi,

Rize Anadolu Lisesi, Ali Metin Kazanc1 Rize Lisesi
Merkez Sehit Onur Kili¢ Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi,

Rize TOBB Fen Lisesi, Glilbahar Hatun M.T.A.L.

Tiirk Telekom Kanuni Anadolu Lisesi,
Ardesen Ardesen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi.

Sivil Havacilik Meslek Lisesi

Pazar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Findikli Cavit Koroglu Anadolu Lisesi
15 Temmuz Sehitleri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Kalkandere Anadolu Imam Hatip Lisesi
Sehit Fikret Metin Oztiirk Cok Programli Anadolu Lisesi
Iyidere Anadolu Lisesi

Tyidere lyidere Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Sehit Kemal Mutlu Fen Lisesi

Giineysu Gtineysu Spor Lisesi

. Camlihemsin imam Hatip Lisesi
Camlthemsin Camlihemsin Cok Programli Anadolu Lisesi
Cayeli Ahmet Hamdi Nurzan Ishakoglu Anadolu Lisesi
y Ahmet Hamdi Ishakoglu M.T.A.L.
Derepazarn Adem Ozdemir Anadolu Lisesi
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Tablo 2’de Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgeginin uygulandigi liselerin

isimleri ve bulunduklari il¢eler yer almaktadir.

2.1.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu tez c¢alismasinda toplanan verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
yapilmasinda MS Office Word (2016) ve MS Office Excel (2016) yazilimlari
kullanilmus, istatistiki testler ise SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
26 yazilimi araciligtyla analiz edilmistir.

Verilerin analinizde sporcu 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve fair-
play yonelimlerinin tespiti i¢in tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma) kullanildi. Verilerin analizine gegcmeden 6nce verilere
normallik testi uygulandi. Arastirmaci, normallik testi kapsaminda katilimer sayisi
g6z Oniinde bulundurarak Shapiro-Wilk testini tercih etti. Normal dagilima sahip
olmayan verilere ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U, 3 ve tlizeri grup

karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.
2.2. Bulgular
2.2.1. Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri
2.2.1.1. Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri
Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlarn

incelendiginde %62,3tintin (N= 344) erkek, %37,7’sinin ise (N= 208) kadin oldugu

goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Dagilim

Kadin
37,7%

Erkek
62,3%

Sekil 1. Sporcu Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi
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2.2.1.2. Yasa Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin yasa gore dagilimlar incelendiginde
%48’inin (N=265) 15-16 yas, %33,5’inin (N=185) 17-18 yas, %18,5’inin ise (N=102)
13-14 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Yaga Gore Dagilim

13-14Yas
18,5%

17-18Yas
33,5%

15-16Yas
48,0%

Sekil 2. Sporcu Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi

4.1.3. Okul Tiiriine Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
dagilimlari incelendiginde %45,1’inin (N=249) Anadolu Lisesi, %27 sinin (N=149)
Meslek Lisesi, %12,5’inin (N=69) Spor Lisesi, %9,2’sinin (N=51) Fen Lisesi,
%6,2’sinin (N=34) ise Sosyal Bilimler Lisesi 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Okul Tiiriine Gore Dagilim

Spor Lisesi
12,5%

Meslek Lisesi
27,0%

Sosyal Bilimler
Lisesi

6,2% -
Anadolu Lisesi

Fen Lisesi 45,1%

9,2%

Sekil 3. Sporcu Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri
Okul Tiirtine Gore Dagilimi
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4.1.4. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin yaptiklart spor dalina gore dagilimlar
incelendiginde %90,8’inin (N=436) Takim Sporlari, %9,2’sinin (N=44) ise Bireysel
Sporlar yaptig1 goriilmektedir.

Spor Dalina Goére Dagilim

Bireysel Sporlar
9,2%

Takim Sporlari
90,8%

Sekil 4. Sporcu Ogrencilerin Yaptiklari Spor Dalina Gore Dagilimi

4.1.5. Spor Yapma Yihina Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin spor yapma yilina gore dagilimlar
incelendiginde %38,6’sinin (N=213) 2-4 yil araliginda, %25,2’sinin (N=139) 1 yil ve
alt1, %23,7’sinin (N=131) 5-7 yil araliginda, %12,5’inin (N=69) ise 8 yil ve tistii
oldugu goriilmektedir.

Spor Yapma Yilina Gore Dagilim

8 yil ve stl

12,5% 1yilve alh

25,2%

5-7vyil
23,7%

2-4yil
38,6%

Sekil 5. Sporcu Ogrencilerin Spor Yapma Yilina Gore Dagilimi
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4.1.6. Sporculuk Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin sporculuk diizeyine gore dagilimlar
incelendiginde %67,2’sinin (N=371) Okul Takimi, %32,8’inin (N=181) ise Amator
Takim oldugu goriilmektedir.

Sporculuk Diizeyine Gére Dagilim

Amatdr Takim
32,8%

Okul Takirm
67,2%

Sekil 6. Sporcu Ogrencilerin Sporculuk Diizeyine Gére Dagilimi

4.1.7. Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin ailenin ekonomik durumuna gore
dagilimlari incelendiginde %73,6’sinin (N=406) orta, %20,3’liniin (N=112) yiiksek,
%6,2’sinin (N=34) ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Dagilim

- Disiik
Yiiksek 6,2%
20,3%

Orta
73,6%

Sekil 7. Sporcu Ogrencilerin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Dagilimi
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4.1.8. Yasanilan Cevreye Gore Sporcu Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin yasanilan ¢evreye gore dagilimlart
incelendiginde %53,3’liniin (N=294) il¢ede, %30,1’inin (N=166) ilde, %16,7’sinin
(N=92) ise belde ve kdyde ikamet ettigi goriilmektedir.

Yasanilan Cevreye Gore Dagilim

Belde ve Kby
16,7%

30,1%

llce
53,3%

Sekil 8. Sporcu Ogrencilerin Yasanilan Cevreye Gore Dagilimi

4.2. Hipotez Testleri

4.2.1. Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yénelimleri
Cinsiyet durumuna bagli olarak sporcu Ogrencilerin fair-play yoénelimleri
arasinda manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Mann-Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fair-Play Yonelimi Puan Diizeyleri
Istatistikleri ve Test Sonucu

- Sira
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Toplam U P

Kadin 208 287,43 59785,00

Sosyal Normlara Uyum Erkek 344 26989 9284300

33503,00 0,207

Kurallara ve Yonetime Kadm 208 308,92 64255,50
Saygi Erkek 344 256,90 8837250 2903250 0,000
Sporda Sorumluluklara Kadin 208 282,06 58667,50
Baglilik Erkek 344 27314 9306050 - 02050 0514

Kadin 208 301,45 62702,00
Erkek 344 261,41 89926,00

Rakibe Sayg1 30586,00 0,004
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Tablo 3’teki degerler incelendiginde, sporcu ogrencilerin fair-play yonelimi
puan sira ortalamalarinin kurallara ve yonetime saygi (P=0,000) ve rakibe saygi alt
boyutlarinda (P=0,004) kadinlar lehine olmak iizere anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir (U=29032,50; 30586,00, p<0.05).

Sosyal normlara uyum (P=0,207) ve sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda (P=0,514) kadin sporcu dgrencilerin sira ortalamalart dagilimlari erkek
sporcu Ogrencilerden yiiksek bulunsa da bu fark istatistiki olarak anlamlhi
bulunmamistir (U=33503,00; 34620,50, p>0.05).

Dolayisiyla 1. Hipotezin alt hipotezleri; “Hoa: Cinsiyete gére sporcu
ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.” ve “Hoc: Cinsiyete gére sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara baglilik
alt boyut dagilimlar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” kabul edilmistir. Buna
karsin “Hob: Cinsiyete gére sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime saygt alt boyut
dagilimlart arasinda anlamly bir farkhihik yoktur.” ve “Hod: Cinsiyete gore sporcu
ogrencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur.”

hipotezleri reddedilmistir.

4.2.2. Yasa Gore Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yonelimleri

Yasa bagli olarak sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda manidar
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis
H testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Sporcu Ogrencilerin Yasa Gére Fair-Play Yonelimi Puan Diizeyleri
[statistikleri ve Test Sonucu

Alt Boyutlar Yas N Sira Ort. X? Df P
13-14 Yas 102 263,62

Sosyal Normlara Uyum 15-16 Yas 265 274,53 1,444 2 0,486
17-18 Yas 185 286,42

Kurallara ve Yonetime 13-14 Yay 102 305,70

Saygi 15-16 Yas 265 277,02 5,545 2 0,063
17-18 Yas 185 259,66
13-14 Yas 102 290,96

gg%:ﬂfksor“m'“'“k'ara 15-16 Yas 265 27509 1176 2 0,556
17-18 Yas 185 270,55
13-14 Yas 102 295,38

Rakibe Saygi 15-16 Yas 265 265,86 2,798 2 0,247
17-18 Yas 185 281,33
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Tablo 4’teki degerler incelendiginde, tiim alt boyutlarda sporcularin fair-play

yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriildii (X2 (2),

N=552, 1,444; 5,545; 1,176; 2,798, p>0.05). Bu anlamda 2. Hipotez; “Ho. Yasa gore

sporcu dgrencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur. ” kabul

edilmistir.

4.2.3. Okul Tiiriine Gore Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yénelimleri

Okul tiirine bagl olarak sporcu &grencilerin fair-play yonelimleri arasinda

manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis H testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Sporcu Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Fair-Play Yonelimi Puan Diizeyleri
Istatistikleri ve Test Sonucu

Alt Boyutlar OKkul Tiirii N  SwraOrt. X2 Df P Fark
Spor Lisesi 69 246,13
Anadolu Lisesi 249 277,86
Sosyal Normlara Uyum Fen Lisesi 51 317,54 8,799 4 0,066
Sosyal Bilimler L. 34 233,81
Meslek Lisesi 149 283,99
Spor Lisesi 69 247,33
Kurallara ve Yénetime Anadolu Lisesi 249 271,10 5>1
Saygi Fen Lisesi 51 289,88 19344 4 0,001
Sosyal Bilimler L. 34 196,69 5>4
Meslek Lisesi 149 312,66
Spor Lisesi 69 313,64
Sporda Sorumluluklara Anadolu Lisesi 249 264,51
Baghlik Fen Lisesi 51 27019 655 4 0161
Sosyal Bilimler L. 34 257,49
Meslek Lisesi 149 285,83
Spor Lisesi 69 212,41
Anadolu Lisesi 249 278,11 2>1
Rakibe Saygi Fen Lisesi 51 322,85 17,549 4 0,002 31
Sosyal Bilimler L. 34 256,81 5>1
Meslek Lisesi 149 292,12

Tablo 5’teki degerler incelendiginde, sporcularin fair-play yonelimi puan sira

ortalamalarinin kurallara ve yonetime saygi (P=0,001) ile rakibe saygi alt boyutlari

52



(P=0,002) arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (X? (4), N=552, 19,344;
17,549, p<0.05).

Kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi alt boyutlarinda gruplar arasi
farklilasmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan 2. Seviye Bonferroni test sonuglarina
gore, kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda meslek lisesindeki sporcu dgrencilerin
sira ortalamalarinin sosyal bilimler lisesi ve spor lisesindeki sporcu 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, rakibe saygi alt boyutunda ise Anadolu lisesindeki sporcu 6grencilerin
sira ortalamalarinin spor lisesindeki sporcu 6grencilerden, Fen Lisesindeki sporcu
ogrencilerin sira ortalamalarinin spor lisesindeki sporcu 6grencilerden ve Meslek
lisesindeki sporcu Ogrencilerin sira ortalamalarimin  spor lisesindeki sporcu
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar istatistiki olarak anlamli fark goriilmese de sosyal normlara uyum
alt boyutunda Fen Lisesindeki sporcu 6grencilerin ve sporda sorumluluklara baglilik
alt boyutunda ise spor lisesindeki sporcu 0grencilerin sira ortalamalart daha yiiksek
bulundu.

Dolayistyla 3. Hipotezin alt hipotezleri;

“Hoa: Okul tiiriine gore sporcu égrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut
dagilimlar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur.” ve “Hoc: Okul tiiriine gore sporcu
ogrencilerin sporda sorumluluklara baghlik alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml bir
Sfarkliik yoktur.” kabul gérmiistiir.

Buna karsin “Hob: Okul tiiriine gore sporcu 6grencilerin kurallara ve yonetime
saygi alt boyut dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” ve “Hog: Okul tiiriine
gore sporcu ogrencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar: arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.” hipotezleri reddedilmistir.

4.2.4. Spor Dahina Gére Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yonelimleri
Spor dalina bagli olarak sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-

Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Sporcu Ogrencilerin Spor Dalina Gére Fair-Play Yénelimi Puan Diizeyleri
Istatistikleri ve Test Sonucu

Sira
Alt Boyutlar Spor Dah N  Sira Ort. Toplam U P

Takim Sporlar1 436 239,19 104286,50
Bireysel Sporlar 44 253,49 11153,50

Sosyal Normlara Uyum 9020,500 0,512

Kurallara ve Yonetime Takim Sporlart 436 235,80 102808,50
Saygi Bireysel Sporlar 44 287,08 12631,50

7542,500 0,019

Sporda Sorumluluklara Takim Sporlar1 436 240,03 104651,00
Baglilik Bireysel Sporlar 44 245,20 10789,00

9385,000 0,808

Takim Sporlar1 = 436 237,77 103669,00
Bireysel Sporlar 44 267,52 11771,00

Rakibe Saygt 8403,000 0,174

Tablo 6’daki degerler incelendiginde, sporcularin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinin kurallara ve yonetme saygi alt boyutunda (P=0,019) bireysel sporlar
lehine olmak tiizere anlamli bir sekilde farklilagtigi gorilmektedir (U=7542,50,
p<0.05).

Sosyal normlara uyum (P=0,512), sporda sorumluluklara baglilik (P=0,808) ve
rakibe sayg1 (P=0,174) alt boyutlarinda bireysel sporlarin sira ortalamalar1 dagilimlar
takim sporlarindan yiiksek bulunsa da bu fark istatistiki olarak anlamli bulunmamustir
(U=9020,500; 9385,000; 8403,000, p>0.05). Bir baska ifade ile sosyal normlara uyum,
sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda takim sporlar1 ve
bireysel sporlar benzer medyanli dagilima sahiptir.

Elde edilen bulgulara goére 4. Hipotezin alt hipotezleri; “Hoa: Spor dalina gore
sporcu 6grencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml bir
farklik yoktur. Hoc: Spor dalina gére sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara
baghlik alt boyut dagilimlar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” ve “Hog: Spor
dalina gore sporcu 6grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlar: arasinda anlamh
bir farkhilik yoktur.” kabul edilmistir. Buna karsin “Hop: Spor dalina gore sporcu
ogrencilerin kurallara ve yonetime saygu alt boyut dagilimlar: arasinda anlamlr bir

farklilik yoktur.” hipotezi reddedilmistir.

4.2.5. Spor Yapma Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yonelimleri
Spor yapma yilina bagl olarak sporcu o&grencilerin fair-play yonelimleri
arasinda manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal Wallis H testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7. Sporcu Ogrencilerin Spor Yapma Yilina Gore Fair-Play Yonelimi Puan
Diizeyleri Istatistikleri ve Test Sonucu

Alt Boyutlar Spor Yapma Y1l N  SwraOrt. X2 Df P Fark
1 y1l ve altt 139 271,21
Sosyal Normlara Uyum 24yl 213 28130 0847 3 0,838
5-7 yil 131 280,69
8 yil ve tistii 69 264,39
1 y1l ve alt1 139 301,58
Kurallara ve Yonetime 2-4 y1l 213 272,57 6,640 3 0,084
Sayg1 57 yil 131 273,67
8 yil ve lstii 69 243,49
1 y1l ve altt 139 261,26
Spgrda Sorumluluklara 2-4 y1l 213 25810 15165 3 0002 41
Baglilik 5-7 yil 131 29221 ’ 452
8 yil ve listii 69 334,17
1 y1l ve altt 139 287,23
Rakibe Sayg: 24yl 213 28046 4876 3 0,181
5-7 yil 131 279,02
8 yil ve listii 69 237,87

Tablo 7°deki degerler incelendiginde, sporcularin fair-play yonelimi puan sira

ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilik (P=0,002) alt boyutunda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (X? (3), N=552, 15,166, p<0.05).
Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda gruplar arasi farklilagsmanin kaynaginin
tespiti i¢in yapilan 2. Seviye Bonferroni test sonuglarina gore, spor yapma yil1 8 y1l ve
istii olan sporcu 6grencilerin sira ortalamalarinin, spor yapma yili 1 yil ve alt1 olan
sporcu Ogrenciler ile spor yapma yil1 2-4 yi1l arasinda olan sporcu 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore 5. Hipotezin alt hipotezleri “Hoa: Spor yapma yilina
gore sporcu ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlari arasinda anlaml
bir farklilik yoktur. Hop: Spor yapma yilina gére sporcu ogrencilerin kurallara ve
yonetime saygi alt boyut dagilimlart arasinda anlamli bir farkhilik yoktur. ve “Hoq:
Spor yapma yilina gore sporcu o6grencilerin rakibe saygi alt boyut dagilimlart
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.”” kabul edilmistir. Buna karsin “Hoc: Spor yapma
yilina gére sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara baghlik alt boyut dagilimlart

arasmda anlaml bir farkliik yoktur.” hipotezi reddedilmistir.
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4.2.6. Sporculuk Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Fair-play Yonelimleri
Sporculuk diizeyine bagli olarak sporcu oOgrencilerin fair-play yonelimleri
arasinda manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Mann-Whitney U testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Sporcu Ogrencilerin Sporculuk Diizeyine Gore Fair-Play Yénelimi Puan
Diizeyleri Istatistikleri ve Test Sonucu

Alt Boyutlar Sporculuk g s Ot Sira U P
Diizeyi Toplami
Okul takim1 371 273,14 101334,00
Sosyal Normlara Uyum Amator 32328,00 0,475

181 283,39 51294,00
takim
Okul takimi 371 283,62 105222,50

Kurallara ve YoOnetime

Saygt Amator 181 261,91 4740550 9093450 0,131
takim

Sporda Sorumluluklara Okul takim1 371 266,72 98952,50

Baglilik Aplpr 181 296,55 5367550 29946:50 0,034
takim
Okul takimi 371 283,10 105030,00

Rakibe Saygi Amat0or 31127,00 0,162

181 262,97 47598,00
takim

Tablo 8’deki degerler incelendiginde, sporcu 6grencilerin fair-play yonelimi
puan sira ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda (P=0,034)
amator takim lehine olmak lizere anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir
(U=29946,50, p<0.05).

Kurallara ve yonetime saygi (P=0,131) alt boyutu ile rakibe saygi (P=0,162)
alt boyutlarinda okul takimi diizeyindeki sporcu 6grencilerin sira ortalamalari
dagilimlar1 amator takim diizeyindeki sporcu 6grencilerden yiiksek bulunsa da bu fark
istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (U=105222,50; 105030,00, p>0.05). Bir baska
ifade ile kurallara ve yonetime saygi ile sporda sorumluluklara bagllik alt boyutlarinda
okul takimi1 ve amator takim diizeyindeki sporcu 6grenciler benzer medyanli dagilima
sahiptir.

Elde edilen bulgulara gore 6. Hipotezin alt hipotezleri “Hoa: Sporculuk diizeyine
gore sporcu ogrencilerin sosyal normlara uyum alt boyut dagilimlar: arasinda anlamli
bir farkhilik yoktur. Hob: Sporculuk diizeyine gore sporcu o6grencilerin kurallara ve
yonetime saygt alt boyut dagilimlar: arasinda anlaml bir farkiiik yoktur. ve “Hod:
Sporculuk diizeyine gére sporcu ogrencilerin rakibe saygr alt boyut dagilimlart

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” kabul edilmistir. Buna kargin “Hoc: Sporculuk
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diizeyine gore sporcu ogrencilerin sporda sorumluluklara baghlik alt boyut

dagilimlart arasinda anlaml bir farkliik yoktur.” hipotezi reddedilmistir.

4.2.7. Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Sporcu Ogrencilerin Fair-Play
Yonelimleri

Ailenin ekonomik durumuna bagli olarak sporcu Ogrencilerin fair-play
yonelimleri arasinda manidar bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo
9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. Sporcularin Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Fair-Play Yonelimi Puan
Diizeyleri Istatistikleri ve Test Sonucu

Ailenin
Alt Boyutlar Ekonomik N Sira Ort. X2 Df P
Durumu
Diisiik 34 257,65
Sosyal Normlara Uyum Orta 406 283,57 3,068 2 0,216
Yiiksek 112 256,58
i Diigik 34 275,51
I;;‘;g}lara ve Yddegme Orta 406 28161 1002 2 0,386
Yiiksek 112 258,28
Diigik 34 282,47
g‘;‘gﬁ?ksor”m'“'“k'am Orta 406 27420 0337 2 0,845
Yiiksek 112 283,03
Diisiik 34 280,74
Rakibe Saygi Orta 406 28455 5177 2 0,075
Yiiksek 112 246,05

Tablo 9’daki degerler incelendiginde, tiim alt boyutlarda sporcularin fair-play
yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriildii (X? (2),
N=552, 3,068; 1,902; 0,337; 5,177, p>0.05). Bu anlamda 7. Hipotez; “Ho: Ailenin
ekonomik durumuna gore sporcu ogrencilerin fair-play yonelimleri arasinda anlamll

bir farklilik yoktur. ” hipotezi kabul edilmistir.

4.2.8. Yasamlan Cevreye Gore Sporcu Ogrencilerin Fair-Play Yénelimleri
Yasanilan ¢evreye bagli olarak sporcularin fair-play yonelimleri arasinda
manidar bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis H testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 10’da gosterilmektedir.
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Tablo 10. Sporcularin Yasanilan Cevreye Gore Fair-Play Yonelimi Puan Diizeyleri
Istatistikleri ve Test Sonucu

Yasanilan

Alt Boyutlar N Sira Ort. X2 Df P
Cevre
il 166 261,41
Sosyal Normlara Uyum Tlge 294 275,80 4,708 2 0,095
Belde ve Koy 92 305,98
Kurallara ve Y6netime : Il 166 273,20
Sayer Tlge 294 274,72 0,602 2 0,740
Belde ve Koy 92 288,12
1l 166 274,35
gzgﬂ?ksor”m'“'“k'am fice 294 27566 0204 2 0,903
Belde ve Koy 92 283,05
il 166 265,48
Rakibe Sayg1 Ilge 294 278,57 1,489 2 0,475
Belde ve Koy 92 289,76

Tablo 10’daki degerler incelendiginde, tiim alt boyutlarda sporcu 6grencilerin
fair-play yonelimi puan sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorildi
(X2 (2), N=552, 4,708; 0,602; 0,204; 1,489, p>0.05). Elde edilen bulgulara gore 8.
Hipotez; “Ho. Yasanilan ¢evreye gore sporcu dgrencilerin fair-play yonelimleri

arasinda anlamly bir farklilik yoktur.” hipotezi kabul edilmistir.
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3. TARTISMA VE SONUC

3.1. Tartisma

Calismamizin bu béliimiinde, Rize ilinde, lise diizeyinde 6grenim goren sporcu
Ogrencilerin cinsiyet, yas, 0grenim gordiigii okul tiirli, yaptig1 spor dali, spor yapma
yili, sporculuk diizeyi, ailenin ekonomik durumu ve yasanilan ¢evre gibi farkli
degiskenlere gore fair-play yonelimleri incelenmis ve hipotezlerin dogruluklarina
dayanak olusturan bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi detayli bir sekilde yer
almaktadir.

Cinsiyet degiskenine bagh olarak katilimcilarin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinda sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda anlamli bir farka rastlanamazken, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu
ile rakibe saygi alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. Kadinlarin fair-play yonelimi puan sira ortalamalarinin erkeklerden
anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmasindaki sebeplerden biri kadinlarin yaratilis
itibari ile daha duygusal olmalar1 ve bu duygusalliktan otiirii empati kurmada
erkeklerden daha basarili olmalar1 olabilir. Yurt disinda hentbol ve futbolcularla
yapilan calismada, erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan olduklarinin tespit
edildigi calismanin sonucu bizim bahsettigimiz yorumu da destekler niteliktedir
(Coulomb-Cabagno, Rascle 2006). Basaran (2017)’m BESYO 6grencileri ile yaptigi
caligmada kurallar ve yOnetime saygi alt boyutunda cinsiyet agisindan fair-play
yonelimi puanlarinda ¢alismamiza benzer sekilde anlamli bir fark bulunurken, diger
alt boyutlarda anlamh bir fark bulunamamistir. Kiling (2020)’1n 234’ erkek, 135’1
kadin olmak {iizere farkli spor dallariyla ugrasan bireylerin sportmenlik diizeylerinin
incelenmesi adl1 calismasinda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ve
rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlaml fark oldugu
ve bu farkin kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir. Yukarida bahsedilen her iki
calisma cinsiyet degiskeni yoniinden paralellik gostermektedir.

Yas degiskenine bagli olarak katilimcilarin fair-play yonelimlerinde tim alt
boyutlarda puan sira ortalamalarinda anlamli bir farklillk bulunamamustir.
Calismamiza goniillii olarak katilan katilimcilarin yaslarn 13 ile 18 arasinda

degismektedir. Caligmamiza katilan katilimcilarin yas farklarinin az olmasindan
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dolay1 bu sonuca ulagsmis olabiliriz. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde
Dikme (2021)’nin kadin hentbolcularin fair-play yonelimlerinin yas degiskenine gore
incelendiginde sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda ¢aligmamiza benzer olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Yine farkli bir ¢alismada Erbil (2022)’in
ortadgretim &grencileri arasinda yapmis oldugu 483 Ogrencinin katildigi fair-play
yonelimlerine iliskin calismada da ayni sekilde yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Elik (2017)’in Gilineydogu Anadolu Boélgesinde futbol
takimlarinda amator olarak futbol oynayan sporcular iizerinde yapmis oldugu
calismada futbolcularin fair-play yonelimlerinin yas degiskenine gore rakibe saygi ve
kural ve yonetime saygi alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi Elik’in ¢alismasindaki katilimcilarin yas skalalarinin 18’den baglayarak
30 yas Ustiine kadar devam etmesi ve bu sebeple yas aldik¢a insanlarda artan olgunluk
seviyesinin hayati algilayista farkliliklara sebep olmasi olabilir.

Okul tiirti degiskenine bagli olarak katilimcilarin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinin kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ile rakibe saygi alt boyutunda
anlaml bir sekilde farklilastigi goriiliirken, sosyal normlara uyum ve sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Kurallara
ve yonetim saygi alt boyutunda meslek lisesi 6grencilerinin, spor lisesi ve sosyal
bilimler lisesi 6grencilerinden anlaml bir sekilde farklilagtigi goriiliirken rakibe saygi
alt boyutunda ise Anadolu Lisesi 6grencilerinin Spor Lisesindeki 6grencilerden, Fen
Lisesi 6grencilerinin Spor Lisesi 6grencilerinden ve Meslek Lisesi 6grencilerinin Spor
Lisesi 6grencilerinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Rakibe saygi alt
boyutunda diger lise tiirlerindeki &grencilerin spor lisesindeki 6grencilerden daha
yiiksek puan sira ortalamasina sahip olmalar1 6grencilerin yetistikleri ¢evrelere bagh
olarak ahlaki tutumlarindaki farkliliklar olabilirken, kurallara ve yonetime saygi alt
boyutunda ise Meslek Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Spor Lisesi ve Sosyal
Bilimler Lisesinde 6grenim goren dgrencilerden yiiksek puan sira ortalamalarina sahip
olmalar1 ise okullardaki disiplin seviyelerinin her idareye gore farklilik géstermesi ya
da aile ve gevrelerindeki insanlarin disiplin tutumlarindan etkilenmesi olabilir.

Literatiirdeki ilgili ¢alismalara bakildiginda; Erbil (2022)’in 166’s1 spor lisesi

Ogrencisi, 317’°si genel lise 6grencisi olan katilimcilarla yapmis oldugu caligsmada
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ortadgretim Ogrencilerinin fair-play’e yonelik tutumlari ve empatik egilimleri
incelenmistir. Okul tiirii degiskenine gore kurallara ve yonetime saygi ile sporda
sorumluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmazken, sosyal
normlara uyum alt boyutunda spor lisesi 6grencilerinin puanlarinin genel liseye giden
Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Bir diger
anlamli farklilik ise rakibe saygi alt boyutunda gergeklesmistir ve genel liseye giden
Ogrencilerin puanlar1 spor lisesine giden 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
arastirmanin rakibe saygi ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarindaki
bulgulart bizim arastirma bulgularimizla ortlislirken kurallara ve yonetime saygi ile
sosyal normlara uyum alt boyutlart ile 6rtiismemektedir.

Spor dali degiskenine bagli olarak katilimeilarin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinin kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda bireysel sporlarin takim
sporlarina gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Takim sporlarinda birden fazla oyuncunun
olmasi ile takimda fikir ayriliklarinin olusmasi, kurallara uymada kisilerin géstermis
oldugu bireysel farkliliklar bunun sebeplerinden biri olabilir. Giingor (2022)’tin
amatOr sporcularin empatik egilimleri, iletisim becerileri ve fair-play anlayislari
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yaptigi calismada bizim calismamiza
paralel olarak kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda bireysel spor dali yapan
kisilerin, takim sporu yapan kisilere oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Olgegin diger alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Elde edilen bu
sonuglara gore bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlar1 ile ugrasan
sporculardan oyunlarin kurallarina uyma konusundaki hassasiyetlerinin daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasabiliriz. Varlik (2021)’1n lisanslt olarak spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin sportmenlik yOnelimi diizeylerinin belirlenmesini konu edinen
caligmanin higbir alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanamamaistir.

Spor yapma yili degiskenine bagli olarak katilimcilarin  fair-play
yonelimlerinin sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda anlamli bir farklilagsma
goriiliirken, diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda 8 yil iistii spor yapan katilimcilarin 1 y1l ve alti
ile 2-4 yil araliginda spor yapan katilimcilardan anlamli bir sekilde farklilastig

goriilmiistiir. Bunun sebebi spor yapma yilindaki artigla beraber sporcu lizerinde bir
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spor ahlaki olusmas1 ve uzun yillar sporla ugrasilmasi neticesinde diger katilimcilara
gore sporda sorumluluklara baglilik hususundaki farkindalik olabilir. Kulaber
(2021)’in 360 lisansli spor yapan ortadgretim 6grencileri ile yaptigi ¢alismada spor
yapma yil1 agisindan fair-play yonelimlerinde sadece kurallara ve yonetime saygi alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga
rastlanamamistir. Farkli bir ¢aligmada Duygu (2022)’nun 18-35 yas araligindaki 441
katilimcr ile yapmis oldugu savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik
davraniglarinin incelenmesinde higbir alt boyutta anlamli bir sekilde farklilagsmaya
rastlanamamistir. Efek (2021)’in 1254 katilimer ile atletizm sporunun stres, atilganlik
ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini inceleyen ¢aligmasinda, atletizm yapan
katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasindaki
anlamli farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlarla 0-5 y1l aras1 spor yapanlar arasindadir.
Anlamli farklilik 11-15 yil aras1 spor yapanlar lehinedir. Atletizm yapan katilimcilarin
spor yasi degiskeni ile rakibe saygi puani arasindaki anlamli farklilik 11-15 yil arasi
spor yapanlarla 0-5 yil arasi spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik 11-15 yil arasi
spor yapanlar lehinedir.

Sporculuk diizeyi degiskenine bagl olarak katilimcilarin fair-play yonelimi
puan sira ortalamalarinda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ile rakibe
saygi alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanamazken, sporda sorumluluklara
baghlik alt boyutunda puan sira ortalamalarinda amator takim lehine anlamli bir
farklilik gortilmistiir. Sadece okul takiminda oynayan sporcularin yaptiklart mag
sayisiin azligi, gruptan ¢ikamama ya da Tiirkiye finallerine gitmeye hak kazanamama
gibi durumlarda antrenman programlarini yarida kesme ya da tamamen bitirme
olasiliklarina karsin amator takimlarda oynayan sporcularin uzun siiren liglerinin ve
stirekli yaptiklart antrenman programlarinin bunun nedenlerinden biri oldugu
sOylenebilir.

Calismamizla benzer sekilde Topan (2011)’1n ortadgretim kurumlar1 arasinda
futbol takimlarinda oynayan 250 Ogrenci ile yapmis oldugu calismada sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda kullip deneyimi olan katilimcilarin lehine
anlamli bir farkhilik oldugu goriilmiistiir. Yazict (2021)’nin sporcu karakterinin

sportmenlik davraniglari rekabetci agresiflik ve 6fke ile iligkisini igeren ve 574 amator
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278 profesyonel sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi ¢aligmada fair-play
yonelimlerinde sporculuk seviyesi agisindan anlamli bir farkliliga ulagilamamastir.

Ailenin ekonomik durumuna bagli olarak katilimcilarin fair-play yonelimleri
arasinda tlim alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismamiza
paralellik gosteren g¢alismalar su sekildedir. Kayisoglu ve arkadaslart (2015)’nin
ortaokul 6grencileri {izerinde yapmis olduklar1 ¢calismada katilimcilarin sportmenlik
yonelimlerinin aile gelir durumu degiskenine bagli olarak tiim alt boyutlarda istatistiki
acidan anlamli bir fark bulunamamistir. Gilinesen (2022)’in elit diizey boksdrler
tizerinde yapmis oldugu sportmenlik yonelim diizeylerinin incelendigi ¢aligmada ise
maddi durum degiskenine goére tiim alt boyutlarda anlamli bir farkliliga
rastlanamamistir. Arastirmamiza paralel olmayan g¢alismalar ise Kulaber (2021),
yapmis oldugu sportmenlik yonelimlerinin bazi degiskenler acisindan incelendigi
calismada spor lisesinde 6grenim goren dgrencilerin ailenin gelir diizeyi degiskenine
gore kurallara ve yonetime saygi ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda
anlamli bir farklilasmanin olmadigi, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilagsmanin oldugunu belirtmistir. Kulaber (2021) aile
gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, aile gelir diizeyinin diisiik olan 6grencilere gore
sportmenlik yonelimlerinin yliksek olmasin1 ekonomik acidan zorluk yasayan
ailelerde kisilerin haliyle ilk olarak temel ihtiyaglara yonelecegini ve bu sebeple ahlaki
ithtiyaclart icin 6nem sirasinin daha gerilere diisecegini ve bu sebeple de ailedeki
ekonomik nedenlerden Gtiirli yasanan huzursuz ortamdan bireylerin de etkilenip
sportmenlik kavramini tam olarak anlayamadiklarini belirmistir.

Yasanilan g¢evre degiskenine bagli olarak katilimcilarin  fair-play
yonelimlerinde tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Literatiir
incelendiginde Kiiciikatceken (2019)’in amator kuliiplerdeki futbolcular iizerinde
yapmis oldugu sporcularin yasamlarinin biiyiik kismini gegirdigi yer degiskenine bagl
olarak fair-play anlayiglarini inceledigi ¢alismada, ¢alismamiza paralel olarak tiim alt
boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Bagka bir ¢alismada Elik (2017)
Gilineydogu Anadolu Bolgesinde amator futbol oynayan sporcular {izerinde yaptigi
calismada amator futbolcularin sportmenlik diizeylerini yasadiklar1 yer degiskenine

gore kent ve kirsal seklinde 2 kategoride incelemistir. Calismanin sonucunda Elik
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(2017) amator futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinda yasadiklar1 yer

degiskenine gore anlamli bir farkliliga ulasamamistir.

3.2. Sonu¢

Lise diizeyinde d6grenim goéren sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri, Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi (MSOS) kapsaminda incelenerek dlcegin alt
boyutlarinda yer alan maddelere verilen cevaplar agisindan degerlendirilmis ve su
sonuclara ulasilmistir:

Calismaya katilan sporcu Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fair-play
yonelimlerinde sporun kurallarina ve yoneticinin kararlarina saygi duymalart ile rakip
ile ilgili olumlu eylemsel hamleleri uygulamada kadinlar lehine anlamli farklilasma
goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli bir farklilasmaya rastlanamamastir.

Yas degiskenine gore sporcu ogrencilerin fair-play yonelimleri arasinda tim
alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Okul tiirti degiskenine gore sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
sporun kurallarina ve yoneticinin kararlarina saygi duymasinda meslek lisesindeki
sporcu Ogrencilerin puanlarinin spor lisesi ve sosyal bilimler lisesindeki sporcu
ogrencelerin puanlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Rakip ile
ilgili olumlu eylemsel hamlelerden s6z etme de ise yine anlamli bir farklilasma
gorilmiistiir. Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Meslek Lisesinde 6grenim géren sporcu
Ogrencilerin fair-play yonelimi puanlart spor Lisesinde Ogrenim gdren sporcu
ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Spor dali degiskenine gére sporcu 6grencilerin fair-play yonelimleri arasinda
sporcunun sporun kurallarina ve yoneticinin kararlarina olan saygisinda bireysel
sporlar ile ugrasanlarin takim sporlari ile ugrasanlara gére anlamli sekilde farklilastig
gorilmiistiir. Spor dali degiskenine gore diger alt boyutlarda anlamli bir farklilagmaya
rastlanamamaistir.

Spor yapma yili degiskenine gore sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimleri
arasinda sadece sporcunun sporun kurallarina uyma disiplini ve antrenman/mag
performansi ile ilgili sorumluluklarinda 8 yil ve {istii spor yapanlarin puan sira

ortalamalarinin 1 yil alt1 ve 2-4 yil aras1 spor yapanlara gére anlamli sekilde yiliksek
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oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapma yili degiskenine gore diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilagmaya rastlanamamustir.

Sporculuk diizeyi degiskenine gére sporcu dgrencilerin fair-play yonelimleri
arasinda sporcunun sporun kurallarina uyma disiplini ve antrenman/mag performansi
ile ilgili sorumluluklarinda amatér takimda oynayan sporcularin okul takiminda
oynayan sporculara gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmistiir. Sporculuk diizeyi
degiskenine gore diger alt boyutlarda anlamli bir farklilagsmaya rastlanamamastir.

Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore sporcu oOgrencilerin fair-play
yonelimleri arasinda tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Yasanilan ¢evre degiskenine gore sporcu dgrencilerin fair-play yonelimleri

arasinda tiim alt boyutlarda anlaml bir farklilik olmadigi gériilmistiir.

3.3. Oneriler

1. Spor ahlakiyla ilgili bilgiler 6grencilere egitimin ilk basladig1 yer olan ailede
verilmeye baslanmali ve cocugun bu bilgileri icsellestirip davranislarina
yansitmasi i¢in gerekli aktivitelere katilimi kii¢iik yaslarda saglanmalidir.

2. Okullarda beden egitimi dersinde rekabetin s6z konusu oldugu oyunlarda ne
olursa olsun kazanmaliy1z diisiincesinden Ogrencileri vazgegirip yarismayi
oyunun kurallarina gére ve sportmence oynamaya tesvik etmeliyiz.

3. Cinsiyet degiskeninde erkek sporcu 6grencilerin fair-play yonelimlerinin kadin
sporcu Ogrencilerden daha diisiik oldugu gorildiigii icin erkek sporcu
ogrencilere fair-play konulu egitimler daha fazla verilmelidir. Bunun sebebinin
erkeklerin yaptig1 spor dallari ile bir ilgisinin olup olmadig: farkli ¢aligmalar
ile arastirilabilir.

4. Okul tiirline gore ¢ikan anlamli farkliliklart agiklayabilmek adina tiim okul
tiirlerinde 6grencilerin okul idarelerinin disiplin kurallarmma kars1 olan
tutumlar1 incelenebilir. Ozellikle Spor Liselerine rakibe neden saygi
duymaliyiz sorusuna verilebilecek cevaplar1 igeren egitici seminerler
verilebilir.

5. Spor yapma yili arttikga fair-play yonelimlerinin arttigi goriilmiistiir. Bu
sebeple 6grencileri spor yapmaya tesvik etmeli ve sporu birakmadan uzun

donem devam etmelerini saglayacak planlamalar yapilabilir.
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6. Sporculuk diizeyi degiskenine goére amatér takimlarda oynayan sporcu
ogrencilerin fair-play yonelimleri okul takiminda oynayan sporcu dgrencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sebeple okul takimlarini ¢alistiran beden
egitimi 0gretmenleri ile antrenorlerin 68rencilerin sportmenlik konusunda daha
duyarli olmalarini saglayacak egitimler vermeleri saglanabilir.

7. 1leriki galigmalar igin arastirmacilara takim sporlari ve bireysel sporlarda
oynayan sporcu Ogrencilerin fair-play yonelimlerinin yaptiklar1 spor dalina
gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmak icin farkli g¢alismalar
yapmalari Onerilebilir.

8. Yeni arastirmacilar bu c¢alismanin bir Ornegini Rize evreninden ziyade
Tiirkiye’deki tiim liselerde nicel ve nitel yoOntemleri kullanarak

gerceklestirebilir.
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EKLER
Ek- 1. Kisisel bilgi formu

1. Cinsiyetiniz Clerkek Clkadin
2.YasInIzZ: .....ccocevveenennne

3. Ogrenim Gordigiiniiz Okul Tiiri:

|:|Spor lisesi ClAnadolu Lisesi Clren Lisesi |:|Sosya| Bilimler Lisesi
Clmeslek Lisesi LlGuzel Sanatlar lisesi ClOzel Lise |:|Di§er Lise ...

4. Yaptigimz spor dah hangisidir?
[ Basketbol ] Futsal [ Futbol [l Voleybol

[J Badminton [ Hentbol O Atletizm [ Diger ...
5. Spor yapma yilimiz asagidakilerden hangisidir?
L1 1yil vealts L1 24yl [ 5-7yul L1 8 yil ve iistii

6. Sporculuk diizeyiniz?

[JOkul Takiminin [ Amatér Takim [IBaslgesel Lig

[3.Lig L] 2.Lig [J1.Lig O milli

7. Akademik basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Clpiigik  [orta Olyiiksek  [JCok Yiiksek

8. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Clpasuk  Clorta Olviksek  [Clcok Yiiksek

9. ikamet ettiginiz yerlesim yeriniz?

LTl [ ilge [1Belde [ koy
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Ek-

2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

veririm.

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi OLCEGi g e
] 2
Her ifadenin karsisinda bulunan; E g.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3): Kararsizim, = £ E
(4) Katihlyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. 2 3 £ £ i
Lutfen her bir ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos § g. S g qé
birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi umit ederek katkilariniz g g g _E‘ g
icin tesekkiir ederim. | & | 8| ®8| &
¥ | ¥ | ¥ | 2| -
1 | Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim 1 2 1 3]|4|5
2 | Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenori ile tokalasirim. 1 2 3 4 5
3 | Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolayi kutlarim. 1 2 3 4 5
4 | Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim. 1 2 3 4 5
5 | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim. 1 2 3 4 5
6 | Hakem kararlarina uyarim. 1 2 3 4 5
7 | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 2 3 4 5
8 | Yaptigim sporun tim kurallarina mutlaka uyarim. 1 2 3 4 5
9 | Hatal karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem. 1 2 3 4 5
10 H.akerpler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da 1 ) 3 4 5
dinlerim.
11 K?ybeq?ceglmden emin olsam bile macta elimden gelen ¢abayi 1 > lslals
gosteririm.
12 | Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 1 2 3 4 5
13 | Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi distntrim. 1 2 3 4 5
14 | Tum antrenmanlara katilmak benim icin dnemlidir. 1 2 3 4 5
15 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1 2 3 4 5
16 | Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatirim. 1 2 3 4 5
Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak Gzere olan
17 L . 1 2 13|45
rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.
18 Rakibim sakatl.andl.gmda, yardim alabilmesi icin hakemden oyunu 1 5 3 4 5
durdurmasini isterim.
19 | Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye ¢alisirm. | 1 2 3 4 5
20 Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing 1 ) 3 4 5
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Ek- 3. Resmi kurum onay1

T.C.
RIZE VALILIG
i1 Ml Egtim Midiragn

Bmn cE«STTT4R] 2605012039861 0 12083021
Konu ; Tez Calisnas (i

WALILIK MAKAMINA

igi alBecep Taywvip Erdofion  Universivesi  Lisansfisth - Egitim Enstinksii  Muadiirligtmiin
G202 0 mrihdi ve 1325 sayl yoris.
by Wil Egfiving Bakeambionm 21000 2030 carshli ve 1363590 | 202002 smal Genelgesi.

Recep Tavyip Erdogan Oniversites) Lisansiisd Egnim Enstithsil Temel Beden Egmini ve Spor
Amshilim Dab Beden  Egiumi ve Spor Tezll Yoksek Lisans Programe Ofrencisi  Emine
BOYUKBAYRAM N *Lise Dizeyinde Ofrenien Géren Sporcws Ofrencilerin Fair-Play Yinelimberinin
Iecelenmesi® konuly bilimsel amgimmas: knpsaminda ekie sunslan form ve tesileri 2030-2021 Egitim
Oretim Yahoda ilimiz genelinde bulunan lise Ggrencilerive uygulama isted g vaz ile bildinlkmekiedis.

Sie komwsu form ve testherin 2020-2021 Egtim Ofretim Yihnda denctimi ckul idaresinde
olvalks dzene, tim salgm redbirlering uyalarak, ke fhalwetlering sksammadan, phnililk csasing giire
ilimiz genclinde balunan lse dgrencileninge uygolanmas: MWiddkdigomizes wgon ghoiilmeknedin,

Makcamlanmizea da iy girilmesi kalinde olurbanmiza arz edenm,

Ahmet GURBOZ
Sl a.
Middiir ¥anchimeis

OLUR
120820

Engmn EMEMN
Valia
Milli Egatien Midird

B Bdg gineak delawad b s |k iroalanard Er
et Pl Vil B Hiswsn [insa Kad Db Dol ribima Ademk bage ' & Lkl g 1 Eaiby e
Tk Wi - 0 ida ) 280 5177 Tk 2 17w b RN - Sl
F-Poriac w3 St arabs goaar Imiwrmn ddrasl: woaw rvameh gos o
Krp el redd: b bl | i v Fakx i j&4) 180 58 &2
Wi bl e debrvs b e B b e e e ok cors wok @ pohreate. TAGF =95 1 - 1855 -RT1afk-hllRA bevke L v ol Lbd o
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