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YUKSEK LISANS TEZi
LiSE OGRENCILERINDE AKADEMIK BASARIYA iLiSKiN BILiSSEL
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Bu aragtirmanin amaci, lisede 6gretime devam eden ogrencilerin akademik
basariya iligkin biligsel carpitma diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
saptamak ve bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Calisma grubu uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 9, 10, 11 ve 12. Simifta
O0grenim gbéren 517 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu,
Akademik Basariya Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi, Algilanan Stres Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin amaglarini test etmek iizere verilerin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi ve Bagimsiz Gruplar t Testi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
akademik basariya iliskin biligsel carpitma ve algilanan stres diizeylerinin 6zellikle
cinsiyet ve 6grenim goriilen lise tiiriine gére anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.

Calisma bulgular alan yazin 15181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler; Lise 6grencileri, Algilanan Stres, Biligsel Carpitma



ABSTRACT
MASTER'S THESIS
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE DISTORTS
AND PERCEIVED STRESS LEVEL RELATED TO ACADEMIC SUCCESS IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

Emine KEMENCE
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Selami KARDAS
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The aim of this study is to determine the relationship between cognitive distortion
levels related to academic success and the perceived stress levels of high school students,
and to examine these variables in relation to certain demographic factors. The study group
was determined using the convenience sampling method and consists of 517 students
enrolled in 9th, 10th, 11th, and 12th grades. The Personal Information Form, Cognitive
Distortions Scale Related to Academic Success, and the Perceived Stress Scale were used
as data collection tools. To test the research objectives, Pearson Correlation Analysis,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Independent Samples t-Test were applied.
According to the findings, a significant relationship was found between cognitive
distortions related to academic success and perceived stress levels. Additionally, cognitive
distortion and perceived stress levels differed significantly, particularly with respect to
gender and type of high school attended. The results of the study were discussed in the

context of relevant literature.

Key words; High School Students, Perceived Stress, Cognitive Distortion
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bircok degerli insana tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Tez siirecim boyunca bilgi, deneyim ve rehberligiyle bana yol gosteren, her konuda
destegini esirgemeyen ¢ok degerli tez danismanim Dog. Dr. Selami KARDAS’a en i¢ten

tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca bana kosulsuz destek olan, sabirlar1 ve emekleriyle bugiinlere
gelmemi saglayan sevgili anneme ve babama tim ictenligimle tesekkiir ederim.
Her zaman yanimda olan, destegini higbir zaman esirgemeyen sevgili abime de goniilden

tesekkiir ederim.

Hayatimin en giizel armagani olan canim kizim Elif Ece’ye; heniiz ¢ok kiigiik
olmasina ragmen bana kattig1 anlam, hissettirdigi umut ve verdigi giic icin ayrica tesekkiir

ederim.

Bu siiregte en biiyiik destegim olan, her zaman yanimda hissettigim sevgili esime
ise en derin tesekkiirlerimi sunmak isterim. Sabirla, sevgiyle ve anlayisiyla bana giic
verdi; motivasyonumun diistiigli anlarda beni yeniden ayaga kaldirdi. Bu yolculuk, onun
varlig1 olmadan ¢ok daha zorlayici olurdu. Varligin, destegin ve sevgine sonsuz tesekkiir

ederim; iy1 ki yanimdasin.

Mus-2025 Emine KEMENCE

Vi



KISALTMALAR
ABIBC . Akademik Basarya Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi
ASO . Algilanan Stres Olgegi

Vil



TABLOLAR DIiZiNi
Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi........................ 22

Tablo 2.2 Katilimcilarin Olgme Araclarindan Aldiklar1 Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Tanimlayict DEeGErIeri ......o.oiniii i 28
Tablo 3.2. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari......... 29
Tablo 3.3. Degiskenlere Ait Puanlarin Cinsiyet Durumuna Gore t-testi Sonuglari.........29
Tablo 3.4. Degiskenlere Ait Puanlarin Sinif Diizeyine Gére Anova Sonuglari ............ 31
Tablo 3.5. Degiskenlere Ait Puanlarin Okul Tiiriine Gére Anova Sonuglart ............... 32
Tablo 3.6. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Anova Sonuglart ........................ 35
Tablo 3.7. Degiskenlere Ait Puanlarin Ekonomik Duruma Gére Anova Sonuglart ...... 36

Tablo 3.8. Degiskenlere Ait Puanlarin Anne Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuglar .38

Tablo 3.9. Degiskenlere Ait Puanlarin Baba Egitim Diizeyine Gére Anova Sonuglari...40

VIl



GIRIS

Algilanan stres, bireyin karsilastigit durumlart nasil degerlendirdigini ve bu
degerlendirmelerin duygusal ve bilissel siire¢lerine nasil yansidigini ifade eder (Varghese
vd., 2015). Yasanan olaylarin stres olarak degerlendirilmesi kisinin deneyimlediklerini
kendi biligsel siizgecinden nasil gecirdigi ve ne sekilde yorumladig: ile baglantilidir
(Gtiven, 2023). Lazarus ve Folkman (1984), stresin biligsel degerlendirmeler yoluyla
algilandigini belirtmislerdir. Bilissel degerlendirme, bir kiginin ¢evresiyle olan etkilesimi
sirasinda hangi durumlarin stres yaratip yaratmadigin1 ve ne kadar stresli oldugunu
belirleyen bir degerlendirme siirecidir. Lazarus teorisinde degerlendirmelerin algilanan
stresimiz lizerindeki etkisini vurgular ve stresli olaylarin yorumlanmasinin, olaylarin
kendisinden daha 6nemli oldugunu 6ne siirer (Ryan, 2013). Lise dgrencileri arasinda
algilanan stresin temel kaynagi ise smav ve akademik stres olarak 6ne ¢ikabilir. Bu
nedenle, ozellikle lise 6grencileri gibi gelisim donemindeki bireylerde algilanan stresin

incelenmesi kritik bir rol oynamaktadir.

Ote yandan, akademik basar1 bireylerin egitim siireclerinde belirli hedeflere ne
Olciide ulastigini gosteren cok boyutlu bir kavramdir. Bu basari, genellikle 6grencinin
derslerinde, simavlarinda ve genel olarak okul hayatindaki performansina dayali olarak
degerlendirilir. Lise 6grencileri i¢cin akademik basari, yalnizca derslerden alinan notlarla
degil, ayn1 zamanda 6grencinin 6grenme siirecine katilimi, kisisel gelisimi ve gelecekteki
egitim firsatlarina erisimini de kapsayan genis bir kavramdir (Avct ve Cakir 2021). Bu
nedenle, akademik basariy: etkileyen faktorlerin anlagilmasi, grencilerin potansiyellerini

tam olarak gerceklestirebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasir.

Bu faktorlerden biri olan bilissel ¢arpitmalar, bireylerin degerlendirme yaparken
sikca yaptig1 diisiince hatalaridir. Bu hatalar ise yaramayan diisiincelerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir (Creed vd., 2011). Bilissel agidan bakildiginda, bireyler bir durumu kendi
yasamlar1 i¢in tehdit olarak algiladiklarinda psikolojik sikinti yasayabilirler. Bu gibi
durumlarda, bireylerin diistinme ve degerlendirme siire¢leri normal sekilde islemez:
Olaylarin algilanmasi ve degerlendirilmesi son derece segici, benmerkezci ve kat1 hale
gelir. Birey carpik diisiinceleri fark etme veya kendini diizeltme becerileri kaybedebilir,
ayrica dikkatini toplamakta, bir seyleri hatirlamakta ya da mantikli diisiinmekte

zorlanabilir. Bireyin ger¢ekleri degerlendirme ve olaylar1 daha genis bir bakis agisiyla



anlama becerisi zayiflar (Beck ve Weishaar, 1989). Bir diger ifadeyle biligsel ¢arpitmalar,
bireylerin olaylar1 yanlis bir sekilde algilamasi ve degerlendirmesiyle ortaya gikar (Burns,
2017). Bu tir disiinme bic¢imleri, lise Ogrencilerinin stresle basa ¢ikmalarini
zorlastirabilir, stres seviyelerini artirabilir ve akademik basarilarinda diisiise neden
olabilir. Bu nedenle, biligsel carpitmalarin akademik basar ile iligkisinin incelenmesi,
ogrencilerin zihinsel sagligi ve akademik potansiyeli arasindaki baglantiyr anlamak

acgisindan 6nemlidir.

Algilanan stres, akademik basar1 ve bilissel carpitmalar arasindaki iliski, bireylerin
o0grenme ve performans siireglerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Algilanan stres, biligsel
carpitmalar ve akademik basari, birbirini dogrudan etkileyen ve bazen birbirini besleyen
stireclerdir. Algilanan stres ve bilissel ¢arpitmalar, birbirini pekistirici bir etki yaratabilir.
Stresin artmasi, biligsel carpitmalari daha belirgin hale getirebilir. Algilanan stres,
akademik basariyr hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyebilir. Stresin siddetini
artiran bilissel carpitmalar, Ogrencinin akademik performansini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu carpitmalar, 6grencinin stresle basa ¢ikma yetenegini zayiflatarak,
basarisizlik korkusunu pekistirebilir ve motivasyonu diisiirebilir. Bu nedenle, biligsel
carpitmalarin fark edilip diizeltilmesi, 6grencinin stresle daha saglikli basa ¢ikmasina ve
akademik basarisini artirmasina yardimci olabilir. Bu ii¢ degiskenin birlikte incelenmesi,
ozellikle lise 6grencilerinin stres yonetimi, zihinsel saglik ve akademik basar1 arasindaki
dinamikleri anlamak i¢in biitiinciil bir bakis acis1 sunar. Bu ti¢ degisken arasindaki iliskiyi
incelemek, lise ogrencilerinin psikolojik dayanikliligini giiglendirmeye yonelik etkili
stratejiler olusturulmasma yardimci olabilir. Bu arastirmanin temel problemi, lise
ogrencilerinin akademik basariya iliskin bilissel carpitma diizeyleri ile algilanan stres

diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Amacg

Bu caligmanin temel amaci, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ile
algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amag kapsaminda asagida

bulunan alt amaglara cevap vermek amaglanmistir

1. Akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile algilanan stres

diizeyleri arasinda anlaml iligki var midir?



2. Akademik basariya iligkin bilissel carpitmalar ve algilanan stres diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Akademik basartya iligkin biligsel carpitmalar ve algilanan stres diizeyleri
sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Akademik bagariya iliskin biligsel ¢carpitmalar ve algilanan stres diizeyleri,
okul tiiriine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalar ve algilanan stres diizeyleri,
yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalar ve algilanan stres diizeyleri,
ekonomik duruma gore anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar ve algilanan stres diizeyleri,
anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalar ve algilanan stres diizeyleri,

baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Onem

Stres, bireyin yasam kalitesini ve akademik performansini olumsuz yonde etkileyen
temel psikolojik faktorlerden biridir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ozellikle 6grencilerde
yaygin olarak gozlemlenen akademik stres, ¢ogu zaman bireyin olaylar1 algilayis
bi¢imiyle, yani biligsel degerlendirmeleriyle iliskilidir (Misra ve Castillo, 2004). Bu
baglamda bilissel ¢arpitmalar, dgrencilerin akademik yeterliklerini gercekg¢i olmayan
bi¢cimlerde yorumlamalarina ve buna bagli olarak stres diizeylerinin artmasina neden

olabilmektedir (Beck, 1976; Burns, 1980).

Mevcut literatiirde algilanan stres ile akademik basariya iligskin biligsel carpitmalar
ayr1 ayr galismalarda ele alinmis olmakla birlikte (Ornegin: Kuru ve Kalkan, 2018), bu
iki degiskenin birlikte incelendigi arastirmalar oldukca sinirlidir. Bu ¢alisma, s6z konusu
boslugu doldurmak iizere algilanan stres ile akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar
arasindaki 1iliskiyi biitiinciil bir yaklagimla ele alarak 0Ozgilin bir katki sunmayi

hedeflemektedir.

Ayrica arastirma bulgulari, egitim ortamlarinda uygulanabilecek biligsel davranigci
terapi (BDT) temelli miidahalelere dayanak olusturabilir. Arastirmalar, biligsel

carpitmalarin fark edilip yeniden yapilandirilmasinin stresle basa ¢ikma becerilerini



gelistirdigini ve akademik performansi artirabilecegini gostermektedir (Beck, 2011;
Seligman, 2006). Bu baglamda, elde edilecek sonuglar yalnizca bireysel gelisim agisindan
degil, ayn1 zamanda 6grenci destek programlarinin planlanmasi ve egitim politikalarinin

sekillendirilmesi agisindan da 6nemli katkilar saglayabilir.

Sayiltilar
1- Arastirmada Ogrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan
“Akademik Basarrya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi (ABIBC)”, Algilanan Stres
Olgegi (ASO) ve “Kisisel Bilgi Formu” dogrultusunda giivenilir bilgiler toplandig
varsayilmaktadir.
2- Arastirmadaki 6rneklemin c¢alisma evrenini temsil edebilecek diizeyde

oldugu varsayilmistir.
Smirhliklar

1- Bu aragtirmanin sonugclari, yalnizca 2024-2025 egitim-6gretim yil1 bahar
doneminde Mus ilindeki lise 6grencilerinden elde edilen verilere dayandigindan, yalnizca
lise 6grencilerini kapsamakta ve bu nedenle genellenebilirligi kisithdir.

2- Arastirma kesitsel bir desenle yiiriitiildiigii i¢in degiskenler arasindaki
iligskilerde nedensel ¢ikarimlar yapilamamaktadir.

3- Verilerin yalnizeca 6z bildirim 6lgekleriyle toplanmasi, sosyal begenirlik
yanlilig1 riski tasimaktadir.

4- Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmada kullanilan ara¢ ve nitelik

ile simirhdir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR
1.1. ALGILANAN STRES

Bilimsel anlamda stres, viicudun herhangi bir istege verdigi belirsiz tepki olarak
tanimlanir (Selye, 1978). Stres, bireyin bedensel ve zihinsel sinirlarinin zorlanmasi veya
tehdit edilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir tepkidir (A. Baltas ve Z. Baltas, 1998). Stres, bir
kisinin igsel dengesini bozan kisa veya uzun siireli olaylardir. Kisiyi zorlayan olaylar her
insanda farkli etki gosterir. Ayni kisi i¢in ayni1 zorlayici her zaman aymi diizeyde etki
gostermez. Stresin kaynaklari ¢ok ¢esitlidir ve her kisi i¢in farklidir. Bir kiginin bir olaya
nasil tepki verecegi, o olay1 nasil algiladigina baghdir (Balcioglu ve Savrun, 2001).
Lazarus teorisi, stresin aslinda yasanan olaylardan ¢ok, bu olaylar1 nasil
degerlendirdigimize bagl oldugunu savunur. Bu durum, algilanan stres diizeyinde
belirleyici rol oynar (Deng vd. 2022). Sinavi bir tehdit olarak algilayan &grenciler, onu
bir firsat olarak degerlendiren ogrencilere kiyasla daha yliksek diizeyde stres
yasayabilmektedir. Bu farklilik, bireylerin olaylara yiikledigi anlamdan kaynaklanir
(Ryan, 2013). Son yillarda yapilan arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir. Chyu ve
Chen (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Hong Kong’daki lise 6grencilerinin sinav
donemlerinde yasadig: stres diizeylerinin, sinavi algilayis bigimleriyle dogrudan iligkili
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Thorsén ve arkadaslarinin (2022) 16 farkli tilkede
yliriittiigli genis ¢apli bir arastirma, algilanan stresin ruhsal iyi olus iizerinde belirleyici
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, stresin bireyin yasam iizerindeki etkisi,
yasanan durumdan ¢ok, bireyin bu duruma verdigi tepkilere baghdir. ister biiyiik yasam
degisiklikleri, ister kiiciik giinliik sikintilar olsun, bireyin tepkisi belirleyici bir unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Davis vd., 2008). Afshar vd. (2022), tiniversite 6grencilerinde
yaptig1 ¢alismada, giinliik kiiciik stresorlerin bile yliksek diizeyde stres yasanmasina
neden olabilecegini; Ozellikle akademik beklentilerin ve performans baskisinin bu
durumu tetikledigini gostermistir. Algilanan stres, bireyin yasadigi durumlara dair duygu
ve diisiinceleridir; bu, stresin varligini degil, kisinin bu durumlari nasil degerlendirdigini
yansitir. Yani stresli olaylarin sikligi, kisinin hayatindaki genel stres diizeyi ve bu

durumlara kars1 gelistirdigi basa ¢ikma yetenegi ile ilgilidir. Ergen 6grenciler arasinda



algilanan stresin temel kaynagi ise sinav ve akademik stres olarak one ¢ikmaktadir

(Varghese vd., 2015).
1.2. STRESIN TEORIK TEMELLERi
1.2.1. Selye'nin Genel Adaptasyon Sendromu (GAS) Teorisi

Fizyolojik ve biyolojik kuramlar, stresin insan organizmasi iizerindeki etkilerini
aciklamaya yonelik temel yaklagimlardan biridir. Bu kuramlar, stresin yalnizca psikolojik
bir deneyim olmadigini; ayn1 zamanda néroendokrin, bagisiklik ve metabolik sistemleri
etkileyen karmasik bir biyolojik siire¢ oldugunu ileri siirer (McEwen ve AKil, 2020). Hans
Selye'nin teorisi, bu tiir kuramlarin bir 6rnegini olusturur. Genel adaptasyon sendromu,
viicudun uzun siireli strese maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan tiim spesifik olmayan,
sistemik reaksiyonlarmin toplanudir (Selye, 1946). Ilk basta, adrenal uyari, lenfatik
organ kiicililmesi, gastrointestinal iilserler ve viicut kimyasindaki degisikliklerle birlikte

viicut agirliginin kaybi gibi belirtilerle taninmistir (Selye, 1978).

Genel adaptasyon sendromunun ii¢ ayri agsamada, yani "alarm tepkisi", "direng
asamas1" ve "tlikenmislik asamasi"nda evrimlestigi bulunmustur (Selye, 1946). Stres
sirasinda viicudun farkli organlarinda dejeneratif degisiklikler gézlemlenirken, adrenal
korteksin gelismeye basladigi da fark edilmistir. Selye bu tepkiyi, viicudun savunma
mekanizmalarinin devreye girmesi olarak degerlendirip, bu durumu alarm tepkisi olarak
adlandirmistir. Bu asamada organizma stresorle ilk kez karsilagir. Hemen ardindan
sempatik sinir sistemi etkinlesir ve adrenal bezlerden adrenalin ve kortizol gibi stres
hormonlari salgilanir. Bu fizyolojik tepki, kalp atig hizinin artmasi, sindirim sisteminin
yavaglamasi, kaslarin gerilmesi gibi belirtilerle kendini gosterir (McEwen, 2007). Stirekli
stres altinda kalan organizma, dnce bir adaptasyon veya direng asamasina girer. Eger stres
faktorii asirt siddetliyse, organizma alarm asamasinda hayatta kalamayabilir. Organizma
hayatta kalmay1 basarirsa, belirtiler azalir ve direng asamasina gegilir. Stresin devam
etmesi durumunda organizma, dengeyi yeniden saglamak amaciyla uyum siireclerini
devreye sokar. Bu asamada HPA (hipotalamus-hipofiz-adrenal) aks1 aktif halde kalir ve
stres hormonlar diizenli sekilde salgilanmaya devam eder (Tsigos ve Chrousos, 2002).
Organizma stresle bas etmeye calisirken disaridan bakildiginda dengeli goriinse de i¢
sistemlerde baski artar. Uzun siireli bu asama, bagisiklik sisteminde zayiflamaya ve

kronik yorgunluga neden olabilir (Juster vd., 2010). Stres devam ederse, uyum saglama



kapasitesi sinirli oldugundan organizma tiikenir ve ii¢iincii agsama olan tiikkenme evresi
baslar (Selye, 1976). Bu asamada bireyde fiziksel, duygusal ve zihinsel ¢okiis belirtileri
gozlenebilir. Siirekli kortizol salinimi, bagisiklik sisteminde baskilanmaya, uyku
bozukluklarina ve psikolojik tiikkenmislige yol agabilir (Schneiderman vd., 2005). Bu
durum, giintimiizde allostatik yiik kavramiyla da agiklanmaktadir. Allostatik yiik,
organizmanin stresle basa ¢ikma gabasiin uzun vadeli fizyolojik ve ndrolojik bedelini
ifade eder (McEwen ve Stellar, 1993). Ergenlik doneminde yasanan sinav baskisi, aile igi
catismalar veya sosyal kabul gorme kaygisi1 gibi stres kaynaklar1, bu fizyolojik stireci
tetikleyerek bireyin hem bedensel hem de ruhsal dengesini etkileyebilir (Santrock, 2020).
2022 yilinda yapilan bir ¢alismada, lise cagindaki bireylerde akademik baskinin sempatik
sinir sistemi aktivitesini artirdigi, kalp atis hiz1 ve kortizol diizeylerinde anlamli artiglara

neden oldugu belirlenmistir (Silva vd., 2022).
1.2.2. Cannon’un Savas ya da Kag¢ Teorisi

Fizyolog Walter B. Cannon, 20. yiizyilin baglarinda Harvard'da "stres"kavramina
giincel bir tanim getirdi. Cannon, "savas ya da kag tepkisi"ni, tehditlere kars1 viicudun
biyokimyasal olarak hazirlik yapmasini saglayan bir siire¢ olarak tanimladi. Cannon’a
gore bu tepki, sempatik sinir sisteminin ve adrenal medullanin birlikte ¢alismasiyla
gergeklesir; kalp atis hizinin artmasi, solunumun hizlanmasi, kaslara daha fazla kan akisi
saglanmas1 ve sindirimin yavaglamasi gibi degisiklikler igerir (Cannon, 1929). Bu
biyolojik mekanizma, tarihsel olarak insanlarin tehlikelere karsi hayatta kalabilmesini
saglamig evrimsel bir avantaj sunmustur (Kemeny, 2003). Ilkel insanlar, hayatta
kalabilmek i¢in yirticilara karsi savagsmak veya kagmak i¢in bu tepkiye ihtiyag
duyuyorlardi. Bu tepki, atalarimizin hayatta kalmasini saglayarak genetik miraslarini bize
aktarmalarini sagladi. (Davis vd., 2008). Giiniimiizde, bireyler artik fiziksel yirticilarla
kars1 karsiya kalmasalar da, savas ya da kag tepkisi hala devreye girmektedir. Ornegin;
bir aracin aniden Oniine ¢ikmasi ya da sosyal bir ¢atismayla karsilasilmasi gibi durumlar,
bu tepkinin harekete gegmesine neden olabilir. Bu tepki sayesinde kisi, hizl1 karar verip
duruma miidahale edebilir (Ulrich-Lai ve Herman, 2009). Ergenlik doénemi, hem
hormonal hem de norolojik degisimlerin yogun yasandigi, bireyin stres tepkilerine daha
hassas hale geldigi kritik bir gelisimsel evredir (Romeo, 2013). Ergenlikte bu tepki, okul
baskisi, aile i¢i catigmalar ya da akran iliskileri gibi stres kaynaklarina kars1 yogun sekilde

tetiklenebilir. Bu yas grubunda biyolojik ve hormonal degisimlerin etkisiyle, stres



kaynaklar1 daha tehdit edici algilanabilir ve bu da savas ya da kag tepkisinin daha sik
devreye girmesine neden olabilir (McEwen, 2007). Bu durum, ergenin hem duygusal

dengesini hem de davranissal tepkilerini etkileyebilir.
1.2.3. Lazarus ve Folkman’in Stres, Degerlendirme ve Basa Cikma Modeli

Psikolojik stres, kisi-¢evre iligkilerinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar ve tehditlere
verilen bir tepki olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ sabit bir yap1 olmayip, siirekli degisim ve
gelisim i¢indedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bireyler, kosullarini ya da bu kosullar
nasil algiladiklarimi degistirmeye ¢alisarak daha olumlu bir bakis acis1 gelistirmeye
yonelirler; bu siire¢ basa ¢ikma olarak adlandirilir (Carver, 2017). Basa ¢ikma, stres
yanitlarni iki temel yolla etkiler. ilki, sorun odakli basa ¢ikma olup, kisinin cevre ile olan
iliskisini degistirmesi, (Lazarus, 1993) kendisini, davranmiglarini ve becerilerini
geligtirmesi stres kosullarini1 daha olumlu hale getirmesini saglar. Bu yontem, kisisel
degisim ve yeni beceriler 6grenme siirecini de icerir (Esigiil, 2013). Ikincisi, duygusal
odakli basa ¢ikmadir ve bu, bir durumu nasil algiladigimizi ya da yorumladigimizi
degistirerek stresin etkisini azaltir. Ornegin, bir tehdit durumu, ona odaklanmamayi veya
onu farkli bir agidan degerlendirmeyi basardigimizda, stres yanitimiz azalir. Ornegin,
esinden gelen kirici bir yorumu, onun kisisel sorunlarinin bir yansimasi olarak goren biri,
ofke yerine anlayis gelistirebilir. Bu tiir basa ¢ikma yontemleri, stresin bilissel temellerini
ortadan kaldirarak psikolojik stresi kontrol etmede etkilidir (Lazarus, 1993).
Degerlendirme siireci, ister ¢evresel degisikliklerle, ister kisinin yorumlama bi¢imiyle

olsun, stresin etkisinin azalmasinda kritik 6neme sahiptir (Lazarus, 2006).

Problem ve duygu odakli basa cikma stratejilerinin ergenler tarafindan hem
akademik hem de kisileraras1 stres faktorlerine yanit olarak kullanilmaktadir (Compas
vd., 1988; Park ve Levenson, 2022). Bir baska ¢alismada, stres ile algilanan basa ¢ikma
olanaklar1 arasinda ters bir iliski oldugu ve daha fazla basa ¢ikma kaynagina sahip
ogrencilerin daha az stres bildirdigi bulunmustur (Allen ve Hiebert, 1991; Jones vd.,
2021). Bu ve benzeri ¢aligmalar lise Ogrencileri igin stresi incelerken basa g¢ikma

tarzlarinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

1.2.4. Biligsel Davranisci Stres Teorisi



Biligsel yaklasimda gelistirilen ABC modelinde, 6nce bir olay (A) meydana gelir,
ardindan bu olaya iliskin inang¢lar (B) sekillenir ve son olarak bu inanglarin etkisiyle
duygusal ve davranigsal sonuglar (C) ortaya ¢ikar. Model, bireyin deneyimledigi olaylari
nasil degerlendirdiginin, duygusal ve davranigsal tepkilerin olusumunda belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (Dryden ve Branch, 2020). Rasyonel Duygusal Davranisgi
Terapiye gore, olumsuz duygularin asil kaynagi olaylarin kendisi degil, bireyin sahip
oldugu irrasyonel inanglardir (Ellis, 1957; Dobson ve Dozois, 2019). Terapistin temel
amaci, danisanin mevcut sorunlarini ve olumsuz duygularini analiz ederek, bu duygularin
kaynagini somut bir sekilde ortaya koymaktir. Terapist, olumsuz duygularin ge¢mis
olaylardan veya dis etkenlerden degil, bireyin su anki mantiksiz disiincelerinden
kaynaklandigini gosterir (Ellis, 1957). Terapi siirecinde bireyler, stresle basa ¢ikmak i¢in
daha saglikli diisiinme ve davranma yollarin1 dgrenirler. Ergenlik doneminde, bireyler
smav kaygisi, sosyal dislanma veya aile i¢i ¢atisma gibi durumlar1 "tehdit" olarak
algiladiklarinda, bu algi biligsel siiregleri etkileyerek yogun stres tepkilerine neden
olabilir. Biligsel Davranisci Stres Teorisi'ne gore, stres yalnizca yaganan olaylardan degil,
bireyin bu olaylara yiikledigi anlamdan kaynaklanir (Lazarus ve Folkman, 1984). Son
yillarda yapilan ¢aligmalar da bu kurami desteklemektedir. Ornegin, basarisiz bir smavi
"yetersizlik" olarak yorumlayan bir ergen, bu diisiince bi¢imi nedeniyle daha yogun stres
yasayabilir. Arastirmalar, bu tiir olumsuz biligsel ¢arpitmalarin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini artirdigini ortaya koymustur (Beck ve Haigh, 2014; Halamandaris ve
Power, 2019). Bu nedenle bilissel miidahaleler, stresin yonetiminde ve duygusal
dayanikliligin artirllmasinda etkili bir arag olarak degerlendirilmektedir (Kendall vd.,
2021).

1.3. ERGENLERDE STRES VE KAYNAKLARI

Akademik stres, Universite yasaminin istekleri nedeniyle olusan zihinsel ve
duygusal baski, gerginlik veya strestir (DeDeyn, 2008). Stresin kaynaklari, bireylerin
yasadig1 cevre ve kisisel Ozelliklerine gore farkliliklar gosterir. Her birey, stresli bir
durumu kendi bakis agisiyla algilar ve degerlendirir. Bu, stresin kaynaginin kisisel alg1 ve
degerlendirmeye bagli oldugunu ortaya koymaktadir (Balcioglu ve Savrun, 2001). Her
Ogrencinin giinliik yasaminda stres yaratacak ¢ok sayida faktor bulunabilir. Ancak, stres
altinda olup olmamak kisiden kisiye degisen bir durumdur. Stres kaynaklari, bireylerin

kisilik yapisi, olaylar1 algilama bi¢imi ve yasadiklar1 deneyimlerle sekillenir. Kisinin



yasina, giiclii yonlerine ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegine bagli olarak stres diizeyi
farklilik gosterebilir. Stresle basa ¢ikmanin en onemli kurali, kiginin hayatindaki stres
kaynaklarini tanimlamaktir (Demirci vd., 2013). Lise 6grencileri i¢in stres, hem i¢gsel hem
de digsal faktorlerin bir birlesimi olarak ortaya cikar. Sosyal etmenler, 6rnegin arkadas
iligkileri, ebeveyn beklentileri veya akran zorbaligi, &grenciler icin Onemli stres
kaynaklaridir. Psikolojik etmenler ise kimlik gelisimi, 6zgiiven sorunlar1 gibi duygusal ve
biligsel faktorleri igerir. Fiziksel etmenlerde, beden degisiklikleri ve hormonal

degisiklikler gibi unsurlar ile stres yaratabilir.

Ergenler, okulda basari, kisilerarasi iligkiler ve sosyal gelisimle ilgili zorluklar
yasarken, Ozellikle rekabetci ortam, sinavlar ve ailelerin okul performansina yonelik
beklentileri nedeniyle stres altindadir. Ayrica, aile beklentileri ve egitim i¢in yapilan
finansal yatirimlar, ergenlere yalnizca kendi gelecekleri degil, ayn1 zamanda ailelerinin
gelecegi icin de akademik miilkemmeliyet ¢abasi yiikler. Bu kiiltiirel ve ekonomik
baskilar, ergenlerin tizerindeki stresin artmasina yol agabilir (Magaya vd., 2005). Ayrica
zay1f c¢alisma aligkanliklari, diisiik sosyoekonomik kosullar ve calisma sorunlari,

akademik stresi artiran faktorlerdir (Kadapatti ve Vijayalaxmi, 2012).

Yapilan arastirmalarda  Ogrenci stresinin simif arkadaslariyla  yapilan
karsilastirmalardan ve ebeveyn taleplerinden kaynaklanan yetersizlik hislerinden
kaynaklandigini gostermektedir (Leung vd., 2010). Ayrica daha biiyiik ergenler haftada
daha fazla saat ¢alismanin ek stres faktoriinii bildirmislerdir (Allen ve Hiebert, 1991).
Ogrencilerin kendilerinden bekledikleri basari diizeyi ile ailelerinin ve dgretmenlerinin

beklentileri, onlarin stres seviyelerini etkileyebilmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Aile bireylerinden birinin kaybi, kaza ya da hastalik gibi yakin donemde yasanan
olumsuz yasam olaylari, ergenlerde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini kac¢inilmaz

olarak etkilemektedir (Bhasin vd., 2010).
1.4. ALGILANAN STRESIN AKADEMIK YASAMA ETKIiSI

Algilanan stresin akademik yasama etkisini inceleyen arastirmalar, 6grencilerin
stres seviyeleri ile smav kaygilari, akademik bagari, akademik erteleme ve genel
akademik performanslar1 gibi faktorler arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik kapsamli

bulgular sunmaktadir.
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Bagpinar Erten (2020), tarafindan yapilan bir aragtirma, 6grencilerin algiladiklar
stres seviyeleri ile smav kaygilart arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Cankiroglu (2007), 6zellikle sinav stresinin sinav kaygisi tizerinde énemli bir
etken oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu, smavlarin stres yaratici bir faktér olarak
ogrenciler lizerinde kaygiy1r artirabilecegini ve dolayisiyla bu kaygimin akademik
performansi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Tugan (2015), aragtirmasinda
Ogrencilerin akademik basarilar ile smnav kaygilar1 arasinda negatif anlamli bir iliski
oldugunu saptamistir. Demirci ve arkadaglar1 (2013), genglerin stres, kaygi ve endise
diizeylerinin 6grenme ve basariya yonelik kaygilar tizerinde 6nemli bir etken oldugunu

rapor etmistir.

Yapilan arastirmalar, algilanan stresin akademik ertelemeyi pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir (Kaya, 2023). Akdogan (2013), tiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin stres diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigini ve stres seviyesinin arttik¢a erteleme davranislarinin da arttigini
belirtmistir. Ocak ve arkadaslar1 (2024), ¢alismalarinda, akademik erteleme diizeyi ile
algilanan stres arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iliski bulmus ve akademik erteleme
diizeyinin algilanan stresin yaklasik %9 unu acikladigini ortaya koymustur. Bu bulgu,

stresin akademik erteleme davranislari tizerindeki etkisini daha da giiclendirmektedir.

Algilanan stresin Ogrencilerin akademik performansi ile anlamli ve negatif bir
korelasyonu oldugu bulunmustur (Talib ve Zia-ur-Rehman, 2012). Ozgan ve arkadaslari
(2008), tarafindan yapilan bir arastirma, 6grencilerin stres diizeyleri ile basar1 durumlart
ve okuduklar1 bolim gibi demografik faktorler arasinda anlamli farklar oldugunu
gostermistir. Bu durum, 6grencilerin stres diizeylerinin sadece kisisel 6zelliklere gore
degil, ayn1 zamanda g¢evresel ve demografik faktorlere de bagli olarak farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Basar1 diizeyi ve okunan boliim gibi etmenler,
ogrencinin stres seviyelerini farklilagtirabilir. Shinto (1998), tarafindan yapilan bir
arastirma ise, akademik stresin kisisel gelisim hissi ve akademik motivasyonla negatif bir
iliskiye sahip oldugunu, ancak problem ¢6zmeye yonelik basa ¢ikma yontemlerinin bu
iki faktorle pozitif bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Struthers ve arkadaglar
(2000), tarafindan yapilan arastirmaya gore akademik stresin ders notlar ile ters orantili

oldugu, yani stresin arttik¢a notlarin diistiigli sonucuna varilmastir.
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Pascoe ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, akademik stresin
ogrenciler ilizerinde c¢ok cesitli olumsuz etkilere yol actigini ortaya koymustur. Bu
olumsuz etkiler, akademik performans, 6grenme kapasitesi, uyku kalitesi ve fiziksel
saglik gibi faktorleri kapsamaktadir. Benzer sekilde, Cinli lise Ogrencileri lizerinde
yapilan bir caligmada, akademik stresin Ogrencilerin i¢sel motivasyonlari iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugu ve motivasyonsuzlugu artirabilecegi bulgusu elde edilmistir
(Liu, 2015). Ayrica, Kausar (2010) akademik is yiikii ile algilanan stres arasinda pozitif

bir iligki oldugunu saptamistir.
1.5. BILISSEL CARPITMALAR

Biligsel terapi, hastanin sikintisini tetikleyen ve siirdiiren ¢arpik diistince kaliplarini
tanimlamasina ve degistirmesine yardimci olmaya dayanan, depresyon ve anksiyete igin

yapilandirilmis, aktif, kisa stireli bir tedavidir (Childress ve Burns, 1981).

Biligsel model, depresyonun psikolojik temelini agiklamak i¢in ii¢ 6zel kavram 6ne
stirer; biligsel iiclii, semalar ve bilissel hatalar. Biligsel ticlii, bireyin kendisi, ¢evresi ve
gelecegi hakkinda gelistirdigi olumsuz diisiince kaliplarindan olusur (Beck, 1979).
Bilissel iicliiniin ilk bileseni, bireyin kendisi hakkindaki olumsuz algilartyla ilgilidir.
Depresif kisi, kendini yetersiz, eksik ve degersiz hisseder. Yasadig1r olumsuz olaylar
kendi fiziksel, zihinsel veya ahlaki kusurlarina baglar. Bu nedenle, kendisini istenmeyen
biri olarak goriir ve kendini reddetme egilimindedir (Hoffmann, 1984). Bu modelin ikinci
bileseni, bireyin mevcut yagantilarini ve gevresel olaylar: olumsuz bigimde degerlendirme
egilimidir. Bu degerlendirmede kisi, diinyay1 tehdit edici, karmasik ve basa ¢ikmasi gii¢
bir yer olarak algilar. Yasadigi1 deneyimlerde olumlu y6nleri géz ardi ederken, genellikle
basarisizlik ve yenilgiye odaklanir (Ingram, vd., 2006). Ugiincii bilesen ise bireyin
gelecege dair karamsar bir bakis agisina sahip olmasidir. Depresif bireyler, karsilastiklar
zorluklarin siireklilik gosterecegine ve higbir ¢abanin durumu degistiremeyecegine

inanarak umutsuzluk yasarlar (Joiner vd., 2005).

Biligsel kuramlar, bireyin ¢evresinden gelen bilgileri nasil algiladigini, sectigini ve
yorumladigini anlamaya calisir. Herhangi bir durum bir¢ok farkli uyarandan olussa da
birey, bu uyarilardan bazilarin1 secerek bir biitiin haline getirir ve ona anlam yiikler
(Dobson ve Dozois, 2019). Ayn1 durumu yasayan farkli bireyler, bu durumu farkl

sekillerde yorumlayabilir. Ancak ayni bireyin benzer olaylara benzer bigcimlerde tepki
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vermesi, bireyin sahip oldugu bilissel semalar ile iliskilidir. Semalar, bireyin yagsami
boyunca edindigi deneyimlere dayali olarak gelisen, olaylara anlam verme ve
degerlendirme big¢iminde siireklilik saglayan yapisal bilissel Oriintiilerdir (Young, vd.,
2003). Bilissel ¢arpitmalar ve otomatik diislincelerin temel kaynagi semalardir. Semalar,
bireyin olaylar1 algilaylp yorumlamasini saglayan zihinsel cergevelerdir. Cocukluk
doneminden itibaren olusmaya baglar ve bireyin ailesi, ¢evresi ve kiiltiirel etkilesimleri
sonucunda sekillenir. Bu siire¢, 6grenme ile geliserek bireyin diisiince ve davraniglarini
yonlendirmeye devam eder (Kuyucu, 2007). Bir birey belirli bir uyaranla karsilastiginda,
o duruma uygun sema etkinlesir ve bu durum, bireyin diisiince, duygu ve davranislarina
yon verir. Ornegin, sosyal bir ortamda bir kisinin giilmesini “kendisine giiliiniiyor”
seklinde yorumlayan birey, bu tepkiyi ge¢miste yasadigr sosyal reddedilme
deneyimlerinden olusmus olumsuz bir sema ile iligkilendirir (Disner vd., 2011). Semalar,
bireyin ¢evresindeki olaylart ne sekilde degerlendirecegini belirlerken, bu
degerlendirmeler zamanla sistematik hatalara doniisebilir. Bu noktada, biligsel
carpitmalar, kisinin kendisini, c¢evresini ve gelecegini olumsuz bir bi¢imde
degerlendirmesine neden olan kalic1 diisiince hatalar1 olarak tanimlanir (Cift¢i, 2008).
Ozellikle stresli yasam olaylar1 karsisinda bu carpitmalar daha belirgin hale gelerek,

bireyin uyum saglama kapasitesini olumsuz etkileyebilir.
1.5.1. Akademik Basar ile ilgili Bilissel Carpitmalar

David D. Burns (2017) bilissel terapi alaninda énemli bir figiirdiir ve depresyon
ve anksiyete gibi duygusal bozukluklarin temelinde yatan olumsuz diisiince kaliplarini

tanimlamistir.

e Asirt Genelleme: Tek bir olaya dayanarak yetenekleri, performanslar1 veya
degerleri hakkinda bir sonuca varmaktir (Beck, 1963). Bu diisiince tarzinda, bir kez
yasanan olumsuz bir deneyim, siirekli ve genel bir sonug olarak kabul edilir. Ornegin bir
Ogrencinin, bir sinavda basarisiz olduktan sonra, "Her zaman basarisiz oluyorum, bu
konuda asla basarili olamayacagim" seklinde diisiinmesi (David ve Burns, 2017).

e Zihinsel Filtre: Bireyin yasadig1 bir durumu degerlendirirken yalnizca olumsuz bir
ayrinttya odaklanarak, biitiin deneyimi bu tek olumsuzluk iizerinden yorumlamasi,
zihinsel filtre ad1 verilen bilissel ¢arpitmanin temelini olusturur. Bu ¢arpitma bigiminde

olumlu ya da nétr unsurlar géz ardi edilir ve dikkat, baglamdan koparilmis olumsuz
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bilgiye yoneltilir. Sonug olarak, kisinin genel degerlendirmeleri ¢arpitilir ve bu durum
olumsuz duygulanimi ile stres diizeyinin artmasina yol agabilir (Everaert vd., 2012).
Ornegin, bir dgrenci smavdan iyi bir not almasma ragmen yalnizca kagirdig1 birkag
soruya takilir ve bu durumu tiim basarisizlig1 olarak degerlendirir.

e Olumluyu Diskalifiye etme: Kisinin olumlu deneyimlerini, basarilarint veya
Ovgillerini kiicimsemesi ya da gegersiz kilmasidir. Bu biligsel ¢arpitma bigiminde, birey
olumlu geri bildirimleri gergekei bir sekilde kabul etmek yerine, onlar1 sansa, tesadiife
veya Onemsiz faktorlere baglar; boylece bu olumlu bilgileri gérmezden gelir ya da
degersizlestirir (Beck vd., 1979). Ornegin, bir 6grenci sinavdan yiiksek not aldiginda,
basarisini siki ¢alismasina degil “sansa” ya da “sorularin kolay olmasia” baglayarak
basariy1 kiiglimseyebilir ve bu durum kendisini yetersiz hissetmesine yol agabilir.

¢ Ya hep ya hig diisiincesi: Bir kiginin deneyimlerini ya da durumlar1 asir1 derecede
uc noktalarda degerlendirmesi ve aradaki karmasik veya ara durumlari gérmezden
gelmesidir. Bu diislince bigimi, bireyin olaylar1 "hepsi ya da hi¢" seklinde algilamasina
yol agar (Beck ve Alford, 2009). Ornegin, basarili olmay1 tamamen iyi, bagarisiz olmay1
ise tamamen kotii olarak algilar. Dolayisiyla, bir 6grenci sinavdan 85 aldiysa, bu notu
“tamamen basarisizim” olarak degerlendirir.

eBiiyiitme (Felaketlestirme) veya Kiigiiltme: Biiyiitme (felaketlestirme), bir
durumu gereksiz sekilde abartarak, kii¢iik bir sorunun ya da hatanin ¢ok daha biiyiik ve
olumsuz sonuglara yol agacagma inanma egilimidir. Ornegin, kiigiik bir hata yaptiktan
sonra bunun tiim hayati olumsuz etkileyecegini diisiinmek buna 6rnek olarak verilebilir.
Kiiciiltme ise, kisinin kendi basarilarin1 ve gii¢lii yonlerini degersizlestirmesi ya da
bagkalarinin olumlu 6zelliklerini ya da basarilarini 6nemsizlestirmesiyle karakterizedir.
Bu biligsel carpitmalar, bireyin gercek¢i olmayan ve olumsuz bir bakis agist
gelistirmesine neden olur (Beck ve Haigh, 2014).

e Duygusal Akil Yiirlitme: Bireyin hissettigi olumsuz duygular gerceklerin dogru
bir yansimasi olarak kabul etmesidir. Ornegin, “Kétii hissediyorum, o halde durum
gercekten kotii” seklindeki diislinceler, duygulara dayali gergeklik algisinin tipik bir
ornegidir. Ancak duygular ¢ogu zaman yanilgiya agik olabilir ve ger¢ek durumu tam
olarak yansitmayabilir (Beck, 2011).

e Gerekli Aciklamalar: bireyin belirli davranislart mutlaka yapmasi gerektigine

inanmas1 ve bu yiikiimliiliklerin yerine getirilmemesi durumunda kendini suglu veya

14



degersiz hissetmesidir. Ornegin, “Bunu yapmaliyim” ya da “Eger bunu yapmazsam
basarisiz olurum” gibi diisiinceler, birey lizerinde siirekli bir baski ve stres yaratabilir
(Ellis, 2003).

e Etiketleme, kisinin belirli bir davranis veya olaydan yola ¢ikarak kendisine ya da
baskalarina sabit ve genelleyici olumsuz bir kimlik atfetmesidir. Bu bilissel carpitma,
bireyin hatalarini1 veya basarisizliklarini tiim kisiligine mal etmesine yol acar. Ornegin,
bir hata yaptiginda kendisini “Ben bir zavalliyim” seklinde sert ifadelerle tanimlamasi
buna 6rnek verilebilir. Yanlis etiketleme ise, bagkalarinin davranislarini abartili ve gergek
dis1 genellemelerle yargilamaktir. Ornegin, bir arkadasimiz size karsi sessiz ve soguk
davrandiginda, “O gergekten kotii bir insan, kesinlikle beni sevmiyor” diye diistinmek
yanlis etiketlemeye 6rnek gosterilebilir (Wright vd., 2006).

o Kisisellestirme: Bireyin dissal olaylar1 veya baskalarinin davraniglarini kendi
kontrolii veya sorumlulugu altinda gormesi ve olumsuz sonuglardan kendini suglu
hissetmesi durumudur. Bu bilissel ¢arpitma, genellikle gercek¢i olmayan bir sorumluluk
duygusuyla iliskilidir (Beck, 2011). Ornegin, bir arkadasinizin kétii bir giin gegirmesinin
sizinle bir ilgisi olmadigin1 anlamadan, "Ona ko6tli davrandim, bu yilizden boyle oldu" gibi
diistincelere kapilmak

¢ Keyfi yorumlama: Sonucu destekleyecek olgusal bir kanit olmadiginda bir durum,

olay veya deneyimin yorumunu olusturma siireci olarak tanimlanir (Beck, 1963).
1.6. ALGILANAN STRES VE BILISSEL CARPITMALAR ARASINDAKI ILISKi

Bu boliimde stresin biligsel siiregler tizerindeki etkisini agiklayan kuramlardan

bilissel degerlendirme kuramina yer verilmistir.
1.6.1. Biligsel Degerlendirme Kuram

Birey stresli bir durumla karsilastiginda, bu durumun anlik ve uzun vadeli etkilerini
belirleyen aracilik siiregleri devreye girer. Aracilik siiregleri biligsel degerlendirme ve
basa ¢ikmayi icerir (Carpenter, 2016). Biligsel degerlendirme, bireyin karsilastigi bir olay1
degerlendirerek, buna uygun tepkiler gelistirme siirecidir. Yani, bir kisi, karsilastig1 olayin
kendi refahi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu, bilissel siiregler araciligiyla degerlendirir. Bu

bilissel degerlendirmeler iki tiire ayrilir:
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Birincil degerlendirme: Bir olayin kisinin hayati i¢in ne kadar 6nemli olduguna dair
ilk yargidir. Bu degerlendirme, olayin alakasiz, olumlu (iyi huylu) veya stresli olup

olmadigina karar verir. Stresli degerlendirmeler ise ti¢ sekilde olabilir:

1- Zarar/Kayip: Kisinin daha once yasadigi bir zararin tekrar yasanmasi.
2- Tehdit: Beklenen zararin veya kaybin meydana gelmesi.
3- Meydan Okuma: Zorlukla karsilasilan bir durumun, ayn1 zamanda ustalik

veya kazang firsat1 sundugu degerlendirmedir. (Lazarus ve Folkman, 1984)

Tehdit ve meydan okuma kavramlar1 birbiriyle c¢elismez; ayni anda ve i¢ ige
yasanabilirler (Blascovich ve Mendes, 2010). ikincil degerlendirme ise, bireyin elindeki
basa c¢ikma kaynaklarini ve stratejilerinin etkinligini degerlendirdigi asamadir. Kisi,
karsilastigi durumla nasil basa c¢ikabilecegini ve hangi yontemlerin basarili olacagini
analiz eder. Bu siirecte ¢evresel kosullar ve sinirlamalar da dikkate alinir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Sonug olarak, biligsel stres teorisi, stresin birey tarafindan nasil
algilandigin1 ve bu algilarin basa c¢ikma stratejilerini nasil sekillendirdigini agiklayan
kapsamli bir gerceve sunar. Bu yaklasim, bireylerin stresle miicadele siireclerini ve

psikolojik tepkilerini daha iyi anlamamiza olanak saglar (Lazarus, 1999; Folkman, 2013).

1.7. ALGILANAN STRES ILE BILISSEL CARPITMALAR ARASINDAKI
ILISKIYE DAIR ARASTIRMALAR

Arastirma bulgusuna gore performans baskisinin, en yiiksek basarty1 elde etmek
icin ¢aligma bellegi kapasitesine dayandigini, ancak bu kapasitenin tiikkenmesine yol
acarak basarili olabilecek bireyleri olumsuz etkiledigini gostermektedir. Yani, performans
baskisi arttikca, bireylerin ¢alisma bellegi iizerindeki yiik artar ve bu da basariy1
engelleyebilir (Beilock ve Carr, 2005).

Arastirmalara gore, stres ile biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur (Matturro, 2019). Ayrica, bilissel carpitmalar ile duygusal stres arasinda orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (Jha vd., 2022). Giiven (2023) ise, bilissel
carpitmalar ile algilanan stres diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon tespit

etmistir.

Yapilan arastirmada, akademik alandaki biligsel ¢arpitmalarin, sinav kaygisinin iki
temel bileseni olan endise ve bedensel semptomlar ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi

tamamen araci bir rol iistlendigi bulunmustur. Bu bulgu, kayginin olumsuz etkilerini
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engelleyebilecek olumlu diisiincelerin varligina isaret eden teorilerle uyumludur (Liu ve
Zhang, 2019). Ayrica yapilan bir baska arastirma, akademik stresin saldirganlik,
depresyon ve akademik performans ile anlamli ve olumlu bir korelasyon gosterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, c¢alismanin analizleri, akademik stres, saldirganlik ve
depresyonun, akademik performansin varyansinin  %68'ini  agiklayabilecegini
gostermektedir (Khanehkeshi, 2011). Benzer bir baska arastirmaya gore biligsel
carpitmalarin, sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki iliskiye tamamen aracilik

ettigini gostermistir (Putwain vd., 2010).

Bir diger arastirmaya gore akademik basariya yonelik baskinin, Ogrencilerde
depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz durumlar i¢in giiclii bir yatkinlik olusturdugu,
bu durumlarin ise son okul sinavlarinda diisiik notlar alan 6grenciler arasinda belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger bulgu depresyon, anksiyete ve stresin
akademik seviyeden bagimsiz olarak herhangi bir konuda 6zel ders alan G6grenciler
arasinda Ozel ders almayanlara kiyasla daha fazla olmasidir. Bu akademik
performanslarini iyilestirmeleri i¢in ebeveyn baskisinin (veya kendi algiladiklar
baskinin) bir yansimasi olabilir. Ayrica Depresyon, anksiyete ve stresin ogrencilerin
akademik performansiyla ters orantili oldugu tespit edilmistir. Depresyon ve stresin,
ogrencilerin son bir yilda yasadiklar1 olumsuz olaylarla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu
bulunmustur (Bhasin vd., 2010). Benzer arastirma bulgusuna gore iiniversite 6grencileri
arasinda otomatik diisiinceler ve olumsuz yasam stresi ile depresif semptomlarin ortaya
cikist arasinda iligki oldugunu gostermistir. Ozellikle bilissel ¢arpitmalarin depresyon

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Schroeder, 1995).

Yapilan arastirmaya gore akademik stresin saldirganlik depresyon ve akademik
performanslar iligkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica analize gore akademik stres,
saldirganlik ve depresyonun akademik performans varyansmin %68’ini agikladig:
goriilmistir (Keshi, 2011). Bir diger Arastirma sonucuna gore algilanan stresin
depresyon, anksiyete ve akilci olmayan inanglarla iligkili oldugu bulunmustur (Dudau
vd., 2015). Ayrica akademik basariyla iligkili bilissel ¢arpitmalarin depresyon, anksiyete
ve stresin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur (Buga ve Kaya,
2022). Diger bir aragtirmaya gore ise bireyin kendine iligkin akilci olmayan inanglarinin

algilanan stres diizeyinin en 6nemli yordayicisi oldugu bulunmustur (Tagay vd., 2018).
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Yapilan arastirmaya gore oOgrencilerin karsilastiklar1 stresle basa ¢ikma
stireglerinde, akilct olmayan inanglarin basa ¢ikma becerileri tizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu, buna karsilik yiiksek benlik saygisinin stresle basa ¢ikmalarina olumlu katki

sagladigini ortaya koymaktadir (Hamarta vd., 2009).

Yapilan bir diger aragtirmaya gore akademik ve aile stresinin 6grenciler arasinda
depresyona onemli 6l¢iide yol agtig1, akademik performanslarini ve 6grenme sonuglarini
olumsuz etkiledigi bulunmustur (Jiang vd., 2022). Ayrica akademik ve ailevi stresin
Ogrenciler arasinda depresyona yol agtigi, akademik performanslarini ve 6grenme

sonuglarini olumsuz etkiledigi bulunmustur (Deng vd., 2022).

1.8. BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES iLiSKiSi UZERINE
MUDAHALE TEMELLI ARASTIRMALAR

Habibi (2015), akademik stres yasayan lise birinci simif dgrencilerinde bilissel-
davranigsal stres yonetimi egitimlerinin akademik beklenti stresini azaltma etkisini
incelemistir. Akademik stres yasadig1 belirlenen 250 kiz 6grenci arasindan, stres puanlari
ortalamanin bir standart sapma iizerinde olan 85 6grenci belirlenmis; bu 6grenciler
arasindan basit rastgele 6rnekleme yoluyla secilen 54 6grenci deney ve kontrol gruplarina
atanmistir. Deney grubundaki 6grencilere 10 oturumluk stres yonetimi egitimi verilmistir.
Egitimden 6nce ve sonra her iki grup, Akademik Beklentiler Stres Envanteri (AESI) ile
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, egitim 6ncesinde iki grup arasinda fark
olmadigi, ancak egitim sonrasinda deney grubundaki dgrencilerin akademik beklenti

stresinin anlaml1 diizeyde azaldig1 goriilmuistiir.

Benzer sekilde, Kagan (2006) tarafindan bilissel davranisci terapiye dayali olarak
gelistirilmis olan 8 oturumluk miikemmeliyetgilik ile basa ¢ikma egitim programinin,
sporcularin miikemmeliyetcilik diizeylerini ve basarisizlik korkularmi anlamli diizeyde
azalttig1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma da bilissel-davranis¢i yaklagimlarin yalnizea 6grenciler

degil, farkli gruplar {izerinde de etkili olabilecegini gostermektedir.

Katmer (2023) tarafindan yapilan arastirmanin genel amaci ise, bilissel davranisci
terapiye dayali gerceklestirilen bireysel danismanin ¢ocuklarin depresyon diizeyleri,
olumsuz diisiinceleri ve benlik algilar1 lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma

sonucunda uygulamanin ¢ocuklarin depresyon diizeylerini diisiirmede anlamli bir etki
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yarattig1 goriilmiistiir. Ayrica, uygulamanin ¢ocuklarin olumsuz benlik algisi seviyesini

ve olumsuz diisiince diizeylerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde, Acikgoéz (2023) tarafindan yapilan randomize kontrollii bir
arastirmada, hemsirelik bolimii 6grencilerine ¢evrimigi olarak uygulanan mindfulness
temelli biligsel terapi programinin, d6grencilerin depresyon, anksiyete, stres ve biligsel
esneklik diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi-42 (DASS-42) ve Bilissel Esneklik Envanteri kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, miidahale grubunda yer alan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin son test ve izlem testi 6lgiimlerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde
daha distik oldugu belirlenmistir. Ayrica, biligsel esneklik diizeylerinde de anlamli
farkliliklar goriilmiis; miidahale grubunun Bilissel Esneklik Envanteri'nden aldigi son test
ve izlem testi puanlari, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Miidahale grubunda 6n test, son test ve izlem testi puanlar1 arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir artig tespit edilmistir.

Yiiksel ve Yilmaz (2020) tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada ise,
hemsirelik 6grencilerine uygulanan grup farkindalik temelli bilissel terapi programinin
ogrencilerin farkindalik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Uygulama sonucunda, 6grencilerin dikkatli dikkat farkindalik diizeylerinin
arttig1 ve stres seviyelerinin azaldigi belirlenmistir. Bu bulgular, mindfulness temelli
yaklagimlarin {iniversite 6grencilerinde ruh saglhigina yonelik olumlu katkilarini ortaya

koymaktadir.

Benzer sonuglar Song ve Lindquist (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
da gorilmistir. Bu arastirmada Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR)
programinin Koreli hemsirelik 6grencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve farkindalik
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Sonuglar, MBSR programina katilan 6grencilerin
kontrol grubuna kiyasla depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde anlamli diizeyde
azalma, farkindalik diizeylerinde ise anlamli artis gosterdigini ortaya koymustur.
Programin hemsirelik 6grencilerinin ruhsal dayanikliligini artirmada ve psikolojik

zorlanmalar1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Koksal (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kabul ve kararlilik terapisi temelli

bir kendi kendine yardim miidahalesi gelistirilmis ve bu miidahalenin {niversite

19



Ogrencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik esneklik diizeylerine etkisi ile
Ogrencilerin bu miidahaleyi nasil deneyimledikleri incelenmistir. Arastirmanin
sonuglara gore, kabul ve kararlilik terapisi temelli kendi kendine yardim miidahalesi
Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres diizeylerini disiirdiigii ve psikolojik esneklik

diizeylerini artirdig1 bulunmustur.

Benzer bir bagka arastirmada kabul ve kararlilik terapisinin depresyon ve stres
yasayan ergenler iizerindeki etkililigi incelenmistir. Avustralya ¢alismasinda kabul ve
kararlilik temelli grup miidahale programinin depresif semptomlarin azaltilmasinda orta
ve yiiksek diizeyde degisen etki biiyiikliiklerine sahip oldugu belirlenmistir. Isveg
calismasinda ise programin stresin azaltilmasinda etkili oldugu saptanmistir. Bu iki
calisma birlikte degerlendirildiginde, kabul ve kararlilik miidahalelerinin depresif
belirtiler veya yiiksek stres belirtileri yasayan ergenler igin umut vaat ettigi ifade

edilmektedir (Livheim vd., 2015).

Diger taraftan, Glimis (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlere uygulanan kabul ve kararlilik terapisi temelli girisimlerin
psikolojik saglamliklarini artirdigi, psikolojik katilik, depresyon, anksiyete, stres ve
bakim yiikii diizeylerini azalttig1r goriilmiistiir. Bu sonuglar, s6z konusu miidahalelerin

etkili oldugunu gostermektedir.

Brinkborg ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen baska bir arastirma ise
Isvecli sosyal hizmet gorevlileri iizerinde kabul ve kararlilik terapisine dayali kisa siireli
bir stres yonetimi miidahalesinin etkilerini randomize kontrollii bir calismada
incelemistir. Sonuglar, miidahalenin stres ve tiikkenmislik seviyelerini anlamli sekilde
azalttigin1 ve bekleme listesi kontrol grubuna kiyasla genel ruh sagligimi artirdigim
gostermistir. Ancak, baslangicta diisiik stres seviyelerine sahip katilimcilar i¢in anlamli
bir etki gbzlenmemistir. Yiiksek strese sahip katilimcilarin %42’si, klinik olarak anlaml
degisim yasadig1 kriterlerine ulagsmistir. Bu bulgular, miidahalenin stresi ve tiikenmislik
semptomlarin1 basarili sekilde azalttigin1 ve genel ruh sagligini destekledigini ortaya

koymaktadir.

Wersebe ve arkadaslar1 (2018), kabul ve kararlilik terapisi araciliiyla stresi
azaltma ve 1yilik halini destekleme konusunda ampirik destek saglamis ve psikolojik

esnekligin artirilmasina yonelik potansiyelini vurgulamistir. Benzer sekilde, Puolakanaho
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ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir aragtirma kabul ve kararliliga dayali Youth
COMPASS programinin okul baglaminda ergenlerin refahin1 desteklemek i¢in oldukca

uygun oldugunu gostermistir.

Bu arastirmalar bir arada degerlendirildiginde, kabul ve kararlilik terapisi temelli
miidahalelerin farkli yas gruplarinda ve ¢esitli psikolojik sikintilar yasayan bireylerde

etkili bir stres yonetimi ve iyilesme araci olarak kullanilabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Muto ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada kabul ve
kararlilik temelli bibliyoterapinin Japon uluslararasi 6grencilerinin ruh saghigini ve
psikolojik esnekliklerini gelistirdigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Hofer ve arkadaslari
(2018) tarafindan yiiriitiilen bir baska arastirma kabul ve kararlilik terapisi 6z yardim
kitabinin ¢esitli meslek gruplarinda calisan bireylerin stres ve tilkenmislik diizeylerini

onemli dl¢iide azalttigini ortaya koymustur.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan dlgekler ve 6lgeklere
iliskin bilgiler, calismanin uygulanma siireci ve arastirma siirecinde elde edilen verilerin

analizi hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli ise
iki veya daha cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2022).
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de Mus ilindeki liselerde Ogrenim goren
ogrencilerden olusturmaktadir. Bu ¢alismada ogrencilerin 6zellikle sinif ve lise tiirii
bazinda orantili dagilmasi hedeflenmis ve 6n veri toplama siirecinde pilot uygulama
yapilarak smif dagilimlart belirlenmistir. Mus ilindeki lise tiirlerinin (Anadolu, Fen,
Meslek, imam Hatip) oranli dagilimi hedeflenmistir. Bu asamalardan sonra kolaylikla
erisilen siniflarda ¢alisma uygulanmistir. Arastirmanin érneklem grubunu Mus merkezde
egitime devam etmekte olan 517 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubu belirlenirken uygun ornekleme olarak da bilinen uygun Ornekleme metodu
kullanilmistir. Bu ornekleme metodu, temel olarak arastirma siirecinde kolayca
ulagabilen, zaman, is giicii ya da maliyet baglaminda diisiiniildiigiinde aragtirma icin en
kolay sekilde ve kisa siire igerisinde istenen biiyiikliikte bir orneklem grubunu
olusturmasi esasina dayanmaktadir (Biylikoztirk vd., 2016). Katilimcilara ait
demografik bilgilerin dagilimmin belirlenmesi amaciyla frekans analizi yapilmis ve

tablo1 de verilmistir.

Tablo 2.1. Katiimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Demografik Ozellik Kategorisi n %
Yas 14 98 19

15 136 26,3
16 150 29

17 113 21,9
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Tablo 2.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (Devami)

Yas 18 20 3,9
Toplam 517 100
9. Siuf 132 25,5
Sinif 10.S1imif 138 26,7
11.Simif 137 26,5
12.S1mmif 110 21,3

Toplam 517 100
Kiz 233 45,1
Cinsiyet Erkek 284 54,9
Toplam 517 100
17.000 ve alt1 109 21,1
Ekonomik Durum 17.000-30.000 201 38,9
30.000 ve yukarisi 207 40

Toplam 517 100
Ilkokul ve alti 280 54,2
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 111 21,5
Lise 92 17,8

Universite ve tizeri 34 6,6

Toplam 517 100
flkokul ve alti 120 23,2
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 113 21,9
Lise 160 30,9

Universite ve iizeri 124 24

Toplam 517 100
Meslek lisesi 118 22,8
Lise Tiri Anadolu lisesi 144 27,9
Imam hatip lisesi 136 26,3

Fen lisesi 119 23

Toplam 517 100

Caligmaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde, %45,1’inin (233) kiz,
%354,9’unun (284) erkek 6grenci oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde
katilimcilarin %19’unun (98) 14 yas, %26,3 linilin (136), 15 yas, %29 unun (150) 16 yas,
%21,9’unun (113) 17 yas, %3,9’unun (20) 18 yasinda oldugu goriilmektedir. Siif diizeyi
degiskeni incelendiginde katilimcilarin %25,5’inin (132) 9.smif, %26,7’sinin (138)
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10.smif, %26,5’inin (137) 11.sinif, %21,3’{intin (110) 12.smif oldugu goriilmektedir.
Ekonomik durum degiskenine bakildiginda katilimcilarin %21,1’inin (109) gelir diizeyi
17.000 ve alt1, %38,9’unun (201) gelir diizeyi 17.000-30.000, %40°1mn1n (207) gelir diizeyi
30.000 ve iizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi degiskenine
bakildiginda %54,2’sinin (280) anne egitim diizeyi ilkokul ve at1, %21,5’inin (111) anne
egitim diizeyi ortaokul, %17,8’inin (92) anne egitim diizeyi lise, %6,6’sinin (34)anne
egitim diizeyi iliniversite ve lizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeyi
degiskenine bakildiginda %23,2’sinin (120) baba egitim diizeyi ilkokul ve alti,
%21,9’unun (113) baba egitim diizeyi ortaokul, %30,9’unun baba egitim diizeyi (160)
lise, %24’iniin (124) baba egitim diizeyi tiniversite ve tizeri oldugu goriilmektedir. Lise
tiirii degiskenine gore katilimcilarin %22.8’inin (118) meslek lisesi, %27,9’unun (144)
Anadolu lisesi, %26,3’iiniin (136) imam hatip lisesi, %23’tiniin (119) fen lisesi 6grencisi

oldugu goriilmektedir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglar1 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 bahar
doneminde uygulanmistir. Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izin alindiktan sonra
uygulama yapilacak okullara uygulama hakkinda bilgi verilmis, uygulama yapilabilecek
derslerin giin ve saatleri 6grenilmis, okul idaresinden randevu alinmis ve belirlenen giin
ve saatte Ogrencilere Algilanan Stres Olgegi, Akademik Basariya Iliskin Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu aracihifiyla yiiz yiize toplanmustir.
Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimin goniillii oldugu
ifade edilmistir. Olceklerde ad soyad bilgisinin olmadig: ifade edilerek katilimcilarmn
samimi cevaplar vermesi saglanmaya c¢alisilmistir. Uygulama ortalama 20 dakika
stirmiistiir. 4 okulda uygulamalarin tamamlanmasi1 yaklagik 1 haftalik bir siireyi

kapsamigtir
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, calisma grubunun kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek icin
“Kisisel Bilgi Formu’’, katilimcilarin akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitma
diizeylerini belirlemek igin ‘*Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’’ ve
algilanan stres diizeylerini belirlemek igin ‘‘Algilanan Stres Olgegi (ASO)”’

kullanilmistir.
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2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamizda elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan ve
demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmustir. Burada cinsiyet, yas, sinif diizeyi, lise tiirii, anne-baba egitim diizeyi, gelir

diizeyi, anne babanin birlikte veya bosanmis olmasi bilgilerine yer verilmistir.
2.4.2. Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilen, kisilerin stres verici yasam olaylarina yonelik degerlendirmelerini 6lgmeyi
amaglayan bir kisisel bildirim 6lcegidir. Olcek maddeleri kisilerin gegtikleri ay boyunca
yasamlarini ne derece ongoriilemez, kontrol edilemez ve rahatsiz edici algiladiklarini
olemek iizere gelistirilmistir. Olgek, 0 (higbir zaman) ile 4 (¢ok sik) arasinda
puanlanmakta olup, 5 dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin 4, 5, 7 ve 8. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 0 puan, en yiiksek ise 40 puan alinabilmektedir ve
yiiksek puanlar stres diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Olgegin orijinal formunun ig
tutarlik katsayis1 .75 ve .86 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirk¢e versiyonu Oriicii ve
Demir (2009) tarafindan Ortadogu Teknik Universitesi’nde 6grenim goren 508 &grenci
ile yiiriittiikkleri bir ¢alisma ile gelistirilmistir. Bu ¢alisma sonucu 6l¢egin algilanan
caresizlik faktori (1, 2, 3, 6, 9 ve 10. maddeler) ve algilanan 6z-yeterlik faktorii (4, 5, 7
ve 8. maddeler) olmak iizere iki faktorlii bir yapisinin oldugu goriilmiistiir. Algilanan
caresizlik faktorii toplam varyansin %42.66’sin1 agiklarken, algilanan 6z-yeterlik faktori
toplam varyansin %13.57 sini agiklamaktadir. Olcegin Cronbach alfa katsayis1 .84 olarak

bulunmustur.
2.4.3. Akademik Basarya iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Kaya (2018) tarafindan lise
Ogrencilerinin akademik basariya iliskin biligsel carpitmalarim1i 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde dgrenci goriismelerinden, literatiirden ve uzman
goriislerinden hareket edilerek 52 maddeli bir forma ulasilmistir. Yapilan agimlayici
faktor analizi (AFA) ve uzman goriisleri ¢ergevesinde 27 madde formdan ¢ikarilarak 25
maddeli bir form elde edilmistir. ABIBCO, basarisizhig1 felaketlestirme ifadelerini
kapsayan “Felaketlestirme” boyutu; kisisel degerini akademik basar1 iizerinden

tanimlayan maddeleri kapsayan “Benlik degeri” boyutu, basar1 veya basarisizlig1 kendi

25



disindaki etmenlerde arayan ifadeleri kapsayan “Disa atif”” boyutu ve basariya dair kati
ve ylksek standartlar1 kapsayan “Miikkemmeliyetcilik” boyutu olmak iizere toplam 4
boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢in yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 (.89), test tekrar test glivenirligi (.89) ve yapisal gilivenirlik (.94) olarak
hesaplanmis ve yapilan analiz sonuglart Olgegin yeterli giivenirlikte oldugunu
gdstermistir. Tiim bu bulgular 25 maddelik ABIBCO’niin lise 6grencilerinin akademik
basartya iliskin biligsel carpitmalarini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme
arac1 oldugunu gostermistir (Kaya, 2018). Olgegin bu ¢alisma icin hesaplanan Cronbach

alfa katsay1s1.93 olarak hesaplanmistir.
2.5. VERILERIN ANALIiZi

Bu ¢alismada normallik varsayimlar1 kontrol edildikten sonra elde edilen veriler
SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Aragtirmada veri analizine baglamadan 6nce,
elde edilen verilerin dagilim normalligi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
ile incelenmistir. Ayrica, Levene testi kullanilarak varyanslarin homojenligi
degerlendirilmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testlerinde p < 0,05 olan alt boyutlar igin ise ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Degerlendirme asamasinda, 6l¢eklerin basiklik
ve carpiklik katsayilar1 kontrol edildiginde -2+2 referans araligini sagladigi goriilmiistiir
(HahsVaughn ve Lomax, 2020). Tim bu sonuglara gore yapilan bu arastirmada
parametrik testler yapilmas1 uygun gériilmiistiir. Olgeklerin yas, okul tiirii ve smmf
diizeylerine gore kiyaslanmasi i¢in Tek Yonlii Anova Analizi; cinsiyet durumuna gore
degiskenlerdeki farklilasma durumu t-testi analizi; degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi ile gerceklestirilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda, uygulanan biitiin testler %95 giiven araliginda ve p degeri .05

referans alinarak uygulanmigtir.

Tablo 2.2. > de Akademik Basariya iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Algilanan

Stres Olgegine ait verilerin normallik dagilim degerleri verilmistir.

Tablo 2.2. Katimcilarin Olgme Araclarindan Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgek Alt boyut Kolmogorov- Shapiro-Wilk  Carpiklik  Basiklik
Smirnov
ABIBC Felaketlestirme 0,059 0,989 0,109 -0,490
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Tablo 2.2. Katihmeilarin Olcme Araclarindan Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel istatistikler

(Devami)
Benlik Degeri 0,100 0,931 0,824 0,163
Diga Atif 0,119 0,919 1,093 1,700
Miikemmeliyetgilik 0,070 0,988 -0,112 -0,459
ABIBC Toplam 0,048 0,989 0,362 -0,052
ASO Toplam 0,052 0,984 0063  -0,148

-

Tablo 2.2.’ye gore “Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi” toplam
puan1 (Carpikhik = 0,362; Basiklik = -0,052), “Felaketlestirme” (Carpiklik = 0,109;
Basiklik = -0,490), “Benlik degeri” (Carpiklik = 0,824; Basiklik = 0,163), “Disa atif”
(Carpiklik = 1,093; Basiklik = 1,700), “Mikemmeliyetcilik” (Carpiklik = -0,112;
Basiklik = -0,459) alt boyutlarinda carpiklik basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda
dagildig1 goriilmektedir. Yine tablo 2°de “Algilanan Stres Olgegi” puani (Carpiklik = -
0,063; Basiklik = -0,148) carpiklik basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda dagildigi
goriilmektedir. Ayrica verilere ait Histogram grafikleri incelenmis ve verilerin normal
dagildigina karar verilmistir. Karsilastirma ve iligki testlerinde parametrik istatistiksel

analizler uygulanmustir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degigkenlerin normal dagilmalari
nedeniyle bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
testlerinden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farkliliklar
olan gruplarda farkliligin belirlenebilmesi i¢in, post-hoc Tukey Testi ve Games-Howell

Testi uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gostermesi nedeni ile degiskenler

arasl iligki incelenirken Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismanin bulgulariyla alakali tablolara ve

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. AKADEMIK BASARIYA ILIiSKIN BILISSEL CARPITMALAR VE
ALGILANAN STRES DEGISKENLERINE iLiSKIiN BETIMLEYIiCi
ANALIZLER

Tablo 3.1. Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Stres Ol¢eginin

Tammlayici Degerleri

n min. mak. X ss

ABIBC Alt Boyutlar

Felaketlestirme 517 8 49 26,24 6,78
Benlik Degeri 517 6 30 13,71 5,94
Disa Atf 517 6 35 11,50 4,40
Miikemmeliyetgilik 517 5 25 15,53 4,52
ABIBC Toplam 517 26 115 67,00 16,68
ASO Toplam 517 2 40 22,33 6,57

Tablo 3.1. incelendiginde Felaketlestirme boyut diizeylerinin 8-49 degerleri
arasinda (X = 26,24; ss = 6,78), Benlik degeri boyut diizeylerinin 6-30 degerleri arasinda
(x =13,71; ss = 5,94), Disa atif boyut diizeylerinin 6-35 degerleri arasinda (x = 11,50 ; ss
= 4,40), Mikkemmeliyet¢ilik boyut diizeylerinin 5-25 degerleri arasinda (X = 15,53 ; sS =
4,52), ABIBC toplam diizeylerinin 26-115 degerleri arasinda (X = 66; ss = 16,68)
dagildig1, Algilanan stres dlgegi toplam puan diizeylerinin 2-40 degerleri arasinda (X =

22,33 ; s = 6,57) dagildig1 goriilmektedir.

3.2. AKADEMIK BASARIYA ILISKIN BILISSEL CARPITMALAR IiLE
ALGILANAN STRES DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR
BULGULAR

ABIBC Olgegi alt boyutlar1 ile Algilanan Stres Olgegi arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve Pearson korelasyon katsayilar

hesaplanmistir. Sonuglar tablo 3.2.”de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Felaketlestirme r 1
2. Benlik Degeri r .620 1
3. Disa Atf r 271 453 1
4. Miikkemmeliyetcilik .600 457 .148 1
5. ABIBC Toplam r .862 .852 576 717 1
6. ASO r .366 .326 244 125 .363 1

Tablodaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde Akademik Basarya Iliskin Bilissel
Carpitmalar toplam puami ile Algilanan stres puani arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlaml1 iliski oldugu (r= 0.363; p< 0.01) goriilmektedir.

Algilanan Stres ile Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar alt boyutlari
arasindaki iliskilere bakildiginda Felaketlestirme alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve
anlamli iliski (r= 0.366; p< 0.01); Benlik degeri alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve
anlamli iliski (r= 0.326; p< 0.01); Disa atif alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif anlamli
iliski (r=0.244; p< 0.01); Mitkemmeliyetgilik alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif anlamli
iligki (r=.125; p< 0.01) oldugu goriilmektedir.

3.3. CINSIYETE DEGISKENINE GORE AKADEMIK BASARIYA ILiSKIN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlari ile Algilanan
Stres Olgeginin cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari asagida

verilmistir.

Tablo 3.3. Degiskenlere Ait Puanlarin Cinsiyet Durumuna Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
ABIBC Alt Boyutlari
Felaketlestirme Kiz 233 27.12 7.30 458.671 2.617 0.01*
Erkek 284 25.52 6.25
Benlik Degeri Kiz 233 14.30 6.17 515 2.025 0.04*
Erkek 284 13.24 5.72
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Tablo 3.3. Degiskenlere Ait Puanlarin Cinsiyet Durumuna Goére t-testi Sonuglar: (Devami)

Disa Atf Kiz 233 11.26 4.42 515 1.157  0.25
Erkek 284 11.71 4.39

Miikemmeliyetgilik Kiz 233 15.68 4.96 451.091 0.511 061
Erkek 284 15.44 4.13

ABIBC Toplam Kiz 233 68.33 18.66  437.771 1611  0.19
Erkek 284 65.90 14.80

Algilanan Stres Kiz 233 24.40 6.37 515 6.978  0.00*
Olgegi Erkek 284 20.64 6.26

T testi sonuglarina gore 6grencilerin Disa atif, Mitkkemmeliyetgilik alt boyutlarinda
ve ABIBC toplam puanindan elde ettikleri puanlar kiz ve erkek &grenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p> 0.05).

Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri puanlar kiz ve erkek O6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p< 0,05). Farkliligin
niteligi incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu boyutlardan elde ettikleri puanlar (X =
27,12, ss =7,30) erkek 6grencilerin elde ettikleri puanlara (X = 25,52, ss = 6,25) gére daha
yiiksektir.

Benlik degeri alt boyutundan elde ettikleri puanlar kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05). Farkliligin niteligi
incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu boyutlardan elde ettikleri puanlar (X = 14,30, ss =

6,17) erkek 6grencilerin elde ettikleri puanlara (x = 13,24, ss = 5,72) gore daha yiiksektir.

Ayrica algilanan stres Olgeginden elde ettikleri puanlar kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05). Farkliligin
niteligi incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu boyutlardan elde ettikleri puanlar (X =
24,40, ss = 6,37) erkek Ogrencilerin elde ettikleri puanlara (X = 20,64, ss = 6,26) gore
daha yiiksektir.

3.4. SINIF DUZEYi DEGiISKENINE GORE AKADEMIK BASARIYA iLiSKIN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basartya lliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlari ile Algilanan

Stres Olgeginin sinifa gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
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olmadigmin tespiti i¢in yapilacak tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 3.4.°de

verilmistir.

Tablo 3.4. Degiskenlere Ait Puanlarin Simif Diizeyine Gore Anova Sonuclari

n X SS F sd p fark

Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Felaketlestirme 9.sin1f 132 26.23 7.06 0.112 3 .953
10.smuf 138 26.11 6.49
11.smuf 137 26.52 7.00
12.smuf 110 26.08 6.61
Toplam 517 26.24 6.78

Benlik Degeri 9.smf 132 13.76 6.37 0.005 3 1.00
10.s1n1f 138 13.71 5.42
11.sin1f 137 13.69 6.19
12.s1n1f 110 13.68 581
Toplam 517 13.71 5.94

Disa Atif 9.sinif 132 11.45 4.92 0.019 3 .997
10.smuf 138 11.51 4.55
11.simf 137 11.57 4.29
12.simif 110 11.48 3.70
Toplam 517 11.50 4.40

Mikemmeliyetcilik 9.s1mif 132 15.84 491 1.620 3 .184
10.s1n1f 138 15.59 4.13
11.smf 137 15,84 452
12.smf 110 14.72 4.45
Toplam 517 15.53 452

ABIBC Toplam 9.smif 132 67.29 18.13 0.218 3 .884
10.s1n1f 138 66.93 15.67
1 L.simif 137 67.62 16.77
12.smif 110 65.96 16.15
Toplam 517 67.00 16.68

Algilanan Stres Olgegi 9.smf 132 20.96 7.06 4.315 3 .010* 1<4
10.s1n1f 138 22.21 5.59
11.smif 137 22.45 6.65
12.s1f 110 23.98 6.71
Toplam 517 22.33 6.57
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Tablo 3.4.’e gore, 6grencilerin akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin sinif gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p> 0.05). Baska bir deyisle sinif diizeyleri akademik basariya

iliskin biligsel ¢carpitmalar ve alt boyutlar diizeyi agisindan benzer durumdadir.

Tablo 3.4.°e gore 6grencilerin Algilanan stres 6lgeginden elde ettikleri puanlar sinif
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05).
Gergeklestirilen Post hoc Games-Howell Testi sonuglar1 gostermistir ki algilanan stres
Olcegi puanlari i¢in 9.smif diizeyinde olan 6grencilerin bu dl¢eklerden aldiklar1 puanlar
(x = 20.96, ss = 7.06) 12. sinif diizeyinde olan 6grencilerin aldiklari puanlardan (X =
23.98, ss = 6.57) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha disiiktiir (p < 0,05). Diger sinif

gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

3.5. OKUL TURU DEGISKENINE GORE AKADEMIK BASARIYA ILiSKiN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basariya liskin Bilissel Carpitmalar Olcegi ve alt boyutlari ile Algilanan
Stres Olgeginin lise tiiriine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin tespiti igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 3.5.°de

verilmistir.

Tablo 3.5. Degiskenlere Ait Puanlarin Okul Tiiriine Gére Anova Sonugclari

n X SS F sd p Fark

Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Felaketlestirme Meslek 118 2519 617 3984 3 .008* 1<4
Anadolu 144 2630  6.86 3<4
imam Hatip 136 2559  6.71
Fen 119  27.97 7.08
Toplam 517 2624  6.78

Benlik Degeri Meslek 118 1313 561 5540 3  .001* 1<4
Anadolu 144 1410 6.14 3<4

Imam Hatip 136 12.44 5.26

Fen 119 1528  6.41

Toplam 517 13.71 5.94
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Tablo 3.5. Degiskenlere Ait Puanlarin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuglar: (Devami)

Disa Atif Meslek 118  12.62 4.64 3.543 3 .015* 3<1
Anadolu 144 1142 440 4<1
Imam Hatip 136  11.07 4.43
Fen 119  11.00 3.97
Toplam 517 11.50 4.40
Miikemmeliyetgilik Meslek 118  16.02 3.75 1.479 3 ,190
Anadolu 144 15.23 4.58
Imam Hatip 136  15.07  4.42
Fen 119 1595 5.16
Toplam 517 15,53 452
ABIBC Toplam Meslek 118 66.97 1490 2.775 3 .041* 3<4
Anadolu 144  67.04 16.89
Imam Hatip 136  64.18  15.78
Fen 119 70.19 18.60
Toplam 517 67.00 16.68
Algilanan Stres Meslek 118  20.61 6.24 4,874 3 0.002* 1<2
Olgegi Anadolu 144 2285  6.50 1<4
imam Hatip 136 22.09  6.26
Fen 119  23.70 7.00
Toplam 517  22.33 6.57

Tablo 3.5.’e gore, mikemmeliyetgilik alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin lise

tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Baska bir

deyisle lise tiirli miikemmeliyet¢ilik diizeyi agisindan benzer durumdadir.

Tablo 3.5.’¢ gore 6grencilerin felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri puanlar

lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05).

Gergeklestirilen Post hoc Tukey testi sonuglar1 gostermistir ki felaketlestirme alt boyutu

puanlari icin lise tiirii meslek lisesi olan 6grencilerin bu 6l¢eklerden aldiklart puanlar (X

= 25.19 ss = 6.17) lise tiirii fen lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (X = 27.97 ss

= 7.08) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diigiiktiir. Ayrica lise tiirii imam hatip

lisesi olan dgrencilerin bu 6l¢eklerden aldiklari puanlar (X = 25.59 ss = 6.71) lise tiirii fen

lisesi olan Ggrencilerin aldiklari puanlardan (X = 27.97 ss = 7.08) istatistiksel olarak

anlaml1 seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05).
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Tablo 3.5.’e gore 6grencilerin benlik degeri alt boyutundan elde ettikleri puanlar
lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05).
Gergeklestirilen Post hoc Tukey sonuglart gostermistir ki benlik degeri alt boyutu
puanlari igin lise tiirii meslek lisesi olan 6grencilerin bu 6lgeklerden aldiklari puanlar (X
= 13.13 ss = 5.61) lise tiirti fen lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (X =15.28 ss
= 6.41) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diigiiktiir. Ayrica lise tiirii imam hatip
lisesi olan 6grencilerin bu 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar (X = 12.44 ss = 5.26) lise tiirii fen
lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (x = 15.28 ss = 6.41) istatistiksel olarak

anlamli seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05).

Tablo 3.5.°e¢ gore 6grencilerin disa atif alt boyutundan elde ettikleri puanlar lise
tirline gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05).
Gergeklestirilen Post hoc Tukey Testi sonuglari gostermistir ki disa atif alt boyutu
puanlart i¢in lise tiirti imam hatip lisesi olan 6grencilerin bu 6lgeklerden aldiklar1 puanlar
(x = 11.07 ss = 4.43) lise tirli meslek lisesi olan dgrencilerin aldiklari puanlardan (X =
12.62, ss = 4.64) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diigiiktiir. Ayrica lise tiirli fen
lisesi olan 6grencilerin bu dlgeklerden aldiklart puanlar (x = 11.00 ss = 3.97) lise tiirii
meslek lisesi olan 6grencilerin aldiklari puanlardan (X = 12.62, ss = 4.64) istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05).

Tablo 3.5.’e gore 6grencilerin ABIBC 6lgeginden elde ettikleri puanlar lise tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05). Gergeklestirilen
Post hoc Tukey Testi sonuglari gdstermistir ki ABIBC toplam puanlari i¢in lise tiirii imam
hatip lisesi olan 6grencilerin bu dlgeklerden aldiklari puanlar (X = 64.18 ss = 15.78) lise
tiirti fen lisesi olan 6grencilerin aldiklari puanlardan (x = 70.19, ss = 18.60) istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha diisiiktiir. (p < 0,05).

Tablo 3.5.°e gore 6grencilerin algilanan stres dlgeginden elde ettikleri puanlar lise
tirline gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05).
Gergeklestirilen Post hoc Tukey Testi sonuglari gdostermistir ki algilanan stres dlgegi
puanlari i¢in lise tiirli meslek lisesi olan 6grencilerin bu dl¢eklerden aldiklari puanlar (X
= 20.61 ss = 6.24) lise tiirii Anadolu lisesi olan 6grencilerin aldiklari puanlardan (X =
22.85, ss = 6.50) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha disiiktiir. Ayrica lise tiirii

meslek olan 6grencilerin bu 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar (x = 20.61 ss = 6.24) lise tiiri
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fen lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (X = 23.70, ss = 7.00) istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05).

3.6. YAS DEGISKENINE GORE AKADEMIK BASARIYA iLiSKIN BILiSSEL
CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILISKIN
BULGULAR

Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlari ile Algilanan
Stres Olgeginin yasa gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 tablo 3.6.’da

verilmigtir
Tablo 3.6. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Anova Sonuclari
n X SS F Sd p Fark
Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Felaketlestirme 14 98 26.66 7.30 0.732 4 570
15 136 26.48 6.71
16 150 26.41 6.89
17 113 25.72 6.49
18 20 24.30 5.42
Toplam 517 26.24 6.78

Benlik Degeri 14 98 14.22 6.79 0.730 4 571
15 136 13.99 5.66
16 150 13.60 5.80
17 113 13.37 5.96
18 20 12.10 4.14
Toplam 517 13.71 5.94

Disa Atif 14 98 11.58 5.07 0.106 4 .980
15 136 11.33 4.19
16 150 11.47 4.54
17 113 11.65 4.03
18 20 11.75 3.46
Toplam 517 11.50 4.40

Miikemmeliyetgilik 14 98 16.04 4.96 1.584 4 77
15 136 15.71 4.38
16 150 15.77 4.24
17 113 14.76 451
18 20 14.45 491
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Tablo 3.6. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Anova Sonuglar: (Devami)
Toplam 517 15.53 4.52

ABIBC Toplam 14 98 68.51 19.10 0.816 4 333
15 136 67.52 15.88
16 150 67.24 16.89
17 113 65.50 15.90
18 20 62.60 11.23
Toplam 517 67.00 16.68
Algilanan Stres 14 98 21.27 7.72 1.069 4 479
Olgegi 15 136 22.16 5.69
16 150 22.83 6.30
17 113 22.61 6.74
18 20 23.45 7.04

Toplam 517 22.33 6.57

Tablo 3.6.”ya gore, 6grencilerin akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalar ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p > 0.05). Bagka bir deyisle yaslar1 akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar ve alt boyutlar diizeyi agisindan benzer durumdadir. Ayrica 6grencilerin
algilanan stres 6lgeginden elde ettikleri puanlar yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

3.7. EKONOMIK DURUMA GORE AKADEMIK BASARIYA ILISKIN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlar ile Algilanan
Stres Olgeginin ekonomik duruma gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart tablo

3.7.’de verilmistir.

Tablo 3.7. Degiskenlere Ait Puanlarin Ekonomik Duruma Gére Anova Sonuglari

n X SS F sd p Fark

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Felaketlestirme 17.000 ve alt1 109 26.51 6.75 0.723 2 486
17.000-30.000 201  26.55 6.62
30.000 ve iizeri 207  25.81 6.96
Toplam 517  26.25 6.78
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Tablo 3.7. Degiskenlere Ait Puanlarin Ekonomik Duruma Gére Anova Sonuglar: (Devami)
Benlik Degeri 17.000 ve alt1 109 1466 6.48 1.796 2 167
17.000-30.000 201 1354 584
30.000 ve iizeri 207  13.38 5.72
Toplam 517 13.71 594
Disa Atif 17.000 ve alt1 109 11.85 4.59 0.586 2 557
17.000-30.000 201 1129 4.20
30.000 ve tizeri 207 1153 451
Toplam 517 1150 4.40
Miikemmeliyetgilik 17.000 ve alt1 109 16.05 4.57 1.359 2 .258
17.000-30.000 201 1561 4.36
30.000 ve tizeri 207 1519 463
Toplam 517  15.53 452
ABIBC Toplam 17.000 ve alt1 109 69.08 17.64 1.295 2 275
17.000-30.000 201 66.99 16.24
30.000 ve tizeri 207 65.91 16.56

Toplam 517 67.00 16.68
Algilanan Stres 17.000 ve alt1 109 2231 6.88 0.028 2 971
Olgegi 17.000-30.000 201 2142 5.95

30.000 ve iizeri 207  22.26 7.00

Toplam 517  22.33 6.57

Tablo 3.7.’ye gore, 6grencilerin algilanan stres ile akademik basariya iliskin
biligsel carpitmalar ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin gelir diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Baska bir deyisle gelir
diizeyleri akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ve alt boyutlar diizeyi acisindan
benzer durumdadir. Ayrica 6grencilerin algilanan stres dlgeginden elde ettikleri puanlar

gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

3.8. ANNE EGITIiM SEVIYESINE GORE AKADEMIiK BASARIYA ILiSKIiN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basariya liskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlari ile Algilanan
Stres Olceginin anne egitim seviyesine gdre ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

tablo 3.8.’de verilmistir.
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Tablo 3.8. Degiskenlere Ait Puanlarin Anne Egitim Diizeyine Gore Anova Sonugclari

n X sS F sd p Fark
Akademik Basarrya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi
Felaketlestirme flkokul ve alti 280 2610 665 3.081 3 .027* 1<4
Ortaokul 111 2513 6.29
Lise 92 2710 7.20
Universite ve iizeri 34  28.73  4.62
Toplam 517 2624 6.78
Benlik Degeri [lkokul ve alti 280 1365 596 2627 3 .050* 2<4
Ortaokul 111 13.00 5.32
Lise 92 1385 6.12
Universite ve iizeri 34 1623 6.72
Toplam 517 1371 594
Disa Atif Ilkokul ve alt1 280 1165 443 1044 3 373
Ortaokul 111 1093 4.17
Lise 92 1150 4.46
Universite ve iizeri 34 1223 473
Toplam 517 1150 4.40
Miikemmeliyetgilik [lkokul ve alt1 280 1585 451 2038 3 .108
Ortaokul 111 1470 4.15
Lise 92 1533 461
Universite ve izeri 34  16.20 5.25
Toplam 517 1553 452
ABIBC Toplam [lkokul ve altt 280 6725 1645 3192 3  .023* 2<4
Ortaokul 111 63.76  14.56
Lise 92 67.77 17.89
Universite ve iizeri 34 7341 19.82
Toplam 517 67.00 16.68
Algilanan Stres [lkokul ve alt1 280 2217 632 1397 3 391
Olgegi Ortaokul 111 2174 595
Lise 92 2293 6.83
Universite ve izeri 34 24.06  9.28
Toplam 517 2233 6.57
Tablo 3.8 ¢ gore, Ogrencilerin algilanan stres Olgegi ile disa atif ve

miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin anne egitim seviyesine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Bagka bir deyisle anne
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egitim seviyesi algilanan stres, disa atif ve mitkemmeliyetgilik diizeyi agisindan benzer

durumdadar.

Tablo 3.8.’¢ gore 6grencilerin Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri puanlar
anne egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p <
0,05). Gergeklestirilen Post hoc Tukey testi sonuglart gostermistir ki Felaketlestirme alt
boyutu puanlar i¢in anne egitim seviyesi ortaokul olan &grencilerin bu dlgeklerden
aldiklar1 puanlar (x = 25.13, ss = 6.29) anne egitim seviyesi tiniversite ve tizeri olan
ogrencilerin aldiklar1 puanlardan (X = 28.73, ss = 6.62) istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha disiiktiir (p < 0,05). Diger sinif gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark tespit adilmemistir (p > 0.05).

Tablo 3.8.”e gore 6grencilerin benlik degeri alt boyutundan elde ettikleri puanlar
anne egitim Seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagsmaktadir (p <
0,05). Gergeklestirilen Post hoc Tukey testi sonuglar1 gostermistir ki benlik degeri alt
boyutu puanlar i¢in anne egitim seviyesi ortaokul olan &grencilerin bu dlgeklerden
aldiklar1 puanlar (X = 13.00, ss = 5.32) anne egitim seviyesi tiniversite ve tizeri olan
ogrencilerin aldiklar1 puanlardan (X = 16.23, ss = 6.72) istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha distiktiir (p <0,05). Diger sinif gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

Tablo 3.8.’e gore dgrencilerin ABIBC 6lgeginden elde ettikleri puanlar anne egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05).
Gergeklestirilen Post hoc Tukey testi sonuglar1 gostermistir ki akademik basariya iliskin
biligsel carpitmalar Glgegi icin anne egitim seviyesi ortaokul olan 6grencilerin bu
Olgeklerden aldiklar puanlar (X = 63.76, ss = 14.56) anne egitim seviyesi liniversite ve
tizeri olan &grencilerin aldiklari puanlardan (X = 73.41, ss = 19.82) istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05). Diger sinif gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

3.9. BABA EGITIM SEVIYESINE GORE AKADEMIK BASARIYA ILISKIN
BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN STRES DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Akademik Basariya liskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve alt boyutlari ile Algilanan

Stres Olceginin baba egitim seviyesine gdre ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki
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farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

tablo 3.9.’da verilmistir.

Tablo 3.9. Degiskenlere Ait Puanlarin Baba Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuglari

n X SS F sd p Fark
Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Felaketlestirme [lkokul ve alt1 120 2594 5091 1.208 3 301
Ortaokul 113 2536 6.44
Lise 160 26.65 7.36
Universite ve lizeri 124 26.82  7.07
Toplam 517 26.24 6.78

Benlik Degeri [lkokul ve altt 120 1376 539 0975 3 404
Ortaokul 113 1293 5.80
Lise 160 13.85 6.05
Universite ve lizeri 124 1421  6.42
Toplam 517 1371 594

Disa Atif Ilkokul ve alt: 120 11.47 4.04 0.146 3 932
Ortaokul 113 1167 439
Lise 160 11.34 454
Universite ve lizeri 124 11.60  4.61
Toplam 517 1150 4.40

Miikemmeliyetgilik Ilkokul ve altt 120 1587 429 0298 3  .802
Ortaokul 113 1535  4.07
Lise 160 1546  4.93
Universite ve lizeri 124 1547  4.60
Toplam 517 1553 452

ABIBC Toplam flkokul ve alti 120 67.03 1472 0580 3 .606
Ortaokul 113 6532 1521
Lise 160 67.30 17.83
Universite ve lizeri 124 68.10 18.21
Toplam 517 67.00 16.68

Algilanan Stres Ilkokul ve alti 120 2144 638 1600 3 .189
Olgegi Ortaokul 113 2189 6.62
Lise 160 2292 6.53
Universite ve lizeri 124 22.85  6.70
Toplam 517 2233  6.57

Tablo 3.9.’a gore, 6grencilerin algilanan stres 6l¢egi ile akademik basariya iliskin

bilissel ¢arpitmalar ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin baba egitim seviyesine
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gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Baska bir deyisle
baba egitim seviyesi algilanan stres ile akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar ve

alt boyutlan diizey acisindan benzer durumdadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. AKADEMIK BASARIYA ILISKIN BILISSEL CARPITMALAR ILE
ALGILANAN STRES ARASINDAKI ILIiSKIYE AIT BULGULARIN
TARTISILMASI

Arastirma bulgulari, akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalar (ABIBC) toplam
puani ile algilanan stres puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6grencilerin akademik basariya dair
gelistirdikleri olumsuz biligsel kaliplarin, stres diizeylerinin artmasinda Onemli rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Literatiirde de benzer sekilde, biligssel ¢arpitmalarin
ozellikle felaketlestirme ve kiiglimseme gibi diisiince bi¢imlerinin bireyin stres tepkilerini
artirdig1 belirtilmektedir (E1 Shokheby, 2020).

Alt boyutlar incelendiginde, Felaketlestirme ile Benlik Degeri, Disa Atif,
Miikemmeliyetcilik alt boyutlar;, ABIBC toplam puani ve algilanan stres puani arasinda
pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu durum, felaketlestirme egiliminin bireyin hem
kendine yonelik degerlendirmelerini hem de dis cevreye yiikledigi anlamlari olumsuz
etkiledigini ve dolayisiyla stres diizeyini artirdigini gostermektedir. Biligsel davranisci
terapi literatiiriinde de felaketlestirmenin, stresin baslica bilissel belirleyicilerinden biri

oldugu vurgulanmaktadir (Beck, 2011).

Benzer sekilde, Benlik Degeri alt boyutu ile Disa Atif ve Mitkemmeliyetgilik alt
boyutlar arasinda, ayrica bu alt boyutlarin ABIBC toplam puani ve algilanan stres puani
ile pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, bireyin 6z degerlendirme siire¢lerinin
stres deneyimini dogrudan etkileyen kritik faktdrler oldugunu gostermektedir. Ozellikle
miitkemmeliyet¢ilik, hem akademik baskiy1 artiran hem de basarisizlik algisini biiyiiten

bilissel bir yap1 olarak stres tepkilerini siddetlendirmektedir (Stoeber ve Otto, 2006).

Arastirmada ayrica, Disa Atif alt boyutunun Miikemmeliyetcilik, ABIBC toplam
puani ve algilanan stres puani ile anlamli ve pozitif iliskiler gosterdigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, bireyin basarisizlik ve zorluklar1 digsal nedenlere baglama egiliminin, stres
diizeyini artiran bir faktor oldugunu desteklemektedir (Weiner, 2010). Son olarak,
Miikemmeliyetcilik alt boyutunun hem ABIBC toplam puani hem de algilanan stres puani

ile pozitif ve anlamli iligkisi, miikkemmeliyetgi egilimlerin hem olumsuz bilissel siireclerle
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hem de yiiksek stres diizeyleriyle yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Flett
ve Hewitt, 2002).

Bu sonuglar, akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalarin ve alt boyutlariin
Ogrencilerin stres deneyimleri lizerinde karsilikli ve ¢ok boyutlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, akademik stresin yoOnetiminde biligsel kaliplarin
degistirilmesine yonelik miidahalelerin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle bilissel davranisc
terapi teknikleri ile felaketlestirme, kiigiimseme, miikemmeliyetgilik gibi olumsuz
diisiince bigimlerinin diizeltilmesi, 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirabilir

(Garland vd., 2015; Hofmann vd., 2012).

Ayrica, arastirma bulgulari stres diizeyi ve biligsel carpitmalarin bireyler arasinda
farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin 6zellikle cinsiyet ve 6grenim goriilen lise tiiriine
gbre anlaml bigimde degistigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bireysel farkliliklarin
akademik stres ve biligsel stirecler tizerindeki etkisini ortaya koymakla kalmayip, ayni
zamanda egitim sistemine yonelik politika ve program gelistirme caligmalarinda
kisisellestirilmis miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir (Compas vd., 2017). Elde
edilen veriler, hem bireysel psikolojik miidahale siire¢lerinin hem de egitim sistemine
yonelik destek mekanizmalarinin daha etkili sekilde planlanabilmesi agisindan 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin ihtiyaglarina daha duyarli ve hedef
odakli destek programlarimin gelistirilmesi, hem ruh saglhiginin korunmasi hem de

akademik basarilarin artirilmasi agisindan kritik bir rol oynayabilir.
4.2.CINSIYET ILE iLGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin algilanan stres Olceginden elde ettikleri
puanlar kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede
farklilagmaktadir (p < 0,05). Farkliligin niteligi incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu
boyutlardan elde ettikleri puanlar (X = 24,40, ss = 6,37) erkek 6grencilerin elde ettikleri
puanlara (x = 20,64, ss = 6,26) gore daha yiiksektir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde stres algiladiklar1 ortaya
konmustur. Ornegin, Baspinar Erten (2020) calismasinda, kiz 6grencilerin algilanan stres
diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde, Kaya’nin (2023) arastirmasinda da kiz dgrencilerin hem Algilanan Stres Olcegi

toplam puaninda hem de “Algilanan Stres” ve “Algilanan Bas Etme” alt boyutlarinda
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erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir.
Yildiz (2017) da ¢alismasinda kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek algilanan stres
diizeyine sahip olduklarini bildirmistir. Uyan’in (2014) arastirmasinda ise, Algilanan
Stres Olgegi puanlarma gére cinsiyete dayali anlamli bir farklilasma saptanmis ve kiz
Ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, kiz 6grencilerin psikolojik stres faktorlerine karsi
daha duyarli olduklarin1 ya da stres deneyimlerini daha yogun yasadiklarini

diistindiirmektedir.

Arastirma bulgusuna gore Ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel
carpitmalar Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri puanlar kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05). Farkliligin
niteligi incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu boyutlardan elde ettikleri puanlar (X =
27,12, ss = 7,30) erkek ogrencilerin elde ettikleri puanlara (x = 25,52, ss = 6,25) gore
daha yiiksektir. Benlik degeri alt boyutundan elde edilen puanlar kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p < 0,05). Farkliligin
niteligi incelendiginde ise kiz 6grencilerin bu boyutlardan elde ettikleri puanlar (X =
14,30, ss = 6,17) erkek Ogrencilerin elde ettikleri puanlara (X = 13,24, ss = 5,72) gore
daha yiiksektir. Akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar toplam puan ve alt
boyutlarindan disa atif ile miikkemmeliyetgilik alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamistir (p > 0.05). Alan yazinda yapilan gesitli
arastirmalar, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalarin cinsiyetle iliskisini
incelemis ve farkli sonuglara ulagmistir. Ornegin, Golgek (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, akademik basariya iligkin bilissel ¢arpitmalar 6l¢egi puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, Yildirim (2023)
tarafindan gergeklestirilen bir baska caligmada, akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalarin cinsiyetle iliskilendirilmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgular, cinsiyetin akademik basariya dair biligsel
carpitmalar1 etkilemedigini ve her iki cinsiyetin de benzer diizeylerde otomatik olumsuz
diistinceler yasadigini diisiindiirebilir. Bununla birlikte, Selek Sahin (2021) tarafindan
yapilan aragtirmada, kiz 6grencilerin akademik basariya iligskin bilissel ¢arpitmalarinin
erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin

akademik basar1 konusunda daha fazla olumsuz diislinceye sahip olduklarini, dolayisiyla
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daha fazla biligsel ¢arpitma yasadiklarini gostermektedir. Benzer bir sekilde, Bozkurt
(1998) tarafindan gerceklestirilen arastirma, basarisizlikla ilgili olumsuz otomatik
diisiincelerin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore daha yaygin oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, Miloseva (2011) da benzer bir bulguya ulagsmis ve kiz 6grencilerin,
erkek Ogrencilere gore basarisizlik korkusu ve olumsuz diisiinceler konusunda daha
yiiksek seviyelerde oldugunu tespit etmistir. Bu farkli bulgular, cinsiyetin akademik
basartya iligkin biligsel carpitmalar T{zerindeki etkisini karmagik bir sekilde
sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir. Kiz 6grencilerin akademik basarisizlikla ilgili
olumsuz disiinceleri daha fazla barindirmalari, toplumdaki cinsiyet rollerine, basari
beklentilerine ve sosyal baskilara dayanabilir. Ozellikle kadilarin akademik basarilari
tizerinde toplumsal baskilar ve beklentiler daha yogun olabilecegi icin, kiz 6grencilerde
daha fazla bilissel c¢arpitma gozlemlenmis olabilir. Bunun yani sira, kiz 6grencilerin
duygusal ve psikolojik olarak daha fazla icsel stres yasamasi da bu ¢arpitmalarin daha

belirgin olmasina yol agabilir.
4.3.SINIF DUZEYI ILE iLGILi BULGULARIN TARTISILMASI

Calismanin bulgularina gore 6grencilerin algilanan stres dlgeginden elde ettikleri
puanlar siif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmaktadir (p <
0,05). Gergeklestirilen post-hoc Games-Howell testi sonuglar1 géstermistir ki algilanan
stres Olgcegi puanlari i¢in 9.smif diizeyinde olan 6grencilerin bu 6lgeklerden aldiklari
puanlar (x = 20,96, ss = 7,06) 12. Sinif diizeyinde olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan
(x = 23,98, ss = 6,57) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiiktiir (p < 0,05). Diger
siif gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05).
Bazi aragtirmalar, 6grencilerin sinif diizeylerine gore algiladiklari stresin anlamli bigimde
farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Kaya’nin (2023) galismasinda, 11.
smif dgrencilerinin hem Algilanan Stres Olgegi’nin toplam puaninda hem de “Algilanan
Stres” alt boyutunda diger siif diizeylerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, “Algilanan Bas Etme” alt boyutunda ise sinif
seviyelerine gore anlamli bir farklilasma gozlemlenmemistir. Benzer sekilde Yildiz
(2017) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada da sinif diizeyine gore stres diizeylerinin
farklilik gosterdigi ve ozellikle 10. simif 6grencilerinin algilanan stres toplam puan
ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin sinav

baskisi, akademik beklentiler ve gelecek kaygisinin ozellikle bu donemlerde
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yogunlastigini diislindiirmektedir. Buna karsilik, literatiirde farkli bulgulara ulasan
calismalar da mevcuttur. Uyan’in (2014) arastirmasinda, Algilanan Stres Olgegi
puanlarinin siif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirtilmistir. Bu
celiskili sonuglar, sinif diizeyinin stres tizerindeki etkisinin sabit bir oriintii izlemedigine
ve muhtemelen diger degiskenlerle (6rnegin sinav yili, okul tiirii, 6gretmen tutumu, veli
baskis1 vb.) etkilesimli olarak calisti§ina isaret etmektedir. Bu baglamda, sinif seviyesine
iliskin etkilerin agiklanmasinda sadece yapisal (sinav yili vb.) degil, baglamsal ve

psikososyal degiskenlerin de dikkate alinmas1 gerektigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel
carpitmalar ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin sinif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilagmamaktadir. Alan yazinda yapilan arastirmaya gore
Ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitma puanlarmin siif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi goriilmistiir (Golgek, 2020).
Benzer sekilde 6grencilerin akademik basariya iliskin biligsel carpitmalari sinif diizeyine
gore farklilasmamaktadir (Selek Sahin, 2021). Bu bulgular, bilissel g¢arpitmalarin
ogrencilerin sinif seviyesinden bagimsiz bir sekilde gelisebilecegini ve bu tiir diisiinsel
bozukluklarin 6grencilerin egitim diizeyine gore sekillenmedigini gostermektedir.
Bulgular, okul ortaminin ve sinif diizeyinin, bilissel carpitmalarin gelisimi lizerinde
belirleyici bir etki yaratmadigini ve bu tiir ¢arpitmalarin daha c¢ok bireysel psikolojik
stireglerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, bilissel carpitmalarin smif
diizeyine gore degismemesi, 0grencilerin gelisiminde sinif seviyesi gibi digsal faktorlerin
daha sinirl1 bir etkisi olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu noktada, biligsel carpitmalarin
daha ¢ok Ogrencilerin kisisel Ozellikleri, ailevi faktorler, sosyal g¢evre ve bireysel
deneyimler gibi igsel etkenlerden kaynaklaniyor olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu nedenle,
siif diizeyine dayali degiskenler yerine, 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin ve gevresel
faktorlerin daha belirleyici olabilecegi sdylenebilir. Bu da, egitim politikalarinin ve
Ogretim stratejilerinin, Ogrencilerin biligsel siireclerini anlamada daha kapsamli bir

sekilde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
4.4, OKUL TURU ILE ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirma bulgusuna goére Ogrencilerin algilanan stres 6l¢eginden elde ettikleri

puanlar lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml seviyede farklilagmaktadir (p < 0,05).

46



Gergeklestirilen post-hoc Tukey testi sonuglari gostermistir ki algilanan stres Olgegi
puanlari i¢in lise tiirii meslek lisesi olan 6grencilerin bu 6l¢eklerden aldiklari puanlar (X
= 20,61 ss = 6,24) lise tiirii Anadolu lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (X =
22,85, ss = 6,50) istatistiksel olarak anlamli seviyede daha disiiktiir. Ayrica lise tiirii
meslek lisesi olan d6grencilerin bu 6lg¢eklerden aldiklart puanlar (X = 20,61 ss = 6,24) lise
tirti fen lisesi olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan (X = 23,70, ss = 7,00) istatistiksel
olarak anlamli seviyede daha disiiktiir (p < 0,05). Alan yazminda, lise tiiriiniin
Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri lizerinde belirleyici bir faktor olabilecegi 6ne
striilmektedir. Baz1 calismalarda, fen lisesinde egitim goren &grencilerin diger lise
tiirlerine gore daha yiiksek stres diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Ornegin,
Bagpinar Erten (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, fen lisesine devam eden
Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin diger lise tiirlerine gére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen lisesinin akademik olarak daha yogun bir miifredata
sahip olmasi, sinav baskilarinin yiiksek olmasi ve akademik basariya dair daha fazla
beklenti, 6grencilerin stres diizeylerini artiran etkenler arasinda sayilabilir. Buna ek
olarak, Uyan’in (2014) arastirmasinda da okul tiirline gore algilanan stres diizeylerinde
anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Aragtirmada, genel lise &grencilerinin stres
diizeylerinin Anadolu lisesi 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, genel lise 6grencilerinin daha genis bir akademik yelpazeye sahip olmas1 ve bazen
derslere yonelik daha az sistemli bir yaklagim benimsemeleri gibi etkenlerle agiklanabilir.
Ayrica, 6grencilerin okul tiirline bagl olarak aldiklar1 akademik sorumluluklarin ve
toplumsal beklentilerin stres seviyelerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu bulgular,
okul tiiriiniin 6grencilerin stres diizeyleri tizerindeki etkisinin okulun egitimsel yapisina
ve 0grencilerden beklenen akademik basariya gore degisebilecegini gdstermektedir. Her
okul tiirti, 6grencilerin yasadig stres kaynaklarmi farkli sekilde sekillendirebilir. Fen
liselerinde egitim goren ogrenciler, genellikle daha yiliksek akademik basar1 hedeflerine
sahip olduklarindan, bu 6grencilerde stres diizeylerinin daha yiiksek olmasinin dogal bir
sonu¢ oldugu sdylenebilir. Diger yandan, genel liselerdeki 6grencilerde daha az belirgin
olan akademik baski, ancak farkli psikolojik ve sosyal stres faktorlerine yol acabilir. Bu
nedenle, okul tiirtiniin algilanan stres lizerinde etkili olabilecegi bir gergektir, ancak bu
etkiyi daha net sekilde anlayabilmek i¢in okulun yapisal ozellikleri ve Ggrencilerin

bireysel deneyimleri de goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin Mikkemmeliyetgilik alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin lise tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p > 0,05). Baska bir deyisle, lise tiirii, 6grencilerin Mitkemmeliyetgilik
diizeylerini belirleyen bir faktdor olarak ©6ne c¢ikmamaktadir ve lise tiirline gore
Mikemmeliyetcilik diizeyleri benzerlik gostermektedir. Ancak, Felaketlestirme alt
boyutu puanlarinin lise tlirtine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistir (p <
0,05). Bu sonuglar, Felaketlestirme alt boyutunda, Meslek lisesi ve Imam Hatip lisesi
Ogrencilerinin, Fen lisesi 6grencilerine gore istatistiksel olarak daha diisiik puanlar
aldigin1 gostermektedir. Yani, felaketlestirme egilimleri Fen lisesi 6grencilerine kiyasla
Meslek lisesi ve imam Hatip lisesi 6grencilerinde daha az belirgindir. Benzer sekilde,
Benlik degeri alt boyutu puanlari da lise tiiriine gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir
(p < 0,05). Arastirma sonuglari, Meslek lisesi ve Imam Hatip lisesi dgrencilerinin Benlik
degeri puanlariin, Fen lisesi 6grencilerinden istatistiksel olarak daha diisiik oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Fen lisesi 6grencilerinin benlik degerini daha yiiksek bir
seviyede algiladigin1 gosterirken, Meslek lisesi ve Imam Hatip lisesi dgrencilerinin bu

algiy1 daha diisiik seviyelerde yasadigini gdstermektedir.

Disa atif alt boyutu icin de benzer bir farklilasma séz konusudur. Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin Disa atif puanlarinin, Meslek lisesi 6grencilerinden anlamh sekilde daha
diisiik oldugu ve Fen lisesi Ogrencilerinin Disa atif puanlarinin, Meslek lisesi
ogrencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Bu bulgu, Disa atif
egilimlerinin lise tiiriine gore farklilastigini ve 6zellikle Fen lisesi 6grencilerinin Diga atif
diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. ABIBC 6lgegi iizerinden yapilan
degerlendirmelere gore de, lise tiirline gore anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (p <
0,05). Ozellikle, imam Hatip lisesi &grencilerinin ABIBC puanlarinm, Fen lisesi
ogrencilerine gore anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu, lise
tirlerinin 6grencilerin akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitma algisi {izerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Alan yazinda yapilan arastirmaya gore akademik
basartya iligkin biligsel carpitmalarin toplam puan ortalamalarinda 6grencilerin
okuduklari lise iiriine gore anlamli farklilagma yalnizca Anadolu liseleri ile Fen ve Sosyal
Bilimler liseleri arasinda goriilmiistir. Bu bulguya gore, Anadolu liselerindeki
ogrencilerin Fen ve Sosyal Bilimler liselerindeki 6grencilere gore anlamli sekilde daha

yiiksek akademik bagariya iliskin bilissel ¢arpitmalarinin oldugu sdylenebilir (Yildirim,
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2023). Sonug olarak, aragtirma bulgulari, lise tiiriiniin 6grencilerin Felaketlestirme,
Benlik degeri, Disa atif ve Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar gibi psikolojik
faktorler tizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, egitim
politikalarinin ve destek programlarinin lise tiirline gore farklilastirilmasi gerektigini ve
ogrencilerin akademik gelisimlerinde lise tiirlinlin roliinii gz Oniinde bulundurmanin

onemli oldugunu gostermektedir.
4.5. YAS ILE ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirma bulgusuna gore Ogrencilerin algilanan stres Olgeginden elde ettikleri
puanlar yasa gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmamaktadir (p > 0.05).
Alan yazinda, 6grencilerin algiladiklar stres diizeylerinin yas gruplarina gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik bulgular tutarsizlik gostermektedir. Bazi arastirmalarda yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmazken, bazi g¢alismalarda belirli yas
gruplarinda stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ornegin, Baspinar
Erten (2020) tarafindan gergeklestirilen calismada, Ogrencilerin algilanan stres
diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ancak
bu bulgunun aksine, Yildiz (2017) yas degiskeni ile algilanan stres diizeyleri arasinda
anlamli farklar bulmus; 17 yas grubundaki 6grencilerin stres diizeylerinin en yiiksek
diizeyde oldugunu ve 16 yas grubundaki 6grencilerin de yetersiz 6z yeterlilik algilarinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Uyan
(2014) da yas degiskenine gore stres diizeylerinde anlamli bir farklilik bulmus ve 16 yas
grubundaki 6grencilerin, 15 yas ve altindaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksek stres puanlar1 aldigini raporlamistir. Bu farkliliklar, yasin stres algisi iizerindeki
etkisinin tek basina belirleyici bir unsur olmadigini, aksine yasla birlikte degisen
gelisimsel gorevler, akademik sorumluluklar, sinav baskisi ve sosyal beklentilerin de
onemli rol oynadigin1 géstermektedir. Ozellikle ergenligin orta ve ge¢ donemlerine denk
gelen yas gruplarinda bireylerin yasadigi psikososyal degisimler, stres diizeyini artiran
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla yas degiskenine bagli olarak elde
edilen bulgularin, sadece biyolojik yasla degil, Ogrencilerin gelisimsel diizeyi,
karsilastiklar1 akademik talepler ve sahip olduklar1 basa ¢ikma stratejileri ile birlikte ele
alinmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, yasin algilanan stres iizerindeki etkisini
anlamlandirabilmek i¢in, yas degiskeninin bireysel ve baglamsal faktorlerle birlikte

analiz edilmesi daha biitiinciil bir degerlendirme sunacaktir.
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Arastirmada, lise 0grencilerinin akademik basariya iliskin bilissel carpitmalart ve
alt boyutlar incelendiginde, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, yas degisiminin bilissel c¢arpitmalar lizerinde tek basina
belirleyici bir etkisi olmayabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, Miloseva’nin
(2011) g¢alismasinda yasga biiylik 6grencilerin daha kiiclik yastaki akranlarina gore daha
fazla olumsuz otomatik diisiinceye sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu sonug, yas ilerledikce
bireylerin karsilastigi akademik ve sosyal sorumluluklarin, sinav baskisinin ve gelecek
kaygisinin da artmasiyla Dbirlikte, olumsuz diisiince kaliplarinin daha sik
gozlenebilecegine dair bir fikir verebilir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, yas
degiskeninin biligsel ¢arpitmalar {izerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok etmenli bir yapiya

sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
4.6. EKONOMIK DURUM ILE iLGILi BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirma bulgusuna gore, 6grencilerin algilanan stres Ol¢eginden elde ettikleri
puanlar gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmamaktadir
(p > 0.05). Benzer sekilde alan yazinda yapilan arastirmalarda maddi durum degiskenine
gbre bakildiginda calismaya katilan 6grencilerin algilanan stres seviyelerinin anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (Bagpinar Erten, 2020). Sonug olarak, maddi durumun
stres lizerindeki etkisinin net bir sekilde ortaya ¢ikmamasi, bu degiskenin yalnizca bir
etmen olarak stres algisinda yer aldig1 ve diger bireysel, ailevi ve ¢evresel faktorlerle
etkilesim iginde degerlendirilmesi gerektigini gosteriyor. Bu tiir arastirmalar, maddi
durumun stres tizerindeki etkisinin kiiltiirel, sosyoekonomik ve psikolojik baglamlarla

daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgusuna gore Ogrencilerin akademik basariya iligkin bilissel
carpitmalar ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin gelir diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilagmamaktadir. Alan yazinda yapilan arastirmalara gore
Ogrencilerin akademik basartya iliskin bilissel carpitma puanlarinin ortalama gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde, yapilan analizler
sonucunda ortalama gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagma oldugu
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglaria gore ortalama gelir diizeyi 3000 TL ve alt1 olan
ogrencilerin, aylik geliri 5001-7000 TL arasinda olan Ogrencilere gore daha fazla

akademik basartya iliskin biligsel ¢carpitmalarinin oldugu goriilmektedir (Golgek, 2020).
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Bir diger arastirma bulgusuna gore aylik geliri yiiksek olan katilimcilarin akademik
basariya iliskin biligsel ¢arpitmalari, aylik geliri daha diisiik olan katilimcilara gore

anlaml diizeyde ytksektir (Selek Sahin, 2021).

Aragtirmada gelir diizeyinin stres ve biligsel carpitmalar iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmamasi, mevcut literatiirdeki bulgularla celisiyor gibi goriinse de, bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda gesitli etkenler rol oynamis olabilir. Oncelikle, drneklem
yapisina bakildiginda, katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun benzer sosyoekonomik
diizeylerden geliyor olmasi, degiskenler arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli
¢ikmasinit engellemis olabilir. Ayrica ¢alismanin yuriitildiigii bolgenin kiiltiirel baglami
da 6nemli bir etkendir; bazi topluluklarda ekonomik zorluklar norm haline gelmis olabilir
ve bireylerin stres algisi ya da basa ¢ikma bigimleri ekonomik durumdan ziyade sosyal
destek, aile yapis1 ya da dini-manevi inanglar gibi baska faktérlerden etkileniyor olabilir.
Bunun yaninda, Tiirkiye gibi gelir dagiliminin bolgesel olarak biiylik farkliliklar
gosterdigi llkelerde, katilimcilarin yasadigi cevrelerdeki genel ekonomik kosullar,
bireysel gelir algisim1 goélgede birakabilir. Bu baglamda, gelir diizeyinin bireysel
psikolojik degiskenler lizerindeki etkisini daha dogru degerlendirebilmek i¢in, yalnizca
nicel degil, ayn1 zamanda nitel verilerin de toplandig1 karma arastirma desenlerine ihtiyag

duyulmaktadir.
4.7. ANNE EGITiM SEVIYESI iLE iLGIiLi BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirma bulgusuna goére Ogrencilerin algilanan stres 6l¢eginden elde ettikleri
puanlarin anne ve baba egitim Seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede
farklilasmamaktadir (p > 0.05). Alan yazinda, anne ve babalarin egitim seviyelerinin, lise
ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyleri izerinde anlamli bir etkisi olup olmadigina dair
cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Kaya (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada, hem
annenin hem de babanin egitim seviyesinin Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyleri
tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi gdzlemlenmistir. Annenin okuryazar
olmamasi, ilkokul, ortaokul, lise mezunu olmasi ya da {iniversite mezunu olmasinin
Algilanan Stres Olgegi'nin toplam puani ve alt boyutlar: iizerinde herhangi bir fark
yaratmadig1 bulunmustur. Ayni sekilde, babalarin egitim diizeyine bagli olarak da stres
diizeylerinde anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir. Benzer sekilde, Uyan (2014)

tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da anne ve baba egitim diizeylerinin 6grencilerin
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algilanan stres diizeyleriyle iligkili olarak anlamli bir farklilagma yaratmadigi
belirtilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir ve
anne-baba egitim diizeyinin 6grencilerin stres diizeylerine olan etkisinin dolayli yollarla
sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, aile iginde egitimle ilgili beklentilerin artmasina ve Ogrencilerin akademik
basarisina yoOnelik baskilarin ¢ogalmasina neden olabilir. Ancak bu baskilar, her
Ogrencinin stres algisini farkli sekilde etkileyebilir. Egitim diizeyi yiiksek ailelerin daha
fazla kaynak ve destege sahip olmalari, Ogrencilerin stresle bas etme becerilerini
gelistirebilecekleri ortamlar yaratabilir. Bir diger olasilik ise, anne ve babanin egitim
seviyesiyle ilgili faktdrlerin, 6grencilerin stres diizeylerini sadece dogrudan degil, aile
icindeki sosyoekonomik durum, ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik destek ile birlikte
etkilesime girmesidir. Bu baglamda, anne ve baba egitim diizeyinin tek basina stres
algisinda belirleyici bir faktor olmadigini, ancak diger ¢evresel ve psikososyal faktorlerle

birlikte degerlendirilmesi gerektigini soylemek miimkiindjir.

Arastirma bulgularma gore, grencilerin Akademik Basariya iliskin Bilissel
Carpitma alt boyutlarindan Felaketlestirme ve Benlik degeri ile ABIBC 6lceginden elde
ettikleri puanlar, anne egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Ilk olarak, Felaketlestirme alt boyutunda, anne egitim seviyesi ortaokul
olan oOgrencilerin aldiklar1 puanlarin, anne egitim seviyesi iiniversite ve iizeri olan
ogrencilerden anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Ancak,
diger sinif gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (p >
0,05). Bu bulgu, ortaokul mezunu annelere sahip 6grencilerin, akademik basarisizlikla
karsilastiklarinda olaylar1 daha az felaketlestirdiklerini ve daha az olumsuz diisiinme
egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu bulgu, anne egitim diizeyinin artmasinin her
zaman Ogrencilerin daha saglikl biligsel siireglere sahip olacagi anlamima gelmedigini
gostermektedir. Universite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklari, akademik
basarisizlik durumlarinda olaylar1 daha fazla felaketlestirme egilimi gdsterebilmektedir.
Bu durum, yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin daha yiiksek
olmasi ve ¢ocuklarin bu beklentileri karsilamadiklarinda yasadiklar kaygi, sugluluk veya
yetersizlik duygularinin felaketlestirme biciminde ortaya ¢ikmasiyla agiklanabilir.

Ayrica, diislik egitimli annelere sahip 6grencilerin, akademik basarty1 daha az tehdit edici
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gormeleri ya da basar/basarisizlik durumunu kisisel degerleriyle daha az

iliskilendirmeleri de bu sonuglara katki saglayabilir.

Benzer sekilde, Benlik degeri alt boyutunda de anne egitim seviyesi ile anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir (p < 0,05). Anne egitim seviyesi ortaokul olan &grenciler,
Benlik degeri puanlarinda iiniversite ve iizeri egitim seviyesine sahip annelerin
cocuklarina kiyasla daha diisiik puanlar almislardir (p < 0,05). Diger sinif gruplari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Bu bulgu genel olarak ebeveyn
egitim diizeyinin artmasiyla birlikte c¢ocuklarin daha olumlu benlik algisina sahip
olduklar1 diisliniilse de, bu arastirmada yliksek egitimli annelere sahip Ogrencilerin,
akademik benlik degerleri konusunda daha fazla biligsel ¢arpitma yaptigi goriilmiistiir.
Bu durum, yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik daha yiiksek basari
beklentileri, kiyaslamalar ya da miikemmeliyet¢i yaklasimlar nedeniyle, 6grencilerin
kendilerini daha yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla, sadece ebeveynin egitim diizeyine degil; bu egitimin cocuk {iizerindeki
psikolojik yansimalarina, ebeveynlik tutumlarina ve aile i¢i iletisim bi¢imlerine de

odaklanilmasi gerektigi sdylenebilir.

ABIBC 6lgegi acisindan da anne egitim seviyesinin etkisi ortaya ¢ikmistir (p <
0,05). Anne egitim seviyesi ortaokul olan 6grencilerin, liniversite ve iizeri egitim
diizeyine sahip annelerin ¢gocuklarina kiyasla daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (p
< 0,05). Diger sinif gruplari arasinda yine anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Bu
sonug ortaokul mezunu annelere sahip 6grencilerin akademik basar1 ya da basarisizlik
durumlarim1 degerlendirirken daha az carpitmali, daha gergek¢i diisiinme egiliminde
olduklarmi gostermektedir. Bu ¢aligmada, yiliksek egitim diizeyindeki annelere sahip
ogrencilerin daha fazla bilissel carpitma yaptig1 goriilmektedir. Bu durum, yiiksek
egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik daha yiiksek basari beklentileri, basariy1
merkeze alan iletigsim bigimleri ya da miikemmeliyet¢i yaklagimlari nedeniyle ¢ocuklarin
akademik basarisizlik durumlarint daha olumsuz algilamasiyla iligkili olabilir.
Dolayisiyla yalnizca ebeveynin egitim seviyesi degil, bu egitimin nasil bir ebeveynlik
tarzina doniistiigi ve cocugun akademik basariya nasil kosullandigt da Onem
tasimaktadir. Bu bulgular, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin cocuklarinda goriilebilecek
basar1 baskist kaynakli biligsel carpitmalarin dikkate alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.
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Alan yazindaki dnceki aragtirmalar ise bu bulgularla kismen ¢elismektedir. Golgek
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalarinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklihik gostermedigi
bulunmustur. Benzer sekilde, Selek Sahin (2021) de yaptig1 arastirmada, 6grencilerin
akademik basariya iliskin biligsel carpitma diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
degismedigini belirtmistir. Bu bulgular, anne egitim seviyesinin akademik basariya
iliskin bilissel carpitmalar tizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir. Sonug
olarak, bu arastirmanin bulgulari, anne egitim seviyesinin 6grencilerin Felaketlestirme,
Benlik degeri ve Akademik Basartya Iliskin Bilissel Carpitma gibi psikolojik siirecler
tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak, alan yazindaki Onceki
arastirmalarin bu bulgularla celismesi, anne egitim diizeyinin 6grencilerin bilissel
stiregleri tizerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, bu alandaki farkli bulgular, daha fazla arastirma ve farkli etkenlerin goz

oniinde bulundurulmasi gerektigini isaret etmektedir.
4.8. BABA EGITIiM SEVIYESI iLE iLGILi BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin algilanan stres 6lgegi ile akademik basariya
iligkin biligsel ¢arpitmalar ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin baba egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmamaktadir (p > 0.05). Alan
yazinda yapilan arastirmalara gore Ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel
carpitma puanlarimin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagma gdsterip
gostermedigi incelendiginde, yapilan analizler sonucunda baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadigi goriilmistiir ( p > 0.05). (Golgek, 2020).
Benzer sekilde, Selek Sahin (2021) de yaptigi arastirmada, baba egitim diizeyinin
ogrencilerin akademik basariya iliskin biligsel carpitma diizeyleri {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratmadigini tespit etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin akademik
basarilarinin sadece baba egitim diizeyine bagli olarak sekillenmedigini, farkli etkenlerin

bir arada degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, anne egitim diizeyi ile Felaketlestirme ve Benlik degeri
gibi alt boyutlarda anlamli iligkiler bulunurken, baba egitim diizeyi ile bu degiskenler
arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Bu durum, annelerin g¢ocuklarin giinlik

yasamlarindaki ve duygusal gelisimindeki daha yogun roliiyle agiklanabilir. Ayrica, anne
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egitiminin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimine dogrudan etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Babalarin ise genellikle daha farkli sosyal rollerde bulunmasi, egitim
diizeylerinin ¢ocuklarin psikolojik siiregleri iizerindeki etkisini sinirlayabilir. Bu
sonuglar, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuk gelisimine etkisini degerlendirirken,

anne ve baba rollerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
SONUC

Bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin akademik basariya iligskin bilissel
carpitmalar ile algilanan stres diizeyi arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmada

elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

e Akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ile algilanan stres diizeyi arasinda
orta diizeyde pozitif iliski bulunmaktadir.

e Cinsiyet degiskenine gore akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar alt
boyutlarindan felaketlestirme ve benlik degeri anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Cinsiyet degiskenine gore akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar alt
boyutlardan disa atif, miikkemmeliyetcilik ve ABIBC toplam puani anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir.

¢ Cinsiyet degiskenine gore algilanan stres anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

o Sinif diizeyi degiskenine gore akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar alt
boyutlar1 ve ABIBC toplam puani anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

o Sinif diizeyi degiskenine gore algilanan stres anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

¢ Yas degiskenine gore akademik basariya iligskin biligsel ¢arpitmalar alt boyutlar
ve ABIBC toplam puani anlaml diizeyde farklilasmamaktadir

¢ Yas degiskenine gore gore algilanan stres anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

e Ekonomik durun degiskenine gore akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalar
alt boyutlar1 ve ABIBC toplam puani anlaml1 diizeyde farklilasmamaktadir

eEkonomik durun degiskenine gore algilanan stres anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir

e Anne egitim diizeyi degiskenine gore akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan felaketlestirme, benlik degeri ve ABIBC toplam puani

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.
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e Anne egitim diizeyi degiskenine gore algilanan stres anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

eBaba egitim dilizeyi degiskenine gore akademik basariya iliskin bilissel
carpitmalar alt boyutlar1 ve ABIBC toplam puani anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

eBaba egitim diizeyi degiskenine gore algilanan stres anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.
ONERILER

Aragtirma sonucunda ulagilan bulgular dogrultusunda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1. Okul psikolojik danigmanlar tarafindan 6grencilerin akademik basariya
iliskin bilissel carpitmalarini azaltmak ve algilanan stres diizeylerini diisiirmek amaciyla

BDT stres yonetimi gruplar1 olusturulabilir.

2. Okul psikolojik danismanlar1 tarafindan 6grencilerin annelerine yonelik
akademik basartya iliskin bilissel carpitmalar ve algilanan stres konularmi igeren

bilgilendirici seminerler ve egitimler diizenlenebilir.

3. Milli Egitim Bakanligi, fen liselerinde rehberlik saatlerini artirarak stres

yonetimi programlarini zorunlu hale getirebilir

4. Akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ve algilanan stres diizeyi ile
baba egitim diizeyi, yas,ekonomik durum degiskenlerine gore fark bulunamamasinin
nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili yeni calismalar yapacak arastirmacilara,

arastirilabilecek bir konu olarak onerilmektedir.
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Ek 3: Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi Ornek Maddeler

ABIBCO

Sevgili gengler, asagida smavlara ve sinavlarda basarili olmaya iliskin bazi
diistinceler siralanmustir. Liitfen her bir climledeki diigiinceye katilma diizeyinizi;
Hi¢ Katilmwyorum/ Katilmiyorum/ Biraz Katiliyorum/ Katiliyorum/ Tamamen
Katiliyorum segeneklerinden birine (X) isareti koyarak belirtiniz.

SERIEREE
s |5 | 88| s £l s
AN IR
1 () (CHcH[CH)]C)
2 Sinavlarda basarisiz olursam herkesi hayal ( ) CH1CHY1TCHYL1e )
kirikligina ugratmis olacagim
3 () (CH)CHCHC)
4 () [CHICHCHC)
5 () [CH1CHCH|C)
6 C) (CH1CHCHC)
7 Girdigim her sinavda en iyisi olmaliyim () CH1C )1 HYyrc )
8 () [CHCHCH[C)
9 () (CHCHCHC)
10 () () HCH|C)
11 | Basarisiz oldugumda ¢evremdeki insanlar ( ) CH1C )1 HYyrc )
aptal oldugumu diisiiniir
12 () [CHICHCHC)
13 () [CHICHCHC)
14 () (CHCHCHC)
15 ?mavll‘;zr.da basarili olmak her seyden ( ) CH1CHTCHYIC )
16 () [CHICHCHC)
17 () [CHCHCHC)
18 | Eger sinavlarda basarisiz olursam gelecegim | () CHI1CHTC )Y )
mahvolacak
19 () [CHICHCHC)
20 () 1 CHjcHc)H)IC )
21 () 1)) )H)IC )
22 () (CHICHCHC)
23 | Sinavlarda mutlaka basarili olmaliyim ( ) CHLCHI1C HI1C )
24 () 1)) )H)IC )
25 () [CHICHICHIC)
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Ek 4: Algilanan Stres Olcegi Ornek Maddeler

ASO-10

Bu o6lcek gecen son ay icindeki duygu ve diislinceleriniz hakkinda sorular

icermektedir. Sizden her bir soruda, tarif edilen duygu veya diislinceyi ne kadar siklikla

yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir.

Size uygun olan secenege carpi isareti
koyunuz.

Hi¢ Neredeyse Bazen Olduk¢a Cok
hi¢ s1k s1k

1)

2) Gegen ay icinde, hangi siklikta
yasaminizdaki onemli seyleri kontrol
edemediginizi hissettiniz?

3)

4)

5) Gecgen ay icinde, hangi siklikla islerin
istediginiz yonde gittigini hissettiniz?

6)

7)

8) Gegen ay icinde, hangi siklikla herseyin
iistesinden geldiginizi diisiindiintiz?

9)

10)
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu form, sizin kisisel bilgilerinizin 6grenilmesinde kullanilacaktir. Bu nedenle sorulari
dikkatli bir bicimde cevaplamaniz 6nemlidir. Sorularda size en uygun se¢genegin oniine

(X) isareti koyunuzu ve cevapsiz soru birakmayiniz. Tesekkiir ederim.

Yasmmz: 14( ) 15( ) 16( ) 17( ) 18( )

Smifimz: 9.Smif( ) 10.Smif ( ) 11.Smf( ) 12. Smuf( )

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )

Ekonomik Durumunuz:17.000 ve alti( ) 17.000-30.000( ) 30.000 ve tizeri( )
Anne Egitim Diizeyi: {lkokul ve alti( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite ve iizeri( )
Baba Egitim Diizeyi :ilkokul ve alti( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite ve iizeri( )

Lise Tiirii: Meslek Lisesi( ) Anadolu Lisesi( ) imam Hatip Lisesi( ) Fen Lisesi( )
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