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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci ergenlerde akran zorbaligi ve aleksitimi durumlarini belirlemek

ve bunlar arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte prospektif olarak tasarlanan bu calisma, 10.05.2023-
9.06.2023 tarihleri arasinda Bolu Abant Izzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(IBAMTAL) ve Bolu izzet Baysal Anadolu Lisesi’nde (IBAL) 9. Ve 10. siifta 6grenimine
devam eden 300 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Caligmada katilimcilara sosyodemografik
anket formu, Olweus Ogrenciler igin Akran Zorbaligi (OOAZ) Anketi ve 20 Soruluk Toronto

Aleksitimi Olgegi (TAO-20) yiiz yiize uygulanmistir.

Bulgular: Caligmamizda yer alan Ogrencilerin %8.2’sinin zorba, %18.2’sinin kurban,
%9.6’smin zorba-kurban, %64’linlin ise ne zorba ne kurban olduklarini tespit edildi. Kiz
ogrencilerin erkeklere gore aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu (p<0.05) ve babanin
egitim diizeyinin aleksitimi diizeyiyle iliskili oldugu belirlendi (p<0.05). Katilimcilarin okula
gelme istegi akran zorbaligr yapma durumlar ve aleksitimi diizeyleriyle iliskiliydi (p<0.05).
Okulda kendini daha mutsuz hisseden katilimcilarin akran zorbaligina daha fazla maruz kaldig:
ve aleksitimi skorlarinin daha yiiksek oldugu goriildii (p<0.05). Aleksitimi skorlar1 yiiksek olan
ogrencilerin daha fazla devamsizlik yaptig1 (p<0.05), karne ortalamasi diisiik olanlarinsa daha
fazla akran zorbaligina ugradig: goriildii (p<0.05). Katilimeilarin aleksitimi diizeylerinin akran

zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama durumlariyla iligkili oldugu saptandi (p<0.05).

Sonuglar: Calismada katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile akran zorbalig1 durumlar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Liselerde akran zorbaliginin 6nlenmesi amaciyla gerekli
egitimler verilmeli, aleksitimik Ozellikler gdsteren bireylere gerekli destek ve tedaviler

planlanmalidur.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Aleksitimi, Saldirganlik



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to determine peer bullying and alexithymia in

adolescents and to evaluate the relationship between them.

Methods: This cross-sectional prospective study was conducted on 300 9th and 10th grade
students studying at Bolu Abant izzet Baysal Vocational and Technical Anatolian High School
and Bolu izzet Baysal Anatolian High School between 10.05.2023 and 9.06.2023. In the study,
a sociodemographic survey form, Olweus Bullying Questionnaire and 20-Item Toronto

Alexithymia Scale (TAS-20) were conducted face to face to the participants.

Results: It was determined that 8.2% of the students in our study were bullies, 18.2% were
victims, 9.6% were bully-victims, and 64% were neither bullies nor victims. Female students
were found to have higher alexithymia levels than males (p<0.05), and the father's education
level was found to be related to the alexithymia level (p<0.05). The participants' willingness to
come to school was related to their bullying status and alexithymia levels (p<0.05). It was
observed that participants who felt more unhappy at school were more likely to experience peer
bullying and had higher alexithymia levels (p<0.05). It was observed that students with higher
alexithymia scores were more absent (p<0.05) and those with low school grades were more
exposed to peer bullying (p<0.05). The participants’ alexithymia levels were found to be related

to both their bullying and being bullied experiences (p<0.05).

Conclusions: The study found that there was a significant relationship between the participants'
alexithymia levels and peer bullying situations. Required training should be given in high
schools to prevent peer bullying, and the necessary support and treatments should be planned

for individuals showing alexithymic characteristics.

Keywords: Bullying, Alexithymia, Aggression



1. GIRIS VE AMAC

Okullar, 6grencilere uygun akademik bilgi ve kullanilabilir becerilerin 6gretilmesinin yani
sira, sosyal sorumluluk, hosgorii, adalet, 6z disiplin ve bagkalarima saygi duygusunun da
asilandig1 kurumlardir. Bahsedilen beceri ve niteliklerin bir kismi resmi miifredat yoluyla
edinilebilse de 6grenilenlerin ¢ogu 6gretmenler ve akranlarla etkilesimler ve rol modellerin
gbzlemlenmesi yoluyla kazanilir. Okul yillarinda edinilen davranis kaliplar1 ve temel degerler,
ilerleyen yillarda deneyimlerden etkilenip degisiklige ugrasa da eriskinlik yasami boyunca
bireyle birlikte kalacaktir (1)

Okul zorbalig1 ergenler arasinda okul basarisin1 ve psikososyal gelisimi etkileyen
sorunlu bir davranis olarak belirtilir. Zorbalik ¢ogunlukla kasitli olarak yapilan, tekrarlanan ve
zorba ile kurban arasinda gii¢ esitsizliginin bulundugu bir saldirganlik bi¢imi olarak tanimlanir
(2) Hem =zorbaligi yapan hem de zorbaliga maruz kalan cocuklarda, okulda zorbaliga
karigsmayan c¢ocuklara gore daha fazla davranigsal ve psikolojik sorunlarla karsilagiimakta ve
bu ¢ocuklar okul basarisi agisindan daha diisiik performans sergileme egiliminde olmaktadir (3)

Akran zorbaligi, diinya iizerinde farkl iilke ve kiiltiirleri ilgilendiren genel bir sorun
oldugundan 1970’li yillardan beri bir¢ok arastirmaya konu olmus ve bu arastirmalarda
sikhiginin %8 ile %70 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir (4). Ulkemizde yapilan
caligmalarin sonucunda her {i¢ ¢ocuktan birinin diizenli olarak zorbaliga ugradigi ve akran
zorbaligina maruz kalmanin, akran zorbalig1 yapmaktan daha sik goriildiigii belirtilmistir (5)

Aleksitimi kisiler arasindaki iletisimi ve sosyal iligkileri etkileyebilmesi nedeniyle akran
zorbalig1 s6z konusu oldugunda g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir kavramdir (6). Kisinin
kendi duygularini tanima, tanimlama, ayirt etme ve ifade etmede giigliik ¢gekmesi ve hayal
kurma yoksunlugu ile karakterize olan aleksitimi, Tiirk¢eye duygular i¢in s6z yoklugu olarak

cevrilmistir. Aleksitimi ilk kez psikosomatik bozukluklar1 olan bireylerde fark edilmis olsa da



zamanla sadece psikosomatiklere 6zgii bir kavram olmadigi, saglikli bireylerde de sikga
goriildiigi anlasgilmistir (7,8)

Aleksitimili bireyler karsilarindaki kisinin duygularmi kavrama ve ¢oziimlemedeki
yetersizlikleri nedeniyle genellikle yasitlar1 tarafindan diglanip sosyal izolasyona maruz
kalirlar. Bu durumun aleksitimili bireylerin akran zorbalifina ugrama riskini artirabildigi
diistiniilmektedir. Bunun disinda diirtii kontrol problemlerine olan yatkinliklar1 ise zorba
davraniglar sergilemelerine neden olabilir (6)

Yaptigimiz literatiir taramalar1 sonucunda iilkemizde akran zorbaligi ve aleksitimi
iligkisine bire bir odaklanmis ¢alismalarin yetersiz sayida olmasi nedeni ile aleksitiminin kiside
yaratabilecegi sosyal ve psikolojik sorunlarin kisilerin kurban ve/veya zorba olma durumlari
tizerindeki etkisini arastirmayr planladigimiz bu ¢alismayi tasarladik. Aleksitiminin, bireyin
duygularin1 tanima ve ifade etmede zorluk, sinirli empati becerisi ve 6énemli sosyal kisitlilik
nedeni ile ergenlerin yasitlari ile iligkisini olumsuz etkilemektedir (6). Bu ¢alismanin amaci
ergenlerde akran zorbalig1 ve aleksitimi durumlarini belirlemek ve bunlar arasindaki iliskiyi

degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Akran Zorbahgi

2.1.1 Akran Zorbahgi Kavram ve Tiirleri

Akran zorbalig1 bir bireyin ya da grubun ayni yas grubundan bir kisi veya bir grup
tarafindan maruz kaldigi kasitli, tekrarlayan ve taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin bulundugu
spesifik bir saldirganlik bigimi olarak tanimlanir (2,6,9). Akran zorbalig1 saldirgan davranisin
alt tiirti olarak goriilmekle birlikte siddetle karigtirilmamalidir (10). Siddet, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “Bireyin kasith bigimde kendisine, baskasina, bir grup ya da topluluga
karsi, tehdit seklinde veya gergek olarak uyguladig: fiziksel giiciin, yaralanma, 6liim, psikolojik
zarar, hatali gelisim ya da yoksunlukla sonuglanmasi veya sonuglanma olasiliginin yiiksek
olmast durumu” olarak tanimlanir (11). Olweus ise siddeti uygulayan kisinin/failin viicudunu
veya bir nesneyi (silah, sopa vb.) karsisindaki kisiyi rahatsiz etmek veya o kisiye zarar vermek
amaciyla kullanmasi olarak belirtir. Akran zorbaliginin yalnizca fiziksel olarak ortaya
cikmamas1 ve disaridan bakildiginda taraflar arasinda gilic dengesizliginin bulunmasi veya
akran zorbaligina maruz kalan kisinin kendini korumakta yetersiz kalmasi gibi durumlar akran
zorbalig1 kavramini siddetten ayiran baslica unsurlar olarak belirtilebilir. Ayrica fiziksel veya
zihinsel agidan giigleri birbirine esit olan 6grencilerin yasadigi tartisma veya kavgalar da siddet
olarak degerlendirilir ve akran zorbaligi olarak nitelendirilmemelidir (10).

Akran zorbalig1 s6z konusu oldugunda karsimiza zorba ve kurban terimleri ¢ikar. Zorbalik
gosteren kisi zorba, zorbaliga maruz kalan kisi kurban olarak isimlendirilir. Bazi kisiler hem
zorba davranislar sergiler hem de zorbaliga da maruz kalir ve bu grup “zorba-kurban”
kavramuyla literatiirde yer alir (12).

Geleneksel olarak zorbalik fiziksel, s6zel veya sosyal olarak farkli bicimlerde karsimiza
cikabilir. Fiziksel zorbalik (itme, vurma, tekmeleme vb.) ve sézel zorbalik (kirict sekilde alay

etme, lakap takma vb.) “dogrudan zorbalik” olarak kabul edilir. Sosyal zorbalik ise dolayl



yoldan yapilan bir zorbalik bi¢imi olarak kabul edilir ve dislama, dedikodu ¢ikarma, yalniz
birakma gibi davranislari igerir. Yapilan ¢aligmalarda erkeklerin dogrudan zorbalik yapmaya
meyilli oldugu goriiliirken kizlarin daha ¢ok dolayli yoldan zorbaliga dahil oldugu
belirtilmektedir (2,6)

2.1.2. Akran Zorbah@nin Yaygihg

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) ’niin verilerine gore diinya
tizerinde ¢ocuk ve ergenlerin ligte biri zorbaliga maruz kalmaktadir (13) Yine UNESCO’nun
birgok ¢alismanin 1s1ginda akran zorbaligmin g¢ocukluk ve ergenlik ¢agindaki kiiresel
yayginligini inceledigi 2019 raporunda, ¢ocuklarin %32’sinin son bir ay igerisinde 1 veya daha
fazla glinde zorbaliga maruz kaldigi, %7.3 liniin ise ayn1 zaman diliminde 6 veya daha fazla
giin zorbaliga maruz kaldig belirtilmektedir. Ancak akran zorbaliginin yayginligi konusunda
onemli bolgesel farkliliklar gozlenmektedir. Ornegin Orta Amerika’da zorbaliga ugrama siklig:
%22.8 olarak goriiliirken, Avrupa ve Kuzey Amerika’da %25 ile %31.7 arasinda, Sahra alti
Afrika’da ise %48.2 olarak goriilmektedir (14). DSO tarafindan yapilan uluslararasi bir
caligmada ise akran zorbaliginin kizlarda %13 ve erkeklerde %28 ile en diisiik oranda Galler’de
gortldiigli, kizlarda %67 erkeklerde %78 ile en yiiksek oranda Gronland’da goriildiigi
soylenmektedir (15). Ayrica rastlanilan zorbalik tiirlerinde de 6nemli cografi farkliliklar
goriilmektedir. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogrudan, fiziksel zorbalik daha sik
goriiliirken gelismis llkelerde dolayli zorbaliga daha sik rastlanmaktadir. Yine de akran
zorbalig1 kiiresel 6nem tasiyan 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir (14).

Ulkemizde de akran zorbalig: yillar icerisinde artis gdstererek devam eden bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda elde edilen veriler dogrultusunda
ogrencilerin %6’simin hayatlarinda en az bir kere akranlar1 tarafindan zorbaliga ugradiklari, bu
kesimin %35’inin ise zorbaliga siirekli maruz kaldigi goriilmektedir (13). Yine iilkemizde

ortaokullarda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %26.9’unun kurban, %60.8’inin zorba-kurban,



%3.7’sinin zorba, %8.6°sinin ise ne zorba ne de kurban oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda
bu calismada %33.6 ile sozel zorbalik en sik goriilen tiir olurken fiziksel zorbalik %29.3 ile
ikinci sirada goriilmektedir (16). Birgcok c¢alismada belirtildigi gibi kizlarin daha ¢ok sosyal
yalnizlagtirma, gruptan diglanma, dedikodu yayma ve kigkirtma gibi dolayli yoldan zorbaliga
maruz kaldig1 belirlenirken erkeklerin daha ¢ok dogrudan zorbaliga maruz kaldig:
gozlenmektedir (13).

Akran zorbalig1 diinya tilkelerinin yarisinda 2002 yilindan beri azalma egilimi gosterse de
iilkelerin %31.4’{inde kayda deger bir degisiklik goriilememektedir. Ulkelerin %18.6’sinda kiz
veya erkek olarak tek bir cinsiyetten Ogrenciler arasinda akran zorbaliginin artis gosterme
egiliminde oldugu belirtilirken; Kuzey Afrika ve Sahra alt1 Afrika iilkeleri, Myanmar, Filipinler
ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi iilkelerde her iki cinsiyet grubunda da zorbalik diizeyinde artis
oldugu gozlenmektedir (14).

2.1.3. Akran Zorbalg ile iliskili Faktorler

Yas

Erken yaslardan itibaren kurulmaya baslanan akran iletisim ve etkilesimlerinin zorbalik
magduriyeti ile yakin iliski icerisinde oldugu belirtilmektedir. Ayrica yas ilerledikce sosyal ve
biligsel yeteneklerin gelismesini takiben akranlar arasinda daha detayli iliskiler kurulmaya
baglanir. Bu durumun farkli c¢aligmalarda akran zorbaligini artirdigl, azalttigi veya
degistirmedigi yoniinde goriisler bulunmaktadir (13). Yine de yasca kiigiik ve daha gii¢siiz
gorlilen Ogrencilerin zorbalia ugrama ihtimalinin daha yiiksek olduguna dair kanitlar
mevcuttur. Bu baglamda ¢ocuklar biiyilidiikk¢e akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalma
olasiliklarinin azaldig: diisiiniilmektedir (14).

Yapilan bir caligmaya gore akran zorbaliginin ortaokul yillarinin sonuna dogru pik diizeye
ulagtigi ve lise yillarinin sonuna dogru azalma egilimde oldugu goriilmiistiir. Benzer

caligmalarda yas arttikga zorbaligin fiziksel formdan dolayli-sosyal forma doniistiigii ortaya



konmustur (17). Cogu ¢alismada yas arttik¢a zorbalik diizeyinin azaldigi bulgusu elde edilmis
olmakla birlikte ne yazik ki farkli Ogrenci gruplarinda yapilan c¢aligmalarda ilerleyen
kademelerde zorbalik egiliminin artis gosterdigi de belirtilmistir (10). Ulkemizde lise
ogrencilerinin dahil edildigi bir caligmada da benzer olarak yas arttik¢a zorbalik yapma oraninin
artig gosterdigi buna karsilik zorbaliga ugrama oraninin da azaldigi belirlenmistir (18).

Cinsiyet

Bazi ¢aligmalarda ufak tefek farkliliklar goze ¢arpsa da genel olarak erkeklerin kizlardan
daha fazla zorbalik yapmaya yatkin oldugu belirtilmistir. Bu egilim 6zellikle biiyiik siniflarda
goriilmustlir. Yapilan bir ¢alismada biiyiik siniflarda zorbalik davranigi gésteren 6grencilere
odaklanildiginda kiz 6grencilerin sayisindan dort kat daha fazla sayida erkek 6grencinin diger
ogrencilere zorbalik yaptig1 saptanmistir. Bununla birlikte cogu ¢alismada erkeklerin daha ¢ok
fiziksel zorbaliga yatkin oldugu; kizlar arasinda ise sOylenti yaymak, iftira atmak, manipiile
etmek gibi dolayli yoldan zorbaligin daha sik goriildiigii belirtilmistir. Bununla beraber sozel
zorbaligin her ki cinsiyet agisindan da en ¢ok bagvurulan zorbalik yontemi oldugu goriilmiistiir
(10,17). Ayrica kiz dgrencilerin dis goriintisleri nedeniyle zorbaliga ugrama ihtimali erkek
ogrencilere gore daha yiiksektir (14). Bunlarin yani sira kizlarin maruz kaldig1 zorbaligin biiyiik
bir kismi da erkekler tarafindan gergeklestirilmektedir. Yapilan ¢alismalarin cogunda, zorbaliga
ugrayan kizlarin yarisindan fazlasi erkekler tarafindan, %15-25’1 ise hem kizlar hem de erkekler
tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarin belirtmektedir. Ote yandan zorbaliga maruz kalmis olan
erkeklerin %80’inin yine erkekler tarafindan zorbaliga ugradiklart goriilmektedir (10).
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ise erkeklerin zorba olmaya daha meyilli oldugu gériiliirken
kizlar daha ¢ok kurban olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kizlarin ¢cogunlugu yine kizlar
tarafindan zorbaliga ugrarken erkeklerin ¢ogunlugu da erkekler tarafindan zorbaliga

ugramaktadir (19).



Eylemin Gergeklestigi Yer

Akran zorbaliginin okul igerisinde gergeklestigi 6zel bir yer yoktur. Smifta, koridorlarda,
bahgede, yemekhanede, okul servisinde ya da otobiis duraginda gerceklesebilir. Yapilan
caligmalarda kiigiik yas gruplarinin ¢ogunlukla smif ve oyun alanlarinda zorbaliga maruz
kaldiklar goriiliirken, ergen yas grubunda koridor, yemekhane, okul servisi gibi farkli alanlarda
da zorbaliga maruz kaldiklar1 belirtilmistir (13). Erkeklerin daha ¢ok oyun alanlarinda kizlarin
ise koridorda zorbaliga maruz kaldiklari, fiziksel zorbaligin daha ¢ok okul disinda gergeklestigi
ve daha uzak yerlerden okula gelen 6grencilerin zorbaliga daha ¢ok okul servisi igerisinde
maruz kaldiklart saptanmistir. Yine okul igerisinde 6gretmen denetiminin fazla oldugu
alanlarda fiziksel zorbaliga daha az rastlandigi belirtilmistir (20). Bu alanda yapilan benzer
caligmalarda, dogu ve bati iilkeleri arasindaki énemli kiiltiirel ve dilsel farkliliklarin akran
zorbaligiin gerceklestigi yer ile iliskili oldugu gériisiine varilmistir (17). Ornegin; Ingiltere ve
Almanya’da ilkokul 6grencilerinin dahil edildigi bir ¢calismada zorbaligin en ¢ok gerceklestigi
yerlerin sirastyla bahge, oyun alanlari ve smif ortami oldugu belirtilmistir (12). Ulkemizde
yapilan calismalarda ise 6grencilerin en fazla sinif ortaminda zorbaliga maruz kaldiklari, bunu
oyun alanlari, koridorlar ve kantin gibi yerlerin izledigi belirtilmistir. Yine iilkemizde lise
ogrencileri ile yapilan baska bir calismada, akran zorbaligimin %72 oraninda okul iginde
gerceklestigi, bu duruma en sik koridorlarda en az ise tuvaletlerde rastlandig1 gortilmiistiir (20).

Aile iliskileri

Aile desteginin ve aile igi iliskilerin akran zorbaligi konusunda 6nemli rol oynadigi
diistiniilmektedir (14). Ailesinden daha fazla destek goren Ogrencilerin her tiirden akran
zorbaligina dahil olma ihtimalinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir caligmada
ogrencilerin ebeveynleri tarafindan gordiikleri pozitif destegin hem diger 6grencilere karsi
zorbalik yapmalarini 6nledigi hem de kendilerinin zorbaliga maruz kalmalar1 6niinde bir engel

olusturdugu belirlenmistir (2). Kapsamli bir meta-analizin sonuglarina goére ise ebeveynlerin
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olumsuz davraniglarinin ¢ocuklarin akran zorbalig1 igerisinde yer almasina sebep oldugu,
agresif ve antisosyal davranislar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da saldirgan davraniglar
sergileme ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (3). Aileleri tarafindan uygun olmayan
cezalandirma yontemlerine maruz kalan, ilgisiz davranilan, ihmal edilen ve siddete ugrayan
cocuklarin da zorbalik gosterme ihtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilirken; otoriter, elestiren,
asir1 korumaci ebeveyn yaklagimlart da kisinin daha ice kapanik bir birey olarak yetismesine
ve zorbaliga maruz kalmasina neden olmaktadir (15).

Arkadashk Tliskileri

Ergenlik doneminde daha fazla arkadasa sahip olmanin, az sayida arkadasa sahip olan
ogrencilere gore daha fazla zorbaliga yatkin olma ve daha az zorbaliga ugrama durumlariyla
iligkili oldugu belirtilmistir. Akranlar1 ile uyumlu iliskiler igerisinde bulunmak, bir arkadas
grubu i¢ine dahil olmak ve daha fazla sayida arkadasa sahip olmanin kisiyi akran zorbalig:
acisindan bir hedef olarak goriilmekten korudugu goriilmiistiir. Bu etkinin, sosyal izolasyonun
azalmasina bagli olarak gergeklestigi diistiniilmektedir. Ayrica zorba rolii iistlenen ergenlerin
de sosyal olarak izole olma ihtimallerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bunlarin yan1 sira
ozellikle ergenlerin yeni bir gruba dahil olduklarinda sosyal statii olusturma ihtiyaclari ve
arkadas ortam1 degisikliklerinin en yiiksek diizeyde goriildiigii 7-8. siniflar gibi liseye gecis
doneminde, akran zorbalig1 oranlariin pik yapmasi gibi durumlar da arkadaslik iliskilerinin
akran zorbalig1 lizerindeki 6nemini gosteren unsurlardandir (2,13).

Sosyoekonomik Durum

Yapilan arastirmalarin vardigi genel kani sosyoekonomik durumun diistiikce akran
zorbaligmin daha yiiksek oranda goriilecegi iizerinedir. Ulkemizde 2010 yilinda
gergeklestirilen ve sosyoekonomik diizeyin zorba, kurban ve zorba-kurban olma ile iliskilerini
inceleyen bir caligmada, kurban olma oraninin sosyoekonomik durum ile degisiklik

gostermedigi, ancak sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grenciler arasindaki zorba olma
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oraninin hem diisiik hem de orta sosyoekonomik duruma sahip 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmada ayni1 zamanda zorba-kurban olma oraninin sosyoekonomik
diizey yiikseldikge azaldig1 belirlenmistir (18). Baska bir ¢alismada ise ebeveynleri igsiz olan
ogrencilerin fiziksel zorbalik gosterme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ailesinin egitim diizeyi diistiik¢e ¢ocugun zorbaliga maruz kalma ihtimalinin de arttigindan s6z
edilmektedir (21).

2.1.4 Akran Zorbahg ile iliskili Sorunlar

Zorbaligin ¢ocuklugun normal bir pargast oldugu ve kiigiik alay ve tacizleri de kapsadigi
yoniindeki yaygin varsayima ragmen, arastirmacilar giderek artan zorbaligin, 6grencilerin
fiziksel, psikososyal, sosyal ve genel iyilik haline zarar verebilecek bir sorun oldugunu
belirtmektedir (17,21). Akran zorbaligi hem zorbalar hem de magdurlar i¢in istenmeyen
sonuglara neden olurken bu duruma seyirci kalanlara da olumsuz etkiler birakmaktadir. Yapilan
bircok calismada akran zorbaliginin ilerleyen yillardaki saglik sorunlariyla iligkili olabildigi
belirtilmektedir (17). Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda okul fobisi, kusma ve uyku
bozukluklar1 gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bas agris1 da zorba davraniglara maruz halan kiz
ve erkek 6grencilerde siklikla goriilen bir somatik semptom olarak degerlendirilmektedir (21).
Akran zorbaligina maruz kalan Ogrencilerin daha fazla okul devamsizligi yaptigi, okula
gitmekte isteksiz davrandigi, ortamda daha yalniz oldugu ve saglik diizeylerinin de daha kotii
oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda zorbaliga maruz kalmayan yasitlarina gére anksiyete ve
depresyon sorunlarina daha fazla rastlanmaktadir. Hatta 6grencilerin intihar diisiincelerine
stiriklendigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bu sonuglarin zorbaligin siddetiyle de dogru
orantili oldugunu belirtmek gerekir. Aktif zorbaligin da bireysel yasam iizerinde fazlaca
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Zorba davraniglarda bulunmanin, kisinin ilerleyen yillarda
ceza gerektiren suclara ve psikotik rahatsizliklara yatkinlikla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu noktada kisi ergenlik yillarinda ne kadar ¢ok zorbalik gosterdiyse eriskin yasaminda o kadar
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fazla olumsuzlukla karsilasacagi varsayilmaktadir. Zorba-kurban, zorba ve kurban roliindeki
kisilerin erigkin hayatta psikosomatik sorunlar yasama riski de akran zorbaligina karigmayan
yasitlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle akran zorbaliginin tespit edilmesi ve
onlenmesi i¢in etkin projeler gelistirilmeli ve bu durumun erken miidahale edilmesi gereken bir
halk sagligi sorunu oldugu unutulmamalidir (17).

2.2 Aleksitimi

2.2.1 Aleksitimi Kavram ve Nedenleri

[k olarak Sifenos tarafindan psikosomatik kokenli hastaliklar1 olan insanlar icin ortaya
atilan ve Yunan kokenli bir kavram olan aleksitimi, duygulart deneyimleme ve isleme
konusundaki bir eksiklik olarak tanimlanabilir (22,23). Tiirk¢ede ise duygular i¢in s6z yoklugu,
duygusal korliik, diisiince koleligi ve duygusal ahrazlik gibi tanimlamalarla literatiirde yer
almistir. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse aleksitimi, duygulari tanimlama, ayirt etme ve
ifade etmenin yani sira tahayyiil etme konusundaki yetersizlik durumudur (7,8). Bu durum
empatiden yoksun ve yetersiz duygusal tepkilere yol acar (24). Oncelikle psikosomatik
bozukluklar1 olan kisilerde fark edilmis ve duygudurum bozukluklari, yeme bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari, kendine zarar verme davranislari, madde
kotiiye kullanimi ve diirtiisellikle iliskilendirilmistir. Aleksitimi kavrami i¢in somatizasyonun
cok oOnemli bir yeri olmasma ragmen yapilan caligmalarda aleksitimik belirtiler ve
psikosomatikler arasinda dogrudan bir neden-sonug iligkisine rastlanmamistir. Ayrica sonradan
yapilan caligmalarda saglikli bireylerde de siklikla aleksitimik oOzelliklere rastlanabildigi
goriilmiistiir. Bu nedenle aleksitiminin bir hastalik olmaktan ¢ok kisilik 6zelligi oldugu
yoniinde bir goriis hakimdir (7,8).

Norofizyolojik yaklagimla aleksitimi kavramini degerlendiren uzmanlar, duygularin
islenmesinde gdrevli olan limbik sistemden ¢ikan duyusal uyaranlar1 neokortekse ulastirmakla

gorevli yolaklardaki bozukluk nedeniyle bilingli duyusal yasantilarin ortaya ¢ikamadigin
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diistinmektedir (23). Yakin donemde yapilan norogériintiileme ¢aligmalar1 da bu diislinceleri
destekler niteliktedir. Yapilan c¢aligmalarda aleksitimik semptomlarin; temporopariyetal
bileske, dorsal anterior singulat korteks ve anterior insular korteks gibi sosyal ve duygusal
bilgilerin islenmesinde kritik rol oynayan beyin bdlgelerindeki altta yatan islev bozuklugu
nedeniyle ortaya ¢iktigi konusunda Onemli veriler bulunmaktadir (24). Aynmi zamanda
aleksitimik bireylerin daha ¢ok beynin sol yarimkiiresini ilgilendiren alanlarda uzmanlastig
goriilmektedir. Bu durumun hayal kurmada kisithilik, esnek olmayan diisiince yapisi,
somatizasyon bozuklugu ve panik bozukluk gibi durumlari agikladig ileri stiriilmektedir (23).

Cocukluk ¢aginda yasanan psisik travmalarin ve yanlis ya da yetersiz kurulmus ebeveyn-
cocuk iliskilerinin de aleksitiminin gelismesine katkida bulundugunu belirten goriisler vardir.
Cocuklarin bu donemde kendilerini duygusal agidan emniyette hissetmedikleri bir aile
ortaminda bulunmalar1 ve duygularini ifade etme konusunda destek alamamalari, duygusal
durumlarla basa ¢ikma konusunda yetersiz kalmalarina sebep olmaktadir (25). Zihninde anne
imgesini tam olarak oturtamamis bir ¢ocugun, ilerleyen donemde, igsel gereksinimleri i¢in
gerekli olan hayal kurma yetisinden yoksun kalacagi disiiniilmektedir (23). Cocukluk
doneminden itibaren kisinin zihnine yerlesen duygular gizleme ve bastirma diislincesi ve
duygularin somatize edilerek kullanilmasi gibi durumlar, {lkemizi de i¢ine dahil
edebilecegimiz dogu toplumlarinda kiiltiirel agidan bir aleksitimi yatkinligina neden olmaktadir
(8).

2.2.2  Aleksitimik Belirtiler ve Aleksitimili Kisilerin Temel Ozellikleri

Literatiirde, aleksitimi ile ilgili var ya da yok diyerek kesin bir taniya varmak yerine kiside
mevcut olan aleksitimik 6zelliklerin diizeyinden bahsetmenin daha dogru olacag:
diistintilmektedir (8). Aleksitimik belirtiler gosteren bireyler i¢in temel olarak 4 6zellik soz
konusudur. Bunlar,;

1.Duygular1 algilama, ayirt etme ve ifade etme giigliigii,
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2. Hayal kurma, diissel canlandirmada kisitlilik,

3.Ise yonelik-islemsel diisiinme,

4. D1g merkezli-uyum saglamaya yonelik kognitif yap1 olarak siralanabilir (8,23).

Aleksitimik bireylerin konusmalari, duygulari isleme ve ifade etme giigliigii nedeniyle fazla
ayrintili ve tekrarlayici 6zelliktedir. Genellikle duygularimi c¢ok kabaca tariflerler. Hatta
duygular1 soruldugunda onlar i¢in zorlayict olan bu kavrami hi¢ duymamis gibi bir tavir
takinabilirler. Bu noktadaki kisitliliklari, ifadelerinde donukluk ve duygularinin yiizlerinden
anlagilamamasiyla karsimiza ¢ikabilir. Aleksitimik bireylere karsilastiklart zorluk durumunda
ne gibi duygular yasadiklari soruldugunda, o durumda neler diisiindiiklerini, ne yapmak
istediklerini ayrintili olarak anlatarak, hissettikleri duygulari ifade etmekten kaginirlar.
Duygusal uyarilma ile fiziksel uyarilma durumlar1 arasinda ayrim yapamamalari, duygularini
ifade etmek i¢in de fiziksel belirtileri kullanmalariyla sonuglanir (8,23).

Bu kisiler hayal kurma yoéniinden de kisitlilik gosterirler. Hayalleri daha ¢ok gerceklikle
bagdasan, tutkudan ve canliliktan uzak, renksiz betimlemeler olarak karsimiza cikar. Cogu
zaman hayal kurmayi bir zaman kaybi olarak goriirler. Bu eksiklik onlarin olaylarin detaylarina
odaklanmalarina ve islemsel diisiinmelerine, ayn1 zamanda yaraticiliklarinin da kisitlanmasina
neden olur. Aleksitimik bireylerin riiyalarii da ¢ok nadir hatirladig1i ve riiyalarinin,
gergeklesebilecek giinliik olaylar1 ve somut nitelikleri igerdigi gozlenir (8).

Tim kisithliklarina ragmen aleksitimik bireyler ¢evreleriyle uyum igerisinde bir yasam
sirmek konusunda sikinti ¢ekmezler. Fayda odakli ve ¢ozlimsel yaklagimlari insanlarla
iliskilerinde olumlu bir rol oynayarak sorunsuz ve uyumlu bir insan olarak goriilmelerini saglar.
Mliskilerinde, kendi i¢ diinyalarindaki etkenleri ve duygularii gdz ardi etmeleri, dis uyaranlari
daha fazla dikkate almalar1 ¢evresel uyumlarini artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Ancak
bazi uzmanlar bu uyumu “yalanct normallik” olarak nitelendirir. Hayatlarina g¢evrenin

beklentisi yoniinde sekil verirler. Dis kontrollii bir yasam anlayisi belirlerken bireysel olarak
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yalnizlig1 tercih ederler. Zeki olsalar bile bu yeterliliklerini kendi i¢ diinyalarin1 saklamak ve
insanlarla bir uyum yakalamak i¢in kullanirlar. Paylagima oldukga agik ve ortamda kendine yer
edinmeyi seven bir goriinimde olmaya caligsalar da bu konuda dogal davranamazlar. Diger
insanlar gibi olamadiklarinin farkinda olup bu durumu gizleme ¢abasi igerisine girerler (8).

Duygular ¢oziimlemedeki yetersizlikleri nedeniyle empati becerilerinin de kisitlt oldugu
goriiliir. Ben merkezli diisiinme, kendi bildigini yapma, belirli bir konu {izerinde 1srarci olma
gibi durumlar aleksitimik bireylerde siklikla karsimiza ¢ikar. Ayn1 zamanda duygulari isleme
konusundaki giicliikleri, farkli durumlar karsisinda abartili tepkiler vermelerine yol agabilir.
Hassas olmamalarina ragmen yasadiklart durumla bagdasmayacak sekilde asir1 diizeyde
aglamalari, yeme bozukluklari, madde bagimlilig1 ve kendine zarar verme davranislarina olan
yatkinliklar1 buna 6rnek olarak verilebilir (8).

Duygularini ifade etmede yetersiz kalan bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugu belirtilir.
Ayn1 zamanda bu yetersizlik kisinin icine kapanik bir yapiya biiriinmesine, iletisim ve
iiretkenliginin kisitlanmasina sebep olur. Sonug olarak bireyin sosyal ag¢idan saglikli bir yasam
siirmesi Oniinde bir engel olusturur. Bunlarin yani sira bu durum bazi psikosomatik
rahatsizliklar1 da beraberinde getirir (8). Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin anksiyete
bozuklugu, depresyon, somatizasyon bozuklugu, 6fke kontrol problemi gibi sorunlara daha
fazla yatkin oldugu sdylenir (25). Fakat duygularini ¢oziimlemek ve sozlere dokerek ifade
etmek onlar i¢in zorlayici bir eylem oldugundan depresyon ve stres gibi durumlar1 kabullenir,
yardim almak yerine mevcut durumu basit nedenlerle gegistirip tistiinii kapatmaya ¢aligirlar (8).

Aleksitimik 6zellikler yaygin gelisimsel bozukluklardan Asperger ve fonksiyonel otizmi de
anmimsatir. Bu bireylerin aleksitimi skorlar1 yiiksek olarak karsimiza ciksa da bu bozukluklar,
tan1 alan bireylerde goriilen sinirli ve yineleyici davranislar, dil gelisiminde ve iletisimde

bozulma, sosyal etkilesimde azlik gibi 6zellikler ile aleksitimiden ayrisir (23).
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2.2.3 Aleksitiminin Yayginhg

Aleksitimi ilizerine birgok calisma yapilmis olsa da aleksitimiyi epidemiyolojik agidan
degerlendiren ¢alismalarin sayisi oldukc¢a kisithidir. Bu baglamda yapilan calismalar
incelendiginde aleksitiminin genel toplum igerisindeki yayginligr %6.7 ile %18.8 arasinda
degismektedir. Adolesan yas grubunda gergeklestirilen caligmalarda aleksitimi yayginligi
kizlarda %17.3, erkeklerde %14.6 olarak bulunmustur. Erigkin popiilasyonda ise oranlar
kadinlarda %5-10 ve erkeklerde %9-17 olarak bulunmus olup adolesan popiilasyondan ¢ok
ciddi farklilik gostermedigi goriilmiistiir (26,27).

Cesitli psikiyatrik veya psikosomatik sorunlarin eslik ettigi Orneklemlerde aleksitimi
sikliginin arttig1 gdzlemlenmistir. Ornegin; yapilan bir calismada panik bozuklugu olanlarda
aleksitimi siklig1 %54 olarak bulunurken, sosyal anksiyetesi olanlarda %58 olarak bulunmustur.
Ayni dogrultuda yapilan bagka bir ¢alismada ise bu oranlar sirasiyla %34 ve %28.3 olarak tespit
edilmistir (27).

Diinya genelinde ve iilkemizde fibromiyalji hastalarinda yapilan ¢alismalarda, bu 6rneklem
grubunda aleksitimik belirtiler gosterenlerin oraninin %48’den %92’ye kadar yiikselebildigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda aleksitiminin agr1 yogunlugu, anksiyete ve depresyonla da pozitif
iliski igerisinde oldugu saptanmistir (28,29).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada sosyal fobi hastalarinda aleksitimi yayginligi %58 olarak
bulunmustur (27). Yine ililkemizde yapilan bagka bir ¢alismada ise yeme bozuklugu olan
ogrencilerin aleksitimi skorlari, yeme bozuklugu olmayanlara gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (30).

Ulkemizde {iniversite dgrencileri ile gerceklestirilen calismalarda ise tiim ogrenciler
arasinda aleksitimik belirtiler gosterenlerin oran1 %55 ile %65.9 arasinda bulunmakla birlikte
depresif belirtiler gosteren 6grencilerin aleksitimi skorlarinin belirgin diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistir (31).
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2.2.4 Aleksitimide Tedavi Yaklasimlari

Aleksitimi kavraminin psikosomatik 6zellik gosteren hastalarda ortaya atilmasi nedeniyle
baslangigta farmakolojik tedaviler gz oniinde bulundurulmustur. Ancak ilerleyen donemde
aleksitiminin degisken somatik belirtiler ve psikiyatrik bozukluklarin aksine bir kisilik
bozuklugu olarak nitelendirilmesinin yani1 sira sosyokiiltiirel ve bilissel boyutlarinin da ortaya
cikarilmasi ile psikoterapik yaklasimlar da degerlendirilmeye baglanmigtir (32).

Baglangicta, sahip olduklar1 gligliiklerden dolayr psikoterapi merkezli tedavilerin
aleksitimik bireyler tiizerinde yeterli olmadigi diisliniilmiistiir. Duygularini ifade etme
konusunda yasadiklar1 sikintilar nedeniyle psikodinamik psikoterapi yaklasimlarinin bu
bireyleri anksiyeteye siirlikledigi goz oniinde bulundurularak destekleyici ve egitici tedavi
yaklagimlariin benimsenmesi gerektigi belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada psikodinamik
terapilerde tedaviyi birakma oranmin aleksitimi ile iligkili bulunmasi bu goriisii destekler
niteliktedir. Destekleyici ve egitici tedavilerin temelinde aleksitimik bireyin duygulanim
acisindan ne gibi kisithliklara sahip oldugunu bireye aciklamak, kisinin duyguya dayanma
giiclinii artirarak duygularin1 zamanla s6zel olarak daha iyi ifade edebilmesini saglamak ve
empati becerilerini gelistirmek gibi hedefler yatmaktadir. Aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda
cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin de etkili oldugunu savunan goriislere gore drama
ve oyun teknikleri de bu problemi ¢6zme yoniinde etkili olabilmektedir (8,33).

Uzmanlar ayni1 zamanda terapist ve hasta arasindaki uyusmazligi asmak adina kullanilan
terapi yonteminin bireye 0zgii hale getirilmesi gerektigini belirtmektedir. Sonugta bu kisiler
duygularii ifade etmekte giigliik ¢ekse de o duygulan iglerinde yasamaktadir. Bu noktada
duygusal ve bilissel alanlar arasindaki bag1 yapilandirmaya yonelik miidahalelerin etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda terapistler aleksitimik bireyleri, duygularini s6ze dokmesi

yoniinde cesaretlendirmeli, i¢goriilerini artirmay1 hedeflemelidir (32).
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Aleksitiminin psikoterapi temelli tedavi yaklagimlar1 baglaminda grup terapilerinden de
bahsetmek gerekir. Bir kisim goriise gore yiiksek diizey aleksitimi belirtilerinin, terapistin
negatif tepkilerine yol agacagi ve hastalarin terapiden alacaklar1 faydanin olumsuz yonde
gelismesine sebep olacagi diisiiniiliirken; baska bir goriise gore aleksitimik bireylerin yaganilan
andaki duygulara odaklanmasi saglanarak empatik dinlemenin ve bedensel gostergelere
yonelen dikkatin, duygularin s6zel olarak ifade edilmesinde 6nemli rol oynadigi ve bu nedenle
bu kisilerin grup terapilerinden fayda gordiigli belirtilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
caligmalarda grup terapisine katilan hastalardaki aleksitimik 6zellik diizeyinin diismesi de bu
gortisi destekler niteliktedir (32).

Uzmanlar, bireyin bilissel yontem ve tekniklerle aleksitimik yapiyr ¢oziimleyerek
kavramsallastirmasinin, duygu ve diisiincelerini daha iyi bir sekilde ayirt ederek duygusal
gelisimini {ist basamaklara tasimasina yardime1 olacagini diistinmektedir. Bu baglamda biligsel
davranis¢1 terapinin de aleksitimi tedavisi kapsaminda tercih edilebilecek bir yontem oldugu ve
bu yaklasimin bedensellestirmeyi azaltarak duygularin s6zel olarak ifade edilmesi yoniinde
onemli rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ancak literatiirdeki calisma yetersizligi nedeniyle biligsel
davranis¢1 terapinin aleksitimi iizerindeki basarisi tartismaya acik olsa da olumsuz bir etkisinin
de olmadig1 goriisii hakimdir (32).

2.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; Bolu ili Izzet Baysal Anadolu Lisesi ve izzet Baysal Abant Mesleki Teknik
Lisesi’nde 9. Ve 10. sinifta 6grenimine devam etmekte olan dgrencilerdeki akran zorbaligi ve
aleksitimi sikliginin yaninda bu durumlan etkileyen faktorlerin saptanmasi ve akran zorbaligi

ile aleksitimi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amac¢lanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM

Tipta uzmanlik tez ¢alismasi olarak yiiriitiilen bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 28.04.2023 tarihinde 2023/168 karar
numarasi ile onaylanmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kesitsel tipte prospektif calisma modelinde tasarlanmis olup Bolu izzet Baysal
Anadolu Lisesi ve Bolu Abant Izzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
gerceklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Bolu Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 09.05.2023 tarihinde alian izin
dogrultusunda Bolu izzet Baysal Anadolu Lisesi ve Bolu Abant Izzet Baysal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’'nde 10.05.2023-9.06.2023 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim déneminde Bolu Abant izzet Baysal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (IBAMTAL) ve Bolu Izzet Baysal Anadolu Lisesi’nde
(IBAL) dgrenimine devam eden 9. Ve 10. Simif 6grencileri olusturmaktadir. Katilimeilara ve
velilerine ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek velilerden yazili onam alindiktan
sonra katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini, akran zorbaligi tutumlarini ve aleksitimi
durumlarini degerlendirmek {izere arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu yiiz
ylize uygulanmaistir.

Bu ¢alisma i¢in yapilan gii¢ analizinde giivenirlik %95, giic %90 ve etki diizeyi 0,20 alinmis
ve Orneklem sayis1 en diisiik 258 olarak hesaplanmistir. Calismada ug¢ deger ve gecersiz
anketlerin olabilecegi diisiiniilerek %5 oraninda daha fazla anket yapilarak en az 271 katilimci
olmas1 uygun bulunmustur. Arastirma sirasinda toplamda 300 6grenci ile anket goriismesi

gerceklestirilmistir. Toplanan 300 anketin 19 tanesi yetersiz, eksik veya yanlis doldurulma, 2
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tanesi ise dolduran Ogrencilerin aktif psikiyatrik rahatsizlii olmasi nedeniyle ¢alismadan
cikarilmig ve istatistiksel degerlendirmeler 279 kisi tizerinden yapilmistir.
3.4 Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
3.4.1 Dabhil Edilme Kriterleri
1.Belirtilen liselerde 6grenimine devam eden 6grenciler
2.iletisim kurabilecek durumda olmak
3. Arastirma konusunda bilgilendirilen ve arastirmaya katilmayi kabul edenler
4.Velilerinden yazili onam alinanlar
3.4.2 Dislama Kriterleri
1.Uzman hekim tarafindan tan1 konulmus aktif psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireyler
2.S06zel iletisim kurulamayan veya anketleri doldurmaya engel durumu olan 6grenciler
3.Calismaya katilmaya goniillii olmayanlar
4.Velilerinden onam alinamayanlar
3.5 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve Olciim Araclar
Arastirma icin gerekli olan veriler, 6grenim gordiikleri okuldaki sinif ortamlarinda
ogrencilere yiiz yiize uygulanan anket formlar1 ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgiler hakkinda sorular1 igeren
anket formu, Olweus Ogrenciler igin Akran Zorbaligi (OOAZ) Anketi ve 20 Soruluk
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullaniimistir.
3.5.1 Tammlayici Sosyodemografik Form
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form ile arastirmaya katilan 6grencilerin yas,
cinsiyet, anne-baba egitim ve meslek durumlari, aile yapisi, kiminle yasadiklari, sinif tekrari,
disiplin cezasi, okula gelme istegi, okulda kendilerini nasil hissettikleri, devamsizlik durumlari,

karne ortalamalarin1 degerlendiren sorular icermektedir.



21

3.5.2 Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbahg (OOAZ) Anketi

OOAZ anketi Dan Olweus tarafindan 1996 yilinda 8-16 yas araligindaki gocuk ve
ergenlerin akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama durumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilmistir (34). Anketin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi ise 2008
yilinda Hilal Tipirdamaz Sipahi tarafindan yapilmistir. Analiz sonucunda anketin tamaminin
Cronbach alfa degeri 0.8094 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinin
yeterli diizeyde gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir. Anket zorba ve kurban olma
durumlarin1 degerlendiren iki bolimde incelendiginde 4-13. Sorular akran zorbaligina
ugramayi, 24-33. sorular akran zorbalig1 yapmay1 degerlendirmektedir. Her iki bolimde de
sorulara “Bir ay icerisinde 2 ya da 3 kez” se¢eneginin ya da daha sik bir segenegin isaretlenmesi
4-13. sorular i¢in akran zorbaligina ugramayi, 24-33. sorular i¢in de akran zorbalig1 yapmay1
belirlemektedir. Her iki gruba da dahil olan 6grenciler zorba-kurban olarak nitelendirilmektedir
(35)

3.5.3 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)
Kisilerin aleksitimi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Taylor ve ark. tarafindan 1985 yilinda
gelistirilen Toronto Aleksitimi Olgegi; Bagby, Parker ve Taylor tarafindan yillar igerisinde
revize edilerek 1994 yilinda giintimiizde de sikca kullanilmakta olan 20 soruluk halini almistir
(36). Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi Sayar ve Giileg tarafindan 2001 yilinda yapilmustir. Olgegin
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi ise Giileg ve ark. tarafindan yapilmis ve bu calisma
2009 yilinda yaymlanmistir. Giileg ve ark. tarafindan yapilan analiz sonucunda odlgegin
tamaminin Cronbach alfa degeri 0.78, duygular tanimada giicliik, duygular ifade etmede
giicliik ve disa vuruk diisiinme alt 6l¢eklerinin Cronbach alfa degerleri ise sirasiyla 0.80, 0.57,
0.63 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin Tiirkce uyarlamasinin yeterli diizeyde gecerli ve
giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olgek toplam aleksitimi skorlarmim yaninda 3 farkl alt

Olcekle kisinin duygular1 tanima giigliigli, duygular1 soze dokme gii¢liigli ve disa vuruk
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diisiinme durumlarini da degerlendirmektedir. Olgek 5°1i Likert tipi, 20 soruluk bir kendini
degerlendirme dlgegidir. Olgekte bulunan 4, 5, 10, 18, 19. Maddeler ters bigimde puanlanir.
Duygular1 tanima giicliigii alt 6lgegi 1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14. maddeler olmak iizere 7 maddeden
olusmaktadir. Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt 6l¢egi 5 maddeden olugmaktadir (madde 2,
4, 11, 12 ve 17). Disa Vuruk Diisiinme alt 6lgegi, sekiz maddeden olugmaktadir (madde 5, 8,
10, 15, 16, 18, 19 ve 20). Anketi dolduracak olan bireylerden higbir zaman, nadiren, bazen, sik
sik ve her zaman segeneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istenir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek aleksitimi diizeyi ile iliskilidir (37)

3.6 Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 24.0 ile yapilmistir. Calismada 6lgek skorlari hesaplanmis ve
verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in normallik testleri uygulanmistir.
Orneklem verilerinin normal dagilima uygun olup olmadiginmi belirlemek icin Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normal dagilim testleri kullanilmistir. ilerleyen analizlerde Spearman
Korelasyon Testi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Sonuglar %95

giiven araliginda ve istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Sosyodemografik veriler incelendiginde dgrencilerin %72.4’ii Izzet Baysal Abant Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi'nde egitim gormektedir. Ogrencilerin %14.5’inin 14 yasinda,
%47.5’inin 15 yasinda, %38’inin 16 yasinda oldugu belirlendi. Katilimcilarin %55.9'u erkek,
%44.1'1 ise kiz olan 6grencilerin %61.5’inin 9. sinifta egitim gordiigii saptandi. Katilimeilarin
%353.4’1 yalnizca bir kardesi oldugu, %12.9'u hi¢ kardesi olmadigi belirtti. Katilimeilarin
%53.4'1 ailenin ilk ¢ocugu iken, %35.5'nin ikinci ¢ocuk oldugu goriildii. Anne ve babalarin
egitim durumlarina bakildiginda, annelerde %34.3 ve babalarda %33.3 ile her iki grupta da en
yaygin durumun lise mezunu olma oldugu goriildii. Katilimeilarin %9’ unun anne ve babasinin
bosanmis oldugu, %2.2’sinin ise ayr1 yasadigi belirlendi. (Tablo 1)

Tablo 1: Ogrencilerin demografik verilerinin dagilim

n %
Okul IBAMTAL 202 724
IBAL 77 27.6
14 9 145
Yas 15 164 47,5
16 106 38
Cinsiyet Erkek 156 55.9
Kiz 123 44.1
Sunif 9.Smif 171 61.5
10.Smif 107 38.5
Kardesim yok 36 12.9
1 149 534
Sizin disimizda kag kardesiniz var? 2 79 28.3
3 12 4.3
4 ve listii 3 1.1
l.ci 149 534
o . 2.Ci 99 35.5
Ailenin kaginci ¢ocugusunuz? 3 cii 26 93
4 ve sonrasi 5 1.8
Okuma Yazma Bilmiyor 1 0.4
ko gretim Terk 13 4.7
[kdgretim Mezunu 63 22.7
Annenizin egitim durumu Lise Mezunu 95 34.3
On lisans Mezunu 2 0.7
Universite Mezunu 68 245
Yiksek Lisans Mezunu 35 12.6
Okuma Yazma Bilmiyor 0 0
ko gretim Terk 3 11
Babanizin egitim durumu ko gretim Mezunu 51 185
Lise Mezunu 92 33.3
On lisans Mezunu 6 2.2
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Universite Mezunu 82 29.7
Yiiksek Lisans Mezunu 42 15.2
Birlikte 241 86.4
Bosanmisg 25 9.0
Anne-Babaniz birlikte mi? Evli ama ayr1 yastyor 6 2.2
Anne vefat etmis 3 11
Baba vefat etmis 4 14

IBAMTAL: Bolu Abant izzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
IBAL: Bolu Izzet Baysal Anadolu Lisesi

Ogrencilerin %82.4’iiniin ¢ekirdek aile yapisinda yasadigi goriildii. Ogrencilerin
%15.4’linlin anne ve babalar ile birlikte yasamadigi belirlendi. Ailenin aylik gelirine
bakildiginda, katilimcilarin %96.4’linlin aile gelirinin asgari {icretin iistiinde oldugu saptandi.
Katilimeilarin %91.4'i herhangi bir 6nemli hastaliginin olmadigini belirtti. Sinif tekrar1 yapan
ogrencilerin orant %2.2 iken, disiplin cezas1 alan 6grencilerin orani ise %5.4 olarak bulundu.
Katilimeilarin %31.2'si okula az istekli geldigini, %45.2'si orta seviyede, %17.9'u ¢ok istekli
oldugunu ve %S5.7's1 ise pek ¢ok istekli oldugunu belirtti. Katilimcilarin %49.8°1 okulda bazen
mutlu oldugunu belirtirken, %12.5'lik bir boliim ise hep mutsuz oldugunu belirtti.
Katilimcilarin %47.3'i zorunlu haller disinda okula devamsizlik yaptigini, %52.7'si ise
devamsizlik yapmadigini belirtti. Son olarak, katilimcilarin %58.4’linlin  karnelerinin

ortalamasinin 85-100 arasinda oldugu goriildii. (Tablo 2)

Tablo 2: Ogrencilerin 6zgiil yasam, egitim ve okul yasantis1 durumlarinin dagihm

n %
Cekirdek Aile 230 82.4
Evdeki Aile Yapisi Genis Aile 24 8.6
Dagilmis 25 9.0
Anne ve babamla 236 84.6
Annemle 24 8.6
Kiminle yasiyorsunuz? Babamla . 10 3.6
' Anneanne-Dedem ile 0 0
Babaanne-Dedem ile 3 11
Diger 6 2.2
Ailenizin aylik geliri Asgari ﬁcret@n altinda 10 3.6
Asgari iicretin iistiinde 269 96.4
Hig siif tekrar1 yaptiniz mi? EI\S'[H 273 5728
Hig disiplin cezasi aldiniz m1? IE{\SL 523 856
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Az 87 31.2
Bu donem okula ne derecede istekli Orta 126 45.2
geliyorsunuz? Cok 50 17.9
Pek ¢ok 16 5.7
Her zaman mutlu 14 5.0
o . - Cogunlukla mutlu 91 32.6
Okulda kendinizi genelde nasil hissedersiniz? Bazen mutlu 139 498
Hep mutsuz 35 12.5
Zorunlu haller disinda okula devamsizlik yapar EVvet 132 47.3
misin? Hayir 147 52.7
46-50 4 1.4
Son karnenizin ortalamasi %:gi Si ;256
85-100 163 58.4

OOAZ anketi degerlendirildiginde katilimcilarin %36.9’u okulu ne sevdiklerini ne de
sevmediklerini belirtti. %24.7'si okulu sevdiklerini, sadece %2.9'u ise okulu ¢ok sevdiklerini
belirtti. Ogrencilerin %39.4’ii simiflarinda 6 veya daha fazla iyi arkadasa sahip olduklarini
belirtti.

Katilimecilarin  akran zorbaligima ugrama sikliklar1 degerlendirildiginde 9%78.1°1
gectigimiz aylarda akran zorbaligina maruz kalmadiklarini belirtirken %22’si farkl sikliklarda
akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtti. Akran zorbaligina ugrayan kismin yaklasik olarak
yarist bu duruma diizenli olarak maruz kaldiklarin1 bildirdi. Katilimcilarin maruz kaldiklari
akran zorbalig1 tiirlerine gore degerlendirme yapildiginda o6grencilerin %29.4’{inlin sozel
zorbaliga, %17.6’sinin dislanmaya, %22.6’sinin hakkinda sdylentiler yayilmasina ve %6.8’inin
fiziksel zorbaliga maruz kaldig1 goriildii.

Calismamizda akran zorbaligina ugrayan ogrencilerin %63.9’u kendi simiflarindan,
%13.9’u daha biiytlik siniflardan, %13.9°u yasit1 ancak farkli siniflardaki 6grenciler tarafindan
zorbaliga maruz kaldigimi belirtti. Akran zorbaligina ugrayanlarin %34.3°1 kizlar tarafindan
%42.5’1 erkekler tarafindan %20.4’{ ise hem kizlar hem de erkekler tarafindan zorbaliga maruz
kaldiklarin1 belirtti. Katilimcilarin  %56.5’inin ise bir 6grenci grubu tarafindan akran
zorbaligina maruz kaldigr goriildii. Arastirmada katilimcilarin en sik akran zorbaliina

ugradiklart yer %21.1 ile simf ortamiyken zorbaliga ugrayanlarin %13.6°s1 6gretmen sinifta



26

degilken, %7.5’1 ise 0gretmen siniftayken zorbaliga maruz kaldiklarini belirtti. Katilimcilarin
%18,3"linlin akran zorbaligina ugradiklar1 ve bu durumu birisine anlattiklar1 ve bu durumu
%?35.5 oraninda en sik arkadaslariyla paylastiklar1 goriildi.

Katilimcilarin %28.3°1, bir 6grenci akran zorbaligina ugradiginda 6gretmenlerin ve
okuldaki diger yetiskinlerin “neredeyse hi¢cbir zaman” durdurmaya ¢aligmadiklarini
diistindiiklerini belirtti. Bir 0Ogrenci akran zorbaligina ugradiginda diger Ogrencilerin
durdurmaya g¢alisma sikligina dair dagilima bakildiginda, %38.8'1 "neredeyse hi¢bir zaman",
%22.3"0 "bazen" ve %7.9'u "hemen her zaman" cevabini verdi. Son aylarda akran zorbaligina
ugrayanlarin %81.7'si bu durumu evdeki yetiskinlere belirtmedigini veya yetiskinlerin bu
durumla ilgilenmedigini belirtti. Akran zorbaligina ugrayan 6grencilerin %72.6’smnin ailesinin
bu durumla ilgili okulla goriismedikleri gorildii.

Katilimcilarin gectigimiz aylarda akran zorbalig1 yapma durumlari degerlendirildiginde
%86.4’liniin bdyle bir duruma dahil olmadigini, %13.6’s1nin ise diger 6grencilere zorbalik
yaptig1 belirlendi. Zorba davranislar gosteren Ogrencilerin yarisinin bu durumu siklikla
gerceklestirdigi goriildii. Ogrenciler %19.4 ile en sik sozel olarak zorbalikta bulunduklarini
belirtti. Bunu %13.3 ile dislama, %7.5 ile fiziksel zorbalik, %5.4 ile hakkinda dedikodu yayma
izledi. Katilimcilarin %6.8°1 ise sorulanlardan farkli sekilde zorbalik yaptiklarini belirttir. Zorba
davraniglarda bulunan 6grencilerin %59.4’linlin 6gretmenlerinin, %69.4’niin de ailesinin bu
konu ile ilgili onlarla konusmadiklar1 goriildii.

Katilimcilarin %41.9’unun yasit1 6grencilerin akran zorbaligina maruz kaldigini fark
etmedikleri goriildi. Yaklasik ti¢ katilimcidan biri, bir 6grenciye akran zorbaligi yapilmasi
durumunda bu olaya dahil olabilecegini sdyledi. Yine katilimcilarin %30.1°1 bir 6grenciye
akran zorbaligi yapilmasi durumunda asla bu duruma dahil olmayacaklarini, %28’1 ise

zorbaliga maruz kalan dgrenciye yardim edeceklerini belirtti. (Tablo 3)



Tablo 3: Katihmeilarin OOAZ Anketine Verdigi Yanitlar
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n %
Okulu hi¢ sevmiyorum 66 23.7
Okulu sevmiyorum 33 11.8
Okulu ne kadar seversiniz? Okulu ne seviyorum ne de sevmiyorum 103 36.9
Okulu seviyorum 69 24.7

Okulu ¢ok seviyorum 8 29

Hig iyi arkadasim yok 18 6.5

1 16 5.7
Smifinda kag tane iyi arkadaginiz var? 2-3 48 17.2
4-5 87 31.2
6 ve daha fazla 110 394

Gegtigimiz aylarda olmadi 218 78.1
Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina  1-2 kez 32 115
ne siklikta ugradimiz? 2-3 kez 10 3.6
Haftada 1 kez 6 22

Haftada birkag¢ kez oldu 13 4.7
Gegtigimiz aylarda olmadi 197 70.6
Bana asagilayici isimler takildi, alay edildi ya P <z 4158
da kirict bir sekilde satasildi. 2-3 keg 10°3.6
Haftada 1 kez 9 32

Haftada birkag¢ kez oldu 19 6.8
Gegtigimiz aylarda olmadi 230 824
Diger 6grenciler beni kasith olarak kendi 1-2 kez 29 104
aralarina almadi, arkadas gruplarindan disladi  2-3 kez 7 25
ya da tamamen yok saydi. Haftada 1 kez 3 1.1
Haftada birkag¢ kez oldu 10 3.6
Gegtigimiz aylarda olmadi 260 93.2

Déviildiim, tekmelendim, itilip kakildim ya da . > <o T2
kapali bir yere kilitlendim. 2-3 kez 207
Haftada 1 kez 2 07

Haftada birkag¢ kez oldu 8 29
Gegtigimiz aylarda olmadi 216 774
Diger 6grenciler hakkimda yalanlar sdyledi ya 1-2 kez 38 136
da asilsiz dedikodular yaydi. 23 kez 3.9
Haftada 1 kez 5 1.8

Haftada birkag kez oldu 9 32
Gegtigimiz aylarda olmadi 235 84.2

1-2 kez 25 9.0

o 2
Haftada 1 kez 3 1.1

Haftada birkag kez oldu 10 3.6
Gegtigimiz aylarda olmadi 255 914

Istemedigim seyleri yapmam icin tehdit 1-2 kez 17 6.1
edildim ya da zorlandim. 2-3 kez 2 07
Haftada 1 kez 1 0.4
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Haftada birkag kez oldu 4 1.4
Gectigimiz aylarda olmadi 251 90.0
e . 1-2 kez 12 43
Ailemin kdkeni ya da inanglarim hakkinda
akran zorbaligina ugradim. 2-3 kez > 18
Haftada 1 kez 0 0
Haftada birkag kez oldu 11 39
Gectigimiz aylarda olmadi 236 84.6
Cinsel anlami olan asagilayici isimler, 1-2 kez 16 5.7
yorumlar ya da el hareketleriyle akran 2-3 kez 5 1.8
zorbaligina ugradim. Haftada 1 kez 4 1.4
Haftada birkag kez oldu 18 6.5
Gectigimiz aylarda olmadi 254 91.0
_ 1-2 kez 10 3.6
Yukarida sorulanlardan baska bir yolla akran
zorbaligina ugradim. 2-3 kez 6 22
Haftada 1 kez 2 07
Haftada birka¢ kez oldu 7 25
Geqtlglfmz a}ilarda okulda akran 2”1 792
zorbaligina ugramadim
) . . ) Benim sinifimda 37 133
§1vze ak‘ran zorbalig1 yapan (r))grenm ya da Baska bifllii ftan g g 29
ogrenciler kaginci siniftalar? Biiyiik sinif g 29
Kigiik sinif 2 07
Farkli simiflarda 3 1.1
Gegtlglfrllz a}ilarda okulda akran 21 75.6
zorbaligina ugramadim
Bir kiz tarafindan 9 32
Size kimler tarafindan akran zorbalig1 yapildi? Birkac kiz tarafindan 16 5.7
Bir erkek tarafindan 5 1.8
Birkag erkek tarafindan 24 8.6
Hem kizlar hem erkekler tarafindan 14 50
Geqtlglfmz a}ilarda okulda akran 215 771
zorbaligina ugramadim
. o . 1 6grenci 18 6.5
Genelh}de kaE: Ogrenci tarafindan akran 2-3 d@rencilik bir grup 29 104
zorbaligma ugradiniz? 4-9 ogrencilik bir grup 12 43
9 kisiden kalabalik bir grup 3 1.1
Birkag farkli 6grenci/6grenci gruplart 2 07
Gegti glfl’llZ a}ilarda okulda akran 227 814
zorbaligina ugramadim
1-2 hafta 23 8.2
Akran zorbalig1 ne kadar siirdii? 1 ay 10 3.6
6 ay 6 22
1 yil 3 1.1
Birkag y1l 10 3.6
Akran zorbaligina nerede ugradiniz? Gegtigimiz aylarda okulda akran 218 784

zorbaligina ugramadim.




Asagida belirttigim yerlerde zorbaligina
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_ 60 21.6
ugradim.
Bahge / spor sahasinda 13 4.7
Koridorlarda / merdivenlerde 14 5.0
Sinifta (6gretmen siniftayken) 21 75
Sinifta (6gretmen sinifta degilken) 38 13.6
N 5 Tuvalette 10 3.6
Sgerg:fglrlllllzz a;};lraiz(ria akran zorbaligina Spor salonunda 5 18
Yemekhanede 10 3.6
Okul yolunda 7 25
Okul otobiis duraginda 5 1.8
Serviste 8 29
Okulda baska bir yerde 17 6.1
Gegtlglfnlz a)ilarda okulda akran 207 74.2
zorbaligina ugramadim
Gegctigimiz aylarda akran zorbaligina Akran zorbaligina ugradim, kimseye 21 75
ugradiginizi kimseye sdylediniz mi? sOylemedim
A"kran ?orballglna ugradim ve birisine 51 183
sOyledim
Sinif 6gretmenin 10 3.6
Okulda bagka bir yetiskin kisi 6 22
Akran zorbaligina ugradiginizi kime/kimlere ~ Anne-Baba-Veli 14 5.0
sOylediniz? Kardeslerin 6 22
Arkadasglarin 27 9.7
Baska bir kisi 9 32
Neredeyse higbir zaman 79 283
Bir 6grenci akran zorbaligina ugradiginda Nadiren 50 17.9
Ogretmenler ya da okuldaki diger yetigkinler =~ Bazen 54 194
hangi siklikta durdurmaya galigirlar? Sik Sik 51 183
Hemen her zaman 45 16.1
Neredeyse hi¢gbir zaman 108 38.8
Bir 6grenci akran zorbaligina ugradiginda Nadiren 56 20.1
okuldaki diger 6grenciler hangi siklikta Bazen 62 223
durdurmaya caligirlar? Sik Sik 30 10.8
Hemen her zaman 22 19
Gegtigimiz aylarda okulda akran 298 817
Gegtigimiz aylarda, evdeki yetiskinlerden biri  zorbaligina ugramadim
okulda ugradigimiz akran zorbaligini Hayir, goriismediler 37 133
durdurmaya ¢alismak i¢in okulla goriisti mii? Bir kez goristiiler 7 25
Birkag kez goriistiiler 7 25
Boyle bir seyi hak etmis olabilir 56 20.1
Yasitin bir 6grencinin akran zorbaligina Pek bl,r §ey }.nsse“trrhl.e{n . 29 104
- 5 o e e e Onun ig¢in biraz {iziiliirim 69 24.7
ugradigimi gordigiiniizde ne diigtiniirsiiniiz? L
Onun i¢in {iziiliiriim ve ona yardim etmek
o 125 448
isterim
Gegtigimiz aylarda okulda akran 241 86.4

zorbalig1 yapmadim
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Gegtigi.rniz aylarda okulda bir ya da bi.rkag ;:i EZ 199 gg
;):gl(rl?lr(l:;iz ZE?; Zz;)rbahgl yapilirken siz ne Haftada 1 kez 5 07
Haftada birkac¢ kez oldu 8 29
Gegtigimiz aylarda olmadi 225 80.6
. . g . 1-2 kez 27 9.7
Diger 6grencilere asagilayict isimler taktim,
alay ettim ya da kirici bir sekilde satastim. 2-3 kez 6 22
Haftada 1 kez 5 18
Haftada birkag kez oldu 16 5.7
Gectigimiz aylarda bunlar olmadi 242 86.7
Onu kasith olarak kendi aramiza almadim, 1-2 kez 23 8.2
arkadas grubumdan digladim ya da tamamen  2-3 kez 6 22
yok saydim. Haftada 1 kez 0 0
Haftada birkag¢ kez oldu 8 29
Gegtigimiz aylarda olmadi 258 925
Onu dévdiim, tekmeledim, itip kaktim ya da 2 < 8 29
kapal1 yere kilitledim. 2-3 kel s 1l
Haftada 1 kez 0 0
Haftada birka¢ kez oldu 10 3.6
Gectigimiz aylarda olmadi 264 94.6
Onun hakkinda yalanlar sdyledim ya da asilsiz > 4 6 22
dedikodular yaydim. B - 414
Haftada 1 kez 0 0
Haftada birkag¢ kez oldu 5 1.8
Gegtigimiz aylarda olmadi 263 94.3
1-2 kez 7 25
Parasini ya da esyala'rlnl ondan aldim ya da 23 kez 5 07
esyalarina zarar verdim. Haftada 1 kez 1 04
Haftada birka¢ kez oldu 6 22
Gegtigimiz aylarda olmadi 258 92.5
. .o . . L 1-2 kez 9 32
Istemedigi seyleri yapmasi igin tehdit ettim ya
da zorladim. 2-3 kez 3 Ll
Haftada 1 kez 1 04
Haftada birkag kez oldu 8 29
Gegtigimiz aylarda olmadi 258 92.5
Ailesinin kdkeni ya da inanglar1 hakkinda 1-2 kez 4 L4
akran zorbalig1 yaptim. 2-3 kez 6 22
Haftada 1 kez 1 04
Haftada birkac¢ kez oldu 10 3.6
Gegtigimiz aylarda olmadi 255 914
Cinsel anlam1 olan agagilayici isimler 1-2 kez 9 32
yorumlar ya da el hareketleriyle akran 2-3 kez 5 18
zorbalig1 yaptim. Haftada 1 kez 3 11
Haftada birkag kez oldu 7 25
Yukarida sorulanlardan baska bir yolla akran ~ Gegtigimiz aylarda olmadi 260 93.2
zorbalig1 yaptim. 1-2 kez 8 29
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2-3 kez 3 11
Haftada 1 kez 3 11
Haftada birka¢ kez oldu 5 1.8
Gegtigimiz aylarda okulda akran 257 921
Gegtigimiz aylarda, akran zorbalig1 yaptigimiz ~ zorbaligi yapmadim
icin 0gretmenlerinizden biri sizinle konustu Hayir, konugmadilar 13 4.7
mu? Evet, bir kez konustular 7 25
Evet, birka¢ kez konustular 2 07
Gegtlglfmz aylarda okulda akran 249 89.2
Gegtigimiz aylarda, akran zorbalig1 yaptiginiz zorbalig yapmadim
icin evdeki yetigkinlerden biri sizinle konustu Hay1r, konusmadilar 2175
mu? Evet, bir kez konustular 5 18
Evet, birka¢ kez konustular 4 14
Evet 50 17.9
-— . .3 ) _ Belki 35 125
Sevmediginiz bir ogrenc?le. a.kre't.n “ZOfbahgl Bilmiyorum 27 97
yapilmasina katilabileceginizi diisiiniiyor Sanmiyorum 38 136
musunuz?
Hayir 45 16.1
Kesinlikle hayir 84 30.1
Boyle bir durumu hi¢ fark etmedim 117 41.9
Ben de katilirim 9 32
Higbir sey yapmam, bu durumun normal 6 22
Yasitiniz bir 6grenciye akran zorbalig oldugunu diigiiniirim '
yapildigin1 goriir ya da anlarsaniz nasil tepki ~ Sadece ne olup bittigini seyrederim 24 8.6
verirsiniz? Higcbir sey yapmam ama yardim etmem 45 161
gerektigini diigtiniirim '
Akran zorbalig1 yapilan ¢ocuga bir
. 78 28.0
sekilde yardim etmeye calisirim
Asla 169 60.6
Okulunda diger 6grencilerin size akran Nadiren °3 190
zorbalig1 yapmasindan ne siklikla korkarsiniz? Bazen 39 140
Sik Sik 9 32
Cok sik 9 3.2
Neredeyse hig 131 47.0
Gegtigimiz aylarda, akran zorbaligin1 6nlemek Oldukga az 41 147
icin sinif dgretmeninin genelde ne kadar caba  Biraz 44 15.8
gosterdigini diisliniiyorsunuz? Epeyce 37 133
Cok fazla 26 9.3
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Calismada, iki farkli okulda okuyan &grenci gruplarinin OOAZ anketine verdikleri
yanitlar dogrultusunda akran zorbaligina ugrama ve akran zorbalig1 yapma durumlari ve TAO-
20 skorlar1 degerlendirildi. Bu degiskenler agisindan, IBAMTAL ve IBAL’de grenim géren
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmedi (p=0.863, p=0.572,
p=0.060). (Tablo 4)

Tablo 4: OOAZ Anketi ve TAO-20’nin Okullara Gére Degerlendirilmesi

i} Ort. SS p

OOAZ Anketi .

Akran Zorbaligina Ugrama %Eﬁ?TAL iigg ‘61211 0.863

-Akran Zorbalig1 Yapma %gﬁ?TAL iggg ggg 0.572
TAO-20 Toplam Skoru gﬁiﬂAL gig ézggg 0.060

-Duygularimi Tanimada Giigliik %gﬁ?TAL %?g Zég 0.104

-Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik %gf:i/ITAL ﬁg; ggz 0.072

-Disa Vuruk Diisiinme %Ei?TAL ggg;‘ ggg 0.881

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi

IBAMTAL: Bolu Abant izzet Baysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
IBAL: Bolu izzet Baysal Anadolu Lisesi

p<0.05*

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore akran zorbaligina ugrama ve akran zorbalig1r yapma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmedi (p=0.785, p=0.068). TAO-
20 toplam skoru ve alt 6lcekleri cinsiyete gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu saptandi. TAO-20 toplam skorlar1 degerlendirildiginde, erkek 6grencilerde
ortalama 52.38 ve kiz Ogrencilerde ortalama 55.05 olup, bu iki cinsiyet arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,044). Duygular1 tanimada giicliikk skorlar1 erkek
ogrencilerde ortalama 16.47 ve kiz 6grencilerde ortalama 18.53 olup bu iki cinsiyet arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0.006). Duygular1 s6ze dokmede giigliik skorlarina
bakildiginda erkek 6grencilerde ortalama 12.14 ve kiz 6grencilerde ortalama 13.45 olup bu iki

cinsiyet arasindaki fark yine istatistiksel olarak anlamli bulundu(p=0.016). Disa vuruk diistinme
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acisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadi.

(Tablo 5)

Tablo 5: OOAZ Anketi ve TAQ-20 skorlarimin katiimeilarin cinsiyetlerine gore degerlendirilmesi
OOAZ Anketi : = i
-Akran Zorbaligina Ugrama E:l;ek ggé ggg 0.785
-Akran Zorbalig1 Yapma IEJIEEK iggg ;gg 0.068
TAO-20 Toplam Skoru Erll;ek gégg ﬂ?g 0.044*
-Duygularin1 Tanimada Giigliik IEJIl;ek igg; 2;; 0.006*
“Duygulart Séze Dékmede Giiclitk zzek g:}é jég 0.016*
-Disa Vuruk Diigiinme IEJIl;ek ggg? 283 0.079

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi

p<0.05*

Katilimcilarin akran zorbaligina ugrama, akran zorbali§i yapma ve TAO-20 skorlar

anne egitim durumuna gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca

rastlanmadi (p=0.396, p=0.512, p=0.941). (Tablo 6)

Tablo 6: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlarimin katiimcilarin anne egitim durumlarina gore

degerlendirilmesi
X SS p
OOAZ Anketi Anne Egitim Durumu
[kdgretim Mezunu/Terk 14.07 6.56
5 5 Lise-On lisans Mezunu 14.62 5.22
-Akran Zorbaligina Ugrama Universite Mezunu 1442 5.93 0.396
Yiksek Lisans Mezunu 16.13 8.36
[kdgretim Mezunu/Terk 1297 292
- Lise-On lisans Mezunu 1193 2.23
-Akran Zorbahg: Yapma Universite Mezunu 1338 624 0912
Yiiksek Lisans Mezunu 13.16 6.22
[kdgretim Mezunu/Terk 52.93 9.20
. Lise-On lisans Mezunu 54.40 10.70
TAO-20 Toplam Skoru Universite Mezunu 53.79 11.25 0.941
Yiiksek Lisans Mezunu 52.54 11.30
[kdgretim Mezunu/Terk 16.71 6.41
N Lise-On lisans Mezunu 17.97 7.06
-Duygularin1 Tanimada Giigliik Universite Mezunu 1763 6.66 0.912
Yiiksek Lisans Mezunu 16.76 6.24
[kdgretim Mezunu/Terk 1711 7.94
-Duygular1 Séze Dékmede Giigliikk Lise-On lisans Mezunu 1286 3.70 0.763
Universite Mezunu 13.02 3.95




Yiksek Lisans Mezunu 12.80 4.35
likogretim Mezunu/Terk ~ 12.63 4.78
. Lise-On lisans Mezunu 12.17 5.26
-Disa Vuruk Ditstinme Universite Mezunu 2336 303 0610
Yiksek Lisans Mezunu 23.41 3.92

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi

TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi

p<0.05*
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Akran zorbaligma ugrama, akran zorbaligi yapma durumlar ile katilimcilarin

babalarinin egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi (p=0.619,

p=0.738). TAO-20 skoru ve alt dlgekleri baba egitim durumu agisindan degerlendirildiginde,

TAO-20 toplam skoru ve disa vuruk diisiinme agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu goriildii (p=0.017, p=0.009) (Tablo 7)

Tablo 7: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlarimn katiimeilarin baba egitim durumlarina gore

degerlendirilmesi
X SS p
OOAZ Anketi Baba Egitim Durumu
likogretim Mezunu/Terk ~ 15.43  7.38
- . Lise-On lisans Mezunu 13.90 4.72
-Akran Zorbaligina Ugrama Universite Mezunu 14.60 6.24 0.619
Yiiksek Lisans Mezunu 15.83 7.79
[kdgretim Mezunu/Terk 1222 238
. Lise-On lisans Mezunu 13.30 5.96
-Akran Zorbalig1 Yapma Universite Mezunu 1356 6.67 0.738
Yiiksek Lisans Mezunu 15.05 8.67
[kdgretim Mezunu/Terk 55.41 11.28
" Lise-On lisans Mezunu 54.41 10.50 *
TAO-20 Toplam Skoru Universite Mezunu 50.13 11.27 0.017
Yiiksek Lisans Mezunu 55.98 12.91
[kdgretim Mezunu/Terk 1891 7.78
e Lise-On lisans Mezunu 1755 6.24
-Duygularin1 Tanimada Guigliik Universite Mezunu 1591 632 0.165
Yiiksek Lisans Mezunu 1790 7.25
[Ikogretim Mezunu/Terk ~ 13.17  3.99
R R .« .. Lise-On lisans Mezunu 13.36 4.37
-Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik Universite Mezunu 1163 439 0.057
Yiksek Lisans Mezunu 12.88 5.04
[kdgretim Mezunu/Terk 23.33 3.26
o Lise-On lisans Mezunu 2350 3.68 N
-Disa Vuruk Dilsiinme Universite Mezunu 2259 398 0009
Yiksek Lisans Mezunu 25.19 4.15

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi Anketi

TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi

p<0.05*
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Katilimeilarin akran zorbaligina ugrama, akran zorbaligi yapma ve TAO-20 skorlari
kiminle yasadiklarina gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadi
(p=0.787, p=0.34, p=0.558) (Tablo 8)

Tablo 8: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlariin katiimcilarin kiminle yasadigina gore
degerlendirilmesi

_ X SS p
OOAZ Anketi Kiminle yastyorsunuz?
-Akran Zorbaligina Ugrama g?gn:r ve babamla iigg ggg 0.787
-Akran Zorbalig Yapma g?g”eer ve babamla ig:g; g: ;51’ 0.034
TAO-20 Toplam Skoru g‘i”g”eer"e babamla o s 0558
Duygularimi Tanimada Giigliik g?gnei ve babamla i;% ggg 0.784
Duygulan Séze Dokmede Giiclitk g‘?;; eJhebamia gz; jzgi 0.656
Disa Vuruk Diisiinme g?gei ve bakginla ggg; ggg 0.053

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler i¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*

OOAZ anketi ve TAO-20 skorlar1 katilimcilarin daha énce disiplin cezasi almis olma
durumlarina gore degerlendirildiginde akran zorbalig1 yapma acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gozlendi (p=0.017) (Tablo 9)

Tablo 9: OOAZ Anketi ve TAQ-20 skorlarimin katihmeilarin disiplin cezasi durumlarina gore
degerlendirilmesi

" X SS p

OOAZ Anketi Disiplin cezasi aldimiz m?

-Akran Zorbaligina Ugrama EI\:;}H igég ggé 0.067
-Akran Zorbalig1 Yapma EI\S}H 12?2 152.6002 0.017*
Toronto Aleksitimi Olgegi El\gltlr g;gg ﬂ)i; 0.134
-Duygularin1 Tanimada Giigliik EI\E/liftll‘ 1322 232 0.359
-Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik El\grtr gég izg 0.542
-Disa Vuruk Diigiinme EI\E/liftll‘ ;ggg 23(13 0.153

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*
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Katilimcilarin OOAZ anketine verdikleri yanitlar okula gelme isteklerine gore
degerlendirildiginde akran zorbalig1 yapma ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriildii (p<0.001). TAO-20 skorlar1 okula gelme istegine gore degerlendirildiginde TAO-20
toplam skoru, duygulari tanimada giiclik ve duygulari séze dokmede gliclilk agisinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlendi (p=0.004, p=0.024, p=0.032). (Tablo
10)

Tablo 10: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlarinin katilimcilarin okula gelme isteklerine gore
degerlendirilmesi

X ss p
OOAZ Anketi Okula gelme istegi
Az 16.22 7.33
Orta 13.47 4.80
-Akran Zorbaligina Ugrama Cok 14.48 6.51 0.055
Pek ¢ok 16.19 7.54
Az 15.99 9.56
-Akran Zorbalig1 Yapma Orta " 265 <0.001*
Cok 12.72 4.40
Pek ¢ok 12.75 2.54
Az 57.45 12.23
; Orta 52.41 10.70
TAO-20 Toplam Skoru Cok 50.44 9.73 0.004*
Pek ¢ok 51.19 12.01
Az 19.43 7.48
-Duygularin1 Tanimada Guigliik g(l;f 12;2 2?3 0,024*
Pek ¢ok 17.06 8.98
Az 13.72 4.67
-Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik g:)f ﬁgz jis 0,032*
Pek ¢ok 11.81 4.18
Az 24.30 4,01
-Disa Vuruk Diisiinme Orta 23.24 3.70 0.125
Cok 22.96 3.74
Pek ¢ok 22.31 3.61

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbali§1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*
Katilimcilarm OOAZ anketi ve TAO-20 skorlari, okulda kendilerini nasil hissettiklerine

gore degerlendirildi. Bu degerlendirmeye gore akran zorbaligma ugrama, TAO-20 toplam
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skoru, duygulari tanimada giigliik ve duygular soze dokmede giiglikk degiskenleri ile
ogrencilerin okulda kendilerini nasil hissettikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriildii (p=0.047, p<0.001, p<0.001, p<0.001). (Tablo 11)

Tablo 11: OOAZ Anketi ve TAQO-20 skorlarimin katiimcilarin okulda kendilerini nasil
hissettiklerine gore degerlendirilmesi

X SS p
OOAZ Anketi Okulda nasil hissedersiniz?
Her zaman mutlu 15,57 8.76
. . Cogunlukla mutlu 1312 3.75
-Akran Zorbaligina Ugrama Bazen mutlu 1542 7.06 0.047*
Hep mutsuz 1531 6.43
Her zaman mutlu 13.64 6.62
5 Cogunlukla mutlu 12.88 5.66
-Akran Zorbalig1 Yapma Bazen mutlu 1355 6.00 0.263
Hep mutsuz 1414  7.99
Her zaman mutlu 43.43 6.70
; Cogunlukla mutlu 51.75 10.81
TAO-20 Toplam Skoru Bazen mutlu 5406 980 <0.001*
Hep mutsuz 60.31 15.64
Her zaman mutlu 11.14 532
-Duygularini Tanimada Cogunlukla mutlu 16.85 6.80
S <0.001*
Giiglik Bazen mutlu 17.22  5.62
Hep mutsuz 21.89 8.63
Her zaman mutlu 9.57 2.79
-Duygular1 Séze Dokmede Cogunlukla mutlu 11.92 447
S <0,001*
Giigliik Bazen mutlu 13.16  3.77
Hep mutsuz 1429 6.16
Her zaman mutlu 2271  3.77
L Cogunlukla mutlu 2298 358
"Disa Vuruk Diistinme Bazen mutlu 2369 378 O3V
Hep mutsuz 2414 458

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*

Katilimeilarin zorunlu haller disinda devamsizlik yapma durumlari ve akran zorbaligina
ugrama, akran zorbaligi yapma durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi  (p=0.284, p=0.131). TAO-20 skorlar devamsizlik durumlarma gore
degerlendirildiginde TAO-20 toplam skoru ve duygulari tanimada giigliik agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir iligski oldugu gériildii (p=0.037, p=0.002). (Tablo 12)
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Tablo 12: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlarimin katihmcilarin devamsiziik durumlarina gére
degerlendirilmesi

X ss p
OOAZ Anketi Devamilzllk yapar
misiniz:
Evet 14.90 6.23
-Akran Zorbaligina Ug 0.284
an Zoroaligina Ugrama Hay1r 14.45 6.29
Evet 13.82 6.95
-Akran Zorbalig1 Y 0.131
an £obatigl Tapma Hayir 1304 541
) Evet 55.36 12.48
TAO-20 Toplam Skoru 0.037*
P Hayir 51.95 10.07
Evet 18.77 7.14
-Duygularin1 Tanimada Giigliik Hayir 16.12 6.15 0.002*
Duygular Séze Dokmede Giigliik Evet 1332462 4 0
- ar1 >oze Do ede .
Hygular 5oz uei Hayir 1218 420
Evet 23.27 3.82
-Disa Vuruk Diisii 0.557
aa i Hayir 2365  3.84

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*
Katilimcilarin OOAZ anketleri ve TAO-20 skorlar1 son donemdeki karne ortalamalarina

gore degerlendirildiginde akran zorbaligina ugrama ve karne ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulundugu belirlendi (p=0.037) (Tablo 13)

Tablo 13: OOAZ Anketi ve TAO-20 skorlarimin katilimcilarin son karne ortalamasina gore
degerlendirilmesi

X SS p
OOAZ Anketi Karne Ortalamasi
69 ve alt1 18.12 7.85
-Akran Zorbaligina Ugrama 70-84 14.77 6.28 0.037*
85-100 14.07 5.82
69 ve alt1 14.56 5.58
-Akran Zorbalig1 Yapma 70-84 13.58 6.46 0.133
85-100 13.13 6.13
69 ve alt1 52.28 9.49
TAO-20 Toplam Skoru 70-84 52.31 9.87 0.337
85-100 54.45 12.37
69 ve alt1 17.20 5.92
-Duygularin1 Tanimada Giigliik 70-84 16.48 6.29 0.286
85-100 17.90 7.10
69 ve alt1 12.84 3.62
-Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik 70-84 12.03 3.81 0.247
85-100 13.08 4.82
69 ve alt1 22.24 3.78
-Disa Vuruk Diislinme 70-84 23.79 3.59 0.376
85-100 23.47 3.94

OOAZ Anketi: Olweus Ogrenciler i¢in Akran Zorbalig1 Anketi
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*
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Akran zorbaligina ugrama, akran zorbalig1 yapma durumlar;, TAO-20 toplam skoru ve
alt 6lcekleri arasindaki iliskiler korelasyon testi ile degerlendirildi. Korelasyon testi sonuglarina
gore, akran zorbaligina ugrama ile akran zorbalig1 yapma ve duygulari tanimada giigliik alt
0l¢egi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriildii (r=0,422, p<0,001 ve r=0,253, p<0,001).
Yine duygulart s6ze dokmede giliclik ve akran zorbaligina ugrama arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu belirlendi (r=0.208, p<0.001) TAO-20 toplam skorlari ile duygulari
tanimada giicliik ve duygulari s6ze dokmede giigliik alt 6l¢ekleri arasinda ¢ok giiglii bir pozitif
korelasyon oldugu saptandi (r=0,884, p <0,001 ve r=0,851, p<0,001). Akran zorbaligina
ugrama ve disa vuruk diisiinme arasinda ise belirgin bir korelasyon goriilmedi (r=0,069,

p=0,254). (Tablo 14)

Tablo 14: Korelasyon Testi Sonug¢lari

<
= =5 =4
5 5 S 8%
£ £ =C 25 .
Q Q 1= = O Q
N < N & =3 =73 25 g S
THE T LI LI
fiv vy 28 =5 =5 2 <
<P < > A AA AaA =
Akran Zorbaligina Ugrama L 1.000
o ro 422" 1.000
Akran Zorbalig1 Yapma b <0.001
Duygularini Tanmimada r .253" 206" 1.000
Gicliik p <0.001 .001
Duygular1 Séze Dokmede r .208™ 136" 718" 1.000
Gicluk p <0.001 .023 <0.001
- r .069 .016 .059 .097 1.000
Disa Vuruk Distinme p .254 792 326 108
TAO-20 r .258 191 .884 .851 .393 1.000

p <0.001 .001 <0.001 <0.001 <0.001
TAO-20 : 20 Soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi
p<0.05*
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5. TARTISMA

(Calismamizda yer alan 6grenciler akran zorbalig1 agisindan degerlendirildiginde %8.2’sinin
zorba, %18.2’sinin kurban, %9.6’sinin zorba-kurban, %64’iinlin ise ne zorba ne kurban
olduklarinmi tespit ettik. Katilimcilar1 akran zorbaligi yapma ve akran zorbaligina ugrama
durumlar agisindan degerlendirdigimizde, zorba davranislarda bulunan 6grencilerin %17.8, bu
davraniglara maruz kalan 6grencilerin %27.8 oraninda oldugunu belirledik. UNESCO’nun
2018 yilinda yayinladigi Sustainable Development Goal-4 (SDG4) raporuna goére diinya
tizerinde her ti¢ 6grenciden birinin akran zorbaligina maruz kaldig: tespit edilmistir (38). Yine
UNESCO tarafindan, Health Behaviour in School Age Children (HBSC) calismasindan elde
edilen veriler dogrultusunda yayinlanan raporda diinya genelinde akran zorbaligina ugrama
siklig1 %32 olarak belirtilmistir (39). Bu verilere gore akran zorbaligina ugrama oraninin bizim
calismamiz ve diinya genelinde benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de akran zorbalig:
ile ilgili yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde zorba roliindeki 6grencilerin
oranlarinin %3.3 ile %33, kurban oranlarinin %9.3 ile %41.3, zorba-kurban oranlarinin ise %6.4
ile %30.2 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir (18,40-42). Ulkemizde yapilan bazi
caligmalarin bulgular ile bizim bulgularimiz tutarlilik gosterse de farkli sonuglarin elde edildigi
caligmalar da oldugu gorilmiistiir. Bu farkliliklarin ¢aligsmalara dahil olan Ggrencilerin yas,
cinsiyet, bolge, okul tiirii, sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin etkisiyle ortaya ciktigi
diistiniilmektedir (18).

Calismamizda zorba davramiglar sergileyenlerin bagvurduklart zorbalik tiirlerine
baktigimizda 6grencilerin %19.4’liniin s6zel zorbalik, %18.5’inin sosyal zorbalik, %7.5’inin
ise fiziksel zorbalikta bulundugunu saptadik. Kurbanlarin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirtinii
degerlendirdigimizde ise 6grencilerin %29.4’{iniin sézel, %6.8’inin fiziksel, %40.2’sinin ise

sosyal zorbaliga maruz kaldigin1 gordiik. Amerika’da yapilan bir ¢galismada son aylarda zorba
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davranislar sergileyen Ogrenciler, yaptiklart zorbalik tiiriine gore degerlendirildiginde sozel
zorbalik oraninin %37.4, fiziksel zorbalik oraninin %13.3, sosyal zorbalik oraninin ise %27.2
oldugu belirtilmistir. Kurbanlara hangi tiirden zorbaliga maruz kaldiklar1 soruldugunda sozel
zorbaliga maruz kalanlarin %36.5, fiziksel zorbaliga maruz kalanlarin %12.8, ve sosyal
zorbaliga maruz kalanlarin %41 oldugu goriilmiistiir (2). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da
sozel zorbalik en sik goriilen zorbalik tiirii olarak belirtilmistir (40,43). Calismada elde ettigimiz
sonugclar ile belirtilen ¢aligmalardaki sonuglar arasinda yiizdesel olarak farkliliklar bulunsa da
basvurulan ve maruz kalinan zorbalik tiirlerinin siklig1 agisindan bulgular ortiismektedir.
Calismamizda 6grencilerin en sik sinifta akran zorbaliga maruz kaldiklar goriiliirken bunu
koridorlar ve bah¢e/oyun alanlari takip etmektedir. Pigkin ve ark. da calismasinda 6grencilerin
en fazla sinifta akran zorbaligina maruz kaldigini, bunu koridorlar, okul dig1 alanlar ve oyun
alanlarinin izledigini belirtmistir (42). Bu bulgular bizim ¢alismamizla biiyiikk o6l¢iide
ortiismektedir. Kanada, Amerika ve Avrupa’da yapilan ¢alismalarda 6grencilerin en fazla oyun
alanlarinda, sonrasinda koridorlar ve smiflarda akran zorbaligma maruz kaldiklar
belirlenmistir (12,42,44). Farkli ilkelerde yapilan c¢alismalarin bizim bulgularimizla
ortiismedigi goriilmektedir. Bu durum kiiltiirel farkliliklar nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir.
Calismamizda zorba ve kurban olma durumlari cinsiyete gore degerlendirildiginde anlamli
bir istatistiksel fark gézlenmemistir. Ulkemizde ve diinyada zorba ve kurban olma durumlarinin
bizim bulgularimizin aksine cinsiyetle iliskili bulundugu ¢alismalar da mevcuttur. DSO’niin
2018’de yaymlanan HSBC verilerine gore tiim yaslarda erkeklerin kizlara gore daha fazla
zorbalik egiliminde oldugu belirtilmistir. Kanada’da erkeklerin, Isvicre’de ise kizlarin daha
fazla zorbaliga maruz kaldig1 saptanmstir (45). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da erkeklerin
zorbaliga daha yatkin olduklari gozlenmistir (46,47). Erkeklerin zorbaliga daha yatkin

olmalarinin kiiltirimiizdeki cinsiyet kaliplar1 ile iligkilendirilebilecegi belirtilmistir (48).
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Calismamizda akran zorbaligi yapma ve akran zorbaligina ugrama durumlar1 anne-baba
egitim diizeyi ile karsilagtirildiginda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bir¢ok calismada bizim
bulgularimiza benzer olarak anne-baba egitim diizeyi ile akran zorbalig1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir (40,47,49). Bizim bulgularimizin aksine izmir’de yapilan bir ¢alismada
anne egitim diizeyinin sozel ve cinsel zorbalik kurbani olma durumlariyla iligkili oldugu
saptanmustir (50). Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda akran zorbaliginin baba egitim durumu
ile iligkili oldugu, babanin egitim durumu diistiikkge akran zorbaligina dahil olma ihtimalinin
arttig1 belirtilmistir (43,51,52).

Calismamizda katilimcilarin anne ve babalariyla yasama durumlart degerlendirildiginde
anne ve babasiyla yasamayan Ogrencilerin akran zorbaligi yapma egiliminin daha yiiksek
oldugunu gordiik. Bu konuda yapilan arastirmalarda okulda akran zorbaligina maruz kalma
durumunun, aile i¢i ¢atigmalar, bosanmalar, ebeveynlerden birinin kaybi1 veya ayr1 yagama gibi
faktorlerle iliskili olabilecegi belirtilmistir (53-55). Arslan ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada
akranlarina zorba davranislarda bulunan 6grencilerin ebeveyn ilgisinden yoksun biyiidiiklerini
belirlemistir (56). Amerika’da gergeklestirilen bir ¢alismada ebeveynlerinden daha fazla destek
goren ergenlerin akran zorbaliginin tiim tiirlerine daha az dahil olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayn1 zamanda ebeveyn desteginin sadece zorba rolii agisindan degil akran zorbaligina ugrama
acisindan da koruyucu oldugu belirtilmistir (2). Yine farkli ¢alismalarda ev ortamindaki
cesitliligin, kurban roliinde olanlar i¢in kisinin zorbaliga kars1 dayamkliliginda pay sahibi
olabilecegi belirtilmistir (57,58). Ebeveynleriyle olumlu iliskiler icerisinde olan ergenlerin,
ebeveynlerinin rehberliginde, akran zorbaligima maruz kalma gibi durumlarla daha iyi bir
sekilde basa ¢ikma firsatina da sahip olduklar1 diisiiniilmektedir (59,60).

Calismamizda daha 6nce disiplin cezasi almis olma durumunun akran zorbaligi yapma
acisindan anlamli oldugunu belirledik. Bu durum bize daha 6nce disiplin cezasi almis olan

ogrencilerin akran zorbaligi yapma egilimlerinin diger Ogrencilere gore daha yiliksek
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olabilecegini gostermektedir. Olweus, devamli olarak zorba davranislar sergileyen 6grencilerin
okul kurallarina uyma konusunda da olumsuz davranislar sergiledigini belirtmistir (61). Zorba
roliindeki 6grencilerin daha fazla agresyon ve diirtiisellik problemleri tasidigr géz Oniinde
bulunduruldugunda disiplin cezas1 alma durumu ile akran zorbalig1 yapma durumlari arasindaki
iliskinin daha anlasilabilir hale geldigi diisiiniilmektedir (62). Yine zorba roliindeki 6grencilerin
sadece akranlarina karsi degil okuldaki veya evdeki yetiskinlere karst da olumsuz davraniglar
icerisinde bulunabildigi goriilmiistiir. Bu nedenle okula ve okuldaki kurallara uyum saglama
acisindan yetersiz olarak goriilmektedirler (10,15). Benzer ¢alismalarda akranlarina zorbalik
yapma egiliminde olan 6grencilerin ceza gerektiren davranislarda bulunma ihtimalinin de daha
yiikksek oldugu belirtilmektedir (63). Camodeca, Jacobs ve Menesini de arastirmalarinin
sonucunda zorba roliindeki 6grencilerin okuldan kagma ve kurallar1 ihlal etme gibi eylemler
icerisinde bulunma egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (64—66). Bu calismalarin
sonuglart ile bizim ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular benzerlik gostermektedir.
Calismamizda Ogrencilerin okula gelis istekleri azaldik¢a akran zorbaligi yapma
egilimlerinin arttigmni belirledik. Oztiirk ve ark. ¢alismalarinda okulu sevmeyen dgrencilerin
akran zorbaligi yapma egilimlerinin, okulu seven &grencilere gére daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir (46). Nansel ve ark. da 6zellikle zorba davranislar sergileyen 6grencilerin okulu
sevmediklerini ve akademik basarilarinin diisiik oldugunu belirtmislerdir (67). Wolke ve ark.
ise arastirmalart sonucunda bizim bulgularimizin tersine zorba davranislar sergileyen
ogrencilerin okula gitmeye daha istekli olduklarin1 ve daha az devamsizlik yaptiklarini, okul
basarilarinin da daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (12,62). Calismamizda akran zorbaligina
ugrama durumu ile okula gelme istegi arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamis olsa da bagka
caligmalarda, bizim bulgularimizin aksine, okula gelme isteginin akran zorbaligina ugrama
durumuyla iligkili oldugu sonucuna varildigini gordiik. Yapilan ¢alismalara gore zorbaliga

maruz kalan ¢ocuklarin hissettikleri negatif duygular nedeniyle okula gitme istekleri de belirgin
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sekilde azalmaktadir (15). Furlong ve ark. akran zorbaligina ugrayan 6grencilerin okula gelme
isteklerinin diger 6grencilere gore belirgin diizeyde diisiik oldugunu ve okula bagliliklarinin da
azaldigim belirtmiglerdir (68). Yine benzer ¢aligmalarda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
okula gitmek istememe davranist gosterdikleri belirtilmistir (69—71). Arastirmacilar bu durumu
devamli olarak akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin okul ortamini sevmedikleri ve buna
bagli olarak okula gelme konusunda daha az istekli olma egilimi gostermeleriyle agiklamaktadir
(72).

Yaptigimiz aragtirma sonucunda 6grencilerin okulda kendilerini mutsuz hissetmeleriyle
akran zorbaligina ugrama durumlarinin iligkili olabilecegini belirledik. Karatzias ve ark.’nin
caligmasinda akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin negatif duygular diger 6grencilere
gore daha yiiksek oranda hissettikleri goriilmiistiir (73). Boulton ve Underwood ise, bizim
calismamiza benzer sekilde, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okul igerisinde daha mutsuz
olduklarint belirtmislerdir (74). Yine Dulmus ve ark.’nin yaptigi ¢alismaya gore akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula kars1 olumsuz tutumda olma olasilig1 bu duruma
maruz kalmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir (75). Arslan ve Savaser de ¢aligmalarinda
okulu sevmeyen Ogrencilerin okulda daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarini
belirlemislerdir (19).

Calismamizda akran zorbaligima maruz kalan 6grencilerin karne ortalamalarinin daha
disik oldugunu gordik. Olweus, calismalarinda kurban roliindeki 6grencilerin, akran
zorbaligina dahil olmayanlara gore daha diisiik okul basaris1 gosterdiklerini belirtmistir (76).
Hazler, Hoover ve Oliver ¢alismalarinda okulda zorbaliga ugrayan on 6grenciden dokuzunun
karne ortalamalarinda diisiis oldugunu tespit etmislerdir (77). Benzer sekilde baska
caligmalarda da zorbaliga ugrayan 6grencilerin bu durum nedeniyle okul basarilariin diistigl
ve diger 6grencilere gore daha fazla mazeretsiz devamsizlik yaptiklart goriilmistiir (78,79).

Calismamizda devamsizlik durumlart ile akran zorbaligi arasinda anlamli bir iliigki
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saptanmamis olsa da bu iki durumun birbiriyle iliskili oldugunu destekleyen bir¢ok calisma
mevcuttur (19,80,81). Bu durumun akran zorbaligima maruz kalan &grencilerin okula
gittiklerinde bu durumla yiizlesmektense evde kalip kendilerini glivende tutma ihtiyaci
hissetmeleri nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (49,82). Akran zorbaliginin sebep oldugu
devamsizligin da akademik basarinin diigmesine sebep olabildigiyle ilgili gortlisler de mevcuttur
(80). Yine yapilan arastirmalar bizim bulgularimizdan farkli sekilde zorba davraniglar
sergileyen Ogrencilerin de diisiik okul basarisi gosterebilecegini gostermektedir (83). Bazi
caligmalarda zorba roliindeki 6grencilerin de okul basarilarinin diger 6grencilere gore daha
diisiik oldugu ve sorumluluklarmi yerine getirmedikleri goriilmiistiir (84,85). Ulkemizde
ergenlerle yapilan ¢alismalarda akran zorbaligi yapan 6grencilerin akademik basarisinin daha
diistik oldugu bulunmustur (43,86). Yine iilkemizde yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin
akademik basarisi diistiikge zorba davranislarinin arttigi belirtilmistir (43).

Calismamizda kiz o6grencilerin duygular1 tanimada giicliik, duygular1 s6ze dokmede
giiclik ve TAO-20 toplam skorlar1 erkeklerden belirgin olarak yiiksek bulundu. Bizim
caligmamiza benzer sekilde Catalina ve ark.’nin ¢alismasinda da duygular1 tanimlamada giigliik
ve duygulan ifade etmede giicliik alt 6lgeklerinde kizlarin skorlar1 erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu durum kizlarin duygularini tanimlama ve ifade etmekte
erkeklere gore daha cok zorlandiklarini gostermektedir (87). Moriguchi ve Kamm’in
calismasinda ise TAO-20’nin alt dlgekleri degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda farkli
sonuglar ¢ikt1g1 griilmiistiir. Ornegin kiz 6grencilerde duygular1 tanimada giigliik skorlar1 daha
yiiksek bulunmusken erkeklerde disa vuruk diisiinme skorlari yiiksek bulunmustur (88).
Yapilan bir¢ok ¢alisma goz onilinde bulunduruldugunda kizlarin aleksitimiye erkeklere gore
daha yatkin oldugu bilinmektedir (26,87,89). Sarman ve Tuncay’in {ilkemizde lise
ogrencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismada da kizlarin TAO-20 skorlarinin erkeklere gore

yiiksek oldugu belirtilmistir (90) Belirtilen ¢alismalarin bulgular1 bizim bulgularimizla ortiisse
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de literatiirde erkeklerin aleksitimi skorlarmin yiiksek olarak saptandigi caligmalar da
mevcuttur (91-94). Baz1 ¢alismalarda ise aleksitimi skorlarinin cinsiyete goére bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (25,95-97).

Calismamizda babanin egitim durumu ile disa vuruk diisiinme alt 6lgegi ve TAO-20
toplam skorlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirledik. TAO-20 ve alt 6lgeklerin skorlart
ile anne egitim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlamadik. Yapilan
caligmalarda diisiik egitim diizeyinin, diisiik sosyoekonomik diizey ve artmis aleksitimik
ozelliklerle iliskili olabilecegi belirtilmistir. (8,98,99). Cocuklukta duygulanimlarin ve hayal
etme kapasitesinin gelisiminin, ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumundan
etkilenebilecegi belirtilmektedir (91,98). Joukamaa ve ark. ¢aligmalarinda yiiksek aleksitimi
skorlarinin annenin diistik egitim diizeyi ve dagilmis aile diizeni ile iligkili oldugunu saptamistir
(26). Calismamizda Ogrencilerin aleksitimi diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu ile
degerlendirilmemis olsa da yapilan ¢alismalarda sosyoekonomik durumun anne-baba egitim
diizeyiyle 1iliskilendirilmesi bizim c¢alismamiz acisindan destekleyici veriler ortaya
koymaktadir. Literatiirde anne-baba egitim diizeyi ylikseldik¢e katilimcilarin aleksitimi
diizeylerinin azaldigini belirten bagka ¢aligsmalar da mevcuttur (100,101). Anne-baba egitim
diizeyinin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuk egitimi konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalarina,
kendi duygulariyla ilgili 6z farkindaliklarinin artmasina dolayisiyla ¢ocuklariyla daha etkin bir
iletisim kurmalarina ve c¢ocuklarinin duygularin1 ifade etmeleri konusunda destekleyici
yaklagimlar benimsemelerine olanak tanir. Bu dogrultuda egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarinda aleksitimik 6zelliklerin goriilme ihtimali azalir (102,103). Ancak aleksitiminin
kuramsal temellerine gore genetik faktorlerin en az cevresel faktorler kadar aleksitimik
ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin egitim diizeyi ile
aleksitimi arasinda bir iliski bulunamamasi da kabul edilebilir bir sonugtur (104,105). Ornegin;

Bostan ve ark. lise dgrencilerinde baba egitim durumunun, dgrencilerin aleksitimi skorlari
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tizerinde etkili olmadigimi belirtmistir (106). Lumley ve ark.’nin ¢alismasinda da anne-baba
egitim durumu ve aleksitimi arasinda anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir (107)

Calismamizda anne ve baba ile veya baska biriyle yasama durumlarinin aleksitimi ile
iligkili olmadigini belirledik. Bizim bulgularimiza benzer sekilde ergenlerin ebeveynleri ile
yasama durumlarinin aleksitimi diizeyleriyle iliskili olmadigini belirten ¢alismalar mevcuttur
(87,108). Bazi calismalarda ise bizim bulgularimizin aksine ebeveyn-g¢ocuk etkilesiminin
gerceklesmedigi durumda aleksitimik belirtilerin goriilme ihtimalinin, ebeveynleri ile yasayan
cocuklara gore daha fazla oldugu belirtilmistir (89,109). Sarman ve Tuncay’in ¢alismasinda da
ebeveynleriyle yasayan dgrencilerin TAO-20 toplam skorlarmin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (90). Yasadigi ortamda anne-baba giivenini ve destegini goremeyip duygularini
acikca ifade edemeyen ergenlerde aleksitimi goriilme olasiligmmin daha yiiksek oldugu
soylenmektedir (87,90,110).

Calismamizda katilimeilarin duygular: tanimada giigliik, duygular1 ifade etmede giicliik
ve TAO-20 toplam skorlar1 arttikca hem okula gitme isteklerinin daha az oldugunu hem de
okulda kendilerini daha mutsuz hissettiklerini gordiik. Yine duygular1 tanimada giigliik ve
TAO-20 skorlar1 yiiksek olan &grencilerin zorunlu haller disinda daha fazla devamsizlik
yaptiklarin1 belirledik. Literatiire baktigimizda okulda akranlar1 ve diger kisilerle iletisimde
glicliik ceken ergenlerin okuldaki sosyal iligkilerden kagindiklari goriilmektedir (111).
Honkalampi ve ark.’nin caligmasinda aleksitimik ozellikler gosteren Ogrencilerin sosyal
iliskiler kurmada daha fazla zorlandiklar1 ve bu durumun onlar igin bir stres faktorii oldugu
belirtilmistir (89). Aleksitimi nedeniyle duygularini tanima ve ifade etmede zorlanan
ergenlerin, sosyal iliskiler kurmada yasadiklar1 zorluk nedeniyle akranlari ile diizgiin
arkadasliklar kurmalar1 veya bir arkadas grubunda yer almalar1 zorlasabilmektedir. Bu nedenle
sosyal izolasyona maruz kaldiklar1 ve okuldan uzaklastiklart goriilmektedir (112). Yine baska

caligmalarda aleksitimik 6zellikler gosteren 6grencilerin okula gitmeyi istemedikleri ve daha
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diisiik akademik basar1 gosterdikleri goriilmiistiir (113-115). Bu galismalarda elde edilen
sonuclar bizim bulgularimizi desteklemektedir. Diisiik akademik basarinin da birgok problemle
iligkili oldugu bilinen bir olgudur (116). Bizim ¢alismamizda aleksitiminin karne ortalamasi ile
iligkisi degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemis olsa da baska ¢aligmalarda akademik
basarist diislik olan veya smif tekrar1 yapan 6grencilerin aleksitimi skorlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (89,90). Ergenlerin duygularini tanimlama ve diizenleme yeteneklerinin
akademik basarilarini gelistirmelerinde etkili olabildigi diigiiniilmektedir (117).

Calismanmizda akran zorbaligi ve aleksitimi iliskisini degerlendirdigimizde TAO-20
toplam skorlarmin akran zorbaligi yapma, akran zorbaligmma ugrama, duygulari tanimada
giicliik, duygulart s6ze dokmede giigliik ve digsa vuruk diisiinme durumlariyla iliskili oldugunu
saptadik. Yine akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama durumlari ile duygular
tammada giicliik, duygulari séze dokmede giicliik ve TAO-20 toplam skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirledik. Bu sonuglar bize kisinin aleksitimi
diizeyi arttikca, akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama olasiliginin artabilecegini;
kisinin akran zorbaligina ugramasi ve akran zorbalig1 yapmasi durumlarinda duygularini tanima
ve ifade etmede giicliik cekebilecegini ve aleksitimi diizeyinin yiiksek olabilecegini gosterir.
Literatiirde bizim bulgularimiza benzer sekilde akran zorbaligi ile aleksitimi diizeylerinin
iliskili oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (118,119). Ulkemizde ve diinyada yapilan farkl
caligmalarda yliksek aleksitimi diizeylerinin akran zorbaligina ugrama agisindan bir risk faktorii
oldugu belirtilmistir (120-122). Zorbaliga maruz kalma durumlarinda kisinin aleksitimiden
kaynaklanan duygular1 ifade etme yetersizliginin, kurbanlar1 olumlu sosyal iliskilerden izole
ederek bu istismari artirdigi belirtilmistir (123). Kisinin aleksitimik yatkinligi akran zorbaligina
maruz kalma gibi durumlarda, bu durumlarin yol actig1 duygusal sonuclarla basa ¢ikma
kapasitesini azaltmaktadir (121). Ayn1 zamanda aleksitimi, mantik dis1 sosyal inanglarla iliskili

oldugundan sosyal iliskilerin, kisiye zorbalik yapilmis gibi algilanmasi ve olumsuz olarak
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yorumlanmasi riskini dogurmaktadir (124). Aleksitimik Ozelliklerin akran zorbaligi gibi
tekrarlayan olumsuz deneyimler sonucunda artabilecegi veya ortaya ¢ikabilecegi
diistiniilmektedir (118,125,126). Aleksitimik 6zelliklerin kisinin akran zorbalig1 gibi zorlayici
durumlarla basa ¢ikma yetenegini de distirdiigii belirtilmektedir (127). Siirekli ve siddetli
sekilde akran zorbaligina maruz kalmanin duygular1 tanima ve islemeye yonelik girisimlere
engel olan bir faktor oldugu ve bu durumun kurbanlari, biitiin ¢aba ve diisiincelerini maruz
kaldiklar1 zorbaliktan uzaklagmak icin kullanmaya yonlendirdigiyle ilgili kuskular mevcuttur.
Bunlara ek olarak zorbaliga maruz kalma nedeniyle ortaya ¢ikan negatif duygulart tanimak,
coziimlemek ve ifade etmek; ac1 ¢ekmekten ve bu duygularla basa ¢ikmaktan uzak durmayi
tercih eden kurbanlar agisindan oldukga zorlayici olabilmektedir (118). Bu baglamda
aleksitimik o6zellikler gosteren bireylerin akran zorbaligina ugrama agisindan bir hedef haline
gelmelerinin yaninda, akran zorbaligina maruz kalmanin kiside aleksitimik ozellikler
gelismesine neden olabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir (126). Parker ve ark.
ergenlerdeki aleksitimi yapisinin sabit bir kisilik 6zelliginden ziyade hala gelismekte olan
duygusal farkindalik diizeylerini, duygular1 ifade etme ve diizenleme yetenegini yansitan
dinamik bir olgu oldugundan bahseder (128). Yani ergenler bilissel olarak olgunlasma
gosterirken duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerini de gelistirirler (129). Bu
nedenle ergenlik doneminde akran zorbaligina maruz kalma durumlarimin kisinin duygusal
acidan gelisimini etkileyerek aleksitimik bir yap1 kazanmasina neden olacag: diisiiniilmektedir
(126,128).

Bahsettigimiz bulgulara ek olarak akran zorbaligina ugrama durumunun akran zorbalig1
yapma durumuyla da iligkili oldugunu saptadik. Bu bulguya gore akran zorbaligina ugrayan bir
kisinin akran zorbaligi yapma ihtimalinin de ugramayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Wachs ve ark. calismalarinda zorba-kurban rolii i¢in aleksitiminin araci roliine

dikkat cekmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan ergenlerde aleksitimi gelistigi ve buna bagh
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olarak da kisinin zorba davranislar sergileme egiliminin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bunlarin
yani sira Ozellikle zorba roliinde olanlarin aleksitimi agisindan degerlendirilmesinin uygun
olabilecegi onerilmektedir (127).

Akran zorbaligi yapan bireylerin zorba davraniglari, buna maruz kalanlarin aci
¢cekmesine neden olsa da zorbalarin da zayif psikolojik, duygusal ve sosyal uyum gosterdikleri,
kendilerini ifade etmede problem yasadiklari, dislanmaya maruz kaldiklar1 ve okulu birakma
durumlarini yasadiklar1 belirtilmistir (130). Sergiledikleri bu davraniglarin zorbalar i¢in de
onemli ve uzun siireli sonuglar dogurabilecegini de géz 6niinde bulundurmak gerekir (118).
Bazi ¢aligmalarda tehdit olarak algilanan olumsuz duygulari doniistiirmek ve duygusal iligkileri
en aza indirmek amaciyla aleksitiminin bir savunma mekanizmasi olarak da ortaya ¢ikabilecegi
belirtilmistir (131). Asir1 siddet davranigi gosteren kisiler de bu eylemlerin kiside yarattigi
vicdani rahatsizligi bastirmak amaciyla aleksitimik oOzellikler gelistirebilmektedir (132).
Yoruma olduk¢a acgik olsa da benzer 6zellikler, baz1 zorbalarda da sergiledikleri saldirgan
davraniglarin  psikolojik sonuglarindan kendilerini korumak amaciyla ortaya c¢ikabilir
(133,134). Bizim bulgularimizla da Ortiisen bu sonuglara goére akran zorbaligi yapma
durumunda da kiside aleksitimik 6zellikler gelisebilecegi gz onilinde bulundurulmalidir.

Calismaya tek bir il merkezindeki yalnizca iki farkl lise tiirlinde egitim goéren
ogrencilerin dahil edilmis olmasi ¢alismanin kisitliliklar1 olarak degerlendirilebilir. Birden fazla
il ve ilgede fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve 6zel liseler gibi farkl: lise tiirleri de dahil edilerek

yapilacak ¢aligsmalarda daha kapsamli verilere ulasilabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Calismada ogrencilerin %14.5’inin 14 yasinda, %47.5’inin 15 yasinda, %38’inin 16
yasinda oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin %55.9’unun erkek, %44.1’inin kiz oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin %31.2'si okula az istekli geldigini, %45.2'si orta seviyede, %17.9'u ¢cok
istekli oldugunu ve %5.7'si ise pek ¢ok istekli oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin %5°1 okulda her zaman mutluyken, %49.8’1 okulda bazen mutlu
oldugunu, %12.5'lik bir boliim ise hep mutsuz oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin %47.3"i zorunlu haller disinda okula devamsizlik yaptigini, %52.7'si1 ise
devamsizlik yapmadigini belirtmistir.

Katilimeilarin %36.9’u okulu ne sevdiklerini ne de sevmediklerini, %24.7'si okulu
sevdiklerini, sadece %2.9'u ise okulu ¢ok sevdiklerini belirtmistir.

Katilmeilarin %78.1°1 gectigimiz aylarda akran zorbaligina maruz kalmadiklarini
belirtirken %22’si1 farkli sikliklarda akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmistir.

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin %29.4’{iniin sozel zorbaliga, %17.6’simnin
dislanmaya, %22.6’smnin hakkinda sdylentiler yayilmasina ve %6.8’inin fiziksel zorbaliga
maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Akran zorbaligina ugrayanlarin %34.3°1 kizlar tarafindan %42.5°1 erkekler taratindan
%20.4’1 1se hem kizlar hem de erkekler tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmistir.

Akran zorbaliina en sik maruz kalinan yer sinifken 2. sirada koridorlar, 3. sirada bahge-
oyun alanlar1 oldugu goriilmistiir. Smifta gerceklesen akran zorbaliginin %35 oraninda
ogretmen siiftayken meydana geldigi belirtilmistir.

Katilimcilarin  %13.6’s1 zorba davramiglarda bulunduklarini belirtmistir. Bunlarin
%19.4°1 sozel olarak, %13.3’i dislayarak, %7.5°1 fiziksel olarak %5.4’1i ise dedikodu yaparak

akran zorbaliginda bulunduklarini belirtmistir.
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Akran zorbaligina ugrama ve akran zorbalig1 yapma ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir.

Daha onceden disiplin cezasi almig olmanin akran zorbaligi ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Okula gelme istegi daha az olan Ogrencilerin akran zorbalig1 yapmaya daha egilimli
oldugu goriilmiistiir.

Okulda akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin kendilerini okul igerisinde daha
mutsuz hissettikleri belirlenmistir.

Karne ortalamasi diger ogrencilere gore daha diisiik olan katilimcilarin akran
zorbaligina daha fazla ugradiklar1 saptanmistir.

Katilimcilarin aleksitimi diizeylerinin cinsiyetleri ile iligkili oldugu, kiz 6grencilerin
aleksitimi skorlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarinin aleksitimi ile iliskili olmadig goriiliirken baba
egitim durumu ile aleksitimi seviyeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin  aleksitimi  diizeyleri arttikca okula gelme isteklerinin azaldigi
gorilmiistiir.

Calismada katilimcilarin aleksitimi skorlari ylikseldik¢e okulda kendilerini daha mutsuz
hissettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin mazeretsiz devamsizlik yapma durumlariyla aleksitimi diizeylerinin
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Calismada akran zorbalig1 ile aleksitiminin birbiriyle iliskili oldugu belirlenmistir.
Aleksitimik belirtiler gosteren bireylerin akran zorbali§ina ugrama agisindan daha ytiksek riske
sahip oldugu, akran zorbalig1 yapma egilimlerinin de daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Akran zorbaliginin giliniimiizde ve ilerleyen dénemde kisi ve toplum agisindan yol

acabilecegi sorunlarin Oniine geg¢ilmesi amaciyla 6grenciler, egitimciler ve velilere gerekli
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egitimler verilmeli, toplumsal bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Ulkemizde gelistirilmis
olan akran zorbalig1 6nleme programlar1 daha etkin sekilde uygulanmalidir.
Aleksitimi nedeniyle Kkarsilasilabilecek sorunlarin 6nlenmesi amaciyla aleksitimik
ozellikler gosteren bireyler taninmali ve bu bireylere gerekli destek ve tedaviler planlanmalidir.
Akran zorbaligi ve aleksitimi konusunda daha kapsamli ve farkli metodolojide

aragtirmalar yapilarak bu iki kavram arasindaki iligski daha net bir sekilde aydinlatilmalidir.
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8.1 Ek-1: Bolu Valiligi 1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni
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8.2 Ek-2: Tamimlayici Sosyodemografik Form

Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg ve Aleksitimi Iliskisinin
Degerlendirilmesi Anket Formu

1. Dogum tarihiniz: _ (ay)/  (yil)

2. Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kiz

3. Smifimiz: a) 9. Simif b) 10. Siif ¢) 11. Simuf
4.Sizin disimzda kag kardesiniz var? (Belirtiniz) ......

5.Ailenin kacinci cocugusunuz? (Belirtiniz) ......

6. Annenizin meslegi:

7. Annenizin egitim durumu:

a) Okuma Yazma Bilmiyor
b) ilkdgretim Terk

c) Ilkdgretim Mezunu

d) Lise Mezunu

e) On lisans Mezunu

f)  Universite Mezunu

g) Yiiksek Lisans Mezunu

8. Babamizin meslegi:

9. Babamizin egitim durumu:

a) Okuma Yazma Bilmiyor
b) ilkdgretim Terk

c) Ilkdgretim Mezunu

d) Lise Mezunu

e) On lisans Mezunu

f)  Universite Mezunu

g) Yiiksek Lisans Mezunu
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10. Anne-Babamz birlikte mi? : a) Birlikte b) Bosanmus c) Evli ama ayr1 yasiyor
d) Anne vefat etmis ¢) Baba vefat etmis ) Her ikisi de vefat etmis
11. Yasadigimz evdeki aile yapimiz1 belirtiniz:

a) Cekirdek Aile (Anne-baba-¢ocuklar)
b) Genis Aile (Biiylikanne-biiyiikbaba-amca-day1 vs.)
c) Dagilmis (bosanma, ayr1 yasama Vs.)

12. Kiminle yasadigimiz1 belirtiniz:

a) Anne ve babamla b) Annemle c) Babamla

d) Anneanne-Dedem ile e) Babaanne-Dedem ile

f) Sosyal hizmetler biinyesindeki kurumda kaliyorum  g) Diger

13. Ailenizin ayhk geliri: a)Asgari iicretin altinda b)Asgari ticretin iistiinde

14. Bildiginiz 6nemli bir hastah@iniz var mi? (Seker, tansiyon, kalp hastaligi vs.)

a) Yok b) Var (Belirtiniz:................ccoovinenn)

15. Hi¢ simif tekrar:1 yaptimz n? a)Evet b)Hayir

16. Hig disiplin cezas1 aldiniz mi? a)Evet b)Hay1r

17. Bu donem okula ne derecede istekli geliyorsunuz?

a)Az b)Orta ¢)Cok d) Pek ¢ok

18. Okulda kendinizi genelde nasil hissedersiniz?

a)Her zaman mutlu b) Cogunlukla mutlu c)Bazen mutlu d) Hep mutsuz

19. Zorunlu haller disinda okula devamsizhik yapar misin?

a)Evet b)Hayir

20. Son karnenizin ortalamasini isaretleyiniz.

a) 0-45 b) 46-50 c) 51-69 d) 70-84 e) 85-10
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8.3 Ek-3: Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbahg (OOAZ) Anketi

OLWEUS OGRENCILER iCiN AKRAN ZORBALIGI ANKETI

Sorulara nasil yanit verdigini hi¢ kimse bilmeyecek. Ama dikkatli ve gergekten hissettigin
sekilde yanitlaman 6nemli. Sorularin ¢ogu yaz tatilinden ya da yariyil tatilinden bugiine kadar gecmis
olan birkag aylik siiredeki okul hayatinla ilgilidir. Bu ylizden yanitlarken sadece simdi nasil oldugunu
degil gectigimiz 2 ya da 3 ay i¢inde de nasil oldugunu diigiinmelisin.

1. Okulu ne kadar seversin?

Okulu hi¢ sevmiyorum

Okulu sevmiyorum

Okulu ne seviyorum ne de sevmiyorum
Okulu seviyorum

Okulu ¢ok seviyorum

®Poo0 o

2. Cinsiyetin?
Kiz
Erkek

T ®

3. Sinifinda kag tane iyi arkadasin var?

Hig 1yi arkadasim yok

Smifimda 1 iyi arkadasim var

2 ya da 3 iyi arkadagim var

4 ya da 5 iyi arkadasim var

Sinifimda 6 ya da daha fazla iyi arkadasim var

®oo0 o

4. Gectigimiz aylarda okulda akran zorbahgina ne sikhikta ugradin?
Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkac¢ kez oldu

®Poo0oe

5. Bana asagilayici isimler takild, alay edildi ya da kiricl bir sekilde satasildi.
Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkag kez oldu

o0 o

6. Diger 6grenciler beni kasith olarak kendi aralarina almadi, arkadas gruplarindan
disladi ya da tamamen yok saydi

Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

®Poo0ow
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Doviildiim, tekmelendim, itilip kakildim ya da kapal bir yere kilitlendim
Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

Diger 6grenciler hakkimda yalanlar soyledi ya da asilsiz dedikodular yaydi ve diger

ogrencilerin benden hoslanmamasi icin ¢aba harcadi

7.
a.
b.
C.
d.
e.
8.
a.
b.
C.
d.
e.
9.
a.
b.
C.
d.
e.
10.
a.
b.
C.
d.
e.
11.

Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi
Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu
Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkac¢ kez oldu

Param ya da esyalarim calind1 ya da esyalarima zarar verildi
Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

Istemedigim seyleri yapmam icin tehdit edildim ya da zorlandim
Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

Ailemin kokeni ya da inan¢larim hakkinda asagilayici isimler ya da yorumlar yoluyla

akran zorbalhgina ugradim

®o0 o

12.

Gegtigimiz aylarda bana bunlar olmadi
Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

Cinsel anlami olan asagilayici isimler, yorumlar ya da el hareketleriyle akran zorbalhigina

ugradim

o0 o

Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi
Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu
Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

12-a internet (bilgisayar) ya da cep telefonum iizerinden gelen asagilayici ya da kirici
mesajlar, cagrilar ya da resimler ya da baska yollarla akran zorbalhigina ugradim. (Liitfen
arkadasca ya da oyun seklinde yapildiginda akran zorbahgi olmadigini hatirla.)

Gegtigimiz aylarda bana bunlar olmadi
Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu
Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

®o0 o



13.

14.

15.

16.

17.

18.

12-b internet ya da cep telefonu ile akran zorbahgina ugradiysan, bu nasil yapilmist1?

m®o0 T —~® o0 T ~® o0 T o0 o

~D o0 T

a. Sadece cep telefonu yoluyla
b. Sadece internet yoluyla
c. Her ikiyolla

Yukarida sorulanlardan baska bir yolla akran zorbah@na ugradim
Gegctigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Ortalama haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

Sana akran zorbaligi yapan 6grenci ya da égrenciler kaginci siniftalar?
Gectigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim

Benim sinifimda

Baska bir sinif ama benimle ayn1 yasta

Daha biiyiik sinif

Daha kiigiik sinif

Farkli farkli siniflarda

Sana kizlar tarafindan mi yoksa erkekler tarafindan mi akran zorbahg yapildi?
Gegctigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim

Ozellikle bir kiz tarafindan

Birkag kiz tarafindan

Ozellikle bir erkek tarafindan

Birkag erkek tarafindan

Hem kizlar hem erkekler tarafindan

Genellikle kac¢ 6grenci tarafindan akran zorbalhigina ugradin?
Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim
Ozellikle bir 6grenci tarafindan

2-3 ogrencilik bir grup tarafindan

4-9 dgrencilik bir grup tarafindan

9 kisiden kalabalik bir grup tarafindan

Birkag farkli 6grenci ya da 6grenci gruplari tarafindan

Akran zorbahgi ne kadar siirdii?

Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim
Bir ya da iki hafta siirdii

Yaklasik bir ay siirdii

Yaklasik alt1 ay siirdii

Yaklagik bir yil siirdii

Birkag y1l boyunca siirdii

Akran zorbaligina nerede ugradin?

Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim

Gegtigimiz aylarda asagida belirtilen yerlerin birinde veya birkaginda akran zorbaligina
ugradim. (asagida devam edin)
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19.

oo

20.
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Asagidaki yerlerde akran zorbaligina ugradiysan liitfen isaretle:
18a Bahge / spor sahasinda (teneffiisler ya da aralarda)

18b Koridorlarda / merdivenlerde

18c Sifta (6gretmen siniftayken)

18d Smufta (6gretmen sinifta degilken)

18e Tuvalette

18f Spor salonunda ya da dolap odasinda / soyunma odasinda / dusta
18g Yemekhanede

18h Okula giderken ya da okuldan donerken yolda

18j Okul otobiis duraginda

18k Serviste

18l Okulda baska bir yerde

Gectigimiz aylarda akran zorbahigina ugradigini hi¢ kimseye séyledin mi?
Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim

Akran zorbaligina ugradim, ama hi¢ kimseye soylemedim

Akran zorbaligina ugradim ve birisine soyledim

Asagida belirtilen kisilerden kime soylediysen liitfen isaretle:

19a Sinif 6gretmenin

19b Okulda baska bir yetiskin kisi (baska bir 6gretmen, miidiir, okul hemsiresi, bekgi/hizmetli,
okul psikologu / rehber 6gretmen, vb)

19c Anne baban / velilerin

19d Agabey ya da ablalarin ya da kardeslerin

19e Arkadaslarin

19f Baska bir kisi

Bir 6grenci akran zorbali@ina ugradiginda 6gretmenler ya da okuldaki diger yetiskinler

hangi siklikta durdurmaya cahsirlar?

®Poo0 o

21.

Neredeyse hi¢bir zaman
Nadiren

Bazen

Sik sik

Hemen her zaman

Bir 6grenci akran zorbaligina ugradiginda okuldaki diger 6grenciler hangi sikhikta

durdurmaya cahsirlar?

®Poo0ow

22.

Neredeyse higbir zaman
Nadiren

Bazen

Sik sik

Hemen her zaman

Gectigimiz aylarda, evdeki yetiskinlerden biri okulda ugradigin akran zorbahgini

durdurmaya ¢alismak icin okulla goriistii mii?

a

b,
C.
d.

Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim
Hayir, okulla goriismediler

Evet, okulla bir kez goriistiiler

Evet, okulla birka¢ kez goriistiiler
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23. Yasitin bir 6g@rencinin okulda akran zorbaligina ugradigim gordiigiinde ne hissedersin
ya da ne diisiiniirsiin?

a. Boyle bir seyi hak etmis olabilir

b. Pek bir sey hissetmem

C. Onun i¢in biraz lziillirim

d. Onun igin Giziliirim ve ona yardim etmek isterim

24, Gectigimiz aylarda okulda bir ya da birka¢ 6@renciye akran zorbaligi yapilirken sen ne
siklikta katildin?

Gegctigimiz aylarda okulda akran zorbalig1 yapmadim

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

®o0 o

25. Diger 6grencilere asagilayici isimler taktim, alay ettim ya da kiric1 bir sekilde satastim
Gegctigimiz aylarda bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

®Poo0oTe

26. Onu kasith olarak kendi aramiza almadim, arkadas grubumdan disladim ya da
tamamen yok saydim

Gegtigimiz aylarda bunlar olmad1

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

o0 o

27. Onu dovdiim, tekmeledim, itip kaktim ya da kapal yere kilitledim
Gegtigimiz aylarda bunlar olmad1

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkac¢ kez oldu

®Poo0oe

28. Onun hakkinda yalanlar soyledim ya da asilsiz dedikodular yaydim ve diger 6grencilerin
ondan hoslanmamasi icin ¢aba harcadim

Gegctigimiz aylarda bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

o0 o

29. Parasini ya da esyalarini ondan aldim ya da esyalarina zarar verdim
Gegctigimiz aylarda bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag kez oldu

®oo0 o



30. Istemedigi seyleri yapmasi icin tehdit ettim ya da zorladim
Gegctigimiz aylarda bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

®Poo0 o

31. Ailesinin kokeni ya da inan¢lar1 hakkinda asagilayici isimler ya da yorumlar yoluyla
akran zorbahgi yaptim

a. Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
b. Sadece bir ya da iki kez oldu
c. Birayiginde 2 ya da 3 kez oldu
d. Yaklasik haftada bir kez oldu
e. Haftada birka¢ kez oldu
32. Cinsel anlami olan asagilayici isimler yorumlar ya da el hareketleriyle akran zorbahg:
yaptim
a. Gegctigimiz aylarda bunlar olmadi
b. Sadece bir ya da iki kez oldu
c. Birayiginde 2 ya da 3 kez oldu
d. Yaklasik haftada bir kez oldu
e. Haftada birkac kez oldu

32a Internet (bilgisayar) ya da cep telefonu iizerinden asagilayici ya da kiric1 mesajlar,
cagrilar ya da resimler gondererek ya da baska yollarla akran zorbahg yaptim
Gegtigimiz aylarda bunlar olmadi

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birka¢ kez oldu

P00 o
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32b internet ya da cep telefonun iizerinden akran zorbahg yaptiysan, bunu nasil yapmistin?

a. Sadece cep telefonu yoluyla
b. Sadece internet yoluyla
c. Her ikiyolla

33. Yukarida sorulanlardan baska bir yolla akran zorbahg yaptim
Gegtigimiz aylarda bunlar olmad1

Sadece bir ya da iki kez oldu

Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Yaklasik haftada bir kez oldu

Haftada birkag¢ kez oldu

®oo0 o

34. Gectigimiz aylarda, diger 6grencilere okulda akran zorbahg yaptigin icin simf
O0gretmenin ya da baska bir 6@retmenin seninle konustu mu?
a. Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligi yapmadim
b. Hayir, benimle bu konuda konugmadilar
c. Evet, benimle bu konuda bir kez konustular
d. Evet, benimle bu konuda birka¢ kez konustular
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Gectigimiz aylarda, diger 6grencilere okulda akran zorbalig: yaptigin icin evdeki

yetiskinlerden biri seninle konustu mu?

a.

b.
C.
d

36.

Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbalig1 yapmadim
Hayir, benimle bu konuda konusmadilar

Evet, benimle bu konuda bir kez konustular

Evet, benimle bu konuda birka¢ kez konustular

Sevmedigin bir 6@renciye akran zorbaligi yapilmasina katilabilecegini diisiiniiyor

musun?

37.

hOo o0 O

Evet

Belki
Bilmiyorum
Sanmiyorum
Hayir
Kesinlikle hayir

Yasitin bir 6grenciye diger 6grenciler tarafindan akran zorbahg: yapildigim goriir ya da

anlarsan genellikle nasil tepki verirsin?

D OO0 T

38.

39.

Poo0 o

Yasitim 6grencilere akran zorbalig1 yapildigini hi¢ fark etmedim

Akran zorbalig1 yapilmasina ben de katilirim

Higbir sey yapmam, ama akran zorbalig1 yapilmasinin normal oldugunu diisiiniiriim

Sadece ne olup bittigini seyrederim

Higbir sey yapmam, ama akran zorbalig1 yapilan ¢ocuga yardim etmem gerektigini diisiiniiriim
Akran zorbalig1 yapilan ¢ocuga bir sekilde yardim etmeye ¢alisirim

Okulunda diger 6grencilerin sana akran zorbalig1 yapmasindan ne siklikla korkarsin?
Asla

Nadiren

Bazen

Stk sik

Cok sik

Gectigimiz aylarda, akran zorbahigim onlemek icin sinif 63retmeninin genelde ne kadar

caba gosterdigini diigiiniiyorsun?

®Poo0 o

Neredeyse hig
Oldukga az
Biraz

Epeyce

Cok fazla
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8.4 Ek-4: Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik | Her
zaman Sik | Zaman

1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak
benim i¢in zordur.

3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi
duyumlar oluyor.

4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5. Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari
coziimlemeyi yeglerim.

6. Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus mu
yoksa kizgin mi1 oldugumu bilemem.

7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami
karistirir.

8. Neden Oyle sonu¢landigimi anlamaya
caligmaksizin, igleri oluruna birakmay1 yeglerim.

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10. insanlarin duygularini tanimasi zorunludur.

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak
benim i¢in zordur.

12. insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok
konusmamu isterler.

13. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik
ugraglar1 hakkinda konugmay:1 yeglerim.

16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari izlemeyi yeglerim.

17. igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile
aciklamak bana zor gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin
hissedebilirim.

19. Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularim
incelemeyi yararl bulurum.

20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar
aramak, onlardan alinacak hazzi azaltir.

Higbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.
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8.5 Ek-5: Ol¢ek Kullanim izinleri

5.05.2023 10:57 Gmail - Olgek [zni

M Gmail Selin

Olgek izni
2 ileti

10 Nisan 2023 13:47

Merhaba

“Lise Ogrencilerinde Akran Zorbaligi ve Aleksitimi lligkisinin Degerlendiriimesi” konulu tipta uzmanlik tez galigmamda
Turkgeye uyarlama ve gegerlilik galismasini yaptiginiz Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi anketinin kullanimi igin
izninizi rica ediyorum. Simdiden tesekkrler. lyi galismalar dilerim.

Dr. Selin Nur Basel

Hilal Tipir 10 Nisan 2023 22:26
Alici: Selin

Sayin Dr. Selin Nur Basel;

Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi Anketini tezinizde kullanmaniz igin asagida ek olarak iletiyorum.
Degerlendirme ile ilgili hem tezim hem de yayinimdan faydalanabilirsiniz.

Tipirdamaz Sipahi, H , Karababa, A . (2018). Olweus &grenciler igin akran zorbaligi anketinin Tlrkgeye ve Tirkiye'ye
uyarlanmasi ve gegerlilik, givenirlik analizi . Ege Tip Dergisi , 57 (4) , 222-227 . DOI: 10.19161/etd.417268
http://egetipdergisi.com.tr/tr/pub/issue/42080/417268

Calismalarinizda basarilar dilerim;

[Alintilanan metin giziendi]

) Olweus Ogrenciler igin Akran Zorbaligi Anketi.pdf
135K

5.05.2023 10057 Gmail - Re: Turkce TAS-20 Otcegi Kullanim |zni

M Gmail Selin -

Re: Turkce TAS-20 Olcegi Kullanim lzni

1 mesaj

3 Misan 2023 00:58

Merhaba Sevgili Selin,

Elbette, calismanizda Turkce TAS-20 olcegini kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi
makalesini ve Turk toplumu normatif degerleri tablosunu ekte gonderiyorum.

Ictenlikle,

Samet Kose

Samet Kose, MD, PhD
Assoc. Prof. of Psychiatry and Neuroscience



