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Giriş: Bu araştırmada, geleneksel ebeveynlik tutumlarından farklı olarak, 

yeni nesil ebeveynlik kapsamında değerlendirilen, aşırı müdahalecilik ve 

mükemmeliyetçilikle karakterize olan helikopter ebeveynlik tutumu ele alındı. 

Algılanan helikopter ebeveynlik tutumunun lise öğrencilerinin olumsuz 

değerlendirilme korkularıyla olan ilişkisinin incelenmesi amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipte prospektif olarak tasarlanan bu çalışma, 

2024-2025 eğitim öğretim döneminde Bolu Kanuni Anadolu Lisesi’nde 9., 10. ve 

11. Sınıfta öğrenimine devam eden 196 öğrenci ile gerçekleştirildi. Çalışmada 

katılımcılara Tanımlayıcı Sosyodemografik Form, Algılanan Helikopter Ebeveyn 

Tutum Ölçeği (AHETÖ) ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kısa Formu 

(ODKÖ) yüz yüze uygulandı. 

Bulgular: Çalışmamızda helikopter ebeveyn olarak değerlendirilen 

annelerin sayısının, babalara kıyasla fazla olduğu görüldü p < 0.001). Kız 

öğrencilerin olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin erkeklere göre yüksek 

olduğu görüldü (p < 0.05). Ebeveynlerin her ikisinden algılanan helikopter ebeveyn 

tutumu düzeylerinin cinsiyete göre farklılaşmadığı görüldü (p > 0.05). 

Katılımcıların annelerinden algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeyleri 

arttıkça, olumsuz değerlendirilme korkularının arttığı görüldü (p < 0.05). Ayrıca 

anne ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin birbirinden 

etkilendiği, birbirini pozitif yönde etkilediği görüldü (p < 0.001). Anneden 

algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin anne yaşından etkilenmediği 

görülürken (p > 0.05); 40 yaş altındaki babaların, duygusal kişisel yaşam alanında 

helikopterlik düzeylerinin 40 yaş üstündeki babalara göre daha yüksek olduğu 
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görüldü (p < 0.05). Olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin düşük gelir 

bildirenlerde, yüksek gelir bildirenlere göre daha yüksek olduğu görüldü (p < 0.05).  

Sonuç: Çalışmamızın sonucunda katılımcıların annelerinden algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeyleri arttıkça, olumsuz değerlendirilme 

korkularının arttığı saptandı. Anne ve babaların helikopter ebeveynlik tutumlarının 

birbirini etkilediği tespit edildi. 

ANAHTAR KELİMELER: Helikopter Ebeveynlik, Ebeveyn Tutumları, 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 
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ABSTRACT 

Evaluation of the Relationship Between Perceived Helicopter Parenting 

Attitudes and Fear of Negative Evaluation Among High School Students 

BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY  

FACULTY OF MEDICINE 

DEPARTMENT OF FAMILY MEDICINE 

(SUPERVISOR:ASSOC. PROF. DR. NURCAN AKBAŞ GÜNEŞ) 

 

BOLU, 2025 

 

Introduction: In this study, helicopter parenting—characterized by 

excessive involvement and perfectionism and considered a contemporary parenting 

approach differing from traditional parenting styles—was examined. The aim was 

to investigate the relationship between perceived helicopter parenting and high 

school students’ fear of negative evaluation. 

Materials and Methods: This cross-sectional and prospective study was 

conducted with 196 students enrolled in the 9th, 10th, and 11th grades at Bolu 

Kanuni Anatolian High School during the 2024–2025 academic year. The 

Descriptive Sociodemographic Form, the Perceived Helicopter Parenting Attitude 

Scale (AHETÖ), and the Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE) were 

administered face-to-face to the participants. 

Results: In our study, it was observed that the number of mothers evaluated as 

helicopter parents was higher compared to fathers (p < 0.001). It was also observed 

that female students had higher levels of fear of negative evaluation compared to 

male students (p < 0.05). Perceived helicopter parenting levels from both parents 

did not differ by gender (p > 0.05). As participants’ perceived helicopter parenting 

levels from their mothers increased, their fear of negative evaluation also increased 

(p < 0.05). Additionally, perceived helicopter parenting levels from mothers and 

fathers were found to influence each other positively (p < 0.001). While perceived 

helicopter parenting levels from mothers were not affected by maternal age (p > 

0.05), fathers under the age of 40 had higher levels of helicopter parenting in the 

emotional–personal domain compared to fathers aged 40 and above (p < 0.05). Fear 

of negative evaluation levels were higher among students reporting low income 

compared to those reporting high income (p < 0.05). 
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Conclusion: The study concluded that as students’ perceived helicopter 

parenting levels from their mothers increased, their fear of negative evaluation also 

increased. It was determined that maternal and paternal helicopter parenting 

attitudes influenced one another. 

Keywords: Helicopter Parenting, Parenting Attitudes, Fear of Negative 

Evaluation 
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1. GİRİŞ 

Aile, insan topluluklarının bir arada yaşamaya başlamasıyla ortaya çıkan ve 

çocuğun hayatta ilk eğitimlerini aldığı temel kurumdur (1). Bununla birlikte 

çocuğun içinde yetiştiği, birçok özelliğinin şekillendiği ilk çevre olması nedeniyle 

hayatında etkisi olan en önemli ortam olarak kabul edilmektedir. Ailede çocuğun 

ilk eğitimcileri ebeveynlerdir ve ailenin varlığı çocuk için doğrudan güç ve güven 

sağlayan temel dayanak noktasıdır (1). Hayatın ilk yıllarında ebeveynler, çocuklar 

üzerinde en belirgin etkiye sahip bireylerdir. Destekleyici, sağlıklı ve olumlu 

tutumlar, çocukların gelişiminde güçlü etkileri bulunan önemli değişkenler arasında 

yer almaktadır. (2). Geleceğe, şu anda yetişmekte olan çocukların geleceğin 

toplumunu oluşturacağı göz önünde bulundurulduğunda onların en ideal şekilde 

yetiştirilmesi, toplumun geleceğe daha sağlam bir adım atmasını sağlayacaktır (3). 

Kişilik gelişiminde primer sorumluluğun ebeveynlere ait olduğu göz önüne 

alındığında ebeveyn tutumlarının çocukların kişiliklerinin şekillenmesinde önemli 

bir etken olduğu söylenebilir (4). Ebeveynlerin çocuklarına karşı tutumları, 

çocukların kişisel ve ruhsal gelişimleri üzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (5). 

Çocukların ailelerinden gördükleri tutumlar onların çevresindeki bireylerle olan 

ilişkilerini, benlik algılarını ve  kişiliklerini etkilemektedir. Ebeveynlerin tutum ve 

davranış biçimleriyle çocuklar duyarlı, ilgili, sorumluluk sahibi, mutlu veya 

kaygısız, sorumsuz ve mutsuz bireyler olarak yetişebilmektedir (6). Bu bağlamda 

ebeveynler, sağlıklı tutum ve davranışlar göstererek çocuklarının özgüvenli, mutlu 

bireyler olarak yetişmelerini sağlamalıdır (7). 

Ebeveynlerin çocuklarına karşı düzenli olarak sergiledikleri davranış biçimleri, 

onların ruhsal gelişimi üzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu davranış 

biçimleri, çocukların yaşamına olumlu katkılar sağlayarak özgüvenli ve mutlu 

bireyler olarak yetişmesine temel oluşturabileceği gibi, olumsuz sonuçların ortaya 

çıkmasına da neden olabilmektedir (6). 

 Çocuğa karşı sergilenen olumsuz yöndeki ebeveyn tutumları, çocuğun 

gelişiminde kalıcı etkiler bırakabilmektedir (8). Ebeveynlerin aşırı otoriter, 

reddedici ve ilgisiz tutumları, çocuğun kabul görme ve onaylanma gereksinimini 

karşılamadığından, çocuk bu ihtiyacı daha güçlü bir biçimde hissetmeye 
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başlamakta ve bu durum, gelecek yıllarda sosyal kaygı geliştirme riskini 

arttırabilmektedir (9). 

 Ebeveynlik tutumları, alan yazında genel olarak demokratik, otoriter, 

ihmalkar ve izin verici ebeveynlik çerçevesinde ele alınmaktadır (10). Ebeveynlerin 

çocuklarına karşı sergiledikleri davranış ve yaklaşımlar değerlendirildiğinde, bu 

geleneksel tutumlara ek olarak son dönemde helikopter ebeveynlik kavramının öne 

çıktığı görülmektedir (11). 

Helikopter ebeveynlik, ebeveynin çocuğa aşırı biçimde odaklanması, 

çocuğun ihtiyaç duyduğundan daha fazla destek sunması, yaşamını yönlendirme ve 

planlama eğiliminde olması, müdahaleci ve mükemmeliyetçi bir tavır 

sergilemesiyle tanımlanan bir ebeveynlik biçimidir (12). Bu ebeveynlik biçiminde 

çocuğun yaşına bakılmaksızın sürekli bir denetim ihtiyacı hissedilir; özerklik 

tanınmaz ya da sınırlanır. Ayrıca çocuğun ilgisini çekmeyen etkinliklere 

zorlanması, çeşitli ders veya kurslara katılımının sağlanması, sosyal etkileşimden 

yoksun bırakılması, akademik başarının tüm diğer değerlerin önüne yerleştirilmesi, 

ebeveynin her davranışında kendini haklı görmesi ve okul yaşamı boyunca 

öğretmen ya da kurumla sürekli sorun yaşaması bu tutumun tipik 

göstergelerindendir (13). 

Helikopter ebeveynliğin doğurduğu en temel sorun, çocuğun “Ailem bana 

güvenmiyor; bir işi kendi başıma yapabileceğime inanmıyor.” mesajını 

içselleştirmesidir. Bu algı, bireyin özsaygısında ve özgüveninde azalmaya neden 

olmaktadır (14). Ayrıca çok sayıda araştırma, helikopter ebeveynliğe maruz kalan 

çocuklarda, diğerlerine kıyasla anlamlı biçimde daha yüksek sosyal kaygı ve 

depresyon düzeyleri gözlemlendiğini göstermektedir (15). 

Sosyal kaygıya ilişkin yapılan araştırmalarda, bu kavramın özünde olumsuz 

değerlendirilme korkusunun bulunduğu vurgulanmaktadır. Sosyal kaygı; bireyin 

sosyal ortamlarda yaşadığı endişe, korku ve huzursuzluğa ek olarak bu ortamlardan 

kaçınma ve başkaları tarafından olumsuz biçimde değerlendirilme endişesi 

yaşaması şeklinde tanımlanmaktadır. Bu nedenle sosyal kaygının, hem sosyal 

ortamlardan uzak durma hem de olumsuz değerlendirilme korkusu boyutlarını bir 

arada içerdiği ifade edilmektedir (16). 

Olumsuz değerlendirilme korkusu, bireyin başkalarının kendisini nasıl 

değerlendirdiğine önem vermesi, olumsuz değerlendirilme olasılığının yarattığı 



 

 

 

 

3 

rahatsızlık hissi, değerlendirme ortamlarından kaçınma eğilimi ve başkaları 

tarafından olumsuz algılanacağına ilişkin beklenti olarak tanımlanmaktadır (17). 

Kaygı düzeyi yüksek bireylerle yürütülen çalışmalar, bu kişilerin ebeveynlerinin 

genellikle daha kontrolcü ve korumacı davrandığını; buna karşın kaygı düzeyi 

düşük bireylerin ebeveynlerinin daha destekleyici ve özerklik tanıyan bir yaklaşım 

sergilediğini ortaya koymaktadır (18). 

Literatür taramalarımız sonucunda Türkiye’de algılanan helikopter ebeveyn 

tutumunun ergen yaş grubundaki bireylerin olumsuz değerlendirilme korkularına 

etkisine birebir odaklanan bir çalışmaya rastlamadık. Bu sebeple bu çalışmamızda, 

bireyin sosyal kişiliğinin oluşmasında önemli etkileri olan helikopter ebeveyn 

tutumunun, ergenlerin olumsuz değerlendirilme korkularının oluşmasındaki 

etkisini araştırmayı amaçlamaktayız. Çalışmamızda amacımız helikopter ebeveyn 

tutumu ile ergen yaş grubundaki lise öğrencilerinin olumsuz değerlendirilme 

korkuları arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1 Ebeveynliğin Tanımı 

Ebeveynlik, çocuğun davranışı üzerinde nihai bir etkiye sahip olmak için 

gösterilen davranışların toplamından oluşan eylemler bütünüdür (19). Çocuğa 

alışkanlık kazandırmayı, onunla etkileşim kurmayı ve davranışlarına rehberlik 

etmeyi içeren pek çok unsuru kapsar (20). 

Ebeveynler; çocuklarının yaşamının her döneminde etkin olduklarından, 

tutumları da çocukların tüm yaşantıları üzerinde belirleyici rol oynamakta ve bu 

tutumlar çocuklarının yaşamını olumlu veya olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 

Ebeveynlerin çocuklarına uyguladıkları disiplin yaklaşımı büyük önem 

taşımaktadır. Çocukların sergilediği davranışlara karşı ebeveynlerin gösterdiği 

tutumlar, onların gelişimi ve kişilik oluşumu açısından kritik bir etkendir (21–24). 

Literatürde ebeveynlerin çocuklarına yönelik davranışları, yetiştirme tarzları, 

uyguladıkları disiplin yöntemleri gibi genel yaklaşımlar ebeveynlik tutumu olarak 

tanımlanmıştır  (25). Çocuğun sağlıklı bir birey olarak yetişmesinde ebeveyn 

tutumları büyük öneme sahiptir. Olumlu ebeveyn tutumları, çocuğun sağlıklı bir 

birey olmasında önemli yer tutar (26,27). Ebeveynlik tutumları çocukların benlik 

algısı, kişilik gelişimi ve sosyal ilişkileri üzerinde belirleyici bir rol oynamaktadır. 

Ebeveyn tutumu, çocuğun duyarlı, ilgili ve sorumluluk sahibi bir birey olarak 

gelişmesini sağlayabileceği gibi, kaygılı, sorumsuz ve mutsuz bir birey olarak 

yetişmesine de neden olabilmektedir (6). 

Baumrind, ebeveynlik stillerine yönelik ilk sistematik çalışmaları yaparak bu 

alandaki araştırmaların temelini atmış ve ebeveynlik stillerini iki temel boyutla 

açıklamıştır; talepkarlık ve duyarlılık. Talepkarlık, ebeveynlerin denetleme ve 

gelişimsel olarak uygun sınırlar koyma düzeyini ifade eder. Duyarlılık, 

ebeveynlerin katılım, kabul ve sıcaklık gösterme düzeyini ifade eder (28–30). 

Baumrind’in modelinden hareketle bu boyutların farklı düzeylerde 

birleşmesiyle demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar olarak tanımlanan dört 

temel ebeveynlik stili ortaya koyulmuştur. Buna göre, ebeveynler hem talepkarlık 

hem de duyarlılık düzeyleri yüksek ise "demokratik"; talepkarlık bakımından 

yüksek, duyarlılık bakımından düşük ise "otoriter"; talepkarlık bakımından düşük, 
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duyarlılık bakımından yüksek ise "izin verici"; her iki bakımdan da düşük ise 

"ihmalkar" tutum sergileyen ebeveynler olarak tanımlanmıştır (29,31). 

2.1.1 Demokratik ebeveyn tutumu 

Demokratik ebeveynlik, çocuklara yönlendirme ve sınırlar sağlarken aynı 

zamanda sevgi, anlayış ve destek sunan bir yaklaşımdır. Bu ebeveynler 

çocuklarının bağımsızlık geliştirmesini teşvik eder, güvene dayalı iletişim kurar ve 

onların bireysel farklılıklarını kabul eder. Yapılan araştırmalar, bu tür ebeveynlik 

tarzının çocuklarda yüksek akademik başarı, öz yeterlilik, öz düzenleme becerisi, 

özgüven ve içsel motivasyon ile olumlu şekilde ilişkili olduğunu ortaya 

koymaktadır (32–35). 

Demokratik ebeveynler çocuğunun hayatına dahil olur, onu olduğu gibi kabul 

eder, onunla duygusal bağ kurabilirler. Demokratik ebeveynlerin yetiştirdiği 

çocukların işbirliğine yatkın, öz kontrol becerisine ve sosyal yeterliliğe sahip 

bireyler olduğu görülmüştür (36,37). 

Disiplin yöntemlerini dengeli biçimde kullanan demokratik ebeveynler, 

belirlenen kurallar doğrultusunda olumlu davranışları desteklerken, istenmeyen 

davranışlara ise sertlikten uzak fakat tutarlı ve adil bir yaklaşım sergilemektedir. Bu 

ebeveyn tutumuyla yetişen çocukların, diğer ebeveynlik stillerinin etkisi altında 

büyüyen akranlarına kıyasla daha yüksek özsaygıya sahip oldukları, ebeveyn 

taleplerine karşı daha duyarlı davrandıkları, iletişim becerilerinin daha gelişmiş 

olduğu ve akademik yaşamları boyunca daha yüksek başarı gösterdikleri 

bildirilmektedir (38–40). 

Yapılan araştırmalar demokratik ebeveyn ile yetişen çocukların, diğer 

ebeveynlik tutumları ile yetişen çocuklara göre duygu düzenleme ve sosyal uyum 

becerilerinin daha fazla olduğunu göstermiştir (41–43). 

2.1.2 Otoriter ebeveyn tutumu  

Otoriter ebeveynlik, yüksek düzeyde kontrol içeren, ancak düşük duyarlılık 

sunan bir yaklaşımdır. Bu ebeveynler çocuklarının davranışlarını kontrol edebilmek 

için esneklik payı olmayan katı kurallar koyar ve bu kurallara sorgusuz uyulmasını 

beklerler. Kuralların dışına çıkıldığı veya hata yapıldığı zaman çocuklara hata ile 

orantılı olmayan cezalar verilir. Bu şekilde çocukların bağımsızlığı ve ifade 
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özgürlüğü kısıtlanmış olur. Çocuklarından her şeyi yapabilmesini bekler ancak bu 

süreçte çocukların ihtiyaç ve beklentilerine karşılık vermez, onlara ihtiyaç duyduğu 

duygusal desteği vermekten kaçınırlar. Bu tutum, çocukların pasif, özgüvensiz, 

sorumluluklardan kaçan, akademik ve sosyal açıdan başarısız bireyler olarak 

yetişmesine neden olur. (31,33,44,45). 

Araştırmalar, otoriter ebeveyn ile büyüyen çocukların diğer çocuklara kıyasla 

daha çekingen ve kaçıngan olduklarını göstermiştir (40,46,47). Hayatlarının her 

aşamasında ebeveynleri tarafından olması gerektiği gibi davranmaları yönünde 

zorlandıkları için kendi kararlarını veremeyen, dıştan denetime ihtiyaç duyan 

bireyler oldukları görülmüştür (48–50). Otoriter ebeveynlik tutumunun, özellikle 

ergenlik döneminde, özgüven sorunları, depresif duygu durumu, agresyon ve 

davranışsal sorunlar ile ilişkili olduğu görülmüştür (51,52).  

2.1.3 İzin verici ebeveyn tutumu 

İzin verici ebeveynler; çocuklarına karşı sevecen, kabullenen, çocuklarının 

ihtiyaçlarına ve taleplerine son derece duyarlı ebeveynler olmalarına rağmen sınır 

ve kural koyma, kontrol sağlama konusunda oldukça zayıflardır. Çocukların tüm 

isteklerini yerine getirirler. Bu tür ebeveynler ile yetişen çocukların dışa bağımlı, 

özgüveni düşük bireyler oldukları görülmüştür (53–55). 

Bu ebeveynlerin çocuk üzerinde kontrolleri ve ona karşı olan talep düzeyleri 

çok zayıftır. Çocuklarının davranışlarını yönlendirmeye veya düzeltmeye yönelik 

aktif bir çaba göstermeyen bu ebeveynler, çocuklarıyla iletişim kurmakla birlikte 

davranış kontrolü açısından belirgin bir otorite veya yönlendirici güç 

kullanmamaktadır (56). 

Yapılan araştırmalarda bu ebeveynlik tutumunun, çocuklarda öz denetim 

eksikliği, düşük sosyal beceri, aşırı benmerkezcilik, sorumluluklardan kaçınma, 

akademik anlamda başarısızlık gibi sorunlara yol açabildiği gösterilmiştir 

(53,54,57). 

2.1.4 İhmalkar ebeveyn tutumu 

İhmalkar ebeveynlik, hem talepkarlık hem de duyarlılık düzeyinin düşük 

olduğu bir ebeveynlik tutumudur. Bu ebeveynler, temel ihtiyaçları dahil olmak 

üzere, çocuklarının hiçbir ihtiyacını karşılamadığı, davranışlarını denetlemediği, 

onlara rehberlik etmediği gibi duygusal olarak da destek sağlamazlar (29,31).  
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İhmalkar tutum, ebeveynlik tutumları arasında en olumsuz sonuçlara neden olan 

tutumdur. Yapılan araştırmalarda ihmalkar ebeveynlik tutumu ile yetişen 

çocukların akademik başarısızlık, motivasyon eksikliği, öz düzenleme 

yetersizlikleri, özgüven düşüklüğü gibi sorunlar yaşadıkları gösterilmiştir (38,40). 

2.1.5 Helikopter Ebeveynlik  

Değişen dünya, geçen zamanlar ve ilerleyen teknolojiler doğrultusunda çocuk 

yetiştirme ve ebeveynlik tarzları değişmekte ve gelişmektedir. Bu bağlamda var 

olan ebeveynlik tutumlarına, son zamanlarda, yeni nesil ebeveynlik kapsamında 

değerlendirilen helikopter ebeveynlik kavramı eklenmiştir (58). 

Helikopter ebeveyn kavramı ilk kez bir psikoterapist olan Ginnott tarafından 

‘Ebeveynler ve Gençler’ adlı kitapta kullanılmıştır (59). İlerleyen yıllarda yapılan 

araştırmalarda bu kavram, çocuklarının bağımsızlığını kısıtlayan ebeveynleri 

tanımlamak için yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır (60). Bir çocuğun, 

annesini, etrafında devamlı dönen bir helikopter gibi hissettiğini ifade etmesinden 

ilham alınarak ortaya çıkan bu kavram 2011 yılında bilimsel literatüre girmiştir 

(61). 

Yılmaz (2020), helikopter ebeveynliği; çocuk yetiştirme sürecinde tutarsız 

otoriter yaklaşımlar ile aşırı koruyucu davranışların bir arada görüldüğü bir 

ebeveynlik tarzı olarak tanımlamıştır (13). Yılmaz ve Büyükcebeci (2019), 

helikopter ebeveynliği, ebeveynlerin çocuklarına aşırı düzeyde odaklanması, 

çocuklarını yaşamlarının her aşamasında yoğun biçimde yönetmesi ve 

yönlendirmesi, denetlemesi ve çocuk adına sürekli müdahalelerde bulunmasıyla 

karakterize, aşırı koruyucu ve mükemmeliyetçi bir ebeveynlik tutumu olarak 

tanımlamıştır (12). 

Segrin ve arkadaşları (2012), helikopter ebeveynlerin, ilk sorun belirtisinde 

kurtarmaya gelen helikopterlere benzediğine dikkat çekmiş; bu ebeveynlik tarzını 

aşırı ebeveyn katılımı, yoğun yönetim ve müdahale davranışlarıyla karakterize bir 

ebeveynlik tarzı olarak tanımlamıştır (62). Winner ve Nicholson (2018), helikopter 

ebeveynliği; çocuklarının hayatlarına yüksek düzeyde katılım gösteren, kontrol 

eden ve çocuklarının bağımsızlığını kısıtlayıcı davranışlar gösteren ebeveynler 

olarak tanımlamıştır (63). 
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Helikopter ebeveynlikte en sık görülen davranışlar arasında; çocuğun her 

faaliyetinde kararları ebeveynin alması, çocuğun bilişsel gelişimi ve ilgi 

alanlarından bağımsız biçimde hedeflerin ebeveyn tarafından belirlenmesi ve 

çocuğun karşısına çıkan problem ve engellerin, onun yerine ebeveyn tarafından 

çözülmeye çalışılması yer alır (62). 

Helikopter ebeveynlik tutumunda, çocuğun yaşı ve gelişimsel özellikleri göz 

ardı edilerek, ebeveynin sürekli kontrol etme eğiliminde olduğu bir ilişki biçimi söz 

konusudur. Söz konusu ebeveynler; çocuğun özerkliğini kazanmasına engel olarak 

onu çeşitli yönlerden kısıtlayabilir, çocuğun ilgi duymadığı etkinliklere veya 

kurslara katılımını zorunlu tutabilir, akademik başarıyı diğer gelişim alanlarının 

önünde tutarak dengesiz bir gelişim sürecine yol açabilirler (13). 

Her konuda mükemmeliyetçi olan helikopter ebeveynler çocuklarının 

hayatlarının her aşamasının sorunsuz ilerlemesini bekler ve bu doğrultuda 

çocuklarının okul içi ve dışı etkinliklerini dahi onlar adına planlama eğilimi taşırlar. 

Çocuklarının ilgi ve yeteneklerini gözetmeden, onları kendi istekleri ve beklentileri 

doğrultusunda çeşitli kurslara yönlendirerek sosyal etkileşim fırsatlarını sınırlamış 

olurlar (13,64). 

Kendi tutum ve kararlarını her zaman haklı olarak değerlendiren bu ebeveynler, 

özellikle akademik başarıya ve kariyer planlamasına aşırı öncelik verir, 

çocuklarının ödevlerini onların yerine yapma eğiliminde olur, çocuklarının bir 

sınavda başarısız olmasını kabullenmekte güçlük çekerler; bu gibi durumlarda çoğu 

zaman çocukları adına öğretmenler ve okul yöneticileriyle iletişime geçme 

girişiminde bulunurlar (13,65,66). Ebeveynlerin kendi beklentileri ve kararları 

doğrultusunda kariyer seçimleri yapan çocuklar yetiştirmesi, uzun 

vadede başarısızlık korkusuyla yüzleşmek durumunda kalan bir neslin ortaya 

çıkmasına neden olabilmektedir (67). 

Helikopter ebeveynlik tutumuna sahip ebeveynlerin sergilediği davranışların, 

çocuklarının ideal bir hayat sürmesi beklentisiyle iyi niyetle şekillendiği düşünülse 

de, araştırmalar helikopter ebeveynliğin çocuklar ve ergenler üzerinde çoğunlukla 

olumsuz sonuçları olduğunu göstermiştir (68,69). 
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Çocukların, ebeveynlerinin aşırı rehberliği ve korumasına maruz kalması, 

özellikle gençlikten yetişkinliğe geçiş döneminde ciddi sorunlarla karşılaşmalarına 

neden olabilmektedir (70). Bu durum, bireylerin bu kritik gelişim evrelerinde 

sağlıklı bir adaptasyon süreci geçirmelerini engellemektedir. 

Çocukluk ve ergenlik dönemlerinde maruz kalınan helikopter ebeveynlik 

tutumu, aşırı müdahaleci yapısıyla bireyin gelişimsel ihtiyaçlarını sekteye 

uğratabilmektedir. Ergenlik ve yetişkinlik gibi kritik dönemlerde bireylerin eğitim, 

kariyer ve duygusal yaşamlarına ilişkin önemli kararlar alma süreci, bu tür 

ebeveynlik tarzının etkisiyle olumsuz yönde şekillenebilmektedir (71).  

Arnett (2014), helikopter ebeveynliğin olumsuz sonuçlarla ilişkili olduğunu 

belirttiği çalışmasında bu ebeveynlik tarzının, bireylerin yetişkinliğe geçiş 

sürecinde gelişimsel olarak gerekli olan kendini keşfetme ve özgüven 

geliştirme becerilerini engellediğini göstermiştir. Bu durum, bireylerin çatışmaları 

çözme ve günlük yaşamın stres faktörleriyle başa çıkma gibi beceriler 

geliştirmelerini zorlaştırarak, psikolojik dayanıklılıklarını olumsuz yönde 

etkileyebilir (71). 

Pozitif psikoloji perspektifinden yapılan değerlendirmeler, helikopter 

ebeveynliğin çocukların psikolojik iyilik halleri ve dayanıklılık düzeyleri üzerinde 

olumsuz etkiler yarattığını ortaya koymuştur. Aynı zamanda temel yaşam 

becerilerinin gelişimini sekteye uğratarak çocukların ve ergenlerin sağlıklı bir 

yetişkinlik evresine geçişini engellediği gösterilmiştir (12). Gelişim aşamaları 

incelendiğinde, genç yetişkinlerde aşırı ebeveyn kontrolü depresyon ve hayal 

kırıklığı düzeyinin artmasının, yaşam memnuniyetinin azalması ile ilişkili olduğu 

görülmüştür (72,73). 

Helikopter ebeveynlik, kaygı ve depresyonun yanı sıra, çocukların sosyal 

gelişimini ve kurduğu bağları olumsuz yönde etkileyerek zayıf akran ilişkileri 

geliştirmesine neden olabilir (74,75). Yapılan araştırmalarda da görüldüğü üzere, 

özellikle annelerin çocuklarına karşı aşırı koruyucu tutumları, çocukların sosyal 

kaygı düzeylerini artırabilir; akranlara güvensizlik, akranlardan uzaklaşma ve 

akranlarla zayıf iletişim gibi sorunlara yol açabilir (76).  
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Ebeveynlerin, çocuklarının vakit geçirdikleri arkadaş ortamınlarına ve gittikleri 

mekanlara kadar her detayı bilme ve takip etme isteği, çocukların sosyal ilişkilerini, 

kendilik algılarını ve özgüvenlerini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Bu durum, 

çocukların bağımsızlık ve özgüven gelişimlerini sekteye uğratarak, sosyal 

çevreleriyle sağlıklı bağlar kurmalarını zorlaştırabilmektedir (58). 

Ebeveynlerin çocuklarına karşı olumlu, destekleyici ve kabul edici bir tutumdan 

ziyade, yargılayıcı ve eleştirel bir yaklaşım sergilemeleri koşullu ebeveynlik 

davranışlarını öne çıkarır ve bu bağlamda, ebeveyn-çocuk etkileşimlerinin niteliği 

olumsuz yönde etkilenir. Koşullu ebeveynlikte, çocuk yalnızca ebeveynin 

beklentilerine uygun şekilde davrandığında sevgi, ilgi ve onay görür. Bu durum, 

uzun vadede bireylerin sosyal problem çözme becerilerinde yetersizlikler 

yaşamasına ve sağlıksız kişiler arası ilişkiler kurmasına neden olur (77). 

Aşırı koruyucu tutumlar sergileyen helikopter ebeveynler, çocuklarını evrenin 

“tehlikelerle dolu” olduğuna inandırır ve çocuklarının sağlıklı başa çıkma 

mekanizmalarının gelişmesini kısıtlar ve yetersizlik hislerinin oluşmasına neden 

olur (78).  

Helikopter ebeveynlik yaklaşımının çocuklar üzerindeki en belirgin olumsuz 

özelliklerinden biri de, çocuklara ebeveynlerinin onlara güvenmediği yönünde gizli 

bir mesaj iletmesidir. Çocuklar sanılanın aksine sözsüz ve duygusal ipuçlarını iyi 

anlayabilirler (79). Çocuğuna, sorun çözme, kararlar verme gibi durumlarda, onun 

yetkin ve becerikli olduğuna inanmadığı mesajını veren ebeveyn tutumları, 

çocuğun özgüven gelişiminde aksaklıklara neden olur (14). Bu bağlamda, çocuğun 

kendi yeterliliklerini sorgulamasına yol açan bu ebeveynlik biçimi, psikolojik 

sağlamlığın zedelenmesine de zemin hazırlar. Yapılan çalışmalarda görüldüğü 

üzere, helikopter ebeveynlik sergileyen ailelerin çocuklarında, diğer akranlarına 

göre daha yüksek seviyede depresyon ve kaygı belirtileri görülür (15). Sürekli 

denetim ve müdahaleye dayalı bu tutum, çocuğun bağımsızlık geliştirmesini ve 

sorumluluk üstlenmesini engelleyerek, uzun vadede bireysel karar alma ve problem 

çözme gibi temel yaşam becerilerinde yetersizlikler doğurabilir. Aynı zamanda, 

çocuğun kendi yeteneklerini keşfetme, geliştirme ve uygulama fırsatlarını 

kısıtlayan bu yaklaşım, bireysel gelişimi sekteye uğratarak dışa bağımlılığı 

pekiştirir (13). 
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Helikopter ebeveynliğin baskın olduğu, çocukların her adımının ebeveynleri 

tarafından planlandığı ve yönlendirildiği bir aile ortamında büyüyen bireyler, temel 

yaşam becerileri edinme konusunda yetersizlikler yaşayabilirler. Özellikle zaman 

yönetimi ve problem çözme gibi beceriler, çocuğun kendi deneyimleriyle 

öğrenmesi gereken alanlar olduğundan, ebeveynin aşırı müdahaleci tutumu bu 

öğrenme süreçlerini sekteye uğratır (62). 

Bu tür bir ebeveynlik yaklaşımı, bireyin özerklik kazanmasına engel teşkil 

ederek, yetişkinlikte sorumluluk üstlenme kapasitesini, karar alma yetisini ve 

kendine olan güvenini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Çocuğun bağımsız 

hareket edebilmesi için gerekli olan kişisel yeterlilikler, ebeveynin aşırı kontrolü 

altında gelişim alanı bulamamakta; bu da bireyin psikososyal olgunlaşmasını 

geciktirebilmektedir (61).  

Mükemmeliyetçi karakterde olan helikopter ebeveynler, aşırı müdahaleci, 

koruyucu davranışlar sergileyip sorunları çocukları adına çözmeye çalışsalar da, 

istemeden de olsa, kendini ifade etme becerisi düşük, dışa bağımlı bireyler 

yetiştirebilirler. Bu da bireylerin özerkliklerinin kısıtlanmasına, sosyal kaygı düzeyi 

yüksek bireyler olarak yetişmelerine yol açar (80). 

Helikopter ebeveynlik tutumu altında sürekli denetlenen ve kontrol edilen 

çocuklar, eylemlerinde ve karar alma aşamalarında sürekli olarak ebeveyn 

müdahalesine maruz kalırlar. Bu şekilde yetişen çocukların, öz yeterlilikleri 

azalmış ve özerklik duyguları sınırlanmış olur. Dolayısıyla, çocukların kendi 

başlarına hareket etme ve karar verme yetenekleri engellenmiş olur. Bu doğrultuda 

çocuklar başkalarına bağımlı hale gelir, sosyal kaygı belirtileri gösterirler (13). 

Sonuç olarak; ebeveynlik tutumları, bireylerin yaşamları boyunca gelişimsel 

süreçleri üzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu etki çocukluk döneminde 

temellerini atmakla birlikte, özellikle ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde daha 

belirgin hâle gelmektedir. Çocukluk yılları boyunca, bireyin gelişiminin farklı 

evrelerinde sağlıklı bir psikososyal gelişim için belli düzeyde koruma ve denetim 

gereklidir (81). Bu dönemde, çocukların toplumun işlevsel üyeleri haline 

gelebilmeleri adına ebeveyn denetimi önem taşırken, aynı zamanda yetkinlik ve öz 

yeterlilik duygusunun gelişebilmesi için ihtiyaç duydukları özerkliğin tanınması da 
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kritik öneme sahiptir (82). Bu bağlamda, uygun bir ebeveynlik yaklaşımı, kontrol 

ile özerklik arasında sürekli bir denge kurmayı gerektirir. Özellikle ergenlik 

dönemi, bireyin bağımsızlık arayışının, kişisel sorumluluk alma becerilerinin ve 

özgüveninin gelişmeye başladığı hassas bir evre olarak değerlendirilmekte ve 

ebeveyn tutumlarının yeniden şekillenmesini zorunlu kılmaktadır (83). 

2.2 Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Sosyal kaygı terimi ilk olarak 1903 yılında Janet tarafından kullanılmıştır. Janet, 

bu kavramı; konuşma yapma, enstrüman çalma, şarkı söyleme, yazı yazma ya da 

yürüme gibi gündelik eylemler sırasında başkaları tarafından izlenmekten 

rahatsızlık duyan ve bu duruma ilişkin kaygı yaşayan bireyleri tanımlamak 

amacıyla kullanmıştır (84). 

Sosyal anksiyete olarak da adlandırılan sosyal kaygı DSM-5’te; bireyin 

insanlarla sohbet etmek, tanışmak, bir performans sergilemek, konuşma yapmak 

gibi diğer insanlar tarafından gözlemlenmeye, incelenmeye ve değerlendirilmeye 

maruz kalma olasılığının bulunduğu sosyal etkileşimlerden, olumsuz 

değerlendirilme, aşağılanma, reddedilme korkusu ve endişesiyle kaçınması olarak 

tanımlanmıştır (85). 

Sosyal kaygı üzerine yapılan araştırmalar incelendiğinde, bu kavramın 

temelinde olumsuz değerlendirilme korkusunun yer aldığı görülmektedir. Sosyal 

kaygı, bireyin sosyal ortamlarda bulunduğu sırada yaşadığı yoğun kaygı, korku ve 

rahatsızlık duyguları ile birlikte, bu tür ortamlardan kaçınma eğilimi göstermesi ve 

başkaları tarafından olumsuz yönde değerlendirilmekten korkması olarak 

tanımlanmaktadır. Bu bağlamda, sosyal kaygının temel bileşenleri olan sosyal 

durumlardan kaçınma ve olumsuz değerlendirilme korkusu çoğu zaman iç içe 

bulunmaktadır (16). 

Watson ve Friend (1969), olumsuz değerlendirilme korkusunu ilk defa 

tanımlayan araştırmacılar olarak bu kavramı; bireyin, başkalarının görüşlerine, 

sosyal ortamlardan kaçınma eğilimi göstermesine neden olacak düzeyde fazla önem 

atfetmesi ve değerlendirileceğini düşündüğü ortamlarda olası eleştirel yorumlara 

ilişkin yoğun endişe duyması olarak tanımlamıştır (86). 
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Carleton ve arkadaşları (2006) ise bu kavramı, bireyin başkaları tarafından 

eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirileceği düşüncesine bağlı olarak ortaya çıkan 

yoğun tedirginlik ve kaygı olarak açıklamıştır (87). Erdoğan (2011) ise olumsuz 

değerlendirilme korkusunu, bireyin başkalarının değerlendirmelerini önemsemesi, 

sürekli olarak başkaları tarafından olumsuz yönde değerlendirileceğine yönelik 

korku geliştirmesi, olumsuz yargılardan rahatsızlık duyması ve değerlendirileceği 

durumlardan kaçınma eğilimi göstermesi olarak tanımlamıştır (17). 

Sosyal kaygının bilişsel boyutuna odaklanan bilişsel davranışçı kuramlar, 

olumsuz değerlendirilme korkusunu bu bozukluğun temel bileşeni olarak 

görmektedir. Bu yaklaşımlar, bireyin sosyal durumlarda başkaları tarafından 

olumsuz şekilde yargılanacağına dair inancının, sosyal kaygının gelişimi ve 

sürdürülmesinde önemli bir faktör olduğunu savunmaktadır (88). 

Bu tanımlar birlikte değerlendirildiğinde, olumsuz değerlendirilme korkusunun 

sadece başkalarının yargılarına ilişkin bir hassasiyet olmadığını; aynı zamanda 

bireyin benlik algısını, sosyal ortamlardaki davranışlarını ve duygusal tepkilerini 

etkileyen çok boyutlu bir kaygı türü olduğu anlaşılmaktadır. Olumsuz 

değerlendirilme korkusu, sosyal kaygının hem nedeni hem de sürdürücüsü olarak 

bireyin sosyal işlevselliğini önemli ölçüde etkileyebilmektedir. 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1 Araştırmanın Modeli  

Bu araştırma tanımlayıcı kesitsel tipte prospektif çalışma modelinde 

tasarlanmış olup Bolu Kanuni Anadolu Lisesi’nde gerçekleştirilmiştir. 

3.2 Araştırmanın Evreni ve Örneklemi  

Araştırmanın evrenini 2024-2025 eğitim öğretim döneminde Bolu Kanuni 

Anadolu Lisesi’nde öğrenimine devam eden 9., 10. ve 11. sınıf öğrencileri 

oluşturmaktadır. Katılımcılara ve velilerine çalışmanın amacı ve içeriği hakkında 

bilgi verilerek velilerden yazılı onam alındıktan sonra katılımcılara Tanımlayıcı 

Sosyodemografik Form, Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği (AHETÖ) 

ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kısa Formu (ODKÖ) yüz yüze 

uygulanmıştır. 

Çalışma kapsamında, literatürden elde edilen bilgilerle etki büyüklüğü 0.20 

hesaplanmış olup, %80 güç ve 0.05 hata payı ile G-Power programı ile örneklem 

sayısı 191 olarak hesaplanmıştır. Geçersiz anketlerin olabileceği düşünülerek 220 

katılımcıya anket uygulanmıştır. Toplanan 220 anketin 24 tanesi eksik veya yanlış 

doldurma nedeniyle çalışmadan çıkarılmış ve istatistiksel değerlendirmeler 196 kişi 

üzerinden yapılmıştır. 

3.3 Araştırmaya Dahil Edilme ve Dışlama Kriterleri 

3.3.1 Dahil Edilme Kriterleri 

1. 2024-2025 eğitim öğretim döneminde Bolu Kanuni Anadolu Lisesi’nde 

öğrenimine devam etmek 

2. Araştırmaya katılmayı kabul etmek  

3.3.2 Dışlama Kriterleri 

1. Araştırmaya katılmayı öğrencinin bireysel olarak kabul etmemesi veya velisi 

tarafından izin verilmemesi 

2. Öğrencinin araştırmadaki anketleri doldurmaya veya sözel iletişime engel bir 

durumunun olması 
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3.4 Araştırmada Kullanılan Veri Toplama ve Ölçüm Araçları  

Araştırma için gerekli olan veriler, öğrenim gördükleri okuldaki sınıf 

ortamlarında öğrencilere yüz yüze uygulanan anket formları ile toplanmıştır. Veri 

toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından hazırlanan Sosyodemografik Form, 

Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği (AHETÖ) ve Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kısa Formu (ODKÖ) kullanılmıştır. 

3.4.1 Tanımlayıcı Sosyodemografik Form 

Araştırmacılar tarafından oluşturulan bu form, çalışmaya katılan öğrencilerin 

yaş ve cinsiyet bilgileri ile kardeş sayısı, anne ve babanın eğitim düzeyi ve 

meslekleri gibi demografik özelliklerini belirlemeye yönelik sorular içermektedir. 

Ayrıca öğrencilerin okul dışında katıldıkları kurslar veya eğitim programlarına 

ilişkin bilgiler de bu form aracılığıyla toplanmaktadır. 

3.4.2 Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Ölçeği (AHETÖ)  

Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği, Yılmaz (2019) tarafından 

ebeveyn tutumlarını kabul/ilgi ve denetleme boyutları kapsamında değerlendirmek 

amacıyla geliştirilmiştir (89). Ölçek demokratik, ihmalkâr, otoriter ve hoşgörülü 

ebeveynlik eğilimlerinin algılanan düzeyini ölçmeye yöneliktir. Dört dereceli 

Likert yapısındaki ölçek toplam 21 maddeden oluşmakta olup “temel güven”, 

“duygusal-kişisel yaşam alanı”, “akademik yaşam alanı” ve “etik-ahlaki konular” 

olmak üzere dört alt boyut içermektedir. Anne ve baba formları ayrı şekilde 

değerlendirilmektedir ve her bir formdan elde edilebilecek puan aralığı 21 ile 84 

arasındadır. 56 puan ve üzeri değerler helikopter ebeveynlik davranışlarının 

yüksekliğine işaret etmektedir. Ölçeğin anne formuna ilişkin Cronbach alfa 

katsayısı 0.85, alt boyutlar için 0.83 ile 0.79 arasında; baba formu için ise 0.83 olup 

alt boyutlarda bu değerler 0.83 ile 0.76 aralığında bulunmuştur. Bu sonuçlar, 

ölçeğin hem anne hem de baba formları için yüksek düzeyde iç tutarlılığa sahip 

olduğunu göstermektedir (89). 

3.4.3 Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kısa 

Formu(ODKÖ) 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeğinin kısa formu, Leary (1983) 

tarafından bireylerin başkaları tarafından olumsuz ya da düşmanca değerlendirilme 

durumlarına karşı duyarlılıklarını ölçmek amacıyla geliştirilmiş bir öz bildirim 
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aracıdır (90). Ölçek, bireyin bu duruma ilişkin kaygı ve gerginlik düzeyini 

değerlendiren 12 maddeden oluşmaktadır. Kısa formun Türkçe uyarlaması Çetin, 

Doğan ve Sapmaz (2010) tarafından yapılmış olup, yapılan güvenirlik analizlerinde 

Cronbach alfa katsayısı 0.84 olarak saptanmıştır (91). Bu bulgu ölçeğin Türkçe 

formunun yeterli derecede iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 

3.5 İstatistiksel Analiz 

Verilerin analiz süreci IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM Corp., 2017) yazılımı 

aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmada yer alan gruplardaki bireylerin çeşitli 

değişkenlere göre dağılımları betimsel istatistiklerle özetlenmiştir. Sürekli 

değişkenler için minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma gibi temel 

ölçütler hesaplanırken; kategorik değişkenler frekans ve yüzde oranlarıyla ifade 

edilmiştir. Verinin normal dağılım varsayımını sağlayıp sağlamadığını belirlemek 

amacıyla çarpıklık ve basıklık katsayıları değerlendirilmiş, ayrıca histogramlar ve 

Q-Q grafiklerinden yararlanılmıştır. Yapılan incelemeler sonucunda, verilerin 

normal dağılıma uygunluk gösterdiği belirlenmiştir. 

Gruplar arasındaki farkları test etmek üzere bağımsız örneklemler t testi, 

Mann-Whitney U testi, tek yönlü ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi gibi 

parametrik ve parametrik olmayan analiz teknikleri kullanılmıştır. Değişkenler 

arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla korelasyon analizlerinin yanı sıra çoklu 

doğrusal regresyon analizi de uygulanmıştır. Tüm istatistiksel değerlendirmelerde 

anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir.  
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4. BULGULAR 

 

Çalışmamız 102 kız (%52.0) ve 94 erkek (%48.0) katılımcıdan 

oluşmaktadır. Katılımcıların yaş dağılımı incelendiğinde, 61’inin (%31.1) 14 

yaşında, 85’inin (%43.4) 15 yaşında ve 50’sinin (%25.5) 16 yaşında olduğu 

görülmektedir. Katılımcıların 17’si (%8.7) tek çocuktur, 124’ü (%63.3) bir kardeşe 

sahip ve 55’i (%28.0) ise iki veya daha fazla kardeşe sahiptir. Ayrıca katılımcıların 

62’si (%31.6) ortanca, 21’i (%10.7) son çocuk ve 113’ü (%57.7) ilk çocuk 

olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların annelerinin 117’si (%59.7) 40 yaş üstü, 79’u 

(%40.3) ise 40 yaş ve altındadır. Annelerin 106’sı (%54.1) çalışmaktadır. Anne 

eğitim durumu dağılımı şöyledir: 31’i (%15.8) ilköğretim, 94’ü (%48.0) lise ve 71’i 

(%36.2) üniversite mezunudur. Babaların 170’i (%86.7) 40 yaş üstü, 26’sı (%13.3) 

ise 40 yaş ve altındadır. Babaların 170’i (%86.7) çalışmaktadır. Baba eğitim 

durumu incelendiğinde 12’sinin (%6.1) ilköğretim, 93’ünün (%47.5) lise ve 91’inin 

(%46.4) üniversite mezunu olduğu görülmektedir. Katılımcıların 185’i (%94.4) 

birlikte yaşayan, 11’i (%5.6) ise ayrı ebeveynlere sahiptir. 174’ü (%88.8) asgari 

ücretin üstünde, 22’si (%11.2) ise asgari ücretin altında gelir beyan etmiştir. 

Katılımcıların 65’i (%33.2) bir kursa katıldığını belirtirken, 35’i (%17.8) iki veya 

daha fazla kursa katıldığını ifade etmiştir (Tablo 1). 
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Tablo 1. Katılımcılara İlişkin Özellikler 

  n % 

Cinsiyet 
Kız 102 52.0 

Erkek  94 48.0 

Yaş 

14 61 31.1 

15 85 43.4 

16 50 25.5 

Kardeş Sayısı 

Tek Çocuk 17 8.7 

1 Kardeş  124 63.3 

2+ Kardeş 55 28.0 

Kaçıncı Çocuk 

İlk  113 57.7 

Ortanca  62 31.6 

Son 21 10.7 

Anne Yaşı 
40 ve Altı 79 40.3 

40 Üstü 117 59.7 

Anne Çalışma Durumu 
Çalışıyor  106 54.1 

Çalışmıyor 90 45.9 

Anne Eğitim Durumu 

İlköğretim  31 15.8 

Lise  94 48.0 

Üniversite 71 36.2 

Baba Yaşı 
40 ve Altı 26 13.3 

40 Üstü 170 86.7 

Baba Çalışma Durumu 
Çalışıyor  170 86.7 

Çalışmıyor 26 13.3 

Baba Eğitim Durumu 

İlköğretim  12 6.1 

Lise  93 47.5 

Üniversite 91 46.4 

Anne Baba İlişki 

Durumu 

Ayrı 11 5.6 

Birlikte 185 94.4 

Gelir Düzeyi 

Asgari Ücret 

Altı  
22 11.2 

Asgari Ücret 

Üstü  
174 88.8 

Kurs Sayısı 

Gitmiyor 96 49.0 

1 Kurs 65 33.2 

2+ Kurs 35 17.8 
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Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ve 

olumsuz değerlendirilme korkusuna ilişkin en düşük-en yüksek değerler,    

ortalama-standart sapma değerleri ve basıklık-çarpıklık değerleri incelenmiştir. 

Elde edilen sonuçlar bütün değişkenlere ilişkin değerlerin uygun sınırlar içerisinde 

olduğunu göstermektedir. Ayrıca çarpıklık ve basıklık değerleri de -1.0 ile +1.0 

aralığındadır. Bu sonuç bütün değişkenlerin normal dağılım sayıltısını karşıladığını 

göstermektedir. Ayrıca ölçeklere ve alt boyutlarına ilişkin Cronbach alfa iç tutarlık 

katsayıları da 0.711 ile 0.887 arasındadır. Elde edilen bu değerler her iki ölçeğin ve 

alt boyutlarının Cronbach alfa iç tutarlık değerlerinin kabul edilebilir düzeyde 

olduğunu göstermektedir (Tablo 2). 

Tablo 2. Anne ve Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Alt Boyutlarına ve 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusuna ilişkin En Düşük-En Yüksek Değerler, 

Ortalama-Standart Sapma Değerleri Basıklık-Çarpıklık Değerleri ve Güvenirlik 

Değerleri 

 
 n 

En 

Düşük 

En 

Yüksek 
Ort. SS Çarpıklık Basıklık 

Cronbach 

Alfa 

 Etik ve Ahlaki Konularda 

Helikopterlik (Anne) 
196 5 20 13.35 3.26 0.016 -0.424 0.719 

 Akademik / Okul Yaşamı 

Konularında Helikopterlik 

(Anne) 

196 5 19 11.48 3.20 0.211 -0.474 0.711 

A
n

n
e Temel Güven ve Yaşam 

Becerileri Konusunda 

Helikopterlik (Anne) 

196 6 23 11.21 3.90 0.679 -0.122 0.801 

 Duygusal-Kişisel Yaşam 

Alanında Helikopterlik 

(Anne) 

 196 5 18 11.43 2.56 0.290 -0.109 0.759 

 Helikopter Ebeveynlik 

(Anne) 
196 22 72 47.47 9.69 0.227 -0.485 0.869 

 Etik ve Ahlaki Konularda 

Helikopterlik (Baba) 
196 5 20 12.86 3.49 0.117 -0.783 0.821 

 

Akademik / Okul Yaşamı 

Konularında Helikopterlik 

(Baba) 

196 5 18 9.77 3.14 0.335 -0.534 0.854 

B
a
b

a
 Temel Güven ve Yaşam 

Becerileri Konusunda 

Helikopterlik (Baba) 

196 6 20 9.64 3.45 0.999 0.318 0.851 

 Duygusal-Kişisel Yaşam 

Alanında Helikopterlik 

(Baba) 

196 5 18 10.41 2.52 0.199 0.029 0.789 

 Helikopter Ebeveynlik 

(Baba) 
196 21 70 42.68 9.45 0.296 -0.262 0.887 

 Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu  
196 1 5 2.76 0.85 0.292 -0.435 0.865 
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Annelerin %22.4’ünde (n = 44) helikopter ebeveynlik davranışı görülürken, 

bu oran babalarda %8.7’dir (n = 17). Helikopter ebeveynlik davranışının yokluğu, 

annelerde %77.6 (n = 152), babalarda ise %91.3 (n = 179) oranındadır. Helikopter 

ebeveynlik ile ebeveyn cinsiyeti arasındaki ilişkiyi incelemek için Pearson ki-kare 

testi uygulanmıştır. Ebeveyn cinsiyeti ile helikopter ebeveynlik arasında anlamlı bir 

ilişki vardır. Annelerin helikopter ebeveynlik davranışı sergileme olasılığı, babalara 

göre anlamlı düzeyde daha yüksektir. Etki büyüklüğü küçük-orta düzeydedir, χ²(1, 

n = 392) = 14.16, p < 0.001, Cramer’s V = 0.19. (Tablo 3). 

Tablo 3. Helikopter Ebeveynlik ile Ebeveyn Cinsiyeti Arasındaki İlişki 

Helikopter 

Ebeveynlik 
Anne Baba 

n % n % 

Yok 152 77.6 179 91.3 

Var 44 22.4 17 8.7 

Total 196 100.0 196 100.0 
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ortalamalarının cinsiyete göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen bir dizi bağımsız gruplar için t testi sonucunda 

hem anneden algılanan helikopter ebeveynlik ortalamalarının hem de alt boyutlara 

ilişkin ortalamaların cinsiyete göre farklılaşmadığı bulunmuştur (p > 0.05) (Tablo 

4). 

Tablo 4. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Cinsiyete göre 

Karşılaştırılması 

Anne Cinsiyet n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt 

Sınır 

Üst 

Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Kız 102 13.39 3.42 -0.83 1.02 0.202 0.840 

Erkek 94 13.30 3.09     

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

Kız 102 11.25 3.21 -1.40 0.40 -1.094 0.275 

Erkek 94 11.74 3.18     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Kız 102 11.18 4.01 -1.18 1.02 -0.141 0.888 

Erkek 94 11.26 3.79     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Kız 102 11.40 2.28 -0.78 0.67 -0.151 0.880 

Erkek 94 11.46 2.84     

Helikopter 

Ebeveynlik 

Kız 102 47.22 9.79 -3.28 2.20 -0.389 0.698 

Erkek 94 47.76 9.61     

* Bağımsız Gruplar için t testi 
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ortalamalarının cinsiyete göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen bir dizi bağımsız gruplar için t testi sonucunda 

hem babadan algılanan helikopter ebeveynlik ortalamalarının hem de alt boyutlara 

ilişkin ortalamaların cinsiyete göre farklılaşmadığı bulunmuştur (p > 0.05) (Tablo 

5). 

Tablo 5. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Cinsiyete göre 

Karşılaştırılması 

Baba Cinsiyet n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt 

Sınır 

Üst 

Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Kız 102 12.73 3.53 -1.27 0.70 -0.570 0.569 

Erkek 94 13.01 3.47     

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

Kız 102 9.40 3.00 -1.64 0.12 -1.695 0.092 

Erkek 94 10.16 3.26     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Kız 102 9.56 3.40 -1.15 0.80 -0.354 0.724 

Erkek 94 9.73 3.53     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Kız 102 10.55 2.50 -0.43 1.00 0.784 0.434 

Erkek 94 10.27 2.56     

Helikopter 

Ebeveynlik 

Kız 102 42.24 9.33 -3.60 1.73 -0.691 0.490 

Erkek 94 43.17 9.59     

* Bağımsız Gruplar için t testi  
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarının cinsiyete göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen bağımsız gruplar için t testi sonucunda kızların 

olumsuz değerlendirilme kaygısının anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

bulunmuştur (t(194) = 2.988,  p < 0.05) (Tablo 6). 

Tablo 6. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Cinsiyete göre 

Karşılaştırılması 

 Cinsiyet n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt 

Sınır 

Üst 

Sınır 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Kız 102 2.93 0.92 0.12 0.59 2.988 0.003 

Erkek 94 2.58 0.72     

* Bağımsız Gruplar için t testi  
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda yaş gruplarına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı tek yönlü ANOVA yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar, 

temel güven ve yaşam becerileri konusunda helikopter ebeveynlik alt boyutuna 

ilişkin ortalamalarda gruplar arasında anlamlı farklılaşmalar olduğunu 

göstermektedir (F(2. 193) = 3.170, p < 0.05). Farkın kaynağını incelemek için 

yürütülen Tukey HSD çoklu karşılaştırma analizi sonucunda 14 ve 16 yaşındaki 

katılımcıların ortalamalarının 15 yaşındaki katılımcılardan anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu bulunmuştur (p < 0.05). Ancak diğer değişkenlerin ortalamalarında 

yaş grupları arasında anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 

7). 

Tablo 7. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Yaş 

Gruplarına göre Karşılaştırılması 

Anne Yaş n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve 

Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

14 61 13.28 3.05 12.50 14.06 0.237 0.789 

15 85 13.24 3.37 12.51 13.96   

16 50 13.62 3.37 12.66 14.58   

Toplam 196 13.35 3.26 12.89 13.81   

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

14 61 11.56 3.44 10.68 12.44 0.159 0.853 

15 85 11.34 3.16 10.66 12.02   

16 50 11.64 2.99 10.79 12.49   

Toplam 196 11.48 3.20 11.03 11.93   

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

14 61 11.87 4.15 10.81 12.93 3.170 0.044 

15 85 10.42 3.37 9.70 11.15   

16 50 11.76 4.24 10.55 12.97   

Toplam 196 11.21 3.90 10.67 11.76   

Duygusal-

Kişisel 

Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

14 61 11.66 2.56 11.00 12.31 0.456 0.635 

15 85 11.25 2.77 10.65 11.84   

16 50 11.46 2.19 10.84 12.08   

Toplam 196 11.43 2.56 11.07 11.79   

Helikopter 

Ebeveynlik 

14 61 9.28 1.74 8.83 9.72 1.072 0.344 

15 85 8.90 1.86 8.50 9.30   

16 50 9.30 1.91 8.76 9.85   

Toplam 196 9.12 1.84 8.86 9.38   

* Tek Yönlü ANOVA testi 
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda yaş gruplarına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı tek yönlü ANOVA yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar, 

temel güven ve yaşam becerileri konusunda helikopter ebeveynlik alt boyutuna 

ilişkin ortalamalarda ve helikopter ebeveynlik toplam puanında gruplar arasında 

anlamlı farklılaşmalar olduğunu göstermektedir (sırasıyla. F(2. 193) = 7.836,  p < 

0.001; F(2. 193) = 3.449,  p < 0.05). Farkın kaynağını incelemek için yürütülen 

Tukey HSD çoklu karşılaştırma analizi sonucunda 14 ve 16 yaşındaki katılımcıların 

ortalamalarının 15 yaşındaki katılımcılardan anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

bulunmuştur (p < 0.05). Ancak diğer değişkenlerin ortalamalarında yaş grupları 

arasında anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 8). 

Tablo 8. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Yaş 

Gruplarına göre Karşılaştırılması 

Baba Yaş n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve 

Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

14 61 13.08 3.56 12.17 13.99 1.341 0.264 

15 85 12.41 3.51 11.65 13.17   

16 50 13.36 3.35 12.41 14.31   

Toplam 196 12.86 3.49 12.37 13.35   

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

14 61 9.84 3.08 9.05 10.63 0.307 0.736 

15 85 9.58 3.29 8.87 10.29   

16 50 10.00 3.00 9.15 10.85   

Toplam 196 9.77 3.14 9.32 10.21   

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

14 61 10.69 4.00 9.66 11.71 7.836 0.001 

15 85 8.59 2.86 7.97 9.21   

16 50 10.16 3.20 9.25 11.07   

Toplam 196 9.64 3.45 9.16 10.13   

Duygusal-

Kişisel 

Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

14 61 10.87 2.29 10.28 11.46 1.998 0.138 

15 85 10.04 2.85 9.42 10.65   

16 50 10.50 2.12 9.90 11.10   

Toplam 196 10.41 2.52 10.06 10.77   

Helikopter 

Ebeveynlik 

14 61 8.54 1.65 8.12 8.96 3.449 0.034 

15 85 7.84 1.94 7.42 8.25   

16 50 8.48 1.66 8.00 8.95   

Toplam 196 8.22 1.81 7.96 8.47   

*Tek Yönlü ANOVA testi 
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarının yaşa göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen tek yönlü ANOVA sonucunda grupların 

ortalamaları arasında anlamlı farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 

9). 

Tablo 9. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Yaş Gruplarına göre 

Karşılaştırılması 

 Yaş n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

14 61 2.86 0.86 2.64 3.08 1.172 0.312 

15 85 2.78 0.83 2.60 2.96   

16 50 2.62 0.85 2.38 2.86   

Toplam 
19

6 
2.76 0.85 2.64 2.88   

* Tek Yönlü ANOVA testi 
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda kardeş sayısına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı Kruskal-Wallis H analizi yürütülmüştür. Elde edilen 

sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında kardeş sayısına bağlı 

anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 10). 

Tablo 10. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Kardeş 

Sayısına göre Karşılaştırılması 

       Anne  
Kardeş 

Sayısı 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 13.33 3.42 92.41 2.878 0.237 

1 Kardeş 124 13.26 2.99 94.49   

2+ Kardeş 55 13.71 3.24 109.42   

Toplam 196 13.35 3.26    

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 11.93 3.09 106.21 2.337 0.311 

1 Kardeş 124 10.97 3.11 101.73   

2+ Kardeş 55 10.62 3.71 88.83   

Toplam 196 11.48 3.20    

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 11.61 4.22 114.85 1.667 0.435 

1 Kardeş 124 10.40 2.99 97.86   

2+ Kardeş 55 11.48 4.25 94.88   

Toplam 196 11.21 3.90    

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 11.71 2.66 111.59 2.217 0.330 

1 Kardeş 124 11.08 2.37 100.34   

2+ Kardeş 55 10.95 2.42 90.31   

Toplam 196 11.43 2.56    

Helikopter 

Ebeveynlik 

Tek Çocuk 17 9.33 1.89 106.68 0.506 0.777 

1 Kardeş 124 8.80 1.62 98.69   

2+ Kardeş 55 8.97 2.08 95.54   

Toplam 196 9.12 1.84    

*Kruskal- Wallis H Testi  

 

 

 



 

 

 

 

28 

Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda kardeş sayısına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı Kruskal-Wallis H analizi yürütülmüştür. Elde edilen 

sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında kardeş sayısına bağlı 

anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 11). 

Tablo 11. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Kardeş 

Sayısına göre Karşılaştırılması 

Baba 
Kardeş 

Sayısı 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 12.85 3.55 84.68 4.218 0.121 

1 Kardeş 124 12.84 3.21 94.86   

2+ Kardeş 55 13.00 4.10 110.98   

Toplam 196 12.86 3.49 
   

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 10.16 3.27 98.88 2.931 0.231 

1 Kardeş 124 9.34 2.96 103.27   

2+ Kardeş 55 8.90 2.72 87.62   

Toplam 196 9.77 3.14 
   

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 9.76 3.54 102.21 0.222 0.895 

1 Kardeş 124 8.85 2.67 97.10   

2+ Kardeş 55 11.33 4.40 100.52   

Toplam 196 9.64 3.45 
   

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

Tek Çocuk 17 10.64 2.64 84.85 1.555 0.460 

1 Kardeş 124 9.87 1.94 97.90   

2+ Kardeş 55 10.81 3.19 104.07   

Toplam 196 10.41 2.52 
   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Tek Çocuk 17 8.36 1.85 90.15 0.637 0.727 

1 Kardeş 124 7.89 1.54 97.93   

2+ Kardeş 55 8.43 2.25 102.36   

Toplam 196 8.22 1.81 
   

*Kruskal- Wallis H Testi  
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarının kardeş sayısına göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen Kruskal-Wallis H analizi sonucunda grupların 

ortalamaları arasında anlamlı farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 

12). 

Tablo 12. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Kardeş Sayısına 

göre Karşılaştırılması 

 
Kardeş 

Sayısı 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Tek Çocuk 17 2.85 0.90 109.82 1.387 0.500 

1 Kardeş 124 2.66 0.78 95.16   

2+ Kardeş 55 2.63 0.74 102.53   

Toplam 196 2.76 0.85 
   

*Kruskal- Wallis H Testi  
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda doğum sırasına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı Kruskal-Wallis H analizi yürütülmüştür. Elde edilen 

sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında kardeş sayısına bağlı 

anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 13). 

Tablo 13. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Doğum 

Sırasına göre Karşılaştırılması 

Anne 
Doğum 

Sırası 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

İlk 113 13.33 3.42 98.51 0.706 0.703 

Ortanca 62 13.26 2.99 95.45   

Son 21 13.71 3.24 107.43   

Toplam 196 13.35 3.26    

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

İlk 113 11.93 3.09 106.69 5.708 0.058 

Ortanca 62 10.97 3.11 88.42   

Son 21 10.62 3.71 84.17   

Toplam 196 11.48 3.20    

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

İlk 113 11.61 4.22 102.82 2.282 0.320 

Ortanca 62 10.40 2.99 89.56   

Son 21 11.48 4.25 101.64   

Toplam 196 11.21 3.90    

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

İlk 113 11.71 2.66 104.78 3.362 0.186 

Ortanca 62 11.08 2.37 90.67   

Son 21 10.95 2.42 87.83   

Toplam 196 11.43 2.56    

Helikopter 

Ebeveynlik 

İlk 113 9.33 1.89 105.24 3.938 0.140 

Ortanca 62 8.80 1.62 87.85   

Son 21 8.97 2.08 93.69   

Toplam 196 9.12 1.84    

*Kruskal- Wallis H Testi  
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda doğum sırasına bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için beş ayrı Kruskal-Wallis H analizi yürütülmüştür. Elde edilen 

sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında kardeş sayısına bağlı 

anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) (Tablo 14). 

Tablo 14. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Doğum 

Sırasına göre Karşılaştırılması 

Baba 
Doğum 

Sırası 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

İlk 113 12.85 3.55 97.53 0.084 0.959 

Ortanca 62 12.84 3.21 99.58   

Son 21 13.00 4.10 100.55   

Toplam 196 12.86 3.49    

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

İlk 113 10.16 3.27 105.61 4.591 0.101 

Ortanca 62 9.34 2.96 91.00   

Son 21 8.90 2.72 82.40   

Toplam 196 9.77 3.14    

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

İlk 113 9.76 3.54 99.70 5.460 0.065 

Ortanca 62 8.85 2.67 88.57   

Son 21 11.33 4.40 121.36   

Toplam 196 9.64 3.45    

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

İlk 113 10.64 2.64 103.79 4.334 0.115 

Ortanca 62 9.87 1.94 86.25   

Son 21 10.81 3.19 106.19   

Toplam 196 10.41 2.52    

Helikopter 

Ebeveynlik 

İlk 113 8.36 1.85 102.62 2.810 0.245 

Ortanca 62 7.89 1.54 88.60   

Son 21 8.43 2.25 105.52   

Toplam 196 8.22 1.81    

* Kruskal- Wallis H Testi  

 

 



 

 

 

 

32 

Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarının doğum sırasına göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen Kruskal-Wallis H analizi sonucunda grupların 

ortalamaları arasında anlamlı farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 

15). 

Tablo 15. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Doğum Sırasına 

göre Karşılaştırılması 

 
Doğum 

Sırası 
n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

İlk 113 2.85 0.90 103.38 1.975 0.372 

Ortanca 62 2.66 0.78 91.85   

Son 21 2.63 0.74 91.88   

Toplam 196 2.76 0.85    

*Kruskal- Wallis H Testi  
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında anne eğitim 

düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı tek 

yönlü ANOVA yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin 

ortalamalarında anne eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olmadığı 

görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 16). 

Tablo 16. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Anne Eğitim Düzeyine göre Karşılaştırılması 

Anne Anne Eğitim n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

İlköğretim 31 13.16 3.13 12.01 14.31 0.439 0.645 

Lise 94 13.57 3.13 12.93 14.22   

Üniversite 71 13.13 3.50 12.30 13.95   

Toplam 196 13.35 3.26 12.89 13.81   

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

İlköğretim 31 10.65 3.08 9.51 11.78 1.291 0.277 

Lise 94 11.68 3.34 11.00 12.36   

Üniversite 71 11.59 3.04 10.87 12.31   

Toplam 196 11.48 3.20 11.03 11.93   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

İlköğretim 31 11.35 3.53 10.06 12.65 0.059 0.942 

Lise 94 11.12 3.98 10.30 11.93   

Üniversite 71 11.28 3.99 10.34 12.23   

Toplam 196 11.21 3.90 10.67 11.76   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

İlköğretim 31 11.00 2.35 10.14 11.86 0.542 0.582 

Lise 94 11.47 2.37 10.98 11.95 
  

Üniversite 71 11.56 2.88 10.88 12.25   

Toplam 196 11.43 2.56 11.07 11.79   

Helikopter 

Ebeveynlik 

İlköğretim 31 8.85 1.67 8.24 9.47 0.410 0.664 

Lise 94 9.20 1.88 8.81 9.58   

Üniversite 71 9.14 1.87 8.69 9.58   

Toplam 196 9.12 1.84 8.86 9.38   

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

İlköğretim 31 2.92 0.69 2.67 3.17 1.024 0.361 

Lise 94 2.68 0.87 2.50 2.86   

Üniversite 71 2.80 0.88 2.60 3.01   

Toplam 196 2.76 0.85 2.64 2.88   

* Tek Yönlü ANOVA testi 
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında baba eğitim 

düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı tek 

yönlü ANOVA yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin 

ortalamalarında baba eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olmadığı 

görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 17). 

Tablo 17. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Baba Eğitim Düzeyine göre Karşılaştırılması 

Baba Baba Eğitim n Ort. SS Sıra Ort. χ² p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

İlköğretim 12 
12.75 2.96 

97.83 0.021 0.990 

Lise 93 
12.82 3.38 

97.97   

Üniversite 91 
12.92 3.69 

99.13   

Toplam 196 
12.86 3.49 

   

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

İlköğretim 12 
8.50 2.78 

74.33 5.097 0.078 

Lise 93 
9.43 2.99 

93.24   

Üniversite 91 
10.27 3.27 

107.06   

Toplam 196 
9.77 3.14 

   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

İlköğretim 12 
8.08 1.93 

75.75 2.317 0.314 

Lise 93 
9.81 3.46 

101.91   

Üniversite 91 
9.68 3.58 

98.01   

Toplam 196 
9.64 3.45 

   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

İlköğretim 12 
9.58 2.31 

79.42 2.643 0.267 

Lise 93 
10.65 2.23 

104.18   

Üniversite 91 
10.29 2.81 

95.21   

Toplam 196 
10.41 2.52 

   

Helikopter 

Ebeveynlik 

İlköğretim 12 
7.51 1.40 

79.00 1.597 0.450 

Lise 93 
8.22 1.68 

98.57   

Üniversite 91 
8.31 1.97 

101.00   

Toplam 196 
8.22 1.81 

   

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

İlköğretim 12 
2.64 0.77 

96.08 0.150 0.928 

Lise 93 
2.77 0.84 

100.13   

Üniversite 91 
2.78 0.87 

97.15   

Toplam 196 
2.76 0.85 

   

* Tek Yönlü ANOVA testi 
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında anne yaş 

düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı 

bağımsız gruplar için t testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 

değişkenlerin ortalamalarında anne yaş düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma 

olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 18). 

Tablo 18. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Anne Yaş Grubuna göre Karşılaştırılması 

Anne Anne Yaşı n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

40 ve altı 79 13.84 3.24 -0.11 1.75 1.734 0.085 

41+ 117 13.02 3.25     

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

40 ve altı 79 11.78 3.13 -0.41 1.42 1.081 0.281 

41+ 117 11.28 3.24     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

40 ve altı 79 11.11 3.77 -1.29 0.95 -0.296 0.768 

41+ 117 11.28 4.00     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

40 ve altı 79 11.61 2.61 -0.44 1.04 0.804 0.422 

41+ 117 11.31 2.52     

Helikopter 

Ebeveynlik 

40 ve altı 79 48.34 8.90 -1.33 4.23 1.030 0.304 

41+ 117 46.89 10.18     

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

40 ve altı 79 2.76 0.86 -0.25 0.24 -0.046 0.963 

41+ 117 2.77 0.84     

*Bağımsız Gruplar için t testi 
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında baba yaş 

düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı 

bağımsız gruplar için t testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 40 

yaş ve altında olan babaların çocuklarının duygusal-kişisel yaşam alanında 

helikopterlik alt boyutu ortalamalarının anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

bulunmuştur (t(194) = 1.998,  p < 0.05). Ancak diğer değişkenlerin ortalamalarında 

baba yaş düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) 

(Tablo 19). 

Tablo 19. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Baba Yaş Grubuna göre Karşılaştırılması 

*Bağımsız Gruplar için t testi  

 

Baba Baba Yaşı n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı t p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

40 ve altı  79 13.38 3.44 -0.13 1.86 1.713 0.088 

41+ 117 12.51 3.50     

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

40 ve altı  79 10.19 3.04 -0.19 1.61 1.561 0.120 

41+ 117 9.48 3.19     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

40 ve altı  79 9.81 3.60 -0.71 1.27 0.556 0.579 

41+ 117 9.53 3.36     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

40 ve altı  79 10.85 2.59 0.01 1.45 1.998 0.047 

41+ 117 10.12 2.45     

Helikopter 

Ebeveynlik 

40 ve altı  79 44.23 9.14 -0.11 5.28 1.893 0.060 

41+ 117 41.64 9.55     

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

40 ve altı  79 2.76 0.86 -0.25 0.24 -0.046 0.963 

41+ 117 2.77 0.84     
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda anne baba birliktelik durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olup 

olmadığını incelemek için altı ayrı Mann-Whitney U testi yürütülmüştür. Elde 

edilen sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında anne baba 

birliktelik durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) 

(Tablo 20). 

Tablo 20. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Anne Baba 

Birliktelik Durumuna göre Karşılaştırılması 

Anne 
Birliktelik 

Durumu 
n Ort. SS 

Sıra 

Ort. 
z p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Ayrı 11 13.82 4.02 105.68 -0.434 0.664 

Birlikte 185 13.32 3.22 98.07   

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Ayrı 11 11.36 3.78 93.82 -0.283 0.777 

Birlikte 185 11.49 3.17 98.78   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Ayrı 11 11.73 4.41 104.73 -0.376 0.707 

Birlikte 185 11.18 3.88 98.13   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Ayrı 11 11.73 2.37 108.64 -0.615 0.539 

Birlikte 185 11.41 2.57 97.90   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Ayrı 11 48.64 11.25 101.32 -0.170 0.865 

Birlikte 185 47.41 9.62 98.33   

* Mann-Whitney U testi  
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda anne baba birliktelik durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olup 

olmadığını incelemek için altı ayrı Mann-Whitney U testi yürütülmüştür. Elde 

edilen sonuçlar incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında anne baba 

birliktelik durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) 

(Tablo 21). 

Tablo 21. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Anne Baba 

Birliktelik Durumuna göre Karşılaştırılması 

Baba 
Birliktelik 

Durumu 

 

n Ort. SS Sıra Ort. z p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Ayrı 11 13.09 4.13 102.86 -0.264 0.792 

Birlikte 185 12.85 3.46 98.24   

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Ayrı 11 8.36 3.72 74.05 -1.479 0.139 

Birlikte 185 9.85 3.09 99.95   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Ayrı 11 8.36 2.50 78.86 -1.193 0.233 

Birlikte 185 9.72 3.49 99.67   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Ayrı 11 9.82 2.96 80.50 -1.093 0.275 

Birlikte 185 10.45 2.50 99.57   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Ayrı 11 39.64 9.39 81.32 -1.035 0.301 

Birlikte 185 42.86 9.44 99.52   

* Mann-Whitney U testi  
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında anne baba birliktelik 

durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı 

Mann-Whitney U testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 

değişkenlerin sıra ortalamalarında anne baba birliktelik durumuna bağlı anlamlı bir 

farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 22). 

Tablo 22. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Anne Baba 

Birliktelik Durumuna göre Karşılaştırılması 

 
Birliktelik 

Durumu 

 

n Ort. SS 
Sıra 

Ort. 
z p 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Ayrı 11 2.61 0.97 89.27 -0.556 0.578 

Birlikte 185 2.77 0.84 99.05   

* Mann-Whitney U testi  
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin sıra 

ortalamalarında gelir düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için altı ayrı Mann-Whitney U testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar 

incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında gelir düzeyine bağlı anlamlı bir 

farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 23). 

Tablo 23. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Gelir 

Düzeyine Göre Karşılaştırılması 

Anne Gelir n Ort. SS Sıra Ort. z p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
13.86 3.85 

107.05 -0.753 0.451 

Asgari ve üstü 174 
13.28 3.18 

97.42   

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
11.82 3.70 

104.16 -0.499 0.618 

Asgari ve üstü 174 
11.44 3.14 

97.78   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
12.27 4.97 

108.64 -0.893 0.372 

Asgari ve üstü 174 
11.08 3.74 

97.22   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
12.41 2.56 

117.09 -1.645 0.100 

Asgari ve üstü 174 
11.30 2.54 

96.15   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Asgari altı 22 
50.36 10.43 

113.91 -1.353 0.176 

Asgari ve üstü 174 
47.11 9.56 

96.55   

* Mann-Whitney U testi  
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin sıra 

ortalamalarında gelir düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını 

incelemek için altı ayrı Mann-Whitney U testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar 

incelendiğinde, değişkenlerin sıra ortalamalarında gelir düzeyine bağlı anlamlı bir 

farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 24). 

Tablo 24. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Gelir 

Düzeyine Göre Karşılaştırılması 

Baba Gelir n Ort. SS Sıra Ort. z p 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
12.41 3.83 

91.48 -0.619 0.536 

Asgari ve üstü 174 
12.92 3.45 

99.39   

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
9.59 3.54 

94.75 -0.331 0.741 

Asgari ve üstü 174 
9.79 3.10 

98.97   

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
9.86 3.54 

102.09 -0.318 0.750 

Asgari ve üstü 174 
9.61 3.45 

98.05   

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Asgari altı 22 
10.82 2.87 

106.45 -0.704 0.481 

Asgari ve üstü 174 
10.36 2.48 

97.49   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Asgari altı 22 
42.68 9.48 

100.91 -0.212 0.832 

Asgari ve üstü 174 
42.68 9.47 

98.20   

* Mann-Whitney U testi  
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında gelir düzeyine bağlı 

anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için Mann-Whitney U testi 

yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, asgari ücret altında gelir 

durumuna sahip olan katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusunun anlamlı 

olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur (z(194) = -2.298,  p < 0.05) (Tablo 25). 

Tablo 25. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Gelir Düzeyine 

Göre Karşılaştırılması 

 Gelir Durumu n Ort. SS Sıra Ort. z p 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Asgari altı 22 3.17 0.87 124.66 -2.298 0.022 

Asgari ve üstü 174 2.71 0.83 95.19   

*Mann-Whitney U testi 
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında anne çalışma 

durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı 

bağımsız gruplar için t testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 

değişkenlerin ortalamalarında anne çalışma durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma 

olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 26). 

Tablo 26. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Anne Çalışma Durumuna göre Karşılaştırılması 

Anne 
Anne Çalışma 

 
n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Çalışıyor 106 13.39 3.19 -0.84 1.01 0.185 0.853 

Çalışmıyor  90 13.30 3.36     

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Çalışıyor 106 11.80 3.07 -0.21 1.59 1.513 0.132 

Çalışmıyor  90 11.11 3.31     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Çalışıyor 106 11.04 3.88 -1.49 0.72 -0.687 0.493 

Çalışmıyor  90 11.42 3.93     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Çalışıyor 106 11.34 2.63 -0.92 0.53 -0.527 0.599 

Çalışmıyor  90 11.53 2.48     

Helikopter 

Ebeveynlik 

Çalışıyor 106 47.57 10.00 -2.55 2.94 0.143 0.886 

Çalışmıyor  90 47.37 9.35     

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Çalışıyor 106 2.79 0.82 -0.19 0.29 0.436 0.663 

Çalışmıyor  90 2.74 0.88     

*Bağımsız Gruplar için t testi  
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda ve olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarında baba çalışma 

durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını incelemek için altı ayrı 

bağımsız gruplar için t testi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 

değişkenlerin ortalamalarında baba çalışma durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma 

olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 27). 

Tablo 27. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusu Ortalamalarının Baba Çalışma Durumuna göre Karşılaştırılması 

Baba 
Baba Çalışma 

 
n Ort. SS 

% 95 Güven 

Aralığı 
t p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Çalışıyor 170 12.82 3.45 -1.75 1.16 -0.396 0.692 

Çalışmıyor  26 13.12 3.79     

Akademik / Okul 

Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Çalışıyor 170 9.83 3.13 -0.82 1.79 0.730 0.466 

Çalışmıyor  26 9.35 3.26     

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Çalışıyor 170 9.64 3.51 -1.49 1.38 -0.078 0.938 

Çalışmıyor  26 9.69 3.08     

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

Çalışıyor 170 10.42 2.52 -0.97 1.13 0.145 0.885 

Çalışmıyor  26 10.35 2.62     

Helikopter 

Ebeveynlik 

Çalışıyor 170 42.71 9.44 -3.72 4.14 0.106 0.916 

Çalışmıyor  26 42.50 9.64     

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Çalışıyor 170 2.75 0.84 -0.45 0.25 -0.572 0.568 

Çalışmıyor  26 2.85 0.88     

* Bağımsız Gruplar için t testi  
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda katılımcıların devam ettikleri kurs sayısına bağlı anlamlı bir 

farklılaşma olup olmadığını incelemek için beş ayrı tek yönlü ANOVA 

yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlara göre, değişkenlerin ortalamalarında devam 

ettikleri kurs sayısına göre anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) 

(Tablo 28). 

Tablo 28. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Kurs 

Sayısına Göre Karşılaştırılması 

Anne Kurs Sayısı n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Yok  96 13.55 3.26 12.89 14.21 0.853 0.428 

1 65 13.38 3.24 12.58 14.19 
  

2+ 35 12.71 3.30 11.58 13.85 
  

Toplam 196 13.35 3.26 12.89 13.81   

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Yok  96 11.28 3.07 10.66 11.90 1.064 0.347 

1 65 11.95 3.38 11.12 12.79 
  

2+ 35 11.17 3.18 10.08 12.26   

Toplam 196 11.48 3.20 11.03 11.93 
  

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Yok  96 11.64 3.96 10.83 12.44 1.257 0.287 

1 65 10.97 3.86 10.01 11.92   

2+ 35 10.51 3.78 9.22 11.81 
  

Toplam 196 11.21 3.90 10.67 11.76 
  

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

Yok  96 11.72 2.31 11.25 12.19 1.224 0.296 

1 65 11.12 2.79 10.43 11.82 
  

2+ 35 11.20 2.74 10.26 12.14 
  

Toplam 196 11.43 2.56 11.07 11.79   

Helikopter 

Ebeveynlik 

Yok  96 9.25 1.69 8.91 9.59 0.875 0.418 

1 65 9.12 1.94 8.64 9.60   

2+ 35 8.77 2.03 8.07 9.47   

Toplam 196 9.12 1.84 8.86 9.38   

*Tek Yönlü ANOVA testi 
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutlarına ilişkin 

ortalamalarda katılımcıların devam ettikleri kurs sayısına bağlı anlamlı bir 

farklılaşma olup olmadığını incelemek için beş ayrı tek yönlü ANOVA 

yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlara göre, değişkenlerin ortalamalarında devam 

ettikleri kurs sayısına göre anlamlı bir farklılaşma elde edilmemiştir (p > 0.05) 

(Tablo 29).  

Tablo 29. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Ortalamalarının Kurs 

Sayısına Göre Karşılaştırılması 

Baba Kurs Sayısı n Ort. SS 
% 95 Güven Aralığı 

F p 
Alt Sınır Üst Sınır 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

Yok  96 13.01 3.35 12.33 13.69 0.765 0.467 

1 65 13.00 3.62 12.10 13.90 
  

2+ 35 12.20 3.65 10.95 13.45   

Toplam 196 12.86 3.49 12.37 13.35 
  

Akademik / 

Okul Yaşamı 

Konularında 

Helikopterlik 

Yok  96 9.95 3.00 9.34 10.56 1.181 0.309 

1 65 9.89 3.08 9.13 10.65   

2+ 35 9.03 3.58 7.80 10.26 
  

Toplam 196 9.77 3.14 9.32 10.21 
  

Temel Güven 

ve Yaşam 

Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

Yok  96 10.11 3.64 9.38 10.85 1.783 0.171 

1 65 9.23 3.01 8.49 9.98 
  

2+ 35 9.11 3.61 7.87 10.36 
  

Toplam 196 9.64 3.45 9.16 10.13   

Duygusal-

Kişisel Yaşam 

Alanında 

Helikopterlik 

Yok  96 10.70 2.39 10.21 11.18 1.491 0.228 

1 65 10.00 2.37 9.41 10.59 
  

2+ 35 10.40 3.06 9.35 11.45   

Toplam 196 10.41 2.52 10.06 10.77 
  

Helikopter 

Ebeveynlik 

Yok  96 8.42 1.70 8.08 8.77 1.467 0.233 

1 65 8.12 1.76 7.68 8.55   

2+ 35 7.84 2.13 7.11 8.58   

Toplam 196 8.22 1.81 7.96 8.47   

*Tek Yönlü ANOVA testi 
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Olumsuz değerlendirilme korkusu ortalamalarının kurs sayısına göre 

karşılaştırılması amacıyla yürütülen tek yönlü ANOVA sonucunda grupların 

ortalamaları arasında anlamlı farklılaşma olmadığı görülmüştür (p > 0.05) (Tablo 

30). 

Tablo 30. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ortalamalarının Kurs Sayısına Göre 

Karşılaştırılması 

 
Kurs 

Sayısı 
n Ort. SS 

% 95 Güven Aralığı 
F p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Yok  96 2.77 0.81 2.61 2.94 2.024 0.135 

1 65 2.88 0.95 2.64 3.11   

2+ 35 2.52 0.72 2.28 2.77   

Toplam 196 2.76 0.85 2.64 2.88   

*Tek Yönlü ANOVA testi 
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Anneden algılanan helikopter ebeveynlik alt boyutlarının olumsuz 

değerlendirilme korkusu üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek için çoklu 

doğrusal regresyon analizi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar duygusal-kişisel 

yaşam alanında helikopterlik alt boyutunun anlamlı bir yordayıcı etkisi olduğunu 

göstermektedir (β = 0.213,  p < 0.05). Elde edilen sonuçlar, anneden algılanan 

helikopter ebeveynlik alt boyutlarının olumsuz değerlendirilme korkusu üzerindeki 

değişimin % 6.6’sını açıkladığını göstermektedir (Tablo 31). 

Tablo 31. Anneden Algılanan Helikopter Ebeveynlik Alt Boyutlarının Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu Üzerindeki Yordayıcı Etkisi 

Anne R R2 B SH F p β t p 

(Sabit) 0.257 0.066 1.726 .314 3.382 0.011  5.493 0.000 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

  0.026 0.021   0.101 1.243 0.215 

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

  -0.005 0.022   -0.021 -0.248 0.805 

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

  -0.005 0.018   -0.023 -0.275 0.784 

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

  0.071 0.029   0.213 2.462 0.015 

* Çoklu doğrusal regresyon analizi  
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Babadan algılanan helikopter ebeveynlik alt boyutlarının olumsuz 

değerlendirilme korkusu üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek için çoklu 

doğrusal regresyon analizi yürütülmüştür. Elde edilen sonuçlar alt boyutlardan 

hiçbirisinin anlamlı bir yordayıcı etkisi olmadığını göstermektedir (p > 0.05) 

(Tablo 32). 

Tablo 32. Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik Alt Boyutlarının Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu Üzerindeki Yordayıcı Etkisi 

Baba R R2 B SH F P β t p 

(Sabit) 0.152 0.023 2.343 0.289 1.129 0.344  8.117 0.000 

Etik ve Ahlaki 

Konularda 

Helikopterlik 

  0.026 0.021   0.109 1.258 0.210 

Akademik / Okul 

Yaşamı Konularında 

Helikopterlik 

  -0.013 0.023   -0.050 -0.590 0.556 

Temel Güven ve 

Yaşam Becerileri 

Konusunda 

Helikopterlik 

  -0.014 0.020   -0.058 -0.700 0.485 

Duygusal-Kişisel 

Yaşam Alanında 

Helikopterlik 

  0.033 0.031   0.100 1.082 0.281 

* Çoklu doğrusal regresyon analizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

50 

Anneden ve babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutları ile 

olumsuz değerlendirilme korkusu arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon analizi ile 

incelenmiştir.  Olumsuz değerlendirilme korkusu anneden algılanan helikopter 

ebeveynlik ile pozitif yönde ve anlamlı düzeyde ilişkilidir (r = 0.198; p < 0.01). 

Aynı zamanda anneden algılanan etik ve ahlaki konularda helikopterlik ve 

duygusal-kişisel yaşam alanında helikopterlik alt boyutları ile de pozitif yönde ve 

anlamlı düzeyde ilişkilidir (sırasıyla. r = 0.186,  p < 0.01; r = 0.242,  p < 0.01). 

Ancak olumsuz değerlendirilme korkusu ne babadan algılanan helikopter 

ebeveynlik ile ne de alt boyutları ile ilişkilidir (p > 0.05). Son olarak anne ve 

babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve alt boyutları arasındaki bütün ilişkiler 

ise pozitif yönde ve anlamlı düzeydedir (p < 0.001) (Tablo 33; Şekil 1,2).
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Tablo 33. Anneden ve Babadan Algılanan Helikopter Ebeveynlik ve Alt Boyutları ile Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Arasındaki İlişkiler 

  ODK HE (A) HE (B) EAKH (A) AOYKH (A) TGYBKH (A) DYKH (A) EAKH (B) AOYKH (B) TGYBKH (B)       DYKH (B) 

ODK r 1           

p            

HE (A) r 0.198** 1          

p 0.005           

HE (B) r 0.081 0.632*** 1         

p 0.259 0.000          

EAKH (A) r 0.186** 0.715*** 0.507*** 1        

p 0.009 0.000 0.000         

AOYKH (A) r 0.097 0.747*** 0.377*** 0.349*** 1       

p 0.176 0.000 0.000 0.000        

TGYBKH (A) r 0.097 0.787*** 0.495*** 0.344*** 0.459*** 1      

p 0.176 0.000 0.000 0.000 0.000       

DYKH (A) r 0.242** 0.745*** 0.524*** 0.472*** 0.436*** 0.444*** 1     

p 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000      

EAKH (B) r 0.122 0.503*** 0.759*** 0.655*** 0.239** 0.258*** 0.378*** 1    

p 0.089 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000     

AOYKH (B) r 0.019 0.391*** 0.746*** 0.298*** 0.334*** 0.237** 0.322*** 0.426*** 1   

p 0.795 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000    

TGYBKH (B) r 0.002 0.506*** 0.724*** 0.200** 0.291*** 0.631*** 0.336*** 0.295*** 0.379*** 1  

p 0.983 0.000 0.000 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000   

DYKH (B) r 0.108 0.492*** 0.775*** 0.345*** 0.266*** 0.335*** 0.582*** 0.524*** 0.444*** 0.458*** 1 

p 0.132 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  

* Pearson korelasyon analizi 

***p < 0.001  **p < 0.01  *p < 0.05  

ODK: Olumsuz Değerlendirilme Korkusu. HE: Helikopter Ebeveynlik. EAKH: Etik ve Ahlaki Konularda Helikopterlik. AOYKH: Akademik / Okul Yaşamı 

Konularında Helikopterlik. TGYBKH: Temel Güven ve Yaşam Becerileri Konusunda Helikopterlik. DYKH: Duygusal-Kişisel Yaşam Alanında  Helikopterlik 

 



 

 

 

 

52 

Şekil 1. ODKÖ ve Anne Degişkenleri Arasındaki İlişki (Regresyon Eğrileri ile)

 

ODKÖ: Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği. Hel A: Anne Helikopter Ebeveynlik. EAKH: Etik ve 

Ahlaki Konularda Helikopterlik. AOYKH: Akademik / Okul Yaşamı Konularında Helikopterlik. TGYBKH: 

Temel Güven ve Yaşam Becerileri Konusunda Helikopterlik. DYKH: Duygusal-Kişisel Yaşam Alanında  

Helikopterlik 

Şekil 2. ODKÖ ve Baba Degişkenleri Arasındaki İlişki (Regresyon Eğrileri ile) 

  

ODKÖ: Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği. Hel B: Baba Helikopter Ebeveynlik. EAKH: Etik ve Ahlaki 

Konularda Helikopterlik. AOYKH: Akademik / Okul Yaşamı Konularında Helikopterlik. TGYBKH: Temel 

Güven ve Yaşam Becerileri Konusunda Helikopterlik. DYKH: Duygusal-Kişisel Yaşam Alanında  

Helikopterlik 
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5. TARTIŞMA 

 

Bu çalışma, lise öğrencilerinde algılanan helikopter ebeveyn tutumu ile 

olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 

yürütülmüştür.  

Araştırma kapsamında, helikopter ebeveyn olarak değerlendirilen annelerin sayısı, 

babalara göre daha fazla olarak tespit edilmiştir. Benzer çalışmalarda, 

araştırmamızın sonuçları ile benzer şekilde, helikopter ebeveyn olarak 

değerlendirilen annelerin sayısının babalardan daha fazla olduğu belirlenmiştir 

(12,13,92).  Alpsoy (2021), helikopter ebeveyn tutumunun lise öğrencilerinin öz 

düzenleme becerilerine etkisini araştırdığı çalışmasında, helikopter ebeveyn olarak 

değerlendirilen annelerin sayısının babaların iki katı olduğunu tespit etmiş ve bu 

sonucu, annelerin çocukların yaşamlarında, babalara kıyasla, daha kritik kararlar 

vermesi ve daha fazla müdahil olması ile açıklamıştır (93). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeyleri değerlendirildiğinde; kızların olumsuz değerlendirilme korkularının, 

erkeklere göre daha yüksek seviyede olduğu bulunmuştur. Olumsuz 

değerlendirilme korkusu konusunda yapılan çeşitli araştırmalarda kızların olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri, çalışmamızın sonucunu destekler nitelikte, 

erkeklere göre daha yüksek bulunmuştur (94–98). Bazı araştırmacılar, kadınlarda 

olumsuz değerlendirme korkusunun erkeklere kıyasla yüksek düzeyde 

gözlemlenmesinin, psikolojik özellikleri ve başa çıkma stratejilerindeki 

farklılıklardan kaynaklanabileceğini belirtmiştir. Kadınların olumsuz 

değerlendirmelerle karşılaştıklarında kendinden şüphe duyma ve kendini eleştirme 

duygularına daha yatkın olduğu; erkeklerin ise rasyonel olarak analiz etme, kimi 

zaman da öfke veya artan öz önem duygusu gibi duygularla tepki verme eğiliminde 

olduğu belirtilmiştir (99,100). Buna karşın Subaşı (2009), yaptığı araştırmada 

erkeklerin olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı düzeylerinin, 

kadınlara kıyasla yüksek olduğunu tespit etmiştir (101). Bruch (2007), erkeklerden 

beklenen güçlü ve geleneksel maskülen rol kalıplarının, bireylerin sosyal kaygı 

düzeylerinin şekillenmesinde etkili olduğunu ortaya koymuştur (102). Bazı 

araştırmalarda ise olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı düzeylerinin 

cinsiyete göre farklılaşmadığı ifade edilmiştir (95,103–107). Cankardaş (2019), 
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toplumsal cinsiyet rollerinin, olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin 

cinsiyetlere göre farklılık arz etmesinde önemli bir etken olduğunu belirtmiştir 

(108). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne ve babalarından algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, kardeş sayısından ve doğum sırasından 

etkilenmediği bulunmuştur. Çeşitli araştırmalarda, çalışmamızla benzer sonuçlara 

ulaşılmıştır (109,110). Ertuna (2016), çalışmamız ile benzer şekilde,  bireylerin 

algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin kardeş sayılarından 

etkilenmediğini tespit etmiştir (109). Özbey (2022), benzer biçimde, algılanan 

helikopter ebeveyn tutumunun, bireylerin kardeş sayıları ile ilişkisinin olmadığını 

bulmuştur (110). Bazı araştırmalarda ise çalışmamızdan farklı olarak, çocuk sayısı 

arttıkça anne babanın koruyuculuk davranışlarının arttığı görülmüştür. Bu durum, 

çocuk sayısının artmasıyla ebeveynlerin tahammül seviyesinin azalması sonucu 

daha katı tutumlara yönelmeleri ile açıklanmıştır (111,112) 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeylerinin, kardeş sayısı ve doğum sırasından etkilenmediği bulunmuştur. 

Olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı üzerine yapılan çalışmalar da 

araştırmamız ile benzer sonuçlara ulaşmıştır (113,114). Varol (1990), lise 

öğrencilerinin kaygı düzeylerini etkileyen etmenleri araştırdığı çalışmasında, 

kardeş sayısının artışının, çocukların kaygı düzeylerini etkilemediği sonucuna 

varmıştır (113). Benzer şekilde Ök (1990), ortaöğretim öğrencilerinin kaygı 

düzeylerinin, sahip oldukları kardeş sayısına göre farklılaşmadığını bulmuştur 

(114). Öte yandan Alisinanoğlu ve Ulutaş (2003), 4 ve daha çok sayıda kardeşe 

sahip olan bireylerin, daha az sayıda kardeşi olan katılımcılara göre daha yüksek 

kaygı düzeyleri bildirdiğini göstermiştir (107). Bu durum, kardeş sayısı arttıkça 

ebeveyn ilgisinin azalması nedeniyle sosyal kaygının artmış olabileceği şeklinde 

açıklanmıştır. Buna karşın, kardeş sayısının azalmasıyla ebeveynlerden görülen ilgi 

ve kabulün artmasının da, çocukların dış dünyaya karşı olan kaygılarını 

arttırabileceği de vurgulanmıştır (107). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne ve babalarından algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, anne ve babanın her ikisinin de eğitim 

durumundan etkilenmediği bulunmuştur. Helikopter ebeveyn tutumu üzerine 

yapılan çeşitli çalışmalarda da benzer sonuçlar görülmüştür (110,115). Metin 

(2025), algılanan helikopter ebeveynlik üzerine yaptığı çalışmada, bireylerin anne 
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ve babalarından algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, anne ve 

babanın her ikisinin de eğitim durumundan etkilenmediğini tespit etmiştir (115). 

Benzer şekilde Özbey (2022), algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, 

anne babanın eğitim durumu ile ilişkinin olmadığını saptamıştır (110). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeylerinin, anne ve babanın her ikisinin de eğitim durumundan etkilenmediği 

bulunmuştur. Olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı üzerine yapılan 

araştırmalarda da benzer sonuçlar görülmüştür (105,107,113,116–119). Varol 

(1990), lise öğrencilerinde sosyal kaygının etkenlerini araştırdığı çalışmasında, 

katılımcıların sosyal kaygı düzeylerinin anne ve babalarının eğitim durumlarından 

etkilenmediğini tespit etmiştir (113). Benzer şekilde Yüksel (2002), Erkan (2002), 

Faytout (2007), Karademir (2011), Irmak (2015) ve Alisinanoğlu (2003); sosyal 

kaygı üzerine yaptıkları çalışmalarda, sosyal kaygı düzeylerinin, anne ve babanın 

eğitim durumundan etkilenmediğini ortaya koymuştur (105,107,113,116–119). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne ve babalarından algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, anne ve babanın her ikisinin de çalışma 

durumundan etkilenmediği bulunmuştur. Helikopter ebeveyn tutumu üzerine 

yapılan çeşitli çalışmalarda da benzer sonuçlar görülmüştür (115,120,121). Metin 

(2025), algılanan helikopter ebeveynlik üzerine yaptığı çalışmada, bireylerin anne 

ve babalarından algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, anne ve 

babanın her ikisinin de çalışma durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmiştir 

(115). Taymaz (2019), ergen yaş grubundaki bireylerin algıladıkları helikopter 

ebeveyn tutumu düzeylerini incelemiş, anne ve babanın her ikisinin de çalışma 

durumundan etkilenmediğini saptamıştır (121). Dinçer (2008) ise, alt ve üst 

sosyoekonomik düzeydeki çeşitli gruplarla yaptığı çalışmasında, anne çalışma 

durumunun, anne ve babanın tutumlarını etkilemediği sonucuna varmıştır (120). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeylerinin, anne ve babanın her ikisinin de çalışma durumundan etkilenmediği 

bulunmuştur. Olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı üzerine yapılan 

araştırmalarda da benzer sonuçlar görülmüştür (103,107). Alisinanoğlu ve Ulutaş 

(2003), bireylerin kaygı düzeylerinin, annelerinin çalışma durumlarından 

etkilenmediğini göstermiştir (107). Çaçan (2020), olumsuz değerlendirilme 

korkusu ve sosyal anksiyete belirtileri üzerine yaptığı çalışmada, anne babanın 
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çalışma durumunun bireylerin olumsuz değerlendirilme korkuları üzerinde anlamlı 

bir değişime yol açmadığını göstermiştir (103). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne yaşı ile annelerinden 

algıladıkları helikopter ebeveynlik tutumu ve alt boyutları arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmamıştır. Öte yandan, babalarından algıladıkları helikopter ebeveynlik 

tutumları incelendiğinde; duygusal-kişisel yaşam alanında helikopterlik alt boyutu 

puanlarının, 40 yaş ve altındaki babalarda, 40 yaş ve üzerindekilere göre daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. Dinçer (2008), ergenler üzerinde yaptığı çalışmada; 

babası kırk yaş ve altında olan katılımcıların, babası kırk yaş üzerinde olan 

katılımcılara göre, babalarını daha otoriter algıladığı sonucuna varmıştır. Babası 

kırk yaş üzerinde olan katılımcıların ise, babası kırk yaş ve altında olan katılımcılara 

göre, babalarını daha demokratik olarak algıladıkları görülmüştür (120). Taymaz 

(2019), ergen yaş grubundaki 585 katılımcı üzerinde yaptığı çalışmada, kırk yaş ve 

altında olan babaların Helikopter Ebeveyn Ölçeği ve Helikopter Ebeveyn Envanteri 

puanlarının, kırk yaş üzerinde olan babalara göre daha yüksek olduğu sonucuna 

varmıştır. Ayrıca baba yaşları arttıkça, bu puanların daha da düştüğünü göstermiştir 

(121). Engels vd. (2001) ise, ergen yaş grubundaki bireylerin, babaları ile olan yaş 

farkı artıkça, babalarını daha otoriter olarak algıladıklarını bulmuştur (122).  

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne ve babalarından algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, anne ve babanın birliktelik durumundan 

etkilenmediği bulunmuştur. Algılanan helikopter ebeveyn tutumu üzerine yapılan 

araştırmalara bakıldığında çalışmamızla benzer sonuçlara ulaşıldığı görülmüştür 

(115,121). Metin (2025), algılanan helikopter ebeveynlik üzerine yaptığı çalışmada, 

bireylerin anne ve babalarından algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu 

düzeylerinin, anne ve babanın birliktelik durumuna göre farklılaşmadığını tespit 

etmiştir (115). Taymaz (2019), ergen yaş grubundaki öğrencilere Helikopter 

Ebeveyn Envanteri ve Helikopter  Ebeveyn Ölçeği uygulamış ve bireylerin 

algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, ebeveynlerin birliktelik 

durumundan etkilenmediğini saptamıştır (121).  

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu  

düzeylerinin, anne ve babanın birliktelik durumundan etkilenmediği bulunmuştur. 

Benzer araştırmalarda da, çalışmamız ile benzer sonuçlar görülmüştür (118,123). 

Kalkan (2008), 14-17 yaş bireyler üzerinde yaptığı çalışmada, ergenlerin sosyal 
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kaygı düzeylerinin anne babalarının birliktelik durumundan etkilenmediğini tespit 

etmiştir (123). Bununla birlikte anne babası ayrı olan ve birlikte olan ergenlerin 

sosyal kaygı düzeyleri arasında fark olmamasını, anne babası ayrı bireylerin daha 

uyumsuz ve problemli bireyler olacağı yönündeki geleneksel varsayımın 

değişmekte olduğunu gösteren önemli bir bulgu olarak değerlendirmiştir (123). 

Karademir (2011), çeşitli yaşlardaki futbolcu öğrenciler üzerinde yaptığı çalışmada, 

bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin, anne baba birliktelik 

durumuna göre farklılaşmadığını tespit etmiştir (118). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeyleri değerlendirildiğinde; aylık gelir düzeyi asgari ücret altında olan ailelerin 

çocuklarının  olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin, aylık gelir düzeyi 

asgari ücret üstünde olan ailelerin çocuklarına göre daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. Olumsuz değerlendirilme korkusu konusunda yapılan araştırmalarda 

gelir düzeyi düştükçe olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin, çalışmamızın 

sonucunu destekler nitelikte, arttığı bulunmuştur (105,106,124–126). Yapılan 

araştırmalarda aylık gelir düzeyi nispeten düşük olan katılımcıların sosyal onay 

ihtiyacı, başkalarının kendileriyle ilgili yargılarına duyarlılık ve olumlu izlenim 

bırakma kaygılarının, gelir düzeyi daha yüksek olan katılımcılara göre daha yüksek 

olduğu görülmüştür (106,125,126). Ergüt (2020), bu durumu, gelir düzeyi yüksek 

ailelerin çocuklarının geleceğe ilişkin kaygılarının daha az ve özgüven düzeylerinin 

daha yüksek olmasının, kendileri hakkındaki olumsuz yargıları daha az 

önemsemelerine yol açıyor olabileceği şeklinde açıklamıştır (127). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların anne ve babalarından algıladıkları 

helikopter ebeveyn tutumu düzeylerinin, okul dışında katılınan kurs sayısından 

etkilenmediği bulunmuştur. Lapsekili Uysal (2020), ergen yaş grubundaki 

bireylerin algıladıkları helikopter ebeveyn tutumları üzerine yaptığı araştırmada, 

çalışmamızın sonucu ile benzer şekilde, bireylerin algıladıkları helikopter ebeveyn 

tutumu düzeylerinin, okul dışında gittikleri kurs sayısına göre farklılaşmadığını 

tespit etmiştir (3). 

Araştırma kapsamında, katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeylerinin, okul dışında katılınan kurs sayısından etkilenmediği bulunmuştur. 

Olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal kaygı üzerine yapılan çeşitli 
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araştırmalarda da benzer sonuçlar görülmüştür (124,128) Mavi (2020), akademik 

ortamlarda olumsuz değerlendirilme korkusu üzerine yaptığı araştırmada, 

bireylerin akademik ortamlarda olumsuz değerlendirilme korkusunun, özel ders 

alma durumlarından etkilenmediğini tespit etmiştir (128). Benzer şekilde Alkan 

(2015), ortaokul öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmasında, bireylerin akademik 

ortamlarda yaşadıkları olumsuz değerlendirilme korkusunun, dershaneye gitme ve 

özel ders alma durumlarından etkilenmediğini saptamıştır (124).  

Araştırma kapsamında, katılımcıların annelerinden algıladıkları helikopter 

ebeveynlik tutumu düzeyleri arttıkça, olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeylerinin de arttığı görülmüştür. Ayrıca, anneden algılanan helikopter 

ebeveynlik tutumunun alt boyutlarından biri olan duygusal-kişisel yaşam alanında 

helikopterlik düzeylerinin, bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusunu anlamlı 

bir seviyede etkilediği tespit edilmiştir. Benzer konularda yapılan çalışmalarda, 

anne tutumunun ile sosyal kaygı düzeyini anlamlı seviyede etkilediği görülmüştür 

(92,129–131). Ekşi ve arkadaşları (2020), ergenlerde algılanan helikopter 

ebeveynlik tutumu ve sosyal kaygı arasındaki ilişkiyi inceledikleri çalışmada, 

helikopter ebeveyn tutumunun sosyal kaygı ile anlamlı düzeyde ilişkili olduğu 

bulmuştur (129). Yapılan çeşitli çalışmalarda, ebeveynlerden, özellikle anneden 

algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeyinin yükselmesi, daha yüksek kaygı ve 

depresyon düzeyleri ile ilişkili bulunmuştur (92,130). Benzer şekilde bazı 

araştırmalarda reddedici ve aşırı koruyucu ebeveyn tutumlarına maruz kalınmasının 

da sosyal kaygı ile ilişkili olduğu ortaya koyulmuştur (108,132,133). Sosyal kaygı 

düzeyi yüksek olan bireylerde olumsuz değerlendirmelere yönelik bir hassasiyet 

olduğu bilinmektedir (131). Olumsuz değerlendirilme korkusunun, sosyal kaygının 

temel nedeni ve sürdürücüsü olduğu düşünüldüğünde, bu sonuçlar çalışmamızı 

destekler niteliktedir. 

Araştırma kapsamında, anne ve babadan algılanan helikopter ebeveyn 

tutumlarının birbiri ile ilişkili olduğu, birbirini pozitif yönde desteklediği 

bulunmuştur. Anne ve baba tutumlarına ilişkin yapılmış olan çeşitli araştırmalarda; 

anne ve baba tutumlarının, çalışmamızın sonucunu destekler nitelikte, birbiri ile 

ilişkili olduğu gösterilmiştir (92,134,135). Annenin genellikle bağ kurulan ilk kişi 

olması ve ilerleyen yıllarda çocuğun yaşamına daha fazla dahil olması nedeniyle, 
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daha belirleyici bir rol üstlendiği vurgulanmıştır (136–138). Zienty ve Nordling 

(2018), üniversiteye yeni başlamış olan öğrencilerin katılımıyla yaptıkları 

çalışmada, anneden algılanan helikopter ebeveynlik düzeyleri ile babadan algılanan 

helikopter ebeveynlik düzeylerinin birbirini destekler tarzda ilişkili olduğunu 

göstermiştir (92). Miller ve arkadaşları (2024), üniversite öğrencileri üzerinde, 

helikopter ebeveynliğin ruhsal sonuçları ile ilgili yaptıkları çalışmada, anne ve baba 

helikopter ebeveynliği arasında anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna varmıştır (134). 

Benzer şekilde Zorlu (2024), üniversite sınavına hazırlanan öğrencilerin 

algıladıkları helikopter ebeveyn tutumu düzeyleri ve sınav kaygıları üzerine yaptığı 

çalışmada, anne ve baba tutumlarının birbiriyle pozitif yönde ilişkili olduğunu 

bulmuştur (135).  Öte yandan bazı araştırmalarda ise anne ve babaların çocuk 

yetiştirme stillerinin ve ebeveynlik tutumlarının farklılaştığı saptanmıştır 

(136,137). 

Çalışmamızda bazı sınırlılıklar yer almaktadır. Araştırmamızın Bolu 

ilindeki bir Anadolu Lisesi’nde öğrenim gören 196 öğrenci ile sınırlı olması 

nedeniyle sonuçları genellenemez. Araştırmamızın örneklemini ergenlik çağında 

olan bireylerin oluşturması, elde edilen verilerin uygunluğu konusunda sınırlılığa 

neden olmuş olabilir. Araştırmamızın örneklemini 14-16 yaş arası bireylerin 

oluşturması nedeniyle araştırmamız,  daha büyük yaşta ve yetişkinlik çağında 

bulunan bireylerin helikopter ebeveyn tutumlarından ne düzeyde etkilendiğini 

açıklamamaktadır. Araştırmamız, yalnızca ‘’algılanan ebeveynlik’’ tutumları 

yönünden veriler barındırmakta, anne ve babaların kendi tutumlarını nasıl 

algıladıkları ile ilgili veriler içermemektedir. Verilerimiz katılımcıların öz 

bildirimine dayalıdır. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

1. Helikopter ebeveyn olarak değerlendirilen annelerin sayısı, babalara 

kıyasla fazlaydı. 

2. Anneden ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeyleri 

cinsiyete göre farklılaşmamaktaydı. 

3. Kız cinsiyette olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri, erkek 

cinsiyete göre daha yüksekti. 

4. Anneden ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumları, 14 ve 16 

yaş olan bireylerde, 15 yaş olan bireylere göre daha yüksekti. 

5. Olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri yaşa göre 

farklılaşmamaktaydı. 

6. Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumları ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri kardeş sayısına göre 

farklılaşmamaktaydı. 

7. Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumları ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri doğum sırasına göre 

farklılaşmamaktaydı. 

8. Annenin eğitim düzeyinin, anneden algılanan helikopter ebeveyn 

tutumları ve olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri üzerinde etkisi 

yoktu. 

9. Babanın eğitim düzeyinin, babadan algılanan helikopter ebeveyn 

tutumları ve olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri üzerinde etkisi 

yoktu. 

10. Annenin yaşının, anneden algılanan helikopter ebeveyn tutumları ve 

olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri üzerinde etkisi yoktu. 

11. 40 yaş ve altında olan babalardan algılanan duygusal kişisel yaşam 

alanında helikopterlik düzeyleri, 40 yaş üzerindeki babalara göre 

yüksekti. 

12. Babanın yaşının, olumsuz değerlendirilme korkusu üzerinde etkisi 

yoktu. 
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13. Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri, anne ve babanın birliktelik 

durumundan etkilenmemekteydi. 

14. Anneden ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeyleri, 

ailenin gelirinden etkilenmemekteydi. 

15. Olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri asgari ücret altında gelir 

düzeyi bildiren bireylerde, asgari ücret üstünde gelir bildirenlere göre 

daha yüksekti. 

16. Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri, anne ve babanın çalışma 

durumlarından etkilenmemekteydi. 

17. Anne ve babadan algılanan helikopter ebeveynlik ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyleri, gidilen kurs sayısından 

etkilenmemekteydi. 

18. Anneden algılanan helikopter ebeveyn tutumu ve altı boyutlarından olan 

duygusal kişisel yaşam alanında helikopterlik düzeyi arttıkça, olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyi artmaktaydı. 

19. Babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumu düzeyi olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeyini etkilememekteydi. 

20. Anneden ve babadan algılanan helikopter ebeveyn tutumlarının ve tüm 

alt boyutları birbirini pozitif yönde etkilemekteydi. 

Araştırmamız, helikopter ebeveynlik tutumunun olumsuz değerlendirilme 

korkusu üzerindeki etkisine dikkat çekmiştir. Helikopter ebeveynliğin çocuklar 

üzerindeki farklı etkileri, yol açabileceği psikopatolojiler üzerine çalışmalar 

yapılabilir.  

Helikopter ebeveynliğin olumlu yöndeki etkileri üzerine ülkemizde 

yapılmış bir çalışma bulunmamaktadır. Gelecek çalışmalarda helikopter 

ebeveynliğin her açıdan, olumlu ve olumsuz yönleriyle değerlendirilmesi literatüre 

farklı açılardan katkı sağlayabilir. 

Anneler ve babaların helikopter ebeveynlik düzeyleri arasındaki farkların 

nedeni, özellikle anne ve babaların tutumlarının birbirinden etkilenmesi üzerine 

araştırmalar yapılabilir. 

Araştırmamız 14-16 yaş aralığındaki bireyleri kapsamaktadır. Farklı yaş 

gruplarında, özellikle üniversite çağında olan bireylerle yapılacak çalışmalar, 
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helikopter ebeveynlik tutumuna ilişkin daha fazla bilgiye ulaşılmasına katkıda 

bulunabilir. 

    Gelecek araştırmalarda daha geniş örneklem grupları, daha farklı yaş 

grupları, farklı sosyokültürel özelliklerdeki ebeveynler ile çalışılması daha 

güvenilir sonuçlar ortaya koyacaktır.
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8. EKLER 

EK  1. Bolu Valiliği İl Milli Eğitim Müdürlüğü Araştırma İzni 
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EK 2. Sosyodemografik Form 

Lise Öğrencilerinde Helikopter Ebeveyn Tutumu ve  Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi Anket 

Formu 

1) Yaşınız:        ……. 

2) Cinsiyetiniz:    a)Erkek       b)Kız                                                                                                                  

3) Sizin dışınızda kaç kardeşiniz var? (Belirtiniz)  …….                                   

4) Ailenin kaçıncı çocuğusunuz? (Belirtiniz)  …….                            

5) Annenizin yaşı:(Belirtiniz)  …….        

6) Annenizin mesleği:    ………………..                                                

7) Annenizin eğitim durumu: 

a) Okuma Yazma Bilmiyor 

b) İlköğretim Mezunu 

c) Lise Mezunu 

d) Üniversite Mezunu                                      

8) Babanızın yaşı:(Belirtiniz)  ……. 

9) Babanızın mesleği:        ………………                                        

10) Babanızın eğitim durumu:  

a) Okuma Yazma Bilmiyor 

b) İlköğretim Mezunu 

c) Lise Mezunu 

d) Üniversite Mezunu                                                    

11) Anne-babanızın birliktelik durumu nedir?      

a) Birlikte 

b) Boşanmış 

c) Anne/baba vefat etmiş 

d) Anne ve baba vefat etmiş       

 

12) Ailenizin aylık gelir düzeyi nedir?      

a) Asgari ücretin altında 

b) Asgari ücret 

c) Asgari ücretin üstünde               

13) Okul dışında kaç kursa/eğitime katılıyorsunuz? (Belirtiniz)  …….  
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EK 3. Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Ölçeği (AHETÖ)  
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EK 4. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kısa Formu 

(ODKÖ) 
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EK 5. Ölçek Kullanım İzni 
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