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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

LiSE OGRENCILERINDE BEDEN iMAJI, SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
ATILGANLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ersin EKIN
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Murat SAHBUDAK
2025, 84 Sayfa

Bu arastirma, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, beden imaji algis1 ve atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Caligmada, sosyal goriiniis kaygisinin
beden imaj iizerinde giiglii ve olumsuz bir yordayiciligimin oldugu bulunmustur. Ozellikle fazla
kilolu ve obez dgrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin ve beden imaji memnuniyetsizliklerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Simif seviyesi arttikca 6grencilerin beden algilarmin daha
olumlu hale geldigi gozlemlenmistir. Atilganlik agisindan degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha yiiksek atilganlik puanina sahip oldugu, 6zellikle “hayir” diyebilme ve
duygularini ifade etme becerilerinde daha giiglii olduklari tespit edilmistir. Ayrica, siif seviyesi
arttik¢a dgrencilerin atilganlik diizeylerinin yiikseldigi gériilmustiir. Ancak, beden kitle indeksi
(BKi)’nin atilganlik iizerinde anlamli bir yordayicihigmin olmadigi belirlenmistir. Fiziksel
aktivitenin sosyal goriiniis kaygis1 ve beden imaji tizerinde dogrudan anlamli bir yordayiciliginin
olmadig1 bulunmasina ragmen, fiziksel aktivite yapan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, diizenli fiziksel aktivitenin sosyal becerileri ve 6zgiiveni
artirabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, ¢alisma, ergenlerin beden algisi, sosyal kaygi ve
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkileri ve bireysel farkliliklar1 ortaya koymustur. Bu bulgular
dogrultusunda, ergenlerin beden algisimt olumlu yonde gelistirmeye yonelik farkindalik
programlari, sosyal kaygiy1 azaltan psikososyal destek mekanizmalar1 ve atilganlik becerilerini
giiclendiren sosyal egitim programlarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, Beden imaji, Atilganlik, Beden Kitle
indeksi, Fiziksel aktivite
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MASTER THESIS

THE STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE
PERCEPTION, SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND ASSERTIVENESS
LEVEL AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
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Batman University Graduate Education Institute
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Advisor: Asst. Prof. Dr. Murat SAHBUDAK

2025, 84 Pages

This study aimed to examine the relationship between social appearance anxiety, body
image perception and assertiveness levels among high school students. The findings indicated
that social appearance anxiety had a strong and negative prediction on body image. In particular,
overweight and obese students exhibited higher levels of social appearance anxiety and body
dissatisfaction. It was also observed that as grade level increased, students developed a more
positive perception of their body image. Regarding assertiveness, female students had
significantly higher assertiveness scores than male students, particularly in the ability to say no
and express emotions. Additionally, assertiveness levels increased with grade level, indicating
that older students demonstrated greater social confidence. However, body mass index (BMI) was
not found to have a significant prediction on assertiveness levels. Although physical activity did
not have a direct and significant prediction on social appearance anxiety or body image, students
who engaged in physical activity exhibited higher assertiveness levels. This suggests that regular
physical activity may contribute to improved social skills and self-confidence. In conclusion, this
study highlights the complex relationships between adolescents’ body image, social anxiety, and
assertiveness levels, as well as the individual differences influencing these variables. Based on
these findings, it is recommended that awareness programs aimed at fostering a positive body
image, psychological support mechanisms to reduce social anxiety, and social education
programs to enhance assertiveness skills be implemented for adolescents.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Body Image, Assertiveness, Body Mass Index,
Physical Activity
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1. GIRIS

Beden imaji, bireyin kendi viicuduna yonelik algilarini, disiincelerini ve
duygularimi  kapsayan psikososyal bir kavramdir. Ergenlik doneminde, fiziksel
degisimlerin hizlanmasi ve akran degerlendirmelerinin artmasi nedeniyle, bireylerin beden
imaj1 algis1 daha hassas hale gelir (Hasel ve Ardebil, 2018). Olumsuz beden imaj1 algisi,
diisiik benlik saygisi, depresyon, yeme bozukluklari ve sosyal kaygi ile dogrudan iligkilidir
(Fan, 2015).

Sosyal goriinlis kaygisi, bireyin dig goriinlisii nedeniyle bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme korkusu yasamasi olarak tanimlanir (Avsar ve ark., 2024). Bu
kaygi tiirii, ergenlik doneminde daha yaygin olup, bireylerin sosyal ortamlara katilimini
engelleyebilir ve diisikk 6zglivene yol agabilir (Moneva ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalar, sosyal goriinlis kaygisinin yeme bozukluklar1 ve olumsuz beden algisiyla
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Avsar ve ark., 2024).

Atilganlik, bireyin diisiincelerini, duygularini ve haklarini1 uygun bir sekilde ifade
edebilme yetisidir. Ergenlerde atilganlik diizeyi, sosyal kaygi, diisiik benlik saygist ve
psikolojik 1yi olus ile dogrudan iliskilidir (Turan ark., 2019). Atilgan bireyler, sosyal
ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebilirken, atilgan olmayan bireyler sosyal geri
cekilme ve izolasyon egiliminde olabilirler (Hasel ve Ardebil, 2018).

Fiziksel aktivitenin psikososyal gelisime katkilar1 iyi belgelenmistir. Arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin beden imajimi olumlu yonde etkiledigini, sosyal goriiniis
kaygisini azalttigini ve atilganligr artirabilecegini gostermektedir (Wang, 2024). Fiziksel
aktivitenin bireylerin bedenlerini daha olumlu algilamasina, sosyal etkilesimlerini
artirmasina ve ozgiivenlerini gelistirmesine katki sagladig: belirlenmistir (Kirkcaldy ve
ark., 2002). Ornegin, Wang (2024) tarafindan yapilan caligmada, lise &grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin artmasiyla, sosyal fiziksel kaygilarmin azaldigi ve

beden imajlarinin iyilestigi goriilmiistiir.

1.1. Problem Durumu

Lise dgrencilerinde beden imaji, sosyal goriiniis kaygisi ve atilganlik arasindaki

iligkinin nasil sekillendigini inceleyen aragtirmalar siirlidir. Mevcut calismalar, bu
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degiskenlerin birbirleriyle iliskili oldugunu gosterse de, atilganlifin bu iliskideki aracilik
rolii yeterince arastirilmamistir. Bu nedenle, bu calisma, lise 6grencilerinde beden imaj,

sosyal goriintis kaygisi ve atilganlik arasindaki iliskiyi anlamay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinde beden imaji, sosyal goriiniis kaygist ve atilganlik diizeyleri

arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Beden imaji, bireyin kendi fiziksel goriiniimiinii nasil algiladig1 ve degerlendirdigi
ile dogrudan ilgilidir. Ergenlik doneminde, sosyal medyanin etkisi ve akran baskis1 gibi
dis faktorler beden imaj1 algisini sekillendirmekte ve bireylerin psikososyal gelisimini
etkilemektedir (Lin, 2023). Olumsuz beden imaji algisi, sosyal goriiniis kaygisin
artirabilir ve bireyin kendini toplum icinde ifade etme becerisini olumsuz yonde
etkileyebilir (Avsar ve ark., 2024).

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinde beden imaji, sosyal goriiniis
kaygist1 ve atilganlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Atilganligin, genclerin beden imaji
tizerindeki etkisini anlamak ve sosyal goriinlis kaygisin1 azaltma potansiyelini
degerlendirmek, ¢aligmanin odak noktalarindan biridir. Daha 6nce yapilan calismalar,
diizenli fiziksel aktivitenin, bireylerin fiziksel goriiniimlerini daha olumlu algilamalarina
katki sagladigini ve sosyal kaygiy1 azalttigin1 ortaya koymustur (Kirkcaldy ve ark., 2002).
Bunun yani sira, fiziksel aktivitenin atilganlik diizeyi iizerinde de olumlu etkileri oldugu
ve bireylerin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Vajdi ve

Gholipour, 2014).

1.4.  Arastirmanin Onemi

Bu baglamda, arastirmanin 6nemini vurgulayan birka¢ temel nokta bulunmaktadir:

e Psikolojik ve Sosyal Etkiler: Ergenlerin beden imaji ve sosyal goriiniis
kaygisinin, psikososyal iyi oluslar1 lizerinde kritik bir etkisi vardir. Fiziksel
aktivitenin bu degiskenler {izerindeki roliinii anlamak, genclerin saglikli bir beden

algis1 gelistirmelerine yardimci olabilir (Hasel ve Ardebil, 2018).



e Egitim ve Rehberlik Uygulamalari: Arastirmanin sonuglari, okul rehberlik
hizmetleri ve beden egitimi programlari i¢in énemli bilgiler saglayarak, genclerin
psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik uygulamalara katkida bulunabilir
(Moneva ve ark., 2020).

e Sosyal Medya ve Toplumsal Algilar: Giinlimiizde gencler, beden imaji
konusunda sosyal medyanin giiglii etkisi altindadir. Aragtirmanin sonuglari, dijital
medya ve beden algisi iligkisini daha iyi anlamaya ve bu alanda farkindalik
yaratmaya katki saglayabilir (Lin, 2023).

e Saghkh Yasam Ahskanliklari: Fiziksel aktivitenin bireylerin sadece fiziksel
saglig1 iizerinde degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal sagliklar1 tizerinde de olumlu
etkileri bulunmaktadir. Calismanin sonuglar, genglerin saglikli  yasam
aliskanliklar1 kazanmalarina rehberlik edebilir (Wang, 2024).

Bu aragtirma, lise 6grencilerinde beden imaj1, sosyal goriiniis kaygis1 ve atilganlik
arasindaki iligkileri daha iyi anlamay1 ve fiziksel aktivitenin bu siireclerde nasil bir rol
oynadigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bulgularin, genglerin psikososyal gelisimini

destekleyici programlarin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.

15. Arastirmanin Smmirhhiklar

e Arastirma Batman ilindeki 6grenciler ile sinirlidir.

e Arastirma 2024-2025 egitim-6gretim yili liselerde 6grenim goren 9. sinif, 10. siif,
11. siuf ve 12. simif 6grencileri ile sinirhidir.

e Arastirmada toplanan veriler “Sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi” , “Beden algisi
Ol¢egi” ve “Ergenlerde atilganlik o6lgegi’nin oOlgtiigli operasyonel tanim ve

nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan Batman ilindeki liselerde okuyan
ogrencilerin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin uygulanan anket ve envantere giivenilir, gegerli
ve dogru cevaplar verdikleri varsayillmaktadir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢alismaya kendi istekleriyle goniilliiliik esasina

dayanarak katildiklar1 varsayilmaktadir.
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Aragtirmada kullanilan 6lgme araclariyla ve izlenen yontemlerle arastirmanin
amaclarina ulasilabilir oldugu varsayilmaktadir.
Aragtirmanin igerigi ile ilgili yapilan alan yazin taramasi aragtirmanin gecerliligi

acisindan yeterli oldugu varsayilmaktadir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Beden imaj

2.1.1. Beden imajinin tanim ve 6nemi

Beden imaj1, bireyin kendi fiziksel gorliniimiine yonelik algilari, diigiinceleri ve
duygularini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu algi, kisinin fiziksel goriinlimiinii nasil
gordiigiinii ve hissettigini kapsarken, ayni zamanda baskalarimin kendisini nasil
algiladigina dair inanglarini da icermektedir (Yadav, 2017). Beden imaj1, yalnizca bireyin
fiziksel goriiniisiine iliskin objektif bir degerlendirme degil, ayn1 zamanda 6znel bir
deneyimdir.

Beden imaj1 iki ana boyutta ele alinabilir: pozitif beden imaj1 ve negatif beden
imaj1. Pozitif beden imajina sahip bireyler, fiziksel goriinlimleriyle ilgili daha yiiksek bir
memnuniyet diizeyine sahiptir ve kendilerini oldugu gibi kabul ederler. Buna karsilik,
negatif beden imajina sahip bireyler, fiziksel goriiniislerinden hosnutsuzluk duyar ve
idealize edilmis giizellik standartlarina ulasma konusunda baski hissederler (Nanu, 2014).

Beden imaj1 algisi, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisiyle sekillenir.
Bu siirecte ergenler, medya, aile, akran gruplar1 ve kiiltiirel normlar gibi ¢esitli dis
faktorlerden etkilenirler (Silva ve ark., 2014).

Beden imaji, bireyin psikososyal gelisimi {izerinde énemli bir rol oynamaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler, fiziksel degisimlerin yogun yasandigi bir siiregten gecerler
ve bu degisimler, beden imaj1 algisinin sekillenmesinde kritik bir rol oynar (Jones ve
Smolak, 2011). Bu dénemde olumsuz beden imaj1 algisi, depresyon, diisiik benlik saygisi
ve sosyal kaygi gibi psikolojik sorunlarla iligkilendirilmistir (Murray ve ark., 2018).

Olumsuz beden imaj1, 6zellikle ergen kizlarda kilo kontrolii ile ilgili agir1 kaygiya
ve sagliksiz beslenme davranislarina yol agabilir. Nanu (2014) tarafindan yapilan bir
calismada, ergen kizlar ¢ogunlugunun viicut agirliklar ve sekilleri konusunda yogun bir
endise yasadig1r ve sagliksiz kilo kontrol yontemlerine bagvurma egiliminde oldugu
belirlenmistir.

Bununla birlikte, beden imaj1 yalnizca psikolojik sagligi degil, bireyin sosyal
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iligkilerini de etkileyebilir. Olumsuz beden algisina sahip bireyler, sosyal ortamlardan
kacinma, diisiik 6zgiiven ve sosyal izolasyon gibi durumlarla karsilagabilirler (Silva ve
ark., 2014).

Son olarak, pozitif beden imajinin gelistirilmesi, bireyin genel yasam kalitesini
artirabilir. Egitimciler, ebeveynler ve toplum, saglikli beden imajinin tesvik edilmesinde
onemli bir rol oynayabilir. Ahmed (2000), beden imaj1 ile ilgili olumlu aliskanliklarin
erken yasta kazandirilmasinin, bireyin kendine giivenini artirabilecegini ve saglikli yasam
aligkanliklarini tesvik edebilecegini belirtmektedir.

Bu baglamda, beden imajinin gelisimi ve yonetimi, bireyin hem psikolojik sagligi

hem de genel refah1 agisindan kritik bir faktor olarak ele alinmalidir.

2.1.2. Ergenlik doneminde beden imaji ve psikososyal gelisim

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasindaki ge¢is donemi olup, fiziksel, bilissel ve
psikososyal degisimlerin yogun olarak yasandigi bir siirectir. Bu déonemde bireyler, hizla
degisen bedenlerini anlamaya ve kabul etmeye calisirken, beden imaji algilar1 da
sekillenmektedir (Jones ve Smolak, 2011). Beden imaj, bireyin kendisini nasil gérdiigiinii,
hissettigini ve bagkalarmin onu nasil algiladigini iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Ergenlerde beden imaj1, benlik saygisi, sosyal iliskiler ve psikolojik iyi olus ile dogrudan
iligkilidir (Vieno ve ark., 2004).

Aragtirmalar, beden imaj1 algisinin ergenlik doneminde 6zellikle cinsiyete bagh
olarak degistigini gostermektedir. Ergen kizlar genellikle zayif olma yoniinde bir baski
hissederken, erkekler daha kasli ve atletik bir viicut yapisina sahip olmay1 arzulamaktadir
(Wertheim ve Paxton, 2011). Sosyal medyanin ve toplumsal giizellik standartlarinin
etkisiyle, ergenler kendi bedenlerini idealize edilen viicut tipleriyle karsilastirmakta ve bu
durum beden imaji memnuniyetsizligine yol acabilmektedir (Demaria ve ark., 2024).

Beden imaj1 algisi, ergenin genel psikososyal gelisimi lizerinde kritik bir rol
oynamaktadir. Olumlu beden imaji, bireyin 6zsaygisini artirirken, olumsuz beden imaji
depresyon, kaygi ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarla iligkilidir (Holsen ve

ark., 2001).



Benlik Saygisi1 ve Beden imaji: Ergenlerde beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda
giiclii bir iliski bulunmaktadir. Kendi bedeninden memnun olan ergenler, sosyal
iliskilerinde daha o6zgiivenli olurken, beden imaji memnuniyetsizligi yasayan bireyler
sosyal ortamlardan kaginma egilimindedir (Sari ve ark., 2022).

Sosyal Kaygi ve Beden Algisi: Ergenlerin beden imaji ile ilgili algilari,
akranlariyla olan iliskilerini de dogrudan etkilemektedir. Negatif beden imajina sahip
bireyler, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu yasamakta ve bu da sosyal
kaygiy1 artirmaktadir (Buddeberg-Fischer ve Klaghofer, 2002).

Medya ve Beden Imaji: Dijital ¢agda, sosyal medya ve medya igerikleri
ergenlerin beden algisini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Sosyal medya platformlarinda
sunulan "ideal" wviicut tipleri, ergenlerde beden imaji memnuniyetsizligine yol
acabilmektedir (Demaria ve ark., 2024).

Bununla birlikte, yapilan arastirmalar ergenlerin beden imaj1 ile ilgili algilarinin
zamanla degistigini gostermektedir. Vieno ve arkadaslarinin (2004) ¢alismasina gore, 11
yasindaki kiz c¢ocuklari, kilolu olmanin c¢ekiciliklerini olumsuz yonde etkiledigini
diisiiniirken, 15 yasina geldiklerinde, daha ince olan bireylerin de kendilerini ¢ekici
gormedigi ortaya ¢ikmistir. Bu da beden algisinin yas ilerledikge farkl faktorler tarafindan

sekillendigini gostermektedir.

2.1.3. Beden imajinin psikolojik ve sosyal etkileri

Beden imaji, bireyin kendi viicuduna yonelik algilari, diisiinceleri ve duygularim
iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir ve psikolojik ve sosyal siireglerle yakindan iligkilidir.
Ergenlik doneminde beden imaj1 algisi, bireyin psikososyal gelisimi tizerinde dnemli bir
etkiye sahiptir. Pozitif beden imajma sahip ergenler, benlik saygilar1 yiiksek, sosyal
iliskilerde daha basarili ve genel olarak daha mutlu bireyler olurken; negatif beden imaji,
diistik benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarla
iligkilendirilmektedir (Yadav, 2017). Arastirmalar, beden imaji memnuniyetsizliginin
bireyin 6zsaygisin1 olumsuz yonde etkileyerek sosyal kaygiyr artirdigimi ve sosyal
izolasyona neden olabilecegini gostermektedir (Shi ve ark., 2020).

Sosyal faktorler de beden imaj1 algisinda kritik bir rol oynar. Medya, toplumsal
giizellik standartlar1 ve akran etkileri, ergenlerin fiziksel goriinlimlerini nasil
algiladiklarmi sekillendirmede belitleyici olabilir (Jones ve Smolak, 2011). Ozellikle

sosyal medya platformlari, gencler iizerinde karsilagtirma baskis1 yaratarak beden imajt
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memnuniyetsizligini artirabilir. Kizlar genellikle zayiflik baskisi altinda hissederken,
erkekler kasli ve atletik bir viicut yapisina sahip olmay1 idealize etmektedir (Sousa, 2008).
Bu beklentilere ulasamayan bireyler, sosyal iliskilerinde ¢ekingenlik yasayabilir ve
bedenlerinden memnun olmadiklar1 i¢in sosyal ortamlardan ka¢inma egiliminde olabilirler
(Nair ve Kotian, 2023).

Beden imaji1 algisinin sosyal boyutu, bireyin toplum igindeki statiisiinii ve
algilanma big¢imini de etkileyebilir. Olumlu beden imaji, bireyin sosyal ¢evresinde daha
Ozgiivenli ve atilgan bir tutum sergilemesini saglarken, bedeninden memnun olmayan
bireyler sosyal etkilesimlerden kagmabilir ve toplum icinde kendilerini diglanmis
hissedebilirler (Jones ve Smolak, 2011). Bununla birlikte, kiiltiirel faktorler de beden imaj1
algisin1 sekillendirmektedir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde kilo almak saglik ve refah gstergesi
olarak kabul edilirken, Bat1 kiiltiirlerinde ince bir viicut yapisi estetik bir norm olarak
dayatilmaktadir (Cortez ve ark., 2016).

Sonug olarak, beden imajinin psikolojik ve sosyal etkileri bireyin yasam kalitesini
biiyiik oOlgiide belirleyen 6nemli faktorlerdir. Ergenlik doneminde bireylerin beden
imajlarm1  daha saglikli bir perspektiften degerlendirebilmeleri i¢in, medya
okuryazarliginin artirilmasi, psikolojik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve saglikli

beden algisinin tesvik edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.4. Beden imaj1 ve medyanin etkisi

Medya, bireylerin beden imaj1 algisini sekillendiren en giiclii dis faktorlerden
biridir. Giiniimiizde televizyon, dergiler, reklamlar ve 6zellikle sosyal medya, gengler
lizerinde estetik standartlar ve giizellik algilar1 olusturarak beden imaji memnuniyetini
dogrudan etkilemektedir (Spurr ve ark., 2013). Medyanin sundugu idealize edilmis viicut
tipleri, bireylerin kendi bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik duymasina ve gercgekei
olmayan giizellik standartlarin1 benimsemelerine neden olabilmektedir (Rodgers, 2020).

Ergenler, medya araciligiyla sunulan viicut normlarina maruz kaldikca, kendi
beden imajlarin1 degerlendirme egiliminde olurlar. Bu siirecte, 6zellikle sosyal medya
platformlar1  gengler arasinda karsilagtirma baskist  yaratarak, beden imaj1
memnuniyetsizligine yol agabilmektedir (Javellana, 2014). Yapilan aragtirmalar, geng
kizlarin sosyal medya kullanim siiresi arttikga, beden memnuniyetsizliklerinin de
yiikseldigini gostermektedir (Wickman, 2000). Aymi sekilde, erkeklerde de medya

tarafindan sunulan kash ve atletik beden imajinin baskisi, viicut algisi ilizerinde olumsuz
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etkilere yol agabilmektedir (Sokhey ve Kaur, 2012).

Medyanin beden imaji1 tizerindeki etkileri sadece bireysel algilarla sinirli kalmayip,
psikolojik ve sosyal sonuglar dogurmaktadir. Negatif beden imaj1 algisina sahip bireylerde
depresyon, diisiik benlik saygis1 ve yeme bozukluklar1 gibi problemler daha sik
goriilmektedir (Borzekowski ve Bayer, 2005). Ozellikle gengler, sosyal medya
platformlarinda filtrelenmis ve diizenlenmis goriintiilerle karsi karstya kaldiklarinda, kendi
fiziksel goriiniimlerini daha elestirel bir sekilde degerlendirme egiliminde olabilirler (Eyal
ve Te'eni-Harari, 2013). Ayrica, medya tarafindan empoze edilen estetik standartlari,
ergenlerin diyet yapma ve asir1 egzersiz gibi sagliksiz davraniglar gelistirmesine neden
olabilir (Wiseman ve ark., 2005).

Ancak baz1 aragtirmalar, medya okuryazarligi egitimlerinin genglerin medya
tarafindan sunulan idealize edilmis beden imgelerini sorgulamalarina ve kendilerini daha
az olumsuz etkilemelerine yardimei olabilecegini gostermektedir (Sravanti ve Kommu,
2024). Medya okuryazarligi ve farkindalik egitimleri, bireylerin medya igeriklerini
elestirel bir bakis acistyla degerlendirmelerine katkida bulunarak, medya etkisinin
olumsuz sonuglarini azaltabilir (Wu, 2024).

Sonu¢ olarak, medya, bireylerin beden imajin1 ve psikososyal gelisimini
sekillendiren en dnemli etkenlerden biridir. Medyanin sundugu idealize edilmis giizellik
standartlar1, 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde beden imaji memnuniyetsizligine
ve psikolojik rahatsizliklara yol acabilmektedir. Ancak, medya okuryazarligi ve
farkindalik ¢aligmalari ile bu etkinin azaltilmasi miimkiin olabilir. Bu nedenle, gen¢lerin
medya iceriklerini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmelerini saglamak, saglikli beden

imajmin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

2.1.5. Cinsiyet ve kiiltiirel faktorlerin beden imajina etkisi

Beden imaj1 algisi, bireylerin cinsiyetleri ve kiiltiirel baglamlar1 dogrultusunda
onemli oOl¢iide farklilik gosterebilir. Cinsiyet, bireylerin beden imajlarim1 nasil
algiladiklarmi etkileyen temel faktorlerden biridir. Genel olarak kadinlarin, erkeklere
kiyasla daha yliksek diizeyde beden memnuniyetsizligi yasadigi, medyanin ve toplumsal
normlarin kadin bedenine yonelik daha kati standartlar getirdigi bilinmektedir (Cash ve
ark., 1997). Arastirmalar, kadmlarin toplum tarafindan belirlenen idealize edilmis viicut
standartlarma ulagsma konusunda daha fazla baski altinda hissettiklerini ve bunun da beden

imaj1 memnuniyetsizligiyle baglantili oldugunu gostermektedir (Lee ve Lee, 2009). Buna
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karsilik, erkeklerde kasl ve atletik bir viicut yapisina sahip olma arzusu 6n planda olup,
viicut gelistirme ve spor aktivitelerine katilim gibi yollarla beden imajlarin1 gelistirme
cabasi daha yaygindir (Jackson ve ark., 1988).

Kiiltiirel faktorler de beden imaj1 algisinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Farkli
kiiltiirel normlar, bireylerin ideal beden anlayisini ve bedenlerinden memnuniyet
diizeylerini sekillendirir. Ornegin, Bati toplumlarinda ince ve fit bir viicut ideali
yayginken, baz1 Asya ve Afrika kiiltlirlerinde daha dolgun viicut hatlar1 saglik ve refah
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Abdoli ve ark., 2024). Ayrica, bazi toplumlarda
bireylerin kendi bedenlerini algilamalari, toplumsal hiyerarsi ve aile degerleri ile dogrudan
iliskilidir. Ornegin, Dogu Asya kiiltiirlerinde kolektivist yap1, bireyin kendi gériiniimii ile
ailesinin sosyal statiisii arasinda bir baglant1 kurmasina yol agabilir ve bu da beden imajt
ile ilgili algilar sekillendirebilir (Wong ve ark., 2017).

Medyanin ve kiiresellesmenin etkisiyle, farkli kiiltiirel baglamlardaki bireyler
giderek benzer beden ideallerine maruz kalmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin
yayginlagmasiyla birlikte, gengler arasinda Bat1 merkezli giizellik standartlarinin baskin
hale geldigi gozlemlenmektedir (Alves ve ark., 2009). Bununla birlikte, baz1 kiiltiirel
baglamlarda geleneksel beden imaji anlayislart hala giicliidiir ve bireylerin gilizellik
algilarinda yerel normlar belirleyici olmaya devam etmektedir. Ornegin, Latin Amerika'da
kivrimli viicut hatlar idealize edilirken, baz1 Orta Dogu toplumlarinda drtiinme normlari
nedeniyle bedenin gorlinlirliigi daha az oldugu i¢in beden imaji algis1 farkl
sekillenmektedir (Paulk ve ark., 2014).

Sonug olarak, cinsiyet ve kiiltiirel faktorler beden imaj1 algisinda belirleyici olup,
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini ve hissettiklerini derinden etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda farkli beklentiler ve toplumsal
baskilar oldugu gibi, farkli kiiltiirel baglamlarda beden algilar1 da degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle, beden imaj ile ilgili sorunlar ele alirken cinsiyet ve kiiltiirel
faktorlerin dikkate alinmasi, daha kapsamli ve etkili miidahalelerin gelistirilmesine katki

saglayacaktir.

2.1.6. Beden imaj ile 6zgiiven ve kendini kabul iliskisi

Beden imaji, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine dair algilarini, diislincelerini ve
duygularini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu algi, kisinin 6zgiiveni ve kendini kabul

etme diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Yapilan arastirmalar, beden imaj1 ile 6zgliven arasinda
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giiclii bir iligki oldugunu ve bireylerin bedenleriyle ilgili algilarinin genel benlik saygisin
biiyiik dlglide etkiledigini ortaya koymaktadir (Szabd, 2015). Olumlu bir beden imajina
sahip bireyler genellikle daha yiliksek bir Ozgiiven diizeyine sahip olurken, beden
imajindan memnun olmayan bireyler diisiik benlik saygis1 ve kendini kabul etme
diizeyinde azalma yasayabilmektedir (Rai ve ark., 2020).

Ozgiiven, bireyin kendisini degerli hissetme ve kendisine yonelik olumlu tutumlar
gelistirme kapasitesini ifade eder. Kendi bedenini olumlu algilayan bireyler, sosyal
ortamlarda daha rahat iletisim kurabilmekte ve daha giiglii bir benlik algisi
gelistirebilmektedir (Kremeshkova ve Lebedeva, 2024). Bunun aksine, beden imaji
memnuniyetsizligi  yasayan bireyler, dis gorliniisleri nedeniyle baskalarinin
degerlendirmelerinden kaygi duyabilmekte ve bu durum sosyal ¢ekingenlik, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Munandar ve Nabilla, 2023).

Kendini kabul, bireyin sahip oldugu fiziksel ve psikolojik 6zellikleri oldugu gibi
kabul etmesi anlamina gelir. Aragtirmalar, beden algisi ve kendini kabul diizeyi arasinda
giiglii bir baglant oldugunu gostermektedir. Ornegin, Rai ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilan calismada, yiiksek Ozgiivene sahip bireylerin beden imajlarin1 daha olumlu
algiladiklar1 ve dis goriiniisleri ile ilgili daha az endise tasidiklari bulunmustur. Buna
karsin, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, beden imajlarindan memnuniyetsizlik
duyduklar ve kendilerini kabul etmede zorlandiklar1 goriilmiistir.

Sosyal medya ve toplumsal giizellik standartlari, bireylerin 6zgiivenini ve beden
imajin1 sekillendiren 6nemli dis etkenlerdir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler,
medyada idealize edilen viicut tipleri ile kendi fiziksel goriiniimlerini kiyaslama
egilimindedirler. Bu kiyaslamalar, beden imaji memnuniyetsizligine ve dolayisiyla
ozgiiven diistikliigiine yol agabilmektedir (Pradhnani ve Kaushik, 2024). Ancak, bireylerin
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmelerine yonelik yapilan psikolojik miidahaleler ve
farkindalik calismalari, beden imaji1 algisinin ve ozgilivenin giiglendirilmesine katk1
saglayabilmektedir (Brandt-Salmeri ve Przybyla-Basista, 2019).

Sonug olarak, beden imaj1 ile 6zgiiven ve kendini kabul arasinda giiglii bir iliski
bulunmaktadir. Pozitif beden imajina sahip bireyler, kendilerine yonelik daha olumlu
tutumlar gelistirirken, olumsuz beden algisina sahip bireyler diisiik 6zgiiven, kaygi ve
kendini kabul etmede zorluk yasayabilmektedirler. Bu nedenle, saglikli bir beden algisinin
tesvik edilmesi, bireylerin Ozgiivenlerini artirmaya ve psikolojik iyi oluslarini

desteklemeye yonelik dnemli bir adimdir.
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2.2.  Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.2.1. Sosyal goriiniis kaygisinin tanimi ve kavramsal cercevesi

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniimiiniin baskalar1 tarafindan
degerlendirilmesi  sirasinda hissettigi endise ve rahatsizlik duygusu olarak
tammlanmaktadir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Bu kayg tiirii, bireylerin toplum igindeki
algilanma bigimleri ile dogrudan baglantili olup, genellikle sosyal anksiyete bozuklugu ile
iliskilendirilmektedir (Moneva ve ark., 2020). Sosyal goriinlis kaygisi, bireyin yalnizca
fiziksel goriiniimiine yonelik kaygilarla sinirli kalmaz, ayn1 zamanda bagkalari tarafindan
degerlendirilme ve elestirilme korkusunu da icermektedir (Reshma ve ark., 2020).

Sosyal goriiniis kaygisinin kavramsal ¢ergevesi, bireyin sosyal ortamlarda fiziksel
goriinlimiine yonelik degerlendirmelerden duydugu endise ile iliskilidir. Bu kayg tiiri,
bireylerin sosyal iliskiler kurma, kendilerini ifade etme ve 6zgiiven gelistirme siireclerini
olumsuz yonde etkileyebilir (Hart ve ark., 2008). Ozellikle genglerde, sosyal goriiniis
kaygis1 daha belirgin olup, ergenlik donemindeki fiziksel degisimlerin ve toplumsal
baskilarin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir (Reilly ve Rudd, 2009). Yapilan
arastirmalar, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin psikolojik i1yi oluslarini olumsuz
etkileyebilecegini ve sosyal izolasyon, diisiik 6zgliven ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol agabilecegini gostermektedir (Cetin ve ark., 2020).

Sosyal goriiniis kaygisi, ayn1 zamanda bireylerin sosyal medya kullanimi ile de
baglantilidir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan miikemmel ve idealize edilmis
beden imajlari, bireylerin kendi goriiniimlerini bagkalariyla kiyaslamalarina ve kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir (Papapanou ve ark., 2023). Bu durum,
ozellikle gengler arasinda sosyal goriiniis kaygisini artirmakta ve bireylerin benlik
algilarii olumsuz etkilemektedir (Liao ve ark., 2023).

Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisi, bireyin sosyal ortamlardaki algilanma
bigimiyle dogrudan iliskili olan 6nemli bir psikososyal faktordiir. Sosyal anksiyete ve
beden imaj1 ile yakindan baglantili olan bu kayg tiiri, bireylerin ruh saglig1 ve sosyal
etkilesimleri ilizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu nedenle, sosyal goriiniis kaygisinin
yonetilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesi, bireylerin psikososyal iyilik hallerini

desteklemek acisindan kritik bir rol oynamaktadir.
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2.2.2. Ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisinin 6nemi

ewe

Ergenlik donemi, bireyin bedensel ve psikososyal gelisiminin hizla degistigi bir
siirectir ve bu donemde sosyal goriiniis kaygisi onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal
gorliniis kaygisi, bireyin fiziksel goriinlimii hakkinda bagkalarinin degerlendirmelerine
karsi duydugu endise ve rahatsizlik olarak tanimlanir (Celik ve ark., 2014). Ergenlik
doneminde, bireylerin bedenleri hizla degistigi i¢in sosyal goriiniis kaygisi1 daha belirgin
hale gelir ve bu kaygi, bireylerin sosyal iligkilerini, akademik basarilarin1 ve psikolojik iyi
oluslarin1 dogrudan etkileyebilir (Celen ve ark., 2022).

Sosyal goriiniis kaygisi, 6zellikle genglerde benlik algisi, 6zgiiven ve psikososyal
dayaniklilik agisindan 6nemli sonuglara yol agabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore,
ergenlik doneminde yliksek sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler, sosyal ortamlarda
daha fazla stres yasamakta ve akran iligkilerinde kendilerini daha c¢ekingen
hissetmektedirler (Keelan ve ark., 1992). Bu durum, bireylerin benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyerek sosyal izolasyona ve diisik 6z yeterlilik algisina neden olabilir.
Ozellikle sosyal medya ve geleneksel medya araciliftyla dayatilan ideal beden imajlari,
genclerin kendi fiziksel goriintimleriyle ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmalarina ve
bedenlerinden memnuniyetsizlik duymalarina sebep olabilmektedir (Trekels ve
Eggermont, 2017).

Bununla birlikte, sosyal goriinlis kaygisinin bireyin psikolojik dayaniklilig
(resilience) ile ters orantili oldugu belirlenmistir. Celen ve arkadaslarinin (2022) yaptigi
bir ¢alismada, sosyal goriliniis kaygis1 yliksek olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durum, bireyin stresle basa ¢ikma
becerilerini ve sosyal ortamlardaki uyum siirecini olumsuz yonde etkileyebilir. Ote
yandan, sosyal goriinilis kaygis1 ile sosyal medya bagimlhilig1 arasinda gii¢lii bir iligki
oldugu belirtilmistir. Ekinci ve Akat (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Instagram
bagimlilig: ile sosyal goriinlis kaygist arasinda pozitif bir iligski oldugu, bu kayginin ise
bireylerin benlik algisi lizerinde olumsuz etkiler yarattigi ortaya konmustur.

Sonug olarak, ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisinin énemi biiyiiktiir ve
bireylerin psikososyal gelisimini ¢esitli yonlerden etkileyebilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisinin yonetilmesi, bireylerin 6zgiivenlerini artirmalarina, saglikli akran iligkileri
gelistirmelerine ve stresle daha i1yi basa c¢ikmalarima yardimci olabilir. Bu nedenle,
egitimciler ve ebeveynler tarafindan sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik

bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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2.2.3. Sosyal goriiniis kaygisimin beden imaji ile iliskisi

Sosyal goriinlis kaygist ve beden imaji arasindaki iliski, bireyin fiziksel
gorliiniimiine yonelik algilarinin, sosyal ortamlardaki kaygi diizeyiyle nasil etkilesime
girdigini anlamak acisindan 6nemli bir konudur. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bagkalari
tarafindan nasil degerlendirildigine dair hissettigi endise ve rahatsizlik olarak
tanimlanirken, beden imaj1 ise bireyin kendi viicuduna yonelik algilarinin ve duygularinin
biitiintidiir (Andini ve Hamidah, 2022). Arastirmalar, sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan
bireylerin, genellikle olumsuz bir beden imajina sahip olduklarini ve bu durumun sosyal
kaygi, diisiik benlik saygisi ve depresyon gibi psikolojik sonuglarla iligkili oldugunu
gostermektedir (Gobel ve ark., 2023).

Beden imaj1 algisi, bireyin 6zgliveni ve sosyal ortamlardaki rahatlig ile dogrudan
iligkilidir. Titchener ve Wong (2015) tarafindan yapilan bir calismada, beden kitle indeksi
(BMI) ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ozellikle
yiiksek BMI'ye sahip bireylerde, beden imaji memnuniyetsizligi sosyal goriiniis kaygisini
artiran onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Benzer sekilde, Andini ve Hamidah (2022)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, asir1 kilolu ergen kizlarda beden imaji memnuniyetsizligi
ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, beden
imaj1 memnuniyetsizliginin bireylerin sosyal goriiniis kaygisini artiran bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Sosyal goriiniis kaygis1 ve beden imaj1 arasindaki iliski sadece kilo ve viicut sekli
ile siurlt degildir. Fiziksel goriiniimle ilgili diger algilar da bu iligkiyi etkilemektedir.
Gobel ve arkadaslart (2023), kadinlarda sosyal goriiniis kaygisinin beden algisiyla ters
orantili oldugunu ve diisiik benlik saygisinin bu iliskiyi daha da giliglendirdigini
belirtmistir. Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte, bireyler kendi
bedenlerini idealize edilen viicut imgeleriyle karsilagtirmakta ve bu da sosyal goriiniis
kaygisini artirmaktadir (Papapanou ve ark., 2023). Ozellikle geng yetiskinler arasinda,
sosyal medya platformlarinda yapilan beden karsilastirmalarinin beden imaji
memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisini artirdigi gézlemlenmistir.

Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisi ile beden imaj1 arasinda ¢ift yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Olumsuz beden imajina sahip bireyler, sosyal etkilesimlerde kendilerini
daha fazla stres altinda hissederken, sosyal goriiniis kaygist yiiksek olan bireyler de
bedenlerinden daha fazla memnuniyetsizlik duyabilmektedir. Bu iliskinin daha iyi

anlasilmasi, bireylerin ~ Ozgiivenlerini  artirmaya  yonelik  psikososyal — destek
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mekanizmalarinin gelistirilmesi agisindan onem tasimaktadir. Medya okuryazarligi ve
pozitif beden algisina yonelik farkindalik ¢alismalari, bu kaygilarin azaltilmasinda etkili

olabilir.

2.2.4. Sosyal goriiniis kaygisinin akademik ve sosyal yasama etkisi

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniimiiniin sosyal ortamlarda nasil
algilandigina dair duydugu endise ve rahatsizlik olarak tanimlanir. Bu kayginin akademik
ve sosyal yasam {izerindeki etkileri, bireyin kendini ifade etme bigiminden sosyal
iligkilerine, akademik performansindan psikolojik 1yi olusuna kadar genis bir yelpazede
kendini gostermektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal gorliniis kaygisinin 0Ozellikle
genclerde akademik basariyr ve sosyal uyumu 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Liao ve ark., 2023).

Akademik yasam acisindan degerlendirildiginde, sosyal goriiniis kaygis1 yiliksek
olan bireyler, smif iginde s6z almaktan, sunum yapmaktan veya grup calismalarina
katilmaktan kaginabilirler. Bu durum, 6grencilerin akademik gelisimlerini ve derslerde
aktif rol alma yeteneklerini olumsuz etkileyebilir (Cift¢i ve Cakir, 2023). Ayn1 zamanda,
sosyal kayginin akademik motivasyonu ve 6z yeterlilik algisini diistirdiigli belirlenmistir.
Yapilan bir ¢aligmada, yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip 6grencilerin akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu ve kendilerini akademik anlamda yetersiz hissettikleri
goriilmiistiir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Sosyal yasam acisindan bakildiginda, sosyal goriinils kaygisi, bireylerin akran
iligskileri kurmasmi ve sosyal etkinliklere katilimim smirlayabilir. Ozellikle sosyal
medyanin yayginlagsmasi ile birlikte bireyler, bagskalarmin miikemmel goriiniimlii
fotograflartyla kendilerini kiyaslamakta ve bu durum sosyal kaygiyr artirmaktadir
(Moneva ve ark., 2020). Sosyal goriinlis kaygis1 yiiksek bireyler, sosyal ortamlarda
kendilerini rahat hissedemedikleri i¢in sosyal izolasyona ve yalnizlik duygularma daha
yatkin olabilirler. Ornegin, lise ve {iniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma,
sosyal goriinlis kaygisi yiiksek olan bireylerin sosyal etkinliklere katilim diizeylerinin
diisik oldugunu ve bu durumun yasam memnuniyetleri iizerinde olumsuz etkiler
yarattigini gostermektedir (Liao ve ark., 2023).

Bireyin psikolojik iyi olusu agisindan ele alindiginda, sosyal goriiniis kaygisinin
diisiik 6zgiiven, yiiksek stres seviyeleri ve depresyonla baglantili oldugu bulunmustur.

Arastirmalara gore, sosyal goriiniis kaygisi yiiksek bireyler, olumsuz beden algisi ve diisiik
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benlik saygisi nedeniyle psikolojik olarak daha kirilgan olabilirler (Reshma ve ark., 2020).
Ayn1 zamanda, sosyal goriiniis kaygis1 bireyin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyerek stresle basa ¢ikma yetisini zayiflatabilir (Liao ve ark., 2023).

Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygis1 hem akademik hem de sosyal yasam {izerinde
onemli etkiler yaratan bir faktordiir. Bireylerin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve
psikolojik iyi oluslarint dogrudan etkileyen bu kayginin yonetilmesi biiylik Snem
tasimaktadir. Sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik olarak bireylerin 6zgilivenlerini
artirmalarini destekleyen egitim programlari, psikolojik danismanlik hizmetleri ve medya
okuryazarlig1 farkindalik ¢alismalar1 6nemli birer ara¢ olabilir. Bu nedenle, egitimciler,
ebeveynler ve psikologlar, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini saglikli bir sekilde

yonetebilmelerine yardimei olacak destek mekanizmalari gelistirmelidir.

2.2.5. Sosyal medyanin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki rolii

Sosyal medya, bireylerin sosyal etkilesimde bulunmasini saglayan bir platform
olmanin 6tesinde, goriiniimle ilgili algilart ve kaygilart sekillendiren gii¢lii bir arag¢ haline
gelmigstir. Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal medyanin sosyal goriiniis kaygisin
artiran onemli bir faktoér oldugunu gostermektedir (Shi ve ark., 2024). Sosyal medya
platformlar1, estetik standartlari dayatarak bireylerin kendi bedenleriyle ilgili
karsilastirmalar yapmalarina neden olmakta ve bu da beden memnuniyetsizligini ve
goriiniis kaygisini artirmaktadir (Liu, 2024).

Ozellikle gengler, sosyal medyada siirekli olarak idealize edilmis beden imgelerine
maruz kalmaktadir. Milkemmel viicut algisi, filtrelenmis fotograflar ve diizenlenmis
gorseller, bireylerde sosyal goriiniis kaygisini tetikleyebilir. Yapilan bir ¢aligmada, sosyal
medyada fazla zaman geg¢iren kadmlarin, giizellik algisini igsellestirerek goriiniis
karsilastirmalarina daha fazla maruz kaldiklar1 ve bunun sonucunda kaygi diizeylerinin
arttigr belirlenmistir (Liu, 2024). Ayrica, sosyal medyanin sundugu "kusursuz" beden
imgeleri, bireylerin kendilerini daha az c¢ekici hissetmelerine ve Ozgiivenlerini
kaybetmelerine yol agabilmektedir (Liu, 2023).

Bireylerin sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski
sadece bireysel karsilastirmalarla smirlt degildir. Bu platformlar ayn1 zamanda, sosyal
onay alma ihtiyacini artirarak bireyleri siirekli olarak begeni, yorum ve takipgi sayisi gibi
gostergelere bagimli hale getirmektedir. Bu durum, sosyal medyada daha fazla zaman

geciren bireylerde kendini nesnelestirme egilimini artirarak, bireyin dis goriiniisiine
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yonelik kaygilarinin daha da derinlesmesine neden olabilir (Shi ve ark., 2024).

Bununla birlikte, sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
baglantinin sadece olumsuz sonucglar dogurmadigini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, farkindalik odakli sosyal medya kampanyalari, bireylerin kendi
bedenlerini kabul etmelerini tesvik edebilir ve sosyal gorlinlis kaygisimi azaltabilir
(Papapanou ve ark., 2023). Sosyal medyada beden c¢esitliligini tesvik eden hareketler,
bireylerin kendi bedenlerini olumlu bir sekilde algilamalarina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, sosyal medya, bireylerin sosyal goriiniis kaygisini artirabilen giiglii
bir faktor olup, Ozellikle gengler arasinda olumsuz beden algisini pekistirebilmektedir.
Ancak, bilingli medya kullanim1 ve elestirel medya okuryazarligi, bu olumsuz etkileri
azaltabilir. Sosyal medya platformlarimin, daha gergek¢i beden imgeleri sunmaya yonelik
politikalar gelistirmesi ve bireylerin medya iceriklerini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmelerini tesvik etmesi, sosyal goriiniis kaygisint yonetmede énemli bir adim

olabilir.

2.2.6. Sosyal goriiniis kaygisim1 azaltmaya yonelik yaklasimlar

Sosyal gorilinlis kaygisint azaltmaya yonelik yaklagimlar, bireylerin fiziksel
goriiniimleriyle ilgili olumsuz diislincelerini yonetmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina
yardimct olan stratejileri icermektedir. Bu yaklasimlar, psikolojik miidahaleler, bilissel-
davranisct terapiler, sosyal destek mekanizmalari ve fiziksel aktivite gibi farkli alanlar
kapsayabilir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Biligsel-davranis¢i terapi (BDT), sosyal goriinlis kaygisini azaltmada etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Bu terapi yontemi, bireylerin olumsuz diisiince
kaliplarmi tanimlamalarma ve degistirmelerine yardimci olur. Ozellikle, sosyal griiniis
kaygisina sahip bireylerde, baskalarinin kendilerini stirekli elestirdigi diistincesinin yaygin
oldugu goézlemlenmistir. BDT, bu tiir irrasyonel diislinceleri sorgulamayi ve bireyin
kendine yonelik daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmesini saglar (Orr ve Moscovitch,
2014).

Bir diger etkili yontem, farkindalik temelli miidahalelerdir. Mindfulness (bilingli
farkindalik) temelli terapiler, bireylerin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul etmelerine ve
negatif diisiincelerle basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Bu tiir terapilerin, bireylerin
stres seviyelerini azalttig1 ve sosyal goriiniis kaygisini hafiflettigi gosterilmistir (Reshma

ve ark., 2020).
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Fiziksel aktivite ve spor, sosyal goriiniis kaygisim1 azaltmada onemli bir rol
oynayabilir. Yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin beden algisini iyilestirdigini
ve bireylerin kendilerini daha saglikli ve giiclii hissetmelerine yardimci oldugunu
gostermektedir. Spor yapan bireylerin, sosyal goriinlis kaygisini daha diisiik diizeyde
yasadig1 ve 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ocal ve Kayhan, 2023). Bu
baglamda, spor egitiminin yayginlastirilmasi ve bireylerin aktif bir yasam tarzina tesvik
edilmesi, sosyal goriiniis kaygisin1 yonetmede etkili bir strateji olabilir.

Sosyal destek mekanizmalarmin giiglendirilmesi de énemli bir diger faktordiir.
Aile, arkadaglar ve toplum destegi, bireylerin kendilerini daha giivende hissetmelerine ve
sosyal kaygilarii daha iyi yonetmelerine yardimci olabilir. Ozellikle geng bireylerde,
olumlu sosyal c¢evrelerin varligi, sosyal goriiniis kaygisinin azalmasma katki
saglayabilmektedir (Moneva ve ark., 2020).

Ayrica, medya okuryazarligl ve elestirel medya kullanimi1 konusunda bireylerin
bilinglendirilmesi, sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltmada yardimci olabilir. Sosyal
medyada idealize edilmis viicut imgelerinin gercek¢i olmadigin1 anlamak ve bu tiir
iceriklere elestirel bir bakis agisiyla yaklagsmak, bireylerin kendi beden algilarim1 daha
olumlu bir sekilde degerlendirmelerine yardime1 olabilir (Wu ve ark., 2023).

Sonug¢ olarak, sosyal goriiniis kaygisini azaltmak igin psikolojik terapiler,
farkindalik temelli miidahaleler, fiziksel aktivite, sosyal destek sistemleri ve medya
okuryazarlig1 gibi cesitli yaklagimlar kullanilabilir. Bu yontemler, bireylerin 6zgiivenlerini
artirarak sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat hissetmelerini saglayabilir. Egitimciler,
psikologlar ve aileler, bireylerin sosyal goriiniis kaygisini yonetmelerine yardimer olmak

icin bu stratejileri tesvik etmelidir.

2.3. Atilganhk

2.3.1. Atilganhk kavram ve tanimi

Atilganlik, bireyin kendi haklarini, diisiincelerini ve duygularini agik, dogrudan ve
saygili bir sekilde ifade edebilme yetenegini ifade eden bir kavramdir. Atilgan bireyler,
baskalarinin haklarina ve diisiincelerine saygi gosterirken, ayn1 zamanda kendi sinirlarini
koruyabilir ve kendilerini net bir sekilde ifade edebilirler (Zelenina, 2022). Atilganlik,
pasif ve agresif davraniglar arasinda bir denge noktasi olarak goriilmekte olup, kisinin

kendisini saglikli bir sekilde savunmasimi ve sosyal iliskilerinde etkili bir iletisim
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kurmasin saglar (Sheinov, 2018).

Psikoloji literatiiriinde atilganlik, bireyin kendisini ifade ederken bagkalarini
manipiile etmeden veya onlarin haklarini ihlal etmeden goriislerini dile getirme becerisi
olarak tamimlanir. Atilganlik, kendine giiven, duygusal kontrol ve etkili iletisim
becerilerini i¢eren bir kavramdir (Park ve Yang, 2006). Bu kavram, kisinin kendini daha
iyi ifade etmesini ve baskalariyla saglikli iligkiler gelistirmesini destekler. Atilgan bireyler,
karsilastiklart sosyal ve kisisel zorluklar1 daha etkili bir sekilde yonetebilir ve duygu
regiilasyonu konusunda daha basarili olabilirler (Peneva ve Mavrodiev, 2013).

Atilganlik ayn1 zamanda 6grenilebilir bir beceridir ve bireyin kendine giivenini
artiran bir siirectir. Kisinin kendi haklarin1 fark etmesi ve bunlar1 bagkalarmin haklarini
ihlal etmeden savunabilmesi, saglikli sosyal etkilesimlerin temelini olusturur. Bunun yani
sira, atilganlik eksikligi bireylerde sosyal kaygi, diisiik benlik saygist ve cekingen
davranislarla iliskilendirilmistir (Azais ve Granger, 1995). Bu nedenle, atilganlik
becerilerinin gelistirilmesi, bireyin hem psikolojik sagligi hem de sosyal uyumu agisindan
kritik bir dneme sahiptir.

Sonug olarak, atilganlik bireyin etkili iletisim kurabilme, kendini ifade edebilme
ve sosyal iliskilerinde sinirlarini koruyabilme yetenegidir. Pasiflik ve saldirganlik arasinda
bir denge olusturan bu kavram, saglikli bireyler ve toplumlar i¢in 6nemli bir sosyal beceri
olarak goriilmektedir. Atilganlik egitimi ve uygulamalarinin yayginlastirilmasi, bireylerin

daha saglikli iliskiler kurmalarina ve 6zgiivenlerini artirmalarina yardimeci olabilir.

2.3.2. Atilganlik ile benlik saygisi ve 6z-yeterlilik iliskisi

Atilganlik, bireyin kendini ifade etme, haklarini savunma ve bagkalarinin haklarina
saygl gosterme yetenegi olarak tanimlanirken, benlik saygist ve 0z-yeterlilik, bireyin
kendisiyle ilgili algilarinin 6nemli bilesenleridir. Yapilan arastirmalar, atilganlik ile benlik
saygis1 ve Oz-yeterlilik arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu gdstermektedir (Ginting ve
Masykur, 2014). Atilgan bireyler, genellikle kendilerine giivenen, sosyal iliskilerde daha
basarili ve stresle daha 1yi basa ¢ikabilen bireyler olarak tanimlanir. Bununla birlikte,
benlik saygist diisiik olan bireylerin, atilganlik diizeylerinin de diisiik oldugu, sosyal
ortamlarda kendilerini ifade etmekte zorlandiklar belirlenmistir (Shrivastava ve Mishra,
2015).

Oz-yeterlilik, bireyin belirli bir gorevi veya durumu basariyla yerine

getirebilecegine dair inanci olarak tanimlanir ve atilganlik ile dogrudan iliskilidir. Oz-
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yeterliligi yiiksek bireyler, sosyal etkilesimlerde daha aktif ve kendilerini ifade etme
konusunda daha rahat olabilirken, diisiik 6z-yeterlilige sahip bireyler daha ¢ekingen
davramslar sergileyebilir (Khazaie ve ark., 2014). Ornegin, 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada, atilganlik egitimi alan bireylerin, egitim sonrasi hem benlik saygilarinda hem
de 6z-yeterlilik algilarinda anlamli bir artis oldugu bulunmustur (Akbari ve ark., 2012).
Bu bulgu, atilganlik becerilerinin gelistirilebilecegini ve bunun bireyin psikolojik iyilik
hali lizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir.

Atilganlik, kisinin bagkalartyla etkili iletisim kurmasini ve kisisel simirlarini
korumasini saglayan dnemli bir beceridir. Yapilan ¢aligmalar, atilganligin, bireyin stres
diizeyini azaltarak, psikolojik iyi olusunu destekledigini ve olumlu benlik algisinin
gelismesine katkida bulundugunu gostermektedir (Diksha ve Manta, 2022). Ayrica,
atilganlik egitiminin, bireylerin kaygi seviyelerini diisiirdigli ve 6zsaygilarini artirdigi
kanitlanmistir (Obaja Ginting ve Masykur, 2014). Ozellikle ergenler iizerinde yapilan
arastirmalarda, atilgan bireylerin daha giiclii sosyal iliskiler kurduklar1 ve duygusal
dayanikliliklarinin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir (Venkatesh ve Sabesan, 2019).

Sonug olarak, atilganlik, benlik saygisi ve 0z-yeterlilik arasinda karsilikli ve
giiclendirici bir iligki bulunmaktadir. Atilgan bireyler, kendilerine daha fazla giivenirken,
diisiik benlik saygisina sahip bireyler sosyal kaygi yasayarak atilgan davranislar
sergilemekte zorlanabilirler. Bu nedenle, egitim sistemlerinde ve kisisel gelisim
programlarinda atilganlik egitimine yer verilmesi, bireylerin 6zgilivenlerini artirmalari ve

saglikli sosyal iliskiler gelistirmeleri agisindan 6nemli bir katki saglayabilir.
2.3.3. Ergenlik doneminde atilganhk gelisimi

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, sosyal iliskiler ve duygusal diizenleme
acisindan kritik bir siiregtir. Bu donemde atilganlik gelisimi, bireyin kendini ifade etme,
sosyal cevrede etkili iletisim kurma ve Ozsaygisimi artirma acgisindan biiylik 6nem
tasimaktadir (Zhukov, 2020). Atilgan bireyler, baskalarinin haklarini ihlal etmeden kendi
diisiincelerini ve duygularini agik ve net bir sekilde ifade edebilirler. Bu beceri, ergenlerin
sosyal kaygilarini azaltmalarina, akranlariyla daha saglikli iliskiler kurmalarma ve
akademik ve sosyal hayatta daha basarili olmalarina katki saglamaktadir (Troshikhina ve
Navdushevich, 2022).

Atilganlik, ergenlik doneminde gelismeye baslayan bir beceridir ve birgok

faktorden etkilenmektedir. Ergenlik doneminde beyin gelisimi, ozellikle prefrontal
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korteksin olgunlagsma siireci, bireyin duygu diizenleme ve sosyal karar verme
mekanizmalarini dogrudan etkileyerek atilganlik diizeyini belirleyebilir (Parfanovych ve
ark., 2022). Yapilan arastirmalar, sosyal destek sistemlerinin, ebeveyn tutumlarinin ve
egitim ortamlarinin ergenlerin atilganlik dilizeylerini artirmada ©6nemli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarinin, bireylerin
kendilerini rahat ifade etmelerine olanak sagladigi belirlenmistir (Novianti ve Tjalla,
2010).

Atilganligin, ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile de dogrudan iliskili oldugu
bulunmustur. Troshikhina ve Navdushevich (2022) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
atilgan ergenlerin problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili olduklari
ve kaginma stratejilerini daha az kullandiklar1 gosterilmistir. Atilgan davranis sergileyen
ergenler, duygusal stabilite ve olumlu benlik algis1 ile karakterize edilirken, diisiik
atilganlik diizeyine sahip ergenler genellikle kaygi, diisiik 6zsayg1 ve sosyal izolasyon ile
miicadele etmektedirler.

Atilganlik egitimi, ergenlerde bu becerinin gelistirilmesine katki saglayan dnemli
bir aragtir. Zhukov (2020) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlere uygulanan atilganlik
egitimi sonrasi, bireylerin sosyal iliskilerinde daha rahat olduklari, kendilerini daha iyi
ifade ettikleri ve duygusal diizenleme becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir. Bu tiir egitim
programlarinin, ergenlerin hem akademik basarilarin1 hem de sosyal uyumlarini artirmada
onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde atilganlik gelisimi, bireyin sosyal iliskilerini,
psikolojik iy1 olusunu ve akademik basarisin1 dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir. Bu
becerinin gelistirilmesi i¢in ebeveynler, egitimciler ve psikologlar tarafindan destekleyici
ortamlarin saglanmasi ve atilganlik egitimlerinin tegvik edilmesi gerekmektedir. Atilgan
bireyler, sosyal yagamda daha basarili ve duygusal olarak daha dengeli bireyler olma

egilimindedirler.
2.3.4. Atilganhgin sosyal ve akademik hayata etkileri

Atilganlik, bireyin kendini agik, dogrudan ve saygili bir sekilde ifade etme becerisi
olarak tanimlanir ve hem akademik hem de sosyal hayatta 6nemli etkiler yaratir. Atilgan
bireyler, sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebilir, saglikli iliskiler kurabilir
ve akademik basarilarini artirabilirler (Mokwelu ve ark., 2024). Arastirmalar, atilgan

Ogrencilerin akademik ortamlarda daha basarili olduklarin1 ve grup calismalari, sunumlar
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ve tartigmalarda daha aktif rol aldiklarin1 gostermektedir. Atilgan 6grenciler, derslerde
kendilerini daha rahat ifade edebildikleri i¢in akademik Ozgilivenleri daha yiiksek
olabilmekte ve bu da basarilaria olumlu katki saglayabilmektedir (Blegur ve ark., 2023).

Sosyal hayat agisindan degerlendirildiginde, atilgan bireyler sosyal iligskilerde daha
giiclii baglar kurabilir ve catigmalart saglikli bir sekilde yonetebilirler. Atilganlik eksikligi
yasayan bireyler ise sosyal kaygi ve o6zgiliven eksikligi nedeniyle sosyal etkilesimlerden
kaginma egiliminde olabilirler (Castedo ve ark., 2015). Atilganlik, bireyin kendini ifade
etme becerisini giiclendirdigi i¢in, kisiler arasi iligkilerde saglikli sinirlar koyabilmeyi ve
kendi haklarii savunabilmeyi saglar. Bu durum, bireyin sosyal uyumunu ve genel yasam
memnuniyetini artiran onemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Atilganlik egitimi, hem akademik hem de sosyal yagamda bireyin kendine giivenini
artiran etkili bir stratejidir. Yapilan arastirmalarda, atilganlik egitimi alan 6grencilerin
akademik 6zgiivenlerinde ve sosyal iletisim becerilerinde 6nemli gelismeler kaydettikleri
belirlenmistir (Mokwelu ve ark., 2024). Ozellikle egitim ortamlarinda, grencilerin
atilganlik becerilerini  gelistirmeye yonelik programlarin uygulanmasinin, onlarin
akademik ve sosyal basarilarmi destekledigi ifade edilmektedir. Atilganlik egitimi alan
bireylerin, akademik stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 ve sinav kaygilarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (Alghamdi, 2015).

Sonu¢ olarak, atilganlik hem akademik hem de sosyal yasamda bireylerin
basarilarin1 ve iligkilerini olumlu yonde etkileyen kritik bir beceridir. Atilgan bireyler,
akademik basarilarini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal ortamlarda kendilerini daha
iyl ifade eder ve saglikli iligkiler kurabilirler. Bu nedenle, atilganlik becerilerinin
gelistirilmesi, bireylerin kisisel gelisimlerini destekleyen ve yasam Xkalitelerini artiran

onemli bir faktor olarak ele alinmalidir.
2.3.5. Atilganlik ve sosyal kaygi arasindaki baglanti

Atilganlik ve sosyal kaygi arasindaki baglanti, bireyin kendini ifade etme becerisi
ile sosyal ortamlarda hissettigi endise arasindaki iligskiyi ele almaktadir. Arastirmalar,
sosyal kayginin atilganlikla ters orantili oldugunu ve yiiksek sosyal kaygiya sahip
bireylerin genellikle diisiik atilganlik seviyelerine sahip olduklarini gostermektedir (Hayat
ve ark., 2024). Sosyal kaygis1 yiiksek bireyler, sosyal etkilesimlerde kendilerini daha az
rahat hissetme egiliminde olup, bu durum onlarin atilgan davraniglar sergilemelerini

zorlagtirmaktadir.
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Sosyal kaygi, bireyin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina dair asir1 endise
duymasiyla karakterize edilir ve bu durum bireyin kendini agik¢a ifade etmesini
engelleyebilir. Ozellikle sosyal fobiye sahip bireylerin atilganlik seviyelerinin diisiik
oldugu, ¢iinkii bagkalarinin degerlendirmelerinden kaginmak i¢in sosyal ortamlardan uzak
durma egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Azais ve Granger, 1995). Yapilan ¢alismalara
gore, sosyal kaygi yasayan bireyler daha az atilgan davraniglar sergilemekte ve bu da
akademik ve sosyal hayatta ¢esitli zorluklar yagamalarina neden olmaktadir (Weber ve
ark., 2004).

Cinsiyet faktorii de sosyal kayg1 ve atilganlik arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Hayat
ve arkadaglarinin (2024) yaptig1 aragtirmaya gore, kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve erkeklerin daha atilgan oldugu belirlenmistir. Bu
durum, toplumsal normlarin ve kiiltlirel beklentilerin bireylerin atilganlik diizeyleri
tizerindeki etkisini gostermektedir. Benzer sekilde, Abedzadeh ve Mahdian (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, atilgan bireylerin daha mutlu olduklar1 ve sosyal kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Atilganlik egitimi, sosyal kaygiy1 azaltmada etkili bir yontem olarak
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar, atilganlik egitimi alan bireylerin sosyal kaygilarinda
belirgin bir azalma yasadiklarini ve kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini
gdstermektedir (Asadnia ve ark., 2013). Ozellikle geng bireylerde uygulanan atilganlik
egitimlerinin, sosyal fobi semptomlarini azalttig1 ve bireylerin kendilerini daha giiglii
hissetmelerine katkida bulundugu belirlenmistir.

Sonug olarak, atilganlik ve sosyal kaygi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal kaygisi yliksek bireylerin atilganlik diizeyleri genellikle diisiiktiir ve bu durum,
bireylerin sosyal ve akademik yasantilarinda zorluklar yasamalarina neden olabilir. Ancak,
atilganlik becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin sosyal kaygilarini azaltmalarina yardimer
olabilir ve psikolojik 1yi oluslarimi artirabilir. Bu nedenle, bireylerin sosyal kaygilarim
yonetmelerine yardimer olacak stratejiler gelistirilmesi ve atilganlik egitiminin tesvik

edilmesi dnemlidir.

2.3.6. Atilganhk egitimi ve gelistirme stratejileri

Atilganlik egitimi, bireylerin kendilerini agik ve net bir sekilde ifade etmelerini
saglamak amaciyla uygulanan bir egitim stirecidir. Bu egitim siireci, bireyin 6zgiivenini

artirarak, pasiflik ve saldirganlik arasinda dengeli bir iletisim tarzi gelistirmesine yardimci
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olur (Numerof, 1980). Atilganlik egitimi, 6zellikle sosyal kaygis1 yiiksek bireyler igin
etkili bir yontem olarak goriilmektedir. Aragtirmalar, atilganlik egitimi alan bireylerin,
iletisim becerilerinde, 6zgilivenlerinde ve sosyal etkilesimlerinde belirgin iyilesmeler
yasadiklarin1 géstermektedir (Temple ve Robson, 1991).

Atilganlik egitimi programlarinda genellikle biligsel-davranisc1 teknikler
kullanilmaktadir. Bu teknikler arasinda rol yapma, geri bildirim, sosyal beceri egitimi ve
davranigsal modelleme gibi yontemler bulunmaktadir. Egitim stireci, bireylerin atilgan
davranislart 6grenmelerine, uygulamalarina ve gelistirmelerine yardimci olur (Bokor,
1983). Ozellikle ergenler icin tasarlanan atilganlik egitimleri, genglerin sosyal kaygilarini
azaltmalarina ve akran iligkilerini giiclendirmelerine destek saglamaktadir (Rashbaum-
Selig, 1976).

Atilganlik egitimi, bireyin is ve 6zel hayatinda da olumlu etkiler yaratmaktadir.
Organizasyonlar i¢inde gergeklestirilen atilganlik egitimleri, ¢calisanlarin kendilerini daha
iyi ifade etmelerine, is yerinde daha saglikli iletisim kurmalarma ve liderlik becerilerini
gelistirmelerine yardimei olmaktadir (Anant, 2009). Ayrica, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirarak, c¢atisma c¢dzme ve problem c¢ozme yetilerini gelistirmektedir
(Kanade, 2018).

Etkili atilganhk egitimi stratejileri sunlar icerebilir:

o Bilissel-Davrams¢i Teknikler: Olumsuz diisiince kaliplarini degistirmeye yonelik
caligmalar, bireyin atilganlik becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir
(Numerof, 1980).

¢ Rol Yapma ve Davramis Modelleme: Gergek hayat senaryolar iizerinden pratik
yapma, bireylerin atilgan davraniglari uygulamalarina olanak tanir (Buell ve
Snyder, 1981).

¢ Geri Bildirim ve Grup Egitimi: Grup ortaminda yapilan ¢alismalar, bireylerin
kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki
saglar (Seifert, 1994).

e Psikososyal Destek ve Farkindahk Calismalari: Atilganlik egitimi, bireyin
kendine giivenini artirarak sosyal kaygilarin1 yonetmesine yardimci olabilir

(Zhukov, 2020).
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2.4. Fiziksel Aktivitenin Psikososyal Etkileri
2.4.1. Fiziksel aktivitenin tanimi ve 6nemi

Fiziksel aktivite, bireyin saghgimi korumak ve gelistirmek amaciyla
gergeklestirdigi her tiirlii beden hareketini kapsayan genis bir kavramdir. Diinya Saglik
Orgiitii’'ne (WHO) gore fiziksel aktivite, “iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji
tiiketimini gerektiren herhangi bir viicut hareketi” olarak tanimlanmaktadir (Masala ve
ark., 2017). Fiziksel aktivite; egzersiz, spor, yliriiyiis, dans, giinliik yagsam hareketleri ve is
ortamindaki fiziksel faaliyetleri icerebilir. Bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmalari, genel sagligi korumak, hastaliklar1 6nlemek ve yasam kalitesini artirmak
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Voikina ve Nalimova, 2020).

Fiziksel aktivitenin Onemi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligmna katki
saglamasiyla iligkilidir. Diizenli fiziksel aktivitenin kalp hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon ve obezite gibi kronik hastaliklar1 o6nlemede etkili oldugu bilimsel
aragtirmalarla kanitlanmistir (Malkappagol, 2017). Ayrica, fiziksel aktivitenin psikolojik
saglik iizerindeki olumlu etkileri de dikkat gekmektedir. Ornegin, diizenli egzersiz yapan
bireylerde stres, depresyon ve anksiyete seviyelerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir
(Imboden ve ark., 2022). Bunun yani sira, fiziksel aktivite bireylerin sosyal iliskilerini
giiclendirmekte ve sosyal hayata daha aktif katilmlarimi saglamaktadir (Yildiz ve Zgl,
2017).

Egitim alaninda da fiziksel aktivitenin 6nemi biiyiiktiir. Ogrenciler {izerinde
yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin akademik basariyr artirdigini ve bilissel
islevleri gelistirdigini gdstermektedir (Ke, 2003). Ozellikle gocuklar ve gengler icin
fiziksel aktivite, sadece bedensel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelisimi ve duygusal dayaniklilik agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Ali, 2018).

Sonug olarak, fiziksel aktivite saglikli bir yagam siirdiirmenin temel taglarindan
biridir. Bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalari, fiziksel ve ruhsal sagliklarini
korumalarina, kronik hastaliklar1 6nlemelerine ve genel yasam kalitelerini artirmalarina
yardimc1 olmaktadir. Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve bireylerin bu aligkanlig
kazanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi, toplum sagligi acisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.
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2.4.2. Fiziksel aktivitenin ruh saghg iizerindeki etkileri

Fiziksel aktivitenin ruh saglig: iizerindeki etkileri, bireyin zihinsel iyi olusunu ve
psikolojik dayanikliligin1 artiran onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerini
azalttigim gostermektedir (Biddle ve ark., 2021). Ozellikle aerobik egzersizlerin ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigi ve bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida
bulundugu belirtilmektedir (Kern, 2016).

Diizenli fiziksel aktivitenin ruh saglig izerindeki etkileri bir¢ok farkli mekanizma
ile agiklanmaktadir. Oncelikle, egzersiz yapmanin beyindeki endorfin seviyelerini artirdig
ve bu durumun bireyin genel ruh halini iyilestirdigi gosterilmistir (Mahindru ve ark.,
2023). Bunun yam sira, fiziksel aktivite bireylerin sosyal baglarmi giiclendirmelerine
yardime1 olur ve sosyal destek mekanizmalar1 sayesinde psikolojik iyi oluslarini artirir
(Gauci, 2013). Ayn1 zamanda, diizenli egzersiz yapan bireylerde uyku diizeninin daha
sagliklt oldugu ve bunun da depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarini hafiflettigi
goriilmiistiir (Paluska ve Schwenk, 2000).

Fiziksel aktivitenin ruh saglig: lizerindeki etkileri sadece kisa vadeli degil, uzun
vadeli faydalar da saglamaktadir. Ornegin, yash bireylerde diizenli egzersiz yapmanmn
biligsel fonksiyonlar1 korudugu ve demans riskini azalttig1 belirlenmistir (Biddle, 2016).
Ayrica, egzersiz terapilerinin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde psikoterapi ve ilag
tedavisi ile birlikte etkili bir yontem oldugu gdsterilmistir (Kern, 2016). Ozellikle
depresyon ve anksiyete bozuklugu olan bireyler icin fiziksel aktivite, semptomlarin
hafifletilmesine yardimec1 olabilecek dogal bir miidahale olarak goriilmektedir (Mahindru
ve ark., 2023).

Sonug olarak, fiziksel aktivite bireyin ruh sagligini korumasi ve gelistirmesi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Egzersiz, hem biyolojik hem de psikososyal
mekanizmalar yoluyla bireylerin zihinsel i1yi oluslarimi artirirken, ayn1 zamanda sosyal
destek mekanizmalarint da giliglendirerek ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle, bireylerin fiziksel aktiviteyi giinliik yasamlarina entegre

etmeleri ve bunu bir yasam tarzi haline getirmeleri 6nerilmektedir.
2.4.3. Fiziksel aktivitenin beden imaji iizerindeki rolii

Fiziksel aktivitenin beden imaj1 iizerindeki rolii, bireyin kendi viicudu hakkindaki
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algilarin1 ve memnuniyet diizeyini sekillendirmede Onemli bir faktordiir. Yapilan
arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin, bireylerin beden imajlarin1 daha olumlu
algilamalarina katki sagladigini gostermektedir (Sabiston ve ark., 2019). Egzersiz, bireyin
viicut kompozisyonunu degistirmenin yani sira, benlik algisimi giiclendiren psikolojik
faydalar da sunar.

Fiziksel aktivite, 0zellikle beden memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki
iliskide arac1 bir rol oynayabilir. Al Sulaimi ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir
caligmada, fiziksel aktivitenin beden imaj1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi anlamli
sekilde etkiledigi belirlenmistir. Beden imajindan memnun olan bireylerin daha yiiksek
yasam doyumu bildirdikleri ve fiziksel aktivitenin bu memnuniyeti artirict bir faktor
oldugu bulunmustur.

Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivite, bireyin beden algisin1 olumlu yénde
etkileyebilir. Fernandez-Bustos ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada,
fiziksel aktiviteye katilimin, genc¢ kizlarin fiziksel benlik algilarini gii¢lendirdigi
belirlenmistir. Ancak ¢aligmada, beden imajindan memnun olmayan bireylerin egzersiz
yapmalarina ragmen beden algilarinda anlamli bir iyilesme goriilmedigi ifade edilmistir.
Bu durum, fiziksel aktivitenin tek basina yeterli olmadigini, bireyin beden algisini
etkileyen diger psikososyal faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin bireyin beden algisini olumlu yoénde
etkilemesinde bazi degiskenlerin etkili oldugu bulunmustur. Sen ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivitenin bireyin aile ortamindan gordiigi
destek ve ebeveyn kabuliiyle dogrudan iliskili oldugu gosterilmistir. Yiiksek diizeyde
ebeveyn reddi goren bireylerin, daha diisiikk beden memnuniyeti bildirdigi, ancak diizenli
fiziksel aktivite yapan bireylerin bu olumsuz etkileri hafifletebildigi belirlenmistir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin beden imaji1 lizerindeki etkileri genellikle olumlu
olmakla birlikte, bireyin beden algisim1 sekillendiren psikolojik, sosyal ve ¢evresel
faktorler de bu stireci etkilemektedir. Fiziksel aktivitenin bireyin beden imaj1 iizerindeki
olumlu etkisini artirmak i¢in, bireylerin egzersizi sadece estetik kaygilarla degil, saglik ve

genel 1yi olug amaciyla yapmalarini tesvik eden yaklasimlar gelistirilmelidir.

2.4.4. Fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis kaygisina etkisi

Fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki etkileri, bireylerin fiziksel

goriiniimlerine dair duyduklar1 endiselerin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.
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Arastirmalar, fiziksel aktivitenin bireylerin beden imaj1 algisin1 gelistirdigini ve sosyal
goriinlis kaygisini azaltabilecegini gostermektedir (Liu ve ark., 2024). Ancak, fiziksel
aktivitenin bu etkisi, bireyin egzersiz yapma amacina ve sosyal ¢evresine bagli olarak
degisebilir.

Ornegin, diizenli olarak spor yapan bireylerin sosyal gériiniis kaygilarimin daha
diisik oldugu ve bu durumun beden memnuniyetinin artmasi ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Ocal ve Kayhan, 2023). Ancak, baz1 arastirmalar fiziksel aktivitenin sosyal
goriiniis kaygisim artirabilecegini de 6ne siirmektedir. Ozellikle kilo verme veya kas
gelistirme amaciyla spor yapan bireylerde, sosyal gorliniis kaygisinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Alemdag ve ark., 2016). Bu durum, bireyin egzersizi nasil algiladigl ve
fiziksel goriiniimiiyle ilgili hissettiklerinin, kaygi seviyesini belirleyebilecegini
gostermektedir.

Deng ve Wang (2024) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, fiziksel aktivitenin sosyal
kaygiy1 azaltma siirecinde sosyal destek ve psikolojik sermaye gibi faktorlerin de 6nemli
oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada, fiziksel aktivitenin bireyin psikolojik dayanikliligini
artirarak sosyal kaygi diizeylerini azalttig1 ve sosyal destek mekanizmalarinin bu siireci
giiclendirdigi ortaya konmustur.

Ote yandan, Pilates gibi diisiik yogunluklu fiziksel aktivitelerin de sosyal goriiniis
kaygisini azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir (Duyan ve ark., 2022). Pilates yapan
bireylerin kendilerini fiziksel olarak daha iyi hissettikleri ve bu durumun psikolojik iyi
oluslarin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Sonug¢ olarak, fiziksel aktivitenin sosyal goriinlis kaygis1 lizerindeki etkisi
karmagik ve bireysel farkliliklar igeren bir siirectir. Diizenli fiziksel aktivitenin genel
olarak beden imajini1 iyilestirdigi ve sosyal kaygiy1 azalttig1 goriilse de, bireyin spor yapma
amaci, motivasyonu ve cevresel faktorler de bu siirecin etkinligini belirlemektedir.
Egzersizin sadece fiziksel goriiniimii iyilestirmek i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik 1yi
olusu desteklemek amaciyla tesvik edilmesi, sosyal goriinlis kaygisin1 azaltmada daha

etkili olabilir.
2.4.5. Fiziksel aktivitenin atilganhk diizeyine katkisi

Fiziksel aktivitenin atilganlik diizeyine katkisi, bireyin kendini agik ve net bir
sekilde ifade edebilme becerisini gelistirmesi agisindan 6nemli bir faktordiir. Yapilan

aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin atilganlik seviyelerini artirdigini ve
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sosyal etkilesimlerini giiclendirdigini gostermektedir (Egawa ve ark., 2021). Ozellikle
sporla ilgilenen bireylerin, kendilerini ifade etme becerilerinin daha gii¢lii oldugu ve sosyal
iliskilerde daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Fiziksel aktivitenin atilganlik tizerindeki etkisi, bireyin kendine giiven diizeyi ve
stresle baga ¢cikma becerileri ile dogrudan iligkilidir. Vajdi ve Gholipour (2014) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada, diizenli sabah egzersizlerine katilan lise 6grencilerinin atilganlik
seviyelerinin anlamli sekilde arttigi bulunmustur. Egzersiz yapan bireylerin, sosyal
ortamlarda kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve sosyal kaygilariin daha diistik oldugu
gozlemlenmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir baska calismada ise, fiziksel aktivitenin
atilganlik ve depresyon seviyeleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Tekin ve arkadaglari
(2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, diizenli egzersiz yapan Ogrencilerin
atilganlik seviyelerinin belirgin sekilde yilikseldigi ve depresyon diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, fiziksel aktivitenin bireyin psikososyal iyi olusuna olumlu
katki sagladigin1 géstermektedir.

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, cocukluk ve ergenlik donemlerinde
diizenli olarak spor yapan bireylerin lniversite yillarinda daha yiiksek atilganlik
seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Egawa ve arkadaslari (2021) tarafindan Japonya'da
yapilan bir ¢alismada, erken yasta spor yapan bireylerin iiniversite doneminde daha atilgan
olduklar1 ve sosyal becerilerinin daha gelismis oldugu bulunmustur. Bu bulgu, fiziksel
aktivitenin uzun vadede sosyal gelisime katki saglayabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin atilganlik diizeyine katkisi, bireyin kendini ifade
etme becerilerini giliclendirmesi, 0zgilivenini artirmast ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarin1 gelistirmesi agisindan biiyiilk Onem tasimaktadir. Diizenli fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi, bireylerin atilganliklarini artirarak hem akademik hem de

sosyal yasamlarinda daha basarili olmalarina yardime1 olabilir.

2.4.6. Diizenli fiziksel aktivitenin sosyal uyum ve ézgiivenle iliskisi

Diizenli fiziksel aktivitenin sosyal uyum ve 6zgiiven tizerindeki etkileri, bireylerin
psikososyal gelisimi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, diizenli fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin sosyal becerilerinin daha gii¢lii oldugunu ve kendilerini ifade
etme konusunda daha 6zgilivenli olduklarin1 géstermektedir (Liu ve ark., 2023). Fiziksel

aktivite, bireylerin sosyal etkilesimlerde kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimci

29



olarak, sosyal kaygiy1 azaltmakta ve sosyal adaptasyonu desteklemektedir.

Fiziksel aktivite, bireyin kendine giivenini artirarak sosyal ortamlarda daha aktif
olmasini saglayabilir. Yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivitenin bireylerin 6zsaygilarini ve
sosyal uyumlarini artirdigi, ayrica sosyal-duygusal yetkinlik ve benlik saygisi ile dogrudan
iligskili oldugu belirlenmistir (Ou ve ark., 2023). Bireylerin diizenli olarak egzersiz
yapmalari, sosyal cevrelerinde daha fazla etkilesim kurmalarini saglayarak, sosyal
izolasyon riskini azaltmaktadir.

Ozgiiven agisindan degerlendirildiginde, diizenli fiziksel aktivitenin bireyin benlik
saygisini gliglendirdigi ve beden algisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Baikoglu
ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, sekiz haftalik egzersiz
programina katilan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir artis oldugu belirlenmistir.
Ayrica, fiziksel aktivitenin bireylerin sosyal-fiziksel kaygi diizeylerini azalttigi ve
kendilerini sosyal ortamlarda daha rahat hissetmelerine katkida bulundugu gosterilmistir.

Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bir diger calismada, diizenli fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin, kendilerini duygusal olarak daha dengeli hissettikleri ve
sosyal iligkilerde daha 6zgiivenli olduklar tespit edilmistir (Lupu ve Ozcan, 2014). Bu
caligma, diizenli spor yapmanin bireyin kendini ifade etme becerisini gelistirdigini ve
topluluk icinde daha giiglii bir sosyal wvarlik sergilemesine yardimeci oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, diizenli fiziksel aktivitenin sosyal uyum ve 6zgiiven tlizerinde 6nemli
olumlu etkileri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite, bireyin sosyal ¢evresiyle olan etkilesimini
giiclendirirken, ayn1 zamanda 6zgiivenini artirarak, kendini daha rahat ifade etmesine
olanak tanimaktadir. Bu nedenle, bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi, hem

psikososyal gelisimleri hem de genel iyi oluslar1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

2.4.7. Genglerde fiziksel aktiviteye katilm artiran faktorler

Genglerde fiziksel aktiviteye katilim1 artiran faktorler, bireylerin spor ve hareketli
yasam tarzlarina yonelmelerinde etkili olan bireysel, sosyal, ¢evresel ve ekonomik
unsurlari igermektedir. Yapilan arastirmalar, genclerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik
eden baslica faktorlerin aile destegi, arkadas etkisi, erisilebilirlik, sosyoekonomik durum
ve bireysel motivasyon oldugunu gostermektedir (Howie ve ark., 2020).

Aile ve Sosyal Destek: Genglerin fiziksel aktiviteye katilimini artiran en 6nemli

faktorlerden biri aile destegidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik etmesi,
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onlara fiziksel aktivite i¢in firsatlar sunmasi1 ve spora aktif olarak katilim gdstermesi,
cocuklarin spor yapma egilimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Cozett ve ark., 2016).
Aile destegi sadece fiziksel aktiviteyi tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
uzun vadede spora bagli kalmasim1 da saglar. Ayrica, akran destegi de genglerin spor
aktivitelerine katiliminda 6nemli bir faktordiir. Spor yapan arkadas gruplari iginde yer alan
bireylerin, spor yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir (Weinberg ve ark.,
2000).

Erisilebilirlik ve Altyapi: Genglerin fiziksel aktiviteye katilmini etkileyen bir
diger kritik faktor, spor tesislerinin ve fiziksel aktivite alanlarinin erisilebilirligidir. Spor
salonlar1, yiiriiyiis yollari, bisiklet yollar1 ve okul i¢indeki spor imkanlar1 gibi altyap:
unsurlarinin yeterli oldugu boélgelerde yasayan genclerin fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kellstedt ve ark., 2021). Ozellikle diisiik gelirli
ailelerden gelen genglerin, spor tesislerine erisimde yasadiklari engeller nedeniyle fiziksel
aktiviteye daha az katildiklar1 belirlenmistir (Tandon ve ark., 2021).

Sosyoekonomik Faktorler: Sosyoekonomik durum, genglerin fiziksel aktiviteye
katilimin1 etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Yiiksek gelir grubuna mensup ailelerin
cocuklarinin daha fazla spor etkinligine katildiklar1 ve bu etkinliklerde daha uzun siire aktif
kaldiklar1 bulunmustur (Tandon ve ark., 2021). Ote yandan, diisiik gelir seviyesindeki
gencler icin ulagim, ekipman maliyetleri ve kayit iicretleri gibi finansal engeller fiziksel
aktiviteye katilim1 zorlastirabilmektedir.

Eglence ve Motivasyon Faktorleri: Genglerin fiziksel aktiviteye devamliligini
saglamada eglence unsuru kritik bir rol oynamaktadir. Spor ve fiziksel aktivitelerin
eglenceli ve sosyal agidan tatmin edici olmasi, genclerin uzun vadede fiziksel aktiviteye
bagl kalmalarini saglamaktadir (Faigenbaum ve ark., 2020). Ozellikle takim sporlar1 ve
grup egzersizleri, bireylerin fiziksel aktiviteye bagliliklarini artiran sosyal baglar

kurmalarina yardimer olmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli olup, iliskisel tarama modeli iki ya

da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2013); betimsel istatistiklerle

desteklenmis ve degiskenler arasindaki iligkiler test edilmistir.

3.1.1.

Arastirma Sorusu

Bu ¢alismanin sorusunu “Lise dgrencilerinde beden imaj1, sosyal goriiniis kaygisi
ve atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”” olusturmaktadir.
Bu baglamda agagidaki alt sorulara yonelik cevaplar da aranmaistir:

Lise d6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile beden imaj1 algilari arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

Lise O0grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile beden imaj1 algilar1 alt
boyutlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kayg diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski var midir?

Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile atilganlik diizeyleri alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Lise 6grencilerinin beden imaj1 algilari ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Lise dgrencilerinin beden imaj1 algilar alt boyutlar: ile atilganlik diizeyleri alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygist beden imaji algisini anlamli olarak
yordamakta midir?

Lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygisi atilganlik diizeyini anlamli olarak
yordamakta midir?

Lise oOgrencilerinin beden imaj1 algist atilganlik diizeyini anlamli olarak
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yordamakta midir?

e Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi tanimlayici 6zelliklere gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Lise 6grencilerinin beden imaj1 algilar1 tanimlayict 6zelliklere gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Lise 0grencilerinin atilganlik diizeyleri tanimlayic1 6zelliklere gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, beden imaji algis1 ve atilganlik

diizeyleri ile se¢ili degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?
3.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Batman ilindeki tiim kategorilerdeki liselerde egitim-
ogretim goren lise ogrencileri olusturmakta; orneklemini ise Batman il Milli Egitim
Midiirligi’nlin vermis oldugu izin (Ek 4) ¢er¢evesinde 15 Anadolu Lisesi, 3 Anadolu
Imam Hatip Lisesi, 1 Fen Lisesi ve 1 Spor Lisesinde egitim-6gretim géren 470 dgrenci

olusturmaktadir.
3.3.  Veri Toplama Siireci

Arasgtirmada ihtiya¢ duydugumuz veriler, g¢evrimi¢i Google Forms anketi
kullanilarak elde edilmistir. Bu yontemin secilmesinin temel sebepleri arasinda,
katilimcilara kolay erisim saglanmasi, veri toplama siirecinin hizli olmasi ve verilerin
otomatik olarak dijital ortamda kaydedilerek analiz siirecini kolaylastirmasi yer
almaktadir (Bryman, 2016; Evans & Mathur, 2018). Ayrica, gevrimig¢i anketler,
katilimcilarin kendi zamanlarinda ve rahat ortamlarinda yanit vermelerine imkan
taniyarak yanit oranlarini artirabilmektedir (Wright, 2005).

Cevrimi¢i anket formu iki ana boliimden olusmaktadir. Ilk bdliimde;
katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin sorular yer alirken, ikinci boliimde; “Beden
Imaji Olgegi” , “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Ergenlerde Atilganlik Olgegi” 6lgek
maddeleri sunulmustur. Ankete erisim, katilimcilara e-posta ve sosyal medya platformlari
ile MEB’in izin verdigi okullardaki beden egitimi 6gretmenleri araciligiyla saglanmistir.

Anketin basinda katilimcilara, arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik

politikasina iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Verilerin glivenligini saglamak icin, ankete
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tek seferlik erisime izin verecek sekilde onlemler alinmis ve her katilimecinin formu
yalnizca bir kez doldurmasina izin verilmistir.

Veri toplama iglemi 01 Aralik 2024 ile 01 Mart 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu siire¢ boyunca katilimcilarin gizliligi ve verilerin giivenligi 6n

planda tutulmus ve veri toplama iglemi etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3.4. Arastirmanin Etik Siireci

Arastirma, Diinya Tip Birligi'nin (WMA, 2024), Helsinki Deklarasyonu'nda
belirttikleri etik prensiplere uyularak, bilimsel etik ilkelerine ve uluslararasi standartlara
uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda, katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali
olarak bilgilendirilmis onam formlar1 araciligiyla siirece dahil edilmesi saglanmus,
verilerin gizliligi ve anonimligi korunmustur. Arastirma, Batman Universitesi Etik Kurul
Bagkanliginin 04.10.2024 tarih ve 181848 sayili karar1 (EK-3) ile etik agidan uygun
bulunmustur. Ayrica, Batman 1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 22.11.2024 basvuru tarihli
ve MEB.TT.2024.007329 bagvuru numarali MEB Izin Onay1 (EK-4) ile belirtilen
okullarda aragtirma kapsaminda anket uygulanmasi i¢in herhangi bir sakinca bulunmadigi
resmen bildirilmistir.

Arastirmanin tim asamalari, insan onuruna, bilimsel diiriistlik ilkelerine ve etik
degerlere uygun sekilde tamamlanmistir. Bu ¢calisma, etik kurallarin evrensel ¢ercevesine

uygun olarak gercgeklestirilmis ve katilimcilarin haklari 6n planda tutulmustur.

3.5.  Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Beden Imaj
Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Ergenlerde Atilganlik Olgegi”
kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu, katilimeilarin yas, cinsiyet, simif seviyesi, kilo, boy,

fiziksel aktivite yapma durumu, haftalik fiziksel aktivite giin sayis1 ve haftalik toplam

fiziksel aktivite siiresi gibi degiskenleri icermektedir.

3.5.1. Beden imaji dlcegi

Bu aragtirmada, bireylerin beden imaj1 algisin1 degerlendirmek amaciyla Saylan ve
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Soyyigit (2022) tarafindan gelistirilen Beden Imaji Olgegi (Body Image Scale)
kullamlmustir. Olgek, bireylerin bedenlerine yonelik olumlu ve olumsuz algilarimni,
bedenleri hakkinda baskalarimin degerlendirmelerine verdikleri tepkileri ve beden
degisimi ile ilgili diistincelerini 6l¢meye yonelik gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aracidir.

Olgek 5°li Likert tipi bir yapiya sahiptir ve toplam 21 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar, maddelere "Kesinlikle Katilmiyorum (1)" ile "Kesinlikle Katiliyorum (5)"
arasinda degisen bir dlgek iizerinden yanit vermektedir. Olgek, beden imajinin dort temel
boyutunu degerlendirmektedir: Bedeni Olumsuz Algilama, Degerlendirme Duyarliligi,
Bedeni Olumlu Algilama ve Bedeni Degistirme.

e Bedeni Olumsuz Algilama alt boyutu (Madde: 6, 8, 10, 12, 13, 14, 18), bireyin
bedenine yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerini igerirken,

e Degerlendirme Duyarhhgi alt boyutu (Madde: 1, 2, 5, 11, 21), bireyin
baskalarinin bedenine iligkin degerlendirmelerine ne Olgiide dnem verdigini
Olgmektedir.

¢ Bedeni Olumlu Algilama alt boyutu (Madde: 4, 7, 15, 16, 17 - ters kodlanmuistir),
bireyin bedenine yonelik olumlu diisiincelerini kapsarken,

¢ Bedeni Degistirme alt boyutu (Madde: 3, 9, 19, 20), kisinin bedeninde degisiklik
yapma istegi ve bu degisiklik icin harcadig1 cabay1 degerlendirmektedir.

Olgekte 4, 7, 15, 16 ve 17. maddeler ters kodlanmistir ve dlgekten elde edilen
yiiksek puanlar, bireyin daha olumsuz bir beden imajina sahip oldugunu gostermektedir.

Olgek puan araliklar1 ve alt boyutlara gére minimum ve maksimum puanlar
asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 3.1. Beden imaj1 6lgek puan araliklari ve alt boyutlara gére minimum ve maksimum

puanlar
Alt Boyutlar Madde Numaralar Minimum Maksimum Puan
Puan Puan Arahig
Bedeni Olumsuz 6,8,10,12,13, 14, 18 7 35 7-35
Algilama
Degerlendirme 1,2,5,11,21 5 25 5-25
Duyarhhg:
Bedeni Olumlu 4,7,15,16, 17 (Ters 5 25 5-25
Algilama Kodlanir)
Bedeni Degistirme 3,9,19,20 4 20 4-20
Toplam Olgcek 1-21 21 105 21-105

Daha diisiikk puanlar, bireyin daha olumlu bir beden imajina sahip oldugunu

gosterir. Daha yiiksek puanlar, bireyin daha olumsuz bir beden imajina sahip oldugunu
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ifade eder.

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari kapsaminda yapilan analizler sonucunda,
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tamami i¢in .92, alt boyutlar i¢in .70
ile .88 arasinda hesaplanmis ve 6lgegin giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu belirlenmistir.

Bu olgek, ergenler iizerinde beden imajin1 degerlendirmek amactyla gelistirilmis
olup, bireylerin beden algisi ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini anlamaya yonelik

bilimsel arastirmalarda kullanilmaya uygun oldugunu soyleyebiliriz.
3.5.2. Sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi (SGKO)

Bu arastirmada, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin1 degerlendirmek amaciyla
Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (Social
Appearance Anxiety Scale - SAAS) kullamlmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, Dogan
(2010) tarafindan gerceklestirilmis olup, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar
tamamlanmustir. SGKO, bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili yasadiklar1 kaygry1 ve bu
kayginin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarini degerlendiren bir 6z-bildirim
Olcegidir.

Olgek, 5°1i Likert tipi olup 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, 6lcek
maddelerine "Hi¢ Uygun Degil (1)" ile "Tamamen Uygun (5)" arasinda degisen bir
puanlama ile yanit vermektedir. Olgek, tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve yiiksek puanlar
bireylerin daha yiiksek sosyal gériiniis kaygisina sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
1. Maddesi tersten kodlanmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalart kapsaminda yapilan analizlerde:

e Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 6l¢egin tamamu igin .93,

e Test-tekrar test giivenirlik katsayist .85,

e Madde-toplam korelasyon katsayilar1 .32 ile .82 arasinda degisen degerler olarak
hesaplanmustir.

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla agimlayici (AFA) ve dogrulayici
faktor analizleri (DFA) yapilmistir. Agimlayict faktdr analizi sonucunda, SGKO’niin
toplam varyansin %53.4’linli acgiklayan tek faktorlii bir yap1 gosterdigi belirlenmistir.
Dogrulayic1 faktér analizinde modelin uyum indeksleri RMSEA=0.051, NFI=0.98,
CFI1=0.99, IFI=0.99, RFI=0.98, GFI=0.93 ve AGFI=0.90 olarak bulunmus ve 06l¢egin
gecerli bir yap1 sundugu ortaya konmustur.

SGKO, bireylerin goriiniisleriyle ilgili kaygilarmi degerlendirmeye yonelik gegerli
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ve giivenilir bir 6lgme araci olup, lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda etkin bir

sekilde kullanilmaktadir.

3.5.3. Ergenlerde atilganlik dlcegi (EAO)

Bu arastirmada, ergenlerin atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla Ergenlerde
Atilganlik Olgegi (EAO) kullanilmustir. Olgek, bireylerin hayir diyebilme, duygularini
ifade edebilme ve iletisim baglatabilme becerilerini degerlendirmeyi amaglayan gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracidir (Saruhan, 2023).

Olgek 5°1i Likert tipi bir yapiya sahiptir ve toplam 14 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar 6lgek maddelerine "Hicbir Zaman (1)" ile "Her Zaman (5)" arasinda degisen
bir puanlama ile yanit vermektedir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadr:

e Hayir Diyebilme (7 madde: 4, 5,6, 7, 8, 9, 13)
e Duygularim ifade Edebilme (3 madde: 1, 2, 3)
e [lletisim Baslatabilme (4 madde: 10, 11, 12, 14)

Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyin daha yiiksek atilganlik diizeyine sahip
oldugunu gosterirken, diisiik puanlar daha diisiik atilganlik diizeyini ifade etmektedir.

Olgegin puan hesaplamasinda faktdrlerdeki madde sayilari esit olmadigi igin
diizeltme katsayist kullanilmistir. Alt boyutlar ve toplam o6l¢ek puani 100 {izerinden

degerlendirilmektedir. Puan hesaplama yontemi asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Ergenlerde atilganlik 6lgegi puan hesaplama yontemi

Alt Olgekler Toplam En Diisiik En Yiiksek Diizeltme Katsayisi
Madde Puan Puan

Hayir Diyebilme 7 7 35 Alt dlgek puant x
2,86

Duygularim Ifade 3 3 15 Alt dlgek puant x

Edebilme 6,67

Iletisim Baslatabilme 4 4 20 Alt dlgek puant x
5,00

EAO Toplam Puam 14 14 70 Toplam puan X
1,43

Olgekten alman puanlar 100 iizerinden asagidaki sekilde yorumlanmaktadir.
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Tablo 3.3. Ergenlerde atilganlik 6lgegi 100 lizerinden yorumlama

Alt Olgekler Diisiik Diizeyde Orta Diizeyde Yiiksek Diizeyde
Atilganlik (20-40) Atilganlik (41-79) Atilganlik (80-100)

Hayir Diyebilme 20-40 41-79 80-100

Duygularim ifade 20-40 41-79 80-100

Edebilme

iletisim 20-40 41-79 80-100

Baslatabilme

EAO Toplam Puam 20-40 41-79 80-100

Ergenlerde Atilganlik Olgegi, bireylerin kisisel sinirlarini koruma, duygularimi
ifade etme ve sosyal etkilesim baslatma konularindaki yetkinliklerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu 0Olgek, bireylerin sosyal iliskilerde nasil bir tutum sergiledigini

anlamaya yonelik akademik arastirmalarda etkili bir arag olarak kullanilabilir.
3.6.  Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi aracilifiyla
degerlendirilmistir.  Arastirmaya katilan calisanlarin  tanimlayict  6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve
standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness

(Carpiklik) degerleri incelenmistir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Normal dagilim

Basikhik Carpikhk
Beden imaji Toplam 0,323 0,709
Bedeni Olumsuz Algilama 0,728 1,141
Degerlendirme Duyarliligt -0,758 0,573
Bedeni Olumlu Algilama -1,080 -0,024
Bedeni Degistirme -0,921 0,351
Sosyal Goriiniis Kaygist Toplam -0,191 0,759
Atilganlik Toplam -0,536 -0,316
Hayir Diyebilme -0,807 -0,477
Duygularim Ifade -0,565 -0,418
Iletisim Baslatma -0,649 0,395

llgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuclarin
+2.0 ile -2.0 basiklik ve +7 ile -7 ¢arpiklik degerleri (Hong ve ark., 2003) arasinda olmasi
normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
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Calisanlarin 6lgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler pearson
korelasyon ve lineer regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir. Calisanlarin
tanimlayic1 Ozelliklerine gore Olgek diizeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova), MANOVA ve post hoc (Tukey,

Dunnett-c) analizlerinden faydalanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin tanimlayici dzelliklere gére dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
| Yas |
14 138 29.4
15 107 22.8
16 106 22.6
17 119 25.3
| Cinsiyet |
Erkek 202 43.0
Kiz 268 57.0
| Simf |
9 150 31.9
10 99 21.1
11 94 20.0
12 127 27.0
| BKi
Zayif 111 23.6
Normal Kilolu 300 63.8
Fazla Kilolu ve Uzeri 59 12.6
| Fiziksel Aktivite Yapma Durumu |
Evet 263 56.0
Hayir 207 44.0
| Ort Ss |
Kilo 58.83 12.02
Boy 166.89 8.51
Bki 21.03 3.47
Haftalik Kag Giin Fiziksel Aktivite Yapildigi 3.14 1.71
Haftalik Toplam Saat Fiziksel Aktivite 5.97 7.97
Yapildig

Tablo 4.1'de ogrencilerin tanimlayic1 Ozelliklere gore dagilimi verilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimima bakildiginda, 14 yas grubunda %?29,4
(n=138), 15 yas grubunda %?22,8 (n=107), 16 yas grubunda %22,6 (n=106) ve 17 yas
grubunda %25,3 (n=119) 6grenci bulundugu goriilmektedir.

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %43,0°i4 erkek (n=202) ve
%57,0’si kiz (n=268) dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin simf diizeylerine gore
dagilimi incelendiginde, %31,9’unun 9. smf (n=150), %21,1’inin 10. smif (n=99),
%20,0’sinin 11. sinif (n=94) ve %27,0’sinin 12. sinif (n=127) oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin beden kitle indeksi (BKI) dagilimma gére, %23,6’sinmn (n=111) zayif,
%63,8’inin (n=300) normal kilolu ve %12,6’sinin (n=59) fazla kilolu veya obez oldugu
saptanmistir.

Fiziksel aktivite yapma durumu degerlendirildiginde, 6grencilerin %56,0’s1nin
(n=263) diizenli fiziksel aktivite yaptig1, %44,0’linlin (n=207) fiziksel aktivite yapmadig1
belirlenmistir.

Ogrencilerin agirlik, boy, beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite aliskanliklarma
iliskin tanimlayici istatistiklere gore, “‘kilo” ortalamasi 58,83+12,06 (Min=35; Maks=106),
“boy” ortalamas1 166,890+8,511 (Min=135; Maks=190), “BKI” ortalamas1 21,030+3,47
(Min=14,69; Maks=34,61), “haftalik kac¢ giin fiziksel aktivite yapildig1” ortalamasi
3,14£1,71 (Min=1; Maks=7) ve “haftalik toplam saat fiziksel aktivite yapildig1” ortalamasi
5,97+7,97 (Min=1; Maks=76) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2. Sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.  Olcek Ranji
Sosyal Goriiniis Kaygist Toplam 470 38.16 16.39 16.00 80.00 16-80

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi toplam
puan ortalamasi 38,16+16,39 olarak hesaplanmistir. Olgegin puan aralig1 16 ile 80 arasinda
degismektedir. Katilimcilar arasinda en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80 olarak
belirlenmistir.

Elde edilen ortalama puan, 6grencilerin sosyal goriiniisleriyle ilgili kaygilarinin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Standart sapma degerinin (16,39) yliksek olmasi,
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda énemli bireysel farkliliklar bulundugunu
isaret etmektedir. Baz1 6grenciler diisiik kaygi yasarken, baz1 6grencilerin daha ytiksek

kayg1 seviyelerine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3. Beden imaj1 puan ortalamalart

N Ort Ss Min. Maks. Olcek

Ranj1

Beden imaji Toplam 470 53.15 15.94 21.00 105.00 21-105
Bedeni Olumsuz Algilama 470 14.83 6.86 7.00 35.00 7-35
Degerlendirme Duyarliligi 470 12.34 5.48 5.00 25.00 5-25
Bedeni Olumlu Algilama 470 14.67 5.65 5.00 25.00 5-25
Bedeni Degistirme 470 10.65 4.62 4.00 20.00 4-20

Aragtirmaya katilan lise grencilerinin Beden imaj1 Olgegi toplam puan ortalamasi

53,18+£15,96 olarak hesaplanmistir. Olgegin puan araligni 21 ile 105 arasinda
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degismektedir. Katilimcilar arasinda en diigiikk puan 21, en yiliksek puan ise 105 olarak
belirlenmistir. Daha diisiik puanlar bireyin beden imajin1 daha olumlu algiladigini, daha
yiiksek puanlar ise olumsuz beden imajimnmi gosterdiginden, elde edilen ortalama puan
Ogrencilerin beden algilarinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, “Bedeni Olumsuz Algilama” alt boyutu puan
ortalamasi 14,83+6,86 olarak hesaplanmustir. Olgek aralig1 7 ile 35 arasinda degismekte
olup, 0Ogrencilerin bedenleriyle ilgili olumsuz algilarinin orta seviyede oldugu
gorilmektedir. “Bagkalariin Degerlendirmelerine Duyarlilik” alt boyutu igin puan
ortalamasi 12,34+5,48 olarak hesaplanmis ve 6grencilerin bedenleri hakkinda baskalarinin
goriiglerine karsi orta diizeyde duyarliliga sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  “Bedeni Olumlu Algilama” alt boyutundaki puan ortalamasi
14,67£5,65 olarak bulunmus olup, bu durum 6grencilerin bedenlerine yonelik olumlu
algilarmin orta seviyede oldugunu gostermektedir. “Bedeni Degistirme” alt boyutu igin
puan ortalamasi1 10,65+4,62 olarak hesaplanmistir ve bu deger, 6grencilerin bedenlerinde

degisiklik yapma isteklerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.4. Atilganlik puan ortalamalar1

N Ort Ss Min. Maks. Olcek Ranji
Atilganlik Toplam 470  67.94 16.86 20.00 100.00 20-100
Hayir Diyebilme 470  73.54 20.13 20.00 100.00 20-100
Duygularim ifade 470  71.38 19.95 20.00 100.00 20-100
iletisim Baslatma 470  55.55 20.80 20.00 100.00 20-100

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin Atilganlik Olgegi toplam puan ortalamasi
67,94+16,86 olarak hesaplanmustir. Olgegin puan araligi 20 ile 100 arasinda degismekte
olup, 6grenciler arasinda en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan daha yiiksek puanlar bireylerin daha atilgan oldugunu gosterdiginden,
ogrencilerin orta-yliksek diizeyde atilganlik sergiledikleri sdylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde, “Hayir Diyebilme” alt boyutu puan ortalamasi
73,54+20,13 olarak hesaplanmistir. Olgek araligr 20 ile 100 arasinda degismekte olup,
ogrencilerin hayir diyebilme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
“Duygularin1 Ifade” alt boyutunda puan ortalamasi 71,38+19,95 olarak hesaplanmis ve
ogrencilerin duygularini ifade etme becerilerinin yliksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin “Iletisim Baslatma™ alt boyutundaki puan ortalamasi 55,55+20,80
olarak bulunmustur. Diger alt boyutlara kiyasla iletisim baglatma puanlarinin daha diisiik

olmasi, Ogrencilerin yeni insanlarla iletisim kurma ve sosyal etkilesimi baslatma
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konusunda daha ¢ekingen olduklarini gostermektedir. Standart sapmanin yliksek olmasi
(20,80), ogrenciler arasinda iletisim baslatma konusunda bireysel farkliliklarin 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.5. Sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve atilganlik puanlar arasinda korelasyon analizi

Sosyal Beden Bedeni Degerlendirme Bedeni Bedeni Atilganhik Hayir Duygularim  letisim
Goriiniis imaj Olumsuz Duyarhhg Olumlu  Degistirme  Toplam  Diyebilme ifade Baslatma
Kaygisi Toplam Algilama Algilama
Toplam
Sosyal r 1.000
Goriiniis p 0.000
Kaygis1 Toplam
Beden imaji r 0.716**  1.000
Toplam p 0.000 0,000
Bedeni r 0.671**  0.917** 1.000
Olumsuz p 0.000 0.000 0.000
Algilama
Degerlendirme r 0.614%*  0.824** 0.746** 1.000
Duyarhhg: p 0.000 0.000 0.000 0.000
Bedeni Olumlu r -0.226%*  -0.293** -0.089 0.123** 1.000
Algilama p 0.000 0.000 0.053 0.008 0.000
Bedeni r 0.468**  0.752%* 0.681** 0.697** 0.200%* 1.000
Degistirme p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Atilganhk r -0.145**  -0.050 0.017 0.102* 0.375%* 0.141** 1.000
Toplam p 0.002 0.281 0.711 0.027 0.000 0.002 0.000
Hayr r -0.230** -0.102* -0.041 0.051 0.368** 0.098* 0.912%* 1.000
Diyebilme p 0.000 0.027 0.376 0.268 0.000 0.034 0.000 0.000
Duygularini r 0.032 0.059 0.108* 0.189** 0.284** 0.165%** 0.745%* 0.565** 1.000
ifade p 0.492 0.205 0.019 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Tletisim r -0.045 -0.011 0.040 0.066 0.238%* 0.116* 0.756** 0.489** 0.439** 1.000
Baslatma p 0.335 0.820 0.384 0.153 0.000 0.012 0.000 0.000 0.000 0.000

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi
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Tablo 4.5'de, sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve atilganlik puanlar1 arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Korelasyon katsayist (r) ve
anlamlilik degerleri (p) kullanilarak degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve giici
degerlendirilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisit ve Beden Imaji Arasindaki iliski

Sosyal goriiniis kaygisi ile beden imaj1 toplam puani arasinda pozitif ve gii¢lii bir
iliski (r=0,716, p<0,01) bulunmustur. Bu durum, sosyal goriiniis kaygisi arttik¢a beden
imajma yonelik olumsuz alginin da arttigin1 gostermektedir. Bedeni olumsuz algilama
(r=0,671, p<0,01) ve degerlendirme duyarlilig1 (r=0,614, p<0,01) alt boyutlar1 da sosyal
goriiniis kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir iligski gostermektedir. Yani, sosyal goriiniis
kaygis1 yiiksek olan bireylerin, bedenlerini daha olumsuz algilama egiliminde olduklar1 ve
baskalarinin degerlendirmelerine daha duyarl olduklar1 s6ylenebilir.

Ote yandan, bedeni olumlu algilama alt boyutu ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
negatif yonde bir iliski (r=-0,226, p<0,01) bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin bedenlerine
yonelik daha olumlu algilara sahip olmalarinin sosyal goriiniis kaygisini azalttigini
gostermektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile bedeni degistirme arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki (r=0,468, p<0,01) saptanmistir. Bu sonug, sosyal goriiniis kaygisi1 yiiksek olan
bireylerin, bedenlerinde degisiklik yapma isteginin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Atilganlik Arasindaki iliskiler

Atilganlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde, genel
atilganlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki (r=-0,145,
p<0,01) bulunmustur. Bu bulgu, atilganlik diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin
azaldigim gostermektedir. Ozellikle hayir diyebilme alt boyutu ile sosyal goriiniis kaygist
arasinda daha gii¢lii negatif bir iliski (r=-0,230, p<0,01) gozlemlenmistir. Bu sonug, hayir
diyebilme becerisi yiiksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha diisiik oldugunu
distindiirmektedir.

Diger atilganlik boyutlari incelendiginde, duygularini ifade etme (r=0,032, p>0,05)
ve iletisim baglatma (r=-0,045, p>0,05) alt boyutlar1 ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum, sosyal goriinlis kaygisinin duygularini ifade
etme ve iletisim baslatma {lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Atilganlik ve Beden Imaji Arasindaki iliskiler

Genel olarak, atilganlik ile beden imaj1 toplam puani arasinda anlaml bir iliski

bulunmamstir (r=-0,050, p>0,05). Ancak, bedeni olumlu algilama ile atilganlik arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iligki (r=0,375, p<0,01) tespit edilmistir. Bu bulgu, beden imajin1
daha olumlu algilayan bireylerin daha atilgan oldugunu gostermektedir. Ozellikle hayir
diyebilme (r=0,368, p<0,01) ve duygularini ifade etme (r=0,284, p<0,01) alt boyutlar ile
bedeni olumlu algilama arasinda anlamli bir iliski olmasi, bedenine yonelik olumlu
algilara sahip bireylerin daha atilgan olma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.
Diger yandan, bedeni degistirme ile atilganlik arasinda pozitif ancak diisiik
diizeyde anlamli bir iliski (r=0,141, p<0,01) bulunmustur. Bu durum, bedeninde degisiklik
yapma istegi olan bireylerin atilganlik diizeylerinin de kismen daha yiiksek olabilecegini

gostermektedir.

Tablo 4.6. Sosyal goriiniis kaygisinin beden imajini1 yordayicilig

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis t P %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar Arahg
B SE B Alt Ust
Sabit 26.58 1.30 20.40 0,00 24.02 29.15
Sosyal Goriiniis 0.70 0.03 0.72 22.18 0,00 0.63 0.76
Kaygisi

*Bagimli Degisken=Beden imajl, R=0,72; R?=0,51; F=491.77; p=0,000, Durbin Watson Degeri=1,98

Tablo 4.6°da, sosyal goriiniis kaygisinin beden imajin1 yordayiciligini belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Modelin istatistiksel olarak
anlamlh oldugu goriilmektedir (F=491,77; p<0,001) ve bagimsiz degisken olan sosyal
goriiniis kaygisinin, beden imaji lizerindeki varyansin %51'ini agikladigr belirlenmistir
(R?=0,51).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, sabit katsaymin (B=26,58, p<0,001) anlaml1
oldugu goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 degiskeninin regresyon katsayis1 (B=0,70,
p<0,001) ve standartlastirilmis katsayisi (B=0,72), sosyal goriiniis kaygisinin beden
imajimin pozitif ve giiglii bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir.

Bu sonug, sosyal goriiniis kaygisinin artmasinin bireylerin beden imajlarin1 daha
olumsuz algilamalarina neden oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin dis
goriinimleriyle ilgili kaygilarinin artmasi, beden imajlarin1 daha olumsuz
degerlendirmelerine yol agmaktadir. t degeri (t=22,18, p<0,001) sosyal goriiniis kaygisinin
beden imaji1 tizerindeki yordayiciliginin istatistiksel olarak oldukea giiglii oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tablo 4.7. Sosyal goriiniis kaygisinin atilganlig1 yordayiciligi

Bagimsiz Standart Edilmemis  Standart Edilmis t p %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar Arahig
B SE B Alt Ust
Sabit 73.62 1.95 37.68  0.00 69.78 77.46
Sosyal Goriiniis -0.15 0.05 -0.15 -3.17 0.002 -0.24 -0.06
Kaygisi

*Bagiml Degisken=Atilganlik, R=0.15; R’=0.02; F=10.03; p=0.002; Durbin Watson Degeri=1.95

Tablo 4.7'de, sosyal goriinlis kaygisinin atilganlik iizerindeki yordayiciligini
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar verilmistir. Modelin genel olarak
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=10,03; p=0,002). Ancak, bagimsiz
degisken olan sosyal goriiniis kaygisinin, atilganlik iizerindeki varyansin yalnizca %2'sini
acikladigi belirlenmistir (R?>=0,02).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, sabit katsayinin (B=73,62, p<0,001) anlaml1
oldugu goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 degiskeninin regresyon katsayisi (B=-0,15,
p=0,002) ve standartlastirilmis katsayis1 (p=-0,15), sosyal goriiniis kaygisinin atilganlik
tizerinde negatif yonde, ancak zayif bir yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, sosyal goriiniis kaygist arttik¢a atilganligin azaldigin1 géstermektedir.
Ancak, t degeri (-3,17, p=0,002) istatistiksel olarak anlamli olsa da, sosyal goriiniis
kaygisinin atilganlik tizerindeki yordayiciliginin diistik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yani, sosyal goriiniis kaygisi, atilganlik lizerinde belirleyici bir faktor olmakla birlikte

giiclii bir etkiye sahip degildir.

Tablo 4.8. Beden imajinin atilganlik diizeyini yordayiciligi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart t p %95 Giiven
Degisken Katsayilar Edilmis Arahg
Katsayilar
B SE B Alt Ust
Sabit 70.74 2.71 26,10 0.00 65.41 76.06
Beden Imaji -0.05 0.050 -0.050 -1.08 0.28 -0.15 0.04

*Bagimh Degisken=Atlganhk, R=0,050; R’=0,00; F=1,16; p=0,28,; Durbin Watson Degeri=1,97

Tablo 4.8'de, beden imajmin atilganlik diizeyi iizerindeki yordayiciligini
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar verilmistir. Modelin genel olarak
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=1,16; p=0,28) ve bagimsiz degisken
olan beden imajimin, atilganlik tizerindeki varyansin %0,0’1n1 agikladig1 belirlenmistir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, sabit katsayinin (B=70,74, p<0,001) anlaml1
oldugu goriilmektedir. Ancak, beden imaj1 degiskeninin regresyon katsayis1 (B=-0,05;

p=0,28) ve standartlastirilmis katsayis1 (f=-0,050), beden imajinin atilganlik diizeyinin
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anlamli bir yordayicis1 olmadigini gdstermektedir.

Bu bulgu, bireylerin beden imajlarin1 olumlu veya olumsuz algilamalarinin
atilganlik seviyeleri iizerinde belirleyici bir yordayiciliginin bulunmadigini ortaya
koymaktadir. t degeri (-1,08, p=0,28) de beden imajmin atilganlik diizeyi iizerine
yordayiciliginin listatistiksel olarak anlamli olmadigini desteklemektedir.

Tablo 4.9°da, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin cinsiyet, sinif, beden
kitle indeksi (BKI) ve fiziksel aktivite yapma durumuna gére farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA testleri kullanilmis, anlamli farklilik

bulunan gruplar i¢in Post-Hoc analizleri (Tukey) uygulanmustur.

Tablo 4.9. Sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu

Demografik Ozellikler N Sosyal Goriiniis Kaygis1 Toplam
Cinsiyet Ort £+ SS
Erkek 202 37.03+£14.448
Kiz 268 39.02+17.67
t= -1.304
p= 0.181
Simif Ort £ SS
9 150 38.88+16.24
10 99 39.87+15.92
11 94 40.30+16.56
12 127 34.41+16.37
F= 3.252
p= 0.022
PostHoc= 1>4, 2>4, 3>4 (p<0.05)
BKi Ort + SS
Zayif 111 38.01+£16.74
Normal Kilolu 300 36.49+15.32
Fazla Kilolu Ve Uzeri 59 46.97+18.35
F= 10.49
p= 0.001
PostHoc= 3>1, 3>2 (p<0.05)
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu Ort £ SS
Evet 263 37.40+16.18
Hayir 207 39.13+16.64
t= -1.135
p= 0.257

F: Anova Testi; p<0.05, t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; Post-Hoc: Tukey

Cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir (t=-1,304; p>0,05). Kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi
puani (39,02+17,67) erkek 6grencilerin puanindan (37,03+14,48) biraz daha yiiksek olsa
da, bu fark anlaml diizeyde degildir. Bu durum, sosyal goriiniis kaygisinin her iki cinsiyet
icin benzer diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Sinif diizeyine gore sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda anlaml bir farklilik
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bulunmustur (F=3,252; p<0.05). Post-hoc analizi sonuglarina gore, 9. sinif (38,88+£16,24),
10. sinif (39,87+15,92) ve 11. sinif (40,30+£16,56) 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi
puanlari, 12. smif (34,41+16,37) O6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu
bulgu, 6grencilerin akademik olarak son sinifa yaklastik¢a sosyal goriiniis kaygilarinda bir
azalma oldugunu gostermektedir.

BKi’ye gére sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (F=10,488; p<0,05). Post-hoc analizi sonuglarina gore, fazla
kilolu ve obez grubundaki 6grencilerin (46,97+£18,35), zayif (38,01+16,74) ve normal
kilolu (36,49+15,32) ogrencilere kiyasla daha yiiksek sosyal goriinlis kaygisina sahip
olduklar goriilmiistir (p<0,05). Bu sonug, fazla kilolu ve obez &grencilerin, sosyal
goriinlis kaygisin1 daha yogun yasadiklarini ve dis goriinlimleriyle ilgili algilarinin bu
kaygiy1 artirabilecegini gostermektedir.

Fiziksel aktivite yapma durumuna gore sosyal goriinilis kaygisi puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamustir (t=-1,135; p>0,05). Fiziksel aktivite yapan 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygisi puani (37,40+16,18) yapmayan 6grencilerden (39,13+16,64) biraz
daha diisiik olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, fiziksel
aktivitenin sosyal goriiniis kaygis1 iizerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugunu ve bu
degiskenin tek basmna belirleyici olmayabilecegini gostermektedir. Tablo 4.9°da,
ogrencilerin beden imaj1 puanlarmin cinsiyet, sinif, beden kitle indeksi (BKI) ve fiziksel
aktiviteye gore farklilagmasina t-testi ve MANOVA testleri ile bakilmis, anlaml farklilik

bulunan gruplar i¢in Post-Hoc analizleri (Tukey, Dunnett-c) uygulanmstir.

Tablo 4.10. Beden imaj1 puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu

Bedeni Bedeni

Demografik Beden imaji Degerlendirme Bedeni
Ozellikler n Toplam Olumsuz Duyarhhg Olumlu Degistirme
Algilama Algilama
Cinsiyet Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort =SS Ort + SS
Erkek 202 52.43+13.64 14.1946.52 11.50+5.19 13.50+6.01 10.24+4.89
Kiz 268  53.67+17.47 15.31£7.09 12.97+5.62 15.55+5.20 10.954+4.39
t= -0.846 -1.758 -2.909 -3.961 -1.662
p= 0.382 0.076 0.003 0.001 0.102
Simif Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
9 150  54.16+15.89 14.69+6.74 12.114£5.57 13.67+£5.16 11.03+4.80
10 99 53.20+14.88 15.17+6.44 12.10+£5.07 14.51£5.39 10.43+4.61
11 94 55.77+16.48 15.77+7.36 13.4646.08 14.13+£5.66 10.67+4.71
12 127  49.97+16.04 14.03+6.92 11.97+5.17 16.37+6.07 10.344+4.35
F= 2.764 1.261 1.652 5.905 0.596
p= 0.042 0.287 0.177 0.001 0.618
PostHoc= 3>4 4>1,4>2, 4>3
(p<0.01) (p<0.01)
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Tablo 4.10. Beden imaj1 puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilagma durumu (Tablonun
devami)

BKi Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Zayif 111 54.76£16.56 15445735 12.40:5.11 14412529 11.33+4.83
Normal Kilolu 300 507941432  14.03£6.03 11.9045.34 1528+5.76  10.14+4.28
Fazla Kilolu ve Uzeri 50 62.09+19.01  17.7548.85 1446639 12.03£4.99 11.92+5.46
F= 13.84 8.055 5.463 8.528 5.357
p= 0.001 0.001 0.005 0.001 0.005
253 2>3 253, 2>3
PostHoc= (p<0.01) (p<001)  (p<001)  (p<0o1)  (P<00D)
Fiziksel Aktivite Ort + SS Ort+SS  Ort=SS  Ort+SS  Ort=SS
Yapma Durumu
Evet 263 53.04£1595  14.63%6.72 12.5245.60 1502582 10.91%4.59
Hayir 207 5328+1595  15.08+7.05 12.124534 14224541 103144.65
t= -0.161 -0.699 0.787 1.512 1.399
p= 0.872 0.485 0.431 0.131 0.163

F: Manova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; Post-Hoc: Tukey-Dunnett-c,

Genel beden imaji puanlari agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak alt boyutlar incelendiginde, degerlendirme duyarlilig
(p<0,05) ve bedeni olumlu algilama (p<0,05) agisindan kiz 6grencilerin puanlari erkeklere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Bedeni olumsuz algilama agisindan da kiz
ogrencilerde (15,31+£7,09) erkek ogrencilere (14,19+6,52) kiyasla daha yiiksek puan
bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bedeni
degistirme agisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Bu
bulgular, kiz 6grencilerin beden algilarinin bagkalarinin degerlendirmelerinden daha fazla
etkilendigini ve bedenleriyle ilgili algilarinin erkek Ogrencilere gére daha degisken
olabilecegini gostermektedir.

Beden imaj1 puanlart sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=2,764; p<0,05). Ancak Post-hoc analizine gore bu farkin tip I hatayr onlemek i¢in
yapilan bonferroni diizeltmesi (p<0,01) dikkate alindiginda anlamli olmadig: ifade
edilebilir. Ortalamalar incelendiginde, 9. smif (54,16£15,89) ve 11. sif (55,77+16,48)
ogrencileri, 12. simif 6grencilerine (49,97+16,04) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
beden imaj1 puanina sahip oldugu ifade edilebilir. Bedeni olumlu algilama agisindan, 9.
smiflar ile 12. smiflarin arasinda fark anlaml iken (P<0,01), 11. siniflar ile 12 siniflar
arasinda bulunan anlaml farklilik (p>0,01) tip I hatay1 6nlemek i¢in yoktur seklinde
yorumlanmistir. Ortalamalar 12. smf &grencilerinin  (16,37+£6,07) diger simf
seviyelerindeki dgrencilere kiyasla daha yiiksek puan aldigin1 géstermektedir. Bu bulgu,
son smifta Ogrencilerin bedenlerini daha olumlu algilama egiliminde olduklarint
gostermektedir.

BK1I’ye gore beden imaj1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmugstur (F=13,838; p<0,05). Post-hoc analizine gore, anlamli farkliliin zayif,
normal kilolu ve fazla kilolu ve obez 6grencilerin arasinda oldugunu, fazla kilolu ve obez
Ogrencilerin  (62,09£19,01), normal kilolu (50,79+14,32) ve =zayif (54,76£16,56)
ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek beden imaji1 puanina sahip oldugu
belirlenmistir (p<0,01). Bedeni olumsuz algilama ve bedeni olumlu algilama alt
boyutlarinda normal kilolu 6grenciler ile fazla kilolu ve 6bez 6grenciler arasinda (p<0,01),
degerlendirme duyarlhilig1 alt boyutunda zayif 6grenciler ile normal kilolu &grenciler
arasinda (p<0,01) BKi’ye gore anlamh farkliliklar saptanirken, bedeni degistirme alt
boyutunda ise manova da bulunan anlamli farklilik post-hoc’taki, bonferroni diizeltmesi
kapsaminda anlamli farklilik yoktur seklinde degerlendirilmistir. Bu bulgular, fazla kilolu
ve obez dgrencilerin bedenlerini daha olumsuz algiladiklarini ve beden imajlariyla ilgili
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Fiziksel aktivite yapma durumuna gore beden imaj1 puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak bedeni olumlu algilama puanlar1 agisindan
fiziksel aktivite yapan Ogrencilerde (15,02+5,82), yapmayanlara (14,22+5,41) kiyasla
daha yiiksek bir ortalama bulunmus, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamaistir
(p>0,05).

Tablo 4.11°de 6grencilerin atilganlik puanlarinin cinsiyet, sinif, beden kitle indeksi
(BK1I) ve fiziksel aktivite yapma durumuna gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.
Bagimsiz gruplar t-testi ve MANOVA testleri kullanilmis, anlamli farklilik bulunan
gruplar i¢cin Post-Hoc analizleri (Tukey) uygulanmaistir.

Tablo 4.11. Atilganlik puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu

A Atilganhk Hayir Duygularini Iletisim

Demografik Ozellikler n Tof)lam Diyegilme )i%ade Baslatma
Cinsiyet Ort+ SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Erkek 202 64.19+£18.42 69.35+21.64 65.15+£20.84 54.46+£20.99
Kiz 268 70.76x15.01 76.70+18.33 76.07£17.92 56.38+£20.65
t= -4.254 -3.978 -6.096 -0.994
p= 0.001 0.001 0.001 0.321
Simif Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
9 150 67.59+£15.88 74.06£19.92 71.07£19.93 53.67+20.19
10 99 67.63£16.94 73.48+19.30 69.16+20.06 56.26+£22.74
11 94 63.82+17.53 68.63+£21.19 68.51£21.05 51.86+£19.74
12 127 71.63+£16.83 76.60£19.76 75.59+18.56 59.96+20.08
F= 4.014 2911 2.992 3.390
p= 0.008 0.034 0.031 0.018
PostHoc= (p<%>.313) (p<0.013) (p<0.013) (p<0.013)
BKi Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Zayif 111 67.22+16.71 73.31£20.26 69.67£19.59 54.73+£20.49
Normal Kilolu 300 68.91£16.86 74.57£19.98 72.87£20.02 56.03+£20.94
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Fazla Kilolu Ve Uzeri 59 64.33+16.85 68.72+20.25 67.01+19.75 54.66+20.90

F= 1.955 2.105 2.677 0.221

p= 0.143 0.123 0.070 0.802
Fiziksel Aktivite Yapma Ort+SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Durumu

Evet 263 70.10£16.52 75 87£19.54 7333£18.85 57.57220.66
Hayir 207 65.19+16.93 70.57420.52 68.89421.06 53.00+20.74
t= 3.163 2.855 2.409 2.378

p= 0.002 0.004 0.018 0.018

F: Manova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey

Cinsiyet degiskenine gore inceleme yapildiginda, kiz G6grencilerin atilganlik
toplam puanlarinin (70,76+15,01), erkek 6grencilerden (64,19+18,42) anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-4,254; p<0,05). Aynt durum hayir diyebilme
(p<0,05) ve duygularini ifade etme (p<0,05) alt boyutlarinda da gozlemlenmistir. Ancak
iletisim baslatma alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Bu bulgular, kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha atilgan olduklarini ve
ozellikle duygularini ifade etme ile hayir diyebilme becerilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Smif diizeyine gore atilganlik puanlart anlaml bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). Post-hoc analizine gore ise, atilganlik toplam puaninda 9.sinif 6grencileri ile 12.
simif dgrencileri arasinda (p<0,013) anlamli farklilik tespit edilirken, manovada anlali
farklik ¢ikmasina ragmen, Post-hoc analizi analizlerinde atilganligin alt boyutlarinda
bonferroni diizeltmesi kapsaminda anlamli farklilik olmdaig: belirlenmistir (p>0,013) 12.
smif 6grencileri (71,63£16,83), 9. sinif (67,59+15,88) 6grencilerine (63,82+17,53) kiyasla
anlaml derecede daha yliksek atilganlik puanina sahiptir . Hayir diyebilme alt boyutunda
12. simf 6grencileri (76,60+19,76), 11. simif 6grencilerinden (68,63+21,19) anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almistir. Duygularmi ifade etme boyutunda da 12. siif
ogrencilerinin (75,59+18,56), 10 ve 11. smif dgrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Iletisim baslatma boyutunda ise 12. sinif grencilerinin (59,96+20,08), 9 ve
11. simif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
siif seviyesi arttikca atilganlik diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

BKi’ye gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0,05). Ancak zayif Ogrencilerin (67,22+16,71) ve normal kilolu 6grencilerin
(68,91£16,86) fazla kilolu ve obez Ogrencilere (64,33+16,85) kiyasla daha yiiksek
atilganlik puanma sahip oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde de hayir
diyebilme, duygularini ifade etme ve iletisim baslatma alt boyutlarinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05).
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Fiziksel aktivite yapma durumu incelendiginde, atilganlik toplam puani (t=3,163;
p<0,05), hayir diyebilme (t=2,855; p<0,05), duygularin1 ifade etme (t=2,409; p<0,05) ve
iletisim baglatma (t=2,378; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Fiziksel aktivite yapan 6grencilerin atilganlik puanlariin (70,10+16,52), fiziksel aktivite
yapmayan 6grencilerden (65,19+£16,93) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
Hay1r diyebilme, duygularini ifade etmeve iletisim baglatma alt boyutlarinda da fiziksel
aktivite yapan Ogrencilerin daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, fiziksel
aktivitenin atilganlik diizeyi ile iliskili oldugunu ve fiziksel aktivite yapan O6grencilerin

daha atilgan olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 4. 12°de, sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve atilganlik puanlarmin yas,
sinif, beden kitle indeksi (BK1I) ve haftalik fiziksel aktivite siklig1 toplam fiziksel aktivite
stiresi ile olan iligkileri Pearson Korelasyon Analizi ile toplam fiziksel aktivite siiresi ile
olan iliskileri ise Spearsman Korelasyon Analizi incelenmistir. Korelasyon katsayisi (r) ve
anlamlilik degerleri (p) kullanilarak degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve giicii

degerlendirilmisti

Tablo 4.12. Sosyal goriiniis kaygisi, beden imaji ve atilganlik puanlari ile segili degiskenler
arasindaki korelasyon analizi

Haftalhk Kac¢ Toll-)llz; flt:lél;a ¢
. Giin Fiziksel . .
Yas Bki . . Fiziksel
Aktivite Aktivite
Yapildig: Yapildiga
Sosyal Gortiniis r -0.083 0.148** -0.066 -0.034
Kaygis1t Toplam p 0.072 0.001 0.283 0.579
Beden Imaji r -0.055 0.148** -0.075 -0.094
Toplam p 0.234 0.001 0.224 0.128
Bedeni Olumsuz r 0.009 0.123** -0.076 -0.111
Algilama p 0.851 0.007 0.221 0.072
Degerlendirme r 0.001 0.111* -0.079 -0.061
Duyarlilig1 P 0.978 0.016 0.202 0.323
Bedeni Olumlu r 0.149** -0.097* 0.009 0.068
Algilama p 0.001 0.035 0.890 0.275
Bedeni r -0.021 0.076 -0.044 -0.033
Degistirme p 0.643 0.101 0.482 0.594
Atilganlik r 0.063 -0.041 -0.013 0.026
Toplam p 0.170 0.374 0.829 0.671
Hayir T 0.009 -0.068 0.044 0.023
Diyebilme p 0.853 0.144 0.476 0.714
Duygularini r 0.074 -0.043 -0.044 -0.026
ifade p 0.109 0.349 0.476 0.678
fletisim T 0.112* 0.029 -0.080 0.060
Baglatma p 0.015 0.532 0.194 0.332

*<0,05; **<0,01; Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi
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Sosyal goriiniis kaygisi toplam puani ile yas arasinda negatif yonde ancak anlaml
olmayan bir iliski bulunmustur (r=-0,083, p>0,05). BKI ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,148, p<0,01). Bu durum, beden
kitle indeksi arttikga bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin da arttigimi gostermektedir.
Fiziksel aktivite degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0,05).

Beden imaj1 toplam puani ile yas ve sinif degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Ancak, BKI ile beden imaj1 puan1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=0,148, p<0,01). Bu bulgu, BKI arttik¢a bireylerin beden
imajlarin1 daha olumsuz algiladiklarmi gostermektedir. Haftalik fiziksel aktivite siiresi ile
beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05).

Alt boyutlar incelendiginde, bedeni olumsuz algilama ile BKI arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,123, p<0,01). Bu sonug, fazla kilolu bireylerin
bedenlerini daha olumsuz algilama egiliminde olduklarini gostermektedir. Degerlendirme
duyarliig: alt boyutu ile BKI arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,111,
p<0,05). Bedeni olumlu algilama ile yas (r=0,149, p<0,01) degiskenleri arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, yas arttik¢a 6grencilerin bedenlerini daha
olumlu algilama egiliminde olduklarmi gostermektedir. Ote yandan, BKI ile bedeni
olumlu algilama arasinda negatif bir iliski saptanmistir (r=-0,097, p<0,05), bu da beden
kitle indeksi arttik¢a bireylerin bedenlerini daha olumsuz algilama egiliminde oldugunu
gostermektedir.

Atilganlik toplam puani ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir
(p>0,05). Ancak, iletisim bagslatma alt boyutu ile yas (r=0,112, p<0,05) arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug, yas artik¢a bireylerin iletisim baglatma

becerilerinin gelistigini gostermektedir.
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4.2. Tartisma

Bu ¢aligmada, lise 6grencilerinde beden imaj1, sosyal goriiniis kaygisi ve atilganlik
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut aragtirmalarla
karsilastirilarak teorik olarak yorumlanmistir.

Arastirma sonuglari, ergenlik doneminde bireylerin beden algilarinin nasil
sekillendigini, sosyal goriiniis kaygisinin akademik ve sosyal yasam iizerindeki etkilerini
ve atilganligin bireysel gelisimdeki roliinii daha iyi anlamamiza katki saglayabilir. Ayrica,
fiziksel aktivitenin bu degiskenler iizerindeki diizenleyici rolii tartigilarak, beden imaj1 ve
sosyal kaygiy1 yonetmeye yonelik stratejilere yol gosterebilr.

Bu baglamda, calismanin sonuglariin 6nceki arastirmalarla uyumlu olup
olmadig1, olasi farkliliklarin nedenleri ve fiziksel aktivitenin genclerin psikososyal iyi
olusu tizerindeki rolii gercevesinde ele alinmistir. Bulgularin, hem bireysel hem de egitim
ve rehberlik hizmetlerine yonelik uygulamalar agisindan tasidigi dnemi de sonug ve
oOneriler boliimiinde vurgulanmustir.

Arastirma bulgularmma gore, lise O0grencilerinin sosyal goriiniis kaygist puan
ortalamasi 38,16+16,39 olarak belirlenmis ve 6grencilerin sosyal goriiniisleriyle ilgili orta
diizeyde kaygi yasadigi ortaya konmustur. Bu sonuglar, sosyal goriiniis kaygisinin bireysel
faktorler, cevresel etkiler ve sosyo-kiiltiirel dinamikler tarafindan sekillendigini 6ne siiren
onceki arastirmalarla (Xia, 2024; Papapanou ve ark, 2023; Ekinci ve Akat, 2023; Hart ve
ark., 2008; Cetin ve ark., 2020) uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi, 6zellikle ergenlik doneminde bireylerin beden algilar1 ve
benlik saygis1 ile dogrudan iliskilidir (Charania ve Krishnaveti, 2021). Onceki ¢alismalar,
sosyal medyanin ve dijital platformlardaki idealize edilmis beden imgelerinin ergenler
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bunlardan, Xia (2024) tarafindan yapilan bir
caligmada, ergenlerin {inlii kiiltiiriine ve sosyal medya igeriklerine maruz kalmasinin
gorliniis kaygisinit artirdigi ve benlik algilarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Papapanou ve arkadaslar1 (2023) sosyal goriiniis kaygis1 ile yalnizlik duygusu
arasinda giiglii bir iliski bulmus ve sosyal medyanin bu siireci pekistirdigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, lise 6grencileri arasinda sosyal goriiniis kaygisinin degiskenlik
gostermesinin, bireysel sosyal medya kullanimi ve akran baskisi gibi faktorlerle
aciklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin baglanma stilleri ve
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psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle de iliskili oldugu gosterilmistir. Ekinci ve Akat (2023)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, anksiyz-kacingan baglanma stiline sahip bireylerde
sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢calismada, Instagram
bagimlilig1 ve diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyinin sosyal goriiniis kaygisini artirdig
goriilmiistiir. Bu sonuglar, lise 6grencilerinin sosyal gorlinlis kaygilarindaki bireysel
farkliliklarin, yalnizca digsal faktorlerle degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal
faktorlerle de sekillendigini gostermektedir.

Arastirma bulgularima gore, lise 6grencilerinin beden imaji puan ortalamasi
53,15+15,94 olarak belirlenmis olup, bu durum 6grencilerin beden algilarinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Daha diisiik puanlar olumlu beden imajini, daha yiiksek puanlar
ise olumsuz beden algisim1 gosterdiginden, dgrencilerin genel olarak beden algilarinda
belirgin bir u¢ noktaya sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Alt boyutlar incelendiginde ise,
bedeni olumsuz algilama (14,83+6,86) ve bedeni olumlu algilama (14,67+5,65)
puanlarinin benzer seviyede olmasi, dgrencilerin bedenlerine yonelik karigik duygular
icinde olabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yami sira, degerlendirme duyarlilig:
(12,3445,48) ve bedeni degistirme (10,65+4,62) puanlari, 6grencilerin bagkalarinin
degerlendirmelerine karsi orta seviyede duyarli olduklarini ve fiziksel goriinlimlerinde
degisiklik yapma isteklerinin yine orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
literatiirdeki calismalarla (Munandar ve Nabilla, 2023; Pradhnani ve Kaushik, 2024)
biiyiik 6l¢iide uyumludur. Ozellikle ergenlik doneminde beden algisinin, bireyin benlik
saygisini ve psikolojik sagligint dogrudan etkileyen oOnemli bir faktér oldugu
vurgulanmaktadir (Paria ve ark., 2023). Gengler, bu donemde hem biyolojik degisimlerden
hem de sosyal baskilardan etkilenerek bedenlerini algilama bigimlerinde farkliliklar
gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada, beden algis1 ile 6zsaygr arasinda giiclii bir iliski
oldugu ve olumsuz beden algisina sahip bireylerin daha diisiik 6zsaygi bildirdigi
bulunmustur (Pradhnani ve Kaushik, 2024).

Beden algisinin olusumunda, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin de biiyiik bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle medya ve akran baskisi, genglerin bedenlerine yonelik
tutumlarini sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu literatiirdeki g¢aligmalar
tarafindan ortaya konmustur (Spurr ve ark., 2013; Rodgers, 2020; Javellana, 2014;
Wickman, 2000). Ornegin; Toselli ve arkadaslarmin (2022) calismasi, spor yapan
genglerin beden algilarinin daha olumlu oldugunu ve 6zellikle kadmlarin, spor yapmayan

akranlarina kiyasla bedenleriyle daha az olumsuz diislincelere sahip olduklarini ortaya
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koymustur. Bu durum, fiziksel aktivitenin ergenlerin beden algisini destekleyici bir faktor
olabilecegini gostermektedir.

Ogrencilerin degerlendirme duyarlilig1 ve bedeni degistirme istegi alt boyutlarinda
orta diizeyde puan almis olmalari, onlarin toplumun giizellik standartlarindan
etkilendigini, ancak bu durumun asir1 bir kaygiya doniismedigini gostermektedir. Zaker ve
Radzi’nin (2016) arastirmasinda, ergenlerde beden algisi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda pozitif bir iliski bulunmus ve beden algisindan memnun olmayan bireylerin, kilo
vermek veya kas oranii artirmak i¢in daha fazla fiziksel aktiviteye yoneldigi tespit
edilmistir. Bu durum, lise 6grencilerinin beden degistirme isteginin orta diizeyde olmasini
aciklayabilecek onemli bir bulgudur.

Arastirma bulgularina gore, lise Ogrencilerinin atilganlik puan ortalamasi
67,94+16,86 olarak belirlenmis olup, bu durum Ogrencilerin orta-yiiksek diizeyde
atilganlik sergiledigini gostermektedir. Atilganlik, bireyin duygu ve diisiincelerini
baskalarinin haklarini ihlal etmeden dogrudan, diiriist ve net bir sekilde ifade etme becerisi
olarak tanimlanir (Troshikhina ve Navdushevich, 2022). Arastirmada elde edilen yiiksek
“hayir diyebilme” (73,54£20,13) ve “duygularimi ifade” (71,38+19,95) puanlari,
ogrencilerin kendi siirlarini ¢izebilme ve duygularini agikga ifade edebilme becerilerinin
gelismis oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, “iletisim baglatma” alt boyutunun
(55,55420,80) digerlerine kiyasla daha diisiik puan almasi, 6grencilerin yeni insanlarla
iletisime ge¢gme konusunda daha ¢ekingen olduklarini ve bu beceride bireysel farkliliklarin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, literatiirdeki onceki ¢alismalarla (Park ve Yang, 2006; Azais ve
Granger, 1995; Castedo ve ark., 2015) biiyiik 6l¢iide uyumludur. Ozellikle atilganlik ve
0zsayg arasindaki giiclii pozitif iliski, daha 6nce yapilan arastirmalarda da vurgulanmigtir
(Kumar ve Rathi, 2020). Atilgan bireylerin, hem akademik hem de sosyal yasamda daha
basarili oldugu ve akran baskisina karsi daha direngli olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle,
“hayir diyebilme” becerisi yiiksek olan ergenlerin, zorbaliga kars1 daha direncli oldugu ve
akran baskisina daha az maruz kaldiklar1 gosterilmistir (Rani ve Sharma, 2020).

Atilganlik, ergenlerde 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilikla da yakindan iliskilidir.
Shanmugam ve Kathyayini (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, atilganlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin 6zgiivenlerinin de yiiksek oldugu ve bu bireylerin duygularini
rahatca ifade edebildikleri tespit edilmistir. Bu baglamda, lise 6grencilerinin yiiksek
duygularin1 ifade etme puanlari, onlarin psikolojik iyl olus agisindan avantajh

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Bununla birlikte, calismada “iletisim baslatma™ becerisinin diger alt boyutlara
kiyasla diisiik olmasi, literatiirdeki diger arastirmalarla da (Castedo ve ark., 2015;
Mokwelu ve ark., 2024) desteklenmektedir. Ozellikle, atilganligin kisilik dzellikleriyle
dogrudan iliskili oldugu ve ¢ekingen bireylerin sosyal etkilesim baslatmada daha fazla
zorlandig1 gosterilmistir (Troshikhina ve Navdushevich, 2023). Bu durum, kiiltiirel
faktorlerle de iliskili olabilir; ¢linkii baz1 toplumlarda bireylerin girisken olmasi yerine,
daha uyumlu ve ¢ekingen davranmalar tesvik edilmektedir (Parray ve ark., 2020).

Arastirma bulgularina gore, sosyal goriiniis kaygisinin beden imaj1 tizerinde giiglii
ve anlamli bir yordayiciligt oldugu belirlenmistir (B = 0,716, p< 0,001). Regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli olmasi (F = 491,774, p< 0,001) ve bagimsiz
degiskenin beden imajindaki varyansin %51,1'in1 agiklamas: (R* = 0,511), bu iligkinin
kuvvetli oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal goriiniis kaygisinin artmasinin,
bireylerin beden imajlarint daha olumsuz algiladiklarini destekleyen onceki arastirmalarla
tutarhdir. Onceki caligmalar (Hayat ve ark., 2024; Asadnia ve ark., 2013), sosyal goriiniis
kaygisinin beden imaji ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Papapanou ve
arkadaslar1 (2023), sosyal goriinlis kaygisinin, 6zellikle sosyal medya kullanimi ve
yalnizlik hissi ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medyada sikca
karsilasilan idealize edilmis beden imgelerinin, bireylerin kendi bedenlerine yonelik
memnuniyetsizliklerini artirdigit ve bunun sosyal kaygiyr pekistirdigi belirlenmistir.
Benzer sekilde, Li (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal goriiniis kaygisinin
beden imaj1 ve yeme bozuklugu riskleriyle dogrudan baglantili oldugu bulunmustur.

Beden imaj1 ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska c¢alismada,
Andini ve Hamidah (2022), sosyal kayginin beden imaj1 ile negatif yonde iliskili oldugunu
ve Ozellikle obez bireylerde bu iliskinin daha giiclii oldugunu belirlemistir. Bu ¢aligsma,
beden algisindaki memnuniyetsizligin, bireylerin sosyal kaygi diizeylerini artirabilecegini
ve bunun bireylerin sosyal ortamlardan kaginmalarina neden olabilecegini gostermektedir.
Apriliana ve Suratmini (2024) ise, gorlniisten duyulan memnuniyetsizlik arttikca,
bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin de yiikseldigini ortaya koymustur. Bu durum,
bireylerin kendi bedenleri hakkindaki olumsuz degerlendirmelerinin, bagkalar: tarafindan
da olumsuz algilanacagi korkusunu beraberinde getirdigini gostermektedir.

Ayrica, calismada sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi
bulunmugstur. Dakanalis ve arkadaslar1 (2016), kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
sosyal gorilinlis kaygist bildirdigini ve bu kayginin, yeme bozukluklar1 ve depresyon ile

iligkili olabilecegini belirtmistir. Bu bulgular, beden imaji ve sosyal goriiniis kaygisi
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arasindaki iliskinin, bireyin cinsiyeti, sosyal ¢cevresi ve medya maruziyeti gibi faktorlerden
de etkilendigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, sosyal goriiniis kaygisinin atilganlik lizerinde negatif
yonde, ancak zayif bir yordayiciliginin oldugu belirlenmistir (B = -0,145, p = 0,002).
Modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilse de (F = 10,025, p = 0,002), bagimsiz
degiskenin atilganlik iizerindeki varyansin yalnizca %?2'sini agikladigi (R? = 0,02) tespit
edilmistir. Bu durum, sosyal goriinlis kaygisinin atilganlik {izerinde dogrudan ve
belirleyici bir faktdér olmadigini, ancak az da olsa bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Bu bulgular, literatiirdeki onceki arastirmalarla (Asadnia ve ark., 2013)
biiyiik dl¢iide uyumludur. Ozellikle, sosyal goriiniis kaygisinin sosyal anksiyete ile
yakindan iligkili oldugu ve bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme becerilerini
olumsuz etkileyebilecegi gosterilmistir (Vagos ve Pereira, 2020). Bu calisma, sosyal
anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin, sosyal etkilesimlerde daha ¢ekingen ve pasif
davrandiklarini, bunun da atilganlik diizeylerini diigiirdiigiinii ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Uniibol ve arkadaslar1 (2017) sosyal kaygmnin bireylerin kendilerini ifade etme
bicimlerini kisitladigini ve biligsel ¢arpitmalarla beslendigini belirlemistir.

Atillganlik, ergenlerin Ozgiiven, sosyal beceri ve duygusal diizenleme
mekanizmalariyla dogrudan iliskili olup, bu faktorler {izerinde sosyal kayginin etkili
oldugu gosterilmistir (Ahmadi ve ark., 2017). Ozellikle, kendine giivenen bireylerin hayir
diyebilme ve duygularini ifade etme konusunda daha basarili olduklari, ancak yiiksek
sosyal kaygiya sahip bireylerin bu becerilerde zorluk yasadigi ortaya konmustur.
Aragtirma bulgularinda, sosyal goriiniis kaygisinin atilganlik {izerindeki etkisinin diistik
olmasi, bireylerin atilganlik diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisindan ziyade kisilik
yapilar, Ozgiiven ve sosyal destek mekanizmalarina bagli olarak degisebilecegini
diistindiirmektedir.

Atilganlik egitimi ve miidahale programlarinin, sosyal kaygiy1 azaltmada etkili
oldugu gosterilmistir. Hayya ve Savitri (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada,
atilganlik iletisim becerilerinin grup egitimi yoluyla artirilmasinin, ergenlerin sosyal
kaygilarin1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal kayginin dogrudan
atilganlik tizerindeki etkisinin smirli olabilecegini, ancak bireylerin sosyal becerilerini
gelistiren egitimlerle bu kayginin yonetilebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, beden imajinin atilganlik {izerinde anlamli bir
yordayiciginin olmadigi belirlenmistir (f = -0,050, p = 0,281). Regresyon modeli genel

olarak istatistiksel olarak anlamli bulunmamis (F = 1,163, p=0,281) ve bagimsiz degisken

59



olan beden imajinin, atilganlik iizerindeki varyansin %0,0'm1 agikladig1 gériilmiistiir (R? =
0,000). Bu bulgu, bireylerin beden imajlarini olumlu veya olumsuz algilamalarinin
atilganlik seviyeleri iizerinde dogrudan belirleyici bir faktér olmadigini ortaya
koymaktadir. Onceki arastirmalar, beden imajinin dzsaygi ve psikososyal gelisim ile giiclii
bir iliskisi oldugunu, ancak atilganlik {izerindeki dogrudan etkisinin sinirli olabilecegini
gostermektedir. Pradhnani ve Kaushik (2024) tarafindan yapilan bir calismada, beden
imajimin bireylerin 6zsaygis1 iizerinde dogrudan etkili oldugu, ancak 6zsayginin
atilganlikla olan iliskisini diizenleyici bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu durum, beden
imajinin atilganlik {izerindeki etkisinin dolayli olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer
sekilde, Kinjari ve Raghavi (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden imaji ve
sosyal karsilagtirmanin atilganlik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur. Arastirmada, bireylerin bedenleri hakkindaki algilarinin, sosyal cevre ve
kiiltiirel normlarla sekillendigi ve bu algilarin dogrudan atilganlig1 etkilemek yerine,
0zsaygi ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla dolayli bir etkisi olabilecegi vurgulanmustir.

Bununla birlikte, bazi ¢alismalar, beden imajinin bireyin sosyal becerileri iizerinde
etkili olabilecegini ortaya koymustur. Ornegin, Saylan ve Soyyigit (2023), beden imajinin
0z yeterlilik ve reddedilme hassasiyeti ile iligkili oldugunu belirlemis ve beden algisindan
memnun olmayan bireylerin sosyal etkilesimlere daha ¢ekingen yaklastigini gostermistir.
Ancak, mevcut ¢alismada beden imaj1 ve atilganlik arasindaki dogrudan iligkinin zayif
olmasi, bu etkinin bireysel ve kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgularina gore, sosyal goriinlis kaygist puani ile sinif diizeyi, beden
kitle indeksi (BKI) ve fiziksel aktivite yapma durumu agisindan farklilik gostermektedir.
Cinsiyet ve fiziksel aktivite yapma durumuna gore ise anlaml bir farklilik bulunmamaigtir
(p>0.05). Bu bulgular, literatiirdeki 6nceki arastirmalarla (Hayat ve ark., 2024) biiyiik
6l¢iide uyumludur.

Arastirmada, kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin erkeklere kiyasla
daha ytiksek oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Literatiirde ise
cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisine dair karigik bulgular bulunmaktadir.
Ornegin, Boursier ve arkadaslar1 (2020) ¢alismasinda, kizlarin sosyal goriiniis kaygisinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, ancak bu farkin sosyal medya kullanim
aliskanliklar ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. Cunha ve arkadaglar (2017) ise, kiz
ogrencilerin fiziksel goriiniislerinden daha fazla kaygi duyduklarini ve sosyal ortamlardan
kagmma egiliminde olduklarmni ortaya koymustur. Ancak, Alemdag, Alemdag ve Ozkara

(2016) galismasinda, cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi tizerinde dogrudan belirleyici bir
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faktor olmadigi, kaygi diizeyinin yas ve fiziksel aktivite amaclarma bagli olarak
degisebilecegi bulunmustur. Bu durum, calismamizdaki cinsiyet farkinin anlaml
olmamasin destekler niteliktedir.

Arastirmada, 12. simif 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin 9., 10. ve
11. smif dgrencilerine gore anlamli diizeyde diigiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
ogrencilerin egitim hayatlarinin son donemlerinde sosyal goriiniis kaygisinin azaldigim
gostermektedir. Benzer bir sekilde, Akpinar ve arkadaslar (2024), yas ilerledikg¢e sosyal
gorliniis kaygisinin azalma egiliminde oldugunu, c¢iinkii bireylerin sosyal beklentilere
uyum saglama konusunda daha fazla deneyim kazandigini belirtmistir. Bunun yani sira,
Calmeiro ve Matos (2019) ¢aligmasinda, sosyal destek mekanizmalarinin yas ilerledikc¢e
giiclenmesiyle sosyal goriiniis kaygisinin azaldigi ortaya koyulmustur.

Arastirmada, fazla kilolu ve obez 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
zayif ve normal kilolu 6grencilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu bulgu, Zartaloudi ve arkadaslar1 (2023) calismasi ile oOrtiismektedir.
Arastirmalar, fazla kilolu bireylerin sosyal kaygiyr daha fazla yasadigini ve beden
imajlarma  yonelik olumsuz degerlendirmelerin  kaygi seviyelerini  artirdigini
gostermektedir (Esnaashari, 2016). Cunha ve arkadaslar1 (2017), fazla kilolu ergenlerin
sosyal ortamlarda bedenlerini saklama egiliminde olduklarint ve bu durumun sosyal
goriiniis kaygisini artirdigin belirtmistir. Bu dogrultuda, BKi'nin sosyal goriiniis kaygis
tizerinde belirleyici bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygisi
puanlarinin yapmayanlara gore daha diisiik oldugu, ancak bu farkin anlamli olmadig:
belirlenmigstir (p>0,05). Literatiirde fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki
etkisine dair farkli bulgular bulunmaktadir. Meyer ve arkadaslari (2023), fiziksel
aktivitenin sosyal kaygiyr azaltmada etkili oldugunu, ancak bu etkinin bireyin beden
algisina ve spor yapma motivasyonuna bagli olarak degisebilecegini bulmustur. Alemdag
ve arkadaslar1 (2016) calismasinda, fiziksel aktivitenin sosyal goriinlis kaygisini azaltici
etkisi oldugu, ancak bu etkinin bireylerin fiziksel aktiviteye katilma nedenlerine gore
farklilik gosterebilecegi belirtilmistir. Calismamizda fiziksel aktivitenin sosyal goriiniis
kaygis1 lizerindeki etkisinin anlamli olmamasi, bu degiskenin tek basina belirleyici bir
faktor olmadigini ve bireylerin beden algisi, 6zgiliven ve sosyal destek gibi faktorlerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, beden imaj1 puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, beden

kitle indeksi (BKI) ve fiziksel aktivite yapma durumuna gore farklilik gosterdigi
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belirlenmigtir. Cinsiyet agisindan genel beden imaji puanlarinda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), degerlendirme duyarliligi (p<0,05) ve bedeni olumlu algilama
(p<0,05) anlamli farklilik bulunmustur. Ilgili alt boyutlarda kiz dgrencilerin erkeklere
kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 tespit edilmistir. Arastirmada cinsiyete gore genel
beden imaj1 puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamis olsa da, kiz 6grencilerin
bedeni olumlu algilama ve degerlendirme duyarliligi puanlarmin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fischetti ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, kiz 6grencilerin bedenlerinden daha fazla memnuniyetsizlik duyduklar1 ve
erkeklere kiyasla daha fazla sosyal karsilastirma yaptiklart bulunmustur. Song ve
arkadaslar1 (2023) calismasinda ise, kadin 6grencilerin bedenlerini daha fazla inceleyerek
degerlendirdigi ve daha zayif olma egiliminde oldugu ortaya konmustur.

Sinif diizeyine gére beden imaj1 puanlarinda farkliliklar goriilmiis (p<0,05) ve
ozellikle 12. sinif 6grencilerinin bedenlerini diger sinif seviyelerine kiyasla daha olumlu
algiladiklar1 belirlenmistir. BKi’ye gére beden imaj1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmus (p<0,001) ve fazla kilolu/obez O6grencilerin, zayif ve normal
kilolu 6grencilere kiyasla daha yiiksek beden imaji puanma sahip oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite yapma durumuna gore beden imaji puanlarinda anlamli bir fark
bulunmazken, bedeni olumlu algilama agisindan fiziksel aktivite yapan dgrencilerin daha
yiiksek puan aldig1 ancak farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Calismada, 9. ve 11. siif 6grencilerinin 12. smif 6grencilerine kiyasla daha diisiik
beden imaj1 puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Laudanska-Krzeminska ve arkadaglar
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, yas ilerledik¢e beden imaj1 algisinin olumlu
yonde gelisebilecegi ve Ogrencilerin benlik algilarinin daha giicli hale geldigi
belirtilmistir. Robbins ve arkadaglar1 (2017) ise, yasla birlikte beden algisinin daha
gercekei hale geldigini ve sosyal etkilerin geng yaslarda beden imaj1 lizerindeki etkisinin
daha giiclii oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu calismada, 12. sinif 6grencilerinin bedenlerini
daha olumlu algilamalarinin nedeni, bu yas grubundaki 6grencilerin kendi viicutlarini daha
fazla kabul etmeye baslamalar1 ve sosyal baskilara daha az maruz kalmalari olabilir.

Arastirmada, fazla kilolu ve obez 0grencilerin beden imaji1 puanlarinin anlamh
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,001). Altavilla ve arkadaslar1 (2024) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yiiksek BKI’ye sahip bireylerin bedenlerinden daha az memnun
olduklar1 ve daha diisiik psikososyal iyi olus seviyelerine sahip olduklar belirlenmistir.
Fernandez-Bustos ve arkadaslar1 (2019) calismasinda da benzer sekilde, beden Kkitle

indeksi arttik¢a, beden imajindan duyulan memnuniyetsizligin de arttig1 tespit edilmistir.
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Bu dogrultuda, ¢alismamizda fazla kilolu/obez 6grencilerin daha yiiksek beden imaj1 puani
almasiin, bedenlerine yonelik algilarinin olumsuz olmasindan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmada, fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin bedeni olumlu algilama
puanlarinin daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Literatiirde fiziksel aktivitenin beden imajina etkisi tartismali olup, bazi caligsmalarda
fiziksel aktivitenin beden imajini olumlu etkiledigi, baz1 ¢alismalarda ise anlamli bir
etkisinin olmadigi belirtilmistir. Sanchez-Miguel ve arkadagslar1 (2021) tarafindan yapilan
bir caligmada, fiziksel aktivitenin beden memnuniyeti ile negatif iligkilendirildigi ancak
bu iliskinin cinsiyete bagl olarak degisebilecegi tespit edilmistir. Masotti ve arkadaglar
(2024), diizenli spor yapan bireylerin beden algilarinin daha olumlu oldugunu ancak bu
etkinin kisisel algilar ve sosyo-kiiltiirel faktorler tarafindan da sekillendigini belirtmistir.
Arastirmamizda fiziksel aktivitenin beden imajimna dogrudan belirleyici bir etkisinin
olmamasi, bu iliskinin bireylerin fiziksel aktivite yapma nedenleri, beden algis1 ve sosyal
faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, atilganlik puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve fiziksel
aktivite yapma durumuna gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).
Ozellikle, kiz 6grencilerin atilganlik puanlarinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu, 12. smif 6grencilerinin daha yiiksek atilganlik seviyelerine sahip oldugu ve
fiziksel aktivite yapan 6grencilerin atilganlik seviyelerinin anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, beden kitle indeksi (BKI) acisindan atilganlik
puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bu bulgular, literatiirdeki
onceki caligmalarla (Hayat ve ark., 2024 ; Abedzadeh ve Mahdian, 2015) biiyiik dl¢iide
Ortlismektedir.

Arastirmada, kiz Ogrencilerin atilganlik toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Parray ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kirsal alanlardaki 6grenciler arasinda
cinsiyetin atilganlik diizeyi iizerindeki etkisinin diisiik oldugunu belirlemesiyle kismen
celismektedir. Ancak, Park ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir arastirma, kadin
Ogrencilerin sosyal beceriler agisindan daha yiliksek farkindalik gosterdigini ve bu
durumun atilganlik diizeylerini artirabilece§ini ortaya koymustur. Sanchez-Miguel ve
arkadaglar1 (2021) ise, kadin Ogrencilerin sosyal iletisimde daha fazla duyarlilik
gosterdigini ve bu durumun atilganlik diizeylerini artirabilecegini ifade etmektedir. Bu

dogrultuda, ¢alismamizda kiz 6grencilerin daha yiiksek atilganlik puani almasinin, sosyal
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farkindalik ve iletisim becerileri ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada, 12. smif 6grencilerinin 9. ve 11. simif 6grencilerine kiyasla daha
yiiksek atilganlik puanina sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Elkins ve
arkadaslar1 (2015) ¢alismasinda, yas ilerledikce bireylerin sosyal yeterlilik kazandig1 ve
daha rahat iletisim kurabildigi belirtilmistir. Bu durum, yasla birlikte sosyal becerilerin
gelismesi ve bireylerin daha fazla sosyal deneyim kazanmasinin atilganligi artirabilecegini
diistindiirmektedir. Park ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, iist
siiflardaki 6grencilerin sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebildigi ve bu
durumun atilganlik puanlarini artirdigr belirlenmistir.

Arastirmada, BKI nin atilganlik iizerinde anlaml bir etkisi olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05). Parray ve arkadaslar1 (2018) calismasinda da benzer bir sonu¢ bulunmus,
bireylerin kilolu ya da zayif olmasimin atilganlik diizeyleri {lizerinde dogrudan etkili
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, bazi ¢aligmalar fazla kilolu bireylerin sosyal ortamlarda
daha ¢ekingen olabildigini ortaya koymustur (Issad ve arkadaslari, 2022). Bu durum,
BKi’nin atilganlik iizerindeki etkisinin bireysel psikososyal faktorlerle de iliskili
olabilecegini gostermektedir.

Arastirmada, fiziksel aktivite yapan O0grencilerin atilganlik puanlarinin anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Elkins ve arkadaslar1 (2015) ve
Baddou ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarla uyumludur. Bu arastirmalar,
fiziksel aktivitenin bireylerin sosyal becerilerini gelistirdigini ve dzgiivenlerini artirarak
atilganlik seviyelerini yiikselttigini gostermektedir. Ayrica, Pluta ve arkadaslarinin (2020)
caligmasi, fiziksel aktivitenin sosyal destek mekanizmalariyla baglantili oldugunu ve
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardime1 olabilecegini belirtmektedir.

Arastirma bulgularina gore, sosyal goriinlis kaygisi, beden imaji ve atilganlik
puanlari ile yas, beden kitle indeksi (BK1I) ve fiziksel aktivite degiskenleri arasinda gesitli
diizeylerde iliskiler bulunmustur. Ozellikle, BKi’nin sosyal goriiniis kaygisi (r=0,148,
p<0,05) ve beden imaji (r=0,148, p<0,05) ile pozitif ve anlamli iliskisi oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, yas degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve
atilganlik puani arasinda anlaml bir iliski bulunamazken, iletisim baslatma alt boyutu ile
yas (r=0,112, p<0,05) arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Fiziksel
aktivite degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve atilganlik arasinda anlamli
bir iliski saptanamamustir (p>0,05).

Aragtirmada, BKi’nin sosyal goriiniis kaygisi ve beden imaji ile pozitif yonde

anlaml iliskisi oldugu belirlenmistir. Zartaloudi ve arkadaglar1 (2023) ¢alismasi, yiliksek
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BK1’ye sahip bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugunu ve bu durumun
beden imaj1 algisim1 olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Jankauskiene ve
Baceviciene’nin (2019) calismasinda, yiiksek BKi’ye sahip bireylerin daha diisiik 6zsayg1
ve daha yiiksek beden memnuniyetsizligi ile karakterize oldugu belirtilmistir.
Caligmamizdaki bulgular, fazla kilolu ve obez bireylerin bedenlerini olumsuz algilama
egiliminde olduklarini ve sosyal goriiniis kaygisinin arttigini géstermektedir.

Arastirmada, yas ve sinif degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamis, ancak smif seviyesi arttikca 6grencilerin bedeni olumlu algilama
puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir. Matilainen ve arkadaglarinin (2023) ¢aligmasinda da
ergenlerin yas ilerledik¢e beden imajlarin1 daha olumlu algilama egiliminde olduklari
belirlenmistir. Ferndndez-Bustos ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da
benzer sekilde, ergenlerin yasla birlikte beden memnuniyeti diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir. Bu durum, &grencilerin lise yillart boyunca sosyal ¢evreye uyum saglama
becerileri gelistirdiklerini ve beden imajlarin1 daha olumlu bir sekilde degerlendirme
egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Arastirmada, haftalik fiziksel aktivite siiresi ile sosyal goriiniis kaygisi ve beden
imaj1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, Ojala ve arkadaslarinin (2021)
caligmasinda, fiziksel aktivitenin ergenlerin beden imaji ve Ozsaygilarini olumlu
etkileyebilecegi, ancak bu etkinin bireysel farkliliklara bagli olarak degisebilecegi
belirtilmistir. Miiftiioglu ve Bayram’in (2020) ¢aligmasi ise, saglikli beslenme ve diizenli
fiziksel aktivitenin sosyal kaygiy1 azaltmada rol oynayabilecegini ancak bu etkinin kisisel
algilar ve diger psikososyal faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Arastirmada, iletisim baglatma alt boyutu ile yas ve degiskeni arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Park ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, yas ilerledikg¢e bireylerin iletisim kurma becerilerinin gelistiginin
belirlenmesi ile ortiigmektedir. Ancak, genel atilganlik puani ile yas arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Pluta ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
fiziksel aktivitenin sosyal becerileri gelistirebilecegi ve Ozgiiveni artirabilecegi
belirlenmistir. Calismamizda fiziksel aktivite ile sosyal goriiniis kaygisi1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmamasi, bu iliskinin bireyin fiziksel aktivite yapma motivasyonuna bagl

olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, beden imaj1 ve atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin cinsiyet, siif diizeyi, beden kitle indeksi
(BK1) ve fiziksel aktivite gibi faktorlere gore nasil farklilastigini incelemistir. Elde edilen
bulgular, ergenlik doneminde beden algisinin ve sosyal kaygilarin bireylerin psikososyal
gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Arastirmanin temel bulgularina gore, sosyal goriiniis kaygis1 beden imajin1 6nemli
o6l¢iide olumsuz etkilemektedir. Sosyal goriiniis kaygisi arttikca bireylerin beden imajlarimi
daha olumsuz degerlendirdigi goriilmiistiir. Ozellikle fazla kilolu ve obez dgrencilerin
sosyal goriiniis kaygilariin ve beden imaji memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik, sinif seviyesi yiikseldik¢e beden imaj1 algisinin daha olumlu
hale geldigi goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin yas ilerledik¢e bedenleriyle ilgili algilarinin
daha olumlu hale gelebilecegini gdstermektedir.

Atilganlik agisindan degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha
yiiksek atilganlik puanina sahip oldugu, 6zellikle hayir diyebilme ve duygularini ifade
etme becerilerinde daha gii¢lii olduklart tespit edilmistir. Bununla birlikte, sinif seviyesi
arttikga dgrencilerin atilganlik seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ozellikle 12. sinif
ogrencilerinin diger sinif seviyelerine gore daha yiiksek atilganlik puanlarma sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, yasla birlikte bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi
ifade etme becerisi kazandigim1 ve daha fazla 6zgiiven gelistirdigini gostermektedir.
Ancak, BKI’nin atilganlik iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Fiziksel aktivitenin sosyal goriinilis kaygis1 ve beden imaj1 iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilse de, fiziksel aktivite yapan 6grencilerin atilganlik seviyelerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin bireylerin sosyal
becerilerini  ve Ozgiivenlerini artirarak onlarin  daha atilgan olmasma katki
saglayabilecegini gostermektedir. Ancak, sosyal goriiniis kaygisi ve beden imaj1 {izerinde
fiziksel aktivitenin tek basma belirleyici bir faktér olmadigi, bireylerin psikososyal

deneyimlerinin de bu siiregte etkili oldugu goriilmiistiir.

66



Genel olarak, bu c¢alisma ergenlerde beden imaji, sosyal kaygi ve atilganlik
arasindaki kompleks iliskileri ve bu degiskenlerin bireysel farkliliklarla nasil
sekillendigini ortaya koymaktadir. Beden kitle indeksi arttik¢a bireylerin beden algilarini
daha olumsuz degerlendirdigi, ancak yas ilerledikg¢e ve sinif seviyesi arttikga 6grencilerin
beden algilarinin daha olumlu hale geldigi belirlenmistir. Benzer sekilde, atilganlik
seviyelerinin de sinif seviyesi ile birlikte arttig1, ancak BKi’nin bu degisken iizerinde

dogrudan bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.

5.2.  Oneriler

e Bu bulgular dogrultusunda, ergenlerin beden algilarini giiclendirmeye yonelik
bilinglendirme programlarinin uygulanmasi, sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik
psikososyal desteklerin artirilmast ve fiziksel aktivitenin tesvik edilerek
ogrencilerin 6zgiiven ve atilganlik diizeylerinin gelistirilmesine yonelik egitim
programlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

e Beden imaj1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili farkindalik yaratmak, ergenlerin
daha saglikl1 bir psikososyal gelisim siireci ge¢irmelerine katki saglayacaktir.

¢ Gelecekte yapilacak aragtirmalarin, medya maruziyeti, akran baskisi ve 6zsaygi
gibi ek degiskenleri de igerecek sekilde sosyal goriiniis kaygist ve beden imajt
tizerindeki etkileri daha ayrintili incelemesi 6nerilmektedir.

e Beden imajinin gelisimi ve yonetimi, bireyin hem psikolojik sagligi hem de
genel refahi agisindan kritik bir faktor olarak ele alinmalidir.

e Beden imaji ile ilgili sorunlart ele alirken cinsiyet ve kiiltiirel faktorlerin dikkate
alinmasi, daha kapsamli ve etkili miidahalelerin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

e Egitimciler ve ebeveynler tarafindan sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya
yonelik bilinglendirme caligmalar1 yapilmali, medya okuryazarligi tesvik
edilmeli ve bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri desteklenmelidir.

e Egitimciler, ebeveynler ve psikologlar, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
saglikli bir sekilde yonetebilmelerine yardimci olacak destek mekanizmalar
gelistirmelidir.

e Egitim sistemlerinde ve kisisel gelisim programlarinda atilganlik egitimine yer
verilmesi, bireylerin Ozgilivenlerini artirmalart ve saglikli sosyal iliskiler

gelistirmeleri acisindan 6nemli bir katki saglayabilir.
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e Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve bireylerin bu aligkanli§i kazanmasina
yonelik politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

e Bireylerin fiziksel aktiviteyi giinliik yasamlarina entegre etmeleri ve bunu bir
yasam tarz1 haline getirmeleri 6nerilmektedir.

¢ Fiziksel aktivitenin bireyin beden imaj1 lizerindeki olumlu etkisini artirmak igin,
bireylerin egzersizi sadece estetik kaygilarla degil, saglik ve genel iyi olus

amactyla yapmalarini tesvik eden yaklagimlar gelistirilmelidir.
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EK-1 Olcekler

Demografik Bilgiler

EKL

ER

Aktivite Yapiyorsunuz?

Yaginiz..? ()12 ()13 ()14 ()15 ()16 ()17
Cinsiyet..? () Kadmn | () Erkek
Sinif Seviyesi..? ()9.Smif | () 10.Smuif | () 11.Smif | () 12.Smf
Kilonuz..? | (Rakam ile
Yaziniz)
Boyunuz..? | (Rakam ile
Yaziniz)
Fiziksel ~ Aktivite/Sportif | ( ) Evet ( ) Hayir
Aktivite Yapiyor musunuz?
Cevabimz “Evet” ise
Haftada Kag¢ Giin Fiziksel | ..........cocovviiiiiiinnnn.n. (Rakam ile
Aktivite/Sportif  Aktivite | Yaziniz)
Yapiyorsunuz?
Haftada Toplam Kag¢ Saat | ...........cocooiiiiiiiiiine (Rakam ile
Fiziksel =~ Aktivite/Sportif | Yaziniz)
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Beden Imaji Olgegi

Bu 6lgek bireyin beden imajint degerlendirmeye doniik bir 6lgme
aracidir. Beden imaji; bireyin dig goriiniisii ile ilgili
davranislarini, duygularini, inanglarimi ve diisiincelerini igeren
kendilik algisidir. Bu 6l¢me aracinda gecen “beden” kavramu ile
kafa, govde, bacaklar, kollar ve bunlara iligkin ayrintilar (goz,
kas, burun, kulak, dis, ¢ene, eller, tirnaklar, gogiis, bel, omuz,
ayaklar vb.) ifade edilmektedir.

Litfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne boyutta
katildiginizi, verilen 5°li derecelendirme sistemine gore
isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katilhyorum

5- Kesinlikle katiliyorum

1. Bedenim ile ilgili kotii disiiniildigiini hissettigimde
icime kapanirim.

2. Bagkalarinin bedenim hakkinda yaptig1 yorumlari dikkate
alirim.

3. Bedenimde degisiklikler yapmak isterim.

4. Bedenim ile ilgili olumlu duygulara sahibim.
5. Bagkalarimin bedenim hakkindaki diisiinceleri benim igin
Onemlidir.

6. Bagkalar1 bedenimle ilgili olumlu seyler soylediklerinde
onlara inanmakta gii¢liik cekerim.

7. Giyinmemis halime baktigimda bedenimi begenirim.

8. Aynada kendime baktigimda hayal kiriklig1 yasarim.

9. Bedenimde sevmedigim seyleri diizeltmek i¢in ¢cok zaman
harcarim.

10. | Bedenimle ilgili olumsuz diisiincelerim yiiziinden
bagkalariyla daha az etkilesime girerim.

Bedenim ile ilgili olumsuz bir elestiri yapildiginda
iizilirim.

12. | Bedenimin goriiniimiinden utanirim.

13. | Aynada kendime bakmaktan kaginirim.

14. | Baskalar1 bu halimle giizel oldugumu sdyleseler de ben
bunu kabul etmem.

15. | Bedenimin ¢ekici oldugunu diigiiniirim.

16. | Hayalimdeki fiziksel ozelliklere sahip olmasam da
kendimden memnunum.

17. | Bedenimin goriiniimii konusunda rahat hissederim.

18. | Insanlarla  konusurken bedenime odaklandiklarini
diistindiigiim icin zorluk yasarim.

19. | Fiziksel 6zelliklerimin bazilarin1 degistirmek icin her seyi
yaparim.

20. | Hayalimdeki beden goriiniimiine sahip olmak i¢in ¢ok
¢aba harcamam gerekir.

21. | Insanlarin bedenimi begenmemeleri beni olumsuz etkiler.

85




Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Degerli Katilimei, bu 6lgek Sosyal Goriiniis Kaygisim belirlemek amaci
ile bilimsel bir ¢aligmada kullanilmak iizere hazirlanmis olup verilen
cevaplar Hicbir Sekilde Uciincii Bir Sahis, Kurum veya Kurulusa
Verilmeyecektir. Calisma sonunda elde edilecek ciktinin dogrulu ve
giivenirligi agisindan vereceginiz cevaplar 6nem arz etmektedir. Liitfen
her soruya size en uygun siki(X) isaretiyle isaretlemeye 6zen gosteriniz.
Calismamiza yaptiginiz katkidan dolay: tesekkiir ederiz.

T :
pl=1 20
a = = S
= N -
= 5) on =
2l al > )
<R =] = E
(=) N = s
24 o0 S o0 E
o= > o > <
Dl e || P | =
1 | Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.
2 | Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim.
3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
4 | Insanlarin  goriiniisimden dolayt benden hoslanmayacaklar
konusunda endiselenirim.
5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniisimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.
6 | Goriiniisimden dolayl insanlarin benimle beraber vakit gegirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.
7 | Insanlarin beni cekici bulmamalarindan korkarim.
8 | Goriinlisiimiin yasamimu zorlastiracagindan endise duyarim.
9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriintisimden dolayr kaybetmekten
kaygilanirim.
10 | insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay: gerginlik yasarim.
11 | Diger insanlar goriniisimle ilgili bir sey soylediklerinde
kaygilanirim.
12 | Dis goriiniistimle ilgili baskalarinin beklentilerini
kargilayamamaktan endigeleniyorum.
13 | insanlarin  goriiniisiimii  olumsuz olarak  degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.
14 | Diger insanlarin goriiniisimdeki bir kusurun farkina vardiklarini
diistindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.
15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay: beni terk edeceginden endise
duyuyorum.
16 | Insanlarm  gbriiniisiimiin ~ iyi olmadigin1  diisiinmelerinden

endiseleniyorum.
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Ergenlerde Atilganhk Olgegi

Aciklama: Asagida size 14 maddelik bir 6l¢ek verilmistir.
Her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun segenegi

isaretleyiniz. S
o 5 £
< Sl s|z| s E
= = = % g N
3 2| 3| 2| 2| 5
= = |z |<| & |
1 Benim igin iyilik yapan kisiye karsi seving gosterisinde
bulunurum.
2 Insanlara kolaylikla iltifat ederim.
3 Arkadagim hosuma giden bir davranista bulunursa bunu
ona sdylerim.
4 Magazadan aldigim hatali iiriinii iade ederim.
5 Restoranda/kafede yanlis siparis gelirse kibar bir sekilde
siparisimin degistirilmesini isterim.
6 Kargimdaki insan benden yapmak istemedigim bir sey
isterse yapmak istemedigimi gerekceleriyle birlikte ifade
ederim.
7 Lokantada istemedigim halde garson yanlislikla icecek
getirdiyse istemedigimi ifade ederim.
8 Insanlar mantiksiz bir talepte bulunursa nezaketli bir
sekilde reddederim.
9 Insanlara hayir diyebilirim.
10 | Arkadasimdan borg para talep edebilirim.
11 | Arkadagimdan benim igin bir seyler yapmasii talep
edebilirim.
12 | Apartmanda karsilastigim tanimadigim insanlara selam
veririm.
13 | istemedigim bir duruma karst kendi fikirlerimi iletirim.
14 | Tanimadigim insanlarla iletisim baglatirim.
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EK 2: Olgek izinleri

M Gmall Ersin Ogretmen

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
2ileti

Ersin Ogretmen 18 Aralik 2023 11:06
Alici:

Tayfun hocam merhabalar éncelikle iyi giinler diliyorum. Adim Ersin EKIN batmanda bir lisede miidiir yardimcisi olarak gérev
yapiyorum. Ayni zamanda yiiksek lisans yapiyorum. Tez ¢aligmamda sizin Tirkgeye uyarlamis oldugunuz ‘Sosyal Gortinis
Kaygisi Olgegi’ ni kullanmak istiyorum.

Batman Universitesi mail Gzerinden izin alinmasinin yeterli oldugunu soyledi.

izniniz varsa élgeginizi kullanabilir miyim ? Saygilarimla...

Tayfun Dogan . 18 Aralik 2023 20:33
Alici: Ersin Ogretmen

Merhaba,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan

M Gma|l Ersin Ogretmen

Yiiksek Lisans Tez olgek izni
2ileti

Ersin Ogretmen 18 Eylll 2024 11:48
Sayin Hocam daha 6nce de mesaj attim ama malesef geri doniis yapmadiniz maili gormemis olma ihtimalinize kargin

tekrar yazmak istedim. Ben Batman Universitesi ylksek lisans 6grencisiyim izniniz olursa tez ¢alismamda ergenlerde
atilganlik dlgeginizi kullanmak istiyorum.

Ugur SARUHAN 18 Eylll 2024 11:58
Alici: Ersin Ogretmen

Hocam merhabalar; daha 6nceki mailinizi gormedim, dlgegi kullanabilirsiniz.
Ogr. Gér. Ugur Saruhan
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M Gma|l Ersin Ogretmen

Beden imaji Olgegi
3 ileti

Ersin Ogretmen 20 Mayis 2024 11:19

Sayin hocam merhabalar. Ben batmanda beden egitimi 6gretmeni/midur yardimcisi olarak gérev yapiyorum. Ayni
zamanda beden egitimi (izerine yiiksek lisans yapiyorum. Calismamda beden imaji digedi kullanmak istiyorum.
TOAD'da arastirma yaptigimda size ait bdyle bir 6lgege rastladim. izniniz olursa 6lgeginizi kullanabilir miyim ?

Ezgi SAYLA_N 21 Mayis 2024 23:40
Alici: Ersin Ogretmen

Merhabalar,

Olgegi caligmanizda kullanabilirsiniz. Ilgili yayinlari ve 6lgek maddelerinin yer aldigi dosyay: ekte
sizinle paylastyorum. Iyi ¢caligmalar dilerim.
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EK 3: Etik Kurul Karari

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplant1 Tarihi :
Toplant: Sayisi

Toplantida Alinan Karar Saysi

Universitemizin Etik Kurulu, Rektér Yardimeist Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Baskanhginda toplanarak asagidaki karar alinmistir.

Karar

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Murat
SAHBUDAK’in “Lise Ogrencilerinde Beden imaj1, Sosyal Goriiniis Kaygist Ve Atilganhik
Arasindaki Iliskide Fiziksel Aktiviteye Katilimin Rolu™ baghkli aragtirmasini  (anket),
damgmanhigim yiiriittigii yiiksek lisans dgrencisi Ersin EKIN ile birlikte yapma talebine iliskin
04.10.2024 tarihli ve 181848 sayili yazi goriisiildii;

Yapilan goriigmeler sonucunda: Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan
Dr. Ogr. Uyesi Murat SAHBUDAK’in “Lise Ogrencilerinde Beden imaji, Sosyal Goriiniis
Kaygist Ve Atilganhk Arasindaki iliskide Fiziksel Aktiviteye Katihmm Roli™ bashkl
arastirmasim (anket), danismanhigim yiiriittiigti yiiksek lisans dgrencisi Ersin EKIN ile birlikte
yapma talebinin etik agidan uygun goriildiigiine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar

verilmisgtir.
BASKAN
(imza)
Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
UYE UYE
Prof. Dr. Hamit ADIN (Katilamad) Prof. Dr. Bilal SEKER (imza)
UYE UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS (imza) Prof. Dr. Omer Faruk (imza)
ERTUGRUL
OvE UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (imza) Prof. Dr. Halil ibrahim AYDIN (Katilamadi)
UYE UYE
Dog.Dr. Resat ARICA (Katilamadi) Dog.Dr. Umit DILEKCI (Katilamadh)
~ UYE . UYE
Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (imza) Dog.Dr. Yusuf CINAR (imza)
GURE
~ UYE Raportor
Dr.Ogr.Uyesi Yigit (Katilamad) Erkan ZENGIN (imza)
KARABULUT
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EK 4: MEB izin Onay1

T.C.MILLI EGITIM s 2
BAKANLIGI
® > Arostirma Uygulama izinleri Basvuru ve Degeriendirme Sistemi > Basvurulonim
: BASVURULARIM
o ERSINEKIN =
5% veni Bogvury Sayfada 10 v  kayit goster Ara:
& Bagvuruianm BASVURUNO BASVURU TARIHI ARASTIRMANIN ADI NITELIGI BASVURU DURUMU SONUG RAPORU
Gérilg ve Oneri Bildir Lise Ogrencilerinde Beden imaji, Sosyal ol
MEB.TT.2024.007329  22.11.2024 Goriinilg Kaygist ve Atilganlik Arasindaki lliskide 2 Onaylandi H
. S 2 Lisans Tezi
Fiziksel Aktiviteye Katiumin Rolu
@,  Dikkat Edilecek Hususlar
Bagvuru No Basvuru Tarihi Arastirmanin Adi Niteligi Bagvuru Durumu Sonug Raporu
1 kayittan 1 - 1 arasindaki kayitlar gosteriliyor Onceki . Sonraki

P ——

e s e

e e e v e
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