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OZET

LISE OGRENCILERINDE DINDARLIK VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILISKI UZERINE BIR ARASTIRMA

(GAZIANTEP SAHINBEY ORNEGH)
Nursa¢ EFELER
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1, Yiksek Lisans, Haziran/2023
Danigsman: Dog. Dr. Abdiilhamit BUDAK
Bu arastirma ortadgretim 6grencilerinin dindarlik ve internet kullanimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirma, bilimsel arastirma yontemlerine gére nicel
bir arastirmadir. Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi
Gaziantep ilinin Sahinbey ilgesinde bulunan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Bu evren
icinden basit tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen dort farkli okul tiiriinde (Fen lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi) toplamda 312 &grenci
orneklemimizi olusturmaktadir. Bu ilk boliimiinde din, dindarlik kavramlari, dindarlik
tipolojileri, gelisim donemleri ve din arasindaki iligki, sosyal medya ile ilgili teorik kavramlar
aciklanmistir. Ikinci boliimde arastirma yontemi, iiciincii bolimde yapilan arastirma

sonucunda elde edilen bulgular agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: din sosyolojisi, dindarlik, sosyal medya, bagimlilik, sosyal medya

bagimiilig:



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGION AND SOCIAL MEDIA
ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS

(EXAMPLE OF GAZIANTEP-SAHINBEY)
Nursa¢ EFELER
Amasya University, Institute of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences, M.A., June/2023
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Abdiilhamit BUDAK

This research was conducted to examine the relationship between religiosity and internet use
of secondary school students. This research is a quantitative research according to scientific
research methods. Relational screening method was used in the research. The sample of the
study consists of high school students in Sahinbey district of Gaziantep province. Our sample
consists of a total of 312 students in four different school types (Science High School,
Anatolian High School, Anatolian Imam Hatip High School, Vocational High School)
determined by simple random sampling from this universe. In this first part, religion,
concepts of religiosity, typologies of religiosity, the relationship between developmental
periods and religion, and theoretical concepts related to social media are explained. In the
second part, the research method and in the third part, the findings obtained as a result of the

research are explained.

Keywords: sociology of religion, religiosity, social media, addiction, social media addiction.



ONSOZ

Arastirmamiz li¢ boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusundan,
amacindan, 6neminden, probleminden, varsayimlarindan, sinirliliklarindan, ana hipotezinden,

alt hipotezlerinden bahsedilmistir.

Birinci boliimde din kavramindan ve tanimlarindan, dindarlik kavramindan, dindarlik
tipolojilerinden ve boyutlarindan, gelisim donemleri ve dinden, ergenlik doneminden, sosyal
medyadan, bagimliliktan ve covid-19 dénemi toplumsal yasamdan bahsedilmistir. Ikinci
boliimde aragtirmanin yonteminden, evren ve drnekleminden, veri toplama araglar1 ve veri
toplama yonteminden bahsedilmistir. Ugiincii béliimde ise yapilan arastirmadan elde edilen

bulgulardan ve yorumlardan bahsedilmistir.

Yiiksek lisans egitimimde ve tez siirecimde her daim desteklerini esirgemeyen, yol
gosteren ve motive eden degerli danisman hocam Dog. Dr. Abdiilhamit Budak’a bana vermis

oldugu tiim emeklerden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tiim 6grenim hayatim boyunca yanimda olan, beni destekleyen ve bugiinlere gelmeme
katki saglayan ve beni yetistiren aileme ve beni destekleyen ve bu siirecte yanimda olan

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
Nursa¢ EFELER
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GIRIS

Toplumlar gegmisten giinlimiize birgok sosyo-kiiltiirel olaylardan etkilenmis ve sosyo-
kiiltiirel olaylar toplum yapisini sekillendirmistir. Toplumda herkesin iistlendigi belli roller
vardir fakat bu rolleri toplumun yasantisina ve sekline gore devam ettirmek gerekmektedir.
Toplumun kurallarima gére yasamak ve bu durumun bireysellikten uzaklastigini sdylemek
gerekir. Durkheim’a gore yasanilan toplumda gerceklesen sadece genel olan degil bireyin
yasam tercihi olan olaylar sosyal olay olarak tanimlanmaktadir. Birey giyinme sekli, yeme-
icme aligkanliklart yada siyasi veya dini tercihinde i¢inde bulundugu toplumun kuralarina
gore gerceklestirir. Bu tercihler zorlayici ve baskici olmak zorunda degildir ve bireyin
kendisini mecbur hissetmesi durumu s6z konusu olmayabilmektedir. Yine de bu durum
sosyal olay kabul edilmekte ve ona gére ele alinmasi gerekmektedir.t

Her toplumu etkileyen, yapisinin degismesine sebep olan olgulardan biri de dindir.
Din, her toplumda farkl sekillerde ve farkli bicimlerde bulunmaktadir. Dinlerin cesitliligi,
dini pratiklerin ve ritiiellerin gesitli olmasina sebebiyet vermektedir. Reform hareketleri
sonrasinda bir¢cok toplumda dinin giicii ve topluma etkisi azalmis olsa da tamamen yok
olmamig ve giinimiizde de toplumlarin yapisini sekillendirmeye ve toplumlara etki etmeye
devam etmektedir.

Dini ritlielleri uygulayan ve belli bir dine mensup olan kisiler “dindar” kavramiyla
tanimlanmaktadir. Dindar kisiler her ne kadar bir dine mensup olup, bu dinin gereklerini
yerine getirseler de yasanan toplumsal degisikliklerden de etkilenmektedirler. Dindarligi
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Dindar kisilerin yasadiklar1 donemden bagimsiz
davranmasi miimkiin degildir. Dindar, yasadig1 toplumdan, i¢inde bulundugu ailesinden ve
sosyal c¢evresinden (arkadas, akraba vb.) olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmeden
yasamamaktadir. Bu degiskenler sadece dindarligi degil insan hayatinin tamamini

etkilemektedir.2

Insan sosyal bir varlik oldugundan iletisim kurmak bir ihtiyag olmakla beraber yasamin

da bir geregidir. Iletisim, bireyin ifade etmek istedigi duygu ve diisiincelerini,

! Durkheim, Emile, Sosyolojik Yontemin Kurallari, ¢ev. Dogan, Ozcan (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2019),
31-35.

2 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (01
Haziran 2009), 3.



aldiklar1 bir haber yada bir mesaji, insanlara iletme durumudur. Giinlimiizde teknolojinin

gelismesiyle birlikte insanlar ¢ok gesitli iletisim imkanlarma sahiptirler.?

Diinya genelinde yasanan covid-19 salgin1 ekonomik, idari, saglik sistemini ve sosyal
yasami etkileyen global bir sorun olarak kabul edilmektedir. Salgin déonemi insanlar1 bir¢ok
yonden etkilemis, bu donemden 6zellikle de ¢ocuklar ve gencler oldukca etkilenmistir. Bu
stiregte toplum sosyal yasantisinda (sokaga ¢ikma saatleri ile ilgili uygulama vb.) birgok

degisiklik yasanmstir.*

Toplumun Onemli bir kesimi olan genclerin bu salgin siireci
durumdan etkilenirken, egitim-6gretim siire¢leri bu dénemde teknolojik iletisim araglari ile

gergeklestirilmistir.

Hayatimizin her alaninda teknoloji kendini yogun bir bi¢gimde gosterirken, egitim
alaninda ve bilgiye ulasmada da ¢ok onemli bir etken haline gelmistir. Okullarin egitim-
ogretim amaciyla interneti aktif olarak egitim-6gretim igin kullanmasi, sosyal medya iletisim
araglari ile 6grencilere ulasmasi, 6zellikle ortadgretim-lise 6grencilerinin interneti daha etkin

ve sosyal medya uygulamalarini daha aktif olarak kullanmasina sebebiyet vermistir.

Arastirmanin girig boliimiinde arastirmanin konusu, arastirmanin amaci, aragtirmanin
Onemi, arastirmanin problemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklari,

arastirmanin hipotezleri agiklanmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde ise arastirmanin temel kavramlari olan din ve

dindarlik kavramlari, gelisim donemleri, sosyal medya ve bagimlilik konulari ele alinmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde evrensel 6rneklem, siirliliklar, veri toplama yontemi,

verilerin analiz yontemi ve bulgularin tespiti konusunda kullanilan yontem agiklanmistir.

Arastirmanin iiclincli boliimiinde uygulanan anket sonuglarinin verileri ve sonuglar

hakkinda yorumlara yer verilmistir.

Arastirmanin sonug Ve dneriler boliimiinde aragtirma sonucuna gore ortaya ¢ikan kanaat

Ozetlenerek arastirma konusu ile ilgili Oneriler sunulmustur.

8 Kemalettin Yigiter vd., “Ogrenme Siirecinde Bireyler Arasi Iletisim Ve Etkilesim”, Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 15 (04 Aralik 2010), 125.

4 Selin Oncii, “Covid-19 Pandemisinin Ergenler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”, Edu 7: Yeditepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/13 (30 Eyliil 2022), 82-88.



1. Arastirmanin Konusu

Sosyal medya kullannmi ve dindarlik arasindaki iliski hakkinda yapilan farklh
arastirmalar bulunmaktadir. Giinlimiizde covid-19 salginiyla birlikte lise Ogrencilerinin
derslerini internet uygulamalar1 {lizerinden islemesiyle birlikte lise O0grencilerinde sosyal
medya uygulamalarin1 kullanimlarinda artis goriilmektedir. Lise Ogrencilerinde sosyal
medyay1 kullanim orani arttigindan dolay1 giinliikk yasamlarini etkiledigi gibi dini davranis ve
tutumlarina da etki etmektedir. Arastirmamin konusu: ‘Lise Ogrencilerinde Dindarlik Ve
Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki 1Iliski Uzerine Arastirma (Gaziantep-Sahinbey
Ormegi)’dir. Aym1 zamanda sosyal medya kullammi ile dindarlik arasinda demografik

degiskenler ile degisip degismedigi sorusuna cevap aranmistir.
2. Arastirmanin Amaci

Dini tutum ve davraniglar1 etkileyen faktorlerden biri de gilinimiizde iletisim
teknolojisinin gelismesiyle birlikte internet uygulamalar1 ve sosyal medya platformlar
olmustur. Sosyal medya platformlarinda her tiirlii bilgi ve igerik bulunmakla birlikte dini
icerikler ve dini bilgiler de mevcuttur. Gilinlimiizde sosyal medya aglarin1 kullanmak,

dindarliga kars1 tutum ve davranislarini etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir.®

Arastirmanin amact lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica demografik degiskenlerden cinsiyet, 6grenim
gordiigii okul tiirli, ailenin egitim durumu, ailenin meslek durumu degiskenlerinden sdyle

medya kullanimi ve dindarlik diizeyi arasinda bir iligkinin olup olmadigini bulmaktir.
3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde internet kullaniminin  yayginlagsmast ve bircok sosyal medya
platformlarinin kullanilmaya baslanmasiyla, internetin insanlarin giinliik yasantilarin1 yogun
sekilde etkiledigi gézlemlenmektedir. Bu durum internet ve sosyal medya uygulamalarinda
dini igeriklerin de bulundugu uygulamalarin artmasina sebebiyet vermistir. Glinliik hayata

etki eden internet ayn1 zamanda dini yasanti ve dini tutumlara da etki etmektedir.

Covid-19 salgini ile birlikte lise 6grencileri internet ve sosyal medya platformlarinda

egitim-6gretim gormeye baslamistir. Bu durum lise 6grencilerinin interneti ve sosyal medya

5 Ozdemir Sebnem Tiirk Giil Dilek, Sosyal Medya Sosyolojisi (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2020), 102.



platformlarin1 daha aktif kullanmalarina sebebiyet vermistir. Bu yeni durum lise

ogrencilerinin giinliik yasantisina etki ettigi gibi dini yasantisina da etkilemektedir.

Ergenlik donemi kisiligin ortaya ¢iktig1 ve genglerin birgok sorun yasayarak gegtikleri
bir donemdir. Bu dénemde kendini bulma, kisiligini olusturma dénemi olmasi sebebiyle
cevresel faktorlerde doneme olumlu ve olumsuz katki sunmaktadir. Ozellikle lise
ogrencilerinin egitim-Ogretim faaliyetlerini ev ortaminda bilgisayar, tablet veya telefon
kullanarak internet iizerinden gerceklestirmesi, sosyal hayatlarini, aligkanliklarin1 da
etkilemektedir. Bu durum lise 6grencilerinde internet kullaniminin ve sosyal medya
platformlarinin  kullantminm1  artirmistir.  Giiniimiizde yayginlagsan internet kullaniminin

etkilerinin 6zellikle gengler tizerindeki etkisinin arastirilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

4. Arastirmanin Problemleri

Glinlimiizde yasanan covid-19 salgini nedeniyle insanlarin giinliilk yasantisini alis-
veris, yeme-igme ihtiyaglarmi karsilamak, 6grenciler i¢in egitim-6gretimi internet ve sosyal
medya platformlarindan almasiyla birlikte internet kullanimi artmistir. Giinliik yapilan market
alis-verisleri internet lizerinden kolaylikla yapilmaya baslanmistir. Giinliik hayatimizi bu
kadar i¢ine alan internet uygulamalart insanlarin yagamini kolaylastiran bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet kullannminin faydalari oldugu gibi zararlar1 da
olabilmektedir. Interneti ve sosyal medya platformlarini faydali bir sekilde kullanmamak

yasami1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Dini yasantimizda giinlik yasantimiz ile i¢ igedir. Internet kullamimi giinliik
yasantimiza etki ettigi gibi dini yasantimiza da etki etmektedir. Lise 6grencileri egitim-
ogretim gormek derslerini islemek i¢in interneti daha aktif kullanmaya baglamiglardir. Bu
durumun dini yasantilarina bir etkisinin olup olmadigini arastirmak igin sosyal medya
bagimliligi 6lgegi ve dindarlik 6lgegi basit tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen farkli okullarda

bulunan 6grencilere uygulanmistir.

Okul 6grenci ve O0gretmen iletisimin en etkili gerceklestigi ortamdir. Okul ve sinif
ortaminda 6gretmen ve 6grenci arasinda bilgi aktarimi gerceklesmektedir. Ogretmen okul
ortami diginda &grenci ile ilgili bilgi sahibi olmak icin aile ile de iletisim kurmaktadir.

Ogretmen internet platformlarin1 kullanarak 6grenci ile etkilesimini devam ettirmektedir. Bu



durum Ogretmenin Ogrenciyi gozlemleyip o6grenci hakkinda bilgi sahibi olmasim

saglamaktadir.®

Bu arastirmamizdaki temel problem ‘Lise 6grencilerinde dindarlik diizeyi ile sosyal

medya kullanimlar arasinda iligki var midir?

Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyi ile internet kullanimi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Lise oOgrencilerinin dindarlik diizeyleri demografik ozelliklere (cinsiyet, okul
tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslek durumu, baba
meslek durumu) gore farklilagsmakta midir?

3. Lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlart demografik 6zelliklere (cinsiyet, okul
tirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslek durumu, baba
meslek durumu) gore farklilasmakta midir?

5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin veri toplama araglarina samimi ve

icten cevap verdigi kabul edilmistir.
6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirmanin 6rneklemi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey
ilgesinde bulunan Fen lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu Imam Hatip lisesi ve Meslek lisesinde
bulunan 6grenciler ile sinirlidir.

Ayrica dindarlik diizeyini 6lgmek i¢in on bes soruluk bireysel dindarlik Slgegi ve
sosyal medya kullaninmi1 6lgmek i¢in dokuz soruluk ergenler icin sosyal medya Olgegi

kullanimu ile sinirlidir.
7. Arastirmanin Hipotezleri
7.1. Ana Hipotez

Dindarlik ve sosyal aglarin kullanim1 arasinda anlamli ve negatif yonde iligki vardir.

Dindarlik diizeyi arttik¢a sosyal aglarin kullanim diizeyi azalmaktadir.

6 Veysel Cakmak - Ercan Aktan, “Ogretmen Ogrenci Iletisiminin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15/56 (29 Ocak 2016), 84-96.



7.2. Alt Hipotezler

1-

10-

Lise 6grencilerinde interneti arastirma-6dev i¢in kullananlar ile sosyal ag ve oyun-
eglence i¢in kullananlarin dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Interneti
arastirma-odev i¢in kullanan dgrencilerin dindarlik diizeyi diger amaglarla kullanan
ogrencilere gore daha fazladir.

Lise 6grencilerinin 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Imam Hatip lisesi ve Meslek lisesinde okuyan
ogrencilerin dindarlik diizeyi diger liselerde okuyan 6grencilere gore daha fazladir.
Lise 6grencilerinde anne egitim durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik
gbzlenmis olup anlamli iliski bulunmamaktadir.

Lise 6grencilerinde baba egitim durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik
gozlenmis olup anlamli iliski bulunmamaktadir.

Lise 6grencilerinde anne meslek durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik
gbzlenmis olup anlamli iliski bulunmaktadir. Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi,
meslegi ev hanimi olanlarin, meslegi memur olanlara gére daha yiiksektir.

Lise 6grencilerinde baba meslek durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik
gozlenmis olup anlamli iligki bulunmaktadir. Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi,
meslegi is¢i olanlarin ve baska islerde calisanlarin, meslegi memur olanlara gére daha
yiiksektir.

Lise ogrencilerinde anne egitim durumuna gore sosyal medya tutumlari farklilik
gozlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir.

Lise Ogrencilerinde baba egitim durumuna gore sosyal medya tutumlari farklilik
gozlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir.

Lise ogrencilerinde anne meslek durumuna gore sosyal medya tutumlart farklilik
gbzlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir.

Lise ogrencilerinde baba meslek durumuna gore sosyal medya tutumlar1 farklilik

gbzlenmis olup anlamli iliski bulunmamaktadir.



. BOLUM
1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastiranin kavramsal gergevesini olusturan din, dindarlik, sosyal medya,

bagimlilik kavramlari, gelisim donemleri ve arastirmanin yapildigi dénem ele alinmistir.

1.1. Kavram Olarak Din

Din; insanlik tarihinin baslangicindan itibaren ortaya ¢ikan ve giiniimiizde de devam
eden, insanlarin ilahi ve askin bir giicii kabul edip inanmas1 olarak ifade edebilecegimiz bir
kavramdir. Din kelimesi yerine; Arapg¢a’da ‘hiikiim sahibi’ anlamina gelen ‘deyyan’ kelimesi,
Sanskritce’de ‘drm veya darm vb.’ kelimeler ‘din, inan¢’ anlaminda kullaniliyordu. Din
kokenini Arap dil bilimciler ‘dane’ ye, Batili arastirmacilar ise Farsg¢a bir kelime olan

‘daenaya’ dayandirmaktadirlar.

Din terimini, hem modern Miisliiman alimler hem de ¢agdas batil1 ilim insanlar1 bir¢ok
farkl sekillerde ve kapsamda tanimlamiglardir. Tam olarak biitiin dinleri i¢ine alan ve biitiin
dinleri tanimlayabilecek kapsamda bir din tarifi yapilmasi i¢in din kavraminin smirlarinin
belirlenmesi gerekmektedir.” Latince kokene ait olan ‘din (religion)’, klasik Roma’da bile
¢ok farkli anlamlarda yorumlanip tammlanmstir.® Din sozciigii koken olarak; yol, hiikiim,

kanun, hesap giinii anlamlarma gelmektedir.’
1.1.1. Din Tanimlar:

Din kavrami bir¢ok ilim dalinin arastirma alani ve kapsami igerisinde bulundugundan
farkli tanimlar1 yapilmis ve farkli degerlendirmelere tabi tutulmustur. Teolojik olarak dinin,
ozellikle de Islam dininin tanimim yapan kelamcilarin dini tarifi ele alindiginda; “Allah
tarafindan vahiy yoluyla ve peygamberleri araciligiyla vazedilen ve saliklerini diinya ve
ahirette saadet ve necata gotiiren, itikad ve amellerden miirekkep bir miiessese” olarak ifade
edildigi goriilmiistiir.'°

Din, peygamberler vasitasiyla bildirilen, insanlara dogru yolu gosteren ilahi bir mizan

ve insanlart kendi irade ve tercihleriyle iyilige, dogruluga ulastiran, diinya ve ahiret

" “Din - Tdv Islam Ansiklopedisi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 13 May1s 2021), 312-316.

8 Repstad Pal Furseth Inger, Din Sosyolojisine Giris, ¢ev. Aydmalp Halil Capcioglu Thsan (Ankara: Atif
Yayinlari, 2020), 43.

9 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Anemon Mus Alparsian
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (01 Aralik 2014), 76.

10 Giinay Unver, Din Sosyolojisi (istanbul: Insan Yaynlari, 2012), 214.



mutluluguna kavusturan bir ilahi kanun olarak tanimlanabilmektedir.** Dini, insanin kendi
iradesini de ele alarak tanimlamak ve degerlendirmek gerekmektedir. Hak Dini Kuran Dili
adli tefsirinde Muhammed Hamdi Yazir din kavramini; “zevil ukulu, hiisnii ihtiyarlariyla
bizzat hayirlara sevk eden bir vaz’1 ilahi’dir” diye tanimlamistir. Bu ifadeye gore din, sadece
“ilim” ile degil, “ilim ve irade” nin biitiinliigii ile tanimlanmaktadir.'? Modern Islam alimleri
dinin tanimin1 klasik tarzdan kismen farkli bir sekilde ifade etmislerdir. Bu donemde yapilan
din tariflerinden biri ise Muhammed Abduh’un din tanimidir. Muhammed Abduh’a gore din;
“insanin kainattaki varliklar1 miisahede ederek duyular iistii ilahi gercekleri kavramasindan

ibarettir”.13

Din; insanlik tarihi boyunca toplumlar1 hemen hemen her yonde olumlu veya olumsuz
sekilde etkilemistir. Toplumun tarihsel, kiiltiirel, sosyal ve siyasi hayatina etki eden bir olgu
olarak karsimiza c¢ikan din, tam ve genis kapsamli biitiin dinleri ifade edecek sekilde bir
taniminin yapilmasin1 zorlagtirmaktadir. Din, biitiin toplumlarin yasadigi sosyo-kiiltiirel
yapty1 kapsayacak ve gegirdikleri degisim siirecini de goz Oniinde bulundurarak tanimini
yapamayacagiz bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durumda dinin farkli ilim
alanlarinda farkli tanimlar1 yapilmistir.'* Din kisaca; insanlarin yaratici olarak kabul ettikleri
askin olan yiice varliga inanmalar1 ve inancglarina gore davranislarimi belirledikleri inang

sistemi olarak tanimlanmaktadir.'®
1.1.2. Sosyolojik Din Tanimlar:

Felsefe ve din bilimlerinde, din kavraminin taniminda ortak bir ifade tizerinde hem fikir
olunamamigtir. Din bilimlerinde en ¢ok kullanilan ve kabul géren tanimlardan biri Rudolf

Otto’ya ait olan; “Din; kutsalin tecriibesidir” tanimidir.

Sosyologlar, toplumlari incelerken, toplumlarin iginde bulundugu doénemi degisim
stirecini ve toplumda var olan din anlayislarini da incelerler. Bu durumda toplumun yasadigi
donemden ve tarihsel siirecinden bagimsiz bir inceleme gergeklestirmek miimkiin degildir.

Ayn1 zamanda inceleme ve degerlendirme yapan sosyologlarin bakis acist ve yorumu,

11 Metin Ozdemir, “Kelamcilarm Din Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim”, KADER Kelam Arastirmalar: Dergisi
1/1 (18 Ocak 2009), 38-39.

12 Giinay Unver, Din Sosyolojisi, 214-215.

13 “Din - Tdv Islam Ansiklopedisi”.

14 Capgioglu Thsan Akyiiz Niyazi (ed.), Din Sosyolojisi El Ktabi (Ankara: Grafiker Yaymnlari, 2020), 37.

15 Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik”, 76.



olaylar1 anlamlandirmada farklilik arz etmektedir. Sosyolojik olarak ele alindiginda din;

karmasik toplumsal iliskileri igerisinde bulunduran sosyal bir sistemdir.*®

Toplumun din anlayisi, dini tanimlara yansiyan en biiylik etkenlerden biridir. Bu
sebeple c¢esitli ve farkli din tamimlari yapilmis ve bu tamimlara gore din kavrami

anlamlandirilmaya c¢alisiimistir.’

Dini tanimlarken, yasadiklar1 donemden ve dini tecriibelerden etkilenen sosyologlarin,
kendi diisiincelerini de gbz oniinde bulundurarak yaptiklari tanimlar ‘6zsel ve islevsel” olarak

iki baglik altinda toplanmaktadir.
1.1.3. Ozsel Din Tamimlar

Ik sistematik din sosyolojisi kurucularindan Max Weber, dinin tanimmin, yapilan
aragtirmalarin basinda tam olarak ifade etmenin miimkiin olmadigini, yapilan din sosyolojisi
calismalar1 sonlandiginda dinin tanimlanabilecegini ifade etmektedir.!® Ozsel din tanimlari,
bireylerin inanc¢larinin nesnesini bulmay1 hedeflese de ‘nesne’ diye tanimlanan sey farkli

sekillerde ifade edilmektedir.'®

Edvard Tylor dini; “Manevi varliklara olan inan¢tir” diye tanmimlamaktadir. Ronald
Robertson dini; “Kiiltiir, ampirik ve ampirik iistii miiteal bir gerceklik arasindaki ayrima
ozgii inanglar, semboller (ve onlardan dogrudan ¢ikarilan degerler) biitiiniidiir” diye
tanimlamaktadir. Peter L. Berger ise dini; “Kutsal bir sekil icerisinde kozmiklesme olarak™
ifade etmektedir.?’ Daha &énce de ifade ettigimiz Rudolf Otto’nun din tanimi olan; “Din;

kutsalin tecriibesidir ” 6zsel din tanimlar1 arasinda yer almaktadir.

Dinin 06zsel tanimlarina baktigimizda ilahi bir varligin, askin bir giiciin yani bir
yaraticinin varligir kabul edilmis ve din kavrami bu cergevede ele alinarak topluma etkisi
iizerinde calismalar yapilmustir. Ilahi bir giice, askin bir varliga inanmayan dinler igin bu
ifadeler ise dini tanimlamada yeterli olmamistir. Bu sebeple bazi sosyologlar dinin islevsel

olarak tanimlanmasi gerektigini savunmuslardir.

16 Akdogan Ali, Sosyal Degisme Ve Din (Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 2004), 232.
17 Giinay Unver, Din Sosyolojisi, 226.

18 Akyiiz Niyazi, Din Sosyolojisi EIl Kltabt, 39.

19 Furseth Inger, Din Sosyolojisine Giris, 47.

20 Subag1 Necdet, Din Sosyolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 21-22.
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1.1.4. islevsel Din Tanimlar:

Islevsel din tanimlari, dinin topluma sagladig1 fayda ve topluma etkileri ele alarak
ifade edilmeye ¢alisilmistir.?* Gegmisten giiniimiize kadar etkisini devam ettirecek toplumsal
bir vaka ve toplumsal bir tecriibe olarak din kavrami varligini siirdiirecektir. Bu bakis agisina

sahip olan sosyologlardan biri de Emile Durkheim’dir.?

Emile Durkheim, dini bu sekilde tanimlamaktadir: “Din, kutsal seylerle ilgili inang ve
amellerden miirekkep birlesik/biitiinciil bir sistem olup dokunulmaz ve yasak kabul edilen
seylerle ilgili inang¢ ve ameller biitiiniidiir ki miintesiplerini bir tek manevi/ahlaki cemaat
halinde, Kilise diye adlandirilan bir cemaatte birlestirir”. > Tammdan da anlasilacag iizere

Durkheim, “toplum suuru, toplumsal birliktelik” olarak din kavramini ifade etmektedir.

Islevsel din tamimlarini ifade eden, dncii kisilerden biri de Talcot Parsons’tir. Dini su
sekilde tanimlamaktadir: “Din, anlasildigi kadarila insanlarin c¢esitli cemiyetlerde
gelistirdikleri inang, amel, kurumlar biitiinii olup bu inan¢, amel ve kurumlar, ampirik-
aragsal anlamda akil tarafindan anlasilabilir ve/veya denetlenebilir olmadigina inanilan,
insanlarin hayatlarinin bu vechesine ve bu tiir durumlara cevap olarak gelistirilmislerdir”.
Dini tanimlarken iglevselligi ele alarak tanimlayan bir diger isim J. Milton Yinger’dir. Yinger
dini; “Oyle bir semboller, ameller ve inanclar sistemidir ki onunla bir insan toplulugu, insan
hayatimin gérdiigiimiiz su 6liim, 1stirap ve kotiiliik gibi nihai problemleriyle bas etmeye

caligir” tanimlamaktadir.?*

Islevsel din tanimlarim inceledigimizde, dinin kendine &zgii bir yapisi, ritiielleri,
kurallar1 oldugunun ifade edildigini ve dinin yasantisal boyutuna vurgu yapildiginm
gormekteyiz. Dinin 6zsel ve iglevsel tanimlarinin yapilmasi, sosyologlarin dini incelemelerini

etkileyen énemli bir durum olarak ifade edilmektedir.®
1.1.5. Dindarhk

Bir dine mensup olan ve o dini yasantisal anlamda igsellestiren bireyler i¢in kullanilan
bir ifade olan dindarlik kavrami ¢esitli siniflara ve basliklara ayrilarak sosyologlar tarafindan
tasnif edilmistir. Himmelfarb dindarlik kavramini;, “bir kisinin, mensubu oldugu dinine ait

i3]

ilgiler, inanclar veya faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” olarak tanimlamaktadir. Roof

2L Furseth Inger, Din Sosyolojisine Giris, 52.

22 Akyiiz Niyazi, Din Sosyolojisi El Kltabu, 40.

23 Subag1 Necdet, Din Sosyolojisi, 20.

24 Subag1 Necdet, Din Sosyolojisi, 20-21.

%5 Celik Celaleddin Giinay Unver, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi (Adana: Karahan Kitapevi, 2006), 23.
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dindarhgm; “dogaiistii ve/veya yiiksek degerlere iliskin bireyin inanglarimin ve
davranmiglarimin hem kurumsallagmis hem de kurumsallasmanus sekillerini icerdigini” ifade

etmektedir.2®

Dindarlik, “Kutsal olanin yahut onun ézel bir formu olmak itibariyle belli bir dinin
muayyen bir zaman ve sartlarda belli bir kisi veya grup ya da toplum tarafindan yasanmasi”
anlamina gelmektedir.?’ Dinin tanimmi yaparken Joachim Wach, ayn1 zamanda dindarligmm
tamimini da ifade etmektedir. Wach, dini; “kutsalin tecriibesi” veya “yasanmast” olarak
tanimlamaktadir. Wach, bu taniminda dinin ve dindarliin nesnelligini 6nemli bir sekilde
ifade etmektedir ve dinin oldugu kadar dindarligin da, din sosyolojisinin inceleme alanina

girdigini belirtmektedir. Wach’in bu tanimi, din bilimcileri tarafindan 6zsel bir tanim olarak

kabul gérmiis hem dini hem de dindarlig1 ifade eden bir tanim olarak nitelendirilmektedir.

Islevsel din tanimi olan ve ayni1 zamanda dindarlik tanimi olarak da kabul edilen tanim
Yinger’e aittir. Yinger’in din tanimi; “bir halk grubunun onun vasitasiyla beser hayatinin

’

temel problemlerine ¢oziimler aradigi bir inang ve pratikler sistemi” seklindedir, dindarlig1
ise bu sistemin yaganma sekli olarak kabul etmektedir. Durkheim de dini tanimlarken ayni

zamanda dindarlig1 da tanmimlamus ve islevsel bir yaklasim sergilemistir.28

Dindarlik; bireyin dini tercihine gore, bagli oldugu dinin inang sistemine ve kurallarina
uygun sekilde yasamasini ifade etmektedir. Dindarlik bu sebeple bircok farkli cesitte
karsimiza ¢ikmaktadir. Dindarlik hem samimi ve ihlasla ortaya konulan dindarligi hem de
samimiyetsiz ve gosteris i¢in ortaya konulan dindarlig1 ifade ettigi igin bir fenomen olarak
kabul edilmektedir. Din bilimleri alaninda bu durum dindarlik tipolojileri olarak ifade

edilmektedir.?
1.1.6. Dindarhik Tipolojileri

Dinlerin ¢esitli olmasi, bazi dinlerin kendi i¢inde farkli yorumlanmasiyla birlikte, dinin
farkli uygulanis bi¢imlerinin de ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Dini tanimlarken nasil
farkli tanimlar ortaya ¢ikmis ve tek bir tanimi yapilamamissa dindarligi da tek bir sekilde
ifade etmek miimkiin degildir. Weber, dindarlig1 cesitli tipolojilere ayirmaktadir; ayinci

dindarlik, dervis dindarligi, sehir dindarligi, kir dindarligi. Mesching dindarlik tipolojilerini

% Murat Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa: Felsefe-
Teoloji 1/1 (2001), 23.

27 Hakki Karasahin, “Din Dindarligi Olgiilmesi Problemi Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 49/1 (01 Nisan 2008), 192.

28 Giinay Unver, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, 22-23.

2 Okumus Ejder, Gosterisci Dindarlik (Istanbul: Ozgii Yaymcilik, 2017), 38-39.
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toplumsal yasami baz alarak siiflandirmistir; gogebe dini/dindarligi, asalet dini/dindarhigi,
koyliiler dini/dindarlig1 ve burjuvazi dini/dindarlig1 seklindedir. Dindarlik radikal dindar ya
da pasif dindar, aktif dindar ya da pasif dindar gibi dindarlik formlarinda da adlandirilmistir.
Derecesine gore de dindarligi ¢ok dindar, az dindar seklinde simiflandirmak miimkiin

olmaktadir.%°

29 ¢

Unver dindarlig1 “geleneksel halk dindarlig1”, “entelektiiel dindarlik” ve radikal islamci
dindarlik” olarak ii¢ sekilde smiflandirmistir.3! Birey davranissal anlamda dini tutum
olusturabilmektedir. Bu tutum sonucunda ortaya ¢ikan dindarlik tiirlerinden biri gosteris¢i

dindarliktir.3?

Din tamimlarinda cesitlilik ve farklilik oldugu gibi, dindarlik tanimlama ve
siiflandirmalarinda da cesitlilik ve farklilik bulunmaktadir. Dindarlik tipolojileri ¢esitlerinin
hepsini ifade etmek ve ele almak pek miimkiin gézitkmemektedir. Dindarlik tipoloji ¢esitleri
icin bircok farkli kitap ve makaleden yararlanarak en giincel ve konumuzla ilgili olanlari

ifade edilmektedir.®
1.1.7. Dindarhk Boyutlar:

Din sosyolojisi dini, dini hayatin yasanma ve uygulanma sekline, igerisinde bulundugu
toplumun normlarina ve kiiltiirel degerlerine ve birgok i¢ ve dis etkene gore sekillendigini ve
dinin tarihsel siirecte degisip, farkli sekiller aldigim1 belirtmektedir. Dindarligin
miiltidimansyonel(¢ok boyutlu) oldugunu ifade eden bir¢ok din bilimci bulunmaktadir.
Wach’a gore dindarligin; “akide”, “ibadet” ya da “uygulama” ve “dini grup” veya “cemaat”

olmak {izere ii¢ boyutu bulunmaktadir.3

Dindarligin  boyutlar1 tasnif ederken ¢ok farkli o6lgiitlerle farkli sekillerde
siniflandirilmaktadir. Le Bras, dindarligin “komiiniyel”, “sivil” ve “siipranatiirel” olmak
lizere ii¢ farkli boyutu oldugunu ifade etmektedir. Le Bras tiim Islam dini sosyolojik olarak
aragtirldiginda, islam dininin tarihsel siirecinin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir.

Sosyal yasamin i¢inde bulunan dini tanimlarken Pinard, dindarligin boyutlarini da “dini

30 Okumus Ejder, Gésterisci Dindarlik, 39.

$tUnver Giinay, “Godg, Din ve Degisme: Bati Avrupa’daki Tiirk Isgileri Ornegi”, Bilimname : Diisiince
Platformu 1/3 (Mart 2003), 56-62.

32 Okumus Ejder, Gésterisci Dindarlik, 44.

33 Daha ayrmtih dindarlik tipolojileri gesitleri i¢in bkz. ;. Kayiklik, H. (2006). Bireysel Dindarligin Boyutlari ve
Inang-Davrams Etkilesimi. Isldmi Arastirmalar (Dergi), XIX(3 [Din Psikolojisi Ozel Sayisi]), 491-499,
Okumus Ejder. (2017). Gésteris¢i Dindarlik (2.). Ozgii Yaymeilik.

34 Betiil Avci, “Dinler Tarihgisinin Anlamay1 Hedefleyen Bir imanli Olarak Portresi: Joachim Wach”, Insan ve
Toplum 5/10 (15 Aralik 2015), 77.
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199 <

olaylarin sosyal psikolojik tezahiirleri”, “teskilatin dini cemaat iizerinde ki etkileri” ve “dini

cemaatlerin toplumla miinasebetleri” seklinde ifade etmektedir.

Dindarligin dini yasant1 siiresince incelenmesi gereken dort boyutu oldugunu ifade eden
Glock, Stark ile yaptig1 incelemesinde dindarlik boyutlarini “inang boyutu”, “dini pratikler
boyutu”, “tecrilbbe boyutu”, “bilgi boyutu”, “etkiler boyutu” diye bes boyutlu olarak

siniflandirmislardir.®®

Inanc Boyutu: inancin varlig1 ve yoklugu s6z konusudur. Kisinin inandig1 dini yasama
sekli kuvvet ve siddet derecesine gore farklilasabilmektedir. Her inancin temel ilkleri

bulunmakta ve kisinin bunlara inanmasi beklenmektedir.>®

Dini Pratikler Boyutu: Bir dine inanan kisi bagli oldugu dinin inang sistemini
uygulayarak dini vecibelerini yerine getirmesidir. Aynt zamanda dini kurallar1 uygularken

yasadig1 derinlik ve ictenlik de 6nemlidir ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir.

Tecriibe Boyutu: inandigi Yiice Varligi hissedip onun kendisinde ki etkisini fark

etmektir. Yasamlan 6znel tecriibeyi icermektedir.3’

Bilgi Boyutu: Dindar insan kendi dininin temel inan¢ ve degerleri hakkinda bilgi sahibi

olmas1 gerekmektedir. Bilgi boyutu ile diger boyutlar arasinda etkilesim bulunmaktadir.

Etkiler Boyutu: Hayatin biitiin alanlarina etki eden dinin, insanin yasantisina da etki
etmektedir. Insanin sosyal yasamin igerisinde yasadigi dinin etkileri hayata tezahiir

etmektedir.38

Tablo 1. Dindarhigin Boyutlari®®

Teorisyen Dindarligin Boyutlari

Glock (1962) 1.Inang  4.Bilgi 3.Duygu 5.Etki 2.Davranis

Wach (1944) l.Inan¢  ....... ... ... 3.Sosyolojik 2. Uygulama
(cemaat)

Islam Alimleri 1. itikat 3. Muamelat 2. Ibadet

(Genel olarak)

% Giinay Unver, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, 30-36.

% Y1ldiz, “Dindarligi Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 29.
37 Furseth Inger, Din Sosyolojisine Girig, 59-60.

38 Y1ldiz, “Dindarligi Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 30.
3 Y1ldiz, “Dindarligi Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 35.
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Gazali 1. Itikat 3.Ahlak 2. Ibadet
Taklidi iman
[lim-arastirma
Tahkiki iman (zevk)

Akseki 1. Itikat 3.Ahlak 2. Ibadet
-fcmali iman
-Tafsili iman
(aragtirma, 0grenme,
ilim)

Tablo 1.’de gériildiigii {izere Islam alimleri de dindarligm boyutlar1 ile ilgili
siiflandirmada bulunmuslardir. Kuran’it Kerimde de dindarligin boyutlariyla ilgili birgok
ayet bulunmaktadir. Dindarhigin iman ve uygulama boyutuna yer veren Bakara Suresi 82.
Ayetin anlami bu sekildedir: “Iman edip hayirh isler yapanlara gelince, onlar da

cennetliktirler; onlar da orada ebedi olarak kalacaklardir”.

Bakara Suresi 177. Ayetin anlamz1: “Yizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz erdemlilik
degildir. Asil erdemli kisi Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman
eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere
ve Ozgiirliiglinii kaybetmis olanlara harcayan; namazi kilip zekati verendir. Boyleleri anlasma
yaptiklarinda sdzlerini tutarlar; darlikta, hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste dogru
olanlar bunlardir ve iste takva sahipleri bunlardir.” bu sekildedir. En genis ve kapsamli olarak
dindarligin boyutlar1 bu ayette ifade edilmistir. Bu ayette ifade edilen dindarligin inang
boyutu, ibadet boyutu ve ahlak boyutudur.*°

40 Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gére Dindarligin Boyutlar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 12/2 (01 Haziran 2012), 43-47.
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1.2. Gelisim Donemleri ve Din

Insan dogumundan &liimiine kadar belli asamalardan gecerek, kendi gelisimini fiziksel
ve ruhsal anlamda tamamlamaktadir. Belli asamalardan gegen birey, belli donemlerde fiziksel
anlamda daha hizli gelisirken ruhsal anlamda yavag gelismektedir. Bu donemlere etki eden
faktorler bireyin yasadigi ¢evre, ailesi ve arkadaslaridir.

Dogdugundan itibaren, gelisirken ailesinin yaninda bulunan bireyin tabii olarak, ahlaki
degerleri, sosyal davranislar ailesinden gorerek sekillenir. Ailesinin dine yaklasimi ve dini
yasantisi bireyi de etkiler, dine bakisini sekillendirir. Dogumdan yetiskinlige kadar gegirilen
donem sosyal psikolojik olarak gelisim ve degismeyi igeren bir donemdir. Bu degisim ve
gelismelerin  oldugu donemler olgunlasma ve gelisim olarak ayr1 kavramlarla ifade
edilmektedir. Cocugun belli yaslarda yerine getirebilecegi davraniglar (ylirime vb.)
olgunlasma donemidir. Gelisim, yasadigr donem ve bulundugu ¢evrenin etkisiyle duygusal,

fiziksel ve zihinsel davramslarin degisim ve gelismeleri kapsayan dénemdir.*!

Tablo 2. Gelisim Dénemleri*?

1.Cocukluk
e Bebeklik e Dogustan 2 yasina kadar
e Ilk Cocukluk o 2-7yas
e Okul Cocuklugu o 7-11 yas (kizlar)
7-13 yas (erkekler)
2. Ergenlik
e Bulug (erinlik) veya Ergenligin e 11-13 (12-14) yas (kizlar)
Baglar1 13-15 yas (erkekler)
e Ergenligin Ortalari e 14-16 yas (kizlar)
e Ergenligin Sonlar 15-17 yas (erkekler)

o 16/17-21 yas
3. Yetiskinlik

e Yetiskinligin baslar o 22-30 yas
(Geng Yetiskinlik) o 30-40 yas
e Yetiskinligin Ortalar1 e 40-45 yas
e Yetiskinligin Sonlar
(Orta yasa gecis)
4. Orta Yashlik e 45-65 yas
5. Yashlik e 65-75 yas
6. fleri Yaslilik o 76-85yas

4 Ahmet Cin, “Ilk Cocukluk Déneminde Cocugun Ahlak Egitimi”, Sarkivat 13/1 (30 Nisan 2021), 549.
#2 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 36-37.
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7. Ihtiyarlik e 86 yas ve iistii

Bu bolimde ilk once kisaca gelisim donemleri ve din konusunu Ozetleyerek

arastirmamizin konusu olan ergenlik donemini daha kapsamli bir sekilde inceleyecegiz.

Cocukluk Dénemi ve Din: Cocukluk donemi iki donem olarak ele alinabilir, bunlar;

ilk cocukluk dénemi ve son ¢cocukluk donemidir

a. Ik Cocukluk Dénemi: Bu dénem; 2 yasindan itibaren baslayan 6 yasa kadar
stiregelen donemdir. Cocuklar bu déonemde ailesinin ve etrafinda bulunan yakin kisilerin
davraniglari farkinda olmadan taklit etmektedir. Kendi yasitlarina ya da kendinden yasca
biiyiik kisilere nasil davranacagini da ailesinden 6grenir. Bu durum gocugun ¢evresindekilerle

iletisimini de etkiler.*®

Ailenin sahip oldugu dini tutum ve davranislar bu dénemde cocugu etkilemektedir.
Cocugun dini hayatinin sekillenmesi ilk olarak bu dénemde baglamaktadir.**

b. Son Cocukluk Doénemi: Cocugun 6 yasindan 13 yasma kadar olan donemini
kapsamaktadir. Ahlaki degerleri O6grenmeye ve wuygulamaya ayni zamanda vicdani
duygularin1 da gelistirmeye basladigi donemdir. Akranlariyla daha fazla etkilesim halinde

olmaktadir.®®

Bu donemde ¢ocuk, okula gitmeye ve arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmeye baslar.
Cocuk bu donemde ailenin giiciiniin siirlarini, ebeveynlerinin her seyi bilemediklerini fark
eder. Bu durum ¢ocugun dini tutum ve davranislarina da etki eder. Cocugun dini tutumunu ve
davraniglarmi, ailesi, arkadaglari, okulu ve kendi diisiinceleri sekillendirmeye
baslamaktadir.*® Bu dénemde kritik yas olarak goriilen 6 ve 10 yastir. Alt1 yasindayken ¢ocuk
karar vermekte zorlanmakta ve bir durumun pozitif ve negatif yonleri arasinda hizl gegisler
yasamaktadir.

On yasma geldiginde ¢ocugun olumsuz duygularinin yerini olumlu duygularin aldig:
goriilmektedir. Bu yasta aile ve sosyal gevresiyle iliskileri kuvvetlenmektedir. Ozellikle anne

ve baba ¢ocuk goziinde degerli ve yeganedir.*’

# Yilmaz, Siireyya, Ortadgretim Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 26.

# Peker Hiiseyin, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 167.

% Yilmaz, Siireyya, Ortadgretim Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, 14.

46 peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 169.

47 Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2022), 113-116.
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Ergenlik Donemi: Bu donem ilk ergenlik donemi ve son ergenlik donemi adiyla iki
donem olarak simiflandirilmistir.

a. Ik Ergenlik Donemi: 13 yasindan itibaren 17 yasina kadar olan donemi ilk
ergenlik olarak adlandirilir. Ik ergenlik déneminde vicdani gelisimi hizlidir ve soyut
diisiinme yetenegi gelismistir. Yaraticinin tasavvuru ¢ocukluk donemine gore degisir, bu
donemde yaraticiyr soyut olarak kavramaktadir. Gencin iginde bulundugu bu donemde,

cevresinde yasanan olaylardan etkilenerek dini anlayisinda degisim ve gelismeler olmaktadir.

Cevresinden, ailesinden, arkadaslarindan ve okul ortaminda gordiigii dini tutum ve
davraniglar1, kendi fikriyatiyla ve kendi diisiinceleri ile karsilastirip bir sonuca varabildigi
donem olarak da ifade edilebilir.*® Bu dénemde kizlar kendilerine yakin olan yasitlari ile
arkadaslik kurar ve kizlarda gruplasma goriiliir. Erkeklerde hem cinsleriyle arkadaslik
kurmay1 tercih ederler. On bes yasina gelen ergen kendisinin ¢ocuk olarak goriilmesini
kabullenmemekte ve kendini yeterince bliylimiis olarak kabul etmektedir. Bu donemde
bagkalarina bagli oldugunu idrak eden ergende tedirginlik ve endise olugmaktadir. On alt1

yasina geldiginde ise bu tedirginlik ortadan kalkmaktadir.*

b. Son Ergenlik Donemi: 17-21 yas arast donem son ergenlik donemi olarak
tanimlanmaktadir (15 yasindan itibaren basladigi da ifade edilmektedir).®® Bedensel ve
zihinsel gelisme devam etse de kisisel olarak olgunlagsmanin gergeklestigi ve duygularmi
kontrol edilebildigi bir donemdir. Dengesiz tavirlarin yerini daha dengeli ve tutarh
davraniglara biraktigi, yetiskin insanlarla iletisim kurmasmin daha kolay oldugu, c¢evresine

kars1 kolay uyum sagladigi donemdir.>

Yetiskinlik Donemi: Ergenlik doneminin (20-22) bitmesiyle baslayan orta yas
donemine kadar olan donemdir. Bu dénemde yasamini belirleyecek olan hayat felsefesini
olusturmus ve bir dini inanisa sahip olabilecek olgunluga ulasmistir.>? Bu dénemde is kurma,
aile kurma gibi sorumluluklarin alinmaya basladigi zamandir. Kendilerini sorumluluklarini

gerceklestirme egilimindedirler.®

48 peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 171-173.

49 Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, 278-282.

%0 peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 174.

5t Kavun Yusuf, Ergenlerde Dindarlik Ve Insani Degerler (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016), 10.

52 peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 175.

8 Figen Cok, “Gelisim Psikolojisi: Ergenlik Ve Yetiskinlik”, Ankara University Journal of Faculty of
Educational Sciences (JFES) 27/2 (01 Agustos 2019), 929.
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Orta Yas Donemi: Bu donem, yetigkinlik donemi ve yaglhlik donemi (23-59) arasinda
olan donemdir. Hayattaki hedeflerini ve amaglarini ne kadar gergeklestirdigini, yasam
felsefesini sorgulayarak kendinin olumlu ve olumsuz yonlerini idrak eder. Orta yas
doneminde birey yaslilik donemine yaklastigini fark ettiginden endiseli, huzursuz ve
catismaci bir tavir sergilemektedir.>* Bu donem anne, baba, es, ¢alisan vb. birgok toplumsal

rollerin sorumlulugun yerine getirildigi 6nemli bir dénemdir.>®

Yashhik Donemi: Orta ¢cag doneminden sonra (60-...) baslayan ve bireyin artik gérme,
isitme gibi duyularinin zayifladigi, fiziksel olarak goriiniimiinde olumsuz degisiklikler
yasadig1 donemdir. Gegmise bagliliklar1 ve bencilikleri artmakta ve mal-miilk edinme hirs1
fazla olabilmektedir. Yaslilik doneminde ibadet etme, dine baglanma durumu artmaktadir.*
Bu donemde ibadet etmek, yasanilan zor siireglerle basa ¢ikmada 6dnem atfetmektedir. Dini
yasamak ve dini ibadetlerini yerine getirmek yaslilar i¢cin huzur bulmayi ve rahatliga

ulagsmay1 saglamaktadir.>’
1.2.1. Ergenlik Gelisim Donemi

Dogum oncesinden ergenlik donemine kadar gelisim ve biiyiime devam eden bir
stirectir. Bu siirecte biiyiime ve gelisme siireklilik arz ederek devam etmektedir. Biiylime
boyun uzamasi veya kiloda artisin goriilmesi gibi fizyolojik durumlarla ilgilidir. Gelisme ise
biyolojik olarak viicuttaki yapimnin ve isleyisin olgunlagsmasi durumu ile ilgilidir. Ergenlikte
ise biiylime ve gelismenin hiz1 ve siiresi degismektedir. Yapilan arastirmalara gore ergenlik

caginda biiyiime ve gelismede olgunlasma son yiizyillarda daha erken yasta baslamaktadir.>®

Anne ve babasindan kalitimsal 6zellikleri, ¢ocuk daha diinyaya gelmeden tasimaya
baglar ve bu kalitim 6zellikleri biiylime ve gelisme siirecini etkilemektedir. Viicudumuzun
salgilamis oldugu hormonlar biiyiime ve gelisme siirecini etkileyen bir diger faktordiir.
Biiylime ve gelismeyi etkileyen bir diger faktor saglikli bir viicut ve saglikli, dengeli
beslenmektir. Yasadigimiz cografya ve iklim kosullar1 da biiylime ve gelisme siirecini

etkileyen 6nemli faktorlerdendir.>®

% peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 175-176.

% Yildiz Ulusoy, “Orta Yas Donemi Bireylerin Icinde Bulunduklar1 Yas Donemlerine iliskin Algilarinin
Incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 19/74 (01 Nisan 2020), 588.

% peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 176-177.

57 M. Akif Kilavuz, “Yetiskinlik ve Yaslilik Déneminde Egitim ve Din Egitiminin Onemi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (01 Haziran 2002), 83.

%8 Olcay Neyzi - Saka, H. Nurgin, “Tiirk Cocuklarinda Antropometrik Arastirmalar”, Antropoloji 14 (01 Ocak
2002), 222.

% Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 41.
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Ergenlik doneminde bedensel gelisim hizli oldugundan ergenler endise ve kaygi
durumlar1 artmaktadir. Kendi gelisimi bagka bireylerle kiyaslayarak bulunan farkliliklarin
neden oldugunu anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Fiziksel olarak degisiminin disinda sesinde,
yiiziinde vb. olusan farkliliklar sebebiyle kendi bedenini tanimak istemektedir. Bu durum
giinliik yasantisini da etkilemektedir. Biiylime ve gelisme donemi devam etti§inden beslenme
ihtiyaclar artmakta olup bu durum ergenlerde kilolu olma, diger insanlar tarafindan 6zellikle
de karsi cins tarafindan begenilmeme kaygisini tasimaktadirlar.®® Ergenler yasadiklari
bedensel degisimleri kendi bedenlerine yabancilasma olarak gérmekte olup ayni zamanda

fiziksel goriiniisiiniin ailesi ve ¢evresi tarafindan onaylanmasini istemektedir.

Ergenler bulug cagma girdikleri donemde kendi cinsiyetlerini kesfetmeye baslarken
ayn1 zamanda kars1 cinse ilgi duymaya ve cinsel objelerle ilgilenmeye basladig: siirecte cinsel
gelisimlerini tamamlamaktadirlar. Ergenlerin cinsel gelisimi siirecinde sorduklar1 sorular
objektif bir sekilde cevaplanmasi gerekmektedir.%! Ergenlerde cinsel gelisim birincil cinsel

degisiklikler ve ikincil cinsel degisiklikler olmak iizere iki kisimda incelenmektedir.5

Ergenlik doneminde duygusal gelisim siireci bir¢cok faktdrden etkilenmektedir. Kendi
duygu durumlarini nasil ifade edecegini kesfettigi bu donemde duygusal problemlerini ortaya
cikaran, bireysel farkliliklar, ailenin tutumu, aymi yas grubu aralifinda olan ergenlerin
duygusal gelisim farklari, toplumsal kabul gormek, egitimin siirekli olmasi gibi cesitli
faktorler bulunmaktadir.®® Ergenlik duygusal gelisim dénemi, duygularm yogun olarak
yasandig1 olumlu ve olumsuz duygularin farkli sekillerde disa vuruldugu dénemdir. Sevgi,
saygl, korku, endise, kizginlik ve 6fke, iizlilme, bagirma, saldirma gibi duygusal durumlarin
ergenlik doneminde ¢ok farkli sekilde ortaya ¢ikarak, ergenin duygu durumlarini
beklenmedik bigimde etkilemektedir. Ergenlerde en ¢ok olusan olumsuz duygu durumu kaygi

olarak gozlenmistir.%*

Ergenlerin sosyallesme siirecinde ailesinin ve arkadaslarinin etkisi yadsinamaz bir
gercektir. Sosyallesme siirecinde ergen kendini bagkalarmi goéziinde gdrme imkani

bulmaktadir. Baska insanlarin onu nasil gordiigiinii ya da nasil goérmelerini istedigini

0 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/17 (01 Aralik 2004), 233-234.

81 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 5 (30 Haziran 2022), 52-53.

62 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 51.

83 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/17 (01 Aralik 2004), 236.

84 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 73-82.
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disiinerek kendi Ozelliklerini degerlendirmektedir. Bu durumda kendini sorgulayan ergen

kendi benlik olgusunu gelistirmektedir.®®

Ergenlik doneminde ahlaki gelisim, ahlaki anlayis olugsmaya ve ergenin kendi ahlaki
degerlerini olusturdugu dénemdir. Bu donemde tam olarak igsellestirilmis ve kabul gormiis
bir ahlaki anlayistan s6z etmek miimkiin olmasa da ahlaki gelisimin temellerinin atilip
gelistirildigini kabul etmek miimkiindiir. Ergenlik déneminde kendi kendini ydnetme
davraniginin ahlaki gelisim siirecinin en net davranisi oldugu goriilmektedir. Ergenlik
doneminde ahlaki gelisim ile dini gelisim arasinda paralellik bulunmakta olup ergen bu

donemde dini egilim ve yonelimlerde bulunmaktadir.%®

Sekil 1. Ergenlik Dénemi Ahlaki Ve Dini Geligim®’

COCUKLUK
DONEMI

Soyut Diisiince
Somut ERGENLIK
Distince DONEMI
Ahlaki Dini
Gelisim Gelisim

1.2.2. Ergenlik Donemi ve Din

Ergenlik, cocukluktan erigkinlige gecisin yasandigi biyolojik, biligsel ve sosyo-
duygusal degisimleri iceren gelisimsel donem olarak tanimlanmaktadir. Cocuklukla
yetiskinlik arasinda kalan “ara donmem” olarak kabul edilmektedir.®® Gelisim uzmanlari

tarafindan ergenlik erken ergenlik ve ge¢ ergenlik diye iki donem olarak siniflandirmaktadir.

6 Filiz Orhan - Abdullah Dagci, “Ergenlikte Dini Kimligin insasi: Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan Bir
Degerlendirme”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/7 (01 Haziran 2015), 119.

8 Kog, Mustafa“Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, 236-237.

67 Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢gisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, 01 Aralik 2004, 237.

88 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 35.
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Erken ergenlik ortaokul yillarina kapsayan pubertal degisimin yasandigi ddénemi

kapsamaktadir.

Geg ergenlik donemi lise yillarindan sonraki siireci kapsayan donemdir. Bazi
kaynaklara gore 18-24 yas aralig1®® gec ergenlik dénemi olarak kabul edilmistir. Geg ergenlik
donemi kimlik arayist oldugu ve kariyerle ilgili tercihlerin yapildigi bir donem olarak
tanimlanmaktadir.”

Ergenlik doneminde akranlartyla aileyle gegirilen zamandan daha fazla zaman
gecirilmeye baglanmaktadir. Akranlarinin ergen iizerinde etkisi daha fazla olmakla birlikte
ailenin de etkisi devam etmektedir. Sosyal gelisimi, duygusal gelisimi iizerinde aile ve akran
etkisi goriilmekle birlikte kendine olan giiven duygusunu gelistirmek ve kendi fikirlerini dile
getirmekte de 6nemli bir etken olmaktadirlar.”

Ergenlik donemi ilk ergenlik ve son ergenlik olarak iki kisma ayrilarak ele
alinmaktadir. Ilk ergenlik déneminde soyut diisiinme yetenegi gelismis olup, yaraticinin tek,
essiz, benzersiz ve zaman ve mekandan miinezzeh oldugunu kavrayabilmektedir. Dini
konularda siiphe duyar ve dini anlamlandirmada karasizlik yasayabilmektedir. Vicdan;
bireyin davraniglari iyi ve kotii olarak ayirt edebilmesidir. Ergenin bu donemde vicdani karar
alma yetisi daha giiglii hale gelmektedir.®

Dini suur olusturma, dini Ogretileri sorgulayip bilingli kararlar verme ergenlik
doneminde meydana gelmektedir. Bu donemde ergenlerde yasanilan en biiyiilk problem
stiphedir.

Misir’da Miisliiman ergenlerin siiphe krizi yasamalar1 hakkinda yapilmis olan bir
arastirmada’® erkek ergenlerde siiphe krizi kiz ergenlere gore daha fazla ¢ikmistir. Ergenlerde
dini siiphe ve ¢atismalar1 etkileyen faktorleri bu sekilde’;

1.Dini konularda bilgi edinme yetersizligi ve yol gostericinin olmamasi

2. Yasamin bos ve anlamsiz oldugu diisiincesinin gii¢lii olmasi

3. Ozgiirliigii i¢in anne-baba otoritesi gibi her tiirlii otoriteyi reddetmesi

4. Kendi istek, arzu ve heveslerinin dinin ahlaki kurallarina uymamasi

89 Serhat Turan, “Geg Ergenlik Dénemi: Ahlaki Uzaklasma”, Sportive, (24 Haziran 2021), 2.

0 John W. Santrock, Ergenlik Adolescence, gev. Siyez Digdem Miige (Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik,
2014), 15-17.

"1 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 89-93.

72 peker Hiiseyin, Din Psikolojisi, 171-173.

8 Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi = Religious and Social
Development of Adolescence”, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi<br />
Journal of Social Sciences XIV/1 (2014), 156.

"4 Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi = Religious and Social Development of
Adolescence”, 156.
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5.Dini sosyallesmenin istenilen sonuca ulasmamasi ve verilen din egitimin eksik ve
zayif olmasi gibi maddeler halinde sdylemek miimkiindiir.

Ergenlik gelisim siirecinde de ifade ettigimiz gibi bu donemde duygular asiri
yasanabilmektedir. Heyecan duygusu ergenlerde en {list seviyeye ¢iktigindan dini reddetme
veya dinden siiphe duyma durumu baslamaktadir. Her ne kadar dinden siiphe duysun ya da
dini inkar etsin ergenler, bu durumda kendilerini su¢lu ve giinahkar hissetme egilim
gosterirler. Kendini su¢lu ya da gilinahkar hisseden ergen kendini soyutlayarak kendi basina
kalmayi tercih etmektedir.”

Ergenligin son doneminde ergenlerin, olgunlasma durumu daha net bir sekilde ortaya
¢ikmakta, duygu durumlar1 kontrol etmeleri daha kolaylagsmaktadir. Bu donemde ergen, sert
tutumlarindan uzaklasarak ¢evresiyle daha uzlasmaci bir tutum sergilemektedir. Siiphe ve
inkar bu donemde kendini dine yonelmeye birakmaktadir. Ergen bu donemde dini samimi ve
icten bir sekilde benimsemektedir. Bazi ergenler ise bu déonemde dini tamamen reddedip
dinden uzaklasabilmektedir. Ergenligin son donemi olarak kabul edilen bu donem Hall’e gore
16-17 yaslarinda iken gerceklesmektedir.”

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde yasanan benlik algisi ile
dindarlik arasinda olumlu yo6nde iliski oldugu tespit edilmistir. Genglerin dini yasantisi,

benlik saygilariyla neredeyse es deger oranli oldugu ifade edilmistir.”’

1.2.3. Ergenlik Dénemi ve Bagimhihk

Ergenlik doneminde ergen, kendini tamima, kendi kimligini bulma siirecinde
oldugundan bu dénemde duygularini iist seviyede yasamaktadir. Erikson, ergenlik doneminin
en Onemli sorununun kimlik arayisi oldugunu ifade etmistir. Cocuklugundan itibaren
cevresiyle birlikte hayatini sekillendiren ergenlik kimliginin olugmasina da katki saglamakta
fakat ergenlik dénemi i¢in yeterli diizeyde olamamaktadir.

Kendi yasam felsefesini olusturarak, diinya hayatiyla ilgili goriislerini bir sistem haline
getirmekte ve kendi hayatini ergenlik déneminde sekillendirmektedir.”®

Ergenlik donemi insan ic¢in zor bir siirectir. Bu sliregte aile iletisiminde sikinti

yasantyorsa, aile ortami giivenilir degilse, ergenden beklentiler yiiksekse, aile iginde rol

> Derya Atalay - Arzu Ozyiirek, “Ergenlerde Duygu Diizenleme Stratejileri Ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi 50/230 (04 May1s 2021), 827.

8 Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi = Religious and Social Development of
Adolescence”, 154-158.

" Orhan Giirsu, “Ergenlik Donemi Dindarligi ile Ruh Sagligi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”, Harran
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 34/34 (01 Aralik 2015), 67.

8 Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, 285-287.
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catigmasi varsa bu ergenin i¢e kapanmasima ya da farkli sekilde davraniglar sergileyerek

bagimlilik gelistirmesine neden olmaktadir.”

Gengler internet oyunlari, sosyal medya
uygularimi ¢ok sik kullanmaktadir.

Tiiik verilerine gore hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasinda; 2022
yilinda evden internet erisimin %94,1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Internet iizerinden
son 3 ay i¢inde egitim, mesleki veya Ozel amaglar icin 6grenme faaliyeti gerceklestiren
bireylerin orani, 2022 yilinda %15,9 oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya ve mesajlagsma
uygulamalarin1 kullanan bireylerin en fazla kullandiklari sosyal medya ve mesajlagsma
uygulamalar1 %82,0 ile WhatsApp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile Instagram oldugu tespit
edilmistir.®% Bu oranlara baktigimizda sosyal medya uygulamalarini kullanim popiilerligini
gormekteyiz. Ulkemizde sosyal medya platformu olarak en ¢ok kullanilan uygulamalar1 su
sekilde siralayabiliriz: 1. Whatsaap, 2. Youtube 3. instagram.

Lise Ogrencilerinin internet kullanimi ile ders basarist arasindaki iliski ne yonde
oldugunu tespit etmek icin yapilan bir arastirma sonucuna goére ders basarasi yiiksek olan
ogrencilerin internet kullanimi ders basarisi diisiik olan 6grencilerden daha az ¢ikmistir. Bu

duruma gore Ogrenciler siklikla internet kullanildiginda akademik basarilarini diisiirerek

dgrencinin egitim siirecini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.8!

1.3. Sosyal Medya

Bu boliimde iletisim ve sosyal medyanin tarihsel gelisimi, sosyal medyanin tarihi
gelisimi, sosyal medya araglar1 ve 6zelliklerini ele alinacaktir.

1.3.1. iletisimin Tarihsel Siireci ve Gelisimi

Iletisim sdzliik anlamu olarak; “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii
yolla baskalarina aktarilmast, bildirme, haberlesme %%, teknik olarak ise “telefon, telgraf,

83 anlamina

radyo vb. teknolojik araclardan yararlanarak yiiriitiilen bilgi aligverisi’
gelmektedir. Insanlar tarihin her doneminde bireysel veya toplumsal ihtiyaglari icin iletisim

kurmuslardir. Tletisim kurarken gesitli yontemler kullanilmistir. Bu yontemler sozlii ve yazil

9 Cihan Ektiricioglu vd., “Ergenlerde Cagmn Hastaligi : Teknoloji Bagimlihg1”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi
29/1 (31 Mart 2020), 56.

80 “TUIK Kurumsal” (Erisim 01 May1s 2023).

81 Oguzhan Yavuz, “Ergenlik Déneminde Internet Bagimhiliginin Okul Basarisi Uzerinde Etkileri”, OPUS
International Journal of Society Researches 8/15 (31 Agustos 2018), 1070.

82 «iletisim ne demek TDK Sozlitk Anlam1” (Erisim 28 Nisan 2023).

83 “iletisim ne demek TDK S6zliik Anlami1”.



iletisim ile jest ve mimiklerle sozsiiz iletisim de kullanilarak uygulanmistir. Tim iletisim

yontemlerini duyu organlarimiza gore genel bir tasnifini yapmamiz miimkiindiir.%*

Tablo 3. iletisim Cesitleri ve Yapisal Semasi®

Kisa siireli olanlar

(zamana dayal1 olanlar)

Devamli olanlar

(mekana dayal1 olanlar)

Gormeye Dayali Olanlar

Isitmeye Dayal1 Olanlar

Dokunmaya Dayali

Olanlar

Koklamaya Dayali

Olanlar

Jest, mimik, dudak
hareketleri, dans,
folklor, 11k, ates veya

dumanla verilen
gorlintiiye dayali
gostergeler

Ishik, sarki, mirildanma,
alkis, davul, klakson,
ezan, imdat sesi, miizik
aletleriyle cikarilan
sesler, bagirma, tam
tam sesi: Konusma

El sikilarak  yapilan
pazarliklar veya
yeminler, elle sirta
vurmalar, sevgiye
dayali oksamalar, sagir
ve dilsizlerde el ile
kurulan irtibatlar

Parfiim, ¢esitli kokular,
degisik gazlar

a) Nesneler Hilal, hag,
amblemler, tesbih,
cicek, miicevherler,
korlerin bastonu, c¢akil
tasi vs..

b)Esyalar {izerine isle-
nen markalar, trafik
levhalari, c¢izilen veya
yontulan resimler: Yazi

Ses kayitlari
(ses bantlar)

Parmak yoluyla oku-
mada kullanilan belirgin
harflerle oyulmus veya
kabartmali okuma levha
ve aletleri

Yazi bulunmadan 6nce de farkli sekillerde kurulan iletisim evrilerek giiniimiizde ¢ok
farkli ve cesitli iletisim yontemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Insanlar yiizyillardir
iletisim kurup mesaj iletebilmenin cesitli yollarin1 bulmustur. Iletisim kurmak ve mesaj

iletmek i¢in kokli bir degisim getiren ilk iletisim yOntemi telgraf olmustur. 19. ylizyilda

8 Oztiirk Abdullah, “Tletisim Sistemleri Ve Iletisim Teorisi”, Sel¢uk Iletigim 1/1 (12 Mayis 2014), 59-62.
8 Oztiirk Abdullah, “Iletisim Sistemleri Ve Iletisim Teorisi”, 61.
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bulunan telgraftan sonra iletisim yontemleri gelismeye devam ederek elektrikli ve elektronik

iletim araglar ortaya ¢ikmustir.%®

Elektronik iletisimin saglandig1r internet kullanimi bilgisayar gelistirildikten sonra
yayginlagmaya baslamis olsa da telefonun gelisip internet erisiminin ¢ok kolay ve hizl
saglanmastyla artis gdstermeye baslamustir. internetin ortaya ¢ikmasindan “Web 2.0” olarak
adlandirilan doneme kadar olan iletisim donemi “Web 1.0” olarak adlandirilmistir. Bu donem
internetin temel kullanimi1 olan internet sitelerini ziyaret etmek, mail géndermek, sohbet
etmek gibi amaglarla kullanilmistir. Web 1.0 donemi internet, insanlar tarafindan daha ¢ok

tiiketici olarak kullanilmistir.®’

Internet tabanli uygulamalar 2000° lerin ilk baslarindan itibaren yayginlasmistir. Dosya
paylasimi, video gonderimi, fotograf paylasimi gibi 6zellikleri bulunan iletisim aglar1 i¢in
genel kavram olarak “Web 2.0” veya “Sosyal Medya” isimleri kullanilmigtir.% Internetin
ortaya ¢ikist radyo, televizyon vb. kitle iletisim araglarini etkilemis ve iletisim kavramina
yeni boyut kazandirmistir.®® Web 1.0 dénemi ile Web 2.0 donemi arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bu donemler arasinda bulunan farkliliklar1 tablo ile kargilastirmali olarak ele

almaktayiz.%°

Tablo 4. Web 1.0 ve Web 2.0 dénemleri karsilastiriimasi®

Web 1.0 Web 2.0
Sabit Banner Reklami Icerikle Uyumlu Google Adwords
Kisisel Web Sayfalari Bloglar
Britannica Cevrimici Ansiklopedisi Wikipedia
Sayfa/ Reklam Gosterim Maliyeti Tiklama Basina Maliyet
Klasorleme Etiketleme

8 Tiirk Giil Dilek, Sosyal Medya Sosyolojisi, 2-3.

87 Bostanc1 Mustafa, Bir Siyasal Iletisim Aract Olarak Sosyal Medya: Milletvekili Ve Se¢men Orneginde Bir
Alan Arastirmast (Kayseri: Erciyes Universitesi, Doktora Tezi, 2015), 36.

8 Tiirk Giil Dilek, Sosyal Medya Sosyolojisi, 18-19.

8 Haberli Mehmet, Sanal Din, 2014, 32.

9 Bostanc1 Mustafa, Bir Sivasal Iletisim Araci Olarak Sosyal Medya: Milletvekili Ve Se¢cmen Orneginde Bir
Alan Arastirmast, 37.

9 Bostanc1 Mustafa, Bir Siyasal Iletisim Araci Olarak Sosyal Medya: Milletvekili Ve Se¢men Orneginde Bir
Alan Arastirmast, 37.
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Sabit Icerik Senkorize Icerik

Icerik Yaymlama Ozgiirliigii Igerikleri Kolayca Yayinlama, Paylasma ve
Yorumlama Ozgiirliigii

Tablo 4.1 inceledigimizde ortaya ¢ikan sonucu bu sekilde 6zetlemek miimkiindiir;
Web 1.0 dénemi daha kisith internet kullanim1 ve internet igerik {iretim ve elde etme imkani
sunarken Web 2.0 olarak adlandirilan donem daha kolay internet igeriklerine ulasma ve
internet igerigi liretme imkanlar1 saglamaktadir. Web 2.0 donemi sosyal medya kitle iletisim
araclarinin gelisip daha kolay ve daha verimli olarak kullanildigi dénem olarak kabul
edilmektedir.

1.3.2. Sosyal Medyamin Tarihi ve Gelisimi

Sosyal medya aglariin kurulusu, 1977°1i yillardan itibaren gergeklesen ve giiniimiize
kadar geliserek ve degiserek gelen bir donemi kapsamaktadir. Sosyal aglar zengin ve dogal
icerik iiretme ve elde etme imkani sunmaktadir.®? Bu durum kullanicilar i¢in pratik kullanim
saglayarak bilgiye ulasmayi, icerik goriintiillemeyi, igerik tiretmeyi kolaylastirdigindan

kullanim oraninin giiniimiizde daha da artmasina sebebiyet vermektedir.

Sosyal medya, geleneksel medya uygulamalarindan farkli bi¢im ve formlarda etkilesim
olanaklar1 sundugundan dolay1 yeni medyanin en Onemli etkilesim agi olarak kabul
edilmektedir.®® Sosyal medya araclarinin tarihsel siirecine Sekil 6” da yer verilmistir. Sosyal
medya araglarinin sayisinin hizli bir sekilde arttigi yillar 2003 ve 2004 yillar1 olmustur.
Diinyanin en popiiler olan sosyal medya arac1 Facebook ortaya ¢iktigi yilda sadece Harvard
Universitesi 6grencilerinin kullanim1 agik olup, 2006 yilindan itibaren tiim diinyada
kullanima ag1ik hale gelen bir sosyal ag olmustur. Sosyal medyanin gii¢lii ag uygulamasi olan
Twitter 2006 yilinda ortaya ¢ikmugtir.* Twitter, giiniimiizde bircok kisiyi etkileyen haber ve

durumlarin paylasildigi bir sosyal medya ag1 uygulamasi olmustur.

92 Danah M. Boyd - Nicole B. Ellison, “Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship”, Journal of
Computer-Mediated Communication 13/1 (Ekim 2007), 212-220.

% Tiirkan Basyigit, “Tarih, Tarih¢i Ve Sosyal Medya: Prof. Dr. Bayram Bayrakdar”, Asya Studies 6/Special
Issue (Ozel Say1) 2 (31 Mayis 2022), 48.

9 Bostanc1 Mustafa, Bir Sivasal Iletisim Araci Olarak Sosyal Medya: Milletvekili Ve Se¢gmen Orneginde Bir
Alan Arastirmast, 41-42.



Sekil 2. Bazi sosyal medya uygulamalarinin tarih siralamast
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95

Launch Dates of Major
Social Network Sites

97

—— Six Degrees.com

98

AsianAvenue —

— LiveJournal

— BlackPlanet

LunarStorm (SNS relaunch) =

(SixDegrees ClOSES)

’00

— MiGente

Ryze —

01

— Cyworld

Fotolog —

Skyblog —

02

— Friendster

LinkedIn —
Tribe.net, Open BC/Xing —

Orkut, Dogster —|

03

—— Couchsurfing

— MySpace
— Last.FM
— Hi5

Multiply, aSmallWorld =

Catster —

04

— Flickr, Piczo, Mixi, Facebook (Harvard-only)
—— Dodgeball, Care2 (SNS relaunch)

— Hyves

Yahoo! 360 —
Cyworld (China) e,

Ning =

05

= YouTube, Xanga (SNS relaunch)

— Bebo (SNS relaunch)

= Facebook (high school networks)

— AsianAvenue, BlackPlanet (relaunch)

QQ (relaunch) s

Windows Live Spaces —
Twitter ——

06

— Facebook (corporate networks)
— Cyworld (u.s)
—— MyChurch, Facebook (everyone)

% Boyd - Ellison, “Social Network Sites”, 212.
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Giliniimiizde Covid-19 salgmiyla birlikte, teknolojinin hizli gelismesinden dolayi,
insanlar iletisim kurmak ve etkilesimde bulunabilmek i¢in sosyal medya mecralarin1 daha
aktif bir sekilde kullanmaya baglamistir. Salgindan dolay1 evden ¢ikma yasagi uygulamasi
internet kullanimimi artirmis ve sosyal medya hesaplarindan insanlarin iletisim kurmasini
saglayarak, insanlar arasindaki baglarin kopmasina engel olmustur. Egitim-0gretim tim
kademelerde internet uygulamalar1 ile gerceklestiriimeye baslanmistir. Egitim i¢in de
kullanilan farkli platformlar ortaya ¢ikmis ve internet ilizerinden etkilesim her kurum ve

kurulusta artmagtir.%

Sosyal medya ile kastettigimiz, facebook, twitter, instagram vb. uygulamalardir. Bu
uygulamalar yas gruplarinin tercihine gore degiserek sosyal medya platformunda aktif olma
durumu farklilagmaktadir. Facebook daha eski bir uygulama oldugu i¢in gengler tarafindan
cokca tercih edilmemektedir. Gengler, daha c¢ok instagram, tiktok vb. uygulamalari
kullanmakta ve sosyallesmeyi; o6zellikle de giiniimiizdeki salgin donemi kosullarimi goz
oniinde bulundurarak bu mecralar {izerinden gergeklestirmektedir. Hatta sosyal medya
egitim-0gretim gibi farkli bircok konuda kolay bir sekilde bilgiye ulasabilmelerini de

saglamaktadir.?’

Sosyal medya Ogrenme-0gretme agisindan birgok faydali  bilgileri icinde
barindirmasiyla insanlarin bilgiye ulasmasini kolaylastirirken ayni zamanda tarafli ve yanlis
bilgiye ulasilmasini da kolaylastirdigindan, bilgiyi alirken kaynagini 6grenmek ve arastirmak

gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyanin icerik olarak bir¢ok konuyla ilgili bilgi barindirdigini ve bunlarin
insanlarin bilgiye ulasmak icin kolaylastirici bir etken oldugunu biliyoruz. Ayn1 zamanda
sosyal medyada dini bilgilerin ve dini iceriklerin de oldugunu sdylemek gerekir. Insanlarin
dini igeriklere ve dini bilgilere ulasmasini kolaylastirdig1 gibi, tarafli, yandas veya yanlis dini

bilgilerin yayilmasini kolaylastirmistir.%
1.3.3. Sosyal Medyamn Aragclar ve Ozellikleri

Sosyal medya uygulamalari insanlara karsilikli etkilesim imkani sundugundan dolay1

toplumun her kesimine hitap etmektedir. Bu durum da sosyal medyanin birgok kisi tarafindan

% Nebiye Konuk - Selime Giintas, “Sosyal Medya Kullamimi Egitimi Ve Bir Egitim Arac1 Olarak Sosyal Medya
Kullanim1”, International Journal of Entrepreneurship and Management Inquiries 3/4 (31 Agustos 2019), 2.
9 Polat Filiz Cémez, Tiirkiye de degisen dindarlik gostergeleri ve sosyal medya (Istanbul: Istanbul Universitesi,

Doktora Tezi, 2019), 40.
9 Unal Aylin Tutgun, Sosyal Medya Etkileri,Bagimlilig1 ve Olciilmesi (Istanbul: Der Yaynlar1, 2020), 2-8.
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kullanilmasina imkan saglamaktadir.’® Sosyal medya uygulamalari ¢ok ¢esitli olmakla

beraber biz arastirmamizda diinyada en ¢ok kullanilan bes uygulamayi ele almaktayiz.

Yapilan arastirmalara gore diinyada en ¢ok kullanilan bes sosyal medya uygulamas;

1. Google

2. Youtube

3. Facebook

4. Twitter

5. Instagram’dir.1%

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalar1 Tiiik verilerine gore

Whatsaap, Youtube, Instagram olarak tespit edilmisgtir.1%!

Internet insanlarm kullanimina sunulduktan sonra bilgiye ¢abuk ve giivenilir bir sekilde
ulagmak i¢in hazirlanan programlara arama motoru programi denmektedir. Bu arama motoru
programlarindan biri de Google’dir.2%2 Google 1998 yilinda kurulmus ve 2004 yilinda halka
arz edilmistir. Google bir arama motoru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internette arastirma
yapma, ¢evrimi¢i bilgi edinme gibi etkilesimler sunmaktadir. Giiniimiizde de insanlarin kolay
ve rahat bir sekilde istedigi bilgiyi arama ve sorgulama imkani sundugundan siklikla

kullanilan bir uygulama olmustur.

Youtube 2005 yilinda kurulmus olup, kullananlarin yeni video yiiklemesine izlemesine
veya diger kullanicilarla videolar1 paylagsmasina imkan saglamaktadir. 2006 yilinda Google
tarafindan satin alinmistir. Youtube kullanicilar1 i¢in kisa ve uzun videolar1 baska
kullanicilarla ve baska platformlarda paylagma imkani sundugundan amatér ya da

profesyonel igerik iireticilerinin insanlara ulasmalari kolaylastirmaktadir.'%

Mark Zuckberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook kuruldugunda sadece
Harvard Universitesi dgrencileri tarafindan kullanilmaktaydi. 2006 yilinda Facebook tiim
kullanicilara agilmustir.’® Facebook kisisel sayfa olusturma, fotograf paylasma, arkadas

ekleme gibi 6zelliklere sahiptir. Grup olusturma ve gruplar aras1 yada kisilerle mesajlagma,

9 Bagyigit, “Tarih, Tarihgi ve Sosyal Medya", 49.

100 «“En Popiiler Web Siteleri Siralamasi: Mart 2023 Tarihinde En Cok Ziyaret Edilen Web Siteleri”, Similarweb
(Erisim 01 May1s 2023).

101 «TUIK Kurumsal”.

102 Seda Akagiin, “Arama Motoru Sonuglar1 Giivenilirliginin Analizi: Google Ornegi”, Yeni Medya Elektronik
Dergisi 1/1 (01 Mart 2017), 74.

103 Erol ilhan - Adalet Gérgiilii Aydogdu, “Youtube Kullanicilarinin Kullanim Motivasyonlarinin Incelenmesi”,
Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 7/2 (30 Eyliil 2019), 1136.

104 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarli31”, Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 28 (15 Aralik 2016), 133.
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sesli veya goriintiilii sohbet etme imkanlar1 sunmaktadir. Bu durum Facebook’un kullanicilar

tarafindan siklikla kullanilmasina neden olmaktadir.1%®

Evan Williams, Biz Stone ve Jack Dorsey tarafindan 2006 yilinda Twitter kurulmustur.
Kuruldugu dénemde kullanicilara kendini ifade etmek i¢in 140 karakter kullanim imkani
sunmustur. Ozellikle medya, politika ve sanat gruplarmm bireysel ya da toplu olarak
geleneksel medya araclarini kullanmadan, etkilesim kurmak istedikleri kitleye hizli ve kolay
ulagim sagladigindan giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri

olmustur. 10

2010 yilinda kullanima sunulan Instagram Kevin Systrim ve Mike Krieger tarafindan
kurulmustur. 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Fotograf paylasimi, kisa
video paylasimi ve giinliik olarak igerik paylasimi yapilabilmektedir. Yapilan arastirmalara
gore kullanicilarin Instagram kullanma nedenleri ilgi alanlaria yonelik bilgi sahibi olabilme
imkani sunmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bunun disinda evrensel olarak insanlarin
ve toplumlarin neler yaptigin1 6grenme imkani sundugundan dolayr da kullanim orani

nedenleri arasinda tespit edilmistir.1%’
1.3.4. Dindarhk ve Sosyal Medya iliskisi

Sosyal medya bircok igerigi barindirir. Eglence igeriklerinin disinda bir¢ok konuda
bilgi edinebilecegimiz igerikler, gorseller, videolar sunmaktadir. Sosyal medyada dini
iceriklerin, dini bilgilerin de var oldugunu séylemek miimkiindiir. Dini bilgileri sadece sosyal
medya araciligiyla 6grenen bir¢ok kisi de bulunmaktadir. Ayn1 zamanda dini bilgilerini, dini
yasantisin1 sosyal medyada paylasan, yayinlayan da bircok kurum ya da kisiler bulun-

maktadir.1%8

Sosyal medyada dini iceriklerin, dini bilgilerin olmasi kendini dindar olarak tanimlayan
bireylerin hayatina da etki etmektedir. Dindar olan kisiler kendi dini yasantilarina sekil
verirken sosyal medyadan etkilenmekte ve dolayisiyla bu durum sosyal medya dindarligi
denilen kavrami meydana getirmektedir.'% Bireylerin dini bilgilere daha kolay ulasabildikleri
ve dini yasantilarint daha kolay ifade edebildikleri i¢in sosyal medyanin daha etkin

kullanilmasina sebep olmaktadir.

105 Sefa Erbas, “Facebook Yalnizlik Rehabilite Merkezi Mi?”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 28/1 (22 Nisan 2019), 2-6.

106 Bagyigit, “Tarih, Tarihgi Ve Sosyal Medya”, 49.

07 Celal Hayir - Tiiba Karahisar, “Dijital Medya Caginda Sosyal Roéntgencilik: Instagram Ornedi”, Inénii
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi) 7/1 (27 May1s 2022), 268.

108 Haberli Mehmet, Sanal Din, 61-64.

109 Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, 15 Aralik 2016, 139.
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Sosyal medyada dini igeriklerle ilgili pek ¢ok platform vardir. Bu platformlarin bir
kisminin binlerce, bir kisminin ise milyonlarca takipgisi bulunmaktadir. Bazilar1 bir konu
iizerine acgilmis sosyal medya platformu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin namaz
platformu sayfasi ya da Kuran’it Kerimle ilgili sayfalar bulunmakta ve insanlar bu
platformlardan bilgi edinmekte ya da bilgilerini karsilagtirip tartisarak 6grenme-ogretme

amacini giitmektedir.*1°

Sosyal medya platformlarinin faydasi oldugu gibi bazen de bu platformlarin kurucu
kisilerinin ideolojik goriislerini de yansitabilmekte ve yanlis bilgiler icerebilmektedir. Ayni1
zamanda toplumun ayrigmasina sebebiyet verecek igerikler de paylasilarak toplumun yapisini

olumsuz etkileyebilmektedir.!!*

Sosyal medya dindarlig1 hakkinda yapilan ¢aligmada Oyman, ‘sosyal medyanin din ile
nasil bir iligki i¢inde oldugu, toplumdaki yansimalarinin ne diizeyde oldugu’ arastirilmis ve
sonuglari agiklanmistir. Sosyal medya dindarlig1 hakkinda toplumda ortaya ¢ikan problemlere
ulasilmistir. Yiiz ylize goriisme ve anket ile yapilan bu arastirmada yirmi soru sorulmus ve
yiz kisi katilmistir. Anket formunun gecerliligi ve giivenilirligi de tespit edildikten sonra

uygulama yapilmistir. Ankete katilanlarin yarisindan fazlasi kadinlardan olugmaktadir.

“Hangi sosyal medya aglarim1 kullanirsiniz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
cevaplarinin ¢ogunluk orami sirasiyla facebook, whatsaap, youtube ve instagram olarak
cikmigtir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi giinliik olarak bir saat kadar kullandiklarini ifade
etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in, yarisindan fazlasi ise
mesajlara bakmak ve giindemi takip etmek i¢in, yarisindan az bir kismi da dini paylagimlari

okumak ve oyun oynamak i¢in kullandig1 ifade etmistir.

Sosyal medyay1 kullananlarin kendilerinin ne kadar dindar olduklarini belirlemek igin
katilimcilara soru sorulmustur. Katilimcilarin yarisindan ¢ogu inangh oldugunu ve
ibadetlerini yerine getirdiklerini, yarisina yakin bir kismi ise inanghi olduklarini ibadetlerini
ara sira yerine getirdiklerini, katilimcilarin az bir kismi ise sadece inangli olduklarini ifade
etmistir. Katilimcilarin yarisina yakini sosyal medyada dini tartismalara katildiklarina,

yarisindan fazlasi ise dini sorulara cevap bulmak i¢in kullandiklarini ifade etmistir.

110 Muhammed Yamag, “Sosyal Medyada Dini Topluluklar”, Kocaeli Ilahiyat Dergisi 411 (26 Haziran 2020),
111-116.

11 Yunus Ergen, “Sanala Veda: Sosyal Medya ve Déniisen Dindarlik”, Medya ve Din Arastirmalar: Dergisi 3/2
(28 Aralik 2020), 285-291.
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Yapilan arastirmaya gore katilimcilar dini bir sorunla karsilagtiklarinda yarisindan
fazlas1 kitaplara bagvurdugunu, yarisina yakin bir kismi internete bagvurdugunu, diger
katilimcilar ise farkli kaynak ya da kurumlara basvurdugunu ifade etmistir. Yapilan bu
aragtirmadan anlagildig1 lizere sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda dini 6grenme, dini

bilgi edinme ve dini konular tartisma gibi konular yer almaktadir.*?

Ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerine Bodur tarafindan yapilan “Ilahiyat Ogrencilerinde
Sosyal Medya Kullanim1 ve Dindarlik” adli aragtirmada, sosyal medya kullanim oranlar1 ve
dindarliklar1 Ol¢iilmiistiir. Arastirmanin hipotezi “Dindarlik ile sosyal medya kullanimi
arasinda iliski vardir” seklindedir. Yapilan arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan
fazlasi sosyal medyayr kullanmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore; sosyal medya
kullanim orani arttik¢a dindarligin azaldigi, dindarlik orani arttik¢a da sosyal medya kullanim

oramnin azaldi1 tespit edilmistir.!*®

Internet bagimliligi ve dindarhik hakkinda Karsh tarafindan yapilan “Genglerde
Internet Bagimhilig1 ve Dindarlik Iliskisi” adli arastirmada 18-37 yas araligindaki genglerin
dindarliklar1 ve internet bagimliligi Olgiilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglarina gore;
erkekler, kadinlardan daha fazla internet kullandig1 ve internet bagimlist oldugu, kadinlarin

erkeklerden daha fazla dindar olduklar1 sonuclarina ulagilmistir.

Arastirmada bir¢ok hipotez degerlendirilmis olup konumuzla alakali olan hipotezi ve
sonuclarini ifade etmek gerekir ki; “I¢csel dini motivasyon, dini suur, dini deger ve dini biling
arttik¢a internet bagimliligi azalir.” hipotezi aragtirmaya gore dogru ¢ikmistir. Yapilan bu
arastirma gosteriyor ki dini biling arttik¢a, internet kullanimi1 ve internete olan bagimlilik

azalmaktadir.'*

Ergenlerde dindarlik ve sosyal medya bagimliligi konusunda Giirsu tarafindan yapilan
“ergenlik donemi dindarlig1 ile Ruh saglig1 arasindaki iliskinin incelenmesi” adli arastirma,
lise 0grencilerine uygulanan anketle gerceklestirilmistir. Lise 6grencilerine sosyal medya

kullanim oran1 ve dindarlikla ilgili iki ayr1 anket rehber Ogretmenler aracilifiyla

112 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 28 (15 Aralik 2016), 126-161.

113 Hiisnii Bodur - Sezai Korkmaz, “Ilahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanim1 ve Dindarlik Tliskisi”,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (27 Aralik 2017), 344-346.

U4Daha detayl bilgi igin bkz.; Karsli, N. (2019). Genglerde Internet Bagimlilig: ve Dindarlik liskisi. Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 46, 225-260. https://doi.org/10.17120/omuifd.526893
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uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; ergenlerde dindarlik orani arttik¢a sosyal medya

kullanim oran1 azalmaktadir.'®®

Yapilan aragtirmalari inceledigimizde dindarlik ve sosyal medya bagimliligi arasinda
bir iligki oldugunu gérmekteyiz. Yas gruplar1 farkli olsa da dindarlik orani arttik¢a internet ve

sosyal medya kullanimi1 ya da internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

Bu durum Ilahiyat 6grencilerinde, lise dgrencilerinde ve farkli sehirlerde bulunan daha
olgun yas gruplarinda da ayni sonucu vermektedir. Sosyal medya ve dindarlik arasinda bir
iligki oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Arastirmalara katilan kisilerin bulundugu konum,
maddi gelir diizeyi vb. durumlar da sosyal medya kullaniminda etkili olsa da, dini bilginin ve
dini suurun da sosyal medya kullanimin1 etkiledigini yapilan bir¢ok arastirma ve calismada

gormekteyiz.
1.4. Bagimhhk

Bagimlilik; bireyin bir maddeye ihtiyac hissetmesi, bir davranistan vazgecememesi,
bagli oldugu durumdan uzaklastiginda fiziksel ve ruhsal sikintilar yasadigi bir durumdur. Bir
davranigin uzun siireli ve sik sik tekrarlanmasindan dolayr meydana gelen aligkanliklar da
bagimhlik olarak kabul edilmektedir.'® Bagimlihk, “madde bagimhiligi ve davramssal

bagimlilik” olmak iizere iki baglikta arastirma ve inceleme konusu olmaktadir.

Ogel, bagimliligin gesitli 6geleri bulundugunu, bunlarin; tolerans, yoksunluk, basarisiz
birakma girisimleri, zarar gdérmesine ragmen kullanmaya devam etme, zamanin biiyiik
boliimiinii ayirmak, tasarlandigindan fazla kullanmak ve kontrol edememek, madde kullanim
istegi olarak siralanabilir. Tolerans, siirekli ayni miktarda aliman maddenin etkisinin
azalmasidir. Yoksunluk ise kullanilan maddenin birakilmasiyla ya da azaltilmasiyla olusan

reaksiyonlardir.

Bagimli kullandigi maddeyi bir siire biraksa bile maddenin etkisine ihtiyag
duydugundan tekrar kullanmaya baslamaktadir. Maddenin insani iligkilerine zarar verdigini
fark etmesine ragmen madde kullanimini birakamamaktadir. Vaktinin biiyiik bir kismini
madde temini i¢in harcamakta ve uygun olmayan (hirsizlik vb.) yollara bagvurabilmektedir.
Madde miktarinin ne kadar tiiketecegini belirler fakat belirledigi miktardan daha fazlasini
tiiketmektedir. Maddenin ne kadar zararli oldugunu bilse de maddeyi kullanma isteginden

vazgegmemektedir.

15 Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarlig1 ile Ruh Saglig1 Arasindaki Iliskinin Iincelenmesi”, 431.
116 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 222.
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Bagimliligin “hafif’, “orta” ve ‘“siddetli olmak {izere ii¢ seviyesi bulunmaktadir.

Bagimliligin olusum asamalari:

Hazirlik Evresi

[lk Madde Kullanimi

Maddeyi Kullanmay1 Siirdiirme
Ilerleme Evresi

Birakma Evresi

Tekrar Madde Kullanmay1 Diisiinme
Tekrar Madde Kullanimi

O N o g B~ w D P

Tekrar Baslama.

Madde kullanmaya baglayan kisinin, kullandigi maddeye bagimliliginin ne kadar
stirede gerceklestigi ile ilgili yeterli veri bulunmamaktadir. Bagimliligin siiresi kullanan

kisiye ve kullanilan maddeye gére degisiklik gdstermektedir.!’

Madde bagimliligi, “alkol, sigara vb.” maddeleri kullanim durumlarii inceleme ve
aragtirma alani i¢ine alir. Davranigsal bagimlilik ise bu kullanilan maddelerin birey iizerinde
neden oldugu tepkisel durumlart incelemektedir. Dijital bagimlilik, davranigsal bagimliligin

icerisinde bir alt baslik olarak yer almakta ve incelenmektedir.'8

Dijital bagimlilik; telefon, tablet vb. teknolojik aletlere olan bagimliligi; internet ve
sosyal medya bagimliligin1 tanimlamaktadir. Giinlimiizde her alanda dijital araclarin ve
internetin kullanilmasi bu terimin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Dijital bagimlilik da
“aktif ve pasif bagimlilik” olmak iizere kendi i¢inde siiflandirmaya tabii olmaktadir. Pasif
bagimlilik igin 6rnek olarak televizyon izlemeyi, aktif bagimlilik i¢in ise telefonda oyun

oynamay1 drnek olarak gosterebiliriz. !t

Dijital bagimlilik, ekran bagimliligi, internet bagimlilig1 ve teknoloji bagimlilig: olarak
da isimlendirilmektedir. Bebeklikten itibaren ekrana bakma aliskanligi baslamaktadir. Bu
ekrana bakma aligkanlig1 ¢ocuklar i¢in stirekli hale geldiginde ekran bagimliligin1 meydana
getirmektedir. Internet ve ekran bagimlilig: icin en riskli yas grubu 12-18 yas olarak kabul

edilmektedir.

W7 Ogel Kiiltegin, Bagimlilik Ve Tedavisi Temel Kitab: (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayicilik, 2023), 58-64.

118 Zafer Ozdemir, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihigi”, Beykoz Akademi Dergisi 7/2 (01
Aralik 2019), 92.

119 Aysel Arslan, “Ortadgretim Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi: Sivas ili Ornegi”, Gazi Egitim Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Temmuz 2019), 65-66.
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Ergenlerin telefon ekranina bakarak veya tablet ekranina bakarak ¢ok zaman gegirmesi,
sosyal platformlarda gezmesi, oyun oynamasi sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir.
Sosyal hayatlar1 sadece ekrana bakarak gecirdikleri vakitten ibaret oldugu icin yasam
kalitelerini de olumsuz etkilemektedir. Ekran basinda gecirdikleri vakit fazla oldugunda,
gercek hayattaki zaman ve mekan algisindan uzaklasmaktadirlar.'?® Aile ve arkadaslari ile
iletisimi olumlu ya da olumsuz olmasma gore ergenlerde bagimliligi etkileyen bir
durumdur.?! Bagimlilik ergenlerde gelisimi, sosyal hayat: ve dgrenme siireglerini olumsuz

etkilemektedir.

Bagimlilik konusunda birgok arastirma yapilmis olup, bircok farkli sekillerde
bagimlhilik tlirleri bulunmaktadir. Bagimliligin ortaya c¢ikis ve uygulanig bigimine gore
bagimlilik tiiriinii anlamak miimkiin olmaktadir. Davranigsal bagimlilik ¢ok cesitli alt
basliklar1 i¢inde barindirmaktadir. Bunlardan bazilarim1 su sekilde siralayabiliriz; internet

bagimlilig1, oyun bagimliligi, internette oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig vb.’dir.

Tablo 5. Madde Bagimlilig1 Risk Faktorleri Ve Koruyucu Faktorler!??

Alan Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler

Birey Erken yasta agresif davranislar Diirtii Kontrolii

Aile Ebeveyn denetiminin eksikligi Ebeveyn denetimi egitimi, iyi
ebeveynlik, yapilandirilmis aile
terapileri

Okul Madde Kullanim1 Akademik  yetkinlik, beceri
artirma, akran egitimleri,
rehberlik

Akranlar Maddeye ulasabilirlik Madde kullanimina kars1 kurallar

Toplum Fakirlik Sik1 toplumsal dayanisma ve

destek, toplumsal farkindalig:
artirma, alternatifler yaratma

1.4.1. Madde Bagimhhg:

Bagimlilik konusunda en riskli donem kimlik bunalimi yasamakta olan, kendini
toplumun bir ferdi olarak kabul etme ve kabul ettirme siirecinden gecen ergenlik dénemi

olarak kabul edilmektedir. Bagimlilik yapan maddeler iginde ilk sirada afyon ve ondan

120 Kulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 222-226.
'2 Prof. Dr. Behiye Alyanak, “Internet Bagimlhilig1”, Klinik Tip Pediatri Dergisi 8/5 (06 Eyliil 2016), 21.
122 Ogel Kiiltegin, Bagimlilik Ve Tedavisi Temel Kitabi, 212.
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iiretilmis olan maddeler yer almaktadir. Bu maddeler ¢ok hizli bir sekilde viicudun alistig1 ve
birakmasi ¢ok zor olan maddelerdir. Haliisinasyon yaratan maddeler, ugucu maddeler ve

uyarict maddeler olmak iizere gesitli bagimlilik yapan maddeler bulunmaktadir.'?®

Bagimlilik olusmasi ic¢in kisinin madde almayi hafife alip bir kez denemesi ile
baslamaktadir. Maddeye hiikmedebilecegini diisiinerek bir kez, bir kez daha kullanma
diisiincesiyle kendini maddeye bagimli olarak bulmaktadir. Her madde bagimlilik yapma
diizeyi ayn1 olamamakla birlikte, maddeyi kullanan kisiye gore de bagimlilik yapma diizeyi
degisebilmektedir. Her haliilkarda bagimlilik yapan maddeyi bir kez kullanmak tehlike
olusturmaktadir. Tekrar kullanma istegi insan1 ig¢inden ¢ikilmayacak durumlara

siiriikleyebilmektedir.'?*

Endiseden ka¢ma, giicsiiz bir kisilik yapisina sahip olma, kendini yetersiz ve degersiz
gorme, duygusal anlamda yetersizlik, yasadigi olaylarin sebebi olarak hep baska kisileri
gérme egilimi, asir1 heyecan duyma istegi ve ¢evresindekilerin kotii aliskanliklar: olmasi vb.

sebepler madde bagimliligina neden olmaktadir.

Madde bagimliligin korunmak i¢in bilingli olmamiz gerekmektedir. Genglerimizi
madde bagimliligindan uzak tutabilmek i¢in onlar1 bilgilendirmeli, kendi 6z yeterliliklerini
olusturmalarina yardim etmemiz gerekmektedir. Toplum olarak, genclerin sosyallesmesine,
dogru ve iyi arkadas edinmesine, madde kullaniminin ne gibi sorunlara yol acacagiyla ilgili
bilinglenmesine katki saglayarak gencleri bagimliliktan uzaklastirmak miimkiindiir. Sivil
toplum kuruluslart ve emniyet ile madde bagimliligi konusunda birlikte hareket etmek
gerekmektedir.!® Bagimli olmadan &nce bagimhihigi engellemek icin {izerimize diisen

vazifeleri yerine getirmemiz gerekmektedir.
1.4.2. Davramigsal Bagimhihik

Fiziksel bir maddeye dayandirilmayan, davranis tabanli bagimliliklar, davranigsal
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilarin ¢ogunlugu davranigsal bagimlilik, siireg
bagimliliklar1 ya da diirtiisel-kompulsif bagimliliklar terimlerini kullanmaktadir. Diger
bagimlilik tiirlerinde de olan bir durumun tekrarlanmas: siirecinde ortaya c¢ikan bagimlilik
tirleridir. Oyun bagimlhilii, internet bagimliligi, aligveris bagimlhiligi, sosyal medya

bagimlilig1 gibi bir¢ok davranigsal bagimlilik tiirii bulunmaktadir.

128 Rulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 235-242.

124 Comert, Itir Tari, Istanbul da Yasayan 18-28 Yas Arasi Universite Ogrencilerinin Internet Ve Madde
Kullanimlarinin Iiskilendirilmesi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Doktora Tezi, 2007), 28.

125 Rulaksizoglu Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 243-247.
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Kumar Bagimhhgi: Kumar bagimlilari, kumar oynama istegine karsi koyamama,
stirekli kumar oyunlarmi diistinme, kumar oynamadiginda huzursuz olma, hep daha fazla
bahise oynama miktar1 siirekli yiikseltme davranislarindan vazgegememektedir. Kumar
bagimlist kendine ve g¢evresine maddi ve manevi olarak da zarar vermektedir. Kumar

bagimlilarinda intihar etme oran1 diger bagimlilik tiirlerine gére daha yiiksektir.

Internet Bagimhihg: Siirekli olarak interneti kullanma istegi duyma, interneti
kullanamadiginda huzursuzluk duyma, sosyal iliskilerinde zayiflar yasamaktadir. Interneti

istedigi an ve zaman kullanamadiginda asabi, huzursuz ve mutsuz olmaktadir.

Alsveris Bagimhhgi: Alisveris yapmadan duramama, bir seyler satin alma istegini
durdurama, giinliik hayatin akisini olumsuz etkileme durumu s6z konusudur. Giiniimiizde
aligveris yapma durumunu tetikleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Aligverisi internetten
yapma kolayligt da bagimhiligi tetikleyen ve bagimli kisinin eyleme geg¢mesini

kolaylastirmaktadir.

Yeme Bagimhihigi: Asir1 yemek yeme istegi ve yemek yeme istegine engel olamamasi
durumudur. Karni tok olsa da agmiscasina yemek yeme istegi ve bu istegin eyleme
doniismesidir. Obez bireylerde yeme bagimliligi bulunmaktadir. Yeme bagimlist olan

kisilerin obez olmasi durumu da soz konusudur.*?®

Arastirmamizin konusu olan sosyal medya bagimlilig1 daha genis kapsamda ele alarak

incelenmistir.
1.4.3. Sosyal Medya Bagimhilhig

Teknolojinin gelismesiyle internet, sadece bilgisayarda degil, televizyon ve telefonda
da kullanilmaya baslanmigtir. Telefonlarda internet kullanimi daha kolay ve pratik
olmasindan dolay1 sosyal aglara ulasmak ve aktif olarak kullanmak da kolaylagmustir. Ilk
internet uygulamalar1 daha ¢ok mesajlasma ve e-posta kullanimi olarak karsimiza ¢ikmis

sonrasinda iletisim kurmak ve arkadaslik kurmak amactyla kurulan sosyal aglar olmustur.

Ik olarak ¢ok sik kullanilan ve bilinen uygulama Facebook, arkadaslik ve iletisim
kurma, fotograf paylasimi ve begeni imkanlar1 sunarak insanlarin aktif olarak kullandig1 bir
sosyal medya uygulamasi olmustur. Giinlimiizde Facebook popiilerligini yitirmis olsa da hala

birgok aktif kullanicis1 bulunmaktadir. Geng bireyler tarafindan tercih edilen ve Facebook’a

126 Melek Zubaroglu Yanardag vd., “Davranis Bagimliligina Sahip Miiracaat¢ilara Yonelik Sosyal Hizmet
Uygulamalar1 Uzerine Bir Tartisma”, Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi 7/4 (31
Aralik 2020), 552-555.
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gore daha popiiler olan uygulama Instagram’dir. Gengler Instagram, Tiktok, Youtube gibi

uygulamalar1 daha aktif olarak kullanmaktadirlar.*?’

Internetin ve sosyal medyanin aktif kullanilmasi bagimli olundugu anlamma
gelmeyebilir. Sosyal medya yararli icerikler, faydali bilgiler elde etmek icin de kullaniliyor
olabilir. Sosyal medyay1 her aktif ve sik kullanan kiginin bagimli oldugunu séylemek
miimkiin olmamaktadir. Bagimli olani ve olmayan1 ayirt ederek degerlendirmede bulunmak

gerekmektedir.?®

Sosyal medyanin c¢esitli kullanim amagclar1 vardir. Bazi kullanicilar sosyal medyada
ozellikle kendilerini olmadiklar1 biri gibi tanitmakta ve bu durum o kisilerin kendi
ozglivenlerinin eksikligini gostermektedir. Kendilerini farkli gdsterip tanitan bireyler bu
durumun begenilmesiyle bu davranislart devam ettirerek kendilerini yalanci bir mutluluga
itmektedirler. Normal hayatinda insanlarla iletisim kurarken zorlanmakta iken sosyal
medyada ¢ok rahat bir sekilde kendini ifade etme olanagi bulmaktadir. Kendini daha rahat ve
giivende hissettigi bu sosyal medya ortami kisinin, sosyal medyaya bagimli hale gelmesine

sebebiyet vermektedir.1?°

Aragtirmacilar sosyal medya bagimliligint; “duygusal ve davranissal bagimlilik” olarak
iki gruba ayirmislardir. Duygusal bagimlilik tipolojisini; insanlarin karsilikli olarak yiiz yiize
kuramadig iletisimi ve arkadasligi sosyal medya iizerinden gerceklestirmesi olarak ifade
etmislerdir. Birey kendini taniyan tanimayan herkesle iletisim kurma ozgiirliigiine sahip
oldugundan ve kendini fiziksel anlamda gostermeden iletisim kurabilece§i bir ortamda
bulundugunda kendini duygusal anlamda daha rahat ve huzurlu hissetmektedir. Sosyal
medyanin sundugu bu imkan ige-doniik bir kisilige sahip birey i¢in kendini rahat ifade

edebildigi bir ortam haline gelmektedir.

Davranigsal bagimlilik tipolojisini ise; bireyin g¢evresiyle siirekli iletisim halinde
olmasi1 ve diger insanlarin neler yaptigi hakkinda bilgi edinmesini sagladigi i¢in sosyal
medyanin sik kullanilmasi olarak ifade etmektedirler. Birey disa-doniik bir yapiya sahip olup

stirekli iletisim halinde olmay1 istedigi i¢in yakin ya da uzak cevresiyle goriisme imkanim

27 Muhammet Ibrahim Akyiirek, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi Ve Sosyal Medyaya Iliskin
Tutumlar1”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 13/1 (26 Haziran 2020), 84-88.

128 Y1lmaz, Siireyya, Ortadgretim Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, 66.

129 Tuggan Kivang, “Sosyal Medya Bagimliliginin Sonuglar1”, International Journal of Social Science 2/1 (31
Mart 2019), 97-99.
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buldugu sosyal medyay1 siirekli kullanmasina ve bu durumun bagimlilia doniismesine

sebebiyet vermektedir. 1

Sosyal medya bagimlilig1 kisinin giinliik yasantisin1 etkiledigi gibi dini hayatini da
etkiledigi bir gergektir. Kisinin dini hassasiyetine gore dini tutum ve davraniglarini olumsuz
etkiledigi zamanlar olabilmektedir. Sosyal medya da vakit gecirirken dini vecibelerini unutan
ve aksatan dindarlar bulunmaktadir. Onemli dini giin ve gecelerde dindarlik davranislari,
sosyal medya uygulamalari veya televizyon programlarina tercih edilmekte ve dini vecibeler
aksatilmakta ya da uygulanmamaktadir.’®® Bu durum sosyal medya bagimliligin dini hayata

olumsuz etkilerini géstermektedir.

Birey eger internete sosyal medyay1 kullanmak i¢in giris yapiyor ve aktif olarak sosyal
medyay1 kullaniyorsa, bu birey i¢in sosyal medya bagimlisi oldugunu sdylemek dogru
degildir ve bireyin sosyal medyay1 kullanim amacina ve oranina bakmak sosyal medya
bagimlisi olup olmadigini anlamak i¢in daha dogru bir tespit yapilmasini saglayacaktir. Her
interneti kullanan kisi i¢in internet bagimlis1 ya da her sosyal medyay: kullanan kisi i¢in
sosyal medya bagimlisi demek pek miimkiin goziikmemektedir. Bireyin bagimli olup
olmadigint anlamak i¢in kullanom oram1 tek basma yeterli bir Olgiit olarak

kullanilamamaktadir.*3?
1.5. Covid-19 Pandemi Donemi ve Toplumsal Yasam

Arastirma yapildigr donemde pandemi siireci devam etmekte olup bazi uygulamalarda
serbestlige gidilmis olsa da salgin devam etmekteydi. Bu durumdan dolayr salgin
déneminden, toplumun, sosyal yasamin nasil etkilendiginden ve bu siiregte salgin déneminin

ergenlere olan etkisinden bahsedecegiz.

Diinya geneline yayilan viriis ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmistir. Cok
hizli1 yayilan ve semptomlarinin ne oldugu ve nasil yayildigr bilinmeyen viriis, diinyanin
genelinde insanlarin kaygi duymasina, saglik sorunlariyla basa ¢ikmada endise tasimasina
sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) diinya genelinde salgin siirecini kabul etmis ve
salginin ilerleyisinin siirekli olarak izlemek gerektigini beyan etmistir. Bu donemde diinya
genelinde uygulanan seyahat kisitlamasi uygulanarak salginin yayilmasima engel olmak

istenmistir. Bir¢ok iilkede sokaga ¢ikma yasagi uygulanmis, ilkemizde de kismi olarak hafta

130 Nur Taluy, “Sosyal Medya Bagmmlhiligi ile Baglanma Tarzlar1 iliskisi Uzerine Bir Derleme”, Furat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 31/2 (20 May1s 2021), 990-991.

181 Atay, Tayfun, Goriiniiyorum O Halde Varum (Istanbul: Can, 2021), 232-237.

132 Unal Aylin Tutgun, Sosyal Medya Etkileri,Bagimliligi ve Ol¢iilmesi, 48-52.
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ici belirli saatlerden sonra hafta sonu ise tamamen sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir. Bu
siire¢ her iilkede degismekle beraber lilkemizde gerekli tedbirler uygulandiktan sonra

kaldirilmastir.

Pandemi donemi egitim, siyaset, ekonomi ve bir¢cok farkli alani etkilemistir. Bu
donemde yirmi iki iilkede okullar kapatilmistir. Ogrencilerin egitim-dgretim hayat1 belirsiz
bir durum olan pandemi sebebiyle engellenmemesi gerektigini bildiren bir agiklama Unesco
tarafindan gergeklestirilmistir. Egitim hakkinin engellemesi durumun goéz ardi edilmemesi
gerektiginden uzaktan egitim sistemini ¢esitli platformlar araciligiyla ger¢eklesmistir.
Ulkemizde ilk vaka tespit edildigi aciklandiktan sonra okullar egitim-6gretim yilmmn ikinci
donemi kapatilmistir. Bu donemde gerekli alt yapi sistemleri ve dokiimanlar olusturulduktan
sonra Meb’e bagh bir sistem olan EBA iizerinden uzaktan egitim yapilmaya baglanmistir.
Universiteler de kendi sistemlerini kullanarak egitimlere uzaktan egitim yaparak devam

etmislerdir.!

Pandemi siireci ile birlikte sosyal yasamin kisitlanmasi, sokaga c¢ikma yasagi
uygulamasi, seyahat yasagi uygulanmasi durumlar1 meydana geldiginden hastaliga yakalanan
ya da yakalanmayan kisiler psikolojik anlamda olumsuz etkilemistir. Bu durum ergen i¢in de
psikolojik anlamda sikintilar olusturmaktadir. Ergen bu déneminde kimlik karmasasi
yasarken ve kendini bulmaya, g¢evresini tanimaya calisirken okul hayatina ara verme ve
arkadas cevresinden uzak kalma gibi durumlar s6z konusu oldugundan ergende depresif ruh

halinin, kayg1 ve endise gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.

Ergen, travma yasadig1 veya travma sonrast yasadigi psikolojik sikinti ve problemler
salgin doneminde veya sonrasinda da goriilebilmektedir. Bu siiregte ergenin sosyal yasami da
olumsuz etkilenmektedir. Ornegin sosyallesebilecekleri sinema ve spor salonlarina
gidememek, yaptig1 sportif ve sosyal faaliyetleri gerceklestirememek depresif tutumlarda
bulunmalarina sebep olabilmektedir. Ayrica sosyal yasamdan uzaklasan ergen, internet
oyunu oynamak, iletisim aglarin1 kullanarak arkadaslari ile etkilesimde bulunmak ve sosyal
medya uygulamalarii kullanmak i¢in interneti daha aktif kullandig1 ve internet kullanimin

artt1g1 soylemek miimkiindiir.

133 Cagatay Ustiin - Secil Ozgiftei, “COVID-19 Pandemisinin Sosyal Yasam ve Etik Diizlem Uzerine Etkileri:
Bir Degerlendirme Calismasi”, Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences 25/Special Issue on Covid-
19 (20 Mart 2020), 143-147.
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Internet kullanimm olumlu yanlar1 oldugu gibi olumsuz yanlari da bulunmaktadir.
Pandemi doneminde sosyal medya da c¢ok fazla eksik ve yanlis bilgi paylasilmis ve hizla

yayilan yanlig bilgiler toplumdaki kaygiy1 artirmustir, 134

134 Gelin Oncii, “Covid-19 Pandemisinin Ergenler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”, Edu 7: Yeditepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/13 (30 Eyliil 2022), 84-95.
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1. BOLUM

2. ARASTIRMA YONTEMI
Bu boliimde arastirmanin modeli, evrensel 6rneklem, veri toplama yontemi, verilerin

analiz yontemi ve bulgularin tespiti konusunda kullanilan yontem agiklanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki degisimin varligmi belirlemeyi amaglamaktadir.'
Bu baglamda ortaggretim okullarinda okuyan 6grencilerin dindarlik diizeyleri ile internet ve
sosyal medya kullanimi arasindaki iliski incelenmistir.

Bu aragtirmada dindarlik ve sosyal medya kullanim anketleri uygulanmigtir. SPSS

programi ile uygulanan 6lgekler arasindaki iliskisel bag tespit edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey
ilcesinde bulunan liselerde egitim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Bu evren iginde
basit tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenmistir. Basit tesadiifi 6rneklem yonteminde belirlenen
orneklem igerisinden arastirmaci tarafindan belirlenen rastgele numara verilerek tesadiifi
olarak se¢ilmistir. Basit tesadiifi 6rneklem Okullarda ve sirketlerde 6rneklem belirlemek i¢in
kullanilan bir yontemdir.’®® Arastirmanin 6rneklemini, dort farkli okulda (Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi) dort farkli 6gretim programinda
(Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi) bulunan

ogrencilerden lise bazinda 70 6grenci toplamda ise 312 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Arasgtirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, ‘Bireysel dindarlik 6l¢egi’,

‘Ergenler I¢in Sosyal Medya kullanim Olgegi’ kullanilmustir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragstirmaci tarafindan olusturulmus ve 6grencilerin demografik (cinsiyet, anne babanin
egitim-calisma-gelir durumu, okul tiirii, siifi, interneti kullanim amaci) ozellikleri ile ilgili
sorulardan olusan kisimdir. Bu form araciligiyla kisisel bilgiler aragtirmaci tarafindan 6lgek

uygulanan lise 6grencilerinden alinmistir.

135 Biiyiikoztiirk Sener,Cakmak Kili¢ Ebru, Akgiin Ozcan Erken, Karadeniz Sirin, Demirel Funda, Egitimde
Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2020), 24-25.

136 Alj Baltaci, ‘Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal Bir
Inceleme’, 240.
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2.5. Bireysel Dindarlik Olgegi

Bu arastirmada kullanilan 06l¢ek Zagumny, Pierce, Adams ve Fallow tarafindan
gelistirilen ve psikometrik analizleri yapilan ‘Bireysel Din Envanteri’ 0Olgegini Tiirkgeye
uyarlayan Prof. Dr. Ali Ayten’in hazirladig 6l¢ek kullanilmstir.

S6z konusu 6l¢ek, bireylerin ferdi hayatinda dinin etkisini, dini bilgi diizeyini ve dini
anlayisini gelistirmeye verdigi 6nemi, dinin bireysel hayatinda tagidigi degeri 6lgmeyi
hedefleyen, tek boyutlu 6 maddelik bir 6l¢ektir: “Siklikla dinim hakkinda bilgiler
okuyorum. Kendi dinimi daha ¢ok anlamaya calisiyorum, Hayatin anlamiyla ilgili
bircok sorunun cevabini igerdigi i¢in, din benim i¢in onemlidir, Dini inanglarim,
yasama karsi bitiin bakis agimi etkilemektedir, Din, hayatimdaki biitiin ugraslar
etkilemektedir, Kisisel olarak dini diisiince ve dualara belirli bir siire ayirmak benim
icin 6nemlidir.” Maddelerin her biri igin se¢enekler ise, ‘bana hi¢ uygun degil (1 puan),
bana uygun degil (2 puan), bana biraz uygun (3 puan), bana olduk¢a uygun (4 puan) ve
bana ¢ok uygun (puan)’ seklindedir. Olgekte 6 madde oldugundan dlgekten alinan en
diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’dur.?’

2.6. Sosyal Medya kullanim Olcegi

Sosyal medya kullanim 6lgegi gelistiren Van den Eijn’den gerekli izinler alinarak iki
uzman tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.  Tiirkgeye wuyarlanirken uzman ve
akademisyenlerden goriis alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ilk olarak olgek 27
madde olarak hazirlanmis olup 9 maddelik kisa formu seklinde son hali olusturulmustur. Tas
tarafindan kullanilan 6lgek, gerekli izinler alindiktan sonra uzmanlar tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve yapisal giivenilirlik ve gecerliligi icin calisma yapilmigtir.%

“Evet” ve “Haym” seklinde puanlandirilan 6lgegin kesme puani 5°tir. Olgegin
puanlanmasi 0-9 puan seklindedir. Buna gére 9 maddeden 5 ve iistii maddeye “Evet”
diyenler sosyal medya bagimlis1 kabul edilmektedir. Olgegin dogrulayici faktor analizi
uyum indekslerinin iyi sonuglar verdigi goriilmektedir. Verilerin analizinde agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayic1 faktor analizi (DFA), giivenirlik analizinde
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Analizler Spss 22 ve Amos 21
programlari aracihig ile gerceklestirilmistir.**®

2.7. Verilerin Toplanmasi

Bu bolimde arastirmaya temel olusturan katilimcilarin goriis ve algilarinin

belirlenmesinde kullanilan 6l¢gme araclar1 ve uygulama siireclerinden bahsedilmistir.

137 Ali Ayten, “Din ve Saghk: Bireysel Dindarlik, Saghik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi Uzerine
Bir Aragtirma”, (ts.), 13.

138 fbrahim Tas, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formunun (SMBO-KF)”, (2017), 32-34.

139 Tag, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formunun (SMBO-KF)”, 33-34.
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2.7.1. Olgme Aracim Uygulama Asamalari

2021-2022 egitim-6gretim yilinda o6rneklem belirlendikten ve Milli  Egitim
miudiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen egitim kurumlarina gidilerek okul
idaresi arastirma konusunda bilgilendirilmistir. Gaziantep ili Sahinbey il¢esinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan Ogrencilere uygulanmak iizere Olgek, Orneklem
sayisinca ¢ogaltilip 6gretmenlere teslim edildi. Belirlenen liselerde 6§renim goren 6grencilere
Olcekler uygulandiktan sonra arastirmaci tarafindan toplanmistir.

2.7.2. Yontem ve Calisma Grubu

Arastirmada kullanilan yontemin uygulandigi ¢aligma grubunun katilim sayist ve

uygulanan okul tiirleri tablo ile gdsterilmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 bahar donemi Gaziantep ili Sahinbey
ilcesinde Ogrenim goren Ogrencilerden olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu
belirlenirken zamandan, is giiciinden ve maliyetten tasarruf etmek ve evreni temsil eden
ulagilabilir kitleye uygulama yapmak amaciyla segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yoéntemi kullamlmistir.}*® Calisma grubunun simf diizeyine, béliime ve

cinsiyete gore dagilimi Tablo 6.’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Tiirlerine Gore Dagilimlari

Okul Tiirii
Cinsiyet Fen Anadolu Imam Hatip Meslek F
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi
Kiz 25 38 62 18 143
Erkek 43 33 67 26 169
Toplam 68 71 129 44 312

Tablo 6. incelendiginde toplamda 312 lise 6grencisinin katildigi bu ¢aligmanin 143’{inii
kiz, 169’unu erkek 6grenci olusturmaktadir. Fen Lisesi’nden 25’1 kiz ve 43’1 erkek olmak
iizere toplamda 68 ogrenci, Anadolu Lisesi’nden 38’1 kiz ve 33’ erkek olmak iizere

toplamda 71 &grenci, imam Hatip Lisesi’nden 62’si kiz ve 67’si erkek olmak iizere toplamda

10 Biiyiikoztiirk Sener, Cakmak Kilig¢ Ebru, Akgiin Ozcan Erken, Karadeniz Sirin, Demirel Funda, Egitimde
Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 95.
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129 6grenci ve Meslek Lisesi’nden 18’1 kiz ve 26’s1 erkek olmak tizere toplamda 44 6grenci

caligmaya katilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Lise 6grencilerinin dindarlik dlgegi ve sosyal medya bagimlilig: 6lgeginden elde edilen
veriler i¢in SPSS programi kullanilarak analiz yapilmistir. Analizler i¢in Bagimsiz Gruplar t
Testi (Independent Sample t-Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri
kullanilmistir. Parametrik test kosullarinin saglanmasi ile bagimsiz iki degiskenden elde
edilen bir bagimli degiskenin ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini arastirmak igin
Bagimsiz Gruplar t Testi (Independent Sample t-Test) kullanilmistir.*** Yine parametrik test
kosullarinin saglanmasi ile en az ii¢ diizeyli bir bagimsiz degiskenden veya bagimsiz ikiden
fazla gruptan elde edilen bagimli degiskenin ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in Tek Y onlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmugtir.24?

Analizler yapilmadan Once toplanan veriler iizerinde normallik testleri yapilmistir.
Orneklem biiyiikliigii (n=312) 50’den biiyiikk oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi
incelenmistir.}*3 Yapilan analizlere gére Dindarlik Diizeyi ile Sosyal Medya Olgegi igin ayr
ayr1 test yapilmis ve bu iki 6l¢ek i¢in normal dagilimin saglandig: tespit edilmis ve basiklik-
carpiklik degerleri incelenmistir. Yapilan normallik testi analizlerine ait istatistiksel veriler

Tablo 7.’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Normallik Testi Sonuglarma Ait istatistikler

Kolmogorov-Smirnov

Olcek N P Carpikhk Basikhk
Dindarlik diizeyi 6l¢egi 312 0,000 -0,662 0,172
Sosyal medya tutumlar 6lgegi 312 0,000 -0,203 -0,800

141 Tagpinar, Mehmet, Sosyal Bilimlerde Spss Uygulamali Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi, 2017),
59.

142 Tagpinar, Mehmet, Sosyal Bilimlerde Spss Uygulamali Nicel Veri Analizi, 79.

143 Tagpinar, Mehmet, Sosyal Bilimlerde Spss Uygulamali Nicel Veri Analizi, 41.
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Tablo 7. incelendiginde normallik testi sonuglarina gére Dindarlik Diizeyi Olgegi ve
Sosyal Medya Tutumlar1 Olgegi igin carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 ile -1,5 degerleri
arasinda bulunmasindan dolay1r iki Ol¢ek icinde normal dagilim o6zelliginin saglandigi
varsayllmistir.'** Dolayisiyla parametrik testlerin (T-testi, ANOVA) kullanilmasina karar

verilmistir.

144 Tagpinar, Mehmet, Sosyal Bilimlerde Spss Uygulamali Nicel Veri Analizi, 40.
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III. BOLUM

3. BULGULAR

Aragtirmada uygulanan Olgeklerin sonug¢ tablolar1 bu bdéliimde incelenerek, olcek
sonuglarinin degerlendirilmesi yapilmaistir.
3.1. Demografik Degiskenler Ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik
ozelliklerinin (cinsiyet, anne baba egitim durumu, anne babanin mesleki durumu, okul tiird,
sinifi ve interneti kullanma amaci) frekansi ve yiizdelik oranlari tespit edilmistir. Olgeklerin

alt boyutlari ile toplam puanlari i¢in X ve ss degerleri ve yiizdelik oranlar1 hesaplanmistir.

3.2. Cinsiyet

Tablo 8. Cinsiyet Yiizde Degerleri

F %
Kiz 143 45,8
Erkek 169 54,2
Toplam 312 100

Aragtirmaya katilan ogrencilerin %46 kiz (143), %54°i4 (169) erkek &grencilerden

olusmaktadir.

3.3. Ogrenim Gériilen Lise Tiirii

Tablo 9. Ogrenim Gériilen Okul Tiirii Yiizde Degerleri

F %
Fen Lisesi 68 21,8
Anadolu Lisesi 71 22,8
Imam Hatip Lisesi 129 41,3
Meslek Lisesi 44 14,1
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore yiizdelik dagilimi su sekilde Fen
Lisesi %21,8 (68), Anadolu Lisesi %22,8 (71), Imam Hatip Lisesi %41,3 (129) , Meslek
Lisesi %14,1 (44) olmustur. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi toplamda 312°dir.



48

3.4. Ogrenim Gériilen Simf Diizeyi

Tablo 10. Ogrenim Gériilen Sinif Diizeyi Yiizde Degerleri

F %
9. Smif 153 49
11. Smif 4 1,3
12. Smif 155 49,7
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin yiizdelik dagilimi su sekilde 9. Simif %49 (153), 11.
Smif %1,3 (4), 12. Smif %49,7 (155) olmustur.

3.5. Anne Egitim Durumu

Tablo 11. Anne Egitim Durumu Yiizde Degerleri

F %
Okur-yazar degil 17 54
Okur-yazar 8 2,6
Ilkokul Mezunu 112 35,9
Ortaokul Mezunu 59 18,9
Lise ve dengi okul mezunu 54 17,3
Universite Mezunu 51 16,3
Toplam 312 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu frekans ve ylizde dagilimi su
sekilde; Okur-yazar degil %5,4 (17), Okur-yazar %2,6 (8), Ilkokul mezunu %35,9 (112),
Ortaokul mezunu %18,9 (59), Lise ve dengi okul mezunu %17,3 (54), Universite mezunu
%16,3 (51) olmustur.

3.6. Baba Egitim Durumu

Tablo 12. Baba Egitim Durumu Yiizde Degerleri

F %

Okur-yazar degil 8 2,6
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Okur-yazar 7 2,2
lkokul Mezunu 12 23,1
Ortaokul Mezunu 64 20,5
Lise ve dengi okul mezunu 71 22,8
Universite Mezunu 81 26
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu frekans ve yilizde dagilimi su
sekilde; Okur-yazar degil %2.6 (8), Okur-yazar %2.2 (7), Ilkokul mezunu %23,1 (72),
Ortaokul mezunu %20,5 (64), Lise ve dengi okul mezunu %22,8 (71), Universite mezunu
%26 (81) olmustur.

3.7. Anne Meslek Durumu

Tablo 13. Anne Meslek Durumu Yiizde Degerleri

F %

Memur 26 8,3
Isci 8 2,6
Esnaf 3 1
Emekli 1 0,6
Ev hanimi 260 83,3
Baska 5 1,6
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan O0grencilerin anne meslek durumu frekans ve yiizde dagilimi su
sekilde; Memur %8,3 (26), Isci %2,6 (8), Esnaf %1 (3), Emekli %0,6 (1), Ev Hanim1 %83,3
(260), Baska %1,6 (5) olmustur.

3.8. Baba Meslek Durumu

Tablo 14. Baba Meslek Durumu Yiizde Degerleri

F %

Memur 63 20,2
Isci 125 40,1
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Esnaf 64 20,5
Emekli 26 8,3
Baska 21 6,7
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan 0grencilerin baba meslek durumu frekans ve yiizde dagilimi su
sekilde; Memur %20,2 (63), Isci %40,1 (125), Esnaf %20,5 (64), Emekli %8,3 (26), Baska
%6,7 (21) olmustur.

3.9. interneti Kullanma Amaci

Tablo 15. Interneti Kullanma Amaci Yiizde Degerleri

F %

Sosyal Ag 97 31,1
Oyun-Eglence 61 19,6
Arastirma-Odev 81 26
Diger 19 6,1
Sosyal Ag ve Diger 2 0,6
Oyun-Eglence ve Diger 7 2,2
Sosyal Ag Ve Arastirma- 9 2,9
Odev

Arastirma-Odev ve Diger 1 0,3
Sosyal Ag ve Oyun-Eglence 7 2,2
Hepsi 12 3,8
Toplam 312 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaci frekans ve yiizde dagilimi su
sekilde; Sosyal Ag %31,1 (97), Oyun-Eglence %19,6 (61), Arastirma-Odev %26 (81), Diger
%6,1 (19), Sosyal Ag ve Diger %0,6 (2), Oyun-Eglence ve Diger %2.,2 (7), Sosyal Ag ve
Arastirma-Odev %2,9 (9), Arastirma-Odev ve Diger %0,3 (1), Sosyal Ag ve Oyun-Eglence
%2,2 (7), Hepsi %3,8 (12) olmustur.
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3.10. Ogrencilerin Cinsiyet Durumuna Gére Dindarhk Diizeyleri Bulgular1 ve

Yorumlari

Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin cinsiyet durumuna gére farkliligs olup olmadigim

tespit etmek i¢in bagimsiz t testi uygulanmuistir.

Lise o6grencilerinin dindarlik diizeyleri, cinsiyetler arasinda bir farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla bagimsiz t testi sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 16.” da gosterilmistir.

Tablo 16. Dindarlik Diizeyi Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd t p
Dindarlik Diizeyi Olgegi Kiz 143 3.57 87 310 1.086 .298
Erkek 169 3.78 .82

Lise 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigi
incelendiginde, Erkek ogrencilerin X =3.78) kiz ogrencilere
X = 3.57) gore ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin anlamli olup
olmadigr anlamak icin bagimsiz Orneklem t testi (independent sample t test) ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gére kiz 6grencilerin ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen
cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir (Dindarlik Diizeyi
Olgegi: t (310) =1.086; p>0.05).

Lise ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore dindarhik diizeylerinde farklilik
bulunmadigin1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Yilmaz yaptigi arastirmada lise
ogrencilerinde cinsiyet ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli farklilhik bulunmadigini tespit
etmistir.}* Kaleci ve Solmaz’m yaptiklar1 arastirma sonucunda, bu arastirma sonucundan
farkli olarak kizlarin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek dini kimlige sahip

olduklarini tespit etmislerdir.'4®

Y Yilmaz, Siireyya, Ortadgretim Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
Hliskinin Incelenmesi, 100.

146 Feyza Nur Kaleci - Biinyamin Solmaz, “Din ve Kimlik: Cesitli Degiskenler Baglaminda Ergenler Uzerine
Ampirik Bir Analiz”, Dini Arastirmalar 22/56 (10 Aralik 2019), 439.
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3.11. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Durumuna Gére Sosyal Medya Tutumlar1 Bulgular

ve Yorumlari

Lise 0Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari, cinsiyetler arasinda bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz t testi Sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 17.’de

gosterilmistir.

Tablo 17. Sosyal Medya Tutumu Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Sosyal Medya Tutum Kiz 143 1.58 .28 310 1.284 .258
Olgegi Erkek 160 156 .27

Lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarimin cinsiyetler agisindan farklilik olup
olmadigi  incelendiginde, kiz  Ogrencilerin (X =1.58) erkek  &grencilere
X = 1.56) gore ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin anlamli olup
olmadig1 anlamak i¢in bagimsiz drneklem t testi (independent sample t test) ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina goére erkek dgrencilerin ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen

cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Sosyal Medya

Tutumu Olgegi: t (310) =1.284; p>0.05).

Lise Ogrencilerinde sosyal medya tutumlarini cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliligr bulunmadigi arastirmamiz sonucunda tespit edilmis olup arastirma sonucumuzdan
farkli sonuclara ulagilan aragtirmalar bulunmaktadir. Coban yapmis oldugu arastirmada elde
ettigi sonuca gore cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml farklilik tespit
etmistir. Coban’in aragtirma sonucuna gore erkek Ogrencilerin puan ortalamasi, kiz
ogrencilerinin puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmaktadir.!*” Giiney ve Tastepe nin
yapmis oldugu arastirma sonucuna gore ise kiz d6grencilerin sosyal medya bagimlilik puani,
erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu yapmis
olduklar1 arastirma sonucuna gore, kiz Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, erkek

ogrencilerden daha ¢ok oldugu tespit edilmisgtir.14®

147 Coban Ramazan, Lise dgrencilerinde dindarlik ve sanal bagimhilik arasindaki iliski iizerine bir arastirma
(Burdur Gélhisar érnegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2013), 72.

148 Mehmet Giiney - Taskin Tastepe, “Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Medya Bagimlilig1”,
Ankara Saghk Bilimleri Dergisi 9/2 (30 Aralik 2020), 185.
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3.12. Lise Ogrencilerinin Dindarhik Diizeyi ile Internet Kullamim Arasinda Istatiksel

Iliski Bulgular1 ve Yorumlar

Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi ile Internet Kullanimi Puanlarmna Ait

Betimsel Istatistikler

Internet Kullanimi N X SS
1-Sosyal Ag 97 3.27 .84
2-Oyun-Eglence 61 3.50 74
3-Arastirma-Odev 81 4.13 76
4-Diger 45 3.98 .67
5-Hepsi 28 3.74 .84
Toplam 312 3.68 .85

Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi ile internet kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Lise 68rencilerinin dindarlik diizeyi puanlarina ait
betimsel istatistikler Tablo 18.’de verilmistir. Tablo 18. incelendiginde lise 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri internet kullanimlarina gére incelendiginde Arastirma-Odev grubu en
yiiksek ortalamaya sahipken (X= 4.13), Sosyal A§ grubu en diisiik ortalamaya sahiptir (X=
3.27). Tablo 18.’den de goriilecegi lizere lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyleri internet
kullanimina gore farklilagmaktadir. Bu farklilagmanin  anlamli  olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in tek yonlit ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Internet Kullanimina Gore Farkliliklarimi

Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalama

s1
Gruplar 38.414 4 9.603 1565 .000 3-1,3-2,4-1
arasl 5
Gruplarigi  188.321 307 613

Toplam 226.735 311
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Tablo 19. incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyi puanlarinin internet
kullannomina gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (F (4,307) =15.655;
p<0.05). Dindarlik diizeyi puanlar1 internet kullanimina gore farklilik gosterdiginden Post
Hoc analizi yapilmistir.

Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen oldugu (p>0.05) sonucuna varilarak
Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonuglarina gore Arastirma-Odev ile Sosyal Ag ve
Oyun Eglence gruplar1 arasinda Arastirma-Odev grubu lehine ve Diger grubu ile Sosyal ag
grubu arasinda Diger grubu lehine farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir degisle
Arastirma-Odev ve Diger igin internet kullanan lise 6grencileri diger gruplara gére dindarlik

diizeyi daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencilerinde Sosyal ag ve Diger grubunun dindarlik diizeyinin, Arastirma-6dev
ve Diger grubundan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Interneti kullanim amacina gore

dindarlik oraninin degistigini yapilan testler sonucunda tespit edilmistir.

Akytirek yapmis oldugu calismada dindarlik diizeyleri ve internet kullanim amaci
arasinda negatif yonde iliski tespit etmis olup dindarli§in davranis boyutunun, internet
kullanim amacina gore degistigini tespit etmistir. Arastirmasinda dindar olanlarin, sosyal

medya bagimhiliklarmin azaldig1 sonucuna ulasmistir.14°

3.13. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Dindarhk Diizeyleri Bulgulari

ve Yorumlar

Lise ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin anne egitim durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

dindarlik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 20.’de verilmistir.

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi ile Anne Egitim Durumuna Ait Betimsel
Istatistikler

Egitim Durumu N X SS
1-Tlkokul Mezunu 112 3.70 .78
2-Ortaokul Mezunu 59 3.82 .81
3-Lise ve dengi okul mezunu 54 3.53 .86

149 Akyiirek, Ronahi, Sosyal Medya Bagimhligr Dindarlik Ve Ahlaki Biitiinlik Arasindaki Iliskiler
(Kahramanmarag: Kahramanmarag Siit¢ii Imam Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 103.
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4-Universite veya yiiksek okul 51 3.45 1.03
mezunu

5-Baska 36 3.96 74
Toplam 312 3.68 .85

Tablo 20. incelendiginde lise 6grencilerinin anne egitim durumuna gore incelendiginde
Baska egitim durumuna sahip olanlar en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 3.96). Tablo 20.’den
de goriilecegi iizere lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklilasmaktadir. Bu farklilagsmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in tek yonli

ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 21.’de verilmistir.

Tablo 21. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gore

Farkliliklarint Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Ortalama
s1
Gruplar 7,997 4 1,999 2,806 ,026 Yok
arast
Gruplari¢gi 218,738 307 713
Toplam 226,735 311

Tablo 21. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi anne egitim durumuna
gore anlamhi farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (F (4,307) =2.806; p<0.05). Dindarlik
diizeyi anne egitim durumuna gore farklilik gosterdiginden Post Hoc analizi yapilmistir.
Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen oldugu (p>0.05) sonucuna varilarak
Scheffe testi kullanilmistir. Ancak Scheffe testi sonuglarina gore anne egitim durumlar
arasinda farklilik gézlemlenmemistir.

Lise &grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore dindarlik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmaktayiz. Giirsu yapmis oldugu arastirmasinda lise
ogrencilerinde anne egitim durumu Okur-Yazar Degil olan 6grencilerin dindarlik diizey

puanlari, anne egitim durumu Lisansiistii olan 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Lise
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ogrencilerinde anne egitim durumu, dgrencilerin dindarlik diizeylerini etkilemektedir. Anne
egitim durumu daha diisiik diizeyde olan lise 6grencilerinin daha dindar oldugu sonucuna

ulasilmistir.t>

3.14. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dindarhik Diizeyleri Bulgular:

Ve Yorumlari

Lise oOgrencilerinin dindarlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek icin tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

dindarlik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 22.’de verilmistir.

Tablo 22. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi ile Baba Egitim Durumuna Ait Betimsel

Istatistikler

Egitim Durumu N X SS
1-Ilkokul Mezunu 72 3.84 71
2-Ortaokul Mezunu 64 3.71 .80
3-Lise ve dengi okul mezunu 71 3.62 .89
4-Universite veya yiiksek okul 81 3.53 .95
mezunu

5-Bagka 24 3.86 .84
Toplam 312 3.68 .85

Tablo 22. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri baba egitim durumuna
gore incelendiginde Baska egitim durumu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 3.86). Tablo
22.’den de goriilecegi iizere lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri baba egitim durumuna
gore farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek icin tek

yonlit ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 23.’te verilmistir.

150 Giirsu Orhan, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saghk Ve Dindarlik Iliskisi (Konya: Selguk Universitesi,
Doktora Tezi, 2011), 181.
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Tablo 23. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gore
Farkliliklarini1 Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ortalama
s1
Gruplar 4,768 4 1,192 1,649 162 Yok
arasi
Gruplari¢i 221,967 307 723
Toplam 226,735 311

Tablo 23. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri baba egitim durumuna
gore anlamh farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (F (4,307) =1.649; p>0.05). Baska

bir deyisle lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi ile baba egitim durumu goére degismemektedir.

Lise ogrencilerinin baba egitim durumuna gore dindarlik diizeylerinin degismedigi
sonucuna ulagmaktayiz. Giirsu yaptig1 arastirmasinda lise Ogrencilerinin dindarlik
diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
sonucuna ulagsmistir. Bu sonucu 6grencilerin dindarlik diizeylerinin anne egitim durumuna
gore degismesi ile kiyaslayarak annenin Ogrencinin iizerinde daha fazla etkisi oldugu
sonucuna ulasmustir.*® Bizim hipotezimiz ise lise dgrencilerinin anne egitim ve baba egitim
durumunun dindarlik diizeylerine bir etkisi olmadig1 yoniindedir ve yaptigimiz arastirma

sonucu da bu durumu dogrulamaktadir.

3.15. Lise Ogrencilerinin Anne Meslek Durumuna Gére Dindarhk Diizeyleri Bulgular

Ve Yorumlari

Lise ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin anne meslek durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlit ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

dindarlik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 24.’te verilmistir.

151 Giirsu Orhan, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik Ve Dindarlik Iiskisi, 182.
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Tablo 24. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Anne Meslek Durumuna Ait Betimsel
Istatistikler

Meslek Durumu N X SS
1-Memur 26 3.17 1.03
2-Ev Hanimi 260 3.73 .84
3-Baska 26 3.72 .61
Toplam 312 3.68 .85

Tablo 24. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi anne meslek durumuna
gore incelendiginde Ev hanimi grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 3.73). Tablo 24.’ten
de goriilecegi lizere lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyi anne meslek durumuna gore
farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in tek yonlii
ANOVA analizi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 25.’te verilmistir.

Tablo 25. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Anne Meslek Durumuna Gore
Farkliliklarin1 Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalama
S1
Gruplar 7,436 2 3,718 5239 ,006 2-1
arasi
Gruplari¢i 219,299 309 ,710
Toplam 226,735 311

Tablo 25. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi anne meslek durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (F (2,309) =5.239; p<0.05). Dindarlik
diizeyi anne meslek durumuna gore farklilik gosterdiginden Post Hoc analizi yapilmustir.
Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen oldugu (p>0.05) sonucuna varilarak
Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonuglarina gére Ev Hanimi ve Memur arasinda Ev

Hanimi lehine farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir degisle lise 6grencilerinin anne
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meslek durumu Ev Hanimi olanlarin, anne meslek durumu Memur olanlara gore dindarlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise Ogrencilerinin anne meslek durumu dindarlik diizeylerini etkilemektedir. Anne
meslek durumu Ev Hanimi olan 6grenciler diger 6grencilerden daha dindar oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Yakut yapmis oldugu arastirmasinda anne egitim durumunun lise
ogrencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Lise
ogrencilerinin dindarlik diizeyleri, anne meslek durumu issiz olanlarin daha yiiksek oldugunu

tespit etmisgtir.'>?

3.16. Lise Ogrencilerinin Baba Meslek Durumuna Gére Dindarhk Diizeyleri Bulgular

ve Yorumlari

Lise ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin baba meslek durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

dindarlik diizeyi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 26.’da verilmistir.

Tablo 26. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi Ile Baba Meslek Durumuna Ait Betimsel
[statistikler

Meslek Durumu N X SS
1-Memur 64 3.31 .88
2-isci 125 3.86 81
3-Esnaf 64 3.62 .79
4-Emekli 26 362 .86
5-Bagka 33 3.90 .82
Toplam 312 3.68 .85

Tablo 26. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi baba meslek durumuna
gore incelendiginde Baska grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 3.90). Tablo 26.’dan da
goriilecegi lizere lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyi baba meslek durumuna gore
farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in tek yonlii

ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 27.’de verilmistir.

152. Selahattin Yakut, “Lise Ogrencilerinde Dindarlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi”,
Inonii Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi<br /> Mesned llahiyat Aragstirmalart Dergisi 111/2 (2012), 248.



60

Tablo 27. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Baba Meslek Durumuna Gére
Farkliliklarin1 Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalama

s1
Gruplar 14,829 4 3,707 5371 ,000 2,1-51
arast
Gruplari¢ci 211,905 307 ,690
Toplam 226,735 311

Tablo 27. incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi baba meslek durumuna
gore anlamhi farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (F (4,307) =5.371; p<0.05). Dindarlik
diizeyi baba meslek durumuna gore farklilik gosterdiginden Post Hoc analizi yapilmistir.
Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen oldugu (p>0.05) sonucuna varilarak
Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonuglarina gore Is¢i ve Memur arasinda Isci lehine
ve Baska ve Memur arasinda Bagska lehine farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir degisle
Iscilerin ve Baska islerde calisanlarin memurlara gore dindarlik diizeyinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin baba meslek durumu dindarlik diizeylerine etki etmektedir. Lise
ogrencilerinin, baba meslek durumu Is¢i olan ve Baska islerde ¢alisan grubun daha dindar
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yakut yaptig1 arastirmada lise dgrencilerinin baba meslek

durumu ile ilgili anlaml bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulagmustr, %3

3.17. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Dindarlik Diizeyleri Bulgular: ve

Yorumlari

Lise 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi

puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 28.’de verilmistir.

158 yakut, “Lise Ogrencilerinde Dindarlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, 249.
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Tablo 28. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyi ile Okul Tiiriine Ait Betimsel Istatistikler

Okul Tiiri N X SS
1-Fen Lisesi 68 3.15 .92
2-Anadolu Lisesi 71 3.40 .78
3-imam Hatip Lisesi 129 4.09 .63
4-Meslek Lisesi 44 3.75 .79
Toplam 312 3.68 .85

Tablo 28. incelendiginde lise &grencilerinin dindarlik diizeyi okul tiiriine gore
incelendiginde Imam Hatip Lisesi grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 4.09). Tablo
23.’ten de goriilecegi iizere lise Ogrencilerinin dindarlik diizeyi okul tiirline gore
farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in tek yonlii
ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 29.’da verilmistir.

Tablo 29. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyinin Okul Tiiriine Gére Farkliliklarini
Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalama

s1
Gruplar 46,631 3 15,544 26,58 ,000 3-1,3-2/4-1
arast 2
Gruplarici 180,103 308 ,585
Toplam 226,735 311

Tablo 29. incelendiginde lise &grencilerinin dindarlik diizeyinin okul tiirline gore
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (F (3,308) =26.582; p<0.05).

Lise dgrencilerinin dindarlik diizeyinin okul tiiriine gore farklilik gosterdiginden Post
Hoc analizi yapilmistir. Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen olmadigi (p<0.05)
sonucuna varilarak Dunnett T3 testi kullanilmistir. Dunnett T3 testi sonuglaria gére imam
Hatip Lisesi ile Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi arasinda Imam Hatip Lisesi lehine ve Meslek

Lisesi ve Fen Lisesi arasinda Meslek Lisesi lehine farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir
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degisle Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi dgrencilerinin Fen Lisesi dgrencilerine gére
dindarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Coban yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin okul tiirline gore, dindarlik diizeyi
arasinda anlamli farklilik bulunmadigmni tespit etmistir.®® Kaleci ve Solmaz yaptigi
aragtirmada lise 6grencilerinin okul tiirii Imam Hatip Lisesi grubunda olan dgrencilerin, diger
okul tiiriinde o6grenim gormekte olan Ogrencilerden daha dindar olduklar1 sonucuna
ulasmislardir.’® Giirsu yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin okul tiirii ile dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Arastirmasinda imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin, diger lise tlirlinde okuyan Ogrencilere gore daha dindar oldugunu tespit

etmistir.*®

3.18. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Tutumlari
Bulgulari ve Yorumlari

Lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Lise dgrencilerinin

sosyal medya puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 30.’da verilmistir.

Tablo 30. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 Ile Anne Egitim Durumuna Ait

Betimsel Istatistikler

Egitim Durumu N X SS
1-ilkokul Mezunu 112 1.57 .28
2-Ortaokul Mezunu 59 1.57 25
3-Lise ve dengi okul mezunu 54 1.55 .29
4-Universite veya yiiksek okul 51 1.59 27
mezunu

5-Baska 36 1.57 27
Toplam 312 1.57 27

1% Coban Ramazan, Lise égrencilerinde dindarlik ve sanal bagimhilik arasimdaki iliski iizerine bir arastirma
(Burdur Gélhisar ornegi), 88.

155 Kaleci - Solmaz, “Din ve Kimlik”, 441.

156 Giirsu Orhan, Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik Ve Dindarlik Hiskisi, 175.
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Tablo 30. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumu anne egitim
durumuna gére incelendiginde Universite veya yiiksek okul mezunu grubu en yiiksek
ortalamaya sahiptir (X= 1.59). Tablo 25’ten de gériilecegi iizere lise 6grencilerinin sosyal
medya tutumu anne egitim durumuna gore farklilagsmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup
olmadigini belirleyebilmek i¢in tek yonlii ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 31.’de

verilmistir.

Tablo 31. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumunun Anne Egitim Durumuna Gére

Farkliliklarin1t Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalama
s1
Gruplar ,049 4 ,012 ,160 ,958 Yok
arast
Gruplari¢i 23,669 307 077
Toplam 23,719 311

Tablo 31. incelendiginde lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari anne egitim
durumuna gore anlamhi farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F (4,307) =0.160;

p>0.05).

Yilman yaptig1 arastirmasinda anne egitim durumunun sosyal medya bagimlilig ile
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.®’ Kiling yaptig1 arastirmasinda lise
ogrencilerinin anne egitim durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli farklilik
bulundugunu, anne egitim durumu ilkokul mezunu olan 6grencilerinin internet bagimliliginin

daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.*>

57 Yilman Muhammet Ali, Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgimin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 36.

158 Kiling, Isa, Lise Ogrencilerinin Siber Duyarhlik, Internet Bagimliigi Ve Sosyal Degerlerinin Incelenmesi
(Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 79.



64

3.19. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Sosyal Medya Tutumlari

Bulgular1 ve Yorumlar

Lise ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek icin tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Lise d6grencilerinin

sosyal medya puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 32.’de verilmistir.

Tablo 32. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Baba Egitim Durumuna Ait
Betimsel Istatistikler

Egitim Durumu N X SS
1-Tlkokul Mezunu 72 1.595 .29
2-Ortaokul Mezunu 64 1.560 .25
3-Lise ve dengi okul mezunu 71 1.550 27
4-Universite veya yiiksek okul 81 1.592 27
mezunu

5-Bagka 24 1.523 .30
Toplam 312 1.571 27

Tablo 32. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumu baba egitim
durumuna gore incelendiginde ilkokul mezunu grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X=
1.595). Tablo 32.’den de goriilecegi lizere lise Ggrencilerinin sosyal medya tutumu baba
egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigim

belirleyebilmek i¢in tek yonliit ANOVA analizi yapilmis ve sonuglart Tablo 33.’te verilmistir.

Tablo 33. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumunun Baba Egitim Durumuna Gére
Farkliliklarin1 Gosteren ANOV A Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ortalama
s1
Gruplar 172 4 ,043 ,560 ,692 Yok
arast

Gruplarigi 23,547 307 077
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Toplam 23,719 311

Tablo 33. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F (4,307) =0.560;
p>0.05).

Yilman yaptig1 arastirmasinda baba egitim durumunun sosyal medya bagimliligi ile
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.’®® Kiling yaptig1 arastirmasinda lise
Ogrencilerinin baba egitim durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Lise 6grencilerin baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin internet

bagimliliginin daha az oldugu tespit edilmistir.*®°

3.20. Lise Ogrencilerinin Anne Meslek Durumuna Goére Sosyal Medya Tutumlar:
Bulgular: ve Yorumlari

Lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari anne meslek durumuna gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

sosyal medya puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 34.’te verilmistir.

Tablo 34. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Anne Meslek Durumuna Ait

Betimsel Istatistikler

Meslek Durumu N X SS
1-Memur 26 1.55 31
2-Ev Hanimi 260 1.57 27
3-Baska 26 1.59 24
Toplam 312 1.57 27

Tablo 34. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumu anne meslek
durumuna gore incelendiginde Baska grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 1.59). Tablo
34.’ten de goriilecegi iizere lise 6grencilerinin sosyal medya tutumu anne meslek durumuna
gore farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek icin tek

yonlii ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 35.’de verilmistir.

159. Yilman Muhammet Ali, Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlhihgimin Cegsitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi, 36.

160 Kiling, Isa, Lise Ogrencilerinin Siber Duyarhilik, Internet Bagimliligi Ve Sosyal Degerlerinin Incelenmesi,
75.
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Tablo 35. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumunun Anne Meslek Durumuna Gére

Farkliliklarin1 Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ortalama
s1
Gruplar ,029 2 ,015 ,191 827 Yok
arast
Gruplari¢i 23,690 309 077
Toplam 23,719 311

Tablo 35. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari anne meslek
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F (2,309) =0.191;
p>0.05). Yapilan arastirmalar incelendiginde anne ve baba meslek durumu ile sosyal medya
bagimlilig1r arasindaki iligki incelenmemistir. Ailenin gelir diizeyine goére sosyal medya
bagimliligini incelemis ve bu konuda sonuclara ulasilmistir. Coban yaptig1 arastirmasinda
lise ogrencilerinde gelir degiskenine goére internet bagimliligi arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.16!

3.21. Lise Ogrencilerinin Baba Meslek Durumuna Goére Sosyal Medya Tutumlar:

Bulgular: ve Yorumlari

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari baba meslek durumuna gore farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Lise 6grencilerinin

sosyal medya puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 36.’da verilmistir.

Tablo 36. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Baba Meslek Durumuna Ait

Betimsel Istatistikler

Meslek Durumu N X SS
1-Memur 64 1.59 .28
2-isci 125 1.56 27

161 Coban Ramazan, Lise grencilerinde dindarlik ve sanal bagimhilik arasimdaki iliski iizerine bir arastirma
(Burdur Golhisar ornegi), 77.
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3-Esnaf 64 1.57 .26
4-Emekli 26 1.53 .30
5-Baska 33 1.58 27
Toplam 312 1.57 27

Tablo 36. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumu baba meslek
durumuna gore incelendiginde Memur grubu en yiiksek ortalamaya sahiptir (X= 1.59). Tablo
36.’dan da goriilecegi iizere lise 6grencilerinin sosyal medya tutumu baba meslek durumuna
gore farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in tek

yonlii ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 37.’de verilmistir.

Tablo 37. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumunun Baba Meslek Durumuna Gére
Farkliliklarin1 Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Ortalama
s1
Gruplar ,101 4 ,025 ,328 ,859 Yok
arast
Gruplari¢i 23,618 307 077
Toplam 23,719 311

Tablo 37. incelendiginde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari baba meslek
durumuna gore anlamhi farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F (4,307) =0.328;
p>0.05). Yapilan arastirmalar incelendiginde anne ve baba meslek durumu ile sosyal medya

bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmemistir.

Anne-Baba calisma durumuna gore (“ikisi de calisiyor, sadece baba c¢alisiyor, sadece
anne calisiyor, issizler” olarak segenekler tanimlanmistir.) sosyal medya bagimliligini
incelemis ve bu konuda sonucglara ulagilmistir. Coban yapti§i arastirmasinda lise

ogrencilerinin internet bagimliligi ile Anne-Baba ¢alisma durumunun istatiksel olarak anlamli
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farklilik bulundugunu ve tespit etmistir.’®> Bu durum internet bagimlilig1 ile ailenin galisma

durumu arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir.

162 Coban Ramazan, Lise 6grencilerinde dindarlik ve sanal bagimhilik arasimdaki iliski iizerine bir arastirma
(Burdur Gélhisar érnegi), 116.



69
SONUC VE ONERILER
Sonug¢

Dini tanimlarken karsilasilan en biiylik zorluklardan biri ¢esitli inang ve ritiiellere sahip
dinlerin bulunmasidir. Ikinci bir zorluk ise ifade edilecek olursa aymi dinin mensuplari
tarafindan farkli yorumlanip, uygulanmasi olmustur. Din kavraminin ¢esitli tanimlart oldugu,
din bilimleri alaninda tek ve ortak bir tanim olmadig1 belirtildi. Dinin 6zsel ve islevsel
tanimlarinin bazilar1 calismamizda ele alarak ifade edildi. Dinin tanimi yapilirken ayni
zamanda din bilimcileri tarafindan dindarligin tanimimin da ifade edildigi, yapilan

tanimlamalarda gortild.

Insanlar belirli gelisim ddnemlerinden gegerek kendini ifade etmeyi, kendi
zihniyetlerini olusturmayi, ahlaki ve toplumsal degerleri, vicdani duygular1 ve insanlarla
iletisim kurmay1 6grenirler. Toplumun dine bakis ve dini uygulayis bigimlerini igsellestirerek,

kendi fiziksel ve ruhsal yapilarini olustururlar.

Dinin tanimlanmasi ve uygulanmasinin basladigi yer olan ailenin 6nemine vurgu
yapilmistir. Aile tek basma bir etken degildir ama ilk etkendir, sonraki etkenler arkadas
cevresi, akrabalar, okul ortamidir. Bu etkenler bireyin hayatini yonlendirmesine ve kendini

bulmasina destek olurlar.

Covid-19 kiiresel salgin siirecinde biitiin is ve islemlerin internet {tizerinden
gerceklestirilmesiyle diinyada oldugu gibi lilkemizde de internet kullaniminda artig olmustur.
Geng nesil dedigimiz 2000’11 yillarda dogan bireyler internet ve sosyal medyay1 daha etkin
kullanmakta olup bu salginla birlikte daha aktif ve daha fazla sosyal medya aglarin1 kullanma

egilimi gostermislerdir.

Daha once bahsedilen, bireylerin gelismelerine, yasamlarma ve 0Ozellikle dini
hayatlarina etki eden sebeplerin arasinda artik internet ve sosyal medya da vardir. Internet ve
sosyal medya hayatimizin bir parcast haline gelmis ve 6zellikle de genglerimizi daha fazla

etkisi altina almustir.

Bagimlilik dedigimiz zaman daha once koti aligkanliklar diye ifade ettigimiz, “kumar,
alkol vb.” kavramlara karsi insanlarin, bu aliskanliklarindan vazgecememe davranisi ifade
edilirdi. Teknoloji ¢ag1 olarak ifade ettigimiz bu siirecte ise internet bagimlilig1 ve sosyal

medya bagimlili§1 kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya ve dindarlik kavramlar1 arasinda nasil bir iligski oldugunu anlayabilmek

icin son kisimda, dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 hakkinda yapilan farkli arastirma ve
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caligmalar incelenerek ele alindi. Konumuzun daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli yas gruplari,
farkli sehirlerde bulunan kisilere uygulanan ¢alismalari incelendi ve bu ¢alismalar hakkinda
kisa bilgiler verilmistir. Bu verilere gore dindarlik ve sosyal medya kullaniminin birbiriyle

iliskili oldugunu ifade etmemiz miimkiindiir.

Ana hipotez olarak dindarlik ve sosyal aglarin kullanimi arasinda anlamli ve negatif
yonde iliski oldugu ifade edilmistir. Var oldugu diistliniilen bu iliski, lise 68rencileri iizerinde
yapilan bu arastirmanin temel konusunu olusturmustur. Ayrica lise 6grencilerinde dindarlik
seviyesi ve sosyal medya bagimliligi seviyesinin, cinsiyet, 6grenim gordiigii okul tiirt,
internet kullanim amaci, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslek durumu,

baba meslek durumu gibi demografik degiskenler ile iliskileri de arastirilmistir.
Arastirmamiz sonucunda 0zet olarak su yargilara ulagilmistir:

1- Dindarlik ve sosyal aglarin kullanimi arasinda anlamli ve negatif yonde iliski vardir.
Dindarlik diizeyi arttikca sosyal aglarin kullanim diizeyi azalmaktadir. Arastirmamiz
sonucunda elde ettigimiz bulgular hipotezimizi dogrulamaktadir. Yapilan arastirmalarda ayni
sonuca ulagmis ve hipotezimizi destekleyen sonuglar bulunmaktadir. Dindarlik diizeyi ile
internet kullanim1 arasinda iliski bulundugu belirttigimiz hipotezimizi destekleyen arastirma

sonuclarina yer verilmistir.

2- Lise 0grencilerinde interneti arastirma-6dev i¢in kullananlar ile sosyal ag ve oyun-
eglence icin kullananlarin dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Interneti
aragtirma-odev i¢in kullanan Ogrencilerin dindarlik diizeyi diger amaglarla kullanan

ogrencilere gore daha fazladir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

3- Lise Ogrencilerinin 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile dindarlik diizeyleri
arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Imam Hatip lisesi ve Meslek lisesinde okuyan
ogrencilerin dindarlik diizeyi diger liselerde okuyan ogrencilere gore daha fazladir. Bu sonug

hipotezimizi dogrulamaktadir.

4- Lise o0grencilerinde anne egitim durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik

gbzlenmis olup anlamlr iliski bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

5- Lise ogrencilerinde baba egitim durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik

gbzlenmis olup anlamlr iliski bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

6- Lise 0grencilerinde anne meslek durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda farklilik

gbzlenmis olup anlamli iliski bulunmaktadir. Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi, meslegi ev
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hanimi olanlarin, meslegi memur olanlara gore daha yiiksektir. Bu sonu¢ hipotezimizi

dogrulamaktadir.

7- Lise oOgrencilerinde baba meslek durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda
farklilik gézlenmis olup anlamli iligki bulunmaktadir. Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyi,
meslegi is¢i olanlarin ve baska islerde calisanlarin, mesle§i memur olanlara goére daha

yiiksektir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

8- Lise dgrencilerinde anne egitim durumuna gore sosyal medya tutumlar farklilik

gbzlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

9- Lise 6grencilerinde baba egitim durumuna gore sosyal medya tutumlari farklilik

gbzlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

10- Lise 6grencilerinde anne meslek durumuna gore sosyal medya tutumlar farklilik

gbzlenmis olup anlamli iligki bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

11- Lise dgrencilerinde baba meslek durumuna gore sosyal medya tutumlar farklilik

gbzlenmis olup anlamli iliski bulunmamaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir.

Interneti siirekli kullanan sosyal medya platformlarinda vaktinin cogunu gegiren kisi,
cevresine ile iletisimi zayiflamaktadir. Beden ve ruh sagligimi da bozmaktadir. Vaktinin
cogunu sosyal medyada geciren kisi ayn1 zamanda vaktini ve enerjisini heba etmektedir.
Atalarimizin sdziinii “Vakit nakittir” soziinii unutmamak gerekmektedir.'®® Ingirah suresi 7.

164 anlamindadir. Bu ayette ifade edilen

Ayeti “O halde bir isi bitirince digeriyle ugras
elimizde olan bir is bitince mutlaka yapilacak faydali bir is bulup, o isle mesgul olmamiz
istenmektedir. Bagimliligin her tiirii kisinin, yasam Xkalitesini disiirerek, hayatin1 bosa

harcamasina neden olmaktadir.

Oneriler

Aragtirmanin sonucuna baktigimizda yapilan diger arastirmalarin
sonuglar1  arasinda  benzerlik ve farklilk  bulunmaktadir. Bu durum aym
donemde ve aym1  sehirlerde  yapilmamasindan  kaynaklandigi  sOylenebilir.
Bu durumun tespiti i¢cin aym donemde farkli  sehirlerde  bulunan = “lise
ogrencilerinin  dindarlik  diizeyi  ile  sosyal ~medya  kullanimi  arasinda

bulunan iliskinin arasinda anlamli  farklihbk var midir?” sorusunun ve bu

183 “yakit nakittir ne demek TDK Sozlitk Anlami” (Erisim 06 Mayis 2023).
164 “Ingirah Suresi 5-8. Ayet Tefsiri - Diyanet Isleri BasKanlig1” (Erisim 06 May1s 2023).
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durumun demografik degiskenlere gore anlamli farklilik bulunup

bulunmadig: aragtirilabilir.

Diinya genelinde yasanan salgindan dolayr ahigveris  (kiyafet, market
vb.), iletisim, egitim-6gretim ve Dbirgok 1is ve islem internet {izerinden daha
fazla  gerceklestirilmistir.  Internetin  bu  siiregte  faydasim  gordiigiimiiz  gibi
zararini da gormekteyiz. Kisi interneti kullanim amacini kendi
belirlemektedir ~ fakat  sosyal ~medya  platformlarim1  kullaniciy1  yonlendiren
reklam vb. birgok etmen vardir. Kullanicimi  dikkatini  ¢ekerek  vaktinin

cogunu orada gec¢irmesine neden olmaktadir.

“Din  nasihattir”'® hadisi serifinden yola ¢ikarak bu durumun olumlu
ve  olumsuz yanlart  konusunda  Onerilerde  bulunmaktayiz. Bu  sebeple

dikkat edilmesi gerekenler maddeler halinde siralayabiliriz;
1. Interneti faydali ve dogru isler igin kullanmamiz gerekmektedir.

2. Ogzellikle ¢ocuklar, interneti kullandiklarinda anne veya baba  kontrolii

saglanmalidir.

3. Ergenler ve c¢ocuklar icin interneti kullanma siliresi belirlenmeli ve siire

takip edilmelidir..

4.Genglere interneti  faydali bir gekilde kullanmalar1 i¢in  gerekli egitimler

verilmelidir (yetigkinlere de bu egitim verilmelidir).

5. Internette oyun oynayan c¢ocuklarla beraber ebeveynleri de ara sira oyun

oynamali1 ve sanal ortamda da ¢ocuklariyla vakit gecirmelidir.

6. Oynadigi oyunun igerigine dikkat edilmeli ve c¢ocuk koti  amach

oyunlardan uzak tutulmalidir.

7.  Cocuklarinin  yas seviyeleri dikkate alinarak internet kullanimma izin

verilmelidir.

8. Cocugun ve ergenin sanal diinya ile ger¢ek diinya arasinda ki farki
bilmeli ve tamamen sanal diinyada gercek diinyadan daha fazla vakit

gecirmemesi gereklidir.

9. Cocugun ve ergenin sosyal medya platformlarinda yaptig1i paylagimlara
dikkat edilmelidir.

165 “Din Nasihattir - Prof. Dr. Mehmet GORMEZ”, Mehmet Gormez (Erisim 22 Haziran 2023).
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10. Siber zorbaliga ugramamak ve siber zorba olmamak igin siber zorbalik
hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmalidir.

11. Sosyal medya kullanominda tanimadigi kimselerle herhangi bir bilgi

paylasmamalidir.
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Ek 1. Uygulanan Ol¢ek Formu

Sevgili Ogrenciler,

“Lise Ogrencilerinde Dindarlik Ve Sosyal Medya Bagimlhiligi Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma” konulu bir ¢alisma yapmaktayiz. Bunun igin kullanilan asagidaki
anket formunda konu ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu sorulara vereceginiz samimi
cevaplar ¢alismanin degerlendirilmesi i¢in 6nemli veriler saglayacaktir.

- Liitfen anket formuna isminizi yazmayiniz

- Size uygun olan se¢enegin yanindaki parantezin i¢ine X isareti koyunuz.

Katkilarimizdan dolayi tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

Nursa¢ EFELER
Amasya Un. SBE Yiiksek Lisans Ogrencisi

Anket Formu
1. Cinsiyetiniz:
( YKz ( ) Erkek
2.0kudugunuz okulun tiirii nedir?
( )Fen Lisesi () Anadolu Lisesi () Imam Hatip Lisesi () Meslek Lisesi
3. Sinifimz:

()9 ()10 ()1l ()12
4. Anne ve babamizin egitim durumu nedir?
Anne Baba

() () Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise ve dengi okul mezunu

() Universite veya yiiksekokul mezunu

N AN NN N
N’ N N N N

Bagska (Belirtiniz): .........ccoooveiiiiieieeeiecee e
5. Anne ve babanizin meslegi nedir?

Anne Baba

() ( ) Memur

() () Isci

() ( ) Esnaf

() () Emekli

() ( ) Evhanm

Bagka (Belirtiniz) :..........cccceeneenee.

6.Interneti en cok hangi amacla kullaniyorsunuz? a) Sosyal Ag b) Oyun -Eglence c)
Arastirma-Odev d) Diger.........

7. Sikhikla dinim hakkinda bilgiler edinirim.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil
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( )Kararsizim
( )Bana uygun
( )Bana tamamen uygun

8. Dinimi daha cok anlamaya calisirim.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil

( )Kararsizim

( )Bana uygun

( )Bana tamamen uygun

9. Hayatin anlamyla ilgili bir¢cok sorunun cevabin verdigi i¢in, din benim i¢in 6nemlidir.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil

( )Kararsizim

( )Bana uygun

( )Bana tamamen uygun

10. Dini inanglarim, hayata bakis acimi biitiiniiyle etkilemektedir.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil

( )Kararsizim

( )Bana uygun

( )Bana tamamen uygun

11. Din, hayatimdaki biitiin etkinliklerimi etkilemektedir.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil

( )Kararsizim

( )Bana uygun

( )Bana tamamen uygun

12. Giin i¢erisinde dini diisiince ve dualara belirli bir siire ayirmak benim i¢in 6nemlidir.

( )Bana Hi¢ Uygun Degil
( )Bana uygun degil

( )Kararsizim

( )Bana uygun

( )Bana tamamen uygun

13. Onemli karar anlarinda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman
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14. Ne giyeceginiz konusunda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman

15. Ne yiyeceginiz ve iceceginiz konusunda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman

16. Kiminle arkadashk kuracaginiz konusunda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman

17. Hangi sosyal aktivitelere katilacaginiz konusunda dini inanciniz ne kadar etkilidir?

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman

18. Bes vakit namaz.

( ) Her zaman
() Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir Zaman

19. Ramazan orucu

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

() Hicbir Zaman

20. Dua

( ) Her zaman

( ) Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren
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( ) Higbir Zaman
21. Yiiziinden ya da ezbere Kuran okuma (Tiirkce, Arapc¢a dahil)

( ) Her zaman
() Cogu Zaman
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Hicbir Zaman

22. Son bir yilda, siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebilece@iniz andan
baska bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?

() Evet
( ) Hayir

23. Son bir yilda, siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediginiz
icin kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

() Evet
( ) Hayrr

24. Son bir yilda, sosyal medyay: kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii
hissettiniz mi?

() Evet
( ) Hayrr

25. Son bir yilda, sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda
basarili olamadiginiz oldu mu?

() Evet
( ) Hayir

26. Son bir yilda, sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay: diger etkinliklerinizi (spor,
hobiler vb.) siirekli olarak ihmal ettiniz mi?

() Evet
( ) Hayrr

27. Son bir yilda, sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak
tartismalariniz oldu mu?

() Evet
( ) Hayir

28. Son bir yilda, sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba)
veya arkadaslarimza siirekli olarak yalan soylediniz mi?

() Evet
( ) Hayrr
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29. Son bir yilda, olumsuz duygularimizdan kagmak icin sik sik sosyal medyay1 kullandimiz
mi?

() Evet
( ) Hayir

30. Son bir yilda, sosyal medyay1 kullanmamzdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek
kardesleriniz ile ciddi catismalarimiz oldu mu?

() Evet
( ) Hayir
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Ek 2. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 04.01.2022-50749

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
Bilim Etik Kurulu
Sosyal Bilimler Etik Kurulu Ek-5
Say1 :E-30640013-108.01-50749 04.01.2022

Konu : Etik Kurul Izin Belgesi

REKTORLUK MAKAMINA
Saym Dr. Ogr. Uyesi Abdulhamit BUDAK
Dr. Ogretim Uyesi

ligi : 03.01.2022 tarihli ve 759 sayili yazi.

"Gaziantep ilinin Sahinbey ilgesinde bulunan lise 6grencilerinde Dindarhk ve Sosyal Medya
Bagimhhg1"' adli arastirmaniz Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan bilimsel arastirma etigi yoniinden
incelendi ve degerlendirildi. Konu ile ilgili kurul goriisii ektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dog. Dr. Songiil KECECI

KURTEtik Kurul Bagkani
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1- Dr. Abdiilhamit Budak Basvuru Degerlendirme (1 Sayfa)
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Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu :BSL41FSVM4 Pin Kodu :32472 Belge Takip Adresi :
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Adres:Akbilek Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No:7 Merkez/Amasya Bilgi igin: Songiil KECECI KURT
Telefon:2600060 Faks:2600059 Unvant: Etik Kurul Bagkant o)
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Bagvuru Formunun Etik Kurula geldigi tarih 03.01.2022

Bagvuru Formunun Etik Kurulda incelendigi tarlh 03.01.2022

Karar tarihi 03.01.2022

SONUC

1. B Kabul

.

[0 Diizeltme gereklidir:
Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, stiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama: .

[0 Red
Gerekge, Gorllg, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvuru dosyasimin incelenmesinde hazir bulunan ve amgtirmayla dogrudan veya dolayh olarak iligkisi
bulunmayan Etik Kurul bagkan ve dyeleninin ad soyad ve imzalan.

(Bagkan)
Dog. Dr. Songiil KECEC]
KURT
Uye-Bsk Yardime (Uye- raportér)
‘Drmmi g m.:'(’_ N Dr. Ogr. Uyesi Melike BAS
(Uye) (Oye)
Dog. Dr. Kirsat EFE Dog.Dr. Davut AGBAL

(Uye)
Dr. Or. Uyesi Mustafa YILDIZ

KYT-FRM-12600



Ek 3. Meb Anket izin

T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlaga

Sayr :E-34659092-605.01-44128921 22022022
Konu : Arastirma lzin Talebi
( Nursa¢ EFELER)
VALILIK MAKAMINA

l1gi: Amasya Universitesi Rektorliigiinin 24.01.2022 tarihli ve 53421 sayili yazisi.

Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden Nursa¢ EFELER'in * Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Medya
Bagimhilig: Arasindaki lligki Uzerine Bir Aragtirma: Gaziantep Sahinbey Omegi” konulu anket uygulama
istegi kapsamunda, llimiz Sahinbey ligesinde bulunan ekli listede isimleri belirtilen okullarda dgrenim
goren dgrencilere yonelik aragtirma galigma istegi, ilgi yazida belirtilmektedir.

Bu kapsamda bahsi gegen anket uygulama istegi, Bakanhgimiz Yenilik ve Egiim Teknolojilen
Genel Midirlaginin 21.01.2020 tanhli ve 20202 sayili genelgesi kapsaminda degerlendinimis olup;
aragtirmacinin, arastirmasinin bitiminden itibaren 15 giin igensinde aragtirma sonuglanm 2 kopya halinde
CD igerisinde Miidiirligimiize bildirmesi saruyla, llimiz Sahinbey ligesinde bulunan ekli listede isimleri
belirtilen okullarda Ggrenim goren Ogrencilere yonelik anket uygulama isteginin, egitim Sgretimi
aksatmayacak gekilde gonillilik esasina gore uygulanmasi Midirliigimiz Ar-Ge biirosu biinyesinde
olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.

Makamimizca da uygun gorildiiga takdirde: Olurlanniza arz ederim.

Yasin TEPE
11 Milli Egitim Madiri

OLUR
Mutlu ALMALI
Valia.
Vali Yardimcist
e Noige gurvenh chbwmd mss e nsslemmeyty
Adres  Pancarls Mah $3007 Sok Schathamul Ganastop Belge Dogrulama Adrcws  hitps . www turkiye gov & meb-cbys
Wi s Mod Yrd M AL TIRYAKIOGLU Sef £ YILDIRIM VHKI
SAYYILDWRZ
Tekdfon No 0(M2) 280 27T X2 Unvan - Ven Hasrd, ve Koatrol Iyb
E-Posta ganamcpencena mcd gos ir Internct Adrews www garamcpmch gov Faks 22002847

Kep Adven - mcbiahaO | kep tr
B vk gl onds el s e smumslammentr Mipe  eveakaong meb gon 3 adesendes DDA - ED18-3C20-2531 -3503 toe ihe seyw eudiiebue
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Ek 4. Uygulanan Olgek izinleri
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