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Lise 6grencilerinde fiziksel aktivitenin, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasimdaki
iligkiyi inceleyen bu g¢alisma, lise ¢cagindaki gencler arasinda fiziksel aktivite diizeyleri ile
sosyal medya kullanimi arasinda olas1 bir baglantiy1 ve bu durumun yasam doyumu tizerindeki
etkisini anlamak icin yapilmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ordu il merkezinde yer alan dort farkl lise
tiiriinde (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi) dgrenim
gormekte olan 300 6grenciden olusmaktadir. Calismanin verileri “Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi”, “Yasam Doyum Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite Kisa Anketi Olgegi’’ ile toplanmustir.
Elde edilen verilere SPSS 26.0 programinda tanimlayici istatistikler ve akabinde basiklik-
carpiklik degerleri ile veri setinin normallik analizleri yapilmistir. Dagilimin normal oldugu
tespit edildiginden dolay1 bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
post hoc testlerinden LSD testi, 6lgek puanlar1 arasindaki iligskide ise Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Sonuglar 0,001 ve 0,005 anlamlilik diizeylerine gore yorumlandi. Arastirmada
elde sonuglar cinsiyet, gelir seviyesi, okul tiirleri, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim durumu gibi
degiskenlerin Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite
diizeyleri iizerindeki iligkilerini gdstermistir. Erkek 6grencilerin siddetli fiziksel aktivite ve
sosyal medya bagimliligiyla daha olumlu sonuclar elde ettigi goriilirken, kadin 6grencilerin
orta diizeydeki fiziksel aktiviteyle daha olumlu sonuglar gosterdigi tespit edilmistir. Gelir
seviyesine gore, diisiik gelir grubunun sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki egiliminin yiiksek
oldugu ancak orta gelir grubunun yasam doyumu agisindan daha olumlu sonuglar verdigi
belirlenmistir. Okul tiirleri arasinda, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumu puanlarinm Imam Hatip Lisesi dgrencilerinden daha yiiksek
oldugu fakat fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir fark bulunamadig1 gézlemlenmistir. Sinif
diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerine gore ise, sosyal medya bagimliligi, yasam
doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Bu bulgular,
farkli degiskenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite
tizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu.
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This study investigates the relationship between physical activity levels, social media addiction,
and life satisfaction among high school students, aiming to understand a potential connection
between physical activity levels and social media usage and its impact on life satisfaction
among adolescents. The study utilizes the quantitative research method of correlational survey.
The sample consists of 300 students from four different types of high schools (Anatolian High
School, Science High School, Industrial Vocational High School, Imam Hatip High School)
located in the central district of Ordu province, Turkey. Data for the study were collected using
the "Social Media Addiction Scale,” "Life Satisfaction Scale,” and "Physical Activity Short
Survey Scale." Descriptive statistics, kurtosis-skewness values, and normality analyses of the
dataset were performed using SPSS 26.0 software. Independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) with LSD post hoc tests, and Pearson correlation test were
employed to analyze the relationships between variables. Results were interpreted at
significance levels of 0.001 and 0.005. The study's findings reveal correlations between
variables such as gender, income level, school types, class level, and parental education status
with students' social media addiction, life satisfaction, and physical activity levels. While male
students exhibit more positive outcomes with intense physical activity and social media
addiction, females show more favorable results with moderate physical activity. Regarding
income levels, it is observed that the low-income group tends to have higher social media
addiction, while the middle-income group demonstrates more positive results in terms of life
satisfaction. Among school types, students from Industrial VVocational High School exhibit
higher scores in social media addiction and life satisfaction compared to students from Imam
Hatip High School, with no significant difference in physical activity levels. However, no
significant relationships were found between social media addiction, life satisfaction, and
physical activity levels concerning class level and parental education status.

\Y



These findings provide a valuable perspective on understanding the effects of various variables
on students' social media usage, life satisfaction, and physical activity.

Keywords: Life satisfaction, physical activity, social media addiction.
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GIRIS

Guntmuzde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, sosyal medya kullanim1 yayginlasmis ve
ozellikle gengler arasinda biiyiik bir popiilarite kazanmustir. Artan diizeyde sosyal medya
kullaniminin agirtya kagmasi ve bagimlilik gelistirmesi bir dizi olumsuz etkiye yol acabilir. Bu
olumsuz sonuglar arasinda fiziksel aktivitenin azalmasi ve yasam tatmininin diigmesi gibi
konular da bulunmaktadir (Durmaz, 2017). Belirli bir sistem dahilinde aktivite yapilmamasi,
kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, kolesterol artis1 ve obezite gibi saglik sorunlarina yakalanma

riskini artirabilir (Yan, 2007).

Internet, kitle iletisimini ¢ok daha hizli ve kolay kilmas1 bakimmdan 6zellikle geng
niifus icin vazgecilmez nitelik kazanmistir. internet kullanimmnin hizla yaygimlasmasi, sosyal
medya platformlarinin 6nemini ve etki alanim biiylik 6l¢iide artrmistir. Sosyal medya igin
internet baglantis1 bir gerekliliktir. Bu gereklilik internet ve sosyal medya bagimliligini ayni
paralelde diisinmemizi zorunlu kilmaktadrr (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016). Internet
kullanimmin gerekli oldugu sosyal medya bagimliligi (Savci & Aysan, 2017) teknoloji
bagimliligmin da internet ve sosyal medya bagimliliindan bagimsiz olmayacagi anlamina

gelmektedir.

Hemen her kusaktan insanin giinliik yasantisi i¢inde sosyal medyaya ayirdig1 zaman giin
gectikge daha da artmaktadir. Gilindelik yasanti i¢inde internet i¢in ayrilan zaman bireyin diger
islerine ayirdig1 zamandan kismasi anlamima gelmektedir. Boylece kisinin yasam doyumunu
aradig1 alan reel diinyadan sanal diinyaya kaymis, hem ruhsal hem de fiziksel yonden sagligi
olumsuz etkilenmistir. Bilimsel ger¢eklikler de ortaya koymustur ki sosyal ¢evrenin

genislemesi, ruhsal ve fiziksel yonden gii¢lii olmak ve uzun yasamak, diizenli spor yapmakla

mumkindidr (Ayhan Y. F., 2014).

Gengler arasinda hizla yayilan sosyal medya kullanimi onlarmn 6nceki nesillerden farklh
yasam tarzi benimsemelerine sebep olmustur. Yiiz yiize goériismenin yerini internet; oyunlarda
sohbet, hatta birlikte vakit gecirdikleri sosyal platformlara doniistiirmiistiir. Ozellikle erken
yasta edinilen tablet, bilgisayar ve cep telefonlari, genglerin zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii

bu sekilde harcamalarina sebebiyet vermektedir (Cantiirk, 2020).

Lise cagmdaki gencler begenilme, kendilerini ifade etme gibi duygusal ihtiyaglarm
karsilayabilmek maksadiyla yine sosyal mecralar1 kullanmaktadirlar. Dis diinyadaki hayata
katilmakta goniilsiiz olanlar sanal dlemde daha uzun zaman gecirip, fiziksel goriiniis ve
gelisimlerini goz ard1 etmektedirler. Okul disindaki sosyal, sportif etkinliklere yonelen gengler

-internet baglantisina sahip telefonlarmi yanlarindan ayirmasalar bile- gergek yasama daha

1



yakin davraniglar sergilemektedirler. Bu sayede fiziksel ve ruhsal agidan diger akranlarma gore
daha saglikli olduklar1 sdylenebilir. Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite

diizeyleri, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumlari arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Aragtirma, lise diizeyindeki Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri ile sosyal medya
bagimliligi ve yasam doyumu iliskisini konu edinmis 6zgiin bir ¢alismadir. Arastirmada ‘‘Lise
ogrencilerinde fiziksel aktivite, sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasinda iliski var

midir?’’ sorusuna cevap aranmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde fiziksel aktivite, sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumu arasida nasil bir iliski oldugunu anlamlandirmaya ¢alismaktadir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Bu caligma, lise Ogrencilerinin yasam tarzi lizerindeki faktorleri anlamak, egitim
politikalarimi sekillendirmek ve genclerin saglikli bir sekilde gelismelerine destek olmak igin
katkr saglayabilir. Ogrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel sagligmi iyilestirmeye yonelik
etkili stratejilerin gelistirilmesine, sosyal iliskiler ve iletisim yollarini anlamaya, yasam doyumu
ve mental ve fiziksel saglik durumlarmin, sosyal medya bagimlihigindan kaynaklanabilecek

olumsuzluklara kars1 stratejiler olusturmada literatiire de katki saglayabilir.

Arastirmanin Simirhhiklar

1. Bu arastirmada, arastirma grubunu olusturan katilimcilar, Ordu ili merkezinde ¢esitli
lise tiirlerinde (Anadolu, Fen, Meslek ve iImam Hatip liseleri) egitim goéren 9, 10, 11 ve 12. sinif

300 ogrenci ile smirhidir.

2. Arastirma sonucunda elde edilecek sonuglar, arastirmada kullanilan 6lgekler ile
smirlhidir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan katilimcilar, sunulan form ve veri toplama araglarina ictenlikle

cevap verdikleri,

2. Arastirma ornekleminin evreni temsil edebilecek niteliklere sahip olduklari,



3. Sosyal medya bagimlilig1 terimi, bireylerin yogun sosyal medya kullaniminin
sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz etkileri ifade eder ve yiiriitillen aragtirmada, 6grencilerin

sosyal medya bagimliligi kavramini bu sekilde anladiklar1 varsayilmistir.

Terim ve Tanimlari

Fiziksel Aktivite: Viicut kaslarmin kullanilmasi ve enerjinin harcanmasiyla
gerceklesen her tiirlii hareket ve aktiviteyi ifade eden genel bir terimdir. Bu, giinlik yasamda
yapilan her tiirlii hareketi kapsar, spor aktivitelerini igerir ve diizenli egzersiz programlarini

icermek tizere genis bir yelpazede uygulanabilir (Tunay, 2008).

Sosyal Medya Bagimhihgi: Genellikle kisinin glinliik yasamimi olumsuz etkileyebilir.
Ornegin, is, okul veya sosyal iliskiler gibi 6nemli alanlarda diisiik performansa, dikkat
eksikligine, duygusal sorunlara ve zaman yonetimi zorluklarina neden olabilir. Bu bagimlilik,
kisinin gercek diinyadaki deneyimlerini kagirmasina, fiziksel sagliginin kotiilesmesine ve

sosyal izolasyona yol agabilir (Savc1 & Aysan, 2017).

Yasam Doyumu: Bireyin genel olarak hayatindan duydugu memnuniyet, huzur ve
tatmin duygusunu ifade eden bir kavramdir. Kisinin yagsaminin farkl alanlarindaki deneyimleri,
iligkileri, calisma hayati, kisisel gelisim, saglik ve diger faktorlerle ilgili genel bir olumlu

degerlendirmeyi icerir (Veenhoven, 1996).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. FiZiIKSEL AKTIVITE

Bireylerin giinliik yasamlarinda belli bir sportif amag ve hedef gozetmeksizin kas iskelet
sistemini kullanarak hareketli olma haline fiziksel aktivite diyebiliriz. Bu hareketli olma hali
normal bir yiiriiylis olabilir. Buna belli bir noktaya ulasma amaci denir. Ya da bir ig esnasinda
esya tasimak ornek olarak gosterilebilir. Okula ulagsmaya calisan 6grenci, elinde olta ile giin
boyu balik tutmaya calisan balik¢1 ya da posta isi yapan dagitim ve kargo elemanlar1 glinliik
yasantida fiziksel aktiviteye birer ornektir. Farkinda olarak ya da olmayarak aktivite diizeyini
bazen arttiryp bazen azaltan bireyler buna bagli olarak fiziksel goriiniislerinde ve kas
gruplarinda gelisme gorebilecegi gibi viicut yag oranlarinda da degisimler yasayabilirler.
Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktiviteyi kas iskelet organizasyonu ile yapilan ve karsiliginda

enerji harcanan bedensel faaliyetler olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2022).

Insanoglu hayatmi idame ettirdigi is ya da cevre sartlarina bagl olarak saglkli ya da
uzun Omiirlii olmak gibi kazanimlar elde eder veya bazen aktif olmayan bir yasam tarz1 ile tam
tersi durumlarla karsi karsiya kalabilir. Cagimizin 6nemli bir sorunu olan teknoloji kullanimu,
zaman yonetimindeki sorunlar ve bilgisizlikle birlesince tansiyon, kas ve iskelet sistemi

hastaliklar1, diyabet gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir (Mac Auley, 1994).

Diinya Saglik Orgiitii Iste bu bahsettigim yasam kosullarindaki degiskenliklerden dolay1
1 yas bebeklerden 65 yas tizeri yetigkinlere kadar fiziksel aktivite onerilerinde bulunmustur.
Ciinkii fiziksel aktivite diizeyi bireylerin saghigina olumlu etkilerinin yani1 sira ileride
olusabilecek hastaliklar1 da énlemeyi amac edinir. Hatta Smith, Rankin ve Manore (2009)
iilkelerin gelismisliklerini, yetiskin toplulugun spor yapip yapmama durumlari ile ifade

edilebilecegini soylemektedirler.

Yaslhlikta ise fiziksel aktiviteyi devam ettirmek yasglilik esnasinda daha konforlu bir
hayat siirdiirmeyi saglamaktadir. Ayrica kendi kendine yetebilen yashlar, daha mutlu ve

ozgiivenli olduklari i¢in erken bunama da daha az gorulebilmektedir (Zorba, 2009).

Fiziksel hareketliligi fiziksel aktivite olarak kabul ettigimizde giinliik yasantimizda
aktivite yapabilecegimiz bir¢ok alan1 yerel yonetimlerin halk saglig1 i¢in olusturmus ve hizmete
sunmus oldugunu goriiriiz. Bu alanlarda pedal ¢evirme, mekik sehpasi, barfiks, yiiriiyls
parkurlar1 gibi her yas grubunun yapabilecegi etkinlik alanlar1 diisliniilmistiir. Bos vakitlerini
bu alanlarda daha faydali gecirmek isteyen kisiler hareketliligin yasam kalitesini arttiracaginin

farkina varmiglardir. Ciinkii insanoglu zamana kars1 yaslanma siirecini geciktirmenin spor ve
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fiziksel aktivite ile olacagi bilincine eski caglarda ulasmis olsa da giiniimiizdeki teknolojik ve
bilimsel gelismeler bunu basarabilmenin kolayligin1 saglamistir. Fiziksel aktivite alanlar1 ayni
zamanda bireylerin etkilesimleri nedeniyle sosyal ¢evrelerini daha da blyiltmelerine katki
saglamigtir. Gengler arasinda farkli Fiziksel aktiviteler biiytiklii kiigiiklii gruplar halinde
yapilarak sosyallesme araci haline doniismiistiir (Yildirim, Bayrak, 2015).

Fiziksel aktivite her yas grubunun siddet ve siiresi farkli olmak kosuluyla yaptig1 bedeni
gelistirmeye yonelik hareketlerle, bir nevi mutlu ve saglikli olmanm kosuludur. Faydalar
bakimindan toplumlar dezavantajli gruplarin da fiziksel aktivitenin icerisinde yer alabilecegi
alanlar ve bu alanlara ulasabilmek i¢in pozitif ayrimcilik yapmayi kendilerine gorev sayan bir
anlayisa bir¢ok gelismis lilkede ulagilmistir. Engelli, yasli, ¢ocuk, hamile gibi fiziksel aktiviteye
daha ¢ok ihtiya¢ duyan kisiler uygun aktiviteler igerisinde olmalar1 yine kisisel 6zelliklerine
saglik kosullarma gore fiziksel aktiviteleri silirdiirmeleri her zaman faydalarma olacaktir.
Fiziksel aktivite mevcut saglik durumunu korumay1 ve hatta bazi hastaliklara karsi iyilesme
stirecini desteklemeyi sagladigi gibi bazi hastaliklarin goriilme sikligini diistirmektedir. Gun
icerisinde yapilan ev isleri ve fazla efor sarf gerektirmeyen danslar gibi etkinliklerin ilerleyen

yillarda saglik i¢in faydali oldugu kanitlanmistir (Blair, Fletcher, & Chairman, 1992).

1.1.1. Fiziksel Aktivitenin Faydalan

Fiziksel aktivite, viicut kaslarinin, kemiklerinin ve diger dokularinin katildig: her tiirlii
hareketi igerir. Bu faaliyetler arasinda yiiriiyiis, kosu, bisiklet siirme, ylizme, dans etme, fitness
egzersizleri gibi bir¢ok aktivite bulunmaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak, saglikli

bir yasam tarzmin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilir (Kerkez, 2012).

Bireylerin kendi yeteneklerine uygun bir fiziksel aktivite segmeleri, saglikli bir yasam
tarzim siirdiirmek i¢in kritiktir. Diizenli egzersiz yapmak, yalnizca saglikli bir yasam tarzmni

desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda yasam kalitesini de artirir (Savci ve ark. 2006).
Fiziksel aktivitenin bircok faydasi vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

Kardiyovaskiiler saglik: Fiziksel aktivite, kalp saglig1 icin hayati bir rol oynar. Diizenli
egzersiz yapmak, kan dolagimini artirir, kalp kasmi giiclendirir ve kan basincini diisiiriir (Yesil

& Altiok, 2012).

Viicut agirhigmim kontrolii: Fiziksel aktivite, kilo kontrolii i¢cin 6nemlidir. Egzersiz

yapmak, viicuttaki yag oranini azaltirken ayni zamanda kas kiitlesini artirir (Orhan, 2019).



Daha iyi uyku: Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak, uyku kalitesini artirir. Yeterli
uyku, fiziksel ve zihinsel saglik igin Onemlidir (Aktas, Sasmaz, Kilinger, Mert, Giilbol,
Kiilek¢ioglu & Demirtas, 2015)

Stres azaltma: Egzersiz yapmak, stres ve anksiyete diizeylerini azaltir. Endorfin adi

verilen dogal bir hormon salgilanir ve bu da stresi azaltir (Kale, 2018).

Kemik saghgi: Fiziksel aktivite, kemik sagligi i¢in 6nemlidir. Kemikleri gii¢lendirir ve

osteoporoz riskini azaltir (Tunay, 2008).

Ruhsal saglik: Fiziksel aktivite, zihinsel saglik i¢in kilit bir rol oynar. Depresyon ve

anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarina destek saglar (Bay & Yilmaz, 2020).

Bagisiklik sistemi: Egzersiz yapmak, bagisiklik sistemini giiclendirir. Diizenli egzersiz,
viicudun enfeksiyonlara karsi daha direngli olmasina yardimci olur (Kartal, Ergin, & Kanmus,
2020).

Yaslanma etkilerini yavaslatma: Fiziksel aktivite, yaslanma siirecini yavaglatir. Diizenli
olarak egzersiz yapmak, yaslanmanin etkilerini azaltir ve yaslanmanin etkilerini geciktirir

(Tunay, 2008).

1.2. BAGIMLILIK

Bagimlilik, bir madde veya davranisin siirekli tekrarlanmasi sonucunda olusan kontrol
kayb1 durumudur (Bagbayram, 2021). Kisi bagimlilik gelistirdiginde, madde veya davranisa
kars1 bir arzu ve ihtiyag duyar ve onu kontrol etmekte giicliik ¢ceker. Bagimlilik, fiziksel,

psikolojik veya her ikisiyle de iliskili olabilir (Echeburua & Corral, 2010).

Madde bagimliligi, bir kimyasal maddeye karsi artan bir tolerans ve bir birakma
sendromu ile karakterizedir. Yaygin madde bagimlilii 6rnekleri arasinda alkol, nikotin,
uyusturucular (6rnegin, kokain, eroin) ve receteli ilaclar bulunur (Erbay, Oguz, Yildirim, &
Frrat, 2016). Madde bagimlilig1 genellikle viicutta fiziksel bagimliliga ve zararh etkilere neden
olabilir. Madde bagimliligi, beyindeki 6diil sistemini etkiler ve kisinin bagimli oldugu maddeyi

stirekli arzulamasina ve kullanmasina neden olur (Evren, 2016).

Davranigsal bagimlilik, bir aktivite veya davranisa karsi asir1 bir arzu ve takinti ile
karakterizedir. Ornekler arasinda kumar bagimliligi, oyun bagimliligi, internet bagimlilig:,
yeme bozukluklar1 (6rnegin, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza) ve aligveris bagimlilig: yer
alir. Davranigsal bagimliliklar, kisinin normal giinliik islevselligini ve iliskilerini etkileyebilir

ve genellikle zorlu sosyal ve finansal sonuglar dogurur (Dagh & Yiiyen, 2023).



Bagimlilik, ¢esitli etkenlerin bir araya gelmesiyle ortaya cikabilir. Genetik yatkinlik,
cevresel etmenler, kisisel deneyimler, zihinsel saglik durumu ve sosyal faktorler, bagimhiligin
gelisiminde rol oynayabilir (Egemen, Akpinar, & Akpinar, 2019). Bagimlilik, zamanla artabilir

ve uygun tedavi alinmazsa ciddi saglik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olabilir.

Bagmliligin tedavisi miimkiindiir. Tedavi genellikle tibbi destek, psikoterapi, destek
gruplart ve rehabilitasyon programlari igerir. Bagimliligin tedavisinde erken miidahale,
destekleyici bir sosyal ¢evre ve uzun vadeli bir siire¢ 6nemlidir. Bagimlilikla miicadele etmek,
bireyin kendisine ve yasamina zarar veren davranislari degistirmeyi ve saglikli bir yagam tarzini
benimsemeyi icermektedir (Arisoy, 2009). Unutmayin, bagimlilik bir hastaliktir ve tedavi
edilebilir. Insanlar bagmmliliktan kurtulabilir ve bagimhiigm getirdigi olumsuzluklar

giderilebilir (Young,1998).

Bagimlilik, kisinin beyin kimyasinda ve islevinde degisikliklere yol acabilir. Bagimlilik
yapan maddeler veya davraniglar, beyindeki 6diil sistemi lizerinde etkili olurlar. Bu sistem, hosa
giden veya Odiillendirici olarak algilanan seyleri tanimlar ve kisinin bu tiir davranislar
tekrarlamasmi saglar. Bagimlilik yapan maddeler veya davranislar, beyinde dopamin adi
verilen bir norotransmitterin salinimini artirarak bu 6diil sistemi lizerinde etkili olur. Dopamin,
keyif hissi ve motivasyonla iliskilendirilen bir kimyasal maddedir (Oztiirk, Odabasioglu,
Eraslan, Gen¢, & Kalyoncu, 2007).

Bagimlilik, zamanla gelisen bir siirectir. Baslangicta, bir maddeyi veya davranisi
deneyimleyen kisi hos bir etki yasayabilir ve bu deneyimi tekrarlamak ister. Ancak zamanla,
bagimlilik gelisir ve kisi bu maddenin veya davranisin etkisini ayni seviyede hissetmek icin
daha fazlasina ihtiya¢ duyar. Birey, maddeyi veya davranisi kontrol etme yetenegini kaybeder

ve bagimlilik giderek hayatinin merkezine yerlesir (Ayhan & Koéselioren, 2019).

Bagimlilik hem fiziksel hem de psikolojik etkilere sahip olabilir. Fiziksel bagimlilik,
maddenin veya davranmigin kesilmesi durumunda ortaya c¢ikan yoksunluk belirtilerini igerir.
Ornegin, bir uyusturucu maddeye bagimli bir kisi bu maddeyi biraktiginda, viicudu yoksunluk
belirtileriyle tepki verebilir. Psikolojik bagimlilik ise, madde veya davranisin neden oldugu
duygusal ve zihinsel bagimlilig1 ifade eder. Bagimliligm etkileri kisinin yasamini olumsuz
yonde etkileyebilir, sosyal iliskilerini bozabilir, is performansini azaltabilir ve fiziksel veya

ruhsal saglik sorunlarina yol acabilir (Cavus, Ayhan, & Tuncer, 2016).

1.2.1. Bagmhlk Tiirleri

Bagimlilik, farkl tiirlerde olabilir. Baz1 yaygin bagimlilik tiirleri sunlardir (Nazhgiil &
Yilmaz, 2019):



v' Madde Bagimhiligi: Sigara, uyusturucu, alkollii maddeler (kokain, eroin, marihuana vb.) ve
receteli ilaglar gibi maddelerin kotiiye kullanimiyla ortaya ¢ikar. Bu tiir bagimliliklar,
viicutta fiziksel ve psikolojik bagimliliga neden olabilir.

v' Davranigsal Bagimlilik: Maddeler yerine belirli davranislar tizerinde bagimlilik gelistirilen
durumlardir. Ornekler arasnda kumar oynama, internet kullanimi, oyun bagmliligi,
aligveris bagimliligi, yeme bozukluklar1 (6rnegin, anoreksiyanervoza, bulimianervoza) ve
cinsel bagimlilik yer alir.

v" Oyun Bagimliligi: Bilgisayar oyunlari, video oyunlari veya mobil oyunlar gibi oyunlara asir1
derecede bagimli olma durumudur. Kisi, oyun oynamaya zamaninin ¢gogunu harcar ve is,
egitim veya sosyal iligkiler gibi diger 6nemli alanlar1 ihmal eder.

v' Internet Bagimlihig1: Internet kullanimina kars1 asir1 bir bagimlilik durumudur. Kisi, siirekli
olarak interneti kullanma ihtiyaci hisseder ve internet kullanimini kontrol edemez hale gelir.
Sosyal medya, online aligveris, pornografi veya kumar gibi internet tabanli aktiviteler
bagimliliga neden olabilir.

v' Algveris Bagmmlihigr: Kisinin siirekli olarak aligveris yapma ihtiyac1 ve diirtiisiiyle
karakterize olan bir bagimlilik tiiriidiir. Kisi, aligveris yaparak gecici bir tatmin veya 6diil
hissi yasar, ancak bu davranig mali sorunlara, aile veya iliski sorunlarina yol agabilir.

v' Yeme Bozukluklari: Anoreksiyanervoza (diisiik viicut agirhgiyla ve asir1 kilo kaybi
karakterize), bulimianervoza (asir1 yeme nobetleri ve ardindan kompansasyon davraniglari)
ve tika basa yeme bozuklugu aligkanliklari ve wviicut algisiyla ilgili sorunlar, yeme

bagimliligma 6rnek olarak verilebilir (Nazhgiil & Yilmaz, 2019).

Bu, yaygin bagimlilik tiirlerinden sadece birkag¢ tanesidir. Bagimlilik, bireyin maruz
kaldig1 6zel durum ve kosullara baglh olarak cesitli sekillerde gelisebilir. Her bagimlilik tiiri,

kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve uygun tedavi ve destek gerektirebilir.

1.3. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya, internet lizerinden kullanicilarin igerikleri paylasabilecegi, yorum
yapabilecegi, begenebilecegi ve etkilesim kurabilecegi bir dijital platformdur. Sosyal medya,
insanlarin farkli yerlerdeki kisilerle ve gruplarla baglant1 kurmalarmi, bilgi aligverisinde

bulunmalarmi ve fikirlerini paylagmalarmi saglar (Kara, 2013).

Sosyal medya, farkl tiirlerdeki platformlar1 icerir. Bazi popiiler sosyal medya

platformlar1 sunlari igerir (Solmaz, 2017):

v Facebook: Kullanicilarin profillerini olusturabildigi, igerikleri paylasabildigi ve diger
kullanicilarla baglant1 kurabildigi bir sosyal agdir.
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v' Instagram: Kullanicilarin fotograf ve videolarini paylasabilecegi ve takipgileriyle etkilesim

kurabilecegi bir sosyal agdir.

v Twitter: Kullanicilarin kisa mesajlar gondererek, diger kullanicilarla etkilesim kurabilecegi

bir mikroblogging platformudur.

v YouTube: Kullanicilarin videolarini yiikleyebildigi ve diger kullanicilarla paylasabildigi bir

video paylasim platformudur.

Sosyal medya, kisisel iletisimden isletme pazarlamaya, haber paylasimindan eglenceye
kadar bircok amag icin kullanilabilir. Ancak, sosyal medya ayni zamanda Gzel hayatin
gizliliginin ihlali, kisisel verilerin giivenligi ve siber zorbalik gibi endiselere de neden olabilir

(Solmaz, 2017).

1.3.1. Sosyal Medya Bagimhhgi

Sosyal medya bagimliligi, internet kullanicilarinin sosyal medya platformlarini kontrol
edememe ve asir1 kullanma durumudur. Sosyal medya kullanimi, kullanicilarin zamanlarmin
blyik bir bolumuna platformlarda gecgirmelerine sebebiyet verebilir ve bu durum sosyal
hayatlari, is performansi ve ruh sagliklarin1 etkileyebilecek birgok olumsuz sonugla

sonuclanabilir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney & Waters, 2014).

Sosyal medya bagimliligi, bir¢ok kisi tizerinde etkili olabilir ve bu durumun birgok
farkli olumsuz geri doniisleri olabilir. Sosyal medya platformlari, begeniler, yorumlar ve
paylasimlar gibi Ozellikleri ile kullanicilarin dopamin seviyelerini artirarak bagimlilik
yaratabilir. Ayrica, siirekli olarak baskalarmin hayatlarin1 gérmeye duyulan istek, kaygi ve
endise diizeylerini artirabilir, bu da sosyal medya platformlarina olan bagimlilig1 artirabilir

(Aktas & Bostanci, 2021).

Sosyal medya bagimliligi, uyku bozuklugu, kaygi, depresyon ve sosyal izolasyon gibi
bircok olumsuz etki ile sonuclanabilir (Comlekgi & Basol, 2019).
1.3.1.1. Sosyal Medya Bagimhiligina Coziim Onerileri

Sosyal medya bagimliligi, bir¢ok insanin karsilastig1 bir sorun haline geldi. Bu nedenle,
sosyal medya kullanimini kontrol etmek ve bagimliliktan kurtulmak i¢in bulunabilecek birkag
oneri sunlardir (Ertemel & Aydin, 2018):

v" Sosyal medya kullanimini sinirlayimn,
v Dikkatinizi bagka aktivitelere verin,

v Sosyal medya hesaplarinizi siirlandirin,



D U N N NN

Teknolojik cihazlarmizi yatak odasina sokmayin,

Duzenli olarak ¢evrimdisi etkinlikler yapin,

Farkindalik meditasyonu yapin,

Kisisel hedefler belirleyin,

Sosyal medya bagimlilig1 ile basa ¢ikmak zor olabileceginden dolay1 yardim alin.

Son yillarda iilkemizde internet bagimliligi 6nemli bir sorun olarak belirmistir. Bu

sebeple, hiikiimet ve sivil toplum kuruluslari, internet bagimliligiyla miicadele etmek amaciyla

cesitli onlemler almistir. Bu 6nlemlerden bazilar1 su sekildedir (Uslu M. 2016):

v

Okullarda farkindalik c¢alismalari: Milli Egitim Bakanlii, 06grencilerin internet
bagimliligma karsi bilinglenmeleri ve korunmalar1 i¢cin okullarda farkindalik caligmalari
yapmaktadir. Ogrencilere, internet kullanimi konusunda bilingli olmalar1 konusunda

rehberlik yapilir.

Cocuklar1 koruma altina alan yasalar: Tirkiye'de ¢cocuklarin internet bagimliligina karsi
korunmasina yonelik yasalar ¢ikarilmigtir. Bu yasalar, ¢ocuklarin internet kullanimina
iligkin diizenlemeler icerir ve ¢ocuklarin internet bagimliligina maruz kalmasini 6nlemeye

caligir.

Internet sitelerine erisim yasaklar:: Tiirkiye'de bazi internet sitelerine erisim
yasaklanmistir. Bu siteler, uyusturucu, ¢ocuk pornografisi, siddet ve benzeri konular1 i¢erir

ve bu yasaklar internet bagimliligmin azaltilmasina yardimci olur.

Uzman destegi: Tiirkiye'de internet bagimliligi ile miicadele i¢in birgok uzman destegi
sunulmaktadir. Psikologlar, terapistler ve danigsmanlar internet bagimlilig1 tedavisi

konusunda hizmet vermektedir.

Sosyal medya platformlarinda diizenlemeler: Tiirkiye'de bazi sosyal medya platformlari,
cocuklarm ve genclerin internet bagmmliligina karst korunmasi i¢in diizenlemeler
yapmaktadir. Bu diizenlemeler, icerik smnirlamalari, kullanim siireleri ve filtreleme

sistemlerini icerir.

Tiim bu tedbirlerin yani sira, internet bagmmliligiyla miicadelede en 6nemli adim

bireysel farkindaliktir. internet kullanicilari, internet kullanimi konusunda bilingli olmali ve

olumsuz etkileri azaltmak adina kendilerine sinirlamalar koymalidir (Bilgin & Tas, 2018).
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1.3.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kiginin yasamdan beklentisini ve mutlu olma diizeyini ifade eder. Bu
kavram, kisinin genel olarak yasamindan ne kadar tatmin ve mutlu oldugunu belirleyen bir
Olgtidiir. Yasam doyumunu artirmak i¢in birgok farkli faktor etkili olabilir. Bu etkenler arasinda
saglikl1 bir yasam bic¢imi, sosyal iligkilerin kalitesi, ig ve kariyer tatmini, hobiler, faaliyetler ve

genel olarak hayatin keyif alinan yonleri sayilabilir (Dikmen, 1995).

Yasam doyumunu artirmak i¢in ilk adim, bireyin kendi kisiligini tanimasi ve isteklerini
belirlemesidir. Ardindan, uygun aktiviteleri kesfetmek ve bu aktiviteleri diizenli olarak
gerceklestirmek, yasam doyumunu artirmada yardimci olabilir. Ayrica, stres yonetimi, diizenli
egzersiz ve saglikli beslenme gibi saglikli yasam tarzi faktorlerinin de yasam doyumunu

artirmada etkili oldugu bilinmektedir (Giindogar, Giil, Susken, Demirci, & Kegeci, 2007).

Son olarak, yasam doyumu her insan i¢in farkli olabilir. Kendine uygun yasam tarzini
ve aktiviteleri bulmak ve bu aktiviteleri diizenli olarak yapmak kisinin yasam doyumunu
artirmada en etkili yol olabilir (Cicit¢i, 2012). Yasam doyumu, bir¢cok farkli faktore bagl
olarak sekillenebilir. Bu faktorlerin bazilar1 sunlardir (Tura¢ & Donar, 2017):

v’ Kisisel Iyi Olus: Kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligma odaklanan bir alt basliktir.
Iyi bir saglik durumu, enerji seviyesi, stres yonetimi, duygusal denge ile birlikte iyi bir yasam
kalitesi hissiyle iligkilidir.

v' lliskiler: Saglikli ve destekleyici iliskiler, yasam doyumunun 6nemli bir bilesenidir. Aile,
arkadaslar, romantik iligkiler ve sosyal baglantilar, kisinin kendine deger verme, kendini
kabul etme ve degerli hissetme ihtiyacini karsilar. lyi iliskiler, sosyal destek, sevgi, baglilik

ve anlayis saglar.

v’ Kariyer ve Is Tatmini: Is hayatindaki basari, mesleki tatmin ve kisisel gelisim, yasam
doyumunu etkileyen onemli faktorlerdir. Kisinin tutku duydugu bir ise sahip olmasi,

yeteneklerini kullanma firsati, ilerleme ve basari hissi, yasam doyumunu artirabilir.

v Kisisel Gelisim: Siirekli 6grenme, kisisel hedeflerin belirlenmesi ve kendini gelistirme
cabalar1, yasam doyumunu artiran bir faktordiir. Yeni beceriler edinme, hobilerle ilgilenme,
yaraticilig1 ifade etme ve kendini kesfetme, kisinin yagsaminda anlam ve tatmin bulmasina

yardimci olabilir.

v" Finansal Durum: Maddi kaynaklar ve finansal giivenlik, yasam doyumunu etkileyebilir.
Istikrarl bir gelir, temel ihtiyaglarm karsilanmasi, giivence hissi ve maddi dzgiirliik, yasam
doyumunu artirabilir. Ancak, yasam doyumunu sadece maddi durum belirlemez, diger

faktorlerin de etkisi buyuktdr.
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v Toplumsal Baglanti: Bir topluma aitlik hissi, toplumsal degerlerin paylasilmasi ve toplumsal
sorumluluklarin yerine getirilmesi, yasam doyumunu artiran unsurlardir. Topluma katkida
bulunma, yardimlasma, sosyal adalet ve etkilesim, kisinin baglilik hissi gelistirmesine

yardimci olabilir (Tura¢ & Donar, 2017).

Yasam doyumu, bu alt basliklarin denge ve uyumuyla big¢imlenir; ancak yasam
doyumunu etkileyen faktorler, bireyden bireye degisiklik gosterebilir ve herkesin yasam

doyumu iizerinde etkili olan 6zel alanlar1 da bulunabilir (Diener, 1984).

1.3.3. Ergenlik, Spor ve Yasam Doyumu {liskisi

Bulug ¢agi, genellikle 10 ila 19 yaslar1 arasinda siirmekte olan bir evredir ve bireyin
fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden biiyiikk degisimler yasadig1 bir asamadir. Bu donemde
genglerin sporla ilgilenme ve diizenli fiziksel aktivitelerle mesgul olma c¢abalari, hem fiziksel
sagliklart hem de genel yasam memnuniyeti Uzerinde olumlu etkiler yaratabilir (Turkel &
Dilmag, 2019).

Spor, ergenlerin saglikli bir yagsam tarzimi benimsemelerine yardimci olabilir. Diizenli
fiziksel aktivite, genglerin enerjilerini yonlendirmelerine, stresi azaltmalarina ve zihinsel
sagliklarin1 desteklemelerine yardimci olabilir. Ayrica spor, bedenlerini giiclendirmelerine,
dayanikliliklarimi artirmalarma ve kilo kontroliinii saglamalarina yardimci olabilir. Bu da

genglerin kendilerine glivenlerini artirabilir ve pozitif bir viicut imaj1 gelistirmelerine yardimei

olabilir (Ergun & Merig, 2020).

Spor ayni zamanda sosyal etkilesimi tesvik eder. Ergenlik donemindeki gencler, sosyal
iligkileri ve arkadas gruplariyla etkilesimi 6nemserler. Takim sporlar1 veya grup egzersizleri
gibi aktiviteler, genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, takim ¢alismasi yapmalarina ve
yeni insanlarla tanismalara yardimci olabilir. Bu da yasam doyumunu artirabilir ve genglerin

sosyal baglantilarini gii¢lendirebilir (Kara, Kelecek & Asc1, 2014).

Ayrica, spor ve fiziksel aktivite ergenlerin ruh saglhgini olumlu yonde etkileyebilir.
Egzersiz yapmak, dogal "iyi hissettiren" endorfin hormonlarmin salinigini artirabilir ve
depresyon, kaygi ve stres gibi ruhsal saglik sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
Bununla birlikte, spor ayni zamanda disiplin, hedeflere ulasma ve kendini motive etme
becerilerini de gelistirebilir. Bu da genglerin genel yasam doyumunu artirabilir. Ancak,
ergenlerin sporla iliskisi kisisel tercihlerine, yeteneklerine ve ilgi alanlarina bagli olarak
degisebilir. Baz1 gengler sporla daha fazla ilgilenirken, bazilar1 daha az ilgi gosterebilir. Onemli

olan, genglerin fiziksel aktivite yapabilecekleri bir alan bulmalarini ve saglikli bir yasam tarzini
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benimsemelerini tesvik etmektir. Sporla iliskili etkinliklerin g¢esitliligi, genglere farkl

secenekler sunarak ilgi ve motivasyonlarini artirabilir (Toprak, 2014).

Netice olarak, genclerin asir1 sosyal medya kullanimi fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
olumsuzluklara yol agabilir. Sosyal medya kullanimini azaltmak, ergenlik doneminde spor ve
diizenli fiziksel aktiviteyle iligkilendirilebilecek pek ¢ok avantaj sunabilir. Bunlarin basinda da
spor On plana ¢ikmaktadir. Spor; genglerin fiziksel sagliklarmi, ruhsal dengeyi, sosyal
becerilerini ve yasam doyumunu artirabilir. Bu sebeple, genglere spor yapma alisgkanligimni
tesvik etmenin ve saglikli bir yasam tarzini desteklemenin bireysel ve toplum saglig1 agisindan

onemli oldugu distiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA DESENI

Calismada, fiziksel aktivite ile sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu tizerine
iliskilerinin Incelenmesi amaciyla nicel arastrma yontemi kullanilmustir. Nicel arastirma
tasarimi, arastirma siirecinde sayisal verilerin toplanmasini ve analiz edilmesini amaglayan bir
metodoloji olarak 6ne ¢ikar (Karadag, 2010). Bu tasarim genellikle biiylik o6rneklem
biiytikliikler1 ve rastgele 6rnekleme yontemleri kullanarak veri toplar. Arastirmanin amaci
genellikle bir hipotezi test etmek, bir degiskenin etkilerini 6l¢mek veya belirli bir grup hakkinda
genellemeler yapmaktir. Veri toplama siireci, tanimlanmig olgiitler ve cesitli yontemlerle,
ornegin anketler ve deneylerle gerceklestirilir (Nicel, Akarsu & Akarsu, 2019). Nicel arastirma
tasarimi, elde edilen sayisal verilerin analiz edilmesini ve anlamli yorumlanmasin saglar.
Ancak, katilimcilarin diistince, davramis ve duygularmin derinlemesine anlasilmasinda
kisithdir. Bu nedenle, arastirmacilar genellikle nicel sonuglar1 desteklemek amaciyla daha

detayli nitel arastirmalarla birlestirirler (Karatas, 2015).

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu baglamda, fiziksel aktivitenin sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
iizerindeki iliskisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, bir dizi iligkili belge arasindaki baglantilar1 inceleyen istatistiksel bir modeldir (Seger,
2015). Bu model, genellikle belirli bir konuyla ilgili bir grup belge iizerinde yapilan analizlerde
kullanilir ve belgeler arasindaki ortak kelimeler, terimler veya konulara dayanan bir iligki ag1
olusturulmasina izin verir. Ozellikle sosyal ag analizi ve pazarlama arastirmalari gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilan iligkisel tarama modeli, belgeler arasindaki iliskileri belirleyerek,
icerik hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglar. Bu sayede, belirli bir konu hakkinda daha
etkili kararlar alinmasina katkida bulunabilir (Keskin, Bastug, & Akyol, 2013). Bu model,
belgelerin igerigiyle ilgili baglantilari ortaya koyarak, bilgiye erisimi artirir ve bu bilgilerin daha

anlamli bir sekilde degerlendirilmesini saglar.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanimn evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ordu ili Altmordu merkez
ilgesinde bulunan devlet ve 6zel okullarda egitim goren 9, 10, 11 ve 12. simif dgrencileri
(yaklasik 4800 kisi) olustururken, drneklemini bu evren icinden secili okullardan (Iimam Hatip,

Fen, Anadolu ve Meslek Lisesi) 300 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken evrenin
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%35’ inin altina disiilmemeye ¢alisilmistir. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine ait bilgiler Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degisken Grup (N) (%)
- Kadmn 134 44,7
Cinsiyet
Erkek 166 55,3
Alt - 4253 TL 67 22,3
Aile Geliri 4254 - 8506 TL 138 46,0
8507 TL ve Uzeri 95 31,7
Anadolu Lisesi 78 26,0
Fen Lisesi 69 23,0
Okul Turd . —
Enduistri Meslek Lisesi 91 30,3
[mam Hatip Lisesi 62 20,7
9. Sinif 69 23,0
10. Smuif 99 33,0
Simif Diizeyi
11. Siif 76 25,3
12. Smif 56 18,7
[lkokul mezunu 66 22,0
Ortaokul mezunu 60 20,0
Baba Egitim Diizeyi _
Lise mezunu 102 34,0
Universite mezunu 72 24,0
[lkokul mezunu 97 32,3
Ortaokul mezunu 76 25,3
Anne Egitim Diizeyi _
Lise mezunu 83 27,7
Universite mezunu 44 14,7
Spor Yapiyorum 119 39,7
Spor Yapma Durumu
Spor Yapmiyorum 181 60,3
1-2 Y1l arasi 39 13,0
Spor Yapma Suresi 3-4 Y1l arasi 33 11,0
5 Yil ve Uzeri 47 15,7
Bireysel Sporlar 50 16,7
Spor Taru
Takim Sporlari 69 23,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 134'iniin (%44,7) kadin,
166'smnin (%55,3) erkek oldugu; aile geliri degiskenine gore 4,253 TL ve alt1 67 kisi (%22,3),
4,254— 8,506 TL aras1 138 kisi (%46), 8,507 TL ve iizeri 95 kisinin oldugu (%31,7); egitim
gordiikleri okul degiskenine gore Anadolu lisesi 78 kisi (%26), fen lisesi 69 kisi (%23), endiistri
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meslek lisesi 91 kisi (%30,3), imam hatip lisesi 62 kisi (%20,7) oldugu; smif diizeyi degiskenine
gore 9. smif 69 kisi (%23), 10. sinif 99 kisi (%33), 11. smif 76 kisi (%25,3), 12. sinif 56 kisi
(%18,7) oldugu; baba egitim diizeyi degiskenine gore ilkokul mezunu 66 kisi (%22), ortaokul
mezunu 60 kisi (%20), lise mezunu 102 kisi (%34), liniversite mezunu 72 kisi (%24) oldugu;
anne egitim diizeyi degiskenine gore ilkokul mezunu 97 kisi (%32,3), ortaokul mezunu 76 kisi
(%25,3), lise mezunu 83 kisi (%27,7), iiniversite mezunu 44 kisi (%14,7) oldugu; spor yapma
durumu degiskenine gore spor yapan 119 (%39,7), spor yapmayan 181 kisi (%60,3) oldugu,
kac yildir spor yapiyorsunuz degiskenine gore 1-2 y11 39 kisi (%13), 3-4 y1l 33 kisi (%11), 5 yil
ve tizeri 47 kisi (%16,7) oldugu; yapmis oldugu spor tiirii degiskenine gore bireysel sporlar 50
(%16,7), takim sporlar1 69 kisi (%23) oldugu goriilmektedir.

2.1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri “Kigisel Bilgi Formu”, “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi”,

~ 19

“Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: ‘‘Cinsiyet, Aile Geliri, Okul Tiiri, Smif Diizeyi, Baba Egitim
Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Spor Yapma Durumu, Kag¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz?, Yapmis
Oldugunuz Spor Tiiri?”’ Sorularindan olusmakta, katilimcilarin demografik degiskenlerine
iligkin bilgiler yer almaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi: Fiziksel aktivite diizeyleri, Uluslararasi1 Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA-International Physical Activity Questionnaire) kullanilarak belirlendi
(Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, Booth&Ainsworth,2003). Anketin Tirkiye'de gecerlilik
ve giivenilirlik ¢alismalar1 Giir tarafindan gergeklestirilmistir (Gur, 2021). Sosyal medya
bagimhiligi ve yasam doyumu {izerindeki iligkisinin arastrma konusu edildigi fiziksel
aktiviteler “fiziksel aktivite kisa formu” ile deneklere yonlendirilen sorularda soyle
siralanmaktadir: Agirlik kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol, hizli bisiklet pedali
cevirme, yurtime (Saglam M, 2010).

Calismamda, fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek amaciyla son yedi giin i¢cindeki
aktiviteleri iceren anketin kisa formu kullanildi. Kisa form, oturma siiresi, yiirlime, orta diizeyde
siddetli aktiviteler ve siddetli aktivite siiresi (dakika) ve sikligin1 (glnler) iceren yedi sorudan
olusmaktadir. Toplam skor hesaplamasi, yliriime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin siire ve sikligini icerir. Ayrica oturma puani (sedanter davranis diizeyi) ayr1 olarak
hesaplanir. Tiim aktivitelerin degerlendirilmesi igin her bir aktivite en az 10 dakika boyunca
gerceklestiriliyor olmalidir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar)
carpilarak "MET-dakika/hafta" olarak bir skor hesaplanir. Yiiriime puaninin hesaplanmasinda

yuruime suresi (dakika) 3.3 MET ile ¢arpilirken, orta diizeyde siddetli aktivite icin 4 MET ve
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siddetli aktivite icin 8 MET degeri kullanilir. Fiziksel aktivite diizeyleri su sekilde
smiflandirilmistir: fiziksel olarak aktif olmayan (inaktif) (<600 MET-dk/hafta), minimal aktif
(600-3000 MET-dk/hafta) ve cok aktif (>3000 MET-dk/hafta).

Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi (SMBO): Olcek Van den Ejinden, Lemmens ve
Valkenburg tarafindan gelistirilmistir (van den Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016). Bu
olcek, Internet oyun bagimliligi tam kriterlerini temel alarak DSM-5 icinde belirtilen
kesinlesmemis tanilar bolimiinde arastirma amaciyla olusturulmus tek boyutlu bir Slgektir.
Baslangicta 27 maddeden olusan Olgek, daha sonra 9 maddelik kisa bir versiyona
doniistiiriilmiistiir. Olgek, "Evet" ve "Hayir" seklinde puanlandirilmis olup, kesme puani 5
olarak belirlenmistir. Puanlama araligi 0-9 puan arasindadir. Bu nedenle, 9 maddeden 5 veya
daha fazlasma "Evet" yanit1i veren kisiler sosyal medya bagmlilig1 acisindan
degerlendirilmektedir (Tas, 2017). Ek olarak, 9 maddelik 6lgegin 27 maddelik sosyal medya
bagimlilig1 6lcegi ile yliksek bir korelasyona sahip oldugu bulunmustur (R=0.94, P<0.001).
Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (0.82) ile degerlendirilmis ve yiiksek bir guvenilirlik

seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Arastrmada yer alan oOgrencilerin yasam doyumlarmi
degerlendirmek amaciyla "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Bu dlgek, ilk olarak Diener,
E.D.,Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. tarafindan gelistirilmis olan "Satisfactionwith
Life Scale" adli 6l¢gegin, Tiirkge'ye uyarlanmig bir versiyonudur (Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, 1985) ve Dagli ile Baysal tarafindan hazirlanmistir (Dagh & Baysal, 2016). Calismada
fiziksel aktivitelerin yasam doyumu {izerindeki etkisinin bu tez 6zelinde degerlendirilebilmesi
icin “yasam doyumu” ibaresi bes soru ile cercevelendirilmis, igerik sinir1 su bes soru ile
belirlenmistir. 1- Ideallerinize yakmn bir yasantiya sahip misiniz? 2- Yasam kosullarmiz
mikemmel mi? 3- Yasaminizdan memnun musunuz? 4- Simdiye kadar yasamdan istediginiz
onemli seylere sahip oldunuz mu? 5- Tekrar diinyaya gelseniz hayatinizdaki neleri degistirmek
isterdiniz? (Dagli A. O., 2022). Olgek, 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum)
arasinda degisen Likert tipinde 5 madde icermektedir. Bu kendini degerlendirme 06lcegi,
Cronbach’s Alpha Katsayis1 0,88 olarak hesaplanmis olup, 6lgekten elde edilen puanin yiiksek

olmasi, yasam doyumu seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.1.4. Arastirmamin Uygulama sireci

Arastrmamizda Milli Egitim Bakanlgi, i1 Milli Egitim Miidiirligii ve dgrenci veli
izinleri almarak 6grencilerle yiiz yiize goriismeler araciligiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya
katilan 326 6grencinin anketleri fiziksel inceleme sonucunda, tiim sorulara eksiksiz cevap veren

300 anket degerlendirmeye katilmistir. Toplanan veriler, SPSS 26.0 paket programi
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kullanilmistir. Veri girisi hatalarini dnlemek amaciyla kayitlar diizenli tutulup kontrol edilerek
islenmistir. Uygulamadaki olumsuzluklar, anketin hedef kitlesine ulagsmada katilimcilarin
isteksizligi olmasi beklense de okul idarelerinin destegi ile pek olumsuzluk yasanmamis,
iletisim stiregleri basarili bir sekilde yiiriitiilerek anketlerin giivenirligi gecerliligi yiiksek

diizeyde olmas1 saglanmuistir.

2.1.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 26.0 paket programinda analiz edildi. Veri setinin normallik
analizleri yapild1 ve basiklik carpiklik degerleri sonucunda, bu degerlerinin -2 ile +2 arasinda
olmas1 nedeniyle dagilimin normal oldugu kanaatine varildi (Shao & Zhou, 2002) (George &
Malery, 2010) (Lorcu, 2020) (George, 2011) Dagilimin normal olmasi nedeniyle Bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagh olarak ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem t Testi”, ¢coklu
gruplarda ise “Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)” ile post hoc testlerinden olan “LSD”
testi kullanildi. Sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi (Alpar, 2001). Verilere ait
tanimlayici istatistik ve normallik analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Verilerine Ait Tanimlayici Istatistik, Normallik ve Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Olgek N  Minimum Maximum X Ss  Skewness Kurtosis
Sosyal Medya
300 9,00 18,00 15,31 2,33 -, 717 -,169
Bagimhhg
Yasam Doyumu 300 5,00 25,00 14,83 5,04 ,168 -,572
Siddetli FA
300 0 23.520,00 1520,8 3073,75 1,278 1,495
(Met)
S
E  Orta Siddet FA
Z 300 0 8.400,00 620,8 1226,65 1,408 1,297
E (Met)
< Hafif Siddet FA
- 300 325,00 7.854,00 1.666,99 2.144,77 1,441 1,227
& (Met)
o
'R Oturma (Met) 300 540,00 2.160,00 743,25 310,27 1,087 1,399
o
= Toplam FA
(Met 300 875,00 33.600,00 4551,85 4549,38 1,995 1,487
e

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu toplam puanlarinin
normallik dagilim durumlarina bakildiginda, verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine gore

normal dagilim gosterdigi gorulmektedir.
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2.1.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Bu c¢alismadaki verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin (+2) normal dagilim
gosterdigi, 6lgeklerin toplam Cronbach's Alpha degerlerinin sosyal medya bagimliligi (,763),
yasam doyumu (,821) ve fiziksel aktivite (,701) sonuglari ile oldukga yiiksek bir glivenirlige

sahip oldugu goriilmektedir.

2.1.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmamizda literatiir taramasi yapilarak mevcut bilgiler 1s18inda arastirma
problemimizin temel hedefleri belirlendi. Arastirmanin temel varsayimlarini ifade eden
hipotezler ve amacina uygun Olcekler kullanildi. Anketler yolu ile veriler toplanarak analiz
edildi. Analiz sonuglarma dayanarak, hipotezler sorgulandi. Bulgularin sonuglar
anlamlandirilarak genel ¢ikarimlar sunumlar haline paylasilmak {izere diizenlendi. Arastirma
giivenilir, dogru ve anlamh bilimsel bilgi iiretimini desteklemek amaciyla etik standartlara

uygun yapildi.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtiriimasi

Olgek Cinsiyet n X Ss t p

Kadn 134 14,75 2,45
Sosyal Medya Bagimhhg -3,956  ,000**
Erkek 166 15,80 2,12

Kadn 134 13,85 4,71
Yasam Doyumu -3,160 ,002**
Erkek 166 15,67 5,17

Kadin 134 1146,86 2947,59
Siddetli FA -1,901 ,050*
Erkek 166 1822,65 3148,39

Kadin 134 806,56 1389,17
Orta Siddet FA 2,375 ,018*
Erkek 166 470,84 1058,51

Kadin 134 1484,87 1960,88
Hafif Siddet FA -1,323 ,187
Erkek 166 1814,00 2277,66

Kadin 134 759,62 329,71
Oturma FA 821 412
Erkek 166 730,03 293,98

) Kadin 134 4197,93 4659,03
Toplam FA Duzeyi -1,212 227
Erkek 166 4837,53 445247

FiZIKSEL AKTIiVITE

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimliligi ve
yasam doyumu 06lgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite olgegi siddetli ve orta siddet
fiziksel aktivite degerlerinde anlamli sonuglar oldugu; ancak hafif siddet, oturma ve toplam

fiziksel aktivite diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlariin Aile Toplam Maddi Gelirlerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gelir Duzeyi (TL) n X Ss F p LSD
4.253 alt1 (a) 67 15,71 2,22

Sosyal Medya a>b
4.254 -8.506 (b) 138 14,76 2,45 8,166 ,000**

Bagimhihg: i c>b
8.507 ve zeri(c) 95 15,89 2,04
4.253 alt1 (a) 67 13,52 4,20

Yasam Doyumu  4.254 -8.506 (b) 138 14,73 534 4,854 ,008** b>a
8.507 ve lzeri(c) 95 15,97 4,93
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4253 TLvealti(a) 67 1305,67 3556,48
Siddetli 4.254 -8.506 TL(b) 138 1288,40 2396,69
1,771,172 -
FA 8.507 TL ve 95 2010,10 3527,84
uzeri(c)
4253 TLvealti(a) 67 688,05 1260,74
Orta 4.254 -8.506 TL(b) 138 719,85 1373,46
1,714 ,182 -
Siddet FA  8.507 TL ve 95 429,47 930,67
= uzeri(c)
N
ﬁ' 4253 TL ve alti (a) 67 1568,23 2263,70
w»nn Hafif
= 4.254 -8506 TL(b) 138 1981,79 2358,29
Siddetli 3,154 ,044* b>c
g A 8.507 TL ve 95 1279,35 1619,88
- .
=) uzeri(c)
g 4253 TLvealt1(a) 67 729,17 330,86
Oturma  4.254-8506 TL(b) 138 761,95 331,39
465 ,629 -
FA 8.507 TL ve 95 726,00 261,40
uzeri(c)
4253 TLvealti(a) 67 4291,14 5444,05
Toplam 4.254 -8.506 TL(b) 138 4752,01 4186,23 » 265
FA Duzeyi 8.507 TL ve 05 444493 4400,46 ’
uzeri(c)

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimliligi

ve yasam doyumu Olgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite 6lgegi hafif siddet fiziksel

aktivite degerlerinde anlamli sonuglar oldugu; fakat siddetli, orta siddet, oturma ve toplam

fiziksel aktivite diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Egitim Gordiikleri Liselere GOre Karsilastirilmasi

Olgek Okul Tur n X Ss F P LSD
Anadolu Lisesi(a) 78 15,23 2,25
Fen Lisesi(b) 69 15,27 2,08
Sosyal Medya i
Endustri Meslek 3,188 ,024* c>d
Bagimhhg o 91 15,87 2,26
Lisesi(c)
Imam Hatip Lisesi(d) 62 14,72 2,65




Anadolu Lisesi(a) 78 14,46 4,92
Fen Lisesi(b) 69 14,60 4,77
Yasam _
Endustri Meslek 3,509 ,016* c>a,b,d
Doyumu o 91 16,18 521
Lisesi(c)
[mam Hatip Lisesi(d) 62 13,69 4,92
Anadolu Lisesi(a) 78 1387,69 224854
Fen Lisesi(b) 69 1516,52 3341,41
Siddetli _
Endustri Meslek 1,042 374 -
FA o 91 1241,31 252157
Lisesi(c)
Imam Hatip Lisesi(d) 62 2103,22 4197,27
Anadolu Lisesi(a) 78 679,48 119541
Orta Fen Lisesi(b) 69 536,52 950,22
Siddet  Endustri Meslek ,638 591 -
. ¥ 91 531,64 1261,53
FA Lisesi(c)
Imam Hatip Lisesi(d) 62 771,61 1472,92
S|
E Anadolu Lisesi(a) 78 1972,38 2419,24
cz; Hafif Fen Lisesi(b) 69 1704,04 1904,91
™ Siddetli Endustri Meslek 1,211,306 -
% o 91 1349,01 2128,31
3 FA Lisesi(c)
(=1
E. Imam Hatip Lisesi(d) 62 1708,28 2039,12
= Anadolu Lisesi(a) 78 745,38 322,67
Fen Lisesi(b) 69 791,30 348,83
Oturma i b-a>c
Endustri Meslek 4,515 ,004**
FA o 91 653,07 236,43 d>c
Lisesi(c)
Imam Hatip Lisesi(d) 62 819,43 318,83
Anadolu Lisesi(a) 78 4784,94 4453,38
Toplam Fen Lisesi(b) 69 4548,39 3916,39
FA Endustri Meslek 1,687 ,170 -
) o 91 3775,05 4003,63
Duzeyi  Lisesi(c)
Imam Hatip Lisesi(d) 62 5402,55 5827,59

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 5 incelendiginde katilimeilarin egitim gordikleri lise degiskenlerine gore sosyal

medya bagimliligi ve yasam doyumu Olgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite dlgegi
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oturma aktivite degerlerinde anlamli sonuglar oldugu; siddetli, orta siddet, hafif siddet ve

toplam fiziksel aktivite duzeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Sinif Diizeylerine Goére Karsilastirilmasi

Olgek Sinif Diizeyi n X Ss F p
9. Smif 69 15,42 2,14
Sosyal Medya 10. Sif 99 15,54 2,26
1,178  ,318
Bagimhhg 11. Smuf 76 14,90 2,42
12. Smuf 56 15,42 2,54
9. Simif 69 14,73 4,94
10. Sinif 99 14,82 5,13
Yasam Doyumu ,205 ,893
11. Sinif 76 14,67 4,98
12. Simf 56 15,32 5,19
e 9. Simif 69 1632,46  2874,28
. 10. Simif 99 1202,02  2355,66
7y Siddetli FA 1,347 259
E 11. Simf 76  1344,73  3100,63
% 12. Simif 56 2185,71  4178,45
E. 9. Smif 69 540,86 1118,16
= 10. Smuf 99 588,08 1150,00
™ Orta Siddet FA 1,461 225
11. Simf 76 512,89 934,50
12. Simif 56 923,57 1722,61
9. Smuf 69 1392,93  2208,56
Hafif Siddetli 10. Sinif 99 1574,00  1989,65
1,036 377
FA 11. Simf 76 1767,67  2054,00
12. Simif 56 2032,44  2431,06
9. Smuf 69 706,95 300,99
10. Smuf 99 723,93 282,74
Oturma FA ,964 ,410
11. Smuf 76 772,69 327,84
12. Smuf 56 782,14 342,42
9. Simif 69 4273,22  4279,79
Toplam FA 10. Smuf 99 4088,04 3712,31
2,182  ,090
Duzeyi 11. Simf 76  4398,00  3855,57
12. Smuf 56 5923,87 6527,53
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin simif diizeyi degiskenlerine gore sosyal medya
bagimlilig1, yasam doyumu 6lcegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

) Baba Egitim
Olgek ] n X Ss F p
Duzeyi
[lkokul mezunu 66 15,62 2,18
Ortaokul mezunu 60 15,08 2,72
Sosyal Medya Bagimhhg i ,909 ,437
Lise mezunu 102 15,46 2,16
Universite mezunu 72 15,09 2,35
[lkokul mezunu 66 14,77 4,69
Ortaokul mezunu 60 15,60 5,68
Yasam Doyumu y ,638 591
Lise mezunu 102 14,47 5,28
Universite mezunu 72 14,87 4,43
e [kokul mezunu 66 1389,69 2791,95
. Ortaokul mezunu 60 1276,00 2743,04
7y Siddetli FA _ 348 791
E Lise mezunu 102 1563,52 3130,87
; Universite mezunu 72 1784,44 3509,29
E. [lkokul mezunu 66 592,72 1396,23
= Ortaokul mezunu 60 670,66 1289,38
™ Orta Siddet FA _ ,208 ,891
Lise mezunu 102 669,01 1271,12
Universite mezunu 72 536,66 926,54
[lkokul mezunu 66 1827,00 2253,37
Ortaokul mezunu 60 1609,57 2169,82
Hafif Siddetli FA _ 715 544
Lise mezunu 102 1803,02 2313,83
Universite mezunu 72 1375,45 1748,00
[lkokul mezunu 66 766,36 358,69
Ortaokul mezunu 60 71150 313,28
Oturma FA i ,351 789
Lise mezunu 102 740,73 273,81
Universite mezunu 72 752,08 312,99
) [lkokul mezunu 66 4575,78 4295,47
Toplam FA Duzeyi 172,915

Ortaokul mezunu 60 4267,74 4699,30
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Lise mezunu 102 4776,31 4837,84
Universite mezunu 72 4448,65 4297,79

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore sosyal
medya bagimlilig1, yasam doyumu 6lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli

sonu¢ olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Anne Egitim Diizeyi n X Ss F p LSD
[lkokul mezunu 97 15,34 2,49
Sosyal Medya Ortaokul mezunu 76 15,27 2,41
- ,076 973 -
Bagimhhg Lise mezunu 83 15,30 2,08
Universite mezunu 44 1547 2,34
Ilkokul mezunu(a) 97 13,63 4,66
Ortaokul mezunu(b) 76 15,26 5,19 c>a
Yasam Doyumu i 3,064 ,028*
Lise mezunu(c) 83 15,77 5,24 b>a
Universite mezunu(d) 44 15,13 4,83
[lkokul mezunu 97 182391 3462,11
Siddetli Ortaokul mezunu 76 1253,15 2542,63
- ,669 578 -
FA Lise mezunu 83 1324,33 2449,06
Universite mezunu 44 1685,45 3973,20
[lkokul mezunu 97 738,35 1355,30
= Orta Ortaokul mezunu 76 573,15 1225,26
N _ 481 696 -
E' Siddet FA Lise mezunu 83 587,95 1121,64
wn -
g Universite mezunu 44 505,90 1137,25
; fif [lkokul mezunu 97 1757,16 2234,51
Hafi
E- Ortaokul mezunu 76 2029,06 2272,06
= Siddetli i 1,705 ,166 -
= Lise mezunu 83 1284,41 1876,36
= FA I
Universite mezunu 44 1564,50 2139,53
[lkokul mezunu 97 748,14 323,71
Oturma Ortaokul mezunu 76 781,38 364,22
i 1,217 ,304 -
FA Lise mezunu 83 691,80 221,76

Universite mezunu 44 763,63 319,55
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Ilkokul mezunu 97 5067,57 5277,89
Toplam
A Ortaokul mezunu 76 4636,76 4222,60
) Lise mezunu 83 3888,51 4040,01
Duzeyi _
Universite mezunu 44 4519,50 4246,98

1,013

,387

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumlari degiskenlerine gore yasam

doyumu 6lgeginde anlamli sonuglar oldugu; sosyal medya bagimlilig1 ve fiziksel aktivite 6l¢egi

diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarmin Spor Yapma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Spor  Yapma
¢ P P n X Ss t p
Durumu
Sosyal Medya Evet 119 15,57 2,245
1,434 153
Bagimhihg Hayir 181 15,17 2,385
Evet 119 15,94 5,13
Yasam Doyumu 3,076 ,002**
Hayir 181 14,14 4,86
e Evet 119 2523,02 3964,32
N Siddetli FA 4,741 ,000**
E- Hayir 181 861,87 2071,44
% Evet 119 828,57 1461,67
& Orta Siddet Met 2,398 ,017*
; Hayir 181 484,19 1025,44
=. Hafif Siddetli Evet 119 2201,98 2461,77
= 3571 ,000%*
g FA Hayir 181 1315,25 1831,56
Evet 119 735,37 301,69
Oturma FA -35 722
Hayir 181 748,42 316,50
Toplam FA Evet 119 6288,96 5526,72
] 5,631 ,000**
Dizeyi Hayir 181 3409,76  3324,07

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlar: degiskenlerine gore yasam

doyumu 6lgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite dlcegi siddetli, orta siddet, hafif siddet

ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli sonuglar oldugu; ancak sosyal medya

bagimlilig1 ve oturma aktivite degerlerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 9: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Spor Yapma Srelerine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Spor Yapma n X Ss F p
Saresi
1-2 Y1l aras1 39 15,53 2,34
Sosyal Medya Bagimhihig 3-4 Y1l aras1 33 15,84 1,78 ,381 ,684
5Yil ve Uzeri 47 15,40 2,46
1-2 Y1l aras1 39 15,87 5,47
Yasam Doyumu 3-4 Y1l arasi 33 15,24 4,78 593 554
5Yil ve Uzeri 47 16,51 5,12
1-2 Y1l arasi 39 2061,5385 3722,83
Siddetli FA 3-4 Y1l arasi 33 2014,5455 2763,87 1,363 ,260

5Yilve Uzeri 47 3262,9787 4756,67
1-2 Y1l arast 39 649,23 1258,78

Orta Siddet FA 3-4 Y1l arasi 33 650,90 1097,78 1,369 ,258
5Yilve Uzeri 47  1102,12  1790,77
1-2 Y1l aras1 39 189157  2411,90

Hafif Siddetli FA 3-4 Y1l aras1 33  2466,50 232560 516 ,598
5Yilve Uzeri 47 2273,84  2615,52
1-2 Y1l aras1 39 699,23 276,59

Oturma FA 3-4 Y1l aras1 33 759,09 313,88 424 656
5Yil ve Uzeri 47 748,72 316,31
1-2 Y1l aras1 39 530157  4902,58

Toplam FA Duzeyi 3-4 Y1l aras1 33 5891,04 361540 1,655 ,196
5Yilve Uzeri 47  7387,67 687255

ALIALLMYV TASMIZIA

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin spor yapma stirelerine degiskenlerine gore sosyal
medya bagimlilig1, yasam doyumu 6lcegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli

sonu¢ olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10: Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Spor Tiiriine Gore Karsilastirilmast

Olgek Spor Turi n X Ss T p
Sosyal Medya Bagimhihg: Bireysel Sporlar 50 15,38 2,32  -790 ,431
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Takim Sporlar1 69 15,71 2,19
Bireysel Sporlar 50 16,08 5,55
Yasam Doyumu 235 ,815
Takim Sporlar1 69 15,85 4,85
Bireysel Sporlar 50 2145,60 2805,74
Siddetli FA -,883 ,379
Takim Sporlar1 69 2796,52 4628,00
= Bireysel Sporlar 50 1009,60 1658,39
N Orta Siddet FA 1,152 ,252
g' Takim Sporlar1 69 697,39 1297,71
wn
; Bireysel Sporlar 50 2129,16 2502,86
Hafif Siddetli FA -,274 785
% Takim Sporlar1 69 2254,76 2448,62
E- Bireysel Sporlar 50 736,80 325,44
—. Oturma FA ,044 965
g Takim Sporlar1 69 734,34 285,70
) Bireysel Sporlar 50 6021,16 4744,28
Toplam FA Duzeyi -,448 655
Takim Sporlar1 69 6483,02 6057,55

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gdre sosyal medya

bagimliligi, yasam doyumu 6lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11: Lise Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite

Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Bagimhhgi

Yasam Doyumu

R 1
Sosyal Medya Bagimhihgi 5

R 271 1
Yasam Doyumu

P ,000

R ,050 -,045
Siddetli FA

P ,388 441

R -,148* -,157*
Orta Siddet FA

P ,010 ,006

R ,069 ,012
Hafif Siddetli FA

P 231 837

R -,090 -,154*
Oturma FA

P ,119 ,007

R ,021 -,078
Toplam FA Duzeyi

P 723 180
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* p<0.05

Tablo 12 incelendiginde; grencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yagsam doyumlar1
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu (p<0.01); orta siddetli fiziksel
aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda ayrica orta siddetli fiziksel aktivite
ve oturma diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiler
oldugu (p<0.01); siddetli, yilirlime, oturma ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda ayrica siddetli, yiiriime ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam

doyumlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliskiler olmadigi (p>0.01) goriilmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Diizenli spor faaliyetlerinde bulunan ve giinliik yasamlarinda fiziksel aktivitenin yiiksek
oldugu 6zellikle erkek bireylerin yasam doyum seviyelerinin de arttigi, giindelik yagamlarinin
daha tatminkar bir rutine doniistigii anlagilmaktadir. Bu durumun s6z konusu bireylerin sosyal
hayatlarinda daha mutlu olmalarma yardim ettigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin ailelerinin
sahip olduklar1 maddi imkanlarin yagamlarinda fiziksel aktivitelerin artmasma ve bu durumun
da yasam doyumlarin1 diisiik seviyede fakat pozitif yonde artirdigina dair sonuclar elde
edilmistir.

v’ Erkek 6grencilerde siddetli fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu
bir iligki tespit edilmistir.

v Kadin 6grencilerde ise orta diizeydeki fiziksel aktivitenin daha olumlu sonuglar gosterdigi
gbzlemlenmistir.

v Diistik gelir grubundaki ogrencilerde sosyal medya bagimliligi egilimi yiiksekken, orta
gelir grubu yasam doyumu agisindan daha olumlu sonuglar vermistir.

v Endiistri Meslek Lisesi ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
puanlari, Imam Hatip Lisesi dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ancak fiziksel
aktivite diizeylerinde anlamli bir fark saptanmamustir.

v' Smif diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerine gore, sosyal medya bagimliligs,

yasam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir.

Bu bulgular, farkli degiskenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimi, yasam doyumu

ve fiziksel aktivite tizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Tartisma

Giiniimiiz kosullarinda yayginlasan internet ve sosyal medya kullanimi, liseli gengler
arasinda da oldukc¢a yaygimlasarak fiziksel aktiviteye ilgiyi azalttig1 diisliniilmektedir. Fiziksel
aktivitenin azaldig1 varsayimindan yola ¢ikarak sosyal medya bagimliligi artig gosterirken
yasam doyumunun da genglerde azaldig1 haliyle geng kusaklarm hem fiziksel hem ruhsal hem
de hayata baglanma sekilleri ileride toplum saghgmni ve dinamiklerini tehdit eder hale
gelebilecegini varsayilmaktadir. Bu ¢alisma, lise 6grencileri arasinda fiziksel aktivite, sosyal
medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyerek, bu faktorler arasindaki

iliskiyi daha iyi anlamay1 hedeflemektedir.
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Bu ¢alismanin sonuglarina gore, erkek dgrencilerin sosyal medya bagimlilig1 ve yasam
doyumu 0lcegi toplam puanlarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
(Tablo 3). Bu bulgular literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olmakla birlikte, farkliliklar da
icermektedir.

Calismada, Biiyiiksahin, Cevik ve Celikkaleli'nin (2010) erkeklerin sosyal medya
bagimliligmin yiiksek oldugunu gdsteren bulgulari, Aydmer'in (2017) benzer sonuglar: elde
ettigi caligmasi ve Rollero, Daniele ve Tartaglianin (2019) erkeklerin iletisim igin sosyal aglar1
daha fazla kullandigmi belirttigi calismasi, bu arastrmanin sonuclarini destekler nitelikte
goriinmektedir. Ancak, bu bulgularin aksine Banyai (2017) ile Malo-Cerrato, Martin-Perpifia
ve Vifas-Poch'iin (2018) caligmalari, sosyal medya bagimliligi konusunda kizlarm lehine
ortalamanin yiiksek oldugunu one stirmektedir. Ayrica, Yidirim'm (2018), Baz'm (2018) ve
Yaygir'm (2018) calismalarinda cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde belirgin bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Yasam doyumu agisindan incelendiginde, Aydmer'in
(2011) ve Recepoglu'nun (2013) ¢alismalari cinsiyetin yasam doyumu diizeylerini etkiledigi
sonucunu destekler niteliktedir. Ancak, Ozkara, Kalkavan ve Cavdar'in (2015), Hintikka'nin
(2001) ve Hampton ve Marshall'in (2000) ¢alismalarinda cinsiyet ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Sonuglar, literatiirdeki farkli ¢alismalarin cesitli
sonuglara ulastigin1 ve cinsiyetin sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu iizerindeki
etkisinin net olarak belirlenmesinin zor oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, belirli bir
cinsiyetin digerine gore daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu ve yasam
doyumunun bu cinsiyete gore daha yiiksek oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki genel tablo bu

konuda net bir tutarlilik sunmamaktadir.

Bu arastirmay1 destekler sekilde Tural'm c¢alismasinda erkeklerin siddetli fiziksel
aktivitelere, kadinlarin ise orta siddetli aktivitelere daha fazla egilim gdsterdigi belirlenmistir.
Benzer sekilde, Kadioglu ve ark. (2017) da kiz 6grencilerin %80'inin orta siddetli fiziksel
aktiviteleri tercih ettigini saptamistir. Bu sonuglar, cinsiyetin fiziksel aktivite tercihleri iizerinde
etkili olabilecegini gdstermektedir. Tiirkiye ve Avrupa'da yapilan ¢aligmalar, kizlar ve erkekler
arasinda cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Amerika'da Buckworth ve digerlerinin (2004) calismasi, Avrupa iilkelerinde
Steptoe ve ekibinin (1997) calismalari ile Tiirkiye'de Oztiirk (2005), Vaizoglu ve ark. (2005),
Asc1 (2006), Savcr ve meslektaslar1 (2006), Cevdet (2007), Ebem (2007) gibi bir¢ok calisma,
bu cinsiyete dayali farkliliklara dair bulgular ortaya koymustur. Tural'n (2020) ¢aligmasina
gore, cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bizi

destekler sekilde Tural'in ¢aligmasinda erkeklerin siddetli fiziksel aktivitelere, kadmnlarin ise
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orta siddetli aktivitelere daha fazla egilim gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Kadioglu
ve ark. (2017) da kiz 6grencilerin %80'inin orta siddetli fiziksel aktiviteleri tercih ettigini
saptamistir. Bu sonuclar, cinsiyetin fiziksel aktivite tercihleri iizerinde etkili olabilecegini
gOstermektedir. Saldiran'n  (2021) c¢alismasinda, Ogrencilerin genel fiziksel aktivite
diizeylerinin diistik oldugu ve saglik yararlar1 agisindan yeterli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
Ayrica, cinsiyete bagl olarak Ogrenciler arasinda fiziksel aktivite seviyelerinde farklilik

gbzlemlenmemistir.

Bu calismanin bulgularma gore, sosyal medya bagimlilig1 6lcek ortalamalar: ile gelir
diizeyi arasinda bir iliski gozlenmistir (Tablo 4). Alt gelir ve iist gelir diizeyine sahip olanlarin
orta diizey gelire sahip olanlara kiyasla daha ytiksek sosyal medya bagimlilig1 puanlarina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, yasam doyumu 6lgek puanlari agisindan da orta
diizey gelire sahip olanlarin diisiik gelir diizeyine gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite diizeyleri ise gelir diizeyleriyle bir iliski gdstermemistir, ancak orta diizey
gelire sahip olanlarin fiziksel aktivite duzeylerinin yuksek gelir diizeyine sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olsa da
farkliliklar da igermektedir. Bayhan'in (2011) ¢aligsmasi, internet bagimliligi ile ekonomik gelir
arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gosterirken, Arslantas'm (2017) ¢alismasi da ekonomik
geliri yiiksek olan ailelerde daha fazla sosyal medya kullanimi oldugunu desteklemistir. Ancak,
Yildirim'in (2018), Baz'in (2018) ve Yaygir'm (2018) ¢alismalar1 ekonomik gelirin sosyal
medya bagimlilig1 lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Bu ¢eligkili bulgular,
giiniimiizde internetin daha yaygin ve erisilebilir hale gelmesinin, sosyal medya kullaniminin
gelire dayali farkliliklar1 azaltabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica, Ayder'in (2011),
Ozkara, Kalkavan ve Cavdar'n (2015) ve Incekaramin (2018) calismalari, aile gelirinin
artmastyla yasam doyumu puanlarinin da arttigin1 gosterirken, Soba, Babayigit ve Demir'in
(2017) calismasi aile gelirinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim
belirtmistir. Bu farkli sonuglar, gelir diizeyinin yasam doyumu {iizerindeki etkisinin
karmasikligini vurgulamaktadir. Bu calisma, gelir diizeyi ile sosyal medya bagimliligi ve yasam
doyumu arasinda baz1 iligkiler oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki genel tablo bu konuda net
bir tutarlilik sunmamaktadir. Ayrica, gliniimiizdeki genis internet erisimi ve kullaniminin, gelire
bagl farkliliklar1 azaltabilecegi diisliniilmektedir. Bu sonug¢larin daha genis ve farkli 6rneklem
gruplariyla yapilan c¢alismalarla desteklenmesi, konunun daha iyi anlagilmasina katk:
saglayabilir.

Fiziksel aktivite 6l¢egi hafif siddetli Met degerleri incelendiginde ise orta diizeyde gelire
sahip olanlarm yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gére puan ortalamalarmin yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Fiziksel aktivite Olcegi siddetli, orta siddet, oturma Met degerleri ve toplam
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fiziksel aktivite diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 tespit edilmistir. Bizi desteler
nitelikte, Kargiin ve ekibinin (2016) calismasinda, aile gelir durumuna gore toplam fiziksel
aktivite ve yiiriime parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ancak, siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite degiskenleri arasinda anlaml1
bir fark tespit edilmemistir. Bu, aile gelirinin toplam fiziksel aktivite ve yiiriime iizerinde
belirgin etkileri oldugunu gosterirken, daha yogun fiziksel aktivite seviyelerinde bu farkliligin
belirgin olmadigmi gdstermektedir. Ornegin, Orhan O.'iin (2021) ¢aliymasinda, arastirmaya
katilan O6grenciler arasinda aile gelir durumunun fiziksel aktivitelere katilhim tizerindeki etkisi
incelenmistir. Aile geliri asgari licret diizeyinin altinda olan 6grencilerin, aile faktorleri
sebebiyle fiziksel aktivitelere katilamama durumlarinin, aile geliri iki asgari licret arasinda olan
ogrencilere kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, orta seviyede gelire
sahip 0grencilerin fiziksel aktivitelere katiliminda, yiiksek gelire sahip 6grencilere gore daha
disik seviyede katilamama durumlar1 belirlenmistir. Baska bir arastirmada, ekonomik
yetersizliklere ek olarak teknolojideki gelismelerin de etkisiyle genglerin fiziksel aktivite
diizeylerinin azaldig1 gozlemlenmistir (Arslan, S. S ve ark. 2018). Farrell ve Shields'in (2002)
yaptigi calisma, aile geliri ile spor yapmaya bilingli katilim arasinda anlaml1 bir iligki oldugunu
gostermistir. Bu sonug, aile gelirinin spora diizenli ve bilingli katilim {izerinde etkili oldugunu

vurgulamaktadir.

Bu calismada, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve yasam
doyumu agisindan diger lise tiirlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5).
Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 agisindan imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek puanlar aldigi, yasam doyumu 06lgegi puanlarina gore ise diger
liselerde 6grenim gorenlere kiyasla Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Bu farkhiliklarin kaynagi cesitli etkenlere baglanmaktadir. Ornegin,
Dogrusever'in (2021) c¢alismasina gore, COVID-19 pandemisi doneminde Endistri Meslek
Lisesi Ogrencilerinin ¢evrimici dersler nedeniyle teknolojik cihazlarla daha fazla vakit
gecirmesi, bu 6grencilerin sosyal medya hesaplarimi daha sik kontrol etmelerine yol agabilir.
Diger ¢aligmalar, okul tiirlerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigim1 ortaya koysa da (Giiriiltii & Deniz, 2018), Yayman'in (2019)
aragtirmas1 Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin oyun bagimlilig1 diizeyinin diger liselerden daha
yiksek oldugunu gostermistir. Yasam doyumu agisindan incelendiginde, Elmas'm (2013)
caligmasi ticaret meslek lisesi 6grencilerinin yasam doyumu diizeyinin diger lise tiirlerine gore
daha diisiik oldugunu belirtirken, Dursun'un (2016) ¢alismasi ise okul tiirlerinin yagam doyumu
lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir. Bu sonuglar, farkl lise tiirlerinde

Ogrenim goren Ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu agisindan
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cesitlilik oldugunu gostermektedir. Ancak, bu farkliliklarin kdkeni ve etkileri konusunda net
bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, lise tiirlerinin 6grencilerin sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini degerlendirirken, ¢esitli faktorlerin (6rnegin,
pandemi siireci, teknoloji kullanimi, egitim sistemleri) degiskenlik gosterebilecegini
gOstermektedir. Daha kapsamli arastirmalarm, farkli lise tiirlerinin Ogrencilerinin yasam
doyumu ve sosyal medya kullanimi tizerindeki etkilerini daha ayrmtili sekilde incelemesi
onemli olabilir.

Fiziksel aktivite Olgegi oturma Met degerleri incelendiginde Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin ortalamalarmin Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamalarindan ytksek
oldugu tespit edildi. Fiziksel aktivite Olcegi siddetli, orta siddet, hafif siddet Met degerleri ve
toplam fiziksel aktivite diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadigi1 gorilmektedir. Akkose
(2020), yaptig1 calismada, okul tiiriine gore fiziksel aktiviteye katilma isteginde cevresel
etkenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit etmistir. Bununla birlikte,
Ulukan'in (2020) ortadgretim dgrencileri iizerinde yaptigi calisma, fiziksel aktiviteye katilma
isteginin alt boyutlarindan bireysel nedenler, nedensizlik ve g¢evresel etkenler ile toplam
puanlarinin okul tliriine bagh olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Farkli bir
calismada ise Meslek liselerinde egitim goren 68renciler, Anadolu ve Fen liselerinde okuyan
ogrencilere kiyasla, serbest zaman fiziksel aktivitelerde daha fazla kisitlayici faktorlerle
karsilagmaktadir. Bu durumun nedeni olarak, sadece okuldaki derslerle sinirli kalmayip,
alanlariyla ilgili pratik egitimleri de siirdiirmeleri ve buna bagl olarak serbest zamanlarinda

fiziksel aktivitelere katilamamalar1 diistiniilmektedir (Giimiis H ve ark.2014).

Smif diizeyi degiskenlerine dayali olarak sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu
Olcegi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Tablo 6).
Bu sonuglar, Tutgun ve Giiriiltii'niin (2015) ¢aligmalar: ile uyum i¢inde gdziikiiyor; onlar da
sosyal medya bagimliligi O6lcegi puanlarmin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Ozdemir (2019) ve Cift¢inin (2018) calismalar1 da benzer
sekilde lise 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyine gore degismedigini
ortaya koymustur. Fakat, Balik¢1 (2018) ve Karacaoglu'nun (2019) ¢alismalar1 sosyal medya
bagimlilig: ile sinif diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulmus ve bu farkliliklarin smif diizeyi
arttikca sosyal medya bagimliliginin azaldigmi gostermistir. Yasam doyumu agisindan
incelendiginde, Goker (2013), Aksoyak (2015), Elmas (2013), Unal (2011), Ozdemir ve
Dilekmen (2016), Deniz ve Yilmaz (2004) gibi ¢alismalar yasam doyumu ile smif diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Ancak, Incekaramin (2018) c¢alismasi iiniversite
ogrencilerinin yagam doyumunun siif durumlarma gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Bu

sonuglar, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 agisindan smif diizeyi degiskeninin
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etkisinin net olmadigmi gosteriyor. Baz1 ¢aligmalar arasinda farkli sonuclar elde edilmis olsa
da, genel olarak bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 yoniinde bir egilim
gozleniyor. Bu bulgular, 6grencilerin sinif diizeylerine bagl olarak yasam doyumlarinin veya
sosyal medya bagimliliklarinin kesin olarak degismedigini gosteriyor. Bu durum, daha genis
Orneklem gruplariyla ve farkli baglamlarda yapilacak calismalarla daha iyi anlagilabilir. Sosyal
medya bagimliligi ve yasam doyumu gibi konular, 6grencilerin egitim siireglerinde ve sosyal
hayatlarinda Onemli etkilere sahip olabilir, bu nedenle bu alanlardaki arastirmalarin

cesitlendirilerek derinlestirilmesi faydali olabilir.

Yasam doyumu oOlcegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug
olmadig tespitini destekler nitelikte Cakir (2019), Kahiyah ve Yarmm (2020), Kiigiik Kilig’in
(2020) calismalarinda oldugu gibi, fiziksel aktivite ile sinif diizeyi arasinda herhangi bir fark
bulunmadigini destekleyen bulgular igermektedir. Calismasinda Gilimiis H. ve arkadaslari
(2014) ogrencilerin sinif seviyeleri arasinda fiziksel aktivite kisitlayicilarinda farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklarin, 6zellikle 10. ve 11. smiflarda belirgin oldugu ve
bu smif diizeylerindeki 6grencilerin fiziksel aktivite ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, 10. ve 11. siif 6grencilerinin, 9. ve 12. simif 6grencilerine gore serbest
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilariyla daha fazla karsilastigi seklinde de yorumlanabilir. Unlii
(2010) lise 6grencileri lizerine yaptigi calismasinda 6zellikle son simif 6grencilerinin sinav stresi
ve yogun ders caligma temposu nedeniyle fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 ve pasif bir
yasam tarzina dogru kayma oldugunu belirtiyor. Benzer sekilde, Arikan ve ekibinin (2008)
yaptig1 ¢alisma, 9. smif 6grencileri arasinda erkeklerin %44,7'sinin, kizlarm ise %71,7'sinin
fiziksel agidan aktif olmadigini tespit etmistir. Buna neden olan durumun oryantasyondan

kaynaklandigmi diisiinmekteyiz.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu
Olcegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Tablo 7). Benzer
sekilde, Celikkaleli'nin (2010) ve Liau, Khoo ve Hwaang'm (2005) ¢aligmalar1 da baba egitim
diizeyinin internet veya sosyal medya kullanimi iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermistir. Bu sonuglar, baba egitim diizeyi ile ¢ocuklar arasinda sosyal medya kullanimi
acisindan anlaml bir iliski olmadigini desteklemektedir. Ancak, bazi ¢aligmalarda anne egitim
diizeyinin cocuklarin internet bagimlilig1 iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Pektas ve
Maydanim (2018) calismas1 da benzer sekilde anne egitim diizeyinin ergenlerin internet
bagimlilig1 lizerinde belirleyici olabilecegini gostermistir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarin
egitim ve okul aktivitelerinde daha fazla rol almasindan kaynaklanabilir. Yasam doyumu

acisindan incelendiginde, Elmas'm (2013) ¢aligmasi ve Elkin'in (2017) arastirmasi da benzer

35



bir sonu¢ elde etmis ve baba egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulamamuistir. Bu bulgular, 6grencilerin yasam doyumu ile baba egitim diizeyi arasinda net bir
iliski olmadigim gostermektedir. Ancak, Unal'm (2011) ve Dursun'un (2016) ¢alismalar1 baba
egitim dilizeyinin artmasiyla Ogrencilerin yasam doyumlarinin arttigini belirtmistir. Bu
sonuglar, ebeveyn egitim diizeyinin yasam doyumu iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Genel olarak, baba egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlili§1 veya yasam
doyumu arasinda kesin bir iligki bulunmamaktadir. Bazi ¢aligmalar bu iliskiyi destekler
nitelikte sonuclar verirken, digerleri bu iligkiyi gésterememistir. Bu durum, ebeveyn egitim
diizeyinin farkli degiskenler tizerindeki etkilerinin belirsizligini yansitabilir. Daha kapsamli ve

farkl 6rneklem gruplariyla yapilan ¢aligmalar, bu iligkinin netligini saglayabilir.

Yildirim ve arkadaglarinin (2014) calismasi, baba egitim diizeyi ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmay1 destekler
nitelikte olup, yani baba egitim diizeyinin fiziksel aktivite ile dogrudan iliskili olmadigini
gostermektedir. Ote yandan Alagdz'un (2019) galismasi, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grenciler
arasinda baba egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda bir iliski bulundugunu goéstermistir.
Bu calismada, baba egitim diizeyi ortaokul ve lise seviyesinde olan 68rencilerde daha yiiksek
fiziksel aktivite diizeyleri oldugu gozlemlenmistir. Bulunulan bolge, kiiltiirel farklhiliklar ve

bircok etken sonuclarin aslinda degisken tespitler verecegi kanisi olusturmaktadir.

Yasam doyumu Ol¢egi toplam puanlar1 incelendiginde, anne egitim diizeyinin
cocuklarm yasam doyumu iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle, anne egitim diizeyi
lise ve ortaokul seviyesinde olanlarin, ilkokul egitimi almis annelere gore daha yiiksek yasam

doyumu puanlarma sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).

Bu sonug, Ergin ve digerleri (2011), Baser ve Seker (2009), Unal (2011) ve Dursun'un
(2016) calismalartyla uyumlu goriinmektedir. Bu calismalar da ebeveynlerin egitim
diizeylerinin yiikselmesinin ¢ocuklarin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
desteklemistir. Ozellikle, anne egitim seviyesinin artmasiyla ergenlerde yasam doyumunun
arttigina dair bulgular ortaya konmustur. Ancak, bazi c¢aligmalar, anne egitim diizeyi ile
cocuklarin sosyal medya bagimlilig1 arasinda belirgin bir iliski olmadigin1 gostermektedir.
Yaman (2018), Caliskan ve Ozbay (2015), Cevik ve Celikkaleli (2010) ¢alismalarinda egitim
diizeyi arttikga sosyal medya bagimliligmin arttig1 yoniinde sonuglar elde edilmis olsa da,
yapilan diger caligmalar bu iligskiyi net olarak gosterememistir. Sonug olarak, anne egitim
diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunurken, sosyal medya bagimlilig1

lizerinde net bir iligki belirlemek zor olabilir. Bu ¢aligmalar, ebeveynlerin egitim diizeylerinin
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cocuklarin yasam doyumu iizerinde belirleyici olabilecegini, ancak sosyal medya kullanimi gibi

faktorlerle iligkisinin daha karmasik oldugunu gostermektedir.

Arastirmada yagsam doyumu 6lgek toplam puanlari incelendiginde anne egitim durumu
lise ve ortaokul olanlarin, ilkokul olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmekle birlikte sosyal
medya bagmmliligi ve fiziksel aktivite Olcegi diizeylerinde herhangi bir anlam olmadigi
gorulmektedir. Caglayan ve arkadaslarinin (2004) arastirmasinda, spor yapan c¢ocuklarin
ailelerinin egitim diizeyinin, spor yapmayan c¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, ailedeki egitim diizeyinin cocuklarin spor yapma olasiligini
etkiledigine isaret etmektedir. Ergiin'iin (2013) 6grencilere yonelik calismasinda, anne egitim
dizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. Bu ¢aligma, anne egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin de arttig1 yoniinde bir iligki

ortaya koymustur.

Katilimcilarin spor yapma durumlari degiskenlerine gore yasam doyumu 6lgegi, fiziksel
aktivite 6lgegi siddetli, orta siddet, hafif siddet ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde spor
yapanlarin lehine anlamli sonuglar oldugu; ancak sosyal medya bagimliligi ve oturma aktivite
degerlerinde ise herhangi bir anlam olmadig: tespit edildigi ayrica spor yapma ve yapmama
durumuna gore yalnizlik, mobil telefon bagimliligi, internet bagimliligi ve oyun bagimliligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir. (Tablo 9). Ozgen (2016)
calismasinda lisansli sporcu olmanimn internet bagimliligi ile anlamli bir iliskisi olmadigi
sonucuna ulasmistir. Ergin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitiilen bir galisma ise 386
iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmis ve diizenli spor yapanlarda riskli bagimli oraninin %9,5
oldugu, spor yapmayanlarda ise %3,8 oldugu bildirilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin
nedeni, ¢alismanin yapildigi sehirdeki spor imkanlarinin daha elverisli olmasi veya 6grencilerin
sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi gibi faktorlere bagli olabilir. Bu ¢alismanin aksine,
sosyal medya bagimlilig1 veya dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin
diizenli spor yapma veya fiziksel aktiviteye katilma diizeylerinin daha diisiik oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, Hazar ve arkadaslar1 (2017), Cicioglu ve Tekkursun

(2019) benzer sonuglara ulasmislardir.

Bu c¢alismayr destekler nitelikte, yapilmis ¢aligmalar da diizenli spor yapma
aligkanlhigma sahip ¢ocuklarin yasam doyumlarmin daha yiiksek olmasinin temelinde, sporun
katkistyla psikolojik yapilarmin giiclenmesi yatmaktadir (Salar, Hekim, & Tokgdz, 2012) ve
(Korug & Bayar, 2004). Bilimsel arastirmalar, spor yapan genglerin yasam doyumunun daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite, bedenin sagligini1 desteklemekle

kalmay1p ayni1 zamanda psikolojik iyi olusu da artirir. Spor yapmanin, stresi azaltma, 6zsaygiy1
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artirma, endorfin liretimini tesvik etme gibi bir dizi olumlu etkisi vardir. Bu nedenle spor,
gengler arasinda yasam doyumunu artiran 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Sporun,
fiziksel saglig1 gelistirmenin yani sira ruh halini iyilestirici ve yasam kalitesini artirici etkileri,
gencler i¢in daha mutlu ve tatmin edici bir yasamin anahtarlarindan biri olarak goriilmektedir
(Ciftci, Seydiogullari, Arindag, & Unsal, 2017). Bu arastrmanim aksine, Incekara, (2018)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin yagam
doyum diizeyleri, egzersiz veya spor yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Literatiirde spor yapmanin yasam doyumuna iliskisine bakildiginda olumsuz

sonug iceren ¢alismalar siirhdir.

Yildirim'mm (2019) calismasma gore, her giin diizenli spor yapanlar ile haftada 5 giin,
haftada 3 giin, haftada 1 giin spor yapanlar ve spor yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar belirlenmistir. Arastirma, her giin spor yapan bireylerin MET degerlerinin,
haftada 5, 3 ve 1 giin spor yapanlara ve spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu arastirmanin aksine lise 68rencileri arasinda diizenli spor yapan ve yapmayan
gruplarin egzersiz bagimlilig1 durumlarma gore fiziksel aktivite degerlerinde anlamli bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum, Giin ve Agirbas'in (2019) calismasinda da benzer
sekilde gdzlemlenmis; tiim bagimlilik diizeylerinde diizenli spor yapan ve yapmayan 6grenciler
arasinda fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir fark bulunmamistir. Yine benzer bir
calismada (Kusan,2023) Spor yapan-yapmayan bireylerin fiziksel aktivite durumlarinda

anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirmada yasam doyumu 6lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli
sonu¢ olmadig1 goriilmektedir (Tablo 10). Bazi1 arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin genel
saglik, zindelik ve psikolojik refah agisindan olumlu etkiler sagladigini gosteriyor. Ancak spor
yapma siiresi ile sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan bir iliski tespit edilememis, ¢ilinkii
spor genellikle sosyal medya kullanimiyla karsitlik gosteren bir aktivite olabilir (Ceylan
&Giler, 2022). Diger yandan, spor yapma siiresinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi
karmasik olup kisisel tercihler, aliskanliklar ve motivasyon gibi faktorleri igeriyor. Bazi
caligmalar, diizenli spor yapan bireylerin sosyal medya kullaniminda daha dengeli oldugunu,
bagimlilik belirtilerinin daha diisiik oldugunu gosteriyor (Arslan, Kuyulu, Yaldiz, & Beltekin,
2023); (Karatas B. , 2021); Bununla birlikte, spor yapma suresinin sosyal medya kullanimiyla
iliskisi kisisel farkliliklara ve aliskanliklara bagli olarak degisebilir. Yasam doyumu ile spor
yapma siiresi arasmdaki iliski de incelenmis; bazi arastirmalar spor miktar1 veya siiresinin
genglerin yasam doyumu {izerinde belirgin bir etkisi olmadigmi gostermis (Kuyulua, Ulucan,

Kilingarlanc, & Beltekind, 2018). Bunun yerine, sporun kalitesi, diizenliligi ve kisisel zevk
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iizerinde daha biiyiik bir etkisi olabilecegi diisliniilmekte. Yani, sporun keyif alinan bir aktivite

olmas1 ve diizenli yapilmasi yagsam doyumunu artirmada daha etkili olabilir.

Bu ¢alismanin aksine Yaran ve arkadaslar1 (2017), spor yapan {iniversite dgrencilerinin
genel fiziksel aktivite degerlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlamli olsa bile spor
yapmis bireylerin giincel durumda sedanter olduklarmi da ¢alismalarinda vurgulamislardir.
Spor yapma siirelerine gore lise 6grencilerinde ¢ok uzun siireli olmayacagindan yola ¢ikarak
fiziksel aktivitenin spor yapma surelerine dair tespitlerimizin bu c¢alisma sonucunu bir nevi
destekledigini 6ngoérmekteyiz. Yine benzer caligmalarda elde edilen bulgular, ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde spor ve egzersiz aligkanlig1 edinen bireylerin, yiiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip olduklarmi ve bu aliskanlig1 yasamlar1 boyunca siirdiirdiiklerini, sedanter bir
yasam yerine fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini tercih ettiklerini gostermektedir (Anderssen

& Wold, 1992).

Calismada katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gore sosyal medya bagimliligi, yasam
doyumu olgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir anlamli sonu¢ olmadigi
goriilmektedir (Tablo 11). Yapilan bu calismay1 destekler nitelikteki arastirmalar, gengler
arasinda farkli spor tiirlerinin, sosyal medya bagimlilig1 iizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Yani, spor tiiriiniin sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlaml degildir (Berna, Hazar, & Sefa, 2021). Genclerin basketbol, futbol,
ylizme veya diger sporlar1 yapmalari, sosyal medya kullanim aligkanliklar1 tizerinde belirgin bir
fark yaratmamaktadir (Arslan, Kuyulu, Yaldiz, & Beltekin, 2023). Bu bulgular, sosyal medya
bagimliligmin spora katilim tiiriine bagli olmadigini, daha ¢ok kisisel kullanim aliskanliklar1 ve
sosyal medya ile iliskiyi yonetme yetenegi ile iliskilendirilmelidir. Ancak, bu konuyla ilgili
daha fazla arastirma gereklidir ¢iinkii bireyler arasinda farkliliklar olabilir ve etkiyi belirlemek
karmasik olabilir (Karatag B. , 2021). Bu g¢alismanin aksine yapilan spor tiirii ile gencgler
arasinda sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu ihtimali vardwr. Yani,
farkli spor dallariyla ugrasan genglerin, sosyal medya bagimlilig: diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gosterebilir(Tozoglu & Can, 2019). Bu sonuclar, genclerin spor
tercihlerinin, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 iizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Belirli spor aktiviteleri, sosyal medya kullanimini artirabilir veya azaltabilir
ve bu, gengler arasinda farkli yagam tarzlarmin ve tercihlerin yansimasi olabilir. Bu nedenle,
spor tiirliniin ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir sekilde anlamak

icin gelecekteki arastirmalara ihtiyag¢ vardir (Civan, 2020).

Han ve Polat'n (2022) calismasina gore, spor tiirleriyle ugrasmanin genel olarak yasam

doyumunu etkilemedigi, ancak sporcu temsil yeteneginin milli takim ve elit diizeyde oldugu
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durumlarda yasam doyumunun arttig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, diger ¢alismalarla da
uyumludur; yasam doyumunun bireyin beklenti, ihtiyag, talep ve arzularinin kargilanmasiyla
iliskilendirildigi ve belirli bir an veya duruma 6zgii olmayip tiim yasantilardaki doyumlar1
icerdigi belirtilmistir (Ozer & Karabulut, 2003) (Yasartiirk, Akyiiz, & Karatas, 2017). Bu
calismanin aksine, yapilan sporun tiirii ile genglerin yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Seving ve Ozel (2018) doga ile i¢ ice yapilan spor tiirlerinin, dogada kalma,
stirdiiriilebilir yasam, dogal hayatin bir pargasi olma gibi yeni ve farkli deneyimlerin insanlar1
motive ettigini tespit etmistir. Ayn1 zamanda, Mert ve Ardahan'in (2014) ¢alismasi tracking
yapanlarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu ortaya koymustur. Toy (2015) ise
serbest ve grekoromen stil giirescilerin yasam doyumu seviyelerinin brang farki olmaksizin
yiiksek oldugunu c¢aligsmasinda tespit etmistir. Bu da genglerin spor tercihlerinin yasam
doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve fiziksel aktivitenin tiiriiniin genglerin yasam
kalitesine katki saglayabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, spor yaparken tercih edilen

spor tiirii, genglerin yasam doyumunu artirmak i¢in 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bizleri destekler nitelikte Karaman ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasina gore, farkl
spor branglarina amatdr olarak devam eden belirli bir grup 6grencinin antrenmanlarinda
gergeklestirdikleri egzersiz tiplerindeki farkliliklarin performans ve fiziksel aktivite diizeyi ile
iligkili olmadig1 diistiniilmektedir. Dover, (2016) tarafindan gercgeklestirilen calismada ise
profesyonel oryantiring sporcularinin fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bu arastirmada, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, orta siddetli
fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda negatif yonde diistik diizeyde
anlamli iliskiler bulunmaktadir. Benzer sekilde, orta siddetli fiziksel aktivite ve oturma
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda da negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligkiler
belirlenmistir. Ancak, siddetli, yiirlime, oturma ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler gdzlenmemistir. Benzer
sekilde, siddetli, ylirlime ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda da

istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmamistir (Tablo 12).

Shahnaz ve Karim'in (2014) c¢alismasi, internet bagimliliginin artmasiyla birlikte
kisilerin yasam doyumlarinin negatif yonde etkilendigini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Sahin'in (2017) arastrmas1 da sosyal medya bagimliligindaki artisin yasam doyumundaki
diisiisle iliskili oldugunu gostermistir. Catan’in (2020) calismasinda sosyal medya kullanim

stiresi uzadik¢a yasam doyumunun diistiigiinii tespit etmistir. Smeets'in (2017) ¢aligmasinda ise
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sosyal medya kullaniminin, bireylerin yukar1 yonlii sosyal karsilastirma yapmalar1 araciligryla
yasam doyumunu azalttig1 belirtilmistir. Bu bilimsel bulgular, arastirma sonuglartyla paralel bir
egilim gostermektedir. Ancak arastirmadaki bulgulari, okullarin 6grenci alim kriterleri, sosyal,
fiziki ¢evre, okul beklentileri, 6grenci hedefleri, ailelerin egitim ve ekonomik kosullari ile ele
aldigimizda, yasam doyumunda bir¢ok faktoriin etkili oldugu unutulmamalidir. Fiziksel
aktivite ile sosyal medya bagimliliginda ise okulun miifredat yiikiinliin etkili oldugu

disiilmektedir.

Oneriler

Bu arastirma literatiirde elde ettigimiz bulgular 1s18inda, fiziksel aktivitenin ilerleyen
yaslarda da devam etmesi i¢in 6nemli oldugunu ve geng yaslarda fiziksel aktivite aligkanligi
kazanmanm toplum sagligi icin Onerilmesi sosyal medya ve benzeri bagimliliklarin

azaltilabilecegini kanisinday1z.
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ve Yasam Doyumu Uzerme Etkilerinin Incelenmesi” bashkh arastirma fnensi dniversitemiz
etk kurulu tarafindan incelenmis olup; arasurma dnensmin etik ilkelere uygun oldufuna
toplantrya katilan diyelerin oy birlifiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BOLBUL

Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR
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Ek 2: Arastirma Izni

TC.
ORDU VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliiga

Sayi : E-18802389-605.01-63301287 10.11.2022
Konu : Arastirma Izni (Serdar ALBAYRAK)

VALILIK MAKAMINA

ilgi  :a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
1563890 sayih yazisi (Genelge 2020/2)
b) Bayburt Universitesi Rekorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligiiniin 10.10.2022 tarihli ve 94901
sayili yazisi,

Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Programi 202225002 numarali
dgrencisi Serdar ALBAYRAK'in "Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivitenin Sosyal Medya Bagimhihign ve Yasam
Doyumu Uzerinde Etkilerinin Incelenmesi” konulu bilimsel ¢alismasina veri saglamak amaciyla anket ¢alismasi
vapma izin talebine iligkin ilgi (b) yazi ve ekleri, Miidiirligiimiiz Aragtirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan
ilgi (a) genelge hiikkiimleri dogrultusunda incelenmis olup, uygulanmasinda sakinca gorilmemistir.

S6z konusu anket galigmasinin, efitim Ggretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde olur ekinde yer
alan imzal ve miihiirli formun kullanilarak, dgrencilere ait ¢aligmalanin veli izni dogrultusunda ve elde edilen
verilerin herhangi bir haber, resmi 6zel web sayfalan, yerel ve ulusal basinda paylasilmamas: kaydiyla, Bayburt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Programi 202225002 numaral 6grencisi Serdar
ALBAYRAK tarafindan; ilimiz 6zel Anadolu Lisesi, 6zel Fen Lisesi, 6zel Temel Lisesi, resmi Anadolu Lisesi,
resmi Fen Lisesi, resmi imam-Hatip Anadolu Lisesi ve resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 2022-2023
egitim ve dgretim yih iginde okul midirliginin sorumlulugunda goéniilliiliik esasina gore uygulanmasi
Midiirligimiizce uygun gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlaniniza arz ederim.,

Ramazan TONGEL
Midiir a.
Sube Miidiirii
OLUR
Mchmet Fatih VARGELOGLU
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiiri
Ek :
1-Komisyon Kontrol Tutanag: (2 Sayfa)
2-Anket Formu ve Ekleri (10 Sayfa)
Bu belge guvenli clekronik imeza jle imzalanmagtir
Adres : Karyryaka Mah Atatirk Bulvan No:336/B Alinorda' ORDU Belge Dogrulama Adresi : https2//www.turkiye. gov. tr/meb-cbys
Dahili Bilgi igin: Mustafa KURUL VHKI (Strateji Geligtirme Sub,Miid.)
Telefon No : 0(452)223 16 29 Unvan : Veri Hazrlama ve Kontrol Islet Sigts
E-Posta: argeS 2 meb, gov.tr Internet Adresi: ordu.meb. gov.tr Faks:4522254

Kep Adresi @ mebiahs01 kep.tr
Bu eviak glvenh elektroamnk invza ile imzalanmagtie, https:/ evraksorgu peeb, gov tr adresinden 42d2-5dbf-3104-2240-020d koss e teyit edidel

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

56



Ek 3: Veri Toplama Araclan

Degerli Katihmei;
Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
kapsaminda yiiriitillen bu ¢alismada Lise 6grencilerinde fiziksel aktivitenin sosyal medya
bagimliligi ve yasam doyumu iizerine etkileri farkli degiskenlere gore incelenecektir.
Arastirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, arastirmanin sonuglarinin
giivenilirligi acisindan c¢ok Onemlidir. GoOnderilecek cevaplar arastirmacilar tarafindan
kesinlikle gizli tutulacak ve elde edilen sonuglar 3. kisi veya kurumlarla paylasilmayacak olup
yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.
Form 4 boliimden olugmaktadir.
I. Bolim- Kisisel Bilgi Formu
1. Bolim- Yasam Doyum Olgegi (5 Madde)
[11. B6lum- Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Kisa Olgegi (9 Madde)
IV Boliim- Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kisa Formu Olgegi (7 Madde)
Simdiden ilgi ve desteginiz icin siitkranlarimizi sunar, calismalarinizda basarnlar dileriz.
Serdar ALBAYRAK
Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalx.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGi FORMU
1- Okul Tara
Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Endustri Meslek Lisesi () Imam Hatip Lisesi ()
2- Cinsiyet
Kadm () Erkek ()
3- Ailenizin maddi geliri.
4253 TL vealt1 () 4.254-8506 TL () 8.507 TL ve zeri( )
4- Simif
9.Smf () 10.Smf( ) 11.Smf( ) 12. Smuf( )
5- Baba egitim durumu
[Ikokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu. ( )
6- Anne egitim durumu
[Ikokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu. ( )
7- Su anda herhangi bir bransta aktif spor yapiyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise alttaki
soruyu cevaplamayiniz.)
Evet () Hayir ()
8- Toplam spor yapma suresi
1-2 Y1l arasi1 () 3-4 Y1l aras1 () 5 Yil ve tizeri ()
9- Spor turt
Bireysel Spor( )/ Takim Sporu ( )
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YASAM DOYUM OLCEGI

1- Hi¢ katilmiyorum

2- Cok az katihyorum

3- Orta diizeyde katihyorum
4- Biiyiik oranda katihyorum
5- Tamamen katilyorum

Ideallerime yakm bir yasantim vardr.

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum.

Tekrar dlinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Son bir yilda,

Evet

Hayir

Siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska
bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?

0

0

Siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediginiz i¢cin
kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

0

0

Sosyal medyay1 kullanamadigmiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii hissettiniz
mi?

0

0

Sosyal medyada daha az zaman geg¢irmeye ¢alistiginiz ancak bunda basarili
olamadigmiz oldu mu?

0

0

Sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay1 diger etkinliklerinizi (spor,
hobiler vb.) surekli olarak ihmal ettiniz mi?

0

0

Sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak
tartismalariniz oldu mu?

0

0

Sosyal medyada gegirdiginiz siire hakkinda ebeveyninize (anne-baba) veya
arkadaslariniza siirekli olarak yalan séylediniz mi?

0

0

Olumsuz duygularinizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyay1 kullandiniz
mi1?

0

0

Sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveyniniz, kiz veya erkek
kardesleriniz ile ciddi ¢catismalariniz oldu mu?

0

0
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ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Insanlarin giinliik hayatlarimin bir parcasi olarak yaptiklar fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 gun icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak
sorulacaktir. Liitfen yaptigimz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken,
bos zamanlarimzda yaptigimz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri. Son 7 giinde yaptigimz
siddetli aktiviteleri diisiiniin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor yapildigim ve nefes
almanmin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda
en az 10 dakika yaptigimz bu aktiviteleri diigiiniin.

1. Gegen 7 giin icerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli
bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptimz?
Haftada __ gun
Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. ( ) ( 3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Gunde ___ saat
Gunde ___ dakika
Bilmiyorum () / Emin degilim ( )

Gecen 7 giinde yaptigimz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Orta dereceli aktivite orta
derece fiziksel gii¢c gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.
Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri diisiiniin.

3.Gegen 7 giin i¢erisinde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yiiriime harig.
Haftada __ gin
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Gunde __ saat
Gunde __ dakika
Bilmiyorum (' )/ Emin degilim ( )

Gecen 7 glinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamam diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir yere
ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptigimz yiiriiyiis
olabilir.

5. Gegen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika yiirtidiigiiniiz giin sayis1 kagtir?
Haftada __ gun
Yurtimedim. (7.soruya gidin.)

6. Bu gunlerden birinde yrlyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
Gunde __ saat
Gunde __ dakika
Bilmiyorum (' )/ Emin degilim ( )

Son soru, gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasimz ziyaret
ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz
zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Gegen 7 gln igerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde __ saat
Giinde __ dakika
Bilmiyorum (' )/ Emin degilim ( )

59







0Z GECMIS

....dogdu. Ilkogretim, lise ve lisans egitimini Erzurum’da tamamladi. 2003 yilinda
Atatirk Universitesi beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinii bitirdi. 10 yasinda basladigi
giires sporunu 3-4 yil siirdiirdiikten sonra 15 yasindan itibaren kayak sporu ile profesyonel
yasamma devam etti. 2003 yilinda basladigi Ogretmenlik mesleginin yaninda kayak

antrenorligl yapmaktadir.
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