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TESEKKUR

Lisans egitimim boyunca psikolojik danismanliga, yiksek lisans egitimim
boyunca ise bilimsel arastirmacilia dair en temel ve 6nemli bilgileri giler yuzliluk
ve sevecenlik ile aktaran, 68renme ve arastirma istegimi arttiran, destegini ve
bilgisini comertge sunan sevgili danigmanim Prof. Dr. Asli UZ BAS'a tesekkiir

ederim.

Arastirmayr mimkin kilan sevgili lise ogrencilerine katkilarindan dolay1

tesekkir ederim.

Atacagim her adimdan 6nce deneyimleyebileceklerimi ¢greten, umudum ve
giicim azaldiginda bile omuzlarimi tutup kaldiran, en bilindik ciimleleri bile beni
teselli etmeye yeten, hayatin dar donemeglerinde saglam duran ve digerlerinin de
saglam kalmasina yardimci olan aileme minnettarlikla. Sizinle olmak her zaman

giizel ama giizel yollarda birlikte yiiriiyecegimiz nice giinlere.

Cocuklugumdan yetiskinligime kadar tanidigim, beni hep sansli hissettiren,
kosulsuz kabulii 6greten her bir arkadagima, beni ben yapan her seye ve herkese

minnettarlikla...

Insana, insam tamma sanatina.. Bu sanati ozgirliikle icra edecegimiz,

aydinlik ginlere.
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vi
Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin Yordayicilari Olarak
Giivengenlik ve Mizah Tarzlar1

OZET

Bu aragtirmanin amaci givengenlik ve mizah tarzlarinin lise 0grencilerinde
psikolojik saglamligi yordama giiciinii belirlemektir. Aragtirmada bununla birlikte
psikolojik saglamligin cinsiyet, okul tiri ve simf diizeyine gore anlamli olarak

farklilagip farklilasmadi gt incelenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Izmir ilindeki
liselerde ogrenim goren 570 (337 kiz, 233 erkek) ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglart Psikolojik Saglamlik ve Ergen Geligim
Olgegi, Kendini Belirleme (Giivengenlik) Envanteri, Mizah Tarzlart Olgedi ve
Kisisel Bilgi Formu'dur. Elde edilen verilerin analizinde Windows Excel 2007, SPSS
15.0 ve SPSS 22.0 paket programlarindan yararlanilmigtir. Veri analizinde verilerin
normal dagilima uygunlugunu sinamak amaciyla Kolmogorow-Smirnov Testi
kullanilmig, bunun sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmigtir. Elde edilen veriler Spearman Korelasyonu, Asamali Regresyon Yontemi
(Stepwise Multiple Regression), Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi

yontemleri ile analiz edilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik ile giivengenlik arasinda
pozitif yonde; psikolojik saglamlik ile katilimer ve kendini gelistirici mizah arasinda
pozitif yonde; psikolojik saglamlik ile saldirgan ve kendini yikici mizah arasinda
negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugu goralmustir. Guvengenlik, kendini
gelistirici mizah ve kendini yikict mizahin psikolojik saglamligin digsal koruyucu
faktorler alt boyutunun toplam varyansinin % 10'unu; giivengenlik, saldirgan mizah
ve kendini gelistirici mizahin psikolojik saglamligin igsel koruyucu faktorler alt
boyutunun toplam varyansinin % 15'ini; givengenlik, saldirgan mizah ve kendini
gelistirici mizahin psikolojik saglamligin toplam varyansimin %13'tini agikladig:
bulunmustur. Lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin cinsiyet, okul tiri ve stmf
diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagmadig saptanmigtir. Elde edilen

bu veriler alanyazindaki aragtirmalar 1s181inda tartigtlmistir.

Anahtar Soézciikler: Lise ogrencileri, psikolojik saglamlik, giivengenlik, mizah

tarzlar.
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Assertiveness and Humor Styles as Predictors of Resilience in High School Students

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine predictive roles of
assertiveness and humor styles as predictors of resilience in high school students.
The secondary purpose of this study is to examine the differences in resilience scores

in terms of gender, school type and grade variables.

The sample consisted of 570 (337 females, 233 males) high school students in
2016-2017 academic year, Izmir. While collecting data The Resilience and Youth
Development Module, Voltan Acar Assertiveness Scale, Humor Styles Scale and
Personal Information Form were used. Windows Excel 2007, SPSS 15.0 and SPSS
22.0, Statistical Package for the Social Sciences, were used to analyze the data.
Kolmogorov-Smirnov Test were used to examine the normality of data. Accordingly
it was determined that the data doesn't show normal distribution. Test of Spearman
Correlation, Stepwise Multiple Regression, Test of Mann Whitney U and Test of

Kruskal Wallis were utilized in data analyzing.

Results indicated that resilience was positively correlated with assertiveness.
Also resilience was positively correlated with affiliative humor and self-enhancing
humor styles; negatively correlated with agressive humor and self-defeating humor.
On the other hand assertiveness, self-enhancing humor and self-defeating humor
were significant predictors which explained 10 % of the external factors for
resilience; assertiveness, agressive humor and self-enhancing humor which explained
15 % of the internal factors for resilience; assertiveness, agressive humor and self-
enhancing humor which explained 13 % of resilience. Nevertheless, gender, school
type and grade variables were not significantly different with respect to resilience.
These findings were discussed in the light of the findings of previous research in the

literature.

Key Words: High school students, resilience, assertiveness, humor styles.



BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boélumiinde aragtirmanin problem durumu, aragtirmanin
amact ve onemi, problem ctimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanim ve

kisaltmalar yer alacaktir.

1.1 Problem Durumu

" Insan ne ile yasar, ogren."
Tolstoy

Sosyal bilimler glincel olaylardan etkilenmektedir. Yasanan sosyal, siyasi
veya ekonomik degisiklikler sosyal bilimlerin calisma konularina da yansir. Iki
kiiresel savasin kisa araliklarla yasandig: yillarda bilimsel olarak olgunlagan psikoloji
de bu yikict deneyimlerden etkilenmistir. Tarihte sosyal bilimlerdeki ve davranig
bilimlerindeki insan gelisimi ¢aligmalarinda sorun odakli bir yaklagim temel
alinmistir. Bu patoloji modelli arastirmalar geleneksel olarak sorunlari, hastaliklari,
bozukluklari, yetersizlikleri ve anormallikleri incelemistir (Benard, 1991). Yirminci
yuzyil siiresince sorunlar ve olumsuz ¢evre konusundaki c¢ocukluk ve ergenlik
aragtirmalarinda, risk ve belirtilerin tedavisi tizerinde durulmustur (Masten & Reed,
2005). Ruh sagligi uzmanlari, patolojiyi agiklamak i¢in biyolojik, sosyal ve ¢evresel
sureglerle ilgili derinlemesine bilgi sahibiyken diger insan tecrubelerini, uyuma ve

gelisime dair kavramlan arastirmayi ¢ogunlukla ihmal etmislerdir (Campbell-Sills ve



diger., 2006; Werner, 2005). Bu yaklagim travmaya maruz kalan, ailesinde ruhsal
rahatsizlik, alkolizm ya da siregen uyumsuzluk bulunan c¢ocuklarin olumsuz

gelisimsel sonuglar karsisinda ¢aresiz oldugu izlenimi olusturmustur (Werner, 2005).

Her ne kadar olumsuzluk ve yetersizlik odakli yaklagim ruh sagligi alaninda
baskin olsa da tarith boyunca insanin yeterliklerine olan ilgi higbir zaman yok
olmamigtir. Aristo'dan Ronesans donemine kadar neredeyse her donemde insan ve
insan hayati i¢in neyin iyi oldugu sorusu tartigilagelmistir (Linley & Joseph, 2004).
Psikanalitik kuram da her ne kadar patoloji odakli olsa da bireyin yeterliklerine de
deginmistir. Bu kurama gore egonun igsel ve digsal uyumu dizenleme, insanin
bireysel, ve genellikle bilingdigi, ihtiyaglarini sosyal yasam gereklilikleri ile
dengeleme gorevi vardir. Bu yaklagimla ¢evreye uyum incelenmigtir (Masten &
Coatsworth, 1995). Carl Rogers'in oncisii oldugu insancil yaklasgim da patoloji
odakli yaklagimlarin baskin oldugu psikoloji diinyasina yeni ve iyimser bir bakis
acist getirmistir. Bu yaklagima gore insan dogast mutlulugu arar, daha iyiye ulagmak
icin motivasyona sahiptir ve uyum i¢inde yasamak igin bilingli tercihler yapar

(Cuceloglu, 2010).

Guglikler karsisinda dayaniklilik gosterme durumundan mitler, masallar,
sanat ve edebiyat araciligiyla yiizyillar boyu bahsedilmistir (Campbell, 2008). Bir
yazar olmanin yaninda antropolog da olan Joanne Greenberg'e (2017) ait olan ve
yogun bir sekilde patolojiye deginen Sana Gul Bahgesi Vadetmedim adli kitapta bag
karakterin "Bir giin hastaligin oldugu kadar sagligin da nerede oldugunu gosterecek
bir test yapmaliy1z." so6zii yazildigi doneme gore, 1964 yili, farkli bir bakis acis1 da
sunmaktadir. Turk siirinin 6nemli sairlerinden Hasan Huseyin Korkmazgil'in (1927-
1984) Oyle Bir Yerdeyim Ki adli siirinin "Dostum, dostum giizel dostum/ Bu ne
beter ¢izgidir bu/ Bu ne ¢ildirtan denge/ Yaprak doker bir yanimiz/ Bir yanimiz bahar
bahge" dizeleri de kisilerin, ayn1 anda olumlu ve olumsuz sartlara sahip olsa da

eristigi uyumu cagristirmaktadir.

Toplumda herhangi bir ruhsal rahatsizligi bulunan bireylerin digerlerinden

daha az olmasina ragmen psikoloji alanindaki aragtirmalar on yillar boyunca bu ilk



gruba odaklanmigtir. Risk durumlarini, psikolojik rahatsizliklart  belirleyip
hastaliklar1 sagaltmaya odaklanan psikoloji bilimi, odagini gelisimsel modelin ve
onleyici ¢aligmalarin énem kazanmasiyla da olumsuz ve yikict olandan olumlu ve
gelistirilebilir olana gevirmeye baslamigtir. Seligman ve Csikzentmihalyi (2000)'ye
gore psikoloji bilimi insan hayatinin nasil daha yasanabilir oldugunu aragtirmalidir.
Seligman'in  6nciistt oldugu pozitif psikolojinin amact olumlu o6zellikleri ve
yeterlikleri arttirmak, degerli 6znel deneyimler kazandirmaktir. Bu kuram iyi olus,
memnuniyet, doyum, umut, iyimserlik, akig ve mutluluk; bireysel anlamda sevme ve
calisma kapasitesi, cesaret, kisiler arasi beceriler, estetik, affedicilik, erdem gibi
kavramlar1 ele alir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji
yaklagimini destekleyen uzmanlar, bireylerin gugli yanlarini, yeteneklerini ve
meziyetlerini de i¢ine alan yasam deneyimlerine daha genis bir bakis agisiyla bakma
fikrini savunmuglardir (Campbell-Sills ve diger., 2006). Boylece yirminci yiizyilin
son yirmi yilinda sorun odakli bakis acist degismeye baglamistir. Gelisim alanindaki
onci bir grup 1970'lerde sorun ve psikopatolojiler baglaminda risk altinda olan fakat
hayatta basar1 saglayan c¢ocuklara odaklanmaya baglamiglardir (Masten 1999).
Bilimsel yaklagimdaki bu degisiklik; risk siirecine vurgu yapan engellenme ve
umutsuzluga degil, iyimserlik ve umuda yapilan vurguyu ortaya c¢ikarmigtir

(Kumpfer, 1999).

Insanligin dogusundan beri kisilerin yasamlarinda etkileri az veya ¢ok olan
pek ¢ok olumsuzlukla karsilastign bilinmektedir. Insanlar, sahip olduklari sartlar ne
kadar iyi olursa olsun belli donemlerde uyum ve gelisimlerini tehlikeye sokabilecek
deneyimler edinebilirler. Durum boyle olmasina karsin yetigkin poptilasyonunda
psikolojik rahatsizligl olan bireylerin sayist normal gelisim gosteren bireylere gore
daha azdir. Bu da akillara kigilerin yasamlarinda pek ¢ok olumsuz deneyimleri
olmasina, hastaliga, savasa, kriz durumlarina, kayiplara ragmen nasil saglikli, yetkin
bireyler olabildikleri sorusunu getirmektedir. Bu durum psikolojik saglamlik ile
aciklanabilir. Psikolojik saglamlik arastirmalari 1970'lerden beri pozitif psikoloji
hareketinin temel kavramlarinin altini ¢izmektedir (Seligman & Csikzentmihalyi,
2000). Psikolojik saglamlik kavrami; zorlu deneyimlere ragmen olumlu ve

beklenmedik olumlu sonuglara ulasabilen ve olagantsti durumlara uyum



saglayabilen bireyleri tanimlar (Fraser ve diger., 1999). Psikolojik saglamlik
aragtirmalarinda kisilerin risk etmenlerine ragmen bagarili olmalarini saglayan
ozellikler tanimlanmistir. Bu ozellikler, bireyleri risklerin olumsuz etkilerinden
koruyan, olumlu sonuglarin meydana gelme ihtimalini arttiran koruyucu etmenlerdir

(Vance & Sanchez, 1998; Sacker & Schoon, 2006).

Psikanalitik kuramin temsilcilerinden olan Erik Erikson, gelisimi ¢oziilmesi
gereken belirli krizlerle bolinmiis ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tammmlamistir. Kigiler ya gelisim gorevlerini yerine getirerek krizlerin stesinden
gelir ya da geri ¢ekilme yasar (Corey, 2008). Erikson gibi gelisim psikolojisi
alaninda ¢alisan pek ¢ok kuramcinin degindigi gibi bu gelisim gorevleri belli yas
donemlerine ozgudiir. Insanlar bebekliklerinden yasamlarimin sonuna kadar
karsilastiklart gelisim gorevlerini yerine getirdikleri 6l¢iide uyumlarini korurlar. Tim
yasam boyunca oldugu gibi ergenlik déneminde de erisilmesi gereken birtakim
gelisim gorevleri vardir. Ergenler bu donemde kendilerini tanmimaya, yasam
hedeflerini belirlemeye ve bagimsiz bir kimlik olusturmaya calisirlar. Ergenlikteki
gelisim gorevlerine erismis olmak, bireylerin diger gelisim dénemlerine saglikli bir
gecisini kolaylastir. Fakat kigiler maruz kaldiklart veya sahip olduklart bazi risk
etmenlerinin olumsuz etkisinden dolayr uyum saglayamamakta ve psikolojik sorun
yasayabilmektedirler. Ergenlerin bu donemdeki krizleri saglikli bir sekilde
atlatmalari, sahip olduklann ya da maruz kaldiklar1 risk etmenlerinin olumsuz
etkilerine ragmen uyum ve gelisimlerini sirdiirmeleri psikolojik saglamlik kavramini

akillara getirmektedir.

Uzun yillar boyunca psikolojik iyi-olusla iligkilendirilen mizah duygusunun
her sekliyle bireylerin iyi-olusuna katki saglamadigi, mizahin olumlu ve olumsuz
kullanimlari/tarzlar oldugu anlagilmistir (Kubie, 1971; Martin, 2003; McGhee, 1989;
Rieger & McGrail, 2013). Mizah gibi kisiler aras1 boyutu goz ardi edilemeyecek bir
diger kavram da guvengenliktir. Guvengenlik kisinin digerlerinin haklarina saygi
duyarak kendi dusiincelerini paylagabilmesidir (Voltan-Acar ve diger.,, 2008).
Guvengenlik de alanyazinda siklikla yeterlik ve olumlu kisisel 6zelliklerle birlikte

ele alinmistir. Ergenlerde psikolojik saglamligi yordayan degiskenlerin incelenmesi



ozellikle yapilacak onleyici galismalara 151k tutacaktir. Bu baglamda bu aragtirmada
ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicilart
olarak giivengenlik ve mizah tarzlari ele alinmig, risk durumlarina veya zorlu
deneyimlere ragmen yetkin bireyler olmalarini saglayan 6zelliklerin kegfedilmesi ve

psikolojik saglamlik kavraminin agiklanmasina ¢aligilmigtir.
1.2 Amac ve Onem

Bu aragtirmanin temel amaci lise 6grencilerinde guvengenligin ve mizah

tarzlarinin psikolojik saglamligr yordayip yordamadiginin incelenmesidir.

Alanyazinda depresyon, sosyal kaygi, sizofreni gibi sorun durumlarla ilgili
sayisiz aragtirma varken iyi-olus, mutluluk, psikolojik saglamlik gibi yeterliklere ve
olumlu o6zelliklere vurgu yapan c¢alismalar son yillardaki belirgin artisa ragmen hala
digerlerine nazaran olduk¢a az sayidadir. Bu durumun, halihazirda saglikli olan ve
toplumun buytk bir kismint olusturan bireylerin gelisimini g6z ardi ettigi agiktir.
Aragtirmacilarca gittikge daha fazla ilgi gormeye baslayan, kiside patolojiye degil iyi
olan, gelisimi ve uyumu saglayan ozelliklere vurgu yapan pozitif psikoloji ekoliiniin
en 6nemli kavramlarindan biri psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik, herhangi
zorlayict bir yasam deneyimine ragmen bireylerin saglikli gelisimi ve uyumu
surdiirebilme yetenegini tanimlar. Kisilerin her an zorlayici bir yasam deneyimiyle
yiz yize gelme ihtimali vardir. Olaylarin siddeti ve siirekliligine gore kisilerin
incinebilirlikleri de degismektedir. Kisilerin bu tehditlere ragmen gelisimlerini
surdiirmeleri ig¢in bazi yeterlik ve olumlu ozelliklere sahip olmalart gerektigi
bilinmektedir (Vance & Sanchez, 1998). Hayat boyunca higbir bireyin strekli iyi
yasantilarla karsilagsmadigi, herkes i¢in az veya ¢ok zorlayict birtakim olaylar
olabildigi dusinilduginde psikolojik saglamligin tim insanlar i¢in son derece

onemli bir 6zellik oldugu gorilmektedir.

Bireylerin yeni yasam becerileri, olumlu kisisel 6zellikler edinmelerinde okul
psikolojik danigmanlarinin ¢aligmalarinin rolt yadsinamaz. Okul psikolojik danigma
ve rehberlik programlarinin odaklandigi G¢ alandan biri olan kigisel-sosyal alan;
bireylerin, yasam becerileri kapsaminda etkin kisiler arasi iligkiler kurmalarina,

kendilerini ve digerlerini tanimalarina, fark etmelerine yardimci olur (Erkan, 2014).



Kisisel-sosyal gelisim her gelisim doéneminde ve ozellikle ergenlikte oldukga

onemlidir.

Diger bireyler gibi ergenler de gelisim donemlerine 6zgii bir¢ok risk etkeniyle
kars1 karsiyadirlar. Ergenlerin, riskli yagam olaylariyla ve uyum saglanmasi gereken
degisiklikler ile nasil bas edebildikleri, nasil saglikli kalabildikleri psikolojik
saglamlik kavramiyla agiklanabilir. Ergenlikte bireyler gelisimsel 6zellikleri sonucu
akran iligkilerine ¢ok 6nem vermektedirler. Etkili bir iletisim yolu oldugu bilinen
giivengenligin (Bishop, 2013) ergenlikte iyi-olusa ve psikolojik saglamliga katkida
bulunan olumlu o&zelliklerden biri oldugu dusiulmektedir. Psikolojik saglamlig
arttiran bir diger ozellik olan mizah anlayist da (Howard & Johnson, 2000; Vance &
Sanchez, 1998) stres ve kaygiyla basa ¢ikma yollarindan biridir (Oral, 2004).
Guvengenligin ve mizahin sosyal boyutu dusinuldiginde bu alanlarda edinilmig
yeni bilgilerle psikolojik danigmanlar ve klinisyenler, bir risk etmeni olan sosyal/
iligkisel sorunlara kargt sosyal becerilerin, toplumsal sapma gibi bir risk etkenine
karst ise yeterlik ve giivenin arttirilmast yolu ile koruyucu etmenleri glg¢lendirmis

olacaklardir (Vance & Sanchez, 1998).

Bireyler, kazandiklari yasam becerileriyle yetkin bireyler haline gelirler,
boylece zorluklara karsi daha dayanikli olurlar. Psikolojik saglamlik da sorun
davraniglarin, stresin ve olumsuz saglik kosullarinin etkisini azaltacak olumlu
bireysel ve sosyal degiskenlere odaklanan bir yapidir (Zimmerman, 2013). Kisiyi
neyin, hangi o6zelliklerin daha dayanikli, psikolojik olarak saglam yaptigini bilmek,
bireye bu yasam becerilerini kazandirmanin ilk adimini olusturur. Insanin saglikli
gelisimini arttiran yeterlik ve uyum sistemlerine bakmak, yeteneklerini ve toplum
sagligim arttiracak potansiyel bilgileri tasir (Masten, 2001). Onleyici toplum, okul ve
aile hizmetlerinin etkililigini arttirmak i¢in yeni bilgiler kazanilmasi, ¢ocuklarin
psikolojik saglamliginin artmasi i¢in Umit vaad edicidir (Kumpfer, 1999). Bireye
gucliklere karst neyin yardimci oldugu bilinebilirse bu bilgilerle yeni yontemler

olusturulabilir (Fraser ve diger., 1999).



Hala yeni sayilabilecek fakat son dénemde yurt disinda ve yurt iginde birgok
aragtirmaya konu olan psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili ilkemizde yapilmis
caligmalar ve Turkiye'deki bireylerin psikolojik saglamliklarini agiklayacak bilgiler
de oldukga sinirlidir. Sosyal bilimlerde edinilmis bilgilerin toplumdan topluma hatta
toplumlar  i¢inde bolgelere gore degisebilecegi  bilgisi goz  oOntnde
bulunduruldugunda tilkemizin kiltiir ve kosullarini da igine alan psikolojik saglamlik
aragtirmalarina ihtiya¢ oldugu dustntilmektedir. Bu arastirmayla da bu ihtiyaca
cevap verilmeye, psikolojik saglamlik yapisinin anlagilmasina katki saglanmaya

caligtlmistir.

Bu aragtirma ile ergenlerde giivengenligin ve mizah tarzlarimin psikolojik
saglamligi ne dizeyde yordadig sorusuna yanit verilmeye calisitlmistir. Bu
aragtirmayla bireyin psikolojik saglamligini arttiran degiskenler olarak giivengenlik
ve mizah tarzlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgularin ruh sagligi uzmanlarina yol géstermesi umulmaktadir.

1.3 Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada "Lise ogrencilerinde giivengenlik ve mizah tarzlar psikolojik

saglamligin anlamli yordayicilart midir?" sorusuna yanit aranmaktadir.

1.4 Alt Problemler

I. Lise dgrencilerinin psikolojik saglamliklar ile giivengenlik ve mizah tarzlar
arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. Lise ogrencilerinde giivengenlik ve mizah tarzlar psikolojik saglamligin
anlamli yordayicilart midir?

3. Lise ogrencilerinde psikolojik saglamlik, cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

4. Lise ogrencilerinde psikolojik saglamlik, okul tiriine gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

5. Lise ogrencilerinde psikolojik saglamlik, sinif diizeyine gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?



1.5 Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgek maddelerini igtenlikle yanitlayacaklar

varsayillmaktadir.
1.6 Simirhiliklar

I. Aragtirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Izmir ilinde MEB'e bagh 9., 10.
ve 11. sinifa devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirmanin  bagimli degiskeni olan psikolojik saglamlik “Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan givengenlik “Kendini Belirleme
(Guvengenlik) Olgegi”nin, mizah tarzlart “Mizah Tarzlan Olgegi”nin ol¢tigi

niteliklerle sinirlidir.
1.7 Tanmimlar

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik kavrami; bireylerin zorlu deneyimlere
ragmen olumlu ve beklenmedik olumlu sonuglara ulagabilmesi ve olaganisti

durumlara uyum saglayabilmesini tanimlar (Fraser ve diger., 1999).

Giivengenlik: Giivengenlik, kisinin agresif, ¢ekingen veya manipulatif olmadan

kendisini glivenle ifade etmesini tanimlar (Bishop, 2013).

Mizah Tarzlari: Alanyazinda tanimlanmig dért mizah tarzi vardir. Bunlar; saldirgan
mizah (aggressive humor), katilimcr mizah (affiliative humor), kendini yerici mizah
(self-defeating humor), kendini gelistirici (self-enhancing humor) mizahtir

(Mendiburo-Seguel ve diger., 2015).
1.8 Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig:

PSEGO: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1 Psikolojik Saglamhk

Uluslararasi alanyazinda psikolojik saglamlik aragtirmalan "resilience" adi
altinda toplanmigtir. Resilience sozcugu Oxford Sozligii'ne (2018) gore Latincedeki
"eski haline donme" anlamina gelen "resilire" fiilinden tiremis ve 17.yizyilin
ortalarinda Ingilizceye dahil edilmistir. Oxford Sozlugu resilience kelimesini 1) zor
kosullara karg1 direnme ya da bunlardan sonra kendini toparlayabilme yetenegi, 2)
bir seyin eski haline donebilme yetenegi, esneklik olarak; Alova (2013) ise resilire
kelimesi "geri tepmek, geri ¢ekilmek, geri sekmek" olarak tantmlamistir. Resilience
kavrami ulkemizdeki 6ncii ruh sagligi ¢alismalarinda kendini toparlayabilme giict
(Terzi, 2006; 2008), psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; Karairmak, 2006), yilmazlik
(Guirgan, 2006; Ogilmiis, 2001; Ozcan, 2005) olarak kullanilmistir. Bu arastirmada

ise psikolojik saglamlik kavraminin kullanilmasina karar verilmigtir.

Psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalar incelendiginde 6zellikle alanyazinin
olustugu ilk donemlerdeki arastirmalarin gogunun risk altindaki ¢ocuklar, ergenler ve
bu kisilerin aileleriyle yapildigr goriilmektedir. Bireylerin ¢ocukluk ve ergenlikteki
zarar verici olaylara ragmen yasamlarinin ileriki dénemlerinde nasil saglikli birer
yetigskin olduklart sorusu psikolojik saglamlik aragtirmalarinin ¢ikis noktasini
olusturmustur. Kisilerin uyumunu bozan, gelisimlerini tehdit eden durumlarin neler
oldugu, bu risk durumlara ragmen tekrar uyum saglamalarina hangi olumlu
ozelliklerin yardimer oldugu ve uyum saglanmasi sonucu ne gibi kazanglar elde

edildigi uzun yillar siiren ¢aligmalar araciligiyla 6grenilmistir.
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Psikolojik saglamlik aragtirmalart Werner ve Smith (1992)'in yuruttagu klasik
bir ¢aligma olan Kauai ¢aligmasi ile baglamistir. 40 yili agkin bir siirede yapilan bu
boylamsal ¢aligmaya gii¢ kosullar altinda diinyaya gelen, yoksul ve risk altindaki 700
Havai vatandagi katilmistir. Katilimeilar Asya ve Avrupa'dan go¢ edenlerin ¢ocuk ve
torunlarindan olusmustur. Orneklemin yaklasik 2/3'ii gocukluklarinda gesitli sorunlar
yasamiglardir. Arastirma sirecinde otuzlu yaglarina gelen katilimcilarin neredeyse
timi (¢ocuklugunda sorun yasayanlar dahil) motive ve sorumlu yetigkinler
olmuglardir. Orijinal 700 kisilik grubun yalnizca yaklagitk 30'u  kendini
toparlayamamigtir (Werner, Smith, 1992; akt. Chavkin & Gonzalez, 2000).

Bazi kigilerin yasadiklar agirt stres verici olaylardan sonra bile psikolojik ve
fiziksel olarak saglikli kalabildikleri goralmustir (Beasley ve diger.,, 2003).
Bebekliklerinden yetigkinliklerine kadar incelenen bireylerle yapilan boylamsal
caligmalar bir¢ok strese maruz kalan ¢ocuklarin az bir kisminda ciddi duygusal
rahatsizlik veya stiregen davranig sorunlart oldugunu gostermistir (Luthar, 2003; akt.
Werner, 2005). Insanlar kalp krizi veya felg gecirdiklerinde, kanser tedavisi
gordiiklerinde, istismara ugradiklarinda, islerini kaybettiklerinde veya travmatik
olaylar deneyimlediklerinde gelecege kuskuyla baksalar da benzer durumlardaki bazi
insanlar travma oOncesindeki iyi-olus seviyelerine donmede digerlerinden daha

bagarilidirlar (Carver,1998).

Kisilerde bireysel eksiklikler yerine yeni yaklagimda bireysel ve toplumsal
giiclere odaklanma s6z konusu oldugundan psikolojik saglamlik kavrami ortaya
cikmistir. (Howard & Johnson, 2000). Normal popiilasyondan daha fazla risk altinda
olan ¢ocuklarla yapilan boylamsal c¢aligmalarda bu ¢ocuklarin ergenlik ve
yetigkinlikte saglikl, yeterli bireyler olduklan goérilmustiir. Risk Azaltma Birligi'nin
(Risk Reduction Consortium) ileriye donik boylamsal ¢aligmalar yapan
aragtirmacilart bu ¢ocuklart buyiik stres ve giclige ragmen dayanikli, direngli,
yenilmez ve son ginlerde daha ¢ok kullanilan haliyle psikolojik olarak saglam

seklinde tanimlamiglardir (Benard, 1991).

Gegtigimiz son 30-40 il igerisindeki c¢aligmalarda psikolojik saglamlik;

onemli giicluk, travma veya riskler karsisinda olumlu uyum gosterme seklinde
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tanimlanmigtir (Luthar & Cicchetti, 2000; Masten & Reed, 2005) ve psikolojide
sistemli bir gekilde ¢alisilmaya baslanmistir (Masten, 1999). Psikolojik saglamlik ile
birlikte insanlarin uyum sisteminin nasil galistig1 ve bu sistemin ¢esitli degiskenlere
nasil yanit verdigi daha iyi anlagilmaya baglanmigtir (Masten, 2001). Bu kavram,
stresin veya gigliklerin istesinden gelme olgusuna isaret etmektedir. Daha iglevsel
olarak tanimlamak gerekirse; psikolojik saglamlik, psikopatoloji olusumu i¢in biyiik
risk tagiyan olaylara ragmen, kisinin kismen iyi sonuglar elde etmesidir. Dolayisiyla
kavramin odak noktasi kesinlikle psikososyal risk tasiyan deneyimlere nisbi direng

gostermektir (Rutter, 1999).

Birgok risk faktoriine maruz kalmalarina ragmen basarili sonuglar elde eden
kisilerin psikolojik olarak saglam oldugu soylenebilir (Vance & Sanchez, 1998).
Psikolojik saglamlik kavrami; zorlu deneyimlere ragmen olumlu ve beklenmedik
olumlu sonuglara ulagabilen ve olagantstii durumlara uyum saglayabilen bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Fraser ve diger., 1999; Masten ve diger., 1990).
Luthar (2000) ise psikolojik saglamligi, énemli gii¢liiklerle olumlu uyumu kapsayan

devingen bir siire¢ olarak tantmlamigtir.

Fraser ve arkadaslarina (1999) gore psikolojik saglamlik kavrami; travmalara,
olumsuz yagam deneyimlerine veya riskin herhangi bir tiirine karsi beklenmedik ve
kayda deger basarilt uyumu anlatmaktadir. Psikolojik olarak saglam ¢ocuk ve gengler
onemli engellerle karsilagsalar bile bunlarin ustesinden gelerek gelisim gorevlerine
dair beklentileri karsilamakta, hayatta basarili olmakta ve yiiksek diuzeydeki riske
uyumla karsilik vermektedirler (Fraser ve diger., 1999; Masten & Reed, 2005). Engle
ve arkadaglart (1996) ise psikolojik saglamligi, riskin olumsuz sonuglarina direnme

ve gelisimini yeterli bir gekilde siirdiirme egilimi olarak tanimlamigtir.

Masten (2001)'a gore psikolojik saglamlik, bireyin gelisimini, zihinsel
gelisimini, bakim veren-cocuk iligkisini, duygu ve davranig diizenini, 6grenme
gidisini ve ¢evreye uyumu saglayan uyum sireglerini  tehdit eden birtakim
yasantilar sonrasinda devreye girmektedir. Psikolojik saglamlik; bunu tetikleyecek

riskli bir yasam deneyimiyle baslayan, koruyucu etmenler ve destek sonucu basarili
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sayilabilecek bir netice ile sonlanan siireglerin sonucudur (Fraser ve diger., 1999;
Jenson & Fraser, 2005; Kumpfer, 1999; Pienaar, 2007) ve ciddi tehditlere ragmen
uyum saglama ve gelismeyle karakterize olumlu sonuglari tanimlar (Luthar ve diger.,
2000; Masten, 2001). Bu konudaki aragtirmalarin amact olumlu sonuglara giden ve

bunu saglayan siireci anlamaktir (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik, risk durumunun varligina ragmen, riskin olmamasi
durumundaki kadar ya da daha iyi idare etmek olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore
psikolojik olarak saglam kisiler riskle alakali olumsuz sonuglarla karsilagmamakta ve
bunun o6tesinde risk durumlarina ragmen uyum saglayabilmektedirler (Hetherington

& Blechman, 1996).

Psikolojik saglamlik, sabit bir kisilik 6zelligi degildir. Bireyler bir duruma
psikolojik saglamlikla tepki verirken bagka bir durumda bu degisebilir (Rutter, 1987,
Rutter, 1999). Psikolojik saglamlik gelisimle baglantilidir. Kiside o an bulunan
yetenek ve beceriler, sahip olunan olumlu kisisel ozellikler yeni zorluklar ortaya
cikinca yetersiz kalabilir (Fraser ve diger., 1999; Sacker & Schoon, 2006). Fakat
bunlar, bireyin sonraki deneyimlerinde psikolojik saglamligi yordayabilirler (Sacker
& Schoon, 2006). Bu bilgilerden de anlasilacagi tzere psikolojik saglamlik,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel olgulara karst verilen devingen bir tepkidir
(Fraser ve diger., 1999; Luthar, 2000; Luthar ve diger., 2000; Masten ve diger.,
1999; Rutter, 1990).

Psikolojik saglamlik kavrami giiglik ya da stresin tstesinden gelebilmeyi
tanimlar. Yani kisinin gelisimini engelleyebilecek ciddi risklerin varligina ragmen
hayatindaki ¢iktilarin gorece olumlu olmasi (Masten ve diger., 1999; Rutter, 2001),
gelisimin devam etmesidir (Engle ve diger., 1996). Fakat kisilerin yeterlik gostermesi
onlarin psikolojik olarak saglam olduklarini anlamak i¢in yeterli degildir. Psikolojik
olarak saglam diye adlandirilan kisiler, kiside psikopatolojiye sebep olabilecek
risklerin olumsuzluklarindan etkilenmis, bir tehtidin tstesinden gelmis olmalidirlar
(Fraser ve diger., 1999; Hetherington & Blechman, 1996; Kumpfer, 1999; Masten,
2001; Masten & Reed, 2005; Rutter, 1999; Rutter, 2001). Diger ¢ocuklar yeterli,

uyumlu veya "normal" olarak tanmimlanabilirler (Masten & Reed, 2005). Bir riskle
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karsilagtiklarinda bunlara yeterlik ve azimle tepki verme kapasitesi olan kisiler

psikolojik olarak saglam sayilabilir (Fraser ve diger., 1999).

Psikolojik saglamlik, kiginin zorluklara karg1 gosterdigi destanst ve yogun gii¢
olarak gorilmemelidir (Fraser ve diger., 1999). Psikolojik saglamlik, muazzam,
siradist 6zellikler yoluyla degil; daha ¢ok sik¢a kullanilan sosyal, zihinsel, bireysel
normal kaynaklar sayesinde ortaya ¢ikar (Masten, 2001). Psikolojik olarak saglam
kigiler bunun sonucunda da yasadiklan zorluklara kargin olagandisi sekilde olumlu

ve iglevsel degil, normal ve olasi sonuglarla karsilagirlar (Rutter, 2001).

Fraser ve arkadaglari (1999) da yuksek riske ragmen basarili olabilmeyi ifade

eden psikolojik saglamlikla baglantili ti¢ durum 6ne siirmuigtiir:

e Zorluklarla bas edebilmek (riske ragmen basarili olma)
e Baski altinda yeterligi siirdurebilmek (riske uyum saglamak)

e Travmadan sonra toparlanabilme (olumsuz yasam olaylarina uyum saglamak)

Psikolojik saglamliktan bahsedilebilmesi i¢in ciddi, énemli ve belirgin bir
tehdite ya da agir bir zor duruma maruz kalmak ve tehdit edici olaya ragmen
gelisimsel siiregte olumlu bir uyum yakalamis olmak gerekir (Fraser ve diger., 1999;
Garmezy, 1990; Luthar & Zigler, 1991; Masten ve diger., 1990; Masten, 2001;
Masten & Reed, 2005; Pienaar, 2007). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmast igin

gerekli olan ilk boyut olan risk etmenlerinden bahsedilecektir.
2.1.1 Psikolojik Saglamhig Etkileyen Etmenler
2.1.1.1 Risk Etmenleri
Gunlik kullammda risk kavrami, olumsuz sonu¢ dogurmasi muhtemel
bireysel, ailesel, ¢cevresel deneyimleri; akademik yayinlarda ise risk, sosyal sorunlari

ve saglik sorunlarini kavramsallagtirmak i¢in kullanilmaktadir (Fraser ve diger.,

1999; Hetherington & Blechman, 1996).
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Psikolojik saglamlik siirecini baglatan etmenler risk durumlandir. Risk,
olumsuz sonuglarla baglantili (Rutter, 1990; Werner & Smith, 1992), kisi veya
gruplarin istenmeyen ve olumsuz sonuglarla karsilagma (Hetherington & Blechman,
1996; Masten & Reed, 2005) ve bir sorun durumunun baglamasi, devam etmesi ya da
siddetlenmesi olasiligini arttiran herhangi bir etmen olarak tanimlanmigtir (Coie ve

diger., 1993).

Risk etmeni, bireysel ozellik (kisilik ozellikleri, egilim), belirli deneyimler
veya yasam olaylar (bir ebeveynin 6limi) ya da baglamsal etmenler (yasanilan
cevrenin glvenligi gibi) olabilir (Fraser ve diger., 1999). Uzun zamandir birgok risk
etmeninin cesitli kot yasam durumlarina neden oldugu bilinmektedir. Ornegin;
madde kotiye kullanimi ya da psikiyatrik hastaliklar ¢okga arastirilmig yikict
etmenlerdir (Vance & Sanchez, 1998). Erken dogum, bosanma, ihmal, bekar ergen
anneligi, ebeveyn hastalig1 veya psikopatolojisi, yoksulluk, evsizlik, savag veya
dogal afet gibi durumlar da gelisim i¢in risk etmenidir (Masten ve diger., 1990;
Glantz & Johnson, 1999). Masten (2001) ¢alismasinda diisitk dogum kilosu, 6zellikle
son aylarda yasanan gii¢ deneyimler, bosanma, toplumsal travmalar risk etmeni
olarak tanimlamistir. Rutter (1987) zor mizaglt olmanin bir risk etmeni oldugunu
belirtmistir. Rutter'a gore zor mizagli ¢ocuklar ebeveynlerinin elestiri ve olumsuz

davranigina digerlerinden daha ¢ok maruz kalmaktadir.

Coie ve arkadaglart (1993) ise caligmasinda risk etmenlerini su sekilde

siniflandirmistir:

a) Ailesel risk etmenleri; diugsik sosyal sinif, aile i¢i gatisma, ailede ruhsal
rahatsizlik gecmisi, genis aile, ebeveynlerle baglanmanin saglanmamisg
olmast, aile i¢i diizensizlik ve iletisim sorunlarint igermektedir.

b) Duygusal giglikler; ihmal, apati veya kiintlesme, duygusal olgunluga
erigmemis olma, stresli yasam olaylari, disik benlik saygisi, duygusal
kontrolsuizliigl igermektedir.

¢) Okulla ilgili sorunlar; akademik basarisizlik ve motivasyon eksikligini

icermektedir.
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d) Cevresel baglam; yasanan ¢evrenin diizensiz olmasi, irk aynmciligy, issizlik
ve yoksullugu i¢cermektedir.

e) Saglik engelleri; dogum oOncesi komplikasyonlar1, duyusal engeller, organik
bozukluklar ve nérokimyasal dengesizlikleri igermektedir.

f) Kigiler arast sorunlar; akran reddi, uzaklagsma ve izolasyonu igermektedir.

g) Gecikmis beceriler: normalin altinda zeka diizeyi, sosyal becerilerde
yetersizlik, dikkat eksikligi, okuma gii¢lugii, c¢alisma becerilerinin ve

aligkanliklarinin edinilmemis olmasini igermektedir.

Cocukluk ve ergenlik baglaminda, kisilerin ¢ocuklukta suga karigmak,
okuldan atilmak gibi sorunlarla kargilagma olasiligini arttiran risk faktorleri bireysel,
akranlarla, aile ve toplumla ilgili olabilir (Jenson & Fraser, 2005). Bununla birlikte
aragtirmalarda risk etmenleri genel olarak ii¢ gruba ayrnlmistir; bireysel risk
etmenleri, ailesel risk etmenleri ve ¢evresel risk etmenleri. Alanyazinda incelenen
risk etmenleri asagidaki gibi Tablo 1'de paylagilmistir. Risk etmenleri Engle ve
arkadaglar1 (1996), Kumpfer (1999), Pienaar (2007), Vance & Sanchez (1998) ve

Werner (1990) 'in ¢aligmalarindan derlenmigtir.
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Alanyazindan Derlenen Psikolojik Saglamliga Yonelik Risk Etmenleri

Bireysel Risk Etmenleri

Ailesel Risk Etmenleri

Cevresel Risk Etmenleri

-Dogum oncesinde gelisim
yavagligi, prematiire
dogum veya
komplikasyonlar

-Disiik kiloda dogum
-Fiziksel yetersizlik
-Hastalik

-Yaralanma

-Istismar

-Dogum 6ncesinde annenin
madde ve alkol kullanim1
-Zor mizag

-Utanga¢ mizag

- (80'den) dusiik 1Q
seviyesi

-Psikiyatrik bozukluk
-Kronik medikal bozukluk
-Tekrarlayan agresyon
-Madde kétiye kullanimi
-Akademik basarisizlik

-Sug isleme

-Y oksulluk

-Annede depresyon

-Aile i¢inde uyumsuzluk veya
siddet

-Ihmal, ayrilma ya da oliimle
kayip

-Bosanma ya da ¢ocugun
hayatindaki énemli bir insandan
ayrilmasi

-Tek ebeveyn,

-Aile fertlerinden birinin hasta
olmasi

-Yeniden evlenme

-Intihar

-Genis aile veya en az 4 ¢ocuklu
aile

-Ruhsal rahatsizlig1 olan
ebeveyn

-Madde kétiiye kullanimi olan
ebeveyn

-Sug islemis ebeveyn
-Olumsuz ¢ocuk-ebeveyn
iligkisi

-Uzun zaman boyunca ¢ocuga
bakan kimsenin olmayist
-Guivenli baglanmanin

olmamast

-Cevrede sug oraninin
yiiksek olmasi

-Egitimi yetersiz okula
gitme

-Siyasal siddete maruz
kalan bir yerde yasama
-Hirsizlik

-Savas

-Gog, yangin, deprem,
araba kazasi

-Gli¢ ekonomik gartlar
-Buyuk bir catigma veya
siddet




17

Cogu aragtirma riske, bir ebeveynin ¢lumi, ilkokulda sinif tekrari gibi, bir
yasam olay1 olarak odaklanmaktadirlar. Bir ebeveynin 6limu travmatik bir olay olsa
da ¢ocugun yasamini uzun yillar boyunca etkileme ihtimali vardir. Bunlar, aile
kaynaklarini, yasam kosullarini, disiplini, genis aile iligkisini ve aileyle ilgili diger
durumlart etkileyebilir (Fraser ve diger., 1999). Kisilerin hayatinda bir ya da daha
fazla risk etmeninin bulunmas: akademik basarisizlik gibi belli bagli sorunlara
dogrudan yol agmaz, fakat sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirir (Jenson &
Fraser, 2006; Steinberg, 2007; Small & Luster, 1994; Vance & Sanchez, 1998).
Belirli bir olaya buiytik bir riskin yordayicist olarak bakmaktan ¢ok, bu yakinsal risk

sirecini anlamak daha faydali olacaktir (Fraser ve diger., 1999).

Bireysel, ailesel ve gevresel (aile dis1) etmenler, akran iligkileri ve okullar
birbirinden bagimsiz degildir, birbirlerini etkilerler (Coie ve diger., 1993). Bu yiizden
risk etmenleri, aile, okul, ¢evreyle i¢ igce disunilmelidir (Fraser ve diger., 1999).
Risk etmenleri kimi sorunlara es zamanli olarak etki etmektedirler, bunlara "belirgin
olmayan" riskler denir. Bu risk etmenleri ¢ocuk istismari, aile i¢i ¢atigma, akran
reddi, yoksulluk, ebeveyn yetersizlikleri, akademik basarisizlik, irk¢ilik, cinsiyetgilik
ve ayrimciligin diger tirleri, yasanilan c¢evrede duzensizlik dizensizlik gibi
durumlan igermektedir (Coie ve diger., 1993). Ayrica yaygin sosyal etkiler bireysel

etkenleri etkiler ve bundan etkilenirler (Fraser ve diger., 1999).

Degisimi gii¢ olan risk etmenleri oldugu gibi, cinsiyet, 1rk, yas, zeka gibi, bazi
ailevi ve toplumsal risk etmenleri degistirilebilir. Ornegin; yoksulluk, yalniz ebeveyn
durumu, sosyo-ekonomik olumsuzluklar, yetersiz okul, yetersiz toplumsal imkanlar,
anne depresyonu, egitimin yetersizligi bu etmenler arasinda sayilabilir (Kumpfer &
Bluth, 2004). Baz1 risk etmenleri de acik bir sekilde belirli sosyal sorunlar ve saglik
sorunlariyla iliskilidir. Ornegin dogum kontrol yéntemi kullanmamanin, cinsel
yollarla bulagan hastaliklar konusunda okul terkinden daha onemli bir risk etmeni

olmasi gibi (Rounds, 1997; akt. Fraser ve diger., 1999).

Risk etmenleri aym1 zamanda toplam olarak da goraliir (Steinberg, 2007,

Small & Luster, 1994). Basta arastirmacilar riski tamimlarken tek bir belirtiye
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odaklansa da bu bakig agis1 kiimulatif riske evrilmigtir (Masten & Reed, 2005). Risk
etmenlerinin birlesimi ve toplami kimiilatif risk olarak adlandirilmigtir (Masten,
2001). Bu durum, sosyal sorunlara giden sadece tek bir yolun olmadigin ileri stiren
aragtirmalara dayanmaktadir (Fraser ve diger., 1999). Rutter (2001) risk etmenlerin
toplaminin belirgin bir risk etmeninden daha onemli olabilecegini, Coie ve
arkadaglart (1993) da belli islevsizliklerin tek bir risk etmeninden ziyade birden
fazlasiyla ilgili oldugunu ifade etmistir. Calismalar gostermektedir ki hangi risk
etmeninin var oldugundan ¢ok, kag¢ risk etmeninin var oldugu daha oénemlidir. Bu
durum da risk toplamimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Vance & Sanchez, 1998).
Pek ¢ok risk etmeni tasiyan kiside olumsuz sonuglarin goriillme olasiligi, tek bir risk
etmeni tasiyan kiside gorilme olasiligindan ¢ok daha fazladir (Steinberg, 2007).
Psikolojik saglamlik siirecinin risk boyutuna bakildiginda psikolojik olarak saglam
bireylerin kigisel ge¢mislerinde kiumulatif risk seviyesinin yiksek oldugu

gorilmektedir (Masten & Reed, 2005).

Stresli durumlar genellikle zarar vericidirler. Bununla birlikte riskli
durumlardan kazang elde etme olasilig1 da vardir. Bireyler risk durumlarindan sonra
yeni beceriler Ogrenebilir, sorunlart ¢oziince kendine glveni artabilir ve
cevresindekilerle yakin iligkiler kurabilir (Carver, 1998). Risk etmenlerine maruz
kalan kisilerin saglik sorunu ya da patoloji gelistirmemesini saglayan, bireyi risklerin

olumsuz etkilerinden koruyan o6zellikler asagida agiklanmugtir;

2.1.1.2 Koruyucu Etmenler

Psikolojik saglamlik; sorun davraniglarin, stresin ve olumsuz saglik
kosullarinin etkisini azaltacak olumlu sosyal ve bireysel degiskenlere odaklanir
(Zimmerman, 2013). Psikolojik saglamligin kilit ozelligi; herhangi bir guglik
karsisinda, olast olumsuz sonuglar1 azaltan veya olumlu sonuglarin meydana gelme
ihtimalini arttiran destekleyici etmenlerin bulunmasidir (Sacker & Schoon, 2006).
Kisilerin sahip olduklart kaynaklar, koruyucu etmenler ve bunlarla ilgili siiregler

psikolojik saglamligr agiklamaya yardimci olmaktadir (Masten & Reed, 2005).
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Cocuklar ve ailelerle yapilan psikolojik saglamlik aragtirmalarinda kisilerin
risk etmenlerine ragmen bagarili olmalarini saglayan ozellikler tanimlanmigtir
(Vance & Sanchez, 1998). Bu ozellikler, kisiyi her turlii hastalik ve yetersizliklerin
olumsuz etkisinden koruyan, olumlu sonuglarin meydana gelme ihtimalini arttiran
koruyucu etmenlerdir (Vance & Sanchez, 1998; Sacker & Schoon, 2006). Koruyucu
etmenler, olumsuz sonuglari en aza indirmek i¢in tampon gorevi goriir (Ahern,

2006), incinme ihtimalini azaltir (Rutter, 1987).

Risk etmenleri gibi koruyucu etmenler de ileriki davraniglar1 yordamaktadir
(Fraser ve diger., 1999). Fakat mutlaka psikolojik saglamligi olusturacak diye bir
durum yoktur. Bazen bazi koruyucu etmenler yetersiz de kalabilir (Rutter, 1990;
Werner & Smith, 1992). Bircok durumda harekete gegen koruyucu etmenler farklidir
(Ahern, 2006). Olumlu tutum ve durumlar, bireyin psikolojik saglamlig agisindan o
an i¢in yararli olmayabilir. Fakat bunlar, bireyin sonraki deneyimlerinde psikolojik
saglamlig1 yordayabilirler (Sacker ve Schoon, 2006). Var olan ve ortaya ¢ikmasi
muhtemel bireysel ozellikler belli bir ¢ercevede incelenmelidir. Bireysel ozellikler,
cogu zaman ailesel ve c¢evresel kaynaklarla etkilesim halindedir. Psikolojik

saglamlik, bu ¢ergeveye baglidir (Fraser ve diger., 1999).

Belli ozellikler (1yimserlik egilimi gibi), inanglar (uzlagsmaci davraniglari
benimseme gibi), ruhsal ozellikler (kolay mizagli olmak gibi) psikolojik saglamlig
arttirmaktadir (Murphy, 1987; akt. Fraser ve diger., 1999). Bu bireysel ozellikler,
psikolojik olarak saglam kisilerin en temel ozellikleri olarak tanimlanmigtir (Fraser
ve diger., 1999). Kumpfer (1999) ve Kumpfer ve Bluth (2004) calismalarinda
psikolojik saglamligr bes tir alanla karakterize etmislerdir; ruhsal, biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel kaynaklar. Wolin ve Wolin (1995) ise ¢cocuklarin ihmal, elestiri,
aile siddeti ve diger risklere ragmen uyum saglamasina yol agan 7 psikolojik
saglamlik 6zelligi tantmlamistir. Bu koruyucu etkiler -¢ogunlukla kisisel davraniglar-
icgori, bagimsizlik, iligkiler, girisimcilik, yaraticilik, mizah, ahlaktir. Catigsma
¢cozimi, empati, gelecege yonelik umut da énemli koruyucu etmenlerdendir (Vance

& Sanchez, 1998).



20

Werner (1996) risk altindaki kisilerin yetiskin yasaminda olumlu uyum

gostermesini saglayan beg grup koruyucu etmen tanimlanmigtir:

1.

2
3.
4

Aile, o6gretmen, arkadaglardan olumlu tepkiler alinmasini saglayacak mizag
Umut, gergekei egitsel ve mesleki amaglar, sorumluluk bilinci

Annenin egitim diizeyi, aile i¢i kurallarin olmasi

Dontim noktalarinda sorun ¢ézmeye yardimci veya yol gosterici aile bireyleri
ve yetigkinler

Destek egitim, Universite, 1§ egitimi ve diger programlar igin firsatlar

sunulmasi.

Werner (2005) calismasinda risk altindaki ¢ocuk ve ergenlerin risk

durumlariyla bas edebilmelerini saglayan koruyucu etmenleri ti¢ grupta ayrintili bir

sekilde incelemigtir. Bunlar bireysel, ailesel ve toplumsal/cevresel etmenlerdir.

a)

b)

Bireysel etmenler: Bir yas civarinda; hareketli, sevecen, sevimli, 1yi huylu,
gecimli olma, iki yas civarinda; uzlagsmaci, neseli, arkadas canlisi olma,
duyarlilik, sosyal, dil ve motor gelisiminin iyi olmasi, kisisel gelisim
yetenegine sahip olma, on yag civari; problem ¢ézme becerisine sahip olma,
yetenekli ve yardimsever olma, 15-18 yaslarinda; yetkinliklerine dair inang
gelistirmig, sorunlari agabilecegine dair inangli olma, gergek¢i egitimsel ve
mesleki planlara, sorunlart ¢ozme ve gelecege yonelik yiksek beklentilere
sahip olma olarak tanimlanmuisgtir.

Ailesel etmenler: Anne disinda ¢ocukla ilgilenen birinin, blylk ebeveynin,
halanin, amcanin veya daha biyiik bir cocugun varligi olarak tanimlanmisgtir.
Toplumsal/ Cevresel etmenler: Psikolojik olarak saglam ergenler duygusal
destek ve kriz durumunda yardim ig¢in yagitlart ve kendilerinden buytklere
giivenme egilimindedirler. Olumlu rol modellerde ilgili komsu, geng liderler,

dini liderler disinda en buytik etkiyi en sevilen 6gretmen olusturur.

Werner (2005) 'a gore erkeklerde, erkek modelin olusu, duygularin ifadesinin

tesvik edilmesi; kizlarda, hem destekleyici hem de bagimsizlig tesvik edici kadin

modelin olusu koruyucu etkenler arasinda yer alir.
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Alanyazina gore koruyucu etmenler ii¢ grupta incelenmis olup bu etmenler;
kiginin oOzellikleri, ailenin ozellikleri, aile disindan (¢evre) destektir. Engle ve
arkadaglart (1996), Howard ve Johnson (2000), Kumpfer (1999), Masten ve Reed
(2005), Vance ve Sanchez (1998) ve Werner (1990)'1n ¢aligsmalarindan derlenen

koruyucu etmenler agagidaki gibi tablolagtirilmigtir:
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Alanyazindan Derlenen Psikolojik Saglamliga Yonelik Koruyucu Etmenler

Bireysel Koruyucu
Etmenler

Ailesel Koruyucu
Etmenler

Cevresel Koruyucu
Etmenler

-Biligsel beceriler
-Kolay mizagli olmak
-Olumlu 6zalg1
-Ozyeterlik inanc1
-Umutlu olma

-Yasam amacinin
bulunmast

-Yagama olumlu bakma
-Ozdiizenleme becerisi
-Mizah anlay1s1
-Cekicilik

-Olumlu, kolay mizag
-Ozerklik

-Gelecege yonelik olumlu
ve yuksek beklenti

-Ig denetim oda@
-Sevecen olma

-Empati

-Algilanan destek
-Ortalamanin / 100+ 1Q /
ustinde zeka
-Digerleriyle
gecinebilme/anlagabilme
-Okul ¢aginda problem
¢Ozme becerilerinin
olmast

-Akademik yeterlik
-Duygusal gii¢lilitk
-Sosyal yeterlik
-Fiziksel yeterlik
-Iyimserlik

-Sebat

-Amag yonelimli olma
-Olumlu tutum

-Bakim verenle yakin
iliskiler

-Yakinlik gosteren ve
yiiksek beklentileri olan
ebeveynlerin varlig
-Diizenli ev ortami1
-Ebeveynlerin egitim
diizeyinin yiksek olmasi
-Cocugun egitimine
destek olan ebeveynin
varligt

-Sosyo-ekonomik
imkanlar

-Evde yasiyor olma
-Giivenli anne-¢ocuk
baglanmasi

-Ebeveynle sicak iligki
-Ebeveyn tarafindan
uygulanan tutarli disiplin
-Ebeveynin ilgisini gorme
-Evde olusturulmusg diizen
-Cocuklar , ebeveynler ve
genis aile arasindaki sevgi
baglilik

-Maddi manevi
destekleyicilik

-Okulla olumlu baglar
-Psikolojik saglam
modeller (ebeveyn, cocuk
ve genis ailede)

-Degerli, destekleyici
kisilerin varlig

-Yetkin, kurallara uyan
yetiskinlerle yakinlik
-Kurallara uyan akranlarla
iligkiler

-Etkili okul

-Giivenli gevre

-Saglik hizmetlerine kolay
erigim

-Aile disindan bir
yetigkinin yardimi
-Arkadag destegi
-Okuldan bir yardimeci
olmasi

-Bir ibadethane veya is
yerinden destek
-Ogretmenlerle olumlu
iligkiler

-Destekleyici
yetigkinlerin, akranlarin ve
kurumlarin varlig

-Ilgili, giivenli, isbirlikgi
okul ortami1

-Akademik ve sosyal
programlarin varligt
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Bireylerin psikolojik olarak saglam olduklarini séyleyebilmek i¢in yalnizca
hastalik durumunun olmamasinin degil, aym zamanda uyumun da olmasi

gerektiginden bireylerin sahip olmasi gereken 6zelliklerden bahsedilecektir.

2.1.2 Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuc¢lar

Zorlu yasam olaylar kisinin yeni zorluklarla yizlesmesini ve bu deneyimler
sayesinde olgunlagmasini saglar. Psikolojik saglamlik kavraminin temeli de budur

(Kumpfer, 1999).

Olumlu sonuglar olagandist o6nemli gelisimler degil, olast psikolojik
sonuglardir (Rutter, 2001). Cocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmalara gore genel olarak
kisinin gelisim gorevlerini yapabiliyor olmasi diginda olumlu sonuglarin tipik
olgitleri; akademik basari (sinav puanlart, okula devamlilik, liseden mezun olma), -
olumlu- davraniglar (kurallara uyma), akran kabulii ve iligkileri, psikolojik saglik,
yasa uygun etkinliklerdir (ders dig1 etkinlikler, spor, toplum hizmetleri gibi) (Masten
& Reed, 2005). Gelisim psikolojisi baglaminda kiginin gelisim gorevlerini
yapabiliyor olmast olumlu sonug¢ olarak tanimlanabilir (Masten & Reed, 2005). En
buyiik beklenti toplumsal ve tarihsel baglamda ¢ocugun yasindan beklenen davranist

gerceklestirmesidir (Masten, 2001).

Yapilan aragtirmalarda uyumu degerlendirmek ig¢in ¢esitli  olgitler
belirtilmigtir. Bunlar; sosyal ve akademik yeterlik, toplum tarafindan o yas donemi
icin normal sayilan davraniglarin varlig, mutluluk veya yasam doyumu, ya da
istenmeyen davraniglarin, zihinsel hastaliklarin, duygusal rahatsizliklarin ve riskli
davraniglarin bulunmamast olarak sayilabilir (Masten & Reed, 2005). Ego saglamlig
(ego resilience), dzyeterlik, giiddiilenme, gelisim gorevleri gibi kavramlar da uyum ve

yeterligi saglayan ozellikler olarak tanimlanmistir (Masten & Coatsworth, 1995).

Stresli durumlar genellikle zarar vericidirler. Bireyler bunlan kendileri
secmese de bu zorluklarla basarili bir gsekilde basa ¢ikarak olumsuz yasam

deneyimlerinden kazang elde edebilirler (Carver, 1998; Kumpfer, 1999). Baz kisiler
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de travmatik yasantilardan sonra oncekinden bile daha gii¢li olurlar. Bireyler risk
durumlarindan sonra yeni beceriler 6grenebilir, sorunlart ¢oziince kendine giiveni

artabilir ve ¢cevresindekilerle yakin iligkiler kurabilir (Carver, 1998).

Cocuk ve genglerle yapilan psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda su olumlu
kazanimlar gozlenmistir: akademik basart (puanlar, okula devam etme, liseden
mezun olma), davranig (antisosyal davraniga karsin kurallara uyma), akran kabuli ve
arkadaglik, ortalama zihinsel saglik (birka¢ i¢sel ve dissal davranig sorunu), yasa
uygun davranig sergileme (ders dist etkinlik, spor, sosyal ¢alisma). Cogu caligma tek
bir veri veya islev Uizerinde durmaktan ¢ok ¢oklu gostergeler, olumlu islevler veya
kazanimlara igerir (Masten & Reed, 2005). Bununla birlikte, son ¢aligmalara gore

belli bir alandaki basari, diger alanlara da yayilabilir (Fraser ve diger., 1999).

Bu c¢alismada, psikolojik saglamligin yordayicist olarak ele alinan
degiskenlerden biri givengenliktir. Asagida giivengenlikle ilgili kavramsal bilgilere

yer verilmistir.
2.2 Giivengenlik

Insanlar dogalart geregi diger insanlarla iletisim halindedirler ve iligki
kurarlar. Bireylerin hareketlerinin temelinde, duygusal, toplumsal, fizyolojik
ihtiyaglarin1 giderme istegi vardir. Kisiler bu ihtiyaglarini digerleriyle etkilesim
kurarak karsilarlar (Voltan-Acar, 1980). Iletisim bireyleri bir arada tutar, iliskileri
gelistirir, karsilikli destek ile giiclendirir (Smith, 1975), saglikli iligkiler ise kisilerin
karsilagtiklart sorunlarin tstesinden gelebilmesine ve yagsam doyumunun artmasina
katki saglar (Uz-Bas, 2012). iliskilerin olumlu ve saglikli olmast iletisim halinde olan
taraflarin sahip olduklari haklarin korunmasi ve bu haklara saygi duyulmasi ile

gerceklesmektedir (Smith, 1975; Voltan-Acar ve diger., 2008).

Bireyler iletisim halindeyken ihtiyag, duygu ve dusiincelerini farkli yollarla
ifade ederler. Genel olarak U¢ davranig bigimi tanimlanmistir; giivengenlik,
saldirganlik ve ¢ekingenlik. Baz1 kisiler iletisim kurarken digerlerini kiigik goérme
egilimi gosterir ve saldirgan davranirken bazilart da g¢ekingen davrandiklarindan
ihtiyaglarini elde etmede zorluk yasarlar ve bunun sonucunda 6fke ve sugluluk

hissederler (Alberti & Emmons, 1975; Voltan-Acar, 1980). Giivengen davranig ise



25

kisinin digerlerinin hakkina da saygi duyarak kendi haklarini savunmasi
(Jakubowski-Spector, 1973; Voltan-Acar ve diger., 2008) ve kisinin duygu, inang ve
fikirlerini, durtst, dogrudan ve uygun sekilde ifade etmesidir (Jakubowski-Spector,
1973). Kendi hakkin1 savunma; hayir diyebilme, sinir koyabilme, elestiri, 6fke ya da
asagilamaya karsilik verebilme, bir disinceyi ifade edebilme, destekleme ya da

savunmayi1 ifade eder (Alberti & Emmons, 2017).

Guvengen kisiler, hem kendilerinin hem digerlerinin degerli oldugunu
dustnurler. Kendilerine saygi duyma, digerlerine ve onlarin farkliliklarina saygi
temelli iligki kurma egilimindedirler (Townend, 2007). Cinkia guvengenligin
temelindeki anlayig; iletisimde olan iki taraf i¢in insan olmanin getirdigi esitlik ve
bundan dolay1 kisilere duyulan saygidir (Alberti & Emmons, 1975; 2017, Bishop,
2013; Potter, 2007). Guivengenlikte karsidaki kisinin cinsiyeti, 1rki, yasi, inanglari,
kiltara, 6zel hayatt ne ve nasil olursa olsun (Alberti & Emmons, 2017), kisinin
davranigindan bagimsiz olarak o kisiye saygi duyma durumu vardir (Jakubowski-
Spector, 1973). Guivengenlikte iki tir saygt vardir; kisi kendisine saygi duyar ve
bunun sonucu olarak ihtiyaglarint ifade eder ve haklarini savunur; kisi digerlerine ve

digerlerinin haklarina saygi duyar (Jakubowski & Lange, 1998).

Guvengenlik; kisileraras: iligkilerde esitligi saglayan dogrudan, net, olumlu,
gerektiginde 1srarct davranig bi¢imidir. Guvengenlik kisinin istekleri dogrultusunda
hareket edebilmesine, kaygi duymadan kendi haklarini savunmasina, digerlerinin
hakkini ihlal etmeden duygu ve ihtiyaglarin (ilgi, sevgi, arkadaslik, hayal kirikligs,
ofke, Uzintl, pismanlik, sikint1) diriistce ve rahat¢a ifade etmesine olanak saglar
(Alberti & Emmons, 2017). Kisilerin korku veya sugluluk hissetmeden kendini ifade
etme, digerlerinden farkli fikirde olma hakk:i vardir ve giivengen kisi bu haklarinin
farkindadir (Alberti & Emmons, 2017; Smith, 1975). Kisisel haklar; yurttas, mustert,
herhangi bir kurulus, okul ya da meslek iiyesi, halk etkinligi katilimecist olarak sahip
olunan haklar1 ve hak ihlallerine kars1 kendi ve digerlerinin hakkini korumay1 agiklar

(Alberti & Emmons, 2017).

Alberti & Emmons (1975; 2017) givengenligi kisinin, kendisini kaygt

hissetmeden, duygularin1 durtst ve rahat bir sekilde ifade etmesi ve bunu yaparken
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ne kendisinin ne digerlerinin hakkini1 ihlal etmesi giivengen davramig olarak
tanimlamistir. Bu yizden giivengen kisi, kendisini durtst ve rahatga ifade ederken
dusuk seviyede ya da sifir kaygiyla fikir ayriligi, ofke, ilgt ve yakinlig: yansitabilir,
korku veya ofkeyi kabul edebilir, anlagsma ve destegi gosterebilir ve dogal

davranabilir. (Alberti & Emmons, 2017).

Yaygin bir yanlis anlama da saldirganlikla glvengenligin birbirine
karistirilmasidir; giivengen davranista digerinin haklarini ihlal ve inkar etme ya da
digerine saygisizlik etme davranigt yoktur. Giuvengen kisi acik ve esnektir, kendi

haklarin1 oldugu kadar digerlerinin hakkini gozetir (Alberti & Emmons, 1975).

Bishop (2013)'a gore guvengenlikte kisi kendi ilgi ve ilkelerini goz ardi
etmeden digerlerinin ihtiyaglarini dinler ve bu ihtiyaglara cevap verir. Kisi giivengen
davranis ile baskin, somurilmus, zorlanmig olmadan ihtiyaglarini, fikirlerini ya da
duygularini giivenle ifade edebilir. Glivengenlik, ayn1 zamanda agik ve saydam
olmayr gerektirir. Giivengen davranis ile kisi istegini ve ihtiyaglarint yerine
getirebilir. Kisi hem kendi isteklerini agik¢a paylasir hem de karsisindakinin kendi
isteklerini agiklama 6zgurlugunu bilir (Potter, 2007).

Guvengen davramista kisi kendini duristge aciklar, duygularini diristce
belirtir, nasil davranacagi konusunda fikri vardir ve genellikle amaglarina ulasir
(Alberti & Emmons, 1975; Alberti & Emmons, 2017). Kisi ne kadar giivengen ve ne
kadar kararli olursa olsun zaman zaman hedefine ve isteklerine ulagsamayabilir

(Alberti & Emmons, 1975; Smith, 1975).

2.2.1 Giivengen Davrams I¢in Gerekli Olan Ogeler

Goz temasi: Diger kisiye dogrudan bakmak, kargidakine i¢ten olundugunu
ifade etmenin en etkili yollarindan birisidir. Ileriye ya da yere bakmak karsidaki
tarafindan ozgiiven eksikligi (Albertti & Emmons, 1975) veya gerginlik belirtisi
(Smith, 1975) olarak algilabilir. Dik bir sekilde bakmak da saldirgan bir davranig
olarak digerini alt etmeye ¢aligmak olarak gorulebilir (Alberti & Emmons, 1975).
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Iletisim halindeyken dogrudan ve rahat goz temast kurulmalidir (Bishop, 2013;
Jakubowski & Lange, 1998). Kesintisiz goz temasi rahatsiz edici ya da uygunsuz
olabileceginden g6z temasi ara sira duraklatilmalidir. Béylece karsidaki kigiye "Seni

dinliyor ve seninle ilgileniyorum." iletisi gonderilebilir. (Alberti & Emmons, 1975).

Beden durusu: Giivengen olabilmek ig¢in; kisi, aradaki mesafe uygun
oturmali, karsidaki kisiye dogru doniip egilmeli, bagini dik tutmalidir (Alberti &
Emmons, 1975). Viicut durusu agik olmalidir (Bishop 2013).

Jestler: Giuivengenlikte sarf edilen cumlelerle beden hareketleri uyumlu
olmalidir (Smith, 1975). Jestlerin agir1 kullanimi dikkat dagitict olabileceginden el ve
kollarin rahat kullanimi, verilmek istenen iletiye derinlik katacaktir. Amagli, yerinde
jestler iletisimdeki dogalliga katki saglar (Alberti & Emmons, 1975). Kollar rahat bir
sekilde dizde birlestirilmis olmalidir (Bishop 2013).

Yiiz ifadeleri: Kisi duygularinin farkinda oldukga yiiz ifadelerini de daha iyi
kontrol edebilir (Alberti & Emmons, 1975). Guivengen davranista rahat ve duruma

uygun yuz ifadesi kullanilmalidir (Bishop, 2013).

Ses vurgusu ve siddeti: Ses, iletisimde en Onemli kaynaklardan biridir,
kiginin duygularini yansitir. Ses tonu ne karsidaki kiginin zorlukla duyabilecegi kadar
kisik ne de siirekli o6fkeli sanilacak kadar yiuksek ses tonuyla konusulmalidir (Alberti
& Emmons, 1975; Bishop 2013). Giivengenligin sozli ifadesinde ise kisi ofkeli
olmadan veya sesini yikseltmeden isteklerini 1srarli bir gekilde tekrarlayabilir

(Smith, 1975).

Akicilik: Konugsurken tereddut eden kisi karsidaki tarafindan o6zglivensiz
olarak algilanabilir. Agik, akici ve nispeten yavas konusma, hizli veya teredditli bir

konusmadan daha etkilidir (Alberti & Emmons, 1975).

Zamanlama: Yapilacak konugmanin zamani da énemlidir. Cogu durumda
konusulacak konunun bizzat o konunun muhatabiyla yalniz konusulmasi karsidaki

kiginin savunmaya gegmemesi agisindan onerilir (Alberti & Emmons, 1975).

I¢erik: Her ne kadar konugmanin icerigi onemli olsa da bu onem zannedildigi

kadar bityiik degildir. Iletisimde diiriistliik, ifadede dogallik etkili olacaktir. Kisinin
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kendisini ifade etmesi i¢in (giivengen davranig), digerini alasagi etmesi (saldirgan
davranig) zorunlu degildir (Alberti & Emmons, 1975). Dogrudan, net, olumlu ve
kararli olmak; dusince ve duygularin karsidaki kisilere dogal bir sekilde
aciklanmasini, net ifadeler anlatilmak istenenin agik¢a belirtilmesini, kararl

olunmasi da kisinin ciddiyetinin anlagilmasini saglar (Alberti & Emmons, 2017).

Acik, 0z, yapict kelimelerle konusmak giivengenlik igin en Onemli
ogelerdendir. Kiginin kendisini olumlu kelimelerle ifade etmesi digerleri i¢in daha az
tehdit edici ve suglayici olur, olumlu ciimleler kurma konugmada yetigkin-yetiskin
iletisim bigimine katki saglar (Bishop, 2013). Fakat glivengenlik sadece bir durumda
dogru kelimeleri se¢gme degil, etkili bir iletisim yoludur (Smith, 1975). Ses tonu,
vurgu, yuz ifadesi, beden durusu ve jestler karsidaki kigiye yollanan iletide énemli
rol oynar (Alberti & Emmons, 1975; Bishop, 2013; Jakubowski & Lange, 1998;
Smith, 1975). Konusurken hangi kelimeler kullanilirsa kullanilsin uygun olmayan ses
tonu, ornegin ¢ok kisik veya ¢ok yiiksek,viicut durusu, yiiz ifadesi varsa glivengen
sozler etkisiz ve yetersiz olacaktir. Kisi bu durumda digerleri tarafindan kaygili,
duygusal, saldirgan olarak algilanabilir (Bishop, 2013). Giivengenlikte, davraniglarin
kullanilan sézciiklerle uyumlu olmast iletilen mesaji destekler (Jakubowski & Lange,

1998).

Guvengen davranig ile verilen temel ileti "Su sekilde disiniyorum.", "Su
sekilde hissediyorum.", "Durumu su sekilde algiliyorum."dur. Bu iletiler kiginin kim
oldugunu ifade eder ve baski kurmadan, asagilamadan ifade edilir (Jakubowski &
Lange, 1998). Kisiler kendilerini ifade ederken duygularinin sorumlulugunu
almalidir; "Beni ¢ok kizdinyorsun." ya da "Beni hayal kirkligina ugrattin." gibi
ciimlelerdense "Ofkeliyim.", "Endiselendim." gibi ciimleler tercih edilmelidir

(Alberti & Emmons, 1975).

Smith (1975)'e gore sosyal ortamda giivengen bir gekilde iletigim kurmak i¢in
iki beceri gelistirilmelidir. Ik olarak digerlerinin kendileri hakkinda verdikleri
ipuclarint dinlemek gerekmektedir. Bu, havadan sudan konugmayi ya da garip
sessizlikleri onler, kigilerin kendileri hakkinda konusabilmeleri, birbirlerine ilgi
gostermeleri i¢in imkan saglar. Ikinci beceri ise kendini agmadir. Kisinin giivengen

bir sekilde kendini agmasi, ne dusiindiigiini, nasil hissettigini paylagsmasi, digerlerine
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tepki vermesi iletisimde akig1 saglar. Kendini agma becerisi; kisinin kendisi, kim
oldugu, nerede yasadigi hakkinda konusurken digerlerini rahat hissettirmesi de

giivengen bir davranig ve sosyal beceridir.

Sosyal baglamda glivengen olmak digerine kisinin kendisinin kim oldugunu,
neler yaptigini, neler istedigini ve yasamdan neler bekledigini iletmesidir (Smith,
1975). Kisinin ilgileri dogrultusunda hareket edebilmesi, kariyer, iligkiler, yasam
sekli hakkinda kendi kararlarini verebilmesine, konugma ve etkinlikleri baglatma,
kendi kanilarina givenme, amag¢ belirleme ve bunlara ulagmaya c¢alisma,
digerlerinden yardim isteme ve sosyallesmeye imkan verir (Alberti & Emmons,

2017).

Guvengen olmayan, ¢ekingen kisiler, sosyal durumlarda iletisim kurmada
birtakim giiclikler yasamakta, ¢ogunlukla utangag, trkek, suskun olmaktadir. Bu
kigiler cogu zaman haklarin1 savunmaz (Jakubowski-Spector, 1973) ve tehdit edici
olmayan ortamlarda dahi kendilerini tutuk, kaygili hissedebilirler (Alberti &
Emmons, 1975; Smith, 1975). Cekingen davranista kisi kendi haklarina digerlerinin
hakkina duydugu kadar saygi duymaz. Bu davranigta amag¢ digerlerini memnun
etmek ve ne olursa olsun c¢atigmadan ka¢inmaktir (Jakubowski & Lange, 1998).
Kendilerini haklarini savunamayacak ya da duygularini paylagamayacak durumda
gorur, digerlerini rahatsiz edecek higbir sey yapmazlar. Giivengen olmayan, ¢ekingen
kigi, firsat elinden kagtiktan sonra uygun cevap vermeyi disinebilir (Alberti &
Emmons, 1975). Ihtiyaglarim karsilayamadigindan dolay1 fizyolojik, sosyo-
psikolojik doyumsuzluk yasayabilmektedir (Voltan-Acar, 1980). Zor durumlarda
kigiler ¢ekingen davranigta durumun tzerinden zaman gectikten sonra uygun cevabi
disiunebilirken saldirgan davranista hir¢in davranir ve ¢ogu zaman olusturduklar
olumsuz intibadan pisman olurlar. Glivengen davranig dagarcig: gelistirildikge kisiler
uygun davranig ve tepkileri belirleyebilme yeterligine eriseceklerdir (Alberti &
Emmons, 2017).

Ofke herkesin zaman zaman hissettigi, yapici, evrensel, saglikli ve normal bir
duygudur. Fakat ¢ekingen kisi dirtst ve dogal tepkilerini engeller, genel olarak
kaygili, incinmis ve tkelidir (Alberti & Emmons, 1975; Jakubowski-Spector, 1973).
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Guvengen davranigta ise kigi yikici olmayan bir sekilde 6fkesini bastirmaya ihtiyag

duymadan ifade edebilir (Alberti & Emmons, 1975).

Saldirgan bir kiginin bulundugu davramista kisi digerlerine zarar vermek
pahasina kendi haklarini elde etmeye c¢abalar. Bu davranista amag¢ genellikle duygu
ve dusincelerin durtst ifadesinden ziyade digerlerini utandirmak, bastirmak,
asagilamaktir. Davranis, digerinin davranigina degil kisiligine yoneliktir (Jakubowski
& Lange, 1998; Jakubowski-Spector, 1973), iletisim ise genellikle alicinin kugiik
disurilmesiyle sonuglanir (Alberti & Emmons, 1975). Saldirgan kigiler iletisim
kurduklart insanlarin ¢oguyla anlagmazlik halindedirler. Bu kisiler elestirilmeye kargt
cok hassastirlar (Alberti & Emmons, 1975). Saldirgan kisi fazlaca kuvvetli bir
sekilde tepki verir, olumsuz bir intiba olusturur ve sonrasinda davranigindan pigsman
olma ihtimali yiiksektir (Alberti & Emmons, 1975). Ihtiyaglarini giderse bile

digerleri tarafindan istenmeyen kisi durumuna diigebilir (Voltan-Acar, 1980).

Cekingen davranista kisi kendi haklarini elde edemez, bagkalart onlar yerine
karar verir, saldirgan davranista ise kisiler istek ve amaglarina ulagirken digerlerine
zarar verirler. Fakat giivengen davranista hem iki taraf incinmez hem de haklar
korunmus olur (Alberti & Emmons, 1975; 2017). Iliskilerde ¢ekingen ya da saldirgan
davranan kisiler aldiklant tepkilerden dolayr kendilerini yetersiz hissedebilirler
(Alberti & Emmons, 1975). Cekingen davranigsa maruz kalan kisi genellikle sugluluk
ya da otke, saldirgan davranisa maruz kalan incinmis, asagilanmig ve saldirgan
hissederken glivengen davranisla karsilagan kisi 6zdeger algisinin gelistigini hisseder

(Alberti & Emmons, 2017).

Cogu kisi zaman zaman giivengen, c¢ekingen ya da saldirgan olabilir. Kisi
cekingen veya saldirgan olmayi 6grenmigse bile bu davraniglar yeni 6grenmeler
sayesinde degisebilir, glivengen davranig ogrenilebilir (Alberti & Emmons, 1975,
Bishop, 2013; Voltan-Acar & Ogretmen, 2007), alistirma yapilarak gelistirilebilir
(Alberti & Emmons, 1975; Bishop, 2013). Hayatta her durumda giivengen
davranmak mantikli olmayabilir. Kisinin kontroliinin olmadig, yasal veya fiziksel

etmenlerin bulundugu durumlarda giivengen davranmak tehlike olusturabilir (Smith,
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1975), bu ylzden kisilerin zaman zaman givengen olmak yerine saldirgan ve
cekingen olmay1 sectigi zamanlar da olabilir (Bishop, 2013). Herkes bu ti¢ davranig
tarzint  kullanir, fakat kisinin ¢ekingen veya saldirgan oldugu zamanlar
cogunluktaysa bu, kisi i¢in sorun olusturmaya baslayabilir (Alberti & Emmons,
1975).

Guvengenlik, ¢ok boyutlu bir kavramdir, duruma ve duruma dahil olan
kisilere, kultiirel ve etnik zemine gore degiskenlik gosterebilir (Alberti & Emmons,
2017), fakat saldirganlik ve g¢ekingenlige kiyasla giivengenlik her zaman tercih
edilebilir olandir ve iletisimde iki tarafin da kendilerini 1yi hissedecekleri ve kazang
elde edecekleri bir yoldur (Bishop, 2013). Kisinin kendisi hakkinda iyi hissetmesi
giivengen davranisa eslik eder (Alberti & Emmons, 1975).

Caligmalar gostermektedir ki kisinin kendini dogrudan ifade etmesi benlik
saygisini arttirmakta, kaygiyr azaltmakta, ¢okkinligi yenmede yardimer olmakta,
digerlerine saygiyr arttirmakta, kendilerini tanimalarina imkan saglamakta ve
digerleriyle iletisim kurma becerisini giiglendirmektedir (Alberti & Emmons, 2017).
Guvengen kigilerin olumlu bir benlik algist vardir; olumlu bir dil kullanir,
iligkilerinden olumlu sonug bekler, kazan-kazan anlayigiyla sorunlara olumlu ¢6ziim
yollart gelistirir, digerleriyle aym fikirde olmasalar da goriglere saygi duyarlar
(Bishop, 2013). Guivengen davranig hem kisinin yasam doyumunu hem de
digerleriyle iligkilerin kalitesini arttirir (Alberti & Emmons, 2017). Glivengen olan
bireylerin kendilerini kabul etme dizeyinin yiiksek, kaygi diizeyinin diisiik oldugunu
bilinmektedir (Alberti & Emmons, 1975). Smith (1975) glivengen bireylerin sosyal
uyumunun yuksek oldugunu gozlemledigini ifade etmistir. Caligmalar gostermistir ki
kendi hayat1 hakkinda inisatif sahibi olan kisilerin kaygi ve gerginlikleri azalmakta,
degerli olduklarina dair inanglan artmaktadir (Alberti & Emmons, 1975).
Guvengenlik becerileri gelismis kisilerin 6zfarkindaliklarinin, 6zgiivenlerinin, benlik
saygilarimin  yiksek ve durtst, gucli, etkili iletisim becerilerinin  olmast
beklenmektedir. Bu kisiler hem ¢evrelerindeki insanlara saygt duyarlar hem de

cevredekilerden saygi gortirler (Bishop, 2013).
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Psikolojik olarak saglam cocuklar daha etkin ve sosyal olarak duyarlidir.
Dolayisiyla giivengenlik ve psikolojik saglamlik birbirleriyle baglantili 6zelliklerdir.
Guvengen olmak kisinin 6zglivenini arttirtr, psikolojik saglamligini - gelistirir
(Agbakwuru & Stella, 2012). Giivengen davramig 6zellikleri gosteren ergenlerin
digerlerine gore daha kolay bir ergenlik donemi gecirdikleri, kendilerini dogru ifade
edebildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklan gorilmistiir (Kiling, 2011).

Bu kavramlar da psikolojik saglamligr arttiran 6zelliklerle yakindan iligkilidir.

Aragtirmalar sonucu bireyleri risklerin olumsuz etkilerinden koruyan bazi
ozellikler tanimlanmistir. Mizah anlayisi ve giivengenligin de bireyleri daha yetkin
hale getirdigi, tehdit edici durumlarin zararl etkisinden korudugu goralmustir. Fakat
bireylerin mizaht zaman zaman olumsuz sekilde kullandig1, glivengen olmak yerine
saldirgan veya ¢ekingen davrandiklari da bilinmektedir. Bu arastirma ile giivengen
davranigin ve mizah tarzlarinin bireylerin psikolojik saglamliklari tizerindeki etkileri
incelenmigtir. Bir sonraki bolimde bu arastirmada psikolojik saglamligin yordayicist

olarak kabul edilen bir diger degisken olan mizah tarzlarina deginilecektir.
2.3 Mizah ve Mizah Tarzlari

Gulme ve kahkaha insanin en dogal ve evrensel sosyal davraniglarindandir.
Cogu sosyal durum ve iligkide giilme davranis1 gortlir. Platon'dan Aristo, Descartes,
Kant, Freud, Bergson ve Hobbes'a kadar pek ¢ok filozof ve kuramci giilme davranist
ve mizahla ilgilenmiglerdir (Martin, 1996; Morreall, 2016; Zillman, 1983). Fakat bu
isimlerin biyik bir kismi tarafindan mizahi kullanmada kigisel farkliliklara dikkat
edilmemis, yalnizca kullanma sikligi séz konusu olmustur (Martin, 1996). On
yedinci yuzyilin sonuna dek kusurlu, zihinsel olarak normal popiilasyonun gerisinde
kalmig kisilere giilmek sosyal olarak kabul edilebilirdi. On sekizinci yuzyilda
insancil hareketin etkileriyle saldirgan bi¢cimde kullanilan mizah kaba olarak
goriilmeye baslanmistir (Ruch, 1998). Insancil filozoflar giilme ve eglenme
davraniginin sosyal olarak kabul edilebilir halini tanimlamaya ve mizah kelimesini
kullanmaya baglamiglardir. Gilmeyle ilgili diger kavramlardan (alay, komedi, ironi,
mecaz) ayirt edebilmek amaciyla mizah, sempatik, hosgorili ve iyimser gilmeyi

ifade etmek i¢in kullanilmistir (Ruch, 1998). Giinimiiz psikoloji diinyasinda mizah
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anlayig1 tanimi bir kigilik 6zelligini tanimlamaktadir. Hiimanizmle birlikte mizahi
tamimlama ve anlamlandirma degismistir. Iyi ve kotii mizah birbirinden ayrilmaya
baglamistir (Ruch 1996; 1998). Freud'a gore (2000) mizahi alay gibi diger gilme
davraniglarindan ayiran nokta, mizahin en saglikli savunma mekanizmalarindan biri
olmasidir. Son yiizyilda mizah zamanla belli bir duygu durumunu (iyi durumda olma,
kotih durumda olma) ifade etmeye baslamis ve sonunda alay, eglence, gilme
davranigina evrilmis (Ruch 1998), giilmeyle ilgili kavramlan igine alan bir yelpaze
haline gelmistir (Martin, 2003). Ancak yirminci yuzyilda ruh sagligi uzmanlar
mizahi kullanmada kigisel farklilik ¢aligmalarina artan bir sekilde ilgi gostermislerdir
(Martin, 1998). Mizah aragtirmalart 1970'lerden sonra ragbet gérmeye baglamigtir
(Koonce, 1997) ve 1980'lerin basindan beri bu c¢aligmalarla mizahin fiziksel,
psikososyal sagliga ve iyi olusa olast yararlarina odaklanilmis (Lefcourt 2001; akt.
Martin ve diger., 2003), kapsami da genisletilmistir (Martin, 2003). Keith-Spiegel
(1972) gilme davramigin1 mizahin aleni bir ifadesi olarak gormektedir. Mindless
(1971) gilmeyi 6zgurlik ve bagimsizlik gici olarak tanimlamigsa da pek ¢ok kisisel
ve sosyal smirlilik vardir; uyum, normallik, akla yatkinlik ve ego, mizahi

sinirlandirir.

Chapman (1983; akt. Koonce, 1997)a gore gilme davranigt kisinin
rahatsizlik, kicimseme, yas, sevgi ve eglenme gibi duygularii da agiklamasina
yardimct olur. Mizah ise gilme ve guldirme davranigina aracilik eden durumlarin
tim olarak ifade edilebilir (Altinkurt & Yilmaz, 2011). McGhee (1979; akt. Loizou,
2005) mizahi giling, farkli durum, fikir ve olaylart kesfetme ve takdir etmeye
dayanan zihinsel bir deneyim olarak tanimlar. Webster Ingilizce Sozliigii'nde (1983;
akt. Koonce, 1997) ise mizah; giling, eglenceli, komik seyleri tiretme, takdir etme
veya ifade etme yetenegi olarak tanimlanmigtir. Mizah tim sosyal sistemlerde ortaya
cikar ve neredeyse her turli insan iligkisinde mizahtan bahsedilebilir, mizah sosyal
cevreden ayri ele alinamaz (Martineau, 1972; McGhee, 1989). Mizahin iki sosyal
gostergesi tebessiim ve kahkahadir (Loizou, 2005; McGhee, 1989).

Ziv (1984, akt. Koonce, 1997)'e gore mizah arastirmalarinda iki ana boyuta
onem verilmelidir. Bunlar mizahi takdir etme ve yaratma yetenegidir. Mizah,

entelektiiel bir oyun olarak tanimlanmigtir (McGhee, 1984). Mizah; zihnin sagma ve
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mantiksiz fikir, olay veya durumlari onaylama, kesfetme tecriibesidir (Toraman,
2009). Mizahta yenilik i¢in hayal giiciiniin gelisimi yoluyla bir geyler tiretebilme ve
bir seylere farkli bir bakig agisiyla bakabilme yetenegi gereklidir. Bundan dolay1
mizahin biligsel boyutu oldugu sdylenebilir (Morreall, 1987; akt. Loizou, 2005).

Bir uyariciya (fikra, komedi filmi, ¢izgi film gibi) karsilik mizahi yaratma,
alma, anlama, kabul etme gibi biligsel sirecleri veya bireysel tepkileri (gilme,
tebessiim, kahkaha) de igerir. Mizahin hem biligsel hem de duygusal boyutu vardir.
Mizah c¢ogunlukla kigiler arast baglamda olugsa da zaman zaman intrapsisik bir
kavram olarak da gorilebilir (diinyaya karst eglenceli yaklagim, mizahi bir bakis
acis1, kendini agir1 ciddiye almama). Mizah ayni1 zamanda hem bir durum (eglence,

neselilik, kahkaha) hem de bir 6zellik (mizah anlay1st) olabilir (Martin, 2003).

Mizah, uyumsuzluklara verilen tepki ve uyumsuzluklarla eglenmek olarak
tanimlanmisgtir (Loizou, 2005; Morreall, 1991; akt. Koonce, 1997). Berger (1976) ise
mizaht uyumsuz bir baglanti veya kavrami giilmeye yol agacak sekilde sunan bir
iletisim bigimi olarak tanimlamigtir. Uyumsuzluk ise beklenen ile gergeklesen
arasindaki ¢atigsma (Loizou, 2005), bir seyin insanin zihnindeki sema halinden farkl
ya da bir seyin siradigi, garip, sasirtict, farkli olmasidir. Mizah, tahmin edilebilir bir
seyin zihinsel olarak degistirilip baska bir seye donistirilmesiyle eglenmektir
(Morreall, 1991; akt. Koonce, 1997) Mizah i¢in uyumsuz fikirler gereklidir, fakat
sadece bu 6ge mizah olusturulmasi i¢in yetmez (McGhee, 1984). deBono (1994)'ya
gore mizah ancak 6z-diizenleme sistemi araciligiyla ortaya ¢ikabilir. Mizah belli bir
sistemden/diizenden ayrisip bir bagkasiyla bakabilmektir. Mizahin ¢esitli iglevlerinin
bilingli bir sekilde kullanmlmas: gerekmez. Ornegin stresle basa ¢ikmada bilingli bir
yontemden ¢ok bir savunma mekanizmast gibi otomatik bir tepki seklinde ortaya

cikar (Freud 1928; Vaillant, 1977).

McGhee 2-7 yaslarindaki ¢ocuklarda 4 evreli bir mizah kurami ortaya
koymustur. Her evre ¢ocuklarin uyusmazliklan fark etmesi ve tiretmesini saglayan
biligsel yeterliklere dayanmaktadir. Bunlar nesnelere yonelik siradan olandan

farkli/aykir1 hareketler, nesne, olay ya da kisilerin adlandirilmasinda farkliliklar,



35

kavramsal tutarsizlik, mizahin ¢oklu anlam1 ve yetiskin tarzi mizahtir. Chaney (1993)

de iki yag altindaki ¢ocuklarin da mizah yapma yeterligi oldugunu belirtmistir.

Mizah anlayist ise mizahin sabit bir kigilik 6zelligi ya da sabit bir bireysel
farklilik olarak tanimlanmasidir (Ruch, 1998). Mizah anlayis1, ozellikle kisilik
kuramcilarina gore, psikolojik 1y1 olusa katki saglar (Kuiper & Martin, 1998). Freud
(2000)'a gore mizah kiginin gergek¢i bakig agisini koruyarak giigliikkler karsisinda
yasayabilecegi depresyon, kaygi veya otkeden korunup nesnelligini stirdiirmesini
saglar. Freudyen goriige gére mizah en saglikli savunma mekanizmalarindan biridir
(Martin, 2003). Freud'dan sonraki kuramcilar Maslow (1954), Allport (1961) ve
Vaillant (1993) gibi, bu bakis acisint stirdiirmiis, psikolojik saglik i¢in uyuma katki
saglayan belli tarzlarda mizahin varli§ina isaret etmislerdir. Allport (1961) da
saglikli bireylerin savunma mekanizmalarini daha bilingli bir sekilde ve mizahla
kullandiklarint belirtmigtir. Bu bakis agist temel alindiginda mizahin zorluklarin

olumsuz sonuglarini azalttig1 sdylenebilir (Martin, 2003).

Hayatin ¢ogu alaninda var olan mizah; sorunlara farkli agilardan bakmay1
saglayan, akilcilig1 ve biligsel siiregleri gelistirmeye yardim eden, hem toplumun hem
de insanin bireysel gelisimine faydali bir yetenektir (Brown, 1991). Cogu arastirmact
mizahin, hem treten hem de alici taraf i¢in basa ¢ikma yontemi, istenen sosyal
rahatlama imkani, olumlu zihinsel etki sagladiginda hemfikirdir (Rieger & McGrail,
2013). Mizah anlayist, psikolojik sagligi ve iyi-olusu arttiran olumlu ve istenen bir
kigilik ozelligidir. Mizah anlayisi olan kisilerin de iyimserlik, kendini kabul, 6zgtiven

ve Ozerklik gibi istenen 6zelliklere sahip olduklar varsayilmaktadir (Ruch, 1998).

Mizah bireylerin diinyayla basa ¢ikmada kullandigi bir yontem olarak
tanimlanmistir (Rieger & McGrail, 2013). Klein (1989; akt. Koonce, 1997)'a gore
insanlar gilme davranisiyla giigliikkleri asar; korku, cesaretsizlik, caresizlik gibi
duygularla mizah araciligtyla basa ¢ikarak gigli ve cesur hisseder. Kendi
basarisizliklarina gtlebilen insanlarin kendileri hakkinda mutsuz hissetmediklerini

bilinmektedir. Mizah ayrica kisinin kendisiyle ilgili ¢ok ciddi olmamasi, kendine
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giilebilmesi, kendi hayatina bir nevi felsefi bir sekilde bakabilmesiyle tanimlanmistir

(Ruch, 1998).

Mizahi basa ¢ikma yontemi olarak gormeyle baglantili olarak mizah,
psikolojik sagliga ve sosyal destegi arttirarak strese karst koymaya katki saglar
(Martin, 2003), mizah duygusu gelismis insanlarin stresle daha iyi bag edebildiklert,
digerleriyle daha 1yi anlasabildikleri, zihinsel ve fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu
dusuntlmistir (Lefcourt, 2001). Mizah anlayist iki yol ile stresin olumsuz etkilerini
hafifletebilir. Birincisi; mizahi yaklasimlarn sayesinde olaylart daha az tehdit edici
olarak algilar, bundan dolay1 da digerlerinden daha az stres yasarlar. Ikinci olarak;
stresli yasam olaylartyla mizaht kullanarak ve bu deneyimleri yeniden
degerlendirerek basa ¢ikabilirler. Sonug olarak mizah anlayis1 yiiksek olan bireylerin
uyum becerisi gelismis ve duygusal ve fiziksel sagliginin daha iyi olmasi
beklenmektedir (Kuiper & Martin, 1998). Mizah anlayigi, bunlarin sonucu olarak
psikolojik saglig ve iyi olusu arttiran olumlu ve istenen bir kisilik 6zelligidir. Mizah
anlayigt olan kisilerin iyimserlik, kendini kabul, 6zgtiven ve 6zerklik gibi istenen

ozelliklere de sahip olduklari varsayilmaktadir (Kuiper & Martin, 1998).

Mizah sosyal olarak da incelenebilir. Mizah, etkili sosyal islevin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Mizah, en az iki kisi arasinda gecen sosyal iligki veya sosyal
yeterlik bilegeni olarak gortlebilir. Sosyal baglamda mizahi baglatma ile sosyal
yeterlikler arasindaki olumlu iliski, kisilerin okul oncesi yillarinda da
gorilebilmektedir (McGhee, 1989). Mizah anlayisi, sosyal olarak istenen ve takdir
edilen bir ozelliktir (Ruch, 1996). Mizahi kullanmast kisinin digerlerini ile iligkilerini
gelistirir  (Ziv, 1984; akt. Martin ve diger., 2003). Iki taraf arasinda mizahin
kullanilmasi digerinin iyi olusunu arttirir, ¢atigmay1 azaltir, kisiler arasindaki bagi
giiclendirir ve taraflardan birinin digerine kars1 gekiciligini arttirir (Martin ve diger.,
2003). Ziv (1984; akt. Koonce, 1997)'e gore mizahin sosyal ortamda havayi
degistirme, gerilimi azaltma, ¢atigmalari azaltma, uyum ve kurallarin sirdiiriillmesi
gibi iglevleri vardir. Grup baglaminda ise mizah, grup tyelerinin moralini arttirir,
grup bitinligine ve kimligine katki saglar, eglenceli ortam olusturur, grup

kurallarint giiglendirir (Martineau, 1972).
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Mizah anlayisina sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin kisiler arasi iligkilerde
digerlerinden daha yeterli olduklart distinilmektedir (McGhee, 1989). Sherman
(1985)'a gore mizahi yoni guglii olmayan ¢ocuklar arkadaslart tarafindan daha az
tercih edilebilmektedirler. Sosyal baglamda mizahi tretme becerisi gelismis
cocuklarin bir gruba dahil olma ve kolayca arkadas edinme olasiligr daha yuksektir
(Sherman, 1985). Iletisim becerileri gelismis g¢ocuklar yalmzca mizahi {iretmeyle
kalmamakta, ayni zamanda mizahi yoni olan diger seylere de gilmektedirler

(McGhee, 1989).

Babad (1974) 4 farkli mizah tirti tanimlamagtir.

a) Onaylayic1 Tar: Mizahi takdir eden, giilmeye yatkin, digerlerinin mizahina
gilen, mizahi durumlan kegfetmeye istekli, nadiren espri, saka yapan
kisilerin kullandig1 mizah turiadir.

b) Uretici Tur: Mizahi treten, saka yapan, komik hikayeler anlatan, komik
durumlar olusturan kisilerin kullandig1 mizah taradar.

c) Aktarict Tur: Yapilmig sakalart tekrarlayan kigilerin kullandigr mizah tirtdiir.

d) Mizahi Olmayan Tir: Cok nadir giilen ve espri yapan kisilerin kullandig

mizah tiradur.

Babad, 1816 uiniversite ogrencisiyle yaptigt ¢caligmada bu tiirlerin birbirinden

tamamen farkli oldugunu gostermistir.

Mizah, davranig kalibi (gilmeye, digerlerini guldirmeye egilim), kisisel
ozellik (neseli olma), estetik tepki (mizahi bir uyarana eglenceli tepki verme), tutum
(mizah ve mizahi yam gugli kisilere karst olumlu tutum), bakig agist (yasama
merakla bakabilme), basa ¢ikma yontemi (giiglikler kargisinda mizahi bakig agisint
sirdirme egilimi) ile kavramsallastirilabilir. Mizahin bu farkli tanimlarinin hepsi
muhtemelen birbirleriyle pozitif iliskili degildir, hatta kimisi negatif iligkili olabilir.
Bu tanimlarda yer alan mizah kavramlarinin bazilarinin pozitif psikolojiyle baglantis
olmamast muhtemeldir. Bu noktada mizahin hangi 6gelerinin zihinsel sagliga ve

bagarilt uyuma katki sagladiginin tantmlanmasi gerekmektedir (Martin, 2003). Mizah
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sicaklik ve ilginin bir ifadesi olabilecegi gibi yikict da olabilir (Kubie, 1971).
Mizahin her zaman olumlu bir sekilde ortaya ¢ikmadigl, ayni zamanda olumsuz bir
sekilde de kullanilabildigi bilinmektedir (Martin, 2003; McGhee, 1989; Rieger &
McGrail, 2013). Mizah, kiigimseme ve o6zyikicilik yoluyla zararli hale de gelebilir
(Rieger & McGrail, 2013).

Martin ve arkadaglart (2003) kisilerin mizaht kullanmadaki farkliliklarini
temel alarak 2 X 2 modelini olusturmuslardir. Bu modeldeki ilk farklilik mizahin
kisinin kendisini ya da baskalaryla iligkisini gelistirip gelistirmedigidir (Martin ve
diger., 2003). Mizah, gorece olumlu ve kendini kabul edici baglamda digerleriyle
iligkiyi gelistirmeye yardimci (affiliative), kisinin kendisine zarar verici (self-
defeating) olabilir. Ikinci ayrim ise mizahin olumlu/uyumlu veya olumsuz/uyumsuz

olmasidir.

Martin ve arkadaslarinin (2003) olusturdugu modelde mizah tarzlar1 saldirgan
mizah (aggressive humor), katilimcr mizah (affiliative humor), kendini yerici mizah
(self-defeating humor), kendini gelistirici (self-enhancing humor) mizahtir (Martin
ve diger., 2003; Mendiburo-Seguel ve diger.,, 2015). Saldirgan ve kendini yerici
mizah tarzlart olumsuz/ uyumsuz, katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlar
olumlu/ uyumlu 6zelliklerle karakterizedir (Martin ve diger., 2003). 2 X 2 modeline
gore mizahi kullanmadaki farkliliklar su sekildedir;

Katilmer Mizah: Bu boyutu kullanma siklig1 yiksek olan kisiler, digerlerini
gildirmek, iligkileri gig¢lendirmek, kisiler arasindaki gerginligi azaltmak igin
eglenceli seylerden bahsetme, fikra anlatmaya egilimlidirler (Lefcourt, 2001).
Digerlerini rahatlatabilmek i¢in benlik saygilarini zedelemeden kendini yikici mizahi
kullanma, kendileri hakkinda komik sozler sdyleme ve kendilerini ¢ok ciddiye
almama olasiliklar1 da vardir. (Vaillant, 1977; akt. Martin ve diger., 2003). Bu,
temelde diigmanca olmayan, hoggorili, kendini ve digerlerini kabul eden wve
muhtemelen kisiler arast bagi ve istenirligi arttiran bir boyuttur. Mizahin bu sekilde

kullaniminin diga dontklik, negelilik, benlik saygist, igtenlik, iliski doyumu, olumlu
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duygular ve ruh halleriyle baglantili oldugu distinilmektedir (Martin ve diger.,
2003).

Saka yapma, eglenceli hikayeler anlatma, iyi niyetli sakalar yapma ve
digerleriyle iliski kurma ve iligkileri gelistirme amaglt mizahi kapsar. Bu mizah tarzi
disadonuklik, kisileraras: ¢ekicilik, benlik saygisi, iliskilerden memnuniyet ve genel
olarak olumlu duygularla baglantilidir (Mendiburo-Seguel ve diger., 2015). Aym
sekilde kisinin kendisiyle dalga ge¢mesi de katilimci mizahin bileseni olabilir,
kiginin kendi hatalartyla nazik bir sekilde eglenebilmesi ve kendisini agir1 ciddiye

almamasi digerleri i¢in daha az g6z korkutucudur (Vaillant, 1977).

Kendini Gelistirici Mizah: Bu boyut, hayata mizahi agidan bakmayi,
hayattaki uyusmazliklara sagirma egilimi, stres altinda ve zor durumlarda bile mizahi
bakis agisini sirdiirmeyi kapsar (Kuiper ve diger., 1993). Katilimci mizaha nazaran
bu boyut daha ¢ok intrapsisiktir, bundan dolayr da disadoniiklikle yiiksek dizeyde
baglantist olmadig tahmin edilmektedir. Mizahi bakis agisinin olumsuz duygular
diizenledigi dusunildiginde bu boyutun depresyon, kaygi, norotizmle negatif;
deneyime agik olma, 6zsaygt ve psikolojik iyi olusla pozitif iligkili olabilecegi savi
ortaya konulabilir (Martin ve diger., 2003). Bu mizah tarz1 diinyaya, seylere mizahi
bir sekilde bakmay1 tanimlar. Olumsuz duygulan azaltirken gii¢ durumlar karsisinda
olumlu ve gergek¢i bakist sirdirmeyi saglar (Mendiburo-Seguel ve diger., 2015).
Benzer sekilde, kendini gelistirici mizahin nispeten olumlu gekillerinde kisinin
hoglanmadig1 birinin kigiltiicii bir durumunu gézlemleme veya hayal etme yoluyla
icten ice memnun olmasint da kapsar. Ancak mizahin gorece iyimser boyutlarinda
digerleriyle onemli iligkilere zarar verebilecek saldirgan unsurlart ayirmak gerekir

(Martin ve diger., 2003).

Saldirgan Mizah: Igneleme, alay, ironi igeren, mizahin ortikk davramslarla
manipiilasyon amaglt kullanildig: tarzdir (Janes & Olson, 2000). Agresyon, kin ve
norotizmle baglantilidir. Ziv (1984, akt. Koonce, 1997)'e gore yerici, kigik districu

mizah, kaygiya kargt savunma mekanizmasi olarak kullanilir.

Kendini Yerici Mizah: Kendini yerici mizah, kisinin dikkat ¢ekme ama

amacgl kendini alay konusu ettigi mizah tarzini tanimlar. Kisi kendini agagilama
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yoluyla kendinden 6diin vererek bagkalarini eglendirmeye c¢aligir (Martin ve diger.,
2003). Kendini yerici mizah agir1 kullanildiginda kisinin 1yi olusu i¢in zarar verici
olabilir, ¢iinkii kiginin kendisini agagilamast ve duygularini engellemesi miimkutndiir
(Martin ve diger., 2003) Martin ve arkadaglari, mizahin bu kullaniminin nérotizm ve
depresyon, kaygi gibi olumsuz durumlarla pozitif, iliski memnuniyeti, yasam
doyumu, benlik saygist ile negatif olarak iligkili olmasini beklediklerini ifade

etmistir.

Mizahin bu iyimser ve potansiyel olarak zararli bigimleri arasindaki ortiisme
gz onune alindiginda, bunlart tamamen ayiklamak imkansiz olabilir (Martin ve
diger., 2003). Mizah a) nispeten olumlu ve zararsiz (hoggorilt, kendini ve
digerlerini kabul eden) veya b) kendisi veya bagkalan i¢in yikict ve zararli boyutu
arasindaki farktan daha fazlasidir. Bu yiizden mizah bir boyutta kendini gelistirici,
bagkalarina zarar vermeyen ve hoggortli ya da kisinin digerleriyle iligkisi igin yikici
ve zarar verici (agressive) olmasi miimkiindiir (Martin ve diger., 2003) Ikinci tiir
mizah digmanca bir tavir, kic¢imseme, alay barindirir (Zillman, 1983). Fakat
arkadagca yapilan muziplik ve alaya alma, katilimci mizahin digerleriyle baglar
giclendirme i¢in daha olumlu bir sekli sayilabilir. Saldirgan mizahta digerlerini

kiigimseme davranigt mevcuttur. Bu tirtin asirt kullanilmasinin kisilerin arasini

acacag ve iligkileri bozabilecegi diistintilmektedir (Martin ve diger., 2003).

2.4 ligili Arastirmalar

Aragtirmanin bu bolimiinde bagimli degisken olan psikolojik saglamlik ve
bagimsiz degiskenler olan giivengenlik ve mizah tarzlan ile ilgili alanyazinda yurt

disinda ve yurt i¢inde yapilmig belli bagli arastirmalara yer verilmigtir.

2.4.1 Psikolojik Saglamhk

Psikolojinin gorece ge¢ dogan bir kolu olan pozitif psikoloji, temel sayiltilar
sayesinde bir¢cok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Alisilagelmis yaklagimin aksine
olumluy, iyi ve gelistirilebilir olana vurgu yapan bir bakis agisiyla insanlart inceleyen
pozitif psikoloji alani, bu ilgi sayesinde hizla gelismektedir. Pozitif psikolojinin en

onemli kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik konusunda da bu ilgi sayesinde
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bir¢ok caligma yapilmistir. Bu ¢alismalar kapsaminda bireylerin zorluklara ragmen
saglikli gelisimi surdirebilmelerini saglayan yeterlik ve olumlu ozellikler,
uyumlarini bozan risk durumlart tanimlanmig; uyumlarint siirdiirmeleri i¢in olumlu
ozelliklerini arttirma g¢aligmalan, gugliklere ragmen saglikli kalabilme diizeylerini

olgmek i¢in olgme araglar gelistirilmigtir.

2.4.1.1 Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Asagida psikolojik saglamlik aragtirmalarinin temelini olugturan ve bu alana

katki saglayan bazi 6énemli ¢aligmalarin kapsami ve sonuglart ele alinmigtir.

Werner ve Smith (1992) psikolojik saglamlik aragtirmalarinin temeli olan
caligmalarinda ¢ocukluktaki yoksullugun, ailede g¢atisma veya psikopatolojinin,
dogum oOncesi stresin uzun sireli etkilerini incelemek ve koruyucu etken ve
sireglerin yetigkin uyumunu saglamada uzun sireli etkilerini sinamak amaciyla
caligmalarina 1955'te baglamiglardir. Arastirmacilar, normal digt yasam olaylarina
odaklanilmasindan dolayr goz ardi edilmig iki alana 1sik tutmak istemislerdir.
Bunlardan birincisi yiksek risk altindaki ¢ocuk ve genglerin yasaminda koruyucu
etkenlerin varligr ve ikincisi koruyucu etkenlerin ve oOnceki risklerin bireyin
yetiskinlik yasamina etkileridir. Havaili, Japon ve Filipinli toplam 614 kisiyle
baglayan ve 505 kigiyle tamamlanan 32 yildan fazla siren arastirmalarinda bu
konular1 tartismiglardir. Orneklemin %354'tiiniin yoksul bir ortamda biyidigi,
orneklemdeki ¢ocuklarin hafif, orta ve zor dogum sartlarina sahip olduklar
belirtilmistir. Katilimcilarin %30'u , yani 210 kisi; dogdugu ve buyudigi zaman
diliminde yoksulluga, dogum oncesi komplikasyonlara maruz kalmis, ailelerinde
gecimsizlik, bogsanma, psikopatoloji oldugu gorilmus, ilkogretim mezunu olmayan
anneler tarafindan yetistirilmislerdir. Calismada, adada dogan ¢ocuklarin 1, 2, 10, 18,
32 ve 40 yaslarinda gelisimleri izlenmistir. Bu yaslar, aragtirmacilar tarafindan
giiven, bagimsizlik, girisimcilik, kimlik, yakinlik kurma, tretkenlik gelisiminde
onemli olmasindan dolay1 se¢ilmistir (Werner, 2005). Calismada okul digt davranig
problemleri, zihinsel yetenekleri ve stresli yasam olaylar degerlendirilmigtir. Ev

ortami; egitimsel tesvik, duygusal destek ve sosyoekonomik statiiye gore
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degerlendirilmistir. 18 yilda kendine giiven ve kisiler arasi yeterlilikle ilgili
psikolojik envanterler yapilmigtir. Bunun sonucunda ciddi zihinsel saglik ya da sug

problemleri i¢in toplum kayitlart incelenmigtir.

Kauai caligmasinda psikolojik saglamligr yiiksek olan kisilerin bebeklik ve
cocukluklarinda hareketli, sevimli, ge¢inmesi kolay ve iyi mizagh olduklari
gorilmistir. Bu kisilerin ilkokul zamaninda o6zerklik ve ihtiya¢ duyduklarinda
yardim isteme gibi birtakim basa ¢ikma ozelliklerine sahip olduklari, bu 6zelliklerin
ileriki yillarda psikolojik saglamligi yordayict olduklari, ilkokulda o6gretmenleri
tarafindan bu c¢ocuklarin iletisim ve sorun ¢ozme becerilerinin gelismis oldugu
gozlemlenmigtir. Fakat bu c¢ocuklarin dogustan entelektiiel oldugunu soéylemek
yerine sahip olduklari becerileri etkili kullandiklarin1 séylemek daha dogru olacaktir.
Psikolojik saglamligi yuksek cocuklarin digerleriyle paylastiklari ilgi ve hobileri
oldugu ve bunlarin herhangi bir cinsiyete 6zgii olmadig gorilmistir (Werner,

1996).

31-32 yaglarindaki takipte yetiskin uyumunun kalitesi, toplumsal kayitlar ve
gorigsme sorulari ile kisisel basari, aile ve sosyal hayattaki memnuniyet ve psikolojik
iyi olus kapsaminda degerlendirmistir. Cogu katilimcinin siradan, normal hayat
surdurdigi belirtilmigtir. Cocukluk ve yetigkinlikte yasanmig bazi stresli olaylar,
yetigkinlikteki basa ¢ikilmaya caligilan problemlerle iligkilendirilmistir. Bu
caligmada psikolojik olarak saglam g¢ocuklarin sahip oldugu ayirt edici ozellikler;
uzun sureli, yakin, sefkatli iligkiler, sorumlu ebeveyn ya da yetiskinlerin varligidir

(Werner & Smith,1992; akt. Chavkin & Gonzalez, 2000).

Bu ¢ocuklarin 2/3'G, iki yaginda en az dort risk etmenine sahip olanlari, on
yagina geldiklerinde 6grenme veya davranig sorunu yasamis, yahut on sekiz
yaslarinda sabikalanmis veya zihinsel saglik sorunu yasamiglardir. Bununla birlikte;
her Ui¢ ¢gocuktan biri, yetkin, giivenli ve ilgili yetigkinler tarafindan yetistirilmigtir. Bu
kigilerin, ne ¢ocukluklarinda ne de ergenliklerinde davranig veya 6grenme sorunu
yasamadiklari; okulda, ev yonetiminde basarili olduklari, sosyal hayatlarinin iyi

oldugu, gergekei egitsel ve mesleki beklentilerinin oldugu gortilmiistiir. Bu kigilerin
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hi¢birinin 40 yaslarinda igsiz olmadigt, hukuki anlamda hi¢bir sorun yagsamadiklari,
sosyal hizmetlere zorunlu ihtiyag duymadiklari belirlenmigtir. Katilimeilarin
bosanma, olim, siiregen saglik sorunlarn oranlan yagitlarindan kayda deger diizeyde
dusuk; egitsel ve mesleki basarilart ise, ekonomik kaygist olmayan ev ortaminda

yetisen ¢ocuklarinkine esit ve hatta yiiksek bulunmustur (Werner, 2005).

Werner (1996)'1n yaptigi ve daha sonraki arastirmalara 11tk tutan Kauai
caligmasindaki yiiksek risk altindaki katilimcilar olan 201 kisiyle ¢alistlmigtir. 1, 2,
10, 18, ve 32 yaglarinda izlenen grubun katilimcilarinin ¢ogu Japonya, Filipin ve
Hawai kokenlidirler ve yoksulluk, anne karninda stres, ebeveyn psikopatolojisi ve
ailede catigma gibi risk etmenlerine maruz kalmiglardir. Bu grubun 2/3'Uniin 10
yasinda Ogrenme ve davranig sorunlanyla, 18 yasinda ise ergen hamileligiyle
karsilastiklart, bununla birlikte 1/3'iniin  geng¢ yetigkinlikte yeterli olduklari,
sevdikleri, caligtiklari, ciddi ogrenme ya da davranig sorunu gelistirmedikleri

goralmustir.

Arastirmanin bulgularina gore psikolojik saglamligi yiiksek olan kisiler,
bebekliklerinde hem ailelerinden hem diger yetigkinlerden sevgi gormiisler; birinci
yasglarinda bakim verenler tarafindan hareketli, 6zellikle kizlar sevecen, erkekler ise
iyl huylu ve bakimi kolay olarak tanimlanmiglar; aile digindan destek gormiisler;
onuncu yaglarinda 6gretmenleri, bu kisilerin sinif arkadaslariyla iyi geginebildigini
belirtmislerdir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan gocuklarin ¢ogunun ailesinde 4
veya daha az g¢ocuk oldugu gorilmustir. Bu calismada risk altindaki kisilerin
yetigkin yagsaminda olumlu uyum saglamasini saglayan bes grup koruyucu etmen
tanimlanmusgtir:

a) Aile, o6gretmen, arkadaglardan olumlu tepkiler alinmasint saglayacak mizag,

b) Umut, gercekei egitsel ve mesleki amaglar, sorumluluk bilinci,

¢) Annenin egitim dizeyi, aile i¢i kurallarin olmasi,

d) Dontim noktalarinda sorun ¢ézmeye yardimci veya yol gosterici aile bireyleri
ve yetiskinler,

e) Destek egitim ve askerlik, Universite, i egitimi ve diger programlar igin

firsatlar.



44

Sameroff ve arkadaslarinin (1987) yaptig1 ¢calismanin amaci zihinsel sagligin,
psikiyatrik hastaliklart olan ebeveynlerden ¢ocuklarina kalittmini aragtirmaktir. Bu
boylamsal aragtirmada katilimcilarin %55'inin kadin, % 45'inin erkek; % 67'sinin
beyaz, %32'sinin Afro-Amerikan, %]1'inin Ispanyol; % 24'iniin yiiksek, %45'inin
orta, %31'inin disik sosyo-ekonomik diizeyde oldugu belirtilmigtir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular ii¢ baglik altinda toplanabilir; bunlardan ilki annenin belirgin
belirgin psikiyatrik hastaliginin erken ¢ocukluktaki ciktilarla iligkili olmadig, fakat
hastaligin belirtilerinin ve siirekliliginin genel etkilerinin bu c¢iktilar1 etkiledigi;
ikincisi gevresel risklerin toplaminin ¢ocukluktaki ¢iktilart etkiledigi yonindedir.
Aragtirmanin diger bir bulgusu ise herhangi belirli bir risk faktorii veya bireysel
ozelliktense, risk faktorlerinin sayilarinin gocukluktaki ¢iktilart daha iyi yordadigi

bilgisidir.

Psikolojik saglamligin anlagilmasina 6nemli katki saglayan Elder Jr. ve
arkadaglarinin = (1985) vyurattigi Oakland Biyime Caligmasi 1931 yilinda,
Oakland'in Kuzeydogu bolgesinde ruhsal, sosyal, fiziksel gelisimlerini incelemek
icin secilen bes farkli okuldaki besinci siniftaki ¢ocuklarla yapilmigtir. Katilimcilarin
gonilluligi ve ayni yerde ikamet etmelerine gore se¢im yapilmistir. Aragtirma 1932-
1939 yillant arasinda 84'u erkek, 83'0 kiz, 167 ¢ocukla surdurilmustir. Bu ¢aligma
cocuklarin yasaminda, ekonomik zorluklarin ve ebeveyn davraniglarinin (reddedici,
desteklemeyen) baglantili oldugunu gostermektedir. Arastirmanin  sonuglari,
ekonomik zorluklarin ve babanin reddedici davraniglarinin erkeklerden ziyade
kizlarin iyt olusuna olumsuz etkisi oldugunu, annelerin davraniglarinin g¢ocugun
edindigi kazanglan yitirmesinde ¢ok buyiik degisiklik olusturmadigini gostermistir.
Ayrica babanin stresli olmasinin etkileri, fiziksel ag¢idan daha az sevimli kiz
cocuklarinin tizerinde daha belirgindir. Sevecen kiz ¢ocuklarinin, ekonomik zorlugun
derecesi ne olursa olsun babalar tarafindan istismara ugramig olma ihtimali daha
dustuk olarak bulunmustur. Bu sonuglar ekonomik gerilemeye bakigin hem ¢ocugun

karakterindeki hem de ebeveyn davranigindaki 6neminin altini ¢izmektedir.
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Baldwin ve arkadaglart (1990)'nin yapmis oldugu arastirmanin amaci bazi
yiksek risk altindaki g¢ocuklarin ge¢miglerine ragmen nasil beklenenden daha
yiiksek biligsel yeterlik gosterdigini incelemektir. Orneklem yaslar1 12-14 arasinda
degisen (75 erkek, 77 kiz) 152 ¢ocuk ve 152 aileden olugmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda goralmistiir ki yitksek risk altindaki grubundaki ailelerin digerlerine gore
daha kisitlayict ve otoriter oldugu, ¢ocuklarinin uyma davranisint daha tedbirli bir
sekilde takip ettikleri gortilmiistiir. Bununla birlikte anne-babanin zeka diizeyinin

biligsel gelisimle iligkili oldugu saptanmaisgtir.

Cicchetti ve Rogosh (1997)’un yuritmiis oldugu boylamsal aragtirmada ihmal
edilmis 133 ve ihmal edilmemis 80 g¢ocuklar 3 yil boyunca izlenmigtir. Calisma
boyunca vyapilan degerlendirmelerde, ihmal edilmig ¢ocuklarin daha ¢ok
digsallastirma belirtileri ve daha az prososyal davranis gosterdikleri, islevselliklerinin
disik oldugu ve okula uyumda gii¢lik yasadiklart goriilmistir. Bu ¢ocuklarin daha
disik ego saglamligina sahip oldugu, entelektiiel becerilerinin daha az gelismis

oldugu belirlenmigtir.

Olumsuz sosyal veya ekonomik sartlarda risk altindaki 2-5 yas arast 667
cocuk ve bu ¢ocuklara bakim verenlerle yapilan bir ¢alismada su sosyal kaynaklar
ele alinmugtir;

a) Evde iki ebeveyn figiirintn olmast,

b) Bakim verenin sosyal destegi,

¢) Ailede iki veya daha az ¢ocugun olmast,
d) Yasanan ¢evreden gelen destek,

e) Diizenli dini etkinliklere katilim.

Bu aragtirmada katilimcilarin % 13'Gnin risk etmenlerine ragmen iyi idare
edebildigi goralmustir. Caligmada sosyal destegin ¢ocuklarin iyi olusu agisindan ¢gok
giicli bir gosterge oldugu gorilmiig; herhangi bir sosyal kaynagin bulunmasinin
cocuklarin iyi idare edebilme ihtimalini %29, herhangi iki sosyal kaynagin varliginin
ise iyi idare edebilme ihtimalini % 66 arttirdigt belirtilmistir (Runyan ve diger.,
1998).
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Masten ve arkadaglariin  (1999) 205 oOgrenciyle yaptigi caligmada
katilimcilarin gelisimi ilkokul yillarindan itibaren 10 yil boyunca izlenmigtir. Yiksek
risk altindaki 75 ergenin 43'Untn (%57) gelisimsel gorevle makul bir sekilde baga
ciktiklar1 gorulmistir. Bu kisiler, akademik basari, akranlarla sosyal iligkiler ve
davranig Olgtimlerinde ortalamanin tzerinde degerlerle psikolojik olarak saglam
seklinde tanimlanmiglardir. Bu ¢alismada psikolojik olarak saglam olanlarin
duygusal uyum, akademik performans, benlik kavrami ve bunlar gibi iyi olusla ilgili
diger ozelliklere, giigliikklerle daha az karsilagmis fakat yeterlik diizeyleri benzer
kigilerden gorece daha fazla sahip olduklart goriilmustir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore entelektiiel ve ailesel kaynaklar, siddetli ve sturekli zorluk durumlarinda bile
olumlu sonuglar yordayabilmektedir. IQ ve ebeveynlik antisosyal davranis agisindan

belirgin bir koruyucu etkendir.

Resnick ve arkadaglarinin (1993) 36.254 7-12. simf Ogrencisiyle yaptigi
caligmada aile, okul ve dini bagliligin; yoksullugun, ebeveyn igsizliginin, ebeveyn
madde kullammminin, aile i¢i siddetin, stresin ve davramis sorunlarinin

engellenmesinde etkili oldugu goralmustiir.

Small ve Luster (1994)in 2168 7., 9. ve 1l.siuf Ogrencisiyle yaptigt
calisgmada ergenlerin erken cinsel davranislart agisindan risk  etmenleri
tanimlanmigtir. Caligmaya gore kiz ve erkek ergenlerin erken cinsel davranigini
yordayan en gii¢li 6 degisken; diuizenli alkol tiikketimi, bir iligki yagiyor olma, digik
aile denetimi, cinsel yonden izin veren ebeveynlere sahip olma, disiik okul bagarist
ve cinsel istismara maruz kalmig olmadir. Caligmada kiz ve erkek ergenlerde diisik

Ozsaygl ve erken cinsel davranisi igin arasinda bir iligki bulunmamigtir.

Loeber ve arkadaglarinin (1998) yaklasik 1500 1., 4. ve 7. simif erkek ¢ocukla
yaptigi bir boylamsal arastirma dustik akademik bagari, dikkat eksikligi wve
hiperaktivite, aile denetiminin olmamasi, aile i¢i disik iletisim seviyesi; hastalik,
madde kullanimi, davranig sorunlar, fiziksel saldirganlik, 6rtili davranis, depresyon,

utangag veya ¢ekingen davranmayla iligkili bulunmustur.
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Rutter (1999) yaptig1 calismada, aile terapisinde psikolojik saglamligin nasil
kullanilabilecegiyle ilgili bagliklar belirlenmigtir. Bunlar;
a) Risk diizeyinin 6nemi,
b) Riske duyarlilik seviyest,
¢) Olumsuz etkiyi azaltma,
d) Olumsuz tepki zincirini sinirlandirma,
e) Olumlu tepkileri giiglendirme

f) Yeni firsatlar olusturmadir.

Sacker ve Schoon (2006)un yaptigr ¢alisgmamin 6rneklemi Ulusal Cocuk
Gelisim Arastirmasi'min temeli olan Anne Karninda Oliim Arastirmas: (Butler &
Bonham, 1963; akt. Sacker & Schoon, 2006)'na dayanmaktadir. Ulusal Cocuk
Gelisim Arastirmasi'nda 3-9 Mart 1958'de Ingiltere, Iskogya ve Galler'deki
dogumlarin %98' takip edilmigtir. Arastirma stresince 11.414 kigi 7, 11, 16, 23, 33
ve 42 yaslarinda izlenmis, Ingiltere'ye go¢ edenler arasinda arastirmaya katilanlarin
dogdugu hafta doganlar da ¢rnekleme dahil edilmistir. 2000 yilinda 6rneklemdeki
kattlimer sayist 11.419'dur. Bu aragtirmanin verileri katilimcilar 16 yagindayken ve
daha sonrasinda toplanmistir. Katilimcilar, tam zamanli egitimi birakanlardan
olusmaktadir. Sonuglara gore geng¢ erkeklerin, egitimi kadinlardan daha erken
birakma egilimleri vardir. Egitime geri donme ihtimalleri de kadinlardan daha az
olmasina ragmen, 42 yasinda kadinlardan daha yeterli olduklari bulunmustur.
Erkekler ayn1 zamanda kadin katilimcilardan aile kaynaklarinin ¢oklugu agisindan da
farklilik gostermistir. Ebeveynler kiz ¢ocuklarinin 18 yagina kadar egitim almalarini
beklemektedirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bu yastan sonra egitimlerine devam
etmelerine dair isteklerinde iki cinsiyet arasinda bir farklilik gorilmemistir. Ayrica
yine egitim icin aile destegi agisindan iki cinsiyete yonelik bir farklilik yoktur.
Kisisel istek ve beklentiler erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in olduk¢a benzer olsa da kiz
cocuklar i¢in biraz daha fazladir. Erkekler okulda kizlardan daha az motivasyona,
bilimde ve fiziksel etkinliklerde kizlardan daha ¢ok, sanatta ise daha az 6zgiivene
sahiptirler. Egitime devam etmede bagimsiz hareket etmenin ve gencin egitimini

desteklemenin koruyucu etken oldugu, ailenin beklentilerinin, davraniglari
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degistirmede isteklerinden daha 6nemli oldugu gorilmustir. Okuldaki kazanimlarin
sadece sikintilart azaltmadigi, ayni zamanda yagsamin ileriki yillarinda da basariyi

arttirdigr bulunmustur.

Howard ve Johnson (2000)1n yurittigt ¢alisma 38'1 psikolojik saglamliga
0zgii davraniglart olan, 33'i ise bu davraniglara sahip olmayan olarak tanimlanan risk
altindaki 71 ergenle yapilmistir. Bu ¢alismayla risk altindaki genglerin hayatindaki
koruyucu etken ve siregler gosterilmigtir. Guney Avustralya'daki 6 okuldan
bireylerle gorisme yoluyla bilgi alinmistir. Gorismelerde 10 soru sorulmustur.
Verilen cevaplara gore koruyucu etken ve surecler: kigisel basari, oOzerklik,
ozyeterlik, sorun ¢ozme becerileri, bagkalart i¢in sorumluluk duyma, zorlu isleri
kabul etme, ¢atisma ¢oziimi, ait olma duygusu ve baglanabilirlik, sosyal becerilere
sahip olma, aile diginda bir yetiskinle iligki, arkadaslik kurmak ve siirdiirmek igin
gerekli olan sosyal beceriler, en az bir yetigkin tarafindan saygi gorme, basari,
yeterlik, Ust dizey dusiinme becerileri, 6zsaygi, gelecege yonelik gercek¢i planlar,
okuma becerileri, gelecek yonelimli olma ve gelecege yonelik umut, basari igin

sebat, caba, destekleyici iligkilerdir.

Wasonga (2002)'nin deneysel olmayan yontemle 559 kisi ile yaptig
caligmanin katilimcilarint 9. ve 12. sinif 6grencileri olugturmaktadir. Caligmaya Orta
Bati'nin sehir okullarinda benzer kultir ve kaynaklar olan okullar dahil edilmistir.
Verilerin %86' s1 yani 482 kisiye ait olanlar kullanilabilmigtir. Bu 482 kisinin 242'si
kiz, 2401 erkek ogrencilerdir. Arastirmada 56 maddelik saglikli ¢ocuklar psikolojik
saglamlik modili kullanilmigtir. Calismada sehirdeki lise 6grencilerinde psikolojik
saglamligin cinsiyete gore anlamli bir gekilde degistigi bulunmustur. Buna gore
kizlarin psikolojik saglamlik puanlan erkeklere gore daha yiksektir. Cevresel
kaynaklar ve psikolojik saglamlik arasinda erkek ogrencilerin lehine oldukga ytksek
anlamlt bir iligki oldugu, ayrica erkek Ogrencilerde psikolojik saglamligin alt

boyutlariyla akademik basari arasinda yiiksek iligki oldugu gorilmiistiir.

Psikolojik saglamlik alaninda bir¢ok c¢alisma yapmis olan Luthar'in Infurna

ile birlikte yuriuttikleri ¢aligmanin verileri 1984-2011 vyillart arasinda toplanan
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Alman Sosyo-Ekonomik Paneli'nden elde edilmistir (Infurna & Luthar, 2015).
Alman Sosyo-Ekonomik Paneli'nin katilimcilart Dogu ve Bati Almanya'da oturan
seckisiz yontemle belirlenen gogmenler ve yabanct bireyler dahil 16 yasg iistii 50,000
aile bireyinden olugmaktadir. Bu c¢alisma i¢in es kaybi, bosanma ve igsizlik
durumlarniyla karst karsiya kalmis bireyler katilimci olarak dahil edilmigtir.
Aragtirmada amag¢ "Cogu insan psikolojik olarak saglamdir." diisiincesini es kaybi,
bosanma ve igsizlik durumlarini inceleyerek test etmektir. Sonuglar, biiyiikk ve zorlu
yasam olaylart sonrasinda psikolojik saglamlik tepkisinin az oldugunu, psikolojik

saglamligin aslinda dusiintilenden daha az oldugunu gostermistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012)'in galigmasinda cinsel istismara ugramis
olan ergenlerin psikolojik saglamligini yordayan etkenler incelenmistir. 11-16 yaslarn
arasindaki 237 katilimcinin % 80'inin kadin bireylerde olusturmaktadir. Calisma
sonucunda okula baglilik, bakim saglayan kiginin sosyal destegi, umut ve beklenti,
bakim saglayan kisinin egitimi ve sosyo-ekonomik dizeyinin psikolojik saglamligi

yordadigr gorilmiistiir.

2.4.1.2 Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalanin gorece daha az
olmasina ragmen son yillarda oldukga arttigr da gorilmektedir. Asagida yurt iginde

psikolojik saglamlik alaninda yapilan ¢aligsmalara yer verilmigtir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan ¢aligmanin amact yoksulluk yasayan sekizinci
simif ogrencilerinde akademik saglamligi arttiran bireysel ozellik ve gevresel
etmenleri aragtirmaktir. Arastirmanin oérneklemi diigtik sosyo-ekonomik dizeydeki 6
ilgede ogrenim goren 872 (439 kiz, 433 erkek) 6grenciden olusmaktadir. Bulgulara
gore Ogrencilerin akademik saglamliginin en iyi yordayicilart digsal koruyucu
faktorler baglaminda evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki iligkilerde ilgi wve
sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenliktir. I¢sel koruyucu faktorler soz
konusu oldugunda ise ogrencilerin kendi akademik yeterlikleri konusundaki olumlu

algilar, yiiksek egitimsel beklenti, empatik anlayisa sahip olma, i¢ten denetimli olma
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ve gelecek konusunda umutlu olmak ile akademik saglamlik arasinda pozitif iligki
oldugu saptanmistir. Evdeki iligkilerde ilgi ve sevecenlik, toplumsal iligkilerde ilgi ve
sevecenlik, arkadag grubundaki yiiksek beklentiler ve problem ¢ozme becerisi ile
akademik basari arasinda negatif iliskiler oldugu gorilmustir. Evdeki yiksek
beklentiler, olumlu akademik yeterlik algisi, yiksek egitimsel beklenti boyutlar
puanlarinin kiz ve erkek ogrencilerde akademik saglamligr yordamaktadir; okuldaki
iliskilerde ilgi ve sevecenlik ve yiiksek beklenti boyutunun sadece kizlarda akademik
saglamlikla pozitif ve anlamli iligkisi vardir. Erkek ogrencilerde ailedeki iligkilerde

ilgi ve sevecenlik ile , kizlarda ise arkadas grubundaki yuksek beklentiler ile

2

akademik saglamlik arasinda olumuz iligkiler oldugu saptanmisgtir.

Ozcan (2005) tarafindan Ankara'da yapilan bir arastirmada lise 6grencilerinin
psikolojik saglamliklart ve koruyucu faktorleri anne-babalarinin bosanmis olma-
olmama durumuna ve cinsiyetlerine gore incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan 152 (76 kiz, 76 erkek) 6grencinin 70'inin anne-babasi bosanmig, 82'sinin
ailesi birliktedir. Arastirmanin bulgularina goére anne-babasi birlikte olan
katitlimcilarin psikolojik saglamliklart ve koruyucu etmenleri anne-babast boganmig
olanlara gore daha yiiksektir. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamliklart ve
koruyucu etmenleri kiz veya erkek olma durumuna gore farklilik gostermemektedir,
fakat empati alt boyutundan alinan puanlarin kizlarda daha yiksek oldugu
saptanmistir. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin toplumdaki koruyucu iligkiler ve
yiksek beklentiler, ailedeki koruyucu iligkiler, yiksek beklentiler ve anlamli
kattlimlar i¢in olanaklar, amaglar ve 6zlemler, problem ¢ozme alt boyutlarindan
aldiklart puanlar daha yiiksektir; bununla birlikte 6grencilerin anne-babasinin birlikte
veya ayrt olma durumu okuldaki koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, arkadag
grubundaki koruyucu iligkiler, o6z-yetkinlik ve oz-farkindalik ve empati alt

boyutlarinda alinan puanlar etkilememistir.

Giirgan (2006) arastirmasinda gelistirdigi psikolojik saglamlik egitimi grup
danigma programinin Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik duzeylerine
etkisini incelenmistir. Arastirma Ankara Universitesi'nin farkli boliimlerindeki

psikolojik saglamlik dizeyi dusik 2., 3. ve 4. simf 36 6grenci (deney grubu 20,
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kontrol grubu 16 kist) ile yapilmigtir. Aragtirmada uygulanan programda psikodrama
teknikleri, biligsel, insancil ve varoluscu yaklagimlar temel alinmigtir. Uygulanan
program sonucunda deney ve kontrol grubunun psikolojik saglamliklar incelenmis
ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Uygulamadan 4.5 ay
sonra deney ve kontrol grubu izlenmis, bunun sonucunda o6grencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinda program sonrast ile izleme zamanini arasinda anlamli bir

farklilik olmadigr goralmustir.

Eminagaoglu (2006)nun ¢alismasinda 12-16 yaglart arasinda 27 sokak
cocuguna ve 27 galisan ¢ocuga Rorschach Testi uygulanmis ve dayaniklilik faktorleri
incelenmigtir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore sokak ¢ocuklari igbirligine ve duygusal
yakinlik kurmaya daha yatkindirlar. Buna ragmen sokak ¢ocuklari daha ¢ok depresif

duygulanima, daha az etkili 6rgitsel davranisa ve daha ¢ok biligsel katiliga sahiptir.

Siyez ve Aysan (2007)'in yaptigi calismada ergenlerde psiko-sosyal risk
etmenleri ve koruyucu etmenlerin problem davraniglar tizerindeki yordama gilici
incelenmistir. Izmir il merkezindeki 15-17 yas arahigindaki 1237 katilimciyla
yurttillen aragtirmanin bulgularinda ergenlerin, risk etmeni olarak ele alinan alkol
kullanimina sosyal ortamlara uyum saglama, sorunlardan uzaklagmaya yardimci
olma, kullanilan ortami daha eglenceli hale getirmesi, gruba dahil olabilme gibi
sebeplerle yatkinlik gosterdigi; aile i¢i ¢atigmanin problem davraniglar arttirdigy;
sigara, alkol ve maddeye erisimi kolay olanlarda ve ¢evresinde ¢ete olanlarda
problem davranigsa daha sik rastlandigi; sigara, alkol, madde kullanimi ve cinsel
iligkiye girme gibi konularda akran baskisina maruz kalanlarin bu davraniglar
digerlerine gore daha ¢ok benimsedigi; risk etmenlerinin problem davramiglarin %
61'1ni yordadig1 gorilmistir. Koruyucu etmenler baglaminda ise; akademik basariy
onemli olarak algilayan, gelecekten beklentileri olumlu olan, okula kars1 tutumlar
olumlu olanlarin problem davranig gosterme ihtimalinin daha az oldugu; aile
iligkilerinden memnuniyet duyan ve olumlu davranig sergileyen, sorun davraniglari
onaylamayan ebeveyne sahip olan ergenlerin digerlerine gore daha az problem
davranig sergiledigi; ogretmenden alinan sosyal destegin sigara, alkol ve madde

kotiye kullanim, anti-sosyal davranig, erken cinsel iligkiye girme oranini azalttig;
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ogretmenlerin akademik basariya 6nem vermesinin de ergenlerde sigara, alkol ve
madde kotiiye kullanim, anti-sosyal davranis, erken cinsel iligkiye girme oranini
azalttig saptanmigtir. Risk etmenlerinin ve koruyucu etmenlerin sosyo-demografik
ozelliklerle iligkisi de isleme dahil edildiginde problem davranislarin % 56'sin1

acikladigr sonucuna erigilmistir.

Oktan (2008)'1n 495 katilimct ile yaptigr ¢alismanin amaci Universiteye giris
stnavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesidir. Caligmada
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, Universite sinavina ka¢ kez
girdikleri, problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumlart agisindan incelenmigtir.
Calismanin bulgularina gore kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiksek
oldugu gorillmiig; Gniversiteye girig sinavina birden fazla girmis olmak ve tekrar
hazirlantyor olmak psikolojik iyi-olusg i¢in risk etmeni olarak tanimlanmig; psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olanlarin problem ¢ézme becerisine sahip oldugu ve yasam
doyumu yiksek olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu

goralmustir.

Karairmak ve Sivisg-Cetinkaya (2011)'nin 1999 depremini yasamis, yas araligt
17-58 olan 363 kisiyle yaptig1 ¢aligmada psikolojik saglamlik ile benlik saygisi
arasinda pozitif, psikolojik saglamlik ile olumlu duygular arasinda pozitif yonde,
psikolojik saglamlik ile olumsuz duygular ve distan denetimli olma arasinda negatif

yonde iligki oldugu gorilmustur.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012)'nun yapmis oldugu arasgtirmanin aragtirmanin
amacit farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmedir.
Belirlenen risk etmenleri 6liim, bogsanma ya da terk edilme nedenleri ile tek ebeveyn
ile yagsamadir. Arastirmanin O6rneklemini Aksaray'daki ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 499 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére ailesi ile
birlikte yasayan ergenlerin ev igi iligkilerde ilgi, yiitksek beklentiler ve ev igi
etkinliklere katilim alt boyutundan aldiklari puanlar tek ebeveyn ile yasayan
ergenlerin puanlarindan daha digiktir; bununla birlikte problem ¢ozme becerileri,

amaglar ve egitimsel beklentiler alt boyutundan alinan puanlar ise ailesi ile birlikte
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yasayan ergenlerde tek ebeveyn ile yasayan ergenlere gore daha yuksektir. Tek
ebeveyn ile yasayan kizlarin arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev igi iligkilerde ilgi
puanlan erkeklere gore; erkeklerin problem ¢ézme becerilerine iligkin algi puanlar

kizlara gore daha yiuiksektir.

Arslan (2015) yaptigi calismada bireysel koruyucu etmenlerin ergenlerin
psikolojik saglamliklarindaki roliinii incelemistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
476 ortaokul ve lise ogrencisiyle yapilan g¢aligmada oOgrencilerin 6z-yeterlikleri,
benlik saygilart ve olumlu duygulan arttik¢ca psikolojik saglamliklarinin arttigs;
benlik saygisi, oz-yeterlik ve olumlu duygularin psikolojik saglamlik puanlarinin

varyansinin %36’ sin1 agikladig goralmustiir.

Acikgoz (2016) tp fakiltesinin 1., 2. ve 3. stmf 6grencilerinden olusan 393
kigiyle yaptigr ¢alismada Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile mizah tarzlar ve
mutluluk dizeyleri arasindaki iligski incelenmis; psikolojik saglamlik duzeyi ile
mutluluk dizeyi arasinda pozitif, psikolojik saglamlilik diizeyi ile katilimer mizah ve
kendini gelistirici mizah tarzlart arasinda pozitif, psikolojik saglamlik dizeyi ile
saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlan arasinda negatif iligki oldugu
gorilmustir. Mutluluk dizeyi ile katilimcit mizah ve kendini gelistirici tarzlart mizah
arasinda pozitif, mutluluk diizeyi ile saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlar

arasinda ise negatif bir iligki oldugu bulgusuna erigilmigtir.

Mete (2017)'nin ¢alismasinda Izmir'deki Roman ergenlerin psikolojik
saglamliklart algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah kullanimi agisindan
incelenmistir. Roman ergenlerde mizahin psikolojik saglamligi yordadigi, mizah ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski oldugu; algilanan sosyal destegin yalnizca
ogretmen destegi alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki oldugu;
sosyal destegin psikolojik saglamligi yordadigi ve sosyal destek ile psikolojik

saglamlik arasinda olumlu iligki oldugu goéralmustur.
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Bu ¢alismalar disinda Karairmak (2006) ve Gizir (2007) 'nin yapmis olduklar
derleme caligmalar1 bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda psikolojik saglamlik kavraminin

tanimi, risk etmenleri ve koruyucu etmenlere dair bilgiler yer almistir.

Ulkemizde son yillarda yapilan psikolojik saglamlik arastirmalari kapsaminda
bir¢ok o6l¢ek uyarlama calismast da bulunmaktadir. Bu uyarlama c¢aligmalart;
Yilmazlik Olgegi (YO):Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Calismast
(Giirgan,2006), Yetiskin Yilmazlik Olgegi: Tirk Kiltirine Uyarlanmasi (Cakar ve
diger., 2014), Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismalart (Terzi, 2006), Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olgegi'nin Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar (Gizir & Aydin, 2006),
Yetiskinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi’nin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Calismasi (Bastm & Cetin, 2011), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkge
Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast (Dogan, 2015), Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12) Psikometrik Ozellikleri: Gegerlilik ve
Guvenirlik Calismast (Arslan, 2015)" dir.

2.4.2 Giivengenlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Guvengenlikle ilgili yurt ig¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
cogunlukla uygulanan giivengenlik egitiminin etkilerinin incelendigi, givengenlik ile
benlik saygisi, denetim odagi, cinsiyet ve irk gibi kisisel ozellikler arasindaki
iligkilerin incelendigi goralmektedir. Ayrica guvengenlikle ilgili ¢alismalarinin
cogunlugu lise ve universite Ogrencileriyle yapilmigtir. Bir sonraki bolimde

alanyazinda glivengenlikle ilgili yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

2.4.2.1 Giivengenlikle ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Guvengenlik konusunda yapilmis ilk ¢alisma Chitenden (1942) tarafindan
cocuklara sosyal durumlari anlamayi, yorumlamayi, bu durumlarda tepki vermeyi
ogretme ve giivengenlik diuzeylerini 6lgme amaciyla gergeklestirilmigtir. Yapilan bu

deneysel ¢alismada oyun teknikleri kullanilmistir. Calisma sonucunda digerlerinin
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icinde bulundugu durumu disinmeden hareket etme olarak tanimlanan baskin

davranigin ¢ocuklarda azaldig1 gorilmustur.

Tucker ve arkadaglann (1983) yaptiklann faktor analizi ¢alismasinda
olusturulan faktor ile giivengenlik ve saldirganlik arasinda olumlu, ¢ekingenlikle

arasinda olumsuz iligki bulmustur.

Cooley ve Nowicki (1984) 55 universite ogrencisiyle yaptiklari ¢aligmada
giivengenligi denetim odagi ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemis; ¢aligmanin
sonucunda erkeklerde yiiksek giivengenlik diizeyi ile i¢sel denetim arasinda anlamli

iligkiler bulunurken kadinlar agisindan bunun tam tersi oldugu gortilmuistiir.

Morgan ve Leung (1980)'in yaptiklari ¢aligmada fiziksel engeli bulunan 14
Universite ogrencisi giivengenlik egitimine katilmiglardir. Bu egitim sonrasinda

katitlimcilarin engellerini kabul diizeyinin arttigr géralmustir.

Yager ve Rotheram Borus (2000) sosyal beklentilerin irk, cinsiyet ve geligime
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Afrika kokenli, Ispanya
kokenli, Avrupa kokenli Amerikali 277 lise 6grenciyle ¢alisma yapmistir. Buna gore
ogrencilere izletilen 16 kisa video goriuntisiine verilen tepkiler grup yonelimi,
kendini ifade etme, glivengenlik ve saldirganlik seklinde dort alana ayrilmigtir. Her
bir alanda 1rksal farkliliklar oldugu gorillmiistir. Grup yonelimi tepkileri Ispanya ve
Avrupa kokenli Amerikali 6grencilerde, kendini ifade etme tepkileri ve saldirgan
tepkiler Afrika ve Ispanya kokenli Amerikali ogrencilerde, giivengen tepkiler ise
Avrupa kokenli Amerikali 6grencilerde daha sik gorilmustir. Kiz 6grencilerin sinif
dizeyi arttikca sosyal beklentilerinin arttigi, giivengen davranmig ile yas arasinda

herhangi bir iligki olmadig1 anlagiimistir.

Eskin (2003; akt. Topgu-Ersoy, 2005)' in 652 Isvegli, 654 Tiirk lise 6grenci
ile yirittiigi kilturler arast karsilastirmali calismada Isvegli lise 6grencilerinin Tiirk

lise ogrencilerinden daha giivengen olduklann sonucuna ulasilmistir. Isvecli
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ogrencilerde cinsiyetler arast fark bulunmazken Turk ogrencilerde kizlarin daha

giivengen olduklar1 gorilmustir.

Anyamene ve arkadaslar1 (2016) 25 deney, 22 kontrol grubu olmak tizere 47
ortaokul ogrencisiyle gerceklestirdigi ¢aligmasinda glivengenlik egitiminin benlik
saygist Uzerindeki etkisini incelemistir. Calisma on iki oturumda tamamlanmistir.
Calismanin sonucunda deney grubunun benlik saygisinin arttigi, egitimin kiz

ogrencilerin benlik saygisini arttirmada daha etkili oldugu anlagilmaktadir.

2.4.2.2 Giivengenlikle ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Voltan (1980; akt. Onur, 2006) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyo-ekonomik
diizeyi dusik ve kirsal bolgeden gelen 17-19 yaglarindaki deney grubundaki 30 ve
kontrol grubundaki toplam 60 kisinin dahil oldugu ¢aligsmada giivengenlik egitiminin
kigilerin giivengenlik dizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
sosyo-ekonomik diizeyi disiik ve kirsal kesimden gelen bireylerin, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek ve sehirde ikamet eden kigilere gore kendini ifade etme, isteklerini
elde etme ve duygularint agiga vurma konularinda daha yetersiz olduklari, deney
grubuna uygulanan egitimin glvengenlik dizeyinin arttirilmasinda etkili oldugu

goralmustir.

Rathus Atilgan Envanteri'nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Voltan (1980)

tarafindan yapilmis, bu ¢aligma sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu gorilmiistir.

Saruhan (1996) yaptigi calismada lise son sinif ogrencilerinin giivengenlik
diizeyleri ile anne ve baba tutumlart arasindaki iligkiyi incelemigtir. Buna gore
giivengen Ogrencilerin anne ve babalarini  demokratik tavirda algiladiklart
gorilmugtir. Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ise glivengen davranig gosteren

ogrencilerin ¢cogunun alt sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugudur.

Bayraktutan (2006) deney grubunda 20, kontrol grubunda 20 kisi olmak tizere
toplamda 40 meslek lisesi 6grencisiyle yaptig1 caligmada 9 haftalik givengenlik
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egitimi programinin ogrencilerin giivengenlik diizeylerine etkisini incelemistir.
Calismanin bulgular, ev o6devleri, rol oynama ve yeniden biligsel yapilandirma
tekniklerine dayali olarak yuritilen ¢alismanin 6grencilerin giivengenlik diizeyini

arttirdigint géstermigtir.

Donmez (2007) orneklemini meslek lisesi Ogrencilerinden belirledigi
caligmasinda ogrencilerin giivengenlik duzeylerine gore duygularini ifade etme
egilimleri ve yasam doyumlarimin farklilagip farklilagmadigint incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular; giivengenlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin,
olumsuz duygularini daha rahat ifade ettiklerini, ¢evrelerine daha fazla yakinlik

gosterdiklerini ve yasam doyumlarinin daha yiksek oldugunu gostermistir.

Voltan-Acar ve arkadaglari (2008) universite 6grencilerinin giivengenlikleri
incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore Universite ogrencilerinin glivengenlik
diizeyleri cinsiyet, Universiteye giris puan tirld, yasamin g¢ogununun gegirildigi
yerlesim birimi agisindan anlamli farklilik gostermemekteyken; ana-baba tutumlar

acisindan demokratik ana-baba tutumu lehine anlamli farklilik gostermektedir.

Gundogdu (2012) yaratici drama temelli giivengenlik egitiminin PDR
ogrencilerinin glivengenlik diizeyine etkisini incelemek amaciyla deney grubu 12 ve
kontrol grubu 12 olmak tzere 24 oOgrenciyle caligma yapmistir. On haftalik bu

egitimin ogrencilerin glivengenlik diizeyini arttirdigr sonucuna ulagilmigtir.

Arslantas ve arkadaslann (2013) Istanbul'da MEB'e bagli okullarda
ortadgretimde 6grenim goren 949 ogrenci ile yaptiklan galigmada lise 6grencilerinin
giivengenlik diizeyi bazi degiskenler agisindan incelenmigtir. Calismanin bulgularina
gore, kiz ogrenciler erkek Ogrencilerden daha giivengendirler. Istanbul’da
doganlarin, geliri fazla olanlarin ve aile iginde alinan kararlara katildigini
belirtenlerin giivengenlik puani yitksek bulunmustur. Ogrencilerin saglik sorununun
olmasinin, bagart durumlarnnin, sinif tekrart durumlarinin, aile tiplerinin,
ebeveynlerin hayatta olma durumlarinin, kardes sayilarinin ve kaginct ¢ocuk

olduklarinin giivengenlik puan ortalamasini etkilemedigi gorilmustiir.
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Tan ve Aldemir (2012)'in yaptig1 calismada ergenlerin stresle baga ¢ikma
tarzlan, giivengenlik diizeyi ile cinsiyet, sinif dizeyi, 6grenim gorillen alan, ailenin
sosyoekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim dulzeyleri, algilanan anne-baba
tutumu agisindan incelenmigtir. Calismanin orneklemini olusturan 9., 10. ve 11.
sinifta ogrenim goren 717 Ogrencinin 416'st kiz, 3011 erkektir. Arastirmanin
bulgulart ise su sekildedir; ergenlerin giivengenliklerinde baba egitim duzeyi
etkilidir, giivengen ya da c¢ekingen ergenlerin kullandiklari basa ¢ikma tarzlari
farklilik gostermektedir, stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan giivengen kisiler aktif
planlamayt; ¢ekingen kisiler de dine siginma, duygusal ve biyokimyasal kaginma-

soyutlamay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Kelleci ve digerlerinin (2014) 244 deney grubunda, 27'si kontrol grubunda
olmak tizere toplam 51 9. sinif 6grencisiyle yaptiklar ¢aligmada biligsel davraniget
teknikler temel alinarak olusturulan ofke yonetimi programi uygulanmistir. Bu
programin ardindan Ogrencilerin sturekli ofke diizeyinde azalma, ofkeyi uygun
bi¢cimde belirtme, 6fkeyi kontrol etme ve giivengen bir sekilde davranig gelistirmeyi

sagladigini gostermisgtir.

Ugurluoglu (1996)nun lisede oOgrenim goren 500 oOgrenciyle yaptig
caligmanin amaci lise o6grencilerinde benlik saygist dizeyi ile guvengenlik dizeyi
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢aligmada ¢grencilerin benlik saygisi diizeyi ile
giivengenlik diizeyi arasinda arasinda anlamli, pozitif yonde, giigli olmayan bir iligki
oldugu goriilmustir. Bulgulara gore; 6grencilerden kizlarin, basarililarin, annelerinin
egitim duzeyi yiiksek olan ve anneleri ¢aligsanlarin, babalani gézde mesleklerde
caligsanlarin benlik saygist ve giivengenlik diizeyleri diger ogrencilerinkinden daha
yiksektir.

Oksiiz (2004)1in deney grubu 22, kontrol grubu 22 kisi olmak iizere 44
universite ogrencisiyle gerceklestirdigi ¢alismada duygularin agilmasi egitiminin
giivengenlik diizeylerine etkisi incelenmigtir. Bu aragtirmanin bulgularina gore

uygulanan egitimin Universite 6grencilerinin giivengenlik diizeyini arttirmaktadir.
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Cegen-Erogul ve Zengel (2008)in bir grup ergenle gergeklestirdigi
caligmanin amact ergenlerin giivengenlik diizeyinin arttirilmasidir. Yapilan analizler
sonucunda 12 hafta boyunca uygulanan giivengenlik egitimi programinin ergenlerin

givengenlik diuzeylerini arttirdigr gorilmustir.

2.4.3 Mizah Tarzlari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Mizah ve mizah tarzlanyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu
alandaki ¢aligmalarin ¢gogunun mizah duygusunun olumlu etkileri, mizah tarzlar ile
kigilik ozellikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Bir sonraki boliimde mizah tarzlan ile ilgili alanyazindaki belli bash

aragtirmalar yer almaktadir.

2.4.3.1 Mizah Tarzlari ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Nezu ve arkadaglari (1988) 87 tniversite ogrencisiyle yaptiklar ¢aligmada
mizahin stresli yasam olaylann ve olumsuz duygulann duzenleyici rolinu
incelemiglerdir. Bu aragtirmanin bulgularina gore stresli yasam olaylart ve mizah
duygusu iligkisi depresyonu yordamakta; mizah, stresli yasam olaylart ve depresif
belirtiler arasindaki iligkileri diizenleyebilmekte fakat kayginin yordanmasinda etkili

gorinmemektedir.

Martin ve arkadaslannin (2003) calismasinda Mizah Tarzlart Olgegi’nin
givenirlik ve gecerlik caligmast yapilmig ve mizah tarzlan ile psikolojik iyi-olug
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore olumlu mizah tarzlari
ile (katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah) depresyon ve anksiyete arasinda
negatif, kendini yikict mizah ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Ayrica saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
ile hostilite arasinda ise pozitif yonde, kendini yikict mizah ile psikolojik belirtiler

arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki oldugu saptanmigtir.
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Kuiper ve arkadaglart (2004) 17-37 yas arast 137 katilimciyla yaptiklar
caligmada mizah tarzlar ile psikolojik 1yi-olug arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
caligmanin bulgularina gore olumlu mizah tarzlan ile benlik saygist ve 6z-yeterlik
arasinda pozitif iligki oldugu; olumlu mizah tarzlann kullanimi arttik¢a depresif

belirtilerin ve kaygi diizeyinin azaldig anlagilmaktadir.

Erickson ve Feldstein (2007) 12-15 yag araliginda 94 ergenle yaptiklar
caligmada olumlu mizah tarzlan ile (katilimci ve kendini gelistirici mizah) saglikli
basa ¢ikma tarzlar arasinda pozitif yonde, olumsuz mizah tarzlan ile (saldirgan ve
kendini yikict mizah) sagliksiz basa ¢ikma tarzlan arasinda pozitif yonde iligkiler
oldugu gorilmustir. Bununla birlikte olumlu mizah tarzlan ile depresyon arasinda
negatif yonde, kendini yikici mizah tarziyla depresyon arasinda pozitif yonde iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dyck ve Holtzman (2013)'in 836 iniversite ogrencisiyle yaptig1 caligmada
mizah tarzlan ile iyi-olus arasindaki iligkide sosyal destegin araci roli incelenmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore; olumlu mizah tarzlan ile yiikksek dizeyde iyi-olusun
baglantili olmasinda yiksek diizeyde sosyal destegin, kendini yikict mizah ile diisiik

diizeyde iyi-olusun baglantili olmasinda dustk diizeyde sosyal destegin roli vardir.

Ford ve arkadaglarinin (2014) farkli yaslardan (107 erkek, 87 kadin) 197
katilimciyla yaptigr ¢aligmanin amaci dort kisilik 6zelligi, mizah tarzlari ve mutluluk
arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmanin katilimcilarini  Afrika  kokenli
Amerikali, Ispanya kokenli Amerikali, Amerika yerlisi, beyaz ve kokenlerini "diger"
olarak belirtenler olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére mutluluk ile dort
kigilik 6zelliginin timu (disa dontklik, denetim odag, benlik saygisi, iyimserlik) ve
olumlu mizah tarzlart (katilimer ve kendini gelistirici) arasinda pozitif yonde;
mutluluk ile kendini yikict ve saldirgan mizah tarzlan arasinda negatif yonde iligkiler
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte disa doniiklik, i¢ denetime sahip olma, benlik

saygist ve iyimserlik de kendini gelistirici ve katilimct mizah ile iligkili bulunmustur.
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Yue ve arkadaglarinin (2014) Hong Kong'daki 135" kadin, 92'si erkek 227
Universite ogrencisiyle yaptiklart ¢alismada mizah tarzlarinin benlik saygist ve 6znel
mutluluk tizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar benlik saygist ve 6znel mutluluk
ile olumlu mizah tarzlan arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu; olumlu
mizah tarzlarinin (katilimer ve kendini gelistirici mizah) benlik saygisi ve 6znel
mutlulugun yordayicist oldugunu gostermistir. Bununla birlikte olumsuz mizah
tarzlan (kendini yikici ve saldirgan mizah) benlik saygist ve 6znel mutlulugu

yordamamaktadir.

2.4.3.2 Mizah Tarzlari ile ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Tumkaya ve digerlerinin (2008) 134'G kadin, 228'i erkek olmak iizere 362
ogretim elemani ile yaptigi calismada Universite Ogretim elemanlarinin duygusal
zeka yeteneklerinin mizah tarzlan ve yasam doyumunu yordama giict incelenmistir.
Aragtirma gorevlilerinin saldirgan mizah kullanimi diger gruplardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ogretim elemanlarimin duygusal zeka yeteneklerinin mizah

tarzlarinin timiini yordadigt anlagilmistir.

Ay ve digerlerinin (2013) lisede Ogrenim goren ergenlerle yaptiklan
caligmada ortadgretim Ogrencilerinin yagam doyumlarinin yordayicilarn olarak mizah
tarzlart ve yaraticiik diizeylerinin giici incelenmistir. iligkisel tarama modeliyle
yapilan ¢alismanin 6rneklemini 201 kiz, 189 erkek 6grenci olusturmustur.
Aragtirmanin bulgularina gore; 6grencilerin kendini gelistirici mizah kullanimi
arttik¢a yaraticilik diizeyleri, saldirgan mizah kullanimi arttik¢a yaraticilik diizeyler,
kendini yikict mizah kullanimi arttik¢a yaraticilik dizeyleri artmaktadir; katilimei
mizah kullanimi ile yaraticilik arasinda anlamli bir iligki olmadigr gorilmiistiir.
Katilimcr mizah ve ve kendini gelistirici mizah alt 6lgeginden alinan puanlar arttik¢a
yasam doyumunun arttig1; saldirgan mizah ve kendini yikict mizah alt 6lgeginden
alinan puanlar ile yasam doyumu diizeyleri ve kendini yikict mizah alt dlgeginden
alinan puanlar arttik¢a yasam doyum diizeyinin azaldigr saptanmigtir. Cinsiyete gore
mizah tarzlarn incelendiginde yalmzca kendini gelistirici mizah tarzi kullaniminin

erkek ogrencilerde daha ¢ok oldugu goralmustir. Okul tiri a¢isindan mizah tarzlari
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incelendiginde ise anadolu lisesi dgrencilerinin katilimer mizah tarzin1 meslek lisesi
ogrencilerine gore daha sik kullandiklari, diger mizah tarzlar agisindan bir farklilik

olmadigt bulunmustur.

Yerlikaya (2007)'nin 248'1 kiz, 299'u erkek 647 lise dgrencisinin dérneklemini
olusturdugu arastirmasinda lise ogrencilerinde mizah tarzlarn ve stresle basa ¢ikma
tarzlan arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bulgulara gore; saldirgan ve
kendini yikict mizah tarzlarini erkekler kizlara gore daha sik kullanmaktadirlar.
Saldirgan mizah tarzi kullanimi arttikga kendine giivenli ve iyimser yaklagim
diizeyinin azaldigr ve boyun egici yaklagimin arttigt; kendini yikict mizah tarzinin
kullanim1 arttikga boyun egici yaklagimin arttig; kendini gelistirici mizah tarzinin
kullanim: arttik¢a da kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagimin arttigi ve
caresiz ve boyun egici yaklagimin azaldigi; katilimci mizah tarzinin kullanimi

arttik¢a sosyal destek aramanin arttig1 ve ¢aresiz yaklagimin azaldig goriigmustiir.

Sevim (2011)'in 18-65 yas arast 658 katilimciyla gergeklestirdigi ¢aligmada
baz1 degiskenlerin ciftlerde iliski ve yasam memnuniyeti ve 6fke tizerine etkilerini
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore pozitif kisilik 6zellikleri olumlu mizah
tarzlarin1 etkilemezken, olumsuz kigilik o6zelliklerinin olumsuz mizah tarzlarini
etkiledigi; iligki ve yasam memnuniyetinde samimiyet ve olumsuz mizah tarzlarinin

onemli oldugu gorilmustur.

Akdur (2014) yas ortalamast 21.42 olan 427 universite ogrencisiyle yaptigi
caligmada kisileraras1 iligki tarzlari ve mizah tarzlanimin kisilik o6zellikleri ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkideki araci rolii incelemistir. Caligmanin bulgulari
kigilik ozellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik ve 6zdenetim, kendini yikict mizah ve
kattlimer mizah, kisileraras: iligki tarzlarindan ketleyici tarz alt boyutu ve yasam
doyumu psikolojik belirtileri yordamaktadir. Kisilik 6zellikleri ile psikolojik
belirtiler arasinda aracit degiskenlerin rolunii degerlendirmek ic¢in gerceklestirilen
model testi analiz sonuglarinda, katilimer mizah, saldirgan mizah ve kendini yikic
mizahin, kisilerarasi iligki tarzlarindan ise hem besleyici hem de ketleyici tarzin aract

rollerinin oldugu saptanmuistir.
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Reisoglu  (2014)'nun  Universite oOgrencilerinin  6znel iyi-oluslarinin
yordayicilan olarak bes faktor kisilik 6zellikleri, mizah tarzlar ve duygusal zekanin
giicini incelemistir. Caligmaya 1534 tniversite 68rencisi katilmistir. Bulgulara gore
bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik, sorumluluk, disadoniiklitk
ve deneyime acgiklik 6znel iyi-olusu anlamli diizeyde agiklamaktadir. Oznel iyi-olus
ile mizah tarzlart arasindaki iliski incelendiginde ise olumsuz mizah tarzlan
kullanim1 arttik¢a 6znel iyi-olusun azaldigi; olumlu mizah tarzlart kullanimi arttik¢a

oznel iyi-olusun arttig1 gorilmustir.

Ozdolap (2015) 6rneklemini 18-66 yas araligindaki 250 (149 kadin, 101
erkek) katilimcinin olusturdugu g¢alismasinda mizah tarzlart ve psikolojik belirtiler
(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamistir. Caligmada gorilmistir ki kendini yikict mizah tarzinin
kullanimimin ytksek olmasi psikolojik belirtileri arttirmaktadir. Bununla birlikte
kendini gelistirici mizah ile depresyon ve olumsuz benlik arasinda negatif yonde,
saldirgan mizah ile hostilite alt boyutu arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu
saptanmistir. Calismada mizah tarzlari cinsiyete gore incelendiginde erkek
kattlimcilarin saldirgan mizahi kadinlardan daha sik kullandiklari, yas degiskeni
acisindan ise 18-26 yag araligindaki katilimcilarin katilimci mizah tarzini daha ¢ok

kullandiklar goralmusgtir.

Cetin (2017)'in 17-21 yas aralifinda 258 universite Ogrencisiyle yaptig
caligmada mizah tarzlari ve 6z-anlayis dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Mizah tarzlarindan yalnizca saldirgan mizah tarzini erkeklerin kizlara
gore daha ¢ok kullandig, diger mizah tarzlarinda cinsiyete gore anlamli farkliligin
olmadigr; mizah tarzlart kullaniminin smif dizeyine gore anlamli sekilde
farklilagmadigt; 6z-anlayis ile olumlu mizah tarzlar ile pozitif yonde anlamli iligkiler
saptanmigken, 6z-anlayis ile kendini yikict mizah tarzi arasinda negatif ve anlamli
iligkiler saptanmistir. Oz-anlayisin saldirgan mizah tarzi ile anlamli bir iliskisi

olmadigr tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliminde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri
toplama araglarinin o6zellikleri ve arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel

analizine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada genellenebilir somut veriler elde etmek amaciyla nicel yaklagim
tercih edilmigtir. Bu aragtirma betimsel modele gore yapilmigtir. Betimsel modelde
var olan bir durumun incelenmesi amaciyla aragtirmanin baginda evren belirlenir,
sonrasinda evreni temsil edecek sekilde orneklem belirlenir ve ¢alisma 6rneklem ile
yapilir (Bir, 1999). Betimsel yontemler belirli bir olgunun varligint ve 6zelliklerini
tanimlamaya yarar (Heppner ve diger., 2008). Arastirmada lise ogrencilerinin
psikolojik saglamligini yordamak amaciyla nicel betimsel desenlerden biri olan
iligkisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel desenler, iki ya da daha fazla degisken

arasindaki iligkilerin arastirilmasinda kullanilirlar (Heppner ve diger., 2008).
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Izmir ilindeki
merkez il¢elerdeki 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin orneklemini olusturacak katilimeilarin  belirlenmesi igin tabakali
ornekleme ve katilimci segmede ideal yol olan (Heppner ve diger., 2008) tesadiifi
ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi 6rneklemenin kullanilmasina karar
verilmistir. Buna gore Izmir ilinin farkli ilgelerinin temsil edilmesi amaciyla tabakali

ornekleme yontemiyle merkez ilgeler segilmistir. Izmir ilindeki 6grencilerin MEB'e
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bagli liselerin tiirlerine gore dagilimi incelenmistir. MEB resmi internet sitesine gore
Izmir ilinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ogrenim géren Ogrenci sayisinin
mesleki ve teknik anadolu liselerinde yaklagik olarak 52.002, anadolu liselerinde
yaklagik olarak 34.773 oldugu gorilmiig; imam hatip liseleri igerisinde kiz imam
hatip liseleri cinsiyet agisindan homojen yapilart dolayisiyla elenmis, diger imam
hatip liselerindeki ogrencilerin sayisinin yaklagik olarak 4662 oldugu gorilmustiir
(Kaynak:  http://www.meb.gov tr/baglantilar/okullar/index.php).  Imam  hatip
liselerinde Ogrenim goren Ogrenci sayisinin diger lise turlerine gore oldukga az
olmasindan dolay1 orneklemin evreni en iyi sekilde temsil etmesi agisindan imam
hatip liselerinin arastirmaya dahil edilmemesine karar verilmistir. Orneklemin
genellenebilirligi, bir 6rneklemin, bir evrenden tesadifi secilmesiyle beklendiginden
(Heppner ve diger., 2008) uygulama yapilacak okullar basit tesadiufi ornekleme
yontemi olarak kura yontemiyle secilmigtir. Buna gore kura yontemiyle Cigli Sehit
Ali Karaoglan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bornova Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Buca Serife Baci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Konak Nevvar
Salih Isgoren Egitim Kampiisi-2 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Menemen
Atatirk Anadolu Lisesi, Kargiyaka Semikler Anadolu Lisesi, Konak Kenan Evren
Anadolu Lisesi, Buca Devlet Malzeme Ofisi Cok Programli Anadolu Lisesi ve
Buyiik¢igli Anadolu Lisesi'nde uygulama yapilmasina karar verilmis, gerekli
ornekleme ulagildigindan Buca Serife Bact Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde

uygulama yapitlmamaisgtir.

Katilimeilarin belirlenmesi i¢in hem evreni temsil edecek hem de ulasilabilir
kigilerden olusan grubun belirlenmesi gerekmektedir (Heppner ve diger., 2008).
Uygulama sirasinda veri toplanacak siniflar da uygulama esnasinda sinavi olmayan
ve okulda bulunan siniflardan yine basit tesadiifi drnekleme yontemi olarak kura
yontemiyle segilmistir. 12. sinif 6grencilerinin Giniversiteye girig asamasindaki sinava
odakli motivasyonlart ve dlgekleri uygulama konusundaki muhtemel goniilsiizliikleri

disunilerek bu sinif diizeyi 6rneklemden ¢ikarilmig, 9., 10., 11. simiflardan veri

toplanmustir. Ilgili okullardan her sinif diizeyinden en az bir simfta uygulama
yapilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmast i¢in bir ders saati yeterli goralmus

ve Olgekler bu sure zarfinda uygulanmustir.
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Gerekli 6rneklem buyuklugli %5 gliven araligl ve %95 giiven diizeyi igin 383
olarak hesaplanmistir (Kaynak:http://www.surveysystem.com/sscalc.htm). Fakat
kattlimer sayist arttikca orneklemin evreni temsil etme ihtimali de artacagindan
(Heppner ve diger.,, 2008) uygulama esnasinda 608 ogrenciye ulasiimistir.
Ogrencilerden 38'inin veri toplama araglarina eksik veya hatali yamit verdikleri tespit
edildiginden bu 6grencilere ait veriler aragtirmaya dahil edilmemis, yapilan analiz
islemlerine 570 o&grencinin verileri dahil edilmistir. Tablo 3'te arasgtirmanin

katilimcilarinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyine gore dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 3

Orneklemin Cinsiyet, Yas, Simif Diizeyi ve Okul Tiiriine Gore Dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 337 59.1
Erkek 233 40.9
Yas 14 104 18.2
15 201 353
16 173 304
17 92 16.1
Okul Tuara Meslek Lisesi 286 50.2

Anadolu Lisesi 284 49 8



67

Sinif Duzeyi 9.Smif 212 37.2
10.S1mf 187 32.8
11.S1umf 171 30

Tablo 3'te gortlecegi Uzere arastirmamin orneklemini 337 (% 59.1) kiz
ogrenci, 233 (% 40.9) erkek 6grenci olmak iizere 570 Ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaglarinin 14-17 araliginda oldugu ve yas ortalamasinin 15.4 oldugu
gorilmektedir. Okul tird degiskeni agisindan incelendiginde katilimcilarin 286'sinin
(% 50.2) meslek lisesi, 284untn (% 49.8) anadolu lisesi oOgrencisi oldugu
anlagilmaktadir. Katitlimeilarin 212'si (% 37.2) 9.simif, 187'st (% 32.8) 10.simf, 171"

(% 30) 11.s1n1f 6grencilerinden olugmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Olcegi, Mizah Tarzlar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri

elde etmek i¢in kullanilmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Ol¢esi (PSEGO)

Tiirkgeye uyarlanmis olan Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi
(Gizir & Aydin, 2006) orneklemin psikolojik saglamlik dizeyini 6lgmek amaci ile
kullanilmigtir. Kullanilan bu 6lgek, uyarlama g¢alismasi ile 9 digsal ve 7 igsel
koruyucu faktér grubuna ayrilmistir. Bahsi gecen 9 digsal koruyucu faktore ait alt
olgekler; okul-igi iligkilerde ilgi ve yiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklerine katilim,
cevresel iliskilerde ilgi ve yiuksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadag
grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiksek beklentiler, ev-i¢i iligkilerde ilgi, ev-igi
yilksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilimdir. 7 igsel koruyucu faktér boyutu alt
olgekler ise; empati, problem ¢ozme, 6z-yeterlik, igbirligi ve iletisim, amaglar, 6z-

farkindalik, egitimsel beklentilerdir.
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Calismada olgegin uyarlama caligmasinin yapi gecerligine sahip oldugu
bulunmugtur. Guvenirlik calismalarinda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist
digsal koruyucu faktorler boyutunda .55 ila .85 arasinda degismektedir. Igsel
koruyucu faktorler boyutunda ise alpha katsayist .50 ila .78 arasinda degismektedir.
Yapilan islem sonucu o6lgegin uyarlama galigmasinin givenirlige sahip oldugu
gorilmugtir. Bu aragtirmada ise olgegin Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve
givenirlik igin yeterli oldugu gorilmistir. Bu arastirmadaki katilimcilara ait
PSEGO digsal koruyucu faktorler alt boyutu alt olgekleri i¢in Cronbach Alfa
degerleri Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Dissal Koruyucu Faktorler Boyutu Alt Olcekleri Icin Cronbach Alfa Degerleri

Alt-olcekler Cronbach Alfa Degerleri
Okul-I¢i Mliskilerde Ilgi ve Yiiksek Beklentiler 84
Okul-I¢i Etkinliklere Katilim 75
Cevresel lliskilerde Ilgi ve Yiiksek Beklentiler 91
Cevresel Etkinliklere Katilim 72
Arkadas Grubundaki Ilgi .90
Arkadas Grubundaki Yiiksek Beklentiler .68
Ev-I¢i Iliskilerde Tlgi .82
Ev-I¢i Yiiksek Beklentiler .66
Ev-I¢i Etkinliklere Katilim 74

Bu arastirmadaki katilimeilara ait PSEGO igsel koruyucu faktorler alt boyutu
alt 6lgekleri i¢in Cronbach Alfa degerleri Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5
I¢sel Koruyucu Faktorler Boyutu Alt Olcekleri i¢in Cronbach Alfa Degerleri

Alt-olcekler Cronbach Alfa Degerleri

Empati 79
Problem Cozme .69
Oz-Yeterlik 56
Isbirligi ve Iletisim 51
Amaglar 17
Oz-Farkindalik .70
Egitimsel Beklentiler .67

Bu arastirmadaki katilimcilara ait PSEGO dissal ve igsel koruyucu faktorler
ve psikolojik saglamlik toplam puani Cronbach Alfa degerleri Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6
Dissal ve I¢sel Koruyucu Faktorler ve Psikolojik Saglamhik Toplam Puam
Cronbach Alfa Degerleri

Alt-olcekler Cronbach Alfa Degerleri

Digsal koruyucu faktorler toplam .89
I¢sel koruyucu faktorler toplam 81

Psikolojik saglamlik toplam 91
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Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olcegi

Giivengenligin (assertiveness) olgiilmesi amaciyla Voltan ve Ogretmen'in
(2007) gelistirmis oldugu 28 maddeden olusan giivengenlik envanterinin dogrulayict
faktor analizi sonuglarina gore gegerligt saglanan alt boyutlanmin i¢ tutarlik
givenirlik katsayilart "¢ekingen" boyutu i¢in .83 (17 madde) ve "giivengen" boyutu
igin ise .78 (11 madde) olarak elde edilmistir. Olgegin tamaminin giivenirlik katsayist
ise .87'dir. Olgekten alinabilecek puanlar 28 ila 168 arasindadir. Likert tipi bir
olgektir. Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olgegi Olgegi'nin bu arastirmadaki
katitlimeilar i¢gin Cronbach Alfa degeri .80'dir.

Mizah Tarzlari Olcegi

Mizah Tarzlan Olgegi, mizahin kullanimindaki bireysel farkliliklara iliskin
dort farkli boyutu 6lgmek amaciyla gelistirilen (Martin ve diger. 2003) ve Yerlikaya
(2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bir olgektir. Olgek ii¢ farkli grup iizerinde
gerceklestirilen ¢ calisma sonucunda gelistirilmigtir. Birinci ¢aligma, Universite
ogrencileriyle, ikinci ¢aligma tUniversite Ogrencileri ve yaslilarla, Gglnci g¢alisma
tniversite ve lise 6grencileri ile yapilmistir. Tim katilimcilardan elde edilen verilerin
analizi sonucunda her alt olgek i¢in .77 ila .81 arasinda degisen Cronbach alfa
degerleri elde edilmistir. Giivenirligi test etmek amaciyla 6lgek 124 kiz, 55 erkek
179 ogrenciye bir hafta arayla iki kez uygulanmis ve Katilimei, kendini-gelistirici,
saldirgan ve kendini-yikict mizah alt 6lgekleri igin sirasiyla .85, .81, .80 ve .82 test
tekrar test devamlilik katsayisi bulunmustur. Alt oOlg¢eklerin ikisi uyumlu, ikisi
uyumsuz mizah tarzlarimi 6lgmektedir. Yedili Likert tipi bir olgektir ve yanitlar
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ile ‘Tamamiyla Katiliyorum’ arasinda degismektedir. Alt
olgeklerin her biri 8 maddedir ve 11 tane ters madde bulunmaktadir. Alt 6lgeklerden
alinan puanlar arttikca o alt olgekteki kullammin sikligi artmaktadir. Olgegin
Tirk¢eye uyarlama caligmasinda alt olgeklere iligkin elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilarinin katilimci mizah igin .74, kendini gelistirici mizah ig¢in .78,
saldirgan mizah icin .69 ve kendini yikict mizah i¢in .67 oldugu saptanmigtir. Alt

olgeklerin zamana karst givenirlik katsayilar ise sirasiyla .88, .82, .85, .85'tir. Bu
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arastirmadaki katilimcilar igin Mizah Tarzlar Olgegi'nin alt dlgeklerine ait Cronbach
Alfa degerleri Tablo 7'de verilmistir.
Tablo 7
Mizah Tarzlar (")lg:egi'nin Alt Olgekleri I¢in Cronbach Alfa Degerleri

Alt-6lcekler Cronbach Alfa Degerleri
Katilimc1 Mizah .70
Kendini Gelistirici Mizah 73
Saldirgan Mizah .64
Kendini Yikict Mizah .60
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmact tarafindan gelistirilen bu form, katilimcilara ait cinsiyet, okul
turd, sif dizeyi ve yag gibi demografik bilgileri edinmeye yonelik maddeler

icermektedir.

3.4 Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirmada verilerin analizi i¢gin Windows Excel 2007, SPSS 15.0 ve SPSS
22.0 programlart kullanilmistir. Aragtirmada katilimcilarin veri toplama araglarindan
aldiklar1 puanlarin normal dagilima uygunlugunu sinamak amaciyla Tek Orneklem
Kolmogorow-Smirnov Testi kullanilmigtir. Bu testin sonucunda, degiskenlerin
normal dagilim gostermedigi  anlagilmigtir.  Degiskenlerin  normal dagilim
gostermemesinden dolay1 parametrik olmayan test yontemlerinin kullanilmast uygun
gorilmiistir. Buna gore arastirmanin bagimli degiskeni (psikolojik saglamlik) ile
bagimsiz degiskenleri (giivengenlik ve mizah tarzlar) arasindaki iligkinin yont ve
siddetini incelemek amaciyla Spearman Korelasyonu; aragtirmanin bagimli degiskeni

olan psikolojik saglamligin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizinde Asamali
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Regresyon Yontemi (Stepwise Multiple Regression) kullanilmigtir. Regresyon
yontemini kullanmak i¢in oncelikli olarak verilerin normal dagilim gostermesi
gerekse de merkezi limit teoremine gore ulagilan 6rneklem sayisinin bityiik olmasi
durumunda boyle bir zorunluluk bulunmamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik saglamligin cinsiyet ve okul tird
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Mann Whitney U Testi, sinif diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek

amaciyla Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde aragtirmanin denencelerini sinamak i¢in yapilan istatistiksel
analizlerin bulgularina yer verilmigtir. Veri toplama araglart olan Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Kendini Belirleme Envanteri ve Mizah Tarzlan
Olgegi'ne dair bu arastirmanin katilimcilarina ait betimsel istatistikler, veri analizi

sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara yonelik yorumlar paylagiimistir.

4.1 Betimsel istatistikler
Bu bolumde katilimcilarin aragtirmanin veri toplama araglarindan aldiklar
puanlara iligkin betimsel istatistikler sunulmustur. Aragtirmanin bagimli degiskeni
olan psikolojik saglamlik puanlarina dair betimsel istatistikler Tablo 8'de, bagimsiz
degiskenlerinden giivengenlik puanlarina dair betimsel istatistikler Tablo 9'da ve

mizah tarzlar puanlarina dair betimsel istatistikler Tablo 10'da yer almaktadir.



Tablo 8

74

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Ol¢egi'nden Alinan Puanlara Ait

Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X ss Min  Max
Bagimh Degisken
Okul-i¢i liskilerde Ilgi ve Yiiksek 570 16.03 42 6 24
Beklentiler
Okul-i¢i Etkinliklere Katilim 570 6.01 2.4 3 12
Cevresel Iliskilerde Ilgi ve Yiiksek 570 16.87 53 6 24
Beklentiler
Cevresel Etkinliklere Katilim 570 4.65 2.0 2 8
Arkadas Grubundaki Ilgi 570 9.47 2.5 3 12
Arkadas Grubundaki Yiuksek Beklentiler 570 5.25 1.5 2 8
Ev-Ici Iliskilerde Ilgi 570 8.97 2.6 3 12
Ev-i¢i Yiiksek Beklentiler 570 10.33 1.8 3 12
Ev-i¢i Etkinliklere Katilim 570 7.95 2.6 3 12
Empati 570 9.79 2.1 3 12
Problem C6zme 570 8.39 2.4 3 12
Oz-Yeterlik 570 6.60 13 2 8
Isbirligi ve Iletisim 570 8.72 2.1 3 12
Amaglar 570 6.66 1.6 2 8
Oz-Farkindalik 570 6.37 1.6 2 8
Egitimsel Beklentiler 570 7.52 1.0 2 8
Dissal Koruyucu Faktorler 570 85.52 15.0 33 124
I¢sel Koruyucu Faktorler 570 54.06 7.84 25 78
Psikolojik Saglamlik Toplam 570 139.58 20.7 74 192
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Tablo 8'de gorulecegi uzere Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olgeginin Dissal Koruyucu Faktorler alt 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi
85.52 standart sapmasi 15'tir. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi'nin Igsel
Koruyucu Faktorler alt olgeginden alinan puanlarin ortalamasi 54.06 standart
sapmast 7.84'tiir. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi'nden alinan toplam

puanlarin ortalamasi 139.58, standart sapmast ise 20.7'dir.

Tablo 9

Kendini Belirleme (Giivengenlik) Envanteri'nden Alinan Puanlara Ait Betimsel

Istatistikler
Degiskenler n X ss Min  Max
Bagimsiz Degisken
Guvengenlik 570 11312 218 44 165

Tablo 9'a gore Kendini Belirfleme (Giivengenlik) Envanteri'nden alinan

puanlarin ortalamasi 113.12, standart sapmast ise 21.8'dir.

Tablo 10
Mizah Tarzlari Olcegi'nden Alinan Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X ss Min  Max
Bagimsiz Degisken
Katilimct Mizah 570 41.84 8.4 12 56
Kendini Gelistirici Mizah 570 35.86 9.5 8 56
Saldirgan Mizah 570 23.78 8.5 8 56

Kendini Yikict Mizah 570 25.94 8.3 8 51
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Tablo 10'a gére Mizah Tarzlar1 Olgegi'nin katilimct mizah tarzi alt 6lgeginden
alinan puanlarin ortalamasi 41.84, standart sapmast 8.4'tir. Kendini gelistirici mizah
tarz1 alt ol¢eginden alinan puanlarin ortalamast 35.86, standart sapmast 9.5'ir.
Saldirgan mizah tarzi alt Ol¢eginden alinan puanlarin ortalamasi 23.78, standart
sapmast 82'tir. Kendini yikict mizah tarz1 alt 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi

25.94, standart sapmast 8.3'tir.

Aragtirmadaki degiskenler arasindaki iligkilerin yéniini ve giiciinii belirlemek

amactyla yapilan korelasyon analizi Tablo 11'de yer almaktadir.
Tablo 11

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

= S 32 = > =
g 5 £ 3 = = 5 = =
) s 2 o = = = E =
‘> = e o = = -4 = ]
5 c E 3 £ oE = S
© Z T = 5 g =
o < =
o %))
Giivengenlik - 253%* 200%* -.024 218%**
DKFTP 272%* 1437 166%* -.070 - 113%*
IKFTP 327 165%* 169%* - 195%* -.109%*
PSEGO TOPLAM  319%* 166%* 1947 - 125%* - 122%*
Faktor 1 .106* 087* 123%* - 116%* - 122%*
Faktor 2 270%* 1547 147 0.037 036
Faktor 3 J25%* -0.14 0.042 -0.020 - 111%*
Faktor 4 191 1547 0.081 0.029 .066
Faktor 5 078 200%* .093* -0.07 -.062
Faktor 6 .095% 133 1247 - 150%* -.055
Faktor 7 170%* 0.02 108 -.091* - 150%*

Faktor 8 136 0.07 160%* -.097* - 137%*
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Faktor 9 310%* 141%* 0.050 .030 -.047
Faktor 10 -.018 .080 .050 - 273%* 019
Faktor 11 292%* 168%* 123%* -.078 - 125%*
Faktor 12 265%* 119%* A130%* .003 -.061
Faktor 13 203%* A21%* 149%* - 166%* -.005
Faktor 14 265%* .108* .093* -.106* - 142%*
Faktor 15 319%* A136%* .097* -.062 -.095%
Faktor 16 120%* 076 .095%* - 121%* -.073

*p<.05; **p<.01

DKFTP: Dissal Koruyucu Faktérler Toplam Puani; IKFTP: igsel Koruyucu Faktorler
Toplam Puani; PSEGO TOPLAM: Psikolojik Saglamlik Toplam Puani; Faktor 1:
Okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yuksek beklentiler; Faktor 2: Okul-i¢i etkinliklere katilim;
Faktor 3: Cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler; Faktor 4: Cevresel etkinliklere
katilim; Faktor S: Arkadas grubundaki ilgi; Faktor 6: Arkadas grubundaki yiksek
beklentiler; Faktor 7: Ev-igi iligkilerde ilgi; Faktor 8: Ev-i¢i yiuksek beklentiler; Faktor
9: Ev i¢i etkinliklere katilim; Faktor 10: Empati; Faktor 11: Problem ¢6zme; Faktor
12: Oz-yeterlik; Faktor 13: Isbirligi ve iletisim; Faktor 14: Amagclar; Faktor 15: Oz-
farkindalik; Faktor 16: Egitimsel beklentiler.

Tablo 11'de gortlecegi tzere psikolojik saglamlik toplam puani ile givengenlik
arasinda pozitif yonde zayif (r=319** p<.01l), psikolojik saglamlik toplam puan: ile
katilimc1 mizah arasinda pozitif yonde ¢ok zayif (r=.166**, p<.01), psikolojik saglamlik
toplam puant ile kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde ¢ok zayif (r=.194**
p<.01), psikolojik saglamlik toplam puani ile saldirgan mizah arasinda negatif yonde ¢ok
zayif (r=-.125%* p<.01), psikolojik saglamlik toplam puamt ile kendini yikici mizah
arasinda negatif yonde ¢ok zayif (r=-.122**, p<.01) iligski oldugu gorilmektedir.

Tablo 11'de giivengenlik ve mizah tarzlan arasindaki iliski de verilmigtir. Buna gore

givengenlik ve katilimci mizah arasinda pozitif yonde zayif (r=253**, p<.0l),

2

givengenlikle kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde zayif (r=200%*, p<.01),
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guvengenlikle kendini yikict mizah arasinda negatif yonde zayif (r=-218**, p<.01) iligki

oldugu, giivengenlikle saldirgan mizah arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (r= -.024)

gorilmektedir.

4.2 Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin Yordanmasma Yénelik Asamali

Regresyon Analiz Sonuclari

Bu calismanin amaci lise o6grencilerinde psikolojik saglamligin giivengenlik

ve mizah tarzlar tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesidir. Bu baglamda

asamali regresyon analizi yapilmistir.

Dissal Koruyucu Faktorler

Tablo 12

Yordayici B SH p T

Blok 1

Sabit 63.954 3.202 19.975
Guvengenlik 19 .028 277 6.860%***
R= 277 R?>= .077 F=47.060

Blok 2

Sabit 59.507 3.532 16.846
Guvengenlik 170 .028 247 5.083#x*
Kendini Gelistirici Mizah 188 .065 120 2.896%**
R=.300 R%= 090 F=8.388

Blok 3

Sabit 65.499 4270 15.340
Guvengenlik 150 .030 217 5.060%**
Kendini Gelistirici Mizah 221 .066 141 3.356%**
Kendini Yikict Mizah -.187 076 -.104 -2 AT74H R
R= 316 R%= 100 F=6.121

#HE p<0.001

Tablo 12'de gorilecegi tizere psikolojik saglamligin digsal koruyucu faktor alt

olgegi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi (i¢ agamada tamamlanmigtir. Regresyon
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analizinin ilk asamasinda digsal koruyucu faktorlerin en 1yi yordayicisi giivengenlik
degiskeni % 7.7 ile en fazla varyanst agiklayan degisken olmustur. Psikolojik
saglamligin digsal koruyucu faktorleri ile givengenlik arasindaki ikili korelasyon

pozitif yonde ve anlamlidir (R=.277, R>= .077, F=47.060).

Bu analize ikinci agsamada varyansa % 1.3 katki saglayan kendini gelistirici
mizah degiskeni dahil olmus ve boylece agiklanan varyans % 9 olmustur. Psikolojik
saglamligin digsal koruyucu faktorleri ve kendini gelistirici mizah arasindaki ikili

korelasyon pozitif yonde ve anlamlidir (R=.300, R?= .090, F=8.388).

Analizin tginci agsamasinda kendini yikict mizah varyansa % 1 katkida
bulunmustur ve agiklanan varyans % 10 olmustur. Psikolojik saglamligin digsal
koruyucu faktorleri ve kendini yikict mizah arasindaki ikili korelasyon negatif yonde
ve anlamlidir (R= 316, R>= 100, F=6.121). Ozetle giivengenlik, kendini gelistirici
mizah ve kendini yikict mizah degiskenleri psikolojik saglamligin digsal koruyucu

faktorleri puanlarindaki toplam varyansin % 10'unu agiklamaktadir.

Asamali ¢oklu regresyon sonucunda psikolojik saglamligin digsal koruyucu

faktorlerinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi agagida verilmigtir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DISSAL KORUYUCU FAKTORLER =
63.954 + 15 GUVENGENLIK + 22 KENDINI GELISTIRICI MiZAH - 18
KENDINI YIKICI MiZAH

Tablo 13

I¢sel Koruyucu Faktorler

Yordayici B SH p t

Blok 1

Sabit 40.882 1.643 24876
Giivengenlik 116 014 324 8.166%%*

R= 324 R*>= .105 F=66.690
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Blok 2

Sabit 45.164 1.809 24972
Guvengenlik A17 014 326 8.408%**
Saldirgan Mizah Tarzi -.184 036 -.201 5.167***

R= 381 R*>= .145 F=26.695

Blok 3

Sabit 43.037 1.965 21.901
Guvengenlik .108 014 300 7.534%%*
Saldirgan Mizah Tarz1 -.182 035 -.198 -5. 13 %%
Kendini Gelistirici M. T .088 033 107 2.688%* %

R= 395 R*>= 156 F=7.223

*%3% n< 0,001

Tablo 13'te gortlecegi lizere psikolojik saglamligin igsel koruyucu faktor alt
olgegi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi (i¢ agamada tamamlanmigtir. Regresyon
analizinin ilk asamasinda i¢sel koruyucu faktorlerin en iyi yordayicist gliivengenlik
degiskeni % 10 ile en fazla varyansi agiklayan degisken olmustur. Psikolojik
saglamligin igsel koruyucu faktorleri ile giivengenlik arasindaki ikili korelasyon

pozitif yonde ve anlamlidir (R=.324, R>= .105, F=66.690).

Bu analize ikinci agamada varyansa % 4 katki saglayan saldirgan mizah
degiskeni dahil olmus ve boylece agiklanan varyans % 14 olmustur. Psikolojik
saglamligin i¢sel koruyucu faktorleri ve saldirgan mizah arasindaki ikili korelasyon

negatif yonde ve anlamlidir (R= 381, R?>= 145, F=26.695).

Analizin G¢lincli asamasinda kendini gelistirici mizah varyansa % 1 katkida
bulunmustur ve agiklanan varyans % 15 olmustur. Psikolojik saglamligin igsel
koruyucu faktorleri ve kendini gelistirici mizah arasindaki ikili korelasyon pozitif

yonde ve anlamlidir (R= 395, R>= 156, F=7.223). Ozetle giivengenlik, saldirgan
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mizah ve kendini gelistirici mizah degiskenleri psikolojik saglamligin igsel koruyucu

faktorleri puanlarindaki toplam varyansin % 15'ni agiklamaktadir.

Asamali ¢oklu regresyon sonucunda psikolojik saglamligin igsel koruyucu

faktorlerinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi agagida verilmigtir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ICSEL KORUYUCU FAKTORLER = 40.882
+ 10.8 GUVENGENLIK - 182 SALDIRGAN MiZAH + 88 KENDINI
GELISTIRICI MiZAH

Tablo 14

Psikolojik Saglamlik Toplam

Yordayici B SH p T

Blok 1

Sabit 104.83 4.347 24.116
Giivengenlik 307 038 323 8.140% %

R= 323 R*=.104 F=66.259

Blok 2

Sabit 112.16 4.849 23.131
Guvengenlik 309 037 325 8.24 8%
Saldirgan Mizah Tarz1 -315 095 -.130 -3.207% %%

R= 348 R*>= 121 F= 10.869

Blok 3

Sabit 105.54 5.257 20.077
Guvengenlik 279 .038 294 7.288 %%
Saldirgan Mizah Tarz1 -.308 095 -.127 -3.248%%**

Kendini Gelistirici M. T 273 .087 126 3.127%**
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R=369 R>= 136 F=9.778

*%3% n< 0,001

Tablo 14'te goriilecegi tizere psikolojik saglamlik toplam puani i¢in agamali
coklu regresyon analizi Ui¢ asamada tamamlanmistir. Regresyon analizinin ilk
asamasinda psikolojik saglamligin en 1yi yordayicisi giivengenlik degiskeni % 10 ile
en fazla varyansi agiklayan degisken olmustur. Psikolojik saglamlik ile giivengenlik
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamhidir (R= 323, R?>= 104, F=
66.259).

Bu analize ikinci agsamada varyansa % 1.7 katki saglayan saldirgan mizah
degiskeni dahil olmus ve boylece agiklanan varyans % 12 olmustur. Psikolojik
saglamlik ve saldirgan mizah arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlamlidir

(R=.348, R>= 121, F=10.869).

Analizin Gi¢iincti asamasinda kendini gelistirici mizah varyansa % 1.5 katkida
bulunmustur ve agiklanan varyans % 13 olmustur. Psikolojik saglamlik ve kendini
gelistirici mizah arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamlidir (R=.369, R>=
136, F= 9.778). Ozetle giivengenlik, saldirgan mizah ve kendini gelistirici mizah
degiskenleri psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin % 13'uni

aciklamaktadir.

Asamali ¢oklu regresyon sonucunda psikolojik saglamligin yordanmasina

iligkin regresyon esitligi asagida verilmistir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK = 104.83 + 27.9 GUVENGENLIK - 308
SALDIRGAN MiZAH + 27.3 KENDINi GELISTIRICi MiZAH

4.3 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Puanlarmn Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular

Lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmigtir.

Aragtirmadaki kiz ve erkek katilimcilarinin aldiklani psikolojik saglamlik digsal
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koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik i¢sel koruyucu faktorler ve psikolojik

saglamlik toplam puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglan tablo 15'te verilmigtir.

Tablo 15

Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Puanlarimn Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Grup N Ortalama U P

Digsal Kiz 337 86.98 35645.000 061
Koruyucu Erkek 233 85.52
Faktorler

Igsel Kiz 337 54.08 39206.500 978

Koruyucu Erkek 233 54.03
Faktorler
Psikolojik Kiz 337 138.59 36687.000 183
Saglamlik Erkek 233 141.01

Toplam Puani

Tablo 15'te lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik digsal koruyucu faktorler
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli gekilde farklilasmadigi (U=35645.000, p>.05)
gorilmektedir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik igsel digsal koruyucu faktorler
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadig (U= 39206.500, p>.05) ve
son olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin de cinsiyete gore anlamli gekilde

farklilasmadig (U= 36687.000, p>.05) gorulmektedir.

4.4 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarmn Okul Tiiriine Gore

Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular
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Lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin okul turtine gére anlamli

bir fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi

yapilmigtir. Arastirmadaki meslek lisesi Ogrencisi ve anadolu lisesi Ogrencisi

katilimcilarin aldiklan psikolojik saglamlik digsal koruyucu faktorler, psikolojik

saglamlik i¢sel koruyucu faktorler ve psikolojik saglamlik toplam puanlarinin Mann-

Whitney U testi sonuglari tablo 16'da verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Puanlarmin Okul Tiiriine Gore

Tablo 16

Karsilastirilmasi
Grup N Ortalama U P

Digsal Meslek Lisesi 286 86.29 38618.500 310
Koruyucu  Anadolu Lisesi 284 84.75
Faktorler

Igsel Meslek Lisesi 286 54.16 39913.000 722

Koruyucu  Anadolu Lisesi 284 53.95
Faktorler
Psikolojik  Meslek Lisest 286 140.45 38782.500 352
Saglamlik  Anadolu Lisesi 284 138.70

Toplam Puani

Tablo 16'da lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik digsal koruyucu faktorler

diizeylerinin okul tirtne gore anlamli sekilde farklilagmadigr (U=38618.500, p>.05)

gorilmektedir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik igsel digsal koruyucu faktorler

diizeylerinin okul tirtine gore anlamli gekilde farklilasmadig (U= 39913.000, p>.05)
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ve son olarak psikolojik saglamlik dizeylerinin okul tiriine gore anlamli sekilde

farklilasmadig gorilmektedir (U= 38782.500, p>.05).

4.5 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarimin Simf Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan 9., 10. ve 11. simf ogrencilerinin psikolojik saglamlik
digsal faktorler, psikolojik saglamlik igsel faktorler ve psikolojik saglamlik toplam

puanlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17

Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Puanlarimin Siif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Grup N Ortalama x? P
Digsal 9.Simf 212 85.43 3913 141
Koruyucu 10.Sinif 187 84.36
Faktorler 11.Simf 171 86.90
Icsel 9.Simf 212 5391 2.308 315
Koruyucu 10.Sinif 187 53.61
Faktorler 11.Simf 171 54.74
Psikolojik 9.Simif 212 139.34 3.877 144
Saglamlik 10.Sinif 187 137.97

Toplam Puant  11.Siuf 171 141.64
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Analiz sonuglart 9., 10. ve 11. simif 68rencilerinin psikolojik saglamlik digsal
koruyucu faktorler puanlarinin  simif diizeyine gore anlamli  bir sekilde
farklilasmadigim gostermektedir (X2 ( sd=2, n= 570) = 3.913, p>.05). Benzer sekilde
psikolojik saglamlik igsel koruyucu faktorler puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli
bir sekilde farklilasmadign (X2 ( sd=2, n= 570) = 2.308, p>.05) ve psikolojik
saglamlik  toplam  puanlart  simf  dizeyine gore anlamli  bir  gekilde

farklilasmamaktadir (X2 ( sd=2, n=570) = 3.877, p>.05) gortlmektedir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu bolimde lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin giivengenlik ve mizah
tarzlarina gore yordanmasi ve cinsiyet, okul turi ve sinif diizeyi degiskenlerinin lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik duzeylerine etkisine dair bulgular sirasi ile

tartigtlmigtir.

5.1.1 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ile Giivengenlik ve Mizah

Tarzlar1 Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgularm Tartisilmasi

Katilimcilarin psikolojik saglamlik toplam puani ile giivengenlik arasinda
pozitif yonde, psikolojik saglamlik toplam puani ile katilimci ve kendini gelistirici
mizah arasinda pozitif yonde, psikolojik saglamlik toplam puani ile saldirgan ve
kendini yikict mizah arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goralmustir. Diger
bir deyisle lise o0grencilerinin giivengenlik, katilimci mizah ve kendini gelistirici
mizah puanlan arttik¢a psikolojik saglamlik puanlan artmakta; saldirgan mizah ve

kendini yikict mizah puanlan arttik¢a psikolojik saglamlik puanlart azalmaktadir.

Psikolojik saglamlik ve giivengenligin birlikte ele alindigi arastirmalarin
olduk¢a az oldugu goze carpmaktadir. Bu arastirmalardan birinde Luthar (1991) 14-
17 yag grubu 144 katilimciyla yaptigi calismada giivengenlik ve ego saglamligi
arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki oldugunu saptamistir. Ayrica psikolojik

saglamligin bireysel koruyucu etmenlerinden biri olarak gortlen i¢ denetim odakli
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olma (Vance & Sanchez, 1998) da bu galismada sinif i¢inde giivengen olmayla
iligkili bulunmustur.

Alanyazinda giivengenlik ile arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanan
bazi degiskenlerin, psikolojik saglamlik arastirmalarinda psikolojik saglamlik igin
koruyucu etmenler olarak tanimlandigi goralmektedir. Tataker (2003)'in ergenlerle
yaptig1 caligmada giivengen bireylerin ruhsal sorun yasama diizeyleri giivengen
olmayanlara gore digik bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik saglamliktan
bahsedilebilmesi i¢in kisinin oncelikli olarak stres verici durumdan sonra ruhsal

herhangi bir sorun yasamamasi gerektigi bilinmektedir (Vance & Sanchez, 1998).

Benlik  saygisinin  yiiksek  olmasi  siklikla  psikolojik  saglamlikla
iligkilendirilmistir (Howard & Johnson, 2000). Anyamene ve arkadaglar1 (2016) da
yaptiklan ¢alismada giivengenlik egitiminin katilimcilarin benlik saygisini arttirdigi
gorilmugtir. Alanyazindaki bu bulgular arastirmanin  bulgularini  destekler

niteliktedir.

Ergenlik, bireyin kendisini tanimaya g¢alistigi ve "Ben kimim?" sorusunu
siklikla sordugu bir gelisim donemidir (Senemoglu, 2010). Bireyler bu donemde var
olmaya ve dinyaya "Ben de varim." mesajint vermeye calisirlar. Bu donemin
ozelliklerinden biri de bireylerin 6zgurluk, hak, esitlik gibi soyut konularda daha ¢ok
disinmeye baglamalart ve duygu ve duslncelerini ifade etme egilimi
gostermeleridir. Temelinde esitlik anlayisindan dogan saygt olan glivengenlik
becerisi (Alberti & Emmons, 1975; 2017; Bishop, 2013; Potter, 2007) bireylerin
kendilerini tanimalarina katki saglar (Alberti & Emmons, 2017). Bireyin kendini
tanimast da ergenlik donemindeki en 6nemli gelisim gorevlerinden biridir. Bireyin
yagindan beklenen davranigi gergeklestirmesi (Masten, 2001) ve bireyin uyum
diizeyinin yiiksek olmasi (Masten & Reed, 2005) psikolojik saglamlikla iligkilidir.
Bu aragtirma ile de lise oOgrencilerinin giivengenlik diizeyi arttikga psikolojik

saglamliklarinin arttig1 saptanmistir.

Bu aragtirmada psikolojik saglamlik ile mizah tarzlarn arasindaki iligkiler

incelenmis ve beklendigi tzere psikolojik saglamlik ile olumlu mizah tarzlan
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arasinda pozitif, psikolojik saglamlik ile olumsuz mizah tarzlar arasinda negatif ve
anlaml iligkiler bulunmustur. Alanyazinda psikolojik saglamlik ile mizah tarzlan
arasinda bulunan iligkileri destekleyen c¢alismalar mevcuttur. Ac¢ikgodz (2016)un tip
fakiltesi ogrencileriyle yaptigi calismada psikolojik saglamlik ile katilimer ve
kendini gelistirici mizah arasinda pozitif bir iligki, saldirgan ve kendini yikict mizah

arasinda negatif bir iligki oldugu saptanmistir.

Psikolojik saglamlik ve mizah tarzlarini birlikte ele alan ¢aligmalar sinirlt olsa
da mizah tarzlan ile ilgili yapilan caligsmalarda bunlarin psikolojik saglamlig
yordayan bazi degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Psikolojik saglamlik, bu aragtirmanin kuramsal bolimiinde deginildigi gibi, zorlu
deneyimlere ve risk etmenlerine ragmen herhangi bir patoloji gelistirilmemesi
durumunu tanimlar (Vance & Sanchez, 1998) ve psikolojik saglamlik ile psikolojik
belirtiler arasinda negatif yonde iligkili oldugu belirtilmigtir (Kurt, 2013). Sorun
durumlar ve mizah tarzlari arasindaki iliskilerin incelendigi baz1 ¢aligmalarda olumlu
mizah kullanim siklig disik olanlanin yiksek olanlara gore, olumsuz mizah
kullanim sikligr yiikksek olanlarin diigiik olanlara gore nevrotiklik diizeyinin yiiksek
oldugu (Kuiper & Leite, 2010); universite Ogrencileriyle yapilan bir c¢aligmada
mizahin olumlu kullanimlarindan biri olan katilimci mizahin artmasiyla psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikma olasiliginin azaldigini, nevrotiklik ile mizahin olumlu
kullanimlarindan olan katilimer mizah arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
(Akdur, 2014); farkli yaglardan katilimcilarla yapilan bir arastirmada kendini yikic
mizah ile kisa semptom envanteri toplam puani ve tim alt boyutlart (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) arasinda pozitif yonde,
depresyon ve olumsuz benlik alt boyutlart ile kendini gelistirici mizah arasinda
negatif yonde iliski oldugu (Ozdolap, 2015); katilimci mizah ile somatizasyon,
kigiler arast duyarlik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paronoid disiince ve
psikotizm arasinda negatif yonde iliski oldugu (Avci, 2012); yine farkli yaslardan
kattlimcilarla yapilan baska bir c¢alismada olumsuz kisilik ozelliklerinin olumsuz

mizah tarzlarin etkiledigi (Sevim, 2011) goralmustiir.
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Erickson ve Feldstein (2006)'in 12-15 yas arast ergenlerle yaptig1 calismada
ise depresyon belirtileri arttik¢a olumlu mizah tarzlarinin kullaniminin azaldigt ve
kendini yikict mizah kullantminin arttig bulunmustur. Kuiper ve arkadaglarinin
(2004) 17-37 yaslaninda katilimcilarla yaptigt caligmada ise depresyon diizeyi
arttikca olumlu mizah tarzlarimin kullaniminin azaldigi ve kendini yikici mizah
kullaniminin arttig1; anksiyete dizeyi arttikga kendini gelistirici mizah kullaniminin
azaldig1 ve kendini yikict mizah kullaniminin arttigr saptanmigtir. Yerlikaya (2009)
da ¢aligsmasinda olumlu mizah tarzlarinin kullaniminin ve mizah yoluyla baga ¢ikma
diizeyinin artmastyla algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin azaldigini
belirtmistir. Yue ve arkadaglarinin (2010) yaptig calismada ise psikolojik belirti
tarama testi alt boyutlarindan (somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarast duyarlik,
depresyon, kaygi, dismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm) alinan
puanlarin artmasiyla olumlu mizah tarzlarinin azaldigini; olumsuz mizah tarzlar

kullaniminin artti@ini ifade etmistir.

Psikolojik saglamlik, yalnizca patolojinin, saglik sorunlarinin olmamasi
durumu degildir. Bireylerin psikolojik olarak saglam olduklarint soyleyebilmek igin
risk etmenlerine maruz kaldiktan sonra gelisimlerini uyumlu bir sekilde strdirtyor
olmalan gerekmektedir (Masten & Reed, 2005). Psikolojik saglamligi gelistirici
ozellikler ve mizah tarzlart arasindaki iligkilerin incelendigi bazi aragtirmalarda
psikolojik saglamlig arttiran oOzellikler ile olumlu mizah tarzlar arasinda pozitif
yonde; bu ozellikler ile olumsuz mizah tarzlart arasinda negatif yonde iliskiler
oldugu gorulmektedir. Psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilarindan mutlulugun
(Masten & Reed, 2005) kendini gelistirici mizah ve katilimct mizah ile arasinda
pozitif, kendini yikict ve sadirgan mizah ile arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmigtir (Ford ve diger., 2014), yapilan bir diger calismada ise olumlu mizah
tarzlart kullaniminin artmasinin 6znel mutlulugu arttirdigr ifade edilmistir (Yue ve

diger., 2014).

Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu etmenlerden biri sayilan benlik saygisi
(Howard & Johnson, 2000) ile mizah tarzlari arasindaki iligkilerin incelendigi

calismalarda Yue ve arkadaslari (2014) ve Ozyesil (2012) olumlu mizah tarzlan
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kullaniminin artmasinin benlik saygisi arttirdigini; Ozyesil (2012) benlik saygist ile
olumsuz mizah tarzlarn arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu ve benlik

saygisinin mizah tarzlan alt boyutlarini yordadigini ifade etmistir.

Martin (2004) iyi-olug ile mizahin olumlu kullanim tarzlarn arasinda yiiksek
dizeyde iligki bulmustur. Cheung (2011) da iyi-olus ve mizah tarzlan ile ilgili
yaptig1 ¢alismada iyi-olus ile mizahin olumlu kullanim tarzlari arasinda pozitif,
mizahin olumsuz kullanim tarzlar ile arasinda negatif, depresyon, stres ve anksiyete
ile mizahin olumlu kullanim tarzlan arasinda negatif, olumsuz kullanim tarzlan ile
arasinda pozitif iliski bulmustur. Yine benzer bir calismada Reisoglu (2014)
tniversite ogrencilerinde 6znel iyi-olusla mizahin olumlu kullanim tarzlari arasinda
pozitif yonde, mizahin olumsuz kullanim tarzlart arasinda negatif yonde iligki
bulunmugtur. Aynmi ¢alismada nevrotiklik artttkca mizahin olumlu kullanim

tarzlarinin azaldigi ve olumsuz kullanim tarzlarinin arttigi gorilmuistiir.

Psikolojik saglamligr arttirdig ifade edilen yasam doyumu (Masten & Reed,
2005) ile mizah tarzlari arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda Oztiirk (2016)
15-18 yag arast ergenlerle caligmig, mizah tarzlarinin ve sosyal karsilagtirma
diizeylerinin yasam doyumu ve kaygi tzerindeki etkisini incelemigtir. Arastirmanin
sonuglarina gore kendini gelistiricic mizah kullanimi arttikga yasam doyumunun

arttigr goralmusgtir.

Bireyler yasamlan boyunca birtakim olumsuz duygular deneyimlerler. Bu
olumsuz duygularla basa ¢ikma ve zarar gérmeden bu duygularin astesinden gelme
yollarindan biri de o6z-anlayiglarini gelistirmedir (Deniz ve diger., 2008). Cetin
(2017)'in ¢aligmasinda oz-anlayis dizeyi artttkca mizahin olumlu kullanim

tarzlarinin da artt1g1, kendini yikict mizahin azaldigr goralmektedir.

Her ne kadar ergenlik doneminde sorunlarin ve patolojinin ¢ok sik yasandigi,
ergenlik déneminin "sorunlu bir dénem" oldugu dustntlse de her gelisim doneminde
oldugu gibi ergenlikte de bireylerin saglikli olmalarini, zorluklarin istesinden

gelmelerini saglayacak birtakim ozellikler vardir. Ergenlik donemi bireylerin yetiskin
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yasamina hazirlandigi, kendine o6zgl riskleri ve koruyucu etmenleri olan bir
donemdir. Bireyler gelisim donemine 06zgi bazi risk etmenlerine ragmen bu
koruyucu etmenler sayesinde uyumlu ve yeterli yetigkinler olabilirler. Psikolojik
saglamlik aragtirmalart da bu kapsamda bireyler igin risk etmenlerini ve koruyucu
etmenleri incelemistir. Bu arastirma ile lise ogrencilerinde kendini gelistirici ve
katilimer mizah tarzlarinin kullaniminin psikolojik saglamlhig arttirdigr; kendini
yikict ve saldirgan mizahin kullanimin artmasinin psikolojik saglamligr olumsuz

etkiledigi saptanmigtir.

Bireyler ergenlik dénemde sevilen ve popiler kisiler olmak isterler. Steinberg
(2007)'e gore sosyal becerileri olan, zeki, esprili ve arkadas canlisi kisiler daha
popilerdir. Steinberg populer olmayan ergenleri ii¢ gruba ayirmigtir; saldirgan
ergenler, cekingen ergenler ve saldirgan-cekingen ergenler. Akranlan tarafindan
reddedilen kigilerin diisiitk akademik basari, davranig sorunlart ve depresyon gibi
psikolojik ve davranigsal sorunla karsilagsma riski vardir. Coie ve arkadaglarina
(1993) gore akran reddi ve izolasyon psikolojik saglamlik icin bir risk etmenidir.
Vance ve Sanchez (1998) sosyal becerilerin genigletilmesi yoluyla koruyucu
etmenlerin arttirilmasinin  sosyal/ kisilerarast sorunlara dair risk etmenlerinin
olumsuz etkisinin azalacagini ifade etmistir. Biitin bu bilgiler lise 6grencilerinde
giivengenliginin gelistirilmesinin ve olumlu mizah kullanimin arttirilmasinin

psikolojik saglamlig arttiracagint gostermektedir.

5.1.2 Lise Ogrencilerinde Giivengenligin Psikolojik Saglamlig

Yordamasma Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular incelendiginde giivengenligin, lise 0Ogrencilerinin psikolojik
saglamhigin digsal ve igsel koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik
saglamligin anlamli yordayicist oldugu ve psikolojik saglamligin digsal ve igsel
koruyucu faktorleri ve psikolojik saglamlik ile giivengenlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle lise Ogrencilerinin
givengenlik puanlan arttik¢a psikolojik saglamligin digsal ve igsel koruyucu
faktorleri alt olgeginden ve dolayisiyla psikolojik saglamlik toplamindan aldiklan

puanlar da artmaktadir.
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Bireyler yasamlar1 boyunca pek ¢ok risk etmenine maruz kalabilirler. Diger
bireyler gibi ergenler de gelisim donemlerine 6zgi bir¢cok risk etmeniyle kargt
karsiyadirlar. Ergenlerin riskli yagsam olaylariyla ve uyum saglanmast gereken
degisiklikler ile nasil bas edebildikleri, nasil saglikli kalabildikleri psikolojik
saglamlik kavramiyla agiklanabilir. Psikolojik olarak saglam kisiler daha etkin ve
sosyal olarak duyarlidir. Dolayisiyla giivengenlik ve psikolojik saglamlik
birbirleriyle baglantili  6zelliklerdir. Giivengen davranig ozellikleri gosteren
ergenlerin digerlerine gore daha kolay bir ergenlik donemi gegirdikleri, kendilerini
dogru ifade edebildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari gorilmustir
(Kiling, 2011). Giivengen olmak kisinin 6zgiivenini arttirir, psikolojik saglamligini
gelistirir (Agbakwuru & Stella, 2012). Alanyazina gore kisinin kendini dogrudan
ifade etmesi benlik saygisini arttirmakta, kaygiy1 azaltmakta, ¢okkiinligi yenmede

yardimci olmaktadir (Alberti & Emmons, 2017).

Guvengenlik ve psikolojik saglamligin birlikte ele alindigt az sayida
arastirmalardan birinde Agbakwuru ve Stella (2012)'nin 10-12 yaglarinda 14'a deney,
10'u kontrol grubunda olmak tizere 24 kisiyle yaptiklan c¢alismada glivengenlik
egitimi programinin deney grubundaki kisilerin psikolojik saglamliklarini arttirdig

gorilmektedir.

Psikolojik saglamlikla birlikte ele alinan bazi kavramlar ve giivengenlik
arasindaki iligkiler baglaminda ise su ¢alismalar aragtirmanin bulgularini destekler
niteliktedir; Oral (1986; akt. Onur, 2006) calismasinda giivengenlik duzeyi ile
depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma sonucunda depresyon diizeyi
cok yiiksek olanlarin giivengenlik dizeyi ¢ok digsik bulunmustur. Calismanin
kuramsal bolimiinde deginildigi gibi yiksek yasam doyumu, i¢ denetim odakli olma,
giivenli baglanmanin saglanmig olmasi ve benlik saygisinin yiiksek olmasi psikolojik
saglamlik i¢in koruyucu etmenlerdendir (Howard & Johnson, 2000; Kurt, 2013;
Karairmak & Sivig-Cetinkaya, 2011; Masten & Reed, 2005; Vance & Sanchez,
1998). Giivengenlik aragtirmalarinda ise Onur (2006)'un yaptig1 ¢alismada giivenli
baglanmanin saglanmis olmast ile givengenlik iliskili bulunmustur. Kahriman
(2005) ve Ugurluoglu (1996) yaptiklart aragtirmalarda benlik saygist arttikca
givengenlik duzeyinin de arttigini ifade etmislerdir. Dénmez (2007)'in yaptigt
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caligmada giivengen 6grencilerin giivengen olmayanlara gore ¢evrelerine daha fazla
yakinlik gosterdigi, giivengen Ogrencilerin digerlerine gore yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kapikiran (1993; akt. Onur, 2006)’1n
ergenlerde denetim odagi ve giivengenligi inceledigi arastirmasinda ergenlerin
denetim odagi ile giivengenlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirmaya
Izmir ili liselerinde 6grenim goren 155’1 kiz, 127’si erkek 282 lise 2. sinif 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda i¢ denetim odakli ergenlerin giivengenlik
dizeylerinin yiuksek oldugu goriilmektedir. Williams ve Stout’un (1985)
aragtirmasinda da giivengen bireylerin i¢ denetimli olduklart ve daha az saglik

problemi yagadiklar1 gorilmustur.

Problem ¢ozme, PSEGO'iin igsel koruyucu faktorler alt boyutu igin alt
Olgeklerden biridir. Howard ve Johnson (2000) problem ¢ozme becerisinin risk
etmenlerinin olumsuz etkisini azalttigin1 belirtmis, Terzi (2008)'nin Universite
ogrencileriyle yaptigi calismada psikolojik saglamlik diizeyi arttikga problem ¢ozme
basa ¢ikma stratejisi puanlarinin arttigt sonucuna erigilmigtir. Problem ¢6zme
becerisi ve glivengenlik arasindaki iligkilerin incelendigi bazi deneysel galigmalarda
Zengin (2008) 4. ve 5. sif Ogrencileriyle yurhttigi problem ¢ézme ve akran
arabuluculuk egitim programinin ¢atisma ¢o6zim stilleri ve giivengenlik diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmig ve bu programin ¢atigma ¢oziim becerilerini gelistirdigi
ve givengenlik dizeylerini arttirdigl; Ergil (2008)0Un 9. simif ogrencilerine
uyguladigi problem ¢6zme ve arabuluculuk egitiminin Ogrencilerin giivengenlik

becerilerinin arttirllmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugu gorilmustiir.

Insan hayatinin énemli bir boliimi diger insanlarla iletisim halinde gecer. Kisi
dogar ve ailesiyle iligki kurar, ¢gocukluk déneminde arkadas edinir ve okul ¢aginda
ogretmenlerle iletisim kurmaya baglar. Ergenlikte ise kisi ebeveynleriyle, otorite
figirleriyle sik sik catigir ve arkadaglik iligkilerine ¢ok ¢nem verirler. Bununla
birlikte ergenlerin aldiklar kararlarda ebeveyn destegine onem verdikleri, ebeveynle
iligkilerin ergenin hayatindaki énemini siirdiirdigii bilinmektedir (Steinberg, 2007).
Ergen birey, okulda saatlerce arkadas ve ogretmenleriyle vakit ge¢irir, okul disinda
yine arkadaslariyla iletisim halinde kalmaya devam eder ve evde ebeveynleriyle

birliktedir. Boylesine sik bir iletisim aginda ergenin kurdugu iletisimin niteligi kritik
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oneme sahiptir. Giivengenlik olumlu bir iletigim kurma bigimi olarak tanimlanmigtir.
Bu calisma ile de lise ogrencilerinde giivengenligin psikolojik saglamliga katki
sagladig saptanmugtir. Lise ogrencilerinin glivengenlik diizeylerinin arttirtlmasi ile
hem sosyal becerileri genigletilebilir hem de olast zorlu deneyimlere karsi saglam

kalabilmelerine, uyumlarini siirdirmelerine katki saglanabilir.

5.1.3 Lise Ogrencilerinde Mizah Tarzlarmn Psikolojik Saglamlig:

Yordamasma iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bulgular incelendiginde kendini gelistiricic mizahin, lise 6grencilerinin
psikolojik saglamligin digsal ve i¢sel koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik
saglamlik toplam puaninin anlamli yordayicisi oldugu ve psikolojik saglamligin
digsal ve ig¢sel koruyucu faktorleri ve psikolojik saglamlik ile kendini gelistirici
mizah arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. Diger bir
deyisle lise oOgrencilerinin kendini gelistirici mizah puanlart arttik¢a psikolojik
saglamligin digsal ve i¢sel koruyucu faktorleri alt dlgeginden ve psikolojik saglamlik

toplamindan aldiklar puanlar da artmaktadir.

Kendini gelistiricic mizah tarzzmin bireyin hem kendi hem digerlerinin
ihtiyaglarint  dikkate alarak stresle basa ¢ikma, olaylara farkli bakis agisiyla
bakabilme ve hosnutluk vermeyen duygularin tstesinden gelmeyi igerdigi ifade
edilmektedir (Yerlikaya, 2009). Psikolojik saglamlik diizeyini azalttig bilinen bazi
ozellikler ve kendini gelistirici mizah arasindaki iligkilerin incelendigi alanyazindaki
baz1 ¢aligmalarda bu ozellikler ile kendini gelistirici mizah tarzi arasinda negatif
yonde iligkiler oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismalara gore kendini gelistirici mizah
kullanim1 arttik¢a algilanan stres (Yerlikaya, 2009); kaygr (Kuiper ve diger., 2004,
Yerlikaya, 2009); depresyon diizeyi (Kuiper ve diger., 2004; Martin ve diger., 2003;
Ozdolap, 2015; Yerlikaya, 2009) ve norotizm (Martin ve diger., 2003) azalmaktadir;
kendini gelistirici mizah ile kisilerarasi duyarlik, fobik anksiyete, depresyon,
paranoid dislince, anksiyete ve psikotizm arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu (Avci, 2012); kendini gelistirici mizah ile olumsuz benlik alt boyutlari

arasinda negatif yonde iliskilerin saptandigi (Ozdolap, 2015); goriilmektedir.



96

Yapilan arasgtirmalar incelendiginde psikolojik saglamligi arttirict bazi
ozellikler ile kendini gelistirici mizah tarzi arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu
gorilmektedir. Bu calismalardan bazilarinda kendini gelistirici mizahin 6znel 1yi-
olusu (Ozbay ve diger., 2012) ve benlik saygisi ve dznel mutlulugu yordadigi (Yue
ve diger., 2014) gorilmektedir.

Bulgular incelendiginde kendini yikict mizahin, lise 6grencilerinin psikolojik
saglamligin digsal koruyucu faktorler alt boyutunun anlamli yordayicist oldugu ve
psikolojik saglamligin digsal koruyucu faktorleri ve kendini yikici mizah arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle lise
ogrencilerinin kendini yikict mizah puanlan arttikgca psikolojik saglamligin digsal

koruyucu faktorleri alt 6lgeginden aldiklart puanlar azalmaktadir.

Kendini yikict mizah tarzi; kisinin digerlerini gildirmek ve digerleriyle
iligkileri giiclendirmek pahasina kendisini yermesini tanimlar (Yerlikaya, 2009).
Kendini yikict mizahin sorun durumlarla iligkisinin incelendigi bazi caligmalarda
kendini yikici mizah ile stres ve kaygi (Yerlikaya, 2009); depresyon (Erickson &
Feldstein, 2007; Freven ve diger., 2008; Hugelshofer ve diger., 2008; Kuiper ve
diger., 2004; Martin ve diger., 2003; Yerlikaya, 2003; Yerlikaya, 2009); psikolojik
belirtiler (Aver, 2012; Martin ve diger.,, 2003; Yue ve diger., 2010); norotizm ve
agresyon (Martin ve diger., 2003); anksiyete (Kuiper ve diger., 2004) ve kisa
semptom envanteri toplam puani ve tiim alt boyutlar (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite) arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu
gorilmektedir. Ayrica Reisoglu (2014)'nun g¢alismasina gore kendini yikict mizah
Oznel iyi-olusu anlamli diizeyde yordamakta ve Martin ve arkadaslarina (2003) gore

kendini yikict mizah ile benlik saygisi arasinda negatif yonde iligkiler bulunmaktadir.

Arastima bulgulart incelendiginde saldirgan mizahin, lise Ogrencilerinin
psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktorler alt boyutunun ve psikolojik saglamlik
toplam puaninin anlamli yordayicisi oldugu ve psikolojik saglamligin igsel koruyucu
taktorleri ve psikolojik saglamlik ile saldirgan mizah arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu gorulmektedir. Diger bir deyisle lise 6grencilerinin saldirgan mizah
puanlarn arttik¢a psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktorleri alt 6lgeginden ve

psikolojik saglamlik toplamindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
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Mizahin olumsuz kullanim tarzlarindan olan ve digerlerini incitme
davramigim igeren saldirgan mizah tarzi (Yerlikaya, 2009) ile sorun durumlar
arasindaki iligkilerin incelendigi g¢alismalarda sorun durumlar ile saldirgan mizah
arasinda pozitif yonde iliskiler bulundugu goze carpmaktadir. Edinilmis bu bilgiler
bu arastirmanin bulgularini destekler gorinmektedir; Yue ve digerlerinin (2010)
yaptig1 bir ¢aligmada psikolojik belirti tarama testinin alt boyutlar1 (somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, digsmanlik, fobik kaygi,
paranoid disiince ve psikotizm) ile saldirgan mizah arasinda ise pozitif yonde
anlamlt iligkiler oldugu; Avecr (2012)nin ¢alismasinda saldirgan mizah ile
somatizasyon, depresyon, anksiyete, 6fke ve diigmanlik, fobik anksiyete, paronoid
diisiince ve psikotizm arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu; Ozdolap
(2015)'in yapmis oldugu ¢alismada kisa semptom envanteri alt boyutu hostilitenin
saldirgan mizahi alt boyutunu yordadigi; Akdur (2014)'un ¢alismasinda saldirgan
mizah kullanimi arttik¢a psikolojik belirti dizeyinin de arttigi ve Martin ve
digerlerinin (2003) ¢alismasinda saldirgan mizah ile agresyon arasinda pozitif

goralmustir.

Ergenlik, Piaget'ye gore soyut islemler donemidir. Ergenler, olgular ve
durumlar arasindaki farkliliklar, benzerlikleri gozlemler ve hipotez uretir. Olaylara
farkli bakis agisiyla bakabilir ve soyut bilgi uretebilirler. Ergenlerin soyut islemleri
yerine getirebilmesi i¢in olgunlagmanin yaninda bunu cesaretlendirecek ve buna izin
verecek cevrede bulunmasi gerekir (Senemoglu, 2010). Mizahin da biligsel bir
boyutu vardir. Mizah, durumlara farkli bakmay1 ve yeni bir seyler iretebilmeyi
gerektirir (Morreall, 1987; akt. Loizou, 2005). Bunun yaninda mizaha ¢ogu sosyal
durumda rastlanir. Ergenlikte bireyler akran gruplari i¢inde begenilen, takip edilen ve
sevilen kigiler olmak isterler. Ergenlerin biligsel ve sosyal becerilerini kullanarak
mizah uretmeleri gelisimlerine her sekilde katki saglamaz. Saldirgan davranig
digerleri uzerinde olumsuz bir izlenim birakirken sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglar kisinin daha ¢ok sosyal destek almasini saglar. Bu aragtirma ile de lise
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile kendini gelistirici mizah arasinda pozitif,
psikolojik saglamlik ile kendini yikici mizah arasinda negatif, psikolojik saglamlik
ile saldirgan mizah arasinda negatif iliskiler olmasinin yaninda kendini gelistirici,

kendini yikict ve saldirgan mizahin psikolojik saglamlig yordadig saptanmistir.
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5.1.4 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Puanlarmn Cinsiyete Gore

Karsilastirilmast ile Tlgili Bulgularin Tartisilmas:

Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin digsal
ve ig¢sel koruyucu faktorler alt boyutu ve psikolojik saglamlik toplam puanlar
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yani kisilerin psikolojik saglamlik

puanlar cinsiyetlerinin kiz ya da erkek olmasina gore degismemektedir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Ozcan (2005)'1n
lise ogrencilerinin psikolojik saglamliklarimin incelendigi ¢alismasinda psikolojik
saglamlik ozellikleri ve Terzi (2008)'nin Universite ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin i¢sel koruyucu etmenler ile iligkisini inceledigi ¢aligmasinda
katilimcilarin  psikolojik saglamlik puanlart cinsiyetlerine gore anlamli dizeyde
farklilk gostermemigtir. Rew ve arkadaglari (2001) da ergenlerle yaptiklar
caligmada cinsiyetin psikolojik saglamligt yordamadigi sonucuna erigmiglerdir.
Sipahioglu (2008)'nun farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarini
inceledigi ¢caligmada katilimcilardan hem yoksulluk i¢indeki hem de tek ebeveyn ile
yasayanlarin ozyeterlik, o6zfarkindalik, igbirligi ve iletisim diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklihik gostermedigi anlasilmaktadir. Ulker Timli ve Recepoglu
(2013) farkli yaglardan 94 ogretim elemaniyla yaptiklart g¢alismada ogretim
elemanlarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilagmadig1 sonucuna erigmiglerdir.

Alanyazinda kizlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu gosteren ¢alismalar bulundugu gibi (Guindas, 2013; Daining & Depanfilis,
2007; Oktan, 2008; Onder & Giilay, 2008; Turgut, 2015; Wasonga, 2002), erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin kizlara gore daha yitksek oldugunu gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Ag¢ikgoz, 2016; Bahadir, 2009; Campbell-Sills ve diger., 2009,
Day1oglu, 2008; Sarwar ve diger., 2010).

Psikolojik saglamligin bireysel koruyucu etmenlerinden biri olan problem
¢ozme becerilerinin (Howard & Johnson, 2000) cinsiyete gore incelendigi bazi
caligmalarda erkeklerin problem ¢ozme becerilerinin daha yiksek (Koray & Azar,

2008; Korkut, 2002; Sipahioglu, 2008) oldugu; 5.simif ogrencileriyle yapilan bir
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calismada ise kizlarin problem ¢ézme davranig dizeyinin daha yiiksek oldugu

bulunmugtur (Rehber & Atict, 2009).

PSEGO'iin alt boyutlarinin cinsiyete gore incelendigi ¢alismalarda Cataloglu
(2001) erkek ergenlerin okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yuksek beklentiler, cevresel
etkinliklere katilim, ev-i¢i iligkilerde ilgi dlizeylerinin kiz ergenlere gore daha yiiksek
oldugunu; kiz ergenlerin de arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiksek
beklentiler, empati, problem ¢ozme, igbirligi ve iletisim, egitimsel beklentiler
dizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiksek oldugunu ifade etmistir.
Sipahioglu'nun (2008) ¢aligmasinin bulgularn incelendiginde de arkadas grubundaki
ilgi, empati, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktorlerinin kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Ko¢ Yildirim (2014)'1in 14-18 yas
araligindaki ergenlerle yaptigt c¢alismada katilimcilarin  psikolojik  saglamlik
diizeylerini 6lgmek igin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO) kullanilmistir.
Calismada kizlarin EPDO'niin aile destegi, akran destegi, okul destegi, miicadele
azmi, empati alt boyutundan aldiklari puanlarin erkeklere gore, erkeklerin ise uyum

alt boyutu puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmustur.

Kisilerin empati diizeyinin yiitksek olmast psikolojik saglamlik ile
iliskilendirilmistir (Vance & Sanchez, 1998). Cinsiyetin empati dizeyini
yordayiligiyla ilgili ¢aligmalarin bulgulart incelendiginde kizlarin empati diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir (Rehber, 2007; Ozcan,
2005).

Psikolojik saglamlik ¢ok genis kapsamli ve anlagilmasi gii¢ bir kavramdir.
Alanyazinda psikolojik saglamligi etkileyen pek ¢ok durumdan bahsedilmis ve
cinsiyetin bu kavrami nasil etkiledigi de tartisilmistir. Cinsiyetin psikolojik
saglamliga etkisinin incelendigi ¢alismalarda ¢ok farkli sonuglara erigilmistir. Kimi
caligmalarda kizlarin, kimilerinde erkeklerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek
oldugu bulgusuna erigilmig ve bu arastirmada oldugu gibi bazi aragtirmalarda da
cinsiyetin psikolojik saglamligr etkilemedigi gorilmustir. Bu durum sosyal
bilimlerde edinilmis bilgilerin toplumlara ve bolgelere gore farklilik gostermesi ile
aciklanabilir. Cinsiyetin ve cinsiyet Ozelliklerinin psikolojik saglamliga etkisinin

incelendigi ¢aligmalarla bu konuya 1s1k tutulacagr digsinilmektedir.
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5.1.5 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Okul Tiiriine Gore

Karsilastirilmast ile Tlgili Bulgularin Tartisilmas:

Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin digsal
ve ig¢sel koruyucu faktorler alt boyutu ve psikolojik saglamlik puanlart okul tiiriine
gore farklilik gostermemektedir. Bu bulgudan aragtirmanin sonuglarina gore kisilerin
meslek lisesi veya anadolu lisesinde ogrenim goriyor olmalarinin psikolojik
saglamlik dizeylerini etkilemedigi anlagilmaktadir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen caligmalar oldugu gibi bu bulgulardan farkli sonuglar olan ¢aligmalar da
mevcuttur. Universiteye hazirlanan 865 kisiyle yapilan bir galismamin sonuglarina
gore okul tiriine gore (genel lise, anadolu lisesi, 6zel lise, meslek lisesi) psikolojik
saglamlik puanlarinin anlamli diuzeyde farklilik gostermemektedir (Dayioglu, 2008).
Kog¢-Yildirim (2014)'1n da ergenlerle yaptig1 c¢aligmada kisilerin Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (EPDO) aile destedi akran destegi, miicadele azmi, uyum ve
empati alt boyutu puanlarinin ayrica EPDO toplam puanlarindaki farkliligin okul
tirine gore (6zel lise, imam hatip lisesi, anadolu lisesi, kiz teknik lisesi, denizcilik
meslek lisesi, saglik meslek lisesi) anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte
bu ¢alismada EPDO okul destegi alt boyutu puanlari ézel okul lehine anlamli

bulunmustur.

Okul turleri arasindaki farkliligin incelendigi bazi ¢alismalarda Sakizlioglu
(2003) universiteye giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin sinav  kaygilarini
incelemistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin sinav kaygist puanlarinin lise tiiriine (normal
lise veya anadolu lisesi) gore anlamli olarak farklilasmadigi gortlmustir. Mutlu
(2003) da universiteye giris sinavlarina hazirlanan 683 oOgrencileyle yaptigi
caligmada oOgrencilerin depresyon diizeyini incelemis, ¢alismanin bulgularina gore

ogrenim gortlen lise tiirintin depresyon diizeyini etkilemedigi bilgisine erigilmigtir.

PSEGO alt slgeklerinin okul tiirii agisindan incelendigi bazi ¢alismalarda fen
lisesi ve anadolu 6gretmen lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi 6grencilerine gore okul
ici iligkilerde ilgi, yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim problem ¢ozme
becerilerine iligkin algilari, amaglar ve egitimsel beklenti diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; isbirligi, iletisim, 6zyeterlik ve Ozfarkindalik okul tiri degiskenine gore

olusturulan gruplarda anlamli dizeyde farklilik gostermedigi anlagilmaktadir
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(Sipahioglu, 2008). Bagka bir ¢alismada ise okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas
grubundaki yiksek beklentiler, ev-i¢i iligkilerde ilgi, ev-igi ylksek beklentiler, ev i¢i
etkinliklere katilim, problem ¢ozme, egitimsel beklentiler koruyucu faktorleri okul
tirine gore farklilagmaktadir. Buna gore o6zel liseler ve anadolu-fen liselerindeki
ergenlerin puanlarinin genel ve meslek liselerindeki ergenlere gore daha yuksek

oldugu gorulmistir (Cataloglu, 2001).

Problem ¢ozme becerilerinin okul tirG agisindan incelendigi bazi
caligmalarda fen lisesinden meslek liselerine dogru gidildikge, 6grencilerin problem
¢ozme becerileri konusunda kendilerini yetersiz algiladiklart (Saygili, 2000; akt.
Sipahioglu, 2008); normal ve siiper lise ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada stiper
lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin normal lise 6grencilerininkine gore

daha yuksek oldugu gorulmistiir (Korkut, 2002).

Problem ¢6zme becerisi gibi bireysel koruyucu etmenlerden sayilan
ozyeterlik ve umut diizeyinin (Howard & Johnson, 2000; Masten & Coatsworth
1995; Masten & Reed, 2005; Vance & Sanchez, 1998) ise Kemer (2006)'in
universiteye giris sinavlarina hazirlanan lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada anadolu
lisesi, 6zel lise ve stiper lise d6grencilerinde genel lise 6grencilerine gore daha yitksek

oldugu gorulmektedir.

Steinberg (2007) ergenler i¢in iyi okullarin o6zelliklerini tanimlamistir.

Bunlar;

a) Ogretmen ve yoneticilere gore yitksek not veya mezuniyettense 6grenmenin
onemli olmast

b) Ogretmenlerin dzerk olmast

¢) Okul yonetiminin geligim i¢in esnek ve elestiriye agik olmasi

d) Toplumla butiinlegmis olma

e) Ogrencilerin edilgen degil katilimci olmasidir.

Ulkemizde 2013 senesinde zorunlu egitim 12 yila ¢ikarilmistir. MEB Egitim
ve Ogretim Yili Calisma Takvimi'ne gore de 2017-2018 yilinda 180 giin egitim-
ogretim yapilmigtir ve MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 2018 yilinda
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yayinlanan Ortadgretim Kurumlar Haftalik Ders Cizelgesi'ne gore liselerde haftalik
40 ders saatinin oldugu bir egitim-6gretim yapilmast planlanmistir. Bu bilgilere
bakildiginda guntmiizde ergenlerin yasamlarinin ciddi bir kismin1 okullarda
gecirdigi anlagilmaktadir. Steinberg (2007) yetigkinlerin okulu akademik agidan ele
almalarina ragmen ergenlerin okulu bir sosyallesme ortami olarak algiladigini ifade
etmektedir. Bazi liselerde akademik, bazilarinda ise 6grencileri meslege hazirlamaya
donik egitim verilse de okullarda yalmizca akademik egitim verilmemekte veya
meslege hazirlik yapilmamaktadir. Okullar, 6gretim kurumu olmalarinin yaninda
kigisel ve sosyal gelisime katki saglar. Okullar, ergenlerin sosyal yasama dahil
olduklar, sagliklt ve basarili birer yetigkin olabilmelerini saglayacak temel yasam
becerilerini kazandiklar1 ve yetiskin yagsamina hazirlandiklart alanlar olmalidir.
Benard (1995) 'a gore psikolojik saglamlik arastirmalari, ¢ocuklarin sosyal ve
akademik acgidan gelistigi okullarin tasarlanmasinda egitimcilere yardimei
olmaktadir. Arastirmalar okullarin kisinin ihtiyag duydugu destegi, saygiyi,
motivasyonu saglayabildigi zaman Ogrenmenin arttirdigini  6ne strmektedir.
Kargilikli ilgi dolu, saygili ve katilimci iligkiler; oOgrencinin 6grenmesinde,
programlarin etkililiginde, ailelerin okulla igbirligi kurmasinda, ergenin toplumda
yeri oldugunu duyumsamasinda 6nemli rol oynar. Okul kulturt, psikolojik saglamlig
arttiric1 etkenlerle zenginlestirilirse ergenlerin sorunlu bir ev hayati, gelismemis

iligkileri olsa dahi bu koruyucu kalkan ergenler i¢in yol gosterici olur.

Ogrencilerin temel yasam becerilerinin gelistirilmesi ve iyilik hallerinin
arttirllmasinda okul psikolojik danigmanlari oldukg¢a etkin rol oynamaktadirlar.
Biitiin bunlarla birlikte tilkemizde psikolojik yardim ve destek olduk¢a maliyetli bir
hizmettir. Bundan dolayr hizmet alanlar i¢in okullarda kolayca ulagilabilen ve
ekonomik olan psikolojik danisma hizmetinin 6nemi artmaktadir. Ulkemizde
herhangi bir kisinin bir kuruma boylesine uzun siireli ve yogun bir gekilde devam
ettigi ve kisilerin liseden sonra formal egitime devam etmeme ihtimalinin oldugu
disunildiginde lise 0grencilerinin yetigkin yagsaminin sorumluluk ve gorevleriyle
basa c¢ikabilmesini saglayacak becerileri kazanmasi daha da énemli hale gelmektedir.
Bunun i¢in kisilerin gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi ve yeni beceriler
edinmesi gerekmektedir. Okullarda psikolojik saglamlik temelli miidahale

caligmalart ile Ogrencilerin sahip olduklart koruyucu etmenler genisletilebilir, risk
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etmenlerinin olumsuz etkileri azaltilabilir ve psikolojik saglamhik diizeyleri
arttirilabilir; sosyal politikalar belirlenirken hastaliklarin sagaltilmasinin yaninda risk
etmenlerinin  azaltilmast ve bireylerin olast risklere karst guglendirilmesi
hedeflenebilir. Bu ¢aligmalar ile kigilerin olast kriz ve travma durumlarina karst
dayanikli kalabilmelerine, hayatlarinin ileriki donemlerinde gelisim gorevlerini

yerine getirmelerine, yeterli ve saglikli bireyler olabilmelerine katki saglanabilir.

5.1.6 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Puanlarmn Smif Diizeyine Gore

Karsilastirilmast ile Tlgili Bulgularin Tartisilmas:

Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin digsal
ve i¢sel koruyucu faktorler alt boyutu ve psikolojik saglamlik toplam puanlart stmf
diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen

caligmalar oldugu gibi farkli sonuglar elde eden ¢alismalar da mevcuttur.

Lise ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin incelendigi bazi ¢aligmalarda
Gundas (2013) smif dizeyine, Kog-Yildinm (2014) da siif dizeyi ve yas
degiskenlerine gore lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml

olarak farklilagmadigl sonucuna ulagmigtir.

Bazi caligmalarda ise kiicik yas grubunda olanlarin psikolojik saglamlik
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ornegin; Turgut (2015) 1022 lise 6grencisiyle
yaptigt calismada dokuzuncu ve onuncu simf &grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyinin, on birinci ve on ikinci simif Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna erigmistir. Kurt (2013) da
ebeveynleri bogsanmig olan ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerini incelediginde,
yaglart 14-15 olan ergenlerin, yaslart 16 ve 17-18 arasinda olan ergenlere gore

psikolojik saglamlik duzeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Kiugitik yas gruplarinin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gosteren ¢alismalar oldugu gibi alanyazinda bundan farkli bulgulara da erigilmistir;
farkl1 yaglardan katilimcilarin psikolojik saglamlik dizeylerinin  incelendigi
caligmalardan birinde Campbell-Sills ve arkadaglarina (2009) gore 18-24 yas
grubunun psikolojik saglamlik dizeyi 25-34, 45-54 ve 55-64 yas gruplarina gore
belirgin sekilde daha duguktiir.
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Siif diizeyinin ve buytuk oranda yagsin psikolojik saglamliga etkisinin
incelendigi caligmalarda oldukg¢a farkli sonuglara erisildigi gorilmektedir. Sinif
diizeyinin ve yasin psikolojik saglamliga etkisinin incelendigi ve alanyazina 1sik

tutacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Kuramcilar farkli yas doénemlerine 6zgii farkli gorevler oldugunu ifade
etmislerdir. Buna gore bireylerin her yag doneminde ihtiyaglari ve gelisim gorevleri
farklidir. Ornegin; bebeklikte giivenli baglanmamin saglanmasi gibi ergenlikte
mesleki ilgilerin belirginlesmeye baslamasi o yas donemlerine 6zgudur. Her gelisim
donemi ig¢in kisilerden beklenen gorevler ortaktir. Her ne kadar belli gelisim
donemlerinde goriilen ortak davraniglar tanimlanmigsa da farkli gelisim donemleri
arasindaki farklar her zaman keskin ve gozle gortlebilir olmayabilir. Bununla birlikte
gelisimin sirast her bireyde ayni olsa da gelisim hizi tiim bireylerde ayn1 degildir. Bu
caligmada erisilen lise oOgrencilerinde psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif

diizeyine gore farklilagmadig: bilgisi de bu kigisel farkliliklar ile agiklanabilir.

5.2 Oneriler

Bu calismada giivengenlik ve mizah tarzlarinin lise 6grencilerinin psikolojik
saglamligint yordama gucii arastirilmigtir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet, okul tirt ve simf diizeyi degiskenlerine gore
anlaml olarak degisip degismedigi incelenmistir. Bu aragtirmanin bulgulart 1s1ginda
ruh sagligr alaninda calisan uzmanlar ve aragtirmacilarla paylagilacak oOnerilerin

yararli olacagi umulmaktadir.

Uygulayicilara yonelik oneriler:

1. Insan davramsim yordamak psikoloji alamindaki bilimsel ¢alismalarin
amaglarindandir. Bununla birlikte yasamda her sey ongoralebilir degildir.
Tahmin edilemeyen kriz ve travma durumlar bireylerin uyumlarint tehdit
edebileceginden, bireylerin  becerilerinin  gelistirilmesi ve  olumlu
ozelliklerinin  arttinnlmast bu olasi risk etmenlerine karst saglam

kalabilmelerini saglayacaktir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin
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gelisim gorevlerini yerine getirebildikleri, sosyal ve akademik olarak yeterli
olduklart dugunildiginde lise ogrencilerinin psikolojik  saglamligini
arttiracak caligmalara ve psikolojik saglamlik temelli miidahale ¢aligmalarina
onem verilmesi ergenlik doneminde kargilagilabilecek madde kotiye
kullanimi, antisosyal davramglar gibi sorun durumlarint ve muhtemel
psikolojik rahatsizliklar1 engellemeye, psikolojik sagliklarini arttirmaya
yardimci olacaktir.

Yurt disinda ve yurt iginde bireylerin givengenlik diizeyini arttirmaya
yonelik pek ¢ok egitim programi ve grupla psikolojik danigma caligmasi
yapilmistir. Bu ¢alismanin bulgulart ise giivengenligin lise Ogrencilerinde
psikolojik saglamligin anlamli yordayicist oldugunu gostermektedir. Lise
ogrencilerinin  giivengenlik  diizeyini arttirmaya yonelik  hazirlanacak
programlarda bu aragtirmanin bulgulart 1s181nda okul psikolojik danigmanlar
tarafindan glivengenlik egitim programlan diizenlenebilir ve bu programlarin
psikolojik saglamlik diizeyine etkisi incelenebilir.

. Bu arastirmanin bulgularina gore psikolojik saglamlik ile olumlu mizah
tarzlan arasinda olumlu ve anlamli iligkiler vardir. Buna gore ergenlerin
psikolojik saglamliklarini arttirmaya yonelik yapilacak programlarda olumlu
mizah kullanimini  genigletmenin hedeflenmesi programin etkililigini
arttirabilir.

Okul psikolojik danismanlart tarafindan lise 6grencilerinde giivengenligin ve
mizahin olumlu tarzlarinin arttirllmasinin yaninda ailelere, lise 6grencileriyle
caligan Ogretmen ve uzmanlara, meslek liselerinde beceri egitimine katilan
(staj yapan) Ogrenciler i¢in ig yerleri caligsanlarina konsiiltasyon hizmeti
saglanabilir.

. Bireylerin yeterliklerinin ve yasam becerilerinin arttirilmasina yoénelik
caligmalarda okul psikolojik danigmanlarinin rolii yadsinamaz. Bununla
birlikte her egitim kurumunda yeterli okul psikolojik danigmani olmadigr ve
kurumlardaki 6grenci sayisinin fazlaligi distntldigiinde bu hedeflerin egitim

programlarina ve sosyal programlara genellenmesinin 6nemi artmaktadir.
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Aragtirmacilara yonelik oneriler:

1. Psikolojik saglamligr gelistirmeye yonelik alanyazinda siirli da olsa
kavramsal bilgiler edinilmis olmasina ragmen psikolojik saglamlig arttirict
deneysel calismalar oldukga yetersizdir. Ozellikle iilkemizde psikolojik
saglamlig1 arttirmaya yonelik deneysel ¢aligmalara agirlik verilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

2. Bu galismanin érneklemini Izmir ilinin merkez ilgelerinde 6grenim goérmekte
olan lise oOgrencileri olusturmaktadir. Psikolojik saglamligin ve bununla
iligkili kavramlarin muhtemel yordayicilart olarak glvengenlik ve mizah
tarzlanmin farklt demografik ozelliklere sahip bireylerde arastirilmasina
ithtiyag vardir.

3. Psikolojik saglamlik Bati kultirinde bilimsel olarak olgunlagmis olmasina
ragmen ilkemize uzak bir kavram degildir. Gigluklere kargt saglam
kalabilme sanat araciligiyla tartigilagelmistir. Risk etmenleri ve koruyucu
etmenlere dair bilimsel bilgi birikimine sahip olmak bireyleri olasi risklerden
korumak i¢in onlem almaya hizmet saglayabilir, kisilerin psikolojik
saglamliklarini gelistirmeye yonelik programlara 151k tutabilir. Bu baglamda
Turk kultarinde psikolojik saglamliga yonelik risk etmenlerini ve koruyucu
etmenleri inceleyen bilimsel ¢aligmalar alanyazina 151k tutacaktir.

4. Psikolojik saglamlik yasam boyunca onemini koruyan bir yetenektir.
Yetigkinlerle yapilacak c¢aligmalarda bu kisilerin ¢ocukluk ve ergenlik
donemleri hakkinda da bilgi edinilebilir. Bununla birlikte tlkemizde
yetiskinlerin psikolojik saglamligini inceleyen arastirmalarin oldukga sinirli
oldugu gorulmektedir. Yetigkinlerle yapilacak psikolojik saglamlik
aragtirmalarinin bu konudaki bilgi eksikligini giderecegi tahmin edilmektedir.

5. Psikolojik saglamlik devingen bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu anlamda
tlkemizde yapilacak psikolojik saglamligi inceleyen boylamsal aragtirmalarin
bu kavramin agiklanmasina katki saglayacag diigtiniilmektedir.

6. Giivengenlikle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde bunlarin demografik
ozellikler, anne-baba tutumlar1 gibi hakkinda derin bilgilere sahip olunan

kavramlarla iligkisinin arastinlldigi goriilmektedir. Sosyal gelisim i¢in 6nemli
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becerilerden biri olan giivengenligin pozitif psikoloji kapsaminda yer alan
kavramlarla iligkisinin incelenmesi giivengenligin ve pozitif psikoloji
kavramlarinin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Alanyazinda mizahin ruh saglig tizerindeki olumlu etkisinin incelendigi pek
¢ok calisma mevcuttur. Bununla birlikte olumlu ve olumsuz mizah
tarzlarinin, mizahin farkli kullanimlarinin psikolojik saglamlik ve psikolojik
iyi-olugla ilgili kavramlara etkisi hakkinda ayrntili bilgiye ihtiyag
duyulmaktadir.

Olumlu mizah tarzlanm gelistirmeye yonelik deneysel ¢aligsmalarin
alanyazinda yetersiz oldugu go6ze carpmaktadir. Olumlu mizah tarzlarini

gelistirici deneysel ¢aligmalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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Ek 1. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi

Asagidaki ifadeler ile ilgili hislerinizi, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun
olan secenekteki harfin tizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Litfen sadece bir

secenegi isaretleyiniz.

Asagida okulunuzla ilgili yazilan ifadelere ne kadar katihyorsunuz?

Kesinlikle Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Bu okuldaki insanlara kendimi yakim hissediyorum. A B C D
2. Bu okulda olmaktan mutluyum. A B C D
3. Kendimi bu okulun bir parcasi gibi hissediyorum. A B C D
4. Bu okuldaki 6gretmenler 6grencilere tarafsiz A B C D
davranirlar.
5. Okulumda kendimi giivende hissediyorum. A B C D
Asagidaki ifadelerin OKULUNUZ ve orada vapabildiginiz seyler acisindan ne
kadar dogru oldugunu, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan
secenekteki harfin Gizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen sadece bir segenegi
isaretleyiniz.
Okulumda bir 6gretmenim ya da baska bir yetiskin kisi ...
Dogru Biraz Dogru Oldukg¢a Cok Dogru
Degil Dogru
6. benimle gercekten ilgilenir. A B C D
7. 1iy1 bir sey yaptigimda bunu bana séyler. A B C D
8. benim yoklugumu farkeder. A B C D

9. her zaman elimden gelenin en iyisini yapmamu ister. A B C D
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10. anlatacak birseyim oldugunda beni dinler. D
11. benim basaril1 olacagima inanir. D
12. benden kurallara uymami bekler. D
Okulda...
Dogru Biraz Dogru Oldukg¢a Cok Dogru
Degil Dogru
13. ilging faaliyetlerde bulunurum. A B C D
14. smuf ici faaliyetler ya da kurallarla ilgili kararlar alinmasima A B C D
yardimcei olurum.
15. farklilik yaratacak birseyler yaparim. A B C D
16. bagka kisilere yardim etmek icin birseyler yaparim. A B C D
17. spor, egitsel kollar ya da diger ders dis1 faaliyetlere katilirim. A B C D
Asagidaki ifadeler, sizin okulunuz ya da eviniz disinda mahallenizde, semtinizde
veya c¢evrenizde bulunan KOMSULARINIZ ya da aileniz disindaki bir
YETISKIN kisi ile karsilasabileceginiz durumlarla ilgilidir. Belirtilen her ifadenin
yanindaki kisimda size en uygun olan segenekteki harfin tizerine ¢arpt (X) isareti
koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.
Evim ya da okulum diginda bir yetiskin Kisi ...
Dogru Biraz Dogru Oldukc¢a Cok
Dogru
Degil Dogru
18. benimle gercekten ilgilenir. A B C D
19. 1y1 bir sey yaptifimda bunu bana séyler. A B C D
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20. birseye tizillmiigsem bunun farkina varir. A B C D
21. benim basarili olacagima inanr. A B C D
22. her zaman elimden gelenin en iyisini yapmama ister. A B C D
23. giivendigim biridir. A B C D

Evim ya da okulum diginda, agsagida belirtilen seyleri yaparim...

Dogru Biraz Oldukc¢a Cok Dogru
Dogru
Degil Dogru
24. Kultiplere, spor takimlarina ya da okul digindaki diger grup A B C D
faaliyetlerine katilinnm.
25. Muzik, sanat, edebiyat, spor ya da baska bir ugrasi ile A B C D
ilgilenirim.
26. Diger insanlara yardim ederim. A B C D

Asagida ARKADASLARINIZ ile ilgili belirtilen ifadeler ne kadar dogrudur? Her
ifadenin yanindaki kistmda size en uygun olan segenekteki harfin iizerine ¢arpt (X)

isareti koyunuz. Liitfen yalniz bir segenegi isaretleyiniz.

Benim yagimda bir arkadagim ...

Dogru Biraz Oldukg¢a Cok Dogru
Dogru
Degil Dogru
27. benimle gergekten ilgilenir. A B C D
28. benimle sorunlarim hakkinda konusur. A B C D

29. zor bir animda bana yardimet olur. A B C D
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Arkadaslarm ...
Dogru Biraz Dogru Oldukga Cok Dogru
Degil Dogru
30. baglarin1 ¢cok fazla derde sokarlar. A B C D
31. dogru olan1 yapmaya caligirlar. A B C D
32. okulda basarilidirlar. A B C D

Asagida kendi EVINIZ ya da evde birlikte yasadigimiz YETISKINLER icin
belirtilen ifadeler ne kadar dogrudur? Her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun
olan secenekteki harfin tzerine ¢arpt (X) isareti koyunuz. Litfen sadece bir

secenegi isaretleyiniz.

Evimde annem, babam ya da bagka bir biiyiigiim ...

Dogru Biraz Dogru Oldukea Cok Dogru
Degil Dogru
33. benden kurallara uymanu bekler. A B C D
34. derslerimle ilgilenir. A B C D
35. benim bagarili olacaguma inanir. A B C D
36. benimle sorunlarim hakkmnda konusur. A B C D
37. benden her zaman elimden gelenin en iyisini yapmami ister. A B C D
38. anlatacak bir seyim oldugunda beni dinler. A B C D
Evde ...
Dogru Biraz Dogru Olduk¢a Cok
Dogru
Degil Dogru
39. Anne-babam ya da diger biiytiklerimle eglenceli seyler yapar ya A B C D

da eglenceli yerlere giderim.
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40. Farklilik yaratacak birseyler yaparim. A B C D
41. Aile i¢inde kararlarm alinmasina yardimet olurum. A B C D
Asagidaki ifadeler kisisel olarak sizi ne derece dogru yansitiyor? KENDINIZ
hakkinda belirtilen her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan segenekteki
harfin tizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir se¢enegi isaretleyiniz.
Dogru Biraz Dogru Oldukg¢a Cok Dogru
Degil Dogru
42. Birisinin duygulari incindiginde kendimi kétii hissederim. A B C D
43. Diger insanlarin neler yasadiklarini anlamaya caligirim. A B C D
44. Yardima ihtiyacim oldugunda konugabilecegim birini A B C D
bulurum.
45. Bir problemim oldugunda yardum almak igin nereye gidecegimi A B C D
bilirim.
46. Sorunlarm onlar hakkinda konugarak ya da yazarak halletmeye A B C D
caligirim.
47. Sorunlarmu kendi bagima ¢6zebilirim. A B C D
48. Ugragirsam pek ¢ok seyi yapabilirim. A B C D
49. Benimkinden farkli gériisleri olan birisiyle ¢aligabilirim. A B C D
50. Iyi yaptigim pek gok sey vardir. A B C D
51. Yasttim olan diger 6grencilerle birlikte caligmaktan hoglanirim. A B C D
52. Kendi haklarim1 bagkalarmi incitmeden korurum. A B C D
53. Bagkalarmin nasil hissettigini ve digiindtgiint anlamaya A B C D

caligirim.
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54. Hayatimin bir amaci vardir.

55. Kendi ruh halimi ve duygularinu anlayabilirim.

56. Neyi, neden yaptigimi bilirim.

57. Gelecekle ilgili amag ve planlarim var.

58. Liseyi bitirmeyi diigtiniyorum.

59. Liseden sonra tiniversiteye ya da yiksekokula gitmeyi

distintiyorum.
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Ek 2. Voltan Acar Kendini Belirleme Envanteri

Size 28 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup,
size uygunluk derecesine gore degerlendiriniz. Cevap kagidinin izerine her bir
madde i¢in madde eger sizi ¢ok iyi anlatiyorsa 6; oldukga 1yi anlatiyorsa 4; eger pek

anlatmiyorsa 3; yeterince anlatmiyorsa 2; hi¢ anlatmiyorsa 1 yaziniz.
Ornek: Insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Cevap kagidi tUzerine, eger bir madde sizi ¢ok iyi anlatiyorsa 6; oldukga iyi
anlatiyorsa 5; biraz anlatiyorsa 4; sizi pek anlatmiyorsa 3; sizi yeterince anlatmiyorsa

2; sizi hig anlatmiyorsa bir puan veriniz.
Beni ¢ok iyi anlatiyor,

Beni oldukga anlatiyor,

6
5
4 Beni biraz anlatiyor,
3 Beni pek anlatmiyor,
2

Beni yeterince anlatmiyor,
1 Beni hi¢ anlatmiyor.
Maddeler
1. Sikilganligim yiizinden karsi cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor ya da

onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

2. Bir lokantada istedigime gore yemek gelmezse, garsona bunu nazikge ifade

ederim.

3. Bagkalarinin beni kirdigini fark ettigim halde, onlar incitmeden kirildigimi

ifade ederim.

4. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse, “’hayir’’, demekte giiclik

cekerim.,
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5. Dogrusunu isterseniz, insanlar beni kullanir.

6. Yeni tanistigim insanlarla, yada yabancilarla rahat¢a konusurum.

7. Karsi cinsten ¢ekici birine ¢ogu kez ne soyleyecegimi bilmem.

8. Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

9. Benim tanidigim, ama birbirini tanimayan iki kisiyi tanigtirmada giiglik

yasarim.
10. Satin aldigim seyleri iade etmekten ¢ekinirim.
11.Beni rahatsiz eden saygin bir yakinima rahatsizligimi ifade etmek yerine
duygularimi ondan saklarim.
12. Aptalca gorinirim korkusuyla soru sormaktan kaginirim.
13. Saticilarla pazarlik etmekten kaginirim.

14. Duygularimi ifade ederken a¢ik ve samimiyimdir.

15.Biri benim hakkimda uygun olmayan bir bi¢imde konusursa, hemen o kisiye

nezaket ¢ergevesinde kendimi ifade ederim.
16. Cogunlukla ‘hayir’’, demekte giiclik ¢cekerim.
17. Duygularimi aninda agiklamaktansa biriktirmeyi yeglerim.
18.Kotu bir hizmet verildiginde uygun bir dil kullanarak sikayetgi olurum.
19. °Benim ig¢in fark etmez’’, ciimlesini ¢ok kullanirim.

20. Arkadaglarimla, sinemaya ya da v.b gibi yerlere giderken filmi yada oyunu

onlar secer, ben uyarim.
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21. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilmem.

22 Tiyatro, sinema gibi topluluklarda iki kisi yitksek sesle konusursa, onlara
susmalarini yada konugmalarina bagka bir yerde devam etmelerini nazikge

soylerim.

23.Sirada 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu uygun bir dille ifade

ederim.
24. Rahatlikla fikrimi ifade ederim.
25. Higbir sey soylemedigim zamanlar olur.
26.Hak ettiklerinde digerlerini rahatlikla 6verim.
27. Konusurken digerleriyle goz goze gelmekten kaginirim.

28. Digerleriyle konugsurken sesimin yeterince duyulmadiginin farkindayim.
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Insanlar mizahi ¢ok farkl1 bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin

yaganabilecegi farkli bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Liitfen her bir

cumleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne olgiide katildiginizi ya da katilmadiginizi

belirtin. Litfen mimkiin oldugunca duriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya caligin.

Yanitlariniz i¢in agsagidaki degerlendirme 6lgegini temel alin:

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

1. Genellikle ¢ok fazla gilmem ya da bagkalariyla
sakalagmam.

2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
neselendirebilirim.

3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda

dalga gegerim.

4. Insanlarin benimle dalga ge¢melerine ya da bana
gillmelerine gereginden fazla izin veriyorum.

5. Insanlan giildiirmek igin gok fazla ugrasmam gerekmez
- dogustan esprili bir insan gibiyimdir.

6. Tek bagima bile olsam ¢ogunlukla yagsamin
gariplikleriyle eglenirim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden
giicenmez ya da incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaglarimi

gildurtyorsa eger, ¢cogunlukla bu isi kendimden

gecerek yaparim.

Biraz Katilmiyorum

Kararsizim

Biraz Katiliyorum
Katiliyorum

Tamamiyla katiliyorum



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bagimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlart pek
gildirmem.

Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek
icin genellikle o durumla ilgili giliing bir seyler
disinmeye c¢aligirim.

Espri yaparken ya da komik bir sey sdylerken
genellikle kargimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek
Onemsemem.

Cogunlukla kendi gugstizliklerim, gaflarim ya da
hatalarimla ilgili giilling seylerden s6z ederek,
insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya da kabul

etmesini saglamaya caligirim.
Yakin arkadaglarimla ¢ok sik sakalagir ve giilerim.

Yasama karg1 takindigim mizahi bakis agisi, benim
olaylar kargisinda asirt derecede tiziilmemi ya da
kederlenmemi onler.

Insanlarin, mizah1 bagkalarini elestirmek ya da
asagilamak i¢in kullanmalarindan hoglanmam.
Cogunlukla kendi kendimi kéttleyen ya da alaya alan
espriler yapmam.

Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar
eglendirmekten hoglanmam.

Tek baginaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek
giliing seyler diisinmeye c¢aligirim.

Bazen oyle komik seyler gelir ki aklima bunlar
insanlar incitebilecek, yakisik almaz geyler olsa bile,
kendimi tutamam soylerim.

Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢alisirken

cogunlukla kendimi gereginden fazla elestiririm.

Insanlar giildiirmekten hoslanirim.
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22.

Kederli ya da tizgiinsem genellikle mizahi bakis agim1

kaybederim.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Biittin arkadaglarim bunu yapiyor olsa bile, bir
bagkasiyla alay edip ona giilerlerken asla onlara eslik
etmem.

Arkadaglarimla ya da ailemle birlikteyken ¢cogunlukla
hakkinda espri yapilan ya da dalga gegilen kisi ben

olurum.
Arkadaglarimla ¢ok sik sakalagmam.

Tecribelerime gore bir durumun eglendirici yanlarini
disinmek, sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla etkili
bir yoldur.

Birinden hoglanmazsam ¢ogunlukla onu kiigiik
dustrmek i¢in hakkinda espri yapar ya da alay ederim.
Sorunlarim varsa ya da tizglinsem, ¢ogunlukla gercek
duygularimi, en yakin arkadaglarim bile anlamasin
diye, espriler yaparak gizlerim.

Bagkalariyla birlikteyken genellikle aklima soyleyecek
esprili seyler gelmez.

Neselenmek i¢in bagkalariyla birlikte olmam gerekmez,
genellikle tek bagimayken bile giilecek seyler
bulabilirim.

Bir sey bana gercekten guliing gelse bile, birini
giicendirecekse eger, buna giillmem ya da bununla ilgili
espri yapmam.

Bagkalarinin bana giilmesine izin vermek; benim,

ailemi ve arkadaglarimi neselendirme tarzimdir.
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Ek 4. Olcek Izinleri

Gonderen: Cem Ali Gizir cagizir <cagizir@mersin.edu.tr>
Gonderildi: 4 Mart 2016 Cuma 01:21

Kime: Ummiigiilsim Akgiin

Konu: Re: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Hakkinda

Kolay gelsin.
Cem.

1 Mart 2016 16:32 tarihinde Ummiigiilsiim
Akgiin <ummu_gulsum_akgun@hotmail com> yazdi:

Hocam merhaba,

Ben Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programi yiiksek lisans 6grencisi, Ummiigiilsim Akgiin Halihazirda
Do¢.Dr. Asli Uz Bag danigmanliginda tez ¢alismami yuriitmekteyim. Aragtirmada
degiskenlerden biri psikolojik saglamlik ve bunu 6lgmek igin sizin uyarlamig
oldugunuz Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi'ni kullanmay1
distiniiyoruz.

Olgegi benimle paylasabilirseniz ¢cok sevinirim.

Calismalarinizda basarilar dilerim, iyi giinler.
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Ek 4. Ol¢ek Izinleri (Devami)
Tuncay Ogretmen <togretmen@gmail com>
5.11.2016 (Cmt), 22:10
Siz
Merhaba Ummiigiilsiim,

Olgegi atif yaptigin siirece kullanabilirsin.
OK:

Dog. Dr. Tuncay Ogretmen

Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Bolimi

Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali
Bornova/lzmir

5 Kasim 2016 17:37 tarihinde Ummiigiilsiim
Akgiin <ummu_gulsum_akgun@hotmail com> yazdi:

Tuncay hocam, merhaba.

Ben Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Programi yiiksek lisans ogrencisi, Ummiigiilsiim Akgiin. Halihazirda Dog.
Dr. Asli Uz Bag danigsmanliginda tez ¢aligmami yuritmekteyim. Konum ise Lise
Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin Yordayicilari Olarak Guvengenlik ve Mizah
Tarzlari. Danigman hocam katilimecilarin giivengenlik dizeyini 6l¢gmek adina Kendini
Belirleme (Giivengenlik) Olgegi'ni kullanmamizin daha saglikli olacagini belirtti.
Calismanizin Universite 6grencilerinin giivengenlik duzeyini olcmek amaciyla
kullanildigini biliyorum, benim ¢alisma yapacagim grup lise 6grencileri oldugundan
bu konuyu danigman hocam Asli Uz Bas ile ayrica goriistiim ve sizin igin de uygunsa
olgegin lise 6grencileri i¢in dogrulayic faktor analizi ¢aligmasini tezim kapsaminda
yapmay1 diginiiyorum. Eger faktor yapist dogrulanirsa 6lgegi kullanacagim. Bu
durumda 6l¢egi kullanmam sizin i¢in uygun olur mu?

Saygilarimla.

Ummiigiilsim AKGUN
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Ek 4. Ol¢ek Izinleri (Devami)
tuncay ogretmen <tuncay.ogretmen(@ege.edu.tr>

24.4 (Sal), 21:42

Siz

Cronbach alfa kullanabilirsin.
OK.

Kimden: "Ummiigiilsiim Akgiin" <ummu_gulsum_akgun@hotmail.com>
Kime: "tuncay ogretmen" <tuncay.ogretmen@ege.edu.tr>
Gonderilenler: 24 Nisan Sali 2018 16:31:09

Konu: Kendini Belirleme Envanteri Hk.

Tuncay hocam merhaba.

Ben Ummiigiilsiim Akgiin, DEU Psikolojik Danisma ve Rehberlik bolumunde Prof.
Dr. Asli Uz Bas danismanliginda yiiksek lisans yapiyorum.

Sizin izniniz ile Kendini Belirleme Envanteri'ni lise ogrencilerinde uygulamistim.
Analiz icin yardim aldigim istatistik uzmani bu calismada bu envanter icin Cronbach
Alfa degerini bulmanin uygun olacagini belirtti. Ben envanteri gelistiren kisilerden
birt oldugunuz icin bu konuda size danismak istedim, Cronbach Alfa degerini
incelemek uygun olacaktir, degil mi? Gorusleriniz benim icin ¢ok yol gosterici
olacak. Simdiden tesekkiir eder, kolayliklar dilerim.
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Ek 4. Ol¢ek Izinleri (Devami)

Gonderen: Ercument Yerlikaya <ercumentyerlikaya@gmail.com>
Gonderildi: 24 Subat 2016 Carsamba 15:01

Kime: ummu_gulsum akgun@hotmail.com

Konu: Fwd: Mizah Tarzlar Olgegi

Selamlar,

Mizah Tarzlan Olgegi'ni arastirmamzda kullanmaya karar vermenize sevindim.
Ihtiyag duyabileceginiz kimi bilgileri ekteki dosyalarda bulabilirsiniz. Kolay gelsin,
iyi ¢aligmalar.

E. Erciment Yerlikaya
Cukurova Universitesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolumi

01330 BalcalyADANA
ercumentyerlikaya@gmail.com

Gonderen: immugulsim akgiin <ummu_gulsum_akgun@hotmail.com>
Gonderildi: 24 Subat 2016 Carsamba 14:58

Kime: ercumentyerlikaya@gmail.com

Konu: Mizah Tarzlan Olgegi Hakkinda

Erciiment hocam merhaba,

Ben Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programi yiiksek lisans 6grencisi, Ummiigiilsim Akgiin. Halihazirda
Dog. Dr. Asli Uz Bag danigmanliginda tez ¢aligmami ylritmekteyim. Arastirmanin
degiskenlerinden biri de mizah tarzlar. Katilimcilarin mizah tarzlarini 6lgmek adina
uyarlama calismasini yaptigimz Mizah Tarzlari Olgegi'ni kullanmak istiyorum.
Olcegi benimle paylasabilirseniz ¢ok sevinirim.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Iyi giinler.
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Ek 5. Olgek Uygulama izni
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Ek 5. Olcek Uygulama izni (Devami)
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Ek 5. Ol¢ek Uygulama izni (Devami)

IZMIR VAL!LIGJ

11 Milli Egitim Madtrlaga

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Ummagilsim AKGUN

Kurumu / Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti
Egitim Bilimleri Anabilim Dals Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik

Aragtirma yapilacak iller |zmir
Cigli Sehit Ali Karaoglan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi !
Bornova Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Buca Serife Baci Mesleki cheh.likAmdoluLisui———
Arastirma yapilacak eitim Mm::dnen Atatlirk Anadolu Lisesi *
kurumu ve kademesi O e
Konak Kenan Evren Anadolu Lisesi
Buca Devlet Malzeme Ofisi Gok Programl Anadolu Lisesi
Blyiik¢igli Anadolu Lisesi +
Konak Nevvar Salih Isgdren Egitim KampilsQi 2 Mesleki ve {
Teknik Anadolu Lisesi
Lise Ogrencilerinde Psikolojij Saglamhfin Yordayicilar
ST S Ko olarak Gavengenlik ve Mizah Tarzlan
Universite / Kurum onay -
Aragurma/proje/idev/tez Lise Ogrencilerinde Psikolojij Saglamh@in Yordayicilan
dnerisi olarak ve Mizah Tarzlan tez
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi
Veri toplama araglan Kendini Belirleme (Glivengenlik) Olgegi
Mizah tarzlan Olgegi
Garily istenilecek e
Birim/Birimler

KOMISYON GORUST

flgi: Milli Egitim Bakanli@i'nin 07/03/2012 tanhli ve 3616 sayih Aragtirma, yansma ve Sosyal
Fikinlik lzinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi,

Genelge geregince; aragtrma bagvurusu olmas: gereken nitelikler agisindan incelenmig
olup, aragtrmanin 2016-2017 Ogretim yilinda eitim

meeﬁm

kurumlan ydneticilerinin ygun g kli ile i ile karar verilmigtic
Komisyon Karari Oybleie i shmcsy

Muhalif iiyenin

Adi ve Soyadi: — | Gerekeesi;

KOMISYON
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/73 7 YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIINALLIK RAPORU = i;
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Tez Baghigi: LISE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN YORDAYICILARI OLARAK
GUVENGENLIK VE MiZAH TARZLARI

Yukarda baghgi belirtilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 177 sayfalik kismina iligkin, 04/07/2018 tarihinde tez danigmarim tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Kiitiphane ve Dokimantasyon Daire Baskanhiginin saladigi intihal Tespit
Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olani igaretleyiniz) uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 25 dir.

e hitp://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/  adresindeki Tez Intihal Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum X

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) X
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari haric,
o Kaynakga haric, o Kaynakca dahil,

o Alintilar dahil, o Alintilar dahil.
o Alti (6) kelimeden daha az értiisme igeren metin
kisimlari harig.

EK1- intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi. X
EK 2- Intihal Tespit Progranu Raporu (Tiimii) Cd Icinde. X

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslart'ni
inceledim ve yukarda belirtilen azami benzerlik oranlanina gore tez calismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilanimla arz ederim.
Adi Soyadi  : Ummiigiilsiim AKGUN
Ogrenci No  :2015950040
Anabilim Dalh  :Egitim Bilimleri
Programi :Rehberlsk ve Psikolojsk Danismanlik Tezli YL

Statiisii : ' Yiksek Lisans X Doktora o
OGRENCI DANISMAN
(Ad1 Soyad, imza, Tarih) i ) (Unvan, Adi Soyadi; imza, Tarih)
Um gﬂlfﬁm AKGUN Prof. Dr. Asli UZ BAS //‘
) (,\ 52 ' [ A N \l\ sl( ,‘:‘
Vi) v | '\){\\ AV
/ / ( {_< N {\
// 4 9 )
O - Q7. A0 ll)' Q\J l:’/‘ j,’y 4 L/f\”’

Agiklamalar
1: Bu formu teslim etmeden 6nce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (0) isaretleyerek doldurunuz.
Kullanici sifre vb. konusunda sorun yasanmasi durumunda Universitemiz Merkez Kiitiiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tag Tel:

+90 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.ir) bagvurunuz.

2: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Galismasi Orijinallik Raporu” formu tezin ciltlenmis ve elektronik niishalarinin icerisinde ekler kisminda
yer alir.
3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlan.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yikleme yapilirken Dosya Bashg (document fitle) olarak tez pagl!ggnln tamami, Yazar Adi -
(author's first name) olarak 8@rencinin adi, Yazar Soyadi (author's last name) olarak 5grencinin soyadi bilgisini yaziniz.



