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ONSOz

Insanoglu, durmadan gelisen yasam siirecinde pek cok konuda miicadele
verirken aym zamanda kendisini  basariya gotirecek en verimli yollar1 bulmaya
calisir. Bu cabalarina karsilik birtakim engeller, bireyi bir yandan hedeflerinden
sonug alabilmek icin motive ederken diger yandan bireyin cesaretini kirmaya sebep
olabilir. Yasamlan basar1 korkulari, kagimlmaz bir sey degildir. Okul hayatindaki
akademik basarilar ve verimli ders calisma aliskanliklart edinmek bu korkunun

panzehirlerinden biridir.

Bu arastrmamin amaci da Turkiye'de lise egitimi goren Ggrencilerin
akademik basarilarinin, basar1 korkularinin ve verimli ders calisma aligkanliklarinin
iliskisini inceleyerek, bu o6grencilerin egitim hayatlarinda, hedefleri dogrultusunda,
planlt ve diizenli calisarak, akademik basarilarini yiksek tutarak ve basarr korkusu
engeline takilmadan, dosdogru yuriyebilmeleri icin bilimsel agidan bir 1s1k
tutmaktir.

Benim bu gayeme adim atmam saglayip arastirmamin basindan son
noktasina kadar, hem ©6nimde model olarak yilrldyen hem de yammmda bilim
arkadaslig1 dilini kullanarak, dgrencisinin dilinden konusabilme erdemliligi gosteren
sevgili hocam Dog.Dr.Feride BACANLI’ ya, arastirmalarim sirasinda benden fikir
ve yarcimlarini esirgemeyen Ars.Gor.Mustafa Surtcl’'ye, uygulama yaptigim tim
liselerde yardimlarini esirgemeyen tim meslektaslarima, uygulamaya katilan sevgili
Ogrencilere, hayatim boyunca basardigim ya da basarmaktan korkabilecegim her
durumda ne olursa olsun benim yanimda olan sevgili annem Turkan Y 6ruk’ e, babam
Husrev Y 6rik’ e ve agabeyim Mustafa Hafiz Aga Y 6rik’ e tesekkr ediyorum.

Dilek YORUK



OZET

LiSE OGRENCILERININ AKADEMIK BASARILARI, BASARI
KORKULARI VE VERIMLI DERS CALISMA ALISKANLIKLARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Y orik, Dilek
Y Uksek Lisans, Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik Bilim Dali
Tez Damsmant: Dog. Dr. Feride BACANLI
Haziran — 2007

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin akademik basar1, basar1 korkusu ve
verimli ders calisma aliskanliklari arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica bu
Ogrencilerin basar1 korkusu ve verimli ders calisma aliskanliklart duzeylerinin
cinsiyete,okul tarine ve algilanan ana baba tutumuna gore farklhilasip
farklilagmadigini incelemektir.

Bu arastirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama
modeli kullamlmustir. Arastirma grubu, Kirikkale il merkezindeki iki genel lise ve bir
anadolu lisesi’ nde 6grenim goren toplam 662 ( 317 kiz ve 345 erkek ) Ogrenciden
olusturulmustur.

Verileri toplamak icin Basar1 Korkusu Olgegi (Kantarcioglu, 2005), Calisma
Aliskanliklart Envanteri (Ulug, 1981) ve Kisisel Bilgi Formu  kullamilmustr.
Arastirma verileri Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Teknigi ve tek faktorli
varyans analizi teknikleri kullanilarak ¢ozimlenmistir.

Arastirma sonuglar: lise 6grencilerinin akademik basar: ile basar1 korkusu
puanlar1 ve verimli ders ¢alisma aliskanliklar: ile basar1 korkusu puanlari arasinda
negatif anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Bunun yam sira sonuclar lise
Ogrencilerinin verimli ders calisma aliskanliklari ve akademik basar1 puanlar
arasinda ise pozitif  iliski oldugu ancak anlamlilik dizeyine ulasamadigini
gobstermistir.

Lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlar: cinsiyete gére anlamli bir fark
gostermemistir. Bu 6grencilerin verimli ders calisma aliskanliklar: puanlari cinsiyete
gore erkek dgrenciler lehine anlaml: bir fark gostermistir. Ogrencilerinin  6grenim
gordukleri okul tirine (Genel Lise ve Anadolu Lisesi ) gore basar1 korkusu puanlart
anlamli fark gostermistir. Lise 6grencilerinin algiladiklart ana-baba tutumlarina
(demokratik, otoriter ve koruyucu) gore basar1 korkusu puanlarinin anlamli fark
gostermedigi gortlmustir. Lise Ogrencilerinin verimli ders calisma aliskanliklar:
puanlar1 okul turtine (Genel Lise ve Anadolu Lisesi ) gore anlaml1 fark gostermistir.
Bu o6grencilerin verimli ders ¢alisma aliskanlhigi puanlarimin ana-baba tutumlarina
gore anlamh fark gostermedigi bulunmustur. Arastirma sonuclari ilgili literatir
cercevesinde tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.



ABSTRACT

EXAMINING RELATIONSHIPS BETWEEN ACADEMIC SUCCESS, FEAR OF
SUCCESS AND EFFICIENT STUDYING HABITS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS

Y orik, Dilek
Master, Psychological Counseling and Guidance Department
Thesis Advisory: Dog. Dr. Feride BACANLI
June — 2007

The purpose of this research is to examine the relationship between academic
success, fear of success and efficient studying habits of the students studying at high
schools. In addition to that another purpose of this study is to examine whether the
students' levels of fear of success and efficient studying habits differ according to
gender, school kind and perceived parental attitude.

Correlational scanning model, which holds place in general scanning models,
was used in this research. The research group consisted of 662 students. There are
317 female and 345 male students attending at two general high school and one
Anatolian high school in Kirikkale.

Fear of Success Scale (Kantarcioglu,2005), Studying Habits Inventory
(Ulug,1981) and Personal Information Form were used to collect data. Datas were
analyzed by using Pearson Moments Correlation Co-efficient Technique and one-
way variance analysis technique.

Results of this study indicated that there is a negative significant correlation
between academic success scores and fear of success of the high school students. In
addition, results indicated that there is a negative significant correlation between
efficient studying habits scores and fear of success scores of the these students. It
was observed that there is a positive and nonsignificant correlation between efficient
studying habit scores and academic success scores of the high school students.

The high school students' fear of success scores according to gender did not
indicate a significant difference. But the scores of efficient studying of these students
indicated a significant difference. Fear of success scores of the students indicated
significant difference according to the kind of the schools they study at (general and
anatolian high school). According to parent’s perceived attitudes (democratic,
authoriterian and protective) it was observed that fear of success scores did not
indicated a significant difference. The scores of efficient studying habits of high
school students, according to gender, showed significant difference in favor of male
students. It was observed that the scores of efficient studying habits of high school
students, according to kinds of school (general and anatolian high schools) showed
significant difference in favor of the Anatolian high school students. It was found
that the scores of efficient studying habits of these students did not show significant
difference according to parent’s perceived attitudes. The results were discussed
around the literature related to the topic of the research.
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BOLUM I

GIRIS

Basari, bir isin, bir distncenin, bir arzunun ya da projenin, kisinin veya
kurumun istegi dogrultusunda ve usuline uygun olarak, belirli sire icinde
gerceklestirilmesidir(Akca,2002). Akademik basari ise, Ogrencinin  bir yillik
caligmasimt yansitan bitin derslerden aldigi simf gecme notlarimin  aritmetik
ortalamasidir(Akhun,1980). Bitin Ogretim kademelerindeki Ogrencilerin - simf
gecmeleri akademik basarilarina gore degerlendirildigi icin bu kavram onlarin
yasamlarinda 6nemli bir rol oynar. Ancak lise 6grencileri icin akademik basar1 daha
da fazla 6nem tasimaktadir. Cunki lise dgrencilerinin akademik basar1 diizeyleri
siniflarim gegip  gegmemelerinin yam  sira  onlarin hangi  yuksekogretim
programlarina girebileceklerini belirleyen Ogrenci Segme Sinavi (OSS) puanlarinin
derecesini de etkilemektedir. Bu nedenle Ulkemizde ana babalarin gocuklarinin
akademik basarilarinin yukselmesine ve Universiteye girebilmelerine yardimc: olmak
amaciyla olaganistii Ozverili davrandiklari ve borglanma pahasina da olsa
cocuklarim  Ozel okullarda okutmaya yoneldikleri, kurslara gonderdikleri
gozlenmektedir. Ancak hem 6grencilerin kendilerinin hem de ana babalarin hatta
Oogretmenlerin  akademik basariyr etkileyen faktorleri bilmedikleri de dikkati
cekmektedir (Ozgiiven,1974).

Ogrencilerin akademik basarilarinda gozlenen degismelerin ancak % 35'i
zeka puanlarina dayal: olarak agiklanabildigi halde geriye kalan degisimlerin zeka
faktorl disinda baska faktorlere, Ozellikle sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik
faktorlere bagimli oldugu arastirma bulgular: ile saptanmustir (Akhun,1980). Konuya
iliskin arastirma bulgular1 incelendiginde psikolojik faktorlerden, 6zellikle bireyin
yasami boyunca gelistirdigi akademik benlik tasarimi, benlik saygisi gibi Kisilik
Ozelliklerinin onun okul yasamindaki basarisim 6nemli derecede etkiledigi ileri
siriilmektedir. Ornegin Arseven (1979) ortaokul son simif Ggrencilerinin Tirkge ve
Matematik derslerine iliskin akademik basarilar: ile akademik benlik tasarimlar:

arasinda oldukca guiclt pozitif yonde anlamli iligkiler bulmustur.



Owens (1996), ortaokul ogrencilerinin Matematik ve ingilizce derslerine
iliskin akademik basar1 dizeyleri arttikca benlik saygisi dizeylerinin anlaml:
diizeyde arttigim bulmustur. Bunun yam sira bu 6grencilerin soz konusu derslere
iliskin akademik basar1 dizeyleri arttikca sinav kaygisi dizeylerinin de anlamli
olarak distigu bulunmustur. Baymur ve digerleri de (1978), Universite ogrenimi
goren Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu (TUBITAK)
bursiyerlerinin  basarilarint  etkileyen faktorleri arastirmiglardir.  Arastirmada
Ogrencilerin basar1 dizeyleri ile benlik tasarimlar1 arasinda olumsuz yénde anlaml1

iliskiler bulunmustur.

Akademik basariyla iliskili oldugu ileri sirilen bir baska kisilik 6zelliginin
ise yetenekler oldugu ileri sirtlmektedir. Jensen (1973) ve Kemp (1955) akademik
basar1 ile genel yetenek arasinda yiksek dizeyde bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Ancak Horn ve digerleri (1993) genel yetenegin akademik basar1 yordama oraninin
dustk oldugunu bulmuglardir. Arastrmacilar bu  bulgularina dayanarak genel
yetenegin akademik basar icin temel bir degisken oldugunu, ancak genel yetenegin
basariyr yordama oranminin distik olmasi sebebiyle akademik basarimin daha gicli
yordayicilarim ortaya koyacak gelecek arastirmalarin yapilmasim 6nermektedirler.
Nitekim arastirmacilar akademik basarinin kuramsal ve pratik dnemini saptamak
amaciyla cesitli arastirmalar yapmuglardir. Bu amagla yapilan arastirmalarda
akademik basarinin akademik yetenek, 0Oz yetkinlik, calisma stratgileri ile
iliskilerinin incelendigi dikkati gekmektedir.

Ogrencilerin 6z yetkinlik ve verimli calisma aliskanliklarini  kullanma
puanlar1 arttikga akademik basarilarimin da arttigi gdzlenmistir (Weinstein ve Mayer,
1986 ; Pintrich ve De Groot ,1990; Schunk, 1990). Bu arastirmalarda ¢zellikle
Ogrencilerin verimli calisma aliskanhigimt kullanma puanlarinin akademik basari
puanlar1 ile yiksek dizeyde ve olumlu yonde iliskiler gostermesi dikkati
cekmektedir. Bu arastrmalarin bulgulart Thomas'a gore (1993) Ogrencilerin
akademik basarilarimi artirmak icin onlara verimli ders calisma aliskanligim



kazandirmamin énemini, Ulgen’e gore (1994) ise 6grencinin akademik basarisinda
onun 6grenme biciminin ya da verimli ¢alisma aliskanliginin zekas: kadar etkili
olabilecegini gbstermektedir.

Ulug’a (1981) gore, Ogrencinin derslerini belli programlar icerisinde,
dikkatini vererek, merak ve ilgiyle, sistemli ve dizenli bir sekilde galismasi, 6niine
¢ikan problemleri ¢Oozerek calismay: tam olarak bitirinceye kadar sebat etmesi ve
O0grenmede baskalarindan geri kalmamas: verimli ders calisma tekniklerinin temel
ilkelerini olusturur. Ogrenci cok zeki de olsa, ailesinden ¢ok destek de gorse, hichir
fiziksel ve ruhsal sorunu da bulunmasa ve diger etkenler ne kadar istendik de olsa
verimli calisma aliskanliklarini edinemedigi siirece, istedigi sonuglara ulasamaz,
zamanmint ve enerjisini en verimli olacak sekilde kullanamadig: icin basar1 diizeyini

arttiramaz ve daha iyi 6grenemez.

Hurlburt ve digerleri (1985) tarafindan Ilkogretim 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
calisma aliskanlik ve tutumlarimin simif basarist ve sinif i¢i davramslarla iliskisinin
arastirllchgr arastirmada; iyi calisma aliskanligi ve tutumuna sahip olmayan
Ogrencilerin ve bu 6grenciler arasinda 6zellikle erkek 6grencilerin disik basarili
daha az yardimlasma davramsina ve iyi olmayan calisma aliskanliklarina sahip
olduklar1 gbzlenmistir. Arastirmaciya gore bu bulgular; s6z konusu ilkogretim
ogrencilerinin 6zellikle verimli calisma aliskanliklari, zaman yonetimi konularinda
yardima gereksinimleri oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmaci; 6gretmenlerin
verimli calisma bilgi ve becerisini kazandirma konusunda 6grencilere model

olmalarina gereksinim oldugunu ileri stirmektedir.

Bergen Universitesi’nde yapilan calismada, Ogrencilerin tniversitenin ilk
yillarinda neden basarisiz olduklari arastirilmistir. Bu calismada lisedeki basari ile
Universitedeki basar: arasinda olumlu bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikmstir. Calismaya
ayrilan siire ile Universitedeki basar1 arasindaki iliski incelendiginde; daha uzun siire



calisan 6grencilerin, calismaya daha az zaman ayiran 6grencilerden daha yiksek not
aldiklari  bulunmustur. Bu bulgular Universite 6grencilerinin  Universitedeki
basarisizliklarinin, lisedeki basari ya da calisma siresinden baska durumlardan
kaynaklandigi distincesine yol agcmistir. Bu arastirmada yapilan anket sonuglari, iyi
calisma aliskanligi olan Ogrencilerin  kendilerine daha c¢ok guvendiklerini
gostermistir. Bu bulgu sadece Universitenin ilk yillarinda ortaya ¢cikmustir. Basarisiz
Ogrencilerin ise zayif ¢alisma aliskanligina sahip olduklar: gérulmistir ( Eikeland ve
Manger, 1992).

Bu arastrmada akademik basariyla iliskili olabilecek bir diger kisilik
Ozelliginin de “basar1 korkusu” oldugu dustnilmektedir. Cunki basariya yonelik
cabaya engel olan ve hireyin basarilarimin ardindan olumsuz sonuglar olusacagina
iliskin gerceklestirdikleri beklenti * Basar1 Korkusu” olarak tanimlanmaktadir
( Budak, 2003).

Basar1 korkusu, basarinin ardindan olumsuz bir sonucun gelecegine iliskin
beklentiden dolay: bireyin basarili olmasini engellemektedir. Basar1 korkusuyla ilgili
literatirde siklikla karsilasilan bir diger kavram ise “basarisizlik korkusu’
kavramidir. Basarisizlik korkusu, bireyin Ustlendigi bir gorevi basaramayacagina
iliskin beklentisinden dolay: Ustlendigi gorevden uzaklasmasina yol agcmaktadir.
Dolayisiyla basarisizlik korkusu ytiksek olan kisi henlz gorevi Ustlendigi ilk
asamada basarisiz olacagim kabul ettigi icin, basarili olmak igin ¢caba gostermeyecek
yadayasadig: basaridan dolay:1 basarisini engelleyecektir. Dolayisiyla basar1 korkusu
ve basarisizlik korkusu birbirinden farkli iki Kisilik 6zelligidir. Fakat her iki kisilik
0zelliginin de bireyin basarisint engelleyici niteliklere sahip oldugu belirtilmektedir
( Kapikiran, 1999).

Basar1 korkusuyla ilgili ilk kuramsal gorUslerin Horner ( 1968) tarafindan
aciklandigi gorulmektedir. Horner (1968) basar1 gudusiune iliskin  yapilan
arastrmalarda cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar gitkmasinin nedeninin gidusel
bir durumdan kaynaklandigi gorisund ileri sirmustir. Bu distincesine dayanarak
basariyla ilgili  bir kisilik 0Ozelliginin “basaridan kaginma gudusi” oldugunu



belirtmistir. Horner'a (1968) gore, basar1 korkusunu daha fazla kadinlarin
yasadiklarim belirterek bu kavrami “kadinlarin  basarilart  olumsuz  sonuclar
olusacagina iliskin genellestirdikleri bir beklenti” olarak tanimlamaktadir. Horner,
aym zamanda basar1 korkusunun daha ¢ok kadinlara 6zellikle de basar1 elde edebilen
yetenekli kadinlarailiskin bir Kisilik 6zelligi oldugunu ifade etmektedir.

Basar1 Korkusu ileilgili Horner disinda daha pek ¢ok teoriysen ve arastirmaci
goruslerini bildirmis, (Sullivan, 1953; Tresemer, Condry ve Dyer, Orlofsky, 1977,
Fogel ve Paludi, 1984) nedenlerini aciklamis ve tammlamalar yaprmslardir.
Bunlardan bazilari Horner’ in gorusini desteklerken bazilar: elestiriler getirmiglerdir.
Orlofsky (1977) erkeklerin de basar1 korkusu yasadiklarini belirtmistir.Ancak
onlarinki kadinlarinkinden farklidir. Erkeklerdeki bu korkuyu, basarisiz olmaktan
korkma , sorumluluk almama istegi ve basar1 elde edildiginde degerinin yitirilecegi
inanct olarak tammlamaktadir. Fogel ve Paludi (1984), Orlofsky nin gortsini
destekleyerek erkeklerin basar1 degil basarisizlik korkusuna sahip olduklarim

savunurlar.

Sullivan (1953) ise Kisilerarast Kuraminda c¢ocugun basaridan korkmasini
cocugun gelisim ve basar1 girisimlerine ailenin karismast olarak tanmmlamustir.
CUnkU ana-baba cocugun basar1 ya da bagimsizlik ugraslarina kaygilanarak yanit
verirse hakimiyet girisimleri ve benzeri ugraslar: engellenecektir.

Horner’in (1968) basar1 korkusunun kadinlarda daha yiiksek olduguna iliskin
gorlgleri, cinsiyete gore basar1  korkusunun farkhlasip farklilasmadiginin
arastirilmasina neden olmustur. Tresemer (1977) basar1 korkusuyla ilgili 46
arastirmayr incelemistir. Arastirmada kadinlarin  basar1  korkusu puanlari ile
erkeklerin puanlarinin birbirine yakin olmasina karsin puan ortalamalar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Bes, yedi ve dokuzuncu sinif Ogrencilerinin basar1 korkularin inceleyen
Condry ve Dyer’nin (1977) arastirmalarimin bulgulari ise basar1 korkusuylailgili hem
teorik goruslerin hem de arastirma bulgularinin tersine kiz ve erkekler arasinda basari



korkusu agisindan anlaml1 bir farklilik olmadigim gostermistir. Kisacast literattirdeki
bu celisik bulgular basar1 korkusunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmagiginin

incelenmesinin 6nemli oldugunu distindlrmektedir.

Basar1 korkusunun basariyi ve basariya bagli performans: engelledigi birgok
arastirmaci (Romer, 1975;Zuckerman ve Allison, 1976; Hernandez, 2004) tarafindan
ileri sirilmektedir. Ancak literatirde basar1 korkusu ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin sayilabilecek kadar az oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Bu da akademik basar1 ile basar1 korkusu arasindaki iliskilerin incelenmesinin
Ogrencilerin akademik basarilarim artirmaya yonelik Psikolojik Damisma ve
Rehberlik Hizmetlerine yon vermesi agisindan énemli oldugunu dustndirmektedir.

Ozgiiven (1974) Universite dgrencileri lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
aileleri basar1 durumlar: ile biraz ilgilenen veya hig ilgilenmeyen dgrencilerin basari
derecelerinde dustk ucta yigilma egiliminde olduklarini, basari durumlar: ile
ilgilenen ailelerden gelen Ggrencilerin ise 6nemli derecede basaril1 ucta yigildiklarin

ortaya koymustur.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim dizeyi, yasathgr yer ve kisiye
sagladigi imkanlar, egitime bakis agisi, egitim diizeyi, ailenin iginde oldugu gevre ve
ailenin bireye kars1 tutumu Kisinin basarisinda rol oynayan dnemli etkenlerdir. Anne
babanin okula ve egitime deger vermeleri, 6grenciye verilen 6dev ve derdleriyle
yakindan ilgilenmeleri ve onlara rehberlik edip yardimci olmalari onlarin okul
basarilarin olumlu yonde etkilemektedir (Beler, 1993).

Canovan ve Gumbert ‘e (1978) gore, degisken akademik performans gosteren
ve gelecegiyle ilgili olarak kararsiz tutum gosteren cocuklarin basari korkusu
yasadiklarim ve bu c¢ocuklarin  okuldan ayrilip akademik kariyerlerini
birakabileceklerini de ifade etmislerdir. Bu ¢ocuklarin ailelerinin tutumlar: ise, onay
vermeyen, reddeden, talepkar tutumdaki anne babalardir. Bunun yani sira basari
korkusu yasayan yetiskin bireylerin tutumlar: ise,stirekli erteleyen, kriz ve problem



durumlarinda pasif davrams sergileyen ve mesleki hedeflerden uzak tutum takinan

bireyler olduklarint savunmustur (Hernandez, 2004).

Ozetle bu arastirmanmn amaci lise 6grencilerinin akademik basarilar1 ile basar1
korkular1 ve verimli ders calisma aliskanliklar1 arasindaki iliskileri incelemektir.
Bunun yam sira bu arastirmada bu 6grencilerin basar1 korkular1 ve verimli ders
calisma aliskanliklarinin cinsiyete, okul turiine, ve algilanan ana baba tutumuna
(demokratik, otoriter, koruyucu) gore farklilasip farklilasmadigim da belirlemek
amaclanmustir.

Problemler

Bu arastirmanin iki ana problemi ve buna bagl1 alt problemleri vardir. Bunlar
asagida ifade edilmistir.

1. Lise oOgrencilerinin akademik basarilar1 ile basari korkulari ve

verimli ders calisma aliskanliklar: arasinda anlamlu iliskiler var nudir?

2. Lise Ogrencilerinin basar1 korkular1 ve verimli ders calisma
aliskanliklar: cinsiyete, okul tirine (genel lise ve anadolu lisesi), ve
algilanan ana baba tutumuna (demokratik, otoriter, koruyucu) gore

anlamli olarak farklilasmakta nudir?

Alt Problemler
Asagida ikinci ana probleme iliskin alt problemler asagida sunulmustur.

Lise 6grencilerinin;

1. Basar1 Korkusu cinsiyete ( kiz,erkek) gore anlamli olarak farklilasmakta

mudir?

2. Basar1 Korkusu 6grenim gorulen okul tiriine ( Anadolu Lisesi ve
Genel Lise) gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



3.Basar1 Korkusu agilanan ana baba tutumuna ( demokratik, otoriter,
koruyucu) gore anlaml1 olarak farklilasmakta midir?

4. Verimli ders calisma aliskanliklar: cinsiyete ( kiz, erkek) gore anlamli
olarak farklilasmakta midir?

5.Verimli ders ¢calisma aliskanliklar1 okul tirine (Anadolu Lisesi ve Genel
Lise) gore anlamli olarak farklilasmakta nudir?

6. Verimli ders calisma aliskanliklar: algilanan ana baba tutumuna
(demokratik, otoriter, koruyucu) gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

Tanimlar

Arastirmada sozii edilen kavramlarin tammlar: asagida verilmistir.

Basar1 Korkusu: Kisinin cinsiyet rol standartlariyla iliskili olarak yasamin
ilk yillarinda olusan bir Kisilik 6zelligidir ( Horner, 1968).

Verimli Ders Calisma Ahskanhklary: Duzenli ve sistemli calisma ,0dev, not
tutma, hatirlama, tekrarlama, okuma, sinavlara hazirlanma, yazili kaynaklardan
yararlanma, dikkati bir noktaya toplayabilme ve problem ¢ozme ile ilgili ¢alisma
tekniklerinin 6grenilerek, bunlarin gerektigi anda kullamilmasina iliskin tavir ve
yatkinliklardir ( Ulug, 1981).

Akademik Basari: Ogrencinin bir yillik calismasim yansitan  bitin

derslerden aldig1 sinif gegcme notlarimin aritmetik ortalamasidir( Akhun, 1980).



Sayiltilar

Arastirmaya katilan o6grencilerin  kendileri hakkinda verdigi bilgilerin
guvenilir oldugu, kullamlan o©lceklerin  arastirma amacina hizmet  ettigi
varsayilmaktadir.

Sinirhihiklar

Arastirma 2005- 2006 egitim-Ogretim yilinda Kirikkale il merkezinde
bulunan Kirikkale Lisesi , Kirikkale Anadolu Lisesi, Ozel Kizilirmak Lisesi’nde
birinci, ikinci ve Uglinct siniflarda arastirmaya katilmaya gonall i 6grenciler Gzerinde
yapilmistir. Dolayistyla bu arastirmamn sonuclari arastirma grubundan elde edilen

verilerle sinirlidir.

Arastirmanin Gerekces ve Onemi

Lise Ogreniminin yapldigi yillar Ogrenciler icin ayni zamanda gelisim
donemleri icerisinde en sorunlu donem olarak tanimlanan ergenlik donemine
rastlamaktadir. Bu nedenle lise Ogrencileri bir yandan ergenlik doneminin
kendilerine getirdikleri gelisimsel ve psiko-sosyal  sorunlarla basa ¢ikmak
zorundadirlar diger yandan da lise birinci sinifi basardiklarinda ileride girmek
istedikleri meslekle ilgili alam ve lise son sinifta mesleklerini segmek zorundadirlar.
Ancak istedikleri meslegi secebilmek ve sectikleri meslegin / yiksekodgretim
programinin gerektirdigi puan elde edebilmek icin emsalleriyle yarisarak ¢ok zorlu
bir sinav olan Ogrenci Segme Sinavi’ i da (OSS) basarmak zorundadirlar.OSS de
basaril1 olabilmek icin hazirlanirken oncelikle dgrencinin gegcmek zorunda oldugu
lise dersleri gelmektedir. Lisede bir alt simftan bir Gst simfa gegebilmek igin
kendilerinden beklenen yi1l sonu basar1 ortalamasina yani akademik basari notuna
ulasmak zorundadirlar. Ayrica bu akademik basar1 ortalamas: onlarin OSS'ye
girislerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle lise dgrencilerinin ergenlik
doneminin getirdigi bu doneme 6zgui psiko- sosyal sorunlarla basa ¢ikmak kadar
akademik bagsar1 ortalamalarinin da belli bir diizeye gelmesi gerekir. Ancak yapilan
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pek cok arastirmamn sonucu 6grenci akademik basarisinin sinav stresiyle iligkili
oldugunu gostermektedir (Oner, 1986).Yine bunun yam sira 6grencilerin akademik
basarilarimin verimli ders calismayla iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar
yapilmistir. Pressey ve Robinson (1970), tUniversite 6grencilerinden akademik basari
puanlar1 en yuksek olan ogrencilerle, akademik basar1 puam en disuk Ggrencilerin
soru listelerine verdikleri yanitlar1 karsilastirdiklarinda, akademik basar1 puam
yuksek olan 6grencilerin, akademik basar1 puant distik olan 6grencilere gore daha
fazla verimli ders calisma aliskanliklarina sahip olduklarim gostermistir. Ozgiiven
(1974), planl1 ders calismaya yonelik Universite 6grencilerine sordugu sorular ile
akademik basarilarint karsilastirdigi arastirma bulgularina gore, planli ders galisan
Ogrencilerin akademik basar1 notlarimin, plan yapip kismen uygulayan dgrenciler ile
planli ders ¢alisma aliskanligi olmayan 6grencilere gore daha cok basarili olduklarini

bulmustur.

Y ukarida sunulan arastirmalarin sonuclar1 genel olarak 6zetlendiginde bazi
arastirmalarda 6grencilerin akademik basarilar: ile verimli ders ¢alisma aliskanliklar:
arasinda anlamli iliskiler bulunurken bazilarinda ise bulunmadigi dikkati
cekmektedir. Bu durum Ogrencilerin akademik basar1 puanlari ile verimli ders
calisma aliskanliklart arasindaki iliskileri inceleyecek arastirmalarin yapilmasinin
gerekli ve dnemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tarkiye'de lise Ogrencilerinin akademik basar1 puanlar1 ile verimli ders
calisma aliskanliklar1 arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin az oldugu
soylenebilir ( Ulug, 1981; Subasi, 2000;Atilgan, 1998). Dolayisiyla bu arastirmada
lise 6grencilerinin akademik basar: puanlar: ile verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin
incelenmesinin hem ilgili literatire hem de lise Ogrencilerine sunulacak PDR
hizmetlerine katki saglamasi agisindan gerekli ve 6nemli gorulmastur.

OSS'de basarili olmanin ve sinif gegmek icin kendilerinden beklenen
akademik basar1 ortalamasina ulasmanin lise 6grencilerinde yogun kaygilar yarattigi
gozlenmektedir. Dolayisiyla OSS de basarili olmak, beklenen akademik basariya
ulasmak gibi bu yogun kaygilarin yam sira bu 6grencilerin basariya yonelik cabaya
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engel olan ve kisilerin basarilarinin ardindan olumsuz sonuglar olusacagina iliskin
olusturduklart beklenti olarak tammlanan basar1t korkusu yasayacaklari da
dustnulmektedir. Bu baglamda lise 1. sinifta alan ve lise sonda meslek secimi
yapacak ve aym zamanda OSS'ye hazirlanan genel lise, anadolu lisesi ve 6zel lise
Ogrencilerinin, akademik basar1 puanlarimin  verimli ders calisma aliskanliklar
puanlarinin yan sira, yine akademik basar1 puanlar: ile basar1 korkusu puanlarimn da
iliskilerinin incelenmesinin 6nemli ve gerekli oldugu dustnulmektedir. Nitekim ilgili
literatirde akademik basar1 ile verimli ders calisma aliskanliklar: ve basar1 korkusu
arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmaya katilan
genel liselerde ve anadolu lisesinde dgrenim goren dgrencilerin akademik basari
puanlar1 ile verimli ders calisma aliskanliklari ve basar1 korkular1 arasindaki
iliskilerin incelenmesi sonucunda ortaya cikacak bulgulardan liselerde PDR
hizmetleri kapsaminda sunulan ve dgrencilerin karsilastiklar: egitsel sorunlarla basa
¢cikmalarina yardimcr olmayr amaglayan egitsel rehberlik hizmetlerinin igeriginin
belirlenmesinde yararlanilabilecegi beklenilmektedir.

Ayrica bu arastirmada genel liselerde ve anadolu lisesinde 6grenim goéren
Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklarimin ve basar1 korkularimin cinsiyete,
okul tirine ve algilanan ana baba tutumlarina gore farklilasip farklilagmadiginin
incelenmesinin yine PDR hizmetleri iginde yer alan egitsel rehberlik hizmetlerinin
belirlenmesine yon vermesi bakimindan dnemli gorilmektedir.

Bu arastirmanin  sonuclarimin psikolojik damsmanlarin 6zellikle lisede
Ogrenim goren Ogrencilere ve ailelerine yonelik olarak sunacaklart PDR
hizmetlerinin  neler olmasi gerektigi konularinin belirlenmesine yardimci olacagi
dustnulmektedir. Bir baska ifadeyle psikolojik damsmanlarin lise 6grencilerinin
akademik basarilarim artirmak icin verimli ders ¢calisma aliskanliklar: kapsaminda ve
basar1 korkusu yasamamalar: icin ya da basar1 korkulariyla basa ¢ikabilmeleri icin
sunabilecekleri ne tir hizmetleri verebileceklerinin belirlenmesine katki getirecegi
distnul mektedir.
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BOLUM II

ILGILI KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde 6nce akademik basari, basar1 korkusu ve verimli ders calisma
aliskanliklar1 ile ilgili kuramsal gortsler ve bu kavramlarla ilgili yurt disinda ve

Ulkemizde yapilan arastirmalardan ulasilabilenler Gzetlenecektir.

A. Akademik Basar ilelgili Kuramsal Cergeve ve Arastirmalar

Akademik basarimin ilk kez Heider'in (1958) sosyal psikolojide yer alan
Y Ukleme Teorisi’ nde incelendigi gorulmektedir. Heider’ e gore, bireyin davranisinin
nedenleri gevresel ya da kisisel faktorlere yuklenebilir. Bireyin davranigim gevresel
nedenlere yiklediginde, davranmsin olumlu ya da olumsuz sonuglarindan sorumlu
tutulamaz. Fakat birey davramsint Kisisel faktorlere yiklerse, bu davramsinin
sonuclarindan sorumludur. Heider’ e gore kisiler cevresindeki kisilerin davraniglarim
yordamak ve kontrol etmek amaciyla yiklemelerde bulunurlar. Heider bazen bireyin
asil amacini cansiz nesnelere yikledigini bdylece, kisilerin davramslarim amaclart

yoluyla agiklama egiliminin zorlugunu gostermistir.

YUkleme Teoris’'ne gore insanlar etraflarinda meydana gelen olaylarin
nedenlerini bulmak igin guclt bir motivasyona sahiptir. Nedenlerle ilgili olarak
yapilan yuklemeler, bundan sonra yapilacak davranslar: etkilemektedir. Bu
nedenleri gikarmak ve yapilan yiklemelerin davranislarimizi yonlendirmesi Y tikleme

Teorisi’ nin 6zund olusturur (Akt: Bacanli, 1985).

Yukleme teorisine gore, davramsin ¢ikarma bu nedenleri arama, ve
davranislarimizi bu yiklemelere dayandirma dogal tepkilerdir. Kisinin yaptigi
yuklemeler, karsisindakilerin davraniglarint anlama ve onlarin bundan sonra yapacagi
davraniglar: tahmin etme (yordama) kapasitesini arttirmaktadir. Kurama gore, kisiler
genellikle, olaylar1 pasif bir sekilde gbzlemezler. Kisi ¢cevresinde meydana gelen
olaylar1, insanlarin yaptiklar1 davramslari genellikle aktif bir sekilde gozler. Bir
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baska deyisle kisi bu olay ve davraniglarin altinda yatan diizeni, sebepleri arastirarak
gozler. Bu aktif sekildeki gbzlemler sonucunda karsisindakilerin davranislariylailgisi
bir takim yuklemeler yapar. Kisi davramsin nedenlerini cikarma ve davranslari

bunlara yikleme eylemini kendi davramslar icin de yapar.

Heider'e (1958) gore davranmslarimizin ¢ogu iki ihtiyagtan kaynaklanir.
1- Anlama- Bilme Ihtiyaci 2- Kontrol ihtiyacr’ dur.

Heider'e (1958) gore birey kendisi ve digerleri hakkinda yuklemeler
yaparken, sdz konusu davranislar: ya i¢ ( internal ), ya da dis ( external ) etkenlere
yukler. Bu i¢ (ruh hali,caba, yetenek, tutum ve sahsiyet 6zellikleri vb.) ve dis (bireyin
fiziksel cevresinin her tirll 6zelligi olabildigi gibi, sosyal cevresindeki sahislarin da
her tir 6zelligi olabilir) glcler yada etkenler davramslara neden olurlar.

Denetim Odag

Rotter (1966) tarafindan sosyal 6grenme kurami baglaminda ortaya atil mistir.
Bu kurama gore davranislarin kontrolii icte ya da distadir. Kisi eger i¢ denetim odakl:
ise; davranislarimin sorumluluklarim daha fazla Ustlenir ve belirli bir olaydan sonra
performanslar1 icin beklentilerini degistirir. Dis denetim odakli ise; olaylar1 dis
etkenlerin kontrol ettigini, yaptig: sey ile olan sey arasinda az bir iliskinin oldugunu,
yani ne yaparsa yapsin istedigi sonucu elde edemeyecegini dustnir. Heider ic
etkenleri; kisisel glc ( deneme, caba, yetenek,niyet) , dis etkenleri de; cevresel guc
(gorev zorlugu, sans) olarak belirtmektedir (Akt. Arik,1996 ).

Akademik Basari ve Y Ukleme

Weiner'e gore; basarili olundugunda performans, yetenek, caba, sans ve
gorev gucltgu gibi dort temel etkenden birine yuklenir. Bu dort etken dort kararlilik,
dort kontrol yeri bilesimi meydana getirir. Ornegin, bir sinavda basaril1 olan birey, bu
basariy1 yetenegine yuikleyebilir. Yetenek, davranisin kararli ve i¢ etkenidir. Birey
eger basarisint harcadigi cabaya yiklerse, bu sefer bir i¢ ve kararsiz etkene,
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basarisim1 gorevin kolayligina yiklerse, bu durumda basarisinin nedenini kararlt bir
dis etkene, birey sans eseri basarili oldugunu sdylerse, davraniglarinin nedenini
kararsiz bir dis etkene yuklemis olur. Kisacasi, basar1 ve basarisizlik iki tip sebebe
yuklenmektedir (Akt.Arik,1998).

1- ic sebepler- dis sebepler

2- Kararli sebepler- kararsiz sebepler

Weiner ve digerleri davranislarin yuklendigi sebeplerin sonraki davranislar
nasil etkiledigini gosteren arastirmalar yapmuslardir. Ornegin basar1 ve basarisizlig
yiukleme tarzimin daha sonra yapilacak davramslar Uzerinde cok onemli etkileri
olmaktadir. Belirli bir goreve baslarken, basar1 derecesiyle ilgili beklentiler, bundan
once benzer sartlarda yapilan yiuklemelerin etkisini tasir. Ornegin, matematik
sinavinda basarisiz olan ve bunun nedenini matematik yeteneginin olmadigina
yukleyen bir kisi, bundan sonraki sinavda biyuk bir ihtimalle basarisiz olacagim
bekler. Birey, basarisizligim sansinin kot gitmesine baglamissa, gelecek sinavda
yine basarisiz olacagimzi bekleme durumu daha azdir. Birey, bir faaliyete ilk
girisiminde ugrachgi basarisizligin  nedenini  yeteneksizliginden ileri geldigine
inanirsa, bu faaliyeti bir daha denemeyebilir, bunu sadece koti bir sansin sonucu
olarak gorirse, tekrar caba sarf etmeye ve gelecekte sansimin yaver gidecegine
inanmaya devan edebilir (Arik,1996).

Basarma Gudusti

Arik’a gore (1996) basarma gudisl yuksek olan bireyler, gorevlerini
tamamlamak icin cok caba sarf ederler, cok calisirlar. Basarma gudust dusik olan
bireyler ise basartyr gerektiren gorevlerden kaginirlar. Heider’in yikleme teorisine
dayanilarak yapilan analizlere gore bunun aciklamasi sOyledir: “Y Uksek veya distk
seviyede basarma gudisii olan bireyler, basar1 veya basarisizliklarini farkli sebeplere
yuklerler”. Aslinda, Y Ukleme Teorisi’ ne gore basarmay: gerektiren gbrevlere girisme
veya bunlardan kaginma egilimi, bireyin gegmis hayat tecribeleriyle ilgili olarak ne
dustinduigiine ve bu tecribeleri nasil algilayip yorumladigina baglichr. Ornegin;iki
kisi aym hayat tecribesini gegirebilirler, fakat hayat tecrtbelerini cok farkli
sekillerde yorumlayabilirler veya bu tecribelere ok farkli ozellikler, degerler
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ylkleyehilirler. Iste bireylerin bu yorumlama tarzlarindaki farkhiliklar da ilerideki

onlarin davranislarin etkiler.

Zuckerman ve Allison'in  (1976) calismasinda, yuksek basari korkusuna
sahip bireyleri, disuk basar1 korkusuna sahip bireylerle kiyasladiklarinda kendilerine
verilen gorevleri yerine getirmede daha basarisiz olduklarini, basariya daha az 6nem
verdiklerini ve basariyr daha ¢ok cevresel niteliklere, basarisizliklarim da daha ¢ok
kendi kisisel niteliklerine yikledikleri sonucunu elde etmislerdir.

Akademik basarida basar1 gudusiiniin rolinl inceleyen arastirmalar 6zellikle;
bireyin zorluklara meydan okuma, sebat ve sabirli olma, yaptigi isten zevk almasi
Ozellikleri Uzerinde odaklanmiglardir. Bu Ozellikler bireyin “uyumlu akademik
davraniglar’” olarak kabul edilmektedir. Bu 6zelliklerin tersi zorluklar karsisinda
hemen vazgecmek, sabirsizlik-sebatsizlik gostermek, yaptigi isten zevk almamak
gibi Ozellikler ise bireyin “uyumsuz akademik davramslart” olarak kabul
edilmektedir (Colangelo, 1997).

Ogrencilerin basar1 ve basarisizliklarini “caba’, “sans’, “gorevin zor olmasi”
ve “yetenek” gibi nedenlere yuklediklerini ortaya koyan arastirmalar yapilmstir.
Ornegin; Girtekin (1993) ve Turung-Sipahi (1995) kizlar ve erkeklerin akademik
basariy1 ve basarisizligi farkli nedenlere yuklediklerini bulmuslardir. Gulveren
(1996) ise kiz 6grencilerin matematik dersinden basarisiz olmalarin daha gok “sans’
ile agikladiklarini, erkek 6grencilerin ise basarisizliklarimin nedenini “yeterli caba
gostermemek” ile agikladiklarim bulmustur.

Y aparel (1984), akademik basar1 ile 6zsaygi , yalnizlik ve utangaclik arasinda
anlamlt iligkiler oldugunu go6zlemistir. Bunun yan sira yalnizlik ile depresyon
arasinda anlaml: iligski oldugunu saptamustir. Ayrica, kendilerini yalniz hisseden
Universite 6grencilerinin dissal nedenlere yiklemelerde bulunduklarr gézlenmistir.
Demir (1990), erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden, akademik yonden basarisiz
olanlarin basarililardan, ¢evresinden sosyal destek gormeyenlerin gérenlerden, yakin
arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan daha yalniz olduklarint bulmustur.
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Y ildirim (2000), lise 6grencilerinin akademik basarilarini, yalnizlik sinav kaygisi ve
sosyal destek diizeylerinin yordayip yordamadigini incelemistir. Bulgular, 6gretmen
destegi, aile destegi, yalmzlik ve sinav kaygist degiskenleri akademik basariyi
anlaml1 olarak yordamus, arkadas destegi ise yordamamustir.

Frieze ve Weiner (1971) arastirmalarinda sinav kaygisinin yayginlik durumu
ile nedensel yuklemeler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanmn bulgularina
gore, bireyin kisisel basar1 veya basarisizlik durumu, yaygin basar1 veya basarisizlik
durumu ile tutarli oldugunda; kisi bu durumu Kkisisel etkenlere ve cevresel
etkenlerden de sansa yikleme yapmaktadir. Tutarsiz oldugunda da yine Kisinin
cevresel etkenlerden gorev guicligiine daha fazla yukleme yaptigi bulunmustur (Akt:
Ozduygu, 1995).

Akademik Basariylailgili Arastirmalar

Havighurst, akademik basariy: etkileyen faktorleri :

a) Cocugun dogustan varolan gizilgug ve yetenekleri,

b) Aileicinde gegirdigi hayat veya gordugl egitimin niteligi,

¢) Okulda 6grenimin kalitesi,

d) Aile ve okul cevrelerindeki yasantilar1 sonucunda gelistirdigi benlik
kavrami veya beklenti diizeyi olarak siralamaktadir (Ozodaisik, 1989).

Oner (1990) ortaokul ve lise 6grencilerin akademik basarilari ve sinav
kaygilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma bulgularina goére erkek
Ogrencilerin sinav kaygilar: ile akademik basarilar: arasinda negatif yonde anlamlt
iliski bulunurken kiz 6grencilerde anlaml1 iliski bulunmamstir. Benzer sekilde Erkan
(1991), lise 6grencilerinin sinav kaygilarimn OSS sinavi basarilar: ile negatif yonde
bir iliski gosterdigini bulmustur. Yani sinav kaygisi diisik Ogrencilerin OSS
basarilarinin yiksek oldugu, sinav kaygis: yiksek égrencilerin ise OSS basarilarinin

distk oldugu bulunmustur.
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Akademik basarinin Kisilik 0Ozellikleriyle iliskili olup olmadigi pek cok
arastirmaya konu olmustur. Ozellikle bu kisilik 6zelliklerinden 6zsayg: ve denetim
odaginin akademik basariyla iligskisinin oldukga cok fazla arastirildigi dikkati
cekmektedir. Ornegin, Subas1 (2000) mesleki egitim fakiiltesinde 6grenim goren kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi, 0zsaygr ve denetim odagi dizeylerinin akademik
basarilarim yordama glicini incelemistir. Arastirmamn bulgulari, denetim odag: ve
Ozsaygi degiskeninin akademik basarinin anlamli birer yordayicist oldugunu ancak
sinav kaygisi degiskeninin akademik basariyr anlamli olarak yordamadigini
gogtermistir. S8z konusu Ug degiskenin birlikte akademik basariy1 yordama gucleri
incelendiginde ise sadece denetim odagimin akademik basariyr yordadigi

bulunmustur.

Glngor (1989) ise kendilerini akademik yonden “cok basarili”, “basaril”,
“orta basarili” olarak algilayan ogrencilerin 6zsaygilarinin “basarisiz” olarak
algilayanlardan daha yiksek oldugunu bulmustur. Basaril1 ve basarisiz 6grencileri
benlik saygisi bakimindan karsilastiran Carr, Borkowski ve Maxwell (1991),
basarisiz 6grencilerin benlik saygilari puanlar: ortalamalarimin, basarili 6grencilere
kiyasla, anlaml1 derecede daha distk oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmada ortaya
cikan bulguya benzer baska bir bulgu da Borges, Ruth, Nicolsun (1980),
arastirmalarinda bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular1 da akademik benlik saygist
puanlarinin, basari ile iliskisinin, genel benlik saygisinin basar1 ile olan iliskisinden
daha gucli oldugunu gostermistir. Bu bulgular 6grencinin akademik basarisinin
yiksek olmasinin yiksek ©zsaygr gelistirmesine, yuksek 0Ozsaygr gelistirmis
olmasinin da akademik basarisimt artirchigi seklinde yorumlanabilir. Owens (1996)
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik saygisi, kaygi ve akademik basarilar
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin akademik benlik
saygilart ile akademik basarilari arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir.
Ayrica arastirmada kaygi puanlart ile hem akademik basari ortalamalari hem de
akademik (sayisal ve sozel) benlik saygisi puanlar1 arasinda olumsuz ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Kisacasi 0zsaygi ile akademik basar1 birbiriyle iliskili
degiskenler olarak gorilmektedir.
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McEwan ve Goldenberg (1999) hemsirelik okulunda okuyan yiksek lisans
Ogrencilerinin basar1 gudusi ve sinav kaygilarinin akademik basariyla iliskisini
arastirmiglardir. Bu arastirmada basar1 gudusi yiksek olan Ggrencilerin akademik
basarilart yiksek, sinav kaygilari ise daha distik bulunmustur. Bu arastirmacilar
Ogrencilerin basar1 gudisi ve sinav kaygisi duzeylerinin egitimdeki basarilarini
yordamada 6nemli degiskenler oldugunu ileri sirmektedirler.

Smith ve Sapp (1998) akademik basari, akademik benlik saygisi, benlik
saygist ve denetim odagi arasindaki iliskileri incelemislerdir.Arastirma bulgulari
akademik benlik saygisi dizeyi yukseldikge, akademik basar1 dizeyinin de
yukseldigini gbstermistir. Bunun yan: sira akademik basari, akademik benlik saygist,
benlik saygisi ve i¢sel denetim odagi arasinda pozitif anlamlr iliskiler bulunmustur.

Senguder (2006), lise Ogrencilerinin denetim odag1 ile ruhsal sorunlari
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin akademik basariya olan etkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgular1; denetim odag: ile ruhsal sorunlar arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Arastirmada benzer sekilde akademik basari ile de ruhsal
sorunlar arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur.

Basarir (1990), ortaokul son sinif dgrencilerinin akademik basarilari, sinav
basarilar1 , durumluk kaygi ve sinav kaygilari arasindaki iligkileri inceledigi
arastirmasinda, akademik basarilar1 artarken sinav basarilarinin da arttigini, buna
karsilik akademik basarilar1 artarken durumluk kaygilarimn ve sinav kaygilarinin

azaldhgim bulmustur.

Gulindogdu (1996) ilkogretim altinct simf 6grencilerinde 6grenilmis caresizlik,
sinav kaygist ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin
sonucunda; sinav kaygisi ile 6grenilmis caresizlik arasinda pozitif ve anlamlr iliskiler
,sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda ise anlamli ve negatif iliskiler bulmustur.
Ilden,Gliney ve Sener(2002)y1linda ilkogretim 6grencilerinde basarinin sinav kaygisi
ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda orneklem gruplarim 137 ilkdgretim
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Ogrencisinden olusturmuslardir. Akademik basarimin 6lgiitl olarak 6grencilerin bir
onceki yil elde ettikleri genel not ortalamasi alinmustir. Arastirma bulgularina gore,
akademik basar1 puanlar1 sinav kaygist kuruntu puanlarina iliskin toplam varyansin
%3 gibi cok dusuk bir orammn agiklamstir.

Ozodaisik (1989) yalmzlik ile akademik basar: arasinda negatif yonde iliski
bulmustur. Bu sonuca gore, kendilerini yalmz hisseden kisilerin, akademik yonden
basarisiz olduklar1 sdylenebilir. Lucas ve Stringer (1972), arastirmalarinda akademik
basarilar1 ile giriskenlik, kendine given ve karamsarlik kisilik 0zellikleri arasinda
iliskiler bulmuslardir. Bir baska ifadeyle akademik basar1 puanlar1 yikseldikce
kendine guiven, giriskenlik, karamsarlik puanlarimn yikseldigi bulunmustur.

B. Basar1 Korkusu flelgili Kuramsal Cergeve ve Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda Once arastirmaya konu olan basar1 korkusu
kavraminin kuramsal temelini olusturan basar1 gidist kuraminin tanitilmasina sonra

dabasar1 korkusu kavraminailiskin kuramsal gorusler sunulacaktir.

Atkinson ve digerleri (Atkinson ve Feather 1966; Atkinson ve Litwin 1966)
basar1 gudusiyle ileilgili kuramsal gorusleri dikkate alarak bireyin basar1 cabalarini
etkileyen icsel ve digsal faktorleri bulmak amaciyla “ Beklenti-Deger Teorisini”
gelistirmislerdir. Bu teorinin 6ziinde bagsarma egilimi bulunmaktadir. Bunun yam sira
bu teoride basar1 elde etme gudusi, algilanan basar: olasiligi ve basariy1 harekete
gegiren degeri bulunmaktadir. Ancak bu model basar1 gudusiine iliskin yapilan
arastrmalarda kadin ve erkeklere yonelik farkli bulgularin ¢ikmasim agiklamada

yetersiz kalmistir.

Horner (1968), basar1 guidusii konusunda yapilan dnceki arastirmalarda erkek
ve kadina iligkin bulgulardaki farkliliklart arastirmak igin Atkinson ve digerlerinin
Basar1 Gudusi Modelini genisleterek “ Basar1 Korkusu Kurami” i ileri sirmistir.
Bu kuram bir kadimn basaridan kaginma egiliminin, basaridan kaginma gudus,
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basaridan kaginma olasilig1 ve basaridan kaginmay1 harekete gegiren degerin bilesimi
oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla Horner'a (1968) gore basar1 korkusu,
basarma arzusuna sahip kadinlardan olumsuz sonuglarla karsilasacaklarina iligkin
yasadiklart i¢sel bir catigmadir. Kuramda basar1 sonrasinda yasanabilecek
olumsuzluklara iliskin beklentilerin 6zellikle kadinlarda basar1 korkusuna neden
olabilecegi anlatilmistir. Sonug olarak, Horner (1968), basar1 korkusunun bireyin
yasaminin ilk yillarinda olusan kalici bir Kisilik 6zelligi oldugunu, basarili ve
yetenekli kadinlarin bir 6zelligi oldugunu, yarisma durumlarinda basar1 korkusunun
kaygiy1 arttirdigint ve performans: etkiledigini vurgulamistir (Akt.Kantarcioglu,
2005).

Horner (1968) disinda basar1 korkusunu inceleyen arastirmacilar da vardir.
Bu arastirmacilardan Maccoby ve Jacklin’in (1974), Horner'in basar1 korkusunun
kadinlarda daha ¢ok oldugu ile ilgili goruslerini destekledikleri dikkati cekmektedir.
Basar1 korkusunun, kadinlarin basarilar1 Gzerinde engel olusturmasimin temelinin
cocugun ailedeki toplumsallasma sirecinden kaynaklandigim ifade etmislerdir.
Arastirmacilara gore bazi aileler yarisma durumunda g¢ocuklarinin basarisiz olmasi
halinde hayal kiriklig1 yasamamak igin kiz gocuklarin baskalariyla yarismasina engel
olurlar. Dolayistyla boyle aileler kizlarinin daha ¢ok isbirligine donik davraniglarini
odullendirme ve cesaretlendirme egilimindedirler. Buna karsilik erkek cocuklarinin
basariya yonelik ve yarismaci davramslarint desteklerler ve onlari gudilerler.

Piedmont (1988) de basar1 korkusunu Horner gibi tammlamustir.

Freud (1915) Psikanalitik Kurami’ nda basar1 korkusu yasayanlar1 “Basarinin
Mahvettigi” bireyler olarak tammlamstir. Cocuk kendisinden daha gucli olan
rakibinden korkar. Bu korkular ve saldirgan durtiler daha sonra ayn cinsiyetten olan
ebeveyn gibi davranma istegine dontsur (Akt. Garcia, 2003). Psikanalizde, bu durum
blylk basarilar kazanan bireylerin maruz kaldigi dustnilen nevrotik bir rahatsizlik
olarak “basar1 nevrozu’ seklinde ifade edilmektedir. Basari nevrozu gorisuni
onaylayan Mallinger (1978) ise basar1 korkusunun temelinin cocuklarin oidipal
deneyimlerine bagli oldugunu ve cocuklarin bu deneyimlerle basariyr hatali bir
bicimde icsellestirdiklerini ileri sirmustir. Tresemer (1977) de basar1 korkusunu
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“oidipal sucluluk” seklinde agiklamistir. Buna gore birey kendini her agidan guclu
olan ebeveynine kars1 kanitlama ¢abasindan dolay: basar1 korkusu yasayabilir. Leon
Tac (1957) ise psikanalitik gortst benimseyenlerin tersine basar1 korkusunun basit
nevrotik bir durum olmadigim tersine normal, kabul edilecek kadar yaygin bir olgu
oldugunu ileri stirmistir. Leon Tac'a gore basar1 korkusu, dinyanmin bireyi nasil
algiladigi degil, bireyin kendini nasil algiladigidir. Birey basarisimin farkina
varamazsa gudusi harekete gecemez (Akt.Garcia, 2003).

Bilissel Kurami benimseyen arastirmacilara gore basar1 korkusu bir gudu
olmaktan ¢ok cinsiyet rollerine uygun davramslarda sapmalar oldugunda ortaya
¢ikan inamglardir. Bu inanislar oldukga belirgin ve kltire 6zgudirler. Bu kurama
gore basar1 korkusu, basaridan kaginma aliskanligi olup diger insanlardan 6grenilen
bir roldur (Feather ve Raphelson 1974; Monahan, Kuhn ve Shaver 1974). Basari
korkusunu, diger insanlardan 6grenilmis bir inanmis ve davrams olarak agiklayan
Bilissel Kurami benimseyen arastirmacilara gore basaridan korkan insanlarin bir
takim inanislar: bulunmaktadir.

Basar1 K orkusu Olan Kisileredliskin Bazi inanclar

Basar1 korkusu olan Kkisilere iliskin bazi ortak inang ifadeleri asagida

sunulmustur:

“Calistim, bu kadar cogunu elde ettim ama deger mi?’

“Basarili ve mutlu oldugumda beni sevenler hala sevmeye devam
edecekler mi?’

“Daha 6nce hi¢ mutlu olmadim, hedefime ulastigimda mutlu olacagimdan
nasil emin olabilirim?’

“Ben bir higim ve higbir seyi hak etmiyorum.”

“Hedeflerime ulasmak igin ihtiyacim olan hiza erisemiyorum.”

“Sansimin hep yaver gideceginden nasil emin olabilirim?’
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“Basarili olmak icin her zaman cok caba ve cok talep oldugu icin ne
yaparsam yapayim hep yetersiz kalacagim.”

“Digerleri benden her zaman daha yetenekli, daha basarili ve daha
zekiler. Basarili olmay1 highbir zaman hak etmiyorum.”

“Zirvede olmak ¢ok zor.”

“Zirvede olan hedeftedir.”

“Hig¢ kimse kazanan: sevmez.”

“Talihsizim.”

“Stres altindayken mutluyum.”

“Sadece calismak beni mutlu ediyor bunlar olmasa ne yaparim?’

“Elde ettigim bunca sey bende sucluluk duygusu uyandiriyor.”

“Her seyi kaybetmekten her zaman korkarim.”

“Y eniden baslamak bana anlam,g6rev duygusu ve amag verir.”
“Ustesinden geldiklerim sikint1 uyandirtyor geriye yapacak bir sey
kalmadigi igin.”

“Herkesin basarisiz olma hakki vardir. Eger istersem ben de basarisiz

olmay1 segerim.”

Erisim: http://www.coping.org / growth/success.htm (05.12.2006)

Basar1 Korkusunun Sebepleri

Kisisel gelisiminde, iliskilerde, evde, iste, okulda hedeflerine ulasmak icin
gereken enerji yoksunlugu,

Kisisel 6zyikim; kisisel gelisiminde evde, iste, iliskilerde, okulda belli bir
basar1 seviyesini elde edememekten korkmak,

Problem yaratarak ¢tzime ulasamamak,

Gelismek ve basarmak igin gereken motivasyon ve arzuyu kaybetmek,

Kronik yetersizlik,

Basariya ulasildiginda bile sucluluk, karisiklik ve endise hissetmek. Bunun
sonucunda tereddit ederek, bocalayarak, hizini kaybetmek,


http://www.coping.org
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Daha saglikli ve problem c¢ozici oldugunda digerlerinin dikkatini
kaybedeceginden korkarak kisisel gelisimini ve zihin sagligini sabote etmek.
Gunkd kisi digerlerinin yardimim, sempatisini ve merhametini almaya
aliskindr.

Saglikli, mutlu ve basarili olmak icin gerekenin tam aksini segme durumu,
Kronik negatifligini, kronik karamsarligim ve kronik basarisizligim
guclendirirken kendini basarili bir hayatin icinde gérememe durumu,

Basar1 ve hedeflerden bahsederken onlar1 klicimsemek, yetinememek.

Hyland’'a (1989) goére belirli bir amaca ulasmak ve elde etmek igin
cabalamak, baska amaclara ulasmay1 engelleyebilir. Bu durumda birey farkli olan
amaglarim uzlastirmalichr. Ornegin; ertesi giin girecegi sinava calismak zorunda olan
birey aym zamanda da aymi gun katilacagi spor misabakasi igin, antrenmanmna
gitmek zorundadir. Burada anlatiimak istenen amaglar arasinda catisma oldugunda
Kisinin catisan amaglar arasinda uzlasma saglamak zorunda olmasidir. Hyland (1989)
basar1 korkusu ile ilgili goruglerini gelistirdigi Gudusel Kontrol Kurami’ nda sdyle
aciklamaktadir: Basaridan kaginma davramisi, basaridan kaginmaya gudulenildigi
icin degil ancak diger bazi istenilen amaclarin uzlasmasini saglamak icin ortaya
cikmaktadir. Basaridan kagcinma, bireyin kendisine zarar vermek icin yaptigi
mantiksiz bir davrams degildir. Ust diizeydeki bir amag icin daha iyi bir yolun
secildigi ve az 6nem tasiyan amacin feda edildigi mantikli bir davramstir. Gudusel
Kontrol Kuramina gore insanlar, basar1 ya da basarisizliktan kaginmaya calismazlar
clnkll basar1 ya da basarisizlik sectikleri amaclarin sonuclari olarak ortaya
cikmaktadr.

Cocugun basarma umudunu kazanmasinda ve basar1 korkusu edinmesinde
erken cocukluk doneminin dnemli bir dénem oldugunu, diger arastirmacilar gibi
(Freud 1915; Horner 1968; Mallinger 1978) Kapikiran (1999) da 6énemli bir dénem
olarak gormektedir. Buradan ileriki yaslarin  6nemli olmadigi  anlam
cikartiimamalidir. Ozellikle de ilkokul yillar1 cocugun akademik basariya iliskin
tutumunda oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla Kapikiran'a (1999) goére
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okul déneminde anne babamn tutumunun yam sira 6gretmen tutumunun da gocuktaki
basarma gudisi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cogunlukla, anne, baba ve
Ogretmenler cocuklarin basarma umutlarim artiracaklarint zannederek, cocuklara
“senin daha iyisini yapacagim dusuniyorum” diyerek aslinda onlara farkinda
olmadan psikolojik bir bask: kurarlar (Akt.Kapikiran,1999).

Y ukarida basar1 korkusu kavraminin ne oldugu, nereden kaynaklandigi, nasil
olustuguyla ilgili kuramsal gorusler genel olarak degerlendirildiginde; psikanalitik
gorise dayal1 olarak agiklama yapan arastirmacilarin ( Mellinger, 1978 ve Tresemer,
1977) basar1 korkusunun cocuklarin oidipal deneyimlerine bagli ve bu
deneyimlerinin basarilariyla hatal bir sekilde i¢sellestirdikleri nevrotik bir rahatsizlik
olarak tanimlandig: gorulmektedir. Horner’ in (1968) Basar1 Gudusl Kurami’ nda ise
basar1 korkusu, basarma arzusuna sahip kadinlardan bazilarinin olumsuz sonuclarla
karsilasacaklarina iliskin yasadiklari igsel bir gatigmadir. Biligsel Kurami benimseyen
arastirmacilara gore (Feather ve Raphelson 1974; Monahan, Kuhn ve Shaver 1974)
basaridan kaginma aliskanligi olup, diger insanlardan 6grenilen bir roldir ve basari
korkusu bir giudi olmaktan cok cinsiyet rollerine uygun davranislarda sapmalar
oldugunda ortaya ¢ikan inamslardir.

Basar1 K orkusu ileflgili Arastirmalar

Ishiyama ve Chabassol (1984), basar1 korkusunun, basarili oldugunda
akranlarindan olumsuz tepkiler almaktan korkmak, beklenti ve sorumluluklarin
artmasindan korkmak ve 6vgu almaktan korkmak seklinde U¢ tir boyutu yansittigini
ileri surerlerken, Kearney (1984) ise baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmekten korkmak, distk hedeflerin olusturulmas: ve kolay goreviere
yonelmeyle aciga cikan hirs azalmasi, calismalarimin  bagkalar1 tarafindan
engellenecegi kaygisi, digerleri tarafindan cabalarin ketleneceginden korkmak, cok
basaril1 olan bireylerin kisiler arasi iliskileri feda etmek zorunda kalacaklar: kaygis
seklinde dort faktorle agiklamistir. Ishiyama ve Chabassol (1983), Universite
Ogrencileri Uzerinde yaptiklar: arastirmada Good ve Good un (1973), Pappo’nun
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(21972) , Zuckerman ve Allison’in (1976) gelistirdikleri G¢ basar1 korkusu 6lcegi

arasindaki korelasyonlari incelemiglerdir.

Sadd ve digerleri (1978), Horner'in basar1 korkusu tamminda yer alan
ifadelerin kaygiy1 tanimladigin ileri sirmislerdir ve gelistirdikleri 6lgekte de bu
faktori “basarinin olumsuz sonuclarinin etkisi” olarak adlandirmiglardir. Y apilan
arastrmalar ve gelistirilen 6lgekler basar1 kavramimin ¢ok boyutlulugunu ve kaygiyla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Schwenn (1970), tniversiteli 16 kiz 6grenciden olusan pilot arastirmasinda,
egitim yasantilar1 sirecinde basar1 korkusuna neden olan durumsal ve Kisilik
Ozelliklerini arastirmistir. Basaridan kaginma gudisiiniin davrans Gzerindeki etkisini,
bireylerden ip uclarinda verilen kisileri degerlendirmelerini isteyerek elde etmistir.
Arastirmacinin elde ettigi sonuglara gore, bireylerin cogunlugu basar1 elde etmeye
iliskin kaygilarim1 ifade ederlerken, basaridan kaginma gudusinin varligin
gosermislerdir. Kiz 6grencilerden, “basarili olduklarinda erkek arkadaslarina
basarilarim  sdyleyip sdylemeyecekleri” sorusuna, cogunlugu, basarilarimn
yuksekligi oraninda, basarilarint soyleyip sdylemeyeceklerini ifade etmislerdir (Akt.
Kapikiran).

Tresemer (1977), basar1 korkusuyla ilgili 46 arastirma incelemistir. Horner’ in
(1968) basar1 korkusunun pozitif olcimi ile yapilan basar1 korkusu puan
ortalamalarinin .47 oldugunu ve bu arastirmalardan elde edilen puan ortalamalarinin
ise .11 ile .88 arasinda degistigini ifade etmistir. Arastirmalarin 22’ sinde erkeklerin
basar1 korkusu puan ortalamalari ise .43 olup ranji ise .22 ile .88 arasinda
degismektedir. Kadinlarin basar1 korkusu puanlari ile erkeklerin basar1 korkusu
puanlarimin  birbirine yakin olmasina karsin kadinlarin  basar1  korkusu puan
ortalamalar1 daha yuksektir. Bu bulgularin tersine Winchel, Femmer ve Shaver
(1974) liseli Ogrenciler icin yazdiklar1 dykulerin analizinde hem kizlarin hem de
erkeklerin  barili kadinlara iliskin daha olumsuz ifadelere yer verdiklerini
bulmuslardir (Akt.Garcia, 2003).
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Condry ve Dyer (1977), besinci, yedinci ve dokuzuncu simif 6grencilerine
sozcik tldretme testi uygulayarak ve basarilarina karsi tutumlarim belirlemeyi
amaglayan sorular sorarak ogrencilerin basar1 korkularint incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore, kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilhik bulunmamistir. Yine benzer sekilde sonucglara ulasilan bir baska
arastirmay1, Zuckerman, Larrance, Prac, Blanck (1980) yapmuslardir. Zuckerman ve
Allison'un (1976) gelistirdikleri Basar1 Korkusu Olgegi'ni kullanarak, Universite
Ogrencilerinin basar1 korkularim incelemislerdir. Sonucta, kiz ve erkek dgrencilerin
basar1 korkusu puanlari arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamistir. Kearney (1984)
tniversiteli 194 6grenci Uzerindeki basar1 korkusunun cinsiyete gore anlamli bir
farklilhik gosterip gostermedigini arastirdigi calisma sonucuna gére, cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Pederson ve Colin (1987), kadinlarin yas ortalamasinmn 21.9 ve erkeklerin yas
ortalamasimin 23.3 oldugu Universite dgrencileri Uzerinde yaptiklar1 arastirmada
Horner’in (1968) projektif basar1 korkusu olcimuni kullanmiglardir. Kadinlarin
%64 Unde, erkeklerin % 36’ sinda basar1 korkusuna iliskin bulgulara rastlanmustir.
Basar1 korkusu gosteren kadinlarin % 50'si projektif basar1 korkusu 6lcimiinde
gegen “Anne’nin basarisini tamamen reddetmislerdir. Basar1 korkusu gosteren
kadinlarin, %25'i kariyerleri ile aileleri arasinda kalmistir. Kadinlarin % 19'luk
kismi basar1 degerini savunmustur. Son %6’ lik grup ise basar1 yiztinden toplumdan
dislanma temasini iceren ifadeler yazmislardir. Basar1 korkusu gosteren erkeklerin
cogu ise Johnmun basarisim  sikici  bulmuglardir ve saghik  sorunlaryla
iliskilendirmiglerdir.

Ozduygu (1995), Turkiye'de basar1 korkusunu inceleyen ilk calismay1
yapmustir. Universite dgrencileri ve farkli meslek gruplarindan yetiskinlerin basar:
korkularint incelemistir. Memurlar arasinda erkek memurlarin kadin memurlara ,
Ogrenciler arasinda da yine erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere kiyasla daha yiksek
basar1 korkusuna sahip olduklarint bulmustur. Kapikiran (1999), Universite
Ogrencilerinin 434'0 kiz, 492'si erkek olmak Uzere toplam 926 Ogrencinin basari
korkusu duzeylerini inceledigi arastirmasinda erkeklerin basar1 korkusu puan
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ortalamalarinin, kizlarin basar1 korkusu puan ortalamalarindan daha yiksek oldugunu
bulmustur. Arastrmacinin  bulgularina  gore, basar1  korkusunun bagimsiz
degiskenlerle (anne baba egitimi, anne babanmin meslegi, gelir,yas,cinsiyet, bolim,
sinif, algilanan akademik basar1 dizeyi) iliskisinde anlamli diizeyde bir bulgu
saptanmamistir.

Kokturk (2000), basar1 korkusuna iliskin yaptigi ¢alismasim, 111 kiz, 108
erkek Universite 0grencisi ve 0zel bankada calisan 67 kadin, 64 erkek yonetici ve
devlet bankasinda ¢alisan 51 kadin, 85 erkek yonetici olmak tizere toplam 486 kisiyle
yuritmistar. Devlet sektorindeki bankada calisan kadinlar, erkeklere kiyasla daha
fazla basar1 korkusuna sahipken; Universite 6grencilerinde ve 0zel sektdr banka
calisanlarinda bunun tam tersi durum bulunmustur. Buna gore hem devlet sektori
hem de Ozel sektdr calisanlarinda basar1 korkusu agisindan cinsiyete gore anlamli
fark gozlenmistir. Devlet sektorinde calisan kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla
basar1 korkusuna sahipken 6zel sektor calisanlarinda tam ters durum bulunmustur.
Erkeklerin, kadinlara gore daha fazla basar1 korkusu yasachg: bulunmustur. Ozel
sektor calisanlarinda da benzer sekilde erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere kiyasla
daha fazla basar1 korkusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Sonug olarak arastirma
bulgulariin bazilarinda kadinlarda bazilarinda ise erkeklerde basari korkusunun
daha fazla oldugu ortaya cikarken, bazilarinda ise anlamli farkliligin olmadig:
gordlmistar. Batin bu arastirmalart yorumlarken, degiskenin ve durumsal faktorleri
de dikkate alarak yorum getirmek gerekir.

Monahan ve digerleri (1974), yasca biiytk bireylerde basar1 korkusunda bir
azalma bulduklarim ileri sirmiglerdir. Bu bulgu ise Horner'in (1968), basari
korkusunun 0Ozellikle yasla dogru orantili olarak arttiginin bulgusuna ters yonde bir
bulgudur. Freilino ve Hummel (1985), 18-23 yas arasinda tiniversiteli kiz 6grenciler
ve 30 yas Uzeri kadinlardan olusan bir grupta, Horner’ in (1968) projektif olcimu ile
Zuckerman ve Allison’ un (1976) gelistirdikleri Basar1 Korkusu Olgegi’ ni kullanarak,
basar1 korkularim arastirmuglardir. Arastirma sonuclarina goére, her iki 6lcimde de
yetiskin kadinlarin basar1 korkulari, Universitede okuyan kiz 6grencilere gore daha az
bulunmustur (Akt.Richardson, 1991). Bu arastirma sonucu, yukarida ifade edilen
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Horner’in (1968) basar1 korkusunun yagla birlikte arttigi gorisini desteklemezken,
Monahan ve digerlerinin (1974) bulgularimt destekler niteliktedir. Campbell ve
Fleming (1999), 141 erkek lisans 6grencilerinin basar: korkularini akademik basari,
calisma aliskanhigi, vyas, ailenin  sosyo-ekonomik  durumlari  agisindan
incelemislerdir.Arastirma bulgularina gore, basar1 korkusu ile yas arasinda negatif
yonlu (r=201, p<.05) bir iliski bulurken,basar1 korkusu ile sosyo-ekonomik durum
arasinda 6nemli bir korelasyon bulunmamustur.

Basar1 korkusunun akademik basariy: ve buna bagli performansi engelleyici
oldugu pek cok kuramc: tarafindan belirtilse de ancak bu degiskene bagli olarak
ulagilabilen arastirmalar oldukga azdir. Horner (1968), seref listesine giren kiz
Ogrencilerin yazdiklar1 Oykulerinde basar1 korkusu iceren temalarin sikca ifade
edildigini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Kresojevich (1972) yiksek basari
korkusu olan kadinlarin akademik performans agisindan yuksek basariya sahip
olduklarim bulmustur (Akt. Ozduygu, 1995). Kantarcioglu (2005) lise 6grencilerin
basar1 korkularim akademik basar1 dizeyine gore incelemistir. Kantarcioglu
akademik basarilarimt “cok iyi” algilayan grup ile “iyi” algilayan grup arasinda
onemli bir fark cikmazken, akademik basarilarim “orta” ve “iyi” agilayan arasinda,
“orta’ ve “zayif” algilayan arasinda anlaml1 diizeyde farkliliklar bulmustur.

C. Verimli Ders Cahisma Ahskanhklari ileflgili Kuramsal Cerceve ve
Arastirmalar

Verimli ders calisma aliskanliklar: ile ilgili kuramsal bilgiler Tan ve
Baloglu'ndan (2006) Ozetlenerek asagida sunulmustur.

Ogrencilerin girdikleri bilim dal1 ve derslerde basarili bir gelisme saglamalar:
icin gerekli olan verimli ders gcalisma ve 6grenme teknik, tavir ve aliskanliklar
kazanmalarina, derslerdeki basarisizliklarinin incelenip giderilmesine yardim etmek
egitsel rehberligin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, basarili
Ogrencilerin bile yanlis ve kusurlu ders calisma teknik, tavir ve aliskanliklarina sahip
olduklarim gostermektedir. Okul basarisizliklarinin ¢ogunda bu ders calisma ve
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ogrenme teknik, aliskanlik ve tutumlar: kusurlarimn pay: buyuktir (Tan ve Baloglu,
2006).

Verimli ders calismada okul basarisini etkileyen ders dinleme, calisma ya da
O0dev hazirlama gibi beceri, davranis ve aliskanliklarin kazanilmas: stz konusudur.
Bunlarin kazamlmasinda su asamalara dikkat etmek gereklidir (Tan ve Baloglu,
2006).
Ders calismaya hazirlanmak
Ogrenmek icin okumak
Ders dinlemek ve not tutmak
Sinava hazirlanmak ve sinav
Odev hazirlamak

Kttphaneden yararlanmak

o g~ w D PF

Ders Calismaya Hazirlanmak

Oncelikle, ortamin ders calismay: kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi ve
kisinin caligmaya bedensel ve psikolojik agidan hazir olmasi gereklidir. Calisma
odasinda sade bir masa ve sandalyenin yam sira, duvarlarda resim, masada biblo
veya agik olan radyo gibi dikkat dagitici nesnelerin olmamas: gerekir. Calismaya
baglamadan 6nce gerekli olan kaynaklar (kitaplar,stzlik ve notlar,kalem,kagit vb.)
calisanin masasinda olmali ki c¢alisma esnasinda ihtiyag olunca hemen
yararlanilmalidir. Aksi halde calisan bunlari almaya Usenip yapmas: gerekeni
erteleyebilir. Rahat okuyabilmek icin calisma odasimin aydinlatmas: 6nemlidir.
Aydinlatma 15181 sayfadan ve calisilan noktadan goz icine yansimamali ve sag elle
yazanlar igin 1s1k sol taraftan gelmelidir. Fazla 1s1g1n da az 151k kadar gbzi yoracagi
unutulmamalidir. Calisma, mutlaka calisma masasinda yapilmalidir aksi durumda
yatarak veya kanepede uzanarak ¢alismaile not tutma imkan: olmagigindan ve uyuya
kalinabileceginden bu sekillerde ders calisilmamalidir (Tan ve Baloglu 2006).
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Ders calisirken uyanik ve dikkatli olmak gerekir.Diger bir deyisle, calisma
sirasinda bir miktar stres gereklidir. Onun igin ¢alisma sandalyesi ¢ok rahat, yumusak
ve igine gdbmulen cinsten olmamalidir. Sade ve sertge bir sandalye tercih edilmelidir.
Calisma hazirliklarinda Ogrencinin bedensel ihtiyaglarin giderilmis olmasi  ve
psikolojik olarak hazir olmasi gerekir. Calismaya baslamadan beslenme,su,tuvalet ve
giyim gibi ihtiyaclar giderilmezse, calismadan sikildikga bu ihtiyaclara yonelme
egilimi agir basacaktir. Ogrenci calismaya belli isleri tamamlama kararlihigiyla
oturmalidir. Kafasindan baska dusUnceleri atmali ve kendisini yapacag: ise
vermelidir. Calismaya baslamadan gunlik ve haftalik ders programi gdzden
gecirilmelidir. Calisilacak dersler saptanmali ve siraya konulmalidir. Ogrenci
elindeki zaman siresine ve calisacagi konularin 6ncelik ve agirhigina gore
duzenledigi calisma programimt uygulamaya alismalidir. Planli ve programli
calismaya alisan dgrenci yetiskinlik hayatinda da ugraslarim diizenli ve basarili bir
sekilde yurttdr. Bu aliskanlhigin kazamlmasi hemen olup bitecek bir is degildir. Ders
calismaya bu sekilde hazirlanmak aliskanlik haline donistinceye kadar alistirma
yapiimal1 ve 6grenciye gerekli noktalarda destek olunmalidir (Tan ve Baloglu 2006).

Ogrenmek icin Okumak

Okumak hayatimizin hemen hemen her alaninda yer alan bir etkinliktir.
Okunmast gereken ¢cok malzeme vardir ve gok okumak zorunlulugu hizli okuyup
anlama becerisini kazanmay1 zorunlu hale getirmistir.

Okuma H:z:: Okuma hizi kisinin anlama hizina gore ne ¢ok yavas ne de ¢ok
hizl1 olmalidir.Yavas okuma hizinda cimlenin sonuna gelinceye kadar basindaki
anlam kaybedilebilir. Hizli okumada ise bir gok 6nemli nokta ve ayrint: kagirilabilir.
Okuma hiz1 okunan malzemenin agirligina ve 6grenmenin dnem derecesine gére de
diizenlenmelidir. Ornegin, gazetedeki siradan bir haberi hizli okumak anlamada fazla
bir sey kaybettirmez. Ancak, ders kitaplarindan veya bir kaynak kitaptan yeni bir
konunun hizlica okunmast 6grenme oranini distrtir. Ciddi malzemenin okunmasinda
anlama oraninin % 80’ in atina diismemesi gerekir.

Okuma Ceyitleri: Dikkatli okuma, paragraf okuma, satir aralarinda gezinme
ve slizme gibi degisik okuma gesitleri vardir.
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Ders Kitab: Okuma Teknigi: Bir ders konusu okuma tekniklerine ve 6grenme
psikolojisi ilkelerine uygun okunmalidir. Bu konuda yazilmis birgok kitap vardir
(6rn, Morgan&Dese, 1957; Robinson, 1961; Wrenn&Larsen,1964). Robinson’un
SQ3R bigiminde kisaltilan okuma teknigi en ¢ok Onerilen ders kitabr yontemidir
(Robinson, 1961). Buna Turkge olarak TSOAT metodu diyebiliriz. Metod kisaca
asagidaki gibi aciklanabilir:
a)Tarama (T): Kitapta okunacak bolimin ana ve alt basliklarint hizla okuyarak
bolimi  kusbakisi gozden gecirmektir. Bdylece konu ve kapsam alaniyla bir
tanisiklik elde edilir. Buna okunacak bolimu taramak (T) denir.
b)Sorulast:rma (S): Tarama sirasinda, “Bu baslik ne demek istiyor?’ , “Burada neler
anlatilmaktadir?’, “Konunun hangi yoninu kapsamaktadir?” gibi zihinde canlanan
baz1 sorular vardir.
¢)Okuma (O): Yukaridaki 6n hazirliklardan sonra boltimtin ilk baslik alti okunmaya
(O) baglanir. Okurken baslik altindaki 6Gnemli fikir, terim ya da isimler kitabin hemen
yanmndaki not defterine kisaca not edilir. Bilinmeyen bir kelime varsa anlami
sozltkten 6grenilir. Boylece, baslik altinin okunmasi tamamlanr.
d)Anlatma (A): Baslik alt1 okumasi bitince zihne yerlesen fikir,terim ve kelimelerin
anlatilmasidir. Anlasilmams yer varsatekrar okunur.
e)Tekrar (T):Bolumdeki bitin alt basliklar yukarida belirtilen sekilde okunup boltim
bitirilince kitap kapatilir. Bolumun Ogretmek istedigi temel bilgi, Unitelerin ana
fikirleri, temel kavramlar, terimler, Unitelerin birbirine baglamis1 ve ana fikrin
desteklenisi dikkate alinarak bilgi tekrarlamr (T).

TSOAT teknigi baslangicta zor gelse de Ggrenci bu teknikle calismaya
basladigi zaman, 6grenme ve hatirlama derecesindeki artisi gorecek ve kendine
Ogrenme icin daha cok zaman kaldigini anlayacaktir (Tan ve Baloglu 2006).

DersDinlemek Ve Not Tutmak

Ogrenci derste hayallenme ile ugrasmamali; 6gretmenin vurgulachg: fikirleri,
cumleleri, kavramlari, terimleri ve gosterdigi delil ve arastirmalari birbirleriyle
iliskilendirerek izlemelidir. lyi bir dinleyici olmak sessizce oturmak demek degildir.
Ogrenci dersi canli olarak izlerken, anlamadigi ya da oOnceki fikirlerine veya
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bilgilerine uymayan noktalar1 6gretmene sorarak, kendi goruslerini agiklamali ve
tartismaya katilmalidir. Ogrenci sifrelestirdigi kelimeleri kullanarak derste not
almalidir. Ogrenciler, ders calisirken, bagkalarinin  tuttugu notlar:  alarak
yararlanmaya calisirlar. Bu yanlis bir tutumdur. Cunkd, not tutma tamamen kisisel
anlayis ve bilgiye dayandigi icin baskasinin notu, notu alana ifade ettigi bilgi ve
kavramlar: digerine ayn sekilde iletmeyebilir (Tan ve Baloglu 2006).

Sinava Haar ik ve Sinav

Sinav Ogretilenlerin  6grenilme derecesinin  degerlendirilmesine ve aym
zamanda, iyi 6grenilmemis konularin da 6grenilmesine firsat saglayan bir yasantidir.
Arastirmalar, sinavlara yukarida aciklandigi sekilde calisan Ogrenciler ile sinav
oncesi yogun bir sekilde calisanlar arasinda uzun dénemde bilgilerin hatirlanmasi
acisindan ilk grup lehine farklilik oldugunu géstermistir. Uykusuz, bilissel islevi
yavaslamis ve disiik enerjili bir halde sinava girmek basaryr disirir. Ogrenci
uykusunu almis, bedensel ihtiyaclarim gidermis ve saglikli bir durumda sinava
girmelidir (Tan ve Baloglu 2006).

Odev Haairlamak

Baz1 konularin daha iyi kavranmasi, arastirma ve rapor yazma becerileri
kazamlmas: ve aktif 6grenme gibi amaglarla 6grencilere verilen ev 6devleri de
bagarinin bir parcasidir. Okuma ve ddevi hazirlama icgin iyi bir takvim ve plan
gereklidir (Tan ve Baloglu 2006).

K tiphaneden Yararlanmak

Kttphane 6grenme igin derslikler kadar 6nemli bir yerdir. Eski ve yeni bilgi
kaynaklarimin bulundugu kiitiphaneden Ogrenci yararlanmalidir. Ogrenci  hangi
konuyu hangi kaynaklarda bulabilecegini 0Ogrenmeye calismali; gerektiginde
Ogretmenlerinden ve kutuphane gorevlilerinden yardim istemelidir (Tan ve Baloglu
2006).
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Genellikle zeki insanlarin daha basarili oldugu konusunda yaygin bir kan
vardir. Bu kani, kismen dogru olsa da basarili insanlar basarilarimin sirrint “diizenli
ve sistemli calismaya” baglar. Gergekte bu bir “sir” degildir. Zeka, basar1 icin gerekli
ama yeterli degildir. Ustelik egitim programlar: genel olarak zeki olanlara gore degil,
ortalama bir zeka diizeyine sahip olanlara gore diizenlenir. Telman (1997) bireyin
calisma kapasitesi ile calisma performans arasindaki fark asagidaki gibi aciklar :

1. Zekave 6zel yetenekler % 50 —60
2. Calismaaligkanliklar: ve tutumlar1 % 30 — 40
3. Sansve cevre faktorleri % 10— 15 (Akt. Yesilyaprak, 2003).

Zeka ve 0zel yetenekleri, sans ve gevre faktorlerini diizenlemek biyik 6lglide
bizim elimizde degildir ama c¢alisma aliskanliklarini ve tutumlarim kazanmak bizim
elimizdedir. Ogrencilerin calisma aliskanliklar: ve tutumlar: ile onlarin; okul saati
icinde ve disinda, okula iligskin etkinliklere kars1 belli bir bicimde tepki gostermeye
hazir oluglar1 ve bu konuda belli bir davrans kalibina sahip olmalari kastedilmektedir
(Good 1959'dan Akt.Kugukahmet 1987). Bu alanda yapilan pek c¢ok arastirma
bulgusu 6grencilerin basaril1 olmalarinda etkili olacak ¢alisma yontemleri konusunda
gerekli aliskanliklara sahip olmadiklarim ortaya koymaktadir (Kucukahmet 1987,
Ko6ymen 1989; Can 1992; Oztiirk 1995).

Verimli Ders Calisma Ahskanhklari fle lgili Arastirmalar

Ogrencilerin  6grenme  sireglerini  belirlemek  amaciyla  yapilan  ilk
arastirmalarin 6grenme slreclerini bizzat 6grenenin kendisinin anlatmasim temel
alarak envanter ve test gelistirme arastirmalarinin oldugu dikkat gekmektedir. Bu test
ve envanterler araciligiyla 6grenenlerin dgrenme siiregleri hakkinda bilgi edinmek
mumkan olmaktadir. Bu gruptaki arastirmalardan en dnemlilerinden birisi Biggs'in
(1970) Calisma Davramslart Anketi (Study Behavior Questionnaire)' ni gelistirdigi
caligmadir. Brown ve Holtzman (1967) tarafindan gelistirilen Calisma Aliskanliklar:
ve Tutumlar1 Envanteri de (Survey off Study Habits and Attitudes) bu alandaki



calismalarin bir baska ornegidir. Daha sonraki yillarda ise verimli ders calisma
aliskanliklarint  6lgmeyi  amaclayan daha kapsamli  araglarin - gelistirildigi
gorilmektedir. Bunlar arasinda Schmeck (1977) ve digerlerinin  gelistirdigi
“Ogrenme Sirecleri Envanteri (The Inventory of Learning Processes) ve
Weingtein'in (1987) gelistirdigi Ogrenme ve Ders Calisma Stratgjileri Envanteri
(Learning and Study Strategies Inventory) sayilabilir (Kdymen,1990, s.787).

Bol ve digerleri (1993) calisma etkinlikleri ve basar1 arasindaki iliskileri ders
degiskenlerini  belirlemek amaciyla coklu dizey modeli kullanarak yaptiklar
arastirmada, 12 lise biyoloji simifindan toplam 136 dgrenci ile arastirma kapsaminda
ele almiglardir. Sonucta, derste bol donit verilmesinin ¢alisma yontemi ve basari
arasindaki iligkiyi artirdig1 ortaya gikmstir.

Shrout ve digerlerinin (1990) akademik yonden riskli olan 63 Universite
Ogrencisinin incelendigi arastirmada 6grencilerin calisma aliskanliklari ve sorun
¢Ozme davranis degerlendirmeleri dlctimis ayrica akademik yetenek ve edimleri de
arastrma  kapsamina alminmstir.  Arastirma  bulgularina gore, sorun ¢dzmede
Ogrencilerin yaptiklar: degerlendirmelerin, dénem notlar1 ve ¢alisma aliskanliklarinin
anlamli olarak yordayicilar: oldugu ortaya cikmustir. Etkili olarak sorun ¢ézen Kisiler,
belli bir ortama uyumu potansiyel olarak artiran varolan calisma aliskanlik ve
tutumlar: fark etmislerdir. Bu calismada etkili sorun ¢ozen kisiler akademik ortamda

basaril1 olmak icin 6nemli olan davramslar sergilemislerdir.

Jegede ve Jegede (1997), Ingilizce seviyesinin Nijeryali 6grencilerin basar:
motivasyonlarina ve calisma aliskanliklarina etkisini incelemislerdir. Basari
motivasyonu ve akademik performans tzerindeki ¢calismalar bu degiskenler arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Entwistle,1968). Calisma aliskanliklari ve
akademik performans arsinda olumlu bir iliski bulundu (Akinboye, 1974,
Bakare,1975; Campella,Wagner &Kusmierz, 1982; Levine1976). Buna karsin
Danskin ve Burnett (1952) ve Maddox (1963) akademik performans ve calisma
aliskanhigr arasinda negatif bir iliski rapor etmistir. Pophem ve Moore (1960),
Webster (1977) ve Salami (1987) calisma aliskanliklar1 ve basari motivasyonunun
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pozitif bir iliskisi oldugunu ortaya koydular. Aym zamanda arastirma yuksek
motivasyonun okulda Ingilizce de dahil olmak Uizere yiksek akademik performansi
sagladigim gostermistir (Birkmaier,1973; Gardner & Lambert,1972). Eger kisinin
basar1 motivasyonu uygun sekilde gudulenirse,calisma aliskanliklarinin da sonug
olarak gelisecegi ve akademik performansimin artacagi gorulor. Daha ©Once
McClelland (1961) ve Entwistle (1970) in belirttigi gibi bulgular basari
motivasyonunun akademik performansa pozitif etkisini gostermektedir.

Ogrencilerin yetenekleri ile akademik basarilarinin paralellik gostermesi igin
verimli ders calisma aliskanliklarimin bilinmesi  gerekmektedir.Y apilan bir ¢ok
arastirma gerek lise gerek Universite 0grencilerinde gorilen basarisizligin 6nemli
Olcide Ogrencilerin  nasil  calisacaklarint  bilemeyislerinden  kaynaklandigini
gostermektedir. Nitekim Martin (1952) tarafindan Amerika Birlesik Devleti’ nde bir
grup Universite dgrencisi Uzerinde yapilan arastirma sonunda 6grencilerin sadece %
18'inin  verimli calisma aliskanliklarint  bilip uyguladiklar: tespit edilmistir
(Akt.Kaya,2001).

Asirt sinav kaygisi ve az ¢alisma dgrencilerin akademik basarisini belirleyen
iki belirgin faktordir. Ogrencilerin yas, cinsiyet ve etnik 6zellikleriyle bu degiskenler
arasindaki iliski icin hentiz yeterli arastirma yapilmamstir. Buylk go¢cmen Ggrenci
akimyla, demografik degiskenlerin sinav kaygisi ve calisma teknigi ile iliskisinin
belirlenmesi dnemlidir. Veriler Sacramento ve California bdlgesindeki iki devlet
okulundan 1441 dgrenciden saglanmustir. Sinav kaygisi icin Sarason’in test kaygis
Olcegi ve calisma aliskanliklar: icinde Bliss & Mueller tarafindan yazilan ¢alisma
davranis1 envanteri kullanilmistir. Sonuclar kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
iyi calisma aliskanliklar: oldugunu gostermistir (p<.001) ama aym zamanda da erkek
Ogrencilerden daha yuksek sinav kaygilar: vardir (p<.001).Y asca buyik 6grenciler
kictk ogrencilerden daha iyi calisma aliskanliklar: gelistirmislerdir (p<.001), beyaz
ogrencilerle kiyaslandiginda beyaz irktan olmayan 6grenciler daha yiksek sinav
kaygisi tasimakta ve daha disuk caligsma aliskanligr gostermektedirler. Yas gruplari
arasinda sinav kaygisi icin belirgin bir fark gozlemlenmemistir. Pearson’in ¢alisma
davranis1 envanteri ve sinav kaygisi 6lgegi mukayesesi -.47 dir ve zayif calisma
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aliskanligimin yuksek sinav kaygisiyla ve daha iyi ¢alisma aliskanliginin diistk sinav
kaygisiyla iliskisini ortaya koymustur (p<.001). Coklu geri ¢ekilme analizleri sinav
kaygisi, cinsiyet, yas ve etnik kokenin calisma aliskanligint belirlemede etkili
oldugunu gostermistir. Ayni sekilde calisma aliskanligi,cinsiyet ve yas sinav
kaygisini belirleyen faktorlerdir (Rasor,1998).

Moon (1986) ise, Universite 6grencilerinin akademik basarilari Gizerinde sinav
kaygisinin etkisini azaltmak icin Gniversite dgrencilerine etkili caligma aliskanliklari
ve etkili problem ¢ozme becerisi kazandirmak amaglanmistir. Arastirmanin sonuclari
etkili calisma aliskanhigim ve etkili problem ¢ozme becerisinin sinav kaygisini
azaltigim  ve bu durumun Ogrencilerin  akademik basarilarina yansichgini

gostermistir.

Tarkiye'de ogrencilerin basarilarim etkileme agisindan 6nemli bir faktor
olarak caligma aliskanliklar1 ve tutumlar: ilk kez Kicukahmet (1987) tarafindan
incelenmistir. Bu arastirmada geleneksel ylUksekodgretimdeki degisik Universite
(Ankara Universitesi; Orta Dogu Teknik Universitesi; Gazi Universitesi) ve degisik
Ogretim alanlarindaki (Sosyal Bilimler, Temel Bilimler ve Uygulamali Temel Bilim
Alanlari) 6grencilerin ders calisma aliskanlik ve tutumlar: karsilastirmali olarak
incelenmistir (K6ymen,1990, s.787).

Tarkiye'de verimli ders calisma aliskanliklarim kazandirma konusunda
yapilan grup rehberliginin okul basarisina etkisini inceleyen ilk deneysel calisma
Ulug (1981) tarafindan yapilmistir. Arastirma ortaokul son sinif 6grencileri Uzerinde
yapilmistir. Arastirmamn bulgulart verimli ders ¢alisma aliskanligini kazandirmay
amaclayan 14 hafta siren grup rehberligine katilan 6grencilerin bdyle bir gruba
katilmayanlara gore akademik basarilarini artirmada anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Bir baska ifadeyle arastirma bulgular: verimli ders calisma aliskanliklar:
ile okul basarisi arasinda Onemli bir iligkinin oldugu yolundaki hipotezin
dogrulugunu kanitlamistir. Bununla birlikte bu arastirmada verimli calisma
konusunda yapilan rehberlik ile 6grencilerin calisma aliskanliklarinda 6nemli artiglar
meydana gelirken, okul basarilarinin aym oranda artmadig: dikkati cekmektedir.
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Bay ve digerleri (2004) arastirmalarinda, Universite 6grencilerinin
motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisinin Ustesinden
gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin, cinsiyet, simif, 6gretim sekli ve ana
bilim dal1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmacig: incelemislerdir. Arastirma
bulgular1 sonucunda, cinsiyet degiskenine gore 6grenciler arasinda ders calisma
becerilerine sahip olma agisindan bir farklilik bulunmamistir. Sinif degiskenine gore
de son sinif Ogrencileri lehine anlamli farklihiklar bulunmustur. Ogretim sekli
degiskenine gore ise zaman yoOnetimi boyutunda birinci 6gretim dgrencileri lehine
anlaml1 farkhliklar gorilmistir. Ogrenim gorilen ana bilim dallart agisindan da
farkli ana bilim dallarinda 6grenim goren Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
gorulmistur. Ders galismalar1 ilgili boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulunmustur.

Subas1 (2000), verimli ders calisma aliskanliklar: egitiminin akademik basari,
akademik benlik kavrami ve ¢alisma aliskanliklar: Uzerindeki etkisini sicnamak amaci
ile yaptigi arastirmamin  bulgularina goére, Ogrencilerin  akademik  benlik
kavramlarinda anlamli fark cikmamasina karsin akademik basarilarina iliskin
farklilik deney gruplari lehine gikmistir. Calisma davraniglar: agisindan ise kontrol ve
deney gruplari arasinda “ ¢alismaya baslama ve stirdirme” davranisinda fark anlaml1
bulunmamis, “bilingli galisma ve 6grendigini kullanma’ davranslar: agisindan deney
gruplart lehine fark anlamli, “okuma aliskanliklar: ve teknikleri” davranislarinda da

deney | grubu, deney Il ve kontrol grubundan anlaml1 olarak farkl: bulunmustur.

Kaya (2001) lise birinci stnif dgrencilerine verimli ders ¢calisma aliskanliklar:
kazandirmada grup rehberliginin etkisi ve buna bagli olarak da ders basarilarinin
degisip degismedigini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, verimli ders galisma
aliskanhigi kazandirmada grup rehberligi uygulamasina katilan deney grubunun ders
calisma aliskanliklarinin 6n ve son testleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus,
verimli ders calisma aliskanligi kazandirmada grup rehberligi  uygulamasina
katilmayan kontrol grubunun ders ¢alisma aliskanliklart 6n ve son testleri arasinda
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anlamli bir fark bulunmus, verimli ders calisma aliskanligi kazandirmada grup
rehberligi etkinligine katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinligine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin ders calisma aliskanliklar: son testleri arasindaki fark
deney grubu lehine anlaml1 bulunmus, verimli ders calisma aliskanligi kazandirmada
grup rehberligi etkinligine katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinligine
katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin uygulama sonrast ders basar1 durumlart
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Atilgan (1998) universite dgrencileri Uzerinde yaptigi arastirma sonucunda
derse baslama ve sirdirme, sinavlara hazirlanma ve okuma teknikleri ile 6dev
hazirlama, yazili kaynaklardan yaralanma ve tekrar etme konusunda basarili ve
basarisiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir (Akt: Kaya,
2001).

Yukaridaki arastirmalarin  sonuglari genel olarak degerlendirildiginde
Ogrencilerin akademik basar1 ve performanslarinin verimli ders calisma aliskanliklar:
ve tutumlariyla iligkili oldugu hatta verimli ders calismanin sinav kaygisi ile de
iliskili oldugu soylenebilir. Bir baska ifadeyle bu arastirmalarin  sonuclari
ogrencilerin akademik basarilarim artirmak ve sinav kaygilarim azaltmak igin onlara
verimli ders calisma tutum ve aliskanliklarint kazandirmamin gerekli ve 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ancak verimli ders calismayla ilgili literatirde lise
Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile verimli ders calisma aliskanliklar1 ve basari
korkular1 arasindaki iliskileri inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmada sozU edilen degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmustir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve
elde edilen verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmistir.

ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama
modeli kullamlmstir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin timi ya da
ondan alnacak bir grup, ornek ya da Orneklem (zerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligint ve / veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2005, s.81).

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu, Kirikkale il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’ na bagli
Kirikkale Lisesi, Ozel Kizilirmak Lisesi ve Kirikkale Anadolu Liselerinde (1.2. ve
3. siniflarda) Ggrenim goren ve veri toplama gunt siniflarinda bulunan toplam 662
(317 kiz ve 345 erkek), 6grenciden olusturulmustur. Veriler 2005- 2006 6gretim
yilinda toplanmustir. Ogrencilerin katildiklar: liselerden Kirikkale Lisesi ve Ozel
Kizilirmak Lisesi’'nde genel lise programi uygulanmakta olup bu liselere 6grenciler
sinavsiz girmiglerdir. Kirikkale Anadolu Lisesi’ ne ise dgrenciler sinavla girmislerdir.
Dolayisiyla arastirma kapsaminda iki tur lise vardir. Arastirma grubundaki
Ogrencilerin okul tird ve cinsiyetlerine gore dagilimlar: ve Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo-1 Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Okul Tiirui ve
Cinsiyete Gore Dagilmlary

OKULLAR CINSIYET TOPLAM
KlZ ERKEK
GENEL
196 174
LISELER Kirikkale Lisesi 370
Ozd Kizilirmak 44 93
. 137
Lises
ANADOLU | i rikkale 77 78
L 155
LiSESi Anadolu Lisesi
317 345
TOPLAM 662

Tablo 1'de goruldugi gibi, bu arastirmaya toplam 662 (317 kiz ve 345 erkek)
Ogrenci katilmistir. Bu dgrencilerden, Kirikkale Lisesi’ nden 370 Ogrenci (196 kiz ve
174 erkek), Ozel Kizilirmak Lisesi’'nden 137 Ogrenci (44 kiz ve 93 erkek) ve
Kirikkale Anadolu Lises’nden, 155 oOgrenci (77 kiz ve 78 erkek) arastirmaya
katil mistar.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  basar1 korkusu dizeylerini 6lgmek igin
Basar1 Korkusu Olgesi —-BKO ( Kantarcioglu, 2005) ve Calisma Aliskanliklar:
Envanteri — CAE ( Ulug, 1981) kullanilmigtir. Arastirma grubundaki 6grencilerin
okul turding, cinsiyetlerini, algilanan ana baba tutumlarinm belirlemek icin arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirmaya katilan her bir 6grencinin akademik basar1 gostergesi olarak,
verilerin toplandigr 2005-2006 Ogretim yili sonunda tim derslerden aldigi notlarin

ortalamasi kullanilmustir.

Basari1 Korkusu Olcegi (BKO) ( Lise Formu)

Bu arastrmada Zuckerman ve Allison'in gelistirdikleri ve Ozduygu nun
(1995) Tirkce'ye uyarlachgt BKO'nin Kantarcioglu (2005) tarafindan lise
Ogrencilerine uyarlanan Lise Formu kullanmlmstir.

Kantarcioglu' nun (2005) lise 6grencilerine uyarlachg: Basar1 Korkusu Olgegi
(BKO) toplam 19 maddeden olusan tek boyutlu, 5'li derecelemeli likert tipi bir
Olgektir.

Basar1 Korkusu Olgegi'nin Lise Formu'nun Givenirligi

BKO nin giivenirlik calismas: biri test tekrar test digeri ic tutarlilik olmak
uizere iki yolla hesaplanmistir. Olgegin, aym Orneklemde yer alan 101 Kisilik bir
gruba iki hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test
guvenirlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. 253 kisilik gruba yapilan uygulama
sonuglarina gore hesaplanan cronbach alfa katsayisi 27 soruluk olgekte kizlar igin
.86, erkekler icin .84 olarak ve toplamda .85 olarak bulunmustur (Kantarcioglu
,2005).



42

Basar1 Korkusu Olgegi'nin Lise Formu’ nun Gegerligi

BKO'nin gegerligini test etmek amaciyla faktor analizi calismast  yapil mistir
(Tabachnick ve Fidell 2001). Birinci faktore 12 madde; ikinci faktore 15 dismistar.
Faktor yuklerinin baydkltgu icin .30 degeri Olcut olarak alindiginda 27 maddeden
,23'Unun yeterli buyuklukte yike sahip oldugu gozlenmistir. Faktor yiki disik
maddeleri, ayn1 zamanda madde — toplam korelasyon katsayilari da dustk
oldugundan arastirmaci tarafindan, hem bu maddeler hem de madde- toplam
korelasyon katsayisi distk olan 4 madde Olgekten cikartilmistir. BOylece oOlgegin
madde sayis1 19'a diismiistiir. Kantarcioglu (2005) BKO' nin Lise Formu’ nun tek
boyutlu olarak degerlendirilmesini 6nermektedir.

Olgiit gegerligi icin Oner’in (1997) Sirekli ve Durumluk Kaygi Envanteri ile
Basar1 Korkusu Olgegi'nden ( n= 66 Ogrenci) alinan puanlar arasindaki iliski
incelenmistir. Her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda .90 degerinde pozitif yonli bir
iliski bulunmustur (p<.01) ( Kantarcioglu, 2005).

Basar1 K orkusu Olgegi'nin Lise Formu’nun Puanlanmas ve Yorumlanmas

BKO, besli derecelemeli Likert tipi ve 19 maddeden olusan bir olgektir.
Maddeler; "Hicbir zaman", “Cok ender”, "Bazen", "Cogunlukla' ve "Her zaman"
seklinde cevaplanmaktadir. Maddelerin timiine iliskin sayisal degerler 1-2-3-4-5
seklindedir (Kantarcioglu, 2005).

Cahsma Ahskanhklari Envanteri (CAE)

Bu arastirmada ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklar1 dizeyini
belirlemek icin Ulug (1981)tarafindan gelistirilen “ Calisma Aliskanliklart Envanteri”
kullamlmgtir. Envanterde calisma aliskanliklarina iliskin 10'u kontrol maddesi
olmak Uzere toplam 60 madde yer aimaktadir. Envanterde yer alan maddeler kapali
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uclu olup, 6grencilerden her bir madde i¢in uygun olan ya da uygun olmayan géris
bildirmeleri istenmektedir. Ogrenciler her bir maddeyi okuduktan sonra o ifade
kendilerine uymakta ise maddenin yanmindaki “uygun” parantezine, uymamakta ise
maddenin yanindaki “uygun degil” parantezine isaret konulmasi istenmektedir.
Envanterden alinan toplam puamn yiksek olmasi Ogrencinin verimli calisma
aliskanliklarina sahip oldugunu géstermektedir.

Calisma Ahiskanhklar1t Envanteri’nin Glvenirligi

Calisma Aligskanliklari Envanteri’nin guvenirligi , 16 kisilik bir 6n deneme
grubu Uzerinde Ug hafta arayla yapilan iki 6lgcme arasinda bulunan 0.79 diizeyindeki
korelasyon katsayisi ile kanmtlanmistir. Ayni sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin
On test ve son test olarak uygulanan Calisma Aliskanliklari Envanteri’ ne verdikleri
yanitlar arasinda 0.82" lik bir iliskinin bulundugu goérdlmistir. Degisik zaman
kesitleri iginde yapilan 6lcimler sonunda envantere verilen yanitlar arasinda gorilen
yuksek iliskiler, envanterin guvenirliginin belirgin olgileri sayilmalidir ( Ulug,
1981).

Cahisma Ahskanhklar1 Envanteri’nin Gegerligi

Calisma Alskanliklart  Envanteri, hemen bitin verimli  calisma
aliskanliklariyla ilgili, birbirinden ayr1 ve olduk¢a bagimsiz sorulardan meydana
gelmektedir. Genelde problemle ilgili bltin bir alant dlgseler bile, envanterin genel
gegerliginden gok her maddenin gegerligini ayr1 ayr1 distinmek daha dogru olacaktir
(Kaptan, 1977,5.180). Buna gore ilgili uzmanlardan da yararlanilarak konu, yap1 ve
kapsam bakimindan aracin gorinis gecerligi yukarida da aciklandigi Uzere
saglanmistir (Ulug, 1981).

Calisma Aliskanhiklar: Envanteri’ nin Deger lendirilmes

Uygulama sonunda envanterdeki kontrol maddelerine verilen yanitlarla, asil



(olumlu) maddelere verilen yanitlar karsilastirilmistir. Karsilastirma sonunda tutarsiz
olan maddeler (baska bir deyisle, her iki zit yonli maddeye de isaret konulmayarak
“hayir” yanit1 verilenler ile, her iki zit yonli maddeye de “evet” yamti verilen
maddeler) degerlendirilmeye alinmamistir. Degerlendirmede 50 maddeye verilen
“evet” yanitlarindan degerlendirmeye alinanlarin toplami bulunarak, her 6grencinin
hazirlanan araca gore verimli ¢alisma aliskanliklarini ne kadar bildigi ve uyguladig:
saptamustir (Ulug,1981).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerine iliskin bilgi toplamak amaci ile
arastrmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK-3) hazirlanmistir. Bu formda
Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, lise turd, algiladiklar: ana-baba tutumu, durumuna

iliskin bilgi almak amact ile hazirlanan sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastrma grubundaki 662 Ggrenciden hepsi Basari Korkusu Olgegini
yobnergesine uygun bir sekilde cevaplamistir. Ancak bu 6grencilerden 514 ‘Gnin il
sonu akademik basar1 ortalamasina ulasilabilmistir. Bunun yam sira arastirma
grubundaki Ogrencilerden de 336'st Calisma Aliskanliklari  Envanteri’ ni
yonergelerine uygun olarak cevaplamislaridir. Dolayisiyla arastirma grubundaki
Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalari, basar1 korkulari ve verimli ders ¢alisma
aliskanliklar1 arasindaki iligkileri analiz etmek icin kullanilan Pearson Momentler
Korelasyon teknigi (Karasar, 1998: 243) N= 336 Ogrenciden elde edilen veriler

Uzerinde uygulanmustir.

Ogrencilerin basar1 korkusu puanlarinin ve verimli ders galisma aliskanliklar:
puanlarinin cinsiyete (kiz, erkek) ve lise tiriine (genel lise ve anadolu lisesi) gore
anlaml1 olarak farklilasip farklilasmadigin test etmek icin iliskisiz 6rneklem icin t-
testi kullanilmustir. Ayrica yine 6grencilerin basari korkusu puanlarimn ve verimli
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ders calisma aliskanhiklari puanlarimn  algilanan  ana-baba tutumuna gore
(demokratik, otoriter, koruyucu) gore farklilagip farklilasmachigim test etmek icin tek
faktorli varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmustir (Blyukoztirk, 2002; 40,
44).

Veriler SPSS 10.0 paket programi kullamlarak analiz edilmistir. Arastirma
grubundaki 6grencilerin akademik basar1 notlar1, verimli ders calisma aliskanliklar:
puanlar1 ve basar1 korkusu puan ortalamalar1 ve standart sapmalar: tablolar haline

getirilmistir.

Bu arastirmada anlamlilik diizeyi olarak x: .05 kabul edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde arastirmamin problemlerini test etmek amaciyla toplanan

verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara problem sirasina gore yer
verilmistir.

1.1. “Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar: ile Basar1 Korkular ve

Verimli Ders Calisma Ahskanhklar1 Arasnda Anlamh iliskiler Var
midir?” Problemineliskin Bulgular:

Arastirma grubundaki lise Ogrencilerinin akademik basar1 notlari, basari
korkular1 ve verimli ders calisma aliskanliklar: puanlarina iliskin ortalama, standart
sapma, ve N degerleri ileilgili betimsel istatistikler Tablo-2'de sunulmustur.

Tablo-2. Lise Ogrencilerinin Akademik Basari ile Basari K orkular: ve Verimli

Ders Calisma Aliskanhklari Puanlarina iliskin Betimsel Veriler

Olgekler N C ss
Basar1 Notu 514 3,448 1,098
Basar1 Korkusu 662 60,8912 7,7493
Verimli Ders Calisma Alhiskanhklar: 336 65,26 6,77

Tablo-2 incelendiginde arastirma grubundaki 6grencilerin; basart notu

puanlarimin ortalamasi 623.45($:1.098), basar1 korkusu puanlarinin ortalamasi

C =60.89(ss= 7.7493), verimli ders calisma aliskanliklari puanlarinin ortalamast
C =65.26(ss=6.77)’dir.
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Arastirma grubundaki lise Ogrencilerinin akademik basar1 notlari, basari
korkular1 ve verimli ders calisma aliskanliklar1 puanlarina uygulanan Pearson

Momentler Korelasyon teknigi sonuglari Tablo-3' de sunulmustur.

Tablo-3. Lise Ogrencilerinin Akademik Basari Notlar1, Basar1 K orkulari ve

Verimli Ders Calisma Aliskanhklar: Puanlari Arasindaki K orelasyonlar

Basari1 Notu | Basari1 Korkusu
R -.19%*
Basar1 Korkusu P .000
N 514
R .08 -.16%*
Verimli Ders Calisma Aliskanhklari| P 155 .004
N 336 336

** p< 001

Tablo-3 incelendiginde 6grencilerin akademik basar1 notu ve basar1 korkusu
puani arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu goralmektedir (r = - .19, p<.001).
Bu bulgu o6grencilerin basar1 notlar1 yikseldikge basar1 korkusu puanlarinin
distiguni gostermektedir. Bunun yam sira, Ogrencilerin verimli ders calisma
aliskanliklar1 puanlar: ve basar1 korkusu arasinda yine negatif ve anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir(r =- .16, p<.001). Bu bulgu 6grencilerin verimli ders ¢calisma
aliskanhiklar1  puanlar1  yukseldikge basar1  korkusu puanlarimin - distigini
gostermektedir. Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklar puanlar1 ve basar
notu arasinda pozitif bir iliski oldugu ancak anlamlilik dizeyine ulasamadigi
gorilmektedir(r = .08 , p>.05). Bu bulguya gore; 6grencilerin verimli ders ¢calisma
aliskanliklar1 puanlar: yukseldikge basar1 notu puanlarinin da yikselme egiliminde

oldugu sdylenebilir.



48

2.1. “Lise Ogrencilerinin Basar1 Korkusu Puanlar1 Cinsiyete Goére Anlamh Bir
Farkhlik Gostermekte midir?” Alt Problemineiliskin Bulgular:

Lise Ogrencilerinin  basar1 korkusu puanlarinin  cinsiyetlerine gore
ortalamalari, standart sapmalar1, N degerleri ile ilgili betimsel istatistikler ve t-testi

sonuclar: Tablo-4'te sunulmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Basar1 K orkularinin Cinsiyete Gore t-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N C S « t p
Basart | Erkek 345 61,3130 | 7,9753 660 1.462 144
Korkusu [z 317 | 60,4322 | 7,4812

p>.05

Tablo-4 incelendiginde erkeklerin basar1 korkusu puanlarimin ortalamasi

C=61.31, ve kizlarin ortdamas: C=60.43'tir. Bu ortalamalar erkek ve kiz
Ogrencilerin basar1 korkusu puanlarimin  ortalamalari arasindaki farka iliskin

t ( 660) =3.26 olup bu deger . 05 diizeyinde anlamli bulunmamistir ( p> . 05) . Bu
bulgu arastirma grubundaki Ogrencilerin basar1 korkusu puanlarinin cinsiyete gore
anlaml1 olarak farklilagmadigini gostermektedir.

2.2. “Lise Ogrencilerinin Basar1 K orkusu Puanlar1 Okul Tiiriine (Anadolu Lisesi
ve Gend Lise) Gore Anlamh Bir Farklihik Gostermekte midir” Alt Problemine

fliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinin basari korkusu puanlarimin okul tirtine (Anadolu Lisesi ve
Genel Lise) gore ortalamalari, standart sapmalari, N degerleri ile ilgili betimsel
istatistikler ve t-testi sonuglar1 Tablo-5'te sunulmustur.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Basari K orkularimin Okul Tiiriine (Gendl Lise
ve Anadolu Lises) Gore t-Testi Sonuglari

Okul Turd N c S < t |p
Basar [ Genel Lise 507 | 61,3807 | 8,1412 | 660 |2.956 |.005
Korkusu [ Anadolu 155 | 59,2903 | 6,0506

Lisesi

TOPLAM 662

Tablo-5 incelendiginde genel lise dgrencilerinin basar1 korkusu puanlarinin

ortalamas: C =61.3807 ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin ortalamas: C =59.2903'tiir.
Arastirma grubundaki genel lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlar: ile Anadolu
Lisesi 6grencilerinin basar1 korkusu puanlar: arasindaki farka iligskin [t(660)=2.956,
olup, bu deger p<.005 dizeyinde anlamlidir. Bu bulgu arastirma grubundaki
Ogrencilerin basar1 korkusu puanlarinin okul tirine gore anlamli olarak farklilastiginm
gostermektedir.

2.3. “Lise Ogrencilerinin Basar1 Korkusu Puanlari Ana-baba
Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) Gore Anlamh Olarak
Farklilasmakta midir?” Alt Problemineiliskin Bulgular:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlarinin ana-baba
tutumlarina gore ortalamalari, standart sapmalari, N degerleri ile ilgili betimsel
istatistikler Tablo-6’de sunulmustur.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Basari K orkusu Puanlari Algilanan Ana-baba

Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, K oruyucu) Gore Betimsdl Istatistikleri

Ana-baba C S N
Tutumlar
Demokratik 60,4565 7,6561 230
Basari Otoriter 60,9276 8,2222 152
Korkusu Koruyucu 61,0620 7,4214 274
Toplam 60,8186 7,6881 656

Tablo-6 incelendiginde Ana-baba tutumlarint demokratik olarak algilayan
ogrencilerin basar1 korkusu puanlarinin ortalamas: C = 60.4565, otoriter olarak
algilayan  ogrencilerin ortalamast  C=60.9276, koruyucu olarak algilayan

ogrencilerin ortalamast ise C =61.0620 dir.

Lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlarinin ana-baba tutumlarina bagl
olarak anlaml1 bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin elde edilen verilere
uygulanan tek yonlit ANOV A sonuglari Tablo-7da sunulmustur.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Basar1 K orkularinin Algilanan Ana-baba

Tutumlarina Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Toplam sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Gruplararasi 48,199 2 24,099 407 ,666
Gruplarici 38667,214 653 59,215

Toplam 38715,413 655

p>.05

Tablo-7 incelendiginde ogrencilerin algiladiklar: ana-baba tutumlarina gore
basar1 korkusu puanlarinin anlamli olarak farklilik gbstermedigi gorulmektedir
[F(2-653)=.407, p>.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin basar1 korkularinmn, algilanan
ana-baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilasmadig: gorilmektedir.

2.4. “Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar: Puanlari Cinsiyete
Gore Anlamh Olarak Farkhlasmakta midir?” Alt Problemineiliskin Bulgular:

Lise Ogrencilerinin  verimli  ders calisma aliskanliklart  puanlarinin
cinsiyetlerine gore ortalamalari, standart sapmalari, N degerleri ile ilgili betimsel
istatistikler ve t-testi sonuclari Tablo-8' de sunulmustur.
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Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklarimin Cinsiyete
Goéret-Testi Sonuclar:

Verimli Ders | Cingyet N C S « t p
Calisma Erkek 166 66,40 | 7,46 | 334 3.102 |.002
Ahskanhklar [ Kz 170 64,14 | 5,83

Tablo-8 incelendiginde arastirma grubundaki erkek Ggrencilerin verimli ders
calisma aliskanliklar: puanlarimin ortalamast C =66.40, ve kizlarin ortalamasi

C =64.14 tir. Bu bulgu 6grencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklar: puanlarinin
erkek Ogrenciler lehine anlamli olarak farklilastigim gostermektedir. Arastirma
grubundaki erkek ve kiz Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklarinin
ortalamalar1 arasindaki farkailiskin t (334)=3.10, olup bu deger p<.005 anlamlidr.

2.5. “Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanlhklarr Puanlari Okul
Turine (Anadolu Lises ve Genel Lise) Gore Anlamh Bir Farkhhk Gostermekte

midir” Alt Problemineliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanliklar: puanlarinin okul tirtine
(Anadolu Lisesi ve Genel Lise) gore ortalamalari, standart sapmalari, N degerleri ile
ilgili betimsel istatistikler ve t-testi sonuglar: Tablo-9'te sunulmustur.
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Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Aliskanlhiklar: Puanlar: Okul

Turune (Gend Liseve Anadolu Lises)) Goret-Testi Sonuclari

Verimli Ders | Okul Turu N C S < t p
Calisma Genel Lise 210 | 64,57 | 6,89 | 334 | 2421 |.05
Ahskanhklar: [ Anadolu 126 | 66,40 | 6,43

Lisesi

Tablo-9 incelendiginde genel lise Ogrencilerinin verimli ders calisma
aliskanliklar1 puanlarinin ortalamasi C =64.57, ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin

ortalamas: C =66.40'trr. Arastirma grubundaki Genel Lise ve Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin verimli ders calisma aliskanliklar: puanlarinin ortalamalar: arasindaki
farka iliskin t(334)=2.421, olup bu deger p<.05 anlamlidir. Bu bulgu arastirma
grubundaki ogrencilerin verimli ders ¢calisma puanlarimin Anadolu Lisesi 6grencileri
lehine anlaml1 olarak farklilastigim gostermektedir.

2.6. “Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar: Puanlari
Algilanan Ana-baba Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) Gore
Anlamh Olarak Farkhlasmakta micar ?” Alt Problemineiliskin Bulgular:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanliklart
puanlarinin ana-baba tutumlarina gore ortalamalari, standart sapmalari, N degerleri
ileilgili betimsel istatistikler Tablo-10'te sunulmustur.



Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar: Puanlari
Algilanan Ana-baba Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) Gore
Betimsdl igtatigtikleri

Ana-baba Tutumlary C S N

Demokratik 64,97 6,90 127

Verimli Ders | Otoriter 65,08 6,63 76
Calisma | Koruyucu 65,64 6,75 133
Alskanhklari| Toplam 65,26 6,77 336

Tablo-10 incelendiginde ana-baba tutumlarim demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklar1 puanlarinin ortalamasi C= 64.97,
otoriter olarak algilayan  6grencilerin ortalamasi C =65.08, koruyucu olarak

algilayan 6grencilerin ortalamasi ise C =65.26'dr.

Lise dgrencilerinin verimli ders calisma aliskanliklari puanlarinin ana-baba
tutumlarina bagli olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin elde
edilen verilere uygulanan tek yonlit ANOV A sonuglar: Tablo-11'te sunulmustur.
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Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklarimn Algilanan

Ana-baba Tutumlarina Gére Anova Sonuclari

Varyansin Kareler Toplam sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi
Gruplararasi 32,396 2 16,198 ,352 ,703
Gruplarici 15316,077 333 45,994
Toplam 15348,473 335
p>.05

Tablo-11 incelendiginde 6grencilerin algiladiklar: ana-baba tutumlarina gore

verimli ders calisma aliskanliklar: puanlarimin anlamli olarak farklilik gostermedigi
gorilmektedir [F(2-333)=.352, p>.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin verimli ders

calisma aliskanliklari,

farklilagmadhig1 gorulmektedir.

ana-baba tutumlarina bagh

olarak anlamli

olarak
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bodlimde arastrmamin bulgular1 problem sirasina gore tartisilmis ve
yorumlanmustur.

1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari ile Basari K orkulari ve Verimli
Ders Calisma Ahiskanhklar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartigma ve Yorumu:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin  basar1 korkusu puanlar: ile
akademik basar1 notlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(Bknz.Tablo-2). Bu bulgu 6grencilerin akademik basar1 notlar1 yukseldikge basart
korkusu puanlarinin distiiguni ya da basar1 korkusu puanlar yukseldikge akademik
basar1 notlarimin  dustigini  gostermektedir. Dolayisiyla bu  bulgulart  lise
Ogrencilerinin  akademik basarilarint yikseltmede basar1 korkularim azaltmaya
yonelik Psikolojik Damisma ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinin gerekli ve 6nemli
oldugunu dustundirmektedir. Bu baglamda 6zellikle okul psikolojik damsma ve
rehberlik (PDR) programlarinda ve simif Ogretmenlerine yonelik, PDR
programlarinda lise Ogrencilerinin akademik basarilarim yiUkseltmeyi amaglayan
grup rehberligi; grupla psikolojik damsma vb. etkinliklerine yer verilmesinin énemli
ve gerekli oldugunu distindirmektedir. Bu tur etkinlikleri planlarken bu arastirmanin
sonuclarindan yararlanilabilir. Bu bulgular aym zamanda bu arastirmanin
beklentilerini desteklemistir. Ancak yurtdisinda ve Turkiye' de basar1 korkusu ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma vardir. Bunlardan
Kantarcioglu (2005) lise 6grencilerin basar1 korkularint akademik basar1 diizeyine
gore incelemistir. Kantarcioglu akademik basarilarim “gok iyi” algilayan grup ile
“iyi” algilayan grup arasinda 6nemli bir fark ¢ikmazken, akademik basarilarin “orta’
ve “iyi” algilayan arasinda, “orta’ ve “zayif” algilayan arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar bulmustur. Anlasilacag: Uzere Kantarcioglu (2005), basar1 korkusunun
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akademik basar1 algisina gore farklilasip farklilasmadigim incelemistir. Bizim
arastirmamizda ise basar1 korkusu ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Bu nedenle bizim arastirmamiz Turkiye'de ve yurtdisinda basar1 korkusu ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirma oldugu igin Onceki
arastirmalarla  karsilastirilamamistir.  Bu  bulgularin - bundan  sonraki  benzeri

arastirmalara yol gosterecegi soylenebilir.

Bu arastirmada 6grencilerin verimli ders calisma aliskanliklart puanlari ve
basar1 korkusu puanlari arasinda da yine negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin verimli ders calisma aliskanliklar: puanlari
yukseldikge basar1 korkusu puanlarimin distigini gostermektedir. Bu bulgu bu
arastirmaya katilan 6grencilerin  verimli  ders calisma aliskanliklarina sahip
olduklarim dustindurmektedir. Cinki 6grencilerin verimli ders calisma puanlari
arttikca basar1 korkular1 dusmusttr. Bu bulgulara dayanarak lise 6grencilerinin
akademik basarilariyla da iligkili olan basar1 korkularim azaltmada onlarin verimli
ders calisma aligkanlhigina sahip olmamn ©6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla
Turkiye' de lise 6grencilerine PDR hizmetleri kapsaminda psikolojik damsmanlarin
ve Ogretmenlerin bu 6grencilerin akademik basarilarim yikseltmelerine yardimci
olacak basar1 korkularint distrmeye yonelik hizmetlerin sunulmasinin 6énemi ve
geregini ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6zellikle okul psikolojik damsma ve
rehberlik (PDR) programlarinda ve simif Ogretmenlerine yonelik, PDR
programlarinda lise 6grencilerinin verimli ders ¢calisma aliskanliklarim kazandirmay:
ve artirmay1 amaglayan grup rehberligi; grupla psikolojik damsma vb. etkinliklerine
yer verilmesinin 6nemli ve gerekli oldugunu distndirmektedir. Bu tir etkinlikleri
planlarken bu arastirmanin sonuglarindan yararlanilabilir. Bu arastirma verimli ders
calisma ile basar1 korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen literatirdeki ilk arastirma
olmasi nedeniyle bu arastirmanin stz konusu sonuclarini karsilastiracak yerli ya da
yabanci arastirma ile karsilasilamamustir. Yine bu arastirmanin bu bulgularinin ilgili
literatirde bundan sonra yapilacak gelecek arastrmalara 151k tutacagi
distnulmektedir.
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Bu arastirmada lise 6grencilerinin verimli ders galisma aliskanliklar: puanlari
ve akademik basari1 notlari arasinda pozitif bir iliski oldugu ancak bu iliskinin
anlamlilik dizeyine ulasamadigi bulunmustur. Bu bulguya dayanarak Ggrencilerin
verimli ders calisma aliskanliklari puanlar: yikseldikge basar1 notu puanlarinin da
yukselme egiliminde oldugu sdylenebilir. Bu bulgu yurtdisinda ilgili literattirdeki
benzeri bazi arastirmalarin  sonuglarim  desteklerken bazlarimin - sonuglarinm
desteklememistir. Weinstein ve Mayer, (1986) ; Pintrich ve De Groot ,(1990) ; ve
Schunk,”un (1990) arastrmalarinda bizim arastrmamizda da gozlendigi gibi
ogrencilerin verimli ¢alisma aliskanliklarini kullanma puanlar: arttikga akademik
basarilarimin  da arttigi  gOzlenmistir. Ancak onlarin  arastirmalarina  katilan
Ogrencilerin bu arastirmaya katilan 6grencilerin tersine verimli calisma aliskanligini
kullanma puanlarinin akademik basar1 puanlari ile yiksek diizeyde ve olumlu yénde
iliskiler gostermistir. Turkiye'de ise verimli calisma aliskanliklar1 kazandirma
konusunda yapilan rehberligin okul basarisina etkisini arastiran Ulug’un (1981)
bulgular1 verimli ¢aligma aliskanligina sahip olmayanlardan daha yuksek oldugunu
gostermistir. Arastirmact bu bulguyu 6grencilerin calisma aliskanliklarimn okul
basarilarim etkileyen 6nemli bir degisken oldugu seklinde yorumlamistir. TUrkiye' de
verimli ders calisma aliskanliklarimin Ogrenci Segme Sinavi (OSS) sonuglar: ile
iliskisini inceleyen Erkan (1991), lise Ggrencilerinden akademik basarilari, sinava
hazirlanma diizeyleri, genel akademik yetenekleri ve basar1 gudileri yiksek,sinav
kaygisi diistk olanlarin OSS de daha basaril: olduklar: yonindeki bulgular: verimli
calisma aliskanliklar: ile OSS basar1 puanlar: arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gosermistir. Dolayisiyla bizim arastrmamizin - bu  sonucu, dlkemizde lise
Ogrencilerinin verimli ders calisma ve akademik basarilari arasindaki iliskileri
inceleyen gelecek arastirmalara ihtiyag oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin lise dgrencilerinin akademik basarilar: ile basar1 korkusu ve
verimli ders calismalari arasindaki iliskileri inceleyen bulgular bitin olarak
degerlendirildiginde; lise 6grencilerinin akademik basarilarinda verimli ders ¢alisma
aliskanliklarinin ve basar1 korkularinin 6nemli bir rolt oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda Turkiye'de liselerde PDR hizmetleri kapsaminda 6zellikle 6grencinin
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akademik basarisint yukseltmeyi temel amag goren egitsel rehberlik hizmetlerine

gereken 6nemin verilmesi geregini ortaya koymustur.

2. Lise Ogrencilerinin Basari K orkusu Puanlarimin Cinsiyete Gore Anlamh
Farkhhik Gosterip Gostermedigine 1Iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu:

Arastirma grubundaki lise dgrencilerinin basar1 korkusu puanlari cinsiyete
gore anlamlt bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu bu arastirmaya katilan hem kiz
hem de erkek Ogrencilerin basar1 korkusu dizeylerinin benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgu kiltorimizde kizlarin erkeklere goére basarilarin
gosermekten ya da dile getirmekten daha cok cekingen olduklari ya da
toplumumuzda buylk basarilar: daha gok erkeklerin gosterdikleri seklindeki yaygin
goris ve dusinceleri desteklememistir. Dolayisiyla aslinda bu bulgu cinsiyet
ayrimciligi konusundaki gorislerin tam tersidir ve istendik bulgulardir (Bknz.Tablo —
4). Ancak bu bulgu Turkiye deki lise 6grencilerinin basar1 korkularin cinsiyete gére
inceleyen Kantarcioglu’'nun (2005) arastirmasimn sonuclarini  desteklememistir.
CUnkl Kantarcioglu'nun arastirmasinda kiz ogrencilerin basar1 korkusu puanlari
erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiksek c¢ikmistir. Dolayisiyla bizim
arastrmamizin bulgular: Turkiye’ de Kantarcioglu’ nun (2005) ve yurtdisinda kizlarin
basar1 korkusu puanlarin erkeklerinkinden anlaml1 olarak daha yuksek ¢iktigim bulan
Horner (1968), Ishiyama ve Chabassol’un (1983;1984) arastirmalarinin bulgularini
desteklememektedir. Tresemer (1977) basari korkusuyla ilgili inceledigi 46
arastrmada kadinlarin basari korkusu puan ortalamalarinin .47 oldugunu ve bu
arastirmada elde edilen basar1 korkusu puan ortalamalariin .11 ile .88 arasinda
degistigini bulmustur. Bu arastrmalardan 22’'sinde erkeklerin basar1 korkusu
ortalamast .43 olup, puan ortalamalariin .22 ile .88 arasinda degismistir.
Dolayisiyla Tresemer (1977) arastirmasinin sonuclarimin Horner’in - kadinlarin
erkeklerden daha fazla basar1 korkusu yasadiklarina iliskin - gorUslerini
desteklemedigi ileri sirmektedir. Bu baglamda bizim arastirmamizdaki, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda da basar1 korkusu bakimindan anlamli dizeyde farkliliklar
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¢ikmamasi Tresemer’in (1977) degerlendirmelerini desteklerken, Horner’in (1968)

goruslerini desteklememistir.

Bizim arastirmamizda da yurt disindaki bazi arastirmalarda bulundugu gibi
kizlar ve erkeklerin basar1 korkusu puanlarinin anlamli olarak farklilasmasi basari
korkusuyla ilgili literatirdeki Horner (1968) bir yandan yukarida da belirtildigi gibi
Tlarkiye'de Kantarcioglu (2005), kizlarin  basart  korkulari  puanlarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu bulmasina karsin yine tilkemizde Ozduygu
(1995), Kapikiran (1999), ve Koktirk’ Gin (2000) arastirmalarinda erkeklerin basari
korkusu puanlarint kizlarinkinden daha yiksek oldugunu bulmuslardir. Bizim
arastirmamizda ise basar1 korkusu puanlar1 bakimindan kizlar ve erkekler arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Diger yandan yurt disinda basar1 korkusunu cinsiyete
gore inceleyen arastirmalardan bazilarinin sonuglar1 da Ulkemizdeki arastirmalarin
sonuglarina  benzemektedir. Dolayisiyla basar1  korkusunun cinsiyete gore
incelenmesine iliskin gerek yerli gerekse yabanc literatiirdeki bu ¢elisik bulgular soz
konusu basar1 korkusu degiskeninin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
inceleyecek gelecek arastirmalara gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Lise Ogrencilerinin Basar1 Korkusu Puanlarimn Okul Tirune (Anadolu
Lises ve Genel Lise) Gore Anlamh Bir Farkhlhik Gosterip Gostermedigine

iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlarinin 6grenim
gordukleri okul tarine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi  bulunmustur
(Bknz.Tablo-5). Bir baska deyisle , dgrencilerin Genel Lise’'de ya da Anadolu
Lisesi’'nde Ogrenim gormelerinin onlarin basar1 korkusu puanlarini etkiledigini
gordlmustar. Bu arastrma ilgili literatirde lise 6grencilerinin basar1 korkusu
puanlarint okul tdrine goére inceleyen ilk arastirma oldugu icin sonuglarini
karsilastirabilecegimiz arastirmalar yoktur. Bu arastirmaya katilan Genel Lise
Ogrencilerinin basar1 korkularimin Anadolu Lisesi 6grencilerinkinden anlamli olarak
daha yuksek olmasimin su nedenlerden kaynaklandigi dusunilmektedir. Bu
Ogrencilerden Anadolu Lisesi 6grencileri liseye Ortabgretim Kurumlart Sinavi
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(OKS) gibi zorlu bir sinavda belli bir basar1 gostererek girmislerdir. Dolayisiyla
liseye sinavla girmislerdir. Bu 6grencilerin akademik basarilarinin ve bunun bir
yansimast olarak akademik basar1 algilariin  yiksek olabilecegi sdylenebilir.
Kisacasi OKS de basaril1 olmak onlarin basar1 korkusunu yenmelerinde etkili olmus
olabilir. Genel liselere ise daha cok OKS'de beklenilenin altinda dusik puan alan
Ogrenciler devam etmektedirler. Onlarin bu yasantilarinin akademik basar1 algilarina
olumsuz yansimis olabilecegi ve yine bu durumlarinin da basar1 korkularina olumsuz
etkileyebilecegi sdylenebilir. Ancak bu arastirmada bu yorumu yaparken ihtiyatl
dustinmekte yarar vardir. CUnki arastrmaya katilan genel lise 6grencilerinin
(N=507) sayis;, Anadolu Lisesi Ogrencilerinin (N=155) sayisindan oldukca
yuksektir. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularin destekleyecek gelecekte yapilacak
benzeri arastirmalara ihtiyag oldugu ileri strtlebilir.

4. Lise Ogrencilerinin Basar1 Korkusu Puanlarimn Algilanan Ana-baba
Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) Gore Anlamh Olarak Farkhlik
Gosterip Gostermedigine liskin Bulgularin Tartisma ve Y orumu:

Arastirma grubundaki lise Ogrencilerin algiladiklart ana-baba tutumlarina
gore basar1 korkusu puanlarimin anlamli olarak farklilasmadigi  bulunmustur
(Bknz.Tablo—6). Baska bir deyisle, dgrencilerin basar1 korkusu puanlari, ana- baba
tutumlarimin demokratik, otoriter ve koruyucu olarak algiladiklar: tutumlarina gore
degismemistir. Basar1  korkusunun ana-baba tutumlarina goére farklhilasip
farklilasmadigini  inceleyen o6nce yapilan yerli ve vyabanci arastirmaya
ulasilamamustir. Bu nedenle bizim arastirmamizin  sonuglarim tartisabilecegimiz
onceki arastirma bulgular1 yoktur. Gerek s6z konusu degiskenleri inceleyen onceki
yerli ve yabanci arastirmalarin bulunmamasi gerekse bizim arastirmamizda basari
korkusun ana- baba tutumuna goére farklilasmamasina iliskin bu bulgular bu
degiskenleri inceleyen gelecekte yapilacak arastirmalara gereksinim oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle bilissel kurama gore basar1 korkusunun alisilmis ve
Ogrenilmis bir davranms olduguna iliskin gorusler gcocuk ya da ergenlerin basari
korkusunu ana-babalarindan ya da diger yetiskinlerden hatta arkadaslarindan bile
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model alarak Ogrenmis olabileceklerini  dusundirmektedir. Ancak ana-baba
tutumlarina (demokratik,otoriter ve koruyucu) goére gerek yurt icinde gerekse yut
diginda yapilmis farkli degiskenler Uzerinde yapilan ¢alisma bulgular: birbirlerini
destekler niteliktedir. Bunlardan ulasilabilen bazi 6érnekler sunulmustur.

Abaci (1986) Universite 6grencileri Uzerine yaptig: arastirmada durumluk ve
sirekli kaygi dizeyi ile demokratik-otoriter-ilgisiz ana-baba tutumlar1 arasinda
iliskiler 01 dizeyinde anlamli bulmustur. Kuzgun (1972) Universite ogrencileri
arasinda yaptig1 arastirmada, demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin,
bireyin kendini gergeklestirme dizeyine etkisini arastirma bulgularina gore,
demokratik ana-baba tutumlari, bireyin kendini gerceklestirmesi icin en uygun
ortami yaratirken, otoriter ana-baba tutumunun bireyin kendini gergeklestirme
duzeyini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Kiligcr (1981) demokratik ailede
yetisen genclerin kendilerini kabul dizeylerinin otoriter ailede yetisen genclerden
daha yuksek oldugunu bulmustur. Bilal (1984) lise Ogrencileri Uzerinde yaptigi
arastirmada, otoriter, demokratik olarak algilanan ana-baba tutumlarinin, ¢ocuklarin
uyum dizeyine etkisini arastirdiginda, demokratik ortamda biylyen c¢ocuklarin
uyum dizeyleri, otoriter aile ortaminda biyiyen cocuklarinkinden daha yiksek

oldugunu bulmustur.

Oztiirk (1990) "Ana-Baba Tutumlarin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik,
Duygulart Anlama, Y akinlik, Basatlik, Kendini suglama ve saldirganlik diizeylerine
Etkis" adli arastirmasinda demokratik tutumun olumlu 6zelliklerini destekleyen,
otoriter tutumun ise olumsuz Ozelliklerini destekleyen, sonuglar elde etmistir.
Demokratik ortamda yetisen bir gencin otoriter ortamda yetisen bir gence gore,
bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik, basatlik, diizeyleri daha yiksek, buna karsin
saldirganlik diizeyleri ve kendini suglama ise daha dusik ¢ikmustir. Hakan (2003),
yurt dis1 yasantisi gegiren ve gegirmeyen kiz ve erkek 6grencilerin ana-baba tutum
envanterinden annenin algilanan demokratik tutumundan aldiklari puanlarin
ortalamalar1 arasinda bir fark olmadigim bulmustur. Ancak, yurt dis1 yasantisi
gegiren lise grencilerinin ana baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilamalart
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acisindan aldiklart puanlarin  ortalamalarinda yurt disi yasantist gegirmeyen

Ogrencilere gore daha anlamli diizeyde bir fark elde etmistir.

Yukarida Ozetlenen arastirmalarin sonucglarit ana baba tutumlarina gore
cocuklarin bazi psikolojik 6zelliklerinin (kaygi, kendini kabul, uyum, kendini
gerceklestirme,yakinlik, basatlik vb.) farklilastigim ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
yukarida da belirtildigi gibi bizim arastirmamizda incelenen lise 6grencilerinin basari
korkularinin ana-baba tutumlarina goére farklilasip farklhilasmadigim yineleyecek

gelecek arastirmalara gereksinim vardir.

5. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar1 Puanlarinin
Cinsiyete Bagh Olarak Anlamh Farkhhk Gosterip Gostermedigine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin verimli ders calisma aliskanliklar:
puanlar cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermistir (Bknz. Tablo-8). Ancak erkek
ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklar1 puanlarinin ortalamasinin , kizlarin
ortalamasindan daha yuksektir. Bu bulgu, bu arastirmaya katilan erkek dgrencilerin
kiz 6grencilere gore derslerini calisirken verimli ders ¢calisma yontem ve tekniklerini
daha fazla kullandiklar1 ya da verimli ders calisma aliskanliklarinin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu yurt disinda yapilan Rasor'un (1998), bulgularin
desteklememektedir. Rasor (1998), Sacramento ve California bolgesindeki iki devlet
okulundan 1441 Ogrencinin, sinav kaygist puanlart ile verimli ders calisma
aliskanliklar1 arasindaki iligkileri ve verimli calisma aliskanhiginin cinsiyete gore
farkhilasip farklilasmadigim incelemistir. Arastirmamn bulgulari, kiz 6grencilerin
erkek ogrencilerden daha iyi calisma aliskanliklar: oldugunu gbstermistir. Rasor’un
bu arastirmasinda ayrica ayni yaslardaki kiz Ogrencilerin calisma aliskanliklari
duzeylerinin aym yastaki erkeklerinkinden daha ytksek ¢ikmasi genel gelisimleilgili
arastrmalarin  bulgularina benzemektedir. Cunku ergen gelisimi ile ilgili
arastrmalarda kizlarin erkeklere gore daha erken ergenlige girdikleri, daha erken
olgunlastiklart evrensel bir bulgudur (Erikson 1984; Bacanli 2004). Bizim



arastirmamizdaki erkeklerin verimli ders calisma aliskanliklarimn kizlarinkinden
daha yuksek cikmasi genel gelisimle ilgili gorUsleri desteklememektedir. Her ne
kadar Ulkemizde de kizlarin erkeklere gore daha erken olgunlastiklart ve bunun
sonucu olarak bazi aliskanliklar1 becerileri erkeklerden daha ©nce kazanmis
olabilecekleri ileri sirilmekteyse de bu arastirmanin bu bulgularin genel gelisimle
ilgili teorik gorusleri ve toplumumuzdaki gozlemleri, genel gelisimle ilgili yaygin
gorisleri desteklemedigi dikkati ¢ceken bir bulgudur. Bu bulgu Turkiye'de lise
Ogrencilerinin verimli ders cgalisma aliskanliklarinin cinsiyete gore inceleyecek
gelecek arastirmalara gereksinim oldugunu gostermektedir.

6. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar1 Puanlarimin Okul
Turine (Anadolu Lises ve Genel Lise) Gore Anlamh Farkhhk Gosterip
Gostermedigine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin verimli ders calisma aliskanliklar:
puanlarinin okul tirine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi gorilmektedir ( Bknz.
Tablo-9). Baska bir deyisle, arastirma grubundaki Anadolu Lisesi 6grencilerinin
verimli ders calisma aliskanliklar: puanlart Genel Lise dgrencilerinkinden anlaml:
olarak yuksek bulunmustur. Bu bulgu, bir yandan Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Genel Lise Ogrencilerinden daha caliskan olduklart yani daha iyi calisma
aliskanliklarina sahip  olduklart  seklindeki  gozlemleri  ve  distnceleri
desteklemektedir. Culnki genellikle oOgretmenler ve veliler Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Genel Lise 6grencilerine gore daha iyi ¢alisma aliskanliklarina sahip
olduklarim zaman zaman medyada, ilgili seminerlerde ya da toplantilarda ileri
sirdlmektedir. Diger yandan Anadolu Lisesine Ortadgretim Kurumlari Segme
Sinavi'nda (OKS) yiksek basar1 gosteren dgrencilerin Genel Liselere ise dusuk
basar1 gosteren 6grencilerin girdikleri seklindeki gorusleri desteklemektedir.

Kisacasi bu arastirmada Anadolu Lisesi 6grencilerinin verimli ders ¢alisma
aliskanliklarinin Genel Lise dgrencilerinkinden daha yiuksek ¢cikmast Tarkiye' de orta

Ogretime giriste ve orta Ogretimi yaparken Anadolu Lisesi Ggrencilerinin ve Genel
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Lise ogrencilerinin calisma aliskanliklaryla ilgili olarak gdzlenen beklentileri
dogrular niteliktedir.

7. Lise Ogrencilerinin Verimli Ders Calisma Ahskanhklar1 Puanlarinn
Algilanan Ana-baba Tutumlarina (Demokratik, Otoriter, Koruyucu) Gore
Anlamh Olarak Farkhhik Gésterip Gostermedigine iliskin Bulgularin Tartisma

veYorumu:

Arastirma grubundaki lise ogrencilerinin algiladiklar1 ana-baba tutumlarina
gore verimli ders calisma aliskanhiklart puanlarimn anlamli olarak farklilik
gostermedigi bulunmustur (Bknz. Tablo-10). Baska bir deyisle, arastirma grubundaki
Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklarinda onlarin, ana-baba tutumlarinin
onemli bir rolti olmachg: sdylenebilir. Bu bulgu bu arastirmaya katilan hem Anadolu
Lisesi hem de Genel Lise 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanligina sahip olup
olmamalarinda ana babalarindan bir yardm ya da destek amadiklarin
dustndirmektedir. Oysa Ozellikle otoriter ve koruyucu ana babalara kiyasla
demokratik ana babalarin cocuklarimi basariya ulastiracak yollar1 kazandirmada
yardimci olabilecekleri veya onlara verimli ¢alisma aliskanliklar: kazanabilecekleri
yollar1 ve yerlere yonlendirebilecekleri dusundlir. Ancak bu arastirmamn bu
bulgular1 arastirmaya katilan dgrencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklarinda ana
baba tutumlarimin dnemli bir roli olmadigim gostermistir. Ancak bu arastirmanin
verimli ders calisma aliskanliginin ana-baba tutumuna gore farklilasmadigina iliskin
bu bulgular gelecekte Anadolu Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin verimli ders
calisma aliskanliklarimn ana-baba tutumlarina gore incelenmesinin 6nemli ve gerekli
oldugunu ortaya koymaktadr.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bodlimde bu arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuclar ve oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada su sonuclara ulasil mistir:

1. Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin akademik basari notlar1 ve basari
korkusu puanlari arasinda negatif ve anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
Ogrencilerin  basar1  korkusu puanlari dustikce akademik basari notlarinin
yukseldigini gostermistir. Bunun yani sira, bu ogrencilerin verimli ders calisma
aliskanliklar1 puanlar1 ve basar1 korkusu puanlar: arasinda yine negatif ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu da verimli ders calisma puanlar1 yukseldikce
basar1 korkusu puanlarimin dustigini gostermistir. Lise dgrencilerinin verimli ders
calisma aliskanliklar: puanlar: ve akademik basari puanlar: arasinda ise pozitif bir

iliski oldugu ancak anlamlilik diizeyine ulasamadigi gorulmaistur.

2. Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin basar1 korkusu puanlar: cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

3. Lise Ogrencilerinin  0grenim gordukleri okul turine (Genel Lise ve
Anadolu Lises ) gore basar1 korkusu puanlarinin Anadolu Lisesi 6grencileri lehine
anlamli olarak fark gosterdigi bulunmustur. Bir baska ifadeyle lise 6grenimine
OKS'den yiksek puan alarak baslayan Anadolu Lisesi 6grencilerinin basar1 korkusu
puanlarinin lise 6grenimine sinavsiz baslayan genel lise 6grencilerininkinden anlamli
olarak daha distk oldugu bulunmustur.

4. Ogrencilerin basar1 korkusu puanlarinin algiladiklar: ana-baba tutumlarina
gore anlamli olarak farklilik gostermedigi bulunmustur.
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5. Lise 6grencilerinin verimli ders calisma aliskanliklart puanlari cinsiyete
gore erkek ogrenciler lehine anlamli olarak fark gostermistir. Bir baska ifadeyle bu
arastrmaya katilan hem genel hem de Anadolu lisesinde Ogrenim goren erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha iyi calisma aliskanliklarina sahip olduklari

gordlmistdr.

6.Lise Ogrencilerinin verimli ders calisma aliskanliklar1 puanlarinin okul
turine (Genel Lise ve Anadolu Lisesi ) gbre Anadolu Lisesi ogrencileri lehine
anlamli olarak fark gogerdigi gérdlmistir. Bu bulgu da lise 6grenimine OKS
sinavinda yiksek puan alarak baslayan o6grencilerin lise 6grenimine sinavsiz giren
genel lise 6grencilerine gore daha iyi ders calisma aliskanliklarina sahip olduklarin:
gostermektedir.

7.. Lise oOgrencilerinin verimli ders calisma aliskanligi puanlarinin ana-baba
tutumlarina gore anlaml1 farklilik gostermedigi bulunmustur.

Bu arastirmanin yukarida belirtilen sonuglarina dayanarak egitimde psikolojik
damsma ve rehberlik hizmetlerine ve gelecek arastirmalara yonelik asagidaki oneriler

sunulmustur.

1. Liselerde Psikolojik Damisma ve Rehberlik (PDR) hizmetleri kapsaminda
Ozellikle bu Ogrencilerin akademik basarilarim ylkseltmeyi amaglayan egitsel
rehberlik hizmetlerinde yararlamlabilecegi 6nerilmektedir. Clnkl bu arastirmada lise
Ogrencilerinin akademik basar1 puanlart yukseldikge basari korkusu puanlart
dusmustdr. Bunun yam sira bu dgrencilerin verimli ders ¢alisma puanlar: yikseldikge
basar1 korkusu puanlari digsmustir. Yine bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik
basarilar1 yukseldikge verimli ders galisma aliskanliklarinin da  anlamli diizeyde
olmasa da yikselme egiliminde oldugu bulunmustur. Dolayisiyla psikolojik
danismanlarin lise 6grencilerinin akademik basarilarini yukseltmeyi amaglayan grup
rehberligi veya egitim programlarini, grupla psikolojik damsma gibi etkinlikleri
planlarken bu bulgular1 dikkate almalar1 Gnerilebilir.
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2. Ayrica lise okul PDR programlar1 hazirlanirken de bu arastirmanin
bulgularinin dikkate alinmasi onerilebilir.

Bu konuya ilgi duyan arastirmacilara yapabilecekleri yeni calismalarla ilgili
olarak su onerilerde bulunulabilir.

1. Bu arastirmada kullamlan verimli ders calisma olgekleri tek boyutludur.
Ayrica ana-baba tutumlarint belirlemek igin de bir dlgme araci kullamilmamustur.
Dolayisiyla Turkiye'deki Genel Lise ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin basari
korkularinin verimli ders calisma aliskanliklari ana-baba tutumlari arasindaki
iliskileri inceleyecek gelecek arastirmalarda soz konusu o6lgeklerin ¢cok boyutlu

formlarinin kullaniimasi onerilmektedir.

2. Bu arastrmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin basar1i korkusu
puanlarimin  anlamli olarak farklilasmamas: ilgili literatGrdeki ©6nceki benzeri
arastirmalarin - sonuglarim  desteklememistir.  Dolayisiyla  basar1  korkusunu
inceleyecek gelecek arastirmalarda Turk lise Ogrencilerine iliskin bu bulgularin
desteklenip desteklenmediginin belirlenmesi, egitim sistemimizle ve kultirimizle
iliskilendirilmesi dnerilebilir.

3. Bu arastirmanin lise 6grencilerinin  basar1 korkularinin  ana-baba
tutumlarina gore farklilik gbstermemesine iliskin bulgularina dayanarak gelecekte bu
degiskenleri inceleyecek yeni arastirmalarin yapilmasin ortaya koymaktadir.

4. Bu arastirmada oOnceki benzeri arastirmalardan farkli olarak erkek
Ogrencilerin kizlara kiyasla daha verimli ders calisma aliskanliklarimn oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun kaltirimiizden mi ya da egitim sistemimizden mi
kaynaklanip kaynaklanmachigim ortaya koyacak gelecek arastirmalarin yapilmasi
Onerilebilir.
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EK -1

BASARI KORKUSU OLCEGI
(BKO)
(KANTARCIOGLU, 2005)

MADDE ORNEKLERI

Sevgili 6grenciler;

Bu Olgekte, 19 tane ifade bulunmaktadir. Her ifade igin “5” ayri segenek
sunulmustur. Size en uygun olan segenegin yamna carpt (X) isareti koyunuz.
Degerlendirmelerinizi  igtenlikle yapmaniz, arastirmanimin guvenilirligi agisindan
Onem tasimaktadir. L Utfen cevapsiz ifade birakmayiniz.

Ilginiz ve duyarhligimz icin tesekkir ederim.

1.Diger insanlarin potansiyelimi ttimiyle degerlendirmelerini beklerim.

2.Her kazanan kisinin ardinda, reddedilmis ve mutsuz olmus kaybeden
birileri bulunur.

3.Degerimi ispatlayabilmemin tek yolu bir oyunu kazanmak veya bir gorevi
basarmaktir.

4. Bir seyi 0zellikle iyi yaptigimda, bunu arkadaslarima sdylemekten

hoslanmrim.

5. Baskalarindan daha iyi olmak i¢in ¢aba gosterdigim takdirde, bir cok
arkadasimi kaybedebilecegimin farkindayim.
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EK -2
CALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI
(GAE)
(ULUG, 1981)
MADDE ORNEKLERI

Asagidaki her bir ifadeyi okuduktan sonra; eger ifade sizin durumunuza uygun
ise A sikkini, uygun degilse B sikkim isaretlemeniz gerekmektedir. (Sizden
istenen;ifadeye vereceginiz cevabin, idealde nasil olmasi gerektigini degil, su anda

sizin i¢in nasil oldugunu yansitmasidir.)L titfen cevapsiz ifade birakmayiniz.

Ilginiz ve duyarhligimz icin tesekkir ederim.

1.Derslerime gunlik-haftalik-aylik planlar yaparak calisirim.
2.Bilmedigim ,anlamachigim bir seyi hichbir zaman ezberlemem.

3.Basar1 icin yetenek kadar dizenli calismanin da gerekli olduguna

inantyorum.
4.Calisma masam Uzerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.

5.08renmenin, “kolay bir is” olmadigin bilerek galisirim.



EK -3

KISISEL BiLGi FORMU

1 Adiniz ve soyadiniz:

2. Okul No:

3. Cinsiyetiniz. E()  K()
4, Dogum Tarihi:

5. Sinif:

6. Okudugunuz lisenin adr:

7. Genel olarak okul basarinmzi nasil buluyorsunuz?

aCok iyi b.lyi c.Orta d.Zayif

8.Anne babanizin size olan tutumu asagidakilerden hangisidir?

a.Demokratik b.Otoriter c.Koruyucu



