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Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde akademik yilmazlik ile ailevi ve
demografik faktorler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Samsun ilinde gesitli okul tiirlerinde egitimine devam etmekte olan 571 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunun olusturulmasinda uygun Orneklem
yonteminden yararlanilmistir. Verilerin elde edilmesinde “Demografik Bilgi Formu”,
“Algilanan Anne — Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi”, “Leuven Algilanan
Ana Babalik Olgegi (LAABO)” ve “Akademik Yilmazlik Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 23 istatistik programindan yararlanilmistir. Aragtirma
bulgularina ulagsmak icin Coklu Regresyon Analizi, ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) ve bagimsiz orneklemler T-testi yontemlerinden faydalanilmistir. Anne ve
baba i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizlerin sonucuna gore annenin ve babanin akademik
katilimi ve duyarliligi akademik yilmazlig1 pozitif yonde yordamaktadir. Annenin ve
babanin davranis denetimi akademik yi1lmazIlig1 negatif yonde yordamaktadir. Bununla
birlikte annenin ve babanin Ozerklik destegi ve psikolojik kontrolii akademik
yilmazligin anlamli yordayicist degildir. Toplam ebeveyn degerlendirmesine gore
yapilan analizler sonucunda ebeveyn duyarhiliginin akademik yilmazligin pozitif
yonde yordayicisi oldugu, ebeveyn davranig denetiminin ise negatif yonde yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ebeveyenlerin 6zerklik destegi, psikolojik
kontrolii ve akademik katiliminin akademik yilmazligin anlamli yordayicist olmadigi
bulunmustur. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine goére akademik
yilmazlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetine gore akademik yilmazlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin akademik yilmazlik puan ortalamalar1 erkek
ogrencilerden diisiiktiir. Elde edilen sonuclar ilgili literatiire dayali olarak tartigilmas,
cesitli onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF FAMILIAL AND DEMOGRAPHIC FACTORS
RELATED TO ACADEMIC RESILIENCE OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Nagehan AYGUN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, July/2023
Supervisor: Prof. Dr. Nursel TOPKAYA

The purpose of this study is to investigate the relationship between academic
resilience and familial factors in high school students.The study group of the research
consists of 571 high school students who continue their education in various types of
schools in Samsun. Convenience sampling method has been used in the formation of
the research group. "Demographic Information Form™, "Perceived Parent and Teacher
Academic Involvement Scale", "Leuven Adolescent Perceived Parenting Scale " and
"Academic Resilience Scale™ has been used to obtain the data.SPSS 23 statistical
program has been used in the analysis of the obtained data. The methods of Multiple
Regression Analysis, ANOVA (one-way analysis of variance) and independent
samples T-test has been used to get the research findings. According to the results of
the analyzes made separately for each of the parents, the parental academic
involvement and parental responsiveness has positively predicted academic resilience.
The behavioral control of the parents has predicted academic resilience negatively.
However, psychological control and autonomy support of the parents are not
significant predictors of academic resilience. As a result of the analyzes made
according to the total parent evaluation, it has been found that parental responsiveness
is a positive predictor of academic resilience, while parental behavioral control is a
negative predictor. However, it has been found that parents’ autonomy support,
psychological control and academic involvement are not significant predictors of
academic resilience. It has been concluded that there is no significant difference
between the academic resilience score averages of the students depending on the
education level of their parents. It has been observed that there is a significant
difference between the academic resilience score averages of the students depending
on their gender. Academic resilience score averages of female students are lower than
male students. The results obtained has been discussed based on the relevant literature,
and various suggestions has been made.

Keywords: Academic Resilience, Parental Academic Involvement, Parenting Styles,
Parent Education Level
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

2012 yilinda Resmi Gazetede yayimlanan kanun degisikligi ile tilkemizde
zorunlu egitim 12 yil olmustur (MEB, 2012). Zorunlu egitim siirecinin yani sira
liniversite yasantis1 da geciren bir bireyin 22-23 vyaslarinda lisans egitimini
tamamlayabilecegi diisiiniildiiglinde, bir bireyin yagaminin 16-17 y1l1 egitim igerisinde
gecmektedir. Bu siire¢ icerisinde yasanan olumsuz deneyimlerin e8itim hayatindaki
yansimalart bireyin sonraki mesleki yagami ve kisisel yasami ig¢in Onemlidir.
Ailesinden akademik anlamda destek gérmeyen, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan,
motivasyon eksikligi yasayan ve olumsuz arkadas cevresine sahip olan dgrencilerin
okulda basarisizlik yasadigi bilinmektedir (Sezgin vd., 2016). Akademik agidan
basarisizlik yasayan, kisisel veya ailevi sorunlar1 bulunan bireylerin egitim yasantisi
okul terkine varabilecek sekilde etkilenmektedir (Kartal ve Eryillmaz Balli, 2020).
Okul terkinin bireyin yasamina etkileri psikolojik, ekonomik, toplumsal vb. diizeyde
goriilmekte ve bu etkiler diisiik statiide bir ise sahip olma, su¢a yonelme seklinde
sonuglanabilmektedir (Goziibiiyliik Tamer, 2014). Benzer sekilde bireyin okula olan
bagliligt ve okulda gecirdigi yasantilar gelecege iligkin  beklentilerini
sekillendirmektedir (Bas ve Altun, 2020). Diisiik basar1 diizeyine sahip olan
dgrencilerin gelecege iliskin beklentileri de azalmaktadir (Dursun, Ozkan ve Baskaya,
2019). Dolayisiyla bireysel ve cevresel birden fazla nedenle 6grenciler akademik
basarisizlik yasayabilmekte, bu basarisizlik durumlart da yasamlarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bireyin egitim hayatin1 destekleyecek ve
giiclendirecek ¢aligmalar kritik bir role sahiptir. Bu siiregte bireye yardimei olabilecek
degiskenlerden biri akademik yilmazliktir.

Akademik yilmazlik, olasi basarisizlik anlar1 sonrasinda kisinin yasadigi
olumsuz duygulardan siyrilabilmesi; kaldig1 yerden mevcut eylemleri siirdiirebilmek
icin ayakta kalabilmesi ve direnebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tugade, Fredricson
ve Feldman Barrett, 2004). Ayrica “yilmazlik” olarak tanimlanan kavram farklh
arastirmacilar tarafindan “dayaniklilik” olarak da adlandirilmaktadir (Turgut, 2018).
Zorlu yasam olaylar1 karsisinda sergilenen dayaniklilik okuldaki dersler, ddevler,
smavlar vb. ile ilgili olumsuz sonuglara yonelik saglandiginda bireyin “akademik
yilmazlik” veya “akademik dayaniklilik” gosteriyor oldugu soylenebilir (Martin,

2002). Akademik yilmazlik arastirmalarinda ¢alismacilarin akademik yilmazlik olarak
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nitelendirdikleri ve arastirmalarina veri olarak ele aldiklari durumlarin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Kavramin tanimlanmasindaki farkliliklara dikkat c¢eken
Rudd, Meissel ve Meyer (2021) literatiirde yer alan akademik yi1lmazlik ¢alismalarini
kullandiklar1 yontemler agisindan gruplara ayirmistir. Genel perspektifte ¢calismalarin
tanim odakli, siire¢ odakl1 ve gizil (latent) yap1 olarak gruplanabilecegini gérmiislerdir.
Tanim odakli ¢alismalar daha 6nceden belirlenen risk veya basar1 faktorlerine gore
orneklem olusturmay1 igerir; siire¢ odakli calismalar basarinin iizerindeki risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerle etkilesimine odaklanir ve son olarak gizil ¢alismalar
bireyin dayaniklilik miktarin1 gosteren Ozelliklerini ele alir. Akademik yilmazlik
diizeyi yiiksek olan kisilerin hayatlarinda birden fazla risk faktorii olsa da bu kisiler
akademik bagar1 gosterebilmekte, sahip olduklari direnci zihinlerine ve davranislarina
yansitmaktadirlar (Morales, 2008).

Akademik yimazlik kavrami lise Ogrencilerine uluslararasi diizeyde
uygulanan ve iilkeler aras1 egitimin kalitesini degerlendiren siavlarin sonuglarinda da
degerlendirilen bir kavramdir. Ornegin bu degerlendirmelerde 6grencilerin ailelerinin
sosyoekonomik durumu bir kriter olarak belirlenerek akademik basarilarinin diisiik
sosyoekonomik kosullarda da devam etmesi durumunda Ogrencilerin akademik
yilmazlik gosterdigi kabul edilir (Cheung vd., 2014). Burada yalnizca demografik
degiskenlerin dikkate alindigi ve bir durumun betimlenmesi niteliginde ¢alisma
yapildig1 sOylenebilir. Bununla birlikte akademik yilmazlik icin risk faktorleri ile
birlikte koruyucu faktorler iizerine de ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin problem
¢dzme becerisi, gelecege yonelik hedefleri gibi giiclii bireysel ozellikleri, destekleyici
ebeveyn davranisi gibi aile ortamindaki olumlu durumlar ve okuldaki destek
sistemlerinin yeterliligi gibi ¢evresel olumlu etkenler akademik yilmazlik i¢in
koruyucu etken olarak belirlenmistir (Radhamani ve Kalaivani, 2021).

Gergeklestirilen aragtirmalar akademik yilmazhigin birgok farkli faktorle
iliskili oldugunu gdstermektedir (Aliyev, Akbas ve Ozbay, 2021; Er, 2009; Yiice,
2019). Bu faktorlerin basinda ailevi degiskenler gelmektedir. Ailevi degiskenler
kapsaminda ele alinabilecek degiskenlerden biri ebeveynin cocugunun egitim siirecine
akademik katilimidir. Ebeveyn akademik katilim1; anne ve babanin ¢ocugunun egitsel
aktivitelerine ¢esitli yontemlerle dahil olmasi anlamina gelir (Georgiou, 1997). Aile
akademik katilim siirecinde ¢ocugun ev odevlerine yardim etmek, sinavlarma
hazirlanmasinda yardimci olmak gibi dogrudan ¢ocugun derslerine yardim edebilir

veya ¢ocugun akademik yasami konusunda planma yapip okuldaki diger paydaslarla
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birlikte hareket edebilir (DePlanty, Coulter-Kern ve Duchane, 2007). Ebeveynlerin;
cocuklarindan olumlu anlamda egitsel beklentilerde bulunmasi, okul ile ilgili
etkinliklerde ¢ocuklariyla etkilesim halinde olmasi ve bu etkinliklerde ¢ocuklarini
tesvik etmeleri seklinde sergiledikleri akademik katilim ile g¢ocuklarmin egitsel
ciktilarinalarina olumlu katki sagladiklar1 sdylenebilir (Castro vd., 2015).
Gergeklestirilen arastirmalar akademik yilmazlik ile aile katilim1 arasinda olumlu bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin Rojas (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada ailenin Ggrenciye destek saglamasinin, akademik islerine katilim
gostermesinin ve ¢ocukla iyi iligkilere sahip olmasinin o6grencinin akademik
yilmazligini artirdigi bulunmustur.

Akademik yilmazlikla iligkili ailevi degiskenler kapsaminda ele alinabilecek
bir diger degisken ailenin ¢ocuga davranisidir. Anne ve baba davranisi i¢in yapilan
caligmalarda Onceleri anne ve babanmn tutumu ifadesine yer verilirken artik genel
tanimlamalar yerine durumu daha agiklanabilir kilmak i¢in spesifik tanimlamalara
dogru ilerlendigi goriilmektedir. Anne ve baba tutumu seklinde ifade edildiginde anne
ve babanin davraniglarimin tiimii o tutumu karsilayamayabilir veya tutumla
ortiismeyebilir bu nedenle anne ve babanin hangi davraniglarda bulundugunu bilmek
daha net tanimlama saglamaktadir (Maden Yilmaz, 2022; Sevim, 2014). Anne ve
babanin ¢cocuguna davranis sekilleri otoriter, izin verici ve yetkili seklinde genel bir
bicimde ifade edilebilecegi gibi anne ve babanin c¢ocuga duyarli davranmasi,
davranislari iizerinde denetimde bulunmasi, psikolojik olarak kontrol etmeye ¢aligmasi
veya  cocugunun  O6zerk  davramiglarini desteklemesi  bi¢iminde  de
kavramlastirilmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Peterson, 2005). Duyarli davranis
gosteren ebeveynler cocugu ihtiyag duydugunda yaninda oldugunu gosterir ve
sevgisini ¢esitli yollarla ifade eder; davranigsal denetim yapan ebeveyn ¢ocugunu izler
ve neler yaptigindan haberdar olmaya calisir; psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler
cocugunun diisiinceleri ve duygular1 tizerinde denetim uygularken 6zerklik destegi
saglayan ebeveynler cocugunun bagimsiz davranimini ve diislincesini tesvik eder
(Barber ve Thomas 1986; Barber, 1996; Soenens vd., 2007). Yapilan arastirmalar anne
ve baba yetkili ebeveynlik yaptiginda ve cocuga karsi ithmalkar davranmadiginda
cocugun akademik yilmazlik diizeyinin arttigim1 gostermektedir (Leong, 2010).
Bununla birlikte ¢ocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar1 psikolojik 6zerklik ve
davranis denetiminin akademik yilmazliklar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir (Er, 2009). Ancak ebeveyn davraniglart ve akademik yilmazlik
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arasindaki iligkiyi gosteren sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir bu nedenle bu konuda
daha fazla arastirma sonucuna ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ebeveyn akademik katilimi ve davraniglarinin yani sira akademik yilmazlikla
iliskili faktorler arasinda bazi sosyodemografik degisenlerden de soéz edilebilir.
Ogrencinin cinsiyeti ile anne ve babasmin egitim seviyesi akademik yilmazlik
diizeyiyle iligkili olan demografik degiskenler arasindadir. Literatiirde bireyin cinsiyeti
ve akademik yilmazlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglar1 genel
olarak akademik yilmazligin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymaktadir, buna
karsin bazi arastirmalar erkek Ogrencilerin bazi arastirmalar ise kiz 6grencilerin
akademik yilmazliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cappella ve
Weinstein 2001; Khalaf 2014). Demografik faktorler i¢inde ele alinabilecek ancak
ailevi faktorlerle iliskili sayilabilecek bir degisken de cocugun anne ve babasinin
egitim diizeyidir. Akademik y1lmazlik ile ilgili yapilan arastirmalarda anne ve babanin
diisiik egitim seviyesine sahip olmasinin bir risk faktorii olarak kabul edildigi ve
ebeveynlerin egitim diizeyindeki artis ile ¢ocugun egitsel ¢iktilarindaki olumlu
sonuglarin iligkili oldugu goriilmektedir (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016;
Perez vd., 2009).

Egitimin her kademesi farkli gelisim donemleri ile paralel gitmektedir.
Ortadgretim kademesinde egitim gérmekte olan 6grenciler genel olarak 14 ile 18 yas
arasindadir. Bireyin yasam boyu gelisim donemleri dikkate alindiginda 10-12 yastan
18-21 yasina kadar olan donem “ergenlik donemi” olarak adlandirilir (Santrock,
2017). Bu nedenle lise yillar1 ergenlik doneminin ortalarina denk gelmektedir.
Ergenlik donemi fizyolojik ve psikolojik gelisimin hizla ilerledigi, bireyin mevcut
degisimlere uyum saglarken ayn1 zamanda yasam gorevlerini yerine getirmesinin
gerekli oldugu bir zaman dilimidir. Hizli fiziksel gelisime uyum saglama, akranlar
arasinda yer edinebilme, kendine meslek belirleme, kisisel degerleri iizerine diisiinme
bir ergenin yasam gorevlerindendir (Kilig, 2016). Ergen bu donemde mevcut degerler
tizerine kafa yorar, bagimsizligin1 kazanmayla ilgilenir, kimlik olusturmaya c¢alisir ve
sorumlulugunu alarak kendini kabullenmeye baslar; bu gorevleri yerine getirebilen
ergen psikolojik acidan da iyi hisseder (Dingel, 2006). Bu doénemde gelisimsel
gorevlerde yasanan aksakliklar olumsuz sonuclar dogurabildigi gibi akademik
gorevlerdeki aksakliklar da olumsuz sonuglar dogurabilir, 6rnegin herhangi bir dersten
gegme notu altinda bir puana sahip olmak bir dersten basarisizligir getirebilir.

Ortadgretim donemi yiiksekogretime gegisin tamamlandigi bir donem oldugundan
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sinavlara hazirlanma ve meslek segme siireci bu donemdeki ergen i¢in 6n plana ¢ikar
(Deniz ve Erdzkan, 2017). Lise donemindeki bir ergenin egitsel ¢iktilari ile gelecege
yonelik belirlenen kariyer plan1 baglantili olarak ilerlediginden bir dersten basarisiz
olmanin yanisira bu basarisizlik durumu gelecekte yapilacak meslek lizerinde de etikili
olmaktadir (Niles ve Harris Bowlsbey, 2021).

Ozetle, ergenlik doneminin getirisi olan risk faktorlerinin yani sira dgrencilerin
egitim hayatlarinda meydana gelen degisimlerle ve problemlerle bas edebilmeleri i¢in
akademik yilmazlik onem tasimaktadir. Akademik yilmazligi yiiksek olan olan
ogrenciler egitim hayat1 icerisinde veya kisisel hayatlarinda meydana gelen zorluklar
ve problemler karsisinda direnerek akademik basarilarini ve motivasyonlarini
stirdlirebilirler (Morales, 2008). Bu nedenle akademik yilmazligin iliskili oldugu
faktorlerin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Boylece akademik yilmazligi artirma
amaciyla yiirtitiilecek psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligmalarina veri saglanabilir.
Ogrencinin yasaminda etkili bir 6ge olan aile ve aileyle iliskili degiskenler olan
ebeveyn akademik katilimi ile anne ve baba davranislarinin 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeyiyle iliskisi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
Bununla birlikte dgrencilerin cinsiyetinin, anne ve babasinin egitim durumunun ne
diizeyde oldugunun akademik yilmazhigiyla iliskisi de alt problemler olarak

incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci lise egitimine devam eden Ogrencilerin akademik
yilmazlik diizeyleri ile ailevi faktdrleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ogrencilerin
ailevi faktorleri olarak anne ve baba davraniglari, ebeveynlerinin akademik katilim
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyleri ile 6grencilerin cinsiyetleri incelenecektir. Bu
aragtirmada ebeveyn davraniglart olarak anne ve babanin ayri1 degerlendirmesi
yapilarak cocuga karst duyarlilik diizeyi, cocugun davranigsal ve psikolojik kontrolii

ile cocuga saglanan 6zerklik destegi incelenecektir.

Ebeveyn davranislarinin akademik yilmazlikla iligkisi incelenerek, 6grencinin
zorluklar karsisinda akademik bagarisini devam ettirmesini saglayan ebeveyn davranis
sekilleri hakkinda hazirlanacak ¢alismalara arastirma bulgular ile destek saglanmasi
bu aragtirmanin amaclarindan biridir. Lise doneminde azalan ebeveyn akademik
katiliminin (Ertem ve Gokalp, 2020) ergenlerdeki akademik yilmazlik diizeyiyle

iligkisini vurgulamak bir diger amag olarak belirlenmistir. Ebeveynin egitim diizeyinin
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cocugunun egitsel yasamindaki yansimalaria deginerek bu alanda sinirlt sayida olan
caligsmalara katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet ve
egitimde cinsiyetin iliskili oldugu durumlari inceleyen caligmalara da cinsiyet faktorii
analize alinarak katki saglamaya calisilacaktir. Elde edilen analiz sonuglariin
alandaki ilgili caligmalarla birlikte degerlendirmesinin yapilmasi, ardindan sonuglara
iliskin ergenlerle ¢alisan psikolojik danigsmanlara ve ilgililere Oneriler sunulmast

planlanmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeyi ile ailevi (ebeveyn akademik
katilimi; anne ve baba duyarlilik, psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, davranigsal

denetim) ve demografik faktorler arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?
1.4. Alt Problemler

1. Lise ogrencilerinde akademik yilmazlik diizeyi ile ebeveyn davranigi ve
ebeveyn akademik katilimi arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

2. Lise 0grencilerinde akademik yilmazlik diizeyi baba egitim seviyesine gore
farklilasmakta midir?

3. Lise 0grencilerinde akademik yilmazlik diizeyi anne egitim seviyesine gore
farklilasmakta midir?

4. Lise 6grencilerinde akademik yilmazlik diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta

midir?
1.5. Arastirmanin Onemi

Ortadgretim kademesi Ogrencilerin meslek se¢imini gergeklestirdigi, bir
taraftan akademik olarak kendilerini gelistirmeye ¢alistiklar1 diger yandan ise ergenlik
donemini gecirdikleri bir egitim asamasidir. Bu asamada kisinin ¢evresindeki insanlar
sosyal destek saglama acisindan Onemlidir (Yiice, 2019). Bununla birlikte yakin
gecmise bakildiginda pandemi donemi esnasinda bireyler cogunlukla ayni evde
yasadig1 kisilerle zaman gecirmistir. Ogrenciler i¢in ise bu durum genellikle aile
tiyeleri ile gerceklesmistir. Bu donemde sosyal izalasyona maruz kalma, aile igi
catigmalar, ekonomik problemler vb. sebeplerle birlikte 6grencilerin ruhsal problemler
yasamasi da ka¢inilmaz olmustur (Yektas, 2020). Pandemi donemi sonrasinda egitim
hayatina baslayan 6grencilerin gegirilen zorlu zamanlardan sonra tekrar okula uyum

saglama, uzak kalinan egitsel aktivitelerde eksikleri gidermeye c¢alismak ve sosyal
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olarak kaybettikleri yasantilar1 tekrardan edinebilme amaglar1 olabilir. Pandemi
donemi sorunlarii asip akademik olarak iyi hissetmeyi saglayacak faktorlerden biri
de akademik yilmazliktir (Maryam ve Fatmawati, 2021). Ayn1 zamanda pandeminin
getirilerinden biri olan ¢evrimigi 6grenme ortamlarina iliskin algiyr olumsuz etkileyen
akademik stres unsurlarmin bu etkisi akademik yilmazhik faktori ile saf dist
birakilabilmektedir (Kumalasari ve Akmal, 2021).

Literatiirde pandemi sonras1 donemde Ogrencilerin yasadigi uyum problemleri
konusunda c¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu gézlenmektedir. Pandemi donemi igerisinde her
ne kadar yasanan egitsel ve bireysel sorunlar i¢in arastirmalar yapilmis olsa da bu
sorunlarin iistesinden gelmede olumlu yanlarin da vurgulanmasi dgrencilerin kriz
odakli olmadan siireci asmasinda yapilacak ¢aligmalara katki saglayabilir. Nitekim
akademik yilmazlik pek ¢ok olumsuz duruma ragmen akademik basarinin ve
motivasyonun siirdiiriilmesi i¢in gelistirilebilecek bir kaynaktir (Alva, 1991). Bu
nedenle mevcut arastirma araciligiyla pandemi sonrasi donemde Ogrencilerin
gelistirebilecekleri bu olumlu faktorle iliskili anne ve baba davranislarinin ve diger
ailevi faktorlerinin incelenmesi literatiire katki saglayabilir.

Ebeveynler ¢ocugun okula basladigi ilk zamanlarda egitimine daha fazla
katilim gostermektedir (Kotaman, 2008). Ogrencinin egitiminde ileri kademelerde
velinin okula kars1 algisinin degistigi ve katiliminin ¢esitli faktorlerle baglantili olarak
azaldig1 sOylenebilir (Ertem ve Gokalp, 2020). Ancak Ogrenciler icin veli katilim
akademik basar1 ve psiko-sosyal degiskenler agisindan 6nem tasimaktadir (Ciftgi ve
Nedim Bal, 2015; Erdogan, 2019). Anne ve babanin akademik katiliminin 6grencilerin
yasadiklar1 problemlerden siyrilarak akademik bagarilini devam ettirmelerindeki
etkisini incelemek velilere bu konuda verilecek seminerlerde alan ¢alisanlarina katki
saglayabilir.

Kiiltiirimiizde anne ve babanin ¢ocuga davranis sekilleri ve bu davranislarin
sonucuna iligkin yapilan arastirmalar incelendiginde anne ve babalarin davranislarinda
ve arastirma bulgularinda toplumdaki sosyoekonomik diizeyin ve egitim seviyesinin
degisimine bagl olarak farklilagmalar oldugu bilinmektedir. Degisen toplum yapis1 ile
beraber arastirmalarin da yenilenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Tezel Sahin ve
Cevher, 2007). Buna ek olarak kiiltiirimiizde anne ve baba davranisi ile ilgili
aragtirmalarda baskici, disiplinli ve koruycu davranislarin genel olarak tutarli sekilde

olumsuz sonuglar ile iliskili oldugu bulunmaktadir (Stimer vd., 2010). Akademik



yilmazlik icin kiiltiirimiizde ebeveyn davraniglart ile ilgili sinirli sayida ¢alisma
bulundugundan bu arastirma ile katki saglanabilir.

Cocugunun okul ortamindaki aktivitelerinden haberdar olmak; bir noktada
cocukla empati kurabilmenin (derslerin igerigi, zorlanilan konular vb.) kolaylagsmasini
saglamak ve cocugun gelecek egitim yasantisinda karsilagabilecegi muhtemel
yasantilar konusunda deneyim sahibi olmak gibi getirilerle ebeveynin egitim seviyesi
de cocugun akademik yilmazhigiyla iliski gosterebilir. Nitekim yapilan caligmalar
gostermektedir ki anne ve babanin egitimi ¢ocugun psikolojik ve egitsel durumlari ile
iligkilidir (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016; Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri,
2005; Kaya, ikiz ve Asic1 2019).

Son zamanlarda toplumsal cinsiyet, egitimde cinsiyet esitligi, kiz ¢ocuklarinin
okulda egitime dahil olmasi tizerine bircok ¢aligsma yiiriitiilmiistiir (Maya, 2013; Yasar,
2018). Kimi zaman bu durumun {ilkelerin politikalarin1 yonlendiren, egitim
planlayicilarina giindem olan bir durum oldugu da gozlenmektedir. Toplumsal olarak
her iki cinsiyetten egitime katilim olsa da erkek ve kiz 6grencilerin egitim alaninda
davranim sekilleri, akademik basarilar1 gibi durumlarinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir (Kose, 1998; Kus ve Karatekin, 2009; Ozdas ve Akpmar, 2013).
Okullarda veya giinliik yasantida karsilasilan problemlere egitim hayatinda olumsuz
tepkiler gostermeyerek akademik basarinin siirdiiriilmesinde erkek ve kiz 6grencilerin
farklilasip farklilagsmadigi; eger farklilagma var ise bu durumun olast agiklamalarinin
neler olabilecegi iizerine arastirma yapmak gelistirilecek egitim politikalar1 ve

cinsiyete dayali caligmalara katki saglayabilir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin Olgekleri icten ve hatasiz yanitladigi, veri
toplama araglarinin dl¢iilmek istenen 6zelligi amaca uygun sekilde dl¢tiigii ve calisma

grubunun evreni temsil edebildigi varsayilmaktadir.
1.7. Simirhhiklar

Calisma, “Akademik Yilmazlik Olgegi”, “Algilanan Anne, Baba ve Ogretmen
Akademik Katilim Olgegi” ve “Leuven Ana-Babalik Olcegi” 6lgme araglariyla
Olciilebilen niteliklerle ve arastirmanin yriitiildiigli donem i¢inde belirlenen 552

kisilik orneklem ile sinirhdir. 12. sinif 6grencilerinin 6rneklemdeki temsil diizeyi



diisiik oldugundan bulgularin bu smif diizeyindeki &grencilere genellenebilirligi

diistiktiir.

1.8. Tanimlar

Akademik Yilmazlik: Okulda ve ¢cevrede olumsuz kosullara ragmen basariy1 ve
motivasyonu siirdiirebilmektir (Alva, 1991).

Ebeveyn Akademik Katilimi: Anne ve babanin 6grencinin okul i¢i islerine
destek gostermesi ve izlemesidir (Diindar, 2014).

Duyarlilik:  Anne ve babanin cocukla sevgi ve ilgiye dayali iligki
kurabilmesidir (Barber ve Thomas,1986).

Psikolojik Kontrol: Anne ve babanin kendi belirledigi kurallar disinda
diisiinme ve davranmama konusunda ¢ocuk iizerinde baski yapmasidir (Barber, 1996).

Ozerklik Destegi: Anne ve babanin kendini ifade edebilme ve kararlar alabilme
yoniinde ¢ocugu desteklemesidir (Soenens vd., 2007).

Davranissal Denetim: Cocugun davraniglarini izleyerek ve etkili iletisim

kurarak diizenleyebilmektir (Barber, 1996).



2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu kisminda akademik yilmazlik, ebeveyn davranislari ve
ebeveyn akademik katilimi ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu kavramlarla ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikolojiye iliskin bilgiler arastirildiginda kuramin kurucusu kabul
edilen Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan yayinlanan makalede
kuramin ortaya c¢ikisi, neden ihtiya¢ duyuldugu ve alana kazandirdigi yenilikler
tizerine bilgilere ulasmak miimkiindiir. Bu makalede; pozitif psikoloji akiminin,
olumsuz birtakim durumlar1 diizenlemeye dayali olusturulan kuramlardan farkli olarak
bireyin olumlu ve problemlerle bas edebilmeye yonelik kaynaklarinin neler olduguna
odaklandig1 belirtilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ancak pozitif
psikolojinin ¢ikis noktalarini 6grenebilmek i¢in psikolojik yaklagimlar tarihsel olarak
incelendiginde Antik Yunan donemindeki mutluluk tanimlari, William James’in
saglikli zihin {izerine calismalari, hiimanistik psikoloji yaklasimi gibi 6rnekleri
gorebiliriz (Kegeci, 2020). Bireyin psikolojisine pozitif yaklagimin amaci kisinin
kendini neden kotii hissettigine veya kotli hissetmesine neden olacak olumsuzluklara
odakli kalip bu durumlar1 onarmaya ¢alismak yerine bireydeki mevcut olumlu ve
gelistirilebilir 6zelliklere odaklanarak; kotiiyli gecirmek yerine iyiyi ¢ogaltmaya
caligmaktir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000). Bir baska deyisle pozitif psikoloji
bireyin veya kurumlarin iyi yonde isleyisine katkida bulunan olaylar1 ve etkenleri
inceler (Gable ve Haidt, 2005). Kuramin kendini iyi hisseden insanin sahip oldugu
nitelikleri tanimladig1 bir modeli mevcuttur. Seligman (2018)’1n “PERMA Modeli”
olarak ifade ettigi bu kavram bireyin iyi olusunun olumlu duygular (P), baglanma (E),
iyi iliskiler (R), anlam (M) ve basar1 (A) ile saglanabilecegini belirtir (Demirci vd.,
2017).

Pozitif psikoloji kurami, kiside olumlu yanlarin gelistirilmesiyle birlikte
olumsuz yasantilarin etkilerini kirabilme becerisi bakimindan psikolojik olarak normal
sayilabilen bireylere koruyucu/6nleyici psikolojik yardim sunan profesyoneller i¢in
Oonemli bir firsat olarak goriilebilir (Karairmak ve Sivis, 2008). Okullarda sunulan
psikolojik yardim hizmetleri agisindan koruyucu ve Onleyici hizmetlerin varligi da
olduk¢a 6nemlidir ¢linkii okullar akademik gelisimle birlikte sosyal-duygusal gelisim

icin de biiylik role sahiptir (Isik ve Kaynak, 2020). Pozitif psikoloji egitim alaninda
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ogrencilerin olumsuz duygu durumlar1 yerine olumluya donmeleri, okul ile ilgili
islerinde O6grenme yollu saglanabilecek pozitif duygularin olusmast igin
faydalanilabilecek bir kuramdir (Seligman vd., 2009). Kuramin egitimdeki
yansimalarindan birinin de 6grencilerin iyimserlik, kendini kabul ve kendine saygi
duyma, umut gibi 6zelliklerinin gelistirilmesiyle birlikte akademik basarilarinin da
yiikselmesi oldugu soylenebilir (Marques vd., 2011; Pajares, 2001).

Pozitif psikolojideki kavramlarini gegmis, simdiki zaman ve gelecek zaman
boyutunda ele alabilecegimiz gibi 6znel, bireysel ve grup devresi olarak da
gruplandirabiliriz; psikolojik saglamlik pozitif psikolojinin bireysel diizeyde
gelistirilebilir ve olumlu kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (Hefferon ve Bonnivel,
2018). Bu arastirmada ele alinan akademik yilmazlik kavraminin kuramsal temeli

psikolojik saglamlik/yilmazlik kavramiyla baglantilidir.
2.2. Yilmazhk

Yilmazlik kelimesi farkli es anlamli kullanimlariyla  psikolojik
dayaniklilik/yilmazlik/saglamlik olarak bircok akademik calismada yer almaktadir
(Glindogan, 2022; Topkaya, Sahin ve Tas, 2022; Yavuz ve Kutlu, 2016). Kelimenin
cesitli es anlamlari ile kullaniminin temelinde bu konuda yapilan ilk aragtirmalarin
yabanci dilden cevirisi sirasinda “resilience” kelimesinin kullanimiyla ilgili oldugu
goriilmektedir. Ornegin bu alanda ilk ¢alismalardan biri 1990 yilinda Masten, Best ve
Garmezy tarafindan yapilmistir ve kelime bu calismada “resilience” olarak yer
almistir.

Pozitif psikoloji caligmalarinin odaklandigi noktalardan biri sudur; olumsuz
veya travmatik yasanti gegiren bireylerin bir kismi bu yasanti sonrasi problemler
yasarken diger bir kism1 ayn1 sorun karsisinda problem yasamamaktadir (Hefferon ve
Boniwell, 2018). Ergen bireylerle ¢alisan psikolojik danigmanlar da yasadiklar
zorluklara kars1 kimi ergenin psikolojik problemleri yasamadigini veya daha az
yasadigini kimi ergenin ise problemli yasantilarina psikolojik olarak tepki gosterdigini
gozlemlemistir. Psikolojik yilmazlik kavrami, olumsuz durumlardan kurtulmak i¢in
olumlu durumlar kullanarak basa ¢ikma (Tugade, Fredrickson ve Barrett, 2004)
olarak tanimlanabilecegi gibi olumsuz olaylarla basa ¢ikabilmede psikolojik olarak bu
duruma uyum saglama, esneklik gdsterebilme olarak da tanimlanabilir (Karairmak,
2006). Yilmazlik kavrami iyi olma hali veya esneklikten farkli olarak birden ¢ok

kaynagin birlesimi ile olusur ve biitiinlesik bir yap1 olarak devreye girer (Fletcher ve
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Sarkar, 2013). Baz1 ergenlerin yasadiklar1 problemlere karsin, burada tanimlanan
yilmazlik mekanizmast ile, siirece uyum saglayip akranlarina gore psikolojik olarak
olumsuz tepki gostermedigi bilinmektedir (Compas, 2004).

Literatiirdeki yi1lmazlik ¢alismalar yiriitiiliirken tanim ve siire¢ odakli veya
gizil bir faktor olarak yilmazlik degerlendirmesi yapildigindan (Rudd, Meissel ve
Meyer, 2021) kavramin tanimini daha net ifade edebilmek icin hangi risk faktorlerinin
cocuklarin yilmazliklariyla iliskili oldugunu bilmekte yarar olabilir. Cocuklardaki
psikolojik yilmazlikla iliskili olan risk faktorleri ve dnleyici faktorler birgok calismada
incelenmistir. Grotberg (1995) cocuklarin yilmazlik gosterirken 3 kaynaktan
yararlanabilecegini ancak yilmazlik gosterebilmek i¢in bu kaynaklarin tamamindan
yararlanmanin sart olmadigini, tek kaynaktan da yararlanilarak yilmazlik
gosterilebilecegini belirtmistir. Bu kaynaklar sirasiyla sahip olunan kaynaklar (I have),
kendilikle ilgili kaynaklar (I am) ve kisinin bir beceriyi ger¢eklestirebilecegine iliskin
kaynaklar (I can) olarak siralanmugtir. {lk grupta kisinin etrafinda kendine destek
saglayacak kisilere sahip olmasi bir yilmazlik kaynagi olarak yer alirken ikinci grupta
kisinin kendine iliskin simdiki zamanda olumlu olarak hangi algilara sahip oldugu yer
alir. Son grupta ise bir problem karsisindan neler yapabilecegini biliyor olmasi yer alir.

Gizir (2007) yilmazliga iligkin risk ve koruyucu faktorleri inceleyen aragtirma
bulgular1 sonucunda bireyin (olumsuz yasanti, zamansiz dogum ve hastaliklar), ailenin
(erken yasta ebeveynlik, tek ebeveynle yasama veya bosanma, hastaliklar) ve ¢evrenin
(ekonomik zorluk, ihmal ve istismar, toplumsal siddet olaylari, toplumsal travma,
evsizlik) risk faktorlerine sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte koruyucu
faktorleri de bireyin akademik basarisi, sosyal baglari, duygusal sorunlarin ve davranis
sorunlarinin az miktarda olmasi, patolojilere sahip olmamak ve psikososyal uyum
faktorlerine sahip olmak olarak siralamistir. Goriildiigii gibi aile ergenin yilmazliginda
etkili olan birden fazla risk faktoriinii barindirmaktadir. Aileler risk faktoriine sahip
olabilecegi gibi ergenin yilmazlik gelistirmesinde de etkili olabilir ¢linkii dissal
koruyucu faktorler aracilifiyla cocugun temel ihtiyaclart giderilerek igsel koruyucu

faktorlerin ortaya ¢ikmasi saglanabilir (Arslan, 2021).
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Sekil 2.1. i¢sel kaynaklarmn olusum asamasi (Arslan, 2021)

Bir risk faktorii olarak gecirilen salgin doneminde yapilan arastirmalar
gostermektedir ki ailelerin bu siiregte gelistirecegi iletisim ve ¢ocukla kurulan iliski
stirece iliskin yilmazlik gelistirilmesinde etkili ve 6nemlidir (Prime, Wade ve Browne,
2020). Birden fazla risk faktoriinii beraberinde getiren pandemi siireci i¢inde ergenin
ruh saglig, fiziksel sagligi, akademik yasantilari, akran ve aile iliskilerinin saglikli
devam edebilmesi agisindan psikolojik yilmazliginin yiiksek olmasi risk faktorlerine
kars1 destek saglamaktadir (Garagiola vd., 2022).

Yilmazliga etki eden risk faktorlerinin etkisini kirmak icin ¢esitli modeller
gelistirilmistir. Bu modeller; telafi edici, meydan okuma, koruyucu faktor, koruyucu-

dengeleyici faktor, koruyucu-reaktif ve koruyucu-koruyucu model olarak siralanabilir
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(Zolkoski ve Bullock, 2012). Fergus ve Zimmerman (2005) bu modelleri asagida yer
aldig1 gibi dort farkli sekilde ifade etmektedir:

1. Telafi edici model: Dayaniklilik igin risk olusturan faktorlerin bulunmasiyla
birlikte kisinin hayatinda koruyucu faktorlerin de yer almasiyla risk faktorleri
geri planda kalir.

2. Meydan okuma modeli: Karsilagilan giigliikler karsisinda basar1 saglandikca
sonraki zorluklara kars1 meydan okunabilir. Koruyucu faktér modellerinin
cogunda bireyin yasaminda yilmazligini destekleyecek, risk faktorlerinin
etkisini kiracak bir durumun varligindan s6z edilmektedir.

3. Koruyucu-reaktif model: Riskli bir durum ile kurulan olumsuz sonug
arasindaki iliskinin kirilmas1 saglanir.

4. Koruyucu-koruyucu model: Riskli bir durum ile kurulan iligkinin gliglenmesi
saglanir.

Ozetle psikolojik yilmazlik kisinin problemler karsisinda yenilmeden devam

edebilme becerisidir ve bu beceri ¢evresel faktorlerle de desteklenebilir.
2.3. Akademik Yilmazhk

Akademik yilmazlik okulla ilgili stresin, basarisizligin, basariya yonelik
calisma baskisinin listesinden gelebilme yetenegidir ve sosyal kaynaklarla (aile,akran
vb.) giiclendirilebilir (Beri ve Kumar, 2018). Akademik yilmazliga sahip olan
Ogrencilerin yagsami birden fazla risk faktoriinii icerse de dgrenci okulda basarisini
yiiksek tutabilir ve akademik yilmazlik psikolojik olarak yi1lmaz olmaktan farkl olarak
mutluluk veya olumlu duygu durum ile degil olumlu akademik sonuglar ve direncin
zihne yansimasi ile ifade edilebilir (Morales, 2008). Akademik yi1lmazligin ne oldugu
tanimlanirken kimi arastirmalarda herhangi risk faktorii belirlenerek (ekonomik
sebepler, sosyal nedenler vb.) bu risk faktoriine sahip oldugu halde akademik basarisi
yiiksek olan ogrencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu veya
akademik yilmazliga sahip oldugu yoniinde tanim yapilmistir (Borman ve Overman,
2004; Yavuz ve Kutlu, 2016). Bir grup ¢alismada ise akademik yilmazlik bireyin 6z
bildirim 6lgeklerine verdigi yanitlar ile 6l¢iilmiis, herhangi gosterge veya risk faktorii
belirlenmeyerek bireyin dogrudan kendine yonelik diisiinceleri ile akademik
yilmazligi belirlenmistir (Asaroglu, 2019; Frisby, Hosek ve Beck, 2020). Yapilan pek
cok arastirmada olusan bu farkliliga iligkin derleme ¢aligmasi yapan Rudd, Meissel ve

Meyer (2021) akademik yilmazlik ¢calismalarini {i¢ guruba ayirmistir:
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Sekil 2.2. Akademik y1lmazlik tanimi

Tanim odakli yaklagimda dnceden belirlenmis bir risk faktoriine veya basari
kriterine sahip olmak orneklemi olusturmada kullanilirken, siire¢ odakli yaklasimda
risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile birlikte yine akademik basari
incelenir; gizil yap1 ise 6grencilerin bildirimine dayali puan olarak Olciilebilen bir
akademik yilmazlik tanimini igerir. Yiiriitiilecek arastirmanin da igerigine ve amacina
bagli olarak akademik yilmazlik tanimlamasi farklilagabilecegi gibi arastirmanin hangi
kuramsal yaklagimla ele alindig1 da bu durumda etkili olabilir. Bu baglamda akademik
yilmazlik bu arastirma kapsaminda pozitif psikoloji kurami temelinde ele alinmistir.
Ogrencilerin herhangi olumsuz faktdre sahip olma durumu 6rneklem olusturmada
sebep olmaksizin mevcut 6z bildirimlerine dayali akademik yilmazlik diizeyleri

degerlendirmeye alinmistir. Bununla birlikte aragtirmanin yiiriitiildiigii zaman sartlar

geregince aragtirmanin risk faktorleri igerdigi de sdylenebilir.
2.3.1. Akademik Yilmazhk i¢in Koruyucu Faktorler

Bir 6grencinin akademik olarak dayanikli olabilmesinde 6grencinin kendine
olan giiveni, diisiik seviyede kaygi hissetmesi, planlama yapabilme becerisi ve
baglilig1 etkili olabilmektedir (Martin ve Marsh, 2006). Risk faktorlerini barindiran bir
zaman dilimi olan pandemi dénemi iginde Ogrencilerin akademik yilmazliklar
cevrimici 0grenme yontemlerine hakim olmalari, dijital okur yazarlik becerilerine
sahip olmalar1 ve kendi yontemleri ile Ogrenebilme becerilerinin olmasi ile

desteklenebilmektedir (Sari ve Siswandari, 2022). Yine ¢evrimi¢i egitim i¢inde akran
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destegi akademik yilmazligi destekleyen bir faktordiir (Rustham, Aras ve Munsi,
2021).

Akademik yilmazlik i¢in koruyucu ve destekleyici faktorler Gafoor ve Kottalil
(2011)’in derlemesi ile su sekilde siralanabilir: Motivasyon, 6z yeterlilik, 6zerklik,
kendine inan¢ duyma, akademik benlik algisi, benlik saygist gibi 6grencinin kendine
olan giiveni ve inancina yonelik gelistirilebilir becerilere sahip olmak. Bununla birlikte
gelismis zeka, 6z diizenleme becerisi, amag belirleme, sorumluluk hissetmek, iletisim
becerilerine sahip olmak, sosyal beceriler, i¢sel kontrol odagi, problem ¢6zme becerisi,
empati kurabilme becerisi, memnuniyet hissetmek, aile ile olumlu baglilik, liseden
sonra egitimine devam etme istegi, yaraticilik ve uyum gibi biligsel faktorlere sahip
olmak akademik yilmazlik i¢in koruyucu faktorlerdir. Benzer sekilde Radhamani ve
Kalaivani (2021) akademik 6z yeterlilik algis1, 6zgiiven, okuldaki destek sistemlerinin
yeterli olmasi, 6gretmenin duygusal destegi ve cocugun okula baghiligi, egitsel
amaglar, problem ¢6zme becerileri ve 6z diizenlemenin akademik yilmazlik ile olumlu
yonde iligki gosterdigini belirtmistir. Ayrica pozitif etkinlikler yapmak; olumlu okul,
akran ve aile ortamina sahip olmak, ekonomik firsatlara ve gelecege yonelik
motivasyona sahip olmak akademik yilmazligi destekler (Radhamani ve Kalaivani,
2021).

Ergenlerin akademik basar1 gosterebilmesi i¢in kullanabilecegi yilmazlik
kaynaklar1 da koruyucu faktorlere benzerlik gostermektedir. Bu kaynaklar 9 baglik
halinde Rouse vd. (2001) tarafindan asagidaki sekilde agiklanmaktadir:

1- Bireysel Istekler: Ogrencinin kendini motive etmek i¢in kullandig1

akademik hedefler, daha iist seviyede amaclara ulagma istegidir.

2- Kisisel Faktorler: Bireyin direncli olmasini saglayan kisisel 6zellikleridir.

3- Akademik Davraniglar: Akademik olarak basarili olmay1 saglayan somut

egitsel aktiviteleri igerir.

4- Aile Destegi: Aile iiyelerinden alinan duygusal veya farkl tiirdeki

destekleri igerir.

5- Egitim Cevresi: Okul ¢evresindeki atmosfer, okul ortamindaki deger

algilar1 vb. kapsar.

6- Diger Destek Faktorleri: Aile disindaki destek faktorlerini igerir

(6gretmen, toplumdaki diger insanlar vb.).
7- Olumlu Sosyal Davraniglar: Akademik olarak basarili olmayi1 saglayan

pozitif davranis sekilleridir.
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8- Olumsuz Sosyal Davranislar: Akademik basariya ulagmak i¢in okul
ortaminda veya sosyal ortamlarda yapilmamasi gereken davranislardir.
9- Maneviyat: Inancin kisiye olumlu islere yonelik bir tiir rehberlik
saglamasidir.
Ogrencinin  gelecegini diisiinerek hayatmin  degisecegine dair umut
barindirmast ve bu degisimin egitim araciligi ile saglanabilecegini diisiinmesi
akademik yilmazlik gostermesini saglarken, ebeveynin ve okulun bu duruma olan

katkis1 goz ardi edilmemesi gereken bir durumdur (Mopa, 2014).
2.3.2. Uluslararas1 Uygulamalar ile Akademik Yilmazhk

Akademik yilmazlik ile ilgili literatiir incelendiginde c¢alismalarin bir
boliimiinde 6grenci gelisimini ve egitim sistemini degerlendirme amaciyla uluslararasi
olarak uygulanan sinavlarin sonuglariyla da degerlendirme yapildigir goriilmektedir.
Ornegin calismalarda OECD iilkelerince lise dgrencilerine (15 yas grubu) uygulanan
PISA simavi sonuglar veri olarak kullanilmaktadir. PISA sinavlarinda 6grencilerin
demografik bilgilerini iceren anketlere yer verilmektedir ve bu anketlerde 6grencilerin
okullariyla ilgili sorular da yer almaktadir. Akademik basar1 durumlar1 da matematik,
fen ve okuma alanlarindaki performanslarin degerlendirilmesi ile olgiilmektedir.
Ogrencilerin sinavda sergiledigi basari ile demografik degiskenlerin iliskilendirilmesi
ile smav sonuglarmin analizinde akademik yilmazlik iizerine bilgilere de yer
verilmektedir. Ornegin Agasisti, Avvisati, Borgonovi ve Longobardi (2018) PISA
uygulama verilerine dayali olarak akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler icin
dayanikliligin kaynagi ve OECD iilkelerinde yayginhigr ile ilgili bir calisma
hazirlamigtir. Uygulama verilerine gore dezavantajli grupta oldugu belirlenen her 4
ogrenciden 1’inin akademik yilmazlik gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
yillar i¢cinde basar1 oraninda artis goriilen bir¢ok iilkede akademik yilmazlik sergileyen
Ogrenci orani da artmistir; burada okul miidiirtiniin liderik becerileri, okul iklimi, ders
dis1 etkinlikler akademik yi1lmazlikla iliskilidir. Sinav uygulamasi genis bir cografyada
yapildigindan 6grencilerin yilmazliklar tlizerindeki kiiltiirel farkliliklarin etkisi de
incelenebilir hale gelmekte, topluluk¢u veya bireyci kiiltiirde olan 6grencilerin
cinsiyeti akademik yilmazlik i¢in destek faktorlerinin etkisini farklilastirmaktadir
(Ozcan ve Bulus, 2022).

Uluslararas1 sinav uygulama sonuglar ile 6grencilerin cinsiyeti, aile yapisi,

okul Oncesi egitimi alma durumu vb. degiskenlerle birlikte akademik yilmazliginin

17



yordayicilari incelenebiliyor ve yilmazligin risk faktoriiniin seviyesine gore (drnegin
farkli ekonomik seviyedeki lilkeler) degisme durumunun incelenmesi saglanabiliyor
(Cheung vd., 2014). Ozetle uluslararas1 uygulamalar akademik y1lmazlik igin kiiltiirel
nedenlerin etkisini gorebilmeye firsat verirken ayni zamanda iilkelerin egitim
politikalarinda bu 06zellik i¢in c¢alismalara yer vermesi konusunda farkindalik

yaratabiliyor.
2.4. Anne ve Baba Davranisi

Insan diinyaya geldiginde ilk deneyimlerini anne ile yasamaya baslar ve
ardindan baba, diger aile {iyeleri ve toplumdaki diger bireylerle zamanla etkilesimi
artarak devam eder. Toplumdaki diger insanlarla etkilesim halinde olunsa da belli bir
yasa kadar beraberligin en fazla oldugu grup yine i¢cinde bulunulan ailedir. Psikoloji
lizerine yapilan arastirmalarda ilk kuramlardan baglayarak devamli anne ve baba
davraniginin 6nemine dikkat ¢ekildigini gérmek miimkiindiir. Benzer sekilde egitim
ve psikolojinin paralel yiirtitiildiigii calismalarda gocugun egitiminde ailenin yerine
sikca deginilir. Ebeveynlik bigimlerine iliskin arastirmalarda siirecin baglangici ve
gelisimini gorebilmek agisindan Oncelikle bu calismalara bir nevi Onciiliik yapan
Baumrind (1966)’in aragtirmalarina daha sonra Maccoby ve Martin (1983) ve ardindan
biitiinlestirilmis bir bicimde tamimlama yapan Darling ve Steinberg (1993)’in
calismalarina bakilabilir (Y1lmaz, 1999).

Baumrind (1966) oncelikle ebeveyn tutumlarindan otoriter, izin verici ve
yetkili tutumlar1 tanimlayip ¢ocuk gelisimindeki olasi etkileri konusunda
karsilastirmalar yapmistir. Bu calismada otoriter ve 6zgiirlilk¢li yapidaki davranig
kaliplarinin ¢ocuk gelisimi esnasinda ortaya ¢ikarabilecegi sonuclar konusunda cesitli
onermeleri bagliklar halinde ele alip tartismistir. Ardindan yine Baumrind (1971) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarla ¢alisarak uygulamali bir sekilde ebeveyn davraniglarinin
etkilerini incelemis ve ¢alismasin1 kapsamli bir hale getirerek ii¢ ebeveyn tavrinin
birbirinden farkliliklarini degisik davranis tipleriyle agiklamistir. Otoriter ebevenlerin
cocuklarni kontrol edici oldugu, iletisimde onlarin diisiincelerine fazla Snem
vermezken ¢ocuklarindan bir¢ok alanda beklentilerinin yiiksek oldugu ve sicak bir
iliski kurmadan uzak oldugu sdylenebilir. Demokratik ebeveynler ise otoriter
ebeveynler gibi kontrol edici ve yiiksek beklentilere sahip olsa da cocuklarinin
diisiincelerine daha fazla Snem vermekte ve onlarla iyi iliskiler kurmaktadur. izin verici

ebeveynlerde ise kontrol ve beklenti diisiik bununla birlikte diisiincelere saygi ve
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cocuga sefkat gdsterme yliksektir. Ebeveynlerin davranis sekillerinin ¢ocugun gelisim
stirecindeki yansimalarina bakildiginda demokratik anne ve babanin ¢ocuklari otoriter
ve izin verici olanlara gore bagimsiz davranabilen, sosyal iliskileri kuvvetli ve
basarilidir; ayrica cocuklarin cinsiyetine gore birtakim farkli etkileri gormek
miimkiindiir (Baumrind, 1971).

Maccoby ve Martin (1983) anne ve babanin duyarlilik ve talepkarligini iki ayr
boyut olarak ele almis, bu iki ayr1 boyutun olusturdugu ortak kiimeler araciligiyla dort
ayr1 anne ve babalik stili tanimlamistir. Burada anne ve babanin duyarli olmasi
cocugunu desteklemesi ve onu kabul edebilmesi anlamina gelirken talepkarlik anne ve
babanin ¢ocuktan sorumluluk sahibi ve olgunlasmis davranis istemesidir. Anne ve
babanin hem duyarlilik hem de talepkarlik seviyesi yiiksek ise yetkili ebeveyn,
duyarlilik seviyesi yliksek ancak talepkarlik seviyesi diisiik ise izin verici ebeveyn
olarak tanimlandig1 goériilmektedir. Bununla birlikte duyarliligin diisiik talepkarligin
yiiksek oldugu durumda yetkeci ebeveyn ve son olarak her iki durumun da diisiik
diizeyde olmasiyla ilgisiz-kayitsiz ebeveynlik tanimlanmistir (Maccoby ve Martin,
1983). Yetkili ebeveynlikte c¢ocukla kurallar konusunda konusmak, cocugun
ihtiyaglarina duyarli olmak ve gergekei beklentilerle yaklasim saglamak 6n plandadir.
Yetkeci ebeveynlikte kurallar yetkiliye gore ¢ok daha kati, ¢ocukla agik iletisim
kurmak yerine kurallara sorgusuz itaat saglanmasinin dogru olacagi yoniinde davranim
vardir. Izin verici ebeveynlikte ise gocugun smirlarina miidahil olmama, ¢ocuga bir
alan taniyarak ihtiya¢ duyulmasi halinde gerekli destegi saglama s6z konusudur.
Ilgisiz ebeveynler cocuklarina kurallar belirlemedikleri gibi ihtiyaglari1 konusunda da
duyarl degillerdir ve diger li¢ ebeveynlik stiline gore ebeveynin ihmalkar davraniglar
sergiledigi bir ortam vardir.

Darling ve Steinberg (1993) anne ve babalik stillerine iliskin yapilan
arastirmalart derleyerek bu arastirmalarin aciklayamadigi bazi noktalar olduguna
dikkat gekmistir. Ornegin demokratik anne ve baba davranisinin ¢ocukta cogu olumlu
ozellikle baglantili oldugunu vurgulayan birbiriyle tutarli pek ¢ok arastirma olmasina
ragmen farkl kiiltlirlerde ayn tiir aragtirmalarda otoriter anne ve baba tutumunun 6n
plana ¢iktig1 da goriilmiistiir. Burada anne ve babanin hangi amaca yonelik nasil bir
davranig sergiledigi, cocugun gelisim donemi ve i¢inde bulunulan kiiltiiriin bir arada
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte Darling ve Steinberg (1993)

ebeveyn davranisi ve ¢ocuk etkilesimini ifade edebilmek i¢in bir model gelistirmistir.
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Sekil 2.3. Ebeveyn davranisi ve ¢cocuk etkilesimi

Ebeveynlik stillerine iligkin farkli tanimlamalar yapilmis olsa da ebeveynlik
stilleri icerisinde yer alan ebeveyn davranislarinin neler oldugu konusunda ayrintili bir
ifade s6z konusu degildir; bu nedenle ebeveynlik stillerini ebeveynlik davranislari ile
ifade etmek durumu daha agiklayicr kilabilir (Peterson, 2005). Burada ebeveynlerin
davranis sekilleri genel olarak ¢ocugu izleme, miidahale etme veya kontrol, ebeveynin
sicak olmasi ve desteklemesi, cocuga 6zerklik tanima olarak siralanmistir. Bununla
birlikte cocugun ebeveyne iligskin algis1 anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmeyi
gerektirir ¢linkli annede algilanan bir davranisin babada algilanmasiyla olusan
yansimalar birbirinden farklidir (Shek, 2006). Anne ve baba davranislar1 duyarlilik,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol boyutlar1 olarak asagidaki sekilde
agiklanabilir:

Duyarhilik: Barber ve Thomas (1986) ebeveyn desteginin farkli boyutlar
lizerine arastirma yaparak ebeveyn davranislarini ifade etme ¢alismalarinda duyarlilik
boyutunun davranigsal ifadesine katki saglamistir. Ebeveynin ¢ocuga destegi fiziksel
olarak yakinlik kurmak, genel destek saglamak (ihtiya¢ duydugunda yaninda olmak,
yardim etmek, gilivendigini hissetmek vb.), arkadashk etmek (birlikte vakit
gecirmekten duyulan keyif, ortak aktivitelere katilim saglamak vb.) ve siirekli iletisim
halinde olmak olarak siralanabilir. Burada ebeveynin g¢ocuguyla kurdugu sicak
etkilesimin davranigsal olarak yansimalarinin goriildiigii soylenebilir. Diger bir ifade
ile ebeveynin ¢ocuga sagladigi destek duyarlilik ile benzer ifadelerdir. Young vd.,
1995) ebeveyn destegini icsel destek, digsal destek ve yakinlik olarak ele almaktadir.
Icsel destekte gocugu tesvik etmek, takdir etmek, sevgi ve giiven vermek gibi
degiskenler bulunmaktadir. Dissal destekte ¢cocuga sarilmak, birlikte sosyal etkinlige
katilmak veya hediye almak gibi davraniglar bulunmaktadir. Yakinlikta ise ¢ocugun
ebeveynine hissettigi yakinlik, onun gibi olma istegi ve ebeveyniyle gecirdigi siire yer
almaktadir. Anne ve baba kimi zaman fiziksel olarak sevgisini ve destegini
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gosterebilecegi gibi cocugunu sevdigini ona sdyleyerek, cocugun anlattigt bir durumu
ilgiyle dinleyerek, bir problem karsisinda her zaman onunla konusabilecegini
hissettirerek de gosterebilir (Felson ve Zielinski, 1989). Bununla birlikte bir¢ok
ebeveyn cocugunu korumak i¢in onu kontrol altinda tutma davranisinda da bulunabilir.
Ebeveyn tarafindan ¢ocugun kontrol edilmesi (denetimi) davramigsal olarak
gerceklestirilebildigi gibi psikolojik olarak da ebeveynin cocugu denetime tabi tutmasi
miimkiindiir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994). Her iki ifade de denetim, kontrol {izerine
kurulu olsa da psikolojik ve davranigsal kontrol birbirinden ayr1 iki yapidir. Barber
(1996) psikolojik ve davranissal kontroliin etkileri ve tanimi1 agisindan farklilagtigini
asagidaki sekilde belirtmistir:

Davranissal Denetim: Davranigsal kontrolde ebeveynin ¢ocugunun akran
cevresini tanimasi, eve giris ¢ikis saatlerini belirlemesi, vaktini nerede degerlendirdigi,
har¢ligini nasil kullandigini bilmesi gibi bir nevi ¢ocugun yasam seklinden haberdar
olmast durumu vardir. Davranigsal denetim ergenin ebeveyni tarafindan izlenmesi,
haberdar olunmasi anlaminda da kullanilabilir.

Psikolojik Kontrol: Ebeveynler psikolojik kontrol uygularken ¢ocugun kendini
ifade etmesini dogrudan veya dolayli olarak engelleyebilir, ¢ocugun duygularini
onemsemez ve zihin okuma yaparak duygularini ifade etmesine olanak tanimaz.
Ailedeki herhangi olumsuzluk i¢in tek kisiyi sucglayabilirler. Cocuga karsi daha
onceden yapilmis olumlu davranislart 6rnek gostererek cocukta sugluluk duygusu
uyandirabilirler ve ¢gocugun olumsuz bir davraniginin ebeveynde yarattigi etkileri
vurgulayarak sebep olarak ¢ocugu gosterebilirler. Son olarak ¢ocugu sevgiden ve
ilgiden mahrum birakarak bir nevi kendileriyle cezalandirma davranisi
sergileyebilirler.

Aragtirma bulgularina gore cocuklar tlizerinde kurulan psikolojik kontrol
cocukta depresyon ve davranis bozuklugunu tetiklemektedir ancak davranigsal
denetim davranis bozuklugunda azalma ile baglantilidir (Barber vd., 2005). Benzer
sekilde ergenlerin egitim hayatinda da davranigsal kontrol ve psikolojik kontroliin
etkileri goriilmektedir. Ergenlerde davranigsal kontrol saglamak akademik basari ile
pozitif yonde anlamli iliski gosterirken, psikolojik kontrol kurmak akademik basari ile
negatif yonde anlamli iligki gostermektedir (Bean vd., 2003). Bununla birlikte
psikolojik kontrol saglamak ergenin 6z denetim saglamasini da negatif yonde

yordamaktadir (Li, Li ve Newman, 2013). Ozetle davranissal ve psikolojik kontroliin
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ergenin yasamina farkli etkiler gosterdigi, davranigsal kontroliin psikolojik kontrole
gore pozitif etkilerinin bulundugu bilinmektedir.

Ozerklik Destegi: Anne ve babanin cocugun kendilerinden bagimsiz olabilmesi
icin onu desteklemesi, farkli diislincelerini 6zgiirce dile getirebilmesini saglamasi,
kendi kararlarin1 alabilmesi i¢in destek olmasi, hayatta neler yapabilecegine iliskin
kendinin diigiinmesinin gerekli oldugunu vurgulamasi ve kendi se¢imlerini yaparak
bireysel sorumlulugunu almasini saglamasi 6zerklik destegini tanimlayabilir (Soenens
vd., 2007). Ebeveynin ozerklik destegi saglamasi ergenin psikolojik olarak iyi
hissetmesi, akademik basarisinin artmasi ile iliskiliyken 6zerklik desteginin yalnizca
bir ebeveyn iizerinden saglanmasindansa her iki ebeveynin ayni tutumda olmasi
olumlu sonuglar1 daha ¢ok desteklemektedir (Vasquez vd., 2015). Baz1 kiiltiirlerde
¢ocuga bagimsizlik taninmasi yaygin olmayan bir durum olabilir. Nitekim daha kuralci
kiiltiirlerde veya daha esnek kurallara bagli kiiltiirlerde yer alan bireylerde de kiiltiirden
bagimsiz ve bir nevi insani ihtiya¢ olarak c¢ocugun bagimsiz hareket etmesini
desteklemek egitsel motivasyonunu ve iyi olusunu olumlu ydnde etkilemektedir
(Chirkov ve Ryan, 2001). Ergenin 6zerk olmasi ile akademik basarisi arasindaki bag,
kendi yasam hedefini olustururken i¢sel motivasyona sahip olmasi ve bu igsel
motivasyon araciligiyla da akademik olarak basari saglayabilmesi ile ilgili olabilir
(Froiland ve Worrell, 2016). Yani ergen digsal bir kaynagin onun bagimsiz hareket
etmesine miidahale etmesiyle akademik basar1 saglamak yerine 6zerk bir sekilde
hareket ederek i¢ motivasyonunu kazanip bu basariya ulagsmaktadir.

Ozetle ilgili literatiir incelendiginde anne ve babalik bigimlerine iliskin
aragtirmalarin baglarda genel tanimlamalar ile ilerledigi daha sonra durumu daha
somut ve tanimlanabilir aciklayan davranigsal ifadeler kullanilmaya baslandigi

goriilmektedir.
2.5. Ebeveyn Akademik Katilim

Bir ¢ocugun egitim siirecine bakildiginda, orgilin egitim kurumlarma gegis
asamasina kadar ailenin, istendik olsun veya olmasin, ¢ocugun davranislarinda en
onemli ve etkili faktor oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Kurum catis1 altinda
egitime baslayan ¢ocuk 0gretmen gézetiminde oldugu kadar yine ailesinin de etkisi
altindadir ciinkii bu sistem iginde kati sinirlar ile ayrilmis bir yap1 bulunmamaktadir.
Cocuk giiniin biiylik bir kismint okulda gecirdigi kadar evinde de zaman

gecirmektedir. Okullarda istendik amaclara ulasilmasi i¢in tek basina yeterli
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olunmadiginin farkina varilarak gevredeki faktorlerle de iliskiler gelistirilmelidir; bu
faktorlerden biri ve belki de en onemlisi ailelerdir (Kegeli Kaysili, 2008). Okullar
cocugu yalmizca Ogrenci olarak gordiiklerinde aile katiliminmi dikkate almayarak
onlardan egitim isini okula birakmalarini isteyebilirler ancak sadece 6grenci degil bir
cocuk olarak gordiiklerinde bu konuda ortak olduklarini fark edebilirler (Epstein,
1995). Ebeveynin ¢ocugunun egitsel aktivitelerine dahil olmast “ebeveyn katilimi1”
veya “ebeveyn akademik katilimi” olarak isimlendirilmektedir ancak bu katilimin
hangi davraniglar1 kapsadigi, bu davraniglarin tamaminin mi yoksa bir kisminin mi1
cocugu olumlu yonde etkiledigi gibi gesitli soru isaretleri de bulunmaktadir, bu
nedenle literatiirdeki ebeveyn katilimi tanimlamarint kapsamli sekilde ele alarak
detayli betimleme yapmakta fayda vardir (Georgiou, 1997).

Ebeveyn akademik katilimi1 dogrudan anne ve babanin ¢ocugun okul ile ilgili
isleriyle ilgilenmesi gibi basit diizeyde tek boyutlu bir durum olarak goriilebilir ancak
aslinda bdyle olmadigi soOylenebilir; akademik katilim ebeveyn agisindan, okul
acisindan ve bireysel agidan degerlendirilebilir ve daha karmasik ebeveyn
davraniglarini igerir (Fan ve Chen, 2001). Ebeveyn akademik katilimi konusunda
yiirlitiilecek ¢aligmanin hangi yas grubu ile yapildig1 da 6nem tagimaktadir. Anaokulu
ve ilkokul 6grencilerinin gelisimsel olarak ihtiyaglari ve anne-babalarinin onlara
yaklasimi daha ileri seviyedeki siniflarda yer alan 6grencilerle farklilasmaktadir. Bu
nedenle ortadgretim seviyesindeki Ogrenciler i¢in anne ve babanin akademik
katiliminin tanimlamasi farklilasabilir; 6rnegin ergenin bagimsizlik duygulari, okul
miifredatinin daha karmasik hale gelmis olmasi, artik tek bir 6gretmenle iletisim
kurmak yerine birden fazla alanda 6gretmenle iletisim kurmanin gerekli hale gelmesi
gibi nedenlerle ebeveynin akademik katilimi azalma da gosterebilmektedir (Cotton ve
Wikelund, 1989).

Ergenlerle okul islerine katilim evde &devleriyle ilgilenmek, ders plani
hazirlama seklinde uzaktan egitsel yardim seklinde olabilecegi gibi cocugun zamanini
planlayarak hangi ortamda ne kadar vakit gegirdigini bilebilmek seklinde de olabilir;
bu yapiya eklenebilecek ligiincli yontem ise aktif olarak okuldaki diger paydaslarla
iletisim halinde olmaktir (DePlanty, Coulter-Kern ve Duchane, 2007). Akademik
katilimin ebeveyn agisindan yansimasi ebeveynin ¢ocugundan egitsel beklentileri,
ebeveynin okulla ilgili cocukla kurdugu iletisim, okul etkinliklerine ebeveynin katilimi

olarak siralanabilir (Singh vd., 2019).
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Epstein vd. (2018) tarafindan ailelerin okul ile ilgili faaliyetlere katiliminin 6
tiiri belirlenmistir. Bunlardan ilki olan “Ebeveynlik” ¢ocuk i¢in destekleyici ev ortami
olusturarak ve etkili ebeveynlik becerilerini kullanarak ¢ocugun gelisimini
desteklemeyi bununla birlikte okulun 6grenciyi daha iyi tanimasina yardimci olarak
okula yardime1 olmayi ifade etmektedir. Ikincisi “Iletisim Kurmak” olarak ifade edilir
ve ¢ocugun gelisimi ve okul programi hakkinda okul ile ikili iletisim halinde olmay1
aciklamaktadir. Ardindan sirasiyla “Goniilliiliikk” okul isleri ile 6grenci etkinliklerinde
yardim ve destek saglamay1, “Evde Ogrenme” ailenin cocugun ev ddevleri hazirlama,
hedef belirleme vb. miifredata dahil olan etkinliklerin tiimiine evde katilim
saglamasini, “Karar Verme” ailenin okul yonetimi ile isbirligi halinde olmasi,
komisyon ve kurullara katilarak alinacak kararlarda s6z sahibi olmasini ifade eder. Son
olarak  “Topluluklarla Isbirligi Yapmak” okul disindaki toplumsal kurum ve
kuruluslarla iletisim halinde olup okuldaki etkinlikler i¢in paydas haline gelmeyi
aciklamaktadir (Epstein vd., 2018).

Susan McAllister Swap (1993) ebeveyn okul iliskilerine iliskin yaklagimlar
konusunda dort modelin tanimlamasini yapmustir. Birinci model “Koruyucu Model”
olarak isimlendirilmistir. Koruyucu modelde amacin okulu ebeveynin miidahalesinden
uzaklastirmak oldugu; okulun ¢ocugun egitimiyle ilgili tiim sorumlulugu yiiklendigi
ve bununla birlikte sonuglar1 da yiiklendigi belirtilmistir. Ikinci model “Okuldan Eve
Aktarim” olarak isimlendirilmistir. Burada veli evde okulun amaglarini destekleyecek
ve ¢ocugun basarisini arttiracak yonde davranir. Ugiincii model “Egitim Programini
Zenginlestirme” olarak ifade edilmektedir. Burada ailenin de katikisiyla 6grencilere
Ogretilecek bilgilerin kapsaminin genisletilmesi veya diizenlenmesi yapilir. Burada
amacin farkl kiiltiirlerden insanlarin bir arada olusuyla bireysel ve kiiltiirel arka plani
dikkate alarak verimli bir miifredat ortaya ¢ikarmak oldugu belirtilmektedir. Dérdiincii
modelde ise aile ile okul arasinda ortaklik kurulmaktadir. Aile ve okul belirlenen ortak
vizyon ve misyonlar i¢in birlikte habereket etmektedir.

Goodall ve Montgomery (2013) okul ile iliskiler bakimindan ebeveyn katilimini
{ic asamada orneklendirerek agiklamaktadir. Ilk asamada veli ve okul arasindaki
iliskide okul personelinin daha baskin oldugu, veliye bilgilendirme yapildig1 ancak
veliden bilgi alinmadig1 goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak bir veli toplantisinda
velilere tek tarafli olarak bilgi verilmesi ve velilerden goriis alinmadan toplantinin
sonlandirilmasi verilmistir. Bu durum siire¢ igerisinde en verimsiz asama olarak

goriilse de veliye okul i¢i etkinlikler hakkinda detayli bilgi verebilme acisindan yarari
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oldugu belirtilmektedir. Ikinci asamada ebeveynler pasif dinleyici konumundan
cikarak aktif olarak c¢ocuklariyla ilgili bilgi alisverisinde bulunmaya baslar. Ikinci
asamanin en onemli yarar1 6grencinin durumunun her iki gézlemci tarafindan ifade
edilmesiyle daha gercekei sekilde anlasilabilmesinin saglanmasidir. Ugiincii asamanin
ise bir nevi evde egitim seklinde ebeveynin aktif olarak ¢cocuga verilen egitime dahil
olmasi ile gerceklesmesi gerekmektedir. Burada fazlaca ornege yer vermenin zor
oldugunu belirten arastirmacilar cocugun dogumundan itibaren yiiriimeyi, baskalariyla
iletisime gecebilmeyi 6greten ebeveynin bu roliiniin devamliligi niteliginde oldugunu
belirtmistir. Bu siire¢ i¢inde her ebeveynin ayni yolu izlemesi bir zorunluluk degildir
ancak okul ve ebeveyni birbirinden ayr1 parcalar olarak goriip birlestirmek yerine bir
biitiin olarak devamliliklarinin olmasi ¢ocuk i¢in daha faydali olabilir (Goodall ve
Montgomery, 2013).

Ebeveyn akademik katilimimin farkli davranis sekilleriyle ortaya g¢ikmasiyla
birlikte bu davranis sekillerinin her biri ayni etkiyi gdstermemektedir. Ebeveyn
akademik katilimi ile 6grencinin akademik basarisin1 inceleyen bircok c¢alisma
incelenmis ve akademik basari ile ebeveyn akademik katilimu iliskisinde tutarsizliklar
bulundugu gozlemlenmis; bu duruma ve olasi sebeplerine iliskin Castro, Expdsito-
Casas, Lopez-Martin, Lizasoain, Navarro-Asencio ve Gaviria (2015) tarafindan meta
analiz ¢alismas1 yiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada analiz edilen birden fazla arastirma
sonucuna gore ebeveynlerin ¢ocuktan akademik yonde beklentileri oldugunda, okul
ile ilgili etkinliklerde ¢ocuklariyla etkilesim i¢inde olduklarinda ve cocugun okul ile
ilgili etkinliklerini tesvik ettiklerinde katilimin akademik basari ile pozitif yonde iliski
gosterdigi goriilmiistiir. Ancak ebeveynin ev 6devini kontrol etmesi veya okul ile ilgili
calismalarda yer almasi akademik basari ile iligkili gériilmemistir. Buradan hareketle
ebeveynin akademik ortamlara katilimimin ne sekilde saglandiginin gocuk ile ilgili
durumlarda farklilik yarattig1 sdylenebilir. Cocugun 6devlerine evde yardimci olmak
ve bir konuyu anlayabilmesini saglamak akademik basarisini kisa vadede artirabilir
ancak okul aile birligine katilmak veya okuldaki herhangi aktivitede yer almak en
azindan kisa vade igerisinde bagari ile baglantili degildir (Brandt, 1989). Akademik
katilim birden fazla olumlu sonug¢ ile baglantili goriiniirken ebeveyn akademik
katilimmin gergeklesmesine engel olan nedenler oldugu da bilinmektedir. Bu
nedenlere iliskin Hornby ve Lafaele (2011) tarafindan gelistirilen aciklayict modele

asagida yer verilmistir:

25



Bireysel Ebeveyn ve Aile Faktoleri Cocuga Iliskin Faktorler

Ebeveynlerin katilima iliskin inanclar Yag

Ebeveyn katilimi icin davete iliskin Ogrenme giiliikleri ve engeller
algilar Yetenekler

Mevcut yagam baglamlar: Davranis sorunlari

Sosyo-ekonomik faktérler ve cinsiyet

Ebeveyn-Ogretmen Faktorleri Toplumsal Faktorler

Farkli amaclar ve giindemler Tarihsel ve demografik 6zellikler
Farkh tutumlar Politikalar

Kullanilan dilin farklilig: Ekonomik 6zellikler

Sekil 2.4. Ebeveyn akademik katilimi1 engel faktorleri

Akademik katilim saglamanm oOniinde ebeveynin zihinsel veya fiziksel engele
sahip olmasi, bulundugu iilkeye go¢ etmesi neticesinde iletisim kurmakta problem
yagsamast gibi durumlar da olumsuz etki yaratabilmektedir (Humphrey Taylor, 2015).
Son yillarda artan gog¢ hareketleriyle iilkemize gelen yabanci uyruklu dgrencilerin
velileriyle iletisim kurulmasi konusunda yasanabilecek zorluklar bu duruma 6rnek
olarak gdsterilebilir. Go¢gmen ebeveynler i¢in dil faktoriiniin yani sira farkl kiiltiirlerin
birbirini kabuliindeki zorluklar sonucunda okul calisanlar ile iletisim kurmaya
¢ekiniyor olmalar1 6grencilerinin okul igerisindeki aktiviteleri konusunda bilgi sahibi
olmalarmma ve bu konuda diisiincelerini dile getirmelerine engel teskil etmektedir
(Cureton,2020).

Ebeveyn akademik katilimi farkli egitim kademelerinde degisik anlamlara
gelebilir. Bu aragtirmanin da grubu olan lise kademesinde 6grencisi olan veliler i¢in
ebeveyn akademik katiliminin ne anlama geldigini arastiran Coskun ve Katitas (2021)
veliler i¢in katilimi okul ve ev temelli katilim ile ebeveynin ve okulun esit 6neme sahip
oldugu kategori olarak iice ayirmistir. Okul temelli veli katilimi okul ile iletigim
halinde ve koordine olmayi, okulda alinan kararlarda s6z sahibi olmay1 icermektedir.
Ev merkezli ebeveyn akademik katiliminda ise evin mevcut kosullarinda diizenleme
yapilmasi, ¢ocugun hayatinin gézlemlenmesi, akademik destek ve kontrol saglanmasi,
yasama iligkin rehberlik edilmesi yer almaktadir.

Aileler okul ile iliski halinde olarak (okul aile birligi, toplantilar vb.), ¢ocuguna
duygusal destek saglayip yaninda oldugunu hissettirerek ve akademik konularda

yardimci olarak (6devlere yardim etmek, sinava hazirlamak vb.) akademik katilim
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saglayabilir ve bu yolla ¢ocuklarina motivasyon saglayarak akademik basarilarina
katkida bulunabilir (Grolnick ve Slowiaczek, 1994). Ebeveyn katilim davraniglari evde
egitsel etkinliklerde bulunmak, yiiksek bir beklentiye sahip olma sonucu ¢ocukla ilgili
fazlaca beklentiye girmek, okul ile ilgili iletisim halinde olmak, ¢ocugun 6grenmesini
tesvik etmek ve bu konuda destek vermek gibi 6rneklerle siralanabilir ve bu nedenle
bu davraniglar ebeveyn akademik destegi ile ebeveyn akademik beklentileri olarak iki
grupta da degerlendirilebilir (Li vd., 2022). Ozetle ebeveynin akademik katilim
saglarken destek gostermesi kadar beklentiye giriyor olmasi da beklendik bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle ele alinan ebeveyn akademik katiliminin
hangi boyutlari igeriyor oldugunu belirtmek fayda saglayabilir.

Bu arastirma kapsaminda ebeveynin akademik katilimi akademik destek ve
akademik izleme boyutlarinin toplamlariyla degerlendirilmistir. Destek boyutunda
ebeveynlerin ¢ocugun egitsel zorluklarinda yaninda bulunmasi, ¢ocugun basarilari
karsisinda tebrik etmesi, Odevlerinin yapiminda destek saglamalari ve okulda
karsilasilan sorunlarla ilgilenmeleri yer alirken izleme boyutunda ¢ocugun egitsel
ciktilarin1 yakindan takip etme ve denetleme durumu vardir bu nedenle akademik
destek duygusal bir bilesen olarak goriilebilir (Régner, Loose ve Dumas, 2009).
Ebeveynin akademik izleme yapmasi okulda ¢ocugunun herhangi davranis sorunu
olusturup olusturmadigi, daha Oncesinde alinan bir karar1 ¢ocugun uygulayip
uygulamadig ile gocugun akademik basarisinin ne durumda oldugunu bilmesi veya
takip ediyor olmasidir (Simons Morton ve Crump, 2003). Arastirmanin bu bdliimiinde
ebeveyn akademik katiliminin tanimi yapilmis, akademik katilimin farkh tiirleri ve

Ogrencinin egitim kademesine gore ayrigma durumu ele alinmigtir.
2.6. Tlgili Aragtirmalar

Yavuz ve Kutlu (2016) akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan ve diistik olan
lise son smf Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerindeki farkliligi bilissel
esneklik, algilanan sosyal destek, cinsiyet ve okula baglanma faktorleri agisindan
incelemistir. Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyinin
erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiik ve yiiksek akademik
yilmazlik gosteren 6grenci gruplart arasinda biligsel esneklik, algilanan sosyal destek
ve okula baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gozlenmemekle
birlikte biligsel esneklik ve algilanan sosyal destek faktorlerinin akademik yilmazlik

diizeyinin anlaml1 birer yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
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Morsiinbiil ve Yazar (2021) kimlik gelisimi boyutlar1 ve okula baglanmanin
akademik yilmazlik diizeyini yordama durumunu ortaokul 6grencileri érnekleminde
incelemistir. Arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin baglanma yapma ve
derinlemesine kesif kimlik boyutlar1 ve 0Ogretmene baglanmalar1 ile akademik
yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. ilgili degiskenler
akademik yi1lmazlik i¢in pozitif yonde anlamli birer yordayicidir.

Yiice (2019) yiiksek lisans tez ¢caligmasinda ergenlerde akademik yilmazlik ile
algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik algisini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore
lise 6grencilerinden olusan orneklemde akademik yilmazligin; akademik 6z yeterlik
algisi, sosyal 0z yeterlik algisi, sosyal destek ve cinsiyet faktorleri tarafindan
yordandig1r gozlenmistir. Bu arastirmada erkek ogrencilerin akademik yilmazlik
diizeyinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu da bir diger bulgu olarak
eklenmistir.

Yenice (2020) lise 6grencilerinde akademik yilmazligin yordayicis1 olarak
biling¢li farkindalik ve benlik saygisi lizerine yaptig1 arastirmada bilingli farkindalik ve
benlik saygisinin akademik yilmazligin anlamli yordayicist oldugunu ve dgrencilerin
cinsiyetine gore akademik yilmazlik diizeylerinin anlamli farklilhik gostermedigini
gormustur.

Er (2009) parcalanmis ailedeki ortaokul 6grencilerinin akademik yilmazlik
diizeyini dissal ve i¢sel koruyucu faktorler acisindan incelemistir. Arastirmada digsal
koruyucu faktorler olarak ogrencilerin psikolojik 6zerklik diizeyleri, ev i¢i yiiksek
beklentiler, cocugun algiladig1 kontrol ve okul i¢i etkinliklere katilimin; igsel koruyucu
faktor olarak egitimsel beklenti, is birligi ve iletisimin akademik yilmazlik diizeyinin
anlamli yordayicisi oldugu gézlenmistir.

Asaroglu (2019) ortaokul son smif Ogrencilerinin akademik yilmazlik
diizeylerini gesitli faktorler agisindan incelemistir. Arastirma sonuglarma gore okul
iklimi algis1 ve akademik basar1 akademik yilmazligin anlamli yordayicilardir.
Bununla birlikte katilimeilarin baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, okul aktvitelerine
katilm durumlart arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Ancak 6grencilerin
cinsiyetine gore akademik yilmazliklari anlamli farklilik gostermemektedir.

Sever (2022) lise 6grencilerinde akademik yilmazligi karma arastirma yontemi
ile incelemistir. Arastirmanin ilk asamasinda sinav kaygisi, problemli internet
kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z yeterligin akademik yilmazlig

yordamas1 hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Bu asamadaki bulgulara gore
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problemli internet kullanim1 ve sinav kaygisi negatif yonde; algilanan sosyal destek ve
akademik 06z yeterlik pozitif yonde yordama yapmaktadir. Arastirmanin ikinci
asamasinda nitel yontem kullanilarak Ogrencilerin tiim degiskenlere iliskin
deneyimlerini nasil betimledikleri incelenmistir. Ogrenciler basarisizlik ve baskiya
yonelik yakin ¢evrelerinden destek almak, i¢sel olarak olumlu konugma, gérmezden
gelmek ve 6z diizenleme becerilerini kullanma yontemlerinden bahsetmistir.

Sadioglu (2019) 6grencilerde akademik yilmazligin 6gretmen giidiisel destegi,
Ogrenci denetim odag1 ve akademik basar1 tarafindan agiklanabildigini belirtmistir.
Bununla birlikte 6grencinin denetim odagi akademik yilmazlik diizeyini 6gretmen
giidiisel destegine oranla daha ¢ok agiklamaktadir.

Gizir ve Aydin (2009) ekonomik olarak dezavantajli grupta yer alan ortaokul
son sinif dgrencileri ile yiiriittiikkleri caligmada akademik yilmazligin igsel ve digsal
koruyucu faktorleri lizerinde durmustur. Dissal koruyucu faktorler olarak evdeki
yiiksek beklentiler, okuldaki iliskiler ve arkadas iliskilerinin etkili oldugu; igsel
koruyucu faktoér olarak akademik becerilere iliski olumlu algilar, akademik
geleceklerine iliskin olumlu beklentileri, igsel kontrol odagi, yiiksek empati ve umut
diizeyinin etkili oldugu gozlenmistir.

Bu boliimde ulusal kapsamda hazirlanan akademik yilmazlik ¢aligmalarina yer

verilmistir daha sonraki basliklarda uluslararasi ¢caligmalar yer almaktadir.
2.6.1. Anne ve Baba Davramsiyla Ilgili Arastirmalar

Leong (2010) dgrencilerin akademik yilmazliklar ile akademik basarilarinin
iliskili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ebeveynlerinin yetkili ebeveynlik stiline sahip oldugunu, akademik
yilmazlik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ebeveynlerinin ise daha geng yasta ve
thmalkar ebeveynlik stiline sahip oldugunu gézlemlemistir.

Aliyev, Akbas ve Ozbay (2021) akademik yilmazliga i¢sel ve digsal koruyucu
faktorlerin etkisini inceledikleri modelde digsal faktorler olarak ebeveynlik tarzlari ve
cocuk yetistirme tutumu ile egitim algisini; i¢sel koruyucu faktor olarak akademik 6z
yeterlik ve akademik motivasyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug¢ olarak bu
arastirmada igsel koruyucu faktorlerin akademik yilmazligi yordadigini ancak digsal
koruyucu faktérlerin dogrudan anlamli bir etkisi olmadigmi goérmiislerdir. Digsal
koruyucu faktorlerin i¢sel koruyucu faktorler saglandiktan sonra etkili olabilecegini

belirtmislerdir.
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Chegini, Lavasani ve Hejazi (2017) lise kademesindeki kiz 6grenciler ile
yiiriittiikleri ¢calismada ebeveynlik stilleri ve akademik yilmazlik arasindaki iliskide
i¢sel motivasyonun aracilik gosterdigini belirtmistir.

Mirsadegh, Hooman ve Homaei (2021) lisede egitim gérmekte olan kiz
ogrencilerde akademik yilmazlik, aile uyumu, okula baglilik ve belirsizlige tolerans
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aile uyumu ile akademik yilmazlik ve akademik
yilmazlik ile okula baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski olmakla birlikte
akademik yi1lmazlik belirsizlige tolerans ve aile uyumu ile akademik baglilik arasinda
araci rol istlenmektedir.

Sahan (2021) lise 6grencilerinde ebeveyn davranimi ve akademik katiliminin
akademik basar1 ile iliskisini incelemistir. Ailelerin duyarliligmmin ve akademik
katillminin  6grencilerin  akademik basarisinin anlamli yordayicist  oldugunu
bulmustur.

Stright ve Yeo (2014) ebeveyn akademik katilim tiirleri ve ebeveyn
davraniglari ile cocugun akademik basarist arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin okul basarisinda annenin akademik katilimi ve sicak
davraniglarinin etkili oldugunu bulmustur.

Cooper (2009) baba kiz iligkisinin kiz gocugunun okula ve derslere olan bagina
etkisini incelemistir. Ergen kiz 6grencilerle yiiriitiilen ¢alismada baba ve kiz iligkisinin
1y1 olmasinin ¢ocugun benlik saygis1 ve okul ile ilgili islerinde olumlu etkisi oldugunu
bulmustur.

Akademik yilmazlik bashgi altinda ebeveyn davraniglariyla ilgili sinirli
caligma bulunmakla birlikte genel psikolojik dayaniklilik alaninda ebeveynlik tiirleri
konusunda daha fazla ¢alismayla karsilasmak miimkiindiir. Ornegin Zakeri, Jowkar ve
Razmjoee (2010) iniversite Ogrencileri ile yaptiklari arastirmada psikolojik
dayanikliligin yordayicis1 olarak ebeveyn davranis bi¢imlerini incelemistir. Bu
arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ebeveynlerinin
kabul etme ve ilgilenme seviyeleri ile pozitif yonde iligkili oldugunu ancak psikolojik
ozerklik ve davranigsal denetim ile anlamli iliski saglamadigin1 belirtmislerdir. Zhai
vd. (2015) travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, dayaniklilik ve ebeveyn davranisi
arasindaki iligkiyi inceleyerek bir model olusturmustur. Burada psikolojik dayaniklilik
ile ebeveyn davranis tiirleri arasindaki iligki de ayr1 bir tabloda belirtilmistir. Tablo
incelendiginde otoriter ebeveyn davranisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu buna kars1 yetkili ebeveynlik ile pozitif yonde iliski
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oldugu goriilmektedir. Ayrica izin verici ebeveynlik ile de pozitif yonde anlamli iligki
goriilmektedir. Bununla birlikte demokratik anne ve baba tutumunun lise
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarini pozitif yonde etkiledigi, otoriter anne ve
baba tutumunun ise negatif yonde etkiledigi bilinmektedir (Ciftci Aridag ve Unsal
Seydoogullari, 2019).

2.6.2. Ebeveyn Akademik Katilimiyla Tlgili Arastirmalar

Olaseni (2020) caligmasinda ergenlerde ebeveyn akademik katiliminin
akademik yilmazlikla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu bununla birlikte
kadin o6grencilerin akademik yilmazliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmistir.

Sturtevant (2014) risk faktorii tagiyan 6grencilerin akademik bagar diizeylerini
dikkate alarak akademik yilmazlik tizerinde etkili faktorleri incelemis; anne ve babanin
akademik katiliminin 6grencide akademik yilmazligin anlaml diizeyde yordayicisi
olmadigini belirtmistir.

Wilder (2013) ebeveyn akademik katiliminin tanimi farklilagsa da akademik
basariya olan etkisinin ayni oldugunu, katilimin akademik basariyr arttirdigini
belitrmistir. Birden fazla arastirma bulgusunun degerlendirilmesi sonucunda akademik
basariy1 en ¢ok etkileyen ebeveyn akademik katiliminin akademik beklenti olduguna
ve en az etkileyenin ise evdeki ddevlere yardim etmek olduguna yer vermislerdir.

Rojas (2015) kiiciik bir grup 6grenci ile akademik yilmazliklarinda etkili olan
faktorlere iliskin arastirma ylriitmiistiir. Yapilan goriismeler sonucunda ailenin
destegi, 6grencinin ¢aligsmalarina katilim gostermesi ve ¢ocukla 1yi iliskilere sahip
olmas1 6grencinin akademik yilmazligini destekleyici faktorler olarak belirlenmigtir.

Surum, Kiaritha ve Mulambula (2022) ebeveyn katiliminin farkli faktorleri ile
akademik yilmazlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Akademik, fiziksel, sosyal,
duygusal ve finansal olarak katilimlar icinde en fazla ebeveynin sosyal katiliminin
akademik yi1lmazligin en giiclii yordayicisi oldugunu belirtmislerdir.

Ciftci ve Bal (2015) ortaokul 6grencileri lizerine hazirladiklar: ¢alismada anne
ve baba katilm diizeyi arttikca Ogrencilerin akademik basarilarinin da arttigim

belirtmistir.
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2.6.3. Cinsiyetle ilgili Arastirmalar

Cappella ve Weinstein (2001) lise Ogrencilerinde akademik yilmazligin
yordayicilarini inceledikleri arastirmalarinda igsel kontrol odagina sahip olmak, kadin
olmak gibi degiskenlerin akademik yilmazlig1 yordadigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada akademik yilmazligi belirtmek icin akademik bagar1 ve mevcut risk
faktorleri kullanilmistir.

Khalaf (2014) tiniversite 6grencilerinde akademik yilmazligin erkek ve kadin
katilimcilar arasindaki farklilasma durumunu incelemis; arastirma bulgularina gore
erkek katilimcilarin akademik yilmazlik diizeyi kadin katilimcilara gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kong (2020) diisiik sosyoekonomik diizeyi risk faktorii olarak kabul ederek bu
kosullar altinda yiiksek akademik basari gdsteren cocuklarin basarilart ile iligkili
faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda diisik sosyoekonomik gruptaki kiz
ogrencilerin akademik basarilarinin ebeveyn destegiyle iligkili olarak yiiksek
oldugunu ve diger 6grencilerde boyle bir durumun gozlenmedigini belirtmistir.

Seo ve Kwon (2016) aile iletisim kaliplar1 ve kisilerarasi iletisim becerileri ile
akademik yilmazlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada regresyon analizine
katilimeilarin cinsiyeti de dahil edilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ¢calismadaki tiim
degiskenlerde anlamli diizeyde bir fark yaratmamustir.

Garcia-Crespo, Fernandez-Alonso ve Muniz (2021) avrupa iilkelerindeki
Ogrencilere uygulanan bir sinavin sonucu ile sosyoekonomik diizeyi diisiik oldugu
halde akademik basar1 gosterebilen Ogrencileri akademik yilmazlik gosterdigi
yoniinde degerlendirerek bir ¢calisma hazirlamistir. Arastirmada 6grencilerin kisisel,
ailevi ve Ogretimsel degigkenleri ile akademik yilmazliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore akademik yilmazlik diizeyi bir grup iilkede
anlaml farklihik gostermistir. Ulkelerin kiiltiirel etmenlerinin de etkisiyle erkeklerin
akademik y1lmazlig1 kiz 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Liu ve Platow (2020) adil diinya inanci ile akademik yilmazlik ve akademik
yeterlilik arasindaki iligkileri incelerken modele cinsiyetin de etkisi oldugunu

belirtmistir. Kadin olmak ile akademik yilmazlik negatif yonde iliskilidir.
2.6.4. Anne ve Baba Egitim Diizeyiyle Ilgili Arastirmalar

Anagnostaki vd. (2016) gogmen dgrencileri risk faktorii olarak degerlendirerek

akademik basarisi yiiksek 6grencilerde akademik yilmazlik faktorlerini incelemistir.
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Burada cinsiyet, ebeveyn akademik katilimi, aile destegi anlamli birer yordayici iken
anne ve baba egitim durumu anlamli iliski gostermemektedir.

Soner (2000) anne ve baba egitim durumunun akademik basari ile iliskisini
incelemis, akademik basarinin anne ve baba egitim durumuna gore anlamli degisiklik
gostermedigini belirtmistir.

Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu (2016) akademik basari ile sosyoekonomik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis anne ve baba egitim seviyesi yiiksek olan
Ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu bulgularinda ifade
etmislerdir.

Perez vd. (2009)’in risk faktorleri tasiyan bir grup 6grenci belirleyerek bu
Ogrenciler arasinda koruyucu faktorlere sahip olanlarin akademik basarisinin koruyucu
faktorlere sahip olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek olacagini diisiinerek
yiiriittiikleri arastirmada 6grenci grubu i¢in ebeveynin diigiik egitim diizeyine sahip
olmasi risk faktorii olarak goriiliirken ebeveynin destekleyici olmasi koruyucu faktor
olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni diisiik egitime sahip olan
Ogrenciler arasinda ebeveyni destekleyici olanlarin akademik basarisinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Crede vd. (2015) ergenlerle yiiriittiikleri aragtirmada yasam doyumu ve
akademik basari ile ebeveyn egitim diizeyi iligkisini incelemistir. Baba egitim diizeyi
ile ilgili anlamli iliski bulunamamistir. Anne egitim diizeyi dgrencilerin akademik
basarisi ve yasam doyumu arasinda moderatér islevi gormektedir. Arastirma
sonuglarina gore anne egitim seviyesi cocugun egitim seviyesi ile ayni1 veya daha {ist
diizeyde ise ¢ocuklarin akademik basarilar1 ile yasam doyumlar1 arasinda bir iliski

bulunur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel analiz deseni
kullanilmistir. Iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iliskinin nedensellik
igcermeden incelenmesinde iliskisel analiz yontemi kullanilir (Freankel vd., 2012). Bu
caligmada da iliskisel tarama modelindeki arastirmalara uygun bir sekilde lise
Ogrencilerinde algilanan anne ve baba davranisi, anne ve baba akademik katilimi ile
akademik yilmazlik degiskenleri arasindaki iliski nedensellik bagi kurulmadan

arastirmanin gergeklestirildigi zaman dilimi igerisinde incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yili icinde
Samsun’da farkl liselerde 6grenim gérmekte olan ve uygun orneklem yontemi ile
secilen 571 6grenci olusturmustur. Uygun 6rneklem yonteminde arastirmaci maliyet
ve zaman faktorlerini dikkate alarak kolay ulasabilecegi 6rneklemden verilerini elde
eder (Bliytikoztiirk vd., 2020).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda
311’inin kiz (%54.5) ve 260’ 1nin erkek (%45.5) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
okullara gore dagilimi sirastyla Fen Lisesi 121 (%21.2), Anadolu Lisesi 219 (9%38.4),
Meslek Lisesi 147 (%25.7) ve Imam Hatip Lisesi 84 (%14.7) seklindedir. Ogrencilerin
yaglart 13 ile 19 arasinda degismekle birlikte 6grencilerin ortalama yag1 15.42 (S.S:
1.27) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin kademelere gore dagilimi ise 9. Siif 155
(%27.1), 10. S1n1f 216 (%37.8), 11. Smif 105 (%18.4) ve 12. Sinif 95 (%16.6) d6grenci
seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla “Demografik
Bilgi Formu”, anne ve babanin akademik katilim diizeyini belirlemek i¢in “Algilanan
Anne — Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi”, anne ve baba davranislarna
iliskin algiy1 belirleyebilmek icin “Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi Ergen
Versiyonu”  kullanilmustir.  Ogrencilerin ~ akademik  yilmazlik  seviyesini

belirleyebilmek i¢in “Akademik Yilmazlik Olgegi” kullanilmistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okulu, sinif seviyesi, not ortalamasi gibi bireysel
bilgilerinin yani1 sira anne ve baba egitim durumlari, ailedeki kisi sayisi, kardes sayisi
ve dogum sirast gibi ailevi birtakim bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulari

icermektedir.
3.3.2. Algilanan Anne — Baba ve Ogretmen Akademik Katihm Olcegi

Algilanan Anne — Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olcegi Régner, Loose
ve Dumas (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci 6grencilerin akademik
yasantilarina anne, baba ve Ogretmenlerinin katilim diizeyini belirleyebilmektir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Diindar (2014)
tarafindan ilko6gretim ve ortadgretim Ogrencileri icin ayri ayr1 analizler
gerceklestirildiginden ortadgretim Ogrencilerine iliskin sonuglarina burada yer
verilmigtir.

Olgegin orijinal formunda ii¢ faktorlii ve dort faktdrlii yap: stnanmus, yapilan
analizler sonucunda ii¢ faktoriin gecerli oldugu goriilmiistiir (Régner, Loose ve Dumas
(2009). Ancak Diindar (2014) tarafindan gerceklestirilen uyarlama c¢alismasinda dort
faktorlii yapinin gecgerlik degerlerinin ii¢ faktorlii yapiya gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Belirlenen dort faktorli yapir sirasiyla “Algilanan Anne — Baba
Akademik Izleme” , “Algillanan Anne — Baba Akademik Destek” , “Algilanan
Ogretmen Akademik Izleme” ve “Algilanan Ogretmen Akademik Destek” seklindedir.
Olgegin her boyutunda “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2),
“Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4) ve “Kesinlikle Katiliyorum™ (5) seklinde likert
tipi 5’li yanit gerektiren 4 madde bulunmakta; Ol¢ek toplamda 16 maddeden
olusmaktadir. Ters kodlama yapmay1 gerektiren bir madde bulunmamaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda ailevi faktorler incelendiginden 6lgegin anne ve baba sorularini
iceren iki faktorii analize alinmistir. Bu nedenle ilgili alt boyutlardan alinabilecek
puanlar 4 ve 20 arasinda degismektedir. Anne ve baba akademik destek boyutundan
alinan puanlarin artmasi 6grenciye anne ve babasinin akademik desteginin arttig1, anne
ve baba akademik izleme boyutundan alinan puanlarin artmasi 6grenciye anne ve
babasinin akademik izlemesinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin giivenirlik calismalar1 belirlenen dort faktdr iizerinde yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore lise grubu 6grencilerde Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayilarinin

.79 ve .83 arasinda degistigi bildirilmistir (Diindar, 2014). Bu arastirma kapsaminda
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6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayis1 anne ve baba akademik izleme boyutu

icin .81, anne ve baba akademik destek boyutu i¢in .78 olarak hesaplanmistir.
3.3.3. Leuven Algilanan Ana Babalik Ol¢egi (LAABO)

Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ergenlerin algiladiklar1 anne ve baba
davraniglarin1  6lgmek icin Soennes, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sevim
(2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin orijinal formunda 1 ve 5 arasinda
degerlendirme yapilabilen, her boyut i¢in 7 tane olmak iizere toplamda 28 madde
bulunmaktadir. Anne ve baba i¢in ayr1 degerlendirme imkani1 bulunmaktadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yaslari 14 ve 23
arasinda degisen toplam 643 kisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi ile dlgegin anne ve baba i¢in dort faktorli yapida oldugu
gozlenmistir ancak orijinal 6l¢ekte 28 olan madde sayisi anne igin 21’¢ baba i¢in ise
19’a diigmiistiir. Olgegin belirlenen dért boyutu sirasiyla anne ve baba icin ayr1 ayri
olmak iizere “duyarlilik”, “davranigsal denetim”, “psikolojik kontrol” ve “dzerklik
destegi” seklindedir. Maddelere “Hi¢c Dogru Degil (1)” ve “Her Zaman Dogru (5)”
arasinda 5°1i likert tipi yanit verilmektedir. Olgegin davranissal denetim boyutu igin
ters kodlama yapmak gerekmektedir. Belirlenen dort faktor i¢in yapilan glivenirlik
analizi sonucunda i¢ tutarlilik kat sayilarinin sirasiyla anne boliimiinde duyarlilik .88,
davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81 6zerklik destegi .72; baba boliimiinde
duyarhilik .91, davranigsal denetim .78, psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik destegi .67
olarak hesaplanmistir (Sevim, 2014).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayilar1 sirasiyla anne
boliimii i¢in duyarhilik .91, davranigsal denetim .74, psikolojik kontrol .77, 6zerklik
destegi .78; baba bolimii i¢in duyarhilik .93, davranigsal denetim .79, psikolojik

kontrol .77 ve 6zerklik destegi .72 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Akademik Yilmazhk Olcegi

Akademik Yilmazlik Olgegi dgrencilerin akademik konularda yasadiklari
zorluklarla bas edebilme durumlarimi 6lgmek amaciyla Martin ve Marsh (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Kapikiran (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal formu ile

uyarlanmig hali arasinda madde sayisi ve puanlama agisindan higbir farklilik
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bulunmamaktadir. Toplamda 6 maddeden olusan Olgcek tek boyutludur ve ters
puanlama gerektiren maddesi bulunmamaktadir. 7°1i likert tipi puanlama ile “1 Bana
Hi¢ Uymuyor” ile 7 Bana Tamamen Uyuyor” arasinda isaretleme yapilabilmektedir.
Olgekten alman puandaki artis 6grencilerde akademik yilmazhigin arttifma isaret
etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarmm
yiiriitiilmesinde 378 liseli geng ile calisilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin
yapilan analizler sonucu Cronbach alpha kat sayis1 .89 olarak bulunmustur (Kapikiran,
2012). Bu aragtirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri ise .79

olarak bulunmustur.
3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci éncesinde Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Ardindan Samsun’da bulunan liselerde
egitim gormekte olan Ogrencilerden veri toplayabilmek igin 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli arastirma izni alimmugstir. Ogrencilere dogrudan ulagilmus,
veriler katilimcilarin kagit iizerinde isaretleme yapmasiyla elde edilmistir. Veri
toplama amaciyla ziyaret edilen okullarin yoneticilerine ve okul psikolojik
danigsmanlarina arastirmanin igerigi ile ilgili bilgi verilmistir. Okul yonetimi ve okul
psikolojik danigmanlarinin igbirligi ile 6grencilere arastirmanin igerigi aciklanmistir.
Ogrencilere calismaya katilimlarmin goniilliiliik esasli oldugu, elde edilecek verilerin
gizliligi oldugu, diledikleri zaman arastirmadan ¢ekilme haklarinin oldugu

aktarilmistir. Ogrencilerden goniillii katilim saglayanlarla siirec yiiriitiilmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri SPSS 23 programinda gergeklestirilmistir. Veriler
elektronik ortama girildikten sonra kontrol edilmis, eksik veya hatali veri bulunmadig:
goriilmistiir. Daha sonra dl¢eklerde ters madde bulunup bulunmadigr incelenmis ve
kodlamalar kontrol edilmistir. Ardindan 6lgekler i¢in toplam puanlar elde edilmistir.

Arastirmanin  orneklem grubunu tanimlayabilmek igin betimsel istatistik
yontemlerinden (frekans dagilimi, ortalama ve yiizdelik degerler) faydalanilmistir.
Degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin incelenmesi sonucunda -1.5 ile 1.5
arasinda degistigi tespit edilmistir. Degiskenlerin normal dagilim tablosuna sahip

oldugu soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Regresyon analizinde 6n sartlar
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arasinda regresyon hatalarinin normalligi, es varyanshilik ve ¢oklu dogrusallik
varsayimlari bulunmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu varsayimlar analizlerden
once incelenmis ve karsilandigi goriilmiistiir. Arastirma verilerinde tek degiskenli
aykir1 deger analizi incelenmistir. Aykir1 verilerin incelenmesinde standardize (z puan)
puanlardan yararlanilmistir. Katilimcilarin z degerleri +3 ve -3 araliginda yer
aldigindan veri setinde tek degiskenli aykiri degerin yer almadigi goriilmistiir
(Raykov ve Marcoulides, 2012). Ancak, regresyon analizi i¢in gerekli olan bir diger
kriter olan ¢ok degiskenli aykir1 degerler incelendiginde mahalonobis degeri anlamli
(p <.001) farklilik gosteren 14 katilimcr belirlenerek arastirmanin veri setinden
cikartlmistir.  Bu nedenle analizler 571 katilimcinin  verisi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri analizi boliimiinde regresyon analizlerinin yan sira bagimsiz
orneklemler icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri de
kullanilmistir. Bagimsiz orneklemler igin t- testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi icinde gerekli sartlarin saglandigr goriilmistir. Yapilan tim
analizlerde Tip I hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin problemleri boliimiinde yer verilen sorulara iligskin bulgulara bu

boliimde yer verilmistir.
4.1. Baba Davranisi, Ebeveyn Akademik Katilimi ve Akademik Yilmazhk

Tablo 4.1.’de baba davranisi (baba duyarlilik, baba davranis denetimi, baba
psikolojik kontrol, baba 6zerklik destegi) ve ebeveyn akademik katilimi ile akademik
yilmazlik degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve derecesini gérmek amaciyla

yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1 Degiskenlerin korelasyon katsayilari ile ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6
1.BD -
2.BDD - 48** -
3. BPK -.10* -.03 -
4. BOD B7** -.62** -.02 -
5. EK H4** S27%* - 11%* A5** -
6. AY 28** -.23%* -.06 24%* 24** -
Ortalama 25.71 13.07 9.85 13.85 30.31 26.95
Standart sapma 7.53 4.08 4.04 3.79 6.62 8.20

Not: BD = Baba Duyarlilik, BDD = Baba Davranis Denetimi, BPK = Baba Psikolojik Kontrol, BOD =
Baba Ozerklik Destegi, EAK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY = Akademik Yilmazlik, p <.05% p
<.01**,

Tablo 4.1 incelendiginde akademik yilmazlik degiskeni ile baba duyarlilik (r =
.28, p <.01), baba 6zerklik destegi (r = .24, p <.01) ve ebeveyn akademik katilimi (r
= .24, p <.01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte baba davranis denetimi ve akademik yilmazlik
degiskenleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r =-.23, p <.01) iliski
bulunmaktadir ancak akademik yilmazlik ve baba psikolojik kontrol (r =-.06, p >.05)

degiskenlerinin anlamli diizeyde iliskili olmadig1 gériilmektedir.

Lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeylerinin baba davranislari (baba
duyarlilik, baba davranig denetimi, baba psikolojik kontrol, baba 6zerklik destegi) ve
ebeveyn akademik katilimlari tarafindan hangi diizeyde yordandigim1 ve yordayici
degiskenlerin hangileri oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda belirlenen degisim istatistikleri
Tablo 4.2.°de gosterilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 4.3.’de yer

verilmistir.
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Tablo 4.2 Akademik yilmazlik yordanan degiskenine iliskin degisim istatistikleri

Degisim Istatistikleri

Model R R®> Diz R® TSH R? AF sdi  sd p
Akademik o, 4 09 781 10 1254 5 565 .001%**
yilmazlik

Not: p <.001***,

Tablo 4.3 Akademik yilmazlik yordanan degiskenine iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p
Sabit 21.83 3.04 7.18 001***
BD 16 06 14 251 012%
BDD -.23 10 -11 -2.23 026*
BPK -.07 08 -.03 -0.92 358
BOD 04 13 02 28 780
EAK 14 06 11 2.37 018*

Not: BD = Baba Duyarlilik, BDD = Baba Davranis Denetimi, BPK = Baba Psikolojik Kontrol, BOD =
Baba Ozerklik Destegi, EK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY = Akademik Yilmazlik p <.05% p <
01**, p <.001***,

Tablo 4.2. incelendiginde lise 6grencilerinde akademik yilmazlik diizeyini
yordayan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F= 12.54, p<.01, R= .32, R?=.09).
Modele dahil olan bes degisken akademik yilmazlik puanlarindaki degisimin %9 unu
aciklamakta olup diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir. Tablo 4.3.’de degiskenlerin
modele yaptiklari katkilara bakildiginda baba duyarlilik (B= .14, t(565) = 2.51, p <.05)
ve ebeveyn akademik katilimi (B= .11, t(565) = 2.37, p <.05) akademik yilmazligin
pozitif yonde; baba davranig denetimi (B= -.11, t(565) = -2.23, p <.05) ise negatif
yonde anlamli bir yordayicisidir. Bununla birlikte baba psikolojik kontrol (B= -.03,
t(565) = -.92, p >.05) ve baba 6zerklik destegi (= .02, t(565) =.28, p >.05) akademik

yilmazlig1 anlamli diizeyde yordamamaktadir.
4.2. Anne Davranisi, Ebeveyn Akademik Katihmi ve Akademik Yilmazhk

Tablo 4.4.°de anne davranigi (anne duyarlilik, anne davranis denetimi, anne
psikolojik kontrol, anne 6zerklik destegi) ve ebeveyn akademik katilimi ile akademik
yilmazlik degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve derecesini gormek amaciyla

yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.4 Degiskenlerin korelasyon katsayilari ile ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6
1. AD -
2. ADD - 44** -
3. APK -.22%* -.06 -
4. AOD 69**  -61**  -10** -
5. EAK S6**F -24**  ]5** A6** -
6. AY 27 - 23%* -.05 26%* 23** -
Ortalama 28.23 12.91 12.28 17.98 30.30 26.95
Standart sapma 6.27 3.77 4.66 4.49 6.61 8.20

Not: AD = Anne Duyarlilik, ADD = Anne Davranis Denetimi, APK = Anne Psikolojik Kontrol, AOD
= Anne Ozerklik Destegi, EAK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY = Akademik Yilmazlik p < .05%, p
<.01** p <.001***

Tablo 4.4. incelendiginde akademik yilmazlik degiskeni ile anne duyarlilik (r

27, p <.05), anne 6zerklik destegi (r = .26, p <.05) ve ebeveyn akademik katilim1 (r

23, p <.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte akademik yilmazlik degiskeni ile anne davranis
denetimi (r = -.23, p <.05) degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligki
bulunmaktadir. Ancak akademik yilmazlik puanlari ile anne psikolojik kontrol (r = -
.05, p >.05) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir.

Lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeylerinin anne davraniglar (anne
duyarlilik, anne davranig denetimi, anne psikolojik kontrol, anne 6zerklik destegi) ve
ebeveyn akademik katilimlari tarafindan hangi diizeyde yordandigimi ve yordayici
degiskenlerin hangileri oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda belirlenen degisim istatistikleri
Tablo 4.5.°de gosterilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 4.6.’da yer
verilmistir.

Tablo 4.5 Akademik yi1lmazlik yordanan degiskenine iligkin degisim istatistikleri

Degisim Istatistikleri

Model R R® Diz R® TSH R? AF sdi  sd» p
Akademik
ademi 32 10 10 780 .10 1304 5 565 .001%**
yilmazlik

Not: p <.001***

Tablo 4.6 Akademik yilmazlik yordanan degiskenine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

B SH B t p
Sabit 20.16 3.39 5.94 .001***
AD .16 .07 A2 2.01 .044*

41



ADD -.26 A1 -12 -2.35 .019*

APK -.02 .07 -01 -0.32 .748
AOD .09 A1 .05 .85 .395
EAK 14 .06 A1 2.30 .022*

Not: AD = Anne Duyarlilik, ADD = Anne Davranig Denetimi, APK = Anne Psikolojik Kontrol, AOD
= Anne Ozerklik Destegi, EAK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY = Akademik Yilmazlik p <.05%,
p <.01** p <.001***

Tablo 4.5. incelendiginde lise 6grencilerinde akademik yilmazlik diizeyini
yordayan modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir (F= 13.04, p<.01, R= .32, R?=.10).
Modele dahil olan bes degisken akademik yilmazlik diizeyindeki degisimin %10 unu
aciklamakta olup diisiik diizeyde bir etki biiylikliigiine sahiptir. Tablo 4.6.’de
degiskenlerin modele yaptiklar1 katkilara bakildiginda anne duyarlilik (B= .12, t(565)
= 2.01, p <.05) ve ebeveyn akademik katilim1 (= .11, t(565) = 2.30, p <.05) akademik
yilmazligin pozitif yonde, anne davranig denetimi (= -.12, t (565) =-2.35, p <.05) ise
negatif yonde yordayicisidir. Bununla birlikte anne psikolojik kontrol (B=-.01, t(565)
=-.32, p >.05) ve anne 6zerklik destegi (= .05, t(565) =.85, p >.05) akademik

yilmazligt anlamli diizeyde yordamamaktadir.

4.3. Ebeveyn Davranisi, Ebeveyn Akademik Katimi ve Akademik
Yilmazhk

Tablo 4.7.’de ebeveynlerin davranisi, ebeveyn akademik katilimi ve akademik
yilmazlik degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve derecesini gérmek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.7 Degiskenlerin korelasyon kat sayilari ile ortalama ve standart sapma
degerleri

1 2 3 4 5 6
1.ED -
2.EDD - AT** -
3. EPK -.16** -.07 -
4. EOD B7F*F 62 -.02 -
5. EAK .60** -.28** -14** 50** -
6. AY 30**  -25%* -.06 28** 24%* -
Ortalama 26.97 12.99 11.06 15.92 30.31 26.95
Standart sapma 6.27 3.61 3.90 3.77 6.62 8.20

Not: ED = Ebeveyn Duyarlilik, EDD = Ebeveyn Davranig Denetimi, EPK = Ebeveyn
Psikolojik Kontrol, EOD = Ebeveyn Ozerklik Destegi, EAK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY =
Akademik Yilmazlik p <.05%, p <.01**, p <.001***
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Tablo 4.7. incelendiginde akademik yilmazlik degiskeni ile ebeveyn duyarlilik
(r = .30, p<.05), ebeveyn Ozerklik destegi (r = .28, p<.05) ve ebeveyn akademik
katithm1 (r = .24, p<.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte akademik yilmazlik degiskeni ile ebeveyn
davranig denetimi (r = -.25, p<.05) degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir ancak akademik yilmazlik puanlari ile ebeveyn psikolojik
kontrol (r =-.06, p>.05) puanlari arasinda anlaml1 diizeyde bir iliski bulunmamaktadir.

Lise ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerinin ebeveyn davranislari
(ebeveyn duyarlilik, ebeveyn davranis denetimi, ebeveyn psikolojik kontrol, ebeveyn
Ozerklik destegi) ve ebeveyn akademik katilimlar1 tarafindan hangi diizeyde
yordandigin1 ve yordayici degiskenlerin hangileri oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda belirlenen
degisim istatistikleri Tablo 4.8.’de gosterilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarina
Tablo 4.9.’da yer verilmistir.
Tablo 4.8 Akademik y1lmazlik yordanan degiskenine iliskin degisim istatistikleri

Degisim Istatistikleri

Model
ode R R’ DizR2 TSH R AF  sdi sd p
Akademik o0 0 10 780 10 1445 5 565 001
yilmazlik

Not: p < .001***

Tablo 4.9 Akademik yilmazlik yordanan degiskenine iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

B SH B t p
Sabit 21.39 3.39 6.08 001***
ED 22 08 17 2.71 007*
EDD -.29 12 -13 -2.42 016*
EPK -.06 08 -.03 .77 436
EOD 08 14 04 55 581
EAK 09 06 08 151 132

Not: ED = Ebeveyn Duyarlilik, EDD = Ebeveyn Davranig Denetimi, EPK = Ebeveyn Psikolojik
Kontrol, EOD = Ebeveyn Ozerklik Destegi, EAK = Ebeveyn Akademik Katilimi, AY = Akademik
Yilmazlhik p <.05% p <.01**, p <.001***

Tablo 4.8. incelendiginde lise ogrencilerinde akademik yilmazlik diizeyini
yordayan modelin anlaml1 oldugu goériilmektedir (F= 14.45, p<.01, R= .34, R?= .11).
Modele dahil olan bes degisken akademik yilmazlik puanlarindaki degisimin %11’ini
aciklamakta olup diisiik diizeyde bir etki biyilikliigline sahiptir. Tablo 4.9.°da
degiskenlerin modele yaptiklar1 katkilara bakildiginda ebeveyn duyarlilik (B= .17,
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t(565) = 2.71, p <.05) akademik yilmazligin pozitif yonde; ebeveyn davranig denetimi
(B= -.13, t(565) =-2.42, p <.05) ise negatif yonde yordayicisidir. Bununla birlikte
ebeveyn psikolojik kontrol (B=-.01, t(565) =-.32, p >.05), ebeveyn ozerklik destegi
(B= .05, t (565) =.85, p >.05) ve ebeveyn akademik katilim1 (= .08, t(565) =1.51, p

>.05), akademik yilmazligi anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Lise ogrencilerinin anne ve baba egitim durumunun akademik yilmazlik
seviyeleri ile anlamli diizeyde iligkili olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testi sartlarina gére ortalama puanlari
kiyaslanacak verilerin en az aralik 6l¢eginde olmas1 ve her grup i¢cinde normal dagilim
Ozelligi tasimasi; verilerin varyanslarinin esit olmasit ve her verinin birbirinden
bagimsiz sekilde olmas1 gerekmektedir (Can, 2020). Testi uygulamadan 6nce yapilan
analizlerde mevcut verilerin ilgili sart1 sagladigi gozlenmistir. Anne ve baba egitim
durumu ii¢c bashk altinda (ilkogretim ve alti, ortadgretim ve yiiksekogretim)

incelenmistir.

4.4. Baba Egitim Seviyesi ve Akademik Yilmazhk

Tablo 4.10 Baba egitim seviyesi ve akademik yilmazlik diizeyi ANOVA sonuglari

N x S.S. sd1,sd2 F p n2
Tlkokul ve Altt 200 26.51 8.32 3, 567 .56 .639 .003
Ortaokul 158 27.40 7.91
Lise 117 27.42 8.40

Universite ve Uzeri 96 26.54 8.21

Tabloda lise 6grencilerinin baba egitim durumuna gore akademik yilmazlik
diizeyinin farklilasma durumunu 6grenmek igin yapilan ANOVA testi sonuglar1 yer
almaktadir. Test sonuclarina gore babasi ilkokul ve altinda egitime sahip olanlarin
akademik yilmazlik puan ortalamalar1 (x= 26.51) ile babas1 ortaokul (x= 27.40), lise
(*= 27.42), tniversite ve ilizerinde (¥= 26.54) egitime sahip olanlarin akademik

yilmazlik puan ortalamalar1 anlamli farklilik géstermemektedir.

4.5. Anne Egitim Seviyesi ve Akademik Yilmazhk

Tablo 4.11 Anne egitim seviyesi ve akademik y1lmazlik diizeyi ANOVA sonuglari

N b S.S. sd1,sd2 F p n2
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Ilkokul ve alt1 262 26.25 8.28 3, 567 1.64 A77 .009
Ortaokul 146 28.09 8.24
Lise 96 27.29 8.02
Universite ve Uzeri 67 26.70  7.88

Tabloda lise 6grencilerinin anne egitim durumuna gore akademik yilmazlik
diizeyinin farklilasma durumunu 6grenmek icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 yer
almaktadir. Test sonuglarina gore annesi ilkokul ve altinda egitime sahip olanlarin
akademik yilmazlik puan ortalamalar1 (x= 26.25) ile babasi ortaokul (x= 28.09), lise
(x*= 27.29), tniversite ve tlizerinde (x= 26.70) egitime sahip olanlarin akademik

yilmazlik puan ortalamalar1 anlamli farklilik géstermemektedir.

Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik yilmazlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini sitnamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-
testi uygulanmistir. T- testi uygulamasi i¢in verilerin her iki grupta da normal dagilim
ozelligi gostermesi, gruplarin varyanslarinin esit olmasi ve iki grubun birbirinden
bagimsiz olmasi gerekmektedir (Can, 2020). Yapilan analizler sonucunda verilerin

gerekli nitelikleri tasidigr goriilmiistiir.
4.6. Cinsiyet ve Akademik Yilmazhk

Tablo 4.12 Ogrencilerin cinsiyetine gére akademik yilmazlik diizeyindeki degisim ile ilgili t-
testi sonuglari

X S.S. sd t p d
Kadin 26.01 8.0 569 -2,99  .003* 25
Erkek 28.06 8.2

Not: p <.05*

Tabloda lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik yilmazlik puan
ortalamalari arasinda anlaml farklilik olup olmadigini sinamak igin yapilan T- testi
sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen sonuglara gore kiz Ogrencilerin akademik
yilmazlik puan ortalamalar1 (x= 26.01) erkek 6grencilerin akademik yilmazlik puan
ortalamalarindan (x= 28.06) anlaml1 diizeyde diistiktiir (t(569)=-2.99, p <.05, Cohen’s
d=.25).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeylerinin ailevi
faktorler ile iligkisi incelenmistir. Ailevi faktorler kapsaminda anne ve babanin
davraniglar1 (anne ve baba duyarlilik, anne ve baba davranis denetimi, anne ve baba
psikolojik kontrol, anne ve baba 6zerklik destegi), genel ebeveyn davranisi ve ebeveyn
akademik katilimi ele alinmistir. Ayrica ebeveyn egitim diizeyi ve 6grencinin cinsiyeti
de arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen
sonuclar yorumlanmig ve sonuglara dayali 6nerilerde bulunulmustur.

Lise 6grencilerinin akademik yilmazliklar1 ile baba davranisi (baba duyarliligi,
baba davranis denetimi, baba psikolojik kontrol ve baba 6zerklik destegi) ve ebeveyn
akademik katilimi arasindaki iliskiye yonelik yapilan regresyon analizi sonuglar
babanin duyarlilig1 ve ebeveyn akademik katiliminin ¢ocugun akademik yilmazliginin
pozitif anlamli birer yordayicist oldugunu, babanin davranis denetiminin ise negatif
bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Buna karsin baba 6zerklik destegi ve baba
psikolojik kontrolii akademik yilmazligin anlamli birer yordayicist degildir. Bu
sonuclara gore baba duyarlilik seviyesi ve ebeveyn akademik katilimi arttikga
akademik yilmazlik diizeyi de artmakta; baba davranis denetimi arttikca akademik
yilmazlik diizeyi azalmaktadir. Bu sonug literatiirdeki 6nceki arastirma sonuglarini
desteklemektedir. Ornegin Leong (2010) anne ve babanin yetkili ebeveynlik yapmasi
durumunda c¢ocugunun akademik yilmazlik diizeyinin de arttigin1 bulmustur.
Arastirmada yer alan yetkili ebeveyn degiskeni bu arastirmadaki anne ve babanin
duyarlhilik gostermesini de kapsadigindan bu arastirmada elde edilen sonuclarin
Leong’un arastirma sonucuyla benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Benzer bicimde
Mirsadegh, Hooman ve Homaei (2021) de aile uyumunun g¢ocuklarin akademik
yilmazliklarin1 yordadigini bulmustur. Arastirmanin ebeveyn akademik katilimi ile
ilgili sonuglar1 da Onceki arastirmalar1 destekler niteliktedir. Olaseni (2020) ve
Sturtevant (2014) ebeveyn katilim1 ve akademik yi1lmazlik arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu bulmustur. Literatiirde dogrudan babanin davranis denetimi ve akademik
yilmazlik arasinda iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya ulagilamamistir ancak
cocugun akademik basarisi ile ebeveynin otoriter tavri arasinda negatif yonde iliski

oldugunu gosteren bir arastirma sonucu bulunmaktadir (Zhai vd., 2015). Bu
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dogrultuda arastirmanin bu sonucunun da literatiirdeki 6nceki aragtirmalarla benzer
dogrultuda oldugu savunulabilir.

Babanin duyarliliginin ¢ocugun akademik yilmazliginin pozitif bir yordayicisi
olmas1 duyarli bir babanin ¢ocugu ile sicak iletisim kurmasi, bir sorun yasadiginda
yaninda oldugunu hissettirmesi ve ayn1 zamanda sevgisini gesitli yollarla ifade
etmesiyle cocugunun benlik saygisini artirarak yasadigi olumsuz durumlara kars1 tepki
gostermesine engel olmus olmasi ve boylece ¢cocugun zorluklarin iistesinden gelmeye
calismis olmasi ile iligkili olabilir (Hochgraf, McHale ve Fosco, 2018). Ebeveynin
akademik katilimiin akademik yilmazligin pozitif yonde bir yordayicisi olmasinin
olas1 aciklamasi ise akademik katilim ile gocugun derslerinin takip edilmesi, ¢ocuk
derslerini hazirlarken destek olunmasiyla birlikte okulda gelisebilecek herhangi bir
olumsuz davranisa iliskin de O©nlem alinmast veya miidahale edilmesinin
saglanmasiyla ¢ocugun hissettigi psikolojik destek olabilir (Corlew, 2010; Cripps ve
Zyromski, 2009). Babanin ¢ocugunun akademik caligmalarina katilim saglamasi
benlik algisinda olumlu yonde degisim saglamaktadir, benlik algis1 degisen ergenin
herhangi bir olumsuz yasant1 sonucunda kendinden beklentilerinin degismesi de bu
sonug lizerinde etkili olmus olabilir (Cooper, 2009; Taylor, 2019). Arastirmanin bir
diger bulgusu babanin davranis denetim diizeyi arttikca cocugun akademik
yilmazlhiginin azalmasidir. Kiiltlirimiizde o6zellikle kirsal kesimde ebeveynlerin
kontrolcii ve disiplinli yaklagim sergiledigi bilinmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015).
Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 davranis kontroliiniin fazla olmasi, davranis
kontroliiniin psikolojik kontrole benzer sekilde ¢ocuk lizerinde olumsuz sonuglar
gostermesine neden olmaktadir (Gevers vd., 2015). Davranis kontroliiniin akademik
yilmazligin negatif yordayicisi olmasinin olasi agiklamalarindan biri bu durum
olabilir. Nitekim babanin davranis denetiminin problemli davranislar1 engellemek
yerine problemli davranisin disa yoneliminin anlamli yordayicisi oldugu belirlenmistir
(Arim, Marshall ve Shapka, 2010). Literatiirde davranis denetimi konusunda farkli
bulgulara ulasilan arastirmalar da bulunmaktadir. Babanin davranig denetimi
yapmasinin ¢ocugu olumsuz birtakim olaylardan korudugunu gdsteren arastirma
sonuglart (Barber vd., 2005) olmakla birlikte akademik yilmazligin gelistirilebilen
olumlu bir 6zellik olmasi nedeniyle ergenlik donemindeki bir cocuga karsi gosterilen
denetimin artmasi davranig 6zerkligi acisindan akademik yilmazlik ile negatif yonde

iliski gdstermis olabilir (Steinberg, 2017).
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Lise 6grencilerinin akademik yilmazliklar1 ile anne davranisi (anne duyarliligi,
anne davranis denetimi, anne psikolojik kontrol ve anne 6zerklik destegi) ve ebeveyn
akademik katilimi1 arasindaki iliskiye yonelik yapilan regresyon analizi sonuglari
annenin duyarliligi ve ebeveyn akademik katiliminin ¢ocugun akademik yilmazliginin
pozitif anlamli birer yordayicist oldugunu, annenin davranis denetiminin ise negatif
bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Buna karsin anne 6zerklik destegi ve anne
psikolojik kontrolii akademik yilmazligin anlamli birer yordayicist degildir. Bu
sonuglara gore anne duyarlilik seviyesi ve ebeveyn akademik katilimi arttikca gocugun
akademik yilmazlik diizeyi de artmakta; anne davranis denetimi arttikca akademik
yilmazlik diizeyi azalmaktadir. Bu sonuglar literatiirdeki benzer onceki arastirma
sonuglarm desteklemektedir. Ornegin ebeveynlerin gocuklarina gosterdikleri olumlu,
destekleyici ve ilgili davranislari ile akademik katilim saglamalarinin ¢ocuklarinin
akademik c¢iktilarinda pozitif yonde etkisinin bulundugunu rapor eden arastirma
sonuclar1 bulunmaktadir (Aliyev, Akbas ve Ozbay, 2021; Ciftci ve Bal, 2015).
Bununla birlikte Stright ve Yeo (2014) annenin ¢ocuguna gosterdigi sicak davraniglar
ve akademik katiliminin ¢ocugunun akademik basarisiyla iliskili oldugunu bulmustur.
Benzer bir aragtirmanin sonucuna gore annenin ¢ocuguna olumlu pekistirme
davraniginda bulunmasi ¢ocugun akademik basarisini olumlu yonde etkilemekte ancak
cezalandirma yapmasi olumsuz yonde etkilemektedir (Seginer, 1986). Dolayisiyla bu
arastirmada da ¢ocuga duyarli davranan annenin davranisi olumlu pekistirme ve sicak
davranig gosterme ile benzer etki gostererek akademik yilmazligi desteklemis olabilir.
Literatiirde anne ve babanin cocuklariyla birbirlerinden farkli sekilde etkilesim
kurduklar1 da belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada baba ve annenin kiz ve erkek
cocuklarinin akademik durumlariyla ilgisi incelenmistir (Tam, 2009). Dogu
kiiltiiriinde gergeklestirilen bu ¢aligmada annelerin ¢ocugun egitim hayatina daha ilgili
ve ¢ocuguna karsi daha sicak oldugu ve annenin davraniglarinin erkek ¢ocuk iizerinde,
babanin davraniglarinin ise kiz ¢ocuk iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Buna
karsin bu arastirmada akademik yilmazligi yordamada hem anne hem de babaya ait
degiskenlerin ortak oldugu bulunmustur.

Arastirmanin tiglincii bulgusuna gore lise Ogrencilerinin genel ebeveyn
davranigi (ebeveyn duyarliligl, ebeveyn davranis denetimi, ebeveyn psikolojik kontrol
ve ebeveyn 6zerklik destegi) ve ebeveyn akademik katilim1 arasindaki iligkiye yonelik
yapilan regresyon analizi sonuglar1 ebeveynlerin duyarliliginin ¢ocugun akademik

yilmazligmin pozitif bir yordayicist oldugunu, ebeveyn davranis denetiminin ise

48



negatif yonde bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Buna karsin ebeveyn 6zerklik
destegi, ebeveyn psikolojik kontrolii ve ebeveyn akademik katilimimin akademik
yilmazligin anlamli birer yordayicisi olmadigr bulunmustur. Bu sonuglara gore
ebeveyn duyarlilik seviyesi arttik¢a akademik yilmazlik diizeyi de artmakta; ebeveyn
davranig denetimi arttikca akademik yilmazlik diizeyi azalmaktadir. Ebeveynler i¢in
ayr1 ayr1 degerlendirme yapildiginda ebeveyn akademik katilimi akademik yilmazligin
anlaml bir yordayicisi iken genel ebeveyn davranisi degerlendirmesinde bu degisken
anlaml bir yordayici olarak bulunmamistir. Bu aragtirma sonucu literatiirdeki benzer
arastirmalarin  sonuglarindan ebeveyn akademik katilimi sonucu bakimindan
farklilasmaktadir. Ornegin Rojas (2015) ebeveynlerin ¢ocuklariyla iyi iliskilere sahip
olmasinin ve akademik katilim saglamasinin akademik yilmazlik ile iliskili oldugunu
bulmustur. Burada sonuglar arasinda uyumsuzluk olmasi akademik yilmazlik i¢in
Olctim yontemlerindeki farklilasmadan kaynaklanmis olabilir. Nitekim bu arastirmada
akademik yilmazlik risk faktorleri icinde akademik basar1 gosterebilmek agisindan
Olemiistiir. Benzer sekilde Sahan (2021) ebeveyn akademik katilimi ve ebeveyn
davraniginin ¢ocugun akademik basaris1 ile iligkisini incelemis, ebeveynlerin
duyarlilig1 ve akademik katilimi ile akademik basar1 anlaml iligki gdstermistir. Burada
farkli bulguya rastlanmasinin olasi ag¢iklamalarindan biri akademik yilmazligin
akademik basaridan farkli olarak duyugsal yOniiniin bulunmasi olabilir. Anne ve
babanin duyarlilig1 her ikisinin de ¢ocuga kars1 sicak iliski ve ilgi gostermesi anlamina
gelmektedir. Ebeveynlerinin ikisinin de duyarliligini hisseden bir ¢ocugun akademik
yilmazlig1 ile ebeveyn akademik katiliminin iliskisi farklilasmis olabilir.
Arastirmanin  dordiincii ve besinci bulgular1 ebeveyn egitim diizeyine
yoneliktir. Ogrencilerin baba ve anne egitim diizeylerine gore akademik yilmazlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde
ebeveyn egitim seviyesi ile akademik yilmazlik arasindaki iligkiyi inceleyen sinirh
sayida aragtirma bulunmaktadir. Ulasilan bir arastirmada Anagnostaki vd. (2016)
gocmen ¢ocuklarin akademik yilmazliklarinin anne ve babalarinin egitim durumlar
ile iliskili olmadigini bulmustur. Buna karsin ¢ocugun akademik basarisi ile anne ve
babanin egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Soner, 2000). Lise oOgrencilerinin akademik yilmazlik puan
ortalamalar1 arasinda anne ve babanin egitim seviyesine gore anlamli bir fark
goriilmemis olmasi1 ergenlerin egitim yasami acisindan anne ve babalarini kendilerine

rol model belirlememis olmalar1 ile ve ergenlik dénemi igerisinde ¢ocucugun
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ebeveynden daha ¢ok kendine idol belirledigi baska yetiskinleri 6rnek almasi ile iligkili
olabilir (Karaboga, 2019). Literatiirde farkli bulgulara ulasan c¢alismalar da
bulunmakla birlikte bu ¢alismalarda ¢cocugun egitsel yasantisiyla iliskili faktoriin
dogrudan anne ve babanin egitim seviyesi olmadigi da goriilmektedir (Aslanargun,
Bozkurt ve Sarioglu, 2016; Perez vd., 2009).

Aragtirmanin son bulgusuna gore lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
akademik yilmazlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyinin erkek 6grencilere gore
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu daha oOnceki arastirmalarin sonuglarini
desteklemektedir. Ornegin Khalaf (2014) iiniversite &grencilerinin akademik
yilmazlik puan ortalamalarinda erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu bulmustur. Liu ve Platow (2020) da yaptiklar1 aragtirmada
kadinlarin akademik yilmazlik puan ortalamalarinin erkeklere gore daha disiik
oldugunu bulunmustur. Kiz 6grencilerin akademik yilmazlik puan ortalamalarinin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik olmasinda ailelerin kiz ve erkek
Ogrencilerin egitimine yonelik inanglar1 etkili olmus olabilir. Nitekim kiz cocuklarinin
amaglaria ulasabilmesinde egitim 6nemli olsa da bu konuda dezavantajli grupta yer
aldiklar1 goriilmektedir (Ozaydinlik, 2014). Ayrica kadmlarin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarinin erkeklere gore diisiik olmasi da kadinlarin akademik yilmazlik
puan ortalamalarinin erkeklerden diisiik olmasinda etkili olmus olabilir (Hirani, Lasiuk
ve Hegadoren, 2016). Ote yandan literatiirde cinsiyet ve akademik yilmazlik
arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalarin bulgular1 arasinda farkliliklar oldugu da
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli sonuglara ulasan arastirmalar da
bulunmaktadir (Cappella ve Weinstein 2001; Seo ve Kwon 2016). Arastirmalar arasi
tutarsizliklar goriilmesinin nedeni kiz 6grencilerin akademik basar1 agisindan erkek
ogrencilerden farklilasmasi olabilir. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin biligsel, sosyal
ve ¢evresel faktorlerinin farkli olmasi bu gibi benzer arastirma sonuglarinda cinsiyet
farkliliklarinin olugmasinda 6nemli bir neden olarak goriilmektedir (Serbin vd., 1990).
Cinsiyet kavrami toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile degerlendirikebilecek bir durum
oldugundan arastirmalarin yiiriitiildiigii bolgelerde olusan farkliliklar bu duruma neden
olmus olabilir. Nitekim cinsiyete gore akademik yilmazlik puan ortalamalari
uluslararas1 sinav uygulamalarmin degerlendirilmesi sonucunda iilkeler arasinda da

farklilik gostermistir (Ozcan ve Bulus, 2022).
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Bu arastirma sonucunda anne ve babanin duyarliligi, ebeveyn akademik
katilim1 ve genel ebeveyn duyarliligi ile cocugun akademik yilmazlig1 arasinda pozitif
yonde iliski oldugu ancak anne ve babanin davranis denetimi ile cocugun akademik
yilmazlig1 arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak
erkek cocuklarin akademik yilmazliklarinin kiz ¢ocuklarina gore yiiksek oldugu ancak
anne ve babanin egitim durumunun ¢ocugun akademik yilmazIigi ile iliskili olmadig:

bulunmustur. Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.
5.2. Oneriler

Okul psikolojik danigmanlarina yonelik Oneriler:

1. Ogrencilerin akademik yilmazliklarii desteklemek icin lise dgrencileriyle
yapilacak bireysel ¢aligmalarin yaninda aileyi de dahil edecek etkinlikler
planlanarak okul rehberlik ve psikolojik danisma programlarinda yer
verilebilir.

2. Ebeveynlere yonelik hazirlanacak egitim programlarinda ¢ocuklarin olumsuz
yasantilar ve akademik basarisizliklar karsisinda pes etmeden devam
edebilmelerini saglamada anne ve babalarin ¢cocukla yakindan ilgilenme,
sevgi ve saygiy1 ifade etme gibi olumlu davraniglarinin 6nemi hakkinda bilgi
verilebilir.

3. Lise 6grencilerinin akademik yilmazliklarini desteklemek icin hazirlanacak
ve uygulanacak psiko-egitim ¢alismalarinda kadin cinsiyetine odaklanilabilir.

4. Anne baba katiliminin ¢ocuklarin akademik gelisimine olumlu etkileri
hakkinda 6grencilere ve velilere yonelik farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir.

5. Ogrencilerin akademik yilmazlik gibi olumlu niteliklerini gelistirmek igin
ebeveynlerin okulla olan iligkileri ve iletisimi gii¢clendirilebilir. Bu amag
dogrultusunda ebeveynlerin sinif ziyaretleri yapmasi, veli bilgilendirme
toplantilar1 ve konferanslara katilmasi ve farkli iletisim kanallariyla
cocuklarinin egitim yasantis1 hakkinda bilgilendirilmesi saglanabilir.

6. Bu arastirmada aile ile iliskili faktorlerin 6grencilerin akademik
yilmazligindaki rolii incelenmistir. Bundan sonra gercgeklestirilecek
arastirmalarda 6grencilerin arkadasliklar: ve 6gretmenleriyle iliskili

faktorlerin akademik yilmazlikla iliskisi belirlenebilir.

o1



Bu arastirmada ailevi faktorlerin 6grencilerin akademik yilmazliklartyla iligkisi
kesitsel bir arastirma deseniyle incelenmistir ilerleyen arastirmalarda aile katiliminin

Ogrencilerin akademik yilmazligina uzun vadeli etkileri incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

1-) Okulunuz:

2-) Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

3-) Yasimiz: ....cceevennnens

4-) Smifiniz: 9. Smif () 10. Stif () 11. Smf () 12. Smf ()

5-) Annenizin en son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak o6grenim
durumunu belirtiniz.

Okur-yazar degil ( ) Sadece okur-yazar () ilkokul Mezun( ) Ortaokul mezunu () Lise
mezunu ()

Yiiksekokul mezunu ( ) Universite mezunu () Yiiksek lisans/Doktora mezunu ()

6-) Babanizin en son bitirdigi okulu g6z oOniinde bulundurarak o6grenim
durumunu belirtiniz.

Okur-yazar degil () Sadece okur-yazar () ilkokul Mezun() Ortaokul mezunu () Lise
mezunu ()

Yiiksekokul mezunu ( ) Universite mezunu () Yiiksek lisans/Doktora mezunu ()

7-) Anne-Baba birliktelik durumunuz

Annem-Babam Birlikte () Annem-Babam Ayr1 ()

8-) Ailenizin aylk gelir durumu:

Aylik Toplam Gelir: ..........ccccoeenee.

10-) Siz dahil ailenizde yasayan toplam kisi sayis1: 2 ()3 ()4 ()5()6() 7 ve lizeri
0

11-) Siz dahil ka¢ kardessiniz?

Tek Cocugum ()2 ()3 ()4()5()6()7 velizeri ()

12-) Yukanidaki soruya cevabimz tek cocugum disinda bir cevap ise kardesleriniz
arasindaki durumunuz:

En biiyiik cocugum () Ortanca Cocuklardan Biriyim () En kii¢iik cocugum ()

13-) Bu yildan o6nceki okudu@unuz tiim smiflara ait yol sonu akademik not
ortalamaniz nedir?

Akademik Not Ortalamast: ............ccoccevevevevenenee. (Ornek: 80, 75.5 vb.)
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EK 2. Algilanan Anne — Baba ve Ogretmen Akademik Katihm Olgegi

g E
23 3| E| 5|25
Liitfen size uygun gelen yanitlar1 igerecek sekilde biitiin ié g g g § ié §
sorular1 cevaplayiniz. Her ifadeye tek yanit veriniz. 5 g E © = | 2=
g % B |=8
1. Annem ve babam ev 6devlerimi yapip 1 2 3 4 5
yapmadigimi takip ederler.
2. Annem ve babam yiiksek notlar aldigimda beni 1 9 3 4 5
takdir ederler.
3. Annem ve babam okul ile ilgili problemlerim 1 5 3 4 5
hakkinda benimle konusurlar.
4. Annem ve babam ev 6devlerimi yapmam i¢in 1 2 3 4 5
bana tavsiyelerde bulunurlar
5. Ogretmenlerim ev 6devlerimi yapip yapmadigimi 1 2 3 4 5
takip ederler.
6. Ogretmenlerim okul ile ilgili islerimde 1 9 3 4 5
zorluklarla karsilastigimda bana destek olurlar.
7. Ogretmenlerim ev ddevlerimi yapmam igin bana 1 9 3 4 5

tavsiyelerde bulunurlar.
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Ek 3. Leuven Algilanan Ana Babalik Ol¢egi

Asagida BABANIZIN size ydnelik bazi davraniglari yer almaktadir. Her maddeyi
okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz

ng: Genejlikle Biraz | Genellikle Her
Dogru Dogru Dogru Dogru Zaman
Degil Degil Dogru
1. Onunla endigelerim
hakkinda konustuktan
sonra kendimi daha iyi 1 2 3 4 5
hissederim.
2. Bana sik sik kendi
hayatinu kendimin 1 2 3 4 5
diistinmesi gerektigini
sOyler.
3. Onu hayal kirikligina
ugrattigimda, benimle yiiz 1 2 3 4 5
yiize gelmekten kaginir.

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramiglar yer almaktadir. Her maddeyi
okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu a¢isindan degerlendiriniz.

Hi¢ ) Genellikle | giro; | Genellikle | HeF
Dogru | Dogru Dosru | Dosru Zaman
Degil | Degil g g Dogru
1. Onunla endiselerim
hakkinda konustuktan
sonra kendimi daha iyi 1 2 3 4 S
hissederim.
2. ?-anfi 1§ted1g1m kadar 1 5 3 4 5
Ozgiirliik tanir.
3. Bir seyi onun gordigii
gibi gérmezsem bana 1 2 3 4 5
uzak davranir.
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Ek 4. Akademik Yilmazlik Ol¢egi

Asagidaki ifadelerin  size uyma
derecesine gore karsisinda bulunan
stitunda 1 ile 7 arasinda bir puan veriniz.

Bana Hi¢c Uymuyor

Tamamen

Bana
Uyuyor

2. Basarmanin zor oldugu gorevlerde
bile yilmadan caligirim.

[

~

4. Okul ¢alismalarimda baskilarla bas
etmede iyi oldugumu diistiniyorum.

5. Kotii bir notun kendime olan
giivenimi etkilemesine izin vermem.
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Ek 5. Olgek izinleri

Ondakuz Mays

Omlwarsitesi Magehan Aygiin

Olgek Kullamim Izni Hk.
2 ileti

Nagehan Aygiin 12 Ekim 2021 23:11
Aoz

‘Sayin hocam,

Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik balimi yiiksek lisans 8grencisiyim. Danigman
hocam Dog. Dr. Mursel Topkaya ile birlikte hazidayacagimiz bir tez galigmas igin "Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen
Akademik Katilim Olgedi™ ni kullamim izninizi ve lgek formunu talep etmekteyim. liginiz igin tesakkir ederim. lyi
aligmalar dilerim.

Yilksek Lisans Odrencisi
Magehan AYGUN

Sahin Dindar 25 Ekim 2021 13:58
Alici: Nagehan Aygin

Magehan Hamim,

Merhabalar. Olcegi elbette kullanabilirsiniz. Olgek maddelerine makaleden ulasabilirsiniz
(https://dergipark.org.tritridownload/article-file/697079)

Algilanan Anne Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgeginin
Turkgeye Uyarlanmasi - DergiPark

Algilanan Anne-Baba ve Ofretmen Akademik Katihm Olgeginin Tarkgeye Uyarlanmas . Sahin
DUMDAR. 1. ©ZET . Bu galisma Régner, Loose ve Dumas (2009) tarafindan gelistirilen Algilanan
Anne-Baba ve

dergipark.org.tr

Ayrica konu ile ilgili diger galismalara agagidaki linklerden ulasabilirsiniz:

https-/idergipark.org.tritr/download/article-file/32 1854
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Dr;.dr:t:rzsnglﬂ MNagehan Ayglin

Olgek Kullamm izni Hk.
2 leti

Nagehan Aygiin 15 Ekim 2021 09:04
Alve:

Sayin hocam,

Ondokuz Mayis Universites! Rehberlik ve Psikolojik Darusmanlik baliimi yiksek lisans édrencisiyim. Danisman

hacam Dog.Dr. Nursel Topkaya lle birikte hazirlayacadimiz bir tez calismas igin "Leuven Algilanan Ana Babalik
Oleegi® ni kullanim [zninizl ve Sloek formunu talep etmekieyim. liginiz icin tesekkir ederim. iyi calismalar dilerim.

Yilksek Lisans Ogrencisi

Magehan AYGUN

Seher Sevim 15 Ekim 2021 2216
Alici: Nagehan Aygdn

Merhaba,
Olcek ektedir. Olgegin timini tezinizde yayinlamamaniz bekliyorum.
Boyutlara iliskin 6rnek maddeler verebilirsiniz.

iyi calismalar dilerim.
Seher Sevim

Sent from Outlook

From: Magehan Ayglin

Sent: Friday, October 15, 2021 6:04 AM
To:

Subject: Olcek Kullamm izni Hk.

[Alintitanan metin gizkandi]
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% ondokuz Mayis

Oniversitesi Nﬂgﬁhan Afgﬁl'l <l r=
Olgek kullanim izni hk.
2 ileti
Nagehan Aygiin < > 1 Kasim 2021 15:52
Aot

Sayin hocam,

Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik b&limi yiksek lisans
agrencisiyim. Danigman hocam Dog.Dr. Nursel Topkaya ile birlikte hazirlayacagimiz bir tez
galismasi igin "Akademik Yimazlik Olgedi” ni kullanim izninizi ve dlgek formunu talep
etmekteyim. llginiz igin tesekkir ederim. lyi calismalar dilerim.

Yiksek lisans &grencisi
Nagehan Aygin

SAHIN KAPIKIRAN < 1 Kasim 2021 18:51
Alici: Magehan Aygin

Merhaba Nagehan

Tez galigman icin akademik yilmazlik (dayaniklilik) slgegini kullana bilirsin. lyi calismalar dilerim

Prof. Dr. Sahin KAPTKIRAN

Pamukkale University

Psychological Counseling and Guidance Department
Denizli/Turkey
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Ek 6. Etik Kurul Karan

—— ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
z 3 T  SOSYALVE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARLARI
KARAR TARIHI | TOPLANTI SAYISI | KARAR SAYISI
26.11.2021 | 11 | 2021-891

KARARNO:  Universitemiz Lisansistd Egitim Enstitisa ogrencisi Nagehan AYGUN "tn Dog.
2021-891 Dr. Mursel TOPKAYA damsmanhfiinda “Lise Ogfrencilerinin  Akademik
Yilmazhiklanyla iligkili Ailevi Faktorlerin incelenmesi” isimli yoksek lisans

tezine iliskin anket ve dlgek caligmalanim igeren 36359 sayih dilekgesi okunarak
gorigilda.

Universitemiz Lisansostd Efitim Enstitisa o@rencisi Nagehan AYGUN "tn Dog.
Dr. Mursel TOPKAYA damsmanbfinda “Lise Ogrencilerinin  Akademik
Yilmazliklanyla iligkili Ailevi Faktorlerin incelenmesi™ isimli yoksek lisans
tezine iliskin anket ve Slgek calismalannin kabuliine oy birligi ile karar verildi.
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Ek 7. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Onay1

7 .‘:_-‘:\ 1.C.
A e SAMSUN VALILIGI
o iy :’..-}'- {1 Milli Egitim Modrloga
o 1'..,-1
S
Sayr  :E-27485554-605,01-39610403 22.12.2021

Konu : Nagehan AYGUN' ¢in
Arastirma Uygulama lzni

DAGITIM YERLERINE

ilgi = a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirligiinin
21/0172020 tarihli ve 81576613-10.06.01-E. 1563890 202072 say1h Genelgesi,
bjOndokuz Mayis Universitesi Lisanstst) Egitim Enstittistt Mdiritgintn bila tarihli ve
163174 sayih yvazisi.

Ondokuz Mayis Universitesi Lisanstistil Egitim Enstitdst Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Yitksek
Lisans Ogrencisi Nagehan AYGUN @n *; llimiz 17 ilgesindeki dzel mesieki ve teknik anadolu lises/
resmi her tor ve derecedeki lise ve dengi meslek lisclerinde dgrenim goiren grencilere viinelik "Lise
Ogrencilerinin Akademik Yilmazliklaryla liskili Ailevi Faktirlerin Incelenmesi * bashkl 1ez galismast
yapmak istedigine iliskin ilgi (b) yazi ve ekleri, ilgi (a) genelgeye gire inccleamis ve komisyon
tarafindan uygun goriimistiir,

Stz konusu galigmanin komisyon karan dogrultusunda, uygulama sorutarm: galigmayi yapan kisi
tarafindan raporlanarak, Mildirl0g0maz Ar-Ge Birimine gonderilmesine dikkat edilerck. yiiz yilze egitim
dgretime ara verilmesi gdzfnOne shinarak online, Grgln egitimin tam olarak baslamasiyla birlikte
denctimi ilge milli egitim mOduritkleri/okul idaresinde ofmak (zere, kurum fualiyetlerini aksatmadan,
LOnUNUIOK esasing gire yapilmasinin saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Murat YIGIT
Vali a.
11 Milli Egitim Madiri
Ekler -
1- ligi (b) yazi ve ekleri

2- 20122021 tarihli komisyon karan

DAGITIM:

Gerefi: Bilgi:

17 lige Kaymakamligina Ondokuz Mayss Universitesi Rektorliga
( lige Milli Egitim Madarlag ) Lisansiistd Egitim Enstitiisi Moddrioga
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T.C.
MiLL] EGITIM BAKANLIG!

Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanlifi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

| Ads Sovad: Omdokuz Mayss Universitesi Lisanstistd Epitim Enstitdst Egitim Bilimlen
[ 4 Ana Bilim Dal ¥ksek Lisans Prograom Ogrencisi Nagehan AYGUTN

| Kurumu / Universitesi Ondokuz Mayis Universitesi =
| Aragurma Yapilacak ITlge | Samsun /17 ilcesi

| Aragtrma Yapilacak Egitim
| Kurumu ve Kademesi

Samsun [li 17 ilgede Gzel mesleki veteknik Anadoly lisesi/resmi her tir
ve derecedeki lise ve dengi meslek liselerinde Ggrenim giren 8frenciler

|
| Arastirma Konusu

Lise Ogrencilerinin  Akademik  Yimaziklanyla fliskili

Adlevi
Faktbrlenin Incelenmesi

Criversite / Kurum Onay:

| Arastrma Proje/Odevi Tez

Aragtirma Caligmas)

Veri Toplama Araclan

Giorig [stenilecek
Birim/Birimler

Mliwtl,'.'ahgmaagl

KOMISYON GORUSU

Ar;.\;.-.n-m T TR R .A-EJ;IE- 1\;\“;-:!.‘- m‘\l’\kkwjt b“".‘hﬂ'l.ﬂ- HW

Komisyon Karan Qyoirigi fle ahnmigtir.
Muhalif tyenin Ady ve Gerekgesi
| Soyad:
|
KOMISYON
2B N0z
_Kgmiswpn Baghan: Oye
Erdal AKSOY rfan GOMOS Selfia BAFIADIR _
bt i Egithn Modnrngs 1 Mtiii Egitim Modird It Milll Effitim M
Midir ¥ ardimes Fen Btili:mlu'lﬁgngni .iu'ﬂtll. Ei!é';ﬁmM': |
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0Z GECMIS

Nagehan AYGUN, Ali Fuat Basgil Anadolu Lisesi’ni bitirdikten sonra Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinden
30.06.2020 tarihinde mezun oldu. 2020 yilinda OMU LEE Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans programina girdi. Mezuniyetinden bu

yana Milli Egitim Bakanligi’nda Psikolojik Damisman olarak gorev yapmaktadir.

Mletisim Bilgileri
ORCID ID : 000-0003-0833-8113

Yaynlar:

1. Aygiin, N. & Topkaya, N. (2022). Akademik erteleme ve akademik
milkemmeliyetcilik ile psikolojik 1yi olus arasindaki iligkinin incelenmesi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (61), 189-208.
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