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Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Yonelimlerinin
Incelenmesi
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Tolga MUTI

OZ
Bu arastirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimlerine
yonelik bir genel tarama yapilmis ve nicel arastirma modeli kullanilmistir.
Calismaya, Milli Egitim Bakanligi'na bagl okullarda egitim goren 9., 10., 11. ve
12. sinif dgrencileri arasindan toplamda 455 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin
deger algilarim1 6lgmek i¢in Kangalgil ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen
"Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi" kullamlmistir. Verilerin
analizinde istatistik paket programlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi degerleri iizerinde yas degiskeninin
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk
boyutlarinda anlamli degisimler bulunmustur. Yardimseverlik boyutunda, 15 yas
grubu 6grencilerinin diger yas gruplarina gore daha diisiik sayisal degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sinif diizeyinin 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersi degerleri {lizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dostluk
boyutunda, 9. siif 6grencilerinin 12. simif 6grencilerine gére daha diisiik sayisal
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Anne egitim diizeyinin dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersi degerleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu da arastirma
sonuglarina yansimistir. Oz denetim boyutunda, ortaokul mezunu annelere ait
sayisal degerlerin lisans mezunu annelere ait sayisal degerlerden anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersi deger yonelimlerinin yas, sinif diizeyi ve anne egitim diizeyi
gibi faktorlerle iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu arastirmanin sonuglarma
dayanarak, gelecekte yapilacak arastirmalarin bu faktorleri daha ayrintili bir
sekilde incelemesi ve diger degiskenlerle iligkilerini anlamaya yonelik caligmalar
yapmasi Onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Deger, Yardimseverlik, Oz

Denetim, Dostluk.

Sayfa Adedi: 75
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Barbaros Serdar ERDOGAN



Investigation of High School Students' Value Orientations in Physical
Education and Sports Course

(Master Thesis)

Tolga MUTI

ABSTRACT

In this study, a general survey was conducted on high school students' value
orientations in physical education and sports lessons and quantitative research model
was used. A total of 455 students from 9th, 10th, 11th and 12th grade students
studying in schools affiliated to the Ministry of National Education were included in
the study. "Physical Education and Sports Course Values Education Scale"
developed by Kangalgil et al. (2021) was used to measure students' value
perceptions. Statistical package programs were used to analyze the data. According
to the results of the study, it is seen that age variable has a significant effect on
students' values of physical education and sports course. Significant changes were
found in the dimensions of benevolence, self-control and friendship. In the
dimension of benevolence, it was determined that 15-year-old students had lower
numerical values compared to other age groups. In addition, it is seen that grade level
has a significant effect on students' values of physical education and sports lesson. In
the friendship dimension, it was determined that 9th grade students had lower
numerical values than 12th grade students. It was also reflected in the results of the
study that the level of mother's education had a significant effect on students'
physical education and sports course values. In the self-control dimension, it was
determined that the numerical values of mothers who graduated from secondary
school were significantly higher than the numerical values of mothers who graduated
from undergraduate school. These findings show that high school students' value
orientations in physical education and sports courses are related to factors such as
age, grade level and mother's education level. Based on the results of this study, it
can be suggested that future studies should examine these factors in more detail and
conduct studies to understand their relationships with other variables.

Key Words: Benevolence, Friendship, Physical Education and Sports Lesson,
Self-Control, Value.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Deger yonelimi, bir kisinin veya toplumun degerlere verdigi énemi ve bu degerler
dogrultusunda davraniglarin1 belirlemesini ifade eder. Degerler, kisinin inanglari,
oncelikleri ve hedefleri tizerinde etkili olan kalic1 ve istikrarli inang sistemleridir.
Deger yonelimi, bir kisinin veya toplumun degerlerine dayali olarak hareket etme
egilimini yansitir. Degerler, kisinin kendine, baskalarina, topluma ve diinyaya nasil
davranmasi gerektigi konusunda bir yol gosterici olarak hizmet eder. Ornegin,
diirtistliik, adalet, sevgi, saygi, sorumluluk gibi degerler, bir kisinin davraniglarim
belirlerken 6nemli bir rol oynar (Memis ve Gedik, 2010). Deger yonelimi, bireyin
davraniglarin1 etkilerken ayni1 zamanda onun kimlik ve kisilik yapisim da
sekillendirir. Degerler, bireyin yasam amaclarii, tercihlerini ve kararlarim
belirlemede rehberlik eder. Degerlere uygun davranmak, kisinin bireysel ve

toplumsal iyilik hali i¢in 6nemlidir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).

Toplum agisindan deger yonelimi, ortak degerlere dayanan bir toplumsal uyumu
tesvik eder. Toplumun degerlere dayali bir yonelimi oldugunda, insanlar birlikte
calisma, yardimlasma ve toplumsal sorumluluk gibi degerler iizerinde bir araya
gelirler. Bu da toplumda dayanigma, baris ve istikrarin saglanmasina yardimei olur
(Dogan, 2018). Deger yonelimi, egitim siirecinde de 6nemli bir rol oynar. Degerler
egitimi, bireylere dogru degerleri tanitmak, farkindalik ve anlayis gelistirmek, etik ve
ahlaki sorumluluklart vurgulamak amaciyla yapilir. Degerlere yonelik egitim,
bireylerin topluma faydali, etik degerlere uygun davranan ve insan iligskilerinde daha
pozitif bir sekilde etkilesimde bulunan bireyler olmalarimi saglar (Calisgkan ve

Karademir, 2014).



Modern egitim, degerler egitimine yonelik artan bir ilgi gosterdigi ve ¢ocuklara
erken yaslardan itibaren olumlu degerlerin aktarilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Aile, okul, is ve arkadas cevresi gibi ¢ocugun etkilesimde bulundugu ortamlarin,
degerlerin ¢ocuga aktarilmasinda onemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Egitim
sadece biligsel gelisim iizerinde odaklanmanin yeterli olmadigint anlamistir ¢linkii
degerler, insanlarin davraniglarini ve iligkilerini yonlendiren temel unsurlardir.
Degerler, kisilerin ve toplumun gelecegini etkiler ve olumlu bir toplum iklimi

olusturmak i¢in énemlidir (Kenan, 2009).

Okullar, ¢ocuklara degerlerin 6gretildigi ve pekistirildigi dnemli bir ortamdir. Bu
nedenle, okul programlar1 degerler egitimini icermeli ve dgrencilere etik, ahlaki ve
sosyal degerleri Ogretmelidir. Okul koordinatorliigli, bu iletisimi saglamak ve
degerler egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasini koordine etmekle gorevlidir.
Ayni sekilde, aileler de g¢ocuklara degerlerin aktarilmasinda dnemli bir rol oynar.
Aile, cocuklara iyi orneklik yaparak degerleri modelleyebilir ve giinlik yasamda
degerlere uygun davranislar sergileyebilir. Is ve arkadas cevresi de cocuklarin
degerleri etkileyen diger Onemli faktorlerdir. Cocuklar, bu c¢evrelerde bulunan

insanlarin davraniglarini1 ve degerlerini gézlemleyerek etkilenirler (Cankaya, 2014).

Cocuklar cevrelerindeki c¢esitli etkilesimler ve deneyimler sonucunda tutumlar
gelistirirler. Aile, 6gretmenler, akranlar ve kitle iletisim araglari, cocuklarin
degerleri, inanglar1 ve davranislar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tutumlarin
gelistirilmesi ve degistirilmesi siirecinde, bireylere agiklama, anlayis, deneyim ve
etkilesim saglayan cevresel faktorler onemlidir. Egitim, iletisim, deneyimler ve

toplumsal etkilesimler, tutumlar tizerinde etkili olabilir (Tavsancil, 2018).

Beden Egitimi ve Spor dersi, deger yonelimi ac¢isindan 6nemli bir rol oynar. Bu ders,
ogrencilere degerlerin, etik kurallarin ve sosyal normlarin spor ve fiziksel aktivite
baglaminda nasil uygulanacagimi Ogretir. Bu agidan ¢alismada lise &grencilerinin

beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri incelenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi
Bu calismanin problem cilimlesi “lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger

yonelimlerini nasildir?” olarak belirlenmistir.



1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap
aranmistir:

1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi cinsiyete gore degismekte
midir?

2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi yasa gore degigsmekte midir?

3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi smf diizeyine gore
degismekte midir?

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi sporcu lisansina sahip olup
olmama durumuna gore degismekte midir?

5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi anne egitim degiskenine gore
degismekte midir?

6. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi baba egitim degiskenine gore
degismekte midir?

7. Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi 6l¢egi Beden egitimi dersi

disinda brans degiskenine gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci1 lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger

yonelimlerini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden
ve saglikli bir yasam tarzini benimsemelerini destekleyen derslerdir. Bu derslerde,
ogrencilere bedensel becerileri gelistirme, spor kurallarin1 6grenme, takim ¢alismasi
becerilerini kazanma ve fiziksel uygunlugu artirma firsat1 sunulur. Beden egitimi ve
spor derslerinde deger yonelimi, 6grencilere saglikli yasam tarzini benimsemeleri,
fair play (centilmence oyun), liderlik, takim ¢aligmasi, 6z disiplin, hedef belirleme ve
basarma gibi degerleri 6gretmeyi igerir. Bu derslerde, d6grencilerin saglikli rekabeti
deneyimlemeleri, kendilerini sinama ve kisisel gelisim hedeflerine ulagma firsati
bulmalar1 énemlidir. Deger yonelimi, dgrencilere etik degerleri, diiriistliigii, adaleti,
sayglyl ve empatiyi 6gretmeyi igerir. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin bu

degerleri uygulayabilecekleri bir ortam saglayarak, toplumsal sorumluluk bilincini



geligtirmelerine yardimer olur. Bu nedenle ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar
Calisma oOncesinde gereken izinler alinmistir. Lise Ogrencilerinin calismaya

katilmadan 6nce goniillii olarak ve kendi istekleri dahilinde katilmiglardir.

1.6. Sinirhliklar
Bu calisma;
e (alismada kullanilan kaynaklarla,
e (alismada kullanilan 6lgek sorulartyla ve

e MEB’e bagl okullarda egitim ve 6gretimine devam eden lise dgrencileri ile

sinirlandirilmustir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Beden egitimi ve spor kavrami. Beden egitimi, insanlarin fiziksel
aktiviteye katilmalarini, saglikli bir yasam tarzi gelistirmelerini ve spor yaparak
saglikli bir beden ve zihin gelistirmelerini tesvik eden bir 6gretim disiplinidir (Celik
ve Pulur, 2011). Beden egitimi genellikle okullarda veya iiniversitelerde bir ders
olarak sunulur ve Ogrencilere, bedenlerinin gelisimini ve bakimini saglamak icin
farkli spor aktiviteleri, egzersizler ve oyunlar 6gretir. Beden egitimi, ogrencilerin
fiziksel yeteneklerini artirmalarina, motor becerilerini gelistirmelerine ve daha
saglikl1 bir yagam tarzi benimsemelerine yardimci olabilir. Ayrica 6grencilerin takim
calismasi, liderlik, sorumluluk alma ve 6zgiiven kazanmalarina da yardimci olabilir.
Beden egitimi  Ogretmenleri, Ogrencilerin  performanslarmi  izlemek ve
degerlendirmek igin farkli yontemler kullanirlar. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimi, spor salonu ve saha ¢alismalarindaki davraniglar: ve genel saglik durumlari

gibi faktorler, degerlendirmelerinde dikkate alinir (Karaman, 2019).

Spor kelimesi, diizenli fiziksel aktiviteleri ifade eder. Bu aktiviteler genellikle
bedenin sagligimi korumak, gelistirmek ve formda kalmak amaciyla yapilir. Filiz
(2010) sporu, kurallara gore bireysel veya takim miisabakalari veya sosyal
faaliyetler olarak tanimlamaktadir (Ziilkadiroglu vd., 2007). Sporun ¢esitleri arasinda
kosu, yiizme, bisiklet siirme, futbol, basketbol, voleybol, tenis, jimnastik, fitness gibi
aktiviteler yer alir. Sporun sagliga pek ¢ok faydasi vardir. Diizenli spor yapmak kalp
sagligini, bagisiklik sistemi fonksiyonunu, kemik sagliginm1 ve kas kiitlesini artirir.
Ayrica stresi azaltir, enerji seviyesini ylikseltir ve genel yasam kalitesini artirir. Spor

aynt zamanda, insanlarin kendilerini kesfetmelerine, Ozglivenlerinin artmasina,



disiplin kazanmalarina, liderlik yeteneklerini gelistirmelerine, takim c¢aligmasi
becerilerini gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini artirmalarma da yardimci

olabilir (Gomez ve Delgado, 2011).

Beden egitimi ve spor, birbirine yakin ancak farkli kavramlardir. Beden egitimi,
insanlarin fiziksel aktiviteye katilmalarini tesvik eden bir 6gretim disiplinidir. Beden
egitimi dersleri genellikle okullarda veya {iniversitelerde verilir ve Ogrencilere
saglikli bir yasam tarzi i¢in spor yapmanin 6nemi 6gretilir.Spor ise, beden egitiminin
bir parcast olarak ya da kisisel bir faaliyet olarak yapilan diizenli fiziksel
aktivitelerdir. Spor, bircok farkli formda gelir, ornegin kosu, yiizme, futbol,
basketbol, tenis ve daha birgok aktiviteyi kapsar (Keles ve Yoncalik, 2019). Beden
egitimi, Ogrencilere spor yapmanin Onemini Ogretirken ayni zamanda farkli spor
dallarinin temellerini de 6gretir. Spor yaparak saglikli bir beden ve zihin gelistirmek,
takim calismasi becerileri kazanmak ve Ozgiiven gelistirmek gibi faydalar saglar
(Saygili vd., 2015). Beden egitimi ve spor, insanlarin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine yardime1 olur. Bu nedenle, okullarda beden egitimi dersleri sunmak

ve insanlar1 spor yapmaya tesvik etmek onemlidir.

2.1.2. Beden egitim ve sporun amaclar1 ve yararlari. Beden egitimi ve

sporun amaglar1 ve yararlar1 sunlardir:
Amaglart (Karabulut, 2018; Canli ve Giinay, 2016; MEB, 2018):

o Fiziksel becerilerin gelistirilmesi: Beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel
becerilerini gelistirerek viicut kontroliinii, koordinasyonu, esnekligi, kuvveti

ve dayanikliligr artirir.

e Saglik ve refahin artirilmasi: Diizenli olarak yapilan spor aktiviteleri, kalp
sagligint ve bagisiklik sistemi fonksiyonlarmi artirir, stresi azaltir, enerji
seviyelerini ylikseltir, genel yasam kalitesini artirir ve kronik hastalik

risklerini azaltir.

e Sosyal becerilerin gelistirilmesi: Beden egitimi ve spor, takim g¢aligmasi,
liderlik becerileri, isbirligi ve iletisim becerileri gibi sosyal becerilerin

gelistirilmesine yardimce1 olur.

Yararlar1 (Ozdenk, 2015; Ozdenk, 2018; MEB, 2018):



e Fiziksel saglik: Beden egitimi ve spor, viicudun fiziksel sagliini iyilestirir,

obezite ve diger kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur.

e Zihinsel saglik: Spor yapmak, stresi azaltir, ruh hali ve 6zgiiveni artirir,
zihinsel sagligi iyilestirir ve depresyon gibi ruhsal sorunlarla miicadele

etmeye yardimci olabilir.

e Sosyal faydalar: Beden egitimi ve spor, takim c¢alismasi ve liderlik becerileri

gelistirerek, sosyal etkilesimleri ve iligkileri artirir.

e Ozgiiven ve kisisel gelisim: Beden egitimi ve spor, 6zgiiven ve Kkisisel
gelisimi artirir, kendini kesfetme firsati saglar ve Ogrencilerin kendilerine

giiven duymalarina ve kendi potansiyellerini kesfetmelerine yardimei olur.

e Toplumsal faydalar: Spor, toplumda birlik, dayanisma ve paylasma gibi
degerleri tesvik eder ve toplumun daha saglikli ve mutlu bir toplum olmasina

yardime1 olur.

2.1.3. Beden egitimi ve sporun onemi. Teknolojinin yasam bi¢imini
degistirdigi ve strese bagh rahatsizliklara neden oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan
spor, bireyin bu zorlukla karsilastiginda yaratict dogasina en uygun bi¢gimde hareket
etmesini saglayarak; stresten arinmis bir atmosfer yaratmaktadir. Glinlimiizde
toplumlar, gelecek nesilleri bedenen, zihnen ve ruhen daha saghkli ve giiclii
yetistirmek i¢in egzersiz ve sporu genel egitimin 6nemli bir pargas1 ve birgok yonden
birbirinin tamamlayicist olarak gormektedirler. Bu nedenle devletlerin temel
ilkelerinden biri de basta okullarda olmak iizere hayatin her asamasinda beden

egitimidir (Kilig, 2021).

Modern egitim anlayisinin temel tasi, okul ¢agindaki 6grencilerin zihinsel, fiziksel
ve duygusal olarak olabildigince giiclii biiyiimelerini ve sosyal yagsama tam anlamiyla
katilmalarmi saglamaktir. Ilkdgretim ve ortadgretim ogrencileri etkinlik, enerji
diizeyi ve bos zaman agisindan olduk¢a 6nemli bir 6rneklemdir. Bu yas grubunun
sahip oldugu potansiyelin kanalize edilmesi ve bir¢ok zararli yoldan korunmasi,
uygunsuz sosyallesmenin Onlenmesi, stres diizeylerinin azaltilarak egitimin
yonetilmesi, bilginin arttirtlmasi gibi kisisel ve toplumsal faydalarin temellerini

atmaktadir (Akgiin ve Inan, 2010).



Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin de dersin 6grencilere katkisinin farkinda
olmali, spor konusunda farkindalik yaratmali ve &grencilere erken yasta egzersiz

aligkanlig1 kazandirmaya ¢alismalidir (Yoncalik ve Orhan, 2016).

Alanyazi incelendiginde beden egitimi ve sporun Onemi asagidaki gibi

Ozetlenmektedir:

e Fiziksel saglik: Beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel sagliklarini
gelistirir, obezite, kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon ve diger kronik
hastaliklarin riskini azaltir (Maddi, 2004; Sagakli, 2013).

e Zihinsel saglik: Diizenli olarak yapilan spor aktiviteleri, stresi azaltir,
depresyonu 6nler ve genel zihinsel saghgi iyilestirir (Yetim, 2011; imamoglu,
2011).

e Sosyal beceriler: Beden egitimi ve spor, takim c¢alismasi, isbirligi, liderlik ve
iletisim becerileri gibi sosyal becerilerin gelistirilmesine yardimci olur
(Yalgin, 2006; MEB, 2018)

e Ozgiiven: Beden egitimi ve spor, 6zgiivenin artmasma ve kisisel gelisime
katki saglar (Erkol, 2015; Caglayan, 2007).

e Disiplin: Spor, diizenli bir antrenman programi ve sporcu disiplini ile birlikte
gelir (Ozdenk, 2015; Yildiz ve Uslu, 2021).

e Dayaniklilik: Spor, dayaniklilik, kuvvet ve esneklik gibi fiziksel 6zelliklerin
gelistirilmesine yardimci olur (Sagakli, 2013; Demirci, 2008).

e Eglence: Spor yapmak, insanlara keyifli bir aktivite sunar ve zamanlarini
verimli bir sekilde gegirmelerine yardimci olur (Yetim, 2011; Yalgin ve
Kazak, 2019).

e Toplumsal fayda: Beden egitimi ve spor, toplumda birlik, dayanisma ve
paylasma gibi degerleri tesvik eder ve toplumun daha saglikli ve mutlu bir

toplum olmasina yardimci olur (Karabulut, 2018; Inal, 2003) .

Bu nedenlerden dolayi, beden egitimi ve spor, bireylerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine yardimci olur ve toplumun genel sagligini, mutlulugunu ve refahini

artirir.

2.1.4. Deger ve degerler egitimi. Deger, bir nesnenin, bir kavramin veya bir

davranigin 6nemli veya anlamli oldugu diisiiniilen 6zelliklerini ifade eder. Deger, bir



seyin ya da bir durumun, bireyler veya toplum tarafindan arzulanan, takdir edilen
veya kabul edilen ozellikleriyle iliskilendirilen anlamini tagir. Degerler, kisilerin
inandig1, onemsedigi ve onlara rehberlik eden ilkelerdir. Bu degerler, kisinin
davraniglarin1 ve kararlarimi etkileyebilir. Degerler, toplumdan topluma ve kisiden
kisiye degisebilir ve farkli kiiltiirel, dini veya bireysel deger sistemlerine dayanabilir.
Omegin, diiriistliik, adalet, saygi, hosgorii, sorumluluk, sadakat, empati gibi
kavramlar degerlerin 6rnekleridir. Bu degerler, bir¢cok toplumda olumlu ve arzulanir

nitelikler olarak kabul edilir (Ulusoy ve Dilmag, 2014).

Degerler, bireylerin hayatta hangi prensipler dogrultusunda hareket ettigini ve bu
degerlerin onlarin kimliklerini nasil sekillendirdigini yansitabilir (Akbas, 2008).
Degerler, ahlaki, etik ve kisisel gelisim agisindan dnemli bir rol oynar. Degerler,
bireylerin kararlarini, iligkilerini, is hayatini, toplumsal etkilesimlerini ve
yagsamlarinin genel yoniinii etkileyebilir. Dolayisiyla, degerlere uygun hareket etmek,
kisinin i¢ huzurunu ve toplumsal uyumunu saglamaya yardimci olabilir (Meydan,

2014).

Degerler egitimi, bireylerin degerlerin bilincine varmalarini, degerleri anlamalarini
ve bu degerlere uygun davraniglari benimsemelerini saglamak i¢in yapilan bir egitim
siirecidir. Bu egitim, bireylerin ahlaki degerleri, toplumsal sorumluluk, diiriistliik,
hosgorii, adalet, saygi gibi kavramlar1 anlamalarim1i ve bu degerleri giinliik
yasamlarinda uygulamalarin1 hedefler (Topal, 2019). Degerler egitimi genellikle
okullarda veya aileler tarafindan verilir, ancak toplumun diger unsurlar1 da bu siirece
katkida bulunabilir. Degerler egitimi, cocuklarin kii¢lik yaslardan itibaren dogru ve
yanlig arasindaki farki 6grenmelerine yardimci olurken, etik davraniglart tesvik

etmek ve olumlu degerleri benimsemek i¢in ¢esitli yontemler kullanir (Kan, 2010).

Bu egitim, bireylerin degerlerine dayali kararlar vermelerini, bagkalarina saygi
gostermeyi, empati yapabilmeyi, adaletli olmayi, sorumluluk sahibi olmay1 ve
cevrelerine karsi duyarli olmayr Ogretmeyi amaclar. Degerler egitimi, bireylerin
kisisel ve sosyal gelisimine katkida bulunarak daha olumlu, ahlaki degerlere sahip ve
topluma katki saglayan bireylerin yetismesine yardimer olur. Ayrica teorik bilginin
yani1 sira pratik uygulamalarla da desteklenir (Elbir ve Bagci, 2013). Ornegin,
tartismalar, grup caligmalari, rol oyunlar1 ve gergek yasam senaryolar1 iizerinden

degerlerin nasil uygulanacagina dair deneyimler sunulur. Bu sekilde, bireyler
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degerlerin soyut kavramlar olmadigini, gercek hayatta nasil kullanildigini1 anlarlar

(Yazici, 2006).

Degerler egitimi, bireylerin daha bilingli, ahlaki degerlere sahip ve topluma katki
saglayan bireyler olarak yetismelerini hedefler. Bu egitim, bireylerin hayatlarinda
etik degerleri goz Oniinde bulundurarak daha olumlu kararlar vermelerine,
iligkilerinde daha saglikli iletisim kurmalarma ve topluma pozitif katkida

bulunmalarina yardime1 olur (Cihan, 2014).

2.1.5. Degerler egitiminin 6nemi. Degerler egitimi, bireylerin kisisel ve
toplumsal gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Degerler egitiminin énemli oldugu bazi
durumlar asagida Ozetlenmistir (Kasapoglu, 2013; Meydan, 2014; Gigld, 2015;
Berkant vd., 2014):

e Ahlaki Gelisim: Degerler egitimi, bireylerin ahlaki degerleri tanimalarini,
anlamalarin1 ve benimsemelerini saglar. Ahlaki degerler, dogru ve yanlis
arasindaki farki anlamamizi ve etik davraniglari benimsememizi saglar.
Degerler egitimi, bireylere diiriistliik, adalet, saygi, sorumluluk gibi ahlaki

degerleri 6gretir ve bu degerlerin hayatlarina yansimasini tesvik eder.

e Toplumsal Uyum: Degerler, toplumun temelini olusturur. Toplum i¢indeki
bireylerin degerlerine uygun davranmalari, toplumsal uyumu ve dayanismay1
saglar. Degerler egitimi, bireylerin toplumun degerlerini anlamalarin1 ve bu
degerlere gore hareket etmelerini destekler. Boylece, insanlar arasinda daha
saglikli iligkiler kurulur, ¢atismalar azalir ve toplumun birlikte hareket etmesi

saglanir.

e Karakter Gelisimi: Degerler, bireylerin karakterini sekillendirir. Degerler
egitimi, bireylerin karakter Ozelliklerini olumlu yonde gelistirmelerine
yardimci olur. lyi bir karaktere sahip olmak, diiriist, adil, sorumluluk sahibi
ve empatik olmay1 igerir. Degerler egitimi, bireylerin bu karakter 6zelliklerini

benimsemelerini tesvik eder ve onlar1 daha 1yi insanlar olmaya yonlendirir.

e Kisisel Gelisim: Degerler egitimi, bireylerin kisisel gelisimini destekler.
Degerler, bireylerin kendi degerleri, inanglar1 ve tutkular1 dogrultusunda

yasamalarii saglar. Degerler egitimi, bireylerin kendilerini tanimalarini,
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degerlerini belirlemelerini ve bu degerlere gore hedefler belirlemelerini
saglar. Bu da bireylerin kendilerini ger¢eklestirmelerine, mutlu ve anlamli bir

yasam siirmelerine yardimei olur.

e Toplumsal Degisim: Degerler egitimi, toplumsal degisimi tesvik eder.
Degerler egitimi almis bireyler, toplumun sorunlarina duyarlilik gosterir,

adaleti savunurlar ve olumlu degisim icin harekete gegebilirler.

2.1.6. Degerler egitimi yaklasimlari.

2.1.6.1. Deger aktarma yaklasimlari. idealist ahlak felsefesi, ahlakin
insanlarda dogal ve evrensel olarak bulunan ortak bir nitelik oldugunu savunur.
Ahlak, degismeyen ortak ilkeler, kurallar ve yasalara sahiptir ve ortama, kosullara
veya zamana bagl olarak degismez. Bu felsefi yaklagim, ahlak egitimi alaninda
deger aktarimina yonelik yaklasimlara yansimistir. Buna gore, insanlar dogru ve
yanlis arasindaki ahlaki degerleri kesfetmek yerine, zaten var olan dogrular
benimsemelidir. Bireyin kendine ait dogrular1 bulmasi beklenmez, ¢iinkii dogru ve
yanlig evrensel olarak belirlenmistir ve insanlarin onlar1 benimsemesi gerekmektedir.
Ayrica Bireyin toplumun hedef ve ihtiyaclarinin tizerinde olmasi ve hatta onlar
belirlemesi gerektigine inanilir. Bireyin, toplumun degerlerine uyum saglamasi ve bu
degerlere gore hareket etmesi dnemlidir (Keskin, 2008). Bireyin kisisel hedefleri ve
ihtiyaglari, toplumun hedef ve ihtiyaglarindan once gelir. Idealist ahlak felsefesi,
bireyin ahlaki degerleri 6grenmesini ve benimsemesini tesvik eden deger aktarimina
yonelik yaklagimlart destekler. Bu yaklagimlar, ahlaki degerlerin evrensel olarak
gecerli oldugunu vurgular ve bireyleri toplumun degerlerine uymaya tesvik eder

(Meydan, 2014).

Deger aktarma yaklagiminda ogrenciler, 6§renmek icin sectikleri degerleri kendileri
belirlemezler. Bu yaklagimda, egitimciler veya yetiskinler tarafindan belirlenen
degerler, 6grenmenin amaci olarak 6grencilere sunulur ve Ogrenciler bu degerleri
ogrenirler. Ogrenciler, bu degerleri 6grenirken, onlar1 benimsemesi ve uygulamasi
beklenir. Deger aktarma yaklagiminda, egitimciler genellikle toplumun kabul ettigi
ve onemsedigi degerleri secer. Bu degerler, diiriistliik, adalet, saygi, sorumluluk gibi
ahlaki degerler olabilir veya toplumun belirli ideolojik veya kiiltiirel degerleri olabilir

(Dikmen, 2014). Bu yaklasimin temel fikri, degerlerin zaten var oldugu ve
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ogrencilerin bu degerleri benimsemesi gerektigidir. Ogrencilerin bu degerleri
O0grenmeleri ve uygulamalari, toplumun normlarina uyum saglamalarin1 ve ahlaki
gelisimlerini desteklemeyi hedefler. Ancak, deger aktarma yaklasimi elestiriye agik
olabilir, clinkli Ogrencilerin kendi degerlerini kesfetme ve farkli perspektifleri
degerlendirme firsat1 sinirl olabilir. Bu nedenle, deger aktarma yaklagimi genellikle
diger deger egitimi yaklasimlariyla birlikte kullanilarak, 6grencilerin daha genis bir

deger yelpazesini anlamalarini saglamak amaciyla dengelenir (Meydan, 2014).

Deger aktarma yaklasimlar1 genellikle geleneksel olarak okullarda sik¢a kullanilan
ve 0gretmen merkezli yontemleri iceren yaklasimlardir. Bu yaklasimlar, 6gretmenin
aktif bir rol oynadigi, 6grencilere degerleri 6gretmek ve benimsetmek i¢in belirli
yontemler kullandig1 bir gerceve sunar. Bu yaklasimda, 6grencilere belirli degerler
bir kural veya prensip olarak sunulur ve ardindan 6gretim stratejileri kullanilarak bu
degerlerin benimsenmesi hedeflenir. Ogretmenler, degerlerin kabul edilmesini ve
igsellestirilmesini saglamak igin ¢esitli yontemler kullanir. Anlatim, gosteriler,
alistirma-tekrar yapma, didaktik soru sorma gibi geleneksel 6gretim yontemleri bu
yaklasimin bir pargast olabilir. Ogretmenler, &grencilerden belirli degerleri
kabullenmelerini bekler ve bu degerleri kabullenmelerini saglamak i¢in 6gretim
yasantilar1 olusturur. Ogrencilere 6rnek olaylar sunulabilir, rol oyunlari yapilabilir
veya sinif i¢i etkilesimlerle degerlerin anlasilmasi ve benimsenmesi tesvik edilebilir

(Dikmen, 2014).

Deger aktarma yaklasimlari, 6gretmenin dogrudan kontrol ve rehberlik sagladig: bir
yontem oldugu i¢in 6gretmen merkezli olarak kabul edilir. Ancak, bu yaklasimin
elestirildigi noktalardan biri, 6grencilerin katilimini ve etkilesimini sinirlayabilecegi
ve sadece Ogretmenin perspektifine dayandigidir (Algur, 2009). Bu nedenle, deger
egitimi siirecinde cesitli yaklasimlarin kullanilmasi, 6grencilerin aktif katilimim
tesvik etmek ve degerleri daha derinlemesine anlamalarini saglamak i¢in 6énemlidir.
Ogrencilerin kendi diisiincelerini ifade etmelerine ve farkli perspektifleri
kesfetmelerine olanak taniyan etkilesimli yontemler de deger egitimi siirecinde

dikkate alinmalidir (Tahiroglu ve Aktepe, 2015).

Literatiirde degerlerin dogrudan 6gretimi i¢in genellikle iki yontem 6n plana ¢ikar

(Meydan, 2014):
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1. Degerlerin Telkini (Transmisyon): Bu yontemde, degerler ogrencilere
aktarilirken, 6gretmen veya yetiskinlerin otoritesi ve etkisi 6n plandadir.
Degerlerin dogru oldugu ve kabul edilmesi gerektigi 6nceden belirlenmistir.
Ogretmenler, degerlerin 6nemini ve gerekliligini agiklayarak, dgrencilere bu
degerleri benimsemelerini ve uygulamalarimi telkin ederler. Ogrencilerin,
Ogretmenin veya yetiskinlerin otoritesine itaat etmesi ve degerleri kabul
etmesi beklenir.

2. Davranig Degistirme Yontemi: Bu yontemde, degerlerin 6grenilmesi ve
benimsenmesi,  bireylerin  davramiglarinin = degistirilmesi  yoluyla
gerceklestirilir.  Ogrencilere  degerlerin  nasil  uygulanacagi, hangi
davraniglarin degerlere uygun oldugu gosterilir. Bu yontemde, 6grencilerin
aktif katilim1 tesvik edilir ve somut davraniglarla degerlerin igsellestirilmesi
hedeflenir. Ogrencilere firsatlar sunularak, degerleri giinliik hayatta uygulama

deneyimleri yasatilir.

Bu iki yontem, degerlerin dogrudan O&gretiminde yaygin olarak kullanilan
yaklasimlar1 temsil eder. Telkin yontemi daha otoriter bir yaklasim olup, degerleri
Ogretenin otoritesine dayanirken, davranis degistirme yontemi daha katilimci bir
yaklasim olup, Ogrencilerin aktif katilimimi tesvik eder ve degerleri somut
davraniglarla benimsemeyi hedefler. Her iki yOntemin de avantajlart ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir ve deger egitimi siirecinde tercih edilen yontemler,
amaglara, hedef kitleye ve baglamin 6zelliklerine bagli olarak degisebilir (Meydan,
2014).

2.1.6.2. Deger gelistirme yaklasimlari. 1960' lardan sonra ortaya ¢ikan ve
bireyin kendini tanima, degerlerini kesfetme ve kendini gerceklestirme siirecini
vurgulayan yaklagimlar, degerlerin bireyin 6zel yasantisi ve tecriibeleri ilizerinden
gelistirilmesini hedefler. Bu yaklasimlar genellikle hiimanist psikoloji ve hiimanist
egitim hareketlerinden kaynaklanir. Ayrica, degerlerin tek tek bireylerin igsel
deneyimleri ve yasantilariyla sekillendigine inanir. Bireylerin degerlerini
kesfetmeleri, kendi deneyimlerini ve i¢ seslerini dinlemeleri, kendilerini tanimalari
ve degerler sistemlerini kurmalar1 tesvik edilir. Bu siirecte, bireyin kendi igsel

motivasyonu ve kendini gergeklestirme ihtiyact 6nemli bir rol oynar (Meydan, 2014).
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Bu yaklagimlar, belli bir degerler demetinin bireye telkin edilmesini onaylamazlar.
Onun yerine, degerlerin bireyin i¢sel gelisimi ve kendini gerceklestirme siireciyle
organik olarak ortaya ¢ikacagimi savunurlar. Degerlerin kisisel deneyimler,
diisiinceler ve duygular iizerinden anlam kazandigina ve bireyin kendi degerlerini
bulmasinin 6nemli olduguna inanilir. Burada bireylerin 6zgiirlesme, kendini ifade
etme ve kendi degerlerine uygun bir yasam siirme yolunda desteklenmesini vurgular.
Bireylerin kendi igsel kaynaklarina baglanmalart ve kendilerini tanimalari,
degerlerini sekillendirmeleri ve bunlar1 hayata gecirmeleri 6nemlidir. Bireyin kendi
degerlerine uygun olarak yasamasinin, ahlaki davranisin kazandirilmasinda etkili

olduguna inanilir (Akbas, 2008).

Ahlaki muhakeme, deger gelistirme siirecinde Onemli bir rol oynayan bir
yaklagimdir. Ahlaki muhakeme, 6grencilerin ahlaki durumlari analiz etme, ahlaki
degerlendirme yapma ve ahlaki kararlar alma becerilerini gelistirmeyi hedefler.
Ahlaki muhakeme, Ogrencilerin ahlaki sorunlari anlamalarina, farkli ahlaki
perspektifleri degerlendirmelerine ve kendi deger sistemlerine uygun ahlaki kararlar
almalarina yardimer olur. Bu siirecte, 6grenciler ahlaki sorunlarin etik boyutlarini
anlamaya calisir, farkli degerlerin ve inanglarin ¢atistigi durumlart inceleyerek farkli
ahlaki argiimanlar1 degerlendirir ve sonuglarini diisiinerek uygun bir ahlaki karar

verme becerisi gelistirir (Meydan, 2014).

Ahlaki muhakeme, ogrencilerin elestirel diisiinme yeteneklerini kullanmalarini,
empati kurmalarini ve farkli perspektifleri anlamalarmi gerektirir. Ogrenciler, bir
ahlaki durumu analiz ederken degerlerine dayali olarak neden-sonug iligkilerini
diisiinmeli, etik ilkeleri ve normlar1 degerlendirmeli ve bu degerlere dayali olarak
kararlari1 savunmalidir. Bu yaklasim, 6grencilerin kendi degerlerini ve ahlaki
tutumlarmi sorgulama ve gelistirme firsati verir. Ahlaki muhakeme siireci,
ogrencilerin ahlaki bilinglerini artirir, degerlerini daha tutarli bir sekilde uygulama
becerisi kazanmalarini saglar ve ahlaki sorumluluklarin1 anlamalarina yardimei olur.
Deger gelistirmede ahlaki muhakeme, 6grencilerin sadece disaridan telkin edilen
degerlere degil, kendi i¢sel deger sistemlerine dayali olarak ahlaki kararlar almalarini
tesvik eder. Bu da 6grencilerin daha 6zgiir, bagimsiz diisiinen ve etik acidan bilingli

bireyler olarak yetismelerini destekler (Meydan, 2014).
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Ahlaki muhakeme yonteminin sinifta uygulanmasi genellikle kiigiik gruplarla kismen
yapilandirilmis tartismalar seklinde gergeklesir. Ogrencilere, ahlaki ikilemler igeren
hikayeler sunulur ve kii¢iik gruplar halinde bu hikayeler iizerinde "neden" ve "nigin"
gibi sorularla tartismalar yapmalar1 istenir. Bu yoOntem, Ogrencilerin birlikte
disiinmelerini, farkli goriisleri dinlemelerini ve birbirlerine karsi arglimanlar
sunmalarini tesvik eder. Gruplar arasinda farkli diisiincelerin ve perspektiflerin
paylasilmasi, ahlaki muhakeme siirecini zenginlestirir ve 0grencilerin farkli bakis
acilarini anlamalarina yardimer olur (Power ve Kohlberg, 2002). Ogretmenlerin bu
stireci etkili bir sekilde yonetebilmeleri icin, ahlaki gelisim kuramini ve ydntemin
temel prensiplerini iyi bilmesi Onemlidir. Karmasik ahlaki gelisim kurami,
Ogrencilerin ahlaki diislince siireglerini anlamak ve yonlendirmek icin bir cerceve
sunar. Ogretmenlerin ayrica grup miizakerelerini verimli hale getirebilmek ve
Ogrencilerin bireysel cevaplarini anlamak ve yorumlamak igin iyi egitilmis olmalari
gerekir. Iyi bir egitim almis 6gretmenler, dgrencilerin tartismalara katilimimi tesvik
edebilir, sorular1 yonlendirebilir, destekleyici bir ortam saglayabilir ve 6grencilerin
farkli diisiincelerini anlamaya c¢alisabilir. Bu sekilde, smifta ahlaki muhakeme
yontemini etkili bir sekilde stirdiirmek, 6grencilerin ahlaki diisiinme becerilerini ve
degerlerini gelistirmelerine yardimci olur. Ogrenciler, empati yapma, elestirel
diisiinme, etik sorunlart analiz etme ve ahlaki kararlar alma yeteneklerini
giiclendirirken, 6gretmenler de bu siireci destekleyerek 6grencilerin ahlaki gelisimine

katkida bulunurlar (Meydan, 2014).

Deger analizi, Ogrencilere nasil davranmalar1 gerektigi konusunda oOgiitler ve
direktifler yerine, bilimsel arasgtirma metotlar1 ve mantikli diisiinceyi kullanarak
degerlere iliskin problemleri analiz etmeyi amaglar. Bu yaklasimda, 6grencilerin
degerlerle ilgili konularda bilimsel arastirma yapmalar1 tesvik edilir ve mantikli
diisiinme becerilerini kullanarak karar vermelerine yardimci olunur. Ayni zamanda
ogrencilere, kendi degerlerini kavramsallastirmalar1  ve ¢esitli  sekillerde
iliskilendirmek i¢in mantiksal ve analitik siiregleri kullanmalar1 konusunda rehberlik
edilir. Bu yaklasimin amaci, 6grencilerin degerler konusunda diisiince ve karar
verme becerilerini gelistirmektir. Ogrencilere, degerlerin karmasikligini anlamalar,
farkli perspektifleri degerlendirmeleri ve elestirel bir diisiince siireciyle kararlar
almalari i¢in firsatlar sunulur. Deger analizi, 6grencilere kendilerini ve ¢evrelerini

anlamalari, degerlerini sorgulamalar1 ve degerlerine dayali olarak nasil
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davranacaklarimi diistinmeleri i¢in bir firsat sunar. Bu yaklasim, 6grencilerin bilimsel
diisiince becerilerini kullanarak degerlere iliskin kararlarini elestirel bir sekilde

degerlendirmelerini saglar (Cengelci, 2010).

Asagida belirtilen adimlar bu yaklasimin uygulanmasina yonelik énemli hususlar

icerir(Meydan, 2014):

a) Alternatiflerin incelenmesi ve Taninmasi: Ogrencilere, farkli alternatiflerin
sonuclarini incelemeleri ve bunlar1 tamimalar1 icin firsat verilir. Bu adimda,
ogrencilere cesitli segenekler sunulur ve her birinin sonuglarini diisiinmeleri tesvik

edilir.

b) Mantikli Tartisma ve Degerlendirme: Ogrencilere, her bir alternatifin sonuglarim
mantikli ve analitik bir sekilde tartismalar1 icin destek saglanir. Bu adimda,
Ogrencilere degerlerini diisiinerek ve sonuglar1 analiz ederek karar vermeleri

konusunda rehberlik edilir.

¢) Ozgiir Tercih: Ogrencilerin tercihlerini 6zgiirce yapmalar1 tesvik edilir. Kendi
degerlerine uygun bir sekilde karar vermeleri ve kendi isteklerine gdre hareket

etmeleri i¢in cesaretlendirilirler.

d) Degerlerin Diisiiniilmesi: Ogrencilerin kendi deger tercihleri iizerinde diisiinmeleri
tesvik edilir. Kendi degerlerini sorgulamalari, neyin daha degerli oldugunu

anlamalar1 ve bu temelde karar vermeleri 6nemlidir.

e) Degerin Topluma/Grupe Sunulmasi: Ogrencilere, kendi deger tercihlerini ifade
etme ve toplum/grup i¢inde onaylanma firsati verilir. Degerlerine uygun

davraniglariyla kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir.

f) Degerlere Uygun Davranis: Ogrenciler, kendi degerlerine uygun davramslar
sergilemeleri ve yasamalar1 konusunda cesaretlendirilir. Degerlerine dayali olarak

hareket etmeleri tesvik edilir.

g) Siirekli Destek: Ogrencilerin degerlerine uygun davranislar1 siirekli hale
getirmeleri icin destek saglanir. Ogrencilerin degerlerini siirdiirmeleri ve onlara bagl

kalmalari i¢in rehberlik edilir.

Bu yaklasim, 6grencilere degerlerini tanima, degerlendirme ve se¢me konusunda

aktif bir rol oynamalari i¢in firsatlar sunar.
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2.1.6.3. Biitiinciil degerler egitimi. Biitiinciil degerler egitimi, dgrencilerin
entelektiiel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bir
yaklasimdir. Bu yaklagim, degerlerin sadece bilgi olarak aktarilmasindan ziyade,
Ogrencilerin degerleri igsellestirmelerine ve gilinlilk hayatlarina entegre etmelerine
odaklanir. Biitiinclil degerler egitimi, birgok farkli degeri kapsayabilir, 6rnegin
diiriistliik, sorumluluk, hosgorii, adalet, empati, saygt gibi. Bu degerler, 6grencilerin
karakter gelisimi, etik davranislar sergileme, toplumsal iliskilerde basarili olma ve
pozitif bir katki saglama gibi alanlarda temel taslar olarak kabul edilir (Kaymakcan

ve Meydan, 2011).

Deger 0gretimi yaklasimlarindan bazilari, karakter egitimi ve adil topluluk okullari
yaklagimlar1 gibi, okul yasaminin ve okul kiiltiiriiniin degerlerin kazandirilmasinda
onemli bir rol oynadigini vurgular. Karakter egitimi, 6grencilere pozitif karakter
Ozellikleri ve degerlerin nasil gelistirilecegi konusunda rehberlik eden bir
yaklasimdir. Ogrencilere diiriistliik, sorumluluk, hosgorii, adalet gibi degerleri
Ogretirken, bunlar1 giinliik hayatta nasil uygulayacaklarimi da o6gretir. Karakter
egitimi, 6grencilerin etik davranislar sergilemelerine, olumlu iliskiler kurmalarina ve
toplumda 1iy1 bir vatandas olmalarina yardimci olur. Adil topluluk okullar1 yaklasimi
ise, okulun bir degerler toplulugu oldugunu ve bu degerlerin herkesin katilimiyla

olusturuldugunu vurgular (Sar1, 2007).

Ogrencilere, saygi, adalet, esitlik gibi degerleri iceren bir okul kiiltiiriiniin nasil
olusturulacagi &gretilir. Ogrenciler, topluluk kurallarinin olusturulmasinda ve
uygulanmasinda aktif rol alir ve kendilerini ifade edebilme, sorumluluk alma ve
¢Ozlim odakl diisiinme becerilerini gelistirir. Bu yaklagimlar, degerlerin sadece sozel
olarak aktarilmasinin Gtesine geger ve 6grencilere degerleri yasayarak deneyimleme
firsat1 sunar. Okulun degerlerini benimseyen bir kiiltiir olusturulmasi, 6grencilerin
degerlerin 6nemini anlamalarini, degerlerin uygulanmasinda etkin olmalari ve
topluma olumlu katkida bulunmalarin1 saglar. Bu nedenle, karakter egitimi ve adil
topluluk okullar1 yaklagimlari, okul yasaminin degerlerin kazandirilmasinda etkili bir

sekilde kullanilan ¢agdas yaklagimlardir (Kaymakcan ve Meydan, 2011).

Berkowitz ve Grych'in (2000) calismasina gore, okulda karakter gelisimini saglamak

icin ebeveynlik stratejilerinden yararlanmak onemlidir. Bu stratejiler, ebeveynlerin
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cocuklarmin karakter gelisimine katkida bulunmada kullanabilecekleri yontemleri

igerir.

e Yansitma: Ebeveynler, cocuklariyla iletisim kurarken empati kurma ve
onlarin duygularini anlama becerisini kullanir. Bu sekilde ¢ocugun kendisini

ifade etmesine ve duygusal zekasini gelistirmesine yardimci olur.

e Besleme ve destekleme: Ebeveynler, ¢ocuklarmin ihtiyaclarim1 karsilamak,
onlara sevgi, gliven ve destek sunmak i¢in c¢aba gosterir. Bu, ¢ocugun
kendine gilivenini gelistirmesine ve olumlu bir benlik degeri olusturmasina

yardimci olur.

e Talep karligi: Ebeveynler, ¢ocuklarindan sorumluluk almalarini, kurallara
uymalarin1 ve ¢aba gostermelerini bekler. Bu sekilde ¢ocugun sorumluluk

duygusu gelisir ve disiplinli bir yasam tarzi1 benimsemesine yardimci olur.

e Model olmak: Ebeveynler, cocuklarima degerli davramislari O6rnekleyerek
onlara rol model olurlar. Iyi davranislar1 gdstererek ¢ocugun olumlu degerleri

benimsemesini tesvik ederler.

e Demokratik grup karar1 alma ve miizakere: Ebeveynler, cocuklarinin
fikirlerini dinler ve onlarin katilimini tesvik eder. Karar alma siireclerine
cocugu dahil ederek onun diisiinme ve ifade etme becerilerini gelistirmesine

yardimci olurlar.

e Anlamayr kolaylastirma: Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal durumlarini
anlamaya calisir ve onlar1 destekler. Empati gostererek ¢ocugun duygusal

zekasini ve empati becerilerini gelistirmesine yardimei olurlar.

e Insan haklarini 6gretme: Ebeveynler, ¢ocuklara insan haklarini, adaleti ve
esitligi ogretirler. Bu sekilde gocugun empati kurma ve bagkalara saygi

duyma becerilerini gelistirmesine yardime1 olurlar.
Lickona'ya (1991) gore karakter egitiminde sinif stratejileri sunlar1 igerir:

e Bakici, model ve etik danisman olarak &gretmen: Ogretmen, dgrencilere
ornek olmak, degerleri modellemek ve etik danigmanhik saglamakla

gorevlidir.
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e Smifta ahlak toplulugu olusturma: Simif ortaminda ahlaki bir topluluk

olusturarak 6grenciler arasinda degerlerin paylasilmasini tesvik etmek.

e Ahlaki disiplin: Disiplin uygulamalarinda ahlaki degerlere vurgu yapmak ve

ogrencilerin sorumluluk almasini saglamak.

e Catisma ¢dzme yonetimini 6gretmek: Ogrencilere ¢atisma ¢dzme becerilerini
Ogretmek ve empati, iletisim ve uzlasma yollarim1 kullanmalarini tesvik

etmek.

e Degerleri egitim programu ile biitiinlesik 6gretmek: Degerleri, miifredatin bir
parcasi olarak Ogretmek ve Ogrencilere degerlerle ilgili konular kesfetme

firsat1 sunmak.

e Isbirlik¢i 6grenmeyi kullanmak: Ogrenciler arasinda isbirligini tesvik eden

etkinlikler ve grup calismalar1 yoluyla degerlerin uygulanmasini desteklemek.

e Is vicdam (elinden gelenin en iyisini yapma duygusu) gelistirmek:
Ogrencilerin islerine karst sorumluluk duymalarmi ve en iyi sekilde

caligmalarini tesvik etmek.

e Ahlaki muhakemeyi cesaretlendirmek: Ogrencilerin degerlerle ilgili konulari
analiz etmelerini, ahlaki muhakemelerini gelistirmelerini ve dogru kararlar

vermelerini desteklemek.

e Demokratik smif ortami olusturmak: Ogrencilere katilim, 6zgiirliikk ve adalet

gibi demokratik degerleri deneyimleyebilecekleri bir sinif ortami saglamak.

e Bu basliklar altinda, Ogrencilerin degerlerle ilgili etkinliklere katilmasi,
tartigmalar yapmasi, roller oynamasi, sorun ¢dzme senaryolar: ilizerinde
caligmas1 gibi cesitli etkinlikler ve alt stratejiler onerilmektedir. Bu sekilde
ogrencilerin degerleri anlamalari, icsellestirmeleri ve giinliik hayatta

uygulamalari desteklenir.

2.1.7. Degerler egitimini zorlastiran faktorler. Degerler egitimi, bazi
zorluklarla karsilasabilir. Iste degerler egitimini zorlastiran faktdrlerden bazilari

(Cice ve Ozgan, 2017; Meydan ve Bahge, 2010; Giingdr, 1993; Ozensel, 2007):
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o Deger Cesitliligi: Toplumlar ve bireyler arasinda degerlerde farkliliklar
olabilir. Bu durum, degerlerin egitiminde bir ortak payda bulunmasini
zorlagtirabilir.

e Kiiltiirel Farkliliklar: Farkli kiiltlirlerin degerleri ve ahlaki normlar1 da
degerler egitimini etkileyebilir. Kiiltiirel cesitlilik, bir degeri herkes igin
evrensel olarak kabul etmeyi zorlastirabilir.

e Aile ve Toplum Baskisi: Bazi aileler ve toplumlar, kendi degerlerini
cocuklara dayatma egiliminde olabilir. Bu durum, degerlerin gretiminde
Ogretmenlerin karsilasabilecegi bir zorluktur.

e Degerlerin Soyutlugu: Degerler, genellikle soyut kavramlardir ve somut
orneklerle iliskilendirilmedikleri siirece anlamini yitirebilirler. Degerlerin
somutlagtirilmasi ve drnek olaylarla iligskilendirilmesi 6nemlidir.

e Zaman ve Program Kisitlamalari: Okullarda degerler egitimine ayrilan zaman
ve program kisith olabilir. Bu da derinlemesine degerler egitimi yapmay1
zorlagtirabilir.

e Ogretmen Egitimi ve Kaynaklar: Ogretmenlerin yeterli egitim ve kaynaklara
sahip olmamasi, degerler egitimini zorlastirabilir. Ogretmenlerin kendilerini
degerler egitiminde yetistirmeleri ve uygun kaynaklara erisim saglamalari
Oonemlidir.

e Ogrenci Motivasyonu: Degerler egitimine katilim ve dgrenci motivasyonu da
onemlidir. Ogrencilerin degerler konusunda ilgili ve aktif olmalarini

saglamak, 0gretmenlerin karsilagabilecegi bir zorluktur.

Bu faktorler, degerler egitimini zorlastirabilen etkenlerdir. Ancak, bu zorluklarla
basa ¢ikabilmek icin degerler egitimi programlarinin ve yontemlerinin esnek olmasi,
kiiltiirel ¢esitliligi dikkate almasi ve Ogretmenlerin iyi bir egitim ve kaynak

destegiyle donatilmasi 6nemlidir.

2.1.8. Degerler egitimi programi. Degerler egitimi programlari, dgrencilere
degerlerin 6nemini ve nasil uygulanacagini 6gretmeyi hedefleyen yapilandirilmis ve
planl bir yaklasimi igerir. Bu programlar, okullarda veya diger egitim kurumlarinda
uygulanabilir ve genellikle bir dizi degerlerin tanitilmasi, tartisilmas: ve
icsellestirilmesini igerir. Egitim kurumlarinda degerler egitimi programinin

Ogrencilerin dilizeylerine ve ilgilerine uygun olarak programlanmasi ve tartisilmasi
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onemlidir. Her 6grencinin farkli bir 6grenme diizeyi, gelisim seviyesi ve ilgi alani
oldugu g6z Oniinde bulundurularak, degerlerin anlasilmasi ve igsellestirilmesi icin

uygun yontemlerin kullanilmasi gerekmektedir (Caglayan, 2007).

Degerler egitimi programinin planlanmasi asamasinda, dgrencilerin yas gruplarina,
bilissel ve duygusal gelisim diizeylerine uygun igerikler secilmelidir. Ornegin, daha
kiiciik ¢ocuklara oyunlar, hikayeler ve gorsel materyaller kullanilarak degerler
aktarilabilirken, daha biiylik ¢ocuklar ve gencler icin tartismalar, projeler ve gercek
hayattan Orneklerle degerlerin analiz edilmesi ve uygulanmasi tesvik edilebilir.
Ayrica, degerlerin aklin siizgecinden gegirilmesi de Onemlidir. Bu, degerlerin
sorgulanmasi, elestirel diisiinme becerilerinin kullanilmast ve farkli perspektiflerin
dikkate alinmasi anlamina gelir. Degerler sadece kabul edilmis dogmalar olarak
aktarilmamali, 6grencilere degerlerin neden 6nemli oldugu, nasil belirlendigi ve
kisisel degerlerin nasil olusturulabilecegi konularinda diisiinme firsati verilmelidir

(Uygun, 2013).

Degerler egitimi programi ayni zamanda ogrencilerin katilimini tesvik etmeli ve
onlarin fikirlerini, deneyimlerini ve diigiincelerini paylasmalarina olanak tanimalidir.
Ogrencilerin kendi degerlerini ifade etmeleri ve digerlerinin degerlerini anlamaya
caligmalar1 i¢in ortam saglanmalidir. Bu, 6grencilerin aktif bir sekilde katildigr ve
o0grenme deneyimlerinin kisisellestirildigi etkilesimli bir 6grenme ortami gerektirir.
Son olarak, degerler egitimi programinin siirekli olarak degerlendirilmesi ve
iyilestirilmesi énemlidir. Ogrencilerin gelisimine, ihtiyaglarina ve geri bildirimlerine
dayanarak programin etkinligi degerlendirilmeli ve gerekirse gilincellemeler
yapilmalidir. Bu sekilde, 6grencilerin diizeylerine ve ilgilerine uygun bir degerler
egitimi programi olusturulabilir ve onlarin degerleri anlamalarini, i¢sellestirmelerini

ve uygulamalarini destekleyebilir (Elbir ve Bage1, 2013).

Degerler egitimi programinin birkag énemli unsuru vardir (Ipekgi, 2018; Yalar ve

Yelken, 2011; Izgar, 2013):

Degerlerin Belirlenmesi: Programin baslangicinda, hangi degerlerin 6gretilmesi
gerektigi belirlenir. Bu, toplumun degerlerine, okulun misyonuna ve &grencilerin
ihtiyaglarina dayanabilir. Ornek degerler arasinda diiriistliik, saygi, empati,

sorumluluk, adalet, hosgorii ve isbirligi bulunabilir.
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Programin Hedefleri: Degerler egitimi programinin belirli hedefleri olmalidir. Bu
hedefler, ogrencilerin degerleri anlamalarini, igsellestirmelerini  ve giinliik
yasamlarinda uygulamalarmi saglamayr amaglar. Ogrencilerin ahlaki muhakeme
becerilerini gelistirmek, bagkalariyla etkilesimlerinde degerlere dayali kararlar
vermelerini tesvik etmek ve toplumsal sorunlara duyarli olmalarini saglamak gibi

hedefler olabilir.

Ogretim Stratejileri: Program, 6grencilere degerleri anlatmak ve igsellestirmelerini
saglamak icin ¢esitli 0gretim stratejileri kullanir. Bunlar arasinda hikaye anlatma, rol
oynama, grup tartismalari, projeler, etkilesimli oyunlar ve ger¢cek hayattan 6rnekler
kullanma gibi ydntemler yer alabilir. Ogrencilere somut deneyimler ve firsatlar

sunularak degerlerin pratik uygulamas tesvik edilir.

Degerlerin Entegrasyonu: Degerler egitimi programi, degerleri diger derslere ve
okulun genel kiiltiirline entegre etmeyi hedefler. Degerlerin tim 0Ogrenci
etkinliklerine, okul politikalarina ve disiplin sistemine yansimasi 6nemlidir. Okulun
liderlik, Ogretmenler, personel ve Ogrenciler arasindaki iligskilerde degerlerin

gozetilmesi ve uygulanmasi tesvik edilir.

Degerlerin degerlendirilmesi, 6grencilerin degerleri anlama, igsellestirme ve
uygulama diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir siirectir. Degerlerin
degerlendirilmesi, Ogrencilerin degerlerle ilgili bilgi diizeyini, degerlerin nasil
davraniglara yansidigini anlama diizeyini ve kendi degerlerini belirleme ve karar

verme becerilerini degerlendirme amaci tasir.

2.1.9. Degerler Egitimi Yonergesi.

2.1.9.1. Amag. YoOnergenin Amag boliimiinde belirtilen hedefler sunlardir
(MEB, 2023):

e Ogrencilerin milli egitim hedeflerine uygun bir sekilde yetistirilmesi:
Yonerge, 6grencilerin milli egitimin temel amaglar1 dogrultusunda, milli ve
manevi degerlere sahip, duyarli, bilingli ve sorumlu fertler olarak
yetismelerini hedefler.

e Ahlaki ve etik degerlere uygun davraniglarin gelistirilmesi: YOnerge,

Ogrencilerin sosyal hayatta ahlaki ve etik degerlere uygun davraniglar
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sergilemelerini saglamayir amaglar. Temel insani deger ve erdemlerle
donatilmis olmalarini ve bu degerleri davranisa doniistiirebilmelerini
hedefler.

Sorun ¢ozebilen fertlerin yetistirilmesi: Yonerge, Ogrencilerin kisilik
gelisimlerini dogru yoneterek topluma sorun iiretmeyen, sorunlari ¢ézebilen
bireyler olarak yetismelerini hedefler.

Olumlu davraniglarin ~ kazandirilmasi:  Yonerge, oOgrencilere olumlu
davraniglar kazandirarak toplumun egitim ve dgretimden beklentilerine cevap
verilmesini hedefler. Ogrencilerin topluma faydali bireyler olarak

yetismelerini ve olumlu etkiler yaratmalarini amaglar.

Bu amagclar dogrultusunda, degerler egitimi programi ve stratejileri gelistirilir ve

uygulanir. Ogrencilerin degerlere yonelik bilgi, anlayis ve becerilerini gelistirmeleri,

degerleri giinlilk yasama yansitmalar1 ve ahlaki ve etik davraniglar1 benimsemeleri

saglanir.

2.1.9.2. Dayanak. Y onergenin Dayanak boliimiinde belirtilen diizenlemeler

ve belgeler sunlardir (MEB, 2023):

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi: Anayasa, egitim hakki ve milli egitimin
temel prensipleri gibi konular1 diizenler ve degerler egitiminin anayasal
dayanaklarini olusturur.

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu: Milli Egitim Temel Kanunu, milli
egitimin amaglarmi ve ilkelerini belirler. Degerler egitimi de bu temel
kanunun amaglar1 dogrultusunda yiiriitiiliir.

[Ikdgretim ve Orta Ogretim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi: Bu
yonetmelik, okulda sosyal etkinliklerin diizenlenmesi ve degerler egitimi
faaliyetlerinin gerceklestirilmesiyle ilgili esaslar belirler.

Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi: Okul &ncesi egitim kurumlari
yonetmeligi, okul Oncesi egitimde degerler egitimiyle ilgili hususlar
diizenler.

[Ikdgretim Kurumlart Yonetmeligi: [lkdgretim  kurumlar yonetmeligi,
ilkogretim diizeyindeki egitim kurumlarinda degerler egitiminin nasil

uygulanacagina iliskin yonergeleri igerir.
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e Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi: Ortadgretim kurumlart ydnetmeligi,
ortadgretim diizeyindeki egitim kurumlarinda degerler egitimiyle ilgili
hiikiimleri belirler.

e Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi: Bu yonetmelik,
rehberlik  hizmetlerinin  degerler egitimiyle iliskisini ve rehberlik
faaliyetlerinin degerler egitimine nasil katki saglayabilecegini diizenler.

e 2010/53 Sayili (ilk Ders Konulu) Genelge: Bu genelge, 2010 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan bir genelgedir. Ilk ders konulu
genelge, degerler egitiminin Onemini vurgulayarak, okullarda ilk dersin
degerler ilizerine olmasini onerir.

Bu belgeler ve diizenlemeler, degerler egitimi yoOnergesinin dayanaklarini
olusturarak, egitim kurumlarinda degerler egitimi programinin uygulanmasini

destekler ve yonlendirir.

2.1.9.3. Beden egitimi ve spor dersi programinin ézel amaclart. Ogretim
programlari, farkli egitim seviyelerine yonelik olarak asagidaki hedefleri

tasimaktadir (MEB, 2018):
Okul Oncesi Egitimi Tamamlayan Ogrenciler Igin:

e Bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek.
e Temel motor becerilerini gelistirmek ve saglikli yasam aligkanliklarini

benimsetmek.

e Ozgiiven, 6z farkindalik ve 6z disiplin kazandirmak.
[lkokulu Tamamlayan Ogrenciler Igin:

e Ahlaki biitiinlik ve 06z farkindalik cergevesinde kisisel gelisimlerini

desteklemek.

e Temel diizeyde soOzel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme becerileri
kazandirmak.

e Sosyal becerileri ve estetik duyarlilig1 gelistirmek.

e Saglikli yasam yonelimli bireyler olmalarini saglamak.

Ortaokulu Tamamlayan Ogrenciler Igin:
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e llkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirerek milli ve manevi degerleri
benimsemelerini saglamak.

e Haklarin1 kullanabilen ve sorumluluklarin1 yerine getiren bireyler olmalarini
desteklemek.

e '"Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi"'nde ve disiplinlere 6zgii alanlarda temel

diizeyde beceri ve yetkinlikler kazandirmak.
Liseyi Tamamlayan Ogrenciler I¢in:

e ilkokul ve ortaokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirerek milli ve manevi
degerleri hayat tarzina doniistiirmelerini saglamak.

e Uretken ve aktif vatandaslar olarak toplumsal kalkinmaya katkida
bulunmalarini desteklemek.

o “Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi’nde ve disiplinlere 6zgii alanlarda temel

diizeyde beceri ve yetkinlikler kazandirmak.

e [lgileri ve yetenekleri dogrultusunda mesleki ve akademik yonelimlerine

uygun bir sekilde hayata hazirlamak.

Bu sekilde programlanan dgretim programlari, 6grencilerin her bir agamada bireysel,
sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyerek onlar1 basarili ve yeteneklerine uygun
bir gelecege hazirlamayr amaclamaktadir. Ozetle Beden Egitimi ve Spor Dersi
programinin 6zel amaglari, dgrencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek ve saglikli bir yasam tarzini benimsemelerine yardimci

olmaktir.

2.2. Ilgili Arastirmalar
Bu baglik altinda konuyla ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilana aragtirma

sonuglarina yer verilmistir.

Albouza ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada, yaslar1 11 ile 23 arasinda
degisen ve asir1 rekabet¢i ortamlarda spor yapan bireylerin atletik kimlikleri ile
degerleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, ahlaki
degerler pozitif olarak degerlendirilirken, asir1 rekabet ortaminda statii degerleri
olumsuz olarak tanimlanmigtir. Sonug olarak, atletik kimligin sporcularin degerlerini

pozitif yonde tahmin edebildigi belirtilmektedir. Bu bulgular, asir1 rekabetgi spor
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ortamlarinda bireylerin deger algilarinin nasil etkilenebilecegini ve atletik kimligin
bu siirecte dnemli bir rol oynadigini gostermektedir. Arastirma, atletik kimligin
bireylerin degerlerini sekillendirmede etkili oldugunu ve ahlaki degerlerin olumlu bir
sekilde tesvik edilmesinin onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, spor
alaninda degerlerin 6nemini anlamak ve sporcularin etik ve ahlaki degerleri lizerinde

calismak i¢in 6nemli bir katki sunmaktadir.

Temel ve Kangalgil (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, smif 6gretmenlerinin
oyun ve fiziksel etkinlikler dersinde Fiziksel Etkinlik Kartlarin1 (FEK) kullanimi ve
Geleneksel Cocuk Oyunlart senligine (GCO) katiliminin ders kazanimlarina etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gére, FEK kullanan 6gretmenlerin ve GCO
senligine katilan 6gretmenlerin, 6grencilere programda yer alan kazanimlar1 daha iyi
kazandirdigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, FEK ve GCO yardimiyla
ogrencilerin kurallara uyma, sorumluluk, saygi, isbirligi, farkindalik ve ulusal
bayramlara katilmaya istekli olma gibi degerleri kazanabildikleri belirlenmistir.
Yani, bu uygulamalarin 6grencilerin degerlerini gelistirmede olumlu bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, oyun ve fiziksel etkinliklerin derslerde kullanilmasinin
ve geleneksel ¢ocuk oyunlart senliklerine katilmanin Ogrencilerin  deger
kazamimlarina katki saglayabilecegini gostermektedir. Ogrencilere kurallara uyma,
sorumluluk alma, saygi gosterme, isbirligi yapma, farkindalik gelistirme ve ulusal
bayramlara katilmaya istekli olma gibi degerleri edinme firsatt sunmanin Onemi
vurgulanmaktadir. Bu arastirma, simif 6gretmenlerinin pedagojik uygulamalarinda
oyun ve fiziksel etkinlikleri kullanmanin ve geleneksel ¢cocuk oyunlar: senliklerine

katilmanin 6grencilerin deger gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Sagin ve Karabulut (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul &grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik degerlerini incelemek amaciyla bir tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Beden Egitimi ve Spor
Dersi Deger Olgegi (BESDO)" kullanilmistir. Bu dlgek, 6 alt boyut ve 23 madde
icermektedir. Arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin beden egitimi dersi
degerleri genel olarak iyi diizeydedir. Ancak, farkindalik degeri alt boyutu harig
diger deger alt boyutlarinda 5. smf Ogrencilerinin degerleri olduk¢a yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

yonelik degerlerinin genel olarak olumlu oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
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beden egitimi dersine deger verme, dnemseme ve yiiksek diizeyde katilim gosterme
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte, farkindalik degeri alt boyutunda
daha fazla caligmaya ihtiya¢ oldugu ve bu konuda 6grencilerin farkindaliklarinin
artirilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu arastirma, beden egitimi ve spor
dersine yonelik Ogrenci degerlerini anlamak ve degerlendirmek i¢in BESDO
dlgeginin kullanilabilecegini gostermektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik degerlerinin belirlenmesi, dersin etkililiginin artirilmasi ve 6grencilerin daha

olumlu bir tutum gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Isikgoz ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik deger yonelimleri tarama modeli kullanilarak
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin en ¢ok dnem verdigi deger
yonelimi "farkindalik" olurken, en az 6nem verdigi deger yonelimi ise "milli kiiltiir
ve beraberlik" olmustur. Ayrica, smif seviyesi yiikseldikce deger yonelimlerinde
azalma oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersinde farkindalik degerine daha fazla 6nem verdigini ve milli kiiltiir ve
beraberlik degerine daha az 6nem verdigini gostermektedir. Ayrica, sinif seviyesinin
artmasiyla birlikte 6grencilerin deger yonelimlerinde azalma oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersinde yer alan degerleri
bildigi ve bu degerleri uygulama egiliminde oldugu disiiniilmektedir. Bu da
ogrencilerin dersin igerigine ve degerlerine dikkat ettiklerini ve bunlar1 hayatlarina
entegre etmeye c¢aligtiklarini gostermektedir. Bu arastirma, beden egitimi ve spor
dersindeki degerlerin Ogrenciler iizerindeki Onemini ve etkisini anlamak icin
yapilmistir.  Ogrencilerin  deger yonelimlerini anlamak, dersin igeriginin ve
yontemlerinin gelistirilmesi ve Ogrencilerin degerlerini daha etkin bir sekilde

benimsemeleri i¢in 6nemlidir.

Koh ve digerleri (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, Singapur'da beden egitimi ve
spor dersi degerler egitimi programinin uygulanmasindan sorumlu olan 6gretmenler,
antrendrler ve sporcular (10-12 yas) lizerinde bir ¢aligma yapilmistir. Aragtirmada,
Ogretmenlere ve antrenodrlere, sporcularina deger egitimi verdikten iki yil sonra

yasadiklar1 deneyimler ve kazanimlar hakkinda sorular yoneltilmistir.

Aragtirmanin sonuclarina gore, 68retmenler ve antrendrler, degerleri 6gretmek i¢in

gerekli donanima sahip olduklarini ve Ogrencilerin degerleri edinebilecegini
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diistinmiislerdir. Bu durum, degerlerin etkili bir sekilde iletilmesi i¢in dgretmenlerin
ve antrendrlerin dnemli bir rol oynadigim gostermektedir. Ogrenciler ise deger
telkinleri sonucunda degerleri 6grendiklerini ve yasamlarinda uyguladiklarini ifade
etmisglerdir. Bu da degerler egitimi programinin 6grenciler iizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ve 6grencilerin degerleri benimsemeleri ve giinliik hayatta uygulamalari
konusunda bagarili olduklarin1 gostermektedir. Bu arastirma, beden egitimi ve spor
derslerinde degerler egitimi programlarinin etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin ve antrendrlerin degerleri 6gretme konusundaki
roliini ve oOgrencilerin degerleri benimseme ve uygulama becerilerini
vurgulamaktadir. Bu tlir programlarin, 6grencilerin degerlerini gelistirmelerine ve

olumlu davranislar sergilemelerine yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir.

Harvey vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada, gen¢ 6grencilere beden egitimi
dersinde kullanilan spor egitim modelinin ahlaki gelisim diizeylerine etkisi
incelenmistir. Arastirma igeriginde fair-play, sosyal ve kisisel gelisim konulari
tizerinde durulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, spor egitim modelinin ahlaki
bilince katki sagladigi tespit edilmistir. Bu demektir ki, beden egitimi dersinde
kullanilan spor egitim modeli, 6grencilerin ahlaki degerleri ve bilincini gelistirmede
etkili olmustur. Bu sonuglar, beden egitimi dersinin sadece fiziksel becerilerin degil,

ayni zamanda ahlaki degerlerin de gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, etik sozlesmeler, spor panelleri, degistirilmis
oyunlar ve odiiller gibi 4 uygulama Onerisi egitim paydaslarina sunulmustur. Bu
oneriler, beden egitimi derslerinde ahlaki gelisimi desteklemek icin kullanilabilecek
yontemlerdir. Etik s6zlesmeler ve spor panelleri gibi uygulamalar, 6grencilerin
ahlaki degerleri ve fair-play anlayisint benimsemelerine yardimer olabilir.
Degistirilmis oyunlar ise &grencilerin sosyal becerilerini ve isbirligi yeteneklerini
gelistirebilir. Odiiller ise dgrencilere ahlaki davranislarmni tesvik etmek ve takdir
etmek i¢in kullanilabilir. Bu calisma, beden egitimi dersinde kullanilan spor egitim
modelinin ahlaki gelisime olan etkisini ortaya koymakta ve egitim paydaslarina
uygulama Onerileri sunmaktadir. Bu Oneriler, beden egitimi derslerinde ahlaki
degerlerin 6nemini vurgulamak ve 6grencilerin ahlaki gelisimine katkida bulunmak

amaciyla kullanilabilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden nicel aragtirma modeli kullanilmaistir.
Nicel arastirma modeli, sayisal verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi yoluyla agikca
tanimlanmis hedefleri test etmeyi amacglayan bir arastirma modelidir. Bu tiir
arastirmalar, genis bir Ornekleme dayanarak genellemeler yapmayi1 ve belirli
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi hedefler. Nicel aragtirma modelleri,
anketler, deneyler, olgekler ve testler gibi standartlastirilmis veri toplama araglari
kullanir. Nicel aragtirmalarda, verilerin toplanmasi, sayisal verilerin analizi,
istatistiksel yontemlerin kullanilmasi ve sonuglarin agiklanmast énemli adimlardir.
Nicel aragtirmalarin amaci, elde edilen sonuglar iizerinden hipotezleri test etmek,
neden-sonug iliskilerini belirlemek ve Olgiilen degiskenler arasindaki iliskileri

anlamaktir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreni MEB’e bagl okullarda egitim ve 6gretimine devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemi ise amacgli Orneklem yontemi ile
belirlenmigtir. Amachh Orneklem yontemi, arastirmacinin belirli bir amag
dogrultusunda 6rnekleme birimlerini segtigi bir drnekleme yontemidir. Bu yontem,
arastirmanin amacina ve arastirma sorularina en uygun olan 6rnekleme birimlerinin
secilmesini saglar. Arastirmaci, belirli kriterlere uygun olan 6rnekleme birimlerini
secerek, aragtirma hedefine en iyi sekilde hizmet edecegini diisiindiigii katilimcilar
veya Orneklem birimlerini seger (Biiyiikoztlirk vd., 2020). Bu kapsamda ¢aligsmaya
MEB’e bagh okullarda egitim ve dgretimine devam eden 9.,10.,11. ve 12. Smif 455

Ogrenci dahil edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Ogrencilerin deger algilarin1 dlgmek icin Kangalgil ve digerleri (2021) tarafindan
gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi" kullanilmustir.
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olcegi”, dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersiyle iliskili deger algilarini1 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir Slgektir. Bu
Olcek, belirli degerlere yonelik tutumlart ve algilar1 degerlendirmek icin kullanilan
sorulardan olusur. Arastirmada, 6grencilerin bu Olgek araciligiyla deger algilar
toplanmis olabilir. Olgek, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
degerlendirme ve algilamalarini nicel olarak 6lgmek i¢in kullanilan standart bir arag
olabilir. Elde edilen veriler, istatistiksel analizlerle degerlendirilebilir ve bu sayede
Ogrencilerin deger algilar1 hakkinda genel bir resim elde edilebilir. "Beden Egitimi ve
Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi™nin 5 boyutu ve 28 maddesi oldugu belirtilmistir.
Bu boyutlar, sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk seklindedir.
Olgegin agiklayici ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda gegerlilik diizeyinin
uygun oldugu belirtilmistir. Ayrica, dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .93

oldugu ifade edilmistir. Bu, 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiliksek oldugunu gosterir.

Olgek, 5'li Likert tipinde olup, toplam puani 28 ile 140 arasinda degismektedir.
Puanlama {izerinden yapilan bir degerlendirmeyle, aritmetik ortalama kullanilarak
deger algisi belirlenmektedir. Buna gore, 1-1,79 puan aralig1 ¢ok olumsuz, 1,80-2,59
puan aralig1 olumsuz, 2,60-3,39 puan aralifi orta, 3,40-4,19 puan aralig1 olumlu ve
4,20 puan ve iizeri ¢gok olumlu deger algis1 olarak yorumlanmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, "Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi"nin gecerliligi
ve giivenirligi agisindan iyi bir lgme arac1 oldugu sdylenebilir. Olgek, dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersiyle iligkili deger algilarin1 degerlendirmek igin

kullanilabilecek kapsamli bir arag olarak goriinmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde istatistik paket programlari kullanilmistir. Arastirma
Ol¢eklerinin gilivenirligi Cronbach Alfa (o) i¢ tutarhilik katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Anket teknigi yontemiyle 484 katilimcidan veri toplanmistir. Verilerin
analizlere hazir hale getirilmesi i¢in kayip degerler incelenmis, sonrasinda ug

degerlere (outliers) bakilmistir. 29 anket degerlendirmeden ¢ikarilarak 455 anket ile
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ilgili analizler yapilmistir. Skewnness ve Kurtosis (¢arpiklik ve basiklik) degerlerine
bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirma dlgeklerine
iliskin betimleyici istatistik yapilmistir. Ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynagmin belirlenmesinde Tukey

testi kullanilmstir.

Arastirma Olgeklerinin giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alfa (o)
degerleri kullanilmistir. Cronbach Alfa degerleri 0,00 < o < 0,40 arasinda Olgegin
giivenilir olmadigi; 0,40 < o < 0,60 diisiik giivenirlikte oldugu; 0,60 < o < 0,80
oldukga giivenilir oldugunu ve 0,80 < a < 1,00 arasinda ise dl¢egin yliksek derecede

giivenilir oldugu soylenebilir (Kalayci, 2018).

Tablo 1.

Arastirma Olgegi ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilar: (Cronbach Alfa (o)

Aragtirma Ornegi ve Alt Boyutlar ISf:;ZI g‘)“’emrhk
Sorumluluk 7 33
Adalet 3 32
Yardimseverlik 3 89
Ozdenetim 6 26
Dostluk 4 8
Olgek geneli 8 95

Arastirmada kullanilan Olcgeklerin gilivenirlikleri test edilmis ve ulasilan degerler
yukaridaki tabloda gosterilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgeklerin yiiksek derecede
giivenilir oldugu ifade edilebilir.
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BULGULAR VE YORUM
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Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer

almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar,

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Tablo 2.

Katilimcilarin Demografik Ozeliklerine Iliskin Bulgular

arastirmanin alt

N )
Cinsiyet Kadin 252 55,4
Erkek 203 44,6
14 Yas 41 9,0
15 Yas 113 24,8
Yas Gruplari 16 Yas 56 12,3
17 Yas 120 26,4
18 Yas 125 27,5
9.Smif 149 32,7
Sunif 10.Simf 45 9,9
11.Simf 82 18,0
12.Simif 179 39,3
Sporcu Lisanst et 193 il
Hayir 262 57,6
Tlkokul 94 20,7
Ortaokul 121 26,6
Anne Egitim Lise 157 34,5
Lisans 77 16,9
Lisansiistii 6 1,3
Tlkokul 65 14,3
Ortaokul 78 17,1
Baba Egitim Lise 215 47,3
Lisans 89 19,6
Lisansiisti 8 1,8
Futbol 61 13,4
Voleybol 75 16,5
Basketbol 28 6,2
Futsal 5 1,1
Atletizm 4 0,9
Satrang 4 0,9
e . . Okculuk 3 0,7
g:lissn Egitimi Dersi Disinda Kickbpks 3 0.7
Badminton 2 0,4
Yiizme 2 0,4
Cimnastik 2 0,4
Hentbol 2 0,4
Tenis 2 0,4
Herhangi bir brang1 262 57.6
bulunmayan
Toplam 455 %100
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Katilimcilarin  demografik o6zeliklerine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Arastirmaya 252 kadin (% 55,4), 203 erkek (% 44,6) olmak iizere toplamda 455 kisi
katilmistir. Yas kategorileri 14 yas grubunda 41 kisi (% 9), 15 yas grubunda 113 kisi
(% 24,8), 16 yas grubunda 56 kisi (% 16.3), 17 yas grubunda 120 kisi (% 26.4) ve 18
yas grubunda 125 kisi (% 27.5) yer almaktadir. Smif kategorileri 9.sinifta 149 kisi
(% 32,7), 10.sinifta 45 kisi (% 9.9), 11. sinifta 82 kisi (% 18) ve 12. smifta 179 kisi
(% 39,3) bulunmaktadir. Sporcu lisans gruplarina bakildiginda lisansli bireylerin
sayist 193 (% 42.4), ayrt yasayan bireylerin sayist 262 (% 57,6) olarak
bulgulanmistir. Anne egitim seviyesine bakildiginda ilkokul mezunu 94 kisi (%
20,7), ortaokul mezunu 121 kisi (% 26,6), Lise mezunu 157 kisi (% 34,5), lisans
mezunu 77 kisi (% 16,9) ve lisansiistii mezunu 6 kisi (% 1,3) bulunmaktadir. Baba
egitim seviyesine bakildiginda ilkokul mezunu 65 kisi (% 14,3), ortaokul mezunu 78
kisi (% 17,1), Lise mezunu 215 kisi (% 47,3), lisans mezunu 89 kisi (% 19,6) ve
lisansiistii mezunu 8 kisi (% 1,8) bulunmaktadir. Beden egitimi dersi disinda bir spor
brans: ile ilgilenen bireylere bakildiginda futbol bransinda 61 kisi (% 13,14),
voleybol branginda 75 kisi (% 16,5), basketbol bransinda 28 kisi (% 6,2), futsal
bransinda 5 kisi (% 1,1), atletizm bransinda 4 kisi (% 0,9), satran¢ bransinda 4 kisi
(% 0,9), okculuk bransinda 3 kisi (0,7), kickboks bransinda 3 kisi (0,7), badminton
branginda 2 kisi (% 0,4), ylizme bransinda 2 kisi (% 0,4), cimnastik bransinda 2 kisi
(% 0,4), hentbol bransinda 2 kisi (% 0,4), tenis bransinda 2 kisi (% 0,4)
bulunmaktadir. Herhangi bir spor branslariyla ilgilenmeyenlerin sayis1 ise 262 kisi

(%57,6) olarak bulgulanmistir.

Tablo 3.

Arastirma Olgekleri Carpiklik ve Basiklik Degerleri

2 Skewness Kurtosis
Olcekler Alt Boyutlar
¢ Y (Carpiklik) (Basiklik)
Sorumluluk -1,090 ,810
. . Adalet -1,069 ,546
Ee(}e‘r‘lEg]‘;l‘.’;.‘ V."g‘foﬁpers‘ Yardimseverlik -810 -102
cgerier Bgtiimi Ligegt Ozdenetim -1,043 549
Dostluk -1,092 ,676

Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore normal dagilimin iki unsuru Skewness ve
Kurtosis (¢arpiklik ve basiklik) degerleridir (Tablo 3). Tabachnick ve Fidell ¢arpiklik

ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda bulundugu durumlarda
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dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini kabul etmektedirler (Sevin ve
Kiiciik, 2016). Tabloda da goriilecege tlizere ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1
araliginda dagilmaktadir. Bu durum normal dagilim varsayiminin kanitlandigin

gostermektedir.

Tablo 4.

Arastirma Olgegi Betimleyici Istatistik Sonuglar:

N:455 Min. Max. Ort. Std. Sp
Sorumluluk 2,57 5,00 4,49 ,545
Adalet 2,00 5,00 4,46 ,642
Yardimseverlik 2,13 5,00 4,34 ,650
Ozdenetim 2,00 5,00 4,47 ,595
Dostluk 1,50 5,00 4,31 , 784
Olcek Geneli 2,04 5,00 4.41 ,643

Arastirma 0Olgegi tanimlayict istatistik sonuglar1 Tablo 4’de goriilmektedir. Beden
Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi 6lgegi alt boyutlarina ait ortalama degerler
sirastyla sekilde siralanmistir:  Sorumluluk (4,49 + ,545), Adalet (4,47 + ,644),
Yardimseverlik (4,34 + ,640), Ozdenetim (4,47 + ,595), Dostluk (4,31 + ,784)
seklinde bulgulanmistir. Olgegin geneli ise (4,41 + ,643) olarak hesaplanmistir. Bu

sonuclara gore katilimcilarin ¢gok olumlu deger algisina sahip olduklar1 anlasilabilir.

Tablo 5.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Cinsiyet Degiskeni T Testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Sorumluluk Kadin 252 446 352 -1,055 292
Erkek 203 4,52 ,535
Kadin 252 4,46 ,619
Adalet Erkek 203 447 671 -267 790
. Kadin 252 4,33 ,646
Yardimseverlik Erkek 203 435 655 =273 785
- . Kadin 252 4,50 ,565
Oz Denetim Erkek 203 4.44 630 1,136 257
Kadin 252 4,27 , 782
Dostluk Erkek 203 436 786 -1,304 193

Tablo 5°de de goriildiigii gibi 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler
Egitimi Olcegi cinsiyet degiskeni t testi analizi neticesinde anlamli degisimler

bulgulanmamustir (p> 0,05).
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Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Yas Gruplar: DeSiskeni Anova

Analizi
Yas N Ort. Std. Sp f p fark
14 Yas 41 444 457
15 Yas 113 448 460
Sorumluluk 16Yas 56 451 639 1,156 330
17 Yas 120 442 613
18 Yas 125 4,56 525
14 Yas 41 445 541
15 Yas 113 443 643
Adalet 16 Yas 56 4,60 613 1,638 164 .
17 Yas 120 437 702
18 Yas 125 4,53 617
14 Yas 41 438 549
. 15 Yas 113 4,18 702
Yardimseverlik ) 5o 56 4,50 ,609 3801 005 E:z
17 Yas 120 429 694
18 Yas 125 446 570
14 Yas 41 445 613
15 Yas 113 443 555
Oz Denetim 16 Yas 56 4,53 ,608 2,908 ,021° d-e
17 Yas 120 436 679
18 Yas 125 4,60 509
14 Yas a1 417 910
15 Yas 113 4,16 797 a-e
Dostluk 16 Yas 56 4735 793 5031 001" b-e
17 Yas 120 4,22 843 d-e
18 Yas 125 456 595

Gruplar:14 yas: a, 15 yas: b, 16 yas: ¢, 17 yas: d, 18 yas: e

Tablo 6’da goriildiigii gibi yas degiskeni Anova testi analizi neticesinde anlaml

degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamli degisimlerin Yardimseverlik, Oz

denetim ile Dostluk boyutlarinda oldugu tespit edilmistir. Yardimseverlik boyutunda

15 yas grubu Ogrencilerine ait sayisal degerlerin,

16 yas grubu ile 18 yas grubu

ogrencilerine ait sayisal degerlere gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit

edilmistir. Oz denetim boyutunda 17 yas grubu dgrencilerine ait sayisal degerler, 18

yas grubu Ogrencilerine gore anlamli bir sekilde daha diisiik bulunmustur. Dostluk

boyutunda 18 yas grubu 6grencilerine ait sayisal degerlerin, 14 yas,15 yas ve 17 yas

yas grubu 6grencilerine ait sayisal degerlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Simif Diizeyi Degiskeni Anova

Analizi
Siif N Ort. Std. Sp F P Fark
9.Simif 149 4,48 ,459

Sorumluluk 10.Simif 45 4,50 ,633
ILSmif 82 440 653 297,394
12.Simf 179 4,53 ,532
9.Smif 149 4,44 ,615

Adalet 10.Smf 45 4,58 ,667
11.Simf 82 4,50 ,654 135 D32 )
12.Simf 179 4,44 ,654
9.Smif 149 4,24 ,634

Yardimseverlik 10.Simif 45 4,46 , 749
11.S1mf 82 4,35 ,660 2,064,104 i
12.S1mif 179 4,39 ,624
9.Smif 149 4,44 ,547

- . 10.Simif 45 4,52 ,058

Oz Denetim 11.Smif ]2 438 679 1,247 ,292 -
12.Simf 179 4,52 ,575
9.Simif 149 4,15 ,841
10.Simf 45 4,40 , 785 .

Dostluk 11.Simf 32 431 748 3,284 ,021 a-d
12.Simf 179 4,42 734

Gruplar: 9.smf: a, 10.siuf: b, 11. sif: ¢, 12.simif d

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin sinif diizeyi degiskeni Anova testi analizi

neticesinde anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamli degisimlerin

dostluk boyutunda oldugu, 9. simif grubundakilere ait sayisal degerlerin, 12.smmif

grubundakilere ait sayisal degerlerden anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8.

Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Sporcu Lisansina Sahip Olup

Olmama Durumu T Testi

N ort. 5. Sp T P
Sorumluluk f;;;tlr ;Z; j:ig ;i 423 673
R T,
Yardimseverlik g;‘;r ;2; 3:23 :ggg 11,226 221
Oz Denetim E;:;r ;g; j:‘s‘g :ggg 1,275 203
Dostluk Elf;lr ;23 325‘6‘ :Zgg 1,728 085
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Tablo 8’e gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi Olgegi
sporcu lisansina sahip olup olmama durumu t testi analizi neticesinde anlamli

degisimler bulgulanmamaistir (p> 0,05).

Tablo 9.

Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Anne Egitim Degiskeni Anova

Analizi

Anne N Ort Std.Sp  F P fark
Egitim ) )
Ilkokul 94 4,46 ,538

Sorumluluk O}'taokul 121 4,56 ,519
Lise 157 4,51 ,522 1,987 ,095
Lisans 77 4,37 ,588
Lisansiisti 6 4,19 ,933
Ilkokul 94 4,49 ,640

A O.rtaokul 121 4,55 576
Lise 157 4,46 ,659 1,894 ,110 -
Lisans 77 4,30 701
Lisanstistii 6 4.44 ,501
Tlkokul 94 4,36 ,593

Yardimseverlik O.rtaokul 121 4,43 ,595
Lise 157 4,33 ,707 1,463 212 -
Lisans 77 4,25 ,641
Lisansustii 6 4,00 ,961
Tlkokul 94 4,49 ,557
Ortaokul 121 4,60 ,481

Oz denetim Lise 157 4,44 ,647 2,769 ,027° b-d
Lisans 77 4,35 ,627
Lisanstistii 6 4,13 1,013
Tlkokul 94 4,30 J711
Ortaokul 121 4,47 714

Dostluk Lise 157 4,26 ,881 2,052 ,086 -
Lisans 77 4,22 704
Lisansiisti 6 3,91 1,200

Gruplar: Ilkokul: a, Ortaokul: b, Lise: c, Lisans: d, Lisansiistii: e

Ogrencilerin anne egitim degiskeni Anova testi analizi neticesinde anlamli
degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamli degisimlerin 6z denetim boyutunda
oldugu, ortaokul mezunu annelere ait sayisal degerlerin, lisans mezunu annelere ait

sayisal degerlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
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Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olcegi Baba Egitim Degiskeni Anova

Analizi

Egﬁ?m Ort. Std.Sp  F P Fark
Ilkokul 65 4,36 ,543
Ortaokul 78 4,54 ,488

Sorumluluk Lise 215 451 546 L177 320
Lisans 89 4,47 597
Lisansiisti 8 4,60 347
Tlkokul 65 4,45 518

Adalet O.rtaokul 78 4,57 542
Lise 215 4,44 ;704 ,613 ,653 -
Lisans 89 4,44 ,666
Lisanstuistii 8 4,45 ,434
Ikokul 65 4,24 ,600

Yardimseverlik O.r taokul ke o 248
Lise 215 4,34 ,701 J713 ,583 -
Lisans 89 4,36 ,634
Lisanstisti 8 4,28 ,643
Tlkokul 65 4,36 ,601
Ortaokul 78 4,53 ,506

Oz Denetim Lise 215 4,50 ,607 1,070 371 -
Lisans 89 4,43 ,638
Lisanstuisti 8 4,43 526
Ilkokul 65 4,16 764
Ortaokul 78 4,39 753

Dostluk Lise 215 4,31 ,833 ,982 417 -
Lisans 89 4,37 ,698
Lisansusti 8 4,18 , 798

Tablo 10’da gore 6grencilerin baba egitim degiskeni Anova testi analizi neticesinde

anlaml degisimler bulgulanmamistir (p>0,05).
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Beden Egitimi Ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Beden Egitimi Dersi Disinda
Brang Degiskeni Anova Analizi

Brang N Ort. Std. Sp F P Fark
Futbol 61 4,53 ,458
Voleybol 75 4,47 ,563
Tenis 2 4,35 ,505
Okguluk 3 4,66 ,359
Futsal 5 4,74 ,255
Kickboks 3 4,57 ,515
Basketbol 28 4,51 ,520
Sorumluluk Satrang 4 4,25 ,539
Atletizm 4 4,10 978 585 866
Badminton 2 4,28 ,000
Cimnastik 2 5,00 ,000
Hentbol 2 4,57 ,606
Yiizme 2 4,78 ,303
Herhangi bir
bransi 262 4,47 ,566
bulunmayan
Futbol 61 4,34 , 728
Voleybol 75 4,48 ,627
Tenis 2 3,66 471
Okguluk 3 4,44 ,962
Futsal 5 4,20 ,691
Kickboks 3 4,33 577
Basketbol 28 4,40 ,637
Adalet Satrang 4 4,41 ,957
Badminton 2 4,00 1,414 879 376
Yiizme 2 5,00 ,000
Cimnastik 2 5,00 ,000
Hentbol 2 4,66 471
Atletizm 4 4,50 , 793
Herhangi bir
bransi 262 4,50 616
bulunmayan
Futbol 61 4,23 ,728
Voleybol 75 4,43 ,560
Tenis 2 4,00 ,000
Okguluk 3 4,20 ,813
Futsal 5 4,40 ,368
Kickboks 3 4,16 1,040
Basketbol 28 4,17 ,686
Yardimseverlik Satrang 4 3,84 812
Badminton 2 3,87 ,883 1,159 ;307
Yiizme 2 5,00 ,000
Cimnastik 2 5,00 ,000
Hentbol 2 4,56 ,618
Atletizm 4 4,03 1,022
Herhangi bir
bransi 262 4,37 ,641

bulunmayan
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Tablo 11. (Devami)

Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Beden Egitimi Dersi Disinda
Brang Degiskeni Anova Analizi

Futbol 61 4,36 ,637
Voleybol 75 4,51 ,543
Tenis 2 4,08 117
Okeuluk 3 4,83 ,166
Futsal 5 4,53 ,593
Kickboks 3 4,66 ,577
Basketbol 28 4,28 ,696

-- . Satrang 4 4,37 ,438

Oz Denetim Badminton > 4.50 471 1,025 425
Yiizme 2 5,00 ,000
Cimnastik 2 5,00 ,000
Hentbol 2 4,58 ,589
Atletizm 4 4,08 927
Herhangi bir
bransi 262 4,50 ,501
bulunmayan
Futbol 61 4,30 814
Voleybol 75 4,31 ,632
Tenis 2 3,87 ,176
Okculuk 3 3,75 1,250
Futsal 5 4,05 ,647
Kickboks 3 4,41 ,629
Basketbol 28 4,02 ,850
Satrang 4 4,00 1,136

Dostluk Badminton 2 3,25 1,767 1166 302 ;
Yiizme 2 5,00 ,000
Cimnastik 2 5,00 ,000
Hentbol 2 4,50 ,707
Atletizm 4 4,31 ,554
Herhangi bir
bransi 262 4,36 ,800
bulunmayan

Tablo 11°de goriildigi gibi Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler
Egitimi 6lgegi beden egitimi dersi disinda brans degiskeni Anova analizi neticesinde

anlamli degisimler tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12

Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi Koreldsyon Analizi

N =455 ] 5 3 ; -
1- Sorumluluk 1

2- Adalet ,5917 1

3- Yardimseverlik ,635™ 723 1

4- Oz denetim ,686™ 632" 770" 0

5- Dostluk 7521“* ,503* ,704** ,685** 1

*%p<0,01 diizeyinde anlamli
Beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi Ol¢egi alt boyutlar1 arasinda yapilan
korelasyon analizinin sonuglarina goére; sorumluluk ile adalet arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.591, p<0.01), sorumluluk ile yardimseverlik
arasinda anlamli, pozitif yonli ve orta diizeyli (r=.635, p<0.01), sorumluluk ile 6z
denetim arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.686, p<0.01), sorumluluk
ile dostluk arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.521, p<0.01) bir iliski
tespit edilmistir (Tablo 12). Adalet ile yardimseverlik arasinda anlamli, pozitif yonlii
ve yiiksek diizeyli (r=.723, p<0.01), adalet ile 6z denetim arasinda anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyli (r=.632, p<0.01), adalet ile dostluk arasinda anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyli (r=.503, p<0.01) bir iliski tespit edilmistir. Yardimseverlik ile
0z denetim arasinda anlaml, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyli (r=.770, p<0.01),
Yardimseverlik ile dostluk arasinda anlamli, pozitif yonli ve yiiksek diizeyli
(r=.702, p<0.01) bir iliski tespit edilmistir. Oz denetim ile dostluk arasinda anlaml,
pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.685, p<0.01) bir iliski tespit edilmistir. Olgek alt

boyutlar1 arasinda genel anlamda orta-yiiksek diizeyli bir ilgilesim tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Lise o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimlerinin incelendigi bu
calisma sonunda, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi dlcegi
cinsiyet degiskeni arasindan anlamli degisimler bulgulanmamistir. Yiicekaya (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokul 6grencilerinin deger puanlarina cinsiyetlerine
gbre yapilan analizler sonucunda, kiz 6grencilerin lehine anlamli farklar oldugu
tespit edilmistir. Calismada, spor kiiltiirii alt boyutu hari¢ diger 5 alt boyutta
(misafirperverlik, yardimseverlik, hosgorii, adillik, caliskanlik, dogal c¢evreye
duyarhilik, sorumluluk) kiz &grencilerin deger puanlarimin erkek G6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, daha 6nce Aktas'm (2010) yaptig
bir yiiksek lisans tez c¢alismasi ve Caliskur'un calismasiyla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Aktas'n calismasinda, ilkégretim 5. sinif Ogrencileri iizerinde
yapilan bir calismada kiz O6grencilerin misafirperverlik, yardimseverlik, hosgorii,
adillik, ¢aliskanlik, dogal cevreye duyarlilik ve sorumluluk alt boyutlarinda erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek deger puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur.

Benzer sekilde, Caliskur’un (2008) calismasinda da kiz 6grencilerin i¢ huzur,
kendine saygi, mutluluk ve rahat bir yasam degerleri iizerinde erkek 6grencilere gore
daha yliksek puanlar elde ettikleri belirtilmistir. Ayrica, Yigittir'in (2009) yaptig
arastirmada da doga sevgisi konusunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu c¢alismalar, kiz &grencilerin deger
puanlarinin genel olarak erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ve belirli
degerlerde cinsiyetler arasinda farkliliklarin bulundugunu desteklemektedir. Ancak,

her arastirmanin kendi 6rneklemine ve kullanilan 6l¢me araglarina 6zgii oldugunu ve
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sonuclarin genel gecerlilik agisindan dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini

unutmamak onemlidir.

Bunlarin yaninda Tannehill ve ark. (1993) tarafindan yapilan arastirmada erkek
katilimcilarin aktivitelerde hissettikleri {istiinliikten kaynakli olarak beden egitimini
daha ¢ok sevdiklerini ve bu konuda daha fazla ifade ettiklerini ortaya koymaktadir.
Bu sonug, erkek Ogrencilerin beden egitimine olan ilgi ve motivasyonlariin,
hissettikleri iistiinliikle iligkili oldugunu gdstermektedir. Pulur ve Yazic1 (2011)
tarafindan yapilan arastirmada, erkek Ogrenci katilimcilarin tutum puanlarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonug, erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersine ve spora daha olumlu bir tutum sergiledigini

gostermektedir.

Yapilan bu aragtirmada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerleri iizerinde
yas degiskeninin anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Analizde Yardimseverlik,
Oz denetim ve Dostluk boyutlarinda anlamli  degisimler bulunmustur.
Yardimseverlik boyutunda, 15 yas grubu 6grencilerinin diger yas gruplarina gore
daha diisiik sayisal degerlere sahip oldugu bulunmustur. Bu, 15 yas grubundaki
ogrencilerin yardimseverlik degerlerini daha az sergilediklerini veya bu konuda daha
az farkindaliga sahip olduklarini gosterebilir. Daha yashi yas gruplarindaki
ogrencilerin yardimseverlik degerlerini daha yiiksek diizeyde sergileme egiliminde
oldugu goriilmektedir. Oz denetim boyutunda ise, 17 yas grubu dgrencilerinin 18 yas
grubu 6g8rencilerine gore daha diisiik sayisal degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu, 17 yas grubundaki 6grencilerin 6z denetim becerilerinin daha zayif oldugunu
veya daha az gelismis oldugunu gosterebilir. Dostluk boyutunda ise, 18 yas grubu
ogrencilerinin diger yas gruplarina gore daha yiliksek sayisal degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu, 18 yas grubundaki 6grencilerin dostluk degerlerini daha fazla
sergilediklerini veya bu alanda daha giiclii bir farkindalia sahip olduklarini
gosterebilir. Bu bulgular, beden egitimi ve spor derslerinde degerler egitiminin yas
gruplarma gore farklilik gosterebilecegini ve bu farkliliklara dikkat edilmesi
gerektigini gostermektedir. Bu bilgiler, egitimcilerin programlarint ve yaklagimlarini
belirlerken, Ogrencilerin yas gruplarina 6zgli ihtiyaglarin1 dikkate almalarina
yardimc1 olabilir. Ayrica, bu bulgular, degerler egitimi programlarinin farkli yas

gruplarindaki Ogrencilere yonelik etkinligini degerlendirmek ve gelistirmek icin
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temel olusturabilir. Isikgdz ve arkadaslart (2018) tarafindan yapilan calisma,
ogrencilerin deger diizeylerinin yaslarina gore degistigini gostermektedir. Milli
kiltir ve beraberlik boyutunda, 12 ve 13 yas grubu 6grencilerin 14 yas grubu
Ogrencilere gore daha yiiksek deger diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum, 12 ve 13 yas grubundaki 6grencilerin milli kiiltiir ve beraberlik degerlerini
daha cok benimsedigini ve bu alanda daha fazla farkindaliga sahip oldugunu
gostermektedir. Ayni ¢alismada, spor Kkiiltiiri boyutunda ise 11 yas grubu
Ogrencilerinin 14 ve 15 yas grubu Ogrencilere gore daha yiiksek deger diizeylerine
sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug, 11 yas grubundaki 6grencilerin spor kiiltiiriine
daha fazla ilgi gosterdigini ve spor degerlerini daha c¢ok benimsedigini

gostermektedir.

Yiicekaya (2017) tarafindan yapilan arastirma, Ogrencilerin yaslarina gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin degerlerini incelemistir. Arastirma sonucunda, genel
olarak 6grencilerin yaslar ilerledikce beden egitimi ve spor dersine iliskin deger
puanlarinda diisis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirmanin sonucunu
destekleyici bir nitelik tasimaktadir. Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
Mugla ilkogretim ikinci kademede egitim goren toplam 458 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada, 226 kiz ve 232 erkek Ogrenci yer almaktadir.
Arastirmada, katilimci Ogrencilerin yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik
bulunmadig1 belirtilmektedir. Ote yandan, Cetin (2007) tarafindan yapilan arastirma
ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada, 6grencilerin yas diizeylerine gore beden
egitimi ve spora iligkin tutum degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. S6z konusu iki ¢alismanin sonuglart arasinda farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, farkli Orneklemlerin ve farkli ¢alisma
yontemlerinin kullanildigi, farkli boélgelerde gerceklestirilen arastirmalar oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarin sonuclarindaki farkliliklar, bolgesel veya ornekleme
O0zglii faktorlerden kaynaklanabilir. Her arastirmanin  kendi baglaminda

degerlendirilmesi ve sonuclarin genellestirilmemesi 6nemlidir.

Arastirma sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerleri iizerinde sinif
diizeyi degiskeninin anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Analizde dostluk

boyutunda anlamli bir degisim bulunmustur. Dostluk boyutunda, 9. simif
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ogrencilerinin 12. sinif 6grencilerine gore daha diisiik sayisal degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu, 9. smf Ogrencilerinin dostluk degerlerini daha az
sergilediklerini veya bu konuda daha az farkindaliga sahip olduklarin1 gosterebilir.
Daha ileri siif diizeylerindeki Ogrencilerin ise dostluk degerlerini daha yiiksek
diizeyde sergileme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, siif diizeyinin beden
egitimi ve spor dersleri degerler egitimi {izerindeki etkisini gdstermektedir. Dostluk
degerlerinin 9. simif 6grencileri arasinda daha diisiik olmasi, bu smif diizeyindeki
Ogrencilerin sosyal iligkileri gelistirmek ve dostluk degerlerini benimsemek
konusunda daha fazla desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Bu bilgi,
egitimcilerin smif diizeylerine gore farklilastirllmis degerler egitimi stratejileri
gelistirmelerine yardimeir olabilir. Ayrica, 9. siif Ogrencileri i¢in sosyal beceri
gelisimi ve dostluk iliskilerini gliglendirmeye yonelik ek destek programlari
diistintilebilir. Bu sekilde, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersleri degerlerini daha
iyi anlamalar1 ve uygulamalar1 tesvik edilebilir. Isikgdz ve arkadaslart (2018)
tarafindan yapilan calismaya gore, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin deger diizeyleri sinif degiskenine bagl olarak farklilik gdstermektedir.
Dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlamli degisiklikler tespit edilirken,
diger alt boyutlarda ise deger diizeylerinde anlamli bir degisim gozlenmemistir.
Yapilan analize gore, dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda 5., 6. ve 7. simf
ogrencileri ile 8. sinif dgrencileri arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu farklar,
5., 6. ve 7. smf Ogrencilerinin dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda daha
yiiksek deger diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin deger diizeylerinin siif diizeyleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Yasla birlikte simif diizeyleri arttik¢a, dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin diistiigii sdylenebilir. Bu bilgiler,
beden egitimi ve spor dersleri programlarinin sinif diizeylerine gore diizenlenmesi ve
Ogrencilerin yas gruplarina uygun etkinliklerin planlanmasi1 konusunda 6nemli bir
bilgi saglamaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde degerlere yonelik
olarak desteklenmesi, farkli simif diizeylerinde de dikkate alinmalidir. Yiicekaya
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin farkli siniflarda farkli degerlere
sahip oldugunu gostermistir. Spor kiiltiirti, saglikli yasam, dayanigsma, saygi ve milli

PO

kiiltiir ~ degerlerindeki  farkliliklarin = siif  diizeyine bagli olarak degistigi
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goriilmektedir. Ancak, farkindalik degerleri konusunda siniflar arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Aragtirma sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerleri ilizerinde anne
egitim dilizeyinin anlamli bir etkisi oldugu gorilmektedir. Analizde 6z denetim
boyutunda anlamli bir degisim bulunmustur. Oz denetim boyutunda, ortaokul
mezunu annelere ait sayisal degerlerin lisans mezunu annelere ait sayisal degerlerden
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu, ortaokul mezunu annelere
sahip 6grencilerin 6z denetim degerlerini daha yiiksek diizeyde sergilediklerini veya
bu konuda daha fazla farkindalia sahip olduklarmi gosterebilir. Lisans mezunu
annelere sahip Ogrencilerin ise 0z denetim degerlerini daha diisiik diizeyde
sergiledikleri sonucuna varilabilir. Diger yandan, baba egitim diizeyi degiskeninde
anlamli bir degisim bulgulanmamistir. Bu, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
degerlerinin baba egitim diizeyine bagl olarak farklilasmadigini géstermektedir. Bu
bulgular, ebeveynlerin egitim diizeyinin 6grencilerin deger yonelimleri iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle anne egitim diizeyinin 6z denetim
boyutunda anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitimciler ve rehberlik
birimleri, o6grencilerin degerlerinin olusumunda aile faktorlerini g6z Oniinde
bulundurmali ve anne egitim diizeyinin 6grencilerin degerlerine etkisini dikkate
almalidir. Bu bilgiler, ebeveynlerin egitim diizeyi ve degerler egitimi arasindaki
iliskiyi daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, ailelerin degerler egitimine
destek saglama ve Ogrencilerin degerlerini gelistirmelerini tesvik etme konusunda
daha bilingli bir sekilde ¢alismalarina yardimei olabilir. farkli ¢alismalarda annelerin
egitim durumu ile 6grencilerin tutum puanlar1 veya spor katilimlar1 arasinda celiskili
sonuclar elde edilmistir. Giillii'niin (2007) ¢alismasinda, annelerin egitim durumuyla
tutum ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik bulunmadigir goriilmiistiir.
Bulgu ve Akcan'i (2003) ¢alismasinda ise spor katilimi ile annelerin egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Kocak ve Hiirmeri¢'in (2004) arastirmasinda da anne egitim durumu ile beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ancak, Hologlu'nun (2006) calismasinda ilkdgretim kademesindeki
kiz 6grenciler arasinda anne egitim durumu ile beden egitimi dersine kars1 tutumlar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Ayrica, Giirbiiz'in (2011)
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calismasinda da tutum ortalama puanlart ile annelerin egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonuglar, farkli ¢aligmalarda farkl: bulgular elde
edildigini gostermektedir. Annelerin egitim durumu ile 6grencilerin tutum veya spor
katilim1 arasindaki iligkiyi tam olarak belirlemek i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Isikgdz ve digerleri (2018) tarafindan yapilan caligmaya gore, sinif
degiskenine gore Ogrencilerin deger diizeyleri incelenmistir. Sonuclara gore,
Ogrencilerin dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda sinif diizeyine bagli olarak
anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu demektir ki, 6grencilerin dayanigsma ve
spor kiiltiiri degerlerinde smif degistikce farklilik gozlenmistir. Ayrica, yasin
artmastyla birlikte sinif diizeyinin yilikselmesi nedeniyle beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinin diistiigli tespit edilmistir. Bu bulgu, dgrencilerin
yasla birlikte beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarimin azaldigim
gostermektedir. Bu sonuglar sadece dayanigma ve spor kiiltiirii alt boyutlariyla
siirhidir. Diger deger alt boyutlariyla ilgili olarak sinif degiskenine veya yasa bagh
anlamli farkliliklar belirlenmemistir. Bu durumda, diger degerlerin sinif diizeyi veya

yasla iliskisi hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Arastirma sonunda 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda cesitli iligkiler bulunmustur. Iliski analizine gore, sorumluluk
ile adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk arasinda anlamli, pozitif yonli
iligkiler tespit edilmistir. Adalet ile yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk arasinda
da anlamli, pozitif yonli iliskiler gozlenmistir. Yardimseverlik ile 6z denetim
arasinda yiiksek diizeyli bir iliski bulunurken, yardimseverlik ile dostluk arasinda da
yiiksek diizeyli bir iliski tespit edilmistir. Oz denetim ile dostluk arasinda ise orta
diizeyli bir iliski saptanmistir. Bu bulgular, beden egitimi ve spor dersi degerler
egitimi alt boyutlar1 arasinda genel olarak orta-yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler arasinda sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim
ve dostluk degerlerinin birbirleriyle iliskili oldugu ve bir alt boyutta yiliksek degerler
sergileyen 6grencilerin diger alt boyutlarda da yiiksek degerler sergileme egiliminde
oldugu goriilmektedir. Bu bilgi, degerler egitimi programlarmin alt boyutlar
arasindaki iliskiyi ve biitiinliigii dikkate almasina yardimci olabilir. Ogrencilerin
sadece bir deger iizerinde degil, bircok deger lizerinde egitilmesi ve desteklenmesi

Oonemlidir. Ayrica, bu bulgular, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
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degerlerin nasil birlestirilebilecegini ve uygulanabilecegini anlamak ig¢in

degerlendirilebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Ogrencilere yonelik oneriler. Asagida 6grencilere yonelik onerilere

yer verilmistir.

Sorumluluk: Beden egitimi ve spor derslerinde sorumluluk alma yetenegini
gelistirmek igin Ogrencilere diizenli olarak katilim, 6devlerin zamaninda
tamamlanmas1 ve Ogretmenlere karsi saygili davraniglar gibi sorumluluk
gerektiren gorevler verilebilir. Bu, Ogrencilerin kendilerini ydnetme
becerilerini ve takim c¢alismasina katkilarini gelistirmelerine yardimeci
olacaktir.

Adalet: Adalet kavramini beden egitimi ve spor derslerinde vurgulamak igin
ogrencilere esit firsatlar saglanmalidir. Ogrencilerin takim oyunlarinda esit
bir sekilde igbirligi yapmalar1 ve herkesin katilimina deger vermeleri tesvik
edilmelidir. Ogretmenler, adaleti saglamak icin katihmecilart dikkatlice
izlemeli ve haksizliklar1 6nlemek icin gerekli 6nlemleri almalidir.
Yardimseverlik: Ogrencilerin yardimseverlik becerilerini gelistirmek icin
beden egitimi ve spor derslerinde birbirlerine yardim etme kiiltiirii tesvik
edilmelidir. Ogrencilere, takim arkadaslarina destek saglamak, bilgi ve
becerilerini paylasmak ve birbirlerini motive etmek gibi yardimsever
davraniglar sergilemeleri 6giitlenmelidir. Bu, 6grencilerin empati becerilerini
ve sosyal iligkilerini gli¢lendirecektir.

Oz denetim: Ogrencilerin 6z denetim becerilerini gelistirmek igin beden
egitimi ve spor derslerinde hedef belirlemeleri tesvik edilmelidir. Ogrencilere
kendi ilerlemelerini izlemek ve degerlendirmek icin bireysel antrenman
programlar1 veya hedefler belirlemeleri onerilebilir. Buna ek olarak, zaman
yonetimi ve disiplinli c¢alisma gibi 6z denetim becerilerini destekleyen
stratejiler 6grencilere dgretilmelidir.

Dostluk: Ogrencilerin dostluk iliskilerini giiclendirmek i¢in beden egitimi ve

spor derslerinde isbirligi ve takim ruhu vurgulanmalidir. Ogrencilerin



49

birbirlerine destek olmalari, iletisimi gliglendirmeleri ve bagarilarina saygi

gostermeleri tesvik edilmelidir.

5.2.2. Ogretmenlere yonelik oneriler. Asagida Ogretmenlere yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Degerlerin entegrasyonu: Beden egitimi ve spor derslerinde degerlere
odaklanmak i¢in 6gretmenler, ders planlarina ve miifredatlarina sorumluluk,
adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk gibi degerleri entegre etmelidir.
Bu degerler, ders igeriginde ve Ogrencilere sunulan etkinliklerde
vurgulanmalidir.

Model olma: Ogretmenler, deger yonelimlerini gdstermek igin bir model
olmalidir. Ogrencilere, sorumluluk almak, adaletli olmak, yardimsever
davranmak, 6z denetim becerilerini gdstermek ve dostluk iliskilerini tesvik
etmek icin 6rnek olmalidirlar. Ogrenciler, dgretmenlerin bu degerleri nasil
uyguladigini gozlemleyerek ve taklit ederek daha fazla 6grenme firsati
bulacaktir.

Ogrenci merkezli yaklasim: Beden egitimi ve spor derslerinde &grenci
merkezli bir yaklasim benimsemek, 6grencilerin degerleri icsellestirmelerini
ve uygulamalarm tesvik eder. Ogretmenler, 6grencilerin fikirlerine deger
vererek, onlar aktif katilimcilar haline getirerek ve onlarin degerlerini ifade
etmelerine olanak saglayarak bu yaklasimi destekleyebilirler.

Oz degerlendirme: Ogrencilere deger yonelimlerini degerlendirmek igin
firsatlar sunulmalidir. Ogretmenler, 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 0z degerlendirme araclart saglayabilir ve geribildirim vererek
ogrencilerin degerlendirme siirecine dahil olmalarini tesvik edebilirler. Bu,
Ogrencilerin deger yonelimlerini fark etmelerine, gelistirmelerine ve siirekli
olarak uygulamalarina yardimer olacaktir.

Iletisim ve isbirligi: Ogretmenler, degerlerin aktarilmasi ve pekistirilmesi icin
ogrencilerle acik ve etkili iletisim kurmalidir. Ayrica, isbirligi ve takim
caligmas1 yoluyla &grencilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini
saglamalidir.  Ogretmenler, Ogrencilerin  degerlere  dayali  konular
tartismalarina, degerlerin 6nemini anlamalarina ve birbirlerinin degerlerini

tanimalarina olanak taniyan etkilesimli etkinlikler diizenlemelidir.
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Beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri iizerine yapilacak diger arastirmalar

i¢in Oneriler:

Ogrenci algis1 ve deger yonelimleri: Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor
derslerindeki sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk
degerlerine yonelik algilarin1 ve benimsemelerini inceleyen bir aragtirma
yapilabilir. Bu arastirma, Ogrencilerin bu degerlere ne derece Onem
verdiklerini, nasil uyguladiklarin1 ve degerlendirme siireglerine nasil dahil
olduklarin1 anlamamiza yardimci olabilir.

Ogretmen rolii ve deger yonelimleri: Beden egitimi ve spor derslerindeki
ogretmenlerin deger yonelimlerinin 6grenciler lizerindeki etkilerini inceleyen
bir arastirma yapilabilir. Bu c¢alisma, Ogretmenlerin degerleri nasil
modellediklerini, 6grencilere nasil aktardiklarin1 ve Ogrencilerin degerlere
olan tepkilerini anlamamiza yardimci olabilir.

Deger yonelimlerinin 6grenci motivasyonu iizerindeki etkisi: Beden egitimi
ve spor dersindeki deger yonelimlerinin &grenci motivasyonunu nasil
etkiledigini arastiran bir calisma yapilabilir. Bu arastirma, Ogrencilerin
degerleri i¢sellestirme diizeylerinin, derslere katilim, ¢aba gdsterme ve basari
diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyebilir.

Deger egitimi programlariin etkinligi: Okullarda uygulanan deger egitimi
programlarinin beden egitimi ve spor dersindeki deger yonelimlerini nasil
etkiledigini degerlendiren bir arastirma yapilabilir. Bu ¢alisma, farkli deger
egitimi  programlarinin  O0grencilerin  degerleri  benimsemelerinde ve
uygulamalarinda nasil bir etkiye sahip oldugunu belirlememize yardimci
olabilir.

Sosyal cevre etkisi ve deger yonelimleri: Beden egitimi ve spor derslerindeki
sosyal cevrenin Ogrencilerin deger yonelimleri iizerindeki etkisini inceleyen
bir arastirma yapilabilir. Bu ¢alisma, arkadas iliskileri, takim calismast ve
Ogretmen-ogrenci  etkilesimi  gibi  faktorlerin  0grencilerin  degerleri

benimsemelerinde nasil bir rol oynadigin1 anlamamiza yardime: olabilir.
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Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi dl¢egi kullanilmaktadir. Sorulara vereceginiz i¢ten ve
samimi cevaplar sayesinde akademik caligmalarin gelismesine vesile olacaksiniz. Cevaplariniz sadece bu
aragtirma i¢in kullanilacak olup bagka higbir kurum ile paylasilmayacaktir. Caligmaya katiliminiz tamamen

goniilliiliik esasina dayalidir. Destekleriniz igin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Tolga MUTI
MAKU Egitim Bilimler Enstitiisii
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz:

Erkek ( ) Kiz( )
2)  Smifimiz:
5(0) 6() 7() 8()
3) Lisansli olarak spor yaptyor musunuz?
Evet () Liitfen bransimizi belirtiniz?....................... Hayir ( )
4)  Ailenizdeki ¢ocuk sayisi (siz dahil ) ?
()1 ¢ocuk ()2 gocuk ( )3 gocuk ()4 ve lizeri
5) Anne ve babaniz hayatta mi?
() Ikisi de hayatta () Anne var baba yok () Baba var anne yok
6) Annenizin meslegi?
( ) Ev Hanim () Isci () Ciftgi ( ) Esnaf
( ) Memur ( ) Emekli () Serbest meslek

() Diger (litfen belirtiniz)........cccoecvvererierennennnn

7) Babanizin meslegi?

() Isei () Giftgi ( ) Esnaf

() Memur () Emekli
() Diger (liitfen belirtiniz)........cocecveververeerennennes

8) Annenizin egitim durumu?
() Okur-yazar degil ( ) Tlkokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu
() Diger (liitfen belirtiniz)...........c..c......

9) Babanizin egitim durumu?
() Okur-yazar degil ( ) Tlkokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu
() Diger (liitfen belirtiniz).....................

10) Ailenizin aylik gelir diizeyi?
(' )1300 ve alt1 ( )1301-2000 (' )2001- 3000 ( )3001 ve tizeri

() Serbest meslek

() Ortaokul mezunu

() Ortaokul mezunu
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g E
BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI DEGERLER EGITIMI | o & 5| % § o &
OLCEGI 23 20 2| 8|
= § E = 2| 2 2
Boyut z2d T| BE| E|Z4d
O d «® =] S| O d
MM M| | M| MM
1 5
1 Kendi sorumluluklarimi biliyor ve ona gore davraniyorum.
2 Cevreme ve iilkeme karsi olan sorumluluklarimi biliyorum.
3 Aileme ve akrabalarima kars1 olan sorumluluklarimi biliyorum.
4 v Kendimi ailem ig¢in her tiirlii fedakarliga hazir hissediyorum.
5 “2 Aile bireylerimi dnemseyerek onlara her zaman deger veriyorum.
6 _g Beden egitimi ve spor dersi ile birlikte tiim derslerde her zaman ¢ok
5 caligkan olmak istiyorum.
7 “ Okul ve toplum kurallarina uymayi tercih ediyorum.
8 Sportif oyun ve yarigmalar i¢in takimlart olustururken esit
davraniyorum.
9 Beden egitimi ve spor derslerindeki oyun ve yarigmalarda adil
3 olmaya ¢alistyorum.
10| < Sportif oyun ve yarigmalarda rakiplerimin de haklarma saygi
= duyuyorum.
11 Beden egitimi ve spor derslerinde kazanmayi ve kaybetmeyi her
zaman paylasiyorum.
12 Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan arag-gerecleri
birbirinden ayirmaksizin paylasmay tercih ediyorum.
13 Sportif oyun ve yarigmalarda kendime ve arkadaslarima yardimci
olabilecek her tiirlii bilgiyi paylasiyorum.
14 Derslerimize veya okulumuza yeni katilanlara olduk¢a misafirperver
bir sekilde davranmayi tercih ediyorum.
15 Sportif agidan benden daha zayif olan rakiplerime olduk¢a merhamet
o gosteriyorum.
16 § Sportif oyun ve yarigmalarda arkadaslarima her zaman comert
2 olmaya 6zen gosteriyorum.
17 g Beden egitimi ve spor derslerinde arkadaslarim ve 6gretmenlerimle
] her tiirlii isbirligini yapabiliyorum.
18]~ Takim arkadaglarim i¢in her tiirlii fedakarlig1 yapiyorum.
19 Tiim etkinliklerde s6ziimde durmaya 6zen gosteriyorum.
20 Smif i¢i ve okul i¢i yarigmalarda her zaman arkadaglarimin bana
giivenmelerini istiyorum.
21 Tiim oyun ve yarigsmalarda davranislarimi kontrol ederek kural disi
davranislardan kagmiyorum.
22 Oyun igerisinde kendi davranislarimin sorumlulugunu hemen
g istleniyorum.
23 | 5 Sportif oyunlarda rakiplerime saygi duyarak kendi takim
§ arkadaglarim gibi esit muamele ediyorum.
24 | N Sinif igerisinde arkadaslarima onlarin bana davranmasini istedigim
© sekilde davraniyorum.
25 Takim igerisinde oyunlarda hata yapan arkadaslarima tahammiil
gosteriyorum.
26 Oyun ve yarigmalar1 kazandigimiz zaman sevinci abartmayip algak
o goniillii davraniyorum.
27| =2 Oyun icerisinde elenen arkadaglarimi teselli ediyorum.
28 g Sportif oyunlarda arkadaglarimin da basarili olabilmeleri igin onlara

yardim ediyorum.

5°1i likert tipindeki 6lgekten alinabilecek toplam puan 28 ile 140 arasinda degismektedir. Deger puanlari 6lgege
gore derecelendirildiginde 28 ile 50 puan arasi ¢ok olumsuz, 51 ile 73 puan arasi olumsuz, 74 ile 96 puan arasi
orta, 97 ile 118 puan arasi olumlu ve 119 puan iizeri ¢ok olumlu deger yargisidir. Aritmetik ortalama iizerinden 1-
1,79 puan arasi ¢ok olumsuz, 1,80-2,59 puan arasi olumsuz, 2,60-3,39 puan arasi orta, 3,40-4,19 puan arasi
olumlu, 4,20 puan iizeri cok olumlu deger yargilaridir. Olgekten almacak yiiksek puanlar, degerler egitimine
iliskin olumlu deger yargilarini ifade etmektedir.
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