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OZET

KOC, Volkan. Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Ile
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, Ardahan, 2022.

Bu ¢aligmanin amaci lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma betimsel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya2020-2021 egitim ve dgretim yili i¢erisinde
Ardahan ilinde bulunan Ardahan Cumhuriyet Spor Lisesi ve Ardahan Rekabet Kurumu
Fen Liselerinin 9.10.11 ve 12. siniflarinda 6grenim goren 84 kadin ve 134 erkek 6grenci
olmak {tizere toplam 218 6grenci katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak“Kisisel Bilgi
Formu”,beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesinde Gulli ve
Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve
Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin Sl¢iilmesi i¢in de Akinci-Cotok ve Dogan (2011)
tarafindan gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” yer almaktadir.
Ogrencilerden toplanan verilere normallik smamasi yapilmis ve yapilan istatistiksel
islemin ardindan verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Bu nedenle verilerin
analizinde parametrik analiz teknikleri olan, bagimsiz(iliskisiz) gruplar t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik (p<0,05) olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsit tutum
puanlarinin; cinsiyet, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve lise turl arasinda
istatistik? agidan anlamli fark bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri
puanlarinin ise; 6grenim gordiikleri lise tirli arasinda, spor lisesi lehine istatistiki
acidan anlamli fark bulundugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif korelasyon

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:

Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Mutluluk



ABSTRACT

KOC, Volkan. Investigation of the Relationship Between High School Students'
Attitudes Towards Physical Education and Sports Lessons and Their Levels of
Happiness, M.Sc., Ardahan, 2022.

The aim of this study is to examine the relationship between high school students'
attitudes towards physical education and sports lessons and their happiness levels. The
research was carried out in the descriptive survey model. A total of 218 students, 84
female and 134 male students, studying in the 9.10.11 and 12th grades of Ardahan
Cumhuriyet Sports High School and Ardahan Competition Authority Science High
Schools in Ardahan in the 2020-2021 academic year participated in the research.
“Personal Information Form” as data collection tools, “Physical Education Attitude
Scale” developed by Giillii and Giiclii (2009) to determine attitudes towards physical
education and sports lessons, and “Physical Education Attitude Scale” developed by
Akmci-Cotok and Dogan (2011) to measure students' happiness levels. Oxford
Happiness Scale Short Form. The data collected from the students were tested for
normality and after the statistical process, it was determined that the data showed a
normal distribution. SPSS package program was used to analyze the data. For this
reason, independent (unrelated) groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and pearson correlation analysis, which are parametric analysis techniques, were used in
the analysis of the data. Statistical significance was accepted as (p<0.05) in the
analyzes. According to the findings obtained as a result of the research; students'
attitude scores towards physical education and sports lessons; It was determined that
there was a statistically significant difference between gender, father's education level,
mother's education level and high school type. The students' happiness level scores are;
It was determined that there was a statistically significant difference in favor of sports
high school between the type of high school they attended. In the study, it was also
found that there was a positive correlation between the attitudes of the students towards

the physical education lesson and their happiness levels.
Keywords:

PhysicalEducationand Sports, Attitude, Happiness
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ON SOZ

Bu arastirma, “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlar
[le Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” amaciyla yapilmistir.
Toplumlarin gelismesi ve ¢agdas uygarlik seviyesine ulasabilmesinde bireylerin
egitimsel, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilimlarinin ne kadar Onemli oldugu
bilinmektedir. Egitim sistemimiz; bireylerin ilgi ve kabiliyetlerini gelistirerek, hayata
hazirlamayi, kendilerini mutlu edecek ve toplumun mutluluguna katkida bulunan
fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve duygusal yonleri ile dengeli ve saglikli bireyler
yetistirmeyi amaglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin egitim sistemi igerisinde
bu amaca katki sagladig1 diisiiniildiiglinde, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarmin mutluluk diizeylerine nasil bir etkisi oldugunu arastirdigim bu
calismanimn literatiire katki saglamasini umut ediyorum. Bu arastirmada, Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli okullarda ortadgretim kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarit muhtelif degiskenlere bagli olarak

incelenmistir.
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GIRIS
Egitim kusaklar boyu devam ettirilen ve bireyleri toplumsal yasama hazirlamak icin
uygulanmaya ¢alisilan bir islemdir. Egitim siirecinde bireylere ¢esitli alanlarda beceri ve
davranis kazandirilmasi amaciyla faaliyetler gerceklestirilmektedir. Bu bakimdan
egitimin toplum igindeki rolt ¢ok dnemlidir. Fakat egitim sadece bilgi aktarimi olarak

kalmamali, sporu ve spor etkinliklerini de igine alan bir siire¢ olmalidir(Ceylan,2006).

Egitim formal ve informal olarak gerceklestirilen deneyimler sonucu kazanilan
ogrenimlerin, egitilmis ve egitilmeye devam eden kisilere iletilmesi, ayrica bireylerde
istenilen davraniglarin kazandirilmasma yonelik isleyen siiregtir. Genel manada egitim,
O0grenim agsamasinda O6grenciye sadece bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik degil
onlarin zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumsal acidan gelisimine ve ilerlemesine
katk1 saglayici bir yol olarak ifade edilmektedir (Ercan, 1998).

Egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen beden egitimi dersinin tamamlayici
Ozelliginin oldugu bilinmektedir. Beden egitimi dersi 6grencilerde akademik bilgi ve
basar1 diizeyini gelistirmesinin yaninda kisilik ve ¢ok yonlii gelisimlerini de saglayan
bir yapisi vardir( Turkmen ve Varol,2017). Diizenli olarak yapilan beden egitimi
derslerinde ¢ocuklara hareket etme becerisi, yasamsal ve sosyal aktivite becerileri ile
fiziksel kapasitelerini arttirma konusunda ¢ok onemli katki saglamaktadir (Arslan ve

Altay, 2008).

Tutum; bireylerin herhangi bir durum ya da olay karsisinda sergiledikleri davranistir.
Tutum, davranis bilimlerinde tizerinde ¢okga durulan bir konu haline gelmistir(Keskin,
2015). Tutumlar dogumundan itibaren aile, okul, ¢evre, sosyal yasam ve kisisel 6zellik

gibi unsurlardan etkilenerek olusur (Sakall;,2001).

Tarihsel olarak mutluluk ve mutlulugu Olgmek eskiye dayanmaktadir. Filozoflar
mutluluk konusuna cevap arasalar da psikoloji alaninda mutluluk ‘‘6znel iyi olus”’
olarak yeni bir konu ve bakis agisiyla ele alinmaktadir (Ryff, 2003).Bireyin kendi
yasamina iligkin kendi degerlendirmesi 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir (Diener,
2000). Bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasi karsilastiklari olumsuz durum ve
olaylar karsisinda psikolojik agidan saglam ve dayanikli olmalarma baghdir (Ryff,
2003). Birlesmis Milletlere (BM) bagh olarak calisan Diinya Saglik Orgiitii (WHO)



15

2001 verilerine goOre diinyada her dort insandan birinin hayatinin bir bolimiinde ruh
saglig1 bozuklugu yasadigi belirtilmistir. Tiirkiye istatistik kurumu(TUIK) verilerine
gore bireylerin ‘‘mutlu olma’’ orani1 2014 yilinda %56,3 iken 2015 y1linda%>56,6 olarak
tespit edilmistir. Yine TUIK verilerine gére ‘‘mutsuz olma’ orani 2014 yilinda %11,7
iken 2015 yilinda %11,4’e gerilemistir. Ayrica veriler 15181nda bakildiginda kadinlarin
mutluluk oran1 2014 yilinda %60,4 iken 2015 yilinda %60,2 olarak tespit edilmesine
ragmen erkeklerin mutluluk oraninda yil bazinda 0,9 puan artiy gézlemlenmistir

(Duckworth ve digerleri,2005).

Literatiir incelendiginde Tirkiye’de yapilan ve arastirma konusuna benzer nitelikte
calismalar mevcuttur. Dogan (2011) calismasinda ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersi tutum puanlarmin yas gruplarina gore incelemeyi amaglamistir. Nigde
ilindeki liseler iizerinde yapilan arastirma sonucuna gore 6grencilerin beden egitimi
dersi tutum puanlarmin yasa gruplarina gore anlamh bir fark olusturmadigi sonucu elde

edilmistir.

Goksel ve Caz(2016) c¢alismasinda ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarini
incelemeyi amaglamustir. Arastirmaya Istanbul’daki Anadolu Liselerinde 6grenim géren
212 6grenciyi dahil etmislerdir. Yapilan arastirma sonucuna gore smnif ve cinsiyetlerine
bakilmaksizin 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin normal bir dagilim

gosterdigi sonucunu elde etmislerdir.

Baser (2009) calismasinda 6gretmen niteliklerinin 6grencilerin beden egitimi dersindeki
derse olan tutum puanlar1 {lizerinde cinsiyete gore farkli olmasinda etkili oldugu

sonucunu clde etmistir.

Akanader ve digerleri(2010) ¢aligmalarinda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersi tutumlar1 ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclanmistirlar. Arastirmaya sinif seviyeleri dikkate alinarak Konya ilinde bulunan
299 Anadolu Lisesi 6grencisini dahil etmislerdir. Arastirma sonucunda derse karsi
olumlu tutum takman Ogrencilerin akademik basarilar1 ve motivasyon durumlari
arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Lise dgrencilerinin bagarili olmak
icin yaptiklar1 planlamalarinda beden egitimi dersine kars1 pozitif bir tavir

sergilemeleri onlara farkli alanlarda katki sagladig: belirtilmistir.
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Kilig(2019) calismasinda Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 ile sosyal
yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde egitim goren 500 Anadolu Lisesi 6grencisini dahil etmistir.
Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin derse karsi olumlu bir tavir sergilemeleri halinde,
toplum 6niinde kendilerini ifade etme ve konusma becerileri gibi 6zelliklerinin olumlu
yonde gelistigi sonucu elde edilmistir. Ayn1 zamanda derse karsi tutum ile asir1 girisken
ve asir1 Ozgiivenli olmak arasinda olumlu veya olumsuz bir tutum yargist olmadigi

sonucu elde edilmistir.

Kilig ve digerleri (2018) ¢alismalarinda devlet ve 6zel okullardaki 9. sinifta okuyan
ogrencilerin  beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarint  incelemeyi
amaglamistirlar. Toplamda500 kadin ve erkek ogrencinin dahil edildigi arastirma
sonucuna gore derse olan tutumlarda erkek 6grenci puanlarinin kadin 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ayrica devlet okulunda ve 0Ozel
okullarda egitim alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari

arasinda bir etkinin olmadig1 sonucunu elde etmislerdir.

Imamoglu (2011) ¢alismasinda ortadgretim dgrencilerinde aktif bir sekilde spor yapan
ve spor yapmayan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarini karsilastirmay1
amacglamistir.7 lisede uygulanan ve 558 06grencinin katildigi arastrma 2010-2011
egitim-0gretim yilinda yapilmistir. Yapilan arastirmaya gore aile ve arkadas destegi ile
aktif bir sekilde spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin derse iliskin
tutum puanlar1 arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farkin olmadigi sonucunu elde

etmistir.

Ekici ve digerleri (2011)¢aligmalarinda ortadgretim kademesinde okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutum puanlarini incelenmeyi amaglamistirlar.192erkek ve
195 kadm 6grencinin katildigi bu arastirma2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mugla
ilindeki liselerde uygulanmistir. Yapilan arastirma gOre 6grencilerin cinsiyet durumu,
sinif diizeyleri ve egitim aldiklar1 boliim programlar: arasinda istatistiki agidan anlaml

bir farkin oldugu sonucu elde etmislerdir.

Kangalgil ve digerleri (2006) c¢aligmalarinda &grencilerin beden egitimi dersi tutum

puanlarint incelemeyi amaglamistirlar. Arastirmaya ilkogretim, ortadgretim ve
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yiiksekogretim kurumlarinda egitim géren 2632 dgrenci katilmistir. Yapilan arastirmaya
gore Ogrencilerin yas seviyeleri Yylkseldikgce derse olan tutumlarmin da arttigi
goriilmiistiir. Ayrica lisanshi olarak spor yapan ve spor ilgisi yiiksek olan 6grencilerin
lisansli olarak spor yapmayan ve spor ilgisi diisik Ogrencilere gore derse olan

tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Cimilli (2017) c¢alismasinda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum
seviyelerini 6lgmeyi amaglamistir. Caligmasma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ilindeki 3 spor lisesinde egitim gdren 306 dgrenciyi dahil etmistir. Arastirma
sonucuna gore ogrencilerin Kin estetik zeka ile beden egitimi dersi tutumlari arasinda
dogru orantil1 bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Ayrica beden egitimi dersine olan
tutumun Ogrencilerin kin estetik zekalarmi etkiledigi, bedensel zek& iizerinde bazi
etkenlerin tutum yoniinde olumlu etkilerinin oldugu bazi etkenlerin ise bir etkisinin

olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Ugras ve Giillii (2000) caligmasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersindeki ogrencilerin mutluluk seviyeleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 288 kadin ve 326 erkek toplam 614 6grenci
arastirmaya katilmistir. Dersteki mutluluk diizeylerinin, 6grencilerin yasam doyumlar1
Uzerinde giiglii bir etkisinin oldugu sonucu verilerin analizinde kullanilan yapisal esitlik
modeli ile ortaya koyulmus ve ortaokullarda haftalik ders saatinin artirilmasi yoniinde

Onerilerde bulunulmustur.
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1.BOLUM
GEREC VE YONTEM

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Beden egitimi ve spor dersi 6grencilere fiziksel, bilissel ve duyussal alanlarda katk1

saglayan bir derstir. Spor aktivitelerinin 6grencilerin sosyal ve psikolojik yapilarmin

gelisiminde ve korunmasinda etkin bir roliinin oldugu bilinmektedir. Arastirmanin

temel amaci beden egitimi dersine olan tutum ile mutluluk seviyeleri arasinda

ogrencilerin cinsiyet, smf, lise tiirii, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi

degiskenlerine gore inceleyerek tutumlar ve degiskenler arasinda anlamli bir farkin

olup olmadigini tespit etmektir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1-

10-

Lise oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ile
cinsiyetleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir?

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile smif
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var mdir?

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile 6grenim
gordiikleri lise tiirti arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var mudir?

Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile baba
egitimi diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir?

Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile anne
egitimi diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir?

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark var midir?

Lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile siif diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark var midir?

Lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri lise tiirii arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark var midir?

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile baba egitim diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark var midir?

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasinda

istatistiki agcidan anlamli bir fark var midir?
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11- Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ile mutluluk

diizeyleri arasindaki iliski diizeyleri arasinda korelasyon var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersi dahil tiim derslere karsi pozitif ve negatif
tutumlar1 sergilemektedirler. Zihinsel, fiziksel ve psiko-motor becerilerin gelismesine
katk1 saglamas1 6grencilerin beden egitimi dersine karsi pozitif bir tutum takinmalarinda
onemli bir rol oynamaktadir (GUlli ve Gugli 2009). Literatiir incelendiginde beden
egitimi dersine iliskin tutumla ilgili ¢esitli ¢alismalar yapilmasma ragmen ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum ile mutluluk dizeylerini inceleyen bir
calismanin yapilmadig: goriilmektedir. Gelecegimiz olan gencler lizerinde uygulanmasi
bakimindan ayr1 bir 6neme sahip bu arastirma konusu literatiirde bulunan bu boslugun
doldurulmasi amaci ile arastirilmaya deger goriilmiistiir. Beden egitimi dersinin bireye
bedensel ve zihinsel a¢idan olumlu etkisi g6z Oniine alinarak yapilan bu arastirmanin
beden egitimi dersleri noktasinda verimli olmasi, egitimcilere ve bu konuda arastirma

yapacak olan arastirmacilara 1s1k tutmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3.ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

v Arastirmada kullanilan 0&lgeklerin, arastirmaya Kkatilan oOgrenciler tarafindan
ictenlikle ve samimi bir sekilde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.
v' Uygulanan arastirma yonteminin bu ¢alismanin konusuna, amacma ve problem

¢Ozlimiine uygun oldugu varsayilmistir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

v Bu ¢aligma 2020-2021 egitim ve 6gretim yili Ardahan ilinde bulunan Ardahan
Cumhuriyet Spor Lisesi ve Ardahan Rekabet Kurumu Fen Lisesindeki 9, 10, 11
ve 12. siniflarda egitim goren kadin ve erkek 6grenciler ile sinirhidir.

v’ Arastrmaya katilan kadin ve erkek Ogrencilerin kendilerine yoneltilen
Olceklerdeki dlceklere verdikleri cevaplardan edilen bulgular ile smirhdir.

v" Bu aragtirma 2020-2021egitim ve dgretim yili1 bahar donemi ile sinirhidir.
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2.BOLUM
KURAMASAL CERCEVE

2.1. GENEL BILGILER

2.1.1. Egitim

Bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal durumlarinin ve davranig bigimlerinin istenilen
yonde gelistirmesini amaclar. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar sonucunda bireye yeni
yetenekler ve beceriler kazandirilmasi egitimin hedeflerinden biridir. Egitim,6miir boyu
stirer; planh veya plansiz gelisi giizel gergeklesebilir. Egitim, bireyin kisisel gelisimini
ve cevre ile olan etkisini artirarak, bilgi aktarimi ve yetenekleri aciga c¢ikarma
calismalarini bir biitiin olarak icine alan bir ugras olarak ifade edilebilir (inceoglu,

2010).

Egitim, bireye c¢esitli tutum, davranis ve beceriler kazandirmasi yani sira, yasam boyu
stregelen bir olgudur. Bireyin sahip oldugu duygu ve davraniglar gozle goriiliir bir
seviyede olur. Okuma yazma bilmeyen bir cocuk okuldaki aldig1 egitim sayesinde ¢ok
rahat bir seyleri okuyabilir(Erden,2012).Egitim, bireyi toplumsal agidan kiiltiirlestirmesi
yani sira, egitimin en temel amaci 6grencilerde bulunan gizil giic ve yetenekleri bulup

onlar1 en {ist seviyeye ¢ikarmaktir(Uluisik, 2016).

Egitimin 4 temel amaci vardir;

v' Kisinin toplumsallasmasini saglamak: Bireyin toplumdaki kural ve diizeni
bilmesi ve benimsemesi anlamini tasimaktadir.

v' Uretkenlik: Bireyin yetenegine uygun isi yaparak hayatii siirdiirmesi ve
toplumsal kalkinmaya yarar saglamasidir.

v’ Bireysellestirmek: Bireyin var olan gii¢lerinin agiga ¢ikarilmasi ve bu giiglerin
belirlenen hedef dogrultusunda degistirilmesidir.

v’ Kiiltiirlesmektir: Kisiye kiiltiirel 6zellikleri kazandirarak yurttas oldugunu
hissetmesini saglamaktir(Kirekin, 2016).

2.1.2. Milli Egitimin Genel Yapisi

Egitim sistemimizin orgiin egitim safthasi, Anayasanm ve Milli Egitim Temel Kanunun
ongoriildiigii gibi belirlenmistir. Tiirk egitim sistemi Okul Oncesi Egitim, 1kdgretim,

Ortadgretim ve Yiiksek Ogretim’den olusmaktadir(Oktay,2012). Egitim sistemimiz
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orglin egitim ve yaygin egitim olmak tlizere iki ana boliimde incelenmektedir

(Kilig,2018).

2.1.2.1. Orgiin Egitim

Belirli bir yas grubundaki bireylere yeri, zamani ve plani dnceden belirlenmis olan
diizenli ve streli olarak verilen egitimdir. Orgiin egitim, genel, mesleki ve teknik egitim

programlartyla uygulanmaktadir. Ulkemizdeki 6rgiin egitim kademeleri su sekildedir.

v" Okul Oncesi Egitim

v’ Ilkdgretim

v' Ortadgretim

v’ YiiksekOgretim (Sarpkaya, 2016).

2.1.2.2. Yaygin Egitim

Egitim ve 6gretimin amac1 dogrultusunda egitim sisteminin hi¢bir kademesinde bunun
bir pargasi olmamis veya olamamis olan bireylere 6rgiin egitimin yaninda ve onunla
koordineli bir sekilde verilen egitim seklidir. Okuma yazma 6gretme veya eksikleri
tamamlama ve bireyleri bilimsel, teknolojik ve sosyo-kiiltiirel gelismelere hazirlamak
yaygim egitim kapsami icerisindedir. Ayrica milli kiiltiirii agilama, bos zaman1 verimli
kullanma, toplumsal dayanismayi artirma ve meslek edinmeye yonelik egitim veren
yani kisacasi orgilin egitimin eksikleri gidermeyi amaglayan egitim kurumlaridir(Ada ve

Kigiikali, 2016).

2.1.3. Formal Egitim

Planli ve diizenli olarak yapilan egitim tiiriidiir. Ogrenme ortami, yeri ve zamani
onceden belli olan, bir plan ve program ¢ercevesinde islenen egitim tiirudir. Bireyde
istendik yonde davranis degisikligi olmasi hedeflenerek, 6gretmen tarafindan 6gretim
yoluyla 6grenciye aktarilmaktadir. Egitim bastan sonra takip ve kontrol mekanizmasi

altinda yapilarak belli agamalar sonunda degerlendirmeler yapilir( Coban,2012).

2.1.4. informal Egitim

Plansiz ve programsiz olarak giin icindeki yasamimizdan elde ettiklerimizle
kendiliginden olusur. Hayatin i¢inde yasantilara bagli olarak farkina varilmadan bireyler

arsinda karsilikli etkilesim sonucu olusan, bireyler arasi 6grenilen ve &gretilen egitim
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seklidir. Bir toplumda formal veya informal egitimin orani o toplumun her agidan
gelismislik diizeyiyle dogru orantilidir. Gézlem ve taklitler informal 6grenmede en etkin
stirecler olarak bilinmektedir. Bu suregler evde, sokakta, sinemada veya giinliik hayatin

herhangi bir bolimiinde gerceklesebilmektedir (Ozmen ve Ekiz, 2014).

2.1.5. Egitimin Onemi

Toplumun dinamik yapisinda Onemli bir degere sahip olan egitimin rolii son
donemlerde daha iyi kavranmaya baslannustir (Ozpolat, 2005). Teknik ve bilimsel
gelismeler 15181nda egitime ve egitim kurumlarina yonelik bakis agisinin da degigmesi
gerektigi anlasilmistir. Hedeflerine ulagmis bir egitim sistemi ayni1 zamanda bireysel

Ozgurluklere ve degerlere saygili vatandaslarin yetismesini saglar(Tirkmen, 2002 ).

Egitim, dogru bir planlama ile yapilirsa bireyin 0zglveninin artmasina, dogru kariyer
plan1 yapmasina ve toplumda 6nemli bir yer edinmesine katki saglar. Yasamimizdaki
onemli firsatlar1 degerlendirerek kullanabilmenin yolu Iyi bir egitimden gectigi
gorilmektedir(Tanilli, 1988). Egitimli birey ailesine, ¢evresine ve ig¢inde yasadigi
topluma faydal bireydir. Ayrica aldig1 egitim sayesinde yasam sekli bakimindan da
refah seviyesi yiiksek bir yasam siirmektedir(Cevizci,2017).Egitimin en temel amaci,
toplumun kiiltiir ve degerlerini gelecek nesillere aktarmak, sosyal biitiinlesmeyi
saglamak, toplumda birikimli ve Uretken bireyler yetistirmektir. Egitim iilkelerin uzun
vadede yatirim yaptiginda karl ¢ikacagi en 6nemli yatirimdir (Devecioglu ve digerleri,
2011).

2.1.6. Beden Egitimi ve Sporun Tanim

Kisinin, beden ve ruh saghginmn gelisimi i¢in yapilan hareketlerin biitiiniine beden
egitimi, bunun yaninda belli kural ve kaideler gergevesinde yapilan yaris odakli, rekabet
icin yapilan hareket ve etkinliklerin butiinine de spor denilmektedir. Birey fiziksel
aktiviteler sayesinde beceriler edinerek yetenegini kesfetme imkani saglar. Sonrasinda
edinilen bu hareket ve beceriler bireyin sosyal ve yasamsal faaliyetlerini yiiriitmesinde
onemli rol oynar (Mulhim, 2019).Beden egitimi kavramsal anlamiyla “oyun ve sporu
icinde barindiran, bedensel faaliyetler igerisinde, bireyin gelisimini amaglayan egitim
etkinligi’’ olarak ifade edilir(Acak, 2006). Beden egitimi, bireyi ruhen ve bedenen

saglikli kilmak, fiziksel yetenekleri agiga c¢ikarmak ve gelistirmek amaciyla, kisinin
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yeteneklerine ve c¢evresel faktorlere gore farklilik gosteren oyuna benzer sportif
alistirma ve uygulamalarinmn tamamini kapsayan bir etkinliktir (Inal,2003).

Spor, belirli bir plan dahilinde gergeklestirilen, bireyde ruhsal, sosyal ve bilissel alanlari
gelistiren motor beceri ve fiziksel aktiviteleri belli kurallar gercevesinde uygulayan
sosyal ve biyolojik bir etkinliktir(Orkunoglu, 1985). Bireysel veya takim halinde
gerceklestirilen, kurallar esliginde yapilan ve kazanma iggiidiisiiniin oldugu bedensel
etkinliklerin tamami spor olarak ifade edilmektedir(Demirci, 2008). Bireyin yasadigi
cevrede serbest zamanini aragli veya aragsiz, bireysel ya da grup halinde degerlendiren
ayrica insan ruhunu ve bedenini gelistiren, sosyallestiren, kiiltiir kazanimina katki

saglayan etkinliklere spor denilmektedir (inal, 2003).

Tablo 1.Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi

Yaris ve miisabaka odaklidir Yaris ve miisabaka odakli degildir

Reklam yoninde bir araci olarak

kullanilabilir Reklam araci olarak kullanilmaz
Meslek olarak yapilabilir Mesleki yonu yoktur
Uretkenlik vardir Uretime katkis1 yoktur

Toplumlar arasi iliskiye katkis1
Toplumlar arasi iligkileri gelistirmektedir | bulunmamaktadir

Bir (TV) izleme aracidir Izleme arac1 degildir

Siyasi bir politik aratir Politik ara¢ degildir

Profesyonel bir ugras olabilir Profesyonel bir ¢aba degildir

Serbest zaman etkinligidir Serbest zamani verimli kullanma aracidir

Bilim ve teknik 6n plandadir Bilim ve teknik yonu zayiftir
(Heper,2012).

2.1.7. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogrenciler egitim hayatinda sporla ilk kez beden egitimi dersi ile tanmigmaktadirlar. Bazi
ogrenciler icin eglenceli etkinlikler ve oyunlar olarak goriilen beden egitimi dersi

yetenekli bazi Ogrenciler icin ise basarili bir siirecin baslangici olarak goriilebilir.
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Clnkl katildig1r yarisma ve miisabaka sonucu ailesini gururlandirma imkani bulan
ogrenciyi profesyonel anlamda sporla ilgilenmeye yonlendirebilir. Diger dersler ile
karsilastirdigimizda beden egitimi dersi simif ortaminda dinleyerek degil, 6grenci ve
ogretmenin aktif ve uygulamali olarak katildigi bir derstir (Tamer ve Pulur, 2001).
Ulkemizde beden egitimi ve spor dersleri 1982 yil itibari ile okul miifredatlarin da

zorunlu ders olarak verilmeye baslanmistir(Zengin, 2013).

2.1.8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi dersi birgok manada egitimin genel amacglarma katkida bulunur.
Ogrencileri sosyallestiren, biitiinlestiren, dgrencilerin motor becerilerini, beden ve ruh
sagliklarmi gelistiren en 6nemli ders olmaktadir. Derslerin nitelikli ve verimli olmas1
ogrencilerin ¢ok yonlii olarak gelismelerine katki saglar (Alparslan,2008).Beden egitimi
ve spor dersi bireysel amaglar, toplumsal amaclar ve ekonomik amaclar olmak tzere ¢

ana boliimde degerlendirilir.
Bireysel amaclar;

v Beden, ruh ve toplum saglhigimni artirmak,

Fiziksel gelisimi saglamak,

Viicudun giizel ve estetik gériinmesini saglamak,

Insanlara toplumla uyumlu birer birey olma karakteri kazandirmak,

Bedenen egitilmis bireyler yetistirmek,

AN N NN

Serbest zamanlar1 degerlendirme de ve davranis becerileri kazandirmada etkili

olmak.
Toplumsal amaglari;

Toplumsal barisa katki saglayacak nitelikli vatandas yetistirilmesini saglamak,
Toplumsal sorumluluk bilincini artirmak,
Toplumda liderlik vasfini saglamak,

Toplumda ki yasa ve kurallara saygili bir sekilde bagli kalinmasini saglamak,

< N X X X

Hak, hukuk ve adalet c¢ercevesinde toplumdaki insanlarla iletigimi
guclendirmek,

v Isbirligini ve takim ruhunu olusturarak toplumla uyumu artirmak,
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Ekonomik amaglari;

v’ Is hayatinda sorumlugu gelistirmek ve is giiciine katk1 saglamak,

v’ Yaratici ve yapici bireyler yetistirerek tiretimi artirmak,

v Dogal kaynaklar1 dogru ve verimli kullanmayi dgretmek,

v' Milli enerji kaynaklarmm korunmasi ve ¢evreye karst duyarli olunmasini

saglamak (Ceylan, 2006).
Orta6gretim program gercevesine gore beden egitimi ve spor dersinin amaglari,

v" Ogrencilerin sporun tarihi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve basarili sporcularm
taninmasi,

v' Ogrencilerin sportif aktivitelerle hareket becerilerinin ve bilgilerinin gelismesi
ve bunlarin aligkanlik haline doniismesinin saglanmasi,

v" Spor kiiltirinin 6grencilere asilanmasi,

v" Engelli ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin sportif faaliyetlerle psikolojik
ve sosyal gelisiminin desteklenmesi,

v' Ulkemizdeki milli bayram ve kurtulus giinlerinin 6nemini anlayarak bu
programlara goniillii katilimin saglanmasi,

v’ Atatiirk’iin ve bilim insanlarinin beden egitimi ve spora yonelik diisiince ve
goriislerinin benimsenmesi,

v' Spor etkinliklerine katilarak topluma spor bilinci gelismis, sosyal bireyler
kazandirmak,

v’ Bireyi ruhen ve bedenen olumsuz etkilerden korumak ve kotii aliskanliklardan
uzak durmasini saglamak,

v' Bagkalarinin da birer birey oldugunu diisiinerek saygili, diiriist ve sportmence
davranis gostermek ve bunu aligkanlik haline getirmek,

v Sporu anlatan meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasmi amaglamaktadir

(MEB, 2018).

2.1.9. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Spor etkinlikleri ¢ocukluktan itibaren bireylerin psikolojik, toplumsal ve fiziksel
gelisimlerine katki sagladigi bilinmektedir. Bu etkinlik ve aktiviteler insanlarda yapici

olma, yaraticilik ve liderlik gibi vasiflar1 ortaya ¢ikarmaya yardimci olur. Ayrica azimli,



26

uyumlu, kararli, disiplinli ve is birligine uyum saglayabilen kisilik 6zelliklerine
bireylere asilamaktadir (Gilay,2008).Beden egitimi dersinin hedeflerinden biri fiziksel
aktiviteler ve g¢esitli oyunlarla bireyi bedenen ve ruhen giiglii ve saglam kilarak
yasadiklar1 toplumla da uyumlu hale getirmektir. Uluslararasi miisabakalar yoluyla tlke
propagandasi  yapmak beden egitimi derslerinin  Onemini  belirtmektedir
(Inal,2003).Genel saglig1 korumasi, hareket potansiyelini artrmasi, bireyin kendini iyi
ifade edebilme ve biitiinsel gelisimin desteklemesi beden egitimi dersinin énemini bir
kez daha gostermektedir. Akademik ¢aligmalara bakildigin da spor faaliyetlere aktif bir
sekilde katilan 6grencinin akademik performansi katilmayan 6grenciye nazaran daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir(Yenal ve digerleri, 1999).

2.1.10. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerine Etkisi

Gelisim en kisa tabirle bireyin ana rahmine diismesi ile baslar ve Olinceye kadar
ilerleme kaydederek siirer. Ayrica c¢evre ve kalitsal Ozelliklerin etkilesimi sonucu
olusmaktadir (Basaran, 2000). Bireyin gelisimine en fazla katki saglayan ders beden
egitimi dersidir. Bireyi zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak gelistiren en 6nemli derstir.
Bireyin spor faaliyetlerine katilim gostermesine, kendini tanimasina, sosyallesmesine ve
kendini ¢ok yonlii olarak gelistirmesine olanak saglar (Yetim, 2011).Arastirma
sonuglarma gore derse katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda Ogrencilerin sinir ve
kas sisteminin gelisimi iizerinde derse katilanlar lehine olumlu yonde farklar

gorilmektedir(Yenal ve digerleri, 1999).

2.1.10.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Fiziksel Gelisimi Uzerine Etkisi

Ogrencinin, spor yaparak boyunun uzamasina, hacim ve agirlik olarak artmasma,
saglikli ve gii¢lii bir birey olmasina katki saglar. Bu sebeple derste yapilan fiziksel
etkinliklerin viicudumuzda bulunan biitiin eklem ve kas sistemlerine etkisi olmalidir.
Dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon ve devamlilik gibi fiziksel konularinda dersin
iceriginde bulunmasi gerekir(Muallimoglu, 1998).Ozellikle gunimizde fiziksel
hareketliligin azalmasi ve dengesiz beslenme nedeniyle cocuk ve yetigkinlerde
sismanlik ve obezite hizli bir sekilde artmaktadir. Beden egitimi derslerinin, beden kitle
indeksinin ani artis veya azalisinin oniine gecerek dengede durmasii saglamasi beden
egitimi dersinin bireyin fiziksel gelisimi iizerinde ki etkisini gostermektedir
(Sacakl,2013).
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2.1.10.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Psiko-Motor Gelisimi Uzerine
Etkisi

Sportif aktiviteler bireyin kosma, sigrama, yakalama, tirmanma, firlatma gibi temel
hareket becerilerinin gelisimine yardimci olur. Beceriler okulun ders miifredatindaki
etkinliklerinin kullanimina bagh olarak gelisir. Bu beceriler bireyin sosyallesmesine ve
toplumda ki iletisiminin gelismesine yardime1 olmaktadir (Yanik,2015). Derste yapilan
bltun aktivitelerin bireyin viicudundaki kalp ve dolagim sistemine etkisi vardir.
Sporcularda kalp atim hizi dakikada 40 ile 60araligindaiken, spor yapmayan (sedanter)
kisilerde dakikada 72 ile 85araliginda seyreder. Bu durum bireylerde ki kalp kaslarmin
biiylik olmasina ve kuvvet calisilmasina bagl olarak gergeklesir. Yani bu etkinlikler
sadece serbest zamani degerlendirmek i¢in degil ayni zamanda saglik i¢inde ¢ok

onemlidir(Acak, 2006).

Sinir ve kas sistemimizdeki gelisim psiko-motor gelisim olarak adlandirilir. Bireyin
omrii boyunca fiziksel yapisinda ve sinir kas islevlerindeki tiim de§isim ve gelisim
psiko-motor gelisim olarak belirtilmektedir. Motor gelisim ile bireyin kuvvet, siirat,
dayaniklilik gibi temel motorsal ozelliklerin gelistirilmesinin  hedeflenmektedir
(Demirci, 2008).

2.1.10.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Zihinsel ve Psikolojik Gelisime
Etkisi

Kisinin bulundugu ¢evreyi anlamasi ve Ogrenmesi i¢in yapilan zihinsel faaliyetleri,
bilissel gelisim olarak ifade edilir. Bilissel gelisim bebeklikle baslar. Beden egitimi
dersinde yaparak ve yasayarak 6grenme yoluyla bireydeki algilama, akil yiirtitme, kiyas
yapabilme, diisiinme becerisi ve en temel kavramlarin gelismesi hedeflenir
(Imamoglu,2011). Derste ki etkinlikler ve aktiviteler algilama, depolama, diisiinme,
karar verme, problem ¢6zme gibi zihinsel becerilerin kazanilmasma ve gelistirilmesine

yardimc1 olmaktadir (Demirci,2008).

2.1.10.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Toplumsal ve Duygusal Gelisime
Etkisi

Duygusal ve toplumsal gelisim birbirileriyle etkilesim halindedir. Duygusal olarak
gelisen bireyin topluma olan faydasi da artar. Kisinin kendini kabullenmesi grup

uyumun olusmasina katki saglayacaktir(Imamoglu, 2011). Beden egitimi ve spor
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aktivitelerinin kisisel bir ¢aba olmalarmin yani sira, sosyal boyutu yiksek olan
faaliyetler butuntdur (Acak, 2006).Birey, sportif etkinlikler araciligi ile toplumdaki
insanlarla sosyallesmektedir. Spor, bireyi kabugundan ¢ikararak cevresinden,
inanglardan ve diisiincelerden etkilenmesine yardimci olur. Spor, yeni dostluklars,
sosyal uyumu ve kaynasmay1 saglar. Sportif faaliyetler, bireysel olarak yapilsa da
zamanla toplumsallasip genis kitlelere ulasarak sosyallesme yoninde énemli bir zemin

hazirlamaktadirlar (Aksoy ve digerleri, 2012).

Gilinlimiiz modern diinyasinda gelisen teknoloji ve bilimle beraber insan guculne
duyulan ihtiya¢ azalmaktadir. Insanlar, dogal yapisina uymayan bir is ve yasam bi¢imini
secerek kendilerini ¢evreden soyutlayip ve psikolojik agidan sikintilara sokmaktadir.
Spor, insanlar1 monotonluktan kurtararak rahatlatip psikososyal gelisimlerine kakti
saglar. Spor, farkh diistince ve kiiltiirde ki insanlar1 ¢esitli ortamlarda bir araya getirerek

etkilesimde bulunmalarini ve sosyallesmelerini saglamaktadir (Kiiciik ve Kog,2004).

2.2.TUTUM

Latince anlami ‘“harekete hazir” olan tutum kelimesi, ge¢misten giiniimiize anlam
degisikligine ugrayarak hareketlerimizi belirleyen ve yoén veren bir kavram gibi
karsimiza ¢ikmaktadir (Arkonag, 2005). Tutum, kisinin giinliik hayatindaki duygularini,
davraniglarini, olaylar1 ve gevresine yonelik diisiincelerini belirler. Bireyin kendisine ait

duygu, diisiince ve davraniglarinin aldigi kararlar ile tutarli olmasini saglar(Cetin, 2012).

Kavramsal a¢idan bakildiginda tutum, kisinin ¢evresindeki herhangi bir durum ile
ilgili mevcut tepki egilimi olarak ifade edilebilir. Yani kisiden herhangi bir olay veya
durum karsisinda yapmasi beklenilen davranig seklidir. Tutumun konusu olay,
durum, tasarim, iyi, kotii, mutluluk, mutsuzluk, bir esya veya soyut bir durum olabilir
(Inceoglu, 2010).Bir tutum olumlu veya olumsuz olarak iki kategoriye ayrilabilir.
Olumsuz bir tutum, bir fikre, bir nesneye karsi olumsuz bir inanca sahip olma,
olumsuz hareketlerde bulunma onu reddetme veya sevmeme durumu ile kendini
gosterebilir. Olumlu tutum ise bunlarin tam tersi bir anlayigla ve bunlari

benimseyerek ortaya ¢ikabilir (Demirhan ve Altay,2001).
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2.2.1. Tutumun Ogeleri

Tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal olarak ii¢ 6gesi vardir. Bunlara bagl olarak
orgiitlenme ve i¢ tutarhlik birbirine bagl olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inceoglu,

2004).

2.2.1.1. Bilissel Oge

Herhangi bir nesne, olay ya da durum karsisinda ki bireye ait duygu, diisiince ve
davranig bigimi biligsel 6genin bir bolimidir. Biligssel 6ge bireyin diisiinme bigimiyle
ilgili zihinsel ilerleyisin sistemli hale gelerek gruplandirilmasi ile ilgili &gesidir
(Inceoglu, 2010).Kisinin zihninde olay, siire¢ ve kisiler tarafindan neyin harekete
gectigi onemli bir etkendir. Birey tutumunu olay, durum ve kisiye karsi olumlu veya
olumsuz olarak besleyebilir. Bireydeki tutum farkliliklar1 bilissel 6gelere bagli olarak

icinde yasadigi toplum, aile ve g¢evresi tarafindan olusmaktadir (Yurttas ve digerleri,
2016).

2.2.1.2. Duygusal Oge

Kisinin yasaminda edindigi tecriibeleri ve bilgisi duygusal 6genin gelisiminde biiyiik rol
oynar. Bir durum karsisinda kisinin tutumu geg¢mis yasanmishiklart ve tecriibeleri
cercevesinde etkilenir ve ona gore sekillenir (Caligkan, 2014). Tutumlarin olugmasi
bireyden bireye farklilik gosterir. Bu sebeple bireylerin davraniglarinin agiklanmasinda
nitel arastrmalar 6n planda tutulmalidir. Bireyin ilgililik durumu gergeklikle
aciklanamaz. Bir is veya aktiviteden bireyin olumlu duygular besleyerek ondan zevk
almas1 o kisinin yaptig1 isle veya aktiviteyle arasindaki bagi giliclendirecektir. Beden
egitimi dersinden hoslanan ve 6zellikle basketbolu seven dgrenci derse ve basketbol

calismalarna katilmaktan biiyitk mutluluk duyar (Baysal ve Tekarslan, 1996).

2.2.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge kisinin tutum nesnesine yoOnelik herhangi bir davranis gosterme
egilimidir. Yani bir esya veya nesneye karsi olumsuz tutum sergileyen birey ondan uzak
durarak ona hos olmayan davranislarda bulunabilir(Inceoglu, 2004). Bireyin dnyargilar1
davranigsal tutumunu olusturur. Bu yiizden kisi bunu siirekli olarak yapabilir veya hig

yapmayabilir. Davranigsal 6ge bireysel ve cevresel faktorler nedeniyle de degisiklik
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gosterebilir(Yasar,2014).Bireyin duruma, olaya veya kisiye olan tutumu kendisinin

sahip oldugu aliskanlik ve normlarla alakali degildir (Taylor ve Peplau, 2012).

2.2.2. Tutumun Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Tutum insanlarin dogumuyla birlikte i¢lerinde var olan duygu durumu degildir.
Tutumlar icerisinde bulunulan durum cergevesinde yasananlar sonucu gelisen ve
sonradan Ogrenilen olgulardir. Tutumlarin olusum ve degisim siirecinde gudusel ve

zihinsel faktorler etkili olmaktadir(Filiz, 2018).

Tutumlar genellikle kisinin ebeveynlerine gore sekillenir. Bu nedenle anne ve babanin
tutumlari taklit edildiginde cocuk takdir ve 6diil alir. Bu durumda tutumun dogru oldugu
diistiniir ve o sekilde onu Ogrenir. Siyasi, dini veya ekonomik konulardaki tutum ve

davranislar cocuk ile aile arasinda benzerlik gostermektedir (Karadag, 2012).
Genel olarak tutumlarin olusmasinda etkili olan faktorler su sekilde ifade edilmektedir:

v’ Kitle iletisim Araglari

v Tutum Nesnesi ile olan Kisisel Deneyimler
v" Akran Etkisi

v" Anne-baba Etkisi

v" Ogretmen Etkisi (Aydin, 2004).

2.2.3. Tutumlarm Olgiilmesi

Tutumlar1 6lgen Olgekler, tutum cimleleri denilen ve test maddeleriyle benzerlik
gosteren climlelerden olusur. Testi cevaplayan birey oOnce cilimleleri okur. Eger
secenekteki climle onun tutum konusuna ve duygularina hitap ederse, o ciimleyi kabul
ettigini ve onayladigin1 segenekte belirtir. Kabul edilen segeneklere bakilarak kisinin o
konuya iligkin tutumunun yonii ve derecesi belirlenir. Bu segeneklerdeki tutuma iliskin
climleler daha 6nceden farkli sekilde dlgeklendiginden bu cevaplar birer sayisal puan
olarak kabul goriir. Tutum ciimleleri olumlu ve olumsuz olarak ¢esitli derecelerde tutum

ifadesi olan birgcok test maddesi olusturur.
Tutum olgeklerinden bazilari sunlardir;

v Bugardus Sosyal Uzaklik Olgegi(Toplumsal Uzaklik Olgegi).
v Thurstone Tipi Olgekler(Esit Goriinen Araliklar Teknigi).



v" Guttman Tipi Olgekler(Birikimli Olgekleme Teknigi).
v Liker Tipi Olgekler (Toplama Siralama Teknigi) (Hiiniik ve Demirhan, 2003).

2.3. MUTLULUK

Mutluluk, insanlik tarihi boyunca arastirilarak agiklanmaya calisilan ve 20. Yiizyilin
sonunda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikist ve gelisimiyle beraber arastirmalarin
merkezi konumu haline gelmistir. Insanoglunun mutlu olma istegi ve bunu
amaglamasi arastirmalarin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir(Bulbul ve
Giray,2011).Yasamimizin her alaninda bizimle olan ve zaman zaman
giilimsememize neden olan mutluluk kelimesinin kavramsal anlamini agiklamak
hayli zordur. Mutlulugu bir¢gogumuz nese, huzur, heyecan, memnuniyet kavramlari
ile agiklasak da kullandigimiz hicbir s6zciik mutlulugun tam anlamiyla karsiligi

degildir (Marar ve Caglayan, 2004).

Mutluluk, kisilerin yasantisi igerisinde gergeklesen olumlu duygu ve diisiincelerin
fazla olmasidir (Kangal, 2013). Kisinin yasamini kendi deger kriterlerine gore
anlaml bir sekilde idrak etmesidir. Bu siireci etkileyen degiskenler kisiden kisiye
farkli olabilecegi gibi, farklh iilkelerde, cografi bolgelerde ve farkli degerlere sahip
toplumlarda degisiklik gosterebilir. Bu nedenle bireyin mutlu ya da mutsuz olup
olmadigini, bireyin mutlu olma ya da olmama kriterleri belirleyecektir (Seker, 2010).
Maslow’a gore, insanlarin mutlulugu seviyeleri ihtiyaglarinin ne kadar karsilandigi
ile alakali bir durumdur (Schyns, 1998).insanlar ge¢misten giiniimiize kadar devamli
mutlulugun, hazzin ve yasama sevincinin nedenini bulma ¢abasi i¢cerinde olmuslardir.
Bazi1 arastirmacilar mutlulugu maddi deger ile bazilar1 manevi deger ile elde
edilebilecegi gibi baz1 arastirmacilar ise hem maddi hem manevi degerler ile elde

edilebilecek bir ruh hali olarak gérmiislerdir (GOkdemir-Dumludag, 2011).

2.3.1.Mutlulugun Sporla iliskisi

31

Sporun yas ve cinsiyet ayirmaksizin bireylerde sosyallesme, sorunlardan uzaklasma,

moral diizeltme ve fiziksel rahatsizliklar1 giderilmesi noktasinda olan yardimi her

diizeyde bilinmektedir. Spor, bireyin fiziksel ve ruhsal hedeflerine ulagmasi, kendini iyi

hissetmesi ve olaylara kars1 pozitif olmasini saglar. Ayrica sporun endorfin ve dopamin
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gibi hormonlar1 tetiklemesiyle insanlarin kendilerini daha mutlu hissetmeleri bilimsel

olarak kanitlanmistir( Tarhan,2005).

Sporun duygusal ve fiziksel olarak degisikliklere neden oldugu gibi viicuttaki beyin
hiicrelerinin  bagli oldugu sinir sistemi iizerinde de pozitif etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Spor yapan bireyde stresin azalmasi sonucu ortaya ¢ikan seratonin
hormonunun salgilanmasiyla mutlu olma istegi ve durumu olusur (Tokdemir,
2015).Spor, stres hormonlarmi azaltarak beyin ve sinir kas sisteminin duzgin
caligmasina neden olur. Kaslarm gevsemesi duygusal yonde bir rahatlamayi da
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu gevseme ile beraber uyku dizeninin ve
kalitesinin artirmasi, depresyon ve anksiyete semptomlarinin azalmasini saglanmaktadir
(Tokdemir, 2015).

2.3.2. Mutluluk ve Boyutlari

Mutlulugun temelde ii¢ boyutu vardir:

v Olumlu duygu
v" Olumsuz duygu
v' Yasam doyumu

Olumlu ve olumsuz duygular mutlulugun duygusal kismi ile ilgili kismmi
olustururken, yasam doyumu boliimi mutlulugun zihinsel-yargisal kismini
olusturmaktadir (Kangal, 2013).Olumlu duygu boyutu bireyde seving, nese ve
hoslanma gibi durumlar1 ifade ederken olumsuz duygu boyutu bireyde moral
bozuklugu, hiiziin, telas, sikkinlik gibi durumlar1 ifade eder. Yasam doyumu boyutu ise
bireyin kendi hayatin1 bir biitiin olarak incelendiginde ne sekilde degerlendirdigini
belirtmektedir.Mutlu insanlar minnet duygular1 gelismis ve kendilerini pozitif
hissettikleri i¢in olaylara sakin ve mantikli bir ruh haliyle yaklagirlar. Mutsuz bireyler
ise olaylar karsisinda panik, nefret ve korku gibi duygu davranislari sergilemektedirler
(S6nmez,2016).

2.3.3. Mutluluga Tesir Eden Unsurlar

Huzurun, givenin, barism ve esitligin oldugu toplumlarda insanlarm mutluluk
seviyelerinin diger toplumlara gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Ayrica yapilan

aragtirmalara gore evli olanlarm insanlarin evli olmayanlara gére daha mutlu olduklar1
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belirlenmistir. Aile ve ¢evresi tarafindan desteklenen bireylerin hi¢ bir destek almadan
yasayan bireylere gore daha mutlu olduklar1 saptanmistir. Egitim seviyesi ve ¢alisma
durumlar1 arasinda pozitif bir bagin olmasiyla beraber, kadin, yash ve genclerin ise
digerlerine gore daha mutlu oldugu goriilmektedir. Bireysel mutluluk seviyesini
etkileyen diger etmenler ise yasadigi yer, kiiltiir, calistig1 is, egitim seviyesi, saglik
durumu gibi etmenler kisinin mutluluk seviyesinde belirleyici rol Ustlenmektedirler
(Carr, 2016). Bazi uzmanlar mutlulugun seviyesini belirlemede paranin da etkili
oldugunu ileri strseler de bununla ilgili evrensel bir gercgek ortaya konmamustir. Clinkii
baz1 arastirmalara gore yoksullarin bu durumdan uzaklastikga daha mutlu oldugu tespit
edilmis olsa bile insanlarm bir kez yoksul kaldiktan sonra para ile mutluluk baginin

koptugu gozlemlenmistir (Lyubomirsky, 2008).
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3.BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1.YONTEM
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada kullanilan tarama tipi betimsel arastirma modeli egitim ve spor bilimleri
calismalarinda sik¢ca kullanilan bir arastrma yontemidir. Bu tiirdeki calismalarda
arastirmacilarin sorularina yanit bulmalar1 ve bu sorularin dogrulugunu test etmeleri
beklenir. Tarama tiirlindeki arastirmalar igerisinde anket ve Olgekler kullanarak
gerceklestirilen 6grencilerin (cinsiyet, smif, okul turl v.b) 6zelliklerinin belirlenmesi

icin kullanilan betimsel aragtirma yontemidir (Can,2014).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini 2020-2021egitim ve Ogretim yili Ardahan merkeze baglh
Ardahan Rekabet Kurumu Fen Lisesi ve Ardahan Cumhuriyet Spor Lisesi d6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu evren grubu icerisinden tesadiifi yontem
ile secilen9, 10, 11 ve 12. siniflarda egitim goren 218 erkek ve kadin 6grenciden

olusmaktadir.

3.1.3. Veri Toplama Araglari
3.1.3.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarini tespiti igin Gulli ve
GUglii(2009) tarafindan uyarlanan ‘‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi’” uygulanmustr.
Olgegin giivenirlilik analizleri yapildiktan sonra cronbach alfa katsayis1 0,94 olarak
bulunmustur. Giivenirlik katsayis1 0,80 olarak belirlenmistir. Olgek 24 olumlu ve 11
olumsuz (3, 7, 19, 20, 24, 25, 26, 24, 29, 30, 34, 35) olmak tzere 35 sorulu bir dlcektir.
Ogrencilere uygulanan dlgegin dereceleme bigimi ¢ (5) Kesinlikle Katiliyorum, (4)
Katiliyorum, (3) Karasizim, (2)Katilmiyorum ve (1) Hi¢ Katilmiyorum’ seklinde
belirtilerek uygulanmistir. Uygulanan bu Olcekten elde edilecek en diisiik puan 35 en
yiksek puan ise 175 olarak belirlenmistir (Gullii ve Giiglii,2009).
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3.1.3.2. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Aragtirmada 6grencilerin  mutluluk diizeylerinin tespiti i¢cin Dogan ve Akimci-
Cotok(2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanip gelistirilen ‘Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu’’ uygulanmistir. Kullanilan bu 6lgegin yap1 gegerliliginin dlgiilmesinde (AFA)
acimlayici faktor analizi ve (DFA) dogrulayici faktor analizi yontemleri kullanilmistir.
Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 74 olarak tespit edilmistir. Kullanilan &lgek
7 maddeden olugmaktadir. Olgegin her bir maddesi ** (5) Tamamen Katiliyorum ve (1)
Hi¢ Katilmiyorum’’ seklinde puanlanmaktadir. Olcegin 1. ve 7. maddeleri tersine

puanlama gerektirmektedir.

3.1.4. Veri Analizi

Ogrencilerden toplanan OSlgekler toplanarak eksik yanitlanmis  veya hig
yanitlanmamig bir dlgegin olup olmadigr kontrol edilmistir. Daha sonra veriler tek
tek kodlanarak SPSS programina aktarilarak normallik smanmasi yapilmistir.
Betimsel istatistikleri elde etmek icin aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, ¢oklu grup
karsilastirmalarinin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile bu
testlerde fark yaratan gruplar1 tespit etmek i¢cin TUKEY testi ve pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir. Verilerin analizinde 1,3, 6 ve 8. alt problemlerde iliskisiz
orneklem t-testi kullanilmistir. Ayrica2,4,5, 7, 9ve 10. alt problemlerin analizinde ise
ANOVA ve TUKEY testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.
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4. BOLUM
4.1. BULGULAR
4.1.1. Alt Probleme iliskin Bulgular
Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile cinsiyetleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir alt problemine iligkin bulgular.

Tablo 2.Beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarmin cinsiyete gore t-testi analiz
sonucu

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t df p
Kadmn 84 3,77 ,78 -2,32 216 0,021*
Erkek 134 4,01 71

Tablo 2 incelendiginde kadin 6grencilerin ortalamasi (X=3,77) iken erkek 6grencilerin
ortalamas1 (X=4,01) oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak &grencilerin derse iliskin
tutum puanlari ile cinsiyet durumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu
sonucu elde edilmistir. Istatistiksel olarak bulunan bu anlamlh farkin erkek dgrenciler

lehine oldugu belirlenmistir (t=-2,32;p<0.05).
4.1.2.Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile smif diizeyleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir alt problemine iliskin bulgular.

Tablo 3. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile sinif diizeyi arasindaki grup iliski
istatistigi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
9.Smif 74 3,95 75 ,087
10.Smif 56 3,91 73 ,098
11.Smf 41 4,09 ,67 ,104
12.Smuf 47 3,73 ,81 ,119
Total 218 3,92 75 ,050

Tablo 3 incelendiginde 9. smif dgrencilerinin aritmetik ortalamasi (X=3,95),10. smif
ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=3,91), 11.smif 6grencilerin aritmetik ortalamasi

(X=4,09) ve 12. smif 6grencilerinin aritmetik ortalamasi (X=3,73) olarak belirlenmistir.
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Buna ek olarak gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin tespiti i¢in yapilan

ANOVA testi analiz sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile sinif diizeyi arasindaki tek yonli
varyans ( ANOVA) testi analiz sonuglar1

Kareler Toplam1 df Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arast 2,926 3 .97 1,74 ,159
Gruplar fci 119,840 214 ,56
Total 122,766 217

Tablo 4 incelendiginde ANOV A testi analiz sonuglaria gore gruplar arasinda istatistiki

acidan anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir (f=1,74; p>0,05).

4.1.3. Alt Probleme Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile egitim gordiikleri
lise tlru arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark var midir alt problemine iliskin

bulgular.

Tablo 5. Beden egitimi dersi tutum puanlarmin 6grenim gordikleri lise tirtine gore t-
testi analiz sonucu

Lise tiri N Ortalama Std. Sapma t df p
Fen lisesi 127 3,80 82 268 216 008+
Spor lisesi 91 4,07 61

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin egitim gordiikleri lise tiiriinde fen lisesi ortalamasi
(X=3,80), spor lisesinin ortalamasi (X=4,07) oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
ogrencilerin derse iliskin tutum puanlari ile egitim aldiklar lise tiirii arasinda istatistik?
acidan anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir. Istatistiksel agidan bulunan bu

anlamli farkin spor lisesi lehine oldugu belirlenmistir(t=-2,68; p<0,05).

4.1.4. Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile baba egitim
diizeyleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir fark var mudir alt problemine iliskin

bulgular.
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Tablo 6. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile baba egitim durumu arasindaki grup
iliskisi istatistigi

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Ilkokul 69 4,10 ,64 ,077
Ortaokul 35 4,11 ,61 ,104
Lise 79 3,84 ,80 ,090
Universite 35 3,52 79 135
Total 218 3,92 75 ,050

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumlarinda ilkokul dizeyinin
ortalamasi (X=4,10), ortaokul dizeyinin ortalamasi (X= 4,11) lise diizeyinin ortalamas1

(X=3,84), Universite duzeyinin ortalamas: (X=3,52) oldugu belirlenmistir. Buna ek
olarak gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin tespiti i¢in yapilan ANOVA

testi analiz sonuglar1 tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile baba egitim diizeyi arasindaki tek yonli
varyans (ANOVA) testi analiz sonuglari

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arast 9,706 3 3,235 6,12 ,001*
Gruplar I¢i 113,060 214 ,528
Total 122,766 217

Tablo 7 incelendiginde Ogrencilerin derse iliskin tutum puanlar1 ile baba egitim
seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir
(f=6,12; p<0,05). istatistiksel olarak bulunan bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglari tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile baba egitim diizeyi arasindaki Post
Hoc(TUKEY) testi sonuglar1

Coklu Karsilagtirma
() Baba (J) Baba Ortalama Fark (I- Std. Hata Fark 95% Giiven Araligi
Egitim  Egitim J) Alt Sinir Ust Sinir
2 -,00212 ,15084 1,000 -,3927 ,3884
1 3 ,26116 ,11977 ,132 -,0490 ,5713
4 ,58727" ,15084 ,001 ,1967 ,9778
1 ,00212 ,15084 1,000 -,3884 ,3927
2 3 ,26328 ,14759 ,284 -,1189 ,6454
4 ,58939" ,17375 ,005 ,1395 1,0393
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Tablo 8. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile baba egitim diizeyi arasindaki Post
Hoc(TUKEY) testi sonuglar1 (DEVAMI)

1 -,26116 ,11977 ,132 -,5713 ,0490
3 2 -,26328 ,14759 ,284 -,6454 ,1189
4 ,32611 ,14759 ,124 -,0560 ,7083
1 -,58727" ,15084 ,001 -,9778 -,1967
4 2 -,58939" ,17375 ,005 -1,0393 -, 1395
3 -,32611 ,14759 ,124 -,7083 ,0560

Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin derse iliskin tutum puanlart ile baba egitim
seviyeleri arasinda istatistiksel agidan bulunan bu anlamli farkin 1 ve 4. gruplar ile 2 ve

4. gruplar arasinda oldugu sonucu elde edilmistir.

4.1.5. Alt Probleme Iliskin Bulgular

Lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile anne egitim
diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark var mudir alt problemine iliskin

bulgular.

Tablo 9. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile anne egitim durumu arasindaki grup
iligki istatistigi

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Ilkokul 110 4,00 72 ,069
Ortaokul 52 4,02 ,61 ,085
Lise 38 3,75 ,91 ,148
Universite 18 3,48 71 ,167
Total 218 3,92 75 ,050

Tablo 9 incelendiginde anne egitim durumlarinda Ilkokul diizeyinin ortalamasi
(X=4,00), ortaokul diizeyinin ortalamasi1 (X= 4,02), lise diizeyinin ortalamasi1 (X=3,75),
universite diizeyinin ortalamasi (X=3,48) oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak gruplar
arasinda istatistiki acidan anlaml bir farkin tespiti i¢in yapilan ANOVA testi analiz
sonuglar1 tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Beden egitimi dersine iliskin tutum ile anne egitim diizeyi arasindaki tek
yonlii varyans (ANOVA) testi analiz sonuglar1

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arasi 5,739 3 1,913 3,49 ,016*
Gruplar R;i 117,027 214 547

Total 122,766 217
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Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin derse iliskin tutum puanlar1 ile anne egitim

seviyeleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir

(f=3,49; p<0,05). Istatistiksel agidan bulunan bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda

olugunun tespiti i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglari tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Beden egitimi dersine iligkin tutum ile anne egitimi diizeyi arasindaki Post

Hoc (TUKEY) testi sonuglar1

Coklu Karsilastirma

() Anne  (J) Anne Ortalama Fark  Std. Hata Fark 95% Giiven Araligi

Egitim Egitim (1) Alt Sinir Ust Sinir
2 -,01825 ,12445 ,999 -,3405 ,3040

1 3 ,24869 ,13915 ,282 -, 1116 ,6090
4 ,51795" ,18802 ,032 ,0311 1,0048
1 ,01825 ,12445 ,999 -,3040 ,3405

2 3 ,26695 ,15782 ,331 -,1417 ,6756
4 ,53620" ,20223 ,042 ,0126 1,0598
1 -,24869 ,13915 ,282 -,6090 ,1116

3 2 -,26695 15782 331 -,6756 1417
4 ,26926 ,21159 ,581 -,2786 ,8171
1 -,51795" ,18802 ,032 -1,0048 -,0311

4 2 -,563620" ,20223 ,042 -1,0598 -,0126
3 -,26926 ,21159 ,581 -,8171 ,2786

Tablo 11 incelendiginde Ogrencilerin derse iliskin tutum puanlar1 ile anne

egitim

seviyeleri arasinda istatistiki agidan bulunan bu anlaml farkin 1. ve 4. gruplar ile 2. ve

4. gruplar arasinda oldugu sonucu elde edilmistir.

4.1.6. Alt Probleme Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin mutluluk duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiki agidan anlaml

bir fark var midir alt problemine iligkin bulgular.

Tablo 12. Ogrencilerin mutluluk diizeyi puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N  Ortalama Std. Sapma t df p
Kadin 84 3,15 ,81 -1,739 216 ,083
Erkek 134 3,33 74

Tablo 12 incelendiginde kadin Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=3,15), erkek

ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=3,33) olarak belirlenmistir. Buna ek olarak
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ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet durumlar1 arasinda istatistiki agidan anlaml1

bir fark bulunmadig1 sonucu elde edilmistir (t=-1,739; p>0,05).

4.1.7.Alt Probleme Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile smif diizeyleri arasinda istatistiki agidan

anlamli bir fark var midir alt problemine iligkin bulgular.

Tablo 13. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile simf diizeyleri arasidaki grup iliskisi
istatistigi

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
9.Siif 74 3,24 ,82 ,095
10.Smif 56 3,22 ,76 ,102
11.Smif 41 3,33 ,60 ,094
12.Smif 47 3,29 ,85 124
Total 218 3,26 07 ,052

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin9. smif ortalamasi (X=3,24), 10. smf
ortalamasi(X=3,22), 11. smif ortalamas1 (X=3,33), 12. smif ortalamasi (X=3,29) olarak
belirlenmistir. Buna ek olarak gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin tespiti
icin yapilan ANOVA testi analiz sonuglar1 tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile sinif diizeyleri arasindaki tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arast 373 3 124 ,205 ,893
Gruplar Igi 129,828 214 ,607
Total 130,201 217

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerinin mutluluk seviyesi puanlari ile smnif diizeyleri
arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir (f=,205;

0>0,05).
4.1.8.Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile o6grenim gordiikleri lise tiirli arasinda

istatistiki agidan anlamli bir fark var midir alt problemine iliskin bulgular.
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Tablo 15. Ogrencilerin mutluluk diizeyi puanlarmin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore
t-testi sonuglar1

Lise Tari N Ortalama Std. Sapma t df p
Fen Lisesi 127 3,16 ,81 -2,290 216 ,023*
Spor Lisesi 91 3,40 ,69

Tablo 15 incelendiginde &grencilerin fen lisesi ortalamas: (X=3,16), spor lisesi
ortalamasi (X=3,40) olarak belirlenmistir. Buna ek olarak 6grencilerin mutluluk diizeyi
puanlari ile egitim gordiikleri lise tiirii arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu

sonucu elde edilmistir. Istatistiksel olarak bulunan bu anlamli farkinda spor lisesi lehine

oldugu belirlenmistir (t= -2,290; p<0,05).
4.1.9.Alt Probleme Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile baba egitim diizeyleri arasinda istatistiki

acidan anlaml bir fark var midir alt problemine iliskin bulgular.

Tablo 16. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile baba egitim diizeyleri arasindaki grup
iligkisi istatistigi

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
flkokul 69 3,35 ,69 ,083
Ortaokul 35 3,29 75 127
Lise 79 3,16 ,82 ,092
Universite 35 3,28 .83 141
Total 218 3,26 77 ,052

Tablo 16 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumlarinda ilkokul duzeyi
ortalamas: (X=3,35), ortaokul dlzeyi ortalamasi (X= 3,29) lise dlzeyi ortalamasi

(X=3,16), universite duzeyi ortalamasi (X=3,28) olarak belirlenmistir. Buna ek olarak
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin tespiti i¢in yapilan ANOVA testi

analiz sonuglar1 tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile baba egitim diizeyleri arasmdaki tek
yonlii varyans (ANOV A) testi analiz sonuglar1

Kareler Toplami df  Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arast 1,368 3 ,456 , 758 ,519
Gruplar R;i 128,833 214 ,602

Total 130,201 217
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Tablo 17 incelendiginde dgrencilerin mutluluk diizeyi puanlari ile baba egitim seviyeleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmadig1 sonucu elde edilmistir (f=,758;
p>0,05).

4.1.10.Alt Probleme fliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasinda istatistiki

acidan anlamli bir fark var midir alt problemine iliskin bulgular.

Tablo 18. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasindaki grup
iliskisi istatistigi

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Tlkokul 110 3,17 ,68 ,065
Ortaokul 52 3,30 ,82 114
Lise 38 3,40 ,96 ,156
Universite 18 3,42 67 ,159
Total 218 3,26 77 ,052

Tablo 18 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumlarinda ilkokul dizeyi
ortalamasi1 (X=3,17), ortaokul dlzeyi ortalamas1 (X= 3,30) lise dulzeyi ortalamasi

(X=3,40), universite duzeyi ortalamasi (X=3,42) olarak belirlenmistir. Buna ek olarak
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin tespiti i¢in yapilan ANOVA testi

analiz sonuglar1 tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasindaki tek
yonli varyans (ANOVA) testi analiz sonuglar1

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Fark
Gruplar Arast 2,185 3 , 728 1,217 ,304
Gruplar Igi 128,017 214 ,598
Total 130,201 217

Tablo 19 incelendiginde 6grencilerin mutluluk diizeyi puanlari ile anne egitim seviyeleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (f= 1,217; p>0,05).
4.1.11.Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise 6grencilerini beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile mutluluk diizeyleri

arasidaki korelasyon(iliski) ne diizeydedir?
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Tablo 20. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile mutluluk diizeyleri

arasindaki iligki tablosu

Korelasyon
Bed.T.Ort 0.M.0.0rt
Beden Egitimi Pearson Correlation 1 ,337™
Dersi Tutum Olgegi  Sig. (2-Tailed) 1000
Ortalamast N 218 218
Oxford Mutluluk Pearson Correlation ,337 1
xford Mutlulu : ;

Olgegi Ortalamasi Sig. (2-Tailed) ,000

218 218

**_Correlation Is Significant At The 0.01 Level (2-Tailed).

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi

tutumlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirten pearson korelasyon analiz

sonucu yer almaktadir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlar1 ile mutluluk diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonde bir

korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir (r=0,337; p<0,01).
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5. BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Birinci alt problem incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ile cinsiyet durumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
fark oldugu ve bu anlamli farkinda erkek 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya benzer nitelikte olan Sisko ve Demirhan (2002), Hiinik ve Demirhan
(2003), Gullt (2007), c¢alismasinda oOgrencilerin derse olan tutumlarinda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere goére daha olumlu oldugu sonucunu elde etmislerdir.
Istatistiki olarak ede edilen bu anlamli farkin muhtemel nedeni ise erkek Ogrencilerin
temel motor beceri ve fiziksel 6zelliklerinin kadin 6grencilere gore farkli olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cogu yarismalarda erkek ve kadin sporcularm gug,
dayaniklhilik ve hiz gibi sporun bilesenleri kisminda erkek o6grencilerin daha ileri
seviyede oldugu goriilmektedir. Bu durumun aksine literatiirde kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha olumlu oldugu yonde sonuglar iceren ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Colak (2009) ¢alismasinda kadin &grencilerin erkek 6grencilere gore

beden egitimi dersine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
puanlar1 ile simif diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Cetin (2007) ¢alismasinda ortadgretim oOgrencilerinin derse iliskin
tutumlar: ile sinif diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin olmadigi
sonucunu elde etmistir. Benzer nitelikteki farkli bir arastirmada Gulli(2007)
Ogrencilerin smif diizeyleri arttikga derse karsi olan tutumlarinda bir azalmanin soz
konusu oldugu sonucunu elde etmistir. Bu durumu artan smav kaygisi ve genclige

geciste farkli ilgi alanlarmin ortaya ¢ikmasi olarak yorumlanabilir.

Arastirmanin iiglincii alt problemi incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
puanlari ile egitim aldiklar1 lise tiirli arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu
sonucu elde edilmigtir. Spor lisesi 6grencilerinin, fen lisesi 6grencilerine gore derse olan
tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
bu durumun temelinde spor lisesi ogrencilerinin daha fazla sportif faaliyetlere
katilmalar1 sonucu ders stresinden uzaklasmalar1 ve bu durumun derse olan tutumun

olumlu yonde olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin dordiincii alt problemi incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine
ilisgkin tutumlar1 ile baba egitim seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
oldugu ve bu farkinda (ilkokul) ve (Universite) gruplar ile (ortaokul) ve (Universite)
gruplar arasinda oldugu sonucu elde edilmistir. Kogak ve Hirmeri¢ (2006) ¢alismasinda
ilkogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ile baba egitim
seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin bulunmadigi sonucunu elde
etmislerdir. Benzer nitelikteki farkli bir arastirmada ise Gulli(2009) ¢alismasinda
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlar1 ile baba egitim seviyeleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirma
sonucuna gore baba egitim seviyesi en diisiik olan &grencilerin derse iliskin tutum
puanlar1 en yiliksek bulunurken, baba egitim seviyesi en yliksek olan 6grencilerin derse

olan tutum puanlar1 en diisiik oldugu sonucunu elde etmistir.

Arastirmanin besinci alt problemi incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine
ilisgkin tutumlar1 ile anne egitim seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
oldugu ve bu farkinda (ilkokul) ve (Universite) gruplar ile (ortaokul) ve (Universite)
gruplar arasinda oldugu sonucu elde edilmistir. Celik6z ve Cetin (2004) ¢alismasinda
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ile anne egitim seviyeleri arasinda
istatistiki  agcidan  diisiik  sayilabilecek bir iliski oldugu sonucunu elde
etmistir. Tutal(2011) ¢alismasinda ebeveynlerin egitim seviyeleri ile 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin oldugu
sonucunu elde etmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin egitim seviyeleri ile
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutum puanlar1 arasinda paralel bir sekilde artis

g6zlemlenmektedir.

Arastirmanin altinct alt problemi incelendiginde 6grencilerin mutluluk diizeyi puanlari
ile cinsiyet durumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Erkek dgrencilerle kadin 6grencilerin mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda
anlamli bir farkin bulunmadigir yani mutluluklarinin birbirine denk oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Mutlulugun cinsiyete gore degil, sosyoekonomik faktdrler, okul basarisi,
arkadas iletigimi, aidiyet duygusu v.b gibi durumlarda degiskenlik gosterebilecegi

diistiniilebilir.
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Arastirmanin yedinci alt problemi incelendiginde 6grencilerin mutluluk duzeyleri ile
simif diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Yaldiz ve Ozbek (2018)calismasinda dgrencilerin sinif seviyeleri arttik¢a

derse olan pozitif tutumun azaldigi sonucunu elde etmislerdir.

Aragtirmanm  sekizinci alt problemi incelendiginde O6grencilerin mutluluk diizeyi
puanlari ile egitim aldiklar1 lise tiirli arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu
ve bu farkin spor lisesi lehine oldugu sonucu elde edilmistir. Ugurlu ve Sakar (2015)
calismasinda spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla mutluluk

diizeyi puanlariin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi incelendiginde dgrencilerin mutluluk dizeyi
puanlari ile baba egitim diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi

sonucu elde edilmistir.

Aragtirmanin onuncu alt problemi incelendiginde Ogrencilerin mutluluk diizeyi
puanlari ile anne egitimi diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi

sonucu elde edilmistir.

Arastirmanm on birinci alt problemi incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir korelasyon vardir.
Arastirmada elde edilen bulgular 15181nda asagida belirtilen 6nerilerde bulunulmustur.

v" Kadm 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmi artirmak i¢in
okuldaki rehberlik servisi, okul idaresi ve beden egitimi OGgretmeninin ortaklasa
katilimiyla onlar1 derse tesvik edici ve yonlendirici ¢aligsmalar yapilabilir.

v" Spor lisesi haricindeki diger okullarda okuyan 6grencileri spor yapmaya ve sportif
faaliyetlere katilmaya yonelik yonlendirici ve tesvik edici ¢alismalar yapilarak beden
egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlar1 artirilabilir.

v Anne, baba, okul idaresi ve rehberlik servisinin bir araya gelerek toplum hizmeti
kapsaminda seminer ve bilgilendirici toplantilar yapilarak, 6grenci velileri sporun

bedensel ve zihinsel yararlar1 konusunda bilgilendirilebilir.
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v" Spor lisesi 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin diger lise 6grencilerine nazaran daha
yiiksek oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda, fen lisesinde okuyan Ogrenciler igin
spor aktiviteleri, il i¢i veya il dis1 geziler, ¢esitli kultir ve sanat etkinlikleri
dizenlenerek mutluluk seviyelerini artirici faaliyetler gergeklestirilebilir.

v' Arastirma kapsaminda sadece spor lisesi ve fen lisesi bulunmaktadir. Bundan sonraki
aragtirmalarda daha genis farkli 6rneklem gruplarina ihtiya¢ oldugu disiiniilebilir.

v Ogrencilere ileriki yasamlarinda da spor yapma aliskanhigini saglayacak bir sistemle

beden egitimi ve spor dersleri islenebilir.
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Ek 1. Orijinallik raporu
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ARDAHAN UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS / DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

ARDAHAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR EGiTiMi ANABILIMDALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 04/10/2022

Tez Bashg : Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Yukarida baghgigosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris ¢) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan olusan
toplam 35 sayfalik kismina iligkin, 04/10/2022 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan Turnitin adh intihal
tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 16 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [XIKabul/Onay ve Bildirim sayfalari hari¢
2- [XIKaynakga hari¢
3- [XAlntilar dahil
4- [X5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari harig

Ardahan Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi'nde belirtilen azamibenzerlik oranlarina gore tez
¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini;aksinin tespit edilecegimuhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunubeyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve iImza
AdiSoyadr: Volkan KOC

Ogrenci No: 19200100006

Anabilim Dal:  Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali

Programi: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Statiisii: [X]Yiiksek Lisans[_]Doktora

AN ONAYI
UYGUNDUR. Dog. Dr. Alptiirk AKCOLTEKIN

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Bu anket, Ardahan ilinde yapilan akademik arastirma i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz kimse
ile paylasilmayacak, gizli kalacaktir. Anket kagidina isim yazmayiniz. Llitfen size uygun
olan maddeyi, seceneklerin yaninda yer alan ( ) igine (X) isareti koyarak belirtiniz. Egitim

hayatinizda basarilar diler, zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Simfimz: 9.S8mif () | 10. Smf ()
11.Smif () | 12. Smuf ()
Ogrenim Gormekte Oldugunuz ARDAHAN ARDAHAN
Lisenin Turd Nedir? REKABET KURUMU CUMHURIYET SPOR
FEN LISESI LISESI
Q) Q)
Babamzin Egitim Durumu: flkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite ()
Annenizin Egitim Durumu: flkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite ()




Ek 3. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
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Siz 6grencilerin asagidaki soru ve ifadelere verecegi
cevaplar, ¢alismanin bagarist agisindan Onemlidir. Her

aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diisiiniiyorum.

N . oy E| E
cimlenin karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her | B £ g §
ciimleyidikkatliceokuduktansonraciimledekiifadeyenediiz Sl 2 | S |5 |2 &
eydekatiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. £ E £ Z | &
x| = 5 = & =
I |~ o o N
1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. @ @ 3 (@) 5)
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. Q) @ 3| ¥ (5)
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum. (1) @2 & | @ (5)
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanligi kazaniyorum. @ @ 3| ¥ (5)
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spordallarmin (voleybol, futbol | (1) @ 3| @& 5)
vs.) saha dlcleri, arag ve gerecler ile ilgili bilgiler ilgimi gekiyor.
6.Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spordallari ile ilgili temel Q @ 3| ¥ (5)
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl (1) @ 3 | ¥ (5)
oldugunu anliyorum.
8.Beden egitimi derslerinde dgrendigim becerileri okuldis: aktivitelerde (1) @ 3| @ 5)
de uyguluyorum.
9.Beden egitimi derslerinde temel saghk kurallart ile ilgili 1) @ 3 | @ 5)
bilgilerim artiyor.
10.Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum 1) @ 3 | @ (5)
sinif arkadaglarimla iletisimimizi artiriyor.
11.Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla 1) @ B | @& (5)
samimiyetimizi daha da guclendiriyor.
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymamu sagliyor. 1) @ 3 | @ (5)
13.Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostga oynuyorum. ) @ 3 | @ (5)
14. Beden egitimi derslerinin giinliik hayatin diizenine ve kurallarina 1) @ @ 4) )
uymayi kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
15. Bedenegitimidersinekatilmaktanzevkduyuyorum. D @2 3 4 (5)
16. Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor. Q) @] 3 | @ (5)
17. Beden egitimi dersinde birsey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. ) @] 3 | @ (5)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayist daha fazla olmalidir. 1) 2 3) 4 (5)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir 1) 2 3) 4 (5)
sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve Q) 2 3) 4) (5)
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21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki
sagladigini diigliniiyorum.

@

@

@)

(4)

®)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

()

0]

(©)

(4)

®)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi
tanidigimu diisiiniiyorum.

@

@

@)

(4)

®)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

o))

@

@)

(4)

®)

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

Q)

2

(©)

(4)

®)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

(€))

0]

Q)

(4)

®)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

(€))

0]

Q)

(4)

®)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha
iyi koruyorum.

M

@

®)

(4)

®)

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsizediyor.

M

@

®)

(4)

®)

30. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla gereksiz bilgi ve
beceriler 6greniyoruz.

M

@

®)

(4)

®)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve
spor yapmaya tesvik ediyor.

M

@

®)

(4)

®)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.

M

@

®)

(4)

®)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan
uzak duruyorum.

M

@

®)

(4)

®)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak
icin katiliyorum.

M)

2

@)

(4)

®)

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini
cignemeye tesvik ediyor.

M)

@

®)

(4)

®)




Ek 4. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

- £ £
1= = = = g
o ) N = = c
o E g% S| &§
TE E =% £ §%
2 2 = “| £33
1. Kendimden hognut degilim. @)) 2 €)) (4) (5)
2. Hayatin ¢ok odiillendirici (@)) 2 3 4) (5)
oldugunu hissediyorum.
3. Hayatimdaki her seyden oldukca €)) 2) €)) (4) (5)
memnunum.
4. Cevremdeki giizelliklerin farkina 1) 2 ) 4) (5)
varirim.
5. Yapmak istedigim her seye zaman €)) ) €)) (4) (5)
bulabilirim.
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen (1) 2) (3) (4) (5)
zinde(ding) hissediyorum.
7. Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip 1) ) 3 (4) (5)

degilim

*1 ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir.

60



Ek 5. Bilimsel Yayin ve Etik Kurul Belgesi

TG,
ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlitk
Sayr : E-67796128-000-2100009869 16.04.2021
Konu : Bilimsel Yaymn ve Etik Kurul Karari
(Volkan KOC )
Volkan KOG

'Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ile Mutluluk
Diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi' baslikli tez calismaniz kapsaminda yapacagmiz
arastirmalarda’ uygulayacagimz olgek Universitemiz Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis olup,
degerlendirme sonucu sbz konusu projenizin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun
olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Komisyon Bagkani

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu: TUFT3F4 Belge Takip Adresi:
http://ubys.ardahan.edu.t/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index

Adres: Ardahan Universitesi Yenisey Kampiisii Rektorlik Hizmet Binasi , Camligatak Mevkii, Ardahan Bilgi i¢in : Kubilay Aras
75002 Etik Kurulu Komisyon
Telefon No: (0 478) 2117575 Faks No: (0 478) 2117509 Raportdrii
e-Posta: bayek@ardahan odu tr Internet Adresi: www ardahan.edu.tr Telefon No: (0478) 2117575

Kep Adresi: ardahanuni@hs01 kep.tr
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Ek 6. Olcek Izin Yazis1

™ Gmail

Olgek izin talebi

Nesrin Akinci 26 Mar 2021 Cum 14:45 26 Z/‘ar 2021 Cum
14:45

ektedir kolayliklar Dog.Dr. Nesrin AKINCI COTOK Sakarya Universitesi Iletigim

Fakultesi Esentepe Kampusu

IM2Serdivan/Sakarya VOLKAN KOC

VOLKAN KOG - 26 Mar 2021
E Cum 20:23

Alici: Nesrin I l Gmail

TESEKKURLER HOCAM & & &

Nesrin Akinci , 26 Mar 2021 Cum, 14:45 tarihinde sunu

yazdi:

™ Gmail

Olgek izin talebi

MEHMET GULLU 26 Mar 2021 Cum 22:22 gg gﬂzar 2021 Cum

Merhaba Volkan, Gelistirdigimiz dlgegi bilimsel calismanizda kullanabilirsiniz,

lyi Calismalar diliyorum. Dog.Dr.Mehmet Gulla Inénu Universitesi VOLKAN KOG .

VOLKAN KOC < 26 Mar 2021

Cum 22:37

ater: MerveT oo ™1 Gmail

cok tesekkirler hocam © # F R R

MEHMET GULLU 26 Mar 2021 Cum, 22:22 tarihinde

sunu yazd:



Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Calismalar

Is Deneyimi

E-Posta

Tarih
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OZGECMIS

: Volkan KOC

: Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu / Rekreasyon Bolum.
Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokulu /

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B liimii.

:Ardahan Universitesi Lisansustii Egitim Enstitisii /

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dalx.

: Ingilizce

: Kog, V. (2020). Beden Egitiminde Egitsel Oyunlar.
Cocuk Haklar1 Ve Egitimi Dergisi, 1(1), 68-
79.d0i:10.29329/jcre.2020.287.6.

:Club Sporium Istanbul (2011Mart- 2012- Agustos)

Ardahan Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii(2013 ve halen).

: 04/11/2022
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