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LiSE OGRENCILERININ BOS ZAMAN DEGERLENDIRME PRATIKLERI
ACISINDAN TiKTOK KULLANIMI

OZET

Bos zaman kavrami her bir insanin giinliik ekonomik faaliyetinin disinda kalan kendi bireysel
algisiyla sekillendirdigi bir alan olarak goriilebilir. Ancak giiniimiiz ekonomik iligkileri bos
zamanin diger endiistriyel saha gibi tasarlandigi, planlandigi ve en 6nemlisi manipiile edilmeye
calisildigr bir alan olmaktadir. Bos zamanin, bireylerin kendilerine ayirdiklar1 ve kisisel
tasarruflar1 dogrultusunda kendi diisilinsel diinyalarina gore tasarladiklari ve bu diinyaya anlam
katmaya calistiklar1 bir alan olma olasilig1 neredeyse ortadan kaldirilmistir. 21. yiizyilin ilk
ceyregini bitirirken bilisim teknolojilerinde ortaya cikan hizli degisimler ve internet
kullaniminin yayginlagsmasi énemli sosyal degisimlere neden olmaktadir. Bu yenilikler tiim
toplumsal kesimleri etkiledigi gibi gencleri de etkilemektedir. Tarihteki tiim toplumlarda
oldugu gibi gliniimiizde de her maddi yeniligin tasiyiciligini geng nesiller temsil etmektedirler.
Web 2.0 araclarmin kullanimiyla birlikte genglerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiini sosyal
medya platformlarinda gecirdikleri goriilmektedir. Hayatlarinin kisisel gelisim asamasinda olan
lise 6grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, bu zaman igerisinde sosyal medya
kullantminin ne oranda yer aldig1 ve bu konudaki farkindaliklari tartisma konusudur. Son
zamanlarda en popiiler sosyal medya platformlarinda olan TikTok, diinyanin bircok iilkesinde
oldugu gibi lilkemizde de gengler tarafindan yaygin sekilde kullanilmaktadir. Sosyal medyada
yer alan diger platformlarda da oldugu gibi TikTok da ¢esitli yonleriyle tartisma konusudur. Bu
calismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme
yontemiyle genel olarak ortadgretim Ogrencilerinin bos zaman pratikleri, 6zelde de TikTok
uygulamasinda gecirdikleri zamanin bos zaman degerlendirme pratikleri icerisindeki roli
ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, lise dgrencilerinin TikTok'u bos
zamanlarin1 degerlendirmede 6nemli bir ara¢ olarak gordiikleri ve TikTok'un, onlarin bos
zaman degerlendirme pratiklerini geri doniilmez sekilde degistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Sosyal medya, TikTok, Lise 6grencileri
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HIGH SCHOOL STUDENTS' USE OF TIKTOK IN TERMS OF FREE TIME
PRACTICES

ABSTRACT

The concept of free time can be seen as a field shaped by each person's own individual
perception, outside of their daily economic activities. However, today's economic relations are
an area where free time is designed, planned, and most importantly, tried to be manipulated like
any other industrial field. The possibility of free time is an area that individuals reserve for
themselves and design according to their own intellectual world in line with their personal
discretion and try to add meaning to this world has almost been eliminated. As we end the first
quarter of the 21st century, rapid changes in information technologies and the widespread use
of the internet cause important social changes. These innovations affect all social segments, as
well as young people. As in all societies in history, young generations represent the carriers of
every material innovation today. With the use of Web 2.0 tools, it is seen that young people
spend most of their time on social media platforms. How high school students, who are in the
personal development phase of their lives, spend their free time, to what extent they use social
media during this time, and their awareness of this issue are matters of discussion. TikTok,
which has been one of the most popular social media platforms recently, is widely used by
young people in our country, as in many countries around the world. As with other platforms
on social media, TikTok is also a subject of debate in various aspects. In this study, with the
semi-structured in-depth interview method, which is one of the qualitative research methods, it
was tried to reveal the free time practices of secondary school students in general, and the role
of the time they spend on the TikTok application in their free time practices in particular. As a
result of this study, it can be said that high school students see TikTok as an important tool in
spending their free time and that TikTok has irreversibly changed their free time practices.

Keywords: Free time, Social media, TikTok, High school students.
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1. GIRIS

Ulkemiz egitim sisteminde 4-+4 y1l siiren ilkdgretimin ardindan dért y1l devam zorunlulugu olan
egitim kademesine lise denmektedir. Ortadgretim olarak da ifade edile lise Ogrenimine
iilkemizde, Milli Egitim Bakanligi’nin 2022-2023 verilerine gore 6.789.681 6grenci devam
etmektedir (MEB, 2023: s. 136). Ulkemiz niifusunun 31 Aralik 2023 tarihli TUIK verilerine
gore 85 milyon oldugu diisiiniildiigiinde, lise 6grencilerinin tilkemiz niifusunun yaklasik %8’ini
olusturdugu goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu nedenle, iilkemizde lise 6grencilerinin hem
niifusun 6nemli bir kesimini olusturmalari hem de toplumun gelecekteki yetiskinleri olacagi
diisiiniildiiginde akademik ¢alismalarin nesnesi haline getirilmeleri son derece dnemlidir. Bu
dogrultuda lise 6grencilerinin egitim hayatlariyla beraber okul disinda kalan bos zamanlarini
nasil degerlendirdikleri 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada lise 6grencilerinin bos
zaman degerlendirme pratikleri agisindan TikTok kullanimlari ele alinmistir. Calismanin
kavramsal ¢ergevesini “bos zaman” kavrami ve sosyal medya 6zelinde TikTok adli uygulama

olusturacaktir.

Bos zaman giinlimiizde bireyler i¢in vazgecilmez bir zaman dilimidir. Bos zaman 6nemlidir;
¢linkii is ya da zorunlu faaliyetler disinda dinlenme, eglenme ve ilgi alanlarina odaklanarak
zaman gecirmek gerekir (Sahin ve Bozdol, 2020: s. 221). Bos zaman kavrami, “cogu kez isin
ya da ¢alismamn disinda arta kalan zaman olarak a¢iklanmaktadir” (Omay, 2008: s. 124).
Ancak bu tanimlama bos zamani agiklamak i¢in yetersiz kalir. Ayn1 zamanda kisinin yasamini
siirdiirmek i¢in yapmak zorunda oldugu tiim faaliyetlerden arta kalan ve bireyin gonliince
degerlendirebildigi bir zaman dilimi olarak ifade edilebilir. Ornegin ¢alisma hayatinda olmayan
lise 6grencileri i¢in bos zaman okuldan, ders ¢alismaktan ve dinlenmekten arta kalan zaman
dilimi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda, serbest zaman kisinin 6zgiir iradesiyle tercih ettigi
faaliyetleri isaret etmektedir. Ancak gilinlimiizde insanlarin bos zamanlar1 televizyon,
bilgisayarlar ve internet vb. kitle iletisim araglar1 tarafindan doldurulmaktadir (Aydogan, 2015:
S. 21). Ancak kapitalist iiretim iligkileriyle dogrudan iliskili olan teknolojik araglar, finans-
kapitalin egemenligine hizmet etmektedir. Habermas’a gore rasyonel aracglar olarak teknoloji
ve bilim, ideolojik olarak iktidar1 korumaktadir ve totaliter bir topluma agilmaktadir (Habermas,
2001: s. 36). Bir serbest zaman aktivitesi olan sosyal medya kullanimi bu baglamda,
kapitalizmin manipiile ettigi bir alan olarak diisiiniilebilir. Ozellikle Frankfurt Okulu
diisiiniirleri tarafindan bu durum elestirel bir bakis agisiyla ele alinmistir. Adorno ve
Horkheimer, “kiiltiir endiistrisi” kavramiyla kitle iletisim aracglarinin teknolojik destegi

sayesinde, kiiltiirel 6gelerin tek bir elden ambalajlanmis birer meta olarak sunuldugunu ifade
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etmislerdir (Adorno, 2021: ss. 109-110); dolayisiyla toplumsal hayati sarmalayan kiiltiirel
Ogelerin, kitlelere bir sistematikle sunulan ¢esitli unsurlar oldugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
bos zaman degerlendirme araci olarak kullanilan kitle ilisim araglarinin yeni versiyonlar1 olan

sosyal medya platformlar1 bu elestirel bakis agisiyla da diistiniilebilir.

Tiim bu degerlendirmelere ragmen, toplumsal bir gerceklik olarak sosyal medya platformlari
bireyler i¢in artik temel bos zaman degerlendirme aktivitesi haline donlismiistiir. Bu ¢calismada
da son dénemin popiiler ve tartismali uygulamasi Tik Tok kullanimina odaklanilmistir. Temelde
bir video paylasim uygulamasi olan TikTok, kullanicilarina yiizlerce gorsel efekt, ses efektleri,
profesyonel olarak video diizenleyebilme ve canli yayin yapabilme imkani saglayan bir
uygulamadir (Ak¢adag, 2024: s. 105). Ozellikle son yillarda gencler arasinda yayginlasan
TikTok adli uygulama, genglerin, bilhassa da lise dgrencilerinin ¢ok fazla zaman harcadig

uygulamalarin basinda gelmektedir.

TikTok, We Are Social 2023 istatistiklerine gore diinya genelinde en ¢ok kullanilan altinci
uygulama iken, lilkemizde ise yedinci sirada yer almaktadir; ancak, harcanan siire bakimindan
tilkemizde en ¢ok zaman gecirilen uygulamalardandir (We are social, 2023). Bu veri ve
istatistikler dogrultusunda, bir bos zaman gegirme pratigi olarak TikTok kullanimi bu

calismanin merkezinde bulunacaktir.

Bu tez c¢alismasi, li¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde bos zaman kavrami
tartisilmistir. Bu boliimde oncelikle bos zaman kavraminin literatiirde nasil ele alindig1 ifade
edilmistir. Ardindan bos zaman kavraminin tarihsel gelisim siiregleri aktarilmaya ¢aligilmistir.
Ozellikle kapitalist iiretim iliskilerinin gelismesiyle beraber ayr1 bir anlam tasiyan bos zaman
kavraminin kapitalist donemde nasil anlamlar kazandigi tartisilmistir. Boliimiin sonunda ise
giiniimiiz teknolojik gelisimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan medyanin bos zaman

kullantmindaki yeri ifade edilmistir.

Calismanin ikinci béliimiinde ise sosyal medya kavrami ele alinmustir. Internet ve Web 2.0
araglarinin gelisiminden yola c¢ikarak sosyal medyanin dogusu ve gelisimi aktarilmistir.
Bununla beraber giiniimiizde popiiler olan sosyal medya platformlar1 da kisaca anlatilmistir.
Ardindan bu calismanin ana konularindan olan TikTok adli uygulama detayl1 bir sekilde ele
alinmistir. TikTok’un kurulusundan bugiine nasil bir gelisim gecirdigi ve giinlimiizde nasil
degerlendirildigi bu boliimde ele alinmaya ¢alisilmigtir. Daha sonra bos zamanda sosyal medya

kullanim1 ve genglerin bog zaman pratikleri ele alinmustir.
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Calismanin ana gévdesini olusturan ti¢lincii boliimiinde ise ¢aligmanin amaci, 6nemi, yontemi
ve bulgulart detayli bir sekilde ortaya konulmustur. Bulgular bdliimiinde, c¢alisma
ornekleminden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak dort ana tema olusturulmustur. Bu temalar
dogrultusunda bos zaman degerlendirme pratikleri, sosyal medya ve TikTok kullanima,
TikTok’ta tercih edilen igerik tiirleri ve TikTok'un algilanan fayda ya da dezavantajlar1 gibi

bagliklar altinda bulgular ortaya konulup degerlendirilmeye caligilmistir.

Bu calismada, lise 6grencilerinin bos zaman degerlendirme pratikleri agisindan TikTok
kullanimlar1 konu edilmistir. Calisma “bos zaman”, “sosyal medya kullanim1” ve “TikTok”
kavramlar1 {izerinden insa edilmistir. Ilgili béliimlerde detaylica ifade edildigi sekilde bos
zaman degerlendirme siiregleri giiniimiiz sosyal yasantisinda son derece énemlidir; bununla
beraber sosyal medya platformlari, insanlarin temel bos zaman degerlendirme araci haline
gelmislerdir. Bu durum bir toplumsal olgu olarak kabul gérmekle beraber gesitli olumsuz
sonuglar1 oldugu ya da olabilecegi de ifade edilmektedir. Insanlarin kendi benliklerini insa etme
stirecleri olan bos zaman aktivitelerinin yerini yogun sosyal medya kullanimina birakmasi bu
anlamiyla tartisilmaya deger bir olgudur. Ozellikle toplumun geng kesimlerinde yogun olarak
kullanilan sosyal medya platformlarinin bu anlamiyla ele alinmasi daha da ©nem
kazanmaktadir. Ozetle bu calismada, son dénemde gencler arasinda oldukga popiiler olan

sosyal medya platformu TikTok’un bos zaman degerlendirme pratikleri agisindan yeri ortaya

konulmaya ¢aligilmistir.

Aragtirmada yontem olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yalova ilinde
Anadolu Lisesinde okuyan yirmi bes Ogrenci ile yiiz yiize goriismeler yapilarak veri
toplanmistir. Elde edilen veriler ¢ozlimlenip dort ana tema altinda degerlendirilmistir.
Calismada lise 6grencilerinin sosyal medyada 6zellikle TikTok’ta olduk¢a zaman gecirdikleri
goriilmiis; bununla beraber TikTok uygulamasiin kullanimi agisindan olasi fayda ve zararlar

konusunda da 6z bilince sahip olduklari tespit edilmistir.
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2. BOS ZAMAN
2.1. Bos Zaman Kavram

Insanin giinliik zaman dongiisiinde hangi zamanlarinin dolu hangilerinin bos oldugu
diistintildiiglinde, gecimlerini saglayacak ugraslari ve bu ugraslara siireklilik kazandiracak
yemek, i¢cmek, uyumak vs. disinda kalan zamanlar bos zaman olarak ifade edilebilir. Bu
baglamda; “bos zaman genelde is/caligmayla ilintili gdriilmiistiir. Isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman dilimi, kisinin
Ozgiir iradesiyle, kendi istenciyle kullanacagi, tasarrufta bulunacagi bir zaman dilimidir”
(Aytag, 2002: s. 233). Kisinin tasarrufunda olan bos zamanin nasil degerlendirildigi insanligin

diisiinsel yolculugu agisindan son derece onemlidir. Dolayisiyla tarihsel olarak bos zamanin

nasil degerlendirildigi, giiniimiiz insani1 i¢in tizerine diisiiniilen durumlardan olmustur.

Bos zaman kavrami iizerine ilk sistematik yonelimi Veblen, “Aylak Sinifinin Teorisi” adli
calismasinda yapar. Veblen, ¢alismasinda bos zamani sinifsal bir kavram olarak tanimlar.
Veblen, bos zamani, en ufak el is¢iligini bile onur kirici bir davranig olarak goren, sahip oldugu
mallar1 emek vererek degil de hile ve siddet ile elde eden “gdsteris¢i / aylak sinifi” olarak

tanimladigi, sinifa ait bir 6zellik olarak tanimlar (Veblen, 2022: ss. 44-57)

Lefebvre, bos zamanin ortaya ¢ikisini yeni zaman kullanimi olgusunda gizli oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla zorunlu zaman, mesleki ¢aligmalara harcanan siire anlamina gelirken;
bos zaman ise eglence i¢in harcanan zamandir. Zamanin zorunlu olmasi ulagim, formaliteler
vb. gibi is dis1 faaliyetlere harcanan zamani1 da kapsamaktadir. Bununla beraber bos zamanin
onemi giderek artarak bir zorunluluk haline gelerek, mevcut ihtiyaclari degistirmektedir.
Ornegin, bos zaman artik bir festival ya da cabanin 6diilii olmadigi ifade edilebilir. Bos zaman,
bos zaman etkinlikleri degil, genellestirilmis gosteriler, filmler, seyahat ve televizyondur
(Lefebvre, 2020: ss. 65-66). Lefebvre’nin isaret ettigi bos zaman giiniimiiz kapitalist
diinyasinda bireylere terk edilmis bir alan degildir. Egemen kapitalizm iiretim iligkilerinin
diizenlenmesini degil, ayn1 zamanda insana dair olan her alanin metalagsmasini da hedefler.
Aytag’in ifade ettigi gibi, popiiler eglence bicimleriyle bos zaman, modern toplumun
kosusturmacasi i¢inde kalan zamanini bile nasil gegirecegine karar veremeyenlerin hayatlarini
sekillendiren bir donem olarak ¢aligma siiresinin 6tesine ge¢mistir. Her ne kadar insanlar bos
zamanlarin1 kendi zamanlar1 olarak gorse de bos zaman aslinda kapitalizmin insanlara sattigi,

bireylere sundugu firsatlarin karsiligini her zaman bekleyen bir meta haline gelmistir.
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Boylelikle bos zaman, yasam hakkindan ziyade ticari, endiistriyel, politik, ideolojik ve

sembolik bir alan haline getirilmistir (Aytag, 2002: s. 233).

Marx’a gore bos zaman temel insani bir gerekliliktir. Artik mesele, emek fazlasi yaratmak icin
gerekli ¢aligma siiresinin kisaltilmasi degil, toplumun gerekli ¢alismasinin belirli bir asgari
diizeye indirilmesi meselesidir. Bu azalmanin dolayli bir sonucu, toplumun tiim iiyelerinin
sanat, bilim vb. alanlardan yararlanabilmesi ve bu alanlardaki egitimlerini gelistirmek i¢in
herkesin yararlanabilecegi bos zaman ve firsatlara sahip olmasidir (Marx, 1997: s. 26). Bu
dogrultuda daha fazla bos zamana sahip olmak, insanlik i¢in son derece 6nemli olan spor, sanat
ve bilime zaman ayirma imkanmin saglanmasi olarak ifade edilebilir. Insanligin entelektiiel
faaliyetlerinin ¢alisma yasamlarindan arta kalabilen zamanin iiriinii oldugu ifade edilebilir.
Tarihsel olarak bakildiginda Antik Yunan’da kolecilik iizerine yaslanan “6zglir” erkeklerin

felsefe tiretimi bu baglamda degerlendirilebilir.

2.2. Bos Zamanin Tarihsel Seriiveni

Kisinin kendi tasarrufunda olan bos zamanimi nasil degerlendirdigi, insanligin tarihsel
gelisiminde &nemli gostergelerden biri olmustur. insanligin en eski c¢aglarindan endiistri
devriminden sonrasina kadar bos zamanin1 nasil degerlendirdigi 6zellikle gliniimiiz insani i¢in

tizerine diistiniilmesi gereken durumlardan biri haline gelmistir.

Insanlik tarihinin ilk c¢aglarma, yani aver — toplayici toplumlara baktigimizda bos zaman
kavramina sahip olmadiklar1 anlasilabilir. Ayni zamanda ilkel toplumlarin bizim bugiin
anladigimiz sekilde bir calisma zamani kavramina da sahip olmadiklari rahatlikla ifade

edilebilir (Hunnicutt, 2006: s. 56).

Tarihsel olarak, toplumsal yasayista bos zaman ayriminin oldugu ilk toplumun Antik Yunan
oldugunu ifade edebiliriz. Antik Yunan'da iyilik, bilgi ve hakikat, diinyanin en {istiin degerleri
olarak kabul ediliyordu. Bog zaman ise bu yiiksek degerlerin pesinden kosmak ve bu degerler
tizerine diisiinmek olarak tanimlantyordu. Bu diisiinceye gore bos zaman hig bir sey yapilmayan
zaman degil, tam tersine derin diisiince, estetik zevkler olusturma ve bu zevklerin gelistirilmesi
zamani olarak goriliiyordu. Bu nedenle bos zamanin ¢alisma ile higbir ilgisi yoktu. Ancak is
ve bos zaman arasindaki ayrim sinifsal diizeyde ortaya ¢ikmis ve farkli anlamlar kazanmstir.
Caligmak, alt sinifa ait bir faaliyet olarak goriiliiyordu, bos zaman ise elit ¢evrelerin ayricaligi
olarak goriiliiyordu (Osmanli ve Kaya, 2014: s. 2). Bu donemde ortaya ¢ikan “6zgiir” insanlarin
demokrasi kiiltiirii ve felsefe okullarinin Marx’1n ifade ettigi egilimlerin gelismesine katkida

bulundugu goriilmektedir. Antik Yunan felsefesi, bazi1 bakis acilarina gore hala asilmis degildir.
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Bu donemin 6ne ¢ikan bos zaman karakteri sinifsal kasta dayanmasidir. Bu bakis agisin1 Melih
Cevdet Anday, Defne Ormani adli siirinde son derece agik bir sekilde ifade etmistir;
DEFNE ORMANI
Kole sahipleri ekmek kaygusu ¢ekmedikleri
icin felsefe yapiyorlardi, ¢iinkii
Ekmeklerini koleler veriyordu onlara;
Koleler ekmek kaygusu ¢cekmedikleri igin
Felsefe yapmiyorlardi, ¢iinkii ekmeklerini
Kole sahipleri veriyordu onlara.

Ve yikild gitti Likya... (Anday, 2016: s. 213)

Antik Yunan’in ardili Roma dénemine baktigimizda sinifsal yap1 degismemesine ragmen bos

zaman degerlendirilmesi daha genisletilmis bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

Antik Yunan'da yaygin olarak kabul goren bos zaman kavraminin aksine, Roma déneminde bos
zaman bir sinif hakki degildi ve dolayisiyla sosyal statiiyli veya yasam tarzini temsil etmiyordu.
Romalilar igten uzakta gecirdikleri zamani keyifli vakit gegirmek i¢in kullanmaktalardi. Bos zaman,
tiretken faaliyetten sonraki zamandi ve isi arttirmak i¢in gerekliydi. Bazi yonlerden, islevsel bir idari
kullanima sunulmaktaydi. Bu nedenle yonetici sinif, ¢alisan siniflarin, bos zamanlarini gesitli
eglence bigimleriyle en iyi sekilde gecirmeye tesvik ettigi sdylenebilir. Kitlesel bos zaman tiirleri
(oyunlar, sporlar, gladyatér doviisleri vb.) bu donemde yayginlasti ve giinlilk yagamin bir pargast

haline geldi (Juniu, 2000: 69 akt. Osmanli ve Kaya, 2014: s. 2).
Kurumsallasmis bos zaman eglencelerine bu anlamiyla ilk kez Roma doéneminde
rastlanmaktadir. Giintimiizdeki spor, olimpiyat hatta her tiirlii yarismanin modern gladyatorliik

olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Toplumun ekonomik ugraglarmin fazla ilgi goérmedigi antik diinyada ticaret yapmak ve
zanaatkarlik sikici ve hayvani faaliyetler olarak goriilmekteydi. Antik Yunan'in ¢aligmaya dair

bu bakis acisinin, tarihsel gelisim siireci igerisinde Orta Cag'da da devam ettigi sOylenebilir
(Sennet, 2011: s. 137).

Orta cag Hristiyan diinyasinda ¢alismak ve bos zaman iligkisine bakildiginda en biiyiik kirilma
Protestanlik mezhebiyle beraber goriilmektedir. Aytag’in ifadeleriyle;

Piiriten is etigi, is ve aile sorumlulugu Luther'in dinsel yorumu ekseninde yeniden yapilandi. Bos
vakti "bagibosluk" ve "israf" zamani olarak géren piliritenizm, aylakligi, hedonizmi, harcamayi,
bagiboslugu giinah olarak nitelendirdi. Caligmaya, tasarrufa, cilecilige, hazzi ertelemeye kutsiyet
atfederek sermaye olusumunu tesvik eden Protestan is etiginin, caligma iligkilerini belirlemesi,
dolayli olarak is dis1 alan (6zel/sosyal alani) da piiriten 6geler dogrultusunda reorganize etmis

oluyordu (Aytag, 2002: s. 236).
Ote yandan iinlii Sosyolog Weber * Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” adli eserinde

endiistriyel kapitalizm ile Protestanlik anlayisi arasinda bir iliskiye isaret eder. Kapitalizm
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ruhunun, Protestanligin davranis kurallar1 ve pratik ahlaki oldugunu ifade eder. Kapitalizm
sadece ekonomik verilerin bir araya gelmesiyle gelisemez. Oyle olsaydi kapitalizmin temel ve
maddi sartlarinin bir araya geldigi her yerde ve zamanda, modern kapitalizmin gelisebilmesi
gerekirdi. Ancak bu gelisme olmadi, zira kapitalizmin ruhu olan Protestan ahlak eksikti (Weber,
1985: ss. 44-47). Weber bu iddialariyla, kapitalizmin kar hirsina ve is¢i emegi iizerine
yiikselmesine “ilahi” bir dayanak noktasi da olusturmus olmaktadir. Protestanlik ahlakiyla,

kapitalizm ihtiya¢ duydugu uhrevi arka plan1 ortaya koymaktadir.

Caligmanin kutsanmasi, oviilmesi, yiiceltilmesi kapitalizm ruhu ile ortlismektedir. Ancak bu
anlayis karsi ¢ikislart da beraberine getirmektedir. Bu anlamiyla Lafargue’in “Tembellik
Hakki” adli eseri, c¢aligmanin vyiiceltilmesine karst bir manifesto degeri tasimaktadir:
“Burjuvazinin ancak calisanin yasamaya hakki oldugu seklindeki “calisma hakki” prensibine
kars1 koyan Lafargue, “Tembellik Hakki” ad1 altinda “bos zaman hakkini savunur” (Aytag,
2002: s. 239). Lafargue, calisma hayatinda makinalarin kullanilmasinin insana 6zgiirliik veren,
onu zorlu ve yikici ¢alisma kosullarindan uzaklastiran, 6zgiirliikk ve bos zaman sunan bir tanri
oldugunu belirtir. Lafargue’ya gore makinalarin ¢alisma hayatinda kullanildigi her dakikanin
bir ig¢iye on giin dinlenme hakki saglayacagini belirtir. Makine kullanilmasiyla birlikte
kapitalizm tarafindan dayatilan “calisma hakki1” Kkarsisinda, is¢i simifinin tembellik hakkini
savunmasi gerektigini ifade eder. Calisma hayatinin giinliik en fazla {i¢ saatle sinirli tutulmasi

gerektigini savunur (Lafargue, 2018: ss. 23-40).

Lafarge gibi calisma anlayisina giiclii bir sekilde karsi ¢ikan bir bakis agis1 da Russell’dan
gelmistir. Russell “Aylakliga Ovgii” adli eserinde, toplumda ufak bir aylak smmf, biyiik bir
calisan sinif oldugunu ifade eder. Aylak sinif, toplumsal adalet agisindan hi¢ hak etmedikleri
imtiyazlardan yararlaniyorlar. Bu imtiyazlar sayesinde aylak sinif, uygarlik denilen (Bilim,
sanat, felsefe vs.) seyin neredeyse tiimiinii yaratmislardir. Hatta baski altindakilerin kurtulusunu
bile aylaklar yaratmiglardir. Aylak sinifinin rastgele ve bir yan faaliyet olarak sagladig: seyleri
giinlimiizde iiniversiteler sistemli olarak saglamaktadirlar. Ama bunun da geriletici yanlari
vardir. Bu faaliyetlerin tiim topluma yayilmasi gerekmektedir. Hi¢ kimsenin dort saatten fazla
calismak zorunda kalmayacagi bir diinya olusturulmali. Insanlar arta kalan zamanlarinda,
bilime merakli olanlar bilimle, sanata merakli olanlar, a¢ kalma korkusu duymadan sanatla
ugrasabilecek zamani bulabileceklerdir. Bdylece siradan insanlar mutlu yasama firsati

bulacaklar ve daha sevgi dolu yasayacaklardir (Russell, 2021: ss. 23-24).
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On yedi - on sekiz saatleri bulan ¢aligsma siireleri, bu gii¢lii karsi ¢ikislar ve yasanan ekonomi-
politik gelismeler sayesinde gerilemek zorunda kalmistir. Bu ekonomi-politik gelismelere;
yiikselen is¢i hareketleri ve bu hareketlerin ¢calisma saatlerinin diizenlenmesi talepleri, Sovyet
Birliginin alternatif bir ideolojik ve ekonomik durus sergilemesi ve kapitalizmin arz fazlasi
nedeniyle krizler yasamasi sayilabilir. Calisan kesimlerin bos zamanlarmin artirilmasi ve
ekonomik durumlarinin iyilestirilmesi, kapitalizmin hem yiikselen ig¢i hareketlerini kontrol
altina almasini, hem Sovyet Rusya’nin olasi ideolojik hegemonyasinin kirilmasini, hem de arz
fazlasinin eritilmesini saglanmis oldu. Bu anlamiyla bir hak olarak bos zaman bir ideolojik
hegemonya alanina donmeye baslamistir. Ayta¢’in deyimiyle; “modern toplumda bos zamanin
degisen anlami ve bu alanda ortaya ¢ikan etkinliklerin ideolojik ve ticari somiiriiye yatkin
dogasi, bos zamani bir yasam hakki olmaktan ¢ikarmakta bu alanin ticari/endiistriyel/siyasi ve

ideolojik bir av sahasi olarak goriilmesini beraberinde getirmektedir” (Aytag, 2002: s. 233).

2.3. Endiistriyel Cagda Bos Zaman

Antik Yunan ve Orta Cag'da bos zaman, daha yetkin bir insan olma firsati olarak
nitelendirilirken, calismak da kisinin yetkinligini elinden alan bir faktor olarak tanimlaniyordu.
Ancak sanayilesmeyle birlikte bos zaman insan yasaminda niceligi artan, niteligi diisen bir
yasam alani haline gelmistir. Boylelikle Antik Yunan ve Orta Cag'da soyut, entelektiiel ve
kiiltiirel iretimin yapildig1 bir hayat alani olarak goriilen bos zaman, kapitalizmde g¢aligarak
tiretilen somut driinlerin tiiketildigi bir yagam alani haline gelmistir (Aytag, 2004: s. 125).
Aytag’in bu degerlendirmesine benzer bir degerlendirmeyi Bahadir’da da gérmekteyiz. Orta
Cag'a kadar iiretim ve kendini gelistirmeyle ilgili bir olgu olarak kabul edilen bos zaman,
sanayilesmenin hayatin karmasikliklarindan kurtuldugu, eglence endiistrisinin {izerine
kuruldugu bir eglence alanina doniistii. Bos zaman, bir kurtulus, rahatlama ve eglenceli aktivite
olarak goriildii. Bu baglamda sanayilesmenin siginag1 olan bos zaman, sanayinin elinde islevini

yitirmis ve bir meta haline gelmektedir (Bahadir, 2016: s. 111).

Kapitalizm temelde bir ekonomik iliski agin1 ifade etse de, aslinda biitlinlesik ve karmasik bir
toplumsal yasami ifade eder. Oncelikle kapitalizm, ¢aligma alanini sistematik ve planli hale
getirmistir. Kapitalizm, 6zellikle hem ideolojik aygitlariyla hem manipiilasyon araglariyla
calismayr kutsamistir. Bos zaman, kapitalist anlatida Oncelikle calisma disiplinin
bozulmamasini ve emek giiciiniin yeniden {iretimini, daha acik bir ifadeyle ig¢inin ertesi giin,
yenilenmis ve dinlenmis bir sekilde isbasina donmesinin araci olarak goriilmiistiir: “Bos zaman,

endiistrilesme ile birlikte dinlenme zamami ve tiiketim alami olarak Roma donemindeki
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kullanimina benzer bir sekilde ¢alismanin hizmetine girmistir” (Bahadir, 2016: s. 107). Ancak
daha sonralart Gorz’un ifadeleriyle; teknolojinin gelismesiyle birlikte isverenler maliyetleri
diisiirmek i¢in ¢alisan sayisini azaltmaya ¢alismistir. Buna ragmen iiretim verimliligi artmustir.
Ancak is¢i sayisinin artan liretime gore orantisiz olmasi, sanayi mallarina olan talebin
azalmasina ve dolayisiyla krizlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sektor, krizi asmak igin
calisan sayisini ve caliganlara 6denen maaslar1 artirarak caligma saatlerini azaltma yoluna
gitmistir. Ancak bunu yaparken endiistri, is¢iler arasinda goniillii isbirligine, bilimsel, sanatsal,
egitimsel ve politik faaliyetlere izin verecek bir ¢alisma kiiltiirti iiretemedi; ¢linkii sanayilesme
doneminde birey anlayisina gore kimse, daha az calisarak, iiretilen zenginligi paylasarak
yagsamini kiiltiirel ve politik olarak zenginlestiren bir 6zne degildir (Gorz, 2007: s. 118). Benzer
degerlendirmeleri Kreps’te de gormekteyiz. Kreps’e gore, kapitalizm bos zamani isten uzakta
gecirilen zaman olarak degil, calismanin 6diilii olarak gormektedir. Gilinlimiizde insanlarin
giderek daha fazla bos zamana sahip olmasina ragmen, bu bos zaman, insanlari
Ozgirlestirmedigi sdylenebilir. Aksine endiistriyel iliskilerin kontrolii altina girmislerdir. Bu
nedenle bos zaman biiyiik dl¢lide endiistrilerin bireye dayattigi bir sey haline gelmistir (Kreps,
1969: ss. 60-61).

Bu degerlendirme kapitalizmin degisen bos zaman algisin1 anlatsa da, biraz naif bir
degerlendirme olarak kalmaktadir. Aslinda kapitalizmin bu doniisiimiinde, dogas1 geregi

yasadig tarihsel krizler, 6nemli rol oynamistir. Yine Aytac’in ifadeleriyle;

1929 yilinda kalp krizi gegirip tekrar hayata donen kapitalizm, dnceden daha ¢ok ¢aligmaya imkan
sunan bir zaman dilimi olarak pazarladigi bos zamani, insanin tiiketmek ve harcamak igin
kullanacagi bir zaman dilimine doniistiirmiistiir. Dolayisiyla endiistri i¢in bos zaman, tretilen
iriinlerin pazarlama alani olarak goriiliirken, bu toplum i¢inde yetisen insanlar i¢in ise bos zaman,
endiistrinin pazarladig: {irinlerin tiiketilecegi bir zaman dilimi olarak birey ve toplumun niteliksel

gelisimden ziyade tiiketime dayali hazc1 yasam alani haline gelmistir (Aytag, 2004: s. 125).
Kapitalizm, tiim alanlar1 kir mantigiyla diislinmesiyle bos zaman alanlarim1 da hizlica
egemenligi altina almistir. Bu anlamiyla bos zaman faaliyetleri endiistriyel bir iiriin haline
getirilmistir:

Bu endiistri, gosteri sanatlari, televizyon, oyun ve seriyaller, sinema, tiyatro, miizikhol, stadyum,

yiizme havuzlari, para makineleri, jimnastik salonlari, sirk, lunapark, lotarya, kitle konserleri, fasing

ve karnavallar, kitle turizmi, gosterise dayali tiiketim vb. alanlar1 igine alir. Bu endiistri, ayrica,

seyahat acenteleri, otel ve moteller, kamp malzemeleri, deniz ve dag sporlart igin gerekli

malzemenin {iretilmesi ve pazarlanmasina kadar yayilan oldukga genis bir pazari kapsar. Bos

zamann artmasi, bu alanda pazar payim artirmak isteyen sektorlerde kiyasiya bir rekabete yol
agmigtir. Bos zaman endiistrileri, bu ¢er¢evede, kapitalist ekonominin en karli ve dinamik alanin

olusturur ( Benington & White, 1992°den aktaran Aytag, 2004: s. 118).
Yine bagka bir ifadeyle endiistriyel iliskilerin kullandig1 bir ara¢ olarak modern yasamin temel

aktorii haline gelen bos zaman, kapitalizmin ya da sanayinin devami i¢in gerekli olan iiretim
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orgiitlenmelerine katkida bulunan ve kapitalist ¢ikarlara gore hayal edilen, ambalajlamis bir

yagsam yaratan bir ticari alanin 6niinii agmistir (Aytag, 2006: S. 65).

Ozellikle basta televizyon olmak iizere medya aygitlariyla insanlarin bos zamanlarinin nasil
degerlendirilecegi  Aytag’in daha oOnce belirttigimiz  ifadesinde oldugu  gibi;
“ticari/endiistriyel/siyasi ve ideolojik bir av sahasi olarak goriilmesini beraberinde

getirmektedir”. Bu anlamiyla De Botton’un ifade ettigi gibi;

Ne yazik ki, ¢cevremiz liiks iiriinlerin, pahali seylerin goriintiileriyle dolu olmasina karsin siradan
seyler ya da insanlar s6z konusu oldugunda durum hi¢ de bdyle degil. Miitevazi seylerle ilgili pek
az tesvik ediliyoruz. Ornegin bir ¢ocukla oynamak, bir arkadasla sohbet etmek, bir 6gleden sonra
giinese ¢ikmak, temiz bir ev, taze ekmegin arasina konmus bir dilim peynir. Epikiirosgu Yasam adli

dergide bunlardan higbiri ele almmiyor (Botton, 2018: s. 86).
Yani kapitalizm kitle iletisim araglariyla bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi yoniinde ciddi

bir propaganda siireci yiiriitmektedir.

Kapitalizmde bos zamanin organize edilmesi ve bu alanin karl bir sektor olarak goriilmesini
ifade eden onemli kavramlardan biri, Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin “Kiltiir Endiistrisi”
kavramidir: Adorno’ya gore endiistri, tek tiplestirme ve yaygimlastirilma araglarinin
akilcilagtirlmasina gonderme yapmaktadir (Adorno, 2021). Adorno’ya gore kiiltir
endiistrisinin en genel anlamiyla Oncelikli amaci, bireyin kapitalizmi benimsemesini
kolaylastirmaktir. Yirminci ylizyilda teknik, kiiltiirii belirleyen en 6nemli faktordiir. Ekonomi
aygitint elinde bulunduranlar teknolojiyi toplumsal denetim i¢in kullanmaktadir. Adorno’ya
gore mekanik yeniden iiretim mantigl, teknigin kiiltiire olan etkilerinin basinda gelir.
Kapitalizm, teknik araciliiyla seri liretim bir kitle kiiltiirii yaratir. Kiiltiir endiistrisi, genellikle
kitle iletisim araglarinin araciligiyla, filmler, televizyon programlari, moda, aligveris gibi
irtinleri tipk: bir fabrika gibi seri liretilmesini ve pazarlanmasi siirecini icerir. Boylece insana
tiimiliyle yabancilasan kiiltiir alani, gercek kiiltiir iirlinlerinin yerine eglence faktorii ikame

edilmis olur (Adorno, 2021: ss. 24-41).

Tim bu degerlendirmeler 1s18inda bos zamanin kapitalist paradigma c¢ergevesinde
sekillendirilip tiim toplumsal alanlara yansitilmistir. Giinliik yasayista tiim insanlarin bos
zamani degerlendirme kapsaminda yaptig1 her tiirlii faaliyetlerin yonlendirilmis, taklit edilmis
bir hal aldig1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle bos zaman, sadece Veblen’in isaret ettigi “aylak
sinifina” ait degil, ayn1 zamanda kiiltiir endiistrisinin aygitlariyla tiim toplumsal siiflara ait bir
zaman dilimi haline geldigi ifade edilebilir. Bos zamanin insan 6zgiir kararina birakilmayan,
tasarlanan, kurgulanan, Aytac’in ifadesiyle “ambalajlanmis bir iiriin” oldugu sdylenebilir.

Insanin 6zgiir edimiyle degil, kapitalist belirlenimlerle bos zaman1 degerlendirilmektedirler.
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Bununla beraber teknolojik gelisimlerin de toplumsal siirecleri etkilemektedir. Ozellikle kitle
iletisim araglarinin gelisimi toplumsal dinamikleri tiimiiyle degistirmistir. Giiniimiiz bos zaman
faaliyetlerinin dijital teknolojiler, internet ve sosyal medya platformlar1 gibi yeni teknolojik

tirlinlerin etkisinde oldugu ifade edilebilir.

2.4. Bos Zamanda Medyanin Rolii

Bos zaman, tarihsel sliregte dnemsenen bir zaman dilimi olsa da kavramin dogasina uygun
hareketli bir nitelik kazanmasi yirminci yiizyilda olmustur. Bu c¢agda, hizli toplumsal
doniistimlerin yasanmasi bos zaman kavramini da etkilemistir (Giliven, 2019: s. 1129). Bu
doniigiimiin temel dinamigi, bilimsel gelismeler sonucunda olusan teknolojik gelismeler
olmustur. Teknigin diinyasi her seyin olabilecegi, ancak hi¢ bir seyin olmadigi bir diinyadir
(Campagna, 2017: s. 295). Teknolojik gelisim, tek basina bir anlam tasimasa da cesitli
sosyolojik sonuglar dogurabilmektedir. Dolayisiyla her donemin teknolojik araglari, o doneme
cesitli toplumsal miraslar birakmaktadir. Ozellikle kitle iletisim araglarmin bu anlamda giiglii
bir doniistiiriicii etkisi oldugu sdylenebilir. Kitle iletisim araglari, toplumun 6nemli bir kesimine
bilgi akis1 saglayan gazete, radyo, televizyon, internet gibi araglardir (Dursunoglu ve Komiir,
2018: s. 410). Her biri ayr1 ayr1 kendi donemlerine 6nemli etkileri olan ve ayni zamanda
toplumsal hayatta doniisiimlere sebep olan araglar olmuslardir. Bu dogrultuda, isitsel ve gorsel

duyulara hitap eden kitle iletisim araglarinin daha etkili oldugu diisiiniilebilir.

Bu ¢ercevede diinyada yirminci yiizyilin baglarinda kullanilmaya baglanan radyo dénemli bir
kitle iletisim arac1 olmustur. Ulkemizde de 1927 yilinda ilk radyo yaymini Istanbul’da
yapilmasiyla bizim de hayatimiza dahil olmustur. Bu baglamda radyo, donemin siyasi siirecinin
diinya savaslari olmasi nedeniyle daha g¢ok haber alma dogrultusunda hizmet etmistir
(Nacaroglu, 2023: ss. 152-153). Radyonun haber kaynagi olma 6zelliginin disinda, yaymlarinin
cesitlenmesiyle beraber (miizik yayini, radyo tiyatrosu vb.) bir bos zaman degerlendirme aktorii

olarak rol oynadigi sdylenebilir.

Radyonun etkisinin, gorece televizyonun yayginlagsmasindan sonra azaldigi soylenebilir.
Ulkemizde yirminci yiizyilin ortalarinda baslayan televizyon yayinciliginda 1980 yilinda alinan
kararla ¢ok kanalli yaymciliga gecis yapilmistir (Ozgaglayan, 2014: ss. 41-42). Kanal sayisinin
artmasiyla temel iletisim araci haline gelmistir. Kitle iletisim araglari arasinda televizyon, tim
doniisiimlere ragmen halen milyonlarca kisi tarafindan vazgecilmez olarak goriilen bir medya
aract konumundadir (Dagli ve Hacibektasoglu, 2015: ss. 184-185). Tiim teknolojik gelismelere

ragmen televizyon izlemek temel bos zaman degerlendirme mecralar1 arasindadir. Bununla
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beraber son yillarda ise internet ve mobil iletisim araglarinin gelisimiyle beraber televizyon

etkisini nispeten kaybetmistir.

Giiniimiizde ise Facebook, Instagram, Twitter ve TikTok gibi sosyal medya platformlar1 bos
zamanlardaki sosyal etkilesimi yeniden tanimlamistir. Bu platformlar ayn1 zamanda insanlarin
cevrelerindeki diinyay1 nasil algiladiklarini ve onunla nasil iliski kurduklarini etkileyerek bos

zamanlarin1 degerlendirmede de 6nemli bir arag¢ haline gelmislerdir.

Medyanin bos zamandaki rolii, teknolojik ilerlemeler ve degisen sosyal normlarla birlikte
onemli dl¢iide degismistir. Televizyon, internet, sosyal medya ve yayin hizmetlerini kapsayan
medya, bireylerin bos zamanlarin1 nasil gegirdiklerini sekillendirmede ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ister geleneksel medya araclar1 olsun isterse de yeni medya araglar1 olsun bu

etkisine devam etmektedir.
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3. SOSYAL MEDYA VE TIiKTOK
3.1. Sosyal Medya

Hizla gelisen dijital iletisim ortaminda, sosyal medya platformlart modern toplumun ayrilmaz
bir parcasi haline gelerek etkilesim kurma, bilgi paylasma ve eglenme yollarin1 yeniden
sekillendirmektedir. Bu platformlar sadece kisisel etkilesimleri degistirmekle kalmayip, ayni
zamanda yeni bir kiiltiir insa ederek diinyay1 algilama bi¢imi iizerine de etki etmektedir.
Pedrouzoa ve Krynski’ye gore (2023: s. 2) Web 2.0'm 2004 yilinda ortaya ¢ikisi kullaniciya
etkilesim kurma, igerik olusturma ve her seyden dnce sanal topluluklarin temel pargasi haline
gelme imkani vererek, kullaniciy1 sadece izleyici olma pozisyonundan alip aktif bir {iye ve hatta
bas karakter haline getirmistir. Pasif tiiketimden aktif katilima dogru gergeklesen bu gecis
internette devrim yaratmis ve kullanicilarin diisiincelerini, deneyimlerini ve yaraticiliklarini
kiiresel bir izleyici kitlesiyle paylasabilecekleri sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Giindelik hayatin neredeyse her yoniinii etkileyerek modern iletisimin temel
tas1 haline gelen sosyal medyay1, Russo, Watkins, Kelly ve Chan (2008: s. 22) genis anlamda
cevrimici iletisimi, ag olusturmayr ve 1is birligini kolaylastiran medya aracit olarak
tanimlamaktadir. Kaplan ve Haenlein (2010: s. 61) ise sosyal medyay1, Web 2.0'1n ideolojik ve
teknolojik temelleri iizerine insa edilen ve kullanici tarafindan olusturulan igerigin meydana
getirilmesine ve paylasilmasina olanak tantyan bir grup internet tabanli uygulama seklinde ifade
etmektedir. Sosyal medya, tiim diinyada ve toplumlarda bilginin aktarilis seklini

degistirmektedir (Mayfield III, 2011: s. 79).

3.2. Sosyal Medyanin Gelisimi

Sosyal medyanin kokenleri internetin ilk giinlerine, 20. yiizyilin sonlarinda Web 1.0 donemine
kadar uzanmaktadir. Choudhury (2014: s. 8096)’e gore Web 1.0, 1989-2005 yillar1 arasinda
varligint siirdiiren, okunabilir ama az interaktif bir platform olarak tanimlanmaktadir. Bu
doneme ait olarak 1995'te Classmates.com ve 1997'de SixDegrees.com gibi siteler
kullanicilarin profillerini olusturmalarin1 ve arkadaslarini listelemelerini saglayarak ilk
taninabilir sosyal aglar olarak adlandirilmistir (Dhingra & Mudgal, 2019: s. 3). Bu ilk
platformlar kullanicilarin profil olusturmasina ve arkadaslariyla baglantt kurmasma olanak
tanimasina ragmen islevleri sinirl kalmis ve 2000'li y1llarin basinda Web 2.0'a gecis, etkilesimli
ve kullanici tarafindan olusturulan icerigin sunulmasiyla 6nemli bir doniim noktas1 olmustur
(Cormode & Krishnamurthy 2008: s. 2). Web 2.0 aslinda 2004'ten itibaren ortaya ¢ikan,

kullanicilarin igerik iiretiminde aktif rol aldigi, sosyal medya ve paylagim platformlarinin
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yiikselise gectigi bir donemdir ve genel olarak dijital medya araglar1 veya bilgisayar tabanli
iletisim dogrultusunda kullanici etkilesimi ve katilimi i¢in yontemler ve uygulamalar sagladigi
anlasilmaktadir (Sert Celik & Polat, 2022: s. 186). Web 2.0 doneminde MySpace ve Friendster
gibi kullanicilarin sayfalarini kisisellestirmelerine, medya paylasmalarina ve daha genis bir
toplulukla etkilesime girmelerine olanak taniyan platformlarin yiikselisine tanik olunmus
(Marwick, 2005: s. 2), hatta Facebook, Twitter ve Youtube gibi platformlar hizla popiilerlesmis
ve sosyal medyanin diinya ¢apindaki yayginligi artmistir (Carr & Hayes, 2015: s. 60).

Sosyal medya platformlart milyarlarca insan i¢in giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelerek aninda baglantiya ve igerigin benzeri goriilmemis bir dlgekte yayilmasina olanak
tanimaktadir. Tabi ki bu gelisme, tamamen dijital yerliler (Prensky, 2001: s. 5) olarak yetisen
yeni nesiller lizerinde derin bir etki olusturmustur. Dijital etkilesimin kac¢inilmaz oldugu bir
cagda biiyiiyen bu nesiller, teknolojiyle siirekli etkilesim iginde olmalartyla sekillenen

benzersiz aligkanliklar ve tercihler gelistirmiglerdir.

Tablo 3.2. : Sosyal medyanin gelisimindeki ¢esitli Gnemli platformlar.

Sira Gelistirilen Bulan
Savist Yil sosyal medya Platformun kullamim amaci/sekli Kisinin ads
y platformu ?
Kullanicilarin sinif arkadaslarini bulmalarina Rand
1 1995 Classmates yardime1 olmak igin tasarlanmig bir sosyal y
- Conrads
agdir.
Insanlarin kendi profillerini olusturmalarina ve Andrew
2 1997 Six Degrees bagkalariyla sosyallesmelerine olanak tantyan N
4 g Weinreich
bir sosyal agdir.
3 1999 Blogger Cok kullanicili bloglara izin veren bir blog Pyra Labs

yayinlama hizmetidir.

Is insanlar1, 6zellikle de gelecek girisimciler
4 2001 Ryze arasinda baglantilar kurmak i¢in tasarlanmis ~ Adrian Scott
bir sosyal ag sitesidir.

Kullanicilarin aglar {izerinden diger tiyelerle

5 2002 Friendester iletisim kurmasina, video, fotograf ve mesaj VB
. L Abrams
paylasmasina olanak taniyan bir web sitesidir.
Ise yonelik ilk ag, isverenlerin is ilan Reid
: : N L Hoffman,
vermelerine ve i arayanlarin 6zge¢mislerini
internet veya mobil lamalar yoluyla yanit Allen Blue,
6 2003 LinkedIn vey uygu yoluy'a ¥ Konstantin
olarak gondermelerine yardimci olan istihdam Guericke
ve i odakl1 profesyonel ag olusturma ; ’
. - EricLy, Jean-
hizmetidir. ;
Luc Vaillant
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7 2003
8 2004
9 2005
10 2006
11 2006
12 2006
13 2007
14 2009
15 2010
16 2010

Myspace

Facebook

YouTube

Twitter

Spotify

SlideShare

Tumbler

WhatsApp

Instagram

Pinterest

Kullanicilar tarafindan gonderilen

arkadagliklar, bloglar, kisisel profiller, gruplar,
miizik, fotograf ve videolardan olusan isbirligi

ag1 icin tasarlanmig bir sosyal ag sitesidir.

Kayitli kullanicilarin mesaj géndermesine,
profil olusturmasina, fotograf ve video
yliklemesine olanak taniyan ve ayrica

arkadaslar, aile ve meslektaslar arasindaki

etkilesimi tesvik eden ve kolaylastiran bir
sosyal ag sitesidir.

Kullanicilarin kendi videolarini yiiklemelerine

ve diger kullanicilar tarafindan gonderilen

videolar1 izlemelerine olanak taniyan bir video

paylasim platformudur.

Insanlarin "tweet"ler paylastig1 ve bunlarla
etkilesimde bulundugu bir sosyal ag ve
¢evrimi¢i haber hizmetidir.

Yayinlanan toplam sarkilar iizerinden
sanatcilarin akis sayisina gore telif iicreti
6deyen bir miizik ve podcast yayin
platformudur.

Kullanicilarin PowerPoint, PDF, Word vb.
bigiminde dosyalar1 6zel veya herkese agik

olarak yiiklemelerine olanak taniyan bir sosyal

ag hizmetidir.

Kullanicilarin multimedya vb. igerikleri kisa
bir bloga gondermesine, kendi bloglarini 6zel
hale getirip baskalarinin bloglarim da takip
edebilmelerine olanak taniyan bir mikroblog
ve sosyal ag sitesidir.

Uygulamayi cep telefonlari, PC'ler ve tabletler
gibi cihazlarina yiikleyen kullanicilar arasinda
metin, resim, belge, sesli ve goriintiilii mesaj
paylasmak icin Internet'i kullanan, platformlar
aras1 aninda mesajlagma sistemidir.

Fotograf ve video paylasmayi saglayan bir
sosyal ag platformudur.

Kullanicilarin gorsel olarak paylagim
yapmalarina, kendilerinin veya bagkalarinin
panolarina resim veya video gondererek ilgi
alanlar1 hakkinda bilgi edinmelerine ve diger
kullanicilarin sabitlediklerinde gezinmelerine

olanak taniyan bir sosyal ag platformudur.

Chris
DeWolfe,
Tom
Anderson,
Jon Hart

Mark
Zuckerberg

Chad Hurley,
Steve Chen
ve Jawed
Karim

Jack Dorsey,
Noah Glass,
BizStone,
Evan
Williams

Daniel Ek,
Martin
Lorentzon

Rashmi
Sinha

David Karp

Brian Acton
ve Jan Koum

Kevin
Systrom ve
Mike
Krieger

Ben
Silbermann,
Evan Sharp

ve Paul
Sciarra
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Dogrudan tablet veya akill telefondan canli Joe

" video akislarinin paylasilmasina ve Bernstein ve
L A B deneyimlenmesine olanak tantyan bir canli Kayvon
video akigi mobil uygulamasidir. Beykpour

Kullanicilar tarafindan siiresi ii¢ saniyeden 60
18 2016 Tiktok dakikaya kadar degisebilen, kisa bigimli bir
video olusturma ve paylasma hizmetidir.

Zhang
Yiming

Kaynak: Dhingra ve Mudgal (2019) “Historical Evolution of Social Media: An Overview. In International
Conference on Advances in Engineering Science” adli makalesinden kisaltilarak olusturulmustur.

3.3. TikTok

Diinyay1 etkisi altina alan bir sosyal medya platformu olan TikTok, lansmanindan bu yana
kiiltiirel bir fenomen haline gelmistir. ilk olarak Eyliil 2016'da Cinli ByteDance sirketi
tarafindan Douyin adiyla piyasaya stiriilen platform, Eylil 2017'de uluslararasi pazar igin
TikTok olarak yeniden markalagtirllmigtir (Aras, 2022: s. 84). Video igerigine benzersiz
yaklagimiyla TikTok, diinya ¢apinda milyonlarca kullaniciy1 etkileyerek, igerik olusturma,
paylasma ve tiikketme bi¢imlerini doniistiirmiistiir. TikTok, diinyada oldugu gibi iilkemizde de
popiiler olmaya devam etmektedir. We Are Social 2023 istatistiklerine gore diinya genelinde
en ¢ok kullanilan altinc1 uygulamayken, lilkemizde ise yedinci sirada yer almaktadir. Bununla
beraber TikTok, iilkemizde en ¢ok zaman gecirilen ikinci sosyal medya platformu olmustur
(We Are Social, 2023). Bu ¢alisma yazildig1 esnada TikTok, diinya ¢capinda iki milyar indirmeyi
asarak diinyanin en ¢ok indirilen uygulamalar arasinda yer almaktadir. Kisisellestirilmis igerik
ve viral trendler araciligiyla kullanicilarin ilgisini ¢ekebilmesi bu yiikselisin sebebi olarak ifade
edilebilir.

TikTok’un popiiler olmasinda diger sosyal medya platformlarindan farkl, ¢esitli kullanim
kolayliklar1 ve algoritma destekleri sunmasimin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. iletilerin miizik
kurgusuyla sunulmasi, igeriklerin olabildigince hizli tilketmeye yonlendirmesi, kullaniminin
oldukca basit olmasi, videolarin ii¢ dakikalik bir siireyle sinirli tutulmasi, profesyonel filtreler
ve kolay diizenleme imkani sunmasi, videolarin kullanilan cihazlara kolay indirilme imkan1
tanimasi gibi bir¢ok avantaja sahip olmas1 TikTok un kullanicilar tarafindan tercih edilmesinin
nedenleri arasinda sayilabilir (Tam, 2022: ss. 187-188). Bununla beraber TikTok’un diger
platformlardan farkli olarak sonsuz kaydirma, otomatik oynatma, dijital para kazanma imkani
sunma, ses ve video diizenleme gibi, kullanicilart bagimli kilabilecek ozelliklere de sahip

oldugu ifade edilebilir (Cizmeci Umit, 2022: s. 159).

32



3.3.1. TikTok'un arayiizii

TikTok platformunun arayiizii incelendiginde, “Sizin I¢in” (For You Page), “Kesfet” (Explore),
“Takip edilen” (Following), “Arkadagslar” (Friends), “Canli yayin” (Live) ve “Profil” (Profile)
sekmelerinin - bulundugu goriilmektedir. “Arkadaslar” ve “Profil” sekmeleri diger
uygulamalarda da standart bulunan sekmelerdir. Burada TikTok un 6ne ¢ikan 6zellikleri ele

alinacaktir.

“Sizin I¢in” boliimii, TikTok'un ana besleme aracidir ve her kullanicinm ilgi alanlarma gore
uyarlanmis se¢ilmis bir video segkisi goriintiilemesini saglamaktadir. “Sizin I¢in” béliimiiniin
ilgi ¢ekicilige sahip, olasi igerigi kullanicilara sunmak i¢in kullanict begenileri, yorumlar: ve
izleme siireleri gibi davraniglar1 analiz eden sofistike bir oneri algoritmasindan yararlandigi
tahmin edilebilir. Bu kisisellestirilmis yaklasim, kullanicilarin ilgisini gekmekte ve stirekli yeni
icerikler kesfetmelerini saglamaktadir. TikTok un bu 6zelligini Bahgelioglu (2023: s. 442),
kullanicilarin 6nceden etkilesimlere girdikleri videolardan yola ¢ikarak algoritmanin sundugu

“kisisellestirilmis zaman tiineli” olarak ifade etmektedir.

“Kesfet” sekmesi ise TikTok un popiilerlesen akimlari, uygulamada popiiler olan miizikleri ya
da efektleri gesitli hashtag’ler (etiketler) altinda kullanicilarina sundugu boliimiidiir. Bu sekme
trendlerin temel aldigi konuyu belirtmekte ve bu trendlere gore igerik olusturan kullanicilari
organize etmektedir. Ayn1 zamanda belirli araliklarla konu basliklarini siirekli yenileyerek

stirekliligi saglamaktadir (Bahgelioglu, 2023: s. 444).

TikTok’un bir diger 6ne ¢ikan sekmesi ise, “Canli Yaym”dir. TikTok uygulamasi {izerinden
bin takip¢iyil asan her kullanici isterse canli yayin yapma 6zelligini kullanabilmektedir. Bu
takip¢i sayisina ulagmis TikTok kullanicilarinin, eglence, sohbet, yapilan aligverislerin
gosterimi, makyaj, yasam tarzi, oyun vb. gibi bir¢ok etiketle canli yayin yaptig1 goriilmektedir
(Uslu, 2023: s. 131). TikTok’un bu 6zelligin kullanilmasi i¢in takip¢i sayisina bir alt limiti
koymasi, kullanicilarin etkilesimlerini arttirarak takipc¢i sayisini yiikseltmeye yonelttigi

diistiniilebilir.

TikTok'un “Diiet” ve “Ekleme” oOzellikleri is birligine dayali icerik olusturmayr miimkiin
kilmaktadir. Diietler, kullanicilarin mevcut igerikle boliinmiis ekran videolar1 olusturmasina
olanak tanirken, ekleme ise kullanicilarin diger kullanicilarin videolarindan boliimleri kirpip
kendi videolarina entegre etmelerini saglamaktadir. Bu 6zellikler etkilesimi ve is birligini tegvik
ederek platformda etkilesimi ve yaraticihigr artirdig1 sdylenebilir. Ozellikle diiet 6zelligi canli

yayinlarda da kullanilarak is birligini ortak yayinlar diizeyine de tasimaktadir.
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3.3.2. TikTok'un 6ne ¢ikan ozellikleri

TikTok uygulamasinin 6ne ¢ikan ve diger uygulamalarla farkini1 olusturan 6zelliklerini ele
almak gerekirse, oncelikle kisa videolardan olusan igeriklerden bahsetmek gerekmektedir.
TikTok'un temel 6zelligi, onbes saniye ile ti¢ dakika arasinda degisen kisa bigimli videolardan
olusan igerikleridir. Bu formatin yaraticiligi tesvik ettigi ve kullanicilarin ¢ok gesitli igerikleri

hizl bir sekilde tiikketmelerine olanak sagladigi sdylenebilir.

Miizik ve ses kullanimi, TikTok uygulamasinin ayrilmaz bir pargasidir (Koger, 2021: s. 1317).
Kullanicilar videolarina popiiler sarkilar, ses parcalart ve orijinal sesler ekleyerek playback
videolari, dans performanslari ve komedi skegleri olusturmaktadirlar. TikTok'un genis miizik
kiitiiphanesi kullanicilar i¢in 6nemli bir tercih nedenidir. Hatta platformdaki viral trendlerde

kullanilan sarkilarin, TikTok sayesinde daha da popiilerlik kazandiklar: ifade edilebilir.

Tiktok’un bir diger énemli 6zelligi, 6zel efektler ve filtrelerdir. TikTok, video olusturmay1
gelistiren cok cesitli 6zel efektler, filtreler ve artirilmis gerceklik (AR) 6zellikleri sunmaktadir.
Bu araglar, kullanicilarin gorsel efektler eklemelerine, goriiniimlerini degistirmelerine ve
orijinal igerikler olusturmalarina imkan tamimaktadir. TikTok, diger uygulamalardan daha
giiclii 6zelliklerinden olan efekt ve filtrelerini, kullanicilarini elinde tutmak igin kisa siirelerde
giincellemektedir (Akgadag, 2024: ss. 106-107). Ayrica TikTok, efektlerini diizenli olarak

yenileyerek icerigi giincel ve ilgi ¢ekici tutmaya devam edebilmektedir.

3.3.3. Gizlilik ve giivenlik endiseleri

Popiilerligine ragmen TikTok, gizlilik ve giivenlik endiseleri nedeniyle incelemelerle karsi
karsiya kalmistir. TikTok ¢esitli sebeplerle ABD ve Hindistan gibi lilkelerde yasaklanma
durumlariyla karsilagmistir (Kobak, 2022: s. 332). Bunun disinda birgok {ilke TikTok kullanimi
konusunda cesitli tedbirler de almistir. Baz1 devletler 6zellikle kamu kurumlarinda TikTok
kullanmay1 yasaklamistir (Stainwehr, 2023, 9 Haziran). Veri gizliligi, icerik denetimi ve geng
kullanicilarin giivenligi ile ilgili sorunlar, gesitli tilkelerde diizenleyici zorluklara yol agmustir.
TikTok, daha siki gizlilik kontrolleri uygulayarak, icerik denetleme uygulamalarini gelistirerek

ve geng kullanicilar1 korumak i¢in 6zellikler sunarak yanit vermeye calismistir.

Bununla beraber, TikTok’ta viral olan bazi icerik tiirleri de zaman zaman elestiri konusu
olmustur. Bu baglamda platform, iilkemizde de tartisma konusu olmaktadir. Ozellikle uygunsuz

iceriklerin paylasilabiliyor olmasi geng kullanicilar i¢in ¢esitli riskler barindirmaktadir.
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Tim bu degerlendirmelerle birlikte, TikTok'un kisa bicimli video igerigi, giiglii Oneri
algoritmasi ve yenilik¢i Ozelliklerden olusan yapisiyla sosyal medyada dnemli doniigiimler
yarattig1 soylenebilir. Yaraticilik, kendini ifade etme ve topluluklara katilim i¢in uygun bir
platform saglayarak TikTok, diinya ¢apinda milyonlarca insanin kullandig1 bir sosyal medya
ag1 olmustur. Gelismeye devam ettik¢e, TikTok muhtemelen sosyal medya ortaminda baskin
bir gii¢ olarak kalacak ve dijital igerigi nasil olusturdugumuzu ve tiikettigimizi etkilemeye

devam edecektir.

3.4. Bos Zamanda Sosyal Medya Kullanim

Tiim kitle iletisim araglarinin kendi donemleri iizerinde 6nemli etkiler birakan araglar olmasiyla
beraber en ciddi etkiyi, 1991 yilinda kurulan, World Wide Web (Internet) (Yaylagiil, 2022: ss.
20) yapmustir. Ozellikle web 2.0 Araglarinin gelisimiyle beraber kurulma imkani olusan sosyal
medya platformlarinin son yillarda toplumsal yagama ciddi etkileri oldugu goriilmektedir. Web
2.0 teknolojisi karsilikli iletisim ve etkilesime olanak veren bir protokol olmasi1 yoniiyle sosyal

medyanin gelisimine etki etmistir (Metin, 2016: s. 223).

Mobil cihazlarin yayginlasmasiyla beraber bireylerin internet ve sosyal aglara erisimi
kolaylagsmistir. Bu durum tiim toplumsal yasami etkisi altina almaktadir. Ayrica bu durum, bos
zaman aktiviteleri iizerinde de belirgin bir etki yaratmistir. Ozellikle insanlarin bos zamanlarini
sosyal aglarda gecirmeye baslamasi, akademik calismalara da konu olmustur. Bu baglamda
yapilan galigmalar sonucunda gesitli degerlendirmelere yer verilmistir. Ornegin, Himmetoglu
ve Ayhan (2021: s. 1169), sosyal medyanin, 6zellikle 6grenciler igin kitle iletisim araglarinin
yerini almaya baslayan bir olgu oldugunu ifade etmislerdir. Gengler igin sosyal medyanin
iletisim, eglenme, dinlenme, sosyal ¢evre edinme ve bos zaman degerlendirme gibi ¢esitli

ihtiyaglarini kargilamak i¢in kullanilan 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamislardir.

Cizmeci’ye gore ise, serbest zaman faaliyetlerinden, insan1 gelistirmesi ve Ozgiirlestirmesi
beklenmektedir. Ancak giiniimiizde yeni medya teknolojileri, insanlarin tiim zamanlarin
doldurarak ailesinden bile uzaklagtirabilecek kadar riskler tagimaktadir. Dolayisiyla sosyal
medyanin asirt kullanimi, bireysel gelisime katki yapmasi gereken bos zamani kendi
dogasindan uzaklastirmistir (Cizmeci, 2015: s. 94). Duygun ve arkadaslar1 da bireylerin bos
zaman aktivitelerinin verimli ve eglenceli planlanmamasinin sonucunda sosyal medyaya,
internete ve teknolojiye bagimli olabildiklerini ifade etmislerdir (Duygun ve Digerleri, 2022: s.
118).
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Tiim bu degerlendirmelerin 15181nda, giiniin teknolojik ilerlemelerinin iiriinii olan sosyal medya
platformlarinin, insanlarin bos zamanlarinin 6nemli bir béliimiinde kullandiklari bir ara¢ haline
geldigi sonucuna varilabilir. Bu anlamiyla bos zaman hakkinda ifadelere yer verilirken, sosyal

medya kullaniminin 6nemli basliklardan biri olmasi gerekmektedir.

3.4.1. Bos zamanda TikTok kullanimi

Bireylerin bos zamanlarinda TikTok u kullanmas: oldukea ilgi ¢ekici ve eglenceli bir deneyim
olabilir. Platformun kisa bi¢gimli video formati, kullanicilarin ¢esitli i¢erikleri hizli bir sekilde
tilkketmelerine olanak tanimaktadir. TikTok’un algoritmasi, bireysel ilgi alanlarma gore
kisisellestirilmis gonderileri 6ne ¢ikararak stirekli video akisi saglamaktadir. Bununla birlikte,
son zamanlarda artan kullanici sayilart ve poptilerliginin yani sira sosyal platformlar arasinda
en ¢ok zaman gegirilen uygulamalar arasmda yer almaktadir. Ozellikle gengler ve lise
Ogrencileri arasinda da popiiler uygulamalar arasindadir. TikTok 6zellikle gen¢ nesle ¢ekici
gelmekte ve genglik kiiltiiriine hitap etmektedir. Ciinkii TikTok’ta onlarin eglence anlayisi
dogrultusunda olusan trafik, haz ve oyun tutkusuyla sarkilar, danslar, sakalar, renk ciimbiisleri
icerisinde akip gitmektedir (Bahgecioglu, 2023: s. 449). Genglerin kiiltiiriine hitap edebilen
TikTok bu ozelligiyle, genglerin giinlik yasamlarmin diger alanlarina da etki etmektedir.
Yetkiner ve Oztiirk (2020: s. 232) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin TikTok
uygulamasini aktif bir sekilde kullandiklarin1 ve TikTok u eglence, bilgi edinme, sosyallesme
ihtiyaclarmin yani sira bos zamanlari degerlendirme amaciyla da kullandiklarimi ifade
etmislerdir. Giil Unlii ise “COVID-19 Pandemisi Donemindeki Ev I¢i Bos Zaman Aktivitelerinin
Dijital Yansimasr” adl1 calismasinda, bos zaman aktivitesi paylasimlarinda tercih edilen sosyal
medya platformlarini incelemis ve One c¢ikan dijital ortamin Instagram oldugunu, ayrica

YouTube ve TikTok gibi platformlarin da kullanildigim belirtmistir (Giil Unlii, 2021: s. 13).

Ayrica TikTok kullaniminin bos zaman1 olumsuz etkiledigi yoniinde ¢esitli degerlendirmeler
de bulunmaktadir. Ornegin, Denktas, Temur, Aydin, Balinan ve Karadag yaptiklar1 calismada
lise 0grencilerinin Instagram, Twitter, Facebook ve TikTok gibi uygulamalar1 kullanmalar
sonucunda bos zaman aktivitelerine daha az siire ayirdiklarin1 ve bos zamanlar1 yonetmede
eksiklikler yasadiklarini ifade etmislerdir (Denktas, Temur, Aydin, Balinan ve Karadag, 2023:
s. 88). Bununla beraber, dgrencilerin TikTok kullanimlarinin sadece olumsuz sonuglarinin
olabilecegi gibi olumlu yonde kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu belirten calismalar da
bulunmaktadir. Regasa ve Ettisa, 'TikTok'un Ogrenciler Uzerindeki Etkisi' adli calismalarinda,

ogrencilere etkili zaman yOnetimi stratejileri 6gretmenin ve hedef belirlemelerine yardimci
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olmanin énemini vurgulamiglardir. Ayrica, 6grencilerin akademik yiikiimliiliiklerini, ders dist
ugraslarmi ve kisisel sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in tesvik edilmeleri gerektigini
belirtmislerdir. TikTok'u zaman alic1 bir sapma olarak degil, eglence i¢in kullanmanin degerini

de ifade etmislerdir (Regasa ve Ettisa, 2023: s. 7).

Sonug olarak, TikTok'un bos zaman aktiviteleri iizerindeki etkisi hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle dikkat ¢gekmektedir. Gengler ve lise 6grencileri arasinda popiiler olan bu platform,
eglence ve sosyallesme igin cazip firsatlar sunarken, ayni zamanda zaman yonetimi konusunda
zorluklar yaratabilmektedir. TikTok'un kisisellestirilmis igerik akisi, kullanicilarin ilgi
alanlarina yonelik siirekli bir video akisi saglayarak eglenceli ve ilgi ¢ekici bir deneyim
sunmaktadir. Bununla birlikte, platformun asir1 kullanimi, geleneksel bos zaman aktivitelerine
ayrilan silirenin azalmasina ve zaman yoOnetimi eksikliklerine yol acabilir. Bu nedenle,
TikTok'un dengeli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi biiyiik dnem tagimaktadir. Ogrencilere
etkili zaman yOnetimi stratejileri 6gretmek ve TikTok'u eglence amacl kullanmanin degerini
vurgulamak, hem akademik hem de kisisel sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci
olabilir. TikTok, dogru kullanildiginda, genglerin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde
degerlendirmelerine katki saglayarak giinliikk yasamlarina olumlu etkiler birakabilir. Bu dengeyi
kurmak, genclerin dijital diinyadaki varliklarini olumlu yonde sekillendirmelerine ve daha

saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunacaktir.

3.5. Lise Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinlikleri

Gilintimiizde lise 6grencileri, farkl ilgi alanlarini ve gelisen eglence ortamini yansitan cesitli
bos zaman etkinliklerine katilmaktadir. Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte okuma, spor ve
sosyallesme gibi geleneksel ugraslar ile video oyunlari, sosyal medya ve ¢esitli yayin hizmetleri
gibi dijital ugraslar paralel bir sekilde lise 6grencilerinin bos zamanlarinda etkili olmaktadir.
Bu faaliyetler sadece bir rahatlama ve eglence araci olmakla kalmaz, ayni zamanda lise
ogrencilerinin sosyal ve biligsel gelisiminde de 6nemli bir rol oynar. Lise 6grencilerinin bos
zamanlarini nasil gegirdikleri hakkinda diistinmek, onlarin davranislari, tercihleri ve akademik
performanslar lizerindeki potansiyel etkileri hakkinda ¢esitli degerlendirmeler yapilmasina
olanak verebilir. Bu dogrultuda genclerin bos zamani gegirdikleri faaliyetlere yonelik akademik
literatiirde c¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Oncelikle genglerin ne tiir bos zaman
faaliyetlerine sahip olduguna bakildiginda; lise ve ftniversite 6grencileri genellikle bos

zamanlarini bilingsiz veya pasif faaliyetlerle (kitap, dergi, gazete okuma, sinema ve tiyatroya
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gitme, televizyon izleme, gezme, spor etkinliklerini izleme, amagsizca dolagsma veya sohbet

etme) gecirdikleri goriilmektedir (Arat ve Calimli. 2017: s. 115).

Yetis ise, calismasinda lise Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerini ¢esitli
degiskenlere gore ele almistir. Cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla
bos zaman etkinliklerine katildiklarini belirtmistir. Ayrica, ara sinif 6grencilerinin hazirlik ve
son smif dgrencilerine gore daha fazla bos zamana sahip olduklarimi ifade etmistir. Ozellikle
son simif 6grencilerinin tiniversite sinavlarina hazirlanmak amaciyla dershaneye gitmeleri ve
0zel ders almalarinin, bos zamanlarini azaltarak rekreatif etkinliklere diger sinif 6grencilerinden

daha az katilmalarina neden oldugunu belirtmistir (Yetis, 2008: s. 203).

Eranil ve Ozcan ise, "Lise Ogrencilerinin Bos Zaman Yonetimi Becerisinin Incelenmesi" adl
calismalarinda, lise 6grencilerinin bos zaman yonetimi becerisinin orta diizeyde oldugunu ve
bu durumun, akademik ve sosyal yasantilarinda bos zamani etkili yonetemedikleri anlamina
geldigini ifade etmislerdir. Derslerinde basarili olan ve ailesi ile iletisim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha etkili bos zaman ydnetimi becerisine sahip oldugunu vurgulamiglardir. Bu
bulgular 15181nda, okul ve aile isbirliginin énemini belirtmislerdir (Eranil ve Ozcan, 2018: ss.

783-784).

Bu degerlendirmelerle beraber, 6zellikle son yillarda hem toplumsal yasamda hem de
teknolojik diinyada meydana gelen hizli degisimler genglerin yasamini da etkilemistir.
Oncelikle en énemli degisim genglerin oyun anlayislarinda olmustur. Hizla artan niifus ve
kentlesmenin gelismesi, oyun alanlarinin azalmasina ve yeni neslin kapali alanlardaki
aktivitelere yonelmesine neden olmaktadir. Giintimiizde kapali alan aktiviteleri denildiginde ilk
akla gelen ise dijital oyunlardir. Dijital oyunlar, yeni nesil i¢in 6nemli bir bos zaman aktivitesi
haline gelmistir (Demirel, Cicioglu ve Tekkursun Demir, 2019: s. 136). Dijital araglardaki
doniisiim, sadece genglerin oyun aligkanliklarini etkilememistir ayn1 zamanda mobil cihazlar
ve internetin yayginlagsmasiyla sosyal medyanin da genglerin bos zaman faaliyetlerini 6nemli
Olclide degistirdigi soylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin son yillarda bos zamanlarin1 genellikle sosyal medyada dolagmak,
miizik dinlemek ve arkadaslariyla vakit gecirmek gibi etkinliklerle gegirdikleri goriilmektedir.
Bos zaman aktivitelerinin 6grencilere yarar sagladigi ve bu aktivitelerin 6grencilerin kisilik
gelisiminde 6nemli rol oynadigi (Turan, Sahin ve Altun, 2018: s. 1807) diisiiniildiigiinde sosyal

medya etkisi sonucu gerceklesen degisimler daha da 6nem kazanmaktadir.
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Sonug olarak lise dgrencilerinin bos zaman aktivitelerinde son yillarda 6nemli farkliliklar
olmustur. Bu doniisiimlerin odaginda ise dijital araglarin yer aldig1 sdylenebilir. Ancak dijital
araglar1 ¢ok fazla kullanan bireylerin bos zamanlarini iyi bir sekilde yonetemedikleri
belirtilebilir (Denktas, Temur, Aydin, Balinan ve Karadag, 2023: ss. 88-89). Kisilik gelisiminin
kritik evresinde olan lise 6grencilerinin, bu degisimlerden daha az olumsuz etkilenmeleri igin

bos zaman yonetimi konusunda gii¢lendirilmeleri gerektigi ifade edilebilir.
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4. LISE OGRENCILERININ BOS ZAMAN DEGERLENDIRME PRATIKLERIi
ACISINDAN TIKTOK KULLANIMININ INCELENMESI

4.1. Arastirmacinin Amaci

Geleneksel olarak dinlenme ve kisisel ugraslar i¢in ayrilan bir zaman olarak goriilen bos zaman,
bireylerin rahatlama ve diinyayla iliski kurma bi¢imlerini yeniden sekillendirmektedir.
Gliniimiizde bos zaman, sosyal medya kullanimiyla giderek daha fazla iliskilendirilmektedir.
Bu anlamiyla son zamanlarin popiiler uygulamasi TikTok bu iliskide 6nemli bir rol
oynamaktadir. TikTok gibi sosyal medya platformlari, eglence ve sosyal etkilesim i¢in yeni
yollar sunarak insanlarin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini ve deneyimlerini ciddi
sekillerde etkilemektedir. Ozellikle lise ¢agindaki genglerin bu platformu yogun sekilde

kullandig1 diisiiniilmektedir.

Bu calismada, popiiler bir sosyal medya platformu olan TikTok'un, 6grencilerin bos zaman
kullanimi, katilim ve sosyal etkilesim kaliplarint nasil etkiledigini incelemektedir. Caligma,
TikTok'un lise 6grencileri arasinda eglence, yaraticilik ve sosyallesmek gibi ihtiyaglarina ne
Olclide hizmet ettigini anlamaya calismaktadir. Ayrica, uzun siireli TikTok kullaniminin
Ogrencilerin genel sagligi, akademik performansi ve ger¢ek diinyadaki sosyal becerileri
tizerindeki potansiyel etkilerini de yorumlamaya ¢alisacaktir. Arastirma, goriigme verilerini ve
kullanict davraniglarini analiz ederek TikTok'un lise 6grencilerinin bos zamanlarinda oynadigi
rolii kapsamli bir sekilde ortaya koymayir ve bu platformun hem faydalarina hem de
dezavantajlarma 151k tutmayr amacglamaktadir. Ozetle bu galismanin amaci, TikTok'un lise

Ogrencileri tarafindan bos zaman etkinlikleri baglaminda kullanimini arastirmaktadir.

4.2. Arastirmanin Onemi

Bos zaman, tarihsel olarak, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degiskenlere bagli olarak farkli
sekillerde degerlendirilmistir. Giinlimiizde ise toplumun biiylik ¢ogunlugunun 6zellikle de
genclerin bos zamanlarini degerlendirmede sosyal medya kullaniminin 6nemli bir rol oynadig1
diisiiniilebilir. Ozellikle geng nesiller igin internet destekli mobil cihazlarin yayginlagmasiyla
birlikte giinliik yagamin her alaninda aktif bir sekilde bu cihazlar kullanilmaktadir. Giiniin her
saatinde kullanilan mobil cihazlarin bos zamanlar1 degerlendirmede de 6nemli bir arag¢ oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica, bununla beraber kullanicilarina anlik mesaj alma ve ileti gonderme
islevlerini hizli bir sekilde yapilmasina olanak saglayan sosyal aglarin gelisimi, mobil
cihazlarin kullanim siirelerini artirmistir. Son yillarda hizla yayginlasan Cin menseli TikTok

adli uygulama, cesitli olumlu ve olumsuz yonleriyle literatiire konu olmustur. Bu ¢alismada,
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lise 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirmede TikTok adli uygulamayr ne Olcilide
kullandiklar1 ve hangi saiklerle kullandiklarinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma
ile lise 6grencilerinin bos zaman degerlendirme pratikleri agisindan TikTok kullanimlarinin ele
alinmasiyla mevcut literatliirdeki var olan eksikligin giderilmesi katki saglanabilir. Bununla
beraber, TikTok'un lise Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerini, nasil etkiledigini ortaya
cikararak, aileler, egitimciler ve politika yapicilar icin dengeli ve saglikli medya tiiketim

aligkanliklarini tesvik etmek i¢in yeni kavrayislar saglayabilir.
4.3. Arastirmanin Yontemi

Lise Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme pratikleri agisindan TikTok kullanimlariin
ortaya konulmasi amaciyla, calismanin 6rneklemi olarak, Yalova Merkez ilgesinde bir Anadolu
Lisesi’nde okuyan 25 (15 Kiz ve 10 Erkek) 6grenci secilmistir. Katilimeilarin 6°s1 9. smif, 11°1
10. sinif ve 8’1 de 11. smifta okuyan 6grencilerden olusmustur. Calismaya, ortadgretim
stirecinde olan 12. smiflar dahil edilmemistir. Zira {iilkemizde lise sonunda yapilan
Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi’na hazirlanma ihtimali dislintldiigiinde, 12. sif
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerinin farkli olacagr Ongoriisiinde
bulunulmustur. Caligmanin katilimc1 grubu belirlenirken, dncelikle okul siniflari ziyaret edilip
TikTok kullanan 6grenciler tespit edilmistir. Sonrasinda TikTok kullanan 6grencilerle 6n
goriisme yapilip calisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan
ogrencilere etik kurulu karari, valilik oluru ve gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra veli
onam formu iletilmis, sonraki gilinlerde veli onam formunu ibraz eden 6grencilerle 07.05.2024
- 20.05.2024 tarihleri arasinda yliz ylize goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde ses kaydi
alinmis ve yine katilimcilarla ilgili ses kaydina yansimayacak jest, mimik ve cesitli sozlii
olmayan ifadeleri ile ilgili ¢esitli notlar tutulmustur. Daha sonrasinda aragtirmaci tarafindan ses
kayitlar1 desifre edilmis ve calisma verileri ortaya cikartilmistir. Literatiirde 6rneklemi
olusturacak unsur sayisinin bes ile yirmibes arasinda olabilecegi belirtilmektedir (Rubin &
Babbie, 2016; Neuman, 2014; Creswell, 2013; Patton, 2005’ den aktaran Ertiirk. 2019: s. 790).
Bu baglamda arastirmanin 6rnekleminin gegerlilik ve giivenirlik acisindan yeterli oldugu

distinilmiistiir.

Caligmada O6rneklemin ¢ok genis olmamasi ve daha derinlemesine veri toplamak amaciyla
yontem olarak, nitel arastirma yoOntemlerinden, yari1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, arastirmaci tarafindan, arastirmanin

amacina yonelik bir plan cercevesinde hazirlanan agik wuglu sorularin  goriismeciye

42



yoneltilmesiyle gergeklesen bir arastirma yontemidir. Ancak gorlismeci verilen cevaplar
dogrultusunda, ek sorular sorabilir ya da soru ekleyip ¢ikarabilir (Uslu ve Demir, 2023: s. 292,
Akman Dombeke¢i ve Erisen, 2022: s. 147). Yar yapilandirilmis gériisme teknigi esneklik
bakimindan yapilandirilmis goriisme tekniginden daha avantajhidir. Yine yapilandirilmis
goriisme teknigindeki gibi dnceden hazirlanmis bir goriigme protokolii olsa da goriismeyi yapan
kisi goriismenin gidisatina gore baska soru veya alt sorularla cevaplarin daha agilmasi ve
detaylandirilmasi saglanabilmektedir. Ozellikle ¢alismanin drneklemini olusturan on dort ile on
yedi yas lise 6grencilerinin sorulara kisa cevaplar verme olasiligi diisiiniildiiglinde yari
yapilandirilmis goriisme tekniginin avantaji olan alt sorularla cevaplar1 genisletme avantaji
kullanilmaya calisilmistir. Bu farliliklar nedeniyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi hem
belirli diizeyde bir standart hem de arastirmalarda kolaylik saglamaktadir (Tiirniiklii, 2000: s.
547).

Yapilan goriismede katilimcilara EK-1 de sunulan yirmi sekiz adet soru yoneltilmistir. Dort
boliimden olusan sorular sorulmustur. Birinci bdliimde, cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi
demografik sorular yoneltilmistir. Ikinci boliimde giinliik rutinleri ve bos zaman degerlendirme
aktivitelerine yonelik sorular ydneltilmistir. Ugiincii boliimde ise sosyal medya kullanimlari ve
0zelde de TikTok kullanimlar, TikTok’ta tiikettikleri iceriklere yonelik ve TikTok kullanim
stirelerine yonelik sorular sorulmustur. Son bolimde de TikTok’ta igerik hazirlayip
hazirlamadiklari, hazirliyorlarsa ne tiir igerikleri tercih ettikleri ve son olarak TikTok

kullanimlarindan memnuniyetlerine yonelik sorular yoneltilmistir.

4.4. Bulgular

Katilimeilarla yapilan goriismelerin ¢oziimlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan veriler dikkate
alindiginda; lise 6grencilerinin bos zamanda TikTok kullanimlarinin dort temel tema altinda
toplanabildigi goriilmektedir. Bu dort tema ya da degerlendirme bashigini, Bos Zaman
Degerlendirme Pratikleri, Sosyal Medya Ve Tiktok Kullanimi, Tiktok’ta Tercih Edilen Icerik
Tiirleri, Tiktok'un Algilanan Fayda Ya Da Dezavantajlar: olarak ifade etmek miimkiindiir.
Bu temalar, lise dgrencilerinin TikTok ile nasil etkilesim kurduguna ve platformun onlarin
sosyal ve yaratict deneyimleri lizerindeki etkisine dair degerli bilgiler saglamaktadir. Bu
boliimde, temalar1 yansitan ve temalarla ilgili dikkat cekici kullanici goriisleri 6rnek ifade
olarak yer almistir. Metin igerisinde goriismecilerden, katilimci olarak bahsedilecektir.

Katilime1 numarasini belirtmek i¢in ise K-1, K-2, K-3 gibi kisatmalar kullanilacaktir. Bu
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temalarin diginda kalan katilimcilarin demografik bilgileri asagidaki tabloda ayrintili olarak

belirtilmistir.

Tablo 4.4.1 : Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Yas Cinsiyet Sinif

K2 15 Erkek 10

K4 16 Kadn 10

K6 16 Erkek 10

K8 16 Kadin 10

K10 15 Erkek 10

K12 14 Kadin 9

K14 14 Erkek 9

K16 16 Kadin 10

K18 16 Kadin 10

K20 17 Erkek 11

K22 17 Kadin 11



K24 17 Kadn 11

K25 17 Erkek 11

4.4.1. Bos zaman degerlendirme pratikleri

Katilimcilara, demografik sorulardan sonra okul digindaki ugras ya da faaliyetlerine yonelik
sorular yoneltilmistir. “Okuldan sonra bir iste ¢alisiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin
bliyiik cogunlugu, “Hayir” cevabini vermistir. Sadece K-21 calistig1 isi belirtmeden “Evet”
cevabi vermistir. K-4 ise “Ailesinin is yerinde bazi giinler ¢calistigini” ifade etmistir. K-10 ise
“Futbol hakemligi” yaptigin1 belirtmistir. Katilimecilarin neredeyse tamaminin okul saatleri

disinda herhangi bir iste ¢calismadig tespit edilmistir.

Ulkemizde gerek egitim sistemindeki eksiklikler gerekse smavlara dayanan egitim anlayisi
sebebiyle lise oOgrencilerinin okul disinda da cesitli egitim faaliyetlerine katildiklari
diistiniilebilir. Bu dogrultudan yola ¢ikilarak katilimcilara “Okul disinda bir egitim faaliyetiniz
var mi?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya da katilimcilarin 6nemli bir kismi “Hayr” cevabi

vermistir. Diger katilimecilarin ifadeleri agagida belirtilmistir;

K-5: Bilim-sanat merkezinde resim kursuna gidiyorum.

K-8: Kursa gidiyorum. Matematik.

K-9: Dershaneye gidiyorum.

K-11: Bilisim tizerine. Kodlama tizerine.

K-16: Evet, dil kursu aliyorum

K-17: Evet aliyorum. Programcilik Kursu.

K-24: Ozel ders alryorum

K-25: Matematikten ozel ders alryorum.
Bu cevaplardan yola ¢ikilarak, bazi 6grencilerin okul disinda dil kursu ve bilisim-kodlama gibi
kurslarla becerilerini arttirmaya yonelik kurslara yoneldigi, bazi 68rencilerin ise dershaneye

gitme ya da Ozel ders alarak sinavlara yonelik ¢esitli egitim faaliyetleri oldugu sdylenebilir.

Bir diger bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak sportif faaliyetler sayilabilir. Bu baglamda
katilimcilara, “Okul disinda bir spor faaliyetinde bulunuyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin yarisina yakini herhangi bir sportif faaliyete katilmadiklarini belirtmislerdir. Bir

katilimct ise normalde spor salonuna gittigini ama sinav donemlerinde biraktigini ifade etmistir.
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Ancak katilimcilardan yarisindan fazlasinin en az bir sportif faaliyete katildig: tespit edilmistir.

Sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin ifadeleri asagidaki gibidir;

K-2: Evet. Voleybol ve giires.

K-5: Evet, basketbol.
K-6: GYM'e gidiyorum. Fitness.

K-7: Voleybola gidiyorum.

K-9: 6 yildwr ortalama karate sporuyla ugrasiyorum.

K-10: Bir tek okul futbol takimindayim

K-11:
K-12:
K-14:
K-15:
K-22:
K-24:
K-17:

Evet. Spor salonuna gidiyorum. GYM'e

Sadece yiirtiyiis yapiyorum.

Tekvando yapiyorum. Yazlar: da fitness'e gidiyorum.
Futbola gidiyorum.

Evet, fitness'a giriyorum.

Kendim fitness'a gidiyorum

Sinavlar basladigi i¢in su andaki yok.

Bos zaman degerlendirme alanlarindan bir digeri ise sanatsal faaliyetlerdir. Bu dogrultuda

katilimcilara, “Okul disinda bir sanat faaliyetine katiliyor musunuz?” sorusu yoneltilmigtir.

Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu, herhangi bir sanatsal faaliyette bulunmadigini ifade

etmistir. Sanatsal faaliyetlere katilan dort 6grencinin ifadeleri asagidaki gibidir;

K-1: Sadece kendiligimden resim ¢iziyorum ama bir kursa falan gitmiyorum.

K-3: Gitar kursuna gidiyorum.

K-5: Resimle ugrasiyorum

K-11: Eskiden gitar ¢aliyordum. Su ara biraz biraktik.

Hobiler, bos zaman etkinlikleri i¢erisinde en 6nemli ugraslardir. Hobi kavramu ise, insanin is

yasami disinda kalan dinlendirici ugraslar olarak tanimlanabilir (Karakan, 2021: s. 24). Bu

dogrultuda katilimcilara “Hobileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar gesitli

faaliyet alanlarinda hobilerini ifade etmislerdir. Verilen cevaplara bakildiginda katilimecilarin

neredeyse tamaminin sportif bir hobisinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin “Hobileriniz

nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar, Tablo 4.4.1.1.’de sunulmustur.
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Tablo 4.4.1.1. : Katilimci hobileri.

Hobileriniz nelerdir?

Spor yapmak, giinliik verilen derslere bakmak, ailemle birlikte gezmek, 6zellikle

K2 babamla.

Hobilerim kitap okumak, arastirma yapmak. Genel olarak sosyal medyada

K4 dolasmak olabilir. Yemek yapmak.

K6  Futbol oynamak, bir de kas gelistirmek. Ondan sonra doviis.

K8  Spor yapiyorum, kitap okuyorum. Film izlemeyi ¢cok seviyorum ve yiiziiyorum.

Hobilerim futbol oynamak, futbol izlemek. Sonra telefona bakmak, oyun

K10 oynamak.

Kitap okumay1 ¢ok seviyorum. Telefon oynamayi seviyorum. Voleybol

K12 .
oynamayl seviyorum.

K14 Miizik dinlemeyi severim. Kitap okumay1 severim. Bisiklet kullanmay1 severim.
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K16  Hobilerim genellikle miizik dinlemek oluyor. Ingilizce konusmak falan.

Kitap okumak diyebiliriz. Bazen bilgisayar oyunu oynamak. Kosu kogsmak her

K17 giin, her sabah. O kadar diyebiliriz.

K18  Yiizmek, Miizik dinlemek.

K19 Hobilerim futbol oynamak seviyorum. Tenis oynuyorum.

K20 Futbol oynamak, arkadaslarimla vakit gecirmek, bilgisayar oyunlari oynamak.
K21  Futbol oynamak. Telefonda vakit gecirmek.

K22  Telefonla oynamak. Bir de arkadaslarimla bulusmak.

Sosyal medyada gezinmek genel olarak hobim. Bir de sosyal medyada disari

NEE ¢ikmaktan hoslanirim.

K24  Bilirim arkadaslarimla vakit gecirmek, voleybol oynamak gibi.

K25 Hobilerim hocam, matematik sorusu ¢ozmek.

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda dikkat ¢eken unsurlardan bir tanesi ise 10-11-12-15-17-
20-21 numaralt katilimcilarin hobileri arasinda, telefonla oynamak, bilgisayar oyunlari
oynamak ifadelerini kullanmalaridir. Bu verilerden yola ¢ikarak dijital teknolojilerin bos zaman

degerlendirme faaliyetleri arasinda 6nemli bir yer aldig1 degerlendirmesi yapmak miimkiindiir.

4.4.2. Sosyal medya ve TikTok kullanim

Aragtirmada oOzellikle sosyal medya kullanan ve 6zelde de TikTok kullanan goériismeciler
secilmistir. Bu baglamiyla dijital teknolojiyi kullanan, sosyal platformlarin kendine 6zgii diline
hakim bir goriismeci kitlesine odaklanilmistir. Buradaki temel amag, literatiire katki saglayacak
verilere ulagabilmek i¢in konu hakkinda en azindan temel diizeyde bilgi ve becerisi olan bir
katilimc1 grubu ile goriisiilmesidir. Dolayistyla K-17 disindaki tiim katilimeilar, “Akilli telefon
kullantyor musunuz?” sorusuna evet cevabi vermislerdir. K-17 ise bu soruya, “Yok. Akilli

telefonum su an yok. Sadece bilgisayarim ve kendime o6zel bir tabletim var” cevabi vermistir.
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Arastirmanin ana sistematigini olusturan bir diger sorusu ise “Sosyal medya kullaniyor

musunuz?” sorusudur. Bu soruya katilimcilarin tamami “Evet” cevabi vermislerdir.

Katilimcilara, “Hangi platformu/platformlart  kullaniyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimeilarin verdigi cevaplar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4.4.2.1 : Katilimcilarin kullandiklari sosyal medya platformlart.

Hangi platformu/platformlar1 kullaniyorsunuz?

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

TikTok, Instagram, WhatsApp. Baslicalar1 bunlar.

TikTok ve Instagram.

TikTok kullantyorum, Twitter kullaniyorum, Pinterest kullaniyorum, Instagram
kullantyorum.

Instagram, TikTok, Snapchat, Discord kullantyorum.

Instagram, TikTok, Snapchat falan.

Instagram, TikTok, YouTube, Google'u kullantyorum bir seyleri aragtirmak
i¢in. Bir de oyunlar1 oynuyorum.

TikTok ve Instagram

Instagram, TikTok, Snapchat, Twitter.

Instagram, TikTok, Snapchat ve Twitter kullantyorum.

Instagram, Twitter, TikTok. Kullaniyorum en ¢ok.

TikTok, Twitter, YouTube. O kadar.

WhatsApp, Instagram, TikTok.

Instagram, TikTok, Twitter, YouTube. Yani Whatsapp gibi.
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K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

Instagram't kullaniyorum, YouTube'u kullantyorum. TikTok'u kullantyorum.

Instagram1 kullantyorum. TikTok ve arada bir Twitter.

TikTok ve Instagram kullantyorum.

Uygulamalar. WhatsApp, TikTok, Instagram, Facebook diyebilirim.

Yani ¢ogunu kullantyorum. TikTok, Instagram, Snapchat.

Instagram, TikTok.

Twitter, arada Instagram, TikTok.

Instagram, TikTok, WhatsApp.

TikTok ve Instagram

Instagram, TikTok. O kadar. Youtube da ara sira.

Instagram, TikTok, Snapchat, WhatsApp.

Instagram, TikTok ve Twitter.

Tablo: 4.4.2.1°de sunulan veriler incelendiginde katilimcilarin en iki, en ¢ok bes farkli sosyal
medya platformu kullandiklar1 goriilmiistiir. En ¢ok tercih edilen platformlarin; TikTok ve
Instagram oldugu goriilmektedir. Bu verilerin We Are Social (2023) Tiirkiye verileriyle

paralellik gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de kullanicilarin en ¢ok zaman gegirdigi 1.

Uygulama Instagram 2.si ise TikTok’tur (We Are Social, 2023).

Aragtirmada goriismecilerin sosyal medya kullanma motivasyonlarini ortaya ¢ikarmak icin
“Sosyal medya platformlarint hangi amagla kullaniyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Gorlismecilerin verdigi cevaplar1 degerlendirildiginde, sosyal medyayi ii¢ temel gerekceyle

kullandiklar1 goriilmistiir. Bu iic gerekgeyi; sosyallesmek, bos zamani degerlendirmek ve
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sosyal medyaya katilmak olarak basliklandirmak miimkiindiir. Sosyallesme gerekcesiyle sosyal

medya kullandiklarini ifade eden kullanici ifadeleri asagidaki gibidir;
K-1: Arkadaslarima ulasabilmek icin, arkadaslarimla konusabilmek icin.
K-2: Genellikle arkadaslarimla mesaj agmak icin ve video izlemek i¢in.
K-8: Arkadaslarima ulagmak amacuyla ve bilmediklerimi 6grenmek amaciyla.

K-9: Twitter'a genelde ¢ok fazla giris yapmiyorum ama eger yaparsam sadece bazi
onemli haberler igin giris yapiyorum. Snapchat'ta hi¢bir konusmam olmuyor. Onu fotograf
amaciyla kullaniyorum. Instagram' genelde ¢ok fazla kullaniyorum. Hani iste hesapta satirt

atmak veya baskalarryla konusmak gibi seyler igin.

K-12: Instagram'da arkadaslarla sohbet etmek i¢cin kullaniyyorum. WhatsApp'ta da ayni
sekilde. Genelde ailemle ama WhatsApp'ta. TikTok'ta da video izlemek igin genelde yani.

K-14: Hani genelde Instagram'da tabii arkadaslarim falan oraya génderi atiyorum.
Risk videolart izliyorum. Oradan iste arkadaslarimla mesela bazen orada sohbet edebiliyorum

arkadaglarimla. TikTok'ta da bir tek video izliyorum. Onun disinda baska bir seyim yok.
K-16: Arkadaslarimla konusmak igin. Sosyal medyay: takip etmek igin kullaniyorum.
K-25: Instagram arkadaglarimla konusmak icin. TikTok'ta da giizel videolar var.

Yine sosyal medyayi, bos zamani degerlendirme aktivitesi olarak kullandigini ifade eden

katilimci ifadeleri asagidaki gibidir;
K-1: Arkadaslarima ulasabilmek icin, arkadaslarimla konusabilmek icin.
K-5: Eglenmek, bir seyler izlemek.
K-6: Bir seyleri arastirmak ve sikildigim zaman vakit gegirmek igin. Vakit gecirmek igin.
K-7: Yani eglence amach. TikTok videolar: izleyip eglence amagh yani hos.

K-10: Yani izlemek yani cok sey yapmiyorum. Izliyorum insanlarin paylastiklar:

videolart.
K-11: Genel olarak zaman ge¢irmek igin.
K-13: Yani oyle vakit gecirmek amaciyla bazen arastirma yapmak gibi.

K-20: Zaman geg¢irmek i¢in
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K-21: Eglenceli zaman gegiriyorum.
K-22: Vakit gegirmek i¢in kullaniyorum

Bazi katilimcilar verdikleri cevaplarda, sosyal medyayi hem sosyallesmek hem de bos zamani
degerlendirmek i¢in kullandiklarmi ifade etmislerdir. Bu dogrultudaki katilimci ifadeleri

asagidaki gibidir;

K-4: Cogunlukla arkadaslarimla iletisim kurmak icin kullaniyorum. Ozellikle Discord
ile Instagram"1. TikTok da artik genel olarak bos zamanim oldugunda ve camim sikildiginda

girdigim ve zaman oldiirdiigiim bir uygulama haline geldi.

K-17: Simdi her birinin bir amact var. WhatsApp'i genellikle Iletisim kurmak icin, yani
zaten oyle. Instagram'1 sey i¢in, video izlemek icin, bos zamanlarimda kullanmak igin. TikTok'u
da hep bos zamanlarimda kullanmak i¢in izliyorum. Ya da yemek yerken canim sikilyyor bazen,

onun i¢in kullantyorum.

Katilimcilardan bazilar1 da sosyal medyayi, sosyal medyadaki yeni paylasimlardan geri
kalmamak amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. ilgili katilimcilarin ifadeleri asagidaki
gibidir;

K-3: En son yani haberleri ogrenmek icin mesela atiyorum magazin haberleri falan

onlari 6grenmek icin. Komik videolar falan izlemek i¢in.
K-19: Yani oraya her giin icerik yeni geliyor. Izliyorum yani yeni seyler goriiyorum.
K-23: Ben icerik tiretmek icin.
K-24: Sosyal medyaya daha fazla katilmak igin.

Aragtirmaya katilan tiim goriismeciler Tiktok kullanmaktadirlar. Sadece K-15 “Onceden
kullaniyordum ama ¢ok utang verici oldugu icin artik sildim. Oradaki insanlarin artik oradan
para kazanmak i¢in yaptiklari... Fazla utang verici oldugunu diigiindiigiim icin artik sildim”
ifadesiyle TikTok’u yeni sildigini belirtmistir. Gorlismenin yapildig tarihlerde goriismeci
TikTok uygulamasini daha yeni sildigi ve TikTok siiregleri hakkinda fikri oldugu i¢in
katilimcidan alina bilgiler gorlisme verilerine eklenmistir. Katilimcilarin TikTok’ta zaman

gecirme siireleri Tablo: 4.4.2.2°de verilmistir.
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Tablo 4.4.2.2 : Katilimcilarin TikTok kullanma siireleri.

TikTok kullanma siireniz ne kadardir?

K2 Giinliik maksimum 1,5 saat.

K4 1,5 saat.

K6 1 saat ya da 2 saat.

K8 2 saat, 3 saat.

K10 1 saat

Telefonla ¢ok oynamiyorum ama boyle giinliik 1 saat diyebilirim ya da 2 saat.

K12 Ama hafta sonlar artiyor.

K14  Yani... Maksimum 40 dakika kullanmisimdir.

K16  Giinde ortalama 5-6 saat oluyordur.

53



K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

Su an yani genellikle giinde bir 3 saat diyebiliriz.

Giinde 2-3 saat var.

Gilinluk... Maksimum bir saattir.

Giinde 1 saat civari

Haftada 3-4 saat.

4-5 saat civarinda

Giinliik okula gidiyorsam 4 saat ama hafta sonu 10 saat falan.

3-2 saat

1-1.5 saat yani kullantyorum ama ara ara yani tamamen degil ama Instagram'da
bayag1 geziyorum hocam.

Katilimcilarin Tablo: 4.4.2.2°de verdigi bilgiler dogrultusunda, giinliik otuz dakika ile on saat

arasinda degisen siirelerde olmak iizere, ortalama iki buguk saat TikTok’ta zaman gecirdikleri

gorilmektedir. Bu veriler 1s18inda lise 6grencilerinin bos zamanlarinin 6énemli bir kismin

TikTok’ta gegirdigini ifade etmek miimkiindiir. Ozellikle bazi katilimcilarin ifade ettikleri

TikTok kullanim siireleri dikkat ¢ekicidir:

K-5: Giiniimiin ¢ogu gidiyor. 5-7 saat arasi
K-16: Giinde ortalama 5-6 saat oluyordur
K-22: 4-5 saat civarinda

K-23: Giinliik okula gidiyorsam 4 saat ama hafta sonu 10 saat falan

Yukaridaki katilimer ifadeleri, TikTok’un bazi kullanicilar tarafindan bagimlilik diizeyinde

kullanildigint  gostermektedir. Zira bu siireler, kullanicilarin giinliik rutinlerine engel

olusturacak diizeyde uygulamayi kullandiklarini gostermektedir. Cift¢i (2018:419), sosyal

medya kullaniminin bagimlilik diizeyine ulasma kosullar1 arasinda; “giinliik is ve eylemlerini

engelliyorsa” ibaresini kullanmistir. Orgiin egitime devam eden bir lise dgrencisinin okuldan
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artan zamanlarindan dort ila yedi saatini TikTok’ta gegirmesi bu anlamiyla TikTok bagimlis

olduklar1 anlamina gelebilmektedir.

Kullanicilarin TikTok kullanma deneyimlerini anlayabilmek i¢in onlara, “7ikTok’ta zaman
gecirirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verdikleri
cevaplarin gesitli baglamlara isaret ettigi goriilmektedir. Bu baglamlarin ilkini “zaman algisinin
bozulmasi ve etkilesim” olarak ifade edebiliriz. Katilimcilar, TikTok'u kullanirken zamanin
hizla gectigi hissini ifade etmislerdir, bu da platformla derin bir etkilesim kurduklarina isaret
etmektedir. Durma ihtiyacinin farkinda olsalar bile, videolar1 kaydirmaya ve izlemeye devam
etmek i¢in siirekli bir istek hissettiklerini ifade etmektedirler. Bu siirekli etkilesim,
kullanicilarinin, platformdan kolayca ayrilamamasina neden olmaktadir. Bu baglamda,
“TikTok ta zaman gecirirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin verdigi

asagidaki cevaplar oldukea dikkat ¢ekicidir:
K-1: Yani... Bir sey hissetmiyorum aslinda. Sadece vakit gegiriyorum.
K-6: Zaman ¢ok hizli gegiyor. Mutlu oluyorum yani.

K-11: Yani genel olarak pek bir sey hissetmiyorum ama eger bir komik video ¢ikarsa
giiliiyorum, egleniyorum. Ama genel olarak bir sey yaptigim zaman ¢ok daha bir degisiklik

olmuyor yani. O zaman ge¢miyg olur, hizli gegiyor.

K-13: Yani nasil hissedivorum? Cok da bir sey hissetmiyorum. Genelde sikildiginda
falan giriyorum. O sekilde.

K-14: Yani giizel, en azindan rahat nasil desem. Iyi yani. Cok daha eglenceli.

K-20: Yani boyle serbest robot gibi hissediyorsun. Sadece orada videolar akiyor, sen

de onlari izliyorsun, seyrediyorsun.
K-22: Kaybolmus gibi. Gitmigim orada. Bir vakit de anlamiyorum nasil gegtigini.
K-25: Zamanin nasil gectigini anlamiyorsun, Eglenceli gegiyor.

Yine katilimcilarin TikTok’u kullanirken izledikleri videolarin duygusal etkisinin, ruh hallerini
onemli Ol¢iide etkiledigi goriilmektedir. Kullanicilar, TikTok'u kullanirken komik videolar
izlerken mutluluk ve eglenceden, iiziicii igerikle karsilastiginda iiziintii veya 6tkeye kadar gesitli
duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bakimdan TikTok’un kullanicilarda cesitli
duygusal dalgalanmalara neden oldugu goriilmektedir. Bu dogrultudaki kullanici ifadeleri

asagidaki gibidir:
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K-3: Yani degisiyor bazen mesela bazi videolar karsima geldiginde sinirleniyorum ya

da tiziiliiyorum ama bazen Yani komik videolar da karsima ¢ikiyor.

K-4: Oniime ¢ikan videolara géore duygu durumu ¢ok degisiyor. Mesela tamamen
boyle... Apayr1 bir video konusu gecti ve tiziicii bir video. Bu benim duygu durumumu ¢ok
etkiliyor ve otomatikman hani ne kadar boyle hipnoz olmussam o videoya gore duygu durumum
cok degisiyor ve bu beni iiziiyor. Hani bunu fark ettigim an TikTok'tan ¢ikiyorum. Ama i¢cimdeki
o istek ge¢miyor. Hani ocagin sikintist dinmiyor. Hani kaydirmak istiyorum hala. Stirekli bir

kaydirma istegi.

TikTok, birey i¢in bir dikkat dagitma ve kacis bicimi olarak da hizmet ederek, gegici olarak
endiselerini unutup kendilerini eglenceli igerige kaptirmalarina olanak tanimaktadir.
Katilimeilar platformu kullanirken, 6zellikle de tamamlamalar1 gereken higbir zorunluluk veya

gbrev olmadig1 bos zamanlarinda kendilerini i1yi, rahat ve mutlu hissettiklerini belirtiyorlar;
K-2: Genellikle mutlu hissediyorum.
K-7: Ya mutluyum genelde.
K-8: Yani genelde egleniyorum izledigim videolara gore.
K-18: Mutlu hissediyorum, egleniyorum.
K-19: Yani her seyden uzak boyle. Hi¢ stkintim yok, derdim yok.
K-21: Eglenceli, hosuma gidiyor. Cogu derdimi unutuyorum.
K-23: Ben kendimi iyi hissediyorum. Lyi hissettigim icin izliyorum zaten.

Bazi katilimcilarin, TikTok'un sagladig: eglenceden keyif almalarina ragmen 6z farkindalik ve
kullanimlarint diizenleme becerisi gosterebildikleri goriilmektedir. Platformu kullanmay1 ne
zaman birakmalar gerektigini, 6zellikle de kendilerini dis diinyayla baglantisin1 kesen zaman
alic1 bir aktivite gibi hissetmeye basladiklarii fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda
bazi kullanicilarin TikTok kullanimlar1 sonucunda 6z diizenleme ve farkindalik

olusturabildikleri goriilmektedir. Bu dogrultudaki kullanici ifadeleri asagidaki gibidir:

K-9: Kendimi béyle sanki kaydirdik¢a birakamayacak gibi. Ama birakacagimi bildigim

icin bir yerde artik kendimi durdurmam gerektigini diisiinerek kullaniyorum.
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K-12: Bazen ¢ok bos is yapryormusum gibi geliyor. Birakiyorum telefonu. Gidiyorum
tatly yapryorum, ders ¢alistyorum. Bazen kitap okuyorum kapatip. Stkiliyorum ama yine

TikTok'tan da.

K-17: Eger yarmna bir odevim falan varsa ya da bir isim varsa TikTok'a girerken
kendimi huzursuz hissediyorum. Ne zaman bitirecegim diyorum. Ama eger bos zamanimdaysa

yani yarma hi¢bir seyim yoksa ¢ok mutlu ve gayet giizel hissediyorum kendimi.

Genel olarak duygusal dalgalanmalar, zaman algisinin bozulmast ve mesguliyet, dikkatin
dagilmas1 ve kacis, 0z diizenleme ve farkindalik temalari, TikTok'n kullanirken bireyin
duygular1, davranislari ve algilar1 arasindaki karmasik etkilesimi vurgulamaktadir. Bu temalarin
bireylerin platformla ilgili deneyimlerinin ¢ok yonlii dogasinin altini ¢izip; keyif, i¢ gozlem ve

dijital tiiketim aligkanliklarindaki denge ihtiyaglarinin bir karigimini yansittig: ifade edilebilir.

Sosyal medya, 6zelde de TikTok kullanma motivasyonlarini anlamak amaciyla olusturulan
“TikTok uygulamasinin en begendiginiz ozellikleri nelerdir?” sorusuna, katilimcilarin verdigi
cevaplara gore TikTok’un begenilen temel 6zelliklerinin; arama motoru gibi kullanilabilmesi,
kullaniminin basit olmasi ve kullanicilarina sundugu algoritma oldugu goriilmektedir.

TikTok’u arama motoru gibi kullandigini ifade eden katilimci goriisleri asagidaki gibidir:

K-1: Her tiirlii i¢erik var ya, bilmiyorum bazen komik, bazen iiziicii, bilgili, ise yarayan

seyler falan.

K-2: Istedigim video tiiriinii bulabilmem veya isime yarayabilecek bir seyi

arastirabilmem TikTok'tan.

K-9: TikTok i¢in. Yani bir sey mesela atryorum bir tirtinii alacagim zaman veya hani bir
seyi kullanacagim zaman once nasil kullanildigini oradan ¢ok iyi ogrenebiliyorum ve hani
yanlig bir sey yapmamak gerekiyor. O yiizden oradan ¢ok iyi bir sekilde hi¢chir seyi yanls

vapmadan 6grenebiliyorum bazi seyleri.

K-23: Bir¢cok sey hakkinda fikir alabilmek. Mesela bir aligveris yapacakken TikTok'a
soruyorum artik. Insanlara kullamilmis makyaj malzemesi alacagim. Kullanmigslar,

begenmisler. Hangisi begenmislerse onu aliyorum.

TikTok’un en sevdigi 6zelliginin basit kullaniminin olmasi, basit bir uygulama olmasi ve kisa

videolarin bulunmasi oldugunu ifade eden katilimci ifadeleri soyledir:

K-6: Basit bir uygulama. Sadece kaydirarak videolari izleyebiliriz.
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K-13: En ¢ok begendigim ozelligi daha kisa videolar olmasi ve hani uzun uzun bir seyler

anlatmamasi. Farkl: farkl: tiirlerde videolar ¢ekilebilmesi.
K-16: Sinirsiz video olmasi biiyiik ihtimalle. Siirekli kaydirdik¢a video aliyorsun.

K-17: En begendigim ozelligi... Hocam simdi bir stirii 6zellik var ama... Yani giizel ve

kisa bir videolarin olmas: diyebiliriz.

K-20: En begendigim ozelligi siirekli olmasi, giinliik paylasim yapmasi. Hani basit bir
kaydwrisla hizly hizli farkl videolara gegilmesi.

TikTok’un katilimcilar tarafindan sevilen bir diger 6zelliginin ise kullanicilarina sundugu
algoritma destegi oldugu soOylenebilir. Bu yondeki kullanici goriislerinden 6ne c¢ikanlari

asagidaki gibidir:

K-3: Algoritmast sey yapiyor yani sevdigin begendigin iceriklere gore sana tavsiye

veriyor ona gore kisilestiriyor.

K-4: En begendigim ozelligi platformun igindeki insanlarin birbirine karsi davraniglar
genel olarak. Mesela yorumlarda falan bir video ¢ekiliyor. Video ¢ekildikten sonra yorumlarda
genel olarak belli bir kitle var. O kitleye ulastigim zaman ¢ok mutlu oluyorum. Ciinkii o kitle
benimle ayni bir seviyede. Ve o kitle genel olarak saygili bir kitle oluyor. Ama tabii bunun tam
tersi kitleler de var. Saygisizlik yapan kitleler de var. Genel olarak algoritma. Sana yakin

olanlar: ontine ¢ikariyor yine.

K-7: Yani Ne olabilir? Yani her sey hakkinda bir bilgi var. Tamam, o bilgiler dogru
olmayabilir ama ¢ogu sey ¢ikryor mesela bir fikir, bir sey diisiiniiyorsun illa ki karsina ¢ikiyor

o video senin hobilerine gore. Neyi begeniyorsun ona gére karsina videolar ¢ikiyor.”

Bu boliimde katilimeilarin sosyal medya ve TikTok kullanim aliskanliklari, ortalama kullanim
stireleri, hangi sosyal aglar1 kullandiklar1, TikTok’u neden tercih ettikleri ve TikTok kullanim

pratiklerine yonelik veriler sunulmustur.

4.4.3. TikTok’ta tercih edilen icerik tiirleri

Arastirmanin bu boliimiinde, TikTok kullanicilarinin hangi igerik tiirlerini tercih ettiklerine
yonelik bulgulara yer verilecektir. Bu amagla oncelikle katilimcilara “7TikTok’ta daha ¢ok
hangi icerikleri izliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda katilimcilarin verdikleri
cevaplardan yola ¢ikarak, kullanicilarinin TikTok’ta {i¢ temel igerik tiirlinii tercih ettikleri

goriilmektedir. Kullanicilarin temel olarak “makyaj ve giizellik”, “spor” ve “eglence” temali
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icerikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak bazi kullanicilarin ise herhangi bir igerik
tiiriine yonelmeden, oniine ¢ikan tiim igerikleri tiikettiklerini de ifade etmislerdir. Icerik

ayrimi yapmadigini ifade eden kullanici cevaplari sunlardir;

K-3: Genellikle yemek videolar: karsima c¢ikiyor. Komedi skegleri gibi videolar
¢ikiyor.

K-5: Ya benim aslinda izledigim belirli bir icerik yok. Yani kesfetime Hep farkl: farkl
seyler diistiyor.

K-13: Daha ¢ok hangi tiir, daha boyle playback tarzi videolarda yani kesfetime ne

¢tkarsa onu izliyorum.
K-18: Her seyi.
K-20: Genel olarak yok, serbest.
K-22: Yok, hi¢ ayirmiyorum.
K-8: Komedi oluyor. Bazen dram oluyor.

Kadin katilimecilardan bazilar1 sadece “makyaj ve giizellik” temali icerikleri tercih ettiklerini

belirtmislerdir Makyaj ve giizellik igeriklerini tercih eden katilimci cevaplar su sekildedir;
K-1: Ben daha ¢ok makyaj videolarini izliyorum.
K-7: “Genelde makyaj videolar: karsima ¢ikiyor.
K-9: “Genelde bakim iiriinleri tarzi seyler. Cilt, tirnak gibi seyler.

K-23: Evet, genellikle kadin influencerlar: takip ediyorum. Bakim, iste makyaj

onerileri falan

Baz1 katilimcilar ise “TikTok’ta daha ¢ok hangi icerikleri izliyorsunuz?” sorusuna sportif
igerikleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultudaki katilimci ifadeleri asagida

belirtilmistir;
K-2: Genel bir spor, oyun, bir de bilgisayar ile ilgili videolar.

K-6: Doéviis sanatlart ile ilgili icerikleri izliyorum. Bir de kas gelistirme ile ilgili

bilgileri izliyorum. Bir de bazen motivasyon videolart izliyorum.

K-10: Daha ¢ok futbolla alakali egitici kurallar: falan 6greten videolar.
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K-11: Ben genel olarak spor, futbol yani. Futbolda egleniyorum. Ondan sonra béyle
genel olarak eglence. Yani disarida insanlarin yaptigi eglenceli videolar. Youtube'da ayni

sekilde.

K-14: Ben Fenerbahge'deyim. Takimimla ilgili seyleri, attiklart golleri falan
izliyorum. Onun diginda arabalara merak eden ¢ok fazla arabalari izliyorum. Bisiklete daha
iyi yaris yapanlart izliyorum. Onun igin de 6yle ¢ok da fazla bir sey izlemiyorum. Tekvandoyla
ilgili mesela bazi giizel vuruslar oluyor. Nakavtlar oluyor. Onlari izliyorum. Kendimi

gelistirmek igin.
K-25: Futboldan ilgili hocam yani hobilerimle ilgili videolar da ¢ikiyor.

Bazi1 kullanicilar ise komedi ve eglence tiirtinde igerikleri tercih ettiklerini belirtmistir. Bu

dogrultudaki kullanici ifadeleri su sekildedir;

K-17: Yani komedi izliyorum. Yani komik seyler ya da su olaganiistii hareketler falan

iste onlar olabilir.
K-19: Komedi genellikle.
K-24: Eglenceli seyler falan da izliyorum daha ¢ok.

TikTok adli platformun en biiyiik Ozelliklerinden biri de her donem degisen akimlarin
olugsmasidir. Bu akimlar sayesinde Tiktok tiim kullanicilarinin igerik iiretmesini tesvik eden
bir uygulamadir. Dolayisiyla katilimcilara, “TikTok 'ta icerik paylasiyor musunuz?” sorusu
da yoneltilmistir. Kullanicilarin bazilar (K-2, K-3, K-6, K-9, K-11, K-12, K-14, K-16, K-17,
K-19, K-20, K-21) TikTok’ta igerik paylasmadiklarini ifade etmislerdir. K-4 ise “Hayir
paylasmiyorum ama boyle hosuma giden bir akim falan olursa herkesin yaptigi, ben yapip
taslaklara kaydediyorum. Ben de nasil durabilir acaba ben nasil yapabilirim diye merak
ediyorum.” Ifadesini kullanmistir. Bu ifadeden yola ¢ikarak bazi kullanicilarin TikTok
akimlarindan etkilendikleri, bu akimlar ¢ercevesinde icerik de olusturduklari ancak bu
igerikleri paylasmadiklari anlagilmaktadir. Diger katilimeilar (K-1, K-5, K-7, K-8, K-13, K-
18, K-22, K-23, K-24, K-25) paylasim sikliklar1 degisse de igerik paylastiklarini
belirtmislerdir. K-10"un “Paylagsam da yani ¢ok nadiren o da kendi arkadaslarima yani”
ifadesiyle ise bazi katilimcilarin paylasimlar1 yaparken, igeriklerinin kimler tarafindan

goriilmesine yonelik ¢esitli sinirlandirmalar getirdikleri goriilmektedir.

TikTok’ta icerik iireten katilimcilara ne siklikla icerik paylastiklari sorulmustur. Katilimcilar

cesitli sikliklarda ifadelerde bulunmuslardir. Ancak K-7 ve K-8’in verdikleri cevaplar
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katilimcilarin bir kisminin igerik hazirlama sikligimi TikTok’taki akimlarin belirledigi
goriilmektedir. S6z konusu cevaplar su sekildedir; K-7: “Yani akim ¢ikiyor mesela bir ses
var. O seste akim yapryorlar. O akima gore. Yani akim ne zaman ¢ikarsa ve hosuma gidiyorsa
vaparim.” K-8: “Ya, bunun belirli bir siklig1 yok. Akimlara gére.” Diger katilimcilarin
verdikleri siklik cevaplar1 agagidaki gibidir.

K-1: Iki, ii¢ ayda bir falan yani.

K-5: Ayda bir.

K-10: Nadiren.

K-13: Arada sirada.

K-23: Haftada bir tane.

K-24: Yani degisiyor. Birkag giinde bir yilda birkag¢ ayda bir degisiyor.

TikTok uygulamasinda igerik hazirlayip paylasan kullanicilarin, bu igerikleri hazirlamak icin
ne kadar siire harcadiklar1 anlagilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara “ Tiktok 'ta
icerik iiretmek igin ortalama ka¢ dakika hazirlik yapryorsunuz? sorusu sorulmustur. Genel
olarak katilimecilar TikTok uygulamasinin efektleri, filtreli ve edit imkanlar1 sayesinde video
hazirlamanin ¢ok uzun stirmedigini ifade etmistir. Bu ifadelerden farkli olarak K-1 ve K-22
video hazirlama siirelerinin daha uzun oldugunu belirtmislerdir. K-1: “Yani ¢ok kisa, o kadar
uzun stirmiiyor yani. Edit gibi bir seyse maksimum 1-2 saat. Yoksa kendi edit diyor ¢cogu seyi.”
ve K-22: “Yani... Oylesine ¢ekilen bir videolarda komik oldugu icin arkadaslarimla siirekli
cektigim zaman direk begendigim i¢in paylasiyorum ama boyle fotografli olarak paylastigim
zaman birazcik se¢iyorum. Baya oyle geliyor ki 30 dakika civarinda siiriiyor” cevaplarini

vermistir. Bu cevaplarin disindaki kullanici cevaplari asagidaki gibidir;

K-5: Genelde goriirsiin, aynisini yaparsin. Oyle. O yiizden bir dakika harciyorum. Cok

uzun stirmiiyor hazirlamak.
K-7: 10 dakika olmuyor bile yani. 5 dakikada falan bitiyor.

K-18: Degisiyor her seye gére ama... Hemen 5 dakikada ¢ektigim bir sey de oluyor.
Arkadaglarimla beraber bir seyler yapiyoruz. Onlar uzun siiriiyor bazen. Diin mesela 5

saatlik bir video cektik.”
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K-23: 5 dakika civarinda. 5 dakika icerisinde hizlica hazirlanabilen icerikler

paylasiyorum.
K-24: Genelde anlik oluyor. Ya da 10-15 dakika civarinda.

K-25: Yani icerigi iiretmek i¢in efektler var hocam. Yani hizli bir sekilde

yapabiliyorum.

TikTok uygulamasinda akimlarin kullanicilar tizerinde igerik iiretmesi yoniinde baski unsuru
yaratip yaratmadigina yonelik olarak katilimcilara, “Kendini icerik iiretmeye mecbur
hissediyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya tiim katilimcilar “Haywr” cevabi
vermistir. Bu baglamda katilimcilarin igerik iiretme konusunda bir zorunluluk hissetmedikleri

anlagilmaktadir.

TikTok uygulamasinda igerik paylasan kullanicilarin ne tarz igerikler hazirladiklar1 da
TikTok kullanim egilimlerinin anlagilmasinda 6nemli olacaktir. Bu dogrultuda katilimcilara,
“TikTok ta daha ¢ok hangi icerikleri paylasiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya, K-
8: "Giizel bir videoya ¢eviri videolar: yapabiliyorum" cevabin1 vermistir. Bu anlamiyla bazi
begenilen iceriklerin Tiirkge ¢evirisinin yapilmasinin iceriklerin zenginlestirilmesine katki

sagladig diisiiniilebilir. Bu cevabin disinda kalan cevaplari iki kategoride ele alinabilir;
K-1: Kendi fotograflarum ve makyaj videolar: hazirliyorum.
K-10: Kendi resimlerimi, videolarima.

K-24: Birikmis fotograflari hepsini bir araya toplayip paylasiyorum. Ya da

arkadaslarimla oldugum bir vakitten bir video par¢asinit paylasiyorum.
K-25: Futbolda hocam, futboldaki fotograflarimla ilgili kameraman falan ¢ekiliyor.

Cevaplarindan da anlasilacagi gibi katilimcilarin bazilar1 kendi resim ve vidolarindan olusan

igerikler paylasmaktadir. Diger katilimcilar ise;
K-5: Genel olarak akimlara uygun hazirliyorum.
K-7: Yani... pek bir seyim yok aslinda ama akimda ne varsa.
K-18: Dedigim gibi viral olan akimlarindan. Yani ézellikle tercih ettigim bir tarz yok.

K-23: Genelde boyle akimlar falan oluyor. Insanlar onu takip ediyor. Ama benim
mesela TikTok hesabimda aktif olarak giinliik olarak c¢ektigimiz fotograflart boyle dump
halinde atiyoruz falan. Ya da béyle aktif akimlar: falan paylasiyorum.
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Katilimcilarin genellikle TikTok’ta olusan akimlara gore igerik olusturduklar1 goriilmektedir.
Bu anlamiyla bu cevaplar, kullanicilarin TikTok platformunda popiiler olan akimlari takip
ettiklerini ve bu akimlara uygun icerikleri paylastiklarin1 gdstermektedir. Ozellikle TikTok
gibi platformlarda giinlilk yasamdan cekilen fotograflar veya popiiler akimlar takip eden
iceriklerin daha yogunlukla paylasildigi yorumu yapilabilir. Kullanicilarin, trend olan
icerikleri hesaplarinda aktif bir sekilde paylasarak, topluluklarla etkilesime gectigi ifade
edilebilir.

Ozetle bu boliimde katilimeilarin TikTok kullanirken, tiikettikleri ve iirettikleri igeriklerin
tiirleri, bu icerikleri paylasma sikliklari, igerikleri hazirlamak i¢in harcanan siireye yonelik

veriler sunulmustur.

4.4.4. TikTok'un algilanan fayda ya da dezavantajlar

Arastirmanin bu bolimiinde, TikTok'un kullanici deneyimlerine ve bakis agilarina gore
uygulamanin faydalar1 ve dezavantajlarina yonelik sonuglar sunulacaktir. Bu dogrultuda
TikTok'un algilanan faydalar1 ve dezavantajlarina yonelik sorularla, kullanicilarin deneyimleri
ve bakis acilar1 ifade edilecektir. TikTok kullaniminin pozitif veya negatif etkilerini,
platformdaki deneyimlerini ve bu deneyimlerin giinliik yasamlarina yansimalari anlamaya
calisilmigtir. Bu dogrultuda bu boéliimde, kullanicilarin, TikTok kullanimi sirasinda yasadiklari
duygusal veya zihinsel deneyimleri ifade etmelerini saglayacak sorulara verdikleri cevaplar ele

alinacaktir.

Bu boliimde ele alinacak ilk degerlendirme, "TikTok un sosyallesmeye yardimci oldugunu
diistiniiyor musunuz? Nasil?" sorusu ilizerinden ortaya konacaktir. Kullanicilar, sosyal medya
platformlarinda benzer ilgi alanlarma sahip insanlarla etkilesime gegebilir, igeriklerini
paylasabilir ve yorumlar alabilir. Bu sekilde uygulamalar kullanicilarinda, bir topluluk hissi
olusturulabilir. Bu baglamda bazi kullanicilar TikTok un sosyallesmelerine bir katkist olmadig1
fikrindedir. Ozellikle K-4, K-6 ve K-22’nin ifadeleri dikkat cekicidir. S6z konusu cevaplar su
sekildedir:

K-4: Haywr, kesinlikle bence olmuyor. Tamamen beni daha ¢ok i¢ime kapandiryyor.
Ctinkii telefonla vakit gecirdigim zaman genel olarak telefona ¢ok odaklanan bir insanim ve
telefona odaklandigim zaman da etrafimdaki seyleri biraz kaybeden bir insanim. Mesela evde
otururken, TikTok kaydirirken falan annem seslenir bana igeriden ve genel olarak duymazdan
gelirim otomatikman. Hani o sirada kaydirmaya devam ederim. Biraz sosyallesmeme engel

oluyor bence.
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K-6: Bence beni dis diinvadan daha sey... Kopariyor mu? Evet, kopardigin

diigtiniiyorum. Yanlis bir sey oldugunu diigiiniiyorum. Ama birakamiyorum.”

K-22: Hayir. Ben sosyal bir insan olmasam TikTok kullanarak daha asosyal, i¢cime

kapanik olabilirdim.

TikTok’un sosyallesmelerine bir katkisi olmadigr dogrultusundaki diger katilimci

ifadeleri soyledir:
K-7: Yani. TikTok'a basladigimda da ayniydim. Su an kullanirken de ayni.
K-11: Yok diisiinmiiyorum.

K-13: Yani eger internetten birileriyle tanisilyyorsa evet ama ben o tarzi kullanmiyorum.

Yani bence olmuyor.
K-14: Yok. Orada genelde pek birileriyle bir seye iletisime girmiyorum yani.
K-17: Yok, diistinmiiyorum.

K-18: Yani sosyallesmeye ¢ok bir etki degil aslinda da yani daha ¢ok hani boyle... Nasil
diyeyim? O aralar popiiler olan seylerin daha ¢ok béyle bir haberin oluyor.

K-20: Diistinmiiyorum.

TikTok’un sosyallesmeye yardimci olduguna dair de c¢esitli katilimc1 goriisleri

bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir;

K-1: Yani benim igin boyle bir katkisi yok ama insanlar video atiyor ve bu kegsfete

diistiigiinde bir ¢evresi oluyor. Belirli bir ¢evresi oluyor yani.
K-2: Tam olarak degil ama internetten yazistigim arkadaslarim oluyor.

K-3: Yani mesela benim sevdigim bir dizi karsima ¢ikiyor TikTok'ta. Ve ondan sonra

orada yorumlardan ya da o kisiyle takipleserek sosyallesebiliyorum bazen.

K-5: Bence oluyor ¢iinkii su an TikTok kullanicilart ¢ok fazla oldugu igin herkes
TikTok'ta daha ¢ok sosyal olmaya bence ise yarryor.

K-12: Bence oluyor ¢iinkii TikTok'ta gordiigiim mesela bir ses oluyor. Eglendigim ya da
aileme de anlatabilecegim bir sey. Aileme anlatiyorum bazen arkadaslarimla gelip sohbet

ettigim oluyor o konularda. Giinliik seylerde mesela o ses oluyor. Bir ses falan oluyor. Giizel
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bir ses oluyor. Ben de hep onu dile getiriyorum. Giiliiyoruz aramizda. Bence sosyallesmeme de

yardimct oluyor.

K-16: Oluyor. Ciinkii mesela TikTok dili oluyor orada. Onunla ilgili arkadaslarimla
konusuyorum. TikTok olaylart oluyor. Onlarla ilgili arkadaslarimin bir sey sorduklarina

vabanci kalmamig oluyorum.

Baz1 katilimcilar ise TikTok iizerinden dogrudan bir sosyallesme siireci yasamasa da TikTok
iceriklerini kendi sosyal c¢evresiyle paylasarak sosyalliklerine katkisi oldugunu ifade

etmisglerdir. Bu dogrultudaki asagidaki ifadeler durumu 6zetlemektedir:

K-10: Yani hocam gséyle sanal olarak arkadaslar falan yapmiyorum ama

arkadaslarimla falan samimiyetimi arttiriyor yani.”

K-19: Arkadaslarimla video paylasiyorum. Iste birlikte giiliiyoruz o videoya mesela.
Katki saghyor bence.” ve K-21: “Bir bakimdan evet. Arkadaslarla birbirimize video atip

egleniyoruz.”

TikTok’un olas1 avantajlarindan bir digeri de icerik hazirlayicilart i¢in iiretkenlik duygusu
olabilir. TikTok, trend olan akimlara kullanicilarinin hizli katilimi i¢in hazir kalip, miizik
destegi, pleybek, filtre ve efekt destegi sayesinde kullanicilarina hizli igerik iiretebilme imkani
saglamaktadir. TikTok un kolay igerik hazirlama imkani sunmasi, kullanicilarinin, trettikleri
igeriklerin taklit oldugunu diistinmeleri, orijinallik ve yaraticilik duygularini hissetmedikleri
gorilmektedir. Bu iligskiyi agi8a ¢ikartmak icin katilimeilara “Tiktok ’ta icerik tiretmek kendinizi
daha iiretken hissettiriyor mu?” sorusu yoneltilmistir. One cikan katilimci ifadeleri su

sekildedir:

K-5:  Genelde zaten TikTok'ta ¢ogu icerik birbiriyle ayni. Herkes gordiigiinii yaptigt igin...

Cok yaraticulik soz konusu degil.
K-8: Hayir, sadece akimlara katilip devam ettiriyorum.

Diger katilimcilar ise Tiktok’ta igerik liretmek kendilerini tiretken hissettirmediklerini beyan

etmislerdir:

TikTok kullanmanin olasi bir diger faydasinin da kullanicilarina dijital beceriler kazandirmasi
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu durumu ortaya koymaya yonelik olarak, katilimcilara, “Tiktok ta
icerik iiretirken yeteneklerinin gelistigini diisgiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. K-1 ve

K-8 cevaplar yeteneklerini gelistirdigi yoniinde. S6zii gecen cevaplar su sekildedir:
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K-1: Ben onceden edit yapmay1 falan hi¢ bilmiyordum ama su an TikTok kendi yaptig
icin editleri, ben de biraz bilgi sahibi olabiliyorum. Daha kolay oluyor isim. Yani daha ¢ok sey
ogrendim editler hakkinda.

K-8: Yani evet, fotograf diizenleme, bunlari oraya yiikleme gibi ¢esitli becerilerini

gelistiriyor.

Bazi katilimeilar ise kendisi i¢in s6z konusu olmasa da TikTok’ta igerik tiretmenin kullanicilar

yeteneklerini gelistirebilecegini ifade etmislerdir. S6z konusu cevaplar su sekildedir;

K-13: Yaniorada egitim amagl bir video paylasilirsa bir seyler arastirirsin ama benim

icin hayr.

K-25: Yani bilgisayar alaninda falan boyle teknoloji alaninda bir sey yapmayacaksam

yvani benim igin gelistirmiyor hocam.

Diger katilicilarin ¢ogu ise TikTok’ta igerik {retirken yeteneklerinin gelistigini

diistinmediklerini belirtmislerdir. Bu cevaplar su sekildedir:

K-5: Yani, attigim videolar o icerige yonelik degil. Baska bir sey alsam belki daha benim

icin egitici bir sey olur ama ben beceri kazandiracak icerikler paylasmiyorum.”

K-7: Haywr yani hi¢bir sey yok. Ciinkii gordiigiim bir sey yaptigim igin kendim
tiretmedigim igin.

K-10: Hayrr.

K-18: Yani... Yeteneklerimi gelistirmiyor ashinda. Ciinkii genelde zaten viral olan

akimlari falan ¢ekiyoruz. Ne yapryorsun? Gérdiigiimiiz seyleri falan yapryoruz.”
K-22: Haywr diisiinmiiyorum.

Yine kullanicilarin, TikTok’ta igerik iiretirken ya da paylasilan igeriklerle ilgili yorum yaparak
kendini ifade etme becerilerinin gelisebilecegi diisliniilebilir. Bu 6ngoriiniin verilere dayali bir
analizini yapmak icin katilimcilara, “TikTok 'ta icerik tiretmek kendini daha iyi ifade etmene
yvardimct oldugunu diigiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya K-1, K-10, K-13,
K-22, K-23 ve K-24 TikTok’un kendini daha iyi ifade etmeye katkis1 olmadigini belirtmislerdir.

TikTok’un kendini ifade etmeye yardimci oldugunu diistinen katilimci goriisleri su sekildedir:
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K-5: Icerik paylasiminda degil de orada TikTok 'ta bir tane ozellik var. Orada cogu kisi
zaten hani séyleyemedigini ya da kendini ifade edemeyen seyleri orada ifade edebiliyor

genelde.

K-7: Evet, o videodan videoya gore degisiyor. Mesela... Arkadas ortamda diyeyim,

soyleyemedigim bir sey... ...birden 6yle bosluguma geliyor. Video atiyorum mesela.

K-8: Ben evet bazi seyleri kendime gore uyarlayip. Paylastigimda kendimi ifade etmis

oluyorum.
K-18: Kurgu yapmak ya da bir tasart yapmak. Saglyyor. Ama ¢ok degil.

Katilimcilara son olarak “TikTok uygulamasini tavsiye ediyor musunuz? ” sorusu yoneltilmistir.
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, her ne kadar kapsamli bir analize imkan verecek sekilde
hazirlanmis olsa da TikTok uygulamasinin avantaj ve dezavantajlarina yonelik katilimcilarin
goriiglerini daha 6zglirce ifade edebilmelerine olanak vermek i¢in bu soruya yer verilmistir.
TikTok uygulamasi hakkinda yapilan degerlendirmeler, kullanicilarin farkli bakis agilarini ve
deneyimlerini yansitmaktadir. Bu degerlendirmeler, TikTok un avantajlar1 ve dezavantajlar
lizerine yogunlagsmakta ve uygulamanin gesitli yas gruplart ve kullanim amaglart igin
uygunluguna yonelik katilimer goriislerini ortaya kaymaktadir. Asagida, bu soruya verilen

cevaplarla ilgili detayli bir degerlendirme sunulmaktadir.

Oncelikle, TikTok un vakit gegirmek icin eglenceli ve kullanish bir platform oldugu gériisii,
katilimcilar arasinda yaygindir. K-1, K-6 ve K-18 gibi katilimcilar, TikTok’un kisa videolar
sayesinde hizl1 ve etkili bir sekilde icerik sunarak kullanicilarin ilgisini ¢ektigini belirtmektedir.
K-6, TikTok’un diger uygulamalardan farkli olarak otomatik kaydirma ozelligi sayesinde
kullanicilarin daha fazla vakit gecirmesini sagladigint vurgulamaktadir. K-18 ise TikTok’un
samimi ve rahat bir ortam sundugunu, Instagram gibi platformlarda yasanan zorbalik ve ling
kiiltiiriiniin TikTok’ta daha az oldugunu ifade etmektedir. Ornek katilimci goriisleri su

sekildedir:
K-1: Yani ederim. Ciinkii vakit gecirmek i¢in giizel bir platform.

K-6: Ederim. Bence giizel bir uygulama, basit. Bir de zaman gegirebileceginiz bir
uygulama. TikTok mesela diger uygulamalar... Mesela yemek yerken bile TikTok da bir tane
ozellik var. Kendisi otomatik olarak kaydiriyor. Mesela o diger uygulamalarda olmadigi icin

belki daha ¢ok insan TikTok u tercih eder. Yani farkl seyler var.
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K-18: Ederim. Yani bence vakit gegirmek icin eglenceli bir platform ve hani daha
samimi bir yer. Mesela Instagram’dansa TikTok'un kitlesi bence daha samimi. Rahat bir yer
yani. Istedigini dile getiriyorsun. Kimse seni linclemiyor, kimse sana bir sey sdylemiyor. Ama
mesela Instagram’a bir video attim mi oramin kitlesi bayag farkli. Orada bayag: zorbalanma

falan olabiliyor, linglenme olabiliyor.

Bununla birlikte katilimcilar, TikTok’un dikkat dagitict ve bagimlilik yapic1 6zelliklerini de
elestirmektedir. K-3, K-13 ve K-23 gibi katilimcilar, TikTok'un kisa videolarmin dikkat
stiresini olumsuz etkiledigini ve uzun stireli kullaniminin dikkat daginikligina yol agabilecegini
belirtmektedir. K-13, TikTok’un bagimlilik yapici dogast nedeniyle kullanicilarin zamanla
uygulamaya bagimli hale gelebilecegini ve bu durumun 6zellikle sinav donemindeki 6grenciler

icin zararl olabilecegini ifade etmektedir. S6zii edilen katilimer goriisleri su sekildedir:

K-3: Bence ben ¢ok tavsiye etmem ctinkii dikkat seyini biraz dagitiyor. Ve boyle bir siire
alistiktan sonra dikkat sikintisina da yol agabilir. Ciinkii sadece bayle 15-30 saniyelik videolar
dikkati bozabiliyor.

K-13: TikTok bence diger uygulamalara gore hani kisa videolar ve hizli videolar oldugu
icin daha ¢ok bagimhilik yapiyor. O yiizden hani ben de su anda ¢ok bagimliyim gibi
hissediyorum. O yiizden tavsiye etmiyorum. TikTok dedigim gibi daha ¢ok bagimlilik yapiyor
bence. Ve herkese hitap ettigi icin yani her tiirlii video oldugu i¢in ¢ok insan kullandig i¢gin,

mesajlasma boliimii oldugu igin.

K-23: Yani bagimlilik aslinda etmem ¢iinkii su an vazgegcemiyorum mesela sinav senem.
Ama bir noktada da hosuna giden de gidiyor yani. Ama sifirdan baslayan biri i¢in bagimlilik
haline geliyor diyebilirim. O yiizden bence tavsiye etmem. Yani genel olarak bir kesimin TikTok
hakkinda ¢ok onyargili oldugunu diisiiniiyorum. Haklilar aslinda hani bagimlilik yapiyor ve bir
noktadan sonra hayatin bir par¢asi oluyor ama bence isimize yarayan iste bu dedigim gibi hani
boyle bilgilendiren taraflart da oldugunu ama tamamen insamin kendi baglh oldugunu

diigtiniiyorum.

TikTok'un igerik denetimi ve giivenligi konusundaki endiseleri de dile getiren katilimci
cevaplari oldugu da goriilmektedir. K-4, K-8 ve K-9 gibi katilimcilar, 6zellikle kiiglik cocuklar
icin TikTok'un zararli olabilecegini ve igeriklerin denetlenmesi gerektigini savunmaktadir.
Bununla beraber, uygulamanm giivenilirligini zedeledigini ifade etmektedirler. Tlgili

katilimeilarin goriisleri su sekildedir:
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K-4: Simdi soyle tavsiye ederim ama kontrol bazli igerisinde bence. Ciinkii ¢ok fazla
kullamilirsa ozellikle kiiciik ¢ocuklar igin falan bence ¢ok zararlh olabilir. Ciinkii ¢ok ¢ok
etkilenebilirler. Boyle belli bir bilgi var diyelim o bilgiyi evirip ¢evirip bambaska bir sey ¢evirip
Boyle insanlari da kiigiik ¢ocuklarin uzakta aklina sokabilirler. Bu bence ¢ok etkili olur. Ama

vetigkin bir insana gore... Zaten yetigkin bir insansa TikTok ta iginin oldugunu diistinmiiyorum.

K-8: Eglenceli bir grubuna ama belli yas araligina. Mesela 10 yasindan iistiine.
Kendinde olan kaldirilmasin, kaldirilmasin seyinde. Kaldirilmasin fakat denetlensin. Ozellikle
cocuklar hakkinda ya da yanls icerikler kaldiriimali, denetleme getirilmeli. Ve herkes bu kadar

kolay ulagmamall.

K-9: Bu kiginin nasil biri olduguna bagl: ¢iinkii bazi insanlarin bunu farkl amaclar igin
kullandigini da biliyorum. Mesela aileler de bunu ¢ok onermiyor. Ama ben hani kendi
hobilerime gore bunu kullandigim icin benim igin yararli ama bazi insanlar igin zararl da

olabilir.

Bununla beraber bazi kullanicilar i¢in TikTok’un yas gruplarina goére uygunlugu da
tartigilmaktadir. K-5, K-7 ve K-16 gibi katilimcilar, TikTok’un belirli yas gruplari igin daha
uygun oldugunu ve kii¢iik cocuklar i¢in zararli olabilecegini belirtmektedir. Bu katilimcilarin

ilgili soruya verdikleri cevaplar su sekildedir:

K-5: O biraz karsimdakinin yasina bagh, Yani karsimdaki kiiciikse ya da baya biiyiik
biriyse tavsiye etmem ama boyle lise ¢cagidir ya da iiniversite tarafidir daha iyi. Onlar igin biraz

daha kullanishdr.

K-7: Yani bir yas sinirt olmali bence nasil yani? Ciinkii mesela ¢ok kiiciik ¢cocuklar da
geliyor onlar da baslyyor ama mesela 15 yasindaki ¢cocukla 17-18 yasindaki birinin 60 yasinda
ayni olmadig igin kiigiik cocuklar da erken yasta o tarz seylere gelebildigi icin.

K-16: Yani belirli bir yasa kadar bence evet ama belli bir yastan sonra bence sikacagini

diigtiniiyorum. Ama eglenmek i¢in arada bakilir bence, oneririm.

Son olarak, TikTok'un kullanim amacina gore degerlendirilmesi gerektigi goriisii de yaygindir.
K-10, K-12 ve K-24 gibi katilimcilar, TikTok’un bos vakitlerde eglenceli ve bilgilendirici
icerikler sunabilecegini, ancak kotiiye kullanim durumunda zararl olabilecegini belirtmektedir.
TikTok'un ne amagla kullanildigina bagli olarak tavsiye edilip edilmemesi gerektigini ifade

edilmektedir. Bu vurgunun bulundugu katilimci ifadeleri su sekildedir:
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K-10: Hocam, giinde bos vakitleriniz varsa, Instagram'dan falan, bos vakitleriniz

oluyorsa tavsiye ederim. Ama baska isleriniz varsa etmem.

K-12: Tavsiye eder miyim? Simdi kotiiye kullanmayacaksa o kisiyi izleyecek olan kigi
tabii hani izlesin, bilgilendirici seyler de var, komik seyler de var. Orada zaman gec¢iyor en
azindan. Hani zaman gecirilmeyecek bir aktivite yapacak seyin yoksa tavsiye eder miyim?

Kisinin hareketlerine gore degigir.

K-24: Yani kisiden kisiye gore degisir. Ne amagla kullanildigi da degigir. Ona gore

tavsiye ederim.

Ozetle, TikTok uygulamas: hakkinda yapilan degerlendirmeler, kullanicilarin farkl
deneyimlerini ve bakis ac¢ilarini yansitmaktadir. TikTok’ un vakit gecirmek i¢in eglenceli ve
kullanish bir platform oldugu, ancak dikkat dagitict ve bagimlilik yapici 6zellikleri nedeniyle
dikkatli kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, igerik denetimi ve giivenligi
konusundaki endigeler, oOzellikle kiiciik cocuklar i¢in TikTok’un zararli olabilecegi ve
igeriklerin denetlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. TikTok’un yas gruplarina gore uygunlugu
ve kullanim amacina gore degerlendirilmesi gerektigi de onemli bir noktadir. Lise 6grencisi
olan katilimcilar, TikTok’un bos zaman ge¢irmenin keyifli bir yolu oldugunu vurgulamislardir.
Bununla beraber, yogunlukla kullandiklar1 TikTok’un dezavantajli yonlerine dair

farkindaliklarinin ytliksek diizeyde oldugu da goriilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Ulkemizde lise, 6grencilerin 14-18 yas araliginda devam ettikleri bir egitim kademesidir. Bu
yas aralig1 ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan ergenlik doneminin son béliimiine tekabiil
etmektedir. Lise 6grencileri ergenligin son doneminde, bilissel, duygusal ve ahlaki yonden
kritik bir donemde bulunurlar (Ciiceloglu, 1998: ss. 345-354). Bu kritik donemlerinde lise
Ogrencilerinin zorunlu olarak yapmak olduklar1 etkinlikler disinda bos zamanlarini
degerlendirme faaliyetleri de 6nem tasimaktadir. Lise 6grencileri i¢in bos zaman, dinlenmek,
yemek yemek, okula gitmek ve akademik basari i¢in gerekli olan siire ders ¢calismak disinda
kalan zamanlar olarak goriilebilir.

Her donemin teknolojik gelisimlerinin sosyal siirecler {izerinde etkili oldugu ifade edilebilir.
Gegmis donemlerde nasil radyo dinlemek, televizyon izlemek vb. durumlar sosyal bilimciler
icin arastirma konusu olduysa giiniimiizde sosyal medya kullanimi bu c¢ercevede
tartisilmaktadir. Bu ¢aligma da, bu kapsamda degerlendirilmelidir. Prensky’nin (2001)
ifadesiyle “Dijital yerli” olan lise 6grencilerinin, giiniimiiz teknolojik gelismelerini hayatlarinin
merkezine almalar1 ¢okta sasirtict olmamalidir. Bu olguyla diisiiniildiigiinde, lise 6grencilerinin
sosyal medya platformlarini kullanmay1 temel bos zaman geg¢irme faaliyeti olarak kullanmalari
son derece dogal karsilanmalidir. Sosyal medya platformlarinin, 6zelde de TikTok kullaniminin

giiniimiiz lise 6grencilerinin sik¢a bagvurdugu bir bos zaman pratigi oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilacak olursa; dncelikle genclerin bos zaman degerlendirme
pratikleri agisindan sosyal medya kullanmak 6nemli bir ara¢ olsa da geleneksel bos zaman
aktivitelerinden de vazge¢medikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
O6nemli bir boliimiiniin spor aktivitelerine (futbol, fitness, voleybol, tekvando, karate ve giires)
ve sanatsal (resim ve miizik) faaliyetlere katildiklar1 goriilmektedir. Yine katilimecilarin
azimsanmayacak bir kesimi kitap okumay1 hobileri arasinda ifade etmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin bos zaman degerlendirme ruhuna uygun olarak bedensel ve zihinsel gelisimlerine

de katki sagladiklari ifade edilebilir.

Bulgulardan hareketle lise 6grencilerinin sosyal medyay: giindelik hayatlarinda 6nemli bir
oranda kullandiklar1 goriilmektedir. Giinliik 30 dakika ile 10 saat arasinda degisen siirelerde
sosyal medyada zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ortalama 150 dakika
sosyal medyada zaman gecirdikleri ifade edilebilir. Bununla beraber katilimcilarin popiiler
sosyal platformlar olan TikTok, Instagram ve Whatsapp’1 cogunla kullandiklar1 goriilmektedir.

Bu verilerin We Are Social 2023 verileriyle uyustugu goriilmektedir.
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Yine arastirma bulgularina bakildiginda lise 6grencilerinin sosyal medyay1 sosyallesmek, bos
zamani degerlendirmek ve sosyal medyaya katilmak gibi amaglarla kullandiklar
goriilmektedir. Bu bulgu yeni nesillerin sosyallesme olgusunu, dijital mecralar iizerinden de

gerceklestirme egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Son dénemin en popiiler sosyal medya uygulamasi TikTok, lise 6grencileri tarafindan da en
cok tercih edilen platformlar arasindadir. Yine bulgular dogrultusunda lise 6grencileri,

TikTok’u tercih etme nedenleri olarak;

e Kisa stireli videolardan olusmast

o Arama motoru gibi kullanilabilmesi

o Kullaniminin ve video olusturmanin basit olmasti

o Kullanicilarina sundugu algoritma destegi
Gibi gerekgeleri ifade etmislerdir. TikTok’un bu o6zellikleri, lise Ogrencileri arasinda
popiilerlesmesinin nedenleri olarak gosterilebilir. Bu bulgularin ise Tam’in (2022)
calismasindaki, TikTok’un yayginlasmasina neden gosterdigi bulgularla Ortiistigii

goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin TikTok’u “Arama motoru gibi kullanmalarr”, bu platformun bir 6grenme
aract olabilecegi durumunu agiga ¢ikartmaktadir. Bu bulgu da Rijal ve Sukmayadinin (2020)
Gengler arasindaki yaygin popiilerligi ve egitim amacl kullanilabilecek zengin 6zellikleri goz
ontine alindiginda, TikTok'un bir mobil 6grenme platformu olarak uygun oldugu bulgusuyla

paralellik gostermektedir.

TikTok, son zamanlarda icerikleriyle de oldukc¢a tartisilan bir uygulama olmustur. Lise
ogrencilerinin TikTok’ta tercih ettikleri iceriklere bakildiginda ise oncelikle dikkat ¢eken
bulgunun, TikTok akimlarinin lise 6grencileri tizerinde son derece etkili oldugudur. Tercih
edilen igerikler baglaminda kiz 6grencilerin bazilarinin makyaj ve giizellik videolarini tercih
etmeleri bulgusu, Liang’in (2021) TikTok'un genellikle kiz 6grencilerine yonelik, kozmetik
ve ev esyalarina yer veren reklam ve icerikleri sundugu bulgusuyla paralellik gostermektedir.
Lise ogrencilerinin hem izledikleri videolarda hem de TikTok’ta paylastiklar1 videolarda
trend olan akimlara katildiklar: tespit edilmektedir. Akimlara katilmanin, lise 6grencilerinin
ozellikle icerik tiretirken, yaraticiliklarini ve 6zgtinliiklerini gelistirme imkanlarini kisitladig:
diistiniilebilir. Popiiler olana dahil olma durumu, lise 6grencilerinin “kiiltiir endiistrileri”

baglaminda, kolay birer hedef haline gelme ihtimalini artirmaktadir.
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Yine bu arastirmanin Onemli temalarindan biri de lise Ogrencilerinin algisiyla, TikTok
kullaniminin pozitif veya negatif etkilerini, platformdaki deneyimlerini ve bu deneyimlerin
giinliik yasamlarina yansimalarini anlamaya ¢alismaktir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismadan
elde edilen bulgular kapsaminda, lise 6grencileri tarafindan TikTok’un algilanan faydalarini su

sekilde ifade etmek miimkiindiir:

TikTok, kullanicilarina eglenceli ve zaman gegirmek icin ¢esitli icerikler sunmaktadir. Trend
olan videolar, danslar, komedi igerikleri gibi cesitli kategorilerde igerikler bulunmasiyla

kullanicilarinin eglenceli zaman gecirmesine olanak sunmaktadir.

Kullanicilar, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla etkilesime gegebilir, igeriklerini paylasabilir
ve yorumlar alabilir. Bu sekilde bir topluluk hissi olusturulabilir. Bu baglamda sosyallesmeye

katki sagladig1 ifade edilebilir.

TikTok, kullanicilarin yaraticiliklarin1  kullanarak kisa videolar {iretmelerine olanak

tanimaktadir. Bu, kullanicilarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bir zemin saglamaktadir.

Platform, hizla degisen popiiler kiiltlir trendlerini ve akimlarmi takip etmeyi kolaylastirir.

Kullanicilar, bu trendlere katilarak veya onlar takip ederek giincel kalmayi tercih edebilirler.

Ayni zamanda arastirma bulgularindan yola ¢ikarak lise 6grencileri tarafindan TikTok un

algilanan dezavantajlari su sekilde ifade edilebilir:

TikTok, kullanicilarin zamanlarini ¢abucak tiiketebilen bir platform olabilir. Siirekli yeni
icerikler izleme ve iiretme egilimi, zaman yOnetimi sorunlarina yol acabilir. Bu da son

zamanlarda sikca ifade edilen bagimliliga neden olabilmektedir

Baz1 kullanicilar i¢in siirekli icerik tiiketme veya platformda begeni ve takipgi sayilarina

odaklanma, 6zgiiven sorunlarina veya negatif duygulara yol agabilir.

TikTok'taki bazi igeriklerin kalitesi ve lise dgrencilerine uygunlugu yine olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir.

TikTok'ta hizla yayilan trendler ve akimlar, bazen igeriklerin taklit edilmesine ve orijinalligin
kaybolmasina neden olabilmektedir. Bu durum, yaratici i¢erik iiretmeye ¢alisan kullanicilar igin

bir dezavantaj olabilmektedir.

TikTok'un faydalar1 ve dezavantajlari kullanict deneyimlerine ve kullanim sekline gore

degisebilmektedir. Platform, eglence ve yaraticilik igin bir olanak saglarken, zaman yonetimi
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sorunlar1 ve igerik niteligi gibi konularda da dikkatli olunmasi gereken noktalar

barindirmaktadir.

Sonug olarak, TikTok'un lise 68rencileri arasinda yaygin sekilde benimsenmesi, onlarin bos
zaman uygulamalarini geri doniilmez sekilde degistirmistir. Arastirma bulgulara gore
TikTok’un sadece bir eglence araci olarak degil ayn1 zamanda yaraticilik, sosyal etkilesim ve
kendini ifade etme platformu olarak da hizmet verdigi goriilmektedir. Bagimlilik yapici
dogasi, asir1 ekran basinda kalma siiresi ve bunun zihinsel saglik ve akademik performans
tizerindeki potansiyel etkisi konusunda endiselere yol agmaktadir. Ancak ayni zamanda
teknoloji meraklis1 gencler arasinda kiiltiirel degisim, beceri gelistirme ve hatta cesitli
girisimler igin firsatlar da sundugu goriilmektedir. Bunula beraber, lise 6grencilerinin siirecin
biitlinii hakkinda farkindalik ve 6z disipline dair ¢esitli algilari olmasina ragmen, bu algilarin

daha da giiclendirilmesi gerekmektedir.

Oneri olarak, egitimciler, ebeveynler ve politikacilar, TikTok’un faydali yonlerinden
yararlanmak ve olusturdugu dezavantajlar1 azaltmak icin isbirligi yapmalidir. Bu is birligi,
dijital okuryazarlig1 tesvik etmeyi, sorumlu kullanim aligkanliklarini tesvik etmeyi ve ¢evirim
ici glivenlik ve zihinsel gelisim hakkinda lise O6grencileriyle acik diyaloglari siirdiirmek

seklinde olabilir.

TikTok'u toplumsal hayatin bir gercekligi olarak ele alip lise 6grencilerinin bu platformdan
dengeli ve yapict bir sekilde keyif almaya ve yararlanmaya devam etmelerini saglamak

mumkiin olacaktir.

74



KAYNAKCA

Adorno, T. W. (2021). Kiiltiir Endiistrisi (12. Baski). (Cev. Nihat Ulner, Mustafa Tiizel, Elgin
Gen). lletisim Yaynlari.

Akgadag, K. (2024) Mahremiyetin Dijital Ifsasi: Tiktok [Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi].
Mardin Artuklu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Akman Dombekci, H. ve Erisen, MA (2022). Nitel Arastirmalarda Goriisme Teknigi. Anadolu
Universitesi ~ Sosyal  Bilimler  Dergisi, 22(0Ozel  Say1  2),  141-160.
https://doi.org/10.18037/ausbd.1227330

Anday, M. C. (2016). Biitiin Siirleri: Sozciikler. Everest Yaynlari.

Aras, 1. (2022). Ulusal ve kiiresel dlgekte siyaset bilimi ve kamu ydnetimi konular, M. Giirol
(Ed.), Cin’in sosyal medya yiikselisi ve siyasi tepkiler: TikTok, (s. 83-96). Ekin Basim
Dagitim

Arat, T., & Calimli, Y. (2017). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Tercihleri: Selguk Universitesi Turizm Fakiiltesi Ornegi. Catalhéyiik Uluslararast
Turizm Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi(2), 109-128.

Aydogan, F. (2010). Ikinci Medya Cagi'nda Gozetim ile Kamusal Alan Paradoksunda Internet,

Aytag, O. (2002). Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklasimlar. Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 12(1), 231 - 260.

Aytag:,uo. (2004). Kapitalizm ve Hegemonya Iliskileri Baglaminda Bos Zaman. Cumhuriyet
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 28(2), 115 - 138.

Aytag, O. (2005). Kapitalizm ve Bos Zaman. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 6 (1) , 1-22.

Aytag, O. (2006). Tiiketimcilik ve Metalasma Kiskacinda Bos Zaman. Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, (11), 27-53.

Bahadir, M. (2016). Antik¢ag’dan Giiniimiize Bos Zaman Uzerine Bir Degerlendirme. Erzurum
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (2), 103-116.

Bahgecioglu, E. H. (2023). Popiiler Kiiltiir Odaginda Sosyal Medyada Akim Trafigi: *TikTok’
Ornegi. Etkilesim(12), 426-454. https://doi.org/10.32739/etkilesim.2023.6.12.228

Campagna, F. (2017).Teknik ve Biiyii: Gercekligin Yeniden Insasi, (Cev. Baris Arpag).
Vakifbank Kiiltiir Yayinlar.

Carr, C. T., & Hayes, R. A. (2015). Social Media: Defining, Developing, and Divining. Atlantic
Journal of Communication, 23(1), 46-65.

Cevizci, A. (2021). Felsefe Tarihi; Thales ten Baudrillard’a (11. Baski). Say yayinlari.

75


https://doi.org/10.18037/ausbd.1227330

Choudhury, N. (2014). World Wide Web and its Journey from Web 1.0 to Web 4.0.
International Journal of Computer Science and Information Technologies, 5(6), 8096-
8100.

Civelek, M. (1981). Bos Zamanla lgili Baz1 Sorunlar. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 137-156.

Cizmeci Umit, E. (2022). Yeni Medya Arastirmalar1 3, M. G. Genel (Ed.), Evrensel Bir Ahlaki
Panik Kaynagi Olarak Tiktok. (ss. 157—177). Berikan Yaymevi.

Cizmeci, E. (2015). Yeni medya ve serbest zaman. fletisim Calismalar: Dergisi, 81, 99.

Cormode, G., & Krishnamurthy, B. (2008). Key differences between Web 1.0 and Web 2.0.
First Monday, 13(6).

Ciiceloglu, D. (1998) Insan ve Davranist: Psikolojinin Temel kavramlar1 (8. Basim). Remzi
Kitapevi.

Ciftci, H. (2018). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4).

Dagli, O., & Hacibektasoglu, E. (2015). Televizyon Reklamlarmin Cocuk-Aile Iliskisi ve Bos
Zaman Kavrami Ekseninde Degerlendirilmesi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi(1), 183-212. https://doi.org/10.32739/uskudarsbd.1.1.15

De Botton, A. (2018), Felsefenin Tesellisi (16. Bask1). (Cev. Banu Tekelioglu). Istanbul: Sel
Yayinlart.

Demirel, H. G., Cicioglu, H. 1., & Demir, G. T. (2019). Lise dgrencilerinin dijital oyun oynama
motivasyonu diizeylerinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(3),
128-137.

Denktas, M., Temur, E., Aydin, R., Balinan, S., Karadag, Y. (2023). Ortadgretim Ogrencilerinin
Bos Zaman Y 6netimi ve Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi. Diizce Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 83-90.

Dhingra, M., & Mudgal, R. K. (2019). Historical Evolution of Social Media: An Overview. In
International Conference on Advances in Engineering Science Management &
Technology (ICAESMT)-2019, Uttaranchal University, Dehradun, India.

Dursunoglu, 1., ve Kémiir, G. (2018). Siyasal toplumsallasma siirecinde kitle iletisim araclari:
geleneksel medyadan sosyal medyaya. The Journal of Academic Social Science Studies,
71, 405-418.

Duygun, S., Turkak, V., Cohce, E., Balci, R.C.(2022). Lise 6grencilerinde bos zaman can
sikintisinin sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkilerinin incelenmesi. Anatolia Social
Research Journal, 1(1), 106-119Anatolia Social Research Journaljournal
homepage:www.anadolusosyal.com

Eranil, A K. ve Ozcan, M. (2018). Eranil, A K. ve Ozcan, M. (2018). Lise Ogrencilerinin Bos
Zaman Yonetimi Becerisinin Incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 6(6), 779-785.

76


https://doi.org/10.32739/uskudarsbd.1.1.15

Ertirk, M. (2019). Cocukla Yemege Cikmak: Ailelerin Bakislarina Yonelik Nitel Bir
Arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7(2), 785 - 804. Doi:
10.21325/jotags.2019.392

Giglii, D. D. N. (2001). Zaman Y 6netimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 25 (25),
87-106.

Giil Unlii, D. (2021). COVID-19 Pandemisi Dénemindeki Ev I¢i Bos Zaman Aktivitelerinin
Dijital ~ Yansimasi.  Tiirkiye  lletisim  Arastirmalar1  Dergisi(38),  1-18.
https://doi.org/10.17829/turcom.933877

Giiler, E. Z. (2011). Siyaset Bilimi Egitimde Yeni Yontem Arayislari: “Avrupa” Uzerine
Diistinen Filmler. Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, 0 (40), 167-
180.

Giiven, U. Z. (2019). Toplumsal ddniisiim ¢er¢evesinde degisen anlam ve kullanimlariyla “bos
zaman” sosyolojisi. Ankara Universitesi Dil Ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 59(2),
1125-1148.

Habermas, J. (2001). “Ideoloji” Olarak Teknik ve Bilim. (Cev. Mustafa Tiize). Yap1 Kredi
Yaynlart.

Himmetoglu, A., ve Ayhan, A. (2021). Sosyal medya kullanim motivasyonu, bos zaman
doyumu ve yagam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi: akdeniz tiniversitesi 6rnegi.
Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences
Faculty, 8(2), 1141-1174. https://doi.org/10.30798/makuiibf.910695

Hunnicutt, B. K. (2006), “The History of Western Leisure”, A Ahandbook of Leisure Studies,
ed. C. Rojek, S. M. Shaw and A. J. Veal, Palgrave Macmillan, ss. 55-75.

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the World, Unite! The Challenges and
Opportunities of Social Media. Business Horizons, 53(1), 59-68.

Karakan, H. 1. (2021). Hobilerin Rekreasyon Etkinligi Olarak Degerlendirilmesi. Journal of
Eurasia Tourism Research, 2(1), 23-32.

Kobak, K. (2022). #TikTokkapansin Hareketi: Twitter'da Sosyal Ag Analizi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 11(1), 309-319. https://doi.org/10.33206/mjss.935068

Koger, B. Y. (2021). Dijital Etnografi Perspektifinden Tiktok’ta Miizigin Kullanim1 Ve
Performans Pratikleri. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 14(36), 1317-1332.

Lefebvre, H. (2020). Modern Diinyada Giindelik Hayat (5. Bask1), (Glindiiz, O., Cev.). Metis
Yayinlart.

Leighfield, M. (1990). 2001 Yilinda Bos Zaman: "Bos Zaman Toplumu" i¢in Bilgi . Anatolia:
Turizm Arastrmalart Dergisi, 1 (3), 7-10.

Liang, X. (2021, April). Research on how to perceive their behavior for international high
school students based on using TikTok with semi-structured interview. In 2021 6th
International Conference on Social Sciences and Economic Development (ICSSED 2021)
(pp. 796-799). Atlantis Press.

77


https://doi.org/10.33206/mjss.935068

Marwick, A. E. (2005). T'm a Lot More Interesting than a Friendster Profile': Identity
Presentation, Authenticity and Power in Social Networking Services. Association of
Internet Researchers, 6.

Marx, K. (1997). “Bos Zaman Uzerine Se¢meler”, Cogito, 1997, Say1 12. Yap1 Kredi Yayinlari.

Mayfield 111, T. D. (2011). A Commander's Strategy for Social Media. Joint Force Quarterly,
60(1), 79-83.

MEB (2023). Milli Egitim [statistikleri, Orgiin Egitim 2022/'23.
https://sgh.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023 09/29151106_meb_istatistikleri_orgun_
egitim_2022 2023.pdf

Metin, O. (2016). Sosyal Medyanin Siyasal Toplumsallasmaya Etkileri: Bir Alan Arastirmasi.
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(2), 221-267.

Munusturlar, S. , Kurnaz, B., Yavuz, G., Ozcan, O. & Karas, B. (2017). Bos Zaman Davranisini
Aciklamaya Isik Tutan Kuramsal Yaklasimlar. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi , 1 (1) , 1-
19 . DOI: 10.30769/ushd.295787

Nacaroglu, D. (2023). Cumhuriyet’in [k Yillarinda Radyo ve Radyo Yaymciliginin Etkileri.
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25 (100. Yilinda Cumhuriyet Ozel
Sayist), 151-174. https://doi.org/10.32709/akusosbil.1322143

Omay, U. (2008). Bos Zamanin Manipiilasyonu Ve Calisma . ISGUC The Journal of Industrial
Relations and Human Resources, 10 (3), 122-147.

Osmanli, U. ve Kaya S. (2014) Pliralizm'den Hedonizme Degisen Bos Zaman Kavrami.
Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi.
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/PrutanizmdenHedonizmeDegisenBosZam
anKavrami.pdf E.T.:10.04.2022

Ozgaglayan, M. (2014). Tiirkiye’de Televizyon Yaymciligmin Gelisimi. Selcuk Iletisim, 1(2),
41-52. https://doi.org/10.18094/si.94296

Ozel, F. B. ve Mumyakmaz, A. (2018). Max Horkhemer ve Theodor W. Adorno’da Modern
Insan ve Tiiketim Ideolojisi. Akademik Hassasiyetler, 5 (10), 61-82.

Pedrouzo S.B., & Krynski L. (2023). Hyperconnected: Children and Adolescents on Social
Media. The TikTok phenomenon. Arch Argent Pediatr 2023;121(4).

Prensky, M. (2001), "Digital Natives, Digital Immigrants Part 1", On the Horizon, Vol. 9 No.
5, pp. 1-6.

Regasa, A., & Ettisa, D. L. (2023). The Impact of TikTok on Students: A Literature Review.
Qeios.

Rijal, S. & Sukmayadi, Y. (2020). The Use of the TikTok Application as a Music Learning
Media for Junior High School Students. Advances in Social Science, Education and
Humanities Research, volume 519 Proceedings of the 3rd International Conference on
Arts and Design Education (ICADE 2020), 104-108

78


https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_09/29151106_meb_istatistikleri_orgun_egitim_2022_2023.pdf
https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_09/29151106_meb_istatistikleri_orgun_egitim_2022_2023.pdf
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1322143
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/PrutanizmdenHedonizmeDegisenBosZamanKavrami.pdf
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/PrutanizmdenHedonizmeDegisenBosZamanKavrami.pdf
https://doi.org/10.18094/si.94296

Russell, B. (2021). Aylakliga 6vgii (7. Basim). (Cev. Mete Ergin). Cem Yayinevi.

Russo, A., Watkins, J., Kelly, L., & Chan, S. (2008). Participatory communication with social
media. Curator: The Museum Journal, 51(1), 21-31.

Sennet, R, (2011), Ten ve Tas (4. Baski), (Cev. Tuncay Birkan), Metis Yaymlari.

Sert Celik, Y. ve Polat, G. (2022). Yeni Medya Arastirmalari 3, M. G. Genel (Ed.), Egitimde
Yeni Medya Kirilmasi: Paulo Freire’nin Ogretmen Ogrenci Rolii Elestirilerinin Yeni
Medya Etkisiyle Degerlendirilmesi. (sS. 179-193). Berikan Yayinevi.

Stainwehr, U. (2023, 9 Haziran). TikTok hangi ilkelerde neden yasak?.
https://www.dw.com/tr/tiktoku-hangi-%C3%BClkeler-neden-yasakl%C4%B1yor/a-
65863783 E.T.: 20.04.2024.

Sahin, H. M., ve Bozdal, O. (2020). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine
Katilim Diizeylerinin Bos Zaman ve Yasam Tatminlerine Etkisi. Tiirkiye Bilimsel
Arastirmalar Dergisi, 5(2), 220-235.

Tam, M. S. (2022). Tiirk TikTokerlarin Icerik Paylasim Pratikleri Uzerine Nicel Bir Arastirma.
TRT Akademi, 7(14), 182-211. https://doi.org/10.37679/trta.1008427

Tezcan, M. (2019). Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sorununun Sosyolojik ve Egitimsel
Yonleri. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES) , 11 (1),
165-179. DOI: 10.1501/Egifak_0000000547

Torun, I (2002), “Kapitalizmin Zorunlu Sartt “Protestan Ahlak®, Cumhuriyet Universitesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 3(2), 89-98.

Turan, H., Sahin, 1. ve Altun, E.N.(2018).Ortadgretim Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Bos
Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Degerlendirilmesi (Kocaeli Ornegi).Journal of
Turkish Studies. S.1807-1820. DOI:http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.13803

Turan, Z. , Nakiboglu, A. & Bozkaya, S. (2015). Ogretileriyle T.B. Veblen. Isletme ve Iktisat
Calismalar: Dergisi, 3 (4), 161-200.

TUIK  (2023) Tirkiye niifusu 85 milyon 372 bin 377 kisi  oldu.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-
2023-49684 . E.T.: 20.04.2024

Tiirniikld, D. A. (2000). Egitimbilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek Nitel Bir
Arastirma Teknigi: Goriisme. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 24 (24) , 543-559.

Uslu, F. ve Demir, E. (2023). Nitel Bir Veri Toplama Teknigi: Derinlemesine Goriisme.
Hacettepe  Universitesi ~ Edebiyat  Fakiiltesi ~ Dergisi,  40(1),  289-299.
https://doi.org/10.32600/huefd.1184085

Usluy, G. (2023). Gontillii Gozetim Baglaminda Gergeklesen Dijital Dilencilik: Tiktok Kullanici
Profilleri Uzerine Bir Netnografi Calismasi. Dijital Cagda Medya Arastirmalari, 115-143

Veblen, T. B. (2022). Aylak Sinifin Teorisi (6. Baski), (Cev. Eren Kirmizialtin ve Hiisnii Bilir).
Heretik Basin Yayin.

79


https://doi.org/10.37679/trta.1008427
https://doi.org/10.32600/huefd.1184085

We Are Social. (2023). The changing world of digital in 2023. Erisim adresi:
https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/ .Erisim
tarihi: 20.04.2024.

Weber, M. (1985). Protestan Ahlik ve Kapitalizmin Ruhu, (Cev. Zeynep Aruoba), Hil
Yayinlari.

Yaylagiil, L. (2022). Kitle Iletisim Kuramlar: Egemen ve Elestirel Kuramlar, Dipnot Yaymnlari.

Yetis, U. (2008). Orta Ogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimlerinin Farkli
Degiskenlere Gore Belirlenmesi. Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 193-
205.

Yetkiner, B., & Oztiirk, B. (2020). Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi1 Baglaminda Inonii

Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Tik Tok Kullanimi. Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi(24), 215-236.

80


https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/

EKLER

Ek 1: Tez Calismasi Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu
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27.
28.

Yasimiz?

Cinsiyetiniz?

Sinifiniz?

Okul disinda bir iste ¢alisiyor musunuz?

Okul disinda bir egitim faaliyetiniz var m1?

Okul disinda bir spor faaliyetinde bulunuyor musunuz?
Okul disinda bir sanat faaliyetine katiliyor musunuz?
Hobileriniz neler?

Alalli telefon kullaniyor musunuz?

. Sosyal medya kullantyor musunuz?

. Hangi platformu/platformlar1 kullantyorsunuz?

. Sosyal medya platformlarini hangi amagla kullaniyorsunuz?

. TikTok kullantyor musunuz?

. TikTok kullanma siireniz ne kadardir?

. TikTok u tercih etme nedeniniz nedir?

. TikTok uygulamasinin en begendiginiz 6zellikleri nelerdir?

. TikTok’ta zaman gegirirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. TikTok’ta daha ¢ok hangi igerikleri izliyorsunuz?

. TikTok sosyallesmeye yardimei oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

. TikTok’ta icerik paylastyor musunuz?

. Ne siklikla igerik paylasiyorsunuz?

. Kendini igerik tiretmeye mecbur hissediyor musunuz?

. Tiktok’ta igerik liretmek kendinizi daha tiretken hissettiriyor mu?

. Tiktok’ta igerik tiretmek i¢in ortalama kag¢ dakika hazirlik yapiyorsunuz?
. Tiktok’ta igerik iiretirken yeteneklerinin gelistigini diisiinliyor musunuz?

. Tiktok’ta icerik iiretmek kendini daha iyi ifade etmene yardimci oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
TikTok’ta daha ¢ok hangi igerikleri paylasiyorsunuz?

TikTok uygulamasi tavsiye ediyor musunuz?
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Ek 2: Etik Kurul Onay Belgesi

PROTOKOL NO: 2023170
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Ek 3: Okullarda Gériisme Yapabilmek I¢in Valilik Oluru

T.iC.
YALOVA VALILIG (- weur .
11 Milli E gitim Midiirliga bl i
Sayr  : E-B69R0341-605.01-94925509 22.01.2024
Konu : Arastirma lzin Talehi
(Giircan POLAT)

VALILIK MAKAMINA
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202002 sayih Genelge.
b} Giircan POLAT' mn 09.01.2024 tarihli ve 93923091 sayih dilekgesi.
¢} Yalova Universitesi Rektérligiinin 04.01.2024 tarithli ve 93557055 sayih yazisi.
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Degerlendirme  Pratiklen Agismdan TikTok Kullamm™ konulu ter ¢alismasim yapmak fizers win
taleplerini dilekee ile Midirligimize bildirmistir.

Komisyonca incelenen séz konusu gabsmamn, cfitim ve G@retimi aksatmayacak sckilde
goniillilik csasma dayah, kisisel verilerin korunmas: kanunu gizhilifine dikkat edilerck, okul yonetim
denetiminde miihiirli ve imzall veri toplama araclan kullamlarak uygulanmas: Midiirligimiizce uygun
giriilmektedir.
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