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OZET

Lise Ogrencilerinin Empati Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davramslar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu arastirma, Malatya il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh merkez okullarda 6grenim géren lise
Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile sportmenlik davraniglart arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 1l Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
merkez okullarda 6grenim goren lise Ogrencileri, arastirmanin drneklem grubunu ise 439 kiz
ogrenci ve 341 erkek 6grenci olmak tizere toplam 780 lise 6grencisi olusturmus ve bu 6grenciler
goniillii olarak ¢alismaya katilmistir. Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilmigtir. Anket formu ii¢ boliim ve toplam 47 sorudan olugmaktadir. Birinci boliimde
demografik degiskenlerle ilgili 7 ifade yer almaktadir. ikinci béliimde, 20 ifadeden olusan
“Sportmenlik Davranis Olgegi”, ii¢iincii boliimde 20 ifadeden olusan “Empatik Egilim Olgegi”
kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak
yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar i¢eren tanimlayici istatistikler
sunulmustur. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim ve Sportmenlik Davrams diizeylerini tespit
etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Empatik Egilim ve Sportmenlik
Davranis diizeyleri alt boyutlarinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla
ilk etapta carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmig olup test sonucuna
gore normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili gruplarin karsilagtirilmasinda
Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) testi uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM
SPSS Statistics 22 paket programindan faydalamilmistir. Calismamizin sonuglarina gore,
sportmenlik davranis Olgeginden alman cevaplara goére bazi alt boyutlarda ve genel puan
durumlarin, cinsiyet, sinif, ders durumu ve spor yapma durumlarinda gruplar arasinda istatiksel
olarak anlaml farlilik tespit edilirken; kardes sayisi, anne egitim diizeyi baba egitim diizeyinde
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farlilik tespit edilmemistir. Yine ¢aligmamizin empatik
egilim 6l¢egi sonucunda ise, sinif ve ders durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
farlilik tespit edilirken; cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve spor

yapma durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farlilik tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Lise, Empati, Sportmenlik.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Empathy Tendency Levels and

Sportsmanship Behaviors of High School Students

This study was conducted to examine the relationship between empathic tendency levels and
sportsmanship behaviors of high school students studying in central schools affiliated to Malatya
Provincial Directorate of National Education. The population of the study consisted of high school
students studying in central schools affiliated to the Provincial Directorate of National Education,
and the sample group of the study consisted of 780 high school students, 439 female students and
341 male students, and these students voluntarily participated in the study. In our research, the
guestionnaire method was used as a data collection tool. The questionnaire consists of three
sections and 47 questions in total. In the first section, there are 7 statements about demographic
variables. In the second part, “Sportsmanship Behavior Scale” consisting of 20 statements and in
the third part, “Empathic Tendency Scale” consisting of 20 statements were used. Reliability
analysis of the scales was done by calculating Cronbach's alpha reliability coefficient. Descriptive
statistics including arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage distributions
were presented to provide an idea about demographic information and other group questions.
Correlation (Pearson) test was applied to determine the levels of Empathic Tendency and
Sportsmanship Behavior of High School Students. In order to determine the relationship between
the sub-dimensions of Empathic Tendency and Sportsmanship Behavior levels with some
demographic variables, Skewness and Kurtosis tests were examined in the first place, and
according to the test results, Independent Sample T (Independent Sample T) test was applied in
the comparison of independent paired groups in the analysis of data that meet the normality
conditions. The results were evaluated at 95% confidence interval and significance at p<0.05
level. Statistics package program was used in the evaluation of the data. According to the results
of our study, according to the answers received from the sportsmanship behavior scale,
statistically significant differences were found between the groups in some sub-dimensions and
general scores, gender, class, course status and sports participation status; while statistically
significant differences were not found between the groups in the number of siblings, mother
education level, father education level. Again, as a result of the empathic tendency scale of our
study, while statistically significant differences were found between the groups in class and course
status; no statistically significant differences were found between the groups in gender, number

of siblings, mother's education level, father's education level and sports participation status.

Key words: High School, Empathy, Sportsmanship.



1. GIRIS

Spor, kisilik ve 6z yapis1 bakimindan insanin gelismesini saglayan, diger akranlarina gore
daha gii¢lii, kuvvetli ve kendine giiveni st diizeyde olan, 6z benlik degerleri yerlesmis
bedenen ve ruhen sagligin1 milkkemmellige ulastiran kavramlar biitiiniidiir (Isler 2012).
Egitim ve Ogretimin amaclarinda insan vardir. Her insanin karsilanmasi gereken
fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar karsilandiginda birey daha
saglikli bir hayat stirecek ve topluma uyumu kolaylagacaktir. Bu baglamda egitimin elzem
bir parcasi olan beden egitimi ve spora gereken 6nemin verilmesiyle bireylerin fizyolojik
olarak daha saglikli, psikolojik olarak daha huzurlu ve karsisindaki insana karsi daha da
empatik bir bakis agisina sahip olacagi diistiniilebilir. Spora egitim sistemi i¢cinde gereken
Onem verilirse bireye bu ihtiyaglar1 karsilama olanagi saglanmis olacagi diisiiniilmektedir.
Empati kavraminin tarihgesi incelendiginde dilimize Fransizcadan gegtigi belirtilmekle
birlikte sozciigiin  kokeninin Eski Yunancaya dayandirildigi sdylenmektedir. O
donemlerde empati kelimesi fiziksel etki, 0Ozel ilgi ve duygu anlamlarinda
kullanilmaktaydi (Filiz 2009). Kiiltiirimiizde uzun yillar oncesinde 6zgecilik veya
digerkdmlik olarak karsidaki kisi ile ayni olmak, yandas olmak anlamlarinda
kullanilmaktaydi (Tarhan 2016). Empati kavraminin literatiire kazandiran isim ise Alman
Thedor Lipps olarak belirtilmistir (Algay 2009). Empati ilk olarak 1897 yilinda Theodor
Lipps tarafindan icinde hissetme kelimesine benzetilerek ek olarak kullanilmaya
baslamistir. Empati sozcligliniin kokii eski Yunancaya dayanmaktadir. Empatheia
ifadesinin anlami1 em (ig, i¢inde) ve patheia (algilama) koklerinden tiireyerek olusmustur
(Basch 1983). Empati, kisinin karsisindaki insanin yerine kendisini koyup onun duygu ve
diisiincelerini dogru olarak hissetmesi ve hissettiklerini anlayabilmesidir. Rogers’in 70’11
yillarda yapmis oldugu empatinin tanimi insanlarin iizerinde uzlasip kati bir niteligi
olmayan sekli s6yledir: Bireyin kendisini, karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygu
ve diistincelerini dogru olarak anlayabilmesi ve hissetmesi i¢in olaylara onun baktig gibi

bakmasi, anlamasi ve bu durumu ona aktarmasi siirecine “’empati’’ denir (Dokmen 2009).

Insanlarin bedensel, ruhsal ve psikolojik gelisimine katkida bulunmasi beklenen spor
ayrica sporda etik dis1 davraniglarin 6grenilmesi ve gosterilmesi igin bir platform haline

gelmektedir. Profesyonel ve amator diizeyde sporlarin yapilmasiyla birlikte sporun



ruhuyla biitiinlesmis ana tutum ve davranis bigimleri giderek azalmis ve “ne olursa olsun
kazanma” diislincesi 6n plana ¢ikmistir. Ne yazik ki profesyonel alanda bir 6l¢giide kabul
edilebilir olan bu durum, kural ihlallerinin bile ahlaki acidan degil taktiksel olarak
degerlendirildigi okul sporlarinda da benzer bir egilim gosterdigi belirtilmistir (Yildiran
2005). Fakat bu olumuz diislincelere ragmen sportmen davranislar giiniimiizde geliserek
“fair-play olarak anilmaya ve uygulanmaya baslanmistir. Diinyada genel olarak kabul
gormiis Ingilizce deyim olan fair play'in "sporda centilmen davranis" anlamini tasidig

bilinmektedir (Pehlivan 2004).



2. GENEL BILGILER

2.1. Empati

2.1.1. Empati Kavram ve Gelisimi

Empati  psikolojinin gerekli olan kagmilmaz ve vazgecilmez konumundaki
kavramlarindandir (Dokmen 1987). Bilhassa psikolojik tedavilerde yararlanilan temel
kavramlardan biri olan empati kavrami ile (Tarhan 2010) hayatin hemen her noktasinda
karsilasilmakta, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin sayisi her gegen yil artmakta, empati
kavrami sikc¢a tartisilmaktadir (Dingytirek 2004; Rehber 2007). Giinlimiize kadar
psikiyatride ve basta klinik ve sosyal psikolojinin ¢esitli alanlarinda empati ile ilgili bir
¢ok arastirma yapilmasina karsin konuyla ilgili biiylik bir bilgi birikimi giin yiiziine
cikarilsa da yine de empati konusunda mutabakata varilamayan ve Yyeterince

aydinlatilamamis noktalar bulunmaktadir (D6kmen 2006).

Empati kavrami ile ilgili literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde gec¢misten
glinlimiize empati ile ilgili bir ¢ok tanimlara rastlanabilir (Atasalar 1996; Erkmen 2007,
Yilmaz ve Akyel 2008; Dokmen 2006; Barnes ve Thagard 1997). Empati, bagka bir
insanin duygu ve yasantilart ile bunlarin anlamlarint dogru olarak algilayarak geri
bildirimde bulunabilme olarak da ifade edilebilir (Oren 1998). Aym1 zamanda, empati,
kiginin kendisini bagka birinin yerine koyarak onun hislerinin ve fikirlerinin yani sira
davranig ve hayat tarzin1 da anlayabilmesidir (Altinbas ve ark. 2010). Empati kisinin
kendisini duygu, diisiince ve davranis olarak karsisindaki kiginin yerine koyarak o kiginin
fikir ve davranislarini anlayabilmesi, onun fikirlerine saygi duymakla beraber kendi
davraniglariyla olaylara bakmasi ve hissettikleriyle ortak hareket etmesidirl9. Ayni
zamanda empati; karsidaki kisi olumsuz bir durumda ise sempati, sefkat ve hassasiyet de
icerebilen, bireye odakli duygusal bir reaksiyondur (Batson ve ark. 1997). Empati ile ilgili
calisma yapanlar igerisinde akla ilk gelen diger bir isimde Carl Rogers’dir. Rogers,
empatiyi iki durumda agiklamaktadir. Empati “birinin igsel referans g¢ergevesini dogru
olarak algilamak" ve “onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kimse ‘kendisi imis
gibi’ yasamak ve bu “mis gibi” olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir” (Rogers

1983). Yine empati ile ilgili ¢alismalar yapmis olan Hoffman daha ¢ok empatinin tanimi



ve gelisimi konulari {izerinde ¢aligmalarint siirdiirmiistiir (Duru 2002). Sosyal-duygusal
yaklasimi benimseyen Hoffman empatinin bebeklik caginda bile gdzlenebilecegini ortaya
koyan birinci arastirmacidir4 . Hoffman’a gére empatinin bilissel, duygusal ve giidiisel
olmak tizere ii¢ kavrami bulunmaktadir (D6kmen 1988). Omdahl, empatinin degisik
birgok sekilde tanimlandigini anlatmistir (Marshall ve ark. 1995). Mesela bazi yazarlarin
empatiyi yiikksek mental ve zihinsel islevler gerektirmeyen, paylasilan duygular olarak
tamimladigini ifade etmistir. Omdahl, empatiyi iletisimde alicinin amaci olarak karsidaki

kisiyle ayn1 seyi yasamasi, benzer seyleri hissetmesi olarak tanimlamistir (Rehber 2007).

Dokmen, bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi i¢in gerekli olan 6geleri su

sekilde siralamustir:

a) Empati kuracak bireyin, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis

agisi ile bakmalidir,

b) Empati kurmus sayilmak i¢in, karsidaki kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru
anlamak gerekir. Karsidaki kisinin yalnizca duygularin1 ya da yalnizca diigiincelerini
anlamak yeterli olmayacaktir. Burada empatinin iki unsurdan soz edilir. Bunlar,
empatinin bilissel ve duygusal unsurlaridir. Karsidakinin roliine girerek onun ne
diisiindiigiinii anlamak, bilissel nitelikli bir aktivite (biligsel rol alma/biligsel perspektif
alma), karsidakinin hissettiklerinin aynisint sezmek ise duygusal nitelikli bir etkinliktir

(duygusal rol alma/duygusal perspektif alma),

¢) Empati tanimindaki en son unsur ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik

anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir (Dokmen 2004).
2.1.2. Empatinin Bilesenleri

Empatinin bilesenleri konusundaki goriisler farklilik gostermektedir. Dokmen empatinin
bilesenlerini Biligsel ve Duygusal olarak iki grupta incelerken (Dokmen 2006), Goldstein
ve Michaels dort grupta incelemistir (Yilmaz Yiiksel 2003). Hoffman ise empatinin {i¢
bileseni oldugunu savunmustur (Pala 2008). Bunlar; a) Algisal (Fiziksel) Empati b)
Bilissel Empati ¢) Duygusal Empati’dir.

2.1.2.1. Algisal Empati

Algisal bilesen empati kurulmasindaki ilk adimdir. Empati kuracak kisi, karsisindaki

kisiye dikkat etmeli, kisinin ifade ettigi hareketlere, sozlere, ses tonuna, igerige,



zamanlamaya ait tim imalar1 i¢ine almalidir. Ancak bunlar1 algiladiktan sonra empati

kuran kisinin biligsel ve duygusal siiregleri anlasilabilir (Y1lmaz Yiiksel 2003).
2.1.2.2. Bilissel Empati

Karsidaki kisinin diisiincelerini, ihtiyaglarini, duygularin1 anlamaktan olusan biligsel bir
stirectir. Yani digerinin duygularmi yasamaktan c¢ok bu duygulart bilissel olarak
anlamaktir. Biligsel empati, bir kisinin diger kisinin hislerini deneyimlemeksizin, onun
hislerini taniyabilme yetenegidir (Ceylan 1993). Dokmen biligsel empatiyi, karsidaki
kisinin roliine girerek onun ne hissettigini anlama olarak tanimlamaktadir (Ddkmen

1997).
2.1.2.3. Duygusal Empati

Duygusal empati, karsidaki kisinin yasantisina duygusal olarak tepki verme, digerinin
duygularini hissetme olarak ifade edilmektedir (Duan ve Hill 1997). Dokmen’e gore
karsimizdakinin roliine girerek karsimizdakinin ne diisiindiigiinii anlamamiz biligsel
nitelikli bir etkinliktir (bilissel perspektif alma/biligsel rol alma), karsimizdakinin
hissettiklerini aynen hissetmemiz duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal perspektif
alma/duygusal rol alma). Biligsel rol alma da duygusal rol almanin 6n kosuludur

(Dokmen 1997).
2.1.3. Empatinin Baz1 Kavramlarla iliskisi

Empati kavrami bazi kavramlarla karistirilabilmektedir. Empatinin karistirilabildigi bazi

kavramlar agagida gosterilmistir.
2.1.3.1. Empati ve ictenlik

Ictenlik kavrami acik, anlasilir ve samimi davramslar sergilemeyi igermektedir. Bu
nedenle danisan bireyin kendisine ait duygusal unsur, kavrayip anlamasi ve bu 6geleri
etkilesimle birlikte kullanabilmesi ile miimkiin olmaktadir. (Y1lmaz, 2003). ictenlik ile
empati kavramlari uyum igerisindedirler. Empati ile birey karsisindaki insanin hislerini
anlayarak bunlar1 kendi i¢ dunyasinda yansitmaktadir. Ictenlik kavramiyla da empati
kurarken bireyin kendi i¢ diinyasim1 anlayabilmesi acisindan gayret etmesi ve caba

gostermesi saglamaktadir. (Oner 2001).



2.1.3.2. Empati ve Sezgisel Tam

Sezgisel tan1 ile empati kavramlar1 birbirlerine karsit diistincelerdir. Sezgisel tani
denildiginde birinin ihtiyag ve egilimlerini su tizerine ¢ikarma, bunlar1 formiilize etme ile
bunlar1 ¢éziimleme unsurlar1 akla gelmektedir. Sezgisel tani anlayisinda bir kimsenin i¢

diinyasina ve hayatina istekli olarak katilma bulunmamaktadir (Topcu 2019).
2.1.3.3. Empati ve Sempati

Empati, Sempati ile genellikle karistirilmaktadir. Bunun nedeni iki kavramin da karsidaki
insanlarin duygularinin baslangi¢ noktasinda yer aliyor olmasidir. Aslinda bu kavramlar
arasinda bambagka ve apayr1 noktalar bulunmaktadir. Sempati kendini iyi hissetmeyen
ac1 ¢ektigini diisiinen kisinin neler hissettigini anlayarak kisiye oneride bulunma
durumunu i¢ermektedir. Bu nedenle sempati duyan bir kisi karsisindaki bireyin acisini
yatisirmaz ise kendisini suclu hissedecektir (Oner, 2001). Sempati duyan birey
karsisindaki bireyin duygularini ayni sekilde hissetmektedir. Bundan dolayi birine
sempati duymak, o kisiyle birlikte ayn1 duyguda aciy1 ¢gekmis olmaktir. Empati kurmak
ise sadece karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmektir. Sempati kurarken
karsimizdaki kisiyi anlamamiza gerek yoktur, bu bir mecburiyet degildir. Ancak burada
0 bireyle taraf olunmasi gereklidir (Dékmen, 2009). Empati muhatabimizi sadece
anlamay1 igerirken sempati muhatabimiza hak vermeyi i¢ermektedir. Bireyler bazi
durumlarda yakinlar1 aci g¢ektiklerinde kendileri de aci ¢ekmektedirler. Bu durumlar

sempatinin gostergesidir (Topcu 2019).
2.1.3.4. Empati ve Ozdeslesme

Ozdeslesme kavraminda birinin farkli bir birey gibi olmasi ve farkli bir birey gibi tutum
ve davranis sergilemesi bahis konusu olmaktadir. Bu acidan birey bu kavramin
uygulanmasinda benligi yerine bagkasinin benligini kullanmaktadir. Empatide iki farkl
benlik ayr1 olarak bulunmaktayken, 6zdeslesmede iki kisi ayn1 benlikte yer almaktadir
(Ugur, 2007). Ozdeslesme yapisal agidan bakildiginda kisinin kendisine baskasina gore
sekil verdigi bilin¢li olmayan bir durum olarak 6niimiize ¢ikmaktadir. Bu 6zdeslesmenin
kisinin bagka bir kisi olma yolunda giiglii bir his yaratma istegi i¢ine girmesi olarak ifade
edilmektedir. Empati ile 6zdeslesmeye baktigimizda yogunluk, derinlik ve kalicilik
unsurlar1 {izerine belirlenmis baz1 farkliliklar s6z konusudur (Yilmaz, 2003).

Ozdeslestirme ile karsidaki birey model olarak alinmaktadir. Bu agindan karsidaki bireyin



hisleri ve tutumlar kisinin kendi hisleri ve tutumlar1 olmaktadir. Bu durum sonucunda
0zgln fikirlerin ortadan kalkmasi s6z konusu olmaktadir. Bu durum ise tarafli bir fikir
ortaya koymamiza sebep olacaktir. S6z konusu sartlar empatinin zarara ugramasina neden

olabilecektir (Ugur, 2007).
2.1.4. Empati Tiirleri

Empati kavrami kendi igerisinde farkli tiirlere boliinmektedir. Empati tiirleri igerisine
icglidiisel empati, gelisken empati, iliskisel empati, deneyimsel empati, yliksek empati ve

temel empati kavramlarini alabiliriz (Giin 2018; Psikoe 2013).

2.1.4.1. icgiidiisel empati: Biitiin canlilar i¢in dogduklarinda sahip oldugu diisiiniilen
empati tiirlidir (Giin 2018). Dogustan gelen bu empati tiirii ile film izlerken olaylara
icgiidiisel olarak tepki gosterebilir ve oradaki duyguya benzer sekilde seving veya iizilintii

tepkilerinin verilebiliriz (Psikoe 2013).

2.1.4.2. Gelisken empati: Bireyin karsisindaki kisinin duygularini anlamak i¢in sozli
veya sozsiiz iletisiminin de Gtesinde c¢aba sarf ettigi empati tiiridiir. Karsidaki kisinin
amacini veya istegini algilamak i¢in sezgi ve i¢gorii kullanilir. Eksik olan noktalari

bularak ¢oziime kavusturma ve duygulari anlama becerisi gerektirir (Gtin, 2018, s.136).

2.1.4.3. Nliskisel empati: Bireylerin birbirleri ile temas igerisinde oldugu empati tiiriidiir.
Diger birey ile ne kadar ¢ok yakinlik kurulursa o kadar fazla empati giiciiniin olmasi
beklenir. Iliskinin yakinlik derecesine gére karsidaki bireyin duygularmi daha fazla
anlamak, daha fazla duyarli olunmasi beklenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini

daha igten anlamas1 6rnek olarak verilebilir (Giin, 2018, s. 136).

2.1.4.4. Deneyimsel empati: Bireyin daha Onceki yasantilarina ve deneyimlerine
dayanan empati tiiriidiir. Daha Once deneyimlemis oldugu bir durumu bagkasi
yasadiginda ona kars1 empati becerisinin yiiksek olmasi beklenir. Birey gegmiste yasadigi
kendi duygularina yakin duygulari bagkalar1 yasadigi zaman daha iyi anlamlandirir (Giin,

2018; Psikoe, 2013).

2.1.4.5. Yiiksek empati: Bireydeki sevginin esas alindig1 empati tiiriidiir. Sevginin giicii
ile birlikte birey herhangi bir sey diistinmeden karsidaki kisiye yakinlik kurmak, onu
anlamak isteyecektir. Bu durumda sevgisi yiiksek olan bireylerin daha fazla duyarli, adil

ve anlayish olmasi beklenir. Bu durum sonucunda ise empati becerilerinin yiiksek olmasi



dogal karsilanir. Bir bakima bireyde manevi boyut olarak diisiiniilmektedir. Onyarg:
olmadan, karsidakinin duygularini anlamaya acik bireylerin ele alindig1r empati tiiriidiir

(Giin, 2018, s. 136).

2.1.4.6. Temel Empati: Empatinin karsidaki kisiye yansitilmasini belirten empati
tiriidiir. Birey karsisindaki kisiyi dinlerken aktif olmali, ona anladigini belirtecek
climleler kurmali, g6z temasinda bulunmali, uygun sozlii ve sozsiliz geribildirimlerde
bulunmalidir. Temel empati tiirii i¢cin en 6nemli noktalardan biri karsidaki kisiyi sadece

anlamak degil onun duygularini anladigimiz1 da hissettirmektir (Giin, 2018, s. 136).
2.1.5. Empatinin Yararlari

Empati psikoloji ile ilgili bir terim olmaktan 6te dogal bir etkilesim siirecidir. Bu siire¢
kisiye birtakim faydalar da saglamaktadir. Dokmen’e gore empatik iletisim, sadece
kendisiyle empati kurulana yararli olmayip empati kuran kisi i¢in de 6nemli olmaktadir
(Dokmen 2004). Feshbach’a gore empatik becerileri ve egilimleri yliksek olan, bu ylizden
de diger insanlara yardim eden kisiler ¢evreleri tarafindan daha ¢ok sevilmekte ve degerli
goriilmektedir. Ciinkii empati bireye (1) sosyal uzlagma, (i1) ileri diizeyde farkindalik, (iii)
iletisim becerisi ve (iv) duygusal beceri kazandirirken, (v) ileri diizeyde acima,
onemseme, sinirlilik, 6tke ve kizginlik gibi diger antisosyal davranislarin da kontrol altina

alabilmesine ve bu davraniglari kontrol edebilmesine yardimci olmaktadir (Barnett 1990).
2.1.6. Empatinin Onemi

Empati kisilerin kendisini daha mutlu ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Bireyler
birinin kendisini anladigini hissettiginde kendisine deger verildigini de hisseder. Diger
insanlarin kendisini anladigin1 ve deger verdigini hisseden birey kendini daha rahat ve iyi
hisseder. Empatiyle insanlarin kisisel hayatlarinda yasadiklari durumlarin diger insanlar
tarafindan bildirilmesiyle kisi, farkinda olmadig1 durumlar1 goriir ve ¢6ziim yollar1 arar
(Bulut ve Diismez 2014). Empatinin diger olumlu sonuglarindan biri ise 6zgecilik ve
toplum yararin1 gozetmedir. Empati, toplumda insanlarin birbirini anlamasi sayesinde
yardimlasma ve dayanisma i¢inde olmasini saglamaktadir. Ozgecilik ise insanlarin duygu
ve diisiincelerinde empatiyi aciga ¢ikarmak i¢in 6nemli bir bakis agisidir. Eger birey
karsisindakini anlayabilir, onun gibi diistip hissedebilirse kendini ona destek olmaya iter.
Bu sekilde karsidaki kisiyi tam olarak anlayabilecek ve ihtiyaclarma yardim etme

konusunda zorluk ¢ekmeden karar verebilecektir. Toplum iginde ortaya c¢ikmis



durumlarda magduriyet yasayan insanlari anlayabilen ve bu olumsuz durumlara gore
davraniglarin1 kontrol edebilen bir birey olusumu gosterebilecektir (McDonald ve
Messinger 2020). Empatinin 6neminden bahsederken insan yasamina kattigi olumlu

etkenleri soyle siralayabiliriz:

e Empati sayesinde insanlar birbirlerinin yasamina saygi duyar herkesin yasamini oldugu

gibi ederler.

e Empati bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmesine olanak saglar.

¢ Ortaya ¢ikan sorunlarin rahat ¢oziime kavusmasini saglar.

¢ Karsidaki bireyin duygularini anlamamizi saglar.

e Empati ile ¢ok yonlii gelisimlere katkida bulunulur.

e Sevgi, saygi gibi olumlu insani duygular artig gosterir.

e Toplumsal yasantidaki sorunlar1 ¢6zmek daha kolay olur.

e Farkl1 kiiltiirdeki insanlar1 anlamay1 daha rahat bir sekle getirir.

e Olumlu insan iliskilerini kuvvetlendirir, dayanismaya daha ¢ok 6nem verilir.
e [liskilerin baslamasinda ve devam ettirilmesinde énemli etkilere sahiptir.
e Catismalarin ¢6ziimiinde kolaylik saglar.

e Empati kurmak ruh sagligina iyi gelir (Arslan 2016).

2.1.7. Empati ve Spor

Bilim insanlar1 oyun alanlarinin, spor salonlarinin, 6zetle spor ve hareketin, insanlara spor
yoluyla kendi diinyalarin1 kesfetme ve hislerini anlama firsat1 verdigini vurgulamigtir
(Asct, 1999). Selagz1 ve Cepikkurt (2014) da istenilen performansa ulasmak i¢in hoca ve
oyuncu arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu, bu alanlardaki aragtirmalarin yetersiz
oldugunu, bagsarili ve etkili bir antrendr olabilmek hakkinda bilgi edinmek i¢in bu
alanlarda pek cok calismaya gereksinim duyuldugu belirtilmistir. Spor alanlarinda ve
ozellikle spor miisabakalar1 sirasinda; sporcularin empatisinin de etkili bir Sekilde
calistig1 anlagilmaktadir. Empati diizeyi yliksek sporcularin bulundugu takimlarinin

icerisinde de takim i¢i uyumunun yiiksek oldugunu diisiinmek mantikli olur. Takim
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bagliligr yiiksek olan takimlarin da basarili olacagi varsayildigindan, takimdaki
sporcularin empati becerilerini gelistirmek takim basart momentumu agisindan etkili ve
gecerli bir yaklagim olabilir (Dorak ve Vurgun, 2006). Bir spor miisabakasinda sporcunun
diger takim tiyelerine, rakibine, miisabakay1 yoneten hakemlere ve tribiindeki insanlara
kars1 empatik davranigi, takimin yetenek diizeyini arttirir ve diger oyuncularin
performanslarini da arttirmasinda katki saglar (Erkus ve Yakupoglu, 2001). Bireysel spor
hocalarinin takim sporlar1 hocalarina nazaran daha empatik olduklar1 neticesine
ulasilmistir (Lorimer ve Jowett, 2009). Spor karsilamalarinin igerisinde birey, birden ¢ok
hissi ayn1 esnada yasayabilmektedir. Bireysel sporlar icerisinde antrendr, rakip takim ve
tribiin gibi faktorler bu duygu yogunlugunu etkilerken, 6zellikle takim sporlarinda kendi
takim arkadaglar1 da bu denkleme dahil olmaktadir. Bireyin empati kurmasi bireysel ya
da takim sporu fark etmeksizin dnemlidir. Birey empatik goriis agisina ne kadar hakim
olursa basar1 ve is tatmini de o kadar artar (Kog, 2018; Dorak ve Vurgun, 2006).
Eroglu“na (2018) gore spor rekabet duygusunu tetikliyor. Kazanma arzusunun ve rekabet
duygusunun baskin oldugu sporlar empatiyi zorlastirabilmektedir. Bagka bir ¢alismaya
gore olaylara ve durumlara empatik yaklasmak, atletik basariyr olumsuz etkileyebiliyor.
Bu durum rakip takima empatiyle yaklasan ve zorlanan oyuncunun performansini da
etkilemektedir (Aka, 2014; Eroglu, 2018). Farkl1 bir ¢aligmanin sonuglarina gore de takim
ve bireysel sporlara katilan kisilerde empatik duyarliliga vurgu yapiliyor. Bireysel spor
yapan Kisilerin takim sporu yapanlara kiyasla daha fazla empatik bakis agilarinin oldugu
soylenmektedir (Balgikanli, 2009; Eroglu, 2018). Yiiksek empati Kisilerarasi iletigimi de
giiclendirir. Birbirini anlayan, olaylara diger tarafin bakis agisiyla bakabilen kisiler
arasinda iletisim daha giigliidiir (Mavi ve Tuncel, 2012; Kiratli, 2015). Yasanan olaylara
empatiyle yaklasarak veya problem ¢6zme asamasinda empatik becerileri 6n planda
tutarak sorunlara ¢oziim bulmak, hakemlere de yarar saglar ve kolaylastirici etkiye

sahiptir (Lussier ve Kimball, 2009; Rooff-Stefen, 2011; Kiratli, 2015).
2.2. Sportmenlik
2.2.1. Sportmenlik Kavrami ve Tanimi

Sportmenlik, kadinlarin ve erkeklerin sporcu farki gézetmeksizin sergilemesi gerekli olan
tutum ve davranislar seklinde ifade edilmektedir. Baska bir ifade ile sportmenlik,
sporcularin kurallara uyum gdstermesi, yaristigi insanlara yonelik olumlu davraniglar

sergilemesi seklinde de aciklanabilmektedir. Sportmenlik; kendini diistinmeyen,
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paylasimci, iyimser, ince davranisli, saygi ve agirbasl seklinde kisilik 6zelliklerini
icermektedir. Sportmen olmak sporcularin egolarini asip, 6zveriyle 6diinde bulunmak,
illegal olarak kazanmay: diisiinmemek, rakibine karsi diiriist ve iyi niyetli davranmak
seklinde aciklanmaktadir (Elik, 2017). Sportmenlik, sporcularin spor miisabakalarinda
muhtemel tutumlarimin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Sportmenlik kavraminin
hedeflemekte oldugu kazanimlardan biri oyunlarda bulunan tansiyonun yiikseltilmesi
degil, pozitif tutumlar ortaya koyarak oyunun atesinin diisiiriilmesidir. Sportmenlik
kavrami1 sporcularin nasil bir miicadele disiplini ile hareket etmesiyle ilgili olarak kabul
edilmektedir. Bu siireg ii¢ farkl1 yaklasimlar agiklanmaktadir. Ilk yaklasim sosyal bilissel
yaklasimdir. Bu yaklasima gore; biitiinlestirme sporcularin arasindaki miicadelede
olumsuz ve olumlu tutumlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ikinci yaklasim
mantik siizgecinden gecirilme ile uygulanan ahlak anlayis1 ve yapisalci gelisim modeli
olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagima gore ahlaki iletisim araciligi ile kisilerin uzlagsmasi
yonlerinin sportmenlik kavrami ile baglantili duruma gelmesine benzer yonelimler ortaya
atilmakta ve saldirganlik tutumunun {iizerindeki etkileri degerlendirilmektedir. Son
yaklagim ise sosyal psikoloji yaklasimidir. Bu yaklasima gore sportmenlik kavraminin
toplum psikolojisi kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir (Vallerand ve Losier, 1997).
Sportmenlik kavrami kaynaklardan bazilarinda Fair Play anlaminda kullanilmaktadir.
Fair Play Tiirkcedeki anlami sportif erdem seklinde agiklanmaktadir. Antrendrler
caligmakta olduklar1 sporcular1 sportif performanslara ek olarak ahlaki boyutta da
egitmeleri gerekmektedir. Sportmenlik miisabaka Oncesinde, sirasinda, sonrasinda
tavsiye edilmekte olan davraniglarin gosterilmesi ile hayatin biitiin alanlarinda giivenilir,
diirtist olunmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir (Yildiran, 2005). Sportmenlik
kavramlaria yonelik ti¢ farkl goriis bulunmaktadir (Giirpinar, 2009):

* Eglencenin 6zendirilmesi anlaminda sportmenlik,
* Toplumsal birlikteligin kazandirilmast adina sportmenlik,
» Ozverinin saglanmasi adina sportmenlik.

Rekabet sosyal yasam deneyimidir. Insanlar hayatta kalmak ve var olmak adma bir
sekilde digerleri ile miicadele etmektedir. Rekabet, dnceden belirlenmis olan kurallar
kapsaminda bireyler ve takimlarin arasinda istiinliik adina uygulanan bir faaliyettir.

Kazanmak, kaybetmek yarigmalarin bir sonucudur. Spor dahil hayatin biitiin alanlarinda
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rekabet goriilmektedir. Rekabetci sporda, performans seviyesini en yiiksege ¢cikarmagi ve
kazanmagi hedeflemektedir. Bu kapsamda bireysel ve takimlarin arasinda
gerceklestirilen spor yarigsmalarinda bir kazananin, belirli kurallar kapsaminda
gerceklestirilmesi, sportmenlik yonetimi adina 6nemli olmaktadir (Serrano ve ark. 2013).
Sportmenlik spor aktiviteleri i¢inde ahlaki ve sosyal degerlerle iliskili, kapsamli ve 6rnek
olusturmakta olan, kurallara uyumlu tutarli davranis sekilleri olarak goriinse de, ayni
zamanda sportmence sergilenen davraniglar rekabet iceren spor ortamlarinda uygun
goriilmeyen davraniglarin azaltilmasinda etkili olmaktadir (Gencheva ve ark. 2017).
Gliniimiizde spor ortamlarinda biitiin rekabetci spor seviyelerinde sportif goriilmeyen
davraniglarin yaygin olarak sergilendigi goriilmektedir. Sporda adil oyunlarin anlagilmasi
ve kolaylastirilmasi adina uygulamada farkli hususlarin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Bu hususlar asagidaki sekildedir (Elendu ve Dennis 2017):

* Performans ve basari, spor ortamlarinda ve yarigmalarda oldugu kadar; en iyisini
yapmak, adil oyun, kurallar dahilinde performans: siirekli olarak iyilestirmek anlaminda

gelmektedir.

* Saglik, adil bir oyun ortaya konmasi, diger oyuncularin sagliklar ile birlikte sporcularin
kendi sagliklarin1 da giivence altina almasi olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda

giivenli bir spor ortaminin olusturulmasi da bu kapsamda degerlendirilmektedir

* Firsat esitligi, adil oyun olarak bu fikrin temel ilkelerini yarisma siirecinde gdzlemlemek

ve rapor olarak sunmak adina yapilan eylemleri igermektedir.

* Sportmenlik, spor yarismalarinda izleyicilerle birlikte diger biitiin taraflarin fair play
ruhu ortaya koyan spor ortamlarinda bulunmay1 istemesi, sporcularin davraniglarinin adil
oyun icinde miisabaka Oncesi, sirasi, sonrasinda rakipleri, takim arkadaslarina,
katilimcilara saygi duymast olarak degerlendirilmektedir. Sporcularin sportmen
davraniglar ortaya koymasi kendi tercihleri ile birlikte ebeveynleri, antrendrleri tarafindan

da asilanan davranislar olabilmektedir.
2.2.2. Sportmenligi Etkileyen Bazi1 Kavramlar

Sportmenlik kavraminin anlagilmasi i¢in ilk olarak bilincine varilmasi gereken bazi

terimler mevcuttur. Bu terimeler asagidaki sekildedir (Konur, 2019):
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2.2.2.1. Inanglar: Inang basit sekilde diiriistliigii kabul gormiis olan diisiinceler olarak
ifade edilmektedir. Inanglar birin {izerinde goriis agis1 ile psikolojik iin seklinde karmasik
bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda inanglar gergekligi kabul edilmis olan diislinceler
seklinde her zaman bilissel olusumlari kapsamaktadir. Inanglar ii¢ farkli béliimler ortaya
¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi; varoluscu ve betimsel inanglar seklindedir. Inanglar,
deneyimsel sekilde sonuglanan dogru ve yanlis sekilde tercih edilebilmektedir. Inanglarda
bir diger degerlendirmeci inanglardir. Degerlendirmeci inanglar, nesnelerin iizerinde
negatif veya pozitif hiikiimlerin verilmesini kapsamaktadir. Inanclardan {iciincii ise
yasaklayict inanglardir. Yasaklayici inanglar, tercih edilebilen veya tercih edilmeyen
davranislari, yargilar1 icermektedir. Insanlarin ahlaki boyutlardaki yargilamalar1 bu ii¢
inancin kullanilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Spor yapan bir insan kazanmak amaci ile
yaniltict bir harekette bulunmak istediginde; bu kisi yapmis oldugu hareketin ilkelere ters
oldugunu anlamaktadir ama bu kiside galip gelme giidiisii tistiin gelmektedir (Shields ve
Bredemeier 1994).

2.2.2.2. Tutumlar: insanlar 6zgii bir meyil olarak kabul edilmektedir. Tutum, dolayli
olmayan bir sekilde gbézlem yapilabilecek bir nitelik olmamaktadir. Bununla birlikte
insanlarin iizerine gézlem yapabilecekleri degerlerinden istihrag edilebilen, kisiye 6zgii
meyil olarak kabul edilmektedir. Tutumlar, iizerine gézlem yapilarak ortaya konulan
davranig degil, davraniglar1 hazirlayan bir meyil olarak agiklanmaktadir. Tutumlar
kisilerin fikirlerini, davranislarini, duygularini i¢ermektedir. Arastirmacilar tutum
terimine yonelik tek bir tanimlamaya {izerinde durmamistir ama kullanilan tanimalar
arasinda yeteri kadar ortak nokta bulunmaktadir. Tutumlar, nesneler ve olaylarla ilgili
olarak degerlendirici kanilanlarda bulunulmasi seklinde meyilleri ve duygular
icermektedir. Biitlin tutumlarin ufak alt boyutu, ahlaki tutumlar olarak ele alinmaktadir.
Ahlaki agidan tutumlar elzem bir kavram olarak ele alinmaktadir. Ahlaki tutumlara 6rnek
olarak; politika boyutunda olan miinakasalar, diger insanlarin dini inaniglari, kiiltiirel

degerleri ile cinsel meyillerine yonelik tutumlar gosterilebilmektedir (Kagit¢ibagi 2005).

2.2.2.3. Degerler: Deger kavrami, Rokeach tarafindan, kisilerin olmasi gerektigi seklinde
hareket etme sekilleri ile yasamlarina dair amacglarina yonelik inanglar1 olmasiyla
hayatlarina yol gostermekte olan ¢ok boyutlu standartlar1 olarak agiklanmistir. Deger
insanlarin esas gereksinimleri oldugundan kisilerin motivasyonel ve duyussal

yasamlarinda 6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir. Degerlere kisilere 6zgiir
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ihtiyaglarin yan1 sira geleneksel ve sosyal gereksinimleri de kapsamaktadir. Bu bakis
acisindan bakildiginda deger kavrami; arag olarak kullanilan ve amag edinilen seklinde
iki agama olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte deger kavrami kendi i¢inde sosyal ve

kisisel olarak da ayrilmaktadir (Shields ve Bredemeier 1994).

2.2.2.4. Ahlak: Ahlak kavranmi deger kavramu ile yakindan iliskilidir. Insanlarin
hayatinda biiyiik degerlere sahip oldugu i¢in bu kisilerin futbol miisabakalarina katilim
saglamalar1 amaci ile ¢ilginca kosturarak birbirini ezip ge¢mesi seklinde durumlarda
yogun bir 6fke hissetmektedirler. Ayn1 zamanda haysiyet, sihhat seklinde degerlerde
mevcut oldugu i¢in oyuncularin ilag testleri seklinde testlerin sonucunda olumlu ¢iktigi
zaman kisiler hayat kirikligina ugramaktadir. Ahlaki bir aygit seklinde diistiniildiigiinde,
bu aygitlar1 ¢alisir duruma getirmekte olan yakitlar degerler olarak ifade edilmektedir

(Shields ve Bredemeier 1994).
2.2.3. Sportmenlik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Sportmenlik, tarihsel siire¢ i¢inde kendini var etmis olan bir terim olarak ifade
edilmektedir. Siiregelen zaman i¢inde sportmenlik kavrami bazi durumlarda formal bazi
durumlarda informal olarak ele alinmaktadir. Bu kavramin tanimlanmadigi durumlarda
bile kisilerin fiilen yaptiklari ile kendilerini var etmeleri dnemli bir yere sahip olmaktadir.
1450 sonrasindaki dénemde, Ingiliz miisabakalarinda foulplay kavrami kullanilmaya
baslanmistir. Bu kavram kisilerin centilmenlik dis1 hareketlerini agiklamak i¢in
kullanilmistir. 16. yiizyilin sonucunda Shakespere tarafindan ele alinan sportmenlik
kavrami, genel olarak firsat esitliginin korunmasi ve sovalyece diisiiniis seklini gostermek
amaci ile kullanilmistir. Bu kavram spor alaninda 18. Yiizyilda kendini gdstermeye
baslamistir (Ekici, 2013). Gliniimiizde sportmenlik ilkelerinin belirli bir sistem {izerine
kurulu olan temelinde siireglerin farklilasmaya gidildigi sosyo-kiiltiirel yapilarla
dogrudan baglantil sekilde 19. Yiizyilda Ingiltere’de sekilenmeye baglamistir. Ozellikle
yatilt okullarda baslatilmis olan yenilik eylemler sonucunda egitim ve spor alaninda
sportmenlik kavramina dikkat ¢ekilmistir. Sonug olarak sportmenlik kavraminin ideal
seklinin gelismesi ve daha yaygin olarak kullanilmasi saglanmistir. Antik caglarda
sportmenlik: Ilk olarak Yunanistan’da sportmenlik kavrami farkli sekillerde ortaya
ctkmaya baglamistir. Giintimiizde kullanilmakta olan sportmenlik terimleriyle gecmisten
kullanilan sportmenlik terimi arasinda ilkelerin olugmasi, hakem otoritelerine uyulmasi

ve esdeger olan kosullar1 seklinde bazi 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Eski
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Yunanistan miisabakalarinda kullanilmis olan ilkeler farkli kategoriler olarak ele

alinmaktadir (Konur, 2019).
2.2.3.1. Tiirkiye’de Sportmenlik Kavraminin Gelisim Siireci

TMOK (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi) Fair Play Konseyinin, asli gorevi olarak
kabul edilen Fair play amaglarinin anlasilmasi ve yayginlastirilmasina yonelik ¢alismalar
kapsaminda; cocuklara, genglere ve biitiin toplumla Fair play kavraminin iyi sekilde
aciklanmasinin iyi seklinin karikatiir olabilecegi fikriyle, 1996 yilinda ulusal seviyede
karikatiir yarigsmasi diizenlenmistir. Diisiincelerini ¢izgiyle ifade etme yetenegi ile
tinlenmis olan Tiirk toplumunda aksiyonlarin olumlu sekilde ses bulmasi sonucunda
konsey, 1997 senesinde yarigsmanin igerigini genisletmistir ve bu yarigsmaya ilkokul,
ortaokul, yiiksekogretim 6grencilerini dahil etmistir. Katilim formu goénderilmis olan
65000 okuldan gelmis olan 1135 yapit degerlendirmeye alinmustir. Ilkdgretim
Ogrencilerinden profesyonel ¢izerlere kadar olarak genis yelpazelere acgik olan Fair play
karikatiir yarismasinda birinci olan yapaitlar, sergilerin araciligi ile halka sunulmustur ve
bir albiimde toplanmistir. Secilmis olan karikatiirlerin 1999 senesinden bu yana Avrupa
tilkelerinde sergilenmesi sonucunda bu orijinal teknige olan ilgi artmigtir. Sonug olarak

konsey bu yarigmay1 uluslararasi bir konuma tagimistir (TMOK, 2001).
2.2.4. Sportmenlik Dis1 Davramslar

Spor ve ahlak kavramlar1 spor psikolojisi alaninda ilgi duyulan kavramlar olarak ortata
cikmaktadir. Bunun olas1 sebebi spor branslarinda antisosyal ve prososyal davranig
olaylarindan kaynaklanmakta olan, medyada siirekli olarak giindeme gelen durumlar
olarak goriilmektedir. Baska bir nedeni ise spora katilimin ahlaki tutumlara, karakter
gelisimine katkida bulunmasina yonelik inangtir (Shields ve Bredeneir, 2007). Sporun,
sportmenlik ve adil oyun seklinde prososyal degerleri desteklemekte oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte spor; doping, hile, aldatma, sportmenlik dis1 hareketler
seklinde antisosyal davranislar1 da icermektedir. Spor sadece iyi oynamak ve kazanmak
degildir. Ayn1 zamanda miisabaka siirecinde sportmenlik, etkilesim, hosgorii, arkadaslik
seklinde davranislar1 da icermektedir. Bu sayede spor ve ahlak bir biitiin olabilmektedir
(Kavussanu, 2019). Spor insanlarin Ozelliklerine, kiiltiirel yapilarina, sosyallesme
seviyelerine bakilarak, bu olgular1 ahlakla iliskilendirerek anlasilabilmektedir. Spor

yasam boyunca dgrenmenin araci haline gelmekte ve her insan yasami siiresince kendini
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ahlaki yonden gelistirmeye calismaktadir. Sonu¢ olarak spor bir biitiin seklinde ele
alinmaktadir. Insanlar yasadiklar1 toplumlarin iginde farkli iliskilere girmektedir. Bu
sekilde onlarin davraniglari, sayginliklari farkli kosullar altinda sekillenmektedir. Spor bu
kosullardan biri olarak goriilmektedir. Spor dogal sekilde 6zgiinliiglin, yaraticiligin,
fiziksel ve psikolojik dengenin ifadesi olarak insanlarin 6zii ile ilgili olan bir eylem olarak
degerlendirilmektedir. Spor, evrensel insan haklar1 ve sosyo tarihsel gelisim olarak kabul
gorecek dogaya sahiptir. Spor insanlarin refahi, yasami, onuru, ahlaki gelisimi ve
korumanin araci seklinde kabul edilmektedir. Bu sebeple spor genel olarak; ahlak,
ozgirliik, kisisel zevkler, beden bakim1 uygulamasi seklinde diistintilmektedir (Isidori ve
Benetton, 2015). Spor sov diinyasinin ve medyanin bir parcasi olarak diistintildiigiine,
insanlik dis1 ve ahlaki olmayan uygulamalar haline gelebilmektedir. Sporun anlagilmasi
adina bu maddelestirilmis yol, insanlarin onurunu ve ahlakini bircok yonden
zayiflatmaktadir. Ornek olarak; rol model olarak goriilen sporcular sadece reklam amagl
oynatilmakta ve sporun nesneymis gibi algilanabilmesine neden olmaktadir. Toplumsal
bir olgu olarak kabul edilen, kitleleri etkisi altina alan, estetik ve heyecan duygusu
kazandiran, fiziksel ve zihinsel gayret seklinde ifade edilmekte olan ‘spor’ insanligin
baslangicindan bu yana toplumun 6nemli bir pargasi olmaya devam etmektedir. Spor,
kardeslik ve baris duygularini bir arada tutmaktadir ve toplumda sosyal bir bag
olusturmaktadir (Yiicel vd., 2015). insanlarm sahip olduklari kazanma giidiileri, heyecan
ve estetik duygular1 ile pesinden siirliklenmekte olduklari spor uzun donemlerdir
aragtirmalara konu olmaya devam etmektedir. Kisilerin spor yapmalari, onlarin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerine katki saglamaktadir. Bazi durumlarda ise spor, kisilerin
sportmenlik dis1 davranmiglar sergilemelerine sebep olmaktadir. Bu sportmenlik dis1
davraniglarin baginda ise ‘sporda siddet, doping, sike, kiifiir yer almaktadir. Sportmenlik
kavrami, sporun icinde bulunan kisilerin ahlaki davranislar sergilemesi seklinde
tanimlanmaktadir. Sportmenlik, sporda sosyo-ahlaki iliskilerin normallik durumlari
seklinde ifade edilmektedir. Sportmenlik kavramu, kisilerin sporun ruhuna uygun sekilde
davranmasimi o6ngérmekte olan, normatif ve erdemli davraniglari icermektedir.
Sporcularin kazanma giidiileri ile rakiplerinin karsisinda haksiz avantaj saglamaktan
kacinmasi, kazanmayi ve kaybetmeyi saygi ile karsilamasi sportmenlik olarak
degerlendirilmektedir. Sportmenlik kavrami i¢inde; samimiyet duygusu, cesaret, giiven,

comertlik, baska insanlarin fikrine saygili olma gibi davraniglar1 igermektedir (Kog, 2013)
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2.2.4.1. Hile ve Aldatma

Sporun varolusunun en 6nemli boliimii kazanma ve kaybetme icindeki beklentilerdir.
Ozellikle kazanma hissi kapsaminda sporcularindan bazilar1 aldatma, hile gibi yollara
bagvurmaktadir. Tiirk dil durumunun sézliigiinde yer almakta olan hile kelimesi ‘birini
aldatma’ olarak agiklanmaktadir (TDK, 2019). Hile kelimesi Saban (2006) tarafindan
‘aldatan, aldatilan ve yapilmis olan eylem veya islemlerin sonuglari {izerine Kurulu
kavramsal igeriklere sahip’ bir kavram olarak ifade edilmektedir. Bu tanimlamadan
anlasildig1 {lizere, spor alaninda hile ve aldatma sporcularin kazanmak i¢in yaptiklar
sportmenlik dis1 davraniglar olarak ifade edilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak; futbol
miisabakasinda siklikla giindeme gelmekte olan penalti atislarinin kazanilmasi igin
sporcularin kendilerine faul yapilmadigi halde faul yapildig: gibi géstermesi ve bu yolla
karar merci olan hakemi aldatmasi gosterilebilir. Ozellikle futbolda hile ve aldatma gibi
sportmenlik dis1 davraniglarin Oniine gecgilmesi i¢in video hakem uygulamasi yani
pozisyonlarin tekrar izlenmesi yapilmaktadir. Bu uygulama sporda hile ve aldatma gibi
davraniglarin ne denli 6nemli oldugu ortaya koymaktadir. Onemli bir ekonomik sermaye
icinde bulunan sporda hile ve aldatma gibi sportmenlik dis1 davraniglar1 biiylik ¢apli

olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Y1ildiz, 2019).
2.2.4.2. Siddet

Siddet kelimesi Latince ‘violentia’ sozciiglinden gelmektedir ve acimasiz, sert kisilik
anlamina gelmektedir. Bu kelime fiil olarak violera seklinde kullanilmaktadir ve kurallara
kars1 gelinmesi, deger bilinmemesi, siddet kullanilmasi anlamma gelmektedir.
Giintiimiizde farkli sekillerde ortaya cikan siddet kelimesi bireysel ve toplumsal alanlarda
siklikla rastlanilmakta olan bir durumdur. Siddet kelimesinin anlami insanlarin fiziksel
ve ruhsal biitlinliiklerine maddi, madeni olumsuzluklarin dile getirilmesi seklindedir.
Saldirganlik ve siddet eylemleri genel olarak birbirlerini tanimakta olan kisiler veya
gruplar arasinda gercgeklestigi goriilmektedir. Siddet genel olarak toplumsal problemlerin
disa vurma sekli olarak yorumlanmaktadir ve onemli bir toplumsal sorun olarak ele
alinmaktadir (Ayan, 2006). Siddet, toplumsal bir sorun olmakta birlikte spor olgusunun
icinde de ortaya ¢ikan kabul edilemez bir durum olarak goriilmektedir. Sporun iginde
bulunan elemanlarin 6zdeslesme durumlar1 ve kazanma istekleri siddet seklinde kendini
gosterebilmektedir. Siddet ve saldirganlik kavramlarinin spor kavrami ile birlikte

anilmasi dogru bir durum olmamaktadir. Sporun temel amaglari i¢inde siddet unsur yer
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almamaktadir. Bununla birlikte sporun paydaslar1 olan; seyirciler, yoneticiler, taraftarlar
ve sporcular arasinda fiili, sdzel siddet davranisinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Siddet,
modern spora 6zgl bir durum degildir, tarihsel siire¢ i¢inde farkli spor dallarinda siddet

igeren davraniglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015).
2.2.4.3. Kiifiir

Dil, insanlarin diisiincelerini ve duygularini anlatmak i¢in kullanilan anlatim araci
seklinde ifade edilmektedir. Dil, canlidir ve siirekli olarak gelismektedir. Toplumda
insanlar arasinda argo olarak degerlendirilebilecek bazi kelimelerin ve ciimlelerin
kullanildig1 bir gergektir. Kiifiir, toplum i¢inde argo kelimelerin kullaniminin yaninda,
ahlaksiz ve cirkin davranislarin da ortaya konmasi olarak ifade edilmektedir. Insanlarin
agizlarindan ¢ikabilecek ve sonuglarin kotii durumlara sebep olabilecegi kiifiir, olumsuz
davranig olarak ele alinmaktadir. Toplumsal hayatin i¢inde yer alan ve siklikla kullanilan
argo kelimeler dogal olarak spor alaninda da iletisim araci olarak kullanilan dile
yansimaktadir. Miisabakalarin oncesinde, miisabaka siirecinde ve miisabaka sonrasi
kazanma, rekabet hissi ile argo kelimelerin kullanilmas1 siklikla rastlanmakta olan bir
durumdur. Argo kelimeler Ozelikle taraftarlar tarafindan siklikla kullanilmaktadir.
Giinliik yasamda herhangi bir olaya tepki seklinde kullanilan kiifiir spor alaninda yaygin
sekilde goriilmektedir. Kiifiir ve argonun 6niine gecilmesi ve azaltilmasi adina tribiinlerde

kadin taraftarlarin sayilarinin arttirilmasi giindeme gelmektedir (Gerek vd., 2015).
2.2.4.4. Sike

Sporun gegerli sekilde tanimlanmasinda ‘yiiriiyen ahlak’ nitelendirmesi kullanilmaktadir.
Spor ahlakinin 6nemli sorunlarindan bir digeri de sike olarak glindeme gelmektedir.
Sporda kullanilan sike, belirli bir ¢ikar ile miisabakalarin sonucglarinin degistirilmesi,
danmigikli sekilde spor miisabakasi yapilmasi olarak ifade edilmektedir. Sporun ilk
caglarindan itibaren spor alaninda sike kullanimi goriilmektedir ve bu durum giiniimiizde
halen varligin siirdiirmektedir. Sike, miisabaka siirecinde izleyicilerin 6fke ve nefretle
karsilayacagi 6nemli bir sportmenlik dis1 davranistir. Sike davranisinin i¢inde aldatma ve
risvet eylemleri yer almaktadir. Sporda sike onlenmesi gereken 6nemli bir davranigken;
haksiz basar1 saglama adina siklikla kullanilan bir yontemdir (Ekici, 2013). Sporda sike
davraniglart hos karsilanmayan bir durumdur. Son yillarda 6zellikle futbol dalinda

siklikla sike gibi etik olmayan davranislarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de bazi
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donemlerde adlar1 sikeye karigsmig olan yoneticilerin, sporcularin ismi giindeme gelmistir.
Ulke yénetimi sporda etik dis1 davranislarin 6niine gegmek adma 2011 senesinde 6222
sayil1t kanunun 11. Maddesi olan ‘sporda siddetin ve diizensizligin 6nlenmesi’ maddesini
kabul etmistir. Sike davranislar sug teskil etmektedir. Bu sekilde etik dis1 davranislarin
tespit edilmesi durumunda ise belirli yaptirimlar gibi hapis cezalar1 da verilmektedir.
Kabul edilmis olan bu kanun ile sikenin 6nlenmesi adina 6énemli bir adim atilmistir

(Yildiz, 2019).
2.2.4.5. Doping

Sporcularin viicutlarinin diger insanlara oranla daha farkli ve iistiin bir yapiya sahip
oldugu bilimsel ¢alismalarla desteklenmis bir konudur. Ozellikle elit seviyedeki sporcular
islerini geregi ile her an medya Oniinde yer almaktadir, basar1 veya basarisizliklar ise
toplumun her kesiminden insanin ilgisini ¢ekmektedir. Spor alanindaki rekabet ortami
sporcularda ne pahasina olursa olsun kazanma yollarinin arastirilmasina bagvurulmasini
ortaya ¢ikarmistir. Sporcularin i¢inde yer aldiklar1 bu durum onlarin sadece kazanmalari
gerektigini ve kaybetmenin miimkiin olmayacagi gibi diisiincelerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Bu duruma bagh olarak sporcular, performanslarini maksimum
seviyede tutmak icin antrenmanlar disinda; uyku, beslenme gibi faktorlere dikkat etmeye
calismaktadir. Ayn1 zamanda bazi durumlarda sporcular viicutlarinin ihtiyaci olan belirli
besinleri suni yollarla veya ergojenik yardimcilar ile almaya baslamistir. Bununla sinirh
kalmayan sporcular ise haksiz rekabete ve hak edilmemis olan kazanmaya neden olacak
yollara basvurmaktadir (Ekici, 2013). Doping kelimesinin tarihsel gelisimine
bakildiginda ilk olarak New York’ta ¢alismakta olan Hollanda gé¢menlerinin islerine
yorulmadan gitmeleri i¢in ‘doop’ isimli bir karisim kullandiklar1 goriilmektedir. Daha
oncesi yillarda ise kisiler hashasi uyarici olarak kullanmistir. Ayn1 zamanda antik Yunan
doneminde sporcularin uyarict maddeler aldiklar1 goriilmektedir. Sporun bilinen en
onemli ilkesi esitlik ilkesi olarak kabul edilmektedir. Doping kullanimi sporda esitlik
ilkesinin ihlaline neden olmaktadir. Sonug olarak doping kullanimi sportmenlik dis1 bir
davranigtir ve spor ahlak yapisinda bozulmaya sebep olmaktadir. Rekabet ortaminin
yogun oldugu spor miisabakalarinda doping kullanimi fairplay kavramina uygun olmayan

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Karacabey vd., 2017)



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Calismaya katilan goniilliiler kendilerine verilen anketleri doldurmadan
once bilgilendirilmis olup ve goniillii katilim formlar1 imzalattirilmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi icin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun

“18.10.2022 tarihli, 22/18 sayili, Karar: 09” etik kurul onay1 alinmstir (Ek 1.).
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirligiine bagl devlet okullarinda 6grenim
goren, Lise Ogrencilerinin Empati Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmustir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Okul ortami1 6grencilerin ailelerinden sonra vakitlerini en ¢ok olarak gegirdikleri yerler
diyebiliriz. Ogrencilerin okul yasaminda ve okul disinda gelistirilmesi gereken en dnemli
ozelliklerinin basinda hi¢ kuskusuz empati geldigi diistiniilmektedir. Empati yapabilen
bireyler ¢evresini daha iyi tanimakta ve ¢evresi ile daha iyi iliski kurabilmektedir. Empati
yapmak bireye hem olumlu yonleri kazabilmelerinin hem de olumsuz diye adlandirilan
bir takim 6zeliklerini terk edebilmelerini saglamaktadir. Empati yapan bireyin kendini
psikolojik, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak gelismesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bireylerde gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zlliklerden bir tanesi de
spor yaptiklarinda sportmen bir davranis sergilemeleridir. Fakat giiniimiizde kazanma
hirs1 ve sporun bir eglence amacin1 olmasinin unutulmasi sportmence davraniglarin
sergilenmesini gliclestirmektedir. Sportmen davraniglarin 6niindeki en biiyiik engelin,
sporu yapan bireyin empati yapabilme 6zelligini sergilememesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda empati ve sportmenlik arasindaki iligkinin incelenmesi
bu ve iliski ile elde edilen verilerin sportmenlik davraniglara katki saglayacag:

diisiiniildiiglinden yapilan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.
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3.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirliigline bagh devlet okullarinda 6grenim

goren 780 6grenci ile sinirhidir.
3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli devlet okullarinda
O0grenim goren olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagmanin miimkiin olmamasi
nedeniyle orneklem alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini
belirlemek icin Krejcie ve Morgan tarafindan evren biiyiikliigiine oranla 6rneklem
biiyiikliigiiniin  hesaplandig1 tablodan faydalanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde ve 0,05 6rneklem hatasina gore 10.000°den
kiiclik evren biiyiikliiklerinde 154 sayis1 orneklem i¢in yeterli bulunmaktadir (Ural ve
Kilig 2006). Bu arastirmada 7800 anket formu katilimecilara uygulanmistir. Katilimeilarin

seciminde kolayda 6rneklem metodundan faydalanilmistir.
3.6. Veri Toplama Aracglan

Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket formu ii¢
boliim ve toplam 47 sorudan olugsmaktadir. Birinci bolimde demografik degiskenlerle
ilgili 7 ifade yer almaktadir. Ikinci boliimde, 20 ifadeden olusan “Empatik Egilim
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Olgegi”, iiiincii boliimde 20 ifadeden olusan “Sportmen Davranis Olgegi” kullanilmstir.
3.6.1. Kisisel Bilgiler Formu

Calismada aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmustir. Kigisel
bilgi formu, caligmaya katilan saglik ¢alisanlar1 hakkinda bilgi toplamak amaci ile
calismada inceleme konusu olan cinsiyet, sinif, kardes sayisi, baba egitim durumu, anne
egitim durumu, ders durumu, spor yapma durumu degiskenleri ile ilgili sorulardan

olusmaktadir.
3.6.2. Empatik Egilim Olcegi

Empatik Egilim Olgegi (EEO), kisilerin giinliik hayattaki empati kurma becerilerini
6lgmek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Dokmen (1988), Empatik

Egilim Olgegi*ni, kendisinin “Asamali Empati Siralamas1 Modeli” nin teorik 6ziinden
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hareketle gelistirmistir. Empatik egilim dlge8i ve bazi maddeleri ters kodlanmistir.
EEO"de her bir maddenin karsisina 1°’den 5°’e kadar dereceler yer almaktadir. Dékmen
(1988) tarafindan Empatik Egilim Olgegi, 70 kisilik {iniversite grubuna ii¢ haftalik ara ile
iki defa uygulanmis ve her ikisinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon, testin
tekrar1 giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgegin tek ve ¢ift maddelerinden

alinan puanlar arasindaki korelasyon .86 olarak bulunmustur.
3.6.3. Sportmenlik Davrams Olcegi

Vallerand ve ark. (1997) gelistirdigi ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi olgegi 25
maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 1“den 5“e kadar dereceleri olan likert tipi bir dlgektir.
Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan
yapilmustir. Orijinal alt boyutlari; Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime
Sayg1, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi ve son olarak Negatif Yaklasimlar
olusturmaktadir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu 4
faktorlii bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri ise; Sosyal
Normlara Uyum faktérii (0,86); Kurallara ve Yonetime Saygi Faktorii 0,83; Sporda
Sorumluluklara Baglilik Faktér 2 (0,91); Rakibe Saygi Faktor 0,82°dir. Elde edilen
sonuglara gore ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi tiirkge versiyonunun gegerli ve

giivenilir bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
3.7. Verilerin Analizi

Empatik Egilim ve Sportmenlik Davramis Olgekleri aracilifiyla toplanan veriler
istatistiksel paket programi SPSS.22 programi araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayist
hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar
iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim ve
Sportmenlik Davranis boyutlart arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon
(Pearson) testi uygulanmistir. Empatik Egilim ve Sportmenlik Davranis ve bu 6lgeklerin
alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta
carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gore
normallik  sartlarim1  saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili  gruplarin

karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) testi yapilmistir.
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Ayrica degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bicimde sinamak igin regresyon
analizinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 giiven aralifinda, anlamlilik p<0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.



4, BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismada elde edinilen istatiksel sonuglar aciklanacaktir. flk
olarak arastirmaya katilan katilimcilarin demografik oOzelliklerine yer verilecek ve
arastirmanin kapsaminda rekreatif faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorlerin

belirlenmesi 6l¢eginde elde edinilen diger istatiksel islemler agiklanacaktir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Cinsiyet N X S.s t P

Kiz 439 19,10 47271
Erkek 341 18,22 5,093

Sosyal Normlara Uyum 2.604 .009**

X =
=<z Kurallara ve Yonetime Kiz 439 20,29 3,614 e
222 < Erkek 341 19,27 3889 o /04 000
‘g g z Sporda Sorumluluklara Kiz 439 20,76 3,549 -520 605
S & M Baglilik Erkek 341 20,90 3,692 '
: Kiz 439 18,84 4,371
Rakibe Sayg1 Erkek 341 1822 4.732 1.877 .061
. Kiz 439 79,00 12,165 *
Sportmenlik Davramis Genel Puan Erkek 341 76,63 13589 2561 .011
o rsers Kiz 439 6355 9,133
Empatik Egilim Genel Puan Erkek 341 6272 9,320 1.246 213
Toplam 780
p>0.05*

Tablo 1 incelendiginde, lisede 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet degiskenlerine gore
incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve
kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutlarinda ve sportmenlik davranis genel puan
durumlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken; sportmenlik davranis alt
boyutlarindan sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda ve empatik
egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Siif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Smf N X sd F p  Tukey
5.Smf* 229 19,20
- Sosyal Normlara 6. Smif° 202 18,53
3 Uyum 7.SmfE 184 1836 - 12 2715
4 8. Smif" 165 18,67
2 5.Smf* 229 20,27
= Kurallarave 6. Smif® 202 19,84 .
; Yonetime Saygr 7. Simf® 184 19,91 3 2673 046 a>d
= 8. Smif! 165 19,19
= sporda 5.Smiff 229 20,58
a 6. Smif® 202 21,04
LE Sorl]JBrzllflIlljll:Iara 7 Smf 184 2127 3 2322 074
g & 8. Smf® 165 20,40
€ 5.Smif* 229 19,34
< ) 6. Simf® 202 18,05
(=7 ’ *
R Rakibe Saygi 7. Smf 184 18.25 3 3454 016 a>b
8. Smif! 165 18,49
5.Smif* 229 79,41
Sportmenlik Davranis 6. Smf® 202 77,49
Genel Puan 7. Smf® 184 77,79 £ 19 199
8. Smif! 165 76,75
5.Smif* 229 64,54
Empatik Egilim Genel 6. Simf® 202 62,61 .
Puan 7 Smf 184 6324 ° 2906 .034%  axd
8. Smif" 165 61,96
Toplam 780
p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin yas degiskenlerine gore

incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranig alt boyutlarindan kurallara ve yonetime

saygl ve rakibe saygi alt boyutlarinda ve empatik egilim genel puan durumlarinda

istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken; sportmenlik davranis alt boyutlarindan

sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baglilik ve sportmenlik davranis genel

puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farlilik tespit edilmemistir

(p<0.05).
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Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Kardes v sq4 F P
Sayisi

1 kardes 64 18,35
2 kardes 395 18,60 2 .630 .533

Sosyal Normlara

1 kardes 64 18,42
Rakibe Saygi 2 kardes 395 18,43 2 .583 .559
3kardes 341 18,79
) 1 kardes 64 77,69
Sp"“(‘;“e“';';])a“a“‘s Jkardes 395 7761 2 436 646
el el 3kardes 341 78,50
1 kardes 64 63,10
2 kardes 395 63,04 2 152 .859
3kardes 341 63,41
Toplam 780

< Uyum 3kardes 341 18,94

£ Kurallara ve lkardes 64 19,55

E = Yonetime Saygi 2kardes 395 19,69 2 1.243 .289
a g 3kardes 341 20,11

= 2 Sporda 1 kardes 64 21,35

S Sorumluluklara 2 kardes 395 20,87 2 .959 .384
*§ Baglilik 3 kardes 341 20,66

&

Empatik Egilim Genel
Puan

p<0.05*

Tablo 3 incelendiginde, lisede 6grenim goren dgrencilerin kardes sayist degiskenlerine
gore incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda, sportmenlik davranis
genel puan ve empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak

anlamli farlilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Baba
Egitim N X S.d F P
Durumu
Sosyal Hkégretim 311 18,62
Normlara Lise 302 18,59 2 781 458
Uyum Universite 167 19,11
Kurallara ve Hkégretim 311 19,92
Y 6netime Lise 302 19,77 2 129 .879
Saygi Universite 167 19,83

Sporda Hkégretim 311 20,85
Sorumluluklara Lise 302 20,70 2 .359 .698
Baglilik Universite 167 20,99
[Ikogretim 311 18,86
Rakibe Saygi Lise 302 18,26 2 1.312 270
Universite 167 18,59
S h lIkogretim 311 78,27
portmeniaDaviges Liss 302 7734 2 611  .543

Sportmenlik Davrams Alt
Boyutlar:

GenelRGl Universite 167 7854
— flkogretim 311 63,51
Empa“kafa‘r':m Gentl Lise 302 62,78 2 498  .608
Universite 167 63,32
Toplam 780

p>0.05*

Tablo 4 incelendiginde, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin baba egitim diizeyleri
degiskenlerine gore incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda,
sportmenlik davranis genel puan ve empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar

arasinda istatiksel olarak anlaml farlilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi.

Anne
Egitim N X sd F P
Durumu
Sosyal Normlara flkogretim 311 18,45
. Uyum _Lise 302 19,18 2 1832  .161
- Universite 167 18,74
z curallara ve flkégretim 311 19,85
E L onetims Sayg Lise 302 19,83 2 .009 991
g3 Universite 167 19,88
= 2 Sporda flkégretim 311 20,81
S8  Sorumluluklara Lise 302 2081 2 .019 .981
E Baglilik Universite 167 20,88
2 flkogretim 311 18,55
Rakibe Saygi Lise 302 18,68 2 125 .882
Universite 167 18,43
\ ilkogretim 311 77,67
SP"”(‘;“:;‘;;‘;‘J;T”“‘S Lise 302 7851 2 320  .726
Universite 167 77,95
IIkogretim 311 63,17
Empa"‘fi‘r‘:‘“ Gentl Lise 302 6358 2 564  .569
u Universite 167 62,47
Toplam 780
p>0.05*

Tablo 5 incelendiginde, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin anne egitim diizeyleri

degiskenlerine gore incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda,

sportmenlik davranis genel puan ve empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar

arasinda istatiksel olarak anlaml farlilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Ders Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi.

Ders v x sd F P Tukey
Durumu

Diisik? 75 17,88

Ort®® 480 1869 2 1.800 .166

fyic 225 19,05

Diisik? 75 19,54

Orta® 480 19,75 2 1110 .330

fyic 225 20,15

Sosyal Normlara
Uyum

Kurallara ve
Y Onetime Saygt

Sporda Dusuka 75 19,61 a<b,C
Sorumluluklara Orta® 480 20,80 2 6.095 .002**
Baglilik Iyi® 225 21,28

Sportmenlik Davrams Alt
Boyutlan

Disik’ 75 17,70
Rakibe Saygt __ Orta’ 480 1867 2 1521 219
fyi© 225 18,64
, Disik’ 75 74,74
Sportmenfik Daveams  ™"ora® 480 77,93 2 3204 (038 c>a
fyi© 225 79,12
. Diisik’ 75 60,53
Fmpadk Beilim Genel - ""orid 480 6315 2 4413 012*  c>a
fyi© 225 64,16
Toplam 780

p>0.05*

Tablo 6 incelendiginde, lisede 6grenim goren 6grencilerin ders durumu degiskenlerine
gore incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranig alt boyutlarindan sporda
sorumluluklara baglilik, sportmenlik davranig genel puan durumlarinda ve empatik
egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilirken; sportmenlik davranis alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve kurallara
ve yonetime saygl alt boyutlarinda ve rakibe saygi alt boyutlarinda gruplar arasinda

istatiksel olarak anlamli farlilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranislarinin
Spor Yapiyor Musunuz? Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Spor

Yapiyor N X Sss t P
Musunuz?

Evet 420 18,72 4,880

g ) Sosyal Normlara Uyum Hayir 360 1871 4.409 .052 .958
% = Kurallara ve Yénetime Evet 420 19,67 4,050
SE Say@ Hayr 360 2005 3403 40 193
E &  Sporda Sorumluluklara Evet 420 21,42 3,496 5065  000***
E ﬁ Baglilik Hayir 360 20,13 3,622 ' '
s Evet 420 18,38 4,672
=9 i ’ ’ -
& Rakibe Saygi Hayir 360 18,80 4,376 1.286 199
Sportmenlik Davrams Genel Evet 420 78,20 13,429 547 585
Puan Hayir 360 77,70 12,158 '

W, Evet 420 63,49 9,273

Empatik Egilim Genel Puan Hayir 360 62.84 9.155 979 328
Toplam 780
p<0.05*

Tablo 7 incelendiginde, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin spor yapma durumu
degiskenlerine gore incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranig alt boyutlarindan
sporda sorumluluklara baglilik durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml
farkliliga rastlanilirken; sportmenlik davranig alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve
kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda, sportmenlik davranis genel
puan durumlarinda ve empatik egilim genel puan gruplar arasinda istatiksel olarak

anlamli farlilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ile Sportmenlik Davranis Diizeylerinin
Korelasyon Karsilastirilmasi.

Akran lliskileri Alt Boyutu
Kurallara Sporda

_ Ni?r?lzlra ve  Sorumluluklara Rakibe ~ Empatik
Sportmenlik Uyum Yonetime Baghlik Sayg1  egilim Genel
Davranis Saygi Puan
Genel Puan r 251 226 .206 225 295
p .000***  .000*** .000*** .000*** .000***
n 780 780 780 780 780
p<0.05*

Tablo 8, incelendiginde, lise O0grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile sportmenlik
davranis diizeylerinin tiim alt boyutlar1 arasinda ve empatik egilim diizeyleri ile
sportmenlik davranis diizeyleri genel puanlarinda istatiksel olarak diisiik seviyede ¢ok
ileri diizey anlaml1 iliski tespit edilmistir. Empatik egilim diizeyleri arttik¢a sportmenlik

davranis diizeylerinin de artacagini sdyleyebiliriz (p>0.05).



5. TARTISMA

Bu boliimde yapilan bu ¢alisma ile ilgili literatiirde daha once yapilan ¢alisma var ise

karsilastirilacaktir.

Yapilan bu calisma cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, Lisede 6grenim goren
ogrencilerin sportmenlik davranis alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve kurallara
ve yonetime saygi alt boyutlarinda ve sportmenlik davranis genel puan durumlarinda
istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken; sportmenlik davranis alt boyutlarindan
sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1 alt boyutlarinda ve empatik egilim genel

puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.

Alan yazm incelendiginde cinsiyet degiskeninde hem sportmenlik ile ilgili yapilan
calismalara (Kog 2013; Kog¢ ve Karabudak 2007; Hazar ve Hazar 2019; Karanfil ve ark.
2017; Tirkmen ve Varol 2015; Tsai ve Fung 2005; Certel ve ark. 2020) hem de empatik
egilim ile ilgili ¢caligmalara (Prois 2011; Tsai ve Fung 2005; Efek ve Yigiter 2019)

rastlamak mumkiindiir.

Tablo 2 incelendiginde, lisede 6grenim goren &grencilerin sinif degiskenlerine gore
incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranig alt boyutlarindan kurallara ve yonetime
saygl ve rakibe saygi alt boyutlarinda ve empatik egilim genel puan durumlarinda
istatiksel olarak anlamli farklilia rastlanilirken; sportmenlik davranis alt boyutlarindan
sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baglilik ve sportmenlik davranis genel

puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamigtir

(p<0.05).

Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskeninde hem sportmenlik ile ilgili yapilan
caligmalara (Basaran ve ark. 2017; Tuvblad ve ark. 2005; Certel ve ark. 2014; Certel ve
ark. 2020) hem de empatik egilim ile ilgili ¢aligmalara (Durakoglu ve Gokgearslan 2010)

rastlamak mumkiindiir.

Lisede 0grenim goren Ogrencilerin kardes sayisi degiskenlerine gore incelenmesi

sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda, sportmenlik davranis genel puan ve
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empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanilmamustir.

Lisede 6grenim goren 6grencilerin baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore incelenmesi
sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda, sportmenlik davranis genel puan ve
empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanilmamistir. Alan yazin incelendiginde sportmenlik ile ilgili yapilan bazi
calismalar (Hacicaferoglu 2015; Ozsar1 2018; Kural 2022; Hasdemir ve Hazar 2021;
Ekinci 2018; Dogar ve Yagmur 2019; Yildirnm ve ark. 2023; Bircan ve Cetin 2021)
yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Lisede Ogrenim goren oOgrencilerin anne egitim diizeyleri degiskenlerine gore
incelenmesi sonucunda, sportmenlik davranis alt boyutlarinda, sportmenlik davranis
genel puan ve empatik egilim genel puan durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Alan yazin incelendiginde sportmenlik ile ilgili
yapilan bazi ¢alismalar (Hacicaferoglu 2015; Ozsar1 2018; Kural 2022; Hasdemir ve
Hazar 2021; Ekinci 2018; Yildirim ve ark. 2023; Bircan ve Cetin 2021) yapilan bu
calismay1 desteklemektedir.

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin ders durumu degiskenlerine gore incelenmesi
sonucunda, sportmenlik davramis alt boyutlarindan sporda sorumluluklara baglilik,
sportmenlik davranis genel puan durumlarinda ve empatik egilim genel puan
durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken;
sportmenlik davranis alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve kurallara ve yonetime
saygi alt boyutlarinda ve rakibe saygi alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Durakoglu ve Gokgearslan (2010) yaptigi ¢alisma
yapilan bu c¢alismanin empatik egilim diizey ile ders durumu degigkeni ile paralellik

gostererek calismayi destekler niteliktedir.

Lisede 6grenim goren dgrencilerin spor yapma durumu degiskenlerine gore incelenmesi
sonucunda, sportmenlik davranig alt boyutlarindan sporda sorumluluklara baglilik
durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken;
sportmenlik davranig alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve kurallara ve yonetime
sayg1 ve rakibe saygi alt boyutlarinda, sportmenlik davranis genel puan durumlarinda ve

empatik egilim genel puan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga
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rastlanilmamistir. Alan yazinda sportmenlik ile ilgili yapilmis ve yapilan bu ¢aligmay1
destekleyen ¢aligsmalara(Akandere ve ark. 2009; Bencik Kangal ve Ar12013; Mouratidou
ve ark. 2007; Ryska 2003; Efek ve Yigiter 2011) rastlamak miimkiindiir.

Tablo 8, incelendiginde, lise 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile sportmenlik
davranig diizeylerinin tiim alt boyutlar1 arasinda ve empatik egilim diizeyleri ile
sportmenlik davranis diizeyleri genel puanlarinda istatiksel olarak diisiik seviyede ¢ok
ileri diizey anlamli iliski tespit edilmistir. Empatik egilim diizeyleri arttik¢ca sportmenlik

davranig diizeylerinin de artacagini soyleyebiliriz.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Oneriler

e Okullarda akran zorbaligi baghiginda (zorbaligin tanimini, zorbalik tiirleri,
zorbalarin bireysel, ailevi 0zellikleri ve nasil bir cevreden geldigi gibi konularda)
ergenler bilgilendirilmeli zorbalik hakkinda farkindalik hissiyati olusturulmali,

o Ogzellikle magdurun destek gormesi ebeveynleri bu konuya katilimi saglanmalidir.
Okulda olusan zorbalikk durumlarina set cekilmeye calisilmali ve gereken
onlemler alinmalidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan rehberlik ¢erceve planlarina zorbalik
davraniglari, cesitleri hakkinda bilgiler igermeli ve Onleyici rehberlik yapilmasi
gerekmektedir.

e Sosyal beceri diizeyi insanlarin problem yasama seviyelerini arttirmakta ya da tam
tersi azaltmaktadir.

e Gelisim donemi cocuklarinda 6zellikle sosyal beceri davraniglarini arttiracak
etkinlikler yapip bu 6grencilerin katilimlar1 desteklenmelidir.

e Zorbalik davranisinin kabul edilebilecek bir davranis olmadigini1 ve bu davranisi
bi¢imini gdsteren 6grencilerin cezalandirilacaklari hakkinda gelisim ¢aginda olan

cocuklara bilgi verilmelidir. Cezalar bu ¢ocuklara agiklanmalidir.
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