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ABSTRACT
KARAKIS, Ozlem
Ph.D.

Department of Educational Sciences
Curriculum Development and Instruction
Dissertation Supervisor: Professor Dr. Silleyman CELENK
April-2014, xvi+251 pages

The aim of this research is to examine the relations between English language
learning anxiety, motivaﬁon, self-efficacy beliefs and English class achievement of high
school students. In line with this aim, the sample of the present study consisted of 1505
high school students, studying at 9, 10, 11 and 12th grades during 2012-2013 Academic
Year at a total of 10 Anatolian High Schools and Anatolian Vocational High Schools in
Bolu. The data regarding the students’ foreign language learning anxiety were collected
through the “Foreign Language Learning Anxiety Scale” developed by Horwitz,
Horwitz ve Cope (1986); the data regarding the students’ foreign language motivation
were collected through the subscales called “Motivational Intensity, Desire to Leamn
English, Attitudes toward Learning English and Instrumental Orientation” of “The
Attitude/Motivation Test Battery (AMTB)” developed by Gardner (1985); the data
regarding the students’ foreign langunage self-efficacy beliefs were collected through
the subscale called “Self-efficacy” of “Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ)” developed by Pintrinch and De Groot (1990). Students’ grades in relation to
English classes were obtained by the researcher at the end of the spring semester
of 2012-2013 Academic Year with the assistance of vice principals of the high
schools where the present data were collected. The results of the present study

demonstrated that;

1) students’ anxiety towards English class, motivation, self-efficacy belicf levels

and English language class academic achievement did not differ according to their



it

school type, gender, class level, parents’ educational status, whether there is someone in
the family (mother, father, sibling) who knows English or not, how many hours they

study English on average in a week and the monthly income of the family.

2) students’ English class achievement average was 69,04. In other words,

English academic achievement of students was slightly above average.

3) students’ anxiety towards English class, motivation and self-efficacy belief

levels were high.

4) all correlations between students’ anxiety towards English class, motivation,
self-efficacy belief levels and English language class academic achievement were

statistically significant but weak at both .05 and 0.01 level.

5) correlation between students” Social Desirability subscale scores, total scores
of Social Desirability Scale and other scales was low and students were not under the

influence of social desirability while answering the scale questions.

6) students’ anxiety towards English class affected their English class academic
achievement directly most and indirectly self-efficacy belief and motivation towards

English class affected their English class academic achievement respectively.

Implications for education and directions for future studies were also

discussed in the present study.

Key Words: Anxiety Towards English Class, Motivation Towards English Class, Self-
efficacy Belief Towards English Class, English Class Achievement, High School
Students |
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OZET
KARAKIS, Ozlem
Poktora Tezi

Egitim Bilimieri Bilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Apabilim Dah
Tez Damisman: Prof. Dr. Siileyman CELENK
| Mart-2014, xvi+251 sayfa

Bu arastirmanin amaci, lise grencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygiar,
motivasyonlar, 6z yeterlik algilant ve Ingilizce ders basarilan arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Arastxrmahm amact dogrultusunda, aragtirmanin  drneklemini 2012~
2013 dpretim yihnda Bolu ilindeki toplam 10 adet Anadolu Lisesi ve Anadolu Meslek
Lisesi 9, 10, 11 ve 12. suuflarinda 6Frenim goren toplam 1505 &grenci olusturmustur.
Ogrencilerin Ingilizee dersine yonelik kaygilanna iliskin veriler Horwitz, Horwitz ve
Cope (1986) tarafindan geligtirilen Yabanci Dil Ogrenme Kaygist Olgegi aracilifyla;
yabanci dil motivasyonlarma iligkin veriler Gardner (1985) tarafindan geligtirilen
Motivasyon ve Tutum Olgegi'nin Motivasyon Yogunlugu, Ingilizce Ogrenme Istegi,
Ingilizce Ogrenmeye Karst Tutum ve Aragsal Yonelim alt boyutlan aracilifnyla ve
ingilizce 6z yeterlik algilarna iligkin veriler Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan
gelistirilen Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin Oz Yeterlik Inang alt
boyutu aracih@iyla elde edilmistir. Ogrencilerin Ingilizce ders notlarma 2012-2013
ogretim yih gliz ‘dﬁnemi sonunda okullarn ilgili midir yardimeilarimin araciligiyla

ulagilmstir. Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore 6grencilerin;

1) Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon, dz-yeterlik algi dfizeyleri ve
Ingilizce ders basartlari okul tiiriine, cinsiyetine, simf diizeyine, anne-baba egitim
durumuna, ailede (anne, baba, kardes) yabanct dil bilen birinin bulunup’ bulunmama
durumuna, bir haftada ortalama kag saat Ingilizce galishklarma ve ailenin ayhk gelir

diizeyine gore farklilasmamagtir.



2) ingilizce ders bagan ortalamast 69,04°tlr. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin

Ingilizce ders bagarilar: ortalamanin biraz {izerindedir.

3) Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve oz-yeterlik algr diizeyleri

yiiksektir.

‘4) Ingilizece dersine yonelik kayg:, motivasyon, dz-yeterlik alg: diizeylen ve
Ingilizce ders bagarlart arasindaki tlim korelasyoniar 0,05 ve 0,01 diizeyinde

istatistiksel olarak anlaml ancak zay:ftir.

' 5) Sosyal Istenirlik alt dleek ve toplam puanlarmm diger Olgeklere iligkin
puanlarla iliskisi diiiiktiir ve 6grenciler dleeklerin sorularint cevaplandirrken sosyal

begenirligin etkisinde kalmamuglardir.

6) ingilizce ders bagarilarim direk olarak en gok Ingilizce dersine yonelik kaygr,
dolayl: olarak ise sirasiyla Ingilizce dz-yeterlik algist ve yabanci dil motivasyonu

etkilemektedir.

Arastirmada egitimsel gikarsamalara ve gelecekte yapilacak aragtirmalara iligkin

dnerilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce Dersine Yonelik Kaygi, Ingilizce Dersine Yonelik
Motivasyon, Ingilizce Dersine Yonelik Oz-yeterlik Algisi, ingilizce Ders Bagarisi, Lise

Ogrencileri
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ETIK iLKELERE UYULDUGUNA ILISKiN METIN

Doktora tezi olarak sundugum, “LISE OGRENCILERININ INGILIZCE
DERSINE YONELIK KAYGILARI, MOTIVASYONLARI, OZ YETERLIK
ALGILARI VE INGILIZCE DERS BASARILARI ARASINDAKI ILISKI” basliklt
calismanin  yazilmasinda, bilimsel ve etik kurallara uyulduguny, bagkalarinin
eserlerinden yararfamilmas: durumunda atifta bulunuldugunu, kullamlan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigim, tezin tamamimn ya da bir kismnim bu Giniversitede
veya baska bir tiniversitede bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigim beyan ederim.

11/04/2014

Ozlem KARAKIS
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BOLUM
GIRIS

Bu bolimde problem durumu, aragirmamn amaci, problem clmlesi, alt

problemler, aragtirmanin 8nemi, sayithlar, siirhiklar ve tanmlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Guintimiizde teknolojik alandaki hizl: geligmeler, kitle iletisim araglarinin yaygin
olarak kullanilmas: ve ulasim alamindaki bag dondiriicti ilerlemeler uluslararast
iligkilerin giderek artmasina ve gok hzh toplumsal defismelerin giindeme gelmesine
neden olmaktadir. Gittikge artan uluslararast iligkiler, uluslanin kendi ana dilleriyle
iletisim saglamalarmi yetersiz klldlgmdaﬁ dolayl diger tilkelerin dillerini &grenme
gereksinimi ortaya gtkmistir (Demirel,2004:3). Insanlar arasmda gok degigik goriintigler
sunan iletisim ve bildirigim araci olan “dil” (Aksan,1987:55) cagdas uygarhifa agilan bir
kapidir; diinyadaki bilimsel, teknolojik ve sanatsal gelismeleri incelemek ise yabanc dil

aracthfiyla mitmkiindir.

Yabanc: dil, o dilin normal iletisim aract olarak kullanilmadifi yerde &grenilen
bir dildir (Oxford ve Shearin,1994). Ulkeler arasmnda simurlarm kalktifi, rekabetin
hizlandigs, iletisim araglariyla ammnda her noktasma ulagilan diinyada, yabanct dil
ogrenmenin gerekliligi ve zorunlulufu inkér edilemez. Diinyada yalmz kalmamak,
gelisen teknoloji ve ticaretin disinda olmamak ve refahtan pay almak i¢in dinyaya
actlmak zorunludur. Bunun igin her ferdin iki, @ig, bes yabanci dil 6grenmesi gerekir
(Dogan,1996). Kullamlan dil sayisinin artmasi durumu literatiirde “cok dillilik” kavrami
jle agiklanmaktadir. Cok dillilik bugiin diinyada yaygm olup birgok iilkede yabanc: dil
8grenimi zorunlu egitimin bir parcasidir (Kormos ve Kiddle,2013). Yabanei dil bilmek
bir yandan ¢ok dilli ve gok kiiltiirlii bir dithyada yagamanin 6nkosulu, diger yandan ise
kigisel gelisimi destekleyen bir zorunluluk haline gelmistir (Eriskon Cangil,2004:274).
Gomleksiz (2002:146), yabanct dil bilmenin zorunlu ve kagmilmaz oldufunu dile

getirmekte ve yabanci dil bilmenin Snemini su sézlerle vurgulamaktadur:



“fletisim teknolojilerinin giinlik yagsami derinden etkiledigi
 giiniimiiz kosullarinda, baz1 klasik meslekler ortadan katkmakta ve
gesitli uzmanhk alanlar bir araya gelerek yeni meslekler ortaya
gkmaktadir. Bu durum bireylerin, meslek hayati boyunca,
sadece okulda edindikleri bilgilerle yetinmeleri halinde meslek
yagaminda basarrya ulagmalanm engellemektedir. Bagari ancak,
ilginin  stirekli yenilendigi, eskiyenlerin yerine yenilerinin
getirildigi, depisen ve gelisen kosullara uygun bilgi donanmmmm
edinildigi ortamlarda saglanabilmekiedir. Globallesen diinyada
hizli bilgi dolasmmmin iginde kaybolmamak ve geiigmeieri
izleyebilmek i¢in en az bir yabanct dil bilme Onem

kazanmaktadur.”

" Bir dilin bagka uluslar tarafindan dgrenilmesini onemti kilan 6l¢iitlerin bagmnda o
dili konusan ilkelerin politik ve ekonomik durumu gelmektedir. Bunu askeri
stzlesmeler, tarihsel, kiiltiirel ve técari iliskiler izlemektedir (Demirel,2004:3). Diinyada
en gok kullamlan dillerin baginda Ingilizce gelmektedir. Bunun nedeni ise Ingiltere’nin
politik ve ekonomik giice sahip olan bir iilke olmasidir. Ingiltere, 1800°1i yillarda
madencilik alaninda diinyaya hiikmetmis, Ingiliz firmalan diinyaya agilarak tirinlerinin
biitiin diinya tarafindan kullanilmasim saglamistir. Aynt ylizyilda Ingiltere’nin diinyamn
atdlyesi haline gelmesiyle teknolojik ve bilimsel geligmeler yeni sozciiklerle ifade
edilmigtir. Bu iiriinlerin ihracatiyla birlikte Ingilizce sézciikler de komsu iilkelerin diline
yerlesmis ve bu geligimi takip etmek isteyen insanlar Ingilizce 6grenmek zorunda
kalmistir. Endiistri Devrimi’nin Ingiltere’de olmasi 19. yiizyilda da Ingiltere’yi
diinyanin en gelismis iilkesi yapmustir. Reuter’in 1851 yilinda Londra’da bir uluslararasi
ajans kurup tim dﬁnyamn haber kayna®i olmasi 19. yiizyilda Ingilizcenin -6nemini
pekistirmistir (Crystal,1997). Ingilizce’nin dimyanin en biiyiik ekonomik giiglerinden
biri olan ABD’nin de anadili olmas: dilin kullamim giiciinii pekistirmistir. Ikinci Diinya
Savagi’ndan sonra 1950’lerden itibaren, askeri ve ekonomik bir giig olarak ABD ile
siyasi, ekonomik ve ticari iliskilerin artirilmasi, uluslararas iligkileri diizenlemek

amaciyla ABD liderliginde kurulan 6rgiitlere katilim ve batidaki teknolojik gelismeleri
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takip edebilme ¢abalar; kisaca, modemlesme ve batililagma igin artik Avrupa’nin degil

ABD’nin model alinmasiyla beraber Ingilizce’nin Gnemi daba da artmagtir (Oral,2010).

18. ve 19. yiizyildaki bu siyasi ve ekonomik gelismelerin etkisiyle, Ingilizce
artik sadece yerel konusuculara ve kiiltiirlerine ait olmaktan gkmigtr ve diinyada
Ingilizeeyi 2. dil olarak konusanlarin sayis1 anadil olarak konusanlari gecmektedir
(Skutnabb-Kangas,2000). Bu yiizden diinyada bilim dilinin %70’i, haberlesme dilinin
%801 ve internet dilinin %90"1 Ingilizce olarak yapiimaktadir (www.terakki.org.tr) ve
diinyanin ortak iletisim dili olarak kabul edilmektedir (EU,2006; Graddol,2006).
Dolayisiyla, ingilizce’nin birgok alanda lingua franca (geger dil) statiistinit hazh bir |
sekilde elde ettigi kugkusuzdur (Dewey,2007). Kansikas (2002) tarafindan yapilan
caligmada, Finlandiyalilarin farkls Avrupa dillerine karst dil tutumiar incelenmistir.
Ozel olarak ise Finlandiyal: deneklerden “en...dilleri” belirtmeleri ve bunun yanmda
toplam 8 dili tanimlayarak bunlarin uygunluklarin tartigmalar: istenmistir. Arastirmada,
ingilizce’nin Finlandiyalilar tarafindan en kolay, en zengin ve en kusursuz dil olarak
tanimlandig1, hem televizyon hem de uluslararas: iletigim ve “lingua franca/ortak dil”
olmak igin uygun oldugu belirlenmigtir. Tirkiye’de de &Zrencilerin neredeyse tamami
(%98,4) birinci yabanct dil olarak Ingilizce 6grenmektedir (Geng,1999:307). Kasaca,

ingilizéé tiim diinyada en yaygm olarak kullanilan yabanc: dildir.

Uluslararas: platformda Tirkiye basta Birlesmis Milletler Orgiitil olmak tizere
Avrupa Konseyi, Kuzey Atlantik Antlagmas Orgiitic (North Atlantic Treaty
Organization/NATO), Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiiti (Organisation for
Economic Co-operation and Development/OECD) ve daha birgok organizasyona
iivedir; dolayistyla, birgok ulusun ortak iletigim araci olarak kullandif: Ingilizee’yi
bilmek bu tiir organizasyonlarda kolayhk saglamaktadir. Resmi dili Ingilizce ve
Fransizea olan Avrupa Konseyi, bu amagta basarih olmak igin 2001 yihm “Avrupa
Diller Yili’ olarak ilan ederek Avrupa’da konusulan gesitli dillerden en az ikisi ya da
{igiinii kullanmanin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yagam icin ne kadar degerli oldugunun

altim ¢izmistir (Demirel,2004).
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Tiirkiye, uluslararast organizasyonlarda kendisini daha iyi ifade edebilmek ve
diinyadaki gelismelerden uzak kalmamak icin dil dgretimine gerekli Snemi vermeye
calismstir. Ozellikle, 1997 yilinda 8 yillik zorunlu ilkdgretim uygulamasiyla beraber
Ingilizce Sgretimi 4. simfta baslayacak sekilde yeniden diizenlenmis ve boylece 1998
sgretim yii itibariyle Ingilizce Ogretimi ortadbgretimden ilkogretim diizeyine
indirilmistir (Kirkgdz,2007:220). 2013-2014 dgretim yilimdan itibaren ise dil egitimi
ilkégretim 2. smiftan itibaren programlara konulmustur (M.E.B. 01.02.2013 tarihli 6
sayill TTK Bagkanhig1 Karari, http://ookgm.meb.gov.tr/meb_ iys_dosyalar/2013_02/181
22521 kurulkatar.pdf).

1998 ogretim yili itibariyle ilkégretim 4. suuftan itibarén programlarda olan
ingilizce dersine ragmen Tirkiye Ingilizce dgretiminde istedifi basariyt bir tiirlii
yakalayamamistir. Ulkemizde bir 6grenci, 12 yithik ilk, orta ve lise efitimi boyunca
'yakia§1k 1296 saat Ingilizce dersi gdrmektedir. 1296 saatin 720 saatini ilkokul ve |
ortaokul déneminde, ortalama 576 saatini ise lise egitiminde almaktadir. Bu kadar saat
dersin sonunda spesifik okullar ve dgrenciler harig, lise mezunlarmin en azindan %9S’i
“Biraz sonra su kapidan gikacafiim” gibi basit bir climleyi dahi kuramamaktadir. Bu
kadar yogun bir ders yiikii olmasma ragmen, Tiirk cocuklarinn ingilizce seviyeleri hem
ulusal hem  de  uluslararast  platformda  beklentinin  ¢ok  altindadir
(www.tedmem.org/file?key=51 4034a25dace&act=download,28.12.2013"de erigildi).

Yabanc1 dil 8gretiminde yasadigumz basarisizhigs Selguk (2004), lise mezunu bir
grencinin ilkdgretim 4.suuftan lise son sinifa kadar 800~1200 saat arasinda Ingilizce
dersi almasma ragmen ciimle kurmakta zoﬂanmasy milyarlarca saatin bosa gitmesi, on
binlerce Hgretmenimizin bosa ¢aligmasi, trilyonlarca Tiik lirasimn boga gitmesi ve
tiriintin sifir olmast olarak yorumlanmaktadir. Cesitli aragtirmalar da, lise}er.dé istenen
ve beklenen diizeyde yabanct dil egitimi verilemedigini ortaya koymaktadir
" (Demirel,1983; Erdem ve Morgil,1992). Avrupa Dil Portfolyosundaki seviyeler
itibariyle Tinkiye’de lise mezunlarin Bl seviyesinde yeterlik kazanmalari
beklenmektedir ancak Al seviyesi bile tam olarak edinilememektedir. Genel olarak bu
sorunu Ogretmen niteligine, simflarin kalabalik olmasma veya dgrencilerimizin dil

dgrenme yetenegine baglamak haksizhik olacaktir. Temel sorun, dile simf dismnda maruz
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kalmayan &grencilerimize dagimk bir sekilde haftada 2-4 saat dersle dil dgretmeye
calismakur (www.tedmem.org/file?key=514034a25dace&act=download,28.12.2013°de
erigildi).

Ingilizce Sgretiminde benzer bir basansizhk megi TEOG (Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis) Swavi Ingilizee dersi puan ortalamalar: ve net cevap sayilari icin
de gecerlidir. 2009 yilinda 7,9 olan Ingilizce dersi net ortalamast, 2012 yilinda 5,4°a
kadar gerilemistir. Ogrencilerin Ingilizce dersi net ortalamalan her sene giderek
diismektedir(www.tedmem.org/file?key=514034a25dace&act=download,28.12.2013 de
erigildi). |

Tirkiye'de beklenen diizeyde yabanci dil eBitiminin verilemediginin difer bir
~ kamt1 ise Koru ve Akesson (2011) tarafindan yapilan ve PISA (Programme for
International Student Assessment / Uluslararasi Oprenci Degerlendirme Programi) ve
EF (Bducation First) egitim kurumunun EPI (English Proficiency Index) projesinin
verilerini kullanarak Tirkiye'nin bu iki projeye katilan tilkeler arasinda egitimde ve
Ingilizce ogretimindeki yerini karsilagtirdiklar galismadir. Egitime dayal: ekonomik
iiretkenligi artirma, egitimin artan ve degigen taleplerini kargilama, ek kaynaklar arama
ve okullasmay1 artirmada yeni yontemler geli;;tirmek' icin etkili politikalar arayan
OECD (Fer,2000) iilkelerindeki 15 yagmdaki 8grencilerin Fen Bilimleri, Matematik ve
okuma alanlarindaki beceri seviyelerinin dlgiildigii PISA projesi, iilkelerin egitim
sistemlerindeki eksikliklerin belirlenmesinde ve geligtirilmesinde Onemli bir bilgi
kaynag olmaktadir (Acar,2012:2562). PISA, OECD iilkelerindeki 15 Yas grubu
dgrencilerin zorunlu egitim sonunda, giiniimiiz bilgi toplumunda karsilagabilecekleri
durumlar karsisinda ne olgiide hazulikh yetistirildiklerini belirlemek arhacxyla
gelistirilmis bir programdir. Bu tiir ¢ahigmalardan elde edilen veriler 1s1Zinda mevcut
egitim sisteminin giiclii ve zayif yonleri, egitim ve programlari, dfretim yOntem ve
teknikleri, dgretmenlerin yeterlikleri gibi konular gozden gegirilebilmektedir (Celen,
Cevik ve Seferoglu,2011). Ug yillik araliklarla uygulanan ve ilkinin 2000 yihnda
yapildig1 (Celen, Cevik ve Seferoglu,2011) projeye, Tiirkiye ilk kez 2003 yihnda
katilmustir (Celen, Cevik ve Seferoglu,2011; Acar,2012). 1965 yilinda Isveg’te kurulan

ve giiniimiizde 400’ den fazla iilkede okul, merkez ve ofisi bulunan 6zel egitim kurumu
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EF egitim kurumu (http://www.ef.com.tr/about-ef/company/), 2011 yilinda 44 {lkenin
Ingilizce seviyesini &lgen bir aragtirma yaymlanmstir. EF efitim kurumunun yapmisg
oldugu ve yetiskinlerin Ingilizce performanslarim 6lgen EPI projesi ise ilk olarak 44
tlkenin katilimyla 2011 yihnda yapilmig ve 2012 yilinda 54 iilke arasinda
diizenlenmistir. Tiirkiye Ingilizce yeterlik indekslerine gore 2011 yihnda 43., 2012
yilinda 32., 2013 yilinda ise 41. swrada yer almuistir (http://www.ef.com.tr/epi/). 2009
PISA ve 2011 EPI projelerinin her ikisine katilan iilkeler karsilagtirildiginda, _Tijrkiye,
EPI projesinde, PISA projesinde geride biraktig1 $ili, Endonezya, Suudi Arabistan gibi
iilkelerin gerisinde kalmigtir (Koru ve Akesson,2011). 2012 yiinda PISA ve EPI
projelerinin her ikisine katilan tlkeler karsilagtinldifinda ise, Tiirkiye’nin PISA
projesinde geride biraktii Endonezya, Meksika ve Brezilya gibi birgok iilkenin, EPI
projesinde Ingilizce yeterlilik indeksine gore Tirkiye’nin ilerisinde yer aldif:
goriitmiistiic (www.ef.com.tr/epi). Bu veriler, Tiirkiye’nin Ingﬁizce yeterliginin genel

egitim yeterliginden daha diigitk oldugunun bir gostergesi sayilabilir.

. Ulkemizde MEB verilerine gore 52.000 Ingilizce dgretmeni bulunmaktadir ve
bu 52.000 Ingilizce Ofretmeninin kamuya maliyeti yillik 1.870.000.000 TL
civarmdadir., Bu biitge yalmzca Ofretmen maaslarn olarak hesaplanmustir; derslik,
elektrik, su, temizlik vb. diger harcamélar dikkate alinmamustir. Harcanan bu biit¢enin
sonunda elde edilen verimin ise istenilen diizeyde olmadigr distiniilmektedir

(www tedmem.org/file?key=514034a25daee&act=download).

Okulda verilen egitimin disinda 8zel olarak hazirlanilan TOEFL (Test of English
as a Foreign Language) siavinda Tiirkiye’nin puan ortalamalan pek i¢ agict olmadigs, |
TOEFL 2011 sonuglarina gore, Tiirkiye’nin 77 puanla Avraupa’daki en diisiik
ortalamaya sahip oldugu belirtilmigtir (www.tedmem.org/file?key=
514034a25daee&act=download).

Tarkiye’de dil egitiminin kalitesiyle ilgili c¢ahsmalar incelendiginde, dil
egitiminde okullarda istenilen seviyeye gelinemedigi anlasiimaktadir. Cocuklar ya da
yetiskinler igin en gii¢ is, okulda yabanci bir dili 6grenmeye ¢aba gostermek olabilir

(Asher,1981:1-2). Insanlarin yabanct dil Sgrenmeleri birgok faktdriin etkisiyle
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gerceklesebilmektedir. Bu  faktorler iginde duyugsal ozelliklerin - duygulann

yogunluguna bagl: olarak dil grenme iizerinde 6nemli bir paya sahip oldugunu belirten

Chastain (1988:122), zihinsel olarak hazir olabilmenin 6n sartimn da duyussal hazithk
oldugunu ifade etmektedir. Duyugsal alan, tutum, motivasyon, kaygi, benlik saygisi,

empati, 6z-yeterlik gibi 6zellikleri kapsamaktadir ve bu dzellikler dil 6grenmede temel

etmenler blarak goriilmektedir  (Andres,2002; MacIntyre ve Gardner,1991b;

Scovel, 1978).

ingilizcenin yabanci dil olarak dgrenilmesinin inang, tutum, yetenek, motivasyon
ve 6grenoinin duyussal durumu gibi belirli bir takim bireysel farkhibklann bilincinde
olmak ile yakindan ve dogrudan direk iligkili oidugu da agqiktir (Cheng ve
Dérnyei,2007; Dérnyei,1998,2001b,2010; Ely,1986; Gardner,1985,2000; Horwitz,1 988;
Horwitz ve dig.,1986; Krashen,1981; Maclntyre Ve Gardner,1989; Scarcella ve’
Oxford,1992; Tremblay ve Gardner,1995; Ushioda,2008). Bu degiskenler arasinda
bireysel farkhiiklar ozellikle yabanci dil kaygis1 yabanc: dilde basariy: ciddi gekilde
zedeleyen duyussal bir durumdur (Gardner,1985). Yabanc: dil 6grenmek, yeni kiilttirel
uygulamalarin entegrasyonu ve asimilasyonundan dolay: &grencilere yeni ve farkhi
zorluklar sunar (Williams,1994). Dolayisiyla, dil 6renme ortamn kayg: olusturmaya
¢ok miisaittir (Price,1991). Yapilan ¢alismalarda, lise 6grencilerinin yabanci dil kaygis
ve yabé,nm dil tutumlan arasinda anlamh ve negatif yonldl bir iliski oldugu ve yabanci
dil kaygis yitksek Sgrencilerin yabanci dil dersi notlarinun diistk oldugu, diisiik yabanci
dil kaygisi tasiyan Ogrencilerin ise yabanci dil dersi notlarmm yiksek oldufu
belirlenmistir (Aksoy,2012; Dewaele, Petrides ve Furnham,2008; Giilozer,2010;
Hussain, Shahid ve Zaman,2011; Oner,2008; Oner ve Gedikoglu,2007).

McDonough’a (1986:148) - gore ise motivasyon dil ogrenmede en etkili
faktorlerden birisidir. Ogrenmenin gerceklesmesi ve bagannm artinlmast  icin
motivasyonun yiikseltilmesi, ancak kaygmm da miimkiin oldugunca diigiiriilmesi
gerekmektedir. Ogrencinin dil 6grenmeye karg ilgisi ve yetenei, 6grendigi yabanct
dilin konusuldugu topluma ve kiiltiire kargt olan tutumu, yabanci dil 6Fretimini
etkileyen 6grenci kaynakh faktorlerdir. Yabanct bir dili 6grenmenin ilk garti dgrencinin

o dili 6grenmeye ilgili ve istekli olmasidir; aksi halde 6grenme miimkiin olmayacaktir.




. ‘
“Bu yiizden yabanci dil 6gretiminde yapilacak ilk is 6grencilere yabanct dil 6grenmenin
gerekliligini anlasilir bir bigimde anlatmak ve onlarda dil dgrenme istegi uyandirmak
olmalidir. Bu sekilde istekli ve motive olmus dgrenciler dil 6grenmek icin daha c;ék
caba harcayacaktn” (Ayhan,1999:51). Motivasyonu yiiksek bireyler, yabanci dil
etkinliklerinde aktif roller iistlenmektedirler. Ofrencilerin motivasyonu ve &z-yeterlik
algilari, onlarin gorevlere yaklagimlarin etkilediginden dolayr yabanci dil egitiminde
basarty1 saglamak igin 83retim ortamlarimin bu dzellikler dikkate alinarak hazirlanmast
gerekmektedir (Hsieh,2004). Lise &grencilerinin yabanci dil meotivasyonu ile ilgili
yapilmis calismalar incelendiginde, Ingilizce konusulan iilkelerin kiiltérel triinlerine
ilginin motivasyona yol actif (Kormos ve Csiz’er,2008), ogrencilerin Ingilizee
bilmenin kiiltiirleraras: iletisim i¢in dnemli bir ara¢ oldugu konusunda hemfikir oldﬁgu
(Svara,2009) ve yabanci dil motivasyonun Ingilizce ders bagamsmin kuvvetli bir
yordayicisi oldugu (Bernaus ve Gardner,2008; Kennedy,1996; Kim,2006; Mahdinejad,
Hasanzadeh, Mirzaian ve Ebrahimi,2012) belirlenmistir.

Horwitz, Horwitz ve Cope (1991:31)’a gére, yabanci dil 8grenimi, 63renenlerin
benlik algilarim, inanglarini ve yabanc dil grenme ortamina 6zgii davranislarim igeren
karmagik bir siirectir. Yetigkinler genellikle kendilerini ‘makul diizeyde akih, farkl:
sosyokiiltiirel diizeylere duyarh ve sosyal bireyler’ olafak tanimlarlar. Anadillerinde
kendilerini ifade etmekte ve baskalarmi anlamakta zorlanmayan bireyler, yabanct bir
dilde bunlar1 yaparken zorlanmakta ve yabanci dilde gerceklestirmeleri gereken her
tlirlii performansi, benlik algilar: i¢in bir tehdit olarak algilamaktadirlar. “Basarili bir
iletigimei’ olduklart yolundaki benlik algilari, yabanci dil ortamlannda yerini
cekingenlik, korku, kendinden emin olamama, hatta panige birakabilmektedir.
Ogrenciler genelde yabanci dil 8grenmeyi ¢ok zor olarak algilar ve sadece 6zel yetenegi
olanlarm bunu bagaracagmma inamrlar (Fisher,2001; Graham,2002; Horwitz,1988).
Horwitz (1990)’e gore, yabanci dil simflarina kayt olan &grenciler dil 6grenmelerini
etkileyebilecek dnyargilara ve béklentilere sahiptir. Ogrenci inanglar, simftaki ‘yabanci
dil kaygis’ olarak da adlandmlan gerilime ve hayal kinkhgma katkida buluour
(Horwitz ve dig.,1986:127). Aynica, dil 8grenmek utanma ve kiigiik diigme riskleri ile
ilging sekilde bagmtili olarak tammlanir (Horwitz,1990). Bu istenmeyen sonuglar

dgrenicinin 6z-yeterlilik algisim etkiler. Dil grenimi, bireyin 6z kavranum ve diinya




9

goriistinii tehdit ettiginden dolay: ‘derin sekilde rahatsiz edici psikolojik bir durum’dur
(Guiora,1983, Aktaran: Horwitz ve dig.,1986). Iigili literatiir incelendiginde, lise
ogrencilerinin Ingilizce ders baganlart ve z-yeterlik algilart arasinda oldukg¢a kuvvetli

ve olumlu iligki oldugu (Aykag Duman,2007; Rahemi,2007) goriilmiistiir.

Yapilan ¢ahgmalar, Ingilizce dersin yonelik kaygl, motivasyon ve Oz-yeterlik
algisinin lise 6grencilerin Ingilizee ders bagarilan {izerindeki etkililigine iligkin &nemli
kanitlar saglamustir (Aksoy,2012; Aykag Duman,2007; Bemaus ve Gardner,2008;
Dewaele ve dig.,2008; Giillozer,2010; Hussain ve dig.,2011; Kennedy,1996; Kim,2006;
Mahdinejad ve dig.,2012; Oner,2008; Oner ve Gedikoglu,2007; Rahemi,2007;). Fakat
ilgili literatiirde, diinyada ve Tiirkiye’de bu ti¢ kavramn birlikte ele alnarak sz konusu
degiskenler-iizerindeki etkilerinin karsilagtirmah bir yaklagimla incelendii aragtirmaya
rastlanmamistir. Yabanc: dil basarisi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve egitim
sistemlerinin geligtirilmesine yonelik galigmalar yapilmast bireyin belirlenen amaglara
ulagabilmesi agisindan cok Onemlidir; dolayisiyla, Ingilizce egitimi ¢aligmalarinda
Ingilizce dersine yonelik kaygx, motivasyon ve dz-yeterlik algis1 kavramlarmm 6nemi
g8z oniine alindigimda bu tig kavramin birlikte incelenmesinin dnemi ve gerekliligi agik

ve anlagtlabilirdir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacs, lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygilam,
motivasyonlar, oz-yeterlik algilan ve Ingilizce ders basarilan arasmdaki iligkilerin
incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yomnelik kaygilar, motivasyonlar, Oz-

yeterlik algilan ve Ingilizce ders basarilar arasindaki iligkilerin gorilnfimi nedir?
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1.4. AH Problemler

1.4.1. Lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygilan, motivasyonlan, dz-yeterlik
algilart ve Ingilizce ders basarlarna iligkin goriiniimleri nedir?

1.4.2, Lise 6grencilerinih Ingilizce dersine yonelik kaygilari, motivasyonlar, $z-yeterlik
algilar1 ve Ingilizce ders basarilan arasinda anlamli iligki var midu?

1.4.3. Lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik kaygilan ile Ingilizce ders basarilari
arasindaki iliskide dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonlan ve Ingilizce

dersine yonelik 6z-yeterlik algilar1 anlamli arabuluculuk rolii oynamakta mudir?
1.5. Arastirmann Onemi

Ogrenmede, kalitimsal ve cevresel etmenlerin yam swa okul siireci de
dgrencilerin basarisinda etkili olabilmektedir. Etkili 6grénme stirecinin saglanabilmesi
igin Ogrencilerin basansindan sorumlu olan Zretmenler ve yﬁne’ticiierin yapmast
gerekenler ise dgrencilerin hangi diizeyde oldugunu saptayip, 6grenme ve gelismesi icin

en uygun kosullar1 saglamaktir (Lembo,1971).

Ogrenmenin, “Ggrencinin bir gseyi gercekten 6frenmeyi istemesi durumunda
gerceklestii” gergegi disiiniildiigiinde, 6grenciyi 6frenmesi icin harekete gecirecek
olan eylemlerin dgretmen tarafindan bilinmesi ve bunlarm simif ortaminda bilingli bir
bigimde kullanilmas gerekmektedir. Bu durum, her tirli 6grenme ortaminda ve
Sgrenilecek her konuda oldugu gibi yabanci dil dgretiminde de biiylik bir 6neme

sahiptir (Williams ve Burden,1997).

Dil (‘jgretiminde yaganan sikintilardan en 6nemlisi, 6gretilen yabane: dili sadece
kelime ve dil bilgisi kurallarindan ibaret sanmak, dil egitiminin kiltiirel ve gﬁnliik
yasam kismin: ihmal etmektif. Oysa dil, kelimelerin ve dil bilgisi yapilanmnin rastgele bir
araya gelmesinden olusmé:z; kelimelere ve yapilara anlam katan onlarin kullamiidi
baglamdir (Widdowson,1990:194). Demircan (1988:45)'a gore, ogfretimde dilbilgisi
yapilarinin $gretilmesinin dil gretmeye egdeger sayidigt bir sistem iginde yetigmis

ortad@retim ogrencileri dil ogrenmeyi aldiklari yiiksek puanlarla esdeger goriirler.




11

Ayrica, bu 8grencilerin dil derslerinden hoglanmadiklan, derslerde yeteri kadar aktif ve

kat:lime1 olmadiklan égretmenleri tarafindan sikca dile getirilmektedir.

Dil 6grenme yas ve gelisim Ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir ve
kritik donemlere sahiptir. Lennenberg (1967, Aktaran: Danesi,2003), cocuklarda dil
dgrenmenin kritik doneminin dogumdan ergenlik cagma kadar oldugunu, daha sonra
beynin veni bir dili kazanmasimn gocukluktaki gibi gerceklesmedigini ifade etmistir.
Morgan’a gore ise, ergenlik ddneminde tutumlar heniiz kuvvetle benimsenmemis ve
degisebilen tutumlardir (Tavsancil,2002). Liselerde ya da iiniversitede yabanci dil
kurslarinda zorluk ¢eken Ogrenciler bundan sonra bir yabanci dil kursuna katilim
miimkiin oldugunca ertelerler (Onwuegbuzie, Bailey, ve Daley,2000) ve hatta yabanci
dil dgrenmekten kaginmak igin diploma programlarmt degistirebilirler (Horwitz ve
dig.,1986). Diger bir ifadeyle, lise donemine denk gelen dil 6grenimi igin kritik bir

doénemeg olan ergenlik doneminde dil egitimine 6nemlie egilmek gerekmektedir.

Liselerde Ingilizce dgrenim siirecinde karsilagilan sorunlarmn ¢oziimlenmesi ve
Ingilizce oO@renmede bagarimn arttzrﬂmas1, Ogretmenler, Ogrenciler, program
gelistirmeciler, akademisyenler gibi hedef gruplann, bu dili dgrenme stireci iizerinde
etkili olan Ingilizce dersine yonelik kayg:, motivasyon ve dz-yeterlik algisia yonelik
farkindahk diizeylerinin artirmalan ile saglanabilir. Lise 6grencilerinin Ingilizce dersine
yonelik kaygi, motivasyon, oz-yeterlik algisi ve Ingilizce ders bagansi arasmdaki
iliskiyi ve Ingilizce dersine yonelik motivasyon ve dz-yeterlik algisimn Ingilizce dersine
yonelik kayg: ve Ingilizce ders basarisi arasindaki arabuluculuk iligkisini inceleyen
mevcut ¢alisma, liselerde Ingilizce G@renimini &grencinin bakis agisindan anlama
olanagimi artiracafindan, daha genis kapsamli bir Ongdriiye sahip olmay:
safflayacagmdan ve literatlirde benzer teorik bir gercevede incelenmis g¢ahigmaya

rastlanmamis olmasindan dolay1 Snemlidir.
1.6. Sayithlar

1. Ogrenciler 6lgek sorularim ictenlikle cevaplamiglardsr.
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1.7. Stmirhiklar

1. Caligma, 2012-2013 Ogretim Yilr’'nda Bolu ili Merkez ilgede bulunan ve ingilizce
ders saatleri aym olan Anadolu Liseleri, Anadolu Ticaret Meslek Lisesi ve Anadolu
Teknik Liselerinden toplanan veriler ve arastirmada kullamlan olgeklerin faktdr

yapilariyla sinrlidir,
'1.8. Tammlar

Ingilizce Dersine Yonelik Kaygr ingilizce 6grenme ortamlarinda ortaya ¢ikan,
ozellikle dinleme ve konugma gibi becerilerde kendini daha ¢ok gésteren ve kisinin
performansim: etkileyen endige. "

Ingllxzce Dersine Yonelik Motivasyon: Ingilizce dgrenmeye baglamammn ana diirtiisii
ve sonrasmda vzun ve genelde yorucu Sgrenme sitrecini devam ettirmenin itici giicii.
Ingilizce Dersine Yonelik O?-yetcrhk Algisi: Bireyin, Ingilizce ogrenmck icin gerekli -
etkinlikleri organize edip basarili olma kapasitesine iliskin kend:i yargis:.

ingilizee Ders Basansi: Ogrencilerin I1. Dénem Ingilizce dersi karne notlarmmn 100
puan lizerinden goriintimi.

Lise Oprencileri: Ortadgretim kurumlarmm 9., 10., 11. ve iZ.-smxﬂaﬁnda Ggrenim

géren Ogrenciler.




BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR |

Bu boliimde, yabanci dil kaygisi, motivasyonu ve oz-yeterlik algisiyla ilgili detayh

tanimlara ve konuyla ilgili literatiire yer verilmistir.
2.1.Kayg:

ingilizcenin yabanci dil olarak Ogrenilmesinde bagariyr olumsuz olarak etkileyen
duyugsal bir faktdr olarak kargimiza ¢ikan “kaygt” (anksiyete) (anxiety) sozcligiiniin
kokii Eski Yunanca (anxsietas) olup endise, “korku, merak” anlamina gelir
(Koknel,1994). Kaygi, “olas: zararh/istenmeyen olaylara kars: endiseli bir beklenti hali”
(Bandura,1997:137), nedeni agrk olmayan (Basaran,1992:237; Oztiirk,1985:58-59) ya
da doyurulamayan motivasyonlardan dolay1 korku ya da sikintt i¢inde olmadir. Kaygy,
gelecege yonelik bir duygudur (Bagaran,1992:237). Cok hafif tedirginlik ve gerginlik
duygusundan, panik derecesine varan degisik yogunlukta olabilir (Oztiirk,1985:58-59).
Spielberger (1983) ise kaygiyi, sinir sisteminin uyandirilmasi ilé baglantili siibjektif
gerginlik, endise, asabiyet ve tasa duygular olarak tamimlar. Disci (1989)ye gore ise
kayg, kisiyi istenmeyen durumlara adaptasyon saglamaya ya da miicadele etmeye
yonelten normal bir duygudur ve bu duygu olmadan normal bir yagam siirmek olasi
degildir. Kisacasi kaygi, bir uyaranla karsilagildiginda hissedilen endige egilimi olarak

tammlanabilir.

Kaygs, en kiigiik sorunlara kargt gosterilen hafif endigelerden baslayarak, insamn bir
konuda diisiincelerini toplamaktan, bellegini kullanmaktan yoksun kilacak duruma
kadar yogunlasabilir (Bagaran,1991:113). Kayg1 diizeyinin yoguniugu da gerilimi
yaratan uyancinin kisi tarafindan nasil algilandifina baglhidir (Ciiceloglu,2007). Bacanls
(1997), kaygimn ogrenme iizerindeki etkisinin ise kigiden kisiye degismekle birlikte
genel olarak cok yiksek ve ¢ok dusik diizeyde kaygimn dgrenmeyl olumsuz
etkiledigini, orta diizeyde kayginn ise 6grenmeyi kolaylagtirdifim ifade etmektedir.
Fakat kayg: diizeyi yiiksek olan bireyler, diigiik olanlardan daha kolay sartlanur. Zeka
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diizeyi normal olan bireylerde yiiksek kaygmin etkisi baglangicta olumsuz; sinama
yanilma ile kazanilan dogru ahgskanhklar sonucu da yani 6grenmenin daha sonraki
evrelerinde olumludur. Zeka diizeyi yiiksek olan bireylerde kaygimimn etkisi olumlu, zeka
diizeyi diisiik olanlarda ise olumsuzdur (Sargin,1990:13-14). Yiiksek seviyede kaygi
hissi yasayan 6grenciler eylemlerini aym etkinlikte otomatiklestirmez ctinkii dikkate
yonelik kullandiklan kaynaklar yiiksek kaygi seviyesi sebebiyle ortaya qzkan gorev
bagimsiz isleme nedeniyle bagka yone yoneltilmektedir (Pappamihiel,2002). Diger bi
ifadeyle, kaygi, her bireyde farkli diizeylerde hissedilen ve gerceklestirilecek eylemin

sonucunu Snemli dlgiide etkileyen bir faktordir.

Yapilacak eylemin sonucunu etkileme giiciine sahip olan ve kimi zaman kisilerin
geleceklerinin ~ sekillenmesinde etkisi goriilen kaygiyt birgok neden ortaya |
cikarabilmektedir. Genellikle kaygiyr - baglatan nedenler ahsilagelen c¢evrenin
degistirilmesi, olumsuz bir sonucun beklenmesi, gelecekte ne olacaginin bilinmemesi ve
dﬁsﬁnce—davram$ farklhgidir (Ciiceloglu,2007). Ogrenenlerin yeterlilik diizeyleri, siav
uygulamalar ve dgretmen davranslan (Bailey,1983), 6gretmenlerin tehditkér sorulan
(Ellis ve Rathbone,1987), dil derslerinin zorluk diizeyi (Price,1991; Young,1990), hedef
kiiltir (Oxford,1992), algilanan diigiik yeterlik hissi (Bandura,1997) de egitim

ortamlarinda karsllagﬂan kaygmin nedenleri arasimdadir.

Kaygiy1 ortaya ¢ikaran nedenlerden bir veya birkag: ile kars1 karsiya kalan
kisilerde subjektif duygu ydnii ve otonom sinir sistemi faaliyetlerine bagh olarak
bedende ortaya ¢ikardif: degisiklikler olmak tizere iki tiir kayg belirtisi gozlemlenir
(Morris, Davis ve Hutchings,1981; Ozodarsik,1989:45). Burada sozii edilen subjektif
duygu yonii negatif beklentiler, kafanm stirekli performans ile mesgul olmas: ve
diperlerinin algilarna yonelik endise hali de dahil olmak lizere kaygimin zihinsel
boyutlarina yonelik biligsel kaygy; asabiyet, mide agnsi, kalp atisinda artiy ve gerginlik
gibi nahos duygu durumian igeren otonom sinir sistemine bagl olarak geligen somatik
kayg1 (Morris ve dig.,1981) olarak agiklanabilir. Buna gore kaygiya karst bedensel ve

duyussal tepkilerin olugtugu sdylenebilir.
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2.1.1.Kayg: Tiirleri

Birbirinden farkl: 6zellikleri bulunan “kaygr” ilk defa Cattel ve Sehler tarafindan
1958 yilinda “durumluk” ve “siirekli” olmak tizere ikiye aynlmgs (Akeal;,1991:31;
Spielberger,1972:481-493) ve Spielberger (1966)’in “Iki Faktorlii Kaygr Kuramn® ile
kaygi yasantilan arasmdaki aynm belirlenebilmistir. Spielberger, kaygiyi, kisilik
ozelligi olarak kayg hali “siirekli kaygi” ve kaygi uyandiran belirli bir uyanima tepki
olarak verilen gegici kaygr durumu “durumbuk kaygr® olarak ikiye ayirmustir
(Mclntyre ve Gardner,1991b:87). Kaygt tiirlerinin dlglilmesi ise Spielberger ve
arkadaglarinin (1970) “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” ile miimkiin olabilmistir
~ (Oner ve Le Compte,1985:1).

Durumluk Kayg, bireyin iginde bulundugu stresli durumdan dolayt hissettigi
siibjektif korku durumu (Spielberger,1983), durumdan duruma yogunlugu degisen,
sirekli olmayan durumlara bireyin gosterdifi gecici duyugsal reaksiyonlar
(Ozgiiven,1994:323-324), belirli bir uyarict ya da durumu kendisi i¢in tehlikeli ve tehdit
edici olarak algiladifinda ortaya ¢tkan his (Oner ve LeCompte,1985:1) olarak
nitelenebilir. Dig¢i koltuguna otururken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya
da bir ameliyata girmeden dnce yagadifmmz gecici ve duruma 6zgii olan tedirginlik ve
huzursuzluk “durumluk kaygi” Omekleridir. Fizyolojik olarak da otonom sinir
sisteminde meydana gelen uyariima sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi
fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluu durumluk kayg gostergeleridir
(Oner ve LeCompte,1985:1). Durumluk kayg, kisaca, belirli kosullarda bireyin
benligini va da ¢ikarlarinm tehdit edildigi zaman duyulan fakat tehdit durumu ortadan

kalkinca yok olan bir tedirginliktir.

Oxford (1999b:4)’a gére, yabanci dil simuflarinda dgrenciler konugmak zorunda
kaldiklarmda durumlarda durumluk kaygr yasayabilmekte, fakat yabanci dil beceri ve
diizeyleri arttik¢a bu kaygt yok olmaktadir ¢linkii bireyin stres yaratan durumu tehdit
edici olarak algiladif durumlarda durumluluk kayg: diizeyi yiiksek, bu tehlikenin tehdit
edici olarak algilanmadigi durumlarda diigiik olmaktadir (Oner ve LeCompte,1985:1;
Ozgitven,1994:323-324). Bazi oprencilerde ise yasanan bu kayg siirekli hale
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déniismekte ve hicbir zaman yok olmamakiadir. Yabanc dil simflarinda yasanan kayg
siirekli kaygiya déniismeye bagladiginda, yabanc: dilde performans ve bagariy: olumsuz
 etkilemektedir (Oxford,1999b:4).

Siirekli ka&gl ise bir kisinin herhangi bir durumda kaygili olabilme olasilifi
(Spielberger,1983), pek cok farkli durumda kaygi gOstermeye yatkinlik (Biggs ve
Moore,1993: 243), stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi
ve bu tehditlere kargi durumluk tepkilerin sikhifmmn ve yofunlugunun artmasi ve
siireklilik kazanmas: duromu (Ozgiiven,1994;322-324), dogrudan dis kosullara bagh
olmaksizin bireyin kendisini giivensiz hissetmesi ve uyariciyr tehdit edici olarak
algilama egilimi (Oner,1972:150) olarak nitelenebilir. Diger bir ifadeyle, siirekli kaygs,

bireyin herhangi bir farkli durumlarda siklikla kayg: duymasi durumudar.

Stirekli kaygl yasamaya yatkin olan bireyler digerlerine oranla daha fazla
durumluk kayg: yasarlar (Oner ve Le Compte,1985:2; Ozgiiven,1994:324) ve objektif
kriterlere gore notr olan durumlarda bile kolaylikla kaygilanir, karamsarliga kapilir ve
incinirler (Oner ve Le Compte,1985:2). Siirekli kayg, biligsel fonksiyonlan zedeler,
hafizay1 zayiflatir, kaginma davranislarina neden olur ve bunun gibi bagka pek c¢ok
etkiye sahiptif (Eysenk,1979, Aktaran: Mcintyre ve Gardner,199_1b:87). Yiiksek siirekli
kayg: diizeyine sahip bir birey pek ¢ok farkli durumda kaygilanabilir
(Spielberger,1983). Kosullarin defismesi de stirekli kayg: diizeyini etkilemez
(Oner,1972:150). Siirekli kaygn igerigi kisiden kisiye degigiklik gosterebilir ve kisilik
~ pzelliklerinin belli durumlaria birlikté ele alinmadiginda anlamsiz olur (Miscel ve
Peake,1982, Aktaran: Mclntyre ve Gardner,1991b:88) ciinkii stirekli kaygr bireyler
arasmda farkliliklar gosteren bir kisilik dzelligidir (Ozgiiven,1994:322-324).

Stirekli kaygmin seviyesi, bireyin ilerdeki tehlikeli durumlarda yagayacaf
durumluluk kayg: derecesinin giddetini ve sikhgn belirler. Durumluk kayg: diizeyinin
yiikselmesi ve stirenin uzamasi da siirekli kaygi diizeyini yitkseltir (Koknel, 1989:70).
Stirekli kayg1 ile durumluk kaygt arasindaki orta dereceli bir baglantznlﬁ (r=233ile .66
aras1) var olusu bu iki kayg: tiirliniin birbirinden bagimsiz olmadiina igaret eder.

Nitekim Sorosan ve Spielberger'in aragtima bulgulan siirekli kaygt seviyesi yiiksek
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olan bireylerin belirli durumlarda ¢ok daha kolaylikla durumluk kayg: yasadiklarim
ortaya gikarmustir (Oner,1972:153).

Scovel (1991) ise, kayg1 ve basan iligkisi ile ilgili yaptlan pek c¢ok aragtirmayi
taradiktan sonra, olumlu, olumsuz ve sifir korelasyonlara rastlamigtir. Bunun iizerine
“Kkolaylastmica kaygr” ve “engelleyici kaygr” ayrimim One stirmigtir. Engelleyici
kaygi, Ofreniciyi yeni bir Ofrenme gorevinden kagmak i¢in meotive eder, bireyin
kagmma davranisinl  benimsemesi  i¢in onu duyussal anlamda motive eder.
Kolaylastirier kaygi ise, 6greneni yeni Ofrenme ortamlarinda miicadele etmeye ve
‘yaklasma davranigina’  yomeltir (Scovel, 1991:139). Kisaca, kolaylagtinicr kayg

sgrenme durumumda olumlu, engelleyici kaygi ise olumsuz etkide bulunur.

Scovel’e gﬁre; normal bir bireyde kolaylastiric ve engelleyici kayg: birlikte
bulunmakta, bireyi dil 6grenme sﬁrecindekarsxias‘tlgx her yeni olguya kars1 uyarmakta
ya da motive etmektedir. Herbangi bir aktivite sirasinda sergilenen iyi bir performans
ise yeterli kayg: diizeyinin ortaya gikmast ile gerceklesebilmektedir (Scovel,1991:139).
Horwitz (1986)’e gore ise, kolaylastinct kaygt, sadece basit 6grenme durumlarinda
yardimcr olmakta, daha karmagik bir 6grenme durumu olan yaban¢i di! 6greniminde ise
yeterli olmamaktadir. Scovel (1978) ise, kayginmm yabanct dil Sgrenme siirecinde
‘pgrencileri alarmda tutarak’ Ogrenmeye yardime1 olabilecegini, diger bir ifadeyle
‘kolaylagtiric’ bir etkiye sahip olabilecegini ifade etmistir. Aym sekilde Krashen
(1982), kaygn diizeyinin sifir olmasmun zararli olabilecedini, formal dil Sgrenme
ortamlarinda kaygmimn yardimer olabilecegini ifade etmistir. Krashen (1981)’a gore,
duyugsal degiskenler dil Ogrenmeye gelince daha o6nemli hale gelmektedir.
Aragtirmacimn hipotezi tiim dil dgrencilerinin duyussal bir stizgece sahip oldugu ve bu
siizgecin dil ogrenme siireci ile catigan olumsuz duyussal degiskenlerle harekete
gegirildigidir. Krashen (1981)’a gore, kaygty: azaltmak, dgrencinin ilgisini konuya
¢ekmek ve 6z glivenini artirmakla duyussal siizgecin etkisi zayiflatitabilir. Diger bir
ifadeyle, motivasyon eksik oldugunda kaygt yiiksek ve Oz giiven diistik olur, siizgeg
kalkar ve girdi her zaman kabul edilemez ve girdi Orenime yol agacak sekilde

islenemez.
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2.1.2.Yabanc Dil Kaygisi

Yabanc: dil &greniminin ilk evrelerinde Ggrenci, &frenimde, anlamada, dil
bilgisinde ve difer alanlarda karsilashigi zorluklaria ilgili endise yasarsa ve hata
yapmaktan rahatsizhk duyarsa kaygi meydana gelir. Tekrarlanan sekilde durumiuk
kayg1 yasayan Sgrenci de bu kayg: uyarimm: yabanci dil 6grenimi ile iliskilendirecek ve
ikinci dile ait ortamlarda kayg yasamayr bekleyecektir; bu durum da dil kaygisimn
baslangicim olugturmaktadir (Maclntyre ve Gardner,1989).

Yabanct dil kaygisim ilk defa yabanci dil 6grenimine 6zgii, ayn bir olgu olarak
ele alan ve teorik gercevesini gizen Horwitz ve dig. (1986:127)’¢ gore, yabancy dil
kaygis1, yabanci dil &frenme sfirecinin benzersizliginden kaynaklanan, yabanci dil
simiflarina 6zgil bir benlik algisy, duygu ve davramslar bitimiidir. Horwitz ve dig.
(1986) de, yabanci dil kaygisimn diger derslerde yaganan ders kaygisindan ayri
diistiniilmesi gerektiine inanmaktadarlar ¢tinkii onlara gére yabanc: dil 6grenme siireci
cok karmasik deneyimlerden olusur. Bu siireg 68renen insanlarm algilarint, inanglarm,
duygulanm  ve davramglanm  smif igiyle bagdagtirmalarm gerektirir  (Brown,
1994:141). Maclntyre ve Gardner (1991b) da siirekli kaygi, durumluk kaygi, izleyici
kaygist,  iletisim tutuklugu, kisilerarast kaygi, Matematik kaygsi, Fransizca test
kaygismin iki Slgegi, Fransizea kullamm kaygist ve Fransizca smmf kaygisim temsil
eden 23 6lcegi toplamis ve uyguladiklar: faktor analizi sonuclanna gore 3 kayg: kiimest
oldugunu belirlemiglerdir. 1k faktor kayg Slgeklerinin cofunu (stirekli kayg, iletigim
tutuklugu, kisileraras1 kayg: ve digerlerini de kapsayacak sekilde) icermekiedir ve genel
kayg: olarak adlandirilmustir. fkinci faktoriin durumiuk kaygr oldugu gozlenmigtir. Ilk
ikisinden farkli olan figiincii faktor Fransizea kullanim kaygisi, Fransizca simif kaygis
ve Fransizca test kaygisinin iki dlgeginden meydana gelmis olup dil kaygist olarak
adlandirilarak dil kaygismn diger iki kaygl tiirinden aynlmasma olanak saglamustir.
Allwright ve Bailey (1991:175) de yabanci dil kaygisimn diger kayg: tiirlerinden ayri
olarak diigliniiimesi gerektigini ¢iinkii dil 6grenen insanlarnn’ kendilerini 6gréndikleri
dille birlikte her yoniiyle degisik bir ortamda bularak kendi kimlikletine karst bir tehdit
olarak algilayabileceklerini ve dil dgrenmenin heyecan verici olmaktan Steye cikarak

korku unsuru olacagum belirtmislerdir. MacIntyre (1988) yaptigt bir aragtimada
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yabanc: dil kaygisiyla Matematik kaygist arasmda sifir korelasyon oldugunu
belirlemistir. Kisaca, yabanci dil kaygisi, yabanci dil dgrenme ortamlarina has kayg
tiirtidiir ve yapilmis galigmalar yabanct dil kaygismin diger kaygt tiirlerinden bagimsiz

ve ayn ele alinmast gerektigini gostermektedir.

Dinleme ve konugma gibi iki temel gorev gereksinimini merkez alan (Horwitz
ve dig.,1991), yabanci dil ortamlanyla 6zdeslesen ve konusma, gerilim ve korku
durumu olan yabanct dil kaygisi, yabanci dilin 6grenilmesinde, akilda tutulmasmda ve
firetiminde pek ¢ok soruna neden olur (Maclntyre ve Gardner,19912:36) ve kendisini
“sesleﬁn bozulmas:, gerekli vurgulamay: yapamama ve dilin ritmini yakalayamama,
kendini gostermek icin ¢cagnildiginda ‘donup ka]ma’., yeni grenilen kelime ve tabirleri
unutma ya da basitce konusmayr reddedip sessiz kalma’ seklinde de gosterebilir

(Young,1991a:430).

Yabanci dil 8grenme ortamlarinda ortaya ¢ikan, ozellikle dinleme ve konugma
gibi becerilerde kendini daha ¢ok gosteren ve kisinin dil performansim etkileyen
yabanci dil kaygis: her yastaki bireyde gozlenebilir. Cocuk Sgrenciler daha “digsiik
duyugsal siizgece’ sahip olmalari nedeniyle ergenlik sonrasi genclere ve yetigkinlere
gore hata yapmaktan daha az korkarlar, dili daha rahat ve yogun bir bigimde kullaniar,
merak dirtiisti ile daha fazla yeni sey ogrenme iste@i icindedirler ve yabanci dil
kaygisin zarar verici etkilerinden de daha az etkilenirler. Bu durum da, yasla birlikte
yabanci dil ortamlarina ait kaygmn arttigmnm bir diger gostergesi olabilir (Gardner,
Smyth ve Clement, 1979; Kaya,2004:3). Aynca, yas arttik¢a yabanci dil kaygisi yabanci
dil bagansm daha fazla yordamaktadir (Gardner, Smythe, Clement ve Gliksman,1976).
Bu da, Horwitz (1986)’in yabanci dil kaygisinin ozellikle yetiskinlerde sorun oldugu,
cocuklarin  genellikle boyle bir kayg yasamadiklan yolundaki  iddiasim
dogrulamaktadir.

Yabanci dil kaygisina farkli bir bakig agistyla yaklasan Sparks ve Ganschow
(1991), anadil sistemlerinde sorun yagayan Ogrencilerin yabanct dil Ogremmeye
calistiklarinda da benzer problemler yasama ihtimalinin oldugunu ve bu durumun kayg:

yaratacafim belirtmektedirler. Sparks ve Ganscow, yiiksek, orta ve disiik kayg:
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diizeyine sahip dgrencilerin yabanci dil performanslar ile ilgili bir aragtirma yapmuis ve
diisik kayg: diizeyine sahip Ogrencilerin daha yiiksek performans ve beceri
sergilediklerini gdzlenirken, yiksek kaygili Gfrencilerin ortalama bir performans
sergiledikleri gozlemisler ve bunun iizerine, kaygimn yabanci dilde bagan iizerinde
etkili olmadigim ileri strerek ‘Linguistik Kodlama Farkliliklan Hipotezi’ni dne
siirmiislerdir. Bu hipotez, yabanci dil &grenimindeki bireysel farkliliklan actklamada
duyussal 6zelliklere bir alternatif olarak sunulmustur. ‘Linguistik Kodlama Farklihklan
Hipotezi’ne gore, kaygmm da aralarinda bulundugu duyussal degigkenler, yabancr dil
preniminde yaganan problemlerin nedeni degil sonucudur. Yasanan problemierin asil
nedeni anadilde kargilastlan yazih ve sozlii soruntarla, yabanci dil Ofrenirken
karsilagilanlar arasinda bir iliski olmas1 ve anadilde yasanan problemlerin aym sekilde
yabanct dilde de yagantyor olmasidir. Fakat Onwuegbuzie, Bailey ve Daley’nin (2000)
¢alismasinm sonuglarma gore, anadil probleminin gostergeleri kontrol altina alindiktan
sonra bile yabanci dil kaygist dil bagarisun agiklamada Snemli bir gice sahiptir ve
yabanc1 dil kaygisi yalmzca anadil kodlama bozukluklarnin sonucu olarak

olusmamaktadar.

Yabanc: dil smiflarinda yaganan kaygimn dil 8frenimimi olumsuz yonde
etkiledigine dair yapilmig ¢alismalarin aksine Chastain (1975), Ispanyolca, Almanca ve
Fransizca simflarmda bir ¢alisma yiiritmiis ve kayg ile ogrencilerin ders notlari
arasinda pozitif baglant1 bulmugtur. Bu caligma, fazlasinin zararl: olacagy halde diizgiin
kaygr miktarmm yabanci dil 6grenimini kolaylagtiracag: éonucuna varmugtir. Maclntyre
(2002) ise gabamin bazen kaygiya bir tepki olarak geligtifini ve bu durumda kayg:

duymanin olumlu bir ruh hali oldugunu ifade etmektedir.

Yabanct dil kaygist ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen Onwuegbuzie ve
dig. (2000:12) ise erkeklerin yabanci dil ¢ahismay: digil bir alan olarak algiladiklan
durumlarda “disil yénelimli bir yabane: dil kiiltiriiniin™ ortaya gikacaglm ve bu nedenle
bu durumlarda erkeklerin dil &grenme baglamlarinda kendilerini daha az rahat
hissedeceklerini ileri sirmektedir. Benzer sekilde Campbell (1999), dil kaygist ile ilgili
olarak dort beceride cinsiyete iliskin farklar oldufunu ortaya koymustur. Aragtirma

sonuglarina gore, erkekler ve kadinlar dinleme becerisi ile ilgili dersten iki hafta dnce ve
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iki hafta sonra esit oranlarda kaygr duymakta olup bu alanda ¢ok az cinsiyet farky
goriilmektedir. Bunun tersine, okuma becerisinde ise kayg: duyan kadmlann sayis: %7

oraninda diismiis ama kayg1 duyan erkeklerin sayist ise % 9 oraninda artmgtir.
2.1.2.1.Yabana Dil Kaygisi’min Bilesenleri

Yabanc1 dil &grenme ortamlarinda kendini gOsteren yabanc: dil kaygsi,
akademik ve sosyal ortamlarda performans degerlendirmesi ile ilgili oldufundan
performans durumlarmda goriilen ‘iletisim kaygist’, “smav kaygist’ ve ‘olumsuz
degerlendirilme kaygisy’ olmak iizere fi¢ farkli kaygi tirdi ile iligkilendirilebilir
(Horwitz ve dig.,1991:30-31).

fletisim kaygisi, insanlarla gercek ya da olast sozel iletisim durumlannda
duyulan korku ya da kaygidir (Daly,1991; Horwitz ve di.,1991:30). Hetigim kaygist,
sosyal ve aktif olmayla ilgili genetik yatkinhik, kisilerin gegmiste iletigim girisimlerine
yonelik aldiklar: pekigtire¢ ve cezalar ve bu pekigtireg ve cezalarm tutarsizhifs, erken
cocukluk doneminde yeterli iletisim becerisinin kazanilmamas: ve iletisim becerilerinin
gelisimi i¢in dogru iletisim modellerine sahip olmamaktan kaynaklanmaktadur V(Daiy,
1991:4-6). Normal sartlar altinda bile toplum Oniinde konugmakta zorlanan bireyler,
yabanci dil ortamlarinda, cok iyi hakim olmadiklart bir dilde ve performanslan siirekli
. gbzlenirken konusmakta ¢ok daha fazla zorlanmaktadirlar. Normal sartlar altinda
oldukea ‘konugskan’ olan kisiler bile, yabanci dil sinif ortamlarmda sessiz kalmay tercih
edebilmektedirler (Horwitz ve dig.,1991:30).

lletisim kaygist, yabanct dil kaygis: ile yiiksek seviyede 6z bilinglilik hali, hata
yapma korkusu ve konusurken mitkemmel olma arzusu gibi ortak Szelliklere sahipken
(Horwitz ve dig.,1986), yabanci dil kaygismmn dil 6grenme siirecinin kendine 6zgi
olmasindan kaynaklanan smifta dil Ogrenimiyle ilgili 6z algi, inang, his ve
davranislardan meydana gelen mistakil bir biieské olmasiyla da yabanc dil kaygisindan
farklilasmaktadir (Horwitz ve dig.,1986:128).
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iletisim kaygisi, derecelendirmelerin - davramgsal — gozlemi, fizyolojik
degerlendirme ve oz raporlama metotlartyla dlgiilebilir. Davramgsal gozlemler ve
konugmacida meydana gelen gerginlik ya da korku (drnegin kipirdanmak, bakist
kagirmak, kekelemek ya da tutulmak gibi) gozle goriilebilen belirtilere daha agikken;
fizyolojik 6lgiimler, kan basmes, kalp atig iz, galvanik deri tepkisi ve viicut 1s1s1 gibi

daha az goriiniir olan ve daha anlik olan tepkileri degerlendirir {Daly,1991).

Smav Kaygsi, akademik deperlendirme ortamlarinda duyulan basarisiz olma
korkusundan kaynaklanan bir tir performans kaygisi olarak tanimlanabilir. Smav
kaygis: yiksek olan bireyler, gerceksi olmayan hedefler belirleme ve milkemmel
olmayan her sonucu bagarisiz kabul etme egilimindedirler. Yabanc: dil gretimindeki
yazili, s6z1d smavlarin ve ‘quiz’lerin ¢oklugu goz éniinde bulunduruldugunda, yabanci
dil ogrenme ortamlarmin neden smav kaygist diizeyini artirdifin:  anlamak  zor
olrhaméktadlr. S6zl smaviarsa hem smav kaygist hem de sozel iletisim kaygisina
yatkin 6grencilerde her iki kaygiyt es zamanh olarak tetikleme potansiyeline sahiptir
(Horwitz ve dig,1991:30). |

Olumsuz degerlendirilme kaygisi ise olumsuz degerlendirilecegini diistindtgii
icin bagkalarnin degerlendirmelerinden ve degerlendirilme ortamlarindan kaginma
olarak tammlanabilir. Olumsuz degerlendirilme kayg1ls1, sadece yabanct dil siuflarma
ozgii degildir, is miilakati gibi degerlendirme ortamlarmda da yaganabilir. Yabanc: dil
siniflarinda, diger derslerden farkli olarak Ogrencilerin sumftaki “yegane akici
konusmact® olan Gfretmen ve gergek veya algilanan sekilde akranlan tarafindan
degerlendirilmesi ileri derecede hassasiyet gostermelerine sebep olabilir (Horwitz ve
dig.,1991:31).

Kisaca, yabanc dil kaygisi, kisilerle sozel iletisim ortamlarnda hissedilen kayg:
tiirii olan iletisim kaygisy, bireyin performansmm sozlii veya yazil bir sekilde bilimsel
olarak deperlendirildigi durumlarda ortaya cikan sinav kaygisi ve dil Sgrenme
ortamlarinda 6gretmen veya arkadag gibi bagkalan tarafindan olumsuz degerlendirilme
kaygis1 olarak tanimlanabilecck olumsuz degerlendirme kaygisi bilesenlerinden

olusmaktadir.
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2.1.2.2.Yabanc: Dil Kaygisinin Nedenleri

Dil ortamlannda ortaya cikan ve performans durumlarinda goriilen temelde
iletisim, smav ve olumsuz degerlendirilme kaygis olmak fizere ii¢ farkli kayg tiirii ile

baglantilandirilabilen yabanc: dil kaygisinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir.

Yabanct dilin dogal olmayan bir sekilde dgretilmeye calistidif siuf ortam
(Littlewood, 1984:58-59) ve yabanc: dil siniflarinda da Matematik, Fen Bilgisi vb. diger
derslerdeki gibi dgrencilerin anadillerini konugamamass (Allwright ve Bailey,1991:144;
Horwitz ve Young,1991; Kitano,2001) 6grehcilerin yabanm dil kaygis1 yasamalarina
neden olmaktadir. Dewaele ve dig. (2008) tarafindan lise dgrencilerinin yabanc dil
kaygisinn  arastmldign caligmada, sadece siufta Ofrenmeye dayali yabanc1 dil
ogreniminin dilin program disn kullanimm da igeren dgretime gore daha yiksek
seviyelerde yabanct dil kaygisiyla iligkili oldugu bulunmustur. Sevik (2007) tarafindan
yapilan g¢aligmada, yabanci dil siuflarinda anadilin yeri incelenmistir; ¢ahismada,
dgretmen ve ogrencilerin ¢oguniugu anadil kullammina kars1 olmadiklarimm, anadil
kullanamimin fakl hedefler dogrulfusunda ve farkh seviyelerde yabanci dil 6grenimine

katkida bulundugunu diigtindiiklerini bildirmislerdir.

Yabanc: dil kaygisinm diger nedenleri, ofrencilerin yasadif1 olumsuz
deneyimler (MacIntyre ve Gardner,1989:257) ve hedef dil tiretiminde yeterliklerinin
azimsamasidir (Awan, Azher ve Naz,2010; Gregersen,2003; Horwitz,2001; Horwitz ve
dig.,1986; Oztiirk,2003). Bireyin anadilde kendi ve digerlerinin performanst ile yabanc
dildeki performansim kargilastirmas: (Bailey,1983) ve mitkemmeliyet¢i olmaya
calismasy (Gregersen ve Hbrwitz,?.OOZ) da 6greﬁcilerin yabanct dit kaygisi yasamalarma
neden olmaktadir. Diisiik basant algisi ve diigiik 6zgiiven (Clement, 1980, Aktaran:
Maclntyre,1999:32; Horwitz ve Young,1991) ve disitk 6z saygt (Horwitz ve

Young,1991) da yabanci dil kaygisimn nedenleri arasmdadr.

Ogrencinin dil egitmeni ile iliskisi ve zor etkilesim kurmass, Sgretmenin simfta
konusma ve dgretimin gogunu kendisinin yapmas: gerektigine dair dil 6gretimiyle ilgili

yanhs inamslan, sert ve kiigiik diisiricti hata diizeltme metodu ve siirekli bhata
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diizeltmesi, dzellikle baskic1 ve catisan 6gretim stili ve sagladif diisiik destek seviyesi
(Bailey,1983; Littlewood,1984; Maclntyre,1999; Tsui, 1996; Young, 1994) dgrencilerin
yabanet dil kaygis: yasamalarina neden olmaktadir. Ogretmenin siirekli hata diizeltmesi
yabanc dil kaygisim arttirrken, bazi 6grenciler hatalarmmn diizeltilmesini beklediklerini
ve Opretmenlerinin hatalara dikkat etmedigi ya da hatalan diizeltmedigi zaman
rahatsizhk duyacaklarnim belirtmistir (Koch ve Terrell, 1991; Young,1990). Diger bir
ifadeyle, burada sorun hata diizeltmenin kendisi degil kullanilan metottur (Tsui, 1996).
Appleby (1990,Aktaran: Aida,1994), 6grenci ihtiyaglan ve dil bozukluklarma empatiyle
yaklagmayan Sgretmenlerin dgrencileri biiyiik anlamda rahatsiz ettifini belirtmistir.

Dil sinifinda net olmaYan durumlarda hosnutsuz olan dgrenciler (projelerle ilgili
detay vermeyen, program kullanmayan) daha esnek sumf ortam: kullanan Ggrétmenlerin
ogretim stili yiiziinden kayg ya§amaktad1riar. Ayrma'q detaylara yonelim gostermeyen
bir &grenim stili olan Sgrenciler, kesin detay talep eden Ogretmen karsisinda kayg
duymaktadirlar. Kuvvetli duyusal tercihleri (sadece dinleﬁxek yerine gorerek dgrenmek
gibi) dgretmenleri tarafindan ihmal edilen 6grenciler de dil smiflarinda gergin olurlar.
Yabanet dil kaygist, “belirli bir dil 6grencisinin stili ve belitli bir dil Ogretmeninin stili
arasinda catigma oldugunda” gogalir (Oxford,1999b). Bir grup ogrenci tarafindan
rahatlatici olarak algilanan Bir uygulamanm farkh tir smif yonetimine aligik olan
degisik kiilttirel gruplardan gelen 6greﬁcilere stresli gelmesi (Horwitz,2001) de
derencilerin yabanc: dil kaygisi yagamalarma neden olmaktadir. Oxford (19992a:64),

‘davramslarm kitltiirlere gore degisebilecegini ve bir kiiltiirde kayg: gosterdigine

inanilan davranigm diger bir kiiltiirde normal sayilabilecegini ifade etmistir.

Ogrencinin aksammin mitkemmel olmasi gerektigine dair olan inanci (Awan,
Azher ve Naz, 2010; Aydmn,1999; Horwtiz,1988; Horwitz ve Young,1991;
Littlewood,1984; Price,1991; Young,1991b; Zhang ve Zhong,2012), dgrencilerin 1yl
yazma konusunda kesin kural olugturmalarmdan ve kendilerini bu kurallara siki sikiya
baglt kalmak zorunda hissetmelerinden (Daly,1991:129) kaynaklanan yazma korkusu,
bazi 6grenci}érin dogru ifade etmeyi Sgrenene kadar yabanci dil simfinda higbir sey.
soylememeleri gerektigi ve bilmedikleri bir kelimeyi tahmin etmenin dogru olmadig1

gibi yanls inanglann (Aydm,1999; Horwtiz,1988; Horwitz ve Young,1991;
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Horwitz,1984, Aktaran: Horwitz ve dig.,1991), ogrencilerin hedef dili zor olarak
algﬂamaiaﬁ (Saito ve Samimy, 1996), 6grencilerin konusmak i¢in ¢ok sayida kural
gerektigine inanmalan (Horwtiz,1988; Horwitz ve Young,1991; Price,1991) ve
kurallar1 yanhs anlamaktan veya yorumlamaktan endise duymalan (MacIntyre,1995),
sprencilerin duyduklar her kelimeyi anlamak zorunda olduklarina inanmalan (Horwitz
ve Young,1991; Scarcella ve Oxford,1992), ogrencilerin standartlarmi kaset, video ve
dgretmenler gibi uzman dil kullameiarmmki kadar yiltksek tutmalan (Gregersen ve

Horwitz,2002; Kitano,2001) da yabanc: dil kaygisinn nedenleri olarak belirtilebilir.

Ozellikle “alisilmamig, muglak ve yiiksek se-viyede dlgiicti” olan smavlar ve
oarencilerin bildikleri dilbilgisi kurallarim test veya sozlii sinavda unutmalart (Horwitz
ve dig.,1991; Young,1991a:427-429), 6grencileri sik sik sozlii smav yapmak (6zellikle
dinleme/anlama) (Horwitz ve Young,1991), asina olmayan ve stmf uygulamalarm:
gergek anlamda test etmeyen degerlendirme yontemleri (Horwitz ve Young,1991;
Leki, 1999; Young,1991a) de Ogrencilerin yabanct dil kaygisi yagamalarina neden

olabilir.

Rekabete dayali smif ortamn (Bailey,1983; Horwitz ve Young,1991;
Maclntyre,1999), fif”grenéilerin asin calismasi ve performanslanyla agm derece
ilgilenmeleri (Aydin,1999; Horwitz ve dig.,1991) ve ailenin dgrencinin dil bagarnsina
dair beklentileri (Chan ve Wu,2004) de dgrencilerin dil smiflarinda kaygi yagamalarna
neden olmaktadir. Yabanc: dil kaygismin diéer bir nedeni ise, d@rencilerin, kendilerine
giilinecegi korkusu, utanma kaygist ve kendilerini kiigitk duruma diigtirme korkusu
yasamalarindan dolayr en ¢ok akranlan oniinde konusmaktan endise duymalari,
degerlendirilme, yargilanma ve Kkiyaslanma korkusudur (Aydin,1999; Chan ve
Wu,2004; Gregersen,2003; Horwitz ve dig.,1986; Horwitz ve Young,1991;
Kitano,2001; Leki,1999; Littlewood,1984; Maclntyre,1999; Oztiirk,2003; Price,1991).
Bu durumun tam tersi olarak bazen oldukga yeterli bazi ogrenciler, digerlerine gore
{istin olan dil bilimsel beceriler yiziinden akranlar tarafindan kiskamlacaim ve
kendilerinden fazla hoglamlmayacagim disiinditklerinden dolay: bilerek hata yaparlar,
dgretmenlerin kendilerini elegtirmelerini saglamaya cahisirlar ya da bu ikilemden

kurtulmak icin smif etkilesiminden uzak dururlar. Diger bir ifadeyle, kaygi yasamaya
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miisait adaylar hem veterligi az 6grenciler hem de yiiksek yeterlik seviyesine sahip olan

dgrencilerdir (Allwright ve Bailey,1991).

Hedef dili hazirliksiz olarak kullanmak zorunda kalmak ve iletisim tutuklugu
yasamak (Horwilz ve dig.,1986; Horwitz ve Young,1991; Marwan,2008; Price,1991;
Young,1990), simf oniinde sozlii sunum ve ske¢ yapmak ve sorulara hedef dilde cevap
verirken tahtaya kaldmlmak (Awan ve dig.,2010; Horwitz ve Young,1991; Koch ve
Terrell, 1991; Oxford,1999b; Young,1990) da yabanci dil kaygisimn nedenleri
arasindadar. ikinci yabanc1 dil 6grencileri etkinliklere siif oniinde katllmaktansa kiigiik
gruplar halinde katilmay: tercih etmektedirler. Hatta evde kompozisyon yazmak ve
sessiz okuma da digerlerinin oniinde hedef dili konusmaktan daha az kayg uyandiriy
(Young,1990). Sifta kalma korkusu da &grencilerin yabanci dil kaygis1 yasamalarina
neden olmaktadir (Marwan,2008). -

Konugmanm hizh, farkli aksanl, kotd telaffuzlu ve ¢ok yavag sesle olmasi,
bilinmeyen kelimeler ve zor cimle yapist kullanimi ve asina olmayan konulardan dolay:
dinleme ve anlama korkusu yasamak (Awan ve dig.,2010; Vogely,1998), agina olmayan
kiiltiirle ilgili igerik (Saito ve dig.,1999), metinde her kelimeyi ya da fikri anlama istegi
viiziinden ikinci dilde okuma korkusunun olusmast (Lee,1999), hedef dilde zay:f kelime
dagarcigina sahip olmak (Price,1991), ¢ok kiiltirla ve yabanm konugmacilarm oldugu
ortamlardaki dgrenme (Clement,1980, Aktaran: Maclntyre,1999:32), hedef dil grubun
tiyeleriyle temas firsat ve etnik gruplar arasinda gerginlik (Maclntyre,1999) ve
oprencilerin yabanci dil dgrenirken kendi dilini, kiilttiriinii ve etnik kimiigini kaybetme
korkusu yasamast (Clement, 1980, Aktaran: Maclntyre,1999:32; Oxford, 1999a) da

yabanci dil kaygismin diger nedenleri arasindadir.

Yabanci dil kaygisimn nedenleri, 6grencilerin diger derslerde oldugu gibi
anadillerini konusamamasi, kendi veterliklerini azimsamasi, yasadigi olumsuz
deneyimler, milkemmeliyet¢i olmaya galismasi, akranlariun oniinde kiigiik diigme ve
kiyaslanma korkusu, kendi kimligini kaybetme korkusu, performanslariyla fazlasiyla
ilgilenmeleri, dil 6grenimiyle ilgili yanhs inanclan, hedef dili s6zlii simnav veya tahtaya
kaldirilma gibi durumlarda hazithiksiz olarak kullanmak zorunda kalmak, hedef dilde
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ok az kelime bilgisine sahip olmak, retmenin sert ve kiigiik diisiiricti hata diizeltme
metodu ve siirekli hata diizeltmeleri, 6gren§ile1‘in aliskin olmadiklan smav tarzlan,
rekabetci simif ortami, gok hizli ve aksanh konusulmas, agina olunmayan igerik, diisiik
6z giiven ve ailenin Ogrencinin dil basarisina dair yiiksek beklentileri olarak

Szetlenebilr.

Birgok nedenden dolay: yabanci dil kaygist yasayan drencinin siibjektif hisleri,
ﬁsiko~ﬁzy010jik semptomlan ve davramgsal tepkileri herhangi bir spesifik kayg
durumunda da aymdir. Kayg: duyan bireyler korku, endise ve hatta yilginlik yagarlar.
Bu biréyler, bir konuya yogunlagmakta zorlanmrlar, unutkan olurlar, terlerler ve ¢arpmii
yasarlar. Bag agrisi, mide bulantist, gerginlik, agiklanamayan kas agnlan bazi fiziksel
belittilere ornek olarak gosterilebilir. Bu bireyler, derse gelmemek ve Odevleri
ertelemek gibi kaginma davranislan da sergileyebiliﬂer. Bazen de tam tersine ¢ok fazla
¢ahgmalarina ragmen durumlarmda kayda deger higbir ilerleme olmamaktadir (Horwitz
ve dig.,1986:125-128). Goniillii olarak aktivitelere katilmamakta ve iizerlerinde hata
yapmalart durumunda sosyal bir baski olusabilecegini diigiinmektedirler (Gardner ve

Maclntyre,1993:2-3). Yiiksek seviyede kaygt hissi yasayan 6grenciler eylemlerini aym
etkinlikte otomatiklestirmez ciinkii dikkate yomelik kullandiklari kaynaklar yiksek
kayg: seviyesi sebebiyle ortaya c¢ikan gérev bagimsiz isleme nedeniyle ba'ska yone
yiineltiimektedir (Pappamihiel,2002). Digér bir ifadeyle, yabanc: dil kaygis1 yasayan
bireyler herhangi bir spesifik kaygi yasayan bireyler gibi stibjektif hisler, psiko-

fizyolojik semptomlar ve davranigsal tepkiler gostermektedirler.
2.1.2.3.Yabanci Dil Kaygis: ile Basetme Yollar:

Ogrencilerde olusan yabanci dil kaygisinin beraberinde bagarisizliklan getirmesi
{izerine, cahismalar kayg: ile nasil bag edilebilecegi fizerinde odaklanmistir. Maclntyre
ve Gardner (1989:257) ogrencilerin dil frenmeye dil 6grenme kaygst ile
baslamadigini ancak bunun sonradan yaganan olumsuz deneyimlerden kaynaklanan,
dgrenilen dile kars: gelistirilen olumsuz davranislar ve diiglincelerden ortaya ¢iktigim
savunmaktadular. Cogu Ogretmen, Ogrencilerin suskunlugunun sebebinin  distik

ingilizce yeterlik seviyesi oldugunu soylemektedir  (Tsui,1996). Ogretmenler,
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dgrencilerin diisitk performansim yetersizlige, yetersiz gecmise ya da zayif motivasyona
baglamadan once kaygmn Ogrenci davramiglarmin  sebebi olabilecegini dikkate

almalidirlar (Horwitz ve dig.,1986).

Kayg: ile bas etme yontemleri iizerine odaklanmis olan ilk calismada {Horwitz
ve dig.,1986) bulunan sonuglara gore, iki ydntem ortaya cikmaktadir. Bu yontemlerden
birincisi, kaygi doguran durumlarla bag etmeyi ofrencilere ogretmek, ikincisi de
dgrenme ortamim daha az stresli bir hale getirmektir. Bunun i¢in-ise Ellis ve Sinclair
(1989), ne 6gretilmeli yerine nasil dgretilmeli tizerinde odaklanarak, 6grencilerin daha
iyi 6grenebilme yollan konusunda &gretmenlerin egitilmesi gerektigi diigiincesini ilert

stirmislerdir.

Yabanc: dil kaygisim azaltmak ya da kaygiyla baga ¢ikmak i¢in bu konuda 6zel
hazirlanmis grup cahismas: etkinlikleri ve oyunlar yoluyla Sgrencilerin irrasyonel inang '
ve korkulérmi anlamalari saglanabilir (Crookall ve Oxford,1991; Horwitz ve Young,
1991). Ogretmenler sinifta kaygiy1 azaltmak i¢in esli caligma, kiigiik grup galismast,
oyunlar, simulasyonlar ve yapilandirilmis ahistirmalar yoluyla sinifi mitmkiin oldugunca
dostane ve rahatlatict hale getirebilirler (Price,1991). Yiksek kayg: seviyesine sahip
sgrenciler destek gruplan, daha kiigiik grup caligmast, bireysellestirilmis dil 6gretimi
uygulamalarn ya da dil kolibl gibi gesitli tirderde ek Sgretime dahil edilebilirler
(Conway,2007; Horwitz ve Young,1991; Young,1991).

Opretmenlerin  6grencilerden yeni dilde konugmaya iligkin korkularm
listelemeleri istemesi, bunlar tahtaya yazip Ogrencilere bu korkulannda yalniz
olmadiklarin: gostermesi ve “Hata yapacagim ve digerleri giilecek™ ten tutun “aksanim
berbat’a kadar degisen inanglarm her birinin irrasyonel ve yapici olmayan
¢ikarimlardan yola ¢iktigim gostermesi (Foss ve Reitzel, 1988) de yabanc: dil kaygisim
azaltmak ya da kaygtyla basa ¢ikmak i¢in kullamlabilecek diger bir taktiktir.

Kaygiyr azaltmanin bagka bir yolu ogrencilerin kaygi seviyelerini grafikte
gostererek kaygilarinin  sebebine odaklanmalarma yardimer olacak kaygr grafigi

kullanmalaridir (Young,1991a). Orencilerin tuttuklan glinlikler aracthfyla hislerini
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yaziya dokerek .duygularim, korkularmi ve gelecege dair planlarmi paylagmalan
(Campbell ve Ortiz,1991; Young,1991a) ve odakll kompozisyonlar yazarak bakis
acilarim degistirmeleridir (Maclntye ve Gardner,1991a). Sessiz okuma faaliyetinde
bulunmak da kendi hizinda calismaya izin vereceginden 6grencinin duyacaf: kayg:
seviyesini azaltir (Young,1991a) ¢iinkii “okuma esnasinda birey herhangi bir bilgiyi
kagirip kagirmadigindan emin olmak ve sorun yasadifim herkesle paylagmak zorunda
kalmadan kendi yorumundan emin olmak igin bir metni pasaji birden ¢ok kez gdzden

geeirebilir (Maclntyre, Noels ve Clement,1997).

Ogrencilerin “Giizin Abla” gibi dertlerini dinleyen bir kisiye mektap yaza:rak
kaygilari agiklamast ve daha sonra bu mektuplart okuyarak birbirlerine 6giit vermesi
saglanabilir (Crookall ve Oxford,1991). Aynca, dgrencilerin  kaygr yasadiklan
ortamlarda kendilerini motive etmek i¢in kendi kendileriné (Young,1991), 6gretmenlert
ya da arkadaslar ile l{onU§malén (Campbell ve 01'&2,1991) da yabane1 dil kaygisin

azaltilmasina yardime: olabilir.

Yabanei dil kaygisinin azaltilmasina yardmocer olmak igin Sgretmenlerin bagarih
dil 5grenimi icin makul yiikiimliiliigiin ne oldufunu ve akici olmayan dil becerilerinin
bile tnemini dgrencilerine anlatmast (Horwitz,1988:286), 6grencilerin etkin katilimim
saglayacak simif tartigmas: gibi etkinlikleri diizenlemesi, gergek yagamla baglantili ve
5diil sunarak ve derse katilim igin daha fazla net vererck tegvik edici ortamlant
olusturmast, 6grencileri konusmaya cesaretlendirmesi ve desteklemesi ve her 6grenciye
hitap edebilecek amaglar olusturulmasi (Chastain,1988:291; Cubukcu,2007), telafi
stratejilerini daha stk kullanmas: (Eysenck, Deraksan, Santos ve Calvo,2007) da tegvik
edilebilir. |

Ogretmenlerin sorulara cevap vermek igin 6grencilere daha fazla stire vermeleri,
dgrencilerin ihtiyaglarini dikkate almalar:, kullanacaklar: hata diizeltme tekniklerinin
secimine dikkat etmeleri, soru sorarken belirli dgrencileri segmemeleri ve 6nce utangag
ogrencilere soz vermeleri (Cubukcu,2007), 6grencilerin cevap verirken goniillii ve rahat
olabilecekleri emniyetli ve sicak bir sinif ortam: saglamalart (Young,1994), ders

anlatirken kendilerini videoya ahp disaridan biri olarak ogretim stillerini, smifm ve
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ogrencilerin bireysel tepkilerini gérmeleri ve daha somra elestirel sekilde izleyerek
daretmeye yonelik kendi inanglarmi sorgulamalan (Young,1991a), yeni Ogretim
felsefeleri, uygulamalan ve aragtirmalan ile ilgili olarak son gelismeleri takip etmek
icin konferans, ¢alistay ve panellere katilmalari (Young,1991a) da Ogrencilerde

olugabilecek yabanci dil kaygismin azalmasina yardimei olmaktadir.

Ogretmenlerin dgrencilerde siirekli basansizlik, asafilama ve siirekli olumsuz
geri bildirimler gibi ‘korku’ ya da ‘kaygl’ olugumuna neden olacak uyaricilardan
kacinmalan (Ormrod,2003) ve glichii bir yeterlilik hissi kurmalari (Bandura,1993) da
yabanct dil kaygismn azaltiimasi saglayan Snemli taktiklerdendir. Ogrencilerin
‘gecmis yasantilar® sonucu belli bir 5gretmene, derse ya da okula kars1 geligtirdikleri
‘korku’ ve ‘kaygt’larmm, Klasik kqgullanmadaki ‘davramisin  sonmest’ ilkesinden
yararlamlarak ortadan kaldinimasi (Erden ve Akman,2001) da miimkiindiir.

Sonug olarak, 6grenenlerde yabanci dil kaygismi azaltmak ya da bu kaygiyla
baga cikabilmek icin &grenme ortamlannin kiside strese neden olmayacak sekilde
dtizenlenmesinin, ders i¢i etkinliklerinde grup aktivitelerine daha sik yer verilmesinin,
dgretmenin hata diizeltme konusunda gok sert olmamasimn, dgrencilerin yasadiklan
yabanci dil kaygis1 hakkinda birbirleriyle konusmalarmin ve dgrencilere kayg ile nasil

basa ¢ikacaklarnin &gretilmesinin Snemli oldugunu soylenebilir.

Dil &greniminde ogrenci bagansim etkileyen diger bir duyussal faktor ise
motivasyondur. Maclntyre ve Gardner (1991b) motivasyon ve kaygimn kargilikh iligki
icinde oldugu ve dil 6grenimini etkiledigini belirtmislerdir. Elde ettikleri veriler ise bu
iki degisken arasmda ters iliski oldugunu, ogrencilerde kaygr seviyesi arttikca
motivasyon seviyelerinin azalacafim gostermektedir (Maclntyre ve Gardner,1991b).
Yiiksek motivasyon dgrencide kaygty: azaltir ve yitksek kayg: duygusu ise ikinci dil
motivasyonuna ket vurur. Fakat motivasyonun Sgrencide meydana getirdigi etkiyi tam
olarak anlayabilmek igin ogrencinin kaygr yasayip yasamadifi dikkate ahnmahdr
(Maclntyre ve Charos,1996). Kisaca, motivasyon eksik oldufunda kayg: seviyesi

yiikselir ve 6grenme meydana gelmez.
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2.2.Motivasyon

Basaniy1 etkileyen faktorlerle ilgili yapilan ¢ahismalar, bagar olgusumun genelde
pek cok i¢ ve dig faktorden etkilendigini ortaya koymakla birlikte, son yillarda basarty1
etkileyen faktorlerden birinin motivasyon oldugu vurgulamaktadirlar {Linnerbrink ve
Pitrich,2002). Motivasyon, Latince ‘movere’, ingilizce ve Fransizca ‘motive’
kelimesinden tiiretilmigtir. Osmanlica sozciiklerde ‘sevk eden’,’harekete gegirici’,
Tiirkcede ‘giidii/saik’ anlamlarma gelmekte ve yOneltme, isteklendirme, tegvik etme
anlamlarinda  kullanilmaktadir  (Baltas,2011). Motivasyon kelimesi, Tiirkge’de
giidiilenme, isteklendirme, ozendirme ve ise gegme anlamma gelmektedir (TDK
S6z1igi,2000). Motivasyon kavrami, “belli durumlarda belli amaglara ulasmak ve
gerekli davraniglarim yapilabilmesi igin organizmayl harekete geciren, enerji veren,
duyussal bir yikkselmeye (cosku, istek) neden olan ve davranislan yonlendiren bir ‘itici
giic” (Fidan,1993:42) ve devam]xhgl saglayan igsel siirectir (Slavin,2003). Motivasyon,
eyleme gegmek icin bilingli karar almaya yonlendiren biligsel ve duyussal uyamm
durumu olarak yorumlanabilir; motivasyon sayesinde entelektiiel ve/veya fiziksel gaba
harcanarak daha dnce belirlenmis amaglara ulagilabilir (Williams ve Burden,1997:120).
Kisaca, motivasyon, belli durumlan gergeklestirmek igin psikolojik ‘agidan bireylere

enerji veren, onlart harekete gegiren ve eylemin devam edilmesini saglayan gtigtiir.

Motivasyon, bireylerin neden belirli sekillerde davramp diistindiklerini
aciklamakta kullandigimiz soyut kuramsal bir olgudur. Motivasyon; a) belirli bir '
eylemin segimine b) segilen eyleme harcanan ¢aba ve c) gosterilen sebata igaret etmede
kullamlan genel metottur. Bu pedenle motivasyon Bireyierin neden bir seyi yapmaya
karar verdigini, bu karari ne kadar ciddiyetle uyacaklarim ve bu eylemi ne kadar siire

devam ettireceklerini agiklar (Dornyei,2001b).

Pintrich ve Schunk (1996:4Ya gbre motivasyon amaca yonelik etkinliklerin
baglatildig1 ve devam ettirildigi dort temel asamadan olusan bir siirectir. Bu stiregler;

eihtiyac: Motivasyon, belirli seylere kars1 duyulan ihtiyag ile baslar.

oUyarilma: Bireyde ihtiyacin giderilebilmesi i¢in herhangi bir giiciin

01u$m531d1r.
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eDavranis: Bireyin ihtiyac1 dogdugunda ve bu ihtivac1 gergeklestirmek icin
uyarildiginda belirli bir davramsta bulunma agamasina gelinir.

eDoyum: Bireyin gosterdifi davrams, ihtiyactm gerceklestirdigi olglide birey
doyuma ulasir. Diger bir ifadeyle, birey, bir seye ihﬁyag: duydugu zaman motive olmaya
baslar ve uyarilir, itiyag duydufu seye ulagmak igin davranigta bulunur ve ihtiyacim

gergekleétirdigi anda doyuma ulagir.

Motivasyon, istekleri, arzulan, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri kapsayan
genel bir kavramdir ve nerede olunursa olsun, ne yapilusa yapilsm her davranigm
altinda bir motivasyon ve fnotivasyonlar zinciri yatar (Cliceloglu,2007). Ciinkli ¢ogu
insan motivasyonu biligsel olarak olusturur. Bireyler, dnceden diisiinerek kendilerini
motive eder ve eylémlerini yonlendirirler, ne yapabilecekleri ile ilgili inanglarim
olustururlar, gelecekte eylemlerin sonuglari ile jlgili beklentileri vardir ve kendilerine
amac belirlerler ve bu deger verdikleri gelecegi elde etmek i¢in eylem planlan
olugtururlar  (Bandura,1993). Diger bir ifadeyle, hedefe yonelik sergilenen
davramslarmizda motivasyonumuz belirleyici rol oynar ve bu nedenle de niyet veya

arzumuzu‘ orfaya koyan davraniglar ortaya cikar.

Motivasyon, égreﬂcinin zaman, enerji ve ¢aba yatiruminm algilanan kargihifidir.
Ogrencinin neden orada oldugu ve onu ¢alismaya devam etmeye itenin ne oldugu ile
ilgilidir (Ehrman,1996). Motivasyon, Ofrenim sonuclary/bagart ile dolayh olarak
iligkilidir ¢linkii tanim itibariyla motivasyon bagaridan degil davramstan dnce gelen bir
olgudur. Diger bir deyisle motivasyon, bireylerin davraniglanmin ne kadar bagarih
olacagim agiklamaktan ziyade neden belli bir gekilde davrandiklarim agiklayan bir
olgudur (Dornyei,2001b). Motivasyon, genellikle baganli sonuclarn  anahtar
belirleyicisidit ve Ggrenme siireci tizerinde oldukga biiyiik' bir etkiye sahiptir (Hsich,
2004). Ogrencinin motivasyon dilzeyinin yitksek olmast, 6grenme birimine ilgi, ihtiyag
duymasi, deger vermesi, 6grenmede bir amacimn olmasi, 6grenebilecegine iligkin
dzgiiveni, dfrencinin egitim durumuna dikkatini yoneltmesini ve ¢grenme etkinligini
siirdiirmesini saglar. Bu durumun sonucunda da grencinin gerek Ogrenme, gerekse

hatirlama diizeyi yitkselir (Senemoglu,2011). Diger bir ifadeyle, motive olmug §grenci
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dikkatini egitim durumuna yonelterek Ofrenme etkinligini siirdiriir ve boylece

grencinin Ggrenme ve hatirlama seviyesi yitksek olur.

Deci ve Ryan (1985) ise motivasyonu i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon
olarak simflandirmay: tercih etmislerdir. Deci ve Ryan (1985)’a gore igsel motivasyon
genellikle bir aktiviteye katilma sebebi etkinligin zevkli ve tatmin edici olmasidir. Igsel
motivasyon, otonomi ve yeterlik icin duyulan dogustan gelen ihtiyaclardan
kaynaklanmaktadir. Bireyler bir aktivitede bulunmak icin serbest birakildiklarinda bu
aktivitenin sundupu zorluklara kargilik verebilecekleri ilging durumlar ararlar. Bu
zorluklara karsithk vermek icin ugrasﬁklannda becerilerinin yeterliliklerine giiven
duyarlar. Kisiler igsel olarak motive olduklannda ilgilendikleri aktiviteleri 6dal veya
Baskz olmadan yaparlar (Deci ve Ryan,1985). Ehrman (1996)’a gore, i¢csel motivasyon
¢ok giiclidir ve derin anlamda Sgrenime yol agmasi muhtemeldir ¢linkii ice yonelik
sekilde motive olan 6grénci bilgisini artirmak ve derinlestirmek igin fhtiyat;lanm tatmin

etmede her firsat: kullanacaktir.

Noels, Pelletier, Clement ve Vallerand (2000), 6grenimin stirekliligini saglamak
icin dil 6greniminin ilging ve zevkli oldufunu ogrenciye kabul ettirmek yeterli
olmayabilir; onlart ayni zamanda dil 6grenmenin kendileri igin kisisel olarak dmemli
olduguna da ikna etmek gerekebilir diyerek icsel motivasyonun Onemini

vurgulamaktadirlar.

Digsal motivasyon, maas artigi, yabanct bir toplulukla anlasmak ya da kuromsal
veya akademik bir gereksinimi yerine getirmek gibi disa yonelik 6dil arzosunu temsil
eden motivasyondur (Ehrman,1996; Vallerand, Briere ve Pelletier,1989). Digsal olarak
motive olan bireyler aktiviteleri 6diil almak ya da cezadan kagmak icin diger bir deyisle
kisisel yararlar icin yerine getiritler (Brown,1994). Dissal motivasyon, Ogrencinin
bilgiyi daha yiizeysel olarak islemesine neden olur (Dev,1997). Bu durumun oniine
gecmek icin dig baskilar (6rnegin ddiller) ortadan kaldirilabilir veya azaltilabilir ve
dgrencilerin igsel motivasyonunu artiracak aktiviteler diizenlenebilir (Dev,1997). Deci
(1971) tarafindan yapilan laboratuar caligmasinda, disa yonelik pekistireglerin igsel

motivasyonu azalttigt bulunmugtur.
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Biitiin dgrencilerin beceri diizeyleri ve deneyimleri birbirinden farkh oldugu icin
motivasyon diizeyleri de deBismektedir. Bu nedenle, digsal odiiller 6grenci diizeyine
gére ayarlanmalidir (Cialdella, Herlin ve Hoefler,2002). Verilen ddiillerin 6grencinin
bireysel ihtiyaglarina da uygun olmasi dolayisiyla da &gretmenlerin dgrencilerini iyi
tanimalar: gerekmektedir. Ogrenciler kendilerine esit davramldigim ve odiillerin de esit
bir .sekilde verildigini gorditklerinde kendilerini grenme ortaminda gitvende hissederler
(Cialdella ve dig.,2002). Ogrencilere verilen tesvik, elle tutulabilir somut bir hediye
veya gelecekte verilecek iyi bir not olabilecegi gibi daha az sevilen bir aktiviteye

katilmaktan muaf tutulma veya cezadan sakinma da olabilir (Dev,1997).

Digsal ve igsel motivasyon birbirinden tam anlamuyla bagmmsiz degildir
(Ehrman 1996; Lin ve McKeachle ,2003). Eger birisine gorevi ¢ok iyi bagardigim
sbylemek gibi dis. olaylar kiginin yeterlik duygusunu zenginlegtiriyorsa  igsel
motivasyonun artmasi muhtemeldir (Koestner ve Mclelland,1990). Bu nedenle,
' bireylerin motivasyonlarim artrmak icin igsel ve digsal motive edicileri birlestirmek

yarar saglayacaktir.

Egitimsel sahada motivasyonun dprenimin “sebebi” mi yoksa “etkisi mi” oldugu
konusunda stiregelen tartigmada varilan ortak kam, motivasyonun 6grenimle dongiisel
bir iliski iginde oldugu yoniindedir. Bu durum yiiksek motivasyon > yiiksek bagan >
yiiksek motivasyon olumlu dongiisii ya da diigiik motivasyon > dﬁgﬁk bagar: > diistik
motivasyon olumsuz dongiisi ile kuramsallagtirilmigtir (Dérnyei ve Ushioda,2001).
Motivasyon ve akademik katihin arasmda da ¢ift yonlii bir iligki vardir: motivasyon
akademik goreviere katilum etkilerken, akademik katihm da daha sonra ilgi ve
motivasyonu artirmaktadir (Singh, Granville ve Dika,2002). Motivasyonu saglama
siirecinden ©nce bireyin efitim ihtiyaglart belirlenmelidir (Hidi ve Harackiewicz,
2000:156) ¢tinkii Maehr ve Midgley (1991)’e gore dgrencilerin bir konuyu 6grenme
amaglart ve hedeflerin dgrenciler icin iglevsel olup olmamasi onlarin motivasyonlarim

etkiler (Aktaran: Dogan,2009).

Dil bilmenin dnemli sayildig1 Tiirkiye gibi toplumlarda sosyal statit agisindan

diigiiniildiigtinde sézel dil bilgisi gelismemis oprencilerin iy yagammda basarih olmalar
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miimkiin goziikmemektedir. Tiirkiye’de yabanci dil 5greniminde motivasyon kaynaklari
ve sorunlari ile ilgili Acat ve Demiral (2002:326)"1n yaptifi aragtirmaya gore, yabanci
dil 6greniminde Tiirkiye’de en Onemli motivasyon kaynaklari olarak yabanci dil
bilmenin gelecekte is bulmada ve yiikselmede destek saglamast ve yabanci dil bilgisinin
insanlar aras: iletisimde ve yazili kaynaklarm aﬁlasﬂmasmda kullamlabilmesi
gosterilirken, yabanci dil greniminde iyi sonug elde edilememesinin en tnemli sebebi

olarak motivasyon sorunlari 8n plana gikmaktadir.
2.2.1.Yabanei Dil Motivasyonu

Bazilan yabanci ya da ikinci bir dili kolayhikla ve gok iyi oZrencbilirken ayn:
firsatlar sunulan digerleri neden bunu yapmayi neredeyse imkansiz olarak goriir? Clinkii
yabanei bir dil 6grenmek okuldaki diger derslerden ilging sekillerde farklidir (Gardner
ve Lambert,1972). Okul ortaminda ikinci/yabanct dil 6grenmek sadece “egitsel bir
fenomen” ya da “program konusw” degil, bu dili konuganlarm kiiltiirel mirasimn
temsilidir (Gardner,1979).. Ogrencilerde kimin Matematik ya da Fen dersini kolayca
dgrenebilecegi ile ilgili 6n yargilar var olsa da bu alanlar her zaman 6grencilerin gecmis
akademik yasamlarmm bir pargast oldugundan kendi kiltiirlerinin bir bolimi gibi
algilamir fakat yabanci bir dil 6grenmek Sgrencilerin kendi kiﬂtﬁrierinden oldukga farkh
goriinen materyalleri dgrenmelerini gerektirecektir (Gardner,2001). Bu kiiltiir farkltligs
yiiziinden dgrenciler ikinci dilin kitltiir ve diline kargt isyankéar davranirlar, Ornegin,
sgrenciler yabanct dili konugan kisiler ile iligkiye girmemeyi tercih ederler ya da
sprendikleri dili bu dile ait olan kiltiirle savagma metodu olarak kullanirlar. Dili
kullanmak i¢in motive olmazlar ¢iinkii dile ait olan kiltiire kars: pozitif bir bakas acilar
yoktur (Dodd,1998; Dornyei,2001b). Domyei (2001a) ise heyecamn, kararhligin,
stirekliligin ve “motivasyon”un ikinci bir dil &frenmede bagari veya bagarisizhigin
anahtar1 oldugunu belirtmistir. “Motivasyon”, yabanci dil dgreniminde materyal ve
program hazirlanirken dikkate almmast gereken ¢ok Snemli bir faktordir
(Petrides,2006) clinkii 6grenmeye olan ilginin ve baghihgim devamliligim saglar ve
dPrencinin 6zerkligi ile olugturulur (Deci ve Ryan,1985).
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Gardner ve Lambert (1972) 10 yildan cok siiren bir aragtuma programimn
kapsamli bir ozetini yaynladiktan sonra ikinci dil ediniminde motivasyonun
incelenmesi segkin bir aragtirma konusu haline gelmistir. Diinyadaki pek cok ulusun
ok kiiltiirlii oldugunu ve diinya fizerindeki insanlarin biiytik ¢cogunlugunun en az bir
adet yabanc dil konustugunu hatirlarsak yabanci dil motivasyonunun sosyal boyutunun

dnemi daha belirginlesmistir (Dornyei,1998).

Gardner (1985:10) ikinci bir dil 6grenmeye yonelik motivasyonu “bir bireyin
dili ogrenme istepi ve bu aktiviteden alinan tatmin duygusu yiiziinden dili §grenmek
isteme derecesi” olarak tanimlamustir. Crookes ve Schmidt’e gore ise yabanci dil
dgrenme motivasyonunun yapst dort igsel tavirsal faktor igerir; 1) var olan tavirlara ve
‘égreniéinin gegmisteki bilgi ve tecriibelerinden kaynaklanan yabanc: dile kars ilgi, 2)
bagari, baglantililik ve glic gibi kigisel ihtiyaglarm yerine getiﬁldigi algisim iceren
ilintililik, 3) bagar1 veya basansizlik beklentisi ve 4) sonuglar (Aktaran: Oxford ve
Shearin, 1994). |

Motivasyonun dil &greniminde ve eéilimlerindeki yetersiziikler_i telafi etmesi
sayesinde yabancy/ikinci dil 6grenimi bagarisim etkileyen ana faktSrlerden biri oldugu
ogretmenler ve aragtirmacilar tarafindan kabul edilmistir (Ely,1986; Gardner,2000;
Scarcella ve Oxford,1992; Tremblay ve Gardner,1995). Motivasyon, dil G6greniminde
hayati dnem tasir ¢linkil yetenekli kisiler bile, program ve ogretmen kim olursa olsun,
motivasyon olmadan uzun vadeli hedeflerini bagaramazlar (Krashen,1981). Dornyei
(1998:117) motivasyonun “yabanci dil Ofrenmeye baglamanmn ana diirtiist ve
sonrasinda uzun ve genelde yorucu 6gremﬁe sirecini devam ettirmenin itici giicii”
oldugunu savunur. Yeterli motivasyona sahip 6grenciler dil yetkinlikleri hangi seviyede
olursa olsun kullanabilecekleri seviyede yabanc: dil bilgisi edinebilirken, yeterli
motivasyon olmadiginda en zeki dgrenciler bile dille ilgiki gercek anlamda ise yarar
bilgi edinebilecek kadar dirayet gosteremezler (Cheng ve Dornyei,2007; Dornyei, 2010;
Hosenfeld,1978). Ushioda (2008:19y 'mn beliritigi gibi “fyi dil ogrenicilerinin
motivasyona sahip olduklar: bellidir”. Corder (1967:164), “Motivasyon varsa insamn

ikinci dil verilerine maruz kaldikga dili 6grenmesi kagmmlmazdir.” diyerek yabanc: dil
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&greniminde motivasyonun snemini ¢ok erken donemde bile vurgulamgtir {Aktaran:

Samad, Ftemadzadeh ve Far,2012).

Yabanc: dil 8grenmek gibi siirekli ve uzun vadeli etkinliklerden bahsedildiginde
motivasyon aylar, yillar hatta tek bir ders boyunca sabit kalmaz. Degisik i¢ ve dis
etkilere gore karmagsik sekilierde inis ¢ikislar gosterir (Dornyei ve Ushioda,2001), statik
bir ozellik yerine siirekli dalgalanma gosteren belirli inis ¢ikislara sahip dinamik bir
sistem olarak goriiliir. Yillarca ya da dmiir boyu devam eden dil 6grenim durumlarinda

bile motivasyonun farkl: evrelerden gegmesi beklenir (Domyei,2006).
2.2.1.1. Yabana Dil Motivasyon Tiirleri

Dil sgretmenlerinin genellikle ba§a:;111 ya da bagarisiz 6grencileri nitelerken
kullandiklar1 “motivasyon” (Dérnyei,2010) terimi yabanct dil 6grenmeye baglamanm
temel diirtiisii, uzun ve yorucu 6grenme siirecini devam ettirmenin itici glicti olarak
tammlanabilmektedir ve farkh bilim adamlann  tarafindan farkh  gekillerde
simflandinlmistir. Bu smiflamalardan en belirgin ve yaygin olarak kullamlanlar
Gardner ve Lambert (1972)in ‘biitiinleyici motivasyon’ ve ‘aragcsal motivasyon’
simiflamasi, Dornyei’nin (1994) “dil seviyesi”, “sprenci seviyesi” ve “Ofrenme ortéml
seviyesi” simiflamas: ile Williams ve Burden’mn (1997) “i¢ faktorler” ve “dis faktorler”

simflamasidir.
32.1.1.1. Gardner ve Lambert’in Yabanc1 Dil Motivasyon Sunflamasi

_ Gardner ve Lambert (1972) yaptiklar arastirmalar sonucunda yabanci dil
egitiminde etkili olan, diger bir ifadeyle dil 6grenen kigilerde dil dgrenmek i¢in temel
olarak bulunan ‘biitiinleyici motivasyon’ ve ‘arag¢sal motivasyon’ olarak niteledikleri
iki farkhi tiir motivasyon belirlemiglerdir. Lightbown ve Spada (2001:33) ise biitiinleyici
ve aragsal motivasyonu “Sgrencilerin iletigim ihtiyaglan” ve “ikinci dil toplumuna kargt

tavirlar” olarak nitelendirmektedirler.
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Biitiinleyici motivasyon, Gardner ve Lambert’in 6ncii cahgmasinda (1959:271,
Aktaran: Gardner ve Maclntyre,1993) dil toplulufunun deger goren tiyeleri gibi olmaya
istekli olma olarak tamimlantr. Biitiinleyici motivasyon, bir topluma katilmak amaciyla
hedef dilin kiiltiriinii benimseyerek yabanct dil 6frenme motivasyonu olarak da
tanumlanmaktadir (Brown,1994). Yabanci dil 6grenmede biitiinleyici motivasyona sahip
olan bir birey, 6grendigi dile ait topluma biiyiik bir ilgi duyar, o toplumun bireyleriyle
etkili bir bigimde iletisim kurabilmek ve o topluma olabildigince yakm olabilmek i¢cin o
dili 8grenmek ister (Brown,1994; Oxford,1999b). Kisaca, biitiinleyici motivasyon,

ikinei dili konugan insanlar ve kiiltiirlere karst samimi bir ilgi icerir.

Aragsal motivasyon ise, teknik ya da bilimsel yazilan okumak, gevirl
yapabilmék ya da kariyer yapabilmek igin bir yabanci dili 63renme motivasyonu olarak
tanimlanabilir (Brown,1994). Aragsal motivasyona sahip olan bir birey, 6grendigi dilin,
hedeflerini gerceklestirmek igin, is olanaklan ve kisisel gelisimi agisindan ne derece
yararl: olduguyla ﬁgilenir (Brown,1994). Aragsal motivasyon, 6grenciler okulda daha
yitksek not almak igin c;ahg;tlklarmdaﬁ dolay1 dil 6grenme igin faydasal bir sebebe
bagintilidir (Hamilton,2001). Diger bir deyisle, dil 6grenimine kargt aragsal motivasyon

daha ¢ok yabanc: dil 6grenmenin pratik boyutu ve faydasma odaklanmustir.

Birey, okulda ya da giinliik yasantisinda hedefli eylemlerde bulunmaktadir. Bu
hedeflerin uzakhg ise kigisel ozellife gore kisa veya uzun olabilmektedir. Uzun
hedefler bir yildan fazla, kisa hedefler ise bir yil altinda olan hedeflerdir. Birey
yasarmylé ilgili bes veya on yil gibi uzun siireli bir hedef belirlemigse, hedefe ulagma
stirecinde motivasyona ihtiyag duyacaktwr. Hedefe ulagma siirecinde ihtiyag duyulan
yiiksek motivasyon ise, simdiki zamanda yapilan eylemlerin bireyi uzak hedefe

ulastirmasinda yararli olarak algilandifinda olugur (Aver,2008).

Orta dgretim dgrencilerini inceleyen Clement, Dornyei ve Noels (1994) yabanci
diigkiinliigti (arkadashik yopelimine benzer bir olgu), Gzdeslesme, sosyo-kiiltiirel ve
Ingilizce medya adi altinda 4 yonelim belitlemistir. Japonca Sgrenen Amerikan lise
Sgrencilerinin incelendigi diger bir yabanc1 dil 6grenme ortaminda Oxford ve Shearin

(1994) biitimleyici ve aragsal yonelimlerin yam sira 6grencilerin “farkh bir dil 6greniyor
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olmanin hissettirdigi elit duygudan zevk almaktan” “ebeveynlerin anlamayacag dzel bir

kod 8grenmeye” kadar uzanan farkh nedenlerle dil 5grendiklerini bulmustur.

Gardner ve MacIntyre (1993) ise motivasyonun kendisinin dinamik, biitinleyici
ve aragsal yomelim olarak nitelemenin ise ¢ok statik ve smirlayic: oldugunu
belirtmislerdir. Cook (1991) ise yabanci dil motivasyonunun aragsal veya biitiinleyici
motivasyon se¢meyi gerektirmedigi, bunlarm ikisinin de onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bir 6grenci yabanci dili bittinleyici motivasyon ile Bgrenebilecei
gibi aragsal motivasyon ile veya ikisi ile de 6grenebilir. Hem aragsal hem de biitiinleyici
sebepler nedeniyle dil 6grenmeye yonelik yiksek seviyede motivasyona sahip olan
sgrenciler ¢alismalarmnda basanili  olduklanna inanmakta olup Ogretmenleri de
kendileriyle bu konuda aym: fikirdedirler (Gardner ve Lambert,1972). Fakat
biitiinlenleyici motivasyona sahip olan darenciler aragsal motiyasyona sahip 6grencilere
nazaran ikinci bir dilin kullamidig1 ortamlarda daha az kaygi yagamaktadirlar (Gardner,
Day ve Maclntyre,1992:212).

2.2.1.1.2. Disrnyei’nin Yabanci Dil Motivasyon Bilegenleri

Yabanci dil motivasyonunu, belirli bir seviyede harekete gecirme giiciiniin
ortaya ciktign, eylemi baglathft ve eylemi zayiflatacak ve akabinde sonlandiracak
hérhangi bagka bir giiclin ortaya ¢ikmadig hallerde ya da planlanan sonug elde edilene
dek devam eden siire¢ olarak tanimlayarak Dornyei (1998) motivasyonun statik ve
dinamik bir sentezini elde etmeye cabalammgtir. Domyei (1994) yabanci dil
motivasyonunu, kapsamli bir motivasyonel bilesen listesi sunarak “dil seviyesi”,

“sgrenci seviyesi” ve “6renme ortami seviyesi” olarak sumflandirmugtir (Tablo 1).
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Tablo 2.1: Dérnyei’nin Yabanci Dil Motivasyon Bilesenleri (1994)

Dil Seviyesi Biitiinleyici motivasyon
Aragsal motivasyon

Ogrenci seviyesi Bagar ihtiyac

Oz given (dil kullamm kaygisi, algidanan yabanc: dil

veterligi, nedensel yitklemeleri, dz-yeterlk) .

Ogrenme ortanmu seviyesi

Derse iliskin motivasyonel boliimler Derse ilgi
: Dersin bireyin ihtiyaclaryla ilgili olmast
Basar1 beklentisi
Sonugtan tatmin olma
Opretmene iliskin motivasyonel bolimler Yakmlik davranigt {6gretmeni mutlu etmek i¢in)
Otorite tiirti (kontrol edici ya da otonomi-destekleyici)
Motivasyonun direk sosyallestiriimesi (modelleme, gorev
sunumu, geri doniit)

Gruba iliskin motivasyonel boliimler Norm ve ddiil sistemi
Grup baglihfi
Sinuf amag yapis: (isbirlikei, rekabetgi ya da bireysel)

Bir dili ve o dili konusanlan sevdigimiz i¢in ya da o dilin bize faydal olacagim
diigtindtigiimiiz igin Ofreniriz (Dﬁmyei,2010).' Dil seviyesi, biitiinleyici ve aragsal.
motivasyonel alt sistemlerden olusmaktadir. Biitiinleyici motivasyon, diger kiiltirel
gruplar ve yasam tarzlarina agik olma ve sayg: duymayy; ileri seviyede gerceklestifinde
ise bu toplulukla tamamiyla dzdeslesme ve hatta bireyin kendi orijinal grubundan
cekilmesini igerir (Dornyei,2006). Diger bir ifadeyle, biitiinleyici motivasyon, bireyin
sosyal, kiiltiirel ve etnik-dilsel bilesenleri i¢eren yabanc1 dil 6grenimiyle ilintili duyugsal
yatkinliklar1 ve yabancilik ve yabanc: dile ilgisi etrafinda odaklanmagtir. Macaristan’da
geng vetigkin egitim grencilerini yabanci dil 6grenim ortaminda inceleyen Dornyet,
genis anlamda biittinleyici motivasyonel alt sistemin birbiriyle iligkili 3 boyutunu
belirlemistir: 1) yabane diller, kiiltiirler ve dillere karsn duyulan ilgi, 2) bireyin bakis
acisti genisletmek ve hemsericilikten kagmmak istegi ve 3) yeni uyanm ve zorluklarla
karsi kargtya kalma arzusu. Dordtincii bir boyut olan yeni bir topluma uyum saglama
arzusu ise (seyahat yoOnelimi) aragsal motivasyonel alt sistem ile ortiigmektedir

(Ddnyei,1990). Aragsal motivasyon, ek para kazanmak, terfi etmek, yabanci dilin sart
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oldugu ortamlarda akademik ¢aligmalara devam etmek, sosyal pozisyonunu gelistirmek
ve dil kullanmm gerektiren hobiler ve difer bos zaman etkinliklerini takip etmek
(bilgisayaﬂé ugrasmak gibi) gibi yabanc1 dilde uzmanlasmanin getirecegi algilanan
pratik, pragmatik faydalarryla iligkilidir (Dormyei,2001b). Kisaca, aragsal motivasyon,
bireyin gelecek kariyer g:_abalanna odaklanmis iyi igsellestirilmis digsal motive
edicilerden olugmaktadir. Démyei'ye gre yabanci dil 6grenicilerinin yabanct dilin
konusuldugu topluma karst tavir belirleyecek kadar o toplumla deneyimlerinin olmadig1
icin o toplumla biitiinlesmeye kararli olmadiklarini ve dolayistyla aragsal hedeflerin
yabanc1 dil 6grencilerinin motivasyon seviyelerine Snemli katkisi oldugu somucuna

varmustir (Oxford ve Shearin,1994).

Diger taraftan Domyei, biitimleyici motivasyonun yabanc dil o6greniminde
baglangig seviyesinin otesinde de ilerlemek igin gerekli oldugunu savunmaktadir
(Oxford ve Shearin,1994). Yabanc: dil 6grenimin gercekci kﬂmak, biitiinleyici degerleri
tesvik etmek ve kiiltiirleraras1 farkindabk yaratmak icin 6gretmenlerin 6grencileri
yabanci dili kiiltiiriintin ilging/alakah bojrﬁtlan ile tamistirmast, sistemli sekilde kitltiirler
aras1 benzerliklere (sadece farkhiliklara degil) odaklanarak ve tuhéf geleni agina hale
getumek igin analojiler kullanmak yoluyla dgrencilerin kiiltiirler arasi farkmdallglm
geligtirmesi ve yabanci dili konusanlarla ilgili yaygn sterotiplemeler ve on yargﬂan bir
| araya gefirip bunlarin ne kadar gegerli olduklanm tartigmasi onerilir. Ogretmenlerin,
simfta yabanci dille ilgili olarak kendi olumlu deneyimlerinizi paylasmasi, cegitli
kiiltiirel tiriinleri (dergiler, miizik, TV kayitlan videolar) smifa getirmesi, ders kitabim
6zglin materyallerle desteklemesi (eger bunlara sahipseniz), dil Sgrenimin Snemi ile
ilgili tammnan halk figlirlerinin sozlerini ve onlardan ahntilar: toplayarak bunlars
dgrencileriyle payla§mas1 ve internette {eger erisimleri varsa) yabanc dilin kullanildig
iilke/tilkeler ile ilgili ilging bilgiler bulmalan ve sunum hazirlamalan igin Ogrencilerinizi
tesvik etmesi yabanci dil Sgreniminin gercekei kilinmasina, biitlinleyici degerlerin
tesvik edilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, Sgretmenlerin yabanci dili
konusanlar ile toplantilar diizenlemesi ve ana dili olarak bu dili konugan ilging bireyleri
sinifa davet etmesi, yabanei dilin konusuldugu toplulukla okul gezileri ya da degigim
programlari diizenlemesi ve 6grenciler igin yabanci dili konusan mektup arkadaglart (ya

da klavye arkadaslarr) bulmas: ve internet chat ortamma dikkatleri cekmesi (eger
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bunlara erisimleri varsa) de dnerilir (D6rnyei,2001a). Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin
grencilerin ikinei dili konusan insanlar ve kiiltiirlere kars: olan bittiinleyici degerlerini
tesvik etmek igin onlar1 miimkiin oldugunca bu kiiltiir ve insanlar ile bir araya getirerek

dgrencilerde farkindalik yaratmalan gerekmektedir.

Ogrenci seviyesi ogrencilerin gecmiste gelistirdikleri ozellikler ile ilgilenir. Bu
seviyede motivasyonel siirecin éltmda yatan iki motivasyonel bilesen tammlanabilir;
bagari ihtiyaci ve 6z-gtiven (Dornyei,1994). Diger bir ifadeyle, dgrenciler basan ihtiyact
hissederlerse ve diisik dil kullamm kaygilari, yiiksek yabanci dil yeterlik algis1 ve
nedensel yiiklemeleri sayesinde Oz-yeterlikleri yliksek olursa yabanct “dil

motivasyonlarmm da yiiksek olacag sﬁylen'ebilif.

- Oprenme ortami seviyesi ise derse, 6gretmene ve gruba iliskin motivasyonel alt
béliimlerden olusmaktadir. Derse iligkin motivasyonel alt bﬁiﬁm,‘ derse ilgi, dersin
bireyin ihtiyaglariyla ilgili olmasi, bagan beklentisi ve sonugtan tatmin olma
durumlarini icermektedir (Démyei,1994:279-280). Yabanc dil dgreniminde ders ile
ilgili cazip bir imaj olusturabilmek igin Ogretmenler,

eyabanci dil dgreniminin zorlayies, egzotik ya da tatmin edici boyutlanna 1$aret
edebilir,

eyabanci dil etkinliklerini 8grencilerin hali hazirda ilging buldugu ya da deger
verdigi etkinliklerle birlegtirebilir (bilgisayar destekli Bgretim gibi),

eozellikle zevkli baz konularin sunumunu yapabilir (Dornyei,2001b).

Ogretmene iliskin motivasyonel alt boliimil, ogretmeni mutlu etmek igin
yakinlik davranigi, otorite tiirii (kontrol edici ya da otonomi-destekleyici) ve
motivasyonun dogrudan sosyallestirilmesini (modelleme, gbrev sunumu, geri doniit)
icermektedir. Gruba iliskin motivasyonel alt boliim ise, amagla uyumtu olmak, norm ve
5diil sistemi, grup baghligs, smuf amag yapis1 (isbirlikei, rekabetgi ya da bireysel)
icermektedir (Dormyei,1994:279-280).
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2.2.1.1.3. Williams ve Burden’m Yabanci Dil Motivasyon Cergevesi

Motivasyon, eylem geg:ﬁwk icin bilingli karar almaya yonlendiren biligsel ve
duyussal uyamm durumu olarak yorumlanabilir; motivasyon sayesinde devam eden bir
entelektiicl ve/veya fiziksel gaba harcanarak daha once belirlenmis amaglara ulagilabilir
(Williams ve Burden,1997:120). Williams ve Burden (1997), dgrenciyle ilgili icsel ve
digsal faktsrler olarak simflandirilan detayli motivasyonel faktorler summaktadsr (Tablo
2).

_Wiliiafns ve Burdén (1997)’m, Sgrenciyle ilgili igsel ve digsal faktorler olarak
siiflandirdiklar detayh motivasyonel faktorler tiim kiiltiir, baglam ve sosyal durumu
icerirken bireyin hayatindan dnemli olan kisiler ve bireyin bu kigilerle etkilesimini de
kapsar. Ogrenmenin, “6grencinin bir seyi gercekten Ofrenmeyi istemesi durumunda
gerceklestipi™ gercegi distniildigiinde, 6grenciyi 6grenmesi i¢in harekete gecirecek
olan eylemlerin 6gretmen tarafindan bilinmesi ve bunlarm simf ortaminda bilincli bir
bigimde kullamlmas: gerekmektedir. Bu durum, her tiirli 63renme ortaminda ve
dgrenilecek her konuda oldugu gibi yabanci dil dgreniminde de biiyiik bir Gneme

sahiptir.




Tablo 2.2: Williams ve Burden’in Yabana: Dil Motivasyon Cercevesi (1997)
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i¢ Faktorler Dis Faktorler
Ftkinlige igsel ilgi duymak Onemli kigiler
-iperakin uyanmasi -gbeveynler
-optimal zorluk seviyesi -Gretmenler
~akranlar

Etkinlifin algianan degeri
kigisel ilgihilik.

~sonuglarin beklenen deZeri
-etkinlige atfedilen igsel defer

Onemli kisilerle etkilesimin dogasi
-araciitkls 6grenme deneyimleri
-geri dbnfitin dogas1 ve mikiar
-gdiiller

-uygun dvgiilerin dogas1 ve miktar:
-cezalar, mileyyideler

Temsil hissi

-nedensellik odag:

~kontrol odap (sire¢ ve sonuglar)
-uygun amaglar belirleme kabiliyeti

Ofrenme ortami

-rahatlik

~kaynakiar

-zaman (giin, hafta, y1)
-smtf ve okul boyutu
-sif ve okul deBer sistemi

Uzmanlik

-yeterlik hisleri

-secilen alanda uzmanlik beceri
gelistirdiginin farkinda olma
-6z-yeterlik '

Daha genis baglamda

-daha genis aile aglan

-yerel egitim sistemi

-gelisen menfaatler

~kiiltiirel normlar

-toplumsal beklentiler ve tutumlar

Oz kavram

-gereken becerilerle ilgili kigisel kuvvet
ve zayifliklarin gergekei sekilde farkinda
olmak

-basar1 ve bagarisizhigm Kigisel tansm ve
yargifarma sahip olmak

-z deger endisesi

-ogrenilmis aresizlik

Tutumlar

-genelde dil 6grenimine kars

-hedef dite karg1

-hedef dil toplulugu ve kitltiriine kars:

Diger duyussal duremlar
-giiven

-kayg, korku

Gelisimsel yag ve evre
Cinsiyet
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2.2.1.2. Gardner’m Sosyo-Egitimsel Modeli

Dil, bir bireyin kendisini sosyal kimliklendirmesinde 6nemli olan bir dzelliktir
ve ikinci dil dgrenme bireyin &z benligini yeniden degerlendirmesini gerektirir. Baganl
sekilde dil dgrenmek icin birey hem dilsel fikirleri hem de yeni sosyal ve kiiltiirel
fikirleri igsellestirmek zorundadir. Tutumlar ve motivasyon OZrencinin ikincl dil
edinimini etkilerler ve bu degiskenler ©Orgencinin kendi toplumunun kiiltiirel
inanglarmdan kaynaklamrlar (Gardner,1985:166). Ayrica, motivasyon ve tutum

basarmin en dnemli yordayicilart arasindadirlar (Shih and Gamon, 2001).

Mevcut calismada temel ahnan ve Domyei (1998yye gore ainpirik
aragtirmalardan dogmus ve kapsamh sekilde ampirik olarak test edilmis olan Gardner’in
motivasyon teorisindeki baglangig noktasi, motivasyonun “davranis harekete gegiren ve
ona yon veren faktorler” seklindeki geleneksel ve genel kabul goren tammiyla
uyumludur. Diger bir ifadeyle, motivasyonun genellikle bir amag-yonetimlilik gibi nitel
bir boyuta ve yogunluk gibi nicel bir boyuta sahip oldugu diigtiniiliir. Gardner
motivasyonun karmagikligi gostermek igin bunlara iki temel bilesen daha ekler: amag

icin istek ve yabanc dile yonelik olumlu tutumlar (Dorneyi, 1994).

Yabanc: dil dgrenme motivasyonunu “istek ve bu etkinlikten aldif1 tatmin
nedeniyle bireyin dil 5grenmeye gosterdigi ¢aba ve caligma derecesi” olarak tanimlayan
Gardner (1985:10)y’a gore, yabanct dil motivasyonu fi¢ bolimden olugmaktadir:
motivasyonel yogunluk, dil grenme arzusu ve dil 6grenme eylemine karst yonelik
tutum. Diger bir ifadeyle “motivasyon” ¢aba, istek/irade (bilis) ve gdrevden tatmin
olma (duygu) boyutlarini biinyesinde barndiran merkezi bir zihinse! “motor” ya da
“enerji merkezi”dir. Bu ¢ bolim bir arada yer almalidir ¢linkii gergek anlamda motive
olan bir birey her fi¢ bolimii de sergileyecektir. Dolayisiyla, Gardner’n motivasyon
olgusu davranigsal, bilissel ve duyussal pargalar icermektedir (Maclntyre, MacMaster
ve Baker,2001:463).

Bilimsel olarak incelenmesi 19 yy’da baslayan tutum, Latince kokeninde

“harekete hazir” anlamuna gebmektedir . (Arkonag,2001:158). Tutum, yaganti ve
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deneyimler sonucu olusan, ilgili oldufu biitiin ob}e ve durumlara karg: bireyin
davramslar tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine sahip duyugsal ve
zihinsel hazirhk durumudur (Allport,1935; Aktaran: Tavsancil,2002:65). Gardner
(1985:9), islevsel bir bakis agisiyla tutumu, bireyin inang ve diistincelerine dayah olarak
belirli bir nesne ya da kavrama yonelik bir tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger
tanimda da tutum “bireyi belli insanlar, nespeler ve durumlar karsismda belli
davramslar gostermeye iten dgrenilmis egilimler” oldugu {izerinde vargu yapitmaktadir
(Demirel,2001). Bloom (1995)a gore tutum, gbzlenebilen bir davrams degil, davraniga
neden olabilecek bir egilimdir. Tutum, ister akademik ister informal olsun, verilen
biitiin kararlam etkiler (Gardner,1985). Kagitcibag: (1999) da, bireylerin tutumlara sahip
olarak dogmadigim, sonradan Kazanildigimi aragtirmalar ile de tutumlarn genellikle
erken yaglarda edinildigini ve erken yaslarda edinilen tutumlann, Onemli olaylar
gergeklesmedikee kolay kolay degi§medig§ni belirtmektedir (Doryei, 1998; Domyei ve
Crsizer2002). |

Gardner ve Lambert (1972), tutum ile dil 6grenimi arasindaki iligki iizerine
gesitli aragtirmalar yapmislar ve tutumu, ikinci / yabanc: dil dfreniminde motivasyonu

saglayan bir unsur olarak tanunlamiglardw (Sekil ).

Entegre olma ‘ Motivasyon

—————— ————r~ Dil bagansi
Oprenme durumuna Yetenek
iliskin tutumlar

Selkil 1: Gardner ve Lambert’in ikinci Dil Ogrenimine {liskin Sosyo-Egitim Modeli
(1972) |

Gardner ve Lambert (1972) bir ofrencinin ikinci bir dilde ustalagma
kabiliyetinin sadece zihinsel kapasite ve dil yetenekleri tarafindan degil 6grencilerin
hedef dile kars: tutum ve algilarindan da etkilendigi sonucuna varmastir. Nitekim tutum
ve dil basarist arasmdaki iliskiyi inceleyen cahismalar, dgrenci tutuplarinin yabanci dil

sarenmedeki basan diizeyini ve bagarmmn da dgrenciyi etkiledigini ortaya koymustur
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(Chambers,1999; Cross,1988; Ellis,1994; Gardner ve LamBert,I972; Giirel, 1986;
Hsiang,1992; Inal, Evin ve Saracaloglu,2005; Mitchell ve Myles,1998; Newfield ve
McElyae,1983; Saracaloglu,1996,2000; Saracaloglu ve Varol,2007; Saracaloglu, Varol
ve Evin,2005; Yashima,2002; Yasar, 1989). Buna gore, dgrencinin yabanc dile iliskin
olumlu tutumu, basar diizeyini yiikseltmekte, ancak olumsuz tutumu da basansizlifmi
pekistirebilmektedir. Pozitif tutumlar yabanct dil dgrenimini kolaylagtirken negatif
tutumlar ise psikolojik bir engel gorevi goriir (Ellis, 1994, Dﬁmyei,]998; Doémyei ve
C’sizér,2002). Dolayisiyla, bireylerin biligsel giris davramslarryla birlikte duyussal giris
szelliklerinin de bagariyr yordayici giice sahip olmasmdan dolayt egitim
uygulamalarinda belirtilen durumlara ySnelik tutumlann  Slglilmesi  gerekli ve
sorunludur (Turgut,1977, Aktaran: Nartgiin,2002:4). |

Yabanc: / Tkinei dil simflaninda baganmin 6nemli bir yordayieist ve itici glicti
olan tutumun olumlu yonde gelistirilmesi i¢in Sgretmenlerin dikkat etmesi gereken
unsurlan asagidaki gibi 6zetlenebilir:

eSiniftaki giinlitk davramslarniz Snemli oldugundan dolay: dgrencileri Ingilizce
dgrenmeye motive etmek icin, sevkli, neseli ve igten olun (Bropﬁy,2004:28).
Ogrencilerinize onlara gergekten de defer verdiginizi hissettirin ve onlart strekli
elestirmek ya da diizeltmek yerine ingilizcede ustalagmalart icin onlara yardunc
olacagmizs hissettirin. Ogrenciler arkadas canlisi, dustinceli ve giivenilir 6gretmenler
tercih ederler (Ebata,2008).

eEsprili kullanimlar, 6grencilerin isimlerinin kullamimas: gibi sozlii iletisim ve
g6z temast, pozitif el kol hareketleri gibi sozsiiz yakinhk davraniglanmm énemini bilin.
Bu tiir davramglarin 3grenme motivasyonu iizerinde pozitif bir etkisi vardir ve yabanci
dil kaygisim azaltabilir (Frymier,1993).

ePerformanslarina bakmaksizin butun dgrencilere sorulan cevaplandirmak igin
yeterli stire tamyin ve a) sesli diisinme, b) ipuclant sunma, ¢) uygun geri doniitleri
saglama ve d) gorevin tamamlanmast i¢in gerekli asamalari agiklama tekniklerini
kullanm (Schunk, Pintrich ve Meece,2008:322).

eCinsiyet, etnik koken veya ebeveynlerin arka planlar gibi dgrenci 6zelliklerine
dayal: olarak farkli beklentiler olusturmadan biitiin dgrenciler igin bagan beklentilerini

iletin (Schunk ve dig.,2008:322).
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2.2.1.3. Yabanci Dil Ogretiminde Kullanilabilecek Motivasyonel Stratejiler

Yabanct dil égreniminde bagariyr belirleyen temel fakidrlerin biri motivasyon
oldugu icin dil dgrencilerini motive eden stratejiler de yabanci dile karst duyulan
motivasyonun teorik analizinin &nemli ydnlerinden biri olarak ele almmahdar.
Ogrencilerin 6grenmeye yaklasimi, Sgretmenlerin kullandifn ogretim metotlan ve
ideolojiler ve bunlarin yam sira farkl 8grenim ortamlarmin baglamsal gergeklikleri bazi

teknikleri oldukea etkin kilarken bazilanim ise daha az faydalr hale getirmektedir.

Performansin artmast Ogrenmenin artmasi ile sonuglanabilir; bu nedenle,
dgretmenlerin  dgrencilerin motivasyonlari: artirmak igin Onlemler almasi Gnem
tasimaktadir (Brunsma, Khmelkov, McConnell ve Orr,1996). Ikinei bir dil 6grenirken
ogrenci Opretmenle iyi bir iligki igindeyse 6grenme daha verimli ve etkili olur
(Dérnyei,2001a). Oxford ve Shearin (1994) Ggretmenlerin yabanci dil bagansi
konusunda oprencilerinin  inanclaru  sekillendirmelerine yardimer  olabildigine
inanmaktadirlar. Ayrica, dgretmenlerin, dfrencilere kiiltiirel farkindalik ve arkadaglik
icin bir arag, bir kariyer firsati ve diinya baris1 igin bir firsat gibi yabanc dil Sgrenmenin
avantajlarini  igaret ederek onlarin motivasyonlarmi  yiikseltmelerine  yardimer
olabileceklerini vurgulamaktadirlar. Ogrencilerinin uzun vadede geiisimini diigtinen her
Ofretmenin gorevi Ogrencilerini motive etmektir (Dornyei,2001a). Dolayistyla,
dgretmenin  motivasyon  tiirlin, motivasyonun nasil  ofugturuldugunu, pasil
sirdiiriildiigiing ve Ofrenicide nasil ortaya ¢ikip kendini gosterdifini anlamasi
gerekmektedir. Smifin hedeflerinin, aragsal motivasyona sahip 6grencilerin Ingilizceyi
not almak veya smavlar gegmek igin bir arag olarak goren dgrenicinin bu hedeflerin
oneminin farkina vardiracak sekilde motive edecek hedefler olmasi gerekmektedir
{Mahadi ve Jafari,2012).

Dérnyei (2001a), grup motivasjonu icin dgrencilerle iyi iligkilef icinde olma ve
hos ve destekleyici bir smf atmosferi olugturmanin 6n motivasyonel sart olduunu
belirtmis ve motivasyon icin gerekli sartlarlan su sekilde siralamgtir:

e Sgrencilerin yabanei dile yonelik deger ve tutumlarint zenginlestirmek,

e Ogrencilerin basan beklentilerini artirmak,
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& Hgrencilerin amaca yonelik hareketlerini artirmak,
e dretim materyallerinin 6grenci ile ilgili olmasim saglamak,

e gercekci 63renci inanglar olugturmak.

Ayrica Déryei (2001a), ayrica dil simflarmda Ggrencinin motivasyonunu
arttirmak i¢in 6gretmenlerin,

ekonugma aktivitelerinde agm veya ammda diizeltmeler kullanmaktan
kaginmalarins,

eyazma etkinliklerinde bir diizeltme kodu edinmelerini,

esmuf kurallan olugturmalanm ve bunlan biitiin 6grencilerle adil ve siirekli
olarak uygulamalarmni,

eingilizce simflaninda ortak caligmaya dayah etkinlikler kullanmaya

cahsmalarim onermektedir.

Sternberg ve Williams (2002:356), okullarda benimsenen farkh motivasyon
artirma y6ntemlerinin, benimsenen yaklagima gore degi§tigini belirtmistir. Davranis¢i
yaklasim ‘ceza’ ve ‘6dul’ seklindeki dig pekistiregleri kullanmakta; biligsel yaklasim ise
inang, tutum ve beklentileri kapsayan i¢ pekigtiregierdeﬁ yararlanmaktadir. Sosyal
dgrenme kuram, hedeflerin kigisel degerine gore i¢ ve dis pekistireglerin kangmm
kullamirken; insancil yaklasim,  bireylerin basarma ve kendini gergeklestirme

ihtiyaclarina yonelik i¢ pekistireclerden yararlanmaktadir.

Okullarda, i¢c ve dis pekistirecler disinda, 6grenéilerin motivasyon diizeylerini
artirmak icin ¢esitli motivasyonel stratejilerden de faydalamlabilir. Motivasyonel
stratejiler, bireyin amaca iligkin davramgim tesvik eden tekniklerdir ve bazi sistematik
ve kalic: olumlu etkiler elde etmek amacryla bilingli gekilde kullanilan motivasyonel
etkilerdir (Dornyei,2001a).

Cheng ve Démyei (2007) Tayvan'da gergeklestirdikleri ¢aligmanin sonucunda
dil dgrencilerini motive eden stratejileri;
e kendi davranislanimzla kisisel bir 6rnek olustma,

e dgrencilerin gabasim: takdir etme ve basarilanm Svme,
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o Hgrencilerin Oz giivenini tegvik etme,

e sinifta hos ve rahat bir atmosfer olugturma,

e yapilmas: gereken etkinlikleri diizgiin sekilde sunma,

e tgrencilerin ama¢ yonelimli olmalarin saglama,

e dprenime yonelik gérevleri uyarici hale getirme,

e ogrencileri yabanc dile iligkin degerlere asiﬁa hale getirme,
e grubun bagliligmi tegvik etme ve grup normlan olusturma,

o dgrencilerin dzerkligini tesvik etme olarak belirtmektedirler.

Domyei ve C’sizér (1998), gesitli dil OZretme kurumlarmdan 200 Macar
dpretmene sunulan 51 strateji arasindan hangilerinin nemli oldukiarmi dﬁsﬁndﬁklefini
ve dgretim uygulamalarinda hangilerini kullandiklarim sorarak dil 8renen dgrencileri
motive eden on maddeden olusan bir liste hazirlamislardir. Bu on maddelik liste,
-6g"gretmenlerin davramiglar ile Sgrencilere dmek olma, 51mffa hog, rahat bir ortam
olusturma konulari diizenli bir gekilde sunma, dgrencilerle iyi iligkiler gelistirme,
~ bgrencilerin dilbilgisel yeterliliklerini arttirma, dil sumflanim ilgi gekici hale getirme,
drgencilerin otonomisini arttirma, dgrenme siirecini bireysellestirme, Sgrencilerin amag
odakh olmasmu sajlama, dgrencileri hedef dilin kiiltiirli ile tamgik hale getirme gibi
dgrencilerin  igsel motivasyonunu harekete gegirmek i¢in Ogretmenlerin - ne

yapabilecegine odaklanmugtir.

Ogretmenler, dénemin baginda uygulayacaklart basit bir anket veya Gdev
aractlifryla 6prenci motivasyonu ile ilgili onemli bilgi edinebilirler. Bu anket veya odev
vasitasiyla 6gretmenler;

edgrencilerin neden yeni bir dil 6grenmek istediklerini belirleyebilirler,

edgrencilerin  yabanct dil ogreniminde basari veya basansizlik ile ilgili -
inanglarim tespit edebilirler,

eiprencilerin yabanct dil 6grenimini heyecanli bir zihinsel zorluk, kariyer
gelistirici bir etkinlik, kiiltirel bilince ve arkadashk ile birlikte diinya barigima gotiiren
bir anahtar olarak gérmesini saglaytp onlarin motivasyonunu artirabilirier,

eyabanci dil stmfim psikolojik ihtiyaclarn karsilandig: ve dil kaygisinin en aza

indirildigi samimi ve pozitif bir yer haline getirebilirler,
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edgrencilere pozitif i¢ konugma ve yonlendirilmis dz-degerlendirme ile kendi

digsal ddiillerini yaratmaya tesvik edebilirler (Oxford ve Shearin,1994).

Chambers (1999) ise okul seviyesindeki dgrencileri motive etme Onerilerini;

eyabanci dilin okul programndaki prestijini arttimlmas,

edgretmenlere ana motive edici olmak i¢in gereken malzemelerin verilmesi,

esyif biiyiikliginiin azaltllmast ve derslerin siklig1 ve siiresinin uzatilmast,

s5grenenlere geleneksel olmayan geri bildirim verilmesi,

eprograma Ogrenilen dilin iilkesine yolculuk veya kiiltirel aktiviteler
eklendiginde katilmaya ve bu aktiviteleri devam ettirmeye Gnem verilmesi,

skiiltiire vurgu yapilmas olarak siralamigtir.

Brophy (2004), 6grenci motivasyonuna iligkin kuram ve arag;h;malan incelemis
ve motivasyon konusunda 5gretfnenin simf ortaminda uygulayabilecegi ilkeleri;

ebasari i¢in uygun ortamlar hazirlamak,

edgrenciye kendi performansim ve mantikh  hedefler seti belirlemesini
Ogretmek,

egisterilen gaba ve elde edilen sonug arasindaki iligkiyi anlama konusunda
dgrenciye yardimel olmak,

edgrencinin geomis yasantilanyla ders arasinda baglant: kurmak,

eilgi ve istek konusunda model olusturmak,

eders iceriklerinin degisiklik ve yenilik dgelerini kapsamast,

sogrencilerin aktif katthmint saglayici ortam hazirlamak,

eoprencilerin yaratict sonuglar elde etmelerine yardimel olmak,

sogrencilerin  smif arkadaslaniyla etkilegimde bulunabilecekleri bir ortam

hazirlamak olarak siralamustir.

Ogrencinin yabancr dil motivasyonunu artiirmak igin kullanilabilecek diger bir
strateji ise onlart &grendigi dil sayesinde bagariy1 elde etmis model yetigkinlerle
tamstirmaktir. Boylece Sgrencinin dil 6grenmenin muhtemel sonuglarimn harcanan

cabaya degecegine inanmas: ve motive olmasi igin yinelenen kamitlara -bir zamanlar bu
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sgrencilerle ayni pozisyonda olan basanih dil kullanicilarina- ihtiyact vardir (Oxford ve

Shearin,1994:20).

Ogrencilerin yabanc: dilde iletigim kurmakta Szgir olduklan bir ortam, bir gesit
“sinif toplumu” olugturmak da snemlidir. Hatalarin, yabanc: bir dili 6grenme stirecinin
dogal bir parcast olarak kabul edildigi bir smif ortami olusturulmaldir (Dornyet,
2001b).

Dublin Trinity Koleji’'nde Fransizca Ogrenen 20 Irlandall Ggrencinin etkin
motivasyonel diistinmelerini inceleyen nitel galismada Ushioda (1998, Aktaran: Domyei
ve Ushioda,2001), 6mekleminde yer alan katitlhimeilarm bir seri etkin 6z motive edici
stratejisi kullanmak yoluyla negatif ‘deneyimlere ragmen olumlu motivasyonel
tutumlarmi korumayi ve devam ettirmeyi basardigin vurgulamaktadlr. Bu stratejiler;

okendilerine kisa vadeli amaglar belirlemel, R

eolumiu 62 konusmalar yapmak

ofilm izlemek va da radyo dinlemek ve hatta ditkk4nlarda konugan yabancilann
konusmalarna kulak misafiri olmak gibi “Ogretmen tarafindan denetienmeyen” zevkli

bir yabane dil etkinligidir.

Kisaca, dgrencilerin yabanci dil motivasyonlarm arttirmak icin 6gretmenlerin
sicak ve tehditkdr olmayan bir smmf ortam: olugturmalari, dgrencileri dgrendigi dil
sayesinde bagartyl yakalamis yetiskinlerle tansstirmalary, dprencinin  derse  aktif
katilimimi saglamalari ve oz giivenini tegvik etmeleri, Ogrencileri hedef dilin kiiltlirline
ve degerlerine agina hale getirmeleri, i¢ ve dig pekistiregler kullanmalan ve adil smif

kurallar1 uygulamalarn gerekmektedir.

Motivasyonun devam ettirilip korunmast iginse,

edgrenimi uyarict ve zevkli kilmak,

egorevleri motive edici sekilde sunmak,

ebelirli 6grenci amaglart tayin etmek,

edgrencinin 6z saygisim korumak ve 8z giivenlerini artirmak,

epgrencilerin olumlu bir sosyal imaja sahip olup bunu devam ettirmesine

olanak saglamak,
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epgrencilerin 6zerk olmasim saglamak,

o521l motive edici stratejileri tegvik etmek,

eogrenciler arasinda is‘biriigini tesvik etmek gerekmektedir (Domyei ve
Ushioda,2001).

Motivasyon, basari igin gerekli olmakla birlikte tek basina yeterli degildir. Bu
baglamda motivasyonu etkileyen faktorler Snem kazanmaktadir. Bu faktorlerden biri
dgrencinin akademik yeterliklerle ilgihi algilari, diger bir ifadeyle dz-yeterlik algisidir
(Hsieh,2004). Algilar, tutum ve tavir olusumunda gok onemli rol oynayan davramglarla
yakmdan iligkilidir (Bandura,1982, Aktaran: Morgil, Secken Ave Yiicel,2004).
Ogrencilerin ikinci dili 6grenme ve kullanmaya yonelik “motivasyon”u onlarin o dile ait
becerilerine yonelik algilarma ve bu dile ait kitltiirle ilgili hislerine baghdir (Foss ve
Reitzel,1988). Diger bir ifadeyle, 6grencilerin akademik yeterliklerine iligkin 6z algilan
basarmaya  yonelik motivasyonlarmda  Onemli  bir  rol oynamaktadxr
(Zimmerman,2000b:89). Tremblay ve ‘Gardner (1995)’a gore ise, Oz-yeterlik dil
dgrenmeye kargi tutum ve motivasyonel davrams arasindaki iliskiye aracibik yapar. Bu
nedenle, dgrencinin ingiii.zce dgrenmeye olan tavri ve tutumu geligirken dz-yeterlikleri

de artar ki bu da ikinci dil 8grenimine olan motivasyonu artins.
2.3. Oz-yeterlik Algis1

Oprenme  sirecindeki  bireylerin  davranislarin gozlemledigimizde,
kargilastigimz ilk durumlardan biri bireyden bireye farkhiliklar bulunabildigidir. Dikkat
ceken bir diger unsur ise aym- bireyin farkli Sgrenme durumlarina kars1 farkh
yaklagimlar sergileyebildigidir. Yabanci dil 6grenen dgrenciler de §grenme siirecinde
derse kars1 farkli davramslar sergileyebilir. Kimi 6grenci dil smflaninda daha aktif,
istekli, gayretli, katthmer ve disa doniik, kimi 6grenci daha isteksiz, pasif ya da ige
donitk davranislar sergiler. Bu durum da bireyin kendi yetenekleri hakkindaki 0z

degerlendirmeleriyle diger bir ifadeyle dz-yeterlikleriyle yakindan ilgilidir.

Oz-yeterlik, bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri

organize edip basarih olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargisidir (Bandura,1986;
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Mills, Pajares ve Herron,2006). Oz-yeterlik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil,
bireyin becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargllarmm bir biitiintidiir
(Senemoglu,2011).  Oz-yeterlik  bireyin  bir gbrevi  bitirmeye, bir eylemi
gerceklestirmeye ya da bir etkinlige katilmaya yonelik gosterdigi iradeyi etkiler
(Pajares,1996a:7). Donald’a gore oz-yeterliligi ifade etmede kullamlan anahtar kelime
“bu igi basarabilir miyim” sorusu ile baglayan ciimlelerdir (Donald,2003:219). Kisaca,
dz-yeterlik, bireyin ¢aba, sebat ve gerceklestirilecek faaliyetlerin segimi gibi konulari

etkileyen belirli bir gﬁrév ile ilgili kendi yeteneklerini degerlendirme algisidir.

Oz-yeterlikle ilgili alanyazinda “Sz-yeterlik inanci” - (self-efficacy beliefs)
(Akkoyunlu ve Orhan,2003; Bikmaz,2002; Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran,2004),
“glgilanan 6z-yeterlik” (perceived self-efficacy) (Senemoglu,2011; Celep,2000), “6z-
yeterlik algisy” (sense of self-efficacy) (Askar ve Umay,2002) , “6z—yeterlik yargist”
(Celep,2000) ya da “Oz-yeterlik duygusu” (Celep,2000; Onen ve Oztuna,2005) gibi
farkli  terimler kullamilomsti. Meveut  galigmada “dz-yeterlik algisi™  terimi

benimsenmigtir.

Oz-yeterlik algisi, bireylerin olasi durumlar ile baga cikabilmek icin gerekli
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilaridir (Baridura,1986). Bandura
(1994)’ya gore, basar i¢in yalnizea gerekli becerilere sahip olmak yeterli degildir;
bagari aym zamanda bu becerilerin etkin sekilde ve giivenle kullammim da
- gerektirmektedir ¢iinkii kiginin herhangi bir iksi yapabilecek beceriye sahip olmasina
ragmen bunu yapabilecegi konusunda ozgiiveni yoksa yapamama olasilif vardir
(Pajares,2002).

Bireyin karar almasinda, etkinliklere katilmasinda ve katildig: etkinlikler i¢in ne
kadar ¢aba harcayacagum belirlemesinde Onemli bir rol oynayan Oz-yeterlik algsi
(Hsieh,2004), insanlarin sahip olduklar: becerileri etkin bicimde kullanabilmeleri icin
oncelikle ilgili alanda kendilerine giiven duymalar gerektigini savunan Sosyal-Biligsel
Oprenme Kurami’'mn anahtar kavramdir - (Pajares,2002). Bandura (1986:15),
diisiincelerin  davramglan etkiledigini kabul etmeyen bir kuramm karmagpik insan

davramglarim agiklamakta yetersiz kalacagim vurgulamaktadir.
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Oz-yeterlik algisi, kiginin sahip oldugu yeteneklerle ne yapabilecegine dair
yargilarma iliskindir (Bandura,1986; Pajares,2002). Yiiksek seviyede dz-yeterlik algisi
bireyin Ogrenme kapasitesine, motive edici deneyimlerine ve Ogrenime sarf edilen
cabayla ilgili inanclara katkida bulunur (Irizarry,2002). Fakat kisilerin kapasitelerini
oldugundan dusikk algilamalart, sahip olduklart becerileri en iyl bigimde
Kullanabilmelerini  engellerken, kapasitelerini gergekte oldugundan daha yiiksek
algilamalarn  ¢offu  kez performanslari  Uizerinde olumlu etkide bulunmaktadir
{Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy,1998). Bagka b.ir deyisle, bir beceriye sahip
olmakla onu farkh kosullarda iyi kullanabilmek arasinda fark bulunmakiadir. Bireylerin
kendi yetenekleri hakkindaki inang:ian onlarmn yapilacak islere, ogrenilecek konulara
olan yaklasimlarmi etkilemektedir. Bireylerin kendi yetenekleri hakkindaki olumlu
diisiinceleri onlarm bagaril olma olasibklarim arttmrken, olumsuz diisiinceler
‘basarlsmhgm artmasmna neden olabilmektedir (Bandura,1986). Bireysel yeterlige olan
inancin bireyin direk olarak yeteneklerine olan inanct degil bireyin kigisel beceri
dopanimu ile yapabileceklerine olan inanci oldugundan dolay ozuyeterhge iligkin
inanglar daha Onceki baganlara, becerilere ya da bilgiye klyasla basariy1 daha iyi
belirleyen unsurlardir (Multon, Brown ve Lent,1991; Schunk,1991). Insan hayatinmn
merkezi bir unsuru olan dz-yeterlik algis1 dgrencilerin yetenekleri, gegmis bagarilan ve
bundan sonraki performanslar arasinda arabuluculuk rolii oynamakiadir (Mills, Pajares
ve Herron,2006).

Oz-yeterlik algisi, dz-gliven duygusundan farkli olarak yalmzca bir eylem ya da
alanla ilgilidir. Belli bxr alanda yiiksek dz-yeterlik algisina sahip bir kiginin, bagka bir
alanda disik oz-yeterhk algisina sahip olmasi miimkiindiir (Pajares,2002). Oz-yeterlilik
algist, bir hedefe ulagmak i¢in yapilan davramgin amaci, bir motivasyon, bir tiir yetenek
veya beklenen sonuglarla ilgili bir durum degildir. Oz-yeterlik algis, davranis hakkinda
basit bir kestirim aract degildir ve oz-yeterlilik algisi, nedensel ozellikler degildir.
Nedensel dzellikler olaylarla agiklanir. Oysa dz-yeterlik algismda vurgulanan bireyin ne
yapabileceginin kapasitesidir. Oz-yeterlik algisi, bir hedefe ulasmak icin yapilan
davranigim amaci degildir ¢linkii bir amag bityiik olastlikla yapilabilecek hedefler icin
stylenir (Snyder ve Lopez,2002). Oz-yeterlik ise yapilacak olana iligkin inanc, bireyin

o hedefin gergeklesme diizeyine iliskin algisim ifade eder.
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Yeterlik algilari, tek bir yetenekten ziyade ¢ok boyutiudur. Bu yiizden farkh
fonksiyon alanlaniyla baglantihdirlar. Dolayisiyla matematik dersine yonehk yeterlik
algilan, Ingilizceye ya da sanatsal bir iiretime doniik yeterlik algilarindan farkhilasabilir

(Zimmerman,1995).

Yeterlilikleri konusunda algiarmimn yiikseltilmesi bireyleri daha sebatkir kilar.
Yeterlik algilar akademik kazammda etkili aract bir rol oynar. Biligsel beceri seviyesi,
daha dnceki egitsel hazihk ve kazamm, cinsiyet ve akademik etkinliklere y&nelik
tatumlar gibi faktorlerin akademik performans etkileme boyutu bunlanin yeterlik
algilarimu ne derece etkiledigine baghdur: yeterlik algilarim ne derece degistirebilirlerse
‘akademik kazammlar Gizerinde o derece etkiye sahip olurlar (Hackett,1985; Pajares ve
Miller,1994). |

Amach olan gogu‘ insan davranist, Onceden dﬁgﬁﬁﬁlen ve bilinen amaglarla
diizenlenir. Kisisel amag belirlemek yeteneklerin 6z degerlendirilmesi yoluyla
miimkiindiir. Algilanan 6z-yeterlilik ne kadar giiglii ise bireylerin kendileri ic¢in
belirledikleri amaglar ve bu amaglara bagliliklan da o kadar yitksek olur (Bandura,
1991).

2.3.1. Yabanet Dil Oz-yeterlik Algisi

Dil Sgrenmek, utanma ve kiicik diismeyi goze almak ile baglantili olarak
tammlamr  (Horwitz,1990) ve bahsedilen bu iki durum da Ogrencinin Oz-yeterlik
algismi etkileyebilecek sonuclar ortaya cikarm. Yabanct dil dersinde simf Oniinde
konusmas: istenen dgrencinin ne derece basarih oldugu akranian tarafindan gok net ve
seffaf sekilde gozlenebilir. Ogrencilerin diizgin konugma konusunda ne derece
kendilerinden emin olduklan ile ilgili algilan, akranlarimin onlarin performanslanna
yonelik gozlemleri ya da digerlerinin kendilerini nasil yargilayacaklan ile ilgili
algilarryla dolayl: da olsa degisebilmektedir. Zorluk yasayan dil 6grencileri i¢inse
basanisizlik sik sik ve farkli sekillerde ortaya gikabilir. Dil 6grenimi ile ilgili algilan
slemek icin bir arag geligtiren Horwitz (1988) pek ¢ok dil 6grencisinin dil s¥renmede

kimlerin baganl olacagma dair 6n tahminleri oldugunu, bir dili ogrenmeyi kolay
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bulmayacaklarim diigindiiklerinde basar beklentilerinin diisiik oldupunu ve bunun da
motivasyon eksikligine yol agtigini bulmustur. Okuldaki digef dersleri 6grenmekien
farkli olan yabanci dil ogrenmek (Gardner,2001), dgrencilerin kendi kiiltiirlerinden
olduke¢a farkl: bir kulture ait materyalleri bir araya getirmelerini gerektmnektedir
Ogrenciler, dilin nasil dgrenilecei ya da kimin bagarih olacagina dair inanislara sahiptir
ve bu inamglar da Oz-yeterlik algilarmi ve basar1 ya da basansizliklarm nast!
aciklayacaklarini etkileyebilir. Bu nedenle oprencilerin dz-yeterlik algilar ve dil
dgrenmeye ait inanglan diger grenim alanlarindan ¢ok farkh olup basarlarina farkh

sekillerde etki ederler.
2.3.2. Oz-yeterlik Algismm Kaynaklar:

~ Bandura (1986:3 89), giiglii 9z-yeterlik algisimn zamanla ve olumlu deneyimlerle
gelistigini, bir kez gelistikten sonra direncli oldufunu ve arada sirada yasanan
basansmhkiaﬂan etkilenmedigini belirtmektedir. Dolayisiyla, 6z-yeterlik algisiin
olusumu diger bir ifadeyle kaynaklan onemli bir unsur olarak kargimza gﬂqnaktadlr.
Bandura (1986,1995), kisinin kendi becerilerine iliskin algilarmmn olugumunu
etkileyen belli basl: dort kaynak oldugunu savunmaktadir: bagarih deneyimler (mastery
experiences), dolayh deneyimler (vicarious experiences), sozel ikna (verbal persuasion)

ve fizyolojik ve duyugsal durumlardir (physiological and affective states).
2.3.2.1.Basanh Deneyimler

Oz-yeterlik algisinm olusumundaki birincil kaynak, kiginin belli bir is sonunda
ulagtigt basart ya da bagansiz deneyimlerdir. Baganl sonuglar, kiginin kendi
becerilerine olan algism insa etmesine yardmmcet olmaktadir. Bagansizhiklarsa, ozellikle
eger oz-yeterlik algisiun iyice yerlesmesinden nce olduysa, kisinin kendi becerilerine
iliskin dlgisum olumsuz etkilemektedir (Bandura,1986). Aslinda kiginin yagadig1
deneyimler birincil veri olmalarma ragmen, yine de ham veri olarak kabul edilebilir.

Aslolan bu deneyimlerin kiside yarattif1 etkidir (Pajares,2002).
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Bagaril: deneyimlerinin bireylerin oz-yeterlik algisim degistirmesi, yeterliklere
iligkin kapasitenin 6nceden kavranmasina, harcanan c¢abamm miktarina, gorevin
zorlugunun algillanmasima, digsal yardimlarin miktarina, performans sergilenirken icinde
bulunulan kosullara;, gegici olarak basarili ya da basarisiz olma durumlarina,
deneyimlerin hafizada tutulmasma ve uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden

olusturulmasina baghdir (Bandura,1 997,1986).

Ogretmenler, dgrencilere kismen zor oorevler vererek, yani az zorlanarak
bagarabilecekleri gorevler vererek, oprencilerin dz-yeterlilik algilarim arttirabilirler

(Margolis ve McCabe,2006).
2.3.2.2.Dolayh Deneyimler

insanlar, kendilerine benzer insanlarm zor durumlaria basa ‘glkmalanhl
gozlemleyerek kendilerinin de benzer becerilere sahip olduklan algisms geligtirebilitler.
Benzer sekilde, ¢ok ¢aba harcamasina ragmen basarisiz olan birinin deneyimlerini
goiiemek de Gz-yeterlik algisinin olusumunda olumsuz etki gosterebilmekte ve ki§iniﬁ
motivasyonunu dusurebllmektedir (Brown ve Inouye,1978; Aktaran: Bandura, 1995).
Dolaylt deneyimler, oz-yeterlik algsi olusumunda, kiginin kendi deney:mlen kadar
etkili bir kaynak olmamasina ragmen, kisinin kendi becerilerine iligkin algist diigiikse
ya da on bilgisi smrhysa, daha bityilk 6nem kazanmaktadir (Pajares,2002:14). Sosyal
modellerin gdzlenmesinde, gozleyen kisinin modelle kendisi arasinda benzerlik
kurmasi, 6z-yeterlik algisiin olusumunda deger tasumaktadir. Algilanan benzerlik ne
kadar fazlaysa, gozleyen kisi modelin bagari ve basansiziklanindan o denli fazla
etkilenmektedir (Bandura,1994:32). Algilanan benzerlik gostergeleri yas, cinsiyet,
egitim, sosyo-ekonomik durum, 1k ve etnik koken olabilir. Bu gostergeler arasmda yas
ve cinsiyet digerlerine gore daha fazla dnem tasimaktadir (Pajares,1992). Insanlar genel
olarak, hareketlerinden esinlenebilecekleri yetkin modellerin arayigindadir. Bu tiir
modellerin davramslar1 ve diiginme gekilleri, cevrelerindeki insanlar igin Ogretici
olmakta ve diger insanlar bu tir kisileri model alma egilimi gostermektedirler
(Bandura,l995). Ormrod (2003:341-342)'a gore, model alinacak kisinin bireyler

tarafindan ‘yeterli, becerikli, giliglii, prestijli ve cinsiyetine uygun davranan® biri olarak
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algilanmas1 énemli olmaktadir. Bryan (1975, Aktaran: Ormrod,2003:339)’a gore,
bireyler birini model olarak sectiklerinde, modelin soyledikleri ve yaptiklar arasinda
farklliklar olmas1 durumunda, modelin sylediklerini degil yaptiklarim yapma

egilimindedirler.

Bandura (1986)’ya gore, ister gergek, ister sembolik olsun, modellerin
gbzlenmesi, Oz-yeterlik algisimn olusumunu ve hemen etkinlige doniistiiriilmesini
saglamamaktadir. Gozleyen kisinin gozlemledigi davrams bilissel olarak denemest,
zihinsel siizgeglerinden gegirmesi de gerekmektedir. Dogrudan yaganan deneyimle elde
edilen sonug, gézlenen modelin elde eftigi sonugla 6ﬁﬁ§ﬁyorsa, olurhlu ya da olumsuz,

sz-yeterlik algisi daha fazla giiclenmektedir (Schunk,1987).
2.3.2.3.Sizel Ikna

Bireyin kendi yeterligine iliskin algisi, bu konuda cevresindekilerin ona sdzel
olarak ilettigi mesajlardan da etkilenebilmektedir. S6zel ikna, basarrya ulagmak i.gin
kiginin kendi -gﬁcﬁne gltivenmesi konusunda cesaretlendirilmesi anlamna gelmektedir
(Bandura,1986). Oz-yeterlik inancinmn olusumunda ya da giiglendirilmesinde ikna
edenin giivenilirligi ve ikna ettifi konudaki bilgisi ikma stirecini etkilemektedir
(Bandura,1994,1997; Pajares,2002). Genellikle negatif ikna yoluyla dz-yeterlik algisinm
zayiflatilmast, pozitif ikna ile bu algilarm giiglendirilmesinden dabha kolay olmaktadr
(Pajares,2002).

2.3.2.4.Fizyolojik ve Duyussal Duramlar

Oz-yeterlik algisinin olugumunda rol oynayan diger etmenler gibi duyugsal
deneyimler de kisinin bu deneyimleri nasil yorumladigiyla ilgilidir (Bandura,1986).
insanlar bir etkinligi gergeklestiritken becerileri konusunda olumsuz digilinceler ve
korkular gelistirmisierse, bu duyugsal tepkiler oz-yeterlik algtlarinda diiglise ve
korktuklart gibi sonucun olumsuz olmasma yol agmaktadir (Pajares,2002). Olumlu ruh
hali, kisinin kendi becerilerine ve performansina iligkin algim  olumlu yonde

etkileyebilmekte, karamsarlik ise yeterlik inancinin da dismesine neden olabilmektedir
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(Schunk,1987).Ancak kisiler bagaracaklarina dair algiya sahiplerse gegmiste giigliklerle
karsilasmig olsalar bile, bu inang oOnceki tecriibenin olumsuz etkisini ortadan

kaldirabilmektedir (Schunk,1989).

Ogrencilerde saghikli bir dz-yeterlik algist olusturmak i¢in onlara basarih
deneyimler yasatmak, onlarin basarih sosyal modelleri gézlenilemesi saglanarak dolayh
deneyimleri olumlu gekilde yasamasin saglamak ve ogrencilerin becerileri konusunda
olumlu diisiinceler gelistirmek ve onlart sézel ikna yoluyla kendi giiciine gilivenmesi

konusunda cesaretlendirmek gerekmektedir.
2.3.3.0z-veterlik Algisinn Geligimi

Bagarili deneyimler, dolayls deneyimler, sozel ikna ve fizyolojik ve duyugsal
durumlar olmak iizere dort farkli kaynaktan beslenen oz-yeterlik zamanla, deneyimler
aracihfiyla gelisen bir-aigidlr (Lee,iZ{)O'.S) ctinkii kisiler yasamlan boyu birbirlerinden
farkli deneyimler yagarlar. Hatta aym deneyimleri yasasalar bile her bir deneyimin
kiside yaratigy etki farkli olmaktadw. Bu durumda oz-yeterlik algmun geligimi,
dogumdan yetigkinlige kadar uzanan yasamin evrelerine ve yagaminuz boyunca iginde

bulundugumuz durumlara gore sekil kazanmaktadir (Maurer,2001).

Bandura (1997)’ya gore, bebekler davraniglanmin cevrelerini etkiledigini fark
etmeye bagladikian sonra sosyal cevrelerini etkileyebildiklerini goriirler; bu da
bebeklerde oz-yeterlik algis1 gelisiminin ilk asamasidir. Bu asamayi, Omek alma
davranisl izler (Maurer,2001). Bu Omek alma evresi ok onemlidir ¢iinki aileler bu
evrede bebepin iletisim kurma gabasina kargihik vererek, fiziksel ¢evresini
zenginlestirerek, ona kesfetme dzgiirlugi saglayarak ve model alabilecegi davramglar

sergileyerek bebegin 6z-yeterlik algts gelisimini saglayabilirler (Bandura,1994).

Aile iliskilerinin ardindan, 6z-yeterlik algisinn gelisiminde arkadag iligkileri on
plana ¢ikmaktadir. Bandura (1997), arkadaglardan etkilenmenin ¢ift yonli oldugunu
belirtmektedir. Bu agamada, arkadaglar tarafindan kabul edilmeme, akademik

basarisizlik ve ailenin gocugu gozleyip miidahalede yetersiz kalmasi, ¢cocugun Oz-
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yeterlik algisimu olumsuz yonde etkilemektedir (Bandura,1994; Maurer,2001). Okul
ortamimdaki ktii arkadag gruplan, dgretim hedeflerinin iyi kurgulanmamas:, grencileri
yeteneklerine gére simflama, rekabete dayali 6gretim ve degerlendirme sistemi 0z~
yeterlik algis1 gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Maurer,2001). Akademik
basaris: yiiksek dgrenciler okul disindaki sosyal iliskilerinde, bir konuyu anlamada,
problem ¢dzmede ve benzeri etkinliklerde de basarihdirlar (Bandura,1997:175) ve okul

disinda da 6grenme olanaklarim daha iyi degerlendirebilirler (Bruner,1966).

Ergenlik, geng bireyin akran iligkilerinde tnemli degisiklikler meydana getirir.
Bu sahada giderck artan aragtumalar ergenlerin dz-yeterlik algilarinin akranlarmdan
ileri seviyede etkilendzglm gosterir (Schunk ve Miller,2002). Bir gorevi baganyla
tamamiayan akranlarm gozlenmesi gozlemcilerin 6z-yeterlik alg1sm1 artirabilir ve
onlarin bu igi kendilerinin de yapabilecegine 1nanmalar1na sebep olabilir. Akranlar
ba.g:a:rism oldupunda ise gozlemcilerin Oz-yeterlik algist azalabilir (Schunk ve |
Meece,2005). Ergenler, aileleri ve ev ortamlarindan da dz-yeterlik algisma dair pek gok
sey ogrenirler. Cevre ile aktif etkilesimi tegvik eden ailesel etkiler ﬁiwyeteriik algisim ve
yetkinlik inanglarim zenginlegtirir (Schunk ve Miller,2002).

Bandura (1997:177-178), kendi becerilerine olan algilari yiiksek bireylerin
ergenlik dénemini daha kolay ve sorunsuz olarak gegirdiklerini, dz-yeterlik algts disiik
olanlarinsa strese daha fazla maruz kaldiklarim belirtmekiedir. Ergenlik donemi, ayrica
meslek secimi konusundaki kararlarin verildigi, planlamalanin ve hazirhklarin yapildig
bir dénem olmasi bakimmndan da onem tagimaktadir. Okul bagansi konusunda 6z-
yeterlik algist diisik olan bireyler, aslinda ¢ok gesitli olan meslek olanaklarmm
kaprlarmin kendilerine kapali oldugunu diisinmekte ve meslek segiminde - kend:

kendileri i¢in engel olusturmaktadirtar (Bandura,1997).

Bandura’min  Oz-yeterlik algistin geligimiyle ilgili olan yetigkinlik evresi,
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki “kendini gergeklestirme” evresiyle benzerlik
tagimaktadir (Maurer,2001).Guiglii bir dz-yeterlik algisi, yetiskinlikte gergeklegtirilmesi
gereken mesleki roller, annelik-babalik rolii gibi farkli rollerin Ggrenilmesinde ve

gerceklestirilmesinde etkilidir. fleri yas doneminde de, Gz-yeterlik algisinm yitksek
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olmasi, bireylerin bu dénemde daha iyimser olabilmelerine, yitirdikleri becerilerinin
oldugunu kabul etmekle birlikte, halen koruyabildikleri becerilerine sahip ¢ikmalarma
yardimei olmaktadir (Bandura,1997).

Diigiik 8z-yeterlik algisi, erken evrelerde tammlandiginda ¢ocuklara istenilen
yolda basarii olabilme potansiyelleri oldugu ile ilgili daha iyi bir kavrayss
kazandinlabilir. Genelde giivensizlik duygusu bir gbrevin ya da etkinligin gerektirdifi
taleplerin tam anlamuyla anlasiimamasimdan kaynaklaniyor olabilir. Bu gibi hallerde
cocuklarm bir eylemin ne gibi beceriler ya da yetenekler gerektirdigi ile ilgili
anlayisimin artinlmast yoluyla kendilerine yardim ediiébilir. Disitk dz-yeterlik algismin
tanimlanmasi, diizeltilmeye ¢aligilmasi ve degistirilmesi bagar1 ve uyumsal fonksiyon

gostermek igin Snemlidir (Pajares,2005).

Bebeklikten beri gocuklarin 6z-yeterlik algisim ailenin saBladifn deneyimler
belirleyecektir. Aileler, maddi (finansal veya materyal kaynaklar, yani gelir), insan veya
matefyai olmayan kaynaklar (yani .egitim) ve sosyal kaynaklar (sosyal gruplar,
baglantilar) agisndan birbirinden farklidir (Bradley ve Corwyn,2002; Putnam,2000,
Aktaran: Schunk ve Meece,2005). Genelde daha ¢ok kaynafa sahip olan aileler
cocuklarma dz-yeterlik algilarim yikseltecek daha zengin deneyimler sunabilir (Schunk
ve Meece,2005).

Bandura (1986), sosyal sistemler ve gevrenin, insan davranigimi kisinin kendisine
iliskin algisi konusundaki psikolojik diizenekler yoluyla dolayh olarak etkiledigini
savunmaktadir. Baska bir deyigle, sosyo-ekonomik statd, egitim, ailesel yapr gibi
etmenlerin insan davranisi {izerinde dogrudan etki etmedigi, bu ctmenlerin insanlann
kendilerini nasil algiladiklarim, yani. 6z-yeterlik algilarm ve duyugsal durumlanim

etkiledigi soylenebilir.

Bireylerin saglikli bir dz-yeterlik algis1 gelisimine sahip olabilmeleri igin
bebeklik evresinde ailelerin bebegin iletisim kurma ¢abasia karsthk vermeleri, fiziksel
cevresini zenginlestirmeleri, ona kesfetme 6zgtirlugu saglamalar ve model alabilecegi

davramslar sergilemeleri; ergenlik doneminde ise dprencinin bir gorevi basartyla
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tamamlayan akranlarmi gozleyerek oz-yeterligini artirmalarma ve onlarm bu isi
kendilerinin de yapabilecegine inanmalarma olanak saglamalann ve cgevre ile

etkilesimlerini tegvik etmeleri gerekmektedir.
2.3.4.0z-yeterlik Algsimi Harekete Gegiren Siirecler

Oz-yeterlik algisi, bireylerin nasil hissettiklerini, nasil digiinduklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil harekete gectiklerini birlikte isieyen biligsel,

motivasyonel, duyugsal ve segim stiregleri aracihiyla etkiler (Bandura,1992,1997):
2.3.4.1.Biligsel Siirec;lef

Insanlan1 diger canhlardan ayiran Gnemli 07eihklerden biri davramslarmin
sonuglarmi  dngorebilmeleri, yasamlarmi etkileyebilecek olanlan kontrol altina
alabilmeleri ve bunun igin kullandiklar: diisiince giictidiir (Bandura,1995). Sosyal
biligsel kurama gore, bilis, davranisi meydana getirmede aract siireclerdendir. Oz-
yeterlik algisi ise biligsel stirete islenerek bireyin belirleyecegi amaclarm niteligini ve

niceligini etkilemektedir (Bandura,1997).

Birey, biligsel siirecin stizgecinden gecirdigi bilgileri diizenleyerek kendi
davraniglarmn yakin ve uzak sonuglarmi tahmin eder. Bu tahminler bireyin harekete
gecmesini saglayabilecegi gibi vazgegmesiné de yol agabilir. Bireyin bir seyi 6grenmek
igin harcayacagi ¢abanin derecesi ise deneyimlerinden kazandifi 6z-yeterlik algisimn
derecesine, miktarina baghdir (Bandura,1997). Gz~yéterlik algis1 yiiksek olanlar,
performanslanm destekleyecek ve kendilerine pozitif anlamda rehberlik edecek bagan
senaryolaﬂ sngorirken, diigik oz-yeterlik algisina sahip olanlarsa ne kadar ¢ok seyin
yolunda gitmeyebileceZini diistinerek  bagansizhik  senaryolart yaratabilirler
(Bandura,1995). Algilanan 6z-yeterlik ne kadar giiclityse, bireyler kendilerine o kadar
mijcadele etmeyi gerektiren amagclar belirlerler. Zorlu amaglar ise motivasyon ve
performansa erigim seviyesini yitkseltirler (Bandura,1997). Oz-yeterligine iligkin stiphe
tagtyan bireyler ise, zorlu durumlarla karsilastiklarmda, analitik diigtinme becerilerinde

daha fazla kararsiz hale gelirler, istekleri azahr ve performanslarmm nitelifi diiser.
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Buna karsin, esnek Oz-yeterlik algisina sahip olanlar, kendilerine zorlu hedefler
koyarlar, analitik diisiinme becerilerini iyi kullanarak bu zorlu durumlann fstesinden

gelerek baganya ulasmaya cahisirlar (Bandura,1994).

Kisinin kendi yeterliginden duydugu siiphenin  yok edilmesinde biligsel
sitreclerin rolii Gnemli olabilir. Ozellikle hentiz sergilenmemis performanslarn sonuglart
hakkinda duyulan stiphenin ortadan kaldinimasiyla, dz-yeterlik algisimn performansa

olumlu yonde etki etmesi saglanabilir (Bandura,1997).
2.3.4.2.Motivasyonel Siirecler

Oz-yeterlik algisi, motivasyonun 0z diizenlenmesinde anahtar bir rol
oynamaktadir. Bireyler, motivasyonlarmi biligsel olarak tiretirler, kendilerini motive
ederler ve Sngdrii kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerini test ederler; diger
bir ifadeyle, neler yapabileceklerine iliskin inanglar olugtururlar, muhtemel
hareketlerinin olasi sonuglari hakkinda tahminler yiiriitiirler, kendilerine hedefler tayin
ederler ve degerli geleceklerini gergeklestirebilmek icin tasarlandiklan hareketlerine

yon verirler (Bandura,1994).

Bandura (1994)’ya gore, nedensellestirme, sonug beklentileri ve biligsel
hedefler olmak iizere {i¢ biligsel motivasyon dgesinden séz edilebilir. Bu dgeleri ortaya

cikaran kuramlar ise nedensellik kurams, beklenti-deger kuram ve hedef kuramidrr.
2.3.4.2.1.Nedensellik Kurami

Kendilerinin  yitksek Oz-yeterlife sahip oldufunu distinen bireyler,
basarisizliklarins yetersiz ¢abaya baglarlar. Oz-yeterlik algilant zayf olan bireyler ise
bagansizliklarim  yeteneksizlige baglarlar. Nedensel baglamalar motivasyonu,

performanst ve duyugsal tepkileri dz-yeterlik algisi vasttasiyla etkiler. (Bandura,1994).
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2.3.4.2.2.Beklenti-Deger Teorisi Kuram

Motivasyonu saglamada diger bir etken, bireyin bir davrams ortaya koydugunda
meydana gelecek sonuglara déniik beklentisidir. Beklenti-Deger teorisinde motivasyon
bir davramsin sonuglarina ve bu sonuglarin degerine iligkin beklentilere bagli olarak
diizenlenir. Fakat bireyler, performansin olasi sonuglar: hakkindaki inanglanmn yam
sira, neyi yapabileceklerine iligkin inanclari dogrultusunda da hareket ederler. Boylece,
sonug beklentisinin motivasyona olan etkisi kismen Oz-yeterlik algist tarafindan
yonetilir. Bireylerin, kendilerini yapacak kapasitede gormedikleri i¢in, pesinden

gitmemeyi tercih ettikleri sayisiz secenek vardir (Bandura,1997).

Oz-yeterlik algis1 ile sonug beklentileri genellikle olumlu yonde iligkilidir.
Ancak bireyin, bir gorev igin yiiksek dz-yeterlik algisina sahipken diisiik sonug
beklentisine sahip olmasi da mtmkiindir. Omegin, bir ders i¢in sunum hazirlayan
oprencinin, ders igin iyi bir sunum ‘yapsa dahi dersi gegme konusunda bagarisiz
oiacaéma dair bir algn tagimast baz durumlarda oz-yeterlik algis1 ile sonug
beklentilerinin birbirinden baélmsm sekilde de isleyebileceginin gdstergesidir
(Bandura,1997).

2.3.4.2.3.Hedef Kuraml

Bandura (1994)’ya gore hedeflerin belirlenmesinde igin zorlugundan ¢ok kisinin
kendini degerlendirmesi on plandadir. Hedeflere ya da kisisel standartlara bagh
motivasyonun yonetilmesi ii¢ tip igsel etkiyle saglanir. Bu igsel etkiler, bireyin
performansa iligkin Sz-tatmini/memnuniyeti, hedefe ulagmak icin algilanan dz-yeterligi
ve bireyin gelisimine baglh olarak kigisel hedeflerini yeniden diizenlenmesidir. Oz-
yeterlik algisi, bireylerin kendileri igin belirledikleri hedefleri, ne kadar caba
harcéyacaklanm, zorluklarla karsilastiklarmda ne kadar sebat edeceklerini  ve
basanisizhk kargisinda ne kadar siirede toparlanacaklarini belirleyerek motivasyona

katk saglar.
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Oz-yeterlik algisimn gelistiriimesinde ve siirdiriilmesinde hedeflerin uygun
szelliklere sahip olmasi da Snemli bir etkendir. Uygun hedef 6zellikleri agagidaki
sekilde simiflandirlabilir (Bandura,1997):

Hedefin Belirliligi: Hedefin belitli ve net olmasi Snemlidir. Net olan ve elde edilme
olasihig yitksek olan hedefler, net olarak belirlenmemis hedeflere oranla daha yiiksek
seviyede performans Uretirler. Belirli davramg hedefleri motive olmamusglarn
motivasyonuna hizmet eder ve etkinliklere yonelik pozitif bir tutum takinmalarim tegvik

eder (Bandura,1997).

Hedefin Zorlugu: Hédefin zorlugu motivasyonun sﬁrdﬁrﬁlmesine katk saglar; ulasmak
i¢in ¢aba sergilenmesi gereken hedefler, bireyin etkinlige daha cok ilgi duymasiu ve
 etkinlik i¢inde katilmeihigin arttirir. Segilen hedetler ne kadar ileri diizeydeyse bireyler
onlara ulagmak icin o kadar cok caligmaktadir. Ancak, hedeflerin ulasilamayacak kadar
zor olmast da bagarisiz bir sonug yaganmasina yol acabileceginden 6z-yeterlik algisim

olumsuz yonde etkileyebilir. (Bandura,1997).

Hedefin yakinhi: Motivasyonu ve davransi diizenlemede hedefin etkililigi biiylk
~ oranda ne kadar uzaktaki bir gelecege iliskin oldugunu da baglhidir. Uzak hedefler,
yapilan isleri ertelemeyi kolaylagtinr ve bireyler ¢abalarm hedefe ulagacak sekilde
yogunlastirmazlar, bahaneler ireterek caligmalarini  agirdan alirlar. Motivasyonun
devarlihimnt saglamada en iyi yol, hedefe ulagmak igin hiyerargik olarak diizenlenmis
bir dizi yakm alt hedefler belirlemektir. Basamak basamak alt hedeflere ulagildiginda,
alt hedefler de motivasyon saglayic: olarak islev goriirler ve Oz-yeterlik algismin

gelisimine olumlu ydnde etki ederler (Bandura,1997).
2.3.4.3.Duyugsal Siirecler
Oz-yeterlik  algis;, duyusgsal deneyimler karsisinda diisiincenin  nasil

sekillenecegini, dikkatin nelere harcanacagim ve olaylarm iyimser mi yoksa duyugsal

karmagiklik yaratacak sekilde mi yorumlanacagim belirler (Bandura,1997).
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Sosyal biligsel kurama gore, 5z-yeterlik algisin olusumunda en Snemli kaynak,
kisinin kendi yagadif deneyimlerdir; dolayisiyla, ilk kez yaganan deneyimlerin rehber
esliginde yaganmas: biiyik Onem tagimaktadir. Korkulan etkinliklerin alt islem
basamaklarina boliinmesi ve her basamakta kazamlan bagarnin korku, endise gibi
olumsuz duygularm olusumuna yol acmayacak bi¢imde rehber esliginde yapilmasi, &z~
yeterlik algisimn olusumunda ya da onanlmasinda etkili olabilmektedir (Bandura,
1994). '

2.3.4.4.Secim Siirecleri

Kisiler, basa cikma kapasitelerini ~ agtigim diigimdiikleri etkinliklerden ve
durumlardan kagmmrlarken, kapasitelerini yeterli gordiikleri etkinlikleri ve durumlar
. isteyerek segerler. Bazen de, gok istekli olmalan sebebiyle zor oldugunu diistindikleri
etkinliklerde bile yer almaktan kagmmazlar (Bandura,l994). Ancak dz-veterlik algis1 ve
sonug beklentisi her zaman tutarh olmamaktadir. Ornegin, bir ogrenci kendine gok
giivense bile Ofretmenin not konusundaki tavrindan dolay1 o dersi segfneyebilir

(Kuzgun ve Deryakulu,2004).

insanlar yaptiklar: segimlerle, yasamlarimmn pidigini belirleyecek farklt ilgi, -

sosyal gevre ve becerilerini de gelistirmektedirler. Cuinkii segilmig cevreler, bazt
becerileri, degerleri ve jlgileri geligtirmeye devam etmektedir. Meslek se¢imi ve
mesleki gelisim, oOz-yeterlik algisina gore yapilan segimlerdendir (Pajares ve
Schunk,2003). Erken yaslardan itibaren oz-yeterlik algismin gelistirilmesi, kisilerin
secim donemlerinde daha §ok kariyer segenegini dikkate almasim ve tercihlerine
ulagmak igin gereken 6n kogul deneyimleri saglamak adina daha ¢ok ¢aba harcamasint
saglayacaktir (Bandura,1997).

2.3.5.0z-yeterlik Algi Seviyelerine Gore Bireylerin Ozellikleri
Oz-yeterlik algisim inceleyen arastrmacilar, dz-yeterlik algisimn yitksek ya da

ditgik olmasina bagh olarak, bireylerin kendilerine sunulan goreviere farkh

'yakiastlkla:rlm, farkli seviyelerde ¢aba harcadiklarim, basari ya da bagansizlik
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durumlarm farkh sebeplere bagladiklarim ve bagansizhk ya da olumsuzluklarla
kargilastiklarinda farkh tutumlar sergilediklerini belirlemislerdir. Bandura (1986:395),
arastirmalarin oz-yeterlik algist yiksek insanlarm diisiik olanlara gore farkli davrams,

diistince ve duygular icinde oldugunu gosterdigini ifade etmektedir.

Yitksek seviyede dz-yeterlik algisina sahip bireyler,

ezor gorevleri kagilacak tehdit unsurlan olarak gormezler, aksme miicadele
ederek iistesinden gelinecek grevler olarak goriirler (Bandura,1994; Schunk,1982),

ekendilerine ilgi cekici, caba harcamay: gerektiren hedefler koyarlar ve bunlara
kars1 sorumluluk duygulan yitksektir (Bandura,1997), '

oyaptiklar seyler igin gok caba sarf ederler, bagansizhiklarla ya da aksiliklerle
karsilagtiklarinda cabalanimi arttwmaya ve muhafaza etmeye cahgirlar (Bandura,1997),
basanisizliklariny, gosterdikleri gaﬁamn yetersiz oluguna baglarlar (Collins,1982;
Aktaran: Pajares ve Schunk,2001; McAuley, Duncan ve McElroy,1989), gorev odakh
kalwlar ve stratejik digiinirler ve oz-yeterlik algilanim gabucak toparlarlar
(Bandura,1994,1997; Pajares ve SchunkA,ZO()l), |

epotansiyel stres kaynaklarina, endige verici durumlara giivenle yaklagirlar ve
" onlar tizerinde kontrol olusturarak strese ve depresyona olan egilimlerini de zayflatirlar
(Bandura,1994,1997) ve daha dusiik seviyelerde kayg sergilerler (Meece, Wigfield ve
Eccles,1990; Pintrich ve DeGroot,1990),

ekonulara daha fazla ilgi duyarlar ve etkinliklere daha dermlemesme katihirlar,
kendilerine miicadeleci hedefler koyar ve bunlara iliskin giighi bir sorumluluk duygusu
tagirlar (Pajares ve Schunk,2001).

e5grenim  stratejilerinin  kullanmunda  esnek davranabilirler (Bouffard-
Bouchard,1990; Pintrich ve DeGroot,1990) ve diger dgrencilere gore daha iyi 0z
diizenleme yapabilirler (Zimmerman ve Martinez—Pons,1990; Zimmerman, Bandura ve
Martinez-Pons, 1992), ‘

ekendi akademik performanslar ile ilgili dogru degerlendirmelerde bulunabilir,
akademik konulara daha ¢ok igsel ilgi duyar ve daha yiiksek seviyede entelekiiiel
kazammlar elde ederler (Bouffard-Bouchard,1990).
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edaha fazla olast kariyer opsiyonlarina sahiptirler, bunlara daha yitksek ilgi
Sgsterirler, kendilerini farkl: mesleklere egitsel anlamda daha iyi hazilarlar ve zor

mesleki ugraslarda devam ve baganlar1 da o kadar fazla olur (Bandura,1993).

Diisitk seviyede dz-yeterlik algisma sahip bireyler ise,

ekisisel tehdit olarak gordikleri zor gorevlerden kagarlar, cabucak vazgecerler
ve Oz-yeterlik inanglanm toparlamakta yavagtlrlar (Bandura,1994,1997; Pajares ve
Schunk,2001),

egenellikle kayg:, stres ve endige téwlar (Bandura,1997,1988; Pajares ve
Schunk,2001) |

eperformans goistermeye yonelik istekleri azdlr ve pesinden kogmay1
planladiklar: amaglar ugrunda sorumiuluk duygulant zayiftr (Bandura,1994, 1997,
Pajares ve Schunk,2001),

sbasarisizliklarum  becerilerinin yetersizlifine baglamaktadlriar (Collms 1982;
Aktaran: Pajares ve Schunk,2001; McAuley; Duncan ve McElroy,1989).

ezor bir gorevle kargilastiklarinda, onu basariyla - nasil yapacaklarina
yégunla$maktan" ziyade, kendi Kisisel eksiklikleri, karsilasabilecekleri muhtemel
engeller, gorevin irkiitliciligt, bagansiz olma ihtimali ve olabilecek her tiurlii aksi
sonuglar {izerinde dururlar (Bandura,1994). Bu tedirgin diigiinceler, cabalarmi ve
analitik diistinme becerilerini azaltir ve dikkatlerini “nasi] daha iyi bir performans
gikarnm”  diigtincesinden kisisel eksikliklere ve olast felaketlere gevirirler (Bandura,
1997; Pajares ve Schunk,2001).

Diisiik 6z-yeterlilik algilant akademik bagariyt baltalamakla birlikte uzun siirecte
de kendini dogrulayan basarisizlik kehanetlerine ve psikolojik sagliga zararl olabilecek .
dprenilmis garesizlige yol agabilir. Boyle davramsglar eksiklikleri arttwrmanin yamnda
diistik notlar, 6gretmenle anlagmazsizhiklar, ozel egitime ihtiyag, Snemli smaviarda
basarisiziik ve okul terkine sebep olabilir. Zorluk yasayan dgrencileri motive etmek ve
ilgilerini gekmenin yolu ise baganh olacaklarina inanmalanm saglamaktr (Pressley,

Dolezal, Raphael, Mohan, Roehrig ve Bogner,2003).
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Oz-yeterlik algt seviyelerine gore bireylerin ozellikleri incelendiginde, yiksek
dz-yeterlik algisina sahip Ggrencilerin zor gdrevlerle miicadele ettikleri, kendilerine
hedef koyduklar, ditsiik kayg: seviyesine sahip. olduklan,. konulara daha ilgili olduklan,
daha iyi Oz-diizenleme yapabildikleri, akademik performanslan ve Kariyerleri
konusunda fikir sahibi olduklary; diisiik 5z-yeterlik algisma sahip 6grencilerin ise aksine
zor gorevlerden kagtiklan, yiiksek kaygl seviyesine sahip olduklan, isteksiz ve
sorumsuz olduklar: anlagilmaktadsr.

2.3.6.0z-yeterlik Algisinin Arttinimasi

Egitimeilerin, zor gorevierden kacan, yikksek kaygi seviyesine sahip olan,
isteksiz ve sorumsuz olan distik dz-yeterlik algi seviyesine sahip ogrencileri en iyi
diizeye getirmek igin onlar1 6zel, zor ama uiasﬂabilir hedefler beliflemeleri hususunda
cesaretlendirmeleri (Margolis ve McCabe,2006), Ogrencilere bagariya ulasabilmelerine
yardm edecek geri bildirim vermeleri (Bandura,1995; Pintrich,2003; Tuckman,1991,
Aktaran: Senemoglu,2011), 6grenme stratejilerini dgretmeleri ve zor 6grenmelerle‘ baga
cikmalarmi  saglamalari, onlarl cesaretlendirmeleri ve kendilerine benzeyen akran
modeller kullanmalarim fesvik etmeleri (Adeyemo,2007; Margolis ve McCabe,2006;),
¢ok uzun ve genis kapsamli degil, onun yonetebilecegi, bagarabilecegi uzunlukta ve
geniglikte gorevier vererek Ofrencinin yakin, belirgin, ulasabilecei amaglar
belirlemeleri ve gorevlerini tamamlamalarmi tegvik etmeleri (Tuckman,1991, Aktaran:
Senemoglu,2011), diizenli olarak belli gbrevierde basarili olacaklarim styleyerek sozel
ikna yontemimi kullanmalan (Margolis ve McCabe,2006) ve becerilerini
gosterebilecekleri  firsatlar  sunmalar (Schweinle, Meyer ve Turner,2006)

gerekmektedir.

Egitimeilerin Ogrencilerin 6z-yeterlik algl seviyelerini yiikseltebilmek icin,
ogrencilerin  kendilerine giivenmelerini saglamalart (Dornyei,2001a), tercihleri ve
ilgileri dikkate almalarin, yaglarina uygun etkinlikier diizenlemeleri (Adeyemo,2007),
son baganlanm vurgulamalan (Adeyemo,2007; Margolis ve McCabe,2006), genellikle
kotii yaptiklarindan gok, iyi yaptiklart sdylenerek amaca ulasmas: tegvik etmeleri ve

performansim gdstermesi igin tesvik edici, harekete gegirici bir takim ek puanlar
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vererek oOgrencinin bagarryr tatmasm saglamalann (Tuckman, 1991, Aktaran:
Senemoglu,2011), amag belirleme, 6z degerlendirme, 6z gdzlem, zaman planlamas: ve
yonetimi- ve strateji kullanmalarin saglamalan (Zimmerman,1995) ve bagarili olmasi
icin yapmasi gerekenleri bilerek ¢aba harcamast icin Ogrencinin gorevlerini
degerlendirme  §lgiitlerini  dnceden belirlemeleri  (Tuckman,1991,  Akfaran:

Senemogln,2011) de dnerilmektedir.

Egitimeilerin ayrica zorluklara katlanarak ve israrli bir caba ortaya koyarak
yeteneklerini geligtirdiklerini takdir etmelerini saglamak i¢in Ogrencilere nedensel
(attributional) ciimleler kurdurmalar (Brophy,1998), Ogrencilerden bir gorev
istenmeden ©nce onlara omeklerle agiklamalar yapmalari (Adeyemo,2007), agm
endiseli ve akademik alanda oz-yeterlilikleri diisiik ogrencileri rehberlige' gbndermeleri
(Margolis,McCabe ve Aiber,ZOOS), ogrenci merkezli egitsel uygulamalar kullanmalar:
ve oprencinin katkisina izin vermeleri (Meece ve dig.,2003, Aktaran: Schunk ve
Meece,2005), smif i¢i caligmalart uygun eitsel seviyelerde yapmalari ve ev ddevlerini
de bagmmsiz caligmaya uygun seviyede vermeleri (Culyer,1996; Lipson ve Wixson,
1997) de dnerilmektedir.

Diger yandan, Ogretmenlerin, dugik oz-yeterlik algy seviyesine sahip
ogrencilerine ¢ok fazla yardimda bulunmalarn  ogrencilerin  dz-yeterlilik alg
seviyelerinin daha da diigmesine neden olur (Schunk ve Meece,2005). Bu nedenler,
sgretmenlerin 6grencilerinin dz-yeterlik algilarim artirmak icin yaptig1 yardumlari fazla
abartmamalar1 gerekmektedir. Bireylerin erken yaslardan itibaren karsilagtiklan en
Snemli kaynakiardaﬁ biri olan egitimcilerin tavirlar, bireylerin Ogrenilen bilgileri
uygulama konusunda istekli ya da istcksiz olmalarma kaynakhik etmektedir
(Mager,1997). Bireylerin &grenme etkinliklerine aktif olarak katilmalarim ve etkinligin
gerekleri ne olursa olsun cabalarim stirdiirmelerini saglayan degiskenleri iyi organize
edebilen egitimciler, onlarm benliklerine yonelik olumlu algilar geligtirmelerini

saplarlar ve dz-yeterlik algilarin: geligtiritler.

Ogrenciler ayrica kendilerine faaliyetin bitiminde yapilmak fizere digsal odiiller

i¢gin soz vererek ya da belirli olumlu etkinlikler gerceklestirerek (uyumak, TV
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seyretmek, arkadaglarla konugmak gibi) goreve karst duyulan digsal motivasyonlarin

artirmaya da galigabilir (Wolters,1998; Zimmerman ve Martinez-Pons,1986).
2.3.7. Yabana Dil Smiflarinda Oz-yeterlik Algismin Arttirimasy

Yabane: dil simiflarmda diisitk oz-yeterlik algisma sahip olan 6grenciler igin
siniflart kendilerinden emin olduklart bir yere dontistirmek  Onemlidir. Bunu
bagarmamn dogrudan ve dolayl yolu dort ana strateji thrii bashg: altinda toplanabilir
(Dornyei,2001a): '

o Basarih deneyimler saflama:

o Bagan igin onlara goklu firsatlar saglama,

o Gorevlerin zorluk derecesini 6grencilerin yeteneklerine gore ayarlaymn ve
zorlu gorevleri bagarilabileceklerle dengeleme,

o Ogrencilerin yapamayacaklanndan ziyade yapabileceklerine odaklanan
testler hazirlama,

e Ogrencileri cesaretlendirrhe:
| o Ogrencilerin dikkatini yeteneklerine ve giicli yonlerine gekme,

o Opretmenler ogrencilere giivendiklerinde ogrenciler de kendilerine
giivendiklerinden, onlarin 6grenme icin harcadiklan ¢abaya ve gbrevi
yapabilecek kapasiteyi tagidiklarna inandigimzi belirtme,

e Dil kaygisini azaltma:

o Sosyal kargilagtirmalarin en zekice yapilanlarmdan dahi sakima,

o Rekabetten ziyade isbirligine tesvik etme,

o Oprencilere Ofrenme siirecinde hata  yapabilecekleri  gergegini
kabullenmelerinde yardime: olma,

o Testleri ve deperlendirmeleri tamamen geffaf yapin ve final notlarmin
miizakeresine dgrencileri de dahil etme,

e Ogrencilere stratejileri 65retme:
o Yeni materyallerin anlagilmasi kolaylastrmak i¢in Ogrencilerinize

sgrenme stratejilerini dgretme,
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o Oprencilere iletisim sorluklarmn/kazalarimn iizerinden gelebilmelerine

yardimet olmak igin onlara iletisim stratejilerini GZretme.

Dérnyei’nin yabanci dil simiflarinda. 6z-yeterlik algisim érttﬂma stratejilerini
szetlemek gerekirse, dil simflarmda kendi kapasiteleri hakkmda diistik algiya sahip olan
sgrencilerin, bagarili deﬁeyimler yagamalarim saglayarak ve dil kaygilarim azaltarak,
onlar1 hedef dil konusunda cesaretlendirerek ve onlara 6frenme ve iletisim stratejilerini
dgreterek yabanc: dil dz-yeterlik algilar yiikseltilebilir. Ciinkil Schunk ve Meece
(2005)’e gore oz-yeterlik, gocuklar basarmaya motive olduklarinda, pozitif akademik ve
sosyal modeliere kargilastiklarinda ve zorluklan asabilmek igin kullanabilecekleri

stratejiler dgrendiklerinde geligir.

Simflarda gergeklestirilen oz-yeterlik derecelendirmeleri sadece ogrencilere bilgi
vermekle kalmaz ayrica ogrencﬂerm oz-degerlendirme standartlarm degistirmek ya da
haftalik quizlerde daha iyi not almak igin galigmay: artirmak gibi oz-diizenleyici tepkiler
geligtirmelerine de yardimci olur (Zimmerman, Bonner ve Kovach,1996). Diger bir
deyisle, 6gretmenlerin dprencilerinin dz-yeterliklerini derecelendirmeleri, dgrencilerin
daha basarili olabilmek igin 6z-diizenleyici Ofrenme stratejileri gehgtu‘mesxm

saglamaktadir.

Yabanci dil dz-yeterlik algisim geligtirmek icin izlenebilecek diger yontemler ise
bagarith deneyimler olugturma, istenen davramisa model olma, gbreve yonelik geri
bildirim verme, uygun davranslar: pekistirme, psikolojik bilgileri yorumlayarak bireyin
ihtiyaglarma uygun Ofrenme ortami hazirlama olarak siralanabilir (Mager,1997).
Yabanc: dil derslerinde birgok ogrenci dogru soyleyene kadar higbir sey soylememek
gerektigine dair yanhs bir inanca sahiptir; bundan dolays, dil sintflarmda Sgrenciler hata
yapsalar bile onlart cok diizeltmemek gerekmektedir, ¢iinki dil dgrenirken bireyin
engellenmesi, oz-yeterlik algisiin diismesine ve baganisizhiga neden olabilir (Hortwitz
ve dig.,1986).

Bandura dz-yeterliligin performansi beceriden daha ¢ok belirledigini dne slirer

(Bandura,}989,1993).ﬁz-yeteriilik ile ilgili aragtirmalar oz-yeterliligin  akademik
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performansin kuvvetli bir yordayicist oldugunu bulmugtur (Bong,2002; Pajares,1990a).
Ogrenciler yeni bir dil dgrenirken kendi yeteneklerini degerlendirirler. Eger distk bir
algiyla dil 6gretimine baglarlarsa bu onlarin basanlanm etkileyecekiir. Bazi dgrenciler
kendi yetersizlikleri izerinde yogunlagir ve asil gbrevi bir yana birakirlar. Kendilerini
algilayis bicimleri de kaygt diizeylerini érttirarak bagan siirecinde olumsuz etkiye neden
olur (Aydin,1999).

2.4. Kayg1, Motivasyon ve Oz-yeterlik Algis1 Arasmdaki Tliski

Kisinin sahip oldugu yetencklerle ne yapabilecegine dair yargilarina iligkin algisy
olan 6z-yeterlik, kaygiy: azaltir ve motivasyonﬁ artirir (Ddmyei,1994). Bandura (1997)
b.ireyin kaygi seviyesinin algilanan bz-yeterlik algilanma bagl oldugunu, dz-yeterlik
algilarn diigilk bireylerin kendilerini belirli bir gorevi tamamlamada daha az yeterhi
gorerek daha yliksek seviyede kayg yasayacaklarnt belirtmektedir. Kayg1 durumu
temelde bireylerin faaliyetler ya da goreviere yaklasirken hissettikleri giivenin bir
‘fonksiyonudur. Belirli bir akademik alanda yeterlik algis: azalmis drenci bununia ilgili
akademik talepler ve gereksinimlere kaygiyla yaklagacaktir. Azalan yeterlik hissi
kaygiy1 artirmamn yant sira bagariy azaltmaktadir (Bandura,1997; Britner ve Pajares,
2001; Pajares ve Jéhnson,1994). Kayg1 yasayan bireyler endige/korkuya kapilir ve
akademik durumlarda olduf“;ﬁ gibi giinliik hayatta da performansi olumsuz etkileyebilen
kaginma davramglars sergilerler. Daha yitksek yeterlik algis1 tasiyanlar olumlu
beklentileri stresle kaynagtiran “zararh vakalar1” daha kolayca iistlenme egilimindedir
ve bu vakalan olumlu olaylara dondistiirmede genelde daha basarnlidilar

(Bandura,1997).

Sosyal Biligsel Kuram’a gore, dgrencinin belirli bir akademik alanda zayiflayan
yeterlik algismun bir sonucu olarak, grenci bu alanin getirecegi akademik taleplerden
kaygr duymaya baslayacakiir. Buna ek olarak, Sosyal Biligsel Kuram, kayg: yé da
psikolojik uyarimn ayni zamanda Oz-yeterlifin dort kaynagindan biri oldugunu da One
siirmektedir (Bandura,1986,1997). Bu durumda kayg: dz-yeterlik ile ilgili algilarin hem
kaynagi hem de etkisidir. Gorev performansi esnasinda diisiik seviyede kayg! yasayan

ogrenciler kendilerin rahat hissederler ve durumu zevk aldiklari bir durum olarak
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algilama egilimindedirler; boylece, kendi 5z-yeterlik algilan da kuvvetlenir (Mills ve
dig.,2006). Bireyin Oz-yeterlik algist sayesinde kaygtya yol acan endigeli duygular
Jontrol edilebilir ya da ortadan kaldinlabilir (Bandura,1997). '

Akademik talepleri yonetmede diisiik yeterlik algisina sahip dgrenciler ozellikle
basan kaygisina yenik diiger. Meece ve dig. (1990yne gore, akademik bagan ve
basarisizliklar, algilanan z-yeterlie etki ederek kayg olusturur. Eger basansizliklar
sgrencinin yeterlik algisim zayiflatirsa oprenciler akademik talepler karsisinda kaygi
duyarlar ama algilanan yeterlik basarisiziiklar nedeniyle sarsilmazsa Ogrenci
eikilenmez. Akademik konulan Ogrenmeye yonelik olarak dgrencinin  kendi
kabiliyetlerine olan inanci bundan sonraki akadefnik basariy1 da yordar (Zimmerman ve
dip.1996). Akademik taleplere yonelik diisik yeterlik algisi olan égrenciler bagart
kaygist yasar. Bilgi ve biligsel becerileri nasil dgreneceklerine odaklanmak yerine bu
oprenciler gorevlerinin zorlufunu ve kisisel vetersizliklerini biiyltlir, gegmis
basarisizhiklar: tizerinde diigiinir, bagansiziigm tehlikeli sonuglart hakkinda endiselenir,
olacaklarla ilgili rahatsiz edici senaryolar hayal eder ve bbylece kendilerini duyugsal
strese sokup hatali performanslar gergeklestirir (Sarason,1975; Wine,1982, Aktaran:
Bandura,1997). Kayg: akademik performansla iligki iginde oldugunda, algilanan 6z-
yeterliligin etkisi ortadan kalktiginda, bu iliski genelde kaybolur ya da oldukea sekilde
azalir (Pajareé ve Johnson,1994). Algilanan yeterligin dil kaygisiyla negatif iligki icinde
oldugu bulunmustur (Baker ve Maclntyre,2000).

Bireylerin akademik kapasiteleri hakkindaki inanglant olan dz-yeterlik algisi,
basarty: saglamada dnemli bir faktdr olan motivasyon fizerinde de biiyiik bir etkiye
sahiptir (Bandura,1995; Dornyei,1994; Hsieh,2004; Schunk,2003; Zimmerman,1995).
Oz-yeterlik algiss, bireyin motivasyonunu ve kararlihgim: artirarak gereken davramslan
sergilemesini saglar (Uredi ve Uredi,2006). Oz-yeterlik motivasyon seviyelerini ve
bireylerin eylemlerini dogrudan olarak etkiler. Yetiskin ogrenici hangi etkinliklerde
bulunmast gerektigine karar vererek kendmi bagariya gotiirecek olan eylemlerde
bulunur  (Irizarry,2002). Oz-yeterlik algilan, bireylerin kendileri i¢in koyduklar
inanglari, ne kadar ¢aba sarf edeceklerini, zorluk karsisinda ne kadar sebat edeceklerini

ve basarisizhiklara direnglerini belirleyerek motivasyona katkida bulunur. Zorluk ve
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basansizhikla kargilastiklarinda kabiliyetler: hakkinda sﬁphe tastyan bireyler ¢abalarum
azaltir ya da vazgegerler. Kabilivetlerine yonelik gliglii algilara sahip bireyler ise
bagarisiz oldukiarinda daha gok gaba sarf ederler. Yiiksek oranda sebat performansta
bagar1 olarak geri doner (Bandura,1993). Motivasyonun ve aktif katihmin vazgecilmez
oldugu yabanci dil dgreniminde bagariy saplamak igin, 5z-yeterlik algisim gelistirecek

nitelikte Sgrenme ortamlari diizenlemek de son derece Onemlidir (Mager,1997).
2.5, Igili Literatiir

Bu alt béliimde, lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kayg1, motivasyon
ve dz-yeterlik algilanyla ilgili yapilmis caligmalara yer verilmistir ve ‘yabanc dil’

ifadesinde “Ingilizce” kastedilmistir.

2.5.1. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Kaygis: fle Tigili Tiirkiye
Dismda Yapzlmls Cahsmalar |

Hussain ve dig. (2011) tarafindan yapilan cahigmada, 10. siuf H@rencilerinin
ingilizee dersine yonelik kaygilar ve Ingilizce d3renimine karg: tutumlan incelenmis ve
Ingilizce dersine yonelik kaygilan ve Ingilizce Sgrenimine karst tutumlarinda kiz ve
erkek ogrenciler arasinda anlaml farklar oldugu belirlenmistir. Ingilizee dersine yonelik
kayg: ve Ingilizce oprenimine karst tutumnlan  arasinda anlamh gekﬂde negatif
korelasyon oldugu goriilmistiir. Kiz prencilerin Ingilizce derslerinde daha az kayz
yasadiklari, Ingilizceye karsi daba olumlu tutumlara sahip olduklan, kiwsal bolge
sgrencilerinde Ingilizce dersine yonelik kaygmmn daha yiiksek ve Ingilizee dersine karsi

tutumlarimn daha negatif oldugu belirlenmigtir.

‘ Dewaele ve dig. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, yogun yabanc dil egitimi
alan lise ve universite Ogrencilerinin duygusal zekdlarimn ve sosyo-biyografik
degiskenlerinin (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, bilinen dillerin say1st, edinime baglama
yasi, edinim baglami, kullanim sikligs, sosya11é§me, muhatap aglar, algilanan 6z-
yeterlik) ilk dilde iletigim kaygisina ve ikinci, figinctl ve dordiincti dillerde yabanci dil

kaygisina olan etkileri 5 degigik durumda (arkadaslarla, meslektaslarla, yabancilarla,
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telefonda ve toplumda konusma) incelenmistir. Katitiimelar siirekli duygusal zekd
skorlarina gore (diisiik, averaj, yiksek) 3 gruba ayrilmistir. Yiksek siirekli duygusal
zeka seviyesi daha disiik seviyede iletisim kaygisi/yabanct dil kaygsi ile baglantilidar.
~ Daha geng yaslarda ikinci ve tiglincii dil 6grenmeye baslayan katithmcilarin yabanci dil
kaygisindan daha az etkilendikleri, sadece sinifta Ogrenmeye dayali yabanci dil
5greniminin dilin program dist kullanimmi da igeren 6pretime gore daha yiksek
seviyelerde yabanct dil kaygisiyla iligkili oldugu bulunmustur. Aragtirmada aynca, daha
fazla dile yonelik bilginin, daha yiiksek seviyede kullanim siklifinm, daha genis ¢aph
muhatap aginin ve dilde algilanan 6z-yeterligin daha yiiksek olmasimmn da daha disiik
seviyede iletisim kaygtsﬂyabaﬁm dil kaygs: ile baglantii oldugu belirlenmigtir.

Lise Ogrencilerinin Ingilizee dersine yonelik kayg ile ilgili Tarkiye diginda
yapilmis galigmalar incelendifinde, ogrencilérin Ingilizce dersine yonelik kaygi ve
Ingilizce 6grenme tutumlar: arasmda anlamli sekilde negatif korelasyon olduguy; kiz
sgrencilerin Ingilizee derslerinde daha az kaygi yagarken Ingilizceye kars: daha olumlu
tutuma sahip oldugu; kiwrsal bolge grencilerinde Ingilizce dersine yonelik kayginin
daha yiiksek bulundugu ve ingilizeeye karsi tutumlarnm daha negatif oldugli; daha
geng yaslarda ikinci ve figiincil dil dgrenmeye baglayan katilimeilarin Ingilizce dersine
yonelik kaygidan daha az muzdarip olduklari, sadece smifta dgrenmeye dayali yabanct
dil 6greniminin dilin program dist kullanmmm da iceren ogretime gore daha yiiksek

seviyelerde Ingilizce dersine yonelik kaygiyla iliskili oldugu bulunmustur.

ingilizce dersine yonelik kayg ile ilgili Tﬁrkiye disindaki literatiirde tiniversite
dgrencilerinin (Awan ve dig., 2010; Bailey, Daley ve Onwuegbuzie,1999; Bailey,
Onwuegbuzie ve Daley,2003; Chen, I-J. ve Chang, C.C. 2009; Chen, T. ve Chang,
G.B.Y., 2004; Cheng ve Erben,2012; Hashemi,2011; Hewitt ve Stephenson,2012; Hard
ve Xia0,2010; Izadi ve Atasheneh,2012; Khattak, Jamshed, Ahmad ve Baig,2011;
Kim,2009; Kirova, Petkoska ve Koceva,2012; Kondo ve Ying-Ling,2004; Liu,2012;
Liu ve Huang,2011; Maclntyre ve Gardner,1991a,1991b,1994; Mahmoodzadeh,2013;
Marcos-Llina’s ve Juan Garau,2009; Matsuda ve Gobel,2004; Mersi,2012;
Nagahashi,2007; Onwuegbuzie, Bailey ve Daley,1999; Pichette,2009; Price,1991;
Rastegar, Akbarzadeh ve Heidari,2012; Shinge,2005; Truitt, 1995; Tsiplakides ve
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Keramida, 2009; Woodrow,2006a,2011; Worde,2003; Wu,2010; Yang Tsao, Lay, Chen
ve Liou,2008; Yoon,2012), ortaokul ogrencilerinin (Pappamihiel,2002; Salim,2004), dil
kurslarma devam eden ogrencilerin (Campbell ve Shaw,1994), yetiskinlerin (Huang,
Eslami ve Hu,2010) Ingilizce dersine yonelik kaygilar: ile ilgili galigmalara, Ingilizce
dersine yonelik kaygryla ilgili 6gretmen goriisleri ile ilgili bir cahgmaya (Ohata,2005),
videoya alnmis bir Ingilizee sozlisi esnasinda kaygi yagayan ve yasamayan
sgrencilerin sézel olmayan davraniglarimn incelendigi bir ¢aligmaya (Gregersen,ZOOS)
ve yabanci dil smif kaygist dlgeginin (FLCAS) iki modelinin kargilastirildifn bir
- caligmaya (Cao,2011) da rastlanmagtir.

2.5.2.Lise Oprencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Kaygms ile ilgili Tiirkiye’de
Yapilmig Calismalar

Acik (2012) tarafindan yapilan caligmada, farkli liselerde Ogrenim goren
ogrencilerin dil ogrenme stratejileri ile yabanct dil kaygilan arasindaki  iligki
incelenmigtir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gore, Dil Ogrenme Stratejileri
Envanteri’nin alti alt boyutu Bellek, Biligsel, Telafi, Ust Bilis, Duyugsal ve Sosyal
Stratejileri ile yabanci dil kaygist arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu

belirlenmisgtir.

Aksoy (2012) tarafindan yapilan ve yabanci dil aguhikl: egitim veren Anadolu
Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesinde 6grenim goren galismada, ogrencilerin yabanci dil
dgrenme kaygi diizeyleri, utangaclik durumlari, kullanmay: tercih ettikleri stratejiler ve
akademik bagarilari aragtirilims ve analiz edilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gbre, Ggrencilerin yabanci dil kaygisumn genel olarak diisiik diizeyde oldugu, kadm
sgrencilerin erkek ('igrencilére obre daha fazla yabanci dil kaygist hissettikleri, yabanci
dil kaygst ile utangaglik arasmda anlamb olumlu bir iliski oldugu, yabanci dil kaygisi
ile dgrencilerin kullandiklan stratejiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig, yabanc dil kaygist tagiyan sgrencilerin akademik baganlarnm diisiik oldugu

belirlenmistir.
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Giilozer (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, Ogrencilerin farkh Glgme
yaklagimlar: (¢oktan segmeli, yazili yoklama ve yapilandinimig grid) kullaniarak
slcillen basarilarimn &grenme stilleri, Ingilizce dersine yonelik tutumlan ve kayg
diizeyleri ile iliskisi aragtimloms ve sGz konusa ig degiskenin bagariya etkisi
incelemistir. Arastirma sonunda, Ingilizce dersine yonelik tutum olumlu yonde arttikga
bagannin da artifn ve Ingilizce dersine yonelik kayg: arttikga basarmnin diistiigii

gbriilmiistiir.

Oner (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada (‘5grenéilerin, anne ve babalarinin
egitim diizeylerinin, mesleklerinin, cinsiyetlerinin, mezun olduklart ve okuduklars okul
tiiriintin yabanc1 dil kayg: diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Ancak 6grencilerinin
yabanci dil kaygi diizeyi yiiksek olan bazi okullarda &grencilerin yabanc1 dil basarn
diizeyleri diisiik bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin yabanci dil kayg: 'dﬁzeyierihin
basarilarim  etkiledifi, yabanct dil kaygist yiksek ogrencilerin akademik yilsonu
yabanci dil notlarmn diigtik oldugu, disik yabanci dil kaygis: tagiyan Ogrencilerin ise
notlariin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, arastimadan elde edilen
bulgular, dgrencilerin yabanci dil bagari diizeylerinin, babalarimn egitim diizeyinden,
bgrenim gordiikleri okuldan, okul tiriinden ve dil hakkinda gelistirdikleri olumlu
diistincelerinden etkilendigini gostermektedir. Bulgular, dgrencilerin yabanci dﬁ kaygr
seviyelerinin cinsiyetlerine gore farkhihk gostermedifini, ancak kiz Sgrencilerin

~ yabanci dil basar1 seviyelerinin daha yliksek oldugunu g('istel'rnektedir.

Oner ve Gedikoglu (2007) tarafindan yapilan galiymanin amact, orta Ggretim
dgrencilerinin yabanci dil 6grenmelerini etkileyen etmenlerden yabanci dil kaygismun
Ingilizce 6§renimine etkisini belirlemektir. Ogrencilerin anne ve babalaninin egitim
diizeylerinin, mesleklerinin, cinsiyetlerinin, mezun olduklar: ve okuduklart okul tiiriiniin
yabanc1 dil kaygi diizeylerine etkisi arastirilmus ve Ogrencilerin kayg dﬁzeylerinin
bunlardan etkilenmedigi sonucuna ulastimistir. Ancak kaygi diizeyi yliksek dgrencisi
‘olan okullarm bir kisnunda basar1 dizeyleri diigiik bulunmustur. Ortadgretim
grencilerinin yabane1 dil kayg: diizeylerinin basanlarm: etkiledigi, yabanc1 dil kaygist
yilksek ogrencilerin akademik yilsonu yabanct dil notlarmin diigik oldugu, diigitk

yabanei dil kaygist yasayan dgrencilerin ise notlaninn yitksek oldugu belirlenmistir.
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Lise ofrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygis: ile ilgili Turkiye’de
yapilmis calismalar incelendiinde, Ingilizce dersine yonelik kaygisi yiksek
sgrencilerin akademik yil sonu yabancr dil notlanmimn diisiik oldugu, dusiik Ingilizce
dersine yonelik kayg: tastyan Ogrencilerin ise notlarmmn yliksek oldugu; dgrencilerin
Ingilizee ders basar diizeylerinin, babalarimin egitim diizeyinden, 6grenim gordiikleri
okuldan, okul tiriinden ve dil hakkinda geligtirdikleri olumlu diislincelerinden
etkilendigi; Bellek, Biligsel, Telafi, Ust Bilis, Duyugsal ve Sosyal Dil Ogrenme
Stratejileri ile Ingilizce dersine yonelik kayg: arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulundugu; Ingilizce dersine yOnelik tutum olumlu ydnde arttikga Ingilizce ders
bagarmm da artu@y; Ingilizee dersine yonelik kayg: ile utangaghik arasinda anlamli
olumlu bir iligki oldugu; 6gretmen ve Sgrencilerin ¢ogunlugunun anadil kullanmmina
karst olmadiklan ve anadil kullammimn fakh hedefler dofrultusunda ve farkly

seviyelerde Ingilizce 6grenimine katkida bulundugunu distndikleri belirlenmigtir.

Ingilizce dersine yonelik kayg ile ilgili Tirkiye'deki literatiirde iniversite
(Aydemir,2011; Aydin,1999; Aydm, Yavuz ve Yesilyurt,2006; Balemir, 2009;
Burgucu,2011; Capan,2012; Cubukgu,2007,2008; Dalkilic,2001; Demirdas,2012;
Geng,2009; Giilsiin,1997; Giiltekin Cakar,2009; Kahraman,2009; Karabey,2011;
Karabiyik,2012; Kunt,1997; Kunt ve Oztas Tiim,2010; Kuru Gonen,2005; Oztiirk ve
Gﬁrbﬁz,ZOI?»; Sarigiil,2000; Sakrak,2009; Uslu Batumlu,2006; Yayl;,2012; Yérli,2009;)
ve ilkogretim ogrencileri (Aydm ve Yesilyurt,2009; Celebi,2009; Sertgetin,20006;
Sahin,2011) ile ilgili cahgmalara da rastlanmugtir.

2.5.3.Lise Ogrencilerinin ingilizce Dersine Yonelik Motivasyonu ile ilgili Tiirkiye

Disimda Yapilms Cahsmalar

Abidin, Pour-Mohammadi ve Alzwari (2012) tarafindan yapilan g¢ahismada,
dgrencilerin Ingilizece 6frenmeye karst negatif bir tutum iginde olduklan, kiz lise
Sgrencilerinin ingilizceye yonelik tutumlanmn erkek Ogrencilere kiyasla biraz daha
yiiksek oldugu, fakat Sgrencilerin smuf seviyeleri ve Ingilizce dersine yonelik tutum

arasindan anlamli bir iligki olmadigr bulunmugtur.
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Mahdinejad ve dig. (2012) tarafindan yapilan calismada, motivasyonel
egilimlerle (igsel motivasyon, digsal motivasyon ve amotivasyon) ogrencilerin Ingilizce
dgrenmeleri arasmdaki iliski aragtimlmistir. Bulgular igsel motivasyon ile dgrencilerin
ingilizce trenmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamh ve olumlu bir iliski oldugu,
digsal motivasyon ile dgrencilerin Ingilizce grenmeleri arasinda anlamh bir iligki

olmadig: belirlenmistir.

Ghazvini ve Khajehpour (2011) tarafindan yapilan cahgmada, franh lise
grencilerinin Ingilizce 6grenmeye karyt tutum ve motivasyonu aragtirilmigtis.
Arastrmanin  bulgularma  gore, kiz 6grencilerin Ingilizce Oprenmede daha ¢ok
biitlinleyici motivasyéna ve erkeklerin ise daha ¢ok aragsal motivasyona sahip olduklan,
kiz 6grencilerin Ingilizce 6grenmeye daha pozitif tavirlan oldugu ve iki dillilige daha
yatkm olduklani ve motivasyonanel egilimlerde lise Ogrencileri arasinda anlamht

farklaliklar bulunmadi3: belirlenmisgtir.

Seeshing Yeunga, Lauc ve Nie (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, besinci ve
dokuzuncu simif dgrencisi tizerinde Ingilizce 6greniminde alta motivasYoﬁ yapist (6z-
yeterlik, ilgi, uzmanhk amag oryantasyonu, mesguliyet, kaginma davramst ve gabadan
vazgegme) incelenmistir. Caligmada a) lise dgrencilerinde 6z-yeterlilik, ilgi, uzmanhk
amag oryantasyonu ve mesguliyetin diisik ama kaginma davranmgt ve cabadan
vazgeemenin yiiksek oldugu, b) erkek 6grencilerin skorlarinin daha disgiik oldugu ve c)

ilkokul ve lise arasinda motivasyon farkinmn kizlar igin daha biiytik oldugu goriilmistir.

Ghenghesh (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, gesitli faktorlerin ikinci/yabanci
dil ogreniminde motivasyon ve baganyr etkileme seviyesi incelenmigtir. Ogrenci
Motivasyon Anketinin sonuglari, érneklemde yabanci dile karst motivasyonun yas
ilerledikge azaldigim gostermistir ve gortigme verileri de bu durumu desteklemektedir.
Arastirmada ayrica, Ogrencilerin motivasyonunu, Ggretmeninin rolii ve OZrenim

ortamina iliskin yonlerin etkiledigi belirlenmisgtir.
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Kikuchi (2009) mevcut ve lise donemindeki Ingilizce 6grenme deneyimleri,
motivasyon ve tutum ile ilgili gergeklestirmis oldugu calismada, Ogrencilerin
motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyen TaktSrleri;

_ epgretmen davramsglari,

egramer ¢eviri metodunun kullanilmas:,

esmavlar ve imiversiteye girig smavi,

eczberlemeye olan odak,

eders kitaplart ve yardimer kitaplar olarak belirlemistir (Aktaran: Démyei ve
Ushioda,2001) |

Svara (2009) tarafindan yapilan ¢ahismada, Avusturyah ergenlerin Ingilizceye
yonelik tutumlar1 ve bu yabanci dili grenmeye yonelik motivasyonlan incelenmistir, 9
ve 11. smuf dgrencilerinin de Ingilizceye karst olumlu tutumlar sergiledikleri tespit
edilmistir. Caligmanin {ic temel buigﬁsu meveuttur: 1) lise dgrencileri meslek lisesine
devam eden akranlarina gore Ingilizce kitap okuma, dergi ve gazete okuma, Ingilizce _
TV dizisi ya da film seyretmeye daha olumlu yaklasmaktadir, 2) meslek lisesine devam
eden grenciler lise dgrencilerine kiyasla daha yiiksek seviyede aragsal motivasyona
sahiptir, bu durum da mesleki kariyerin onlar i¢in daha motive edici oldugunu
gostermektedir, 3) yagt daha kiigitk olan &3renciler yaggﬁa daha biiyitk 6grencilere
kiyasla ingilizceye kargt daha olumlu tutum sergilemekte ve daha yiiksek motivasyon
tasimaktadir. Arastirmada aynca, dil galiymalarinda ilerle&ikge ogrencilerin olumlu
tutum ve motivasyonlarnin azaldigy, kiz ogrencilerin erkek dgrencilere nazaran daha
fazla oranda biitiinleyici motivasyona sahip oldugu, Ingilizée dgrepmeye karst daba
olumlu tutumlar sergiledigi ve daha hirsli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Ingilizce
 bilmenin kiilttirleraras: jletisim igin énemli bir ara¢ oldugu konusunda hemfikir oldufu
ve Ingilizceyi daha ¢ok tatilde, medya okur ya da seyrederken, arkadaghk kurmada ve

aile iiyeleriyle konusurken kullandiklar: belirlenmistir.

Bernaus ve Gardner (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, dil 5grenim stratejileri
ve bu stratejilerin ogrencilerin Ingilizce basan ve motivasyonlanna olan etkileri
incelenmistir. Sonuglara gore, dgretmenlerin kullandiklarini belirttikleri motivasyonel

ve gelencksel stratejiiér ve dgrencilerin Ingilizce basansi, tutum, motivasyon ve dil
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kaygis1 arsinda iliski bulunmazken dgrencilerin bu stratejilere yonelik algilarimin hem
bireysel hem de smif seviyesinde tutum ve motivasyonla baglantil: oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada aynca, dgrencilerin geleneksel strateji kullamim sikhign ile
ingilizce baganlan arasinda negatif bir korelasyon elde edildigi, biitimleyicilik, 6grenim
durumuna kars1 tutum ve aragsal yonelimin Ingilizce 6grenmeye yonelik motivasyonu
yordadifi, motivasyonun ise Ingilizce bagarisin kuvvetli bir yordayicis1 oldugu, tutum
ve dile karst kaygimn Ingilizce basanisim negatif sekilde yordadig tespit edilmistir.
()gfencilerin strateji kullanmmimn ise motivasyonun Ingilizce bagans: fizerinde

yordayiciligmu olumlu gekilde etkiledigi belirlenmistir.

Kormos ve Csiz'er (2008) tarafindan yapxlaﬁ calismada, lise, tiniversite ve
yetiskin 6grencilerin Ingilizceyi yabanci dil olarak &frenmeye karst motivasyon
dizeyleri incelenmigtir.l incelenen tic Ogrenci grubunda motive olmus davrams
modelleri farkli bulunmugtur. Lise dgrencilerinde Ingilizce rkonugulan {ilkelerin kiilttirel
firlinlerine ilgi motive olmaya yol agarken, yasca biiyiik diger iki grupta ise motivasyon
ulustararas: tutumla ilgili bulunmustur. Ogrencilerin uluslararas: tutum skorlaninin da
viiksek ¢ikmas: Macar 6grenciierin Ingiliz dilinin uluslararas: roliine karsi olumlu tutum
scrgﬂeciiklerlm gOstermektedir. Arastirma kapsammdakl ogrencﬂerm ortalamanin
fistiinde olumlu tutum ve motivasyona sahip olduklan belzrlenm1$t1r Dil kullanmm kaygt
slceginin calismadaki en biiylik varyasyonu sergilemesi katilimeilarin ikinci dille
iletisim esnasinda degisen sevivelerde kaygt yasadigum gostermektedir. Yiksek
seviyede dil kullanim kaygis1 yasayan ogrencilerin yiizdesi %10.4 olup dil smufinda
negatif duyussal deneyimler yasayan Ogrencilerin yiizdesi ise %35.9dur. Bu durum
katilimeilarin  yasadign  kaygmun  temelde iletisim  tutuklugw/kaygist olarak
nitelenebilecegini gostermektedir. Yagla ilgili varyasyonlarda ise, Ingilizce Sgrenen
{iniversite dgrencilerinin yabanci dil bilen ideal benlik ve uluslararas: tutum konusunda

en yitksek ortalama degerleri sergiledikleri belirlenmistir.

Larrson ve Olsson (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, dgrencilerin yabanc dil
olarak Ingilizceye karst tutumlar ve kiiltiirel alt yapilarmm bu tutumlan etkileme
sekilleri incelenmistir. 9. simf Sgrencileri ile yiriitillen ¢ahsmamn sonuglarina goére

sgrencilerin kiiltirel gegmisleri ve ana dilleri ne olursa olsun, Ingilizceye deger
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verdikleri, gelecege dair planlarinin Ingilizcenin kullanimm kapsadigi, bulunduklan
sosyal ortamda da Ingilizce’nin olduk¢a defer gordiigi, Ingilizce Ofrenmenin
kimliklerini zenginlestirecegini ve hayatlarinda dnemli rol oynadigim diistindiikleri ve
ingilizee ve Ingilizce konuganlarla temasin kendi kiltiirel kapitallerine yapilan bir

yatirum olarak degerlendirdikleri belirlenmigtir.

Metallidou ve Vlachou (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, ilk6gretim ve orta
gretimde motivasyon arasmdaki farkn kizlarda daha belirgin oldugu bulunmustur.
Arastirmada, ayrica erkek oOgrencilerin yeteneklerini tahminde aswiya kacuigi, kiz

dgrencilerin ise yeteneklerini degerinden agagida gosterdikleri belirlenmisgtir.

Kim (2006) tarafindan yapilan ¢ahismada, Koreli lise sgrencilerinin Ingilizee
motivasyonu ile ilgili sosyo-politik boyutlar1 ve Amerikalilara ve Ingilizce &grenimine
karg1 tutumlar incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, dil basans: ile en yiiksek
korelasyonun .iqsel motivasyon, ikinci yiiksek‘ korelasyonun aragsal motivasyon ve
figiineii yliksek korelasyomun ise biitéinleyici motivasyonla oldugu, 'bunun tersine,
yitksek seviyede Ingilizce yeterlifine sahip grupta st %25 icginde olan ogrencilerin
~ (n=91) toplam popiilasyondan farkl bulundugy, icsel motivasyonun ve biitiinleyici
motivasyonun diger motivasyonel faktﬁrlefe nazaran toplam dil baganisi skorlan ile
anlamhi derecede pozitif korelasyon gosterdigi belirlenmigtir. Ingilizce yeterligi icin
gerceklestirilen adimsal regresyon analizi sonuclarna gore, toplam Varyansm %16.4°0
1) Ingilizce dErenimine karg pozitif tutumlar, 2) biitiinleyici motivasyon ve 3) kﬁ.lt'iirel

degisim motivasyonu degiskenleri ile agiklanabilmektedir.

Man-Fat (2004) tarafindan yapilan ¢alipmada, Hong Kongtaki yag ortalamast
154 olan yabanci dil ogrencileri arasmda bitiinleyici motivasyon ile yabanct dil
basarismun iliskisi incelenmigtir. Katthmeilarm bir onceki donem aldiklart notlar
kullanimustir. Ankette katilimcilarm algilanan motivasyonunu  Slgmek icin kendi
ingilizee yeterlilik seviyelerini degerlendirdikleri bir madde eklenmigtir. Aragtirmada
elde edilen verilere gore, katiimctlarm cofunun yiiksek seviyede Dbiitiinleyici
motivasyona sahip oldugu, biitiinleyici motivasyona kiyasla aragsal motivasyonun daha

fazla oldugu, gorigilen sekiz Ogrencinin tiimiiniin Ingilizceyi gelecekte kariyer
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gelistirme, yurtdiginda galigma, yolculuk gibi pratik sebeplerden dolayx ogrendikleri,
Ingilizceyi gelecekte is arkadaslan ile akici sekilde konusabilecekleri seviyede
sgrenmek istedikleri ve Ingilizce konugan tlkelerde yasayabilecek, galigabilecek ve

egitim gorebilecek kadar Ingilizce dgrenmek istedikleri belirlenmistir.

Shaaban ve Ghaith (2000) tarafindan yapilan bu calisma Ingilizceyi yabanc: dil
olarak dgrenmek icin tiniversiteye gidecek olan Litbnanli dgrencilerin motivasyonunu
incelemistir. Sonuglar biitiinleyici motivasyon, ¢aba, degerlik, beklenti ve becerinin 6z
tahmininin Ingilizceyi yabanci dil olarak Ofrenme motivasyonunun belirleyicileri
oldugunu gstermistir. Aragsal motivasyon sadece bitiinleyici motivasyon ve degerlikle
itiskili bulunmustur. Sonuglar ayrica kadin &3rencilerin erkek dgrencilere kiyasla daha
fazla motivasyon sahibi oldugunu gostermistir. Benzer gekilde ikinc seviye yeterlige
sahip olan Sgrenciler seviye iigteki 6grencilere gore daha fazla motivasyona sahiptir
fakat bulgular motivasyonun Sgrencinin ilk yabanci dili ya da iiniversitedeki bransi

{izerinde anlamh bir etki ghstermemistir.

Dérnyei (1998), yapmus oldugu ¢alismada temel demotivasyon faktorlerini;
eOretmen (kisilik, baglihk, yeterlik, 8gretim metodu), ,

eYetersiz okul imkénlar (grup ¢ok bilyik ya da uygun seviyede degil,
dgretmenler sik dedisiyor), |

e Azalan 6z giiven (basarisizlik yagamug olmak ya da bagan eksikligi),

e Yabanc: dile yonelik negatif tutumlar,

®Yabanci dil dersinin zorunlu olmast,

eOgrenilen bagka bir yabanci dilin etki etmesi,

e Yabanc dili konusan topluluga kars1 negatif tutwmlar,

eGrup iiyelerinin tutumlari,

eDers kitab: olarak belirlemistir (Aktaran: Dimyei ve Ushioda,2001)

Kennedy (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, Ingilizce'yi yabancr dil olarak
Sgrenen Tiirk lise 6grencilerinin yabane: dile karst tutum ve motivasyonu ile yabanc: dil
basaris: arasmdaki iligki incelenmigtir. Aragtirma bulgularna gore, tutum, motivasyon

ve bagar1 arasinda yiiksek bir korelasyoﬂ bulundugy, fakat bu bulgunun sadece 6grenme
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ortamina karst tutum s6z konusu oldugu zaman tutarh olduZu, 6grenme ortamma kars
tutumun basart diizeyine bagl kalmadan zamanla anlamli bir gekilde azaldigy

belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik motivasyonu ile ilgili Turkiye
disinda yapilmis gahigmalar incelendiginde, tutum, motivasyon ve basari arasinda
yitksek bir korelasyon bulundugu; erkek dgrencilerin daha diigiik dil motivasyonuna
sahip oldugu, diiz lise dgrencilerinin meslek lisesine devam eden akranlarimma gore
ingilizce kitap okuma, dergi ve gazete okuma, Ingilizce TV dizisi ya da film seyretmeye
daha olumiu yaklagtiklan; meslek lisesine devam eden dgrencilerin lise 6grencilerine
kiyasla daha yitksek seviyede aragsal motivasyona sahip olduklari; yas1 daha kiigiik olan
oprencilerin yagca daha biiyiik 6grencilere kiyasla Ingilizceye kargi daha olumlu tutum
sergiledikleri ve daha yitksek dil motivasyonuna sahip olduklari; kiz Ogrencilerin
anlamli sekilde daha yiiksek motivasyona, olumlu tutuma ve daha fazla biitiinleyici
.motivasyona ve erkek 6grencilerin ise daha ¢ok aragsal motivasyona sahip olduklars;
dgrencilerin Ingilizce bilmenin kiiltiirleraras: iletisim icin onemli bir arag¢ oldugu
konusunda hemfikir oldugu ve ingilizce bgrenmenin kimliklerini zenginlestirecegini
diistindiikleri; 6grencilerin geleneksel strateji‘ kullanmm sikig ile Ingilizee bagarilar
arasinda negatif bir korelasyon elde edildigi; ogrencilerin sumf seviyeleri ve Ingilizce

_ dersine yonelik tutum arasindan anlamh bir iligki olmadigs belirlenmisgtir.

Ingilizce dersine yonelik motivasyon ile ilgili Tirkiye digmdaki literatiirde,
{iniversite Ogrencileri (Ahmed,1989; Al-Tamimi ve Shuib,2009; Campbell ve
Storch,2011; Chang,2005; Ghanea, Pisheh ve Ghanea, M. H., 2011; Gonzales,2010;
Guilloteaux,2007; Hashimoto,2002; Hernandez,2008; Hiromori,2009; Hsieh,2008;
Kato, Yasumoto ve Aacken,2007; Li ve Pan,2009; Lucas, Pulido, Miraflores, Ignacio,
Tacay ve Lao, 2010; Mori ve Gobel,2006; Moriam,2008; Nikitina ve Furuoka,2005;
Peacock,1997; Rastegar ve dig.,2012; Sadighi ve Zarafshan,2006; Salem,2006; Samad
ve dig., 2012; Sayadian ve Lashkarian,2010; Silvestri Morreale,2011; Smith,2009;
Thanh ve Huan,2012; Tuan,2011; Ushioda,2005; Verma,2008; Wang,2008; Wei,2007;
Woodrow, 2006b; Xixi,2010; Zubari ve Sarudin,2009), ilkdgretim Ogrencileri
(Carreira,2006; Csiz’'er ve Dornyei,2005; Dormyei ve Clement,2001; Endre,2013;
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Fakeye,2010; Gardner, Tremblay and Masgoret,1977; Goilloteaux ve Domyei,2008;
Kormos ve Kiddle,2013; Petrides,2006; Shams,2008; Svanes,1987; Tremblay) ve
Gardner,1995), yetigkin ogrenciler (Dornyei,1990; Noels ve dig.,2000) ile ilgili

calismalara da rastlanmigtir.

2.5.4Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yénelik Motivasyonu ile Ilgiti

Tiirkiye’de Yapilnug Cahsmalar

Varmis Kilig (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6zgiin materyal kullanimimn,
12. simf dgrencilerinin Ingilizce derslerindeki tutum ve motivasyonlaninm gelistirilmesi
tizerindeki etkisi aragtmimistir. Nicel arastrma . bulgularma dayanarak, son test
sonuglarna gore, deney grubunun puan ortalamasinin kontrol grubuna gore kayda deger
bir sekilde daha yiiksek oldugn dlglilmiistiir. Bu sonuglara gore, Ozgiin materyallerin
Ingilizce .dersine yonelik dgrenci tutumlanna ciddi sekilde katkis: oldugu soylenebilir.
Deney grubundak; oprencilerin deney sirasmnca tuttuklar giinliiklerden elde edilen nitel
verilere gore, yabanct dil smflarmda dzgin materyal kullamminm  8grencilerin
motivasyonunu olumlu yonde artudifi, dzgin materyallerin, 8grencilerin dikkatini ve
ilgisini ¢ekerek, onlara rahat bir Ggrenme ortami saglamig, yaraticl becerilerini
geligtirmis ve derslere yitksek dgrenci katilimim saglayarak, 6grencilerin motivasyonu

iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gOstermigtir.

Yalgin Tilfarliogly ve Kansiz (2011) tarafindan yapilan ¢ahgmada, Tirk
dprenciler icin Ingilizce dgrenmenin Onemi arag;tlnlmjgtar; Aragtirmada elde edilen
verilere gdre, arastrma kapsamndaki Ogrenenlerin % 907 kigisel hedeflerini
gergeklestirmek; % 89’u galigma alanlarinda snemli oldugunu digiindiikleri; %88’1 ise
5z-sayg1 kazanmanm Onemli oldugunu ditgtinditkleri igin dil &frenmenin Snemh
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin Ingilizee 6grenmek igin yaptiklar: aktiviteler ise
sirastyla Ingilizce miizik dinlemek, Ingilizce film izlemek, turistik yerleri ve yabanci

internet sitelerini ziyaret etmektir.

Ozgetin (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, meslek lisesi grencilerinin

Ingilizce dersine iliskin olarak algiladiklan aragsalhgin  ve gelecek zaman
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perspektiflerinin Ingilizce ders basansi ve tutumlar: fizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma verilerine gore, Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri Ingilizce ders
baganlarmni anlamh diizeyde etkilemekte, ancak Ingilizce dersine yonelik tutumlarim
aym bicimde etkilememektedir. Oprencilerin Ingilizce dersine yOnelik olarak
aloiladiklan aragsallik hem Ingilizce dersine yonelik tutumlarim hem de Ingilizce ders
basarilarm: anlamli ve olumiu yonde etkilemektedir. Ayrica, sif diizeyi degiskeni,
Ingilizce dersine yonelik tutum ve Ingilizce ders bagarist arasmdaki iligkiler de
anlamhdir. 1. simflarda dgrenim goren Sgrencilerin Ingilizce dersine iligkin tutumlarimin
diger suuf diizeylerinde d3renim goren dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ve Ingilizce ders baganismin en Uist seviyede oldugu smuf diizeyinin 4. smf

diizeyi oldugu saptanmsgtir.

- Gokee (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, meslek lisesi 10 siuf 6grencilerinin
tutumlari ve motivasyon yogunluklar incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, Anadolu
meslek lisesi drencilerine kiyasla meslek lisesi 6grencilerinin daha olumlu tutumiara
ve daha fazla motivasyon yogunluguna sahip oldugu gOriilmustiir. Ayrica kiz ve erkek
ogrenciler arasinda kiz grencilerin Iehine istatistiksel anlamda anlamh bir fark
bulupmustur. Katilimeilarin tutum ve motivasyon yogunlugu diizeyine iligkin analiz
sonuglar, meslek lisesi &grencilerinin Ingilizce ogrenmeye yomelik tutumlarmin
ortalama diizeyin iizerinde oldugunu gostermektedir. Agik uglu sorulara verilen
yantlarin nitel veri analizi ise katilimcilarn Ingilizce 6grenmeye ydnelik olumluya
yak}a;;é.n tutumlarni dogrulamaktadir; ancak kattimeilann yaklagik yarisium Anglo-
Sakson kiiltiiriin@i 8grenmek icin kigisel ¢aba harcamaya yonelik olumsuz tutumlarpn
oldugunu ve kattlimeilann agik uglu sorulara verdikleri yamtlarin yanidan fazlasin da

higbir motivasyon yogunlugu gostermedigini isaret etmektedir.

Sartyer (2008) tarafindan yapilan galigmada, Ingilizce ©grenme siirecinde
ogrencilerin motivasyonlarm: olumsuz etkileyen faktorler, Ingilizce dFretmenlerinin
motivasyon stratejilerini kullamm sikliklar: ve dgrencilerin bu motivasyon stratejilerine
iligkin gortisleri saptanmistr. Calisma, Anadolu Lisesi 9. smuf ogrencileri ve Ingilizce
dgretmenleri iizerinde ytriitillmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen bulgularla,

dgrencilerin motivasyonlarnt etkileyen olumsuz faktorlerin gogunun egitim durumnlar,
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okul programundaki derslerin agirhig:, okul olanaklari gibi digsal fakt6rler oldugu
belirlenmistir. Oretmenin dfretme  stilinin, derste uyguladi aktivitelerin,
degerlendirme tarzmn, yapilan kisa, habersiz siavlarm, ders kitabimn ve simiftaki bazi
dgrencilerin ciddiyetsiz ve uygunsuz davramslannin da S3rencilerin motivasyonlarim
olumsuz etkiledipi belirlenmistir. Ofrencilerin bu unsurlar arasinda en fazla olumsuz
etkilendigi faktﬁﬂerin ise derslerde yaplan ¢ogu aktivitenin gergek hayatla iligkili
olmamast, d@rencilere iletisim kurma, konugma olanagi vermemesi ve dgrencilerin
bireysel ilerleme ve g¢abalanu goz ardi eden degerlendirme tarzmm oldugu tespit
edilmistir. Igsel faktorler goz oniine alindiginda ise Ggrencilerin basansizliktan (smavda
diisik not ahma, smifta uygulanan aktiviteleri gergeklestirememe) oldukga cok
etkilendikleri belirlenmistir. Calismada, 6gretmenlerin grencilerin oldukga etkili
buldugu motivasyon stratejilerini derslerinde yeterli siklikta uygulamadikiar: da
belirlenmistir. Ayrica, mesleki kidemi daha az olan Ggretmenlerin ders akﬁvitelerini
gesitlendirerek monotonlugu onlemeye galigtiklari, Ingilizce’nin iletisimsel yOniine
odaklanarak 6grencileri gercek hayata hazulayain gergek aktiviteler uyguladiklan ve
anlatilan konularda sorun yasayan Sgrencilere ders digmda zaman aymrarak yardimer

olduklan belirlenmistir.

. Akalin ve Zengin (2007) tarafindan yaplan ve Tiirkiye’de yasayan insanlarm
yabanci dil ile tutumlanmn aragtimidign cahgmada, egitim diizeyinin artmasiyla dogru
orantida en az bir yabanc: dil bilinmesi gereSi tutumu Snemli diizeyde artis gosterdigi,
ileri yaglara dogru gidildikce dgrenilen yabanci dilin sadece meslek agismdan yararl
kisimlarinin dgretilmesinin yeterli olacagi goriigiinti savunanlarm sayist artuf, ¢tinkit
mezun olduktan sonra is bulma, ise girme veya kariyerinde ilerleme gibi bir bakima da

aragsal motivasyon olarak betimleyebilecegimiz meseleler ortaya ciktif belirlenmistir.

Bilgin Cebeci (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada, Mesleki ve Teknik Lise
oprencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlary belirlenmistir. Arastirmada su
sonuglar elde edilmistir: 1) Mesleki ve Teknik liselerde Sgrenim goren ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlar ortammn iistii diizeydedir. 2) Mesleki ve Teknik
liselerde &prenim goren 6Frenciler igerisinde kiz 6grencilerin ingilizce dersine yonelik

tutumlari erkeklerden daha yiiksek diizeydedir. 3) Anadolu Meslek Liselerinde 6grenim
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giren dgrenciler ile Anadolu lisesinde 6grenim gormeyen bgrenciler arasinda Ingilizce
dersi konusunda tutumlarimin diizeyleri arasinda bir fark bulunmarmstir. 4) Mesleki ve
Teknik liselerde dgrenim goren dgrenciler igerisinde dzellikle Ingilizce'yi yogun olarak

kullanan meslek alanlarina hazirlayan bliimlerde &grencilerin tutumlan daha ytiksektir.

inal ve dig. (2005) tarafindan yapilan ¢ahsmada, lise dgrencilerinin yabanci dil
tutumlar: ile akademik basanlan arasindaki iligkiyi incelenmigtir. Aragtirmanin
verilerine gore, olumlu tutum ile bagar arasindaki iligkinin anlamh oldugu, 6grencilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastifn, kaiz Sgrencilerin
yabanct dil tutumlarmn erkek Ggrencilerin yabanc dil tutumlanndan daha olumlu
oldugu ancak dgrencilerin egitim gordikieri okul tiriine gore yabanc: dil tutumlarmm

anlamlz bir fark olusturmadifi sonucuna vartdmisgtir.

Bagceci Diindar (2004) tarafindan  yapilan arastirmada, ortabgretim
kurumlarinda Ingilizee &gretimine iliskin 6grenci tutumlari incelenmistir. Arar;‘tlrma
sonuclarmna gore, 6grencilerin 6grenim gﬁrdﬁkleri okul tiirleri, devam ettikleri stmflar,
babalarinn egitim durumu, meslekleri, annelerinin meslekleri ve gelir durumlan
Ingilizce’ye kargi tutumlarm  etkilememistir. Aragtrmada, kiz 6grencilerin erkek
dgrencilerden daha olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmigtir. Ogrencilerin
annelerinin eZitim cfurumlaﬁ ise Ingilizce’ye karst tutumlarmm etkileyen fakttrlerden

biri olmustur.

Lise ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik motivasyonu jle ilgili Turkiye de
yapiimis galigmalar incelendiginde, dgrencilerin motivasyonlarim etkileyen olumsuz
faktorlerin gopunun egitim durumiar, okul programindaki derslerin aguligi, okul
olanaklarn gibi digsal faktorler oldugu; Ofretmenin &fretme stilinin dgrencinin
motivasyonunu etkiledigi; egitim diizeyinin artmasiyla dogru orantida en az bir yabanci
dil bilinmesi geregi tutumunda Snemli diizeyde artis ve Ingilizce dersine yonelik
tutumda azalma oldugy; ileri yaslara dogra gidildikge 6grenilen yabanci dilin sadece
meslek agisindan yararl kaismmlanmin - 6gretilmesinin yeterli olacagy gortiglini -
savunanlarn sayisimn arttgy; Anadolu Meslek Liselerinde 63renim goren Sgrenciler ile
Anadolu lisesinde 6prenim gormeyen ogrenciler arasinda Ingilizce dersi konusunda

tutumlarmm  diizeyleri arasinda bir fark bulunmadify; Anadolu meslek lisesi
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ogrencilerine kiyasla meslek lisesi sgrencilerinin daha olumlu tu@lara ve daha fazla
motivasyon yogunluguna sahip oldufu; kiz dgrencilerin erkek ogrencilerden daha
yitksek motivasyona ve tutuma sahip oldugu; meslek lisesi 6grencilerinin Ingilizce
dgrenmeye yonelik tutumlarmn ortalama diizeyin iizerinde oldugu; Ogrencilerin
gelecek zaman perspektiflerinin ingilizce ders basanlarim anlaml dizeyde etkiledigi;
dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklar: aragsallifin hem Ingilizce
dersine yonelik tutumliarini hem de Ingilizce ders bagarilarim anlamh ve olumlu yonde
etkiledigi; ozgln materyallerin Ingilizce dersine yOnelik Ofrenci tutumlarma ve

motivasyoniarina ciddi sekilde katkisi oldugu belirlenmigtir.

Ingilizce dersine yonelik motivasyon ile ilgili Tiwrkiye’deki literatiirde, yitksek
lisans  Ofrencileri (Gzﬁtﬁrk, 2012),  iniversite  Ogrencileri  (Agan
Kﬁgﬁksﬁleymanoélu,l%’?;- Altan,1994; Aydin,2007; Aydosiu,2005; Bastiirkmen,1990;
Bektag Cetinkaya ve Oruc;,ZOl 1; Biyiikyaz1,1995; Celik,2004; Davras ve Bulgan,2012;
Dincer,2011; Dogan,2009; Fmeksiz,2006; Engin, 2009; Ertan,2008; Geng ve
Kaya,2010b; ‘Gﬁrsoy,201l; Kaya,1995; Kesin,2008; Kurum, 2011; Moradi,2011;
Okumus,2003;  Pulat,2010; Rahman,2005;  Sarieyyilpoglu,2001;  Tayar,2003;
Uludag,2002; Yagcioglu,1994) ve ilkogretim ogrencileri (Akiizel,2006; Bas,2012;
Erisen,2010), yabanc: dil egitim merkezlerine devam karma yas grubundan olugan
yetiskin  Ogrencileri (Acat ve Demiral 2002; Amnbag ve Tok, 2004; Ozgiir ve
Griffiths,2013) ile ilgili caligmalara da rastlanmgtir. Literatiirde ayrica dgrencilerin
ingilizce dersine yonelik tutumu ile ilgili caligmalara da rastlanmistir (Altunay,2004;
Geng ve Kaya,2010a; Saracaloglu ve Varol, 2007; Sel¢uk,1997; Yildiran,2010).

2.5.5.Lise Ogrencilerinin ingilizee Dersine Yénelik Oz-yeterlik Algs1 ile Tigili
Tiirkiye Disinda Yapilnus Caliymalar

Quifiones Hernédndez (2012) tarafindan yapilan (;alzsmadé, Ingilizce grenen
Porto Rikolu &grencilerin o6z-yeterlik algilant ve yazma stiregleri incelenmisgtir.
Calismanin  bulgularma gore, Ofrencilerin oz-yeterlik algdarmi olusturup devam
ettirmede bilgi kaynag olarak etkin deneyimleri, s6zel ikna ve dgretmenlerinden gelen

olumlu geri doniitleri kullandiklar, bz-yeterlikleriyle ilgili siipheleri olan ogrencilerin
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ise duyussal uyarmm, sosyal kiyaslama, ogretmenlerden gelen olumsuz doniit x}e
olumsuz etkin deneyimleri kullanarak 6z-yeterlik inanclarim  olugturduklan
belirlenmistir. Arastirmada ayrica, dolayh deneyimlerin  dz-yeterlik  algilarmun
olusumunda énemli rol oynamadiy, duyussal uyarimin yeterlik sahibi yazarlar icin
kolaylagtirica rol oynasa da, yazar olarak kendi yeterliklériyle ilgili siipheleri olanlan ise

gligsiizlestirici hale getiren bir durum oldugu saptanmigtir.

Rahemi (2007) tarafindan yapilan caligmada, lise son smf Ogrencilerinin
Ingilizce oz-yeterlik algilarii  incelenmis ve bunlarn dgrencilerin  yabanci dil
basarilarina olan katkilar aragtirslmugtar. Sonuglar, lise son smuf dgrencilerinin Ingilizce
oz-yeterlik algilarmn ok zayif oldugunu ve yabanci dil 6prencisi olarak ¢ok zayif
akademik beceriye sahip olduklarina inandiklarint gostermektedir. Ogrencilerin
ingilizce Oz-yeterlik algist ve Ingilizcedeki bagarilar arasimdaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Korelasyon
katsayis1 (.84) O.Ql seviyesinde anlamli bulunmustur. Ingilizce ders basarilan ve 6z-

yeterlik algilar1 arasinda oldukga kuvvetli ve olumiu korelasyon oldugu goriilmustiir.

Lise 6gréncilerinin yabanci dil oz-yeterlik algisi ile ilgili Tirkiye diginda
yapiimis calismalar incelendiginde, lise son simif dgrencilerinin dgrencilerin &z-yeterlik
algilanm olugturup devam ettirmede bilgi kaynag olarak etkin deneyimleri, s6zel ikna
ve dgretmenlerinden gelen olumlu geri dﬁnﬁﬂeri kullandiklari, dz-yeterlikleriyle ilgili
stipheleri olan dgrencilerin ise duyugsal uyarim, sosyal kiyaslama, 6gretmenlerden gelen
olumsuz doniit ve olumsuz etkin deneyimleri kullanarak oz-yeterlik inanglarm
olusturduklar1 ve Ingilizce ders basanlan ve 5z-yeterlik algilart arasmda oldukea

kuvvetli ve olumlu korelasyon oldugu belirlenmistir.

Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algisi ile ilgili Tiirkiye digindaki literatiirde
finiversite dgrencileri (Chen,2007; Hsieh,2004; Hsieh ve Schallert,2008; Mathews,2010;
Mills,2004,2009; Mills ve dig.,2007; Mills, Pajares ve Herron, 2006; Rahimi ve
Abedini,2009; Templin, Guile ve Okuma,2001; Yough,2011) ve ilkdgretim Sgrencileri
(Anyadubalu,2010; Wade,2012; Wang,2004; Wang ve Pape,2007), yabanci dil egitim
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merkezlerine devam karma yas grubundan olugan ofrencileri (Magogwe ve

Oliver,2007), stajyer 5gretmenier (Wong,2005) ile ilgili caligmalara da rastlanmstir.

2.5.6.Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Oz-yeterlik Algisi ile Tigili
Tiirkiye’de Yapilmis Cahsmalar

Hanei Yanar ve Biimen (2012) tarafindan lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili
6z-yeterlik algilarint belirlemeye yOnelik bir dlcek gelistiriimigtir. Oncelikle yabanc dil
Sz-yeterlik algis1 alanyazim ve ilgili dlgekler incelenerek 64 madde yazilmistir. Her
yeterlige (okuma, yazma, konusma, dinleme) ait dnermeler kendi baghi@: altinda iki
kez (n=14) uzman kamsma sunulmﬁs ve 47 maddelik dene;ﬁe formu
hazirlanmistir. Bu form Anadolu Liselerinin 11. smifinda okuyan 296 OZrenciye
uygulanmistir. Agiklayicr faktor analizinde faktor yiikiine bakilarak 13 madde
elenmistir. Olgekte yer alan 34 maddeye iligkin faktor yiikleri 0.42 ile 0.69 aiam'nda
degismektedir. Dogrulayier faktor analizi sonucu elde edilen kargilastirmal: uyum
indekslerinden RMSEA=0.044 ve SRMR=0.046 olarak hesaplanmistir. Olgiimlerin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0,97°dir. Elde edilen bulgular Slgegin gecerli ve

giivenilir bir 8lgme araci oldugunu gdstermektedir.

Hanc1 Yanar (2008) tarafindan yapilan nicel cahsmada, hazirhik egitimi alan ve
almayan Anadolu Lisesi ofrencilerinin Ingilizce dz-yeterlik algilan ve Ingilizce’ye
yonelik tutumlar incelenmistir. Bulgulara gore, hazirhlk egitimi alan ve almayan‘
dgrencilerin dz-yeterlik algt puanlan arasmda hazirlik egitimi alan Ogrencilerin lehine
anlamli fark bulunmus, Ingilizce’ye yonelik tutum puanlar arasinda hazuhk egitimi
almayan Sgrencilerin lehine fakat anlaml olmayan fark tespit edilmigtir. Ayrica her iki
gruptaki Sgrencinin dz-yeterlik algilar ile tutumlari arasinda da orta diizeyde olumlu bir

iliski bulunmaktadur.

Aykag Duman (2007) tarafindan yapilan arastirmada, lise OZrencilerinin
Ingilizceye yonelik dz-yeterlilik algi puanlannm cinsiyete, alanlara ve farkl: diizeylere
gore Ingilizce basarisim yordama giiclt aragtiriirmstar. Aragtirmadan elde edilen bulgular

sonucunda, lise ogrencilerinin Oz-yeterlik algi puanlarmn Ingilizce bagarilarim
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yordadig ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildifinda, ogrencilerin, 6z~
yeterlik alg1 puanlannm her iki cinsiyet icin de Ingilizce bagarisimn anlamh yordayicisi
oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonuglar, kiz dprencilerde oz-yeterlik algisimn Ingilizce
basarisim  yordama orammmn  erkek ogrencilere oranla daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Farkli alanlara gore oz-yeterlik  algisinm Ingilizce bagarisim
yordamasina iligkin olarak, hem Tiirkce-Matematik hem de Fen-Matematik alanlarmda
bprenim gdren ogrencilerin dz-yeterlik alg puanlarinin, Ingilizce bagansimn anlamh
yordayicis1 oldugunu ortaya ¢ikmistir. Sonuglar, Tiirkge-Matematik alaminda dgrenim
gbren oprencilerin  dz-yeterlik algilarimn  Ingilizece bagansiu  agiklamada, Fen-
Matematik alanlannda Ggrenim goren Sgrencilere oranla daba yiiksek oldugunu ortaya
cikarmigtir. Aragtirmada ayrica, oz-yeterlik alg: puanlarmun her iki diizey icin de
Ingilizce bagarnismun anlamli yordayicist oldugu belirlenmistir. Sonuglar, 9. smif
dgrencilerin dz-yeterlik algilarinin ingilizce bagarismu yordama oranmmn 10. simf

sgrencilerine oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Lise oprencilerinin Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algist ile ilgili
Tﬁrkiye’de yapilmis ¢aligmalar incelendiginde, lise ogrencilerinin 6z-yeterlik algi
puanlarinin Ingilizee ba;;anlaﬁm yordadig; 6z-yeterlik algi puanlarmm kiz Ogrencilerde
daha yiiksek olsa da her iki cinsiyet i¢in de Ingilizce bagarismn mﬂamh yordaylélsz
oldugu; 9. smf dgrencilerinin 6z-yeterlik algllannln ingilizce bagarisim yordama
oramnin 10, smmf dgrencilerine oranla daha yiiksek oldugu; hazirhik egitimi alan ve
almayan dgrencilerin dz-yeterlik algi puanlan arasinda hazirhk egitimi alan grencilerin
lehine anlamli fark oldugu, Ingilizce’ye yonelik tutum puanlan arasmda hazirhik egitimi

almayan ogrencilerin lehine fakat anlamli olmayan fark tespit edildigi belirlenmistir.

i Ingilizce dersine yonelik Oz-yeterlik- algisi ile ilgili Tiwkiyedeki literatiirde

{iniversite Ogrencileri (Cubukegu,2008; emez,2009; Tilfarlhoglu ve Cinkara,2009;

~ Yilmaz,2010; Yusuf,2011) ile ilgili caligmalara da rastlannustur.




BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde, aragtirmammn modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglar,

verilerin toplanmasi ve verilerin analiziyle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastima betimsel bir aragtrma niteligindedir ve aragtirmada tarama
yontemi kullamimigtir. Aragtrmamn deseni ise kesfe dayali iliskisel desendir
(Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,2011). Bu desen, ara;;tlrmamﬁ
yliriitiilmesinde lise Ggrencilerinin Ingilizce ders basarilarim etkileyebilecek Ingilizee
dersine yonelik kaygs, motivasyon ve dz-yeterlik algisi degigkenleri arasindaki iligkileri
kesfedici korelasyon arastirmasi yaparak inceleme olanagi verdiginden dolay1 tercih

edilmistir.
3.2. Evren

Caligma evreni olarak Bolu ili Merkez ilgede bulunan lise 8grencileri seqilrﬁistir.

Bolu ili Merkez flcede 8grenim gdrmekte olan dgrenci sayist;

Tablo 3.1. Evrende yer alan dgrencilerin demografik ézelliklerine iliskin betimsel

istatistikler

Degisken f %
Suf diizeyi

9. siuf 3012 28
10. smuf 2598 25
11. simf 2484 23

12, smif 2507 24




96

Tablo 3.1°de goriildiigt gibi aragtirmanin evreninin % 28°1 9. smuf, % 25’1 10.
simif, % 2371 11, smuf ve % 24’8 12. sunfta 6grenim gormekiedirler. Aragtirmanin

evreninde toplam 10601 §grenci bulunmaktadir.
3.3. Orneklem

Omeklem tayininde “tabakali amagh 6mekléme” yontemi  kullamilmistir.
Tabakali amagh Omekleme yontemi, ilgilenilen belli alt gruplanm Szelliklerini
gbstermek, betimlemek ve bunlar arasmda karsilagtirmalara olanak tammak amaciyla
tercih edilir (Biiyikoztink ve dig.,2011). Mevcut ¢ahismada evren ilk olarak Ingilizce
ders saati aym: olan ve olmayan okul tiirlerine gore alt evienlere ayrilmis ve Ingilizce
ders saati ayn: olan Anadolu liseleri ve Anadolu Meslek liseleri drneklem grubuna dahil
edilmigtir. Merkez ilgede 6grenim gormekte olan Srneklem dahilindeki Anadolu liseleri

ve Anadolu Meslek liselerindeki 6grenci sayist 39857tir.

3985 kisilik bir evren biiytikligiinde sapma miktar1 0.02 diizeyinde en az 1501
kisi tizerinde caligilmas1 gerekmektedir (Cing:,1994:25, Aktaran: Bﬁyﬁkﬁztﬁrk ve dig.,
2011:98). Mevcut aragtirmanin Srmeklemi igin 1800 veri toplanms, fakat bu verilerin
295 tanesi eksik veya yanlis doldurulmas: nedeniyle aragtirma kapsami disinda tutulmus
ve arastirma 1505 &grenci izerinde gergeklestirilmistir. Bu arastirmada sapma miktari
0.02 olarak almnmistir. Dolayisiyla, arastirma bulgulan % 95 giiven aralifinda
yorumlanmzstlf (p<.05).
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Tablo 3.2. Orneklemde yer alan égrencilerin demografik dzelliklerine iliskin

betimsel istatistikler

Degisken ¥ %
Lise Tiirii
Anadolu Lisesi 806 54
Anadoln Meslek T.isesi 699 46
Cinsiyet
Kz 613 41
Erkek 894 59
Stif Diizeyi
9, simf 501 33
10, suf 394 26
11. sumf 381 - 26
12. suaf 231 15
Baba Egitim Durunu - _
{Ncokul Mezunu 395 26
Ortaokul Mezunu 244 16
Lise Mezunu . 508 34
Universite Mezung 388 22
Diger 22 2
Anne Egitim Durumu _
lkokul Mezunu 725 48
Ortackul Mezunu 285 19
Lise Mezunu 302 . 20
Universite Mezunu 171 13
Diger _ 23 2
Ailede Yabanct Dil Bilen Birinin Olma Durumy
Evet : 831 33
Haywr 676 45
Haftaltk Ingilizce Caligma Saati '
1-2 saat 581 38
3-5 gaat 161 11
5§ saatten fazla 60 4
Hig ¢alismam 529 35
Diger 176 12
Ailenin Gelir Diizeyi
0-2225 TL arasi(Alt) 954 63
2226-4582 TL arasy(Orta) 438 29
113 8

4583 TL veya fazla(Ust)

Orneklemde yer alan &grencilerin demografik  6zellikleri incelendiginde,

annelerin egitim diizeyinin babalarin egitim diizeyinden poreli olarak daha disik

oldugu soylenebilir. Baba ve annelerin egitim diizeyine iligkin diger kategorisindeki

bireylerin yitksekokul veya lisansiistii mezunu olma olasiiklarinin yiiksekligi nedeniyle

diger kategorisindeki bireyler tiniversite ile birlestirilmistir. Ingilizce ¢alisma siiresine

iliskin kategorilerden 5 saatten fazla kategorisine az sayida birey diistiiglinden bu gurup
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3-5 saat grubuyla birlestirilerek 3 saatten fazla kategorisi olusturulmusgtur. Onemli bir

yiizde tutmamakla beraber aile gelir diizeyi sorusunu 2 8grenci bos birakmistir.

Omeklemde yer alan 6grencilerin % 54’(iniin Anadolu Lisesi, % 46’siin
Anadolu Meslek Lisesi dgrencisi oldugu; %41’inin kiz, % 59’unun erkek oldugu;
%33 {iniin 9. smif, % 26’smmn 10. suuf, % 26’smm 11. simf ve % 15’inin 12. simf
dgrencisi oldugu; % 26’simn babasimn ilkokul, % 16’smin babasmm ortackul, %
34°tiniin lise ve % 22°sinin iiniversite mezunu oldugu; % 48’inin annesinin itkokul, %
197unun ortackul, % 20’sinin lise ve % 11’inin {iniversite mezunu oldugu; % 55’inin
ailesinde yaBancx dil bilen birinin bulundugu ve % 45°inin ailesinde yabane1 dil bilen
birinin bulunmadigl; % 38’inin haftada 1-2 saat, % 11’inin haftada 3-5 saat, % 4”iiniin
haftada 5 saatten fazla Ingilizce dersi g¢alistigs, % 35’inin Ingilizce dersine hig
calismadig ve % 12’sinin ise diger kategorisinde yer aldifs; % 63 tniin ailesinin gelir
diizeyinin 0-2225 TL arasmda, % 29’unun ailesinin gelir diizeyinin 2226-4582 TL

arasinda ve % 8’inin 4583 TL ve iistiinde oldugu belirlenmistir.
3.4.Veri Toplama Araglan

Meveut calismada, arastirmaci tarafindan hazirlannms olan Kisisel Bilgiler
Anketi, Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan geligtirilen Yabanci Dil Ogrenme
Kaygis1 Olgegi, Gardner (1985) tarafindan geligtirilen Motivasyon ve Tutum Olgegi’nin
Motivasyon Yogunluguy, Ingilizce Ogrenme Istegi, Ingilizce Ogrenmeye Karsi Tutum ve
Aragsal Yonelim alt boyutlan, Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen
Oprenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin Oz-yeterlik Algis: alt boyutu,
Altunay (2004) tarafindan gelistirilen Ingilizee’ye Yonelik Tutum Oleegi ve Akin
(2010b) tarafindan gelistirilen Sosyal Istenirlik Olgegi veri toplama araclan olarak
kullamlmugtir. Arastirmada ayrica, Ingilizce ders bagarisi olarak 68rencilerin 1. Donem
ingilizce kame notlarnmn 100 puan iizerinden gdriintimleri kullamimustir. Olgme _

araglarina iliskin agiklamalara asagida sirastyla yer verilmigtir.
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3.4.1. Kigisel Bilgiler Anketi

Arastirmada, arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Anketi (EK-1)
vasitasiyla bagmmli degiskenlerle iliskilendirmek ftzere o&frencilere, cinsiyeti, sinif
diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailelerinde (anne, baba, kardes) yabanci dil bilen
birinin bulunma durumu, bir haftada ortalama kag saat Ingilizce ¢ahstiklan ve
ailelerinin aylik gelir diizeyleri sorulmustur. Ogrencilerin ailelerinin ayhik gelir diizeyi,
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2011 hane halki kullanilabilir gelir dagihimnm %201k
besli gruplarnnin (http://WWW.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?idﬂI3594,
04.04.2013’(1@ erigildi) arastirmaci tarafindan @i¢lii grup olarak diizenlenmis formatiyla

tespit edilmistir.
3.4.2. Yabanac Dil Ofrenme Kaygisi Olcegi

Konuyla ilgili literatiirde dfrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilannmn tespit
edilmesinde sﬂ{hklé kullamlan (Awan ve dig.,2010; Aydin,1999; Chen ve Chang,2009;
Demirdas,2012; Khattak ve dig.,2011; Kunt,1997; Marwan,2008; Nagahashi,2007;
Oztirk ve Glirbiiz,2013; Truitt,1995) bir 6lgme aract olmast nedeniyle mevcut
arasirmada oprencilerin Ingilizce dersine yonelik kaygilanm belirlemek amaciyla
Horwitz ve dig. (1986) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve giivenirlik caligmas:
Horwitz (1986) tarafindan yapilmig olan tek faktorli Yabanci Dil Ogrenmé Kaygis:
Olgegi (EK-2) kullamimigtir. Olgek 5’1 likert tipi maddelerden olusmaktadir.
Oprencilerin her madde igin “Biiylik Olciide Katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Fikrim
Yok (3), Katilmiyorum (4), Kesinlikle Katilmiyorum (5)” secencklerinden. birini

isaretlemeleri istenmigtir.

Mevecut aragirma igin Slgegin giivenirligi ve madde aymciliklan tekrar
hesaplanmugtir. Elde edilen sonuglara gore olgegin Cronbah Alfa ic tutarlik
giivenirliginin 0,918 oldugu; madde ayurtetme giicii indekslerinin de 0,24 ile 0,67

arasinda degiistigi gorilmiistiv. Hesaplanan degerler olgegin ig tutarhk diizeyinin

yiiksek ve madde ayiricilik giicti degerlerinin yéterli oldugunu gdstermektedir.
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Meveut ara$t1rmada,. Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi'nin Dogrulayica
Faktor Analizi sonuglarina iliskin uyum ve uyumsuzluk indeksleri x> 3718,50 (p<.01);
Ki kare/sd=3718,50/491=7,57;CFI=1,00;GFI=0,97; AGFI= 0,97; RMSEA=0,066;
RMSEA CI= 0,064-0,068; SRMR=0,052 (p < .01)] incelendiginde, y* degerinin anlamh
oldugu; y¥nin serbestlik derecesine orammn ise 5 degerinden biiyiik oldugu
goriilmektedir. Ancak veri sayist ve degisken sayist arttikga toplamali bir istatistik olan
¥* degeri bityiik cikma egilimindedir. Benzer sekilde x* nin serbestli derecesine orani da
bitytime egilimindedir. Diger yandan uyum indeksleri (CFl, GFl, AGFT) incelendiginde
modelin uyum dﬁzeyinin yiiksek oldugu goriillmektedir. Uyum kotiiliigt indeksleri ise
modelin iyi diizeyde oldugunu gosteren degerlere sahiptir. Modelde herhangi bir
modifikasyon yapilmadan bu sonugclara dayanarak dlgegin yap: geerlifine sahip oldugu

stylenebilir.
3.4.3. Yabana Dil Motivasyon Olcegi

Ogrencilerinin motivasyon diizeylerini belirlemek i¢in konuyla ilgili Iiteratiirde
siklikla kullamilan (Bernaus ve Gardner,2008; Burgucu,2011; Dogan,2009; Liu,2012;
Man-Fat,2004; Sayadian ve Lashkarian,2010; Shinge,2005; Silvestri Morreale,2011) bir
dlgme araci olmasi nedeniyle meveut arastirmada Gardner (2005) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkce’ye adaptasyonu‘ Dogan (2009) tarafindan yapilmig olan Motivasyon ve
Tutum Olgegi (AMTBYnin Motivasyon Yogunlugu, Ingilizce Ogrenme Istei,
ingilizce Ogrenmeye Karsi Tutum ve Aragsal Yonelim alt boyutlan (EK 3)
kullamlmigtir. Motivasyon ve Tutum Olcepi'nde (1) Yabanct Dil Konusan Kisilere
Kars: Tuturnlar, (2) Yabane1 Dil Konusulan Kiiltiirle Biitiinlesme Yonelimi, (3) Yabanc:
Dile Kars: Ilgi, (4) Yabanc: Dil Ogretmeninin Degerlendirilmesi, (5) Yabanci Dil
Dersinin Degerlendirilmesi, (6) Motivasyon Yogunlugu, (7) Ingilizce Ofrenme Istegi,
(8) Ingilizee Ogrenmeye Karst Tutum, (9) Ingilizce Dersinde Duyulan Endige, (10)
ingilizce Kullanma Endigesi, (11) Aracsal Yonelim olmak tzere toplam 11 faktor
bulunmaktadir. Oleek 51 likert tipi maddelerden olusmaktadir ve &grencilerin her
madde i¢in “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3),
Katibiyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” segeneklerinden birini isaretlemeleri

istenmistir. Olgek Dérnyei (1990) tarafindan Macaristan’da 134 ogrenci izerinde
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uygulanmis ve Aragsal Yonelim boyutu ¢aligmada motivasyon diizeyini belirlemek icin
kullamlmistir. Benzer olarak Tiirkiye’de de yabanci dil d8renmek bir meslek ya da

kariyer elde etmek icin bir arag olarak gortilmektedir.

Olgeitin meveut aragtirmada kullamlan alt faktorleri ve bu faktdrlerin l¢uldugi
maddeler asagidaki gibidir. Ters kodlanmig maddelerin sonuna t harfi konulmugtur.

Motivasyon Yogunlugu, [7, 19, 21, 23, 28, 8t, 141, 24t, 29, 31t]

Ingitizee Ogrenme Istegi, [5, 6, 11, 17, 18, 13, 151, 22¢, 25t, 33t]

ingilizce Ogrenmeye Kars1 Tutum, [2, 10, 27, 30, 32, 3t, 4t, 12t, 20t, 34(]

Aragsal Yonelim, ['1, 9, 16, 26]

Mevcut arastirma igin Olgegin giivenirlii ve madde aymciliklart tekrar
hesaplanmustir. Elde edilen sonuglara gore Motivasyon Yogunlugu alt faktorii igin i¢
tutarhga iliskin giivenirlik degeri olarak‘ Cronbah Alfa 0,747 ve madde ayineihik giicii
indeks degerleri 0,25-0,50 arasindadur. Ingilizce Oprenme Istegi alt faktorii i¢in ig
tutarlipa iliskin giivenirlik degeri olarak Cronbah Alfa 0,846 ve madde ayiricihk glicli
indeks degerleri 0,23-0,68 arasindadir. Ingilizce Ogrenmeye Yonelik Tutum alt faktorii
icin ig tutarliga iliskin giivenirlik degeri olarak Cronbah Alfa 0,863 ve madde ayiricihk |
giicii indeks degerleri 0,10-0,69 arasindadur. Aragsal Yonelim alt faktorii icin ic tutarhéa
iliskin giivenirlik degeri olarak Cronbah Alfa 0,846 ve madde aymiciik giici indeks
degerleri 0,50-0,77 arasmdadir. Olgegin tiimiine iliskin Cronbach alfa degeri ise 0,938;
madde aymicik giicti indeksleri 0,12 ile 0,73 arasinda hesaplanmustir. Elde edilen
sonuglar giivenirlik degerlerinin yitksek ve madde ayut edicilik degerlerinin yeterli

oldugunu gdstermektedir.

Meveut arastirmada, Yabanci Dil Motivasyon Olcepi’nin Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglarmna iligkin uyum ve uyumsuzluk indeksleri [*= 7678,53 (p<.01); Ki
kare/sd=7678,53/505=15,20; CFI=1,00; GFI=0,96; AGFI= 0,95, RMSEA=0,097;
RMSEA CI= 0,095-0,097; SRMR=0,076 (p<.01)] incelendiginde, ¥* degerinin anlamh
oldugu; »®'nin serbestlik derecesine orammn ise 5 degerinden g¢ok biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Ancak veri sayist ve degisken sayisi arttikea toplamal bir istatistik olan

+* degeri buiyitk ¢ikma egilimindedir. Benzer sekilde x*'nin serbestli derecesine orant da
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bityiime egilimindedir. Diger yandan uyum indekslerine (CFI, GF1, AGFI) bakildiginda
modelin uyum diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyum kotiliigh indeksleri
ise modelin kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu gosteren degerlere sahiptir. Modelde
her bir boyut icin figer modifikasyon yapilarak bu sonuglar elde edilmigtir. Bu sonuglara
dayanarak 6lgegin yap1 gegerligine sahip oldugu sGylenebilir.

3.4.4. Ingilizce Oz-yeterlik Algis: Olgegi

Arastirmada dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algilar, Pintrich,
Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen, Biiyitkoztirk ve dig. (2004)
tarafindan Tiirkce adaptasyonu yapilan ve konuyla ilgili literatiirde kullamlmus olan
(Altun,2005; Chen,2002; Duman,2007; Karakis,2013; Kuyumcu Vardar,2011;
Uredi,2005; Yurtseven,2010) 44 maddeden olusan 7 dereceli likert tii)i “QOgrenmeye
Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning
‘Questionnaire)’nin Motivasyonel inanglar boyutunda yer alan dokuz maddelik “Oz-
yeterlik Algisi” (EK-4) alt boyutu ile olgtilmiistir. Ogrencilerin, Slgekte yer alan
herhangi bir ifadeye iliskin katilma diizeyleri icin “tamamen uyﬁyor (7) ile “hi¢

uymuyor (1) arasindan degisen yedi secenekten birini isaretlemeleri istenmistir.

Meveut aragtirma igin Slgefin giivenirligi ve madde ayiciliklan  tekrar
hesaplanmigtir. Ingilizce Oz-yeterlik Algist Olcegi igin ig tutarh@a iligkin gliveniriik
degeri olarak Cronbah Alfa 0,918 ve madde aymcibk giictl indeks degerleri 0,67-0,78
arasindadir. Olgek icin hesaplanan giivenirlik ve ayirteilik degerlerinin oldukca yiksek

oldugu sdylenebilir.

Meveut aragtirmada, Ingilizee Oz-yeterlik Algist Olgegi’nin Dogrulayic: Faktor
Analizi sonuglarna iligkin uyum ve uyumsuzluk indeksleri [*= 180,20 (p<.01); Ki
kare/sd=180,20/23 = 7,83; CFI=0,99; GFI=0,97; AGFI= 0,95; RMSEA=0,068; RMSEA
CI= 0,059-0,078; SRMR=0,026 (p<.01)] incelendiginde, ¥ deferinin anlamh oldugy;
¥*nin serbestlik derecesine orannin ise 5 degerinden bityilk oldugu gorilmektedir.
Ancak veri sayis1 ve degisken sayisi arttikga toplamals bir istatistik olan y? degeri bityitk

¢tkma egilimindedir. Benzer sekilde »*nin serbestli derecesine oram da biiylime
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egilimindedir. Diger yandan uyum indekslerine (CF1, GFI, AGFI) bakildiginda modelin
uyum diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyum kotiiligt indeksleri ise
modelin iyi diizeyde oldufunu gosteren deferlere sahiptir. Modelde ii¢ modifikasyon
yapilarak bu sonuglar elde edilmigtir. Bu sonuclara dayanarak Slgegin yap1 gegerligine

sahip oldugu soylenebilir.
3.4.5. ingilizee’ye Yonelik Tutum Olgesi

Arastrma kapsamindaki 9., 10., 11. ve 12. simf ogrencilerinin Ingilizce ders
basaris1 ve Ingilizee’ye Yonelik Tutumlar arasindaki korelasyon incelenmis, elde
edileﬁ korelasyon katsayist literatiirdeki benzer korelasyon katsayilan ile kiyaslanms ve
ders basarist yordanmigtir. Arastirmada, dgrencilerin Ingilizce’ye yonelik tutumlar
Altunay (2002) tarafindan geligﬁrilen ve konuyla ilgili literatiirde kullanilmig olan
(Ceyia_n,2007; Kok,2007; Ozgetin,2010; Yavuz,2004) 17 sorudan olusan tek faktorlit
ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi (EK-5) ile elde edilmistir. Ingilizceye Yonelik Tutum
Olgegi dokuz olumsuz (4,8,9,10,11,14,15,16,17) ve sekiz olumlu (1,2,3,5,6,7,12,13)
olmak iizere toplam 17 likert tipi maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin her madde igin
“Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)"

segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmigtir. -

Mevcut aragtirma igin Olgegin giivenirligi ve madde aymciliklart tekrar
hesaplahmzstzr. Ingilizceye yonelik tutum Olgefi icin i¢ tutarilga iliskin giivenirlik
degeri olarak Cronbah Alfa 0,896 ve madde ayiricihik giicii indeks degerleri 0,41-0,66
arasindadir. Olgek icin hesaplanan giivenirlik ve aymicilik degerlerinin oldukga yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Mevcut aragtrmada, Ingilizee’ye Yonelik Tutum Olgegi’nin Dogrulayic: Fakior
Analizi sonuglarma iliskin uyum ve uyumsuzluk indeksleri [Y= 1257, 77 (p<.01); Ki
kare/sd=1257,77/112=11,23; CFI=0,95; GFI=0,90; AGFI= 0,86; RMSEA=0,090;
RMSEA CI= 0,086-0,094; SRMR=0,059 (p<0,01)] incelendiginde, y* degerinin anlaml:
oldugu; x¥'nin serbestlik derecesine orammm ise 5 deperinden biiyitk oldugu

goriilmektedir. Ancak veri sayisi ve degisken sayisi arttikca toplamalt bir istatistik olan
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2 degeri bliyik ¢ikma egilimindedir. Benzer sekilde ¢’ nin serbestli derecesine orant da
biiyiime egilimindedir. Diger yandan uyum indekslerine (CGI, GFI, AGFI) bakildiginda
modelin uyum diizeyinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Uyum kotiligi
indeksleri de modelin kabul edilebilir diizeyde oldufunu gosteren degerlere sahiptir.
Modelde alti modifikasyon yapilarak bu sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclara
dayanarak dlgegin yapt gegerliiine sahip oldugu sdylenebilir.

3.4.6. Sosyal Istenirlik Olgegi

Meveut arastrmada 6z-bildirime dayali dlgme araglant kullamlmugtir. Ustiin
yonleriyle birlikte 6z-bildirimli 6leme araglar, aragtuymacilarin uzun  zamandir
iistesinden gelmeye (;ail$tig1 bir sirlihga da sahiptir. Bu sinirlihik sosyal istenirlik
egilimidir. Sosyal istenirlik “bireyin -herhangi bir 6lgme araciun maddelerini
yanitlarken, kendisiyle ilgili gergekei bilgiler vermek verine kendini sosyal ve normatif
anlamda olumlu bigcimde sunmasi egilimi” (Ellingson, Smith ve Sackett,2001:122,
- Aktaran:Akm,2010a) olarak tamunlanabilir. Aragtinma kapsaunndaki bireylerin
kendileriyle ilgili verdikleri bilgilerin dogrulugunu test etmek icin Akm (2010b)
tarafindan gelistirilmis ve ilgili Jiteratiirde daha &nce kullanimis (Akin,2010a,2011)
olan 29 adet 5’li likert tipi maddeden olusan Sosyal Istenirlik Olgegi (EK 6)
kullamlmustir. Ogrencilerin her madde igin “Hig Uygun Degil (1), Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5)” seceneklerinden birini igaretlemeleri

istenmistir.

Olgegin alt fakorleri ve bu faktorlerin Slgiildiigii maddeler agafidaki gibidir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadr.

Oz-aldatma, [1,3, 5, 6,9, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 23, 26]

izlenim yénetimi, [2, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 18,21, 22, 24, 25,27, 28, 29]

Meveut aragtirma igin Olgefin giivenirligi ve madde aymoiliklan tekrar
hesaplanmstir. Oz-aldatma alt boyutu igin i¢ tutarha iliskin giivenirlik degeri olarak
Cronbach Alfa 0,694 ve madde ayicihk giicli indeks degerleri 0,13-0,46 arasindadur.
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izlenim yonetimi alt boyutu igin i¢ tutarhga iligkin giivenirlik degeri olarak Cronbach

Alfa 0,825 ve madde aymicihik giicii indeks degerleri 0,31—0,49 arasindadir.

Mevcut arastirmada, Sosyal istenirlik Olgegi'nin Dogrulayict Faktdr Analizi
sonuclanna iliskin uyum ve uyumsuziuk indeksleri indeksleri [%*= 1715,30 (p<.01); Ki
kare/sd=1715,30/346 =4,96; CFI=0,93; GFI=0,92; AGFI= 0,90; RMSEA=0,55;
RMSEA CI= 0,052-0,057; SRMR=0,056 (p<0,01)] incelendiginde, ¥* degerinin anlamh
oldugu; ¥¥nin serbestlik derecesine oramnin ise 5 degerinden kiigiik oldugu
goriilmektedir, Bu sonug model veri uyumunun kismen saglandifn anlamina
gelmektedir. Diger yandan uyum indekslerine (CGI, GFI, AGFI) bakildiginda modelin
uyum diizeyinin yiksek oldugu goriilmektedir. Uyum kotiligi indeksleri ise modelin

. iyl diizeyde oldugunu gosteren degerlere sahiptir. Modelde fi¢ modifikasyon yaptlarak
bu sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara dayanarak dlcegin yapr gegerligine sahip

oldugu stylenebilir.
3.4.7. Ingilizce Ders Basarist

Arastirma kapsaminda toplanan verilerden biri de ogrencilerin II. donemde
aldiklan sozli sinav, yazili smav ve ddev puanlaridir. Ancak katluncilar icin elde
edilen 2 6dev puam igin N sayilarimn (1. Odev icin 262 - % 17; ikinci 8dev i¢in 15 - %
1) ¢ok diisiik; kayrp verinin ise ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bu nedenie
dgrencilerin 6dev puanlari analiz digt tutulmustur. Diger yandan sdzlii ve yazili puanlan
arasinda korelasyonlan belirleyebilmek igin Pearson Moment Carpimlan Korelasyon

Katsayis1 hesaplanmugtir.
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Tablo 3.3. Ogrencilerin yazili ve sozlii smav puanlar arasmdaki korelasyonlar

yazili sinav yazili siav yazili simav sozlil sinav  sbzld swav
1 2 3 i 2
yazili smav 1,00
yaznih sinav 2 0,61%* 1,00
vazili sinav 3 0,63%* 0,66%* 1,00
siszlii smav 1 0,61%% 0,60%* 0,58%* 1,00
sozlii snﬁav 2 0,61** 0,63%* 0,62%* 0,94%* 1,00

** p < 0,01 |

Ta‘oib 3.3’te verilen korelasyonlar incelendiginde yazili sinavlar arasinda orta
diizeyde ve 0,01 diizeyinde anlaml iligkilerin, yazili smavlarla sozlii smavlar arasinda
orta diizeyde ve 0,01 diizeyinde anlamli, sozlii smavlarnn kendi iginde ise yilksek
diizeyde ve anlamli iligki bulunmustur. Korelasyonlarm tamanu pozitiftir. Bu bulgular
ddevler ve yazihlarin hem birbirleri ile hem de kendi iglerinde uyumlu sonuglar verdigi
soylenebilir. Yazih ve sozli puanlarin puan degerleri esit oldufu igin gitvenirligi
belirlemek amaciyla i¢ tutarlik analizinden yararlamlms ve Cronbach Alfa yaklagum
kullamlmustir. Elde edilen bulgulara gore yazili ve sozlii smavi puanlanna iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarhik giivenirliginin 0,90 oldugu gdrilmiigtiir. Bu sonug yazili ve '
sézlii puanlarm kendi iglerinde tutarlifa sahip oldugu ve giivenirliklerinin yiiksek

oldugu :,;eklinde yorumlanabilir.

Ingilizce dersi II. donem basar: notunun, Ingilizce’ye yonelik tutom Slgegi dig
dlciit alinarak, yakinsama gegerligine bakilmugtir. Bu amagla ingilizce’ye yonelik tutum
puaniart ile Ingilizce II. domem bagari notu farkh ranj araliinda oldugundan
Spearmanin swra farklari korelasyon katsayr hesaplanmugtir. Ingilizceye yonelik tutum
puanlan ile II. donem ingilizce dersi basart puani arasinda 0,22 (p < 0,01) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. figili literatiirde, Ingilizee dersine
yonelik tutum ve Ingilizce ders basansi arasinda olumlu yonde iliskinin olduguna dair
caligmalar  (Giilozer,2010; Inal, Evin ve Saracaloglu,2005; Ozcetin,2010;)
bulunmaktadir; dolayisiyla, meveut arastrmada Ingilizce dersi II. donem bagart notuyla

ilgili 8gretmen degerlendirmeleri glivenilir olarak kabul edilebilir.
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3.5. Verilerin Toplanmas:

Veriler, Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalan Etik Kurulu’nun
onay1 ile Bolu Valiligi 11 Milli Egitim Miidirliigi niin 07.06.2013 tarihli izin yazisindan
(EK-7) hemen sonra 10-14 Haziran 2013 tarihleri arasinda aragtirmac: tarafindan
toplannmgtir.  Aragtmaca, Yabaner Dil Ogrenme Kaygist Olcepi, Yabanci Dil
Motivasyon Olcegi, Ingilizce Oz-yeterlik Algist Olgegi, Ingilizee’ye Yonelik Tutum
Olcesi ve Sosyal Istenirlik Olcegi'ni birer yonergeyle gonilli dgrencilere vermis ve
aragtirmamn  amacim  uygulamadan dnce anlatmistir. Veri toplama araglarmn
uygulanmasi swrasinda Ogrencilerden gelen sorular bizzat aragtirmaci tarafindan
cevaplanmugtir, Ogrencilerin Ingilizce dersi notlan ilgili idarecilerden temin edilmistir.
Veri toplama araglarmin uygulanma siiresi Yabanc Dil Kaygis1 Olgedi igin yaklagk 10
dakika, Yabanci Dil Motivasyonu Olgegi igin yaklagik 10 dakika, Ingilizce Oz-yeterlik
Algst Olgegi igin yaklagik 5 dakika, Ingilizoeye Yonelik Tutum Olcegi icin yaklagik 7
dakika ve Sosyal Istenirlik Olgegi icin yaklagik 8 dakika olmak tizere toplam 40
dakikadan olusmustur. a

3.6. Verilerin Analizi

Meveut aragtima igin ilk etapta 1800 dgrenciden veri toplanmustir. Fakat eksik
ve hatali doldurma gibi nedenlerden dolay1 bu verilerden 295 tanesi arastirma kapsam
diginda tutulmustur. Veri analizinin ilk agamasinda kayip veya yanhig verileri saptamak
icin frekans analizine bagvurulmusgtur. iki 6grencinin kisisel bilgilerindeki eksikler goz
sniinde tutularak gitvenilir cevap vermedikleri diistincesiyle analiz digma tutulmustur.
Bazi maddelere verilen cevaplarin kodlanmas: smasmda 6,7,8 vb. gibi girildigi
diistniilen az sayidaki kodlama hatalart diizeltitmigtir. Ozellikle dlgek maddelerinde
kayip veriye rastlanmammstir. Yazili smavlar, tdevler, sozliller ve birinci-ikinci dénem
Ingilizce notlarinda kayip verilere rastlanmigtir. Birinci donem Ingilizce notun
degiskeninde, birinci yazili smav degiskeninde, fkinci domem Ingilizce notu
degiskeninde 1’er tane; iiglincii yazil smav depiskeninde 7 tane; aile gelir degiskeninde
2 tane kayip veri bulunmugtur. Ancak ddev 1 degiskeninde 1243, 6dev iki degiskeninde
1490 kayip veri oldupu anlagiimistir. Bu nedenle ddev degiskenleri tiim analizlerden



108

gikarilmistir. Boylece 1505 veri tizerinden dlceklerin giivenirlik ve yapr gegerlifi

analizlerine gegilmistir.

Frekans apalizlerinden sonra Olgeklerin giivenirlik ve gegerlik degerleri
hesaplanmistir. Olgeklerin giivenirlik deBerlerine iligkin i¢ tutarlik katsayisini veren ve
dereceleme Slgekleri icin kullanilan Cronbach Alfa degeri hesaplanmigtir. Bu islemle
birlikte maddelerin i¢ olgiite gore gegerlik degerini veren madde aymoeilik glicit
indeksleri hesaplanmigtir. Madde aymcilik giicli indekslerine Pearson Momment
Carpimlart Korelasyon katsayist ile bakilmig ve tim analizler SPSS paket programinda
yapilmigtir. Bu islemlerin ardindan lceklerin yapr gegerlifi dogrulayict faktor analizi

ile test edilmis ve bu analizler i¢in LISREL program: kullamlmustir.

Olgeklerin yapt gecerligini test etmek ig;in yapilan dogmlayzm fakt6r analizi
sonucunda elde edilen uyum ve uyumsuzluk (hata) indekslerinin literatiirde éik
kullamlanlar1 segilerek yorum yapimugtir. . Yap gecerligine iligkin elde edilen
indekslerden ki kare (p olasilik degerinin 0,05°den biytik olmas milkemmel uyum;
0,01den biiyitk olmast iyi uyum); ki-karenin serbestlik derecesine oram (ki kare / sd; 3-
5 arast iyi uyum; 1-3 aras1 mitkkemel uyum); Kargtlagtirmali Uyum Indeksi (CFL 0,95 -
1 arast mitkemme] uyum, 0,90-095 arasi iyi uyum, 0,85-0,90 aras: vasat -kabul edilebilir
uyum); Uyum lyiligi Indeksi (GFT; 0,95 - 1 arasi mitkemmel uyum, 0,90-095 arasi iyi
uyum, 0,85-0,90 aras1 vasat -kabul edilebilir uyum); Dizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi
(AGFY; CFT; 0,95 - 1 aras1 mitkemmel uyum, 0,90-095 arasi iyi uyum, 0,85-0,90 aras:
vasat -kabul edilebilir uyum); Yaklasik Hatalarin Karekokiiniin % 90 olasilikl: giiven
araligt (RMSEA CI; 0,05 degerini igeriyorsa miikemmel uyum; 0,08 degerini iceriyorsa
iyi uyum; 0,10 deferini iceriyorsa vasat uyum) Standartlastirilrug Hata Kareleri |
Ortalamasinin  Karekokit (SRMR; 0,05 degerini igeriyorsa mitkemmel uyum; 0,08
degerini igeriyorsa iyi uyum; 0,10 degerini iceriyorsa vasat uyum) dikkate alinarak
Slgeklerin gegerlik diizeyi hakkinda karar verilmistir (Cokluk, Sekercioflu ve
Biiyiikoztirk,2010; Yilmaz ve Celik,2009). Olgeklerin giivenirlik ve gegerlik analizi

sonuglar veri toplama araglari kisminda detayli bigimde aciklanmugtir.



109

Gegerlik ve giivenirlik galigmalarimn tamamlanmasmin ardindan  arastima
problemlerinin ¢dziimiinde kullanilmak iizere dlcek ve alt 6leek puanlari toplanms
degisken olarak kaydedilmistir. Bu dlgek puanlart {izerinde aragtirma problemlerinin
bircogu icin gerekli olan tekli ve ¢oklu normallik testleri yapilmigtir. Degisken sayist
¢ok fazla oldugu i¢in Slgek toplam puanlar1 ve dgrencilerin bagar: puanlarina iliskin

analizler ayr ayr1 yaptmustir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin farkli smavlardan elde ettikleri basarn puam

degiskenlerine iligkin normaHik testi sonuglan

1. dénem 2. diinem yazil yazi yaznh sozlii sozlii
) bagar: * basan smav smay smav smav smav
Istatistikler notu nofu 1 2 3 1 2
Carpikhk -0,144 -0,21 -0,17 -0,135 0,145 0,377 -0,409
Bastkiik -0,767 -0,506 -0,782  -0,612 -0,535 -0,989. 0,924
Shapiro-Wilk 0,985 0,983 0,981 0,088 0,989 0,914 0,92
Istatistigi
Shapiro-Wilk p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Degeri
Anderson-Darling 4,841 5.747 5,731 3,369 2,602 39,355 34,302
Istatistigi '
Adjusted : 4,843 5,75 5734 3,371 2,603 39,374 34319
{\nderson-l)ar]ing
Istatistigi
P degeri <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

Tablo 3.4 incelendipinde 6grencilerin Ingilizce ders bagan notlanna iligkin
yapilan tek depiskenli normallik testlerinin tamami 0,01 diizeyinde anlamh
bulunmustur. Hem Shapiro - Wilk istatistikleri hem de Anderson - Darling Istatistikleri
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak Ingilizce ders basan
puanlarmim normal dagilima sahip clmadig1 ya da normal dagiiimdan 6nemli diizeyde
saptil soylenebilir. Ancak bu istatistikler toplamal: istatistikler olduklarmdan bu
calismada oldugu gibi N sayist arttikea anlamli ¢ikma egilimi gostermektedirler
(Cokluk ve dig., 2010). Bu nedenle puanlarin normal dagiimdan ne diizeyde saptigina

karar verirken bu istatistiklerin yam sira degiskenlere iliskin carpiklik, basiklik ve
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standart sapmanin ortalamaya orammi veren bagil degisim katsayilanmn da dikkate
almak gerekmektedir. Bagar1 degiskenlerine iliskin puanlara ait carpiklik katsayilarmin
negatif (sola garpik) oldugu ancak sifira ¢ok yakin degerler aldigr gorislmektedir. Yani
degiskenlere iliskin puanlarin simetrik dagilima yaklastig: soylenebilir. Diger yandan
degiskenlere iliskin puanlarin basikhik katsayilarmin da negatif (basik) oldugu ancak
eksi bir degerinden kiigik degerler aldign goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
kaisayilari -1 ile +1 arasmnda kaldigr i¢in puan dagilimlarinin normalden sapmalarinm
snemsiz oldugu elde edilmistir. Ogrencilerin basar1 degiskenlerine iligkin puanlar i¢in

yapilan goklu normallik testlerine ait sonuglar Tablo 3.5°de verilmistir.

Tabloe 3.5. (")grencilerin farkli smavliardan elde ettikleri basar1 puany

degiskenlerine iligkin coklu normallik testi sonuglar:

Istatistikler Katsayilar  Istatistikler p-defieri
Mardia’man Carpiklik katsatyis: 149,655 37357,68 0.00
Mardia’nm Basiklik Katsayis1 487,175 730,307 0,00

Henze Zirkler istatistifi : 7,089 0,00

Tablo 3.5 incelendiginde dgrencilerin smavlardan elde ettikleri puanlarin ¢oklu
normallii saglamadiy, Mardia’nmn Carpikhk ve Basiklik katsayis: ile Henze-Zirkler
istatistiklerinin 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ¢tkmasindan anlagitmaktadr.
Ogrencilerin dlgek puanlarma iliskin tek degiskenli normallik testi sonuglar: Tablo

3.6’da verilmigtir.



00> 100> 00> 100> 100> 100> 100> 100> 100> 100> £I0< 11939p &

180s1818]
688°T €180 SebT 8111 €T 809°T LOTH 1I8'€  6S8'S Si¥'py €50 Swipeg-uosispuy pasnipy

9881 698°L vEHT LI  1TTE  LO9T S9TY  608°C 9S8°S €SPy €SS0 IBHSHVIS] BUNIR(-U0SIOpUY

00'0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 ZHOC 198 d Hip-oudeys
16650 HLEO 1660 9660 SR60 6860 660 S86°0  6L60 8680 866°0 1Bsnels] ynp-oudeys
LTL0 9060 LSRG LPIO-  PPO-  9T0°0- 6080 §9TO~ LLTO- THI0~ 18TO- Hipiseg
ZLE0- €PO°0- SOT'0- PII0- €970~ vPE'0- 61170 €£€0- 110~ TL80-  ¥00°0 qippdae)
Feal]
m.. 0« [l mn w -w .w ..w .w
w £, N QM M & et ot s >
% = T B 2 g & & 5 & OPIBSIFEIST
= £ o = B £ o o B w
* - a8 = " -
o = ; : ~ b — i =18 14
& 2 = > g k3 - = =
M. I qw x o wlu ...A

LIZEINUOS 1359) NI[feuriou
oy §igep o3 unysiy eurrefuend uruizpnioq e WU I509[() IMITUSIST [edsog 2A [393[( 1SIS[Y MI[XI24-ZQ) 3o2IiBu]
‘armLIepnAog J[¢ WIPUQX [BSIBIY A WD I1SXe3] akomuoagQ dZIIBuY 139)ST surmsId(y dAISU]  ‘ngnpungox

U0ASBATIOJA UIU, 1335 UoASeANOIN (] PuUBqEX “apu, 19931 1BAe)] swuaIdQ NIA uBqeEx ULISJUAIZQ '9°¢ O[qBL

A8



112

Tablo 3.6 incelendipinde &lgek puanlarma iligkin yapilan tek degiskenli
normallik testlerinin Yabanei Dil Oprenme Kaygis: Olgegi disindakilerin tamamu 0,01
diizeyinde anlamli bulunmugtur. Hem Shapiro - Wilk istatistikleri hem de Anderson -
Darling Istatistikleri istatistiksel olarak anlamb bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak
Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi disindaki Slgek puanlarmin normal dagilima
sahip olmadig1 ya da normal dagilimdan Snemli diizeyde saptif1 s6ylenebilir. Ancak bu
istatistikler toplamali istatistikler olduklarmdan bu calismada oldugu gibi N sayis1
arttikca anlamli ¢ikma egilimi gostermektedirler. Bu nedenle puanlann normal
dagilundan ne diizeyde saptigina karar verirken bu istatistiklerin yam sira degiskenlere
iliskin garpiklik, basikhk ve standart sapmanin ortalamaya oranini veren bagil degisim
katsayilarnin da dikkate almak gerekmektedir. Olgek puanlarindan 9 tanesinin negatif
(sola) carpik iki tanesinin pozitif (saga carpik) oldugu ancak sifira ¢ok yakin degerler
aldiklart goriilmektedir. Yani Glgck}ere- iliskin puanlarin simetrik 'dagﬂlma yaklagtigi
stylenebilir. Diger yandéﬁélgeklere iliskin puanlarm basiklik katsayilarmin 7 tanesi
negatif (basik) ve 4 tanesi pozitif (sivri) oldugu ancak gogunun sifira yakin oldugu
goriilmektedir. Olgek puanlarina iligkin carpiklik ve basikhik katsayilanmn timii -1 ile
+1 arasmda kaldigi igin puan dagilimlarnm nolrmalden sapmalarmin 6nemsiz oldugu
elde. edilmistir. Ogrencilerin Ingilizce ders basaris1 degiskenlerine iligkin puanlar icin

yapilan goklu normallik testlerine ait sonuclar Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin farkh smaviardan elde ettikleri Ingilizce ders bagar: puam

degiskenlerine iliskin coklu normallik testi sonuclan

istatistikler Katsayiar Istatistikler p-degeri
Mardia’mn Carprkhik katsatyist 6,974 1753,52 0,00
Mardia’nm Basikhk Katsaysi 121 30,274 , 0,00
Henze Zirkler istatistifi ‘ 1,786 0,00

Tablo 3.7 incelendiginde, Mardia’mn Carpiklik ve Basiklik katsayisi ile Henze-
7irkler istatistiklerinin 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh ¢ikmasi, Sgrencilerin

farkls smavlardan elde ettikleri puanlarm goklu normalligi saglamadigmin gostergesidir.
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Sonug olarak dgrencilere iligkin ('ik;ék ve Ingilizce ders bagari puanlarinmn
tamaminin ¢oklu normallik ve tek degigkenli normallik testlerinin sonuglanna gore
normallik varsayimiarm kargilamadii, ancak basikhik ve carpikhk katsayilarimn -1 ile
+1 arasinda kalmasma dayanarak tekli normalligin saglandigimn kabul edilebilecegi

s6ylenebilir. Analizlere de bu sonuca dayanarak devam edilmistir.

Aragtrmamn birinci alt problemi olan dprencilerin Ingilizce dersine yonelik
kayg1, motivasyon ve dz-yeterlik algisi ve Ingilizce ders basans1 degiskenlerine gore
goriiniimlerinin nasil olduunu saptamak igin ortalama, medyan, mod, standart sapma,

carpiklik, basiklik betimsel istatistiklerinden yararlaniimigtir.

Arastirmamn ikinci alt problemi olan 8grenci Ingilizce dersine yonelik kaygr,
motivasyon ve 8z-yeterlik algist ve ingilizce ders bagaris1 arasinda anlaml iliskiler olup

olmadigin belirlemek igin Sifir-Sira Korelasyon analizi ger¢eklestirilmigtir.

Aragtirmanin {iglincit alt problemi olan drencilerin f{ngilizce dersine yonelik
kaygilan ile Ingilizce ders bagarilart arasmdaki iliskide dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik motivasyonlar1 ve Ingilizce dersine yﬁﬁelik dz-yeterlik algilarmin anlamh
arabuluculuk roli 6ynay1p oynamadigim belirlemek icin arabuluculuk (mediator) ve

Yol (Path) analizlerinden yararlamimugtir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin sorulanina yonelik olarak gerceklestirilen 6z analizler,

analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
4.1. On Analizier

Arastirma  sorusunun  cevaplanmasina gecilmeden once, demografik
degiskenlerin [okul tiirli, cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede (anne,
baba, kardes) yabancit dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada
ortalama Ingilizce galisma saati ve ailenin aylik gelir diizeyi] bagiumh deBigkenler
iizerindeki (Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon, dz-yeterlik algisi) olas: etkilert
incelenmistir. Demografik degigkenlerin etkilerinin incelenmesi bu aragtirmamn odak
noktasini olugturmamaktadir fakat séz konusu e{kilerin incelenmesi bagimsiz ve bagimh
degiskenler arasmdaki iliskiyi etkiyebilme ve boylece elde edilen bulgularm
gorintimiini degistirebilme olasiliklar1 nedeniyle Onemlidir (Field,2009). Nitekim,
cinsivet, sumf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede (anne, baba, kardes) dil bilen
birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada ortalama Ingilizce ¢aligma saati ve
ailenin aylik gelir diizeyi gibi demografik degiskenler egitim arastirmalarinda etkileri
siklikla kontrol edilen degiskenlerdir (Abidin ve dig.,2012; Aksoy,2012; Ayka¢ Duman,
2007; Baggeci Diindar,2004; Bernaus ve Gardner,2008; Bilgin Cebeci, 2006; Dewacle
ve dig.,2008; Gokee,2008; Hussain ve dig.,2011; Inal ve dig.,2005; Marwan,2008;
Metallidou ve Viachou,2007; Oner,2008; Oner ve Gedikoglu,2007; Ozgetin,2010;
Seeshing Yeunga ve dig.,2011; Svara,2009).

Bu &n analizler dgrencilerin demografik dzelliklerine gore ayri ayri verilmigtir.
Verilerin tek ve ¢ok degiskenli normallik varsayumim saglamamasi; ancak

carpiklik ve basikhik katsayilarinin degerlerine dayanarak tek degiskenli normallik

varsayumm karsiladiklar kabul edilmesi nedeniyle bu bosliimdeki analizler iki grup
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kargilastirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi ve ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda tek

yonlii varyans analizinden yararlanilarak tamamlanmgtir.
4.1.1. Ingilizce Dersine Yonelik Kayg: icin Kovaryans Analizi

Bu alt problem baglaminda bireylerin Ingilizce dersine yonelik kayg: puanlannin
demografik  ozelliklere gore degisip degismedigini belirlemek icin kovaryans
(ANCOVA) analizinden yararlanilmustir. Kovaryans analizinde bagimh degigken olarak
ingilizce dersine yonelik kaygi, bagimsiz degisken olarak demografik ozellikler (okul
iuru, cinsiyet, sinif diizeyi, anﬁe—‘oaba egitim diizeyi, ailede (anne, baba, kardes) yabanci
dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada ortalama Ingilizce ¢aligma
saati ve ailenin ayhk gelir diizeyi) ve ortak degisken olarak sosyal istenirlik puanlan

 kullamlmustir. Kovaryans analizlerine gegmeden dnce varsayimlar smanmigtir.

Varsayunlarin sinanmast:

1) Bagimli degisken Ingilizce dersine yOnelik kayg puanlarinin  normal dagihp
dagiimadigim belirlemek igin tek 6rneklem Kolmogrov-Simimov z testinden
yararlamlmistir. Elde edilen bulgulara gore bagimh degiskenin dagilimnm normal
oldugu sonucuna ulagitmistir (Kolmogrov z = 0,77; p= 0,59).

2) Ortak degisken ve bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu varsayim
korelasyon ve sagihm grafiginden yararlamlarak belirlenmis ve dogrusal olduguna
karar verilmigtir. ingilizce dersine yonelik kaygi puanlant ile sosyal istenirlik
puanlar arasindaki korelasyon 0,09 olarak hesaplanmugtir. Bu korelasyon degeri iki
depisken arasindaki iliskinin zayif oldugunu gostermektedir. Ancak istatistiksel
olarak 0,01 diizeyinde anlamlidir.

3) Kovaryans analizi ile bagimli depiskene iliskin ortalamalan karsilagtirilan gruplann
varyanslarimin esitligini belirlemek igin Levene Testinden yararlaniimgtir. Okul
degiskeni (Levene F= 39,70; sd1=1; sd2=1503; p < 0,01), suuf degiskeni (Levene
F= 5,05; sd1=3; sd2=1501; p < 0,01), baba egitim durumu degiskeni (Levene F=
6.45; sd1=3; sd2=1501; p < 0,01), anne egitim durumu degigkeni (Levene F= 6,64,
sd1=3; sd2=1501; p < 0,01), ailede yabanci dil bilen birinin olup olmama durumu
degiskeni (Levene F= 9,63; sd1=1; sd2=1503; p < 0,01) ve ailenin gelir degiskeni
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(Levene F= 9,63; sd1=1; sd2=1503; p <0,01) icin varyanlarin esif olmadify; cinsiyet
degiskeni (Levene F=0,92; sd1=1; sd2=1503; p > 0,01), Ingilizce ¢aligmaya haftalik
aynlan saat degiskeni (Levene F= 2,96, sdl=l; sd2=1503; p > 0,01) icin
varyanslann esit oldugu sonucuna ulagiimist. Bu durum varyanslann esitlifi
varsayimmunn karsilanmadifn seklinde yorumlanmistir. Degiskenlerin hepsi aym
anda analize almdiginda Levene testi antamh bulunmus, varyanslar esit cikmamustir.
Hangi gruplar arasinda varyanslarn esitliginin  bozuldugunu belirlemek i¢in
degiskenler tek tek analize ahinarak bakilmigtir.

4) Ortak degisken ile bagiml degisken arasmdaki iliski tizerinde bagimsiz degiskenin
etkisi olmadigimn gostergesi olarak gruplara ait regresyon egimlerinin egit oldugu
varsaymn test edilmis ve tlim bafimsiz degiskeler icin regresyon efiminin esit
‘oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplarin regresyon egimlerinin esit oldugu varsaymmni
icin yapilan analizlerde F degeri 3,35 ile 0,02 arasinda ‘ve F degerlerinin p

*olasthiklar ise 0,998 ile 0,057 arasindadir.
5) Bagimlh degigken ve ortak deZigken en az esit aralik ya da oran dleeginde olmahdir

varsayin da zaten saglanmaktadir.

Kovaryans analizi i¢in saglanmasi gereken varsymmlarin grup varyanslanmn
homojenligi disindakilerin saglandig1 goriilmektedir. Bu durum g6z Oniinde tutularak

kovaryans analizlerine devam edilmistir,

Kovaryans analizine ahnan bafimsiz degisken gruplarma iligkin ortalam,

standart sapma ve diizeltilmis ortalama degerleri Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma ve diizeltilmis

ortalama degerleri

Degiskenler Kategori N Ortalana Standart Diizeliilmis
sapma Ortalama
Anadolu
Lisesi 806 107,38 2443 108,46
Okul Tiirii Anadolu
Mes. Lis. 697 106,76 19,35 107,77
Cinsiyet Kiz 613 105,04 22,68 105,85
Erkek 890 108,51 21,79 110,39
9 500 107,04 24,06 106,77
Sumf Diizeyi 10 394 107,48 21,25 108,25
11 379 104,61 21,22 105,79
12 230 109,35 20,99 111,67
Baba iTkokul . 393 105,62 20,07 108,45
Egitim Ortaokul 244 103,98 20,64 105,92
Diizeyi Lise 506 108,03 22,44 109,13
Universite 360 109,49 24,75 108,98
Apne fikokul 723 104,89 120,83 105,36
Egitim ' Ortackul 285 107,19 2L14 107,07
Diizeyi Lise 300 108,95 . 22,78 108,69
Universite 195 112,25 26,49 111,35
Ajlede Yabanc:
Dil Bilen Biriuin Evet 831 108,25 23,32 109,12
Bulunup
Bulunma
BDurumu Hayr 672 105,66 20,69 107,12
Haftada Hig 580 107,55 20,66 108,79
Ortalama 1-2 saat 219 113,67 23,55 114,12
ingilizce ders 3+ 528 105,32 22,34 105,59
cahgma saati Diger 176 102,74 23,37 103,98
Ailenin 0-2225 952 105,94 20,86 107,72
| Gelir Diizeyi 2226-4582 438 108,84 23,59 108,43
4583+ 113 110,04 26,82 108,21
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Tablo 4.1 incelendiginde gruplarin Ingilizce dersine yonelik kaygi
ortalamalarinin goreceli olarak farklilaghgl gorillmektedir. Grup ortalamalar1 sosyal
begenirlik etkisinden artildiktan sonra elde edilen diizeltilmis ortalamalarinda gorece

farkls oldugu anlagimaktadr.

Tablo 4.1°de diizeltilmis ortalamalar incelendiginde dikkat ¢eken kiz
dgrencilerin  erkek ofrencilerden; son siniftaki ogrencilerin  alt  simflardaki
sgrencilerden, anne egitimi diizeyi ytiksek olan dgrencilerin anne egitim diizeyi diiglik
olanlardan, haftada ortalama 1-2 saat Ingilizce dersi galigan dgrencilerin digerlerinden
yiiksek ortalamaya sahip goriindiikleridir. Grup ortalamalan arasmdaki bu farkliliklarn
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigni gdsteren kovaryans analizi sonuglart Tablo

4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Sosyal Istenirlik puanlari komtrol altma alndifmda demografik

pzelliklere ait Ingilizee dersine yénelik kaygt puanlarma iliskin kovaryans analizi

sonuclar:
Kismi
Varyansin Serbestlik Kareler Eta
Kaynaf Kareler Toplama  derecesi  Ortalamas) F _ P kareler

Sesyal Istenirlik 5702,39 i 5702,39 12,12%% 0,00 0,01
Okul Tirit 122,88 1 122,88 0,26 0,61 0,00
Cinsiyet 6196.48 1 6196,48 13,17%* 0,00 00t
Sumf Dilzeyi 5048,67 3 1682,89 3,58* 0,01 0,01
Baba Egitim Diizeyi 167096 3 556,99 1,18 0,32 0,00
Anne Egitim Diizeyi 4104,52 3 1368,17 2,01* 0,03 0,01
Ailede Dil Bilen |
B]rmm Bulunup 1359,11 1 1359,11 2,89 0,09 0,00
Bulunma Durumu .
Haftada Ortalama
Ingilizce der§ 12985,17 3 432839 9,19+ 0,00 0,02
calisma saati
Ailenin Gelir
Diizeyi 113,51 2 56,75 0,12 0,89 0,00
Hata 69838591 1484 470,61
Toplam 741299;39 1502

*p<0,05 ** 5 < 0,01

Tablo 4.2 incelendiginde kovaryans analizi sonuglart sosyal istenirlik puanlar:
kontrol altina almdiginda gruplann Ingilizce dersine yonelik kaygi puanlar acisindan
cinsiyet, smf, anne egitim diizeyi ve haftada Ingilizee ¢aligmaya aynlan ortalama ders
saati gruplarinm diizeltilmis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamli fark oldugu anlagilmaktadir. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplanin lehine ya
da aleyhine oldupunu belirlemek igin Benferroni ikili kargilagtima testinden
yararlanilmigtir. Benferroni testi sonuglarina gﬁré kiz dgrencilerin erkek ogrencilerden;
12. simfin 11. smiftan; annesi tiniversite mezunu olanlarn annesi ilkokul mezunu
olanlardan; Ingilizceye haftada ortalama 1-2 saat c;ah;;anlarm'hig caligmayan, lic saatten

fazla ¢ahsan ve diger diyen gruptan daha Ingilizce dersine yonelik kaygi puan
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ortalamasma sahip oldugu sylenebilir. S6z konusu anlamhlig1 daha iyi yorumlamak
i¢cin bagimsiz. degiskenlerin bagiml degiskendeki degiskenligi (varyansi) aciklama
miktarim gosteren kismi eta karelere bakilmug ve etki biiyiikliklerinin zayif oldugu;
bagimsiz degiskenlerin bagimlr degiskeni agiklamada zayif kaldiklar gorilmiistiir (veya
bagimsiz degiskenlerdeki deismelerin bagimht degisken tizerindeki degigimde -
varyansta- etkisi zayiftir). Okul tiirdi, ailede Ingilizce bilen birinin bulunup bulunmama
durumu, baba egitim diizeyindeki farkliliklar ve aile gelirindeki farkhliklar bakiminda
bireylerin Ingilizce dersine yonelik kaygi puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamagtir.
4.1.2. ingilizce Dersine Yonelik Oz-yeterlik Alg: Puanlar: i¢in Kovaryans Analizi

Bu alt problem baglammda birejflerin Ingilizce dersine ydnelik z-yeterlik alg
puanlanmin  demografik ozelliklere gore defgisip degismedigini belirlemek igin
kovaryans (ANCOVA) analizinden yararlaml'mlgtlr. Kovaryans analizinde bagiml
degisken olarak Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algisi, bagimsiz deBisken olarak-
demografik ozellikler (okul tiirii, cinsiyet, symf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede
(anne, baba, kardes) yabanc1 dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada
ortalama Ingilizee ¢aligma saati ve ailenin ayhik gelir diizeyi) ve ortak degisken olafal«_;
sosyal istenirlik puanlari kullanilmigtir. Kovaryans analizlerine gegmeden Once

varsayumlar sinanmstir,

Varsayimlarin sinanmasi:

1) Bagiml depisken Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algi puanlarimn normal
dagilip dagiimadigin belirlemek igin tek Srneklem Kolmogrov-Simirnov z testinden
yararlanilmustir.  Elde edilen bulgulara gore bagmmli defigkenin dagilummn
normalden anlamh bir sapma gostermedipi sonucuna ulasilmmgtir (kolmogrov-
simirnov z = 1,47; p=0,3). |

2) Ortak degisken ve bagimh degisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu varsayimm
korelasyon ve sagihm grafiginden yararlamlarak belirlenmis ve dogrusallolduguna
karar verilmigtir. Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algi puanlart ile sosyal

istenirlik puanlar arasindaki Korelasyon 0,17 olarak hesaplanmistir. Bu korelasyon
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depiskenler arasmda zayif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak istatistiksel
olarak 0,01 diizeyinde anlamlidir.
3) Kovaryans analiziyle bagimli defiskene iliskin ortalamalar1 karsilagtinlan gruplarmn
| varyanslarimn esitligini belirlemek igin Levene ftestinden yararlamlmmstir.
Degiskenlerin hepsi ayni anda analize ahmdifinda da Levene testi anlaml
bulunmamustir (Levene F= 1,07, sd1=894; sd2=608; p < 0,186). Bu sonuglara
dayanarak gruplarn varyanslarmin esit oldugu varsayims kabul edilmisgtir.
4) Ortak degigken ile bagimh degisken arasindaki iliski tizerinde bagamsiz degiskenin
etkisi olmadigimin gostergesi olarak gruplara ait regresyon egimlerinin egit oldugu
“varsaymm test edilmis ve tim bafimsiz degiskeler igin regresyon egiminin esit
~ oldugu sonucuna ulagilmstir. Gruplarn regresyon egimlerinin esit oldugu varsayrmi
icin yapilan _analizlerde F degeri 3,87 ile 0,03 arasinda ve F degerlerinin p
olasiliklari ise 0,97 ile 0,03 arasmdadir. Biitin F degerleri 0,01 diizeyinde anlaml
bulunmamistir. Iki F degeri 0,05 diizeyinde anlamh bulunmasma karsihik
degiskenlerin etkilesimine iliskin kismi eta-kare degerleri ¢ok diisik oldugundan
regresyon egimlerinin gok farkh obmadifi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
dayanarak regresyon egimlerinin esit olduBu varsaymm kabul edilmistir.
5) Bagml: degisken ve ortak degiisken en az esit aralik ya da oran olgeginde olmalidir

varsayim da zaten saglanmaktadar.

Kovaryans analizi igin saglanmast gereken varsyimlarin  saglandigi

goriilmektedir. Bu durum gz oniinde tutularak kovaryans analizlerine devam edilmistir.

Kovaryans analizine alinan bagimsiz defisken gruplarma iliskin ortalama,

standart sapma ve diizeltilmis ortalama degerleri Tablo 4.3 de verilmistir.
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Tablo 4.3. Bagimsiz degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve diizeltilmis

ortalama degerleri

Degiskenler Kategori N Ortalama Standart Diizeltilmis
sapma Ortalama
Okul Tirii Anadolu
Lisesi 806 39,60 12,51 39,50
Anadolu
Mes. Lis. 697 40,17 12,38 40,24
Cinsiyet Erkek 613 39,99 11,97 38,74
Kiz 890 39,78 12,77 40,01
Suuf Diizeyi 9 500 41,13 12,65 40,00
10 394 40,22 12,58 40,49
11 379 38,94 11,78 39,12
12 230 38,01 - 12,59 37,18
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul -393 39,42 12,44 38,39
' Ortaokul 244 '37,95 12,63 37,68
Lise 506 40,16 12,63 40,29
Universite 360 41,24 11,93 41,21
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul 723 38,91 12,50 38,87
Ortaokul 285 39,59 12,40 39,46
Lise 300 40,65 12,48 41,07
Universite 195 42,62 11,85 42,56
Ailede Yabanci
Pii Bilen Birinin Evet
Bulunup Bulunma
Durumu ' 331 41,37 12,34 41,33
Hayir 672 38,01 12,34 38,06
Haftada Ortalama
ingilizce ders cabsma Hig
saati 580 41,68 10,83 41,60
1-2 saat 219 4542 12,23 44,79
3+ 528 36,02 13,02 36,17
Diger 176 38,49 12,20 38,53
Ailenin
Gelir Diizeyi 0-2225 952 39,42 12,47 39,33
2226-4582 438 40,34 12,34 40,46
4583+ 113 41,75 12,50 42,04
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Tablo 4.3 incelendiginde gruplann Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algi
ortalamalarinm goreceli olarak farklilaghgi ancak ¢ofu degisken icin birbirine yakin
oldupu goriilmektedir. Grup ortalamalar sosyal begenirlik etkisinden antiidiktan sonra
elde edilen diizeltilmis ortalamalarin  aralarmdaki farklann diizeltilmemis
ortalamalardan gorece daha farkli oldugu anlagilmaktadir. Tablo 4.3’te diizeltilmis
ortalamalar incelendiginde, kiz ogrencilerin erkek &grencilerden; 9 ve 10. - simftaki
ogrencilerin tist simflardaki 6grencilerden, anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan
sgrencilerin anne ve baba egitim diizeyi diisiik olanlardan, ailesinde yabanc: dile bilen
biri olanlarn olmayanlardan, 1-2 saat Ingilizce ¢ahsan dgrencilerin digerlerinden ve aile
gelir diizeyi yiiksek olan &grencilerin aile gelir diizeyi diisiik olanlardan gorece yuksek
ortalamaya sahip olduklari dikkat gekmektedir. Grup ortalamalar: arasindaki bu
farkliliklarn istatistiksel olarak anlamli olup olmadifim gosteren kovaryans analizi

- sonuglari Tablo 4.4°de verilmigtir.

2
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Tablo 4.4 Sosyal Istenirlik puanlari kontrol altma ahindigmmda demografik

bzelliklere ait Ingilizee dersine yonelik odz-yeterlik algm puanilarma iliskin

kovaryans analizi sonugclar

Kismi
Varyansin Serbestlik Kareler Eta
Kaynag Kareler Toplamn  derecesi Ortalamast F r kareler

Sosyal Istenirlik 493961 1 4939.61 3569 0,00 002
Okul Tird 482,19 1 482,19 348 0,06 0,00
Cinsiyet 128,64 1 128,64 0,93 034 0,00
Simf Ditzeyi 199,58 3 66,53 0,48 0,70 0,00
Baba Egitim Diizeyi 883,19 3 294 39 2,13 0,10 0,00
Anne Egitim Dizeyl 474 67 3 359,56 2,59 005 0,00
Ailede Dil Bilen
Birinin Bulunup 2040,62 1 2040,62 14,74 0,00 001
Bulunma Durumu
Haftada Ortalama
Ingilizce ders 11721,19 3 3907,07 28,23 0,00 005
caligma saati .
Ailenin Gelir
Diizeyi 113,83 2 56,91 0,41 0.66 0,00
Hata 205406,89 1484 138 41
Toplam 2621400 1503
*p<0,05 ** p < 0,01

Tablo 4.4 incelendiginde kovaryans analizi sonuclart sosyal istenirlik puanlan

kontrol altma ahndifinda gruplann Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algr puanlan

agisindan ailede yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmamas1 ve haftada Ingilizce

calismaya ayrilan ortalama ders saati gruplariin diizeltilmis ortalamalar: arasmda

istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlt fark oldugn anlagiimaktadur. Gruplar

arasmdaki farkin hangi gruplarin lehine ya da aleyhine oldugunu belirlemek icin

Benferroni ikili kargilagtirma testinden yararlanilmustir. Benferroni testi sonuglarna

gore ailede yabanct dil bilen birinin bulunanlarm ailede yabanct dil bilen birinin

bulunmayanlardan; Ingilizceye haftada ortalama 1-2 saat cahisanlann Ingilizceye hig

¢alismayanlar, haftada {i¢ saat ya da daha fazla calisanlarla diger diyen ogrencilerden;
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hi¢ ¢alismayanlarin ise haftada {i¢ saat ya da daha fazla galisanlarla diger diyen gruptan
daha yiiksek Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algi puan ortalamasina sahip oldugu
sOylenebilir. S6z konusu anlamlilig1 daha iyi yorumlamak i¢in bagumsiz degiskenlerin
bagimli degiskendeki degiskenligi (varyansi) agiklama miktarim gosteren kismi eta
karelere bakilmis ve etki biiyiikliiklerinin zayif oldugu; bagimsiz degigkenlerin bagimh
degiskeni agiklamada zayif kaldiklar goriilmistir (veya bagimsiz degiskenlerdeki
degismelerin bagimh degisken tizerindeki degisimde -varyansta- etkisi zayifoir). Okul
tiirll, cinsiyet, siuf diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile gelir
diizeyindeki farkliliklar bakimindan dfrencilerin Ingilizee dersine yonelik 6z-yeterlik

alg1 puan ortalamalan: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamgtir.

4.1.3. ingilizce Dersine Yonelik Motivasyon Alt Boyut Puanlan I¢in Cok
Degiskenli Kovaryans Analizi ‘

Bu alt problem baglammnda bireylerin iﬁgiiizce dersine yonelik motivasyon
 puanlarimn demografik zelliklere gore degisip &egismedigini belirlemek i¢in cok
degiskenli kovaryans (MANCOVA) analizinden yarartaniboustir.  Cok depiskenti
kovaryans analizinde bagimli degigken olarak Yabanci Dil Motivasyonu Olgegi’nin
Motivasyon Yogunlugy, Ingilizce Ogrenme Istepi, Ingilizce Ogrenmeye Kars: Tutum ve
Aragsal Yonelim boyutlarimi kapsayan alt boyut puanlar kullambirken, bagimsiz
degisken olarak demografik 6zellikler (okul tiiri, cinsiyet, simf diizeyi, anne-baba
epitim diizeyi, ailede (anne, baba, kardes) yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmama
durumu, bir haftada ortalama Ingilizce gahgma saati ve ailenin ayhk gelir diizeyi) ve
ortak degisken olarak sosyal istenirlik puanlan kullamlmustir. Kovaryans analizlerine

gegmeden dnce varsaytmlar sinanmistir.

Varsaymmlann stnanmasi:

1) Bagmh degisken Yabanct Dil Motivasyon Olgegi alt test puanlaninin goklu
normalligi saglayip saglamadifim belirlemek icin yapilan coklu normallik testleri
sonucunda (Mardia’mn carpikhik istatistigi = 292,52; p < 0,01 ve Mardia’nin
basiklik istatistigi = 6,10; p < 0,01; Henzer Zirkler istatistigi = 4,26; p < 0,01)

dagilimlarin normal dagilim saglamadigr goriilmugtir. Tek orneklem Kolmogrov-
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3)

126

Simirnov z testinden yararlamlmstir. Elde edilen bulgulara gore, Motivasyon
Yogunlugu (F=17.86; sd1= 1; sd2= 1503; p < 0,01) ve Aragsal Yonelim (F=14,65;
sd1= 1;-sd2= 1503; p < 0,01) alt test puanlarinin normal dagihimdan anlaml sapma
gbsterdikleri; Ingilizee Ogrenme Istei (F=1,60; sd1=1; sd2= 1503; p = 0,21) ve
Ingilizce Ogrenmeye Karst Tutum (F=1,22; sd1= 1; sd2= 1503; p = 0,27) alt faktdr
puanlarmin ise normal dafildigs belirlenmistir. Normal dagimayan alt faktor
puanlar igin karekok, ters cevirme ve dogal logaritmaya dayanan doniistiirmeler
yapilmistir. Ancak doniigtiiriilmis puanlarinda normallik varsayimlanm saglamadigt
goriikmiistiir. S6z konusu degiskenlerin normallik varsayimm karsilamamasina
ragmen Tabachnick ve Fidell’in (2001:329) “Biiyiik drneklem durumunda merkezi
limit teoreminin somucu olarak ham puanlar normale yaklagmasa da normale
srneklem dagihimlar: yakin olacaktir” ve “verl say1si arttik¢a normalden sapmalarin
analizler Eizérindeki etkisi azalmaktadir” goriiglerine dayanmarak kovaryans
analizlerine devam edilistir. Ciinkii bu cahgmadaki analizlerde kullamlan veri sayist
oldukga yiksektir ve arastumada kullanilan degiskenlerin ¢opuna iligkin ham
puanlarn dagilimi normallik varsayimimi karsilamaktadir.

Ortak degisken ve bagimli defiisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu varsayimi
korelasyon ve sagihm grafiginden yararlanilarak belirlenmis ve dogrusal olduguna
karar verilmistir. Sosyal istenirlik puanlar ile Motivasyon Yogunlugu alt olgegi
arasinda 0,17; Ingilizce Ogrenme Istegi alt faktor puanlant ile 0,14; Ingilizce
Oprenmeye Kargt Tutum alt faktor puanlar ile 0,14 ve Aragsal Yonelim alt faktor
puanlary ile 0,11 diizeyinde korelasyonlar hesaplanmistir. Bu korelasyonlar ortak
degisken ile bagimli degiskenler arasinda zayif bir itiski oldugunu gostermektedir.
Ancak belirtilen tiim korelasyonlar istatistiksel olarak 0,01 diizeyinde anlaml
bulunmusgtur.

Kovaryans analizine baglamadan once gruplara iliskin kovaryans matrislerinin
esitligini belirlemek i¢in dncelikle Box’s M testinden yararlarulmagtir. Box’s M testi
sonuglarna gore (Box’s M = 651,37; ¥ = 1,21; Sd1=390; Sd2=8375 p = 0,054)
bagimh degiskenlere iliskin varyans - kovaryans matrislerinin esit oldugu sonucuna
ulagilnustir. Bagimli degiskenler olan alt faktdrlerin her biri icin ayn ayri yapilan
Levene varyanslarin homojenligi testi sonuglan da varyanslarm homojen oldugunu

gdstermektedir. Levene testi sonuglarna gore Motivasyon Yogunlugu (Levene F=
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1,14; sd1=894; sd2=608; p = 0,22); Ingilizce Ogrenmeye isteklilik (Levene F= 1,12;
sd1=894; sd2=608; p = 0,07); Ingilizce Ogrenmeye Kargi Tutum puanlar (Levene
F= 1,15; sd1=894; sd2=608; p = 0,03) ve Aragsal Yonelim (Levene F= 1,14;
sd1=894; sd2=608; p < 0,04) alt faktdrleri icin varyanslarm homojen oldugunu
gostermektedir. Tiim sonuglar bir arada yorumlandiginda gruplarm Varyansiarmm
esit oldugu varsayimi kabul edilmistir.

Ortak degisken ile bagimli defigken arasmdaki jliski iizerinde bagimsiz degiskenin
etkisi olmadigmn gostergesi olarak gruplara ait regresyon efimlerinin egit oldugu

varsayuni test edilmistir. Okul tirll bagimsiz degiskenine iligkin gruplarin tim

“bagimh degiskenlere ait regresyon egimlerinin homojen olmadig: bulunmugtur

(Motivasyon Yogunlugu alt faktorii icin F = 24,51; p<0,01; ingilizce Ogrenmeye
isteklilik alt faktord icin F = 14,95; p<0,01; Ingilizce Oprenmeye Karst Tutum alt
faktorit igin F=13,97; p<0,01; Aracsal Yonelim alt faktorii icin F=9,52; p<0,01).
Cinsiyet bagimsiz degiskenine iligkin gruplarin tiim baglmh degiskenlere ait
regresyon egimlerinin homojen oldugu bulunmugmr (Motivasyon Yoguniugu alt
faktoril igin F = 4,38; p > 0,01; Ingilizce 6grenmeye Isteklilik alt fakiori icin F =
0,49; p>0,01; Ingilizce Ogrenmeye Kargt Tutum alt faktori igin F=1,39; p>0,01;
Aracsal Yonelim alt faktori icin F=0,01; p > 0,01). Smf bagimsiz degiskenine
iliskin gruplarin tiim bagimlt degigkeniere ait regresyon egimlerinin homojen oldugu
bulunmugtur (Motivasyon Yogunlugu alt faktérii icin F=3,02; p>0,01; Ingilizce
Oprenmeye Isteklilik alt faktorii i¢in F=0,71; p>0,01; ingilizce Ogrenmeye Karsi
Tutum alt fakeorii igin F=1,86; p>0,01; Aragsal Yonelim alt faktort igin F=1,93; p >
0,01). Baba egitim durumu bagunsiz degiskenine iliskin gruplann tim bagimit
degiskenlere ait regresyon egimlerinin homojen oldugu bulmmustur (Motivasyon
Yogunlugu alt faktdrii igin F=1,38; p>0,01; ingilizce Ogrenmeye Isteklilik alt
faktorii icin F=0,23; p>0,01; Ingilizce ('jgrehmeye Karst Tutum alt faktori icin
F=0,44; p>0,01; Aragsal Yonelim alt faktorii icin F=0,17; p > 0,01). Anne egitim
dyrumu bagimsiz degigkenine iligkin gruplarm tim bagimh degiskenlere ait
regresyon egimlerinin homojen oldugu butunmustur (Motivasyon Yogunlugu alt
faktorit icin F=1,01; p>0,01; Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik alt fakiorii icin F=0,86;
p>0,01; Ingilizce Ogrenmeye Kars1 Tutum alt faktord icin F=0,64; p>0,01; Aragsal
Yonelim alt faktori igin F=1,21; p > 0,01). Ailede yabanci dil bilen birisinin olup
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olmama durumu bagimsiz degiskenine iligkin gruplarm tiim bagmml degiskenlere ait
regresyon efimlerinin homojen oldugu bul_i;:mnugmr (Motivasyon Yogunlugu alt
fakiSril icin F=0,06; p>0,01; Ingilizee Ogrenmeye Isteklilik alt faktoril igin F=0,93;
p>0,01; Ingilizce Ogrenmeye Karst Tutum alt faktorii igin F=0,96; p>0,01; Aragsal
Yonelim alt faktorii icin F=2,45; p>0,01). Haftada ortalama Ingilizce ders calisma
saati bagimsiz degiskenine iligkin gruplann tim bagimli degiskenlere ait regresyon
egimlerinin homojen oldugu bulunmustur (Motivasyon Yogunlugu alt fakitrii icin
F=3,18; p>0,01; Ingilizee Ogrenmeye Isteklilik alt faktorii i¢in F=1,07; p>0,01;
ingilizee Ofrenmeye Kars: Tutum alt faktorii igin F=0,79; p>0,01; Aragsal Yonelim
alt faktorii icin F=1,95; p>0,01). Ailenin gelir diizeyi bagimsiz degiskenine iliskin
gruplarm tiim bagimh defiskenlere ait regresyon egimlerinin homojen oldugu
bulunmustur (Motivasyon Yogunlugu alt faktdrit icin F=0,10; p>0,01; Ingilizce
{jgrénmeye isteklilik alt faktorii igin F=0,32; p>0,01; Ingilizce Ogrenmeye Karst
Tutum alt faktoril i¢in F=0,57; p>0,01; Araésai Yonelim alt faktorii icin F=0,63;
p>0,01). Okul tiirlh degigkeni igin regresj’nn eéimleri istatistiksel olarak homojen
bulunmamasina karsm etkilesim icin hesaplanan kismi eta kare degerinin diisik
olmast (%1 ile % 0,2 arasmda) homojenlikten ayrihism ¢ok anlamli diizeyde
olmadig1 yorumuna gétiirmektedir. Tiim sonuglar bir arada degerlendirildiginde tum
bagimsiz degisken gruplan igin regresyon egrilerinin homojen oldugu, bagimsiz
degiskenlerin sosyal istenirlik ile bagimh degiskenler arasindaki iliski de anlami: bir
etkisi olmadii s6ylenebilir. |

5) Bagimh degiskenlerin ve ortak defiskenin en az esit aralik ya da oran dlgeginde

olmalidir varsayim: da zaten saglanmaktadir.

Kovaryans analizi icin saplanmasi gereken varsyiumlarm biiyiik cogunlugu
saglandigs goriilmektedir. Bu durum goz sniinde tutularak kovaryans analizlerine

devam edilmigtir.

Kovaryans analizine alman bagmsiz degisken gruplarina iligkin ortalama,
standart sapma ve diizeltilmis ortalamalarn sayist gok oldugu icin tablo olarak
verilmemistir. Bagimsiz degiskenlerin grup ortalamalan arasindaki gorece farklihklarn
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmm ¢ok degigkenli istatistiklerden Wilks’in

lamdas ile bakilmustir. Sosyal istenirlik degiskeni kontrol altina almdiginda motivasyon
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alt olceklerine iliskin demografik degiskenlere ait grup ortalamalar: arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigmi test eden c¢ok degigkenli hipotez testt Wilk’in

Lamdasma iliskin sonuclar Tablo 4.5°de verilmigtir.

'Tablo 4.5. Cok degiskenli hipotez testi sonuglan

Wilks
Bag.Deg. Lamda F sd1 sd2 P Kismi ets kare

Sosyal
istenirlik
‘ 0,98 6,98 4 1481,00 0,00 0,02

Okul Tiirii

0,99 3,88 4 1481,00 0,00 0,01
Cinsiyet

0,97 12,78 4 . 1481,00 0,00 0,03
Smf
Diizeyi

0,98 2,80 12 391865 . 000 - 0,01
Baba
Egitim
Diizeyi

0,99 0,75 12 3918,65 0,70 0,00
Anne '
Egitim
Diizeyi

0,99 0,92 12 3918,65 0,53 0,00
Ailede Dil :
Bilen
Birinin
Bulunup 0,99 2,07 4 1481,00 0,08 0,01
Bulunma '
Durumu

Haftada

Ortalama

Ingilizce

Ders 0,94 7,30 12 3918.65 0,00 0,02
Calisma

Saati

Ailenin
Gelir 1,06 0,63 8 2962,00 0,75 0,00
Diizeyi '

Tablo 4.5 incelendiginde, Sosyal istenirlik puanlan kontrol edildigi durumda
bagimsiz degiskenlerin diizeltilmis ortalamasma iligkin gok degiskenli hipotez testi olan
Wilks’in Lamdas1 degerinin okul tiirii, cinsiyet, smuf diizeyi ve haftada ortalama
Ingilizce ders galigma saati bagimsiz degiskenleri icin 0,01 dizeyinde anlamli farklar

bulundugunu; baba egitim durumu, anne efitim durumu, ailede Ingilizce bilen birinin
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bulunup bulunmama durumu ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri grup ortalamalannm

0,05 diizeyinde anlamh bulunmadigim gostermektedir. Bagimsiz degiskenterin bagml:

depiskenlerdeki degiskenlikte ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek icin kismi eta

karelerden yararlamlmistir ve kismi eta degerleri bagumsiz depiskenlerin  bagimh

degiskenlerdeki degisme {izeride zayif etkide bulunduguna iligkin bilgi vermekiedir.

Hangi bagiml degiskenler bakimindan grup ortalamalan arasinda anlamh fark ¢iktigim

belirlemek i¢in yararlamlan F testi sonuglan Tablo 4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6. Sosyal istenirlik puanlar kontrol ailtina abndifmda demografik

ozelliklere ait Ingilizce dersine yonelik motivasyon alt test puanlarma iligkin F testi

sonuclary
Kismi
Kareler - Karelar . Eta
Kaynak Bagimh deZisken Toplam Sd  ortalamasi F P  Kareler

Aragsal yonelim 335998,69 19  17684,14 95225 000 092
Model ing. Ofr. Karsi Tut. 175686500 19 92466,58 129270 0,00 094
ing. Ogr. Ist. 176209667 19 9278930  1426,03 000 0,95
Mot. Yog. 145862563 19 7676977 197506 000 096
Aragsal yonelim 170,55 1 170,55 9,18 0,00 0,01
ing. Opr. Kars1 Tut. 123375 ] 1233,75 1725 0,00 0,01
Sy fng. Ogr. Ist. 1181,85 1 118185 1816 000 001
Mot. Yog. 1007,66 1 1007,66 2592 0,00 0,02
Aragsal yonelim 107,21 i 167,21 5,77* 0,02 0,00
%‘::; ing. Ogr. Kars1 Tut. 209,95 1 209,95 294 0,09 0,00
Ing. Ogr. ist. 425,83 1 425,83 6,54* 0,01 0,00
Mot. Yoi. 10,84 1 1084 028 060 0,00
Aragsal yonelim 801,46 1 801,46 43,16%% 0,00 0,03
o ing. Opr. Kargt Tut. 713,83 1 713,83 998%* 000 0,01
Cinsiyet Tng. Ogr. ist. 1286,65 1 128665 19,777 0,00 0,01
Mot. Yog. 355,46 ] 35546  9,14** 0,00 0,01
Aragsal yonelim 203,27 3 67,76 3,65% 0,01 0,01
Smif ing. Ofr. Karst Tut. 381,41 3 127,14 1,78 0,15 0,00
Dizeyi ing. Ogr. Ist. 382,70 3+ 127,57 1,96 012 000
Mot. Yog. 345,14 3 115,05 296 0,03 0,01
Aragsal yvonelim 9,35 3 3,12 0,17 0,92 0,00
géz?m ing. Ogr. Kargs Tut. 59,29 3 19,76 028 084 0,00
Dézeyl ing. Or. Ist. 1145 3 3,82 0,06 098 0,00
Mot. Yoz 78,43 3 26,14 0,67 057 000
Anne Aragsal ybnelim 66,49 3 22,16 1,19 0,31 0,00
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%%iﬁfft fng. Ogr. Karst Tut. 484,54 3 161,51 226 0,08 0,00
ik ing. O, st. 357,05 3 119,02 183 0,14 0,00
Mot. Yoi. 168,96 3 5632 145 023 0,00
x;\[ifl";de Aragsal yonelim 0,02 i 0,02 000 097 0,00
C . ” )
o ing, OFr. Karst Tut. 73,37 1 73,37 1,03 031 0,00
Bilen ing. Opr. Ist. 9,49 1 9,49 015 0,70 0,00
Birinin
Bulunup
Bulunmama
Durumu Mot. Yog. 25,60 1 25,60 066 042 0,00
gaff?dﬂ Aragsal yonelim 366,58 3 122,19 658 000 001
a - s
naisee Ipg OFKamiTuL 346588 3 115529 I6S™ 000 003
Ders  ing. Ogr. st 2758,80 3 919,60  14,13** 0,00 0,03
Calisma ' _
Saati Mot. Yog. 3109,97 3 1036,66 26,67 0,00 0,05
Aragsal yonelim _ 5,55 2 2,78 0,15 0,86 0,00
é‘e}fi?‘“ Ing. Opr. Kars: Tut. 58,68 2 29,34 041 066 0,00
Diizeyi Ing. Ogr.Ist. 2,95 2 1,47 002 098 0,00
Mot. Yog. 15,33 2 7,67 020 0,82 0,00
Aragsal yonelim 27559,31 1484 18,57
ing. Ofr. Karst Tut,  106150,00 1484 71,53
ing. Ogr. Ist. 96561,33 1484 65,07
Hata © Mot. Yog. 5768237 1484 38,87
Aracsal yonelim 363558,00 1503
ing. Ogr. Kars1 Tut.  1863015,00 1503
ing. Ogr. Ist. © 1859558,00 1503
Toplam Mot. Yog. 1516308,00 1503

#p< 0,05 **p<0,01

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi Sosyal istenirlik puanlarr kontrol altna almdiginda
baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailede Ingilizee bilen birinin bulunup
bulunmama durumu ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri bakimindan higbir alt test puan
ortalamas: arasmda 0,05 diizeyinde anlamh fark olmadig: anlasitmaktadir. Ancak okul
tiirli bagimsiz degiskenine iligkin gruplarin Aragsal Yonelim ve Ingilizece Ogrenme
istegi puan ortalamalar1 arasmda 0,05 diizeyinde; cinsiyet bagmmsiz depiskenine iliskin
gruplarin tiim alt test puan ortalamalar arasinda 0,01 diizeyinde; simf diizeyl bagimsiz
degiskenine iligkin gruplann Aragsal Yonelim ve Ingilizce Ogrenme Istegi puan
ortalamalar: arasinda 0,05 diizeyinde; haftada ortama Ingilizce ders caligma saati
bagimsiz degiskenine iliskin gruplann tiim alt test puan ortalamalan1 arasinda 0,01

diizeyinde istatistiksel olarak anlamh farklar oldugu belirlenmigtir. Anlamlt fark
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bulunan bagimsiz degiskenler i¢in hangi gruplarn ortalamalan arasindaki farklarn
anlamh oldugunu belirlemek icin Benferroni testinden yararlamlnusﬁr. Sosyal istenirlik
puanlarmma gore diizeltilen grup ortalamalarina dayali olarak yapilan Benferroni testi
sonuclarma gore, Anadolu Lisesi 6grencilerinin Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik ve
Aragsal Yonelim alt faktor puan ortalamalarinin Anadolu Meslek Lisesi 6grencilerinin
ortalamasindan yiiksek oldugu; erkek Ogrencilerin Aragsal Yonelim, Ingilizce
Ogrenmeye Karst Tutum, Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik ve Motivasyon Yogunlugu alt
faktdr puan ortalamalannin kiz 6grencilerin puan ortalamalarmdan; on birinci simflarin
Aragsal Yonelim puan ortalamalarmin dokuzuncu smuflarmkinden; on ikinei smiflanm
Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik ve Ingilizce Ogrenmeye Karst Tutum puan
ortalamalarmin dokuzuncu siniflarm ortalamalarindan; dokuzuncu ve oﬁ ikinci simflarn
Motivasyon Yogunlugu puan ortalamalarimin on birinci suuflann ortalamalarindan;
haftada Ingilizce dersine hi¢ galbgmayan, bir iki saat galigan ve diger cevabi veren
sprencilerin Aragsal Yonelim, Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik, Ingjlizce Ofrenmeye
Kargt Tutum ve Motivasyon Yogunlugu alt faktdr puan ortalamalarinin haftada
Ingilizceye oﬁaiama ti¢ saatten fazla ders ¢aligan GBrencilerin Vpnan ortalamalarindan;
haftada ingilizceyé ortalama bir iki saat galisan 6grencilerin Ingilizce Ogrenmeye Karst
Tutum, Ingilizce Ogrenmeye Isteklilik ve Motivasyon Yogunlugu puanlarimn Ingilizce
dersine hi¢ caligmayan, haftada Ingilizce dersine ortama {i¢ saatten fazla calisan ve diger
cevab veren Ggrencilerin puan ortalamalanindan yitksek oldugu; Ingilizce dersine hig
¢ahigmam diyen 6grencilerin Motivasyon Yogunlugu puan ortalamasmn diger cevabi

veren 6grencilerin orfalamasindan yiiksek oldugu goritlmektedir.
4.1.4. ingilizee Dersi II. Dénem Basar: Puanlan I¢in Kovaryans Analizi

Bu alt problem baglammda bireylerin Ingilizce dersi I. dbnem bagari
puanlarmin  demografik Ozelliklere gore degisip degigmedigini belirlemek i¢in
kovaryans (ANCOVA) analizinden yararlamlmsgtir. Kovaryans analizinde bagmmh
degisken olarak ikinci donem bagarn puanlari, bagimsiz degisken olarak demografik
ozellikler (okul tiirii, cinsiyet, siuf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede (anne, baba,
kardes) yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada ortalama

Ingilizce calisma saati ve ailenin ayhk gelir diizeyi) ve ortak deBisken olarak birinci
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dénem basar1 puanlari kullanilnmstir. Kovaryans analizierine ge¢meden Once

varsayimmlar sinanmistir,

Varsayiumlarin sianmasi:

1) Bagimh degisken Ingilizce dersine yomelik kayg puanlaninin normal dagihip
dapilmadigini  belirlemek igin tek Ornekiem Kolmogrov-Simirnov z testinden
yararlamimistir. Elde edilen bulgulara gore bagimh degigkenin dagilminin
normallikten sapma gosterdigi bulunmugtur (kolmogrov-Simirnov 7=2,75;p<0,01).
Ancak puanlarm basiklik (-0,51) ve carpikhk (-0,21) katsayilar ¢ok yiksek
olmadigindan ve veri sayismun oldukga yiksek olmasindan dolayr normalden
sapmanin ok anlamli okmadig1 diistiniilebilir.

2) Ortak degisken ve bagmmli defisken arasnida dogrusal bir iligki oldugu varsayim
korelasyon ve sagilim grafiginden yararlamlarak belirlenmis ve dogrusal olduguna -
karar verilmigtir. Ingilizce dersi birinci donem bagar puanlar: ile ikinci donem
bagar puanlan arasindaki korelasyon 0,76 olarak hesapianmwtu ve 0,01 diizeyinde
anlamlr bir iliski bulunmustur, Bu korelasyon degeri deZisken arasindaki iligkinin
giiclii oldugunu gostermektedir.

3) Degiskenlerin hepsi birden analize almdifinda da Levene testi (Levene F= 1,11;
sd1==893; sd2=607; p<0,089) anlaml bulunmamgtir. Bu sonuca dayanarak degisken
guruplari icin ayri ayn Levene testi yapmaya gerek duyulmamgtir. Bu durum
varyanslarn esitligi varsaymminin karsilandig seklinde yorumlanmistir.

4) Ortak degisken ile baé:mh degisken arasindaki iligki tizerinde bagimsiz degiskenin
etkisinin olmadigimn gostergesi olarak gruplara ait regresyon efimlerinin esit
oldugu varsaymmi test edilmis ve okul tiirii, cinsiyet, simf diizeyi ile ailenin gehr
diizeyi degiskenleri i¢in (Fo = 14,88: p < 0,05; Fe=7,10: p.< 0,05; ¥Fs=5,84: p<0,05;
Fg=5,89: p < 0,05) gruplarin regresyon egimlerinin farkmn 0,05 diizeyinde anlamh
oldugu belirlenmigtir. Ancak egimlerin farkina (etkilesime) iliskin kismi eta
karelerin 0,012 ile 0,002 arasinda degistigi ve ¢ok diigiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durum regresyon egimleri arasinda istatistiksel fark olmasina karsin bafimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerinde gok zayif bir etkiye sahip oldugu geklinde
yorumlanmistir. Baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailede yabanci dil bilenin

bulunup bulunmama durumu ve haftada ortalama calistlan Ingilizee ders saati
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degiskenleri igin gruplann regresyon egimleri arasinda (Fb= 0,07: p>0,05; Fa =
2,20: p>0,5; Faib = 0,80: p>0,05; Fg=1,33: p>0,05) istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmarmustir, Tiim sonuglar birarada degerlendirildiinde gruplarin regresyon
egimlerinin esit oldugu ve varsaymlarin saglandig kabul edilmistir.

5) Bagimli degisken ve ortak degisken en az esit aralik ya da oran dlgeginde olmahidir

varsayim da zaten saglanmaktadir.

Kovaryans analizi i¢in saglanmas: gereken varsymmlarin genel olarak saglandif

goriilmektedir. Bu durum goz 6ntinde tutularak kovaryans analizlerine devam edilmistir.

Kovaryans analizine alinan bagimsiz degisken gruplarina iliskin ortalam,

standart sapma ve diizeltilmis ortalama degerleri Tablo 4.7°de veribmisgtir.



Tablo 4.7. Gruplara iligkin ortalama ve diizeltilmis ortalama performans puanlari

Standart Diizeltilmis
Desiskenler Kategori N Ortalama  sapma Ortalama
Okul Tiird Anadolu Lisesi 805 7325 14,99 70,16
Anadolu Mes. '

Lis. 698 64,17 15,72 67,64

Cinsiyet Erkek 611 71,72 14,96 68,38

Kiz 892 67,19 16,40 69,42

9 499 63,77 14,46 65,92

Simf Diizeyi 10 394 67,01 15,99 67,98

il 380 69,96 13,95 67,98

12 230 82,41 14,55 73,72

Baba flkokul 394 67,47 16,03 68,77

© Egitim Ortaokul 244 66,36 16,27 68,27

Diizeyi Lise 505 70,09 15,66 69,50

Universite 360 70,69 15,83 69,05

Anne Ttkokul 723 68,85 15,68 69,40

Egitim - Ortaokul 285 67,86 16,52 68,82

Diizeyi Lise 300 69,52 15,94 68,56

Universite 195 112,25 16,32 68,81

Ailede Yabana Evet 830 69,44 15,58 69,10
bil Bilen Birinin

Bulunup -

Bulunmama Darwmu Haymr 673 68,53 16,46 68,70

Haftada Ortalama Hig 580 67,57 15,67 68,06

ingilizce Ders 1-2 saat 219 69,97 15,50 70,98

Calisma Saati 3+ 528 70,39 16,92 68,10

Diger 176 68,39 14,30 68,46

Ailenin 0-2225 951 69,23 15,46 70,40

Gelir Diizeyi 2226-4582 437 69,11 17,20 68,50

4583+ 113 67,02 15,45 67,79
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Tablo 4.7 incelendiginde gruplarn ingilizce dersi II. donem basart puan

ortalamalarinin gdreceli olarak farklilagtigs goriitmektedir. Gruplann Ingilizce dersi 1L

dénem bagart puan ortalamalari I. dSnem bagan etkisinden aritildiktan sonra elde edilen

diizeltilmis ortalamalarinda gorece farkli oldugu anlagilmaktadir. Tablo 4.7.de

diizeltilmig ortalamalar incelendiginde dikkat Anadolu Lisesi 6grencilerinin Anadolu

Meslek Lisesi oprencilerinden, erkek dgrencilerin kiz dgrencilerden; son sumftaki
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grencilerin alt sumflardaki grencilerden, baba egitimi diizeyi yitksek olan grencilerin

baba egitim diizeyi diisiik olanlardan, anne epitim diizeyi diigiik olanlarin anne egitim

diizeyi yiiksek olanlardan; ailesinde yabanci dil bilen biri olanlann ailesinde yabanci dil

bilen biri olmayanlardan, haftada ortalama 1-2 saat Ingilizce c¢alisan Ogrencilerin

digerlerinden ve ailesinin gelir diizeyi diisiik olanlarin ailesinin gelir diizeyl yiiksek

olanlardan daha yiiksek bagari ortalamasina sahip olduklar: goriilmektedir. Grup

ortalamalar: arasindaki bu farkliliklann istatistiksel olarak antamh olup olmadigint

gosteren kovaryans analizi sonuglar: Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. ingilizce dersi 1. donem basar puanlari kontrol altma alindigmda

demografik ozelliklere ait ingilizce dersi II. dinem basar puanlarina iigkin

kovaryans analizi sonuclari

. Kismi
Varyansin Kareler  Serbestlik Kareler Eta
Kaynagi Toplam: derecesi  Ortalamass F P kareler
Ingilizce Dersi 1.

Don. Bas. Puam 129085,30 1 12908531  1260,59** . 0,00 046
Okl Tiir 1479,42 1 147942 1445%% 000 0,01
Cinsiyet 323,02 1 323,02 3,15 008 0,00
Simf Diizeyt 6899,14 3 229972 2246%% 000 0,04
Baba Egitim Diizeyl 5, g9 3 20,31 078 050 0,00
Anne Egitim Diizeyt 54 63 3 42,88 042 074 000
Ailede Dil Bilen

Birinin Balunup

Bulunmama 54,65 1 54,65 0,53 0,47 0,60
Durumu

.Haftada Ortalama

Ingilizce Ders 1468,68 3 489,56 4,78%% 0,00 0,01
Cahsma Saati

Ailenin Gelir .
Diizeyi 1024,04 2 512,02 500 0,00 0,01
Hata 15175797 1482 102,40

Toplam 7535412,67 1501

¥p<0,05  **p<0,0l
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Tablo 4.8 incelendiginde kovaryans analizi sonuclari Ingilizce dersi 1. donem
basar: puanlar kontrol altina ahindiginda gruplarm ingilizce dersi II. donem bagart
puanlar agisindan okul tiird, simif diizeyi, haftada ortalama caligilan ingilizce ders saati
ve aile gelir diizeyi gruplanmin diizeltilmis ortalamalan arasinda istatistiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamh fark oldugu anlastimaktadir. Gruplar arasmdaki farkin hangi
gruplarin lehine ya da aleyhine oldugunu belirlemek icin Benferroni ikili kargilagtirma -
testinden yararlamlmistir. Benferroni testi sonuclarma gdre Anadolu Lisesindeki
dgrencilerin  Anadolu Meslek Lisesindeki ogrencilerden; 12. smfin diger tim
s1n.1ﬁardan;' 10 ve 11. Smufin 9. simftan; haftada ortalama 1-2 saat Ingilizee galisanlann
Ingilizce ¢alismaya hi¢ zaman ayimayanlarla fi¢ saatten fazla zaman aywranlardan;
ailesinin gelir dizeyi disik olan gruptaki.lerin ailesinin gelir diizeyi orta olan
gruptakilerden daha yitksek Ingilizce dersi II. donem bagari puan ortalamasina sahip
oldugu s6ylenebilir. Stz konusu anlamhlign daha iyi yorumlamak igin bafimsiz
degiskenlerin bagimhi degiskendeki degiskenligi (varyan51) agiklama miktarim gosteren
kismi eta karelere bakilmig ve etki biiyiiklitklerinin  zayif oldugu; bagimsiz
depiskenlerin bagimli degigkeni agiklamada zayif kaldiklari gortilmiigtiir (veya bafimsiz
~ degigkenlerdeki degismelerin bagimh degisken iizerindeki degisimde -varyansta- etkisi
zayiftir.). Cinsiyet, anne efitim diizeyindeki farkhiiklar, baba egitim diizeyindeki
farkliliklar ve ailede dil bilen birinin bulunup bulunmamast bakimindan bireylerin
Ingilizce dersi 1. donem bagari puanlart arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamuistir.

Arastirma  sorusunun cevaplandinlmasinda anlarﬁhhk degerlerine karar
verilirken kismi eta karenin biiyikliigiine odaklamlmsg ve 0.06’nin tistiinde olan kismi
eta kare puanlant dikkate alinmugtir (Cohen,1992; Ferguson,2009). Demografik
degiskenlerin [okul tird, cinsiyet, ssmf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede (anne,
baba, kardes) yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada
ortalama Ingilizce ¢aligma saati ve ailenin ayhik gelir diizeyi] kismi eta karelerinin
0.06’dan kiigiik degerler almalarindan ve soz konusu démograﬁk degiskenlerin Ingilizce
dersine yonelik kaygl, motivasyon ve 5z-yeterlik algist degiskenleri fizerinde etkisi
saptanmamas! nedeniyle belirtilen demografik degiskenler bundan.sonraki analizlerde

dikkate alinmamistir.
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4.2. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar:

4.2.1. Lise dgrencilerinin ingilizee dersine yonelik kaygy, motivasyon, dz-yeterlik

algilar ve Ingilizce ders basarilarma iliskin goritniimleri

Birinci alt probleme iligkin analizler degisken sayisinmn fazla olmas: nedeniyle
iki asamada tamamlanmstir. Birinci asamada 6grencilerin' ingilizce ders bagarlarina

iliskin degiskenler, ikinci asamada ise dlgek puanlar: dikkate almmisgtir.
4.2.1.1. Osrencilerin Ingilizce ders basarilarma iliskin goriiniimleri

Ogrencilerin Ingilizce ders bagansin belirlemek icin donem notlan, yazili
smavlar, sozlii smavlar ve 8dev puanlar olmak tizere dort farkh basan Ol¢iisii elde
edilmistir. Ancak 6grencilerin ddev puanlarma iligkin veri sayis1 yiizde bir diizeyinde
oldugundan 6dev puanlart bagarn Olgiist olarak degerlendirme diginda tutulmugtur.
Ogrencilerin Ingilizce dersi 1. ve 11. dénem basar: puanlar, tig yazih smav ile iki sozlii

smav lsonuc;iarl Tablo 4.1°de verilmigtir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Ingilizce dersi basan puanlarma iliskin  betimsel
istatistikler
= e
3 & Z - N o o <
= g, §% & 8 5 2 2
B E B c # @ = & =
& g = =g = = = = =
N 1504 1504 1504 1503 1498 1504 1505
Kayip Veri 1 i 1 0 7 1 0
Ortalama 66,87 69,04 59,62 62,63 61,39 79,36 79,90
Medyan 68,5 70 60 63 61 80 80
Mod 70 70,2 70 64 60 100 100
Std. Sapma | 15,63 15,98 21,48 19,13 19,93 17,51 16,62
Carpkhik -0,14 -0,21 -0,17 -0,13 -0,15 -0,38 041
Basikhk -0,71 -0,51 0,78 —0,61 -0,53 -0,99 -0,92
Minimum 26 0 1 5 2 26 40
Maksimum 100 160 100 100 100 100 100

Tablo 4.1 incelendiginde Ingilizce dersi 1. donem notu, 1. donem notu, birinci

yazili ve s6z1ii stnav puanlaninda bir tane, lgtinct yazily sinav puaninda yedi tane kayip

veri oldugu goriilmektedir. C")grenéilerin L ve I1. dénem notlarimn birbirine benzedigi,

ortalamalarn yitksek oldugu ve dolayisiyla 6grencilerin Ingilizce ders notlarmin yiiksek

puanlarda toplandig: stylenebilir. Ogrenci puanlarmm yiiksek degerlerde toplanmasm

ortalamanin mod ve medyandan kiigiik olmas1y1a carpikhik katsayilannm negatif olmasi

desteklemektedir. Ancak TI. donem puanlarnin ranji daha bityiik goriinmesine ragmen

birinci donem puanlarmin daha basik oldugu soylenebilir. Ogrencilerin yazili sinavlari

ortalamalan dénem notlarindan daha diistik olmasina ragmen yitksek kabul edilebilir ve

birbirlerine benzemektedir. Dénem notlarinda oldugu gibi 6grencilerin g sdeve iliskin

puanlanmin  yiksek degerlerde toplanmis olmast ortalamamn mod ve medyan
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degerlerinden  kiigiik  olmastyla carmklik  katsaylarinm negatif  olmasim
desteklemektedir. Yazili smav puanlanna iliskin ranjlar oldukca genis ve birbirlerine
yakindrr. Basikbik katsayilar incelendiginde birbirlerine yakin ve dafilimlarn kiigiik
diizeyde basik oldugu goriilmektedir. Son olarak iki sozlii smav puan ortalamas:
neredeyse birbirine esittir ve hem dénem bagar1 puanlarindan hem de yazili smav
puanlarindan yiiksektir. Sozlii smavlarin yitksek puanlarda toplandigi mod ve medyanm
ortalmadan ¢ok biiyik olmasindan ve garpikiik katsayilarinin negatif yitksek degerler
almasindan anlasilmaktadir. Bu sonuglara dayanarak genelleme yapilacak olursa
grencilerin Ingilizce ders bagarist yoniinden yiiksek puanlarda toplandigs, ortalamalarin

genellikle yiksek, dagilimlarin sola carpik ve grubun heterojen oldugu soylenebilir.

Aragtirmada, bagan degiskenlerine iliskin puanlama 100 fizerinden yapumistr
ve bu sonuglara gre dgrencilerin ingil?zce ders basarisi icin analizlerde kullanilacak
| olan II. Donem not ortalamas: 69,04’tiir. Arastirmada elde edilen I. Donem not
ortalamasmna gore, dgrencilerin Ingilizee ders basarilarinin ortalamanm iizerinde oldugu

soylenebilir.

Daha 6n¢e de belirtildigi gibi Turkiye’de yapimms caligmalarda lise
oprencilerinin Ingilizce ders basanlarimn digtik oldugu belirtilmistir (Demirel,1983;
Erdem ve Morgil,1992; Koru ve Akesson,2011; Selguk, 2004; www. tedmem. org /file?
key=514034a25daee&ac’£mdown10ad,28.12,2013’de erisildi). Meveut galigmada ise lise
sgrencilerinin Ingilizee ders bagarilarinin ortalamanin tistiinde oldugu belirlenmigtir. Bu
durum aragtirma kapsamindaki lise Sgrencilerinin 9. sinifta haftada 10 saat, 10, 11. ve
12. simfta haftada 4 saat olmak fizere yogun ingilizce dersi aliyor olmasmdan,
dgrencilerin  yarismdan ¢ogunun ailesinde yabanci dil bilen birinin olmasmdan,
dolayisiyla Ingilizece dersi ile sorun yasadiklarinda aile bireylerindén destek
alabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Celenk (2003}, okul basarisinn  yandan
cogunun ailenin katkisiyla gerceklesebilecegini ifade etmektedir. (")grencileri_n %638’inin
haftada 1-2 saat, %]11’inin haftada 3-5 saat, %4 iiniin ise haftada 5 saatten fazla
ingilizce dersi ¢ahigyor olmasmm da Ingilizce ders baganlarma katk sagladi@z

ditstiniilmektedir.
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4.2.2.2. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yonelik Kayg, Motivasyon ve Oz-Yeterlik
Algisi Olgek Puanlarma fliskin Goriiniimleri Nedir?

Ogrencilerin  psikolojik ozelliklerini saptamak icin Yabanct Dil Ogrenme
Kaygist Olgegi, Yabanc: Dil Motivasyon Olceginin Motivasyon Yogunlugu, Ingilizce
Oprenme Istedi, Ingilizce Ogrenmeye Karst Tutum Ve‘Arag:saI Yonelim alt boyutlar,
ingilizee Oz-yeterlik Algis1 Olgegi, Ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi ve Sosyal
istenirlik Olcegi’nin alt faktorleri uygulanmustie. Bu dlgeklerden elde edilen puaniara
gore 6grencilerin goriiniimiing belirlemek amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmistir.
Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygist Olgesi, Yabanci Dil Motivasyon Olgegi’nin
Motivasyon Yogunlugu, Ingilizce Ogrenme Iste8i, ingilizce Ogrenmeye Kars: Tutum
ve Aragsal Yonelim alt boyutlari, Ingilizee Oz-yeterlik Algisi Olgegi, Ingilizceye
Yonelik Tutum Olgegi ve Sosyal Istenirlik Olgegi’nin alt faktorleri iliskin hesaplanan

betimsel istatistikler Tablo 4.2°de verilmigtir.
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Table 4.10. Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygis: Olgei, Yabana Dil
Motivasyon Olgegi’nin Motivasyon Yogunlugu, ingilizee Ogrenme Istegi, ingilizee
Ozrenmeye Karst Tutum ve Aragsal Yonelim alt boyutlars, ingilizee Oz-yeterlik

Algist Olgei ve Sosyal Istenirlik Olcesi’nin alt boyutlarma iliskin betimsel

istatistikler
b = oy =) @
5 3 5 2 3 g =
= s £ 2z 2 T 5 2
2 & > o B ™ D o =
= G — wp o= b S = P
= < & QX ©Q e S <
= ) g @ g = >
B = =] N
_¢ ] s E =O
N 1505 1505 1505 1505 1505 1505 1505
. Kayip Veri 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 107,13 14,89 34,11 34,16 31,08 114,25 39,87
Medyan 107 16 34 34 31 115 40
Mod 106 20 - 32 32 30 115 35
Std. Sapma 22,23 448 8.73 838 6,54 2479 1244
Carpikhik 0,00 087 041 033 012 -034 026
Basikhk 0,28 -0,14 028 027 031 -003 -044
Minimum 37 4 10 10 io 34 9
Maksimum 165 20 50 50 50 170 63

Tablo 4.2 incelendiginde &lgek degiskenlerine iligkin herhangi bir kayip veri
olmadigy anlagiimaktadir. Ogrencilerin kayg: iili;egine iliskin goriintimlerinin normal
dagilim gosterdigi benzedigi, ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirlerine ¢ok
yakimn oldugu ve ¢arpikhik katsayisinin da sifir oldugu gorinmektedir. Ingilizce dersine
yonelik kayg: puanlanna iligkin ranjin genig ve dagilmun kismen basik oldugu da
soylenebilir. Yabanc: Dil Motivasyon Olcegi alt boyutlanna iliskin istatistikler
incelendiginde Ingilizce Oprenmeye Karst Tutum, ingilizce Ogrenme Istegi,
Motivasyon Yogunlugu ve toplam puanlarin normal dagihma yaklagtigy; Aragsal
Yonelim alt olgeginin ise sola carpiklastifn anlagilmaktadir. Basiklik ybninden
motivasyon yogunlufuna iliskin katsayi diger motivasyon alt faktorleri ve toplam
puandan farkhlasarak pozitif deger almasma kargmn tiimii i¢in normal basikhikta yorumu

yapmak daha uygun olacaktir. Yabanci Dil Motivasyon Olgegi alt boyutlar ve toplam
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5leek puamna iliskin ranjm gok genis oldufu goritlmektedir. Ogrencilerin Ingilizce
dersine yonelik motivasyon degiskenlerine iligkin diizeylerinin puanlarin ortalamalarina
gére yorumlandigmda genellikle orta diizeye yakin ya da bir miktar orta diizeyin
{izerinde oldupu soylenebilir. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algisina
iliskin ortalamanm orta diizeyin biraz fizerinde oldugu, ortalama ve medyanin birbirine
oldukca yakm oldugu, dagilimin snemsiz diizeyde sola carpik ve basik oldugu
goriilmektedir. Ingilizee dersine yonelik sz-yeterlik algisina iligkin ranjm olduk¢a genis
oldupu da vurgulanmasi gereken bulgulardan biridir. Sonﬁg olarak, geneclde olcek
puanlartun yiiksek degerlerde fopland1g1, grubun homojenlik ve heterojenlik diizeyinin

olgekten odlgege degistigl, dagilinun genellikle garpik ve ranjin ise biyik oldufu

stylenebilir.

Mevcut aragtirmada, lise grencilerinin ingilizce dersine yonelik kayglannm
yitksek oldufu belirlenmistir. Tﬁrkije’de oldugtj gibi yabanci dilin dogal olmayan bir
sekilde ogretilmeye caligildign simf ortaminda (Littlewood,1984:58-59) yabanc: dil
Hgrenme siirecinin benzersizlifinden kaynaklanan, yabanci dil smuflarma dzgil bir
benlik algisi, duygu ve davramglar biitiini olan yabanct dil kayglslmn lise
ogrencﬂerlnde yitksek olmasi kagmilmazdir ¢iinkii yabanci dil 6grenme siireci ¢ok
kompleks deneyimlerden olugur (Horwitz ve dip.,1986:125-128). Bu siireg Ofrenen
insanlarn  algilarm, inanglarm,  duygularm | ve davramslanm smmf  igiyle
bagdastimalarini - gerektirir (Brown,1994:141). Dil 6grenén insanlar, kendilerini
sgrendikleri dille birlikte her yoniiyle depisik bir ortamda bularak kendi kimliklerine
karg1 bir tehdit olarak algilayabilirler ve dil 6grenme heyecan verici olmakian Gteye
¢ikarak korku unsuru olabilir (Allwright ve Bailey,1991:175).

Marwan (2008) tarafindan ve dgrencilerin yabanci dil dgremmelerine katk eden
faktorlerin incelendidi ¢aligmada ¢ogu 6grencinin ogrenimlerinde yabanct dil kaygisi
hissettikleri ortaya konmugtur. Yetersiz hazirhk, yetersiz Ozgliven ve simfia kalma
korkusu dgrencilerin yabanci dil kaygismm katki eden bashca faktdrlerdir. Hussain ve
dig. (2011) tarafindan 10. smuf Sgrencileri tizerinde yapilan caligmada 6grencilerin
yabanct dil kaygismm yiiksek oldugu gorillmiigtiir. Mevcut arastirmada, lise

sgrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilarmim yitksek oldugu bulgusu Tiirkiye diginda
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yapilmis olan ¢alismalarin bulgularryla da paralellik gostermektedir. Bu bulgulara gore,
lise Ggrencilerinin birgok kiiltiirde yiiksek seviyede yabanct dil kaygisi yasadif

stylenebilir.

Meveut aragtirmada, lise Sgrencilerinin ingilizce dersine yonelik motivasyon
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgulanmgtir; yabanc1 dil motivasyon dlgeginin toplam
puam ve alt faktorleri olan Motivasyon Yogunlugu, ingilizee Ogrenme istegi, Ingilizce
Ogrenmeye Karst Tutum ve Aragsal Yonelim faktdrlerinin puanlan dé ortalamamn
sistindedir. Dolayisiyla, mevcut aragtirmada, lise ogrencilerinin  Ingilizce egitimi
konusunda igsel motivasyonlarinimn, Ingilizce 6grenme ortarmim, geciniy yagantilarnt ve
hedeflerini dikkate alarak yabanci dil d6renme isteklerinin, Ingilizce Ggrenmeye karst-.
tutumlarnin ve hedeflenen davraniglara ve elde edilecek diriinlere vlasmada Ogrenilecek
yabanc dili bir arag olarak gdrme durumlanmin yitksek oldugu soylenebilir. Elde edilen
bulgulara dayanarak, lise sgrencilerinin Ingilizceyi kendilerine 6zgiin sebepler ve ice
yonelik tatmin igin ogrendikleri ve bunu dzgiirce ve iradesel olarak &diil veya béskl
olmadan yaptiklar soylenebilir. Ogrencilerin motivasyon yogunluklarimmn diger bir
ifadeyle igsel motivasyonlarmm yiiksek olmasi ¢ok olumiu bir durumdur. Ciinkil
Ehrman (1996)’a gore ige yomelik sekilde motive olan oprenci bilgisini artirmak ve
derinlestirmek igin motive olan ihtiyaglarim tatmin etmede her firsat kullanacagindan
dolay: igsel motivasyon gok giigliidiir ve derin anlamda &Zrenime yol agmasi

muhtemeldir.

Arastrmada elde edilen diger bir bulgu ise lise Ogrencilerinin Ingilizce
dgrenmeye isteklerinin ve tutumlarnm da yiiksek olmasidir. Tutum, ikinci dil ya da
yabanci dil 6greniminde motivasyonu saglayan bir unsurdur ve bir ogrencinin ikinci bir
dilde ustalasma kabiliyeti sadece zihinsel kapasite ve dil yetenckleri tarafindan degil
dgrencilerin hedef dile karst tutum ve algilarindan da etkilenmektedir (Gardner ve
Lambert,1972). Larrson ve Olsson (2008) tarafindan yapilan c¢ahigmada, 9. smmf
bgrencilerinin Ingilizceye deger verdikleri, gelecege dair .planlarmm ingilizcenin
kullanmmum kapsadig1, bulunduklari sosyal ortamda da Ingilizce’nin olduk¢a defer
gordigt, Ingilizce dgrenmenin kimliklerini zenginlestirecegini ve hayatlarinda Snemli

rol oynadigim diisiindiikleri ve ingilizce ve Ingilizce konusanlarla temasmn kendi
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kiiltiirel kapitallerine yapilan bir yatrim olarak degerlendirdikleri belirlenmigtir. Brown
ve Crawford (1969), Amerika Birlesik Devletlerinde tutum ve yabane dil dgrenimi ile
ilgili cahismada, 6frencilerin olumlu tutumlart ile basarilan arasinda ¢ok az da olsa
anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bilgin Cebeci (2006) tara‘ﬁndan yapilan
caligmada, Mesleki ve Teknik Lise grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmimn

ortamn tistii diizeyde oldugu belirlenmigtir.

Mevecut arastirmada, lise dgrencilerinin Ingilizceyi daha ¢ok para kazanmak,
daha iyi bir kariyere sahip olmak, dil bilmeyi gerektiren sosyal ortam veya hobiler ve
okulda daha yiiksek not almak igin dil dgrenmeyi de amaglamaktadirlar; bundan dolays
dil bilmenin pratik ve pragmatik faydalariyia ilintili olan aragsal motivasyonlarmm
yitksek Oldugxi saptannustir. Bandura (1997)’ya gore, lise donemini de kapsayan
ergenlik donemi, meslek secimi konusundaki kararlarm verildigi, planlamalann ve
hazirliklarm yapaldigt bir donem olmast bakimindan da onem tagimaktadir. Simons ve
dip. (2004) dersleri sadece egitimleri icin degil, gelecek meslekleri i¢in de aracgsal
olarak algilayan Ogrencilerin daha heyécanh, daha gorev uyumlu, daba anlamh
davramglar sergiledikleri ve smavlardan da daha iyi sonuglar aldiklanmi saptamuglardar.
Buna gore, dersleri gelecekteki amaglarima ulasmada aragsal olarak algilayan ogrenciler
daha yiiksek dizeyde motivasyona sahip olmakta ve kigisel amaclarma daha fazla
odaklanmaktadirlar.

Dil bilmenin énemli sayildigt Tiirkiye gibi toplumlarda sosyal statii agisindan
diistiniildiigiinde sozel dil bilgisi gelismemis dgrencilerin is yasaminda bagartl: olmalar
miimkiin gozitkmemektedir. Tiirkiye’de yabancs dil 6greniminde motivasyon kaynaklan
ve sorunlar ile ilgili Acat ve Demiral (2002:326)"m yaptig1 aragtirmaya gire, yabanct
dil 6greniminde Tirkiye'de en onemli motivasyon kaynaklan olarak gelecekte is
bulmada ve yiikselmede destek saglamasi ve insanlar arasi iletisimde ve yazili
kaynaklarin anlagilmasinda kullamilabilmesi gosterilirken, yabanci dil dgreniminde iyi
sonug elde edilememesinin en Snemli sebebi olarak motivasyon sorunlan on plana
¢ikmaktadur. Tlgili literatiirde lise dprencilerinin yabancs dil 8grenme motivasyonlarinm
yitksek oldugn bulgulanmstir (Akaln ve Zengin,2007; Bernaus ve Gardner,2008;
Ghazvini ve Khajehpour,2011; Ghenghesh,2010; Kormos ve Csiz'er,2008; Larrson ve
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Olsson,2008; Man-Fat,2004; Svara,2009;). Ozgetin (2010} . tarafindan yapilan
calismada, Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklan aiagsaihgm
Ingilizce dersine yonelik tatumlarim olumlu yonde etkiledigi belirlenmigtir. Mevcut
arastumada lise dgrencilerinin yabanci dil motivasyonlarmn orta seviyenin istiinde
oldugun bulgusu Tiirkiye disinda ve Tiirkiye’de yapilmig olan galigmalarm bulgulariyla
da paralellik gostermektedir. Lise ogrencilerinin yabanci dil 6grenme motivasyonlarmn
yiiksek oldugu bulgusu, iniversite egitimi oncesi mesleki se¢im asamasinda olan bu
5grencilerin yabanci dilin Snemini kavramaya baslamalanindan ve bu durumun farkls

kitltiirlerde de benzer olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Meveut aragtirmada, lise dgrencilerinin ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algt
diizeylerinin de yﬁksek oldugu bulgulanmistir. Bandura (1997), bireylerin herhangi bir

davranigt yapmasinda ve istedigi sonucu elde etmesinde etkili olan iki temel beklentiden

56z etmektedir. Bu beklentiler, dz-yeterlik algist beklentisi ve sonug beklentileridir. Oz-

yeterlik algis1 ve sonug beklentisinin birey, davranig ve sonug siireci tizerindeki etkisi

Sekil 2°de gdsterilmistir.

Birey - Davrams — Sonug
T T
Oz-yeterlik Algist Sonug Beklentisi

Sekil 2: Birey, davraniy ve sonug siirecinde 6z-yeterlik algis1 ve sonu¢ beklentisi

(Bandura, 1997:79).

Sekil 2°de gortildigi gibi, oz-yeterlik algisi ile sonug beklentisi birbirinden
farkl: yapilardir. Sonug beklentisi, kisinin yaptifn bir davramgm hangi sonuclan
dogurabilecegini yaklagik olarak tahmin edebilmesidir, 8z-yeterlik algist ise kiginin
istedigi bir sonucu yaratabilmek icin gerekli davranslan basariyla  gsterip
gdsteremeyecegine iliskin inancidir. Bandura (1997)’ya gbre, 6nemii olan kiginin bir
davramst bagariyla yapip yapamayacagma iligkin yargilandir, ¢iinkii bu yargilar kesin

baz1 sonuclart doguracaktir. Diger bir deyisle, oz-yeterlik algisi yiksek olan bireyler
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istedikleri sonuglan dogurabilecekleri igin sonug beklentileri de buna uygun bir bigimde

sekillenecektir.

Okuldaki diger dersleri Ofrenmekten farkh olan yabanct dil OFrenmek
* (Gardner,2001) dgrencilerin kendi kiiltiirlerinden oldukga farkli bir kiltiire ait
materyalleri bir araya getirmelerini gerektirmektedir. Ogrencﬂer dilin nasil dgrenilecegi
ya da kimin bagarl olacagmna dair algilara sahiptir ve bu algilar da 6z-yeterliklerini ve
basart ya da bagansizhiklarm nasil agiklayacaklarim etkileyebilir. Bu nedenle
dgrencilerin 6z-yeterlik algilar basarilarina farkli sekillerde etki ederler. Mevcut
calismada, dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algilannn yiiksek cikmast
ogrencilerin Ingilizce ogrenmek igin gerekli eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine

iliskin yargilarimn yiiksek oldugu gibi yorumlanabilir.

Oprencilerin Ingilizee dersine yonelik Oz-yeterlik algilarmm yilkksek olmasi
olumlu bir durumdur ¢iinkii Bandura (1994)’ya gbre, bagant icin yalmzca gerekh
becerilere sahip olmak yeterli degildir; bagar: aym zamanda bu becerilerin etkin §ek11de
ve gitvenle kullanimini da gerektirmektedir ¢iinkii kiginin herhangi bir isi yapabilecek
beceriye sahip olmasina rafmen bunu yapabilecegi konusunda 6zgﬁve1ﬁ yoksa
yapamama olasihit vardir (Pajares,2002). Yiiksek seviyede oz-yeterlik algisi bireyin
Hgrenme kapasﬂcsme, motive edici deneyimlerine ve 6grenime sarf edllen gabayla ilgili

inanglara katkida bulunur (Irizarry, 2002).

Lise 6grencilerinin ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algssi ile ilgili Turkiye
diginda yapilmis sinirlt sayidaki ¢aligma incelendiginde, lise son sif dgrencilerinin
Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algilarinn ¢ok zayif oldugu belirlenmistir (National
Capital Language Research Center, 2000; Quifiones Herndndez,2012; Rahemi,2007).
Meveut aragtirmada ise lise &grencilerinin Ingilizee dersine yonelik Gz-yeterlik
algilarmn orta seviyenin fistinde oldugu bulgusu Tirkiye digmda yapilmis olan
calismalarm bulgulanyla paralellik gdstermemektedir. Mevcut calismada dgrencilerin
Ingilizce dersine yonelik 5z-yeterlik algilarinin yiiksek olmasi ise dgrencilerin dénem
igindeki sozlii notlant ile kendi dil becerilerine iliskin yargilarmn arttriimasindan

kaynaklandip1 soylenebilir.
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4.3. ikinei Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlay:

4.3.1. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Kayg, Motivasyon, Oz-yeterlik
Algilart ve Ingilizce Ders Bagarilarn Arasmdaki Tliski

fkinci alt probleme cevap verebilmek icin tiim degigkenler arasindaki Pearson
Moment (}ai‘plmlan Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve dlgek puanlen ile bagan
puanlari arasindaki iligkilerin diizeyi yorumlanmgtir. Olgek ve bagan puanlanna iliskin
Pearson Moment Carpimlars Korelasyon Katsayﬂarxyla bunlarin anlamlilik diizeyleri

Tablo 4.3 te verilmistiz.

Tablo 4.11. 6gfencilerin Vabana Dil Ogrenme Kaygisi Olgesi, Yabana Dil

Motivasyon Olgegi’nin Motivasyon Yogunlugu, ingilizce Ogrenme istegi, Ingilizce

Ogrenmeye Karst Tutam ve Aragsal Yonelim alt boyutlari, ingilizee Oz-yeterlik

Algisy Olgegl ve Sosyal Istenirlik Olgegi’nin Oz Aldatma ve Izlenim Yonetimi alt

boyutlar1 ve basar: puaniarma jliskin pearson moment carpumlar: Korelasyon

katsayilan
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11. Dnem Basari Notu 1,00

Kaygt 0,30 1,00

M. Aragsal Y. 0,12 0,07 1,00

M. ing. Opr.T. ' 9,20 0,25 0,66 1,00

M. ing. Or.L 0,19 021 0,69 0,88 1,00

M. Yogunlugu 0,20 0,30 037 0,68 0,67 1,00

Oz-yeterlik Alg 0,28 8,55 0,18 036 032 040 1,00

ing. Yon.T. 0,21 0,55 0,19 049 045 0,51 0,62 1,00

Oz Aldatma 0,01 0,12 0,03 007 06,08 011 0,17 6,16 1,00

izlenim Yénetimi 0,11 0,05 0,12 0,14 014 0,16 6,12 0,14 0947 1,00

Motivasyon 0,21 0,25 0,74 0,95 095 080 037 0649 808 0,16 1,00

Sos. fst. 4,08 0,00 6,11 0,44 014 017 017 0,15 678 091 0,16 1,00
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Not: Koyu yazilan katsayilar 0,01 diizeyinde; italik yazilan katsayilar ise 0,05
diizeyinde anlamlidar.

Tablo 4.3 incelendiginde degiskenler arasindaki tim korelasyonlarin 0,05 ve.
0,01 dizeyinde istatistiksel olarak anlamh | oldugu gorilmektedir. Bunun nedent
srmeklemin ¢ok biiyik olmasidir. Korelasyon veri sayisina duyarli bir istatistik
oldugundan analiz sonucunda 0,05 -0,07 arasindaki korelasyonlar 0,05 diizeyinde; 0,08
ve lizerindeki korelasyonlar 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Bu
nedenle sadece anlamhlik degil mutlak degerlerin de dikkate alinmasinda yarar vardir.
Olgek puanlan ile birinci ve ikinci donem bagan puanlar, {i¢ yazili smav puam ve iki
s6z1i puani arasindaki iligkiler incelendiginde genellikle anlamh ancak zayif iliskiler
oldugu goriilmektedir. Sosyal Istenirlik Olgegi alt faktorlerinden Oz Aldatma’mn baéan
puanlarmin timiiyle iligkisi sifir diizeyinde bulunmus ve anlaml: olmadi: saptanmigtir.
{3z Aldatma puanlarmm diger dlgek puanlan ile de korelasyonlan genellikle anlamh
buiunmarms veya zayif diizeyde oldupu gozlenmektedir. Olgek puanlarinm kendi
aralaninda iligkileri ise anlamh ancak genellikle orta diizeyde veya diisiik diizeyde
iliskiler seklindedir. Cok az sayida olgek puam arasindaki korelasyon yitksek
bulunmugtur. Sosyal Istenirlik alt faktor ve toplam puanlanmun diger Olgeklerle
iligkisinin diisitk olmasindan dolayr bu puanlarm etkisi sonraki analizlerde dikkate

ahnmamwtif.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Yabanca Dil Ogrenme Kaygis,
Motivasyonu, Oz-yeterlik Algist ve Sosyal Istenirlik Olgegi puam arasmdaki korelasyon
dugitktir; diger bir ifadeyle, Ogrenciler slgekleri doldururken sosyal begenirlifin
etkisinde kalmamuglardir. Dolayisiyla, 6grencilerin dlgme aracinin  maddelerini
yantlarken, kendisiyle ilgili gergekgi bilgiler vermek yerine kendini sosyal ve normatif
anlamda olumlu bicimde sunmasi egilimi (Ellingson, Smith ve Sackeit, 2001:122,
Aktaran: Akin,2010b) i¢inde olmadikian saptanmis, dprencilerin arastirmada kullanilan

dlgekleri doldururken samimi olduklan ve dogru bilgiler verdikleri soylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise ingiiizae dersine yonelik kaygi,
motivasyon ve dz-yeterlik algisi ile ingilizce ders bagaris arasindaki iliskinin anlamlt

" ancak zayif oldugudur. Ingilizce dersine yonelik kayginin Ingilizce ders bagarst ile
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anlamlr ancak zayif iligki icinde olmasim MacIntyre (2002) gabanin bazen kaygiya bir
tepki olarak geligmesi ve bu durumda kaygz duymanin olumlu bir rub hali olmas; olarak
yorumlamaktadir. Bacanli (1997) ise, kaygmm &grenme iizerindeki etkisinin kigiden
kisiye degismekle birlikte genel olarak ¢ok yiiksek ve gok disiik dﬁzeyde kaygimin
ogrenmeyi olumsuz etkiledigini, orta diizeyde kaygmun ise 65renmeyi kolaylastirdigm
ifade etmektedir. Scovel (1978) ise, kaygmm yabanct dil Ogrenme siirecinde
‘pgrencileri alarmda tutarak’ Ofrenmeye yardime1 olabilecegini, diger bir ifadeyle
‘kolaylastinicy’ bir etkiye sahip olabilecegini ifade etmistir. Aym sekilde Krashen
(1982), kaygr diizeyinin sifir olmasinin zararls olabilecegini, formal dil Ggrenme

ortamlarinda kayginm yardimer olabilecegini ifade etmigtir.

11gili literatiirde, lise 6Frencilerinin yabanc dil kaygis: ve dil basarisi ile negatif
.korelasyon gosterdigi  bulgulanmigtir (Aksoy,2012; Brown,1994; Gardner ve
Maclntyre,1993; Giilozer,2010; Oner,2008; Oner ve Gedikogiu,z{)O?).Yabanm dil
simiflarinda yaséman kayginn dil 6grenimimi olumsuz yonde etkiledigine dair yapilmug
calismalann aksine Chastain (1975) Ispanyolca, Almanca ve Fransizca stmflarinda bir
calisma ylriitmiis ve kaygi ile dgrencilerin notlari arasmda pozitif baglantt bulmustur.
Bu caligma, fazlasmin zararh olacag halde diizgiin kayg1 miktannin yabanci dil
drenimini kolaylastiracagt sonucuna varmistir. Tarkive diginda ve Tﬁrki.ye’de yapilmis
olan ¢aligsmalar incelendiginde, cogunlukla yabanci dil kaygismn bagariyr olumsuz
yonde etkiledii gorlilmistiir; meveut araglirmanin bulgulan bu  c¢aligmalann
bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Meveut arastrmada, 6grencilerin Ingilizce
dersine yonelik kaygilanmm yiiksek olmasma ragmen Ingilizce ders basarnlan da
ortalamanm iistiindedir. Bunun olasi nedenlerinden Biri, oprencilerin Ingilizce dersine
yonelik kaygilarimn yiiksek olmasina ragmen Ingilizce dersine yonelik motivasyon ve
oz-yeterlik algdarimn da yiksek olmasy; dolayisiyla Ingilizce ders basanlanmin da

ortalamanin tistiinde olmasidir.

Mevcut arastimada, Ingilizee dersine ydnelik motivasyonun Ingilizce ders
basarisi ile anlamb ancak zay:f iligki icinde olmast motivasyonun Ingilizce ders bagans:
tizerinde az da olsa etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle, dili

bgrenme istegi ve bu aktiviteden alinan tatmin duygusu yiiziinden dili 5grenmek isteme
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derecesi (Gardner,1985:10) olan Ingilizce dersine yonelik motivasyona sahip olan
ogrencilerin Ingilizce ders basarilarmin ortalamanin {istinde oldugu séylenebilir.
Motivasyonun dil greniminde ve egilimlerindeki yetersizlikleri telafi etmesi sayesinde
yabancy/ikinei dil bagarist ve oranim etkileyen ana faktorlerden biri oldugu dgretmenler
ve aragtirmacilar tarafindan kabul edilmistir (Ely,1986; Gardner,2000; Scarcella ve
Oxford,1992; Tremblay ve Gardner,1995). Motivasyon dil 6greniminde hayati 6nem
tagir ciinkil yetenekli kisiler bile program ve dgretmen kim olursa olsun motivasyon
olmadan uzun vadeli hedeflerini basaramazlar (Krashen,1981). Yeterli motivasyona
sahip 6grenciler dil yetkinlikleri hangi seviyede olursa olsun kullanabilecekleri seviyede
yabane: dil bilgisi edinebilirken, yeterli motivasyon olmadifinda en zeki &grenciler bile
dille ilgili gergek anlamda ise -yarar bilgi edinebilecek kadar dirayet gosteremezler
(Cheng ve Domyei,2007; Dornyei,2010). Ushioda’mn (2008:19) belirttigi gibi “Iyi dil
dgrenicilerinin motivasyona sahip olduklar1 bellidir.” Corder (1967:164, Aktaran:
Samad ve dig.,2012) ise yabanci dil dgreniminde motivasyonun dnemini “motivasyon
varsa insamn ikinci dil verilerine maruz kaldikea dili dgrenmesi kacimlmazdi™ seklinde

vurgulamistir.

flgili literatiir incelendiginde, lise Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik
motivasyonun Ingilizce bagarisin bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir (Bernaus ve
Gardner 2008; Inal, Evin ve Saracaloglu,2005; Kennedy,1996; Kim,2006; Mahdinejad
ve dig.,2012; Ozgetin,2010). Tirkiye d1§1nda ve Tirkiye’de yapilmig olan ¢ahgmalar
incelendiginde, Ingilizce dersine yonelik motivasyonunun Ingiizce ders bagarisum
olumlu yonde etkiledigi gorilmustlr; meveut aragtirmanis bulgular: da bu galigmalarin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bunun olas1 nedenlerinden biri, bir bireyin dili
dprenme istegi ve bu aktiviteden alnan tatmin duygusu sayesinde dili 6grenmek isteme
derecesi olarak tammlanabilen Ingilizee dersine yonelik motivasyonun Ingilizce ders

basarmi olumlu yonde etkiliyor olmasidir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik
algis ile Ingilizce ders bagarisi arasindaki iliskinin de anlamli ancak zayif oldugudur.
Diger bir ifadeyle, Ofrencilerin dil becerilerini kullanarak yapabildiklerine iligkin

yargilari olan oz-yeterlik algilan Ingilizce ders baganlan tizerinde az da olsa etkiye
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sahip oldugu sdylenebilir. Bandura (1989,1993), dz-yeterliligin performanst beceriden
daha ¢ok belirledigini ne stirer. Ogrenciler yeni bir dil 6grenirken kendi yeteneklerini
degerlendiririer. Eger diistk bir inancla dil dgretimine baslarlarsa bu onlarm basarlarm:
etkileyecektir ¢iinkil baza 6frenciler. kendi yetersizlikleri tizerinde yogunlagir ve astl
gorevi bir yana brrakirlar. Kendilerini algilayis bicimleri de kaygt diizeylerini arttirarak

bagan stirecinde olumsuz etkiye neden olur (Aydin,1999).

Rahemi (2007) tarafindan yapilan ve lise son siif Ggrencileri tizerinde
gerceklestirilen aragtirmanin bulgularma gore Hgrencilerin Ingilizce ders bagarilan ve
pz-yeterlik algilan arasinda mevcut aragtirmanin aksine oldukga kuWetii ve .oiumlu
korelasyon belirlenmistir. Aykag Duman (2007) tarafindan yapilan 9. ve 10. siniflara
devam eden toplam 317 Ofrenci iizerinde gerceklestirilen aragtrmada, lise
dgrencilerinin  Oz-yeterlik alg puanlanmnin ingilizce basarilanint yordadigi ortaya
cikmugtir. Tiirkiye disinda ve Tiirkiye’de lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z-
yeterlik algilanyla ilgili yap11mz$ caligmalar incelendigi'nde, lise 6grencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z-yeterlik algilarmmn ingilizce ders bagarisim olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir; meveut aragtirmanin bulgulart da Tirkiye’de yapihmig olan ¢ahgmamn
bulgulariyla paraleilik gosterdigi, Tirkiye diginda yapiimig olan ¢aligmanin bulgularyla
paralellik gostermedigi belirlenmistir. Bu- da, Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik

algisinin kiiltiirden kiiltiire farklilagabileceginin bir gostergesi olabilir.
4.4. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar:

4.4.1. Lise Ogrencilerinin ingilizce Dersine Yonelik Kaygilan ile Ingilizce Ders
Baganiari Arasmdaki Iliskide Ggrenciierin ingilizce Dersine Yonelik
Motivasyonlar1 ve Ingilizce Dersine Yonelik Oz-yeterlik Algilarmm Oynadi
Arabuluculuk Rolii

ingilizce dersine yonelik motivasyon ve bz-yeterlik algisimn Ingilizce dersine
yonelik kaygi ve ingilizce ders bagarist arasmdaki iliskiye aracihk edip etmeyecegini
test etmek igin arabulucuk (mediation) analiz teknigi kollamlmistir. Arabuluculuk

analizi, sonuc (¢ikt1) degiskeni tizerinde meydana gelen etkilerin nasil ve ni¢in meydana -
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geldigini agiklar. Bir aract (mediator), yordayicybagimsiz ve yordanan/bagimh
degisken arasindaki iliskinin nasil meydana geldigini belirleyen bir depiskendir. Bir
arabulucu etki, sadece, yordanan ve yordayici degisken arasinda anlamh direk bir etki
oldugunda test edilir (Benmett,2000:416-417).

Arabuluculuk analizini aciklamak icin kullanilan Yol / Oriintil (Path) analizinde,
ingilizee II. DOnem baganisi yordanan degisken, Ingilizce dersine yonelik kayg
yordayan degisken, Ingilizce dersine yonelik motivasyon ve ingilizce dersine yonelik
sz-yeterlik algist aract degisken olarak ele alinmustir. Oncelikle Yol analizine alman
degiskenler arasindaki korelasyonlar hesaplanarak degiskenler aras: iliskilerin gucu ve
yonii belirlenmeye galigilmustir. Degiskenlere iligkin korelasyonlar Tablo 4.4°te

verilmistir.

Tablo 4.12. ingilizce ders basarismin yordayialan olarak ingilizce dgrenmeye

ryonelxk kaygi, metivasyon ve oz—yeterlxk a1g1s1 degiskenleri igin hesaplanan

korelasyonlar

ingilizce dersine  ing. Dersine

1L donem yonelik kaygi yonelik oz-yet. Ingilizce dersine

basari notu  puan: toplam algisi puam yonelik mot.
toplaam puant toplami
1L d6énem basan notu .
i
Yabanea Dil Ogr. Kaygis:
puani toplam: 0,31** 1
Yab. Pil Oz Yet. Algis
puam top. 0,28%* 0,55%* 1
Yab. Pil Mot. puani top.  0,20%% 0,25%% 0,37%% i
** p<0,01

Tablo 4.4 incelendiginde degiskenler arasinda pozitif yonde ve 0,01 diizeyinde
anlaml iligkiler oldugu anlagilmaktadr. Ancak orneklem biylikligii cok fazla
oldugundan zayif korelasyonlar da anlamli cikabilmektedir. Degigkenler arasindaki

iligkilerin goreceli olarak zay:f ve orta diizeyde oldugunu séylemek miimkiind{i.
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Degiskenlerin iligkileri yaninda yordayici ve araci defigkenle yordanan

degiskenin iligkisel yapisim gosteren yol grafigi Sekil 3’te verilmistir.

1
Yordayier depisken: Yol 1 .| Yerdanan Degisken:
Kayg: *1 Ingilizce Bagan Puan
Yol 1
—/’/””’yfﬂm — R,
2 ./—’J// mt%““‘-‘:\.
”’;-/-;./ S -
,_M_.-:."‘g:;’ = \‘_‘3\%
I Ingilizceye iliskin - .
Yordayia defisken: Yol 2,3 (__)g \ A .Yol4 Yordanan Depisken::
oo - et l’hk :m::zr;wu....___'_—:g;ﬁ = rye
Kayg =P Mot)irvat;yon Ingilizce Bagan puani

Sekil 3. Yordayici, aract ve yordanan degiskenler arasinda kurulan iliskileri

gisteren yol diyagrami

Yordayic, aract ve yordanan degiskenler arasinda kurulan iligkileri gosteren Yol
Diyagrami olusturulduktan sonra yol katsayilart hesaplanmstir. Hesaplanan yol
katsayilart degiskenler arasinda kurulan regresyon denklemlerinden elde edilen
standartlagtiritmis regfesyon katsayilandir ve bagimsiz degiskendeki bir birimlik
degismenin bagimh degiskende ne diizeyde defismeye neden olacagim gostermektedir.
Sekil 3’ten de anlagitacagl gibi dogrudan ve dolayl: etkileri ortaya ¢ikarabilmek i¢in tig

adimda gergeklesen regresyon modelleri kurulmugtur.

Baron ve Kenny (1986)’ye gbre, arabuluculuk analizini agiklamak icin
lullanilan nedensellik zincirini ifade eden model model tig degiskenli bir sistemdir.
Sonug degiskenini etkileyen iki nedensel yol vardir. Bunlardan biri, bafimsiz
degiskenin direk etkisidir (yol c); ikincisi arabulucu degiskenin etkisidir (yol b);
fictinciisii ise bagimsiz degiskenden aractya uzanan yoldur (yol a). Bu amagla ilk olarak
yordanan degigken Ingilizce baganisi sadece yordayicr degisken olan Ingilizce dersine
yonelik kaygi ile dogrudan agiklanmstir. ikinci adimda arac1 degiskenler olan Ingilizce
dersine yonelik oz-yeterlik - algist ve ingilizce dersine yonelik motivasyonu yine

Ingilizee dersine ydnelik kaygr ile agiklanmustir. Son adimda ise bagiml degisken olan
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Ingilizce bag;éri puam hem Ingilizce dersine yonelik kayg: ile hem de arac1 degiskenler
olan Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algisi ve motivasyonu ile agrklanmustir. Bu ¢
modelden elde edilen standartlagtirilms regresyon (yol) katsayilan yardimiyla aracilik
etkisi, dogrudan ve dolayh etkiler agiklanmaya ¢aligilmugtir. (¢ adimda gergeklestirilen

regresyon modellerine iliskin sonuglar Tablo 4.5°de verilmigtir.

Tablo 4.13. Ingilizce dersine yonelik kaygmn Ingilizce basar: puamm yordamasina

iliskin aracil: ve aracisiz regresyon modellerine iliskin sonug¢lar

Arac1 Degisken Testinin Admmlari B f shy t R*
Adim 1 (Yol 1)
Ingilizce dersine Ingilizce basan 0,.31 0,09
, -> _ : .0,22 0.02 1241%F ‘
yonelik kaygrsi (Y) puam (B)
Admm 2 (Yol 2,3)
. Ingilizce dersine 0.55 0,30
Ingilizce dersine _
> yonelik 6z-yeterlik 031 0,01 25,55%*
yonelik kaygi (Y) :
algis1 (A)
Ingilizce dersine ngilizce dersine 0,25 0,06
, -> : 0,28 0,03 10,12%*
yonelik kaygi (Y) yonelik motivas. (A) -
Adm 3 (Yol 1,2,3,4)
ingilizce dersine Ingilizce basar - 022 ' 0,12
> 0,15 0,02  7,16%*
yonelik kayg: (Y) puan: (B)
Ingilizce dersine yonelik ingilizce basar 0,13
2> 0,17 0,04 4,27
dz-yeterlik algisi (A) puam (B)
ingilizce dersine ingilizee basar1 0,10
> 0,07 0,02  3,93%
yonelik motivasyon (A) puani (B)

# P < 01 (Y)= Yordayict, (M)= Aract (B)= Bagimh

Tablo 4.5 incelendiginde biitiin regresyon katsayilarinn 0,01 diizeyinde anlamh
oldupu, bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aracilik etkisinin ne olduunu belirlemek i¢in dogrudan ve dolayh

etkiler incelenerek birbiriyle kargilastirilabilir; aym zamanda dogrudan ve dolayly.
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etkinin toplami alnarak genel toplam etki ile de kargilagtirma yapmak miimkiindiir.
Modeli yol katsayilari ile birlikte Sekil 4’teki gibi gosterilebilir.

Oz-yeterlik
0.31 (0¢
Kayg 0,22 (0,02)
0,284Q.03) 0 0,02)
Motivasyon ’ ’

Sekil 4. Yordayicr degisken ingilizce dersine yonelik kaygmm ingilizce ders basan

puam fizerindeki dogrudan ve dolayh etkisi

Dogrudan etki, Ingilizce dersine yonelik kayg: ile Ingilizce ders basar puant
arasindaki standartlagtinlmis regresyon katsayisi olan 0,22 olarak elde edilmigtir.
Dolayls etki elde edilirken Ingilizce dersine ydnelik kaygimn hem Ingilizce dersine
yonelik dz-yeterlik algisi hem de Ingilizce dersine yonelik motivasyoﬁ tizerinden
dolayl: etkisi hesaplanmustir. Her bir araci degisken igin dolayh etki hesaplanirken yol

{izerinde bulunan yol katsaytlarin ¢arpimlari almmugtir.

Ingilizce dersine yonelik kaygimn Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algisi
{izerinden Ingilizce ders bagamsina dolayh etkisi 031 x 0,17 = 0,053 olarak
hesaplanmistir. Ingilizee dersine yonelik kaygmin Ingilizce dersine yonelik motivasyon
tizerinden Ingilizce ders bagansina dolayli etkisi 0,28 x 0,07 = 0,02 olarak
hesaplanmugtir, Ingilizce dersine yonelik kayginin toplam dolayl etkisi ise 0,053 +
0,020 = 0,07 bulunmustur.

Ingilizce dersine yomelik kayginn ingilizce ders basarisi iizerindeki toplam
etkisi dogrudan ve dolayli etkiler toplanarak elde edilebilir. Bu islem yapildiginda
toplam etki 0,22 + 0,07 = 0,29 olarak elde edilécekﬁr. Toplam etki iginde aracihk
etkisinin pay1 ise 0,07 / 0,29 = 0,24 yani % 24 oramna gelmektedir. Bu durum araciik
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etkisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Aracilik katsayisimin veya araci degiskenin
dolayll etkisinin istatistiksel olarak anlamhi olup olmadigm test etmek icin Sobel

testinden yararlamimisgtir.

Sobel testi sonucuna gore, Ingilizce dersine yonelik kaygt Ingilizce dersine
yonelik oz-yeterlik algisini, Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algis: da Ingilizce ders
basanisim artirmaktadir (B= 0,31 x 0,17 = 0,053; teper= 4.21; P<0,01). Daha agik bir
ifade ile Ingilizce dersine yonelik kayg: puanlarmdaki bir birimlik artig Ingilizce dersine
yonelik 6z-yeterlik algisinda 0,31 birimlik artisa neden olmaktadir; bu artigmn 0,17°si
ingilizce ders bagarisina aktarilmaktadir. Benzer gekilde Ingilizce dersine yonelik kaygt
ingilizce dersine yonelik motivasyonu artirmakta, Ingilizce dersine y6nelik motivasyon
da Ingilizce ders basarisimt artlnnaktadir (B=0,28x0,07=0,02; tepe=3.28; P<0,01).
Dolayisiyla Ingilizee dersine yonelik kaygi puanlarindaki bir birimlik artis Ingilizce
dersine yonelik motivasyon aﬁzeyinde 0,28 birimlik artisa neden olmaktadir; bu artigin

0,07’si Ingilizce ders bagarisima aktanimaktadir.

ingilizce dersine yonelik motivasyon ve dz-yeterlik algismnm Ingilizce dersine

yénelik kayg: ve Ingilizce ders basarisi arasindaki aracibuluculuk etkist Baron ve Kcnny

(1986) ve Judd ve Kénny’in (1981) onerdigi dort ajamall regresyon analizi kullanilarak
yorumlammstlr. Bu regresyon analizine gore, birinci asamada bagmmsiz degiskenin
bagiml degisken {izerinde agiklayicihigumn, ikinci agamada bagimsiz degiskenin araci
degisken tizerinde agiklayicihifinm ve tglincii asainada aract degiskenin bagimh
degisken tizerinde agiklayicthgimin olmas: gerekmektedir. Dérdiincii asamada baimsi1z
degisken ve ara degisken birlikte amalize sokularak bagiml degisken tizerindeki
aciklayiciliklanina bakildiginda bagimsiz degigkenin bagiml degisken lizerinde anlamh
bir agiklayiciligimn olmamast gerekmektedir. Bu durumda tam aracibktan sz
edilmektedir. Buna karsihk dérdiincti agamada bagnmsiz depiskenin bagimh degisken
tizerinde anlamhi bir aciklayicihg olmasi durumunda efer birinci agamaya gore
agiklayicilipinda bir diisiis tespit edilirse, bu durumda da kismi aracthiktan soz
edilmektedir. Meveut arastirmada, bafimsiz degisken ve araci degisken birlikte analize
sokularak bagmmli degisken tizerindeki agiklayiciliklarma bakildigimda bagimsiz

degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli bir aciklayieilig oldugundan dolay:
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ingilizce dersine yonelik motivasyon ve Sz-yeterlik algis1 Ingilizee dersine yonelik

kaygi ve Ingilizee ders bagarist arasmda kismi arabuluculuk yaptig stylenebilir.

Arastirmada, Ingilizce dersine yonelik kayginm Ingilizce ders baganisim direk
olarak Ingilizce dersine yOnelik motivasyon ve Oz-yeterlik algist iizerinden
etkilediginden daha ¢ok etkiledigi; mevcut arabuluculukta ise Ingilizce dersine yonelik
sz-yeterlik algisimm Ingilizee ders bagansim Ingilizce dersine yonelik motivasyondan

daha ¢ok yordadig) bulgulanmagtir.

Arastirmada elde edilen diger bulgu Ingilizce dersine yonelik ‘kaygmm
ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algis: fizerinden de Ingilizce ders bagarisim gliclii
bir sekilde yordadigidir. Kayg: durumu temelde bireylerin faaliyetler ya da gorevlere
yaklagirken hissettikleri giivenin bir fonksiyonudur, Belirli bir akademik alanda yeterlik
hissi azalmis dgrenci bunumla ilgili akademik talepler ve gereksinimlere kaygiyla
yaklasacaktir (Bandura,1997; Britner ve Pajares,2001; Pajares ve Johnson,1994). Diger
bir ifadeyle, dz-yeterlik algt seviyeleri diisiik bireyler belirli bir gorevi tamamlamada
kendilerini daha az yeterli gorerek daha yiksek- seviyede kayg: yagayacaklardir
(Bandura,1997). Azalan yeterlik algist kaygilyr artirmanin yam sia basarty1 da
azaltmaktadir (Bandura,1997; Britner ve Pajares,2001; Pajares ‘ve Johnson,1994).
Meece, Wickfield ve Eccles (1990)'in belirttigi gibi akademik bagar: ve basansizliklar
algilanan Oz-yeterlipe etki ederck kaygi olusturur. Dolayistyla, dz-yeterlik algilar
akademik kazanimda etkili aract bir rol oynar. Yeterlik algilarn ne derece
degistirebilirlerse akademik kazammlar fizerinde o derece etkiye sahip olurlar (Hackett,
1985; Pajares ve Miller,1994). Wang (1998) tarafindan Ingilizceyi yabanc1 dil olarak
bgrenen 175 {iniversite dFrencisinin yabanci dil kaygilan ve dil 8grenimine yonelik
algilarinin incelendigi galismada, yabanct dil kaygisiyla “dil 6grenme zorlugu” (r=.544
p <.01) ve “yabanci dil yeterligine yonelik algilar”inm anlamh sekilde korelasyon
gosterdipi belirlenmistir. Mevcut aragtirmada elde edilen verilere gbre de Ingilizce
dersine yonelik kayginm Ingilizee dersine yonelik 6z-yeterlik algisi tizerinden Ingilizce
ders basaristim énemli Slglide yordamas: yeterlik algﬂanmn akademik kazamimda etkili

araci bir rol oynadigmin bir kanit: oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada elde edilen diger bir buigu ise Ingilizce dersine yonelik kaygmm
ingilizce dersine yonelik motivasyon iizerinden de Ingilizce ders basansini yordadigadir.
MacIntyre ve Gardner (1991b) motivasyon ve kaygimmn karsihikli iligki iginde oldugu,
dil Sgrenimini etkiledigi ve basartyr belirlemede etkili oldugunu diigiinmektedir.
Ogrencilerde kayg: seviyesi arttikga motivasyon seviyeleri azalmaktadir (MacIntyre ve
Gardner,1991b; MacIntyre ve Charos,1996).Yiiksek motivasyon ise 6grencide kéygxyz
azaltir. Motivasyonun Sgrencide meydana getirdigi etkiyi tam olarak anlayabilmek igin
bgrencinin kayg: yasayip yasamadifs dikkate alinmalidir (Maclntyre ve Charos,1996).
Kisaca, motivaéyon eksik oldugunda kayg: seviyesi yiikselir, filtre kalkar ve girdiler Eer
zaman alinmayabilir, motivasyon seviyesi yiiksek ve kayg: diistik seviyéde oldugunda
filtre iner ve ilgili girdiler kazamlir. Son yillarda yapilan araghimalarm sonugiari,
kaygmin grenmeye yonelik motivasyonda azalma, 6grenim siirecini olumsuz etkileme
ve diisik performans gibi ©6nemli sonuglara yol agtifim gOstermektedir
(Pappamihiel, 2002; Sparks ve Ganschow,2007).

Domyet (200113)' ise heyecamn, kararlilifim, siirekliligin ve “motivasyon™un
ikinei bir dil ogrenmede bagart veya bagarisizhgmn anahtari oldufunu belirtmistir.
Mevecut aragtirmada Ingilizce dersine yonelik motivasyonun alt faktorii -olarak
tanimlanan “tatum” da, motivasyon gibi Sgrencinin ikinci dil edinimini etkiler
(Gardner,1985:166). Gardner ve Lambert (1972) bir &grencinin ikinci bir dilde
ustalagma kabiliyetinin sadece zihinsel kapasite ve dil yetenekleri tarafindan degil
oprencilerin hedef dile karsi tutum ve algilarindan da etkilendigi sonucuna varmigtir.
Buna gére, dgrencinin yabanci dile iliskin olumlu tutumu, bagan diizeyini yiikseltmekte,
ancak olumsuz tutumu da basarisizhgini pekistirebilmektedir. Pozitif tutumlar yabanci
dil ogrenimini kolaylastinrken negatif tutumlar ise psikolojik bir engel gérevi goriir
(Dornyei, 1998; Domyei ve C’sizér,2002; EHis, 1994).

Kormos ve C’sizér (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, lise, ﬁniversite ve
yetiskin &grencilerin Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenmeye karst motivasyon, tutum
ve kayg: diizeyleri incelenmis ve dil kullanim kayg: dlgeginin galismadaki en bilyiik
varyasyonu sergiledigi belirlenmistir. Mevcut aragtirmamn yabanct dil kaygismin 0z-

yeterlik algisini, 6z-yeterlik algisimn da Ingilizce ders bagansint etkiledigi bulgusu
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Marwan (2008) ve Dewaele ve dig. (2008) tarafindan yapiloms olan c¢ahsmalarm
bulgulariyla ﬁaralellik gostermektedir. Ilgili ¢alismalardan da anlasilacag iizere, lise
dgrencilerinin Ingilizce ders basanisim en ¢ok Ingilizce dersine ydnelik kaygimn
yordadig, Ingilizce dersine ySnelik kayginin Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algis

ve motivasyonu iizerinden de Ingilizce ders basarisim yordadig1 sdylenebilir.

Bu agiklamalar isiginda, aragtirmada elde edilen ve yukanda Ozetlenen
bulgulanin egitim bilimsel anlamda ve gelecekte yapilacak olan aragtirmalara yOnelik
olarak belirlenen nemli bazi dogurgulara arastmanin sonuglar ve dneriler boliimiinde

yer verilmistir.




BOLUM V
SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastrmamin sonuglari Ozetlendikten sonra bu sonuglara gore

arastirmaya ve uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
5.1. Arastirmamn Birinci Sorusuna fliskin Sonuclar

Arastirmanin  “Lise  dgrencilerinin  Ingilizce dersine yonelik kaygilan,
motivasyonlan, dz-yeterlik algilan ve Ingilizce ders bagarlarina iligkin goriintimleri

nedir?” sorusuna iliskin olarak elde edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Arastirmada, bagan degigkenlerine iliskin puanlama 100 {izerinden yapilmustir
ve bu sonuclara gbre grencilerin Ingilizce ders basarisi igin analizlerde kullamilacak
olan II. Dénem not ortalamas1 69,04 tiir, Ara@tmhada elde edilen I Dﬁném not
ortalamasma gore, dgrencilerin Ingilizce ders baganlar ortalamamn biraz {izerindedir.
Meveut aragtirmada, lise dgrencilerinin Ingilizee dersine yonelik kaygi, motivasyon ve

dz-yeterlik algi diizeylerinin de yilksek oldugu bulgulanmistir.
5.2. Arastirmanin ikinci Sorusuna iliskin Senuclar

. Aragtrmanm  “Lise 6grencilerinin  Ingilizce dersine yoénelik kaygilari,
motivasyonlarn, 6z-yeterlik algilar ve Ingilizce ders basarilar: arasinda anlamb iliski var

midir?” sorasuna iliskin olarak elde edilen sonuglar ayagidaki sekilde dzetlenebilir:

Lise ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kayg), motivasyon, 6z-yeterlik
algilan ve Ingilizce ders basanlart arasindaki iligkiler gok Onemli sonuglar ortaya
koymugtur. Bu sonuglardan birincisi, lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygi,
motivasyon, oz-yeterlik algilant ve Ingilizce ders basanlart arasmdaki tim

korelasyonlarin 0,05 ve 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh oldugudur.
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Sonuclardan ikincisi ise, Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve Oz-
yeterlik algisi lgek puanlart ile I. ve II. donem basar: puanlart, ti¢ yazili siav puan ve
iki sozlit puam arasmdaki iligkiler incelendiginde genellikle anlamlt ancak zayif iligkiler
oldupudur. Sosyal istenirlik dlgegi alt dlgeklerinden 6z aldatmanin basari puanlanmn

tiimiiyle iligkisi sifir diizeyinde bulunmus ve anlamh olmadi sapﬁanmistir.

Sonuglardan figiinciisii ise, 6z aldatma puanlaninm diger dlgek puanlan ile de
korelasyonlarinin genellikle anlamh ve zayif diizeyde oldugudur. Ingilizce dersine
yonelik kaygi, motivasyon ve dz-yeterlik algi lgek puanlannin kendi aralanndaki
iliskileri ise anlamhi ancak genellikle orta ve diisiik diizeyde iligkiler seklindedir. Cok az
sayida Slgek puani arasmndaki korelasyon yiiksek bulunmustur. Sosyal istenirlik alt
Slcek ve toplam puanlarnm diger Slgeklere iliskin puanlarla iliskisinin diigik olmast
Ggrenciierin lgekleri doldururken sosyal begenirligin etkisinde kalmadig: seklinde

yorumlanabilir.
5.3.Arastirmammn Ucitncii Sorusuna Tliskin Sonuglar

Arastrmanin  “Lise dfrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygilan ile
ingilizce ders bagarlan arasindaki iligkide i:'agfenéﬂerin Ingilizce dersine yonelik
motivasyonlar ve ingilizcé dersine yonelik §z-yeterlik algilann anlamh arabuluculuk
rolii oynamakta midir?” sorusuna iliskin olarak elde edilen sonuglar asafidaki gekilde
Szetlenebilir:

Aragtirmada, Ingilizce dersine yonelik kaygmm Ingilizce ders basansmm direk
olarak Ingilizce dersine yonelik motivasyon ve Oz-yeterlik algisi tizerinden daha ok
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, Ingilizce dersine yonelik kaygi ve Ingilizce ders
basarisi arasindaki arabulucukta Ingilizee dersine yﬁnelik oz-yeterlik algisinimn Ingilizce

dersine yonelik motivasyondan daha etkili oldugu bulgulanmistir.
5.5. Oneriler

Arastirmanim bulgularinin ve bu bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglarimin,

epitim bilimsel agidan ve gelecekieki aragtirmalar agisindan yapilabilecek Onerilere
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saglam bir zemin olugturdugu dustintildiigiinden dolay1 nemli oldugu distiniilen baz:

dnerilere asagida yer verilmigtir.
5.5.1.Egitim alanina iliskin Oneriler

D Afasﬁrmamn bulgulan, Ingilizce ders basarisiun ortalamamn biraz fistiinde
oldugu yoniindedir. Mevcut arastirmada, ingilizce ders basarisi ile Ingilizce dersine
yonelik kaygi, motivasyon ve Oz-yeterlik algist arasinda anlamb iliski oldugu
belirlenmigtir. Dolayistyla, Ingilizce dersine yonelik kayg diizeylerinin yiiksek
olmasina ragmen ogrencilerin Ingilizce ders bagarilarim arttirabilmek, Ingilizce dersine

yonelik motivasyon ve dz-yeterlik algilarmin yitkseltilmesi ile saglanabilir.

2) Aragtwmanin bulgularma gore, ogrencilerin Aragsal Yonelim, Motivasyon
Yogunlugu ve ingilizceje Yonelik Tutum puanlarinin beklenen ortalamaya gok yakin;
ingilizce Ogrenme Istegi puanlarnin gdreceli olarak beklenenden biraz yiiksek oldugu
sdylenebilir. Meveut aragtirmada daha dnce belirtilen dil dgretiminde kuilamlabilecek
metivasjzonel stratejiler  yardimiyla ogrencilerin  Ingilizce dersine  yonelik

motivasyonlarmn artiirilmas: saglanabilir.

3) Aragtirmamin bulgularma gore, oprencilerin Ingilizce dersine yonelik
kaygilannin goreceli olarak beklenenden biraz yitksek oldugu soylenebilir. Meveut
caligmada daha once belirtildigi gibi 6grenenlerde Ingilizce dersine yonelik kaygiyl
azaltmak va da bu kaygiyla basa ¢ikmak igin 6grenme ortamlarmin kigide strese neden
olmayacak gekilde dﬁienlenmesi, ders ici etkinliklerinde grup aktivitelerine daha sik yer
verilmesi, Ogretmenin hata diizeltme konusunda gok sert olunmamasi, &frencilerin
yasadiklar: Ingilizce dersine yonelik kayg: hakkinda birbirleriyle konusmalarinin ve
sgrencilere bu kayg: ile nasil baga gzlkacaklanmn dgretilmesine olanak verecek 6Frenme

ortamlan: olugturulmalhdar.

4) Aragtymamn bulgularina gore, dgrencilerin Ingilizce dersine yOnelik &z-
yeterlik algilarmm ortalamanin {istinde oldugu belirlenmistir. Meveut caligmada daha

dnce belirtildigi gibi yiiksek ve diigikk Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algisina
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sahip ogrencilerin tespit edilip yiksek dz-yeterlik algisina sahip Ogrencilerin bu alg
diizeylerini korumaya; diigiik dz-yeterlik algisina sahip dgrencilerin ise bu alg diizeyini
gelistirmeye yonelik Ingilizce dersi simflannda Ingilizce dersine yonelik Oz-yeterlik

algisim gelistirmeye yonelik yontem, taktik ve stratejilerden faydalamlabilir.

5) Aragtirmada, Ingilizce dersine yonelik kaygt ile Ingilizce ders basar arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmustir. Az da olsa Ingilizce dersine yonelik
kayginmn Ingilizce ders baganisii olumlu yonde etkiledigi bulgusundan yola ¢ikarak
derslerde Ingilizce dersine yonelik kaygiy1 orta diizeyde tutacak Ogretim uygulamalarina

yer verilebilir.

6) Arastirmada, Ingilizce dersine yonelik kaygmm Ingilizce dersine yonelik z-
yeterlik algt ve motivasyon ile iligki icinde oldugu belirlenmigtir. Universitelerin
ingilizce 5gretmenligi lisans programlanna Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon
ve Oz-yeterlik algis: gibi duyugsal alana yOnelik programin eklenmesi ile Ingilizce
5gretmeni adaylarina Ingilizce ders basars: tizetinde etkisi oldugu bulgulanan Ingilizee
dersine yonelik kaygmmn nasil azaltilabilecegi, ingilizce dersine yonelik motivasyon ve
dz-yeterlik algisiun nasil arttirilabilecegi dgretilebilir ve dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik kaygi, motivasyon ve oz-yeterlik algisinm program olugturma ve geligtirme
caligmalarinda 6nemli bir bireysel farklilik depiskeni olarak dikkate alinmas:
saglanmalidir. Boylece, ogrencilerin duyussal anlamda bagant diizeylerini etkileyen
snemli degiskenler olan Ingilizce dersine yonelik kaygimin azaltilarak, Ingilizce dersine
yonelik motivasyon ve Oz-yeterlik algisiun da olumlu yonde arttilarak Ingilizce

dersleri igin belirlenen hedeflere daha saglhikli bir bicimde ulagiimas: saglanabilir.

7) Arastumada ayrica, cinsiyet, smf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede
(anne, baba, kardes) yabanct dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada
ortalama Ingilizce calisma saati ve ailenin aylik gelir diizeyi ile Ingilizce dersine
yonelik kaygi, motivasyon ve dz-yeterlik algisi ile iliskili olmadig1 belirlenmigtir. Lise
dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve oz-yeterlik algis1 ile
genellemeler, grencilerin cinsiyeti, suuf diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ailede (anne,

baba, kardes) yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, bir haftada
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ortalama Ingilizce calisma saati ve ailenin aylik gelir diizeyinden bagimsiz bir gekilde

yapilabilir.

8) Ingilizce dfretmenlerinin ogretim etkinliklerini Ingilizce ders bagartsum
etkileyen Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve dz-yeterlik algr diizeyleri
arasindaki iligkiyi goz 6niine alarak planlamalan Snerilebilir. Halihazirda gorev yapan
ingilizce G@retmenlerine, Gfretim ortammda OFrencilerin Ingilizce dersine yonelik
kaygilarim azaltmaya ve Ingilizce dersine yonelik motivasyon ve oz-yeterlik algilarim

gelistirmeye yonelik diizenlemeler yapmalari konusunda hizmet i¢i egitim verilebilir.

9) Bu tiir tarama ¢aligmalan, Milli Egitim Bakanhg tarafindan pilot bolgelerde
uygulanmaya baslanarak ve sonrasinda Tiirkiye geneline yaygnlastinilarak internet
ortaminda ilkégretim ve ortadgretim kurumlarma belirli donemlerde uygulaﬁabiiir ve
meveut arastumanim bulgulannda belirtildigi gibi Ingilizce dersine yonelik kaygiyi
azaltmak icin grencilerin Ingilizce dersine yonelik Oz-yeterlik algi ve motivasyonu

yitkseltilerek Ingilizce egitiminin iyilestirilmesi yoluna gidilebilir.
5.5.2.Gelecekte yapilabilecek aragtirmalara iligkin dneriler

1) Bu galigmanin drneklemini Bolu ili Merkez jlgesinde yer alan ve Ingilizce
ders saati ayni olan lise dfrencileri olusturmustur; dolayisiyla, bu arastirmada elde
edilen bulgular meveut aragtirmanm Ornekleminden farkh olarak, Ingilizce ders saati
farkli olan diger liselerde, iiniversite ve ilkdgretim kademelerinde Sfrenim gdren
dgrencilere genellenmesini simrlamaktadir. Bundan dolay, gelecekte, Ingilizce ders
saati farkli olan diger liseler, fmiversite ve ilkogretimde Gfrenim goren Sgrencileri de
kapsayan arastirmalar yapilabilir. Nitekim stz konusu Srneklemlerden hareketle
gergeklestirilecek olan aragtirmalarmn, Ingilizce ders bagarisi, Ingilizce dersine yonelik
kaygl, motivasyon ve oz-yeterlik algis1 ilgili olarak daha kapsamli sonuglar ortaya

koyma &zelligine sahip olduklan soylenebilir.

2) Bu arastirma, Ogrencilerin sahip olduklar: genel Ingilizce dersine yonelik

kaygi, motivasyon ve dz-yeterlik algisi tizerine yapihmgtir. Bu aragtirma sonuglar dort
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dil becerisine ait Ingilizce dersine yonelik kaygl, motivasyon ve oz-yeterlik algist
tiirlerinin incelenmesi ile daha da genisletilebilir. Boylece, &grencilerin hangi dil
becerilerinde Ingilizce dersine yonelik kaygilanmn daha yitksek ve hangi dil
becerilerinde Ingilizce dersine yonelik dz-yeterlik algr ve motivasyonlarinin daha diigiik

oldugu belirlenerek gereken onlemler alinabilir.

3) Arastirmada 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve 0z-
yeterlik algilart Ingilizce ders bagararinn agiklayicilan: olarak belirlenmistir. Boyle bir
yaklagim, bu aragtrmanm iligkisel bir desene sahip olmasi1 nedeniyle nedensel
cikarimlart  smirlamaktadir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak boylamsal ve/veya
deneysel arastirmalar hem bu konuda nedensel ¢ikanmiara olanak saglamalari, hem de
dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik kaygr, motivasyon ve Oz-yeterlik algilarimn
ingilizce ders basarlartyla olan iliskilerinin zamanla nasil degistiginin anlagilmasi

agsindan énemli sonuglar ortaya koyabilir.

4) Aragtirmada cinsiyet, suuf diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailede (anne,
baba, kardes) yabanci dil bilen birinin bulunup bulunmama durumu, haftada ortalama
kag saat Ingilizce cahigldifi ve ailenin aylk gelir diizeyi gibi egitim alamnda
gergeklegtirilen hemen her aragtirma i¢in Snemli olan demografik degiskenler
analizlerde kontrol edilmesine ragmen, sosyoekonomik diizey, 6gretmenlerin 6gretme
stilleri, grencilerin kullandiklar: yabanci dil 6grenme stratejileri, okullarda uygulanan
program ve ingilizce derslerinde kullamlan gretim yontemleri kontrol edilmemistir.
Stz konusu degigkenler Ingilizee ders basaris: degiskenini etkileyebilme potansiyeline
sahiptirler; dolayisiyla, gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda stz konusu
degiskenlerin de analizlere dahil edilmeleri, oprencilerin Ingilizce ders bagarist ve
Ingilizce dersine yonelik kaygi, motivasyon ve oz-yeterlik algist arasindaki iligkilere

yonelik olarak daha genis bir gergeve saglayabilir.

5) Aragtirmanim verileri nicel aragtirmalarda kullanilan veri analizi teknikleri
aracilifiyla analiz edilmigtir. Verilerin gorece objektif bir bicimde analiz edilmesine

olanak saplayan nicel analiz teknikleri ile birlikte verilerin derinlemesine bir bigimde
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incelenmesine olanak saglayan nitel aragtirma yontemlerinin birlikte kullamldig karma

yontemle farkh calismalar yapilabilir.

6) Aragtirmada elde edilen verilere gbre diigiik seviyede Ingilizce dersine
yonelik kaygt Ingilizce ders basaris: fizerinde etkili goriildigiinden dolay: az, orta ve
yiiksek seviyede Ingilizce dersine yonelik kaygimn Ingilizce ders bagarisma etkisinin

incelendigi deneysel bir calisma yapilabilir.

7) Arastizmada clde edilen verilere gore Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik
algis1 ve motivasyonu Ingilizce ders basaris1 iizerinde etkili goriildiiginden dolay1
ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algisi ve motivasyonunun nasil gelistirilebilecegi
de bir caligma konusu olabilir. Ingilizce dersine yonelik oz-yeterlik algis1 ve

motivasyonunu gelistirme yollar1 farkli yas gruplar: dikkate almarak belirlenebilir.

8) Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler dogrusal iligki varsayimina dayal:
olarak analiz edilmistir. Ancak, konuyla ilgili literatiirde Ingilizce dersine yonelik kayg
ve Ingilizce ders basaris1 arasmdaki iligkilerin dogrusal olmadigs, kavisli (V-bigimli)
oldugunun saptandift aragtirmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak
aragtirmalarda Ingilizee dersine yonelik kayg ve Ingilizce ders basarisi arasindaki
iliskilerin kavisli iligkisel analizlere dayal: bicimde incelenmesi bu baglamda daha

saglam bulgularin elde edilmesini saglayabilir.

9) Aragtirmanin degiskenleri gozlemlenebilen degiskenler olmadigmdan dolay1
gelecekte yapilacak arastirmalarda Yapisal Esitlik Modellemesi’nin kullanilmas: alana

olan katkiy: anlamh diizeyde arttirabilir.
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FK-1: Kisisel Bilgiler Envanteri

Sevgili grenciler,

Bu envanterin amacs, sizlerin yabanci dil ile gegmis yasantilarimzi belirlemektir.
Asagidaki her bir ifadeyi okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz ( X).
Liitfen hic bir ifadeyi bog birakmaymz. Bu bilgiler sadece bu ¢ahigma i¢in kullamiacak
olup gizli tutulacaktir. Caligmama katkida bulundugunuz icin tesekkiir ederim.

Ozlem KARAKIS
Doktora Ogrencisi / Egitim Bilimleri ve Ofretim Anabilim Dal
Egitim Bilimleri Enstitiisii / Abant izzet Baysal Universitesi

A & SOYAG:acerreirnreiresnnensisostsniarasss s s nsnee
OKULeeernnreervenenns crereas .................... eanrvenes corerane
1. Cinsiyet: Bay Q , . Bayan E] |
2. Kacmner sumftasmiz? 9. suf [.] 10. smuf ];] 11 smf..] 12 smif L.
3. Baba egitim durumu: 4. Anne egitim durumu:
ilkokul:.......... 111203301 LR
Ortaokul:......... Ortaokul:.........
Liselcocveenennnn Liseriviiiiiiiiieinne
Universite:......  Universite:............
Diger:............ Diger:....ccoceviennans

5. Ailenizde (anne, baba, kardes) yabanel dil bilen biri bulunmakta sdr?

Evet Q Hayir []

6. Bir haftada ortalama kac saat Ingilizce caligirsiniz?

Dl -2 saat

BZ%S saat

[..]5 saatten fazia

];IHig calismam

[:lBaska(kﬁtfen belrtiniz): cooveeeeiiiieinns

7, Ailenizin ayhk gelir diizeyi:

0-2225TL:[] 2226 - 4582 TL:[..] 4583 TL ve tistii: ..

t
.....
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EK-2: Yabana Dil ("}gl;enme Kaygist Olgegi

Sevgili 6grenciler;
Bu envanterin amaci, sizlerin Ingilizce Ogrenirken duydugunuz kaygiy:
belirlemektir. Asagidaki her bir ifadeyi okuduktan sonra su seceneklerden birisini

jsaretleyiniz (X). Hig bir ifadeyi bos birakmaymiz. _

“1=hiiyiik tlglide katthyorum, 2=katthyorum, 3=fikrim yok, 4=katdmiyorum, 5=kesinlikle

katimiyorum”

2] .
-1 b=
B B El E 2
2= : S = @ 5
o™ Sl fod 2
o 2 B i
2z | = B | B = E
T = =1 5 B = =
o3 § == < 8'&'
m i = 4 M

2) ingilizce derslerinde hata yaptikea rahatsez oluyorum.

4) Ingilizce 5gretmeninin séyledikierini anlamamak beni huzursuz
eder.

6) ingilizee dersleri boyunca dersle ilgili yapacai highir seyimin
olmachu diigiiniiyorum,

10) ingilizee derslerinden basarisiz olacagum: bilmek beni huzursuz
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12) ingilizce derslerinde oldulica gergin oldugumdan bildiklerimi
unufuyorum.

celaniyorum

14) Anadili ingilizee olan insanlarla Ingilizee konusmak beni
rahatsiz etriyor.

16) ingilizce derslerine iyi hazrlanmama ragmen, kendimi endiseli
hissediyorum.

18) ingilizce derslerinde konugurken kendimi rahat hissediyorum.

20) Ingilizce derslerinde konugma sirasmm bana gelecegini
hissederken kalbim carpiyor. ' '

22) Ingjlizce derslerine ¢ok iy bir sekilde hazirhk yapmak igin
{izerimde baska hissetmiyorum.

24) ingitizee’yi diger drenciter Sniinde konusurken kendimden
emin bir sekilde konusayorum.

26) Ingilizce derslerinde, diger dersfere oranla daha gergin ve
huzursuz oluyorum.

28) Ingilizce derslerine girerken, kendimi rahat ve emin
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30) ingilizce konugmak icin bir siirii kuraliari bilmemin gerekli
olmasi beni rahatsiz ediyor

gillmesinden cekiniyorus

32) Anadili Ingilizce olan insanlarn yanmnda ingilizce konugmak
belki de beni daha cok rahatlatacaktir,
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EK-3: Yabanei Dil Motivasyon Olgegi

Sevgili 6grenciler;

Bu envanterin amaci, sizlerin Ingilizce 6grenirken hissettiginiz motivasyonu
belirlemektir. Asagidaki her bir ifadeyi okuduktan sonra su secencklerden birisini
isaretleyiniz (X). Hig bir ifadeyi bos birakmaymiz.

“1=kesinlikle kattryorum, 2=katiltyorum, 3=kismen katihyerum, 4=Katdmiyorum, S=kesinlikle

katiimyorum”

YABANCI DiL MOTIVASYON OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyvorum
Katthiyorum
Kesinlikle
Katihyorum

Kismen

4) Bence Ingilizee 8renmek sikicidar.

6) Keske Ingilizceyi daha akic konnsabilsem.

8) ingilizce Ofretmenimden geri aldifimda ddevlerimi
konirol etmek istemem.

10) ingilizce 6grenmek gercekten giizel bir seydi

12) Ingilizce 6grenmek zaman kaybdir.




|
|
|
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telierim velcolunyor.

14) ingilizce 6gretmenlerim bir seyi agikladiklarinda
anlamazsam dikkatim dagihr ve dinlememeye baglarim.

16) Ingilizce 6grenmek Snemlidir bu sayede daha egitimii
bir Kisi oluru

18) Miimkiin oldugunca daha fazla Ingilizce 6grenmeyi

iy e ne!

20) Ingilizce diginda diger dersiere/konukara daha fazla
zaman ayirmay! tercibh ederim.

22) Diiriist olmak gerekirse ingiiizce dgrenmeye karsi
gercekten bir istegim yok.

24) ingilizce ddevlerimi mitmkiin oldugunca ertfelerim.

26) Ingilizce 6grenﬁlek dnemlidir ciinkii iyi bir is bulmak
icin gereklidir.

28) Ingilizce 63renmek icin gercekten ¢ok ¢aba
harciyorum.

30) ingilizee, 6grenim hayatunm énemli bir bélimiini
olusturur.
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g

32) ingilizce 6grenmek hosuma gidiyor.

34) Bu biliimii bitirdigim zaman ingilizce caliymay:

pmirakacagmm ciinki Ingilizceye kars bir ilgi
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EK-4: ingilizce Oz-Yeterlik Algist Olgegi

Asagida Ingilizce dersiyle ilgili 6z-yeterlik diizeyinizi Olgmeyi amaglayan 9
madde bulunmaktadir. Liitfen asafidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire
icine alarak belirtiniz. Eger ifade, size tamamen uyuyorsa “77yi, hi¢ uymuyorsa “1”1
daire icine alimz. Eger ifade size daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda

sizi en iyi tammlayan dereceyi isaretleyiniz (X).

I 2 3 4 7
bana hig bana
UVIRUYOF ltamamert
uynyor
1. Bu derste verilen ddevleri ve problemleri ¢ok iyi 5 6
yapacagundan eminim.
2. Cahsma becerilerim bu simftaki diger dgrencilerle 5 6
karsilastirldigimda miikemmeldir.
3. Bu simftaki diger dgrencilerle karsilastirildiZmda, 5 6
calisiim konular hakkmda daha fazla bilgi
sahibi oldugumu disiiniiyorum. :
4. Bu simftaki diger 6grencilerle kargilagtiriidiginda, 5 6
iyi bir ogrenci elduguma diigitniiyornm.
5. Bu derste ¢ok basarili olmay) umuyorsm. 5 6
6. Bu derste iyi bir not alacagim: dilgiiniiyorum. 5 6
7. Smftaki diger 6Zrencilerle kargilagtinldifinda bu 3 6
derste basarih olacagimr umuyorum.
8. Bu dersle ilgili konulari oOgrenebilecegimden 5 6
eminim.
9. Bu derste oOgretilenleri anlayabilecegimden 5 6
eminim.




EX-5: Ingilizee’ye Yonelik Tutum Olgegi

Sevgili dgrenciler;
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Bu envanterin amaci, sizlerin Ingilizceye yonelik tutumunuzu belirlemektir.

Hig bir ifadeyi bos birakmaymiz.

“I=hichir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=s1khikla, 5~her zaman”

.....

Higbir zaman

Nadiren

1 Bazen

| Siklikla

;| Her zaman

2) Odevleri severek yapryorum.

4) ingilizce 63renmek sikict bir ufrastir.

6) izigilizce cahiymaya baslayiea kendimi iyi hissebmiyorum.

8) ingilizceyi 6grenmeyi bagaramayaca@im diigiinityorum.

10) ingilizee ockuduklarmm: Tiirkgeye cevirmeden anlayamiyorum

12) Ingilizceyi grenmek bana zor gelmiyor.
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14) ingilizeeyte ilgili konusmalar beni sikayor.

16) ingilizce derslerinde aralar dort gizle bekliyorum.
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EK-6: Sosyal Istenirlik Olcegi

Asapida, sizlerin kendinizle ilgili verdiginiz bilgilerin dogrulugunu test etmek
icin 29 maddelik bir dlgek bulunmaktadir. Asagidaki her bir ifadeyi okuduktan sonra

seceneklerden size uygun olanini isaretleyiniz (X). Hig bir ifadeyi bos birakmayimz.

Hi¢ uygun degii
Uygun degil
Biraz uygun
Tamamen uygun

Uygun

2) Birinin arkasmdan kesinlikle kot scyler konusmam.

4) Hayatmmda hi¢ hirsgzlik yapmadin.

6) Kendi kaderimi yazabilecegimi diigiiniiriim.

8) Is veya okuldan izin almak icin hasta numarast yapmam.

10) Kesiniikle sokaga ¢iip atmam.

12) Digier insanlarm benim haklamda ne ditsiindiigiinii dikkate almam.
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14) Suglu duruma diigme ihtimalim olmasa bile her zaman yasalara

16) insaniarm zel bir seyler konustugunu duyarsam dinlemekten
l{a .

18) Hatalarmm kesiniikle gizlemem.

20) Duygularmmn yogunlagmas: diisiineelerimde nyargih olmama
neden olmaz.

22) Digier insanlar haklanda dedikodu yapmam,

26) Yaptim iglerde her zaman dogru adumlar atarim,

28) Kesinlikle kiifiir etmem.




RK - 7: Bolu Valiligh {1 Milli Egitim M dirligi nin fzni
T.C.
BOLU VALILIGE
I} Ml Bgitim Midiriigi

. Sayi : 65723157/450/1287174 07/66/2013
Konu: Aragtirma Izni (Ozlem KARAKIS )

VALILIK MAKAMINA
BOLU

'

flgi: Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisuntn 06.06..2013 tarih ve
26073066-605-450 sayili yazilan.

_ Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitim Programlari ve
Ogretimi Bilim Dali doktora programi dgrencisi Ozlem KARAKIS' m "Lise Ogrencilerinin
{ngilizce Dersine Yonelik Kaygilart, Motivasyonlari, Oz Yeterlilik Algilan ve Ingilizce Dexs
Basarilari Arasindaki Iligki" konulu tez calismasina veri saglamak amactyla ekte sunulan
dlekleri Bolu il merkezindeki liselerde 6grenim goren dprencilere uygulama talebini igeren
ilgi yaz incelenmis olup sdz konusu dlgegin, gonullilik esast cergevesinde ilimiz
merkezindeki liselerde Ogrenim goren dgrencilere uygulanmasi Miidirtigiuniizece uygun
miitalaa edilmektedir.

Makamlarmzca da'uygun gorildiugi takdirde; ohulariniza arz ederim.

Recep ALPDOGAN
Milli Egitim Midiri
EKLER
1. Tlgi yazs ve ekleri ( 23 Sayfa)

- oty

Gizventl ot

OLUR frrieal Ash Gt
] 2013 e O 06504
Barig AKTAN
Vah a. - MUF@g ﬁ‘a}ﬂ"\?gﬁg

Vali Yardimeisi Bolu M.E.M. Destek rigaeten

Bu belge, 5070 sayil Elekironik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince gavenli 9§ekironik imza %zalanmwhr

Bolu {1 Mith Bgitim Middrigi Ayrntih bilgd igin: Hiiseyin OZTURK-Sef
Tabaklar Mah. Cumhuriyet Cad. Tel: 0374 215 11 06- 0374215 1204 {136)
Anadols Sok. 14200 BOLU ‘ :
Elekironik Ag: hitpi//bolumeb gov.ir

e-posta: bilgiisiemegitek14@meh.gov.tr Faks: (0 374) 21544 85
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FK — 8: Yabane: Dil Ogrenme Kaygs: Bleesi'nin Kullanim fzni

kuntYeni  Yanitla Sil | Argfe  Gereksiz Stplr  Suraya tasi g5

Klastrler Naciye Kunt {naciyekunt@em§gs

Kime: Ozlem Karakis
Gelen kutusu 1

Gereksiz

Selamiar Oziem,
Taslaklar
Gonderilmis FLCAS'in Turkce adaptasyonunu kullanmangg _ _

basarilar diterim. “Suradan inclirin : _
Sifinmis Windows Mafiazasi \2)
Arama Sonucglan lyi calismatar, -

3 ¥

Yeni klasor Windows'da -

Naciye Kunt Facebo.ok

From: Ozlem Karakig {maiito:ozlemkarakislei@ibho
Sent: Tue 5/7/2013 10:17 PM !
To: Naciye Kunt |
Subject: |

Naciye Hocam iyi glinler, ben Abant izzet Bayggggg:‘i"sas f::gﬂifda .
Universitesi'nden ingilizce Okutmar Ozlem 5?1555,;,&;3 i %
zamanda Egitim Programlan ve Ogretim Ana@jﬁf}ﬁéﬂf‘ﬁﬂ@ iEet@i"‘;fif_;
doktora yapmaktayim, tez asamasindayim. lzniniz olursa, sizi
referans gostermek sartiyla, tarafinizdan Tirkge Indie

adaptasyonu yapilmis olan Yabanci Dil Kayg: Olcegi'ni
. ek s e m'q(o S l\éagaza"si
tezimde kullanabilir miyim. Eger izin verirseniz, olgekelimde -
mevcut, olumiu-olumsuz maddelerin bi1gisiri”gé\{"ggst}iié'ﬁi'ftik?”" AR
gecerlik bilgilerine ihtiyacim var. Higinize simdiden tesekkir -

ederim. lyi calismalar diliyorum.

ing. Okt. Ozlem Karakig
A.l.B.0. BOLU

® 2014 Microsoft  Kosullar  Gizlilik ve tanimiama bilgileri

https://dub128.mail live.com/default.aspx ?id=64855 : 2.6.2014
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FK —9: Yabaner Dil Motivasyon Olgegi’nin Kullanm Tzni

gardX@f‘i Yanitta Sil | Argfer  Gereksiz Stpur  Suraya tasn

Klasorler R.C. Gardner (gardner@uwo.cs

Kime: Ozlem Karak
Gelen kutusu 1 E ?

Gereksiz B

Dear Ozlem Karakis
Taslaklar Thank you for your email. The copy of thg
Génderilmis website can be copied and translated into

the research participants. This will confirm

Silinmi
5 my permission to translate and adapt the |
Arama Sonuclari of the Attitude Motivation Test Battery into the language of

.

your students. This version has been translat@ﬁn‘ftb‘@ma icl
number of languages and used in a number of seurirasp

a recent book, 1 discuss the basis of our research, the history
of our program, issues and constructs associgted with our

Yeni klasor

research approach, and present results based o
conducted in six different countries/languages.
reference is: )
Gardner, R. C. (2010). Motivation and Secon :l.Lang.uage.,,.‘._m., ”M‘"
Acquisition: The Socio-Educational Model, New York: Peter

tang Publishing. It may be of some interest t?ga; "ﬁiﬁfg;g;gglm!erg

Over the years | have had many requests from researchers
wanting to translate and adapt the AMTB to their contexts. |
agree, with the proviso that they cite a reference for the
source in any publications and that they do not rpz;[rket JctExp!or

| also advise that when adapting a test fop\{;ég;ig another
Ianguage it is generally recommended that you use a back-
transtation procedure where you have someone translate
the original items into the language of the participants, and
then have someone else translate these items back into
English to ensure that the two sets of items are comparable.
Most times there is a clear similarity, but if there isn't in
some cases, sometimes the two translators can agree on a
different translation that seems appropriate. And it is
generally wise to check this out with a third individual who is
also fluent in both languages. If a meaningful translation
cannot be found, it may be necessary to modify the "bad”
itern attempting to maintain the same meaning as the

@ 2014 Microsoft  Kosullar  Gizlitik ve tarimiama bilgileri

h‘rtps://dub128.mail.1ive.com/default.aspx?id=64855 : 2.6.2014



242

EK - 10: Ingilizee Oz-yeterlik Inanar Olgegi’nin Kullanim Izni

eni  Yanitla

akgl

Sil

Klasorler
Geien kutusu 1
Gereksiz
Taslaklar
Gonderilmis
Silinmis

Arama Sonuglan

Yeni klasor

A, CResiEnmeirirOgreamive: - OfetageidigUn
Stratejileri Olgegi "

Kisiyt gbrintiile

Ozcan Akgiin 23062011  Belgeler
Kime: Ozlem Karakig

E 3 ek (toplam 3614 KB)  Outlook.com Etkin G&runi:

KUYEB2004.pdf Ek_2_MSLQTR3Ldoc  goso_faktoryel yapi

Cewimigl gdster Cevrimigi glster Cevrimict giiste

Tomuni zip olarak indir

Merhaba Ozlem,

Olgek ve gérekli olabilecek bazi bilgiler ekte. Bize atifta
bulunmak ve calismaniz sonuglandiginda dzetini géndermek
sart) ile lgegimizi kullanabilirsiniz.

Calismanizda bagarilar dilerim.
Ozcan Erkan Akgiin

2011/6/23 Bzlem Karakis <ozlemkarakis14@hotmail.com>

Hocam, iyi glinler. Ben Abant izzet Baysal
Universitesi'nden ing. Okutmani Ozlem
Karakis. Aynt zamanda Egitim Programian ve
Ogretimi'nde doktora yapiyorum, Tiirkge
adaptasyonu ve glivenirlik cahgmasi
yaptiginiz Gidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olcegi icin kullanim izni ve uygulama hakkinda
yardimlarinizi rica ediyorum. Simdiden
tesekkiir ederim. iyi caigmalar.

B ¥ sitesinden icerik::

© 2014 Microsoft  Kosullar  Gizlilik ve tarmmlaniahiddeld bilgi | Kapat

https://dub128.mail live.com/default.aspx7id=64855 2.6.2014
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EK — 11: Ingilizeeye Yonelik Tutum Olcegi'nin Kullamm lzni

a!tun‘é?“i Yanitia

Sil

Klasorler
Gelen kutusu 1
Gereksiz
Taslaklar
Gonderilmig
Silinmis

Arama Sonuglar

Yeni kiasor

Argvks:  Gereksiz Saplr  Suraya tagh Gé{a@ﬁq{i@fUHUfU

Ugur Altunay (ugur. altunay@deu eJ u(y Kisite
Kime: Ozlem Karakis RO

Kulanabilirsiniz tabii. Olgek elinizde var mi? |
Kolaylkiar ve bagarilar dilerim.
Herhangi bir sorunuz ya da isteginiz olursa, gé

yazin lutfen.
Selamiar. Génderen glventlir ise,
iletinin yaninda yegll

kalkan gorirsiniz.

i
t
r
#
i
;
i
H

Ugur Altunay

30 Nis 2013 16:54 tarihinde "Ozlem Karakis"
<ozlemkarakis14@hotmail.com> yazdi:

Ugur Hocam iyi glinler, ben Abant izzet Baysal
{Universitesi'nden ingilizce Okutmant Ozlem
Karakis. Ayni zamanda Egitim Programiari ve
Ogretim Anabilim Dali'nda doktora
yapmaktayim, tez asamasindayim. izniniz
olursa, sizi referans géstermek sartiyia, |
tarafinizdan gelistirilmig ofan ingilizce'ye
vénelik Tutum Olgegi'ni tezimde kullanabilir
miyim. ilginize simdiden tesekkiir ederim. iyi
cahgmalar diliyorum.

ing. Okt. Ozlem Karakig
A1B.0. BOLU

AdChoices

© 2014 Microsoft  Kosullar Gizlmk ve tammlama bllgllen

hitps://dub128.mail live.com/default.aspx?id=64855 | 2.6.2014
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EK — 12: Sosyal Istenirkik Olcegi’nin Kullanim fzni

akin Yeni  Yanitla Sil | Ardivte:  Gereksiz Stplr  Suraya tase

Klastrler Ahmet Akin {aakin@sakarya.

Gelen kutusu 1 Kime: Ozlem Karakig

| 1ek (65,7 KB) :
Goénderilmis 9. sosyai istenirfik 6l...
Silinmis

Arama Sonuglarn

Dokunma ici
tasarlandi.

Yeni klastr

Cevrimigt goster

Zip olarak indir

Tabi memnuniyetle kullanabilirsiniz. digek ektedi.. .
caligmalar dilerim. e s e

Parmaklanniz igin
tasarianmis denetimlet!

tamamen yeni tarayic
29 Nisan 2013 19:44 tarihinde Ozlem Karakig

<ozlemkarakis14@hotmail.com> yazds:

Ahmet Hocam iyi giinler, ben Abant 7o+
Baysal Universitesi'nden ingilizce Okutmasternet Explore
Ozlem Karakis. Aym zamanda EZitim. ... ..
Programiar: ve Ogretim Alaninda DakEbyies
dgrencisiyim, tez agamasindayim. izniniz
olursa, sizi referans géstermek sartiyla,
tarafinizdan gelistiritmis olan Sosyal istenirtik
Olcegi'ni doktora tezimde kullanabilir miyim.
ilginize simdiden tesekkiir ederim, Iyi
calismalar diliyorum.

ing. Okt. Ozlem KARAKIS
A.L.B.U. BOLU / TURKIYE

© 2014 Microsoft  Kosullar  Gizlitik ve tarumlama bilgileri

https://dub128.mail live.com/default.aspx?7id=648535 2.6.2014
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