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ON SOz

Bu tez, “Lise Ogrencilerinin Kinestetik Zekalarinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
[liskin Tutumlar1 Uzerine Etkisi” bashgiyla, Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda tezli yiliksek lisans programi kapsaminda
yluritilmistiir. Aragtirmanin temel amaci, 0grencilerin kinestetik zeka diizeylerinin, Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari lizerindeki etkisini ortaya koymak ve bu dogrultuda
egitim-6gretim siirecinde beden egitimi dersinin daha etkili ve verimli hale getirilmesine katki

sunmaktir.

Bu siirecin her asamasinda bilimsel rehberligi ve destegiyle yanimda olan, bilgi ve
tecriibelerini benimle comertce paylasan, calismama yon veren ¢ok degerli danisman hocam

Dog. Dr. Eda ADATEPE’ye en i¢ten tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Tez siireci yalnizca akademik bir yolculuk degil, ayn1 zamanda kisisel bir sabir, emek
ve kararlilik sinavidir. Bu siirecin en basindan itibaren bana maddi manevi kosulsuz destek
veren, her zaman yanimda olan sevgili aileme minnettarim. Hayatimin her déneminde oldugu
gibi bu siiregte de arkamda dag gibi duran, varligiyla bana gii¢ ve giiven veren kiymetli babam
Kenan EMIR’e, dualar1 ve inanciyla bana her zaman gii¢ veren sevgili annem Sultan EMIR’e
ve kii¢iik yasina ragmen bana her zaman biiyiik bir nese ve moral kaynagi olan kardesim Ozge
Naz EMIR’e kalpten tesekkiir ederim. Onlarm inanci ve sabri bu calismanin arkasindaki en

bliyiik giic olmustur.

Ayrica, calismama katilarak degerli zamanlarini ayiran tiim katilimer dgrencilere ve
arastirma silirecinde anket ve veri toplama agamalarinda bana destek olan, okullarinda kapilarini
acarak gerekli izinleri saglayan idarecilere; siirece katki sunan beden egitimi 6gretmenlerinede

tesekkiir ederim. Onlarin katkilari, bu ¢alismanin bilimsel niteligini gli¢lendirmistir.
Son olarak, bu tez calismasinin gerek egitimciler gerekse alan arastirmacilari icgin

faydal1 bir kaynak olmasi ve ileride yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi en biiylik temennimdir.

Giilcan EMIR
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii
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Tez Damismani: Do¢. Dr. Eda ADATEPE
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Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve cesitli bireysel ile g¢evresel
degiskenlerin bu iliski tlizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bayburt
ilinde 6grenim goren 709 lise 6grencisi iizerinde ylritiilmiistiir. Veri toplama aract olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Beden Egitimi ve Spora iliskin
Tutum Olgegi (BESITO) ve Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0
programinda tanimlayici istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii ANOVA ve Pearson
korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin hem kinestetik
zeka hem de beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarinin genel olarak orta ve {izeri
seviyede oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin hem tutum hem
kinestetik zeka diizeylerinin kiz Ogrencilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Sinif diizeyi degiskeni sadece tutum puanlarinda anlamli farklilik géstermis; 12.
siif 6grencilerinin daha yiiksek tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Genel saglik durumu ve
fiziksel aktivite diizeyi arttikca hem tutum hem de kinestetik zeka puanlarinin yiikseldigi
belirlenmistir. Ailesi spor yapan, diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve beden egitimi dersini
seven O0grencilerin her iki 6l¢ekte de daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
karsin BKI ile tutum ve kinestetik zeka arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir.
Arastirmanin en temel sonucunu, kinestetik zeka ile beden egitimi ve spora yonelik tutum
arasindaki pozitif ve anlamli iliski olusturmaktadir. Kinestetik zeka diizeyi yiikseldikce
ogrencilerin derse karsi duyussal, davranissal ve genel tutum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Bu bulgu, Gardner’in Coklu Zeka Kurami’ndaki hareket temelli 6grenme yaklasimi ile
uyumludur. Sonug¢ olarak arastirma, Ogrencilerin sporla erken yasta tanistirilmasinin, aile
desteginin, 6gretmen yonlendirmesinin ve okul ortaminda hareket temelli etkinliklere yer
verilmesinin hem kinestetik zekay1 hem de derse yonelik olumlu tutumu gelistirdigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kinestetik zeka, beden egitimi ve spor, tutum.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

THE IMPACT OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ KINESTHETIC INTELLIGENCE
ON THEIR ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
COURSE

Giilcan EMIR
Bayburt University
Institute of Graduate Studies

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Eda ADATEPE

Bayburt-2025, Pages: 67

The aim of this study is to examine the relationship between high school students’ kinesthetic
intelligence levels and their attitudes towards physical education and sports, as well as to
identify the influence of various individual and environmental factors on this relationship. The
research was conducted using a relational survey model, one of the quantitative research
methods, with a sample of 709 students studying in high schools in Bayburt during the
2024-2025 academic year. The data were collected through a demographic information form
prepared by the researcher, the Attitude Scale Toward Physical Education and Sports, and the
Bodily/Kinesthetic Intelligence Scale. The data were analyzed using SPSS 25.0 through
descriptive statistics, independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation
analysis. The findings revealed that students’ kinesthetic intelligence levels and their attitudes
towards physical education and sports were generally at medium or above-medium levels. Male
students showed significantly higher kinesthetic intelligence and attitude scores compared to
female students. Grade level was found to create a significant difference only in attitude scores,
with 12th-grade students demonstrating higher levels of positive attitudes. Students with better
general health status and higher physical activity levels had higher scores in both variables.
Additionally, students whose families engaged in sports, who practiced regular physical
activity, and who liked physical education classes scored significantly higher on both scales.
However, no relationship was found between BMI and either kinesthetic intelligence or
attitudes toward physical education and sports. The most essential finding of the study is the
positive and significant relationship between kinesthetic intelligence and attitudes toward
physical education and sports. As kinesthetic intelligence increased, students’ emotional,
behavioral, and overall attitudes toward the course improved accordingly. This result is
consistent with Gardner’s Multiple Intelligences Theory, which emphasizes the role of
movement-based learning. Overall, the study highlights the importance of introducing students
to sports at an early age, strengthening family and teacher support, and incorporating
movement-based learning activities into school environments to enhance both kinesthetic
intelligence and positive attitudes toward physical education.

Keywords: Kinesthetic intelligence, physical education and sports, attitude.
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GIRIS

Giliniimiizde egitim sistemlerinde, 6grencilerin akademik bagarilar1 genellikle 6n planda
tutulmakta ve bu basarilarin artirllmasina yonelik teorik dersler agirlikli olarak miifredatta
sunulmustur. Ancak, egitimde Ogrencilerin sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin de dikkate alinmas1 gerektigi unutulmamalidir. Bu baglamda,
beden egitimi dersleri, 6grencilerin sadece akademik bilgiye degil, aym1 zamanda fiziksel
sagliga, sosyal etkilesime ve psikolojik dayanikliliga da katki saglamakta onemli bir yer

edinmektedir. Boylece, 6grencilerin genel gelisimlerine biitiinciil bir yaklagim sunulmaktadir.

Zeka, bireylerin 6grenme siireclerini ve c¢evreyle etkilesimlerini sekillendiren 6nemli
bir unsurdur. Gardner’a gore zeka, bir kiginin bir veya daha fazla kiiltiirde deger bulan bir iirtin
ortaya koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢éziimler
tiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapilt problemleri
kesfetme giiclidiir (Saban, 2002). Zeka, yalnizca akademik basariyla sinirli olmayan ok
boyutlu bir yapidir.

Kinestetik zeka, bireyin bedenini etkin kullanma, fiziksel hareketler yoluyla 6grenme
ve cevresiyle etkilesim kurma becerisini tanimlar. Bireyin sahip oldugu duygu ve diisiincelerini
beden hareketleriyle ifade edebilme, eline gegen nesneleri becerikli bir sekilde kullanarak yeni
yapilar lretebilme becerisidir (Saban, 2010). Kinestetik zekaya sahip bireyler, hareket ederek
O0grenmeye yatkin olup, spor, dans, drama gibi fiziksel aktivitelerde daha basarili olmaya

yatkinlardir.

Beden egitiminin ve sporun yapilan tanimlamalarindan da anlasilacag: lizere cocugun
saglikli gelisiminde Onemli bir isleve sahip olmasiyla beraber sosyal, duyussal gelisim
yoniinden de olumlu katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri
kullanilan olaya duruma gore ige yarar hale getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken,
kararli, birbirine saygili ve anlayisl olma, kurallara uyma, is birligi yapma, bagimsiz davranma,
kendini disipline etme, ¢alisgkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Bilir,

2008).

Tutum, bireylerin herhangi bir durum veya olay karsisinda sergileyebilecegi olasi
davranig bi¢imi olarak agiklanir. Bu nedenle, bireylerin sergiledigi her davranigin temelinde
belirli tutumlar yer almaktadir. Beden egitimi dersine yonelik tutum, dgrencilerin derse aktif
katilim istegi, bedensel etkinliklere ilgisi ve dersin 6nemine dair algilari ile sekil alir. Ancak,

Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin bireysel zeka tiirleriyle iligkisi yeterince
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arastirilmamistir. Ozellikle kinestetik zekas1 diisiik 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik

olumsuz tutum gelistirme olasilig1 arastirilmasi gereken 6nemli bir konudur.

Kinestetik zekasi yiiksek olan 6grenciler, beden egitimi dersine daha istekli ve motive
bir sekilde katilirken, bu zekaya daha az sahip olan bireylerin tutumlar1 farklilik gosterebilir.
Bu ¢aligma, lise 6grencilerinin kinestetik zeka seviyeleri ile beden egitimi dersine yonelik

tutumlariarasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu calismada, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarin
kinestetik zeka ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Giris boliimiinde sunulan
bilgiler dogrultusunda arastirmanin problemi climlesi “Lise 0Ogrencilerinin kinestetik
zekalarinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar iizerine etkisi var midir?” seklinde
olusturulmugstur. Alt problem climlelerinde ise demografik 6zelliklerine gore lise 6grencilerinin
kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinda farkliliklar olup
olmadig1 sorgulanmaktadir. Ayrica kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligkilerin incelenmesi diger problem

climlesini olugturmaktadir.

Alt Problemler
Yapilan aragtirmada, arastirmanin amacinin yaninda asagida siralanan alt problemlere

yanit aranacaktir.

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden egitimi dersine

tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin smif diizeylerine gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden egitimi dersine

tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin beden kitle indekslerine (BKI) gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden

egitimi dersine tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ogrencilerin genel saglik durumlarina gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden egitimi

dersine tutumlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden

egitimi dersine tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumlarina gore, kinestetik zeka diizeyleri ve beden

egitimi dersine tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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7. Ogrencilerin ilgilendikleri spor branglarina gére, kinestetik zeka diizeyleri ve beden

egitimi dersine tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Ogrencilerin spora yonlendirilme durumlarina (spora ydnlendiren kisiye) gore,
kinestetik zeka diizeyleri ve beden egitimi dersine tutumlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

9. Ogrencilerin ailelerinde spor ge¢misi bulunma durumuna gore, kinestetik zeka

diizeyleri ve beden egitimi dersine tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini sevme durumlarma gére, kinestetik zeka

diizeyleri ve beden egitimi dersine tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin kinestetik zeka seviyeleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Kinestetik zeka,
bireyin bedenini etkin bir sekilde kullanma, hareket yoluyla 6grenme ve fiziksel etkinliklerde
basarilt olma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin kinestetik zeka

seviyelerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini nasil etkiledigi arastirilacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Beden egitimi ve spor dersi, Ogrencilerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyen onemli bir ders alamidir. Ancak, 6grencilerin bu derse yonelik
tutumlar1 bireysel farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Beden egitimi ve spor dersi,
dogrudan kinestetik zeka ile iliskilendirilebilecek bir ders olup, 6grencilerin fiziksel becerilerini
gelistirmelerini, koordinasyonlarini artirmalarini ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalarim
destekler. Ancak, kinestetik zeka seviyesi diisiik olan 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
daha olumsuz bir tutum gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, 6grencilerin derse katilim

istegini, fiziksel etkinliklere ilgisini ve dersin nemine dair algisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu arastirma, lise 0grencilerinin kinestetik zeka seviyeleri ile beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu alanda 6nemli bir boslugu doldurmay1
amaclamaktadir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu arastirmanin temel sinirliliklar1 asagida belirtilmistir:



1. Arastirma 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Bayburt ilinde bulunan liselerde egitim

goren Ogrencilerle sinirhdir.

2. Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka alanmnin belirlenmesi “Coklu Zeka Gozlem

Formu”ndan elde edilen verilerle sinirlidir (Selguk vd., 2003).

3. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari tespit edilirken “Beden

Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi” kullamilarak siirlandirlmistir (Giiglii & Giilli,
2009).

Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan &grencilere uygulanan Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi ve Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Olgegine verilen cevaplarin égrencilerin higbir

etki altinda kalmadan kendi diislinceleriyle cevaplandigi kabul edilmistir.

2. Uzerinde calisilan 6grencilerin, evreni temsil edecek nitelige sahip oldugu kabul

edilmistir.

Terim ve Tanimlari
Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida aciklanmistir:

Zeka: Gardner (1993) tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Kurami’na gore zeka, bireyin
bir ya da birden fazla kiiltiirde deger verilen tiriinler ortaya koyma, giinliik yasamda karsilasilan
sorunlara etkili ¢oziimler bulma ve yeni problemleri tanima fonksiyonudur. Bu tanim, zekanin
yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir baglam i¢inde degerlendirilmesi

gerektigini sOyler (Saban, 2002).

Kinestetik (Bedensel) Zeka: Kinestetik zeka, bireyin bedenini kontrol etme,
hareketleri koordine etme ve fiziksel etkinlikler aracilifiyla 6grenme becerisidir. Gardner’a
(1993) gore bu zeka tiirti, dansgilar, sporcular, cerrahlar ve zanaatkarlar gibi fiziksel performans
gerektiren alanlarda one ¢ikar. Saban’a (2010) gore ise kinestetik zeka, bireyin duygularini,

diistincelerini ve 6grenmelerini beden hareketleri yoluyla disa vurabilme yetenegidir.

Tutum: Tutum, bireyin bir nesneye, kisiye ya da duruma karsi sahip oldugu, 6grenilmis
egilimlerin tiimiidiir. Bu egilimler, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarini sekillendiren
onemli bir yapidir (Kagitgibasi, 2010). Ajzen ve Fishbein’e (1980) gdre ise tutum, bireyin

belirli bir davranisa yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini igeren bir 6n egilimdir.



Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi ve spor dersi; dgrencilerin fiziksel
uygunluklarini  gelistirmeyi, motor becerilerini artirmayi, saglikli yasam aliskanliklar
kazandirmay1 ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemeyi amaclayan bir egitim dalindandir
(Demirhan, 2003). Ayn1 zamanda 6grencilerin takim caligmasi, liderlik ve sorumluluk gibi

sosyal beceriler kazanmasinda da énemli rol almaktadir (Ozkan, 2011).



BIRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. BEDEN EGITIMI

Beden egitimi, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yani sira sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerine de katki saglayan cok yonlii bir egitim siirecidir. Tiirkiye’de beden egitimi,
ilkdgretimden ortadgretim diizeyine kadar tiim egitim kademelerinde yer alan ve 6grencilerin
fiziksel aktiviteler yoluyla motor beceriler, saglikli yasam aliskanliklar1 ve sosyal sorumluluk

kazanmalarini hedefleyen bir ders olarak aciklanmaktadir (MEB, 2018).

Demirhan (2003), beden egitiminin bireylerin motor becerilerini gelistirmesinin yani
sira disiplin, liderlik, takim c¢aligmasi, 6zdenetim ve problem ¢ézme gibi yasam becerileri
kazandirdigint sdylemektedir. Beden egitimi dersi sayesinde Ogrencilerin kendi bedenlerini
tanimalar1, fiziksel yeterliliklerini ve yeteneklerini kesfetmeleri ve kendilerine olan
giivenlerinin artmasinin saglandigimi sdylerken Ozkan (2011), beden egitimi dersinin yalnizca
fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal uyum becerilerini gelistirme ve degerler
egitimi verme agisindan da dnemli bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Beden egitimi, bireylerin
grup i¢inde hareket etme, kurallara uyma ve empati gibi sosyal davranislar1 gelistirmelerini

amaglar.

Bucher (1979) ise beden egitimini fiziksel uygunluk, saglik ve korunma
aliskanliklarinin gelisimini saglar olarak agiklamistir. Beceri gelisimi ve zihinsel gelisim i¢in
olanaklar saglar, demokratik siireclere katkida bulunur. Oyun egitsel potansiyele sahip
icgiidiisel bir diirtiidiir ve beden egitiminde uygulanan oyunlarin dinamik niteligi bireylerin

daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir.

1.1.1. Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi, insanlik tarihi boyunca farkli amag¢ ve bigimlerde uygulanmis, zamanla
bir egitim disiplini olarak ilerleme kaydetmistir. Bedenin egitilmesi diisiincesi, ilk olarak ilkel
topluluklarda avlanma, hayatta kalma ve savagsma becerilerinin gelistirilmesi ihtiyaciyla ortaya
cikmigtir. Antik Yunan’da ise beden egitimi, ruh ve bedenin biitiinliigiinii temel alan bir
anlayisla ele alinmis, oOzellikle Sparta ve Atina sehir devletlerinde farkli amaglarla
kullanilmistir. Sparta’da beden egitimi asker yetistirmeye yonelikken, Atina’da hem bedensel

hem zihinsel gelisim bir arada amag edinilmistir (Demirhan, 2003).



Roma Imparatorlugu déneminde ise beden egitimi, daha ¢ok askeri egitim amach
stirdiiriilmiis; ancak Roma’nin ¢okiisiiyle birlikte bu alandaki gelisim bir duraksama donemine
girmistir. Orta Cag’da beden egitimi dine karsit bir alan olarak goriilmiis ve egitim sisteminden
bliyiik 6l¢iide hari¢ tutulmustur (Yildiran, 2005). Ronesans’la birlikte yeniden insan bedenine
deger verilmis, fiziksel etkinlikler saglikli yasamin pargasi olarak yeniden 6nemli bir hale

gelmistir.

XIX. ylizyilin ikinci yarisinda tiim Avrupa’da okul beden egitiminde kullanilan Alman,
Fransiz ve Isveg jimnastikleri ile spor ve oyun yoluyla karakter gelisimini he defleyen Ingiliz
spor egitimi sistemlerinden han gisinin II. Mesrutiyet donemi Osmanli egitiminde baskin rol

oynayacagi da Selim Sirr1 Bey araciligi ile belirginlesmistir (Yildiran, 2012).

Tiirkiye’de beden egitimi anlayist Osmanli’nin son donemlerinde Bati etkisiyle
sekillenmeye baslamistir. II. Mesrutiyet doneminde beden egitimi, askeri disiplinin bir parcasi
olarak goriilmiis ve okullarda “Jimnastik” adi altinda ders olarak verilmistir. Cumhuriyetin
ilanindan sonra, beden egitimi modern egitimin bir pargasi olarak yeniden yapilandirilmis ve
1926 yilinda cikarilan Maarif Teskilati Kanunu ile tiim okullarda zorunlu ders olarak

diizenlenmistir.

Gilinliimiizde beden egitimi, yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal uyum, 6zgiiven, liderlik ve saglikli yasam becerilerini gelistirmeyi amaglayan kapsamli

bir egitim alan1 olarak literatiirde yer bulmaktadir.

1.2. SPOR

Spor, insanlik tarihi boyunca fiziksel becerilerin gelistirilmesi, eglenme, yarigma,
sosyallesme ve saglikli yasam gibi ¢ok ¢esitli amaglarla yapilan fiziksel etkinliklerin genel
tanimdir. Ancak modern anlamda spor kavrami, yalnizca fiziksel aktiviteyi degil, ayn1 zamanda
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yonleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir kurumsal bir ¢er¢eveye

sahiptir (Yetim, 2014).

Acikada (1990) ise sporu, bireysel veya topluluk halinde yapilan, kendine 6zgii kurallar
biitlinliigiinden olusan, genellikle yarisma odakli olan fiziksel ve zihinsel yeteneklerin

gelisimini saglayan, egitici, eglendirici ve keyif verici ugraslar olarak agiklamistir.

Kuter (2003) ise sporu bireylerin fiziksel sagligin1 gelistirmesinin yan1 sira, disiplin,
sorumluluk, 6z denetim ve takim calismasi gibi sosyal becerileri kazandiran bir egitim araci
olarak ele almaktadir. Bu yoniiyle spor, egitsel bir faaliyet olarak hem bireysel gelisime hem

de toplumsal biitiinlesmeye katki saglamaktadir.
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Sporun giiniimiizde giderek artan bir sekilde sosyal bir fenomen haline geldigi
gozlemlenmektedir. Spor, artik yalnizca bireyin sagligina katki saglayan bir etkinlik degil; ayn1
zamanda ekonomik, kiiltiirel ve politik boyutlara da sahip kiiresel bir kabul géren bir gerceklik
haline gelmistir (Arikan, 2020). Ozellikle medya, sponsorluk ve kitle iletisim araglar1 sayesinde

spor, toplumun bir¢ok katmanini etkileyen bir olgu haline gelmistir.

Tiirkiye’de spor hem rekreasyonel hem de performansa dayali olarak iki temel boyutta
incelenmektedir. Rekreatif spor bireyin sagligini ve yasam kalitesini artirmay1 hedeflerken,
performans sporu daha ¢ok profesyonel diizeyde, basariya ve rekabete dayalidir (Karakiigtik,

2014).

Sonug olarak spor; bireyin bedensel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal
yonlerinin de gelisimine katki saglayan, kiiltiirel ve toplumsal anlamlar tasiyan ¢ok yonlii bir

etkinliktir.

1.3. BEDEN EGITIMI VE SPOR KAVRAMI

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1 diisiiniilmemesi gereken
kavramlardir. Insanin beden ve ruh saghigmi gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak, beden
egitimi ve sporun temel amaclarindan biri oldugu gibi ayn1 zamanda ferdin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete geciren dnemli bir faktordiir (Erkal, 1986). Beden
egitimi ve spor etkinliklerinin toplumsallasmaya olumlu etkilerini ortaya koyan, hatta uyum
sorunu yasayan ¢ocuk ve genclerdeki iyilestirici etkilerini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma

bulunmaktadir.

Beden egitimi, bireylerin bedensel yeteneklerini gelistirmeye, hareket becerilerini
kazandirmaya, saglikli yasam aligkanliklar1 olusturmaya ve sosyal etkilesimi artirmaya yonelik
planli ve sistemli 6gretim etkinliklerini igeren bir egitim asamasidir (MEB, 2018). Beden
egitimi, sadece fiziksel aktiviteyi degil; ayn1 zamanda disiplin, sorumluluk, 6zgiiven, takim
caligmasi, liderlik gibi degerleri kazandirmay1 da gaye edinmektedir (Demirhan, 2003). Bu
yoniiyle beden egitimi, egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi olarak hem bireysel hem

toplumsal gelisimine yardimci olur.

Spor ise, bireylerin rekreasyonel ya da performansa dayali olarak katildiklar: fiziksel
etkinliklerin ana kavramudir. Spor, rekabeti igerebilecegi gibi, eglence ve saglikli yasam
amaciyla da yapilabilir. Kisacas1 spor, bireyin fiziksel kapasitesini kullanarak kendini ifade
etme tiridiir (Yetim, 2014). Spor, beden egitiminin amaglarin1 destekleyen bir ara¢ olarak

goriilmekte ve cogu zaman beden egitimi derslerinin uygulama boyutunu sekillendirmektedir.
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Okul sporlar1 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu
etkiledigi gibi yasam boyu spor aligkanliklarinin temelini de kazandirir. Ayn1 zamanda oyun
oynama, eglenceli fiziksel aktivite, dinlenme ve gevseme gibi aligkanliklar1 da saglar. Diger
taraftan demokratik bir toplum yaratma, bagimsizlik gibi davraniglar1 da kazandirarak, egitimin

genel ve 6zel amagclarina katkida bulunur (Turhan vd., 2005).

Sonug olarak beden egitimi ve spor, bireyin ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen, birbirini
tamamlayan iki 6nemli terimdir. Egitimde bu iki yapinin birlikte ve bilingli sekilde ele alinmasi,

bireylerin hem fiziksel hem de sosyal basarilarini artirmada énemli bir islev gormektedir.

1.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Beden egitimi ve sporun birey iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel gelisimle sinirl
degildir; biligsel, duygusal, sosyal ve karakter gelisimi gibi ¢cok sayida alanda olumlu etkiler
dogurur. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yapilan diizenli fiziksel etkinlikler,
saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasina katki saglarken, bireyin biitlinciil gelisimini de
gliglendirir. Egitim sisteminin onemli bir bileseni olan beden egitimi, bireylerin hem fiziksel

hem de psikososyal agidan gelisimine yardimci olur (Yildiran, 2005).

1.3.1.1. Fiziksel yararlar

Beden egitimi ve sporun en belirgin etkisi fiziksel alanda goriilmektedir. Diizenli

yapilan fiziksel etkinlikler:

e Kas ve iskelet sisteminin saglikli gelisimini destekler. Ozellikle biiyiime ¢agindaki
cocuklarda kas giiciiniin artmasi, kemik yogunlugunun korunmasi ve esnekligin
saglanmasi agisindan biiyiik anlam ifade eder.

e Kalp-damar sistemini gii¢lendirerek kan dolagimini diizenler, kalp saghigini1 destekler
ve hipertansiyon riskini diistirtir.

e Akciger kapasitesini artirarak daha etkin bir solunum saglar. Bu da genel dayanikliligin
artmasina katki saglar.

* Metabolizmay1 diizenler, kilo kontroliinii saglar ve obezite riskini azaltir.

e Sportif aktiviteler, ¢ocuklarda durus bozukluklarinin 6nlenmesinde ve iskelet sistemi
sagliginin korunmasinda etkili olur.

e Ayrica motor beceriler (denge, hiz, koordinasyon, ¢eviklik) gelisir ve bireylerin giinliik

yasam aktivitelerini daha etkin bigimde gerceklestirmesi temin edilir (Giinay vd., 2013).



1.3.1.2. Biligsel yararlar

Spor ve fiziksel aktiviteler sadece bedeni degil, zihni de giiclendirir:

Spor, bireylerin dikkat siirelerinin uzamasina, konsantrasyon seviyelerinin artmasina
ve zihinsel ¢evikligin gelismesine destek saglar.

Strateji gelistirme, problem ¢6zme ve hizli karar alma gibi iist diizey bilissel beceriler
spor sirasinda dogal olarak gelisir.

Diizenli egzersiz yapan 6grencilerde 6grenme siirecleri hizlanir, zihinsel yorgunluk
azalir ve akademik basar artar.

Arastirmalar, fiziksel aktivitenin beyne giden kan akisini artirarak bilissel iglevleri
gelistirdigini ve bu sayede okul basarisi lizerinde olumlu etkiler yarattigin

sergilemektedir (Sallis vd., 1997).

1.3.1.3. Duygusal ve psikolojik yararlar

saglar:

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireyin ruh saglhigi acgisindan ¢cok 6nemli katkilar

Spor yapmak endorfin ve serotonin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini tetikler.
Bu da stresin azalmasina, ruh halinin dengelenmesine ve depresyonun dnlenmesine
destek olur.

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in spor, 0zgiiven kazanmada ve benlik saygisini
artirmada gii¢lii bir aragsal 6gedir.

Birey, sporda elde ettigi basarilar sayesinde kendini degerli hisseder ve olumlu benlik
algis1 gelistirir.

Spor ayni zamanda 6z disiplin saglar. Kurallara uyma, sabirli olma ve hedefe yonelik
caligma gibi beceriler, bireyin duygularin1 yonetmesini ve saglikli kararlar almasi siireci

hizlandirir (Giilli, 2009).

1.3.1.4. Sosyal yararlar

Beden egitimi ve spor, bireylerin sosyal iliskiler gelistirmesine olanak tanir:

Takim oyunlari, bireylerin is birligi yapma ve takim i¢inde rol alma becerilerini artirir.
Spor etkinlikleri sayesinde liderlik yetenekleri, etkili iletisim kurma, empati gelistirme
ve toplumsal kurallara uyum gibi sosyal beceriler edinilir.

Ortak amaclara ulagmak i¢in yapilan faaliyetlerde sosyal baglar giiclenir, aidiyet

duygusu gelisir.
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e Spor, farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen bireyleri bir araya getirerek kiiltiirel
kaynasmay1 ve hosgoriiyii 6zendirmeye saglar.

e Ogzellikle okul ortaminda beden egitimi dersleri, 6grencilerin kaynasmasini, grup
dinamiklerini 6grenmesini ve sosyal becerilerini gii¢lendirilmesini destekler (Tiryaki,

2000).

1.3.1.5. Egitsel ve karakter gelisimi acisindan yararlar

Spor egitimi programi, ¢esitli bireysel ve sosyal degerleri etkili bicimde kazandirmakta
ve olumlu bir 6grenme ortaminin olusmasina katki saglamaktadir (Pangrazi & Beighle, 2019).
Glinlimiiz egitim baglaminda 6grencilerin karakter gelisiminin desteklenmesi giderek daha
onemli hale gelmekte olup, spor egitimi bu amaca ulasmada etkili bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, siirekli karakter gelisimi 6grencilerin yasamda karsilasacaklar
daha biiyiik zorluklara hazirlikli olmalar1 acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Miifredata
entegre edilen spor egitimi, 0grencilerin sosyal ve duygusal beceriler gibi akademik ve

akademik olmayan becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir.

1.4. ZEKA KAVRAMI

Zeka, bireyin diistinme, 6grenme, problem ¢dzme ve cevresiyle etkili bir sekilde
etkilesim kurma yetenegini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Zekanin tanimu, tarihsel siirecte

farkli kuramcilar tarafindan ¢esitli sekillerde ele alinmis ve izah edilmistir.

Klasik anlayiga gore zeka, bireyin yeni durumlara uyum saglama ve akil yliriitme
potansiyelidir. Bu dogrultuda Binet, zekay1 “yargilama, anlayis ve akil yiiriitme gibi yiiksek
diizeyli zihinsel islemleri kapsayan bir yetenek” olarak agiklamistir (Sternberg, 2000). Bu
anlay1s dogrultusunda gelistirilen zeka testleri, genellikle s6zel ve sayisal yetenekler {izerinden

bireyin zihinsel kapasitesini 6l¢meye ¢aligmistir.

Ancak cagdas zeka  kuramlari, zekanin yalmzca tek bir  boyutta
degerlendirilemeyecegini ileri siirmektedir. Howard Gardner (2011), ¢oklu zeka kuramiyla
birlikte zekay1 sekiz ayr1 baglikta siniflandirmis ve her bireyin farkli zeka tiirlerinde giiclii
yonleri olabilecegini savunmustur. Gardner’a gore zeka, “gercek yasamda karsilasilan

problemleri ¢6zme, yeni problemler iiretme ve kiiltiirel olarak deger verilen iiriinler ortaya

koyma kabiliyetidir” (Gardner, 1993; Akt. Saban, 2002).

Zeka, bireyin yalnizca akademik basarisi ile degil, aym1 zamanda duygusal, sosyal,
fiziksel ve sanatsal becerileriyle de baglantili bir yapidadir. Sternberg’in ii¢lii zeka kuraminda

ise zeka; analitik zeka, yaratic1 zeka ve pratik zeka olarak {i¢ ana baslik altinda derlenmistir
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(Sternberg, 1985). Bu kuram, bireyin ¢gevresiyle etkilesim kurma bigimlerinin de zeka tiirlerinin

bir yansimasi oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Sonug olarak, zeka kavrami giinlimiizde daha ¢ok ¢ok boyutlu, dinamik ve kiiltiirel
baglama gore sekillenen bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle egitim ortamlarinda
zekanin yalnizca akademik basar1 iizerinden degil, farkli zeka alanlar1 g6z Oniinde

bulundurularak degerlendirilmesi gerektigi one ¢ikarilmaktadir.

1.4.1. Zekamin Ozellikleri

Zeka, bireyin diisiinme, 6grenme, problem ¢ézme ve cevresine uyum saglama gibi
biligsel islevlerini kapsayan; sabit olmayan, ¢ok yonlii ve gelisime agik bir yapidir. Modern
yaklasimlar, zekay1 yalnizca akademik basariyla degil, ayn1 zamanda bireyin yasamin cesitli
alanlarinda karsilastigi durumlarla basa ¢ikma becerisiyle de baglant1 kurar. Asagida zekanin

temel 6zellikleri detayli bicimde ac¢iklanmistir:

1.4.1.1. Cok boyutludur

Zeka, yalnizca matematiksel ya da sozel yetilerle simirli degildir; bireyin gorsel,
bedensel, miizikal, sosyal ve igsel farkindalik gibi bir¢ok farkli alanda gdsterdigi becerileri de
igerir.

Howard Gardner’in (1993) gelistirdigi Coklu Zeka Kurami, sekiz ana baslik altinda
zekay1 inceler: Sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik,
miiziksel-ritmik, kisilerarasi, i¢sel ve doga zekasi. Bu yaklagim, ozellikle egitim alaninda
onemli bir degisim yaratmis; Ogrencilerin sadece test sonuglarina gore degil, farkli zeka

alanlarindaki giiclii yonlerine gore degerlendirilmesini 6ngdrmiistiir.

Ornegin, bir dgrenci matematikte zayif olabilir ancak miizikte olaganiistii bir yetenege
sahip olabilir. Bu bireyin zekasinin diisiik oldugu anlamina gelmez; yalnizca farkli bir zeka

tiirtinde One ¢iktigin1 gosterir.

1.4.1.2. Gelistirilebilir bir yapidir

Zeka, dogustan gelen bir yeti olmakla birlikte; ¢cevre, deneyim ve egitimle sekillenebilir

ve gelistirilebilir bir 6zelliktir.

Sternberg (1985), zekanin yalnizca biligsel islemlerden ibaret olmadigini, bireyin
deneyimlerinden 6grenme kapasitesiyle de yakindan iliskili oldugunu ileri siirer. Vygotsky'nin

(1978) “yakinsal gelisim alan1” kurami, bireyin potansiyelinin uygun bir ¢cevresel destekle daha
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iist seviyelere ¢ikarilabilecegini belirtir. Bu da zekanin 6grenme siireciyle gelisebilecegini 6ne

siirer.

Ornegin, bir cocugun mantiksal diisiinme becerileri, satrang gibi strateji oyunlariyla
gelisebilir; bir baskasinin sosyal zekasi ise grup etkinlikleri ya da drama calismalariyla

desteklenebilir.

1.4.1.3. Problem ¢6zme ve uyum saglama yetenegidir

Zeka, bireyin giinliik yasamda karsilastig1 sorunlara ¢6ziim bulma ve degisen kosullara

hizla adapte olabilme becerisi olarak tanimlanir.

Wechsler (1940), zekay1 “bireyin ¢evresine uygun davranislarda bulunma, rasyonel
diistinme ve ¢evresiyle etkili bi¢cimde basa ¢ikma kapasitesi” olarak agiklanir. Bu tanim, zekay1
salt bilgi diizeyiyle degil, yasamin pratik sorunlar1 karsisinda gosterilen esneklik ve yaratici

diistinmeyle bagdastirir.

Ornegin, yeni bir ortama tasman bir bireyin orada sosyal iliskiler kurmasi, yeni
kurallara uyum saglamasi ya da yeni ulasim yollar1 bulmasi gibi davranislar zeka islevlerini

ifade eder.

1.4.1.4. Bireyler arasinda farkhilik gosterir

Zeka, bireyler arasinda hem diizey hem de tiir olarak farkliliklar gosterir. Her bireyin
giiclii ve gelisime agik yonleri farklilik gosterebilir. Bu durum, bireysel 6grenme farkliliklarini
meydana getirir. Ornegin, baz1 6grenciler isitsel 6grenmede basariliyken, bazilar1 gérsel ya da

kinestetik (hareket temelli) 6grenmede daha etkilidir.

Egitimde bu farklarin dikkate alinmasi, bireyin potansiyelini tam olarak kullanmasini
olanak saglar. Silver vd. (2000), bireylerin 6grenme stilleriyle zeka tiirlerinin eslestirilmesinin
etkili 6gretimi miimkiin kildigin1 savunur. Bu nedenle 6gretmenlerin sinif iginde farkli 6grenme

yontemleri uygulamasi, zeka farkliliklarini gézeten bireysellestirilmis egitimi miimkiin kilar.

1.4.1.5. Kiiltiirel ve sosyal etkilesimden etkilenir

Zeka, kiiltiirden ve sosyal cevreden bagimsiz olarak degerlendirilemez. Zekanin

tanimi, gelistirilme bi¢cimi ve deger gorme sekli kiiltiire gore degisiklik gosterir.

Gardner (1993), zekay1 “kiiltiirel olarak deger verilen iirtinleri ortaya koyma ya da bu

tirtinleri tiretmeye yonelik problemleri ¢ozme yetenegi” olarak acgiklar. Bu bakis agisina gore,
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zeka yalnizca bireyin sahip oldugu biligsel donanim degil; ayn1 zamanda i¢inde bulundugu

toplumun degerleri, beklentileri ve sundugu firsatlarla da sekil alir.

Ornegin, teknolojik gelismelere 6nem veren toplumlarda bilisimsel zeka ne ¢ikarken,

sanatsal degerlere 6nem verilen kiiltiirlerde miiziksel ya da gorsel zeka daha ¢ok 6ne ¢ikabilir.

1.4.2. Zeka Gelisimini Etkileyen Etmenler

Zeka, bireyin dogustan getirdigi potansiyel ile cevresel etkilerin etkilesimi sonucu
sekillenen dinamik bir yapidir. Zeka gelisimi, yalnizca kalitsal 6zelliklere degil; ayn1 zamanda
cevre, egitim, beslenme, kiiltiir ve sosyal etkilesim gibi pek ¢ok faktdre bagli olarak degisiklik
gostermektedir (Senemoglu, 2007).

1.4.2.1. Kahtim (genetik faktorler)

Zekanin gelisiminde genetik miras temel bir baslangi¢ yeridir. Bireyler, zekaya iliskin
baz1 potansiyelleri kalitsal olarak tasirlar. Genetik yapi; ndron sayisi, beyin hacmi, sinaptik
iletim kapasitesi gibi biyolojik temeller {izerinde etkili olur. Ancak bu potansiyel, ¢evresel

uyaranlarla desteklenmediginde sinirli kalabilmektedir.

Ozellikle ikiz ve evlat edinme calismalar1 genetiin etkisini net bicimde ortaya
cikarmigtir. Tek yumurta ikizlerinin zeka diizeyleri, ayr1 ortamlarda biiylimiis olsalar bile
yiiksek oranda benzerlik gostermektedir (Plomin & Deary, 2015). Ancak genetik belirleyicilik
tek basina yeterli degildir; genler, ¢evresel kosullarla etkilesime girerek aktive olur veya
Onlenir. Bu da “epigenetik” kavramimi giindeme getirir. Genetik olarak yiiksek zeka
potansiyeline sahip bir ¢cocuk, ilgisiz ve uyaricidan yoksun bir ortamda biiyiirse bu potansiyel

siirli diizeyde kalabilir.

1.4.2.2. Cevresel faktorler

Zeka gelisiminde ¢evresel kosullarin etkisi son derece fazladir. Bu faktorler arasinda
ozellikle aile ici etkilesim, ¢ocuga sunulan 6grenme materyalleri, ev ortaminin giivenligi ve

duygusal destegi 6rnek verilebilir.

Sosyoekonomik diizeyi yliksek olan ailelerde ¢ocuklar genellikle daha fazla kitap,
oyuncak, teknoloji ve sosyal deneyim ile karsilagirlar. Bunun yaninda, ebeveynlerin egitim
diizeyi, cocugun dil gelisimi ve problem ¢dzme becerilerine dogrudan etki eder. Hart ve Risley
(1996), diisiik ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklar1 arasinda 3 yasina kadar 30 milyon kelimelik
bir fark oldugunu ortaya koymustur. Diizenli olarak kitap okunan ve merak duygusu

desteklenen bir ev ortaminda biiyliyen ¢ocuk, biligsel gelisim agisindan avantajli durumdadir.
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1.4.2.3. Beslenme ve saghk

Iyi bir zihinsel gelisim, beyin sagligiyla yakindan iliskilidir ve bu iliski beslenme
iizerinden kurulur. i1k 1000 giin (gebelik ve ilk iki yil), beyin gelisimi acisindan en kritik
donemdir. Bu siirecte 6zellikle protein, demir, iyot, ¢inko, omega-3 yag asitleri gibi mikro ve

makro besinlerin yeteri kadar alinmas1 gerekir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, néron gelisimini ve sinaptik baglantilar1 olumsuz
etkileyerek bilissel becerilerde geriliklere yol agabilir. Ornegin, iyot eksikligi c¢ocukluk
doneminde zeka geriligiyle dogrudan iliskilidir (Grantham-McGregor vd., 2007). Ayni
zamanda fiziksel saglik problemleri (kronik hastaliklar, uyku bozukluklari) da bilissel
performansi azaltir. Uzun siireli demir eksikligi anemisi olan ¢ocuklarin dikkat ve 6grenme

sireclerinde gecikmeler yasadigi gézlemlenmektedir.

1.4.2.4. Egitim ve 6@renme ortamlari

Egitim, bireyin dogustan getirdigi zeka potansiyelini islevsel hale getiren en 6nemli
siireglerden biridir. Ozellikle erken cocukluk dénemi egitimleri, beyindeki sinaptik
baglantilarin hizla arttigi doneme denk gelir. Kaliteli egitim programlari; kesfetmeye dayali,

cocugun ilgisini ¢eken ve farkli zeka tiirlerini destekleyen etkinlikler sunar.

Montessori, High Scope gibi ¢agdas egitim yaklasimlari ¢ocugun kendi 6grenme
hizinda ilerlemesini destekleyerek bireysel zeka farklarimi besler. Egitim sadece bilgi
aktarmaktan ibaret degil; ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6z diizenleme, problem ¢6zme, karar verme
ve yaraticilik gibi yiiksek diizey biligsel becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir. Etkilesimli
oyun temelli okul 6ncesi programlara katilan ¢ocuklarin IQ puanlarinda ve sosyal becerilerinde

anlaml artis gozlenmistir (Campbell vd., 2002).

1.4.2.5. Kiiltiirel ve sosyal etkilesim

Zeka kiiltiirel bir baglam i¢inde anlam kazanir. Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore,
bireyler farkl kiiltiirlerde farkli zeka tiirleriyle éne ¢ikabilirler. Ornegin, bir Bati1 toplumunda
dilsel ve mantiksal zeka 6n plandayken, geleneksel bir Afrika kabilesinde bedensel-kinestetik

ya da doga zekas1 daha degerli olabilir.

Ayni1 zamanda sosyal etkilesim de O0grenmenin temelidir. Vygotsky’'nin “yakinsak
gelisim alan1” kuramina gore c¢ocuk, daha yetkin bir bireyle etkilesime girdiginde kendi

potansiyelinin Gtesine gegebilir. Akran etkilesimi, dil kullanimi, sosyal oyunlar ve isbirligi
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zekanin sosyal boyutunu gelistirir. Grup oyunlart sirasinda strateji gelistiren, liderlik roli

istlenen ¢ocuklarin sosyal ve kisiler aras1 zekalari giiclenir (Gardner, 1993; Vygotsky, 1978).

1.4.3. Zeka Yaklasimlar

Zeka, uzun yillar boyunca bireyin 6grenme, akil yiirlitme ve problem ¢6zme yetenegini
temsil eden tekil ve Olciilebilir bir kapasite olarak degerlendirilmistir. Bu geleneksel anlayis,
ozellikle psikometrik testler araciligiyla bireyler arasi biligsel farklart belirlemeye
odaklanmistir. Ancak zamanla bu yaklagimin bireylerin tiim potansiyelini yansitmada yetersiz
kaldig1 goriilmiis ve zekaya iliskin daha kapsayict kuramlar gelistirilmistir. Bu dogrultuda
Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami, Robert Sternberg’in Uglii Zeka Kurami ve Daniel
Goleman’in Duygusal Zeka yaklasimi gibi alternatif modeller, zekanin ¢ok boyutlu, dinamik
ve bireysel farkliliklar igeren bir yap1 oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu yaklasimlar, 6zellikle egitim
alaninda bireysellestirilmis 6grenme ortamlarinin énemini artirmig ve 6grencilerin farkli zeka
tirlerine gore desteklenmesi gerektigini vurgulamistir (Gardner, 2011; Sternberg, 1985;

Goleman, 2005).

1.4.3.1. Geleneksel zeka yaklasimi (Spearman — genel zeka faktorii / g-faktorii)

Zeka uzun yillar boyunca tek boyutlu, dl¢iilebilir ve sabit bir zihinsel kapasite olarak
degerlendirilmistir. Bu geleneksel goriise gore zeka, bireyin akil yiiriitme, problem ¢d6zme ve
o0grenme gibi bilissel siireclerdeki basarisi ile iliskilidir. Bu ¢er¢evede en 6nemli kuramlardan
biri, Charles Spearman’in gelistirdigi genel zeka (g-faktorii) kuramidir. Spearman (2020),
bireylerin gesitli zihinsel gorevlerdeki basarilarinin ortak bir biligsel yetenege dayandigini ve
bu yetenegin tiim biligsel siirecleri etkiledigini ileri stirmiistiir. Bu anlayis dogrultusunda
bireyler arasi zeka farklari, standart testlerle 6l¢iilmeye ¢alisilmigtir. Spearman (2020), zekanin
bireyler arasi farkliliklarmi belirleyen genel bir biligsel yetenekten kaynaklandigini

savunmustur.

1.4.3.2. Coklu zeka kuram (Howard Gardner)

Howard Gardner, geleneksel zeka anlayisinin bireylerin 6grenme bigimlerini ve
yeteneklerini yeterince agiklayamadigini savunarak 1983 yilinda Coklu Zeka Kurami’ni
gelistirmistir. Gardner’a gore zeka, tek bir boyuttan ibaret degildir; her birey farkli alanlarda
yeteneklere sahip olabilir. Kuramda ilk olarak yedi, daha sonra sekiz ve dokuz olmak iizere
cesitli zeka tiirleri tanimlanmistir. Bunlar arasinda bedensel-kinestetik zeka, bireyin bedenini
kullanma, hareket etme, jest ve mimiklerle iletisim kurma gibi becerilerini kapsar (Gardner,

2011). Bu zeka tiirli 6zellikle dansgilar, sporcular, oyuncular gibi beden diliyle calisan
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bireylerde daha baskindir. Gardner (2000), zekay1 bireyin yasadig kiiltiir icinde deger verilen
bir ya da birden fazla beceriyi liretme kapasitesi olarak tanimlamis ve kinestetik zekay1 bu

baglamda 6ne ¢ikan zeka tiirlerinden biri olarak siniflandirmistir.

1.4.3.3. Uclii zeka kuram (Robert Sternberg)

Robert Sternberg, zekanin sadece akademik basariyla sinirli olmadigini savunarak
1985 yilinda Uglii Zeka Kurami’n1 (Triarchic Theory of Intelligence) ortaya koymustur. Bu
kuram, zekay1 li¢ temel bilesen lizerinden agiklar: analitik zeka (problem ¢6zme, analiz yapma),
yaratici zeka (yenilik¢i diisiinme, yeni durumlara uyum saglama) ve pratik zeka (giinliik yasam
problemlerini ¢dzme, ¢evreye uyum saglama) (Sternberg, 1985). Sternberg’e gore basarilt
zeka, bu ¢ bileseni uygun sekilde kullanma becerisidir. Bu yaklagim, bireyin ger¢ek yasamda
karsilastig1 durumlarla basa ¢ikma becerisine de vurgu yapar. Sternberg (1985), zekanin sadece
akademik degil, ayn1 zamanda yaratic1 ve pratik boyutlartyla da degerlendirilmesi gerektigini

belirtmistir.

1.4.3.4. Duygusal zeka kurami (Daniel Goleman)

Daniel Goleman, biligsel zekanin (IQ) bireyin yasam basarisint tam anlamiyla
aciklamakta yetersiz kaldigini1 savunarak duygusal zeka (EQ) kavramini 6n plana ¢ikarmustir.
Goleman’a (2005) gore duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularini tanima ve yonetme, hem
de baskalarinin duygularini anlama ve bu duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisidir.
Ozellikle liderlik, empati, stresle basa ¢ikma ve sosyal iliskilerde basar1 duygusal zekanin temel
gostergelerindendir. Goleman (2005), duygusal zekanin bireyin sosyal uyumu, is basaris1 ve

yasam kalitesi acisindan biligsel zekadan daha 6nemli olabilecegini vurgulamistir.

1.4.4. Coklu Zeka Kurami

Zeka, uzun yillar boyunca sadece dilsel ve mantiksal becerilerle sinirlandirilarak
degerlendirilmis; okul basarisi, bireyin zeka diizeyinin temel gostergesi olarak kabul edilmistir.
Ancak bu yaklasim, bireylerin sahip oldugu farkli yetenek alanlarini géz ardi etmektedir. Bu
geleneksel anlayisa alternatif olarak Howard Gardner tarafindan gelistirilen Coklu Zeka
Kurami, zekanin tek bir yapidan olusmadigini, farkli alanlarda bagimsiz isleyen bir¢ok zeka

tiiriinlin var oldugunu 6ne siirmektedir (Gardner, 2004).

Gardner, zekay1 “bir ya da birden fazla kiiltiivde deger verilen bir iiriinii olusturma,
sorun ¢ozme ya da sorunlara ¢oziim bulma kapasitesi” olarak tanimlamaktadir (Akt. Saban,

2002). Bu tanim, zekay1 yalnizca akademik basariya indirgemek yerine daha genis bir baglamda
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ele almaktadir. Gardner’a gore her birey, farkli zeka alanlarina farkli diizeylerde sahiptir ve bu

zeka tiirleri birbiriyle etkilesim halinde ¢aligmaktadir.
Bu kuram ¢ergevesinde sekiz temel zeka alan1 tanimlanmustir:

1. Dilsel (Sozel) Zeka
Mantiksal-Matematiksel Zeka
Gorsel-Uzamsal Zeka
Bedensel-Kinestetik Zeka
Miiziksel-Ritmik Zeka
Kisilerarasi (Sosyal) Zeka
Icsel (Igedoniik) Zeka

Dogaci (Doga) Zeka

e B e

Son yillarda bazi kaynaklar tarafindan dokuzuncu bir zeka tiirii olarak varolussal zeka

da onerilmistir (Saban, 2010).

Coklu zeka kurami, her Ogrencinin farkli zeka alanlarinda {istiin yetenekler
gosterebilecegini kabul ederek, egitim siireglerinin bu farkliliklara uygun sekilde diizenlenmesi
gerektigini savunur (Selguk vd., 2003). Bu baglamda 6gretmenlerin, 6grencilerin baskin zeka

alanlarin1 tanimalar1 ve gretim yontemlerini buna goére uyarlamalari 6nemlidir.

1.4.5. Coklu Zeka Alanlan

Howard Gardner, 1983 yilinda gelistirdigi Coklu Zeka Kurami ile zekanin tek bir genel
yetenekten ibaret olmadigini, aksine insanlarin farkli alanlarda gelismis zeka tiirlerine sahip
olabilecegini One slirmiistlir. Gardner, her bireyin bu zeka tiirlerinin tamamina sahip oldugunu,
ancak her bireyde bu zekalarn gelismislik diizeylerinin farklilik gosterdigini belirtmistir
(Gardner, 2004; Saban, 2002). Asagida Gardner tarafindan tanimlanan sekiz temel zeka alanm

aciklanmustir.

1.4.5.1. Dilsel (sozel) zeka

Dilin hem so6zlii hem yazili kullaniminda {istiin basar1 gosterme, sozciikleri etkili

kullanma ve anlam iiretme becerisidir (Saban, 2010).
Ozellikler:

¢ Hikaye anlatma, yazi yazma, siir okuma ve kelime oyunlarina ilgi duyar.

¢ Etkili dinleme ve ifade becerisi gelismistir.
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Egitimsel yansima: Bu zekaya sahip bireyler, okuma, yazma, tartisma ve sunum gibi

etkinliklerle daha kolay 6grenir (Demirel, 2017).

Ornek meslekler: Avukat, gazeteci, 6gretmen, yazar, terciiman.

1.4.5.2. Mantiksal-matematiksel zeka

Mantiksal ¢ikarimlar yapma, problemleri ¢6zme, sayilarla ve sembollerle islem yapma

becerisidir (Selguk vd., 2003).
Ozellikler:

¢ Analitik diisiince yapisina sahiptir.

e Sayisal verilere ve mantiksal akil yiiriitmelere ilgisi fazladir.

Egitimsel yansima: Matematiksel problemler, deneyler ve sistematik caligmalar bu

ogrenciler icin uygundur.

Ornek meslekler: Miihendis, istatistikgi, bilgisayar programcisi, ekonomist.

1.4.5.3. Gorsel-uzamsal zeka

Nesneleri zihinde canlandirabilme, mekansal iliskileri kavrama, renk, sekil ve boyutlar

algilama yetenegidir (Demirel, 2017).
Ozellikler:

e Harita, grafik ve diyagram okuma yetenegi gelismistir.

e Sanatsal yaraticilik ve tasarim giicii yiiksektir.

Egitimsel yansima: Harita ¢izme, gorsel materyaller kullanma, mimari tasarimlar bu

Ogrencileri motive eder.

Ornek meslekler: Mimar, ressam, pilot, film yapimcisi, grafik tasarimct.

1.4.5.4. Bedensel-kinestetik zeka

Bedenin ve uzuvlarin koordinasyon i¢inde kullanilmasini gerektiren becerilerdeki

istiinliik; hareketle 6grenme yetenegidir (Gardner, 2004).
Ozellikleri

¢ Fiziksel hareketle 6grenme egilimi: Bu bireyler yerinde durmakta zorlanir, oturarak

degil hareket ederek 6grenirler (Saban, 2010).
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e Koordinasyon becerisi yiiksektir: Ozellikle spor, dans, el sanatlar1 gibi etkinliklerde
basarilidirlar.

e Jest ve mimiklerini etkin kullanirlar: Duygu ve diisiincelerini fiziksel yollarla ifade
etme konusunda yetkindirler (Bas, 2010).

e El becerileri gelismistir: Nesneleri ustalikla kullanma, yapbozlar1 tamamlama, yap1
kurma gibi etkinliklerde iyidirler.

* Drama, rol yapma, hareketli etkinliklerde daha basarilidirlar.

Egitimsel yansima: Drama, dans, rol yapma ve fiziksel etkinlikler bu zekaya uygun

O6grenme yollaridir (Saban, 2010).
Ornek meslekler: Dansg1, atlet, marangoz, cerrah, oyuncu.

Howard Gardner’in ¢oklu zeka kurami igerisinde yer alan bedensel-kinestetik zeka,
bireyin bedenini ve el-goz koordinasyonunu amagli, kontrollii ve yaratici bigimde kullanma
becerisi olarak tanimlanir (Gardner, 2004). Bu zeka tiirii, 6zellikle fiziksel hareketler yoluyla
ogrenmeyi kolaylastirir; bireyin bedensel kontrol, jest-mimik, koordinasyon, denge ve fiziksel

ifade becerileriyle yakindan iliskilidir.

Kinestetik zekanin 6grenme siirecine etkisi

Kinestetik zekaya sahip bireyler, bilgiyi uygulayarak, deneyimleyerek ve fiziksel
etkinlikler yoluyla daha kolay 6grenir. Bu nedenle bu 6grenciler i¢in 6grenme ortamlarinin

aktif katilimi ve fiziksel hareketi tesvik edici nitelikte olmasi gerekir (Demirel, 2017). Ornegin:

* Rol yapma, canlandirma ve drama gibi etkinlikler etkili 6grenme saglar.

e Spor, oyun temelli 6grenme, fiziksel deneyim igeren etkinlikler 6grencinin kalici
O0grenmesini artirir.

¢ Fen ve matematik derslerinde bile deneysel etkinlikler bu zekaya hitap eden 6grenme

yollar1 sunabilir.

Kinestetik zeka ile ilgili mesleki yonelimler

Bu zeka tiirii gelismis bireyler genellikle sporcu, dansgi, oyuncu, beden egitimi
Ogretmeni, cerrah, marangoz, el sanatlar1 ustasi gibi meslek alanlarma yonelirler. Ciinkii bu
mesleklerde bedensel farkindalik, ince motor beceriler ve hareket temelli diistinme 6ne ¢ikar

(Gardner, 2004).
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Egitimsel uygulamalar ve beden egitimi iliskisi

Kinestetik zeka, beden egitimi ve spor dersleriyle dogrudan iligkilidir. Bu dersler,
kinestetik zekas1 yiiksek bireylerin hem yeteneklerini ortaya koyabilecegi hem de 6grenme
motivasyonlarinin artacagi ortamlardir. Ayrica, hareket temelli 6grenme, kinestetik zekay1
sadece dogustan giiclii olan bireylerde degil, tim 6grencilerde gelistirici bir etkiye sahiptir

(Selguk vd., 2003).

Kinestetik zekanin gelistirilmesi icin onerilen uygulamalar

¢ Beden egitimi etkinlikleri (spor, oyun, esneklik ve koordinasyon ¢aligmalar)
® Drama ve tiyatro uygulamalari

e Atolye calismalari (heykel, ahsap is¢iligi, el sanatlar)

¢ Dans ve ritmik hareket ¢calismalari

¢ Fiziksel deney ve modelleme etkinlikleri

1.4.5.5. Miiziksel-ritmik zeka

Miizikal sesleri tanima, olusturma ve ritimleri algilama yetenegidir. Ton, perde, melodi

gibi unsurlar bu zeka tiiriiyle ilgilidir (Bas, 2010).
Ozellikler:

e  Miizige karsi duyarhidir, ritim tutar, melodileri kolay hatirlar.

¢ Enstriiman ¢almaya ve miizik iiretmeye yatkindir.
Egitimsel yansima: Sarkilarla 6grenme, ritmik tekrarlar ve miizikli etkinlikler etkilidir.

Ornek meslekler: Miizisyen, besteci, miizik 6gretmeni, ses teknisyeni.

1.4.5.6. Kisilerarasi (sosyal) zeka

Diger bireylerin duygularini, niyetlerini, isteklerini anlama ve etkili iletisim kurma

yetenegidir (Saban, 2010).
Ozellikler:

¢  Empati kurma ve grup i¢inde ¢aligsma becerisi yiiksektir.

e Ikna kabiliyeti ve liderlik vasiflar1 gelismistir.

Egitimsel yansima: Grup projeleri, tartigmalar, is birlikli 6grenme yoOntemleri bu

Ogrencilere uygundur.

Ornek meslekler: Psikolog, 6gretmen, siyasetgi, danisman.
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1.4.5.7. i¢sel (icedoniik) zeka

Bireyin kendi duygularini, giiclii ve zayif yonlerini fark etmesi; i¢sel motivasyonla

hareket etmesidir (Selguk vd., 2003).
Ozellikler:

¢ Kendi duygularinin farkindadir.

*  Yalniz ¢alismay1 sever, bagimsiz hedefler belirleyebilir.
Egitimsel yansima: Giinliik yazma, 6z degerlendirme, bireysel projeler onerilir.

Ornek meslekler: Yazar, diisiiniir, yasam kogu, filozof.

1.4.5.8. Dogaci (doga) zeka

Dogal gevreyi tanima, bitki ve hayvanlar1 siniflandirma, dogadaki diizeni algilama

becerisidir (Demirel, 2017).
Ozellikler:

* Doga olaylarina ve ¢evreye duyarlidir.

e (Canlilan gézlemleme ve dogayla vakit gegirme egilimindedir.
Egitimsel yansima: Doga gezileri, doga gézlemleri, ¢evre koruma etkinlikleri 6nerilir.

Ornek meslekler: Biyolog, ¢iftci, cevre bilimci, veteriner.

1.5. TUTUM KAVRAMI

Tutum, bireyin herhangi bir nesneye, olaya, kisiye ya da duruma kars1 gelistirdigi,
Ogrenilmis ve goreceli olarak kalict olan, olumlu ya da olumsuz tepki egilimidir (Kagit¢ibasi,
2010). Tutumlar genellikle bireyin duygusal, bilissel ve davranmigsal egilimlerini i¢eren ¢ok

boyutlu yapilar olarak tanimlanir (Ulgen, 1997).

Bir bagka ifadeyle tutum, bireyin ge¢mis deneyimlerine bagli olarak belirli bir uyariciya
kars1 gosterdigi duygu, diisiince ve davranis egilimlerinin toplamidir (Inceoglu, 2010). Bu
egilimler, bireyin davranislarini yonlendirme ve sekillendirme giiciine sahiptir.

1.5.1. Tutumun Temel Bilesenleri

Tutumlar ii¢ temel bilesenden olusur (Eagly & Chaiken, 1993):

1. Biligsel (kognitif) bilesen: Tutum nesnesi hakkinda sahip olunan bilgi ve inanglar1 ifade

eder.
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2. Duygusal (affektif) bilesen: Nesneye karsi hissedilen olumlu ya da olumsuz
duygulardir.
3. Davranigsal (konatif) bilesen: Nesneye karsi gosterilen ya da gosterilmesi planlanan

davranigsal tepkilerdir.

1.5.2. Egitim Baglaminda Tutum

Egitim alaninda tutumlar, oOgrencilerin belirli derslere, 6gretim yoOntemlerine,
Ogretmenlere ya da okula karsi1 gelistirdigi duygusal egilimler olarak onemli bir yer tutar.
Ozellikle beden egitimi gibi uygulamali derslerde &grencilerin tutumlari, derse olan katilim

diizeylerini ve 6grenme motivasyonlarini dogrudan etkilemektedir (Demirtas, 2002).

Olumlu bir tutum, 6grencinin 6grenmeye agik ve istekli olmasini saglarken; olumsuz
tutumlar ise kaygi, ilgisizlik ve basarisizlikla sonuglanabilir (Yiicel & Kog, 2011). Bu nedenle
ogrencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve olumlu yonde gelistirilmesi,

egitsel basar1 agisindan biiyiikk 6nem tasir.

1.5.3. Tutumlarin Gelisimi ve Olusmasim1 Etkileyen Faktorler

Tutumlar dogustan gelen degil, 68renilen ve zamanla gelisen psikolojik egilimlerdir
(Inceoglu, 2010). Bu egilimlerin olusumunda bireyin yasadig1 deneyimler, sosyal ¢evresi ve
biligsel siiregleri belirleyici rol oynar. Tutumlarin gelisimini etkileyen baslica faktorler asagida

acgiklanmustir.

1.5.3.1. Aile

Aile, bireyin yasamindaki ilk ve en etkili sosyal 6grenme ortamidir. Sosyal 6grenme
kuramina gore cocuklar, c¢evrelerinde gozlemledikleri davranislart model alarak Ogrenirler
(Bandura, 1977). Bu baglamda ¢ocuk, ailesinden sadece dil ve davranislar1 degil, ayn1 zamanda

tutumlar1 da 6grenir.

Ailede beden egitimi dersine dnem veriliyor, spor etkinlikleri destekleniyor ve aktif
yasam bi¢imi benimseniyorsa ¢ocukta da bu alanlara kars1 olumlu tutum gelisme olasiligi artar.
Aksi takdirde, kiiglimsenen veya gereksiz goriilen bir dersin ¢ocukta da degersizlesmesi

kacinilmazdir (Kagitgibasi, 2010).
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1.5.3.2. Okul ve 6gretmen

Okul, bireyin sosyal ¢evresini genislettigi ve toplumsal normlar1 6grendigi ikinci biiyiik
kurumdur. Ozellikle 8gretmenin tutumu, 6grencinin dgrenmeye yodnelik motivasyonunda

belirleyici bir rol oynar (Ulgen, 1997).

Sicak, destekleyici ve demokratik bir 6gretmen tutumu, dgrencinin o derse yonelik
olumlu tutum gelistirmesini kolaylastirirken; otoriter, elestirel ya da ilgisiz 6gretmen
davraniglar1 6grencide kaygi ve olumsuz tutumlarin olusmasina neden olabilir. Aktif 6grenme,
oyunlastirma, grup ¢aligmalar1 gibi 6grenci merkezli yontemler, beden egitimi ve spor dersinde

Ogrencinin katilimini artirarak tutum gelisimini olumlu etkiler.

1.5.3.3. Arkadas ve akran grubu

Ergenlik doneminde bireyin kimlik gelisimi hiz kazanirken, akran grubu birey icin
birincil sosyal referans haline gelir. Bu donemde birey, akran grubunun degerleri ve davranig
bicimlerinden yogun bigimde etkilenir. Ozellikle aidiyet ihtiyaci, bireyin grup normlarina uyma

davranigini artirir (Yiicel & Kog, 2011).

Spor yapan, fiziksel aktiviteye 6nem veren bir arkadas ¢cevresinde bulunan birey, beden
egitimi dersine daha pozitif yaklasir. Tersine, sporla alay eden, dersi 6nemsemeyen bir grupla

birlikte olan bireyde olumsuz tutumlarin gelisme riski artar.

1.5.3.4. Kitle iletisim araclari ve medya

Gliniimiizde medya, bireylerin tutumlarmi etkileyen en giiclii araglardan biridir.
Reklamlar, sosyal medya fenomenleri, dizi ve filmler, bireyin neyin “degerli” veya “6nemsiz”

oldugunu algilamasinda énemli rol oynar (Inceoglu, 2010).

Medyanin beden egitimi veya spor konularinda olumlu igerikler sunmasi, 6grencilerin
bu alana yonelik ilgisini ve olumlu tutumlarini artirabilir. Ancak bedenle ilgili beden algisini
bozan, sporun sadece fiziksel goriiniimle iliskilendirildigi igerikler, Ozellikle ergenlerde

tutumlarin olumsuzlasmasina neden olabilir.

1.5.3.5. Kiiltiirel ve toplumsal degerler

Tutumlar, yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda toplumsal deger sistemleriyle
sekillenir. Her toplumun bazi derslere, mesleklere ya da becerilere yiikledigi farkli anlamlar

vardir. Baz: kiiltiirlerde beden egitimi dersine yalnizca fiziksel aktivite ya da oyun goziiyle
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bakilirken; bagka toplumlarda beden egitimi, disiplin, takim ruhu ve yasam boyu sporun temeli

olarak goriiliir (Demirtas, 2002).

Egitim politikalar1, ders saatleri, fiziksel altyapt ve toplumsal algi bu baglamda

Ogrencinin derse yonelik tutumlarini bigimlendirir.

1.5.3.6. Bireysel ozellikler ve on yasantilar

Tutumlar, bireyin kisilik Ozellikleri, ge¢mis deneyimleri ve biligsel yapisiyla da
iligkilidir. Daha 6nce beden egitimi dersinde basarili olmus, sosyal kabul gérmiis ya da

eglenmis bir birey, bu derse kars1 olumlu bir tutum gelistirir.

Zeka tlrt, 6grenme stilleri, motivasyon diizeyi gibi bireysel farkliliklar da bu siireci

etkilemektedir.

1.5.4. Tutumu Olusturan Temel Bilesenler

-----

kalic1 duygu, diisiince ve davranis egilimidir (Inceoglu, 2010). Tutum, tek boyutlu degil; birden
fazla bilesenin etkilesimiyle olusan biitiinciil bir yapidir. Literatiirde tutumu olusturan baslica

lic temel bilesen tanimlanmaktadir.

1.5.4.1. Bilissel bilesen

Biligsel bilesen, bireyin tutum nesnesi hakkinda sahip oldugu bilgiler, inancglar ve
diistinceleri kapsar. Birey, bir konuya dair ne diigiindiiglinii bu bilesen araciligiyla olusturur

(Kagitgibast, 2010).

Bu bilesen, bireyin tutum nesnesi hakkinda zihinsel olarak yaptig1 degerlendirmelere
dayanir. Ornegin, bir dgrencinin beden egitimi dersinin saglhiga katki sagladigim diisiinmesi,
bu bilissel bilesen kapsaminda degerlendirilir. Birey, sahip oldugu bilgi ve inanclar araciligiyla,

tutum nesnesine dair olumlu ya da olumsuz diisiinceler gelistirir.

1.5.4.2. Duygusal bilesen

Duygusal bilesen, bireyin tutum nesnesine yonelik hissettigi olumlu ya da olumsuz
duygulari ifade eder. Bu, bireyin konuya kars1 gelistirdigi sevgi, nefret, ilgi, kaygi gibi duygusal
tepkilerdir (Inceoglu, 2010; Ulgen, 1997).

Duygusal bilesen, bireyin tutum nesnesine yonelik duygusal tepkilerini ifade eder.

Ornegin, 6grencinin beden egitimi dersinden keyif almasi veya sikilmasi, bu bilesenin

25



yansimasidir. Bu duygu, bireyin tutumunun giiciinii ve tutarliligini etkileyebilir, ¢iinkii duygular

genellikle davranislar1 yonlendirir.

1.5.4.3. Davramissal bilesen

Davranigsal bilesen, bireyin tutum nesnesine karsi gostermeyi planladigi veya
gosterdigi eylemsel tepkilerdir. Bu tepkiler, tutumun disa yansiyan yoniinii olusturur (Eagly &
Chaiken, 1993).

Davranissal bilesen, tutumun en gozle goriiliir ve disa vurumlu tarafidir. Ornegin,
ogrencinin beden egitimi dersine goniillii olarak katilmasi veya katilmaktan kagimmasi,
davranigsal bilesenle ilgilidir. Bu bilesen, bireyin tutumuna bagh olarak gerceklestirdigi veya

gerceklestirmeyi diistindiigii eylemleri kapsar.

Bu ¢ bilesen birbirinden bagimsiz degildir; birbirini tamamlayan ve etkileyen
yapilardir. Tutum, bu bilesenlerin dengeli veya dengesiz etkilesimi sonucunda sekillenir.
Bireyin bir konuya iliskin tutumu olumlu ise, hem o konuyla ilgili dogru bilgiye sahip olur
(biligsel), olumlu duygular besler (duygusal) hem de olumlu davranmislarda bulunur

(davranigsal).

1.6. BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINDE TUTUM

Beden egitimi ve spor dersi, 0grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerine degil, ayni
zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglayan ¢ok yonlii bir ders alanidir.
Ancak bu dersten elde edilecek kazanimlar, biiyiilk Ol¢lide Ogrencilerin derse yonelik

tutumlarina baghdir (Giillii & Giiglii, 2009).
Tutum, bireyin bir objeye, konuya ya da etkinlige yonelik gelistirdigi olumlu ya da
olumsuz egilimdir (Inceoglu, 2010). Beden egitimi ve spor dersi 6zelinde bu egilim, 6grencinin

derse katilimi, derse karsi ilgisi, motivasyonu ve fiziksel etkinliklere yonelik genel yaklagimi

seklinde kendini gosterir (Keskin, 2016).

1.6.1. Beden Egitimi Dersine Tutumu Etkileyen Faktorler

Beden egitimi dersine yonelik tutumlar, birden ¢ok faktoriin etkilesimi ile olusur. Bunlar

arasinda;

e Ogrencinin ilgi ve yetenekleri
e Zeka tiirii (6zellikle bedensel/kinestetik zeka)

e Ogretmenin tutumu ve 6gretim yontemi
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e Okulun fiziksel imkanlar

¢ Aile ve sosyal ¢evre
yer almaktadir (Demirhan & Altay, 2001).

Ozellikle kinestetik zeka diizeyi yiiksek olan &grencilerin beden egitimi dersine kars1
daha olumlu tutum gelistirme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu 6grenciler, hareket ederek

O0grenmeye daha yatkin olduklari i¢in derse daha aktif katilim gdsterirler (Saban, 2010).

1.6.2. Tutumun Davranisa Yansimasi

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlari, bu dersle ilgili davramslarini
biiyiik 6lgiide belirler. Ornegin; derse diizenli katilim, grup oyunlarina géniillii dahil olma,
sportif etkinliklerde istekli olma gibi davranislar, olumlu tutumun gostergeleridir (Koca &
Demirhan, 2004). Olumsuz tutum ise, derse karsi isteksizlik, hareket etmekten kaginma ve

diisiik motivasyonla kendini gosterebilir.

1.7. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR
1.7.1. Ulusal Arastirmalar

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerine degil; ayn
zamanda bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine de katk:i saglayan biitlinciil bir 6grenme
ortami sunmaktadir. Ozellikle ¢oklu zeka kurami cercevesinde degerlendirildiginde,
ogrencilerin baskin zeka alanlarinin derse yonelik tutumlart iizerinde belirleyici oldugu
anlagilmaktadir. Bu baglamda, bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum arasindaki iligki son yillarda bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

Benzer bicimde Baba Kaya vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, beden egitimi
ve spor yliksekokulu dgrencilerinin bedensel/kinestetik zeka diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iligki incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, 6zellikle lise diizeyinde benzer bir iligkinin varligina dair bir 6n bilgi

saglamaktadir.

Cakmak vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin beden egitimi dersine
kars1 tutumlar ile sosyal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Her
ne kadar sosyal zeka odakta olsa da ¢alismanin metodolojisi kinestetik zekaya iliskin benzer

modeller gelistirilmesine zemin hazirlayabilir.

Bu alandaki en dikkat c¢ekici ¢alismalardan biri Celik (2014) tarafindan

gerceklestirilmistir. Arastirmada, ilkdgretim 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile beden egitimi
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dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmis ve Ozellikle bedensel/kinestetik zeka
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutum gelistirdigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, coklu zeka kuraminin 6grenme siireglerine etkisini dogrudan

gosteren giiclii bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Akandere vd. (2010) ise, beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin
akademik basar1 motivasyonlarinda artig oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin
akademik caligmalarini planlamada, yiirtitmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden
egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basari motivasyonu arasindaki iliskinin basariy1

etkiledigi goriilmektedir.

Gilli ve Glgli (2009) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, ilkdgretim II. kademe
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlart incelenmis, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha olumlu tutum gelistirdigi ve diizenli olarak sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin derse karsi daha olumlu yaklastig1 belirlenmistir. Calisma dogrudan zeka tiirlerini
ele almasa da bedensel etkinliklere yatkinligin tutum iizerinde olumlu bir etkisi oldugu

vurgulanmistir.

Lise 6grencilerinin kinestetik zekalar1 ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
arasindaki iliski, son yillarda cesitli arastirmalarda ele alinmistir. Hatami ve Savas (2023)
tarafindan yapilan aragtirmada, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlari ile kinestetik zeka diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Bu calisma, 0&grencilerin fiziksel zeka diizeylerinin derse yonelik

motivasyonlarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin cinsiyet ve akademik basar1 diizeyine gore
farklilastig1 gozlemlenmistir. Ozellikle erkek Ogrencilerin daha olumlu tutum gelistirdigi;
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ise derse olan ilgisinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grenme bi¢imlerinin ve zeka tiirlerinin tutumla olan iligkisini

desteklemektedir.

Ozdemir (2023) ise 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmni nitel bir
yaklagimla inceleyerek, ogrencilerin dersle ilgili kisisel deneyimlerinin tutumlar1 tizerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin bedensel etkinliklerle iliskilendirdikleri olumlu

deneyimlerin, bu derse karsi ilgilerini ve katilim isteklerini artirdig1 vurgulanmaktadir.
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Saban (2002; 2010) ise Gardner’in ¢oklu zeka kuramini Tiirk egitim sistemi baglaminda
ele alarak, bedensel/kinestetik zekaya sahip bireylerin hareket ederek Ogrenmeye yatkin
oldugunu ve bu bireylerin fiziksel etkinlikler yoluyla bilgiyi daha etkili 6grendiklerini
belirtmistir. Bu 6grencilerin beden egitimi ve spor gibi hareket temelli derslerde daha basarili

ve istekli olduklar1 vurgulanmaktadir.

Tamer ve Pulur (2001) ise sporda yetenek se¢imini ele aldiklari ¢aligmalarinda, bireyin
fiziksel, motor ve zihinsel 6zelliklerinin sportif basariya etkisini tartismis; bedensel/kinestetik
becerilerin sporda basariy1 belirleyen temel unsurlardan biri oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
yOniiyle ¢aligma, kinestetik zekanin yalnizca egitim degil, sportif performans iizerindeki roliinii

de ortaya koymaktadir.

Yildiz vd. (2018), beden egitimi dersine yonelimin, fiziksel aktiviteye yonelik
istbilissel farkindalik iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Bu durum, 6zellikle bedensel
farkindaligir yiiksek olan bireylerin beden egitimi dersine daha ilgili oldugunu
diisiindiirmektedir. Dolayistyla kinestetik zekasi yiiksek bireylerin bu derse karsi daha olumlu

bir tutum i¢inde olmasi beklenebilir.

1.7.2. Uluslararasi1 Calismalar

Armstrong (2009), simf ortaminda Coklu Zeka Kurami’nin uygulanabilirligini
degerlendirdigi ¢aligmasinda, kinestetik zekaya sahip 6grencilerin hareket temelli etkinliklerde
daha basarili olduklarini ve geleneksel 6grenme ortamlarinda bu 6grencilerin potansiyellerinin
yeterince ortaya c¢ikamayabilecegini ifade etmistir. Bu durum, beden egitimi derslerinin

kinestetik zekaya sahip bireyler i¢in uygun bir 6grenme ortami sundugunu gostermektedir.

Eagly ve Chaiken (1993) tutumlarin olusumu iizerine yaptiklari arastirmada, bireylerin
zeka tiirlerinin, 6zellikle kinestetik zekanin, tutumlar {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Kinestetik zeka diizeyi yiliksek 6grenciler, bedensel aktivitelerde daha basarilt
olduklarindan, beden egitimi derslerine karsi daha olumlu tutumlar gelistirmektedirler.
Kinestetik zeka diizeyi yiiksek 6grenciler, bedensel etkinliklerde daha basarili olurlar ve beden

egitimi dersine karsi daha olumlu tutum sergilerler.

Fraser ve Fisher (1982) arastirmasinda, 6gretmen tutumlart ve sinif ici etkilesimlerin
ogrencilerin tutumlari iizerinde nasil etkili oldugunu incelemislerdir. Kinestetik zeka diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, 0gretmenlerinin uyguladigi etkilesimli dgretim ydntemlerine ve
olumlu smif ortamlarma daha iyi adapte olduklar1 ve beden egitimi derslerine daha olumlu

tutumlar gelistirdikleri gozlemlenmistir. Kinestetik zeka diizeyi yiiksek Ogrenciler,
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ogretmenlerin etkilesimli 6gretim yontemlerine ve sinif i¢i olumlu iklimlere daha iyi uyum

saglamakta, bu da beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Gardner (2011) tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka teorisinde kinestetik zeka, bireylerin
fiziksel hareket ve motor becerileriyle ilgili becerileri olarak tanimlanmistir. Gardner’a gore,
kinestetik zeka diizeyi yiiksek 0grenciler, beden egitimi ve spor derslerine kars1 daha olumlu
tutumlar gelistirebilirler. Bu zeka tiirii, bireylerin bedensel etkinliklerle olan iliskilerini ve bu
etkinliklerden aldiklar1 zevki artirir. Kinestetik zeka diizeyi yliksek 6grencilerin beden egitimi

derslerine daha istekli katildig1 ve bu derslerden daha fazla keyif aldig1 gozlemlenmistir.

Hillman vd. (2008), fiziksel aktivitenin biligsel islevler ve akademik basar1 tizerindeki
etkisini ele aldiklar1 calismalarinda, diizenli fiziksel etkinliklerin 6grencilerin dikkat, hafiza ve
o0grenme becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda, bedensel etkinliklere yatkin
olan kinestetik zeka diizeyi yiiksek Ogrencilerin akademik gelisimlerinin de olumlu yonde

etkilendigi goriilmektedir.

Memari ve Yazdi (2016) tarafindan yapilan arastirmada, oOgrencilerin fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri ile beden egitimi dersine yOnelik tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Kinestetik zeka diizeyi yiiksek o6grencilerin, fiziksel aktivitelerde daha fazla yer
aldig1 ve beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigi bulunmustur. Kinestetik
zeka diizeyi yiiksek olan 6grenciler, fiziksel etkinliklere daha fazla katilmakta ve beden egitimi

dersine kars1 daha olumlu tutumlar gelistirmektedirler.

Ntoumanis (2001), beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonunu agiklamak
amaciyla yaptig1 arastirmasinda, bireysel ilgi ve yeteneklerin motivasyon iizerinde belirleyici
oldugunu vurgulamistir. Kinestetik zeka diizeyi yliksek 0grencilerin, bedensel etkinliklerden

keyif aldiklar1 ve bu nedenle derse kars1 daha yiliksek motivasyon gosterdikleri belirtilmistir.

Shearer (2004), Gardner’in Coklu Zeka Kurami cergevesinde yaptigr caligmada,
bireylerin sahip oldugu zeka tiirlerinin 6grenme siireclerini ve derslere karsi gelistirdikleri
tutumlar1 etkiledigini belirtmistir. Ozellikle kinestetik zeka diizeyi yiiksek olan dgrencilerin,
hareket temelli etkinliklerde daha basarili olduklar1 ve bu nedenle beden egitimi dersine karsi

daha olumlu tutum gelistirdikleri ifade edilmistir.

Subramaniam ve Silverman (2007), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini inceledikleri arastirmada, olumlu tutum gelistiren dgrencilerin genellikle

fiziksel etkinliklerde kendilerini yeterli hissettikleri belirlenmistir. Kinestetik zeka diizeyi
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yiiksek 6grencilerin, bu yeterlik duygusu sayesinde beden egitimi dersine daha istekli ve olumlu

yaklagtiklar1 sonucuna ulagilmgtir.

Tzuriel (2001) kinestetik zekanin 6grenme siirecleri lizerindeki etkilerini aragtirmistir.
Calismasinda, kinestetik zeka diizeyi yiiksek 6grencilerin beden egitimi derslerine kars1 daha
olumlu tutumlar gelistirdigi ve fiziksel aktivitelerde daha basarili olduklari bulunmustur.
Calisma, kinestetik zeka ve O0grencilerin bu derse yonelik duygusal ve davranigsal tutumlari
arasindaki gii¢li iliskiyi vurgulamaktadir. Kinestetik zeka diizeyi yiliksek Ogrenciler, beden

egitimi dersine olan ilgilerini artirmakta ve derslere daha olumlu bir tutum sergilemektedirler.

Zullig vd. (2006), ergenlerin fiziksel yeterlik algisi ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin,
ogrencilerin fiziksel yeteneklerine ve zeka Ozelliklerine bagli olarak sekillendigini ortaya
koymuslardir. Kinestetik zekaya sahip bireylerin bu derse karsi daha yiiksek diizeyde ilgi ve

katilim sergiledigi vurgulanmaigtir.

Tiim bu caligmalar bir arada degerlendirildiginde, dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin, onlarin bireysel 6zellikleri ve 6zellikle baskin zeka tiirleriyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Kinestetik zeka diizeyi yiiksek bireylerin bu derse
yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi, bu alanda yapilan aragtirmalarla da desteklenmektedir
(Saban, 2010). Bu baglamda, kinestetik zeka ile beden egitimi dersine karsi tutum arasindaki

iliskiyi ele alan bu tez, mevcut literatiire onemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
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IKINCI BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, nitel aragtirma ydntemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
ylriitiilmiistiir. Tarama modeli, bireylerin ya da nesnelerin belirli 6zellikler agisindan mevcut
durumlarini betimlemeyi amaglayan bir aragtirma desenidir (Karasar, 2012). Bu ¢alismada, lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile bedensel/kinestetik zeka

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

2.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim yili siiresince Bayburt ilindeki
liselerde 6grenim goren 3381 68renci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Bayburt
ilindeki tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 408 kiz ve 301 erkek olmak tizere toplamda 709
ogrenci olusturmaktadir (Bayburt MEM, 2024). Orneklem grubunda 9, 10, 11 ve 12. sinuf

diizeyindeki 6grenciler yer almaktadir.

2.3. EVREN-ORNEKLEM

Arastirma kapsaminda evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bayburt ilinde
ogrenimine devam eden 3381 lise diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise evrenden kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen 709 (f) lise 6grencisi olusturmaktadir
(Bayburt MEM, 2024). Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin olusturdugubu o6rneklemin
biiyilikliigiiniin yeterligini belirlemek adina Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indeksi hesaplanmastir.
Ayn1 zamanda verilerin faktor analizine uygun olup olmadig1 Bartlett testiyle stnanmigtir. Tiim
bu hesaplamalarin neticesinde KMO indeksinin, 60 degerinin iistiinde (KMO=,965) olmasiyla
orneklem biyiikliigiiniin yeterli sayida oldugu bulunmustur (Akgiil, 2003). Dahasi, dlgegin
Bartlett Testi sonucunun 13.793,361 oldugu tespit edilirken bu degerin istatistiksel bakimdan
anlamli oldugu da tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmanin 6rneklemine iligkin demografik
bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistik
Sonuglari

Demografik Ozellik Gruplar f % Basikhk Carpikhk
Kadin 408 57,5
Cinsiyet - -1,912 306
metye Erkek 301 4.5 : :

32



9. Simif 188 26,5

.. 10. Sinif 189 26,7
Sinif Diizeyi 11, Sinif 168 23,7 -1,342 ,092
12. Siif 164 23,1
Koti 110 15,51
‘g:lgg‘;f‘l?;‘:lﬁle;l‘f Orta 127 1791 1995  -1,036
Iyi 472 66,57
.. .. Diisiik 84 11,8
Fiziksel Aktivite Orta 436 61,5 -366 -,075
Diizeyi -
Yiksek 189 26,7
Lisansh Sporcu Evet 188 26,5
Olma Durumu Hayir 521 73,5 -866 -1,066
Futbol 202 28,49
s Basketbol 92 12,97
ligilenilen Spor Voleybol 203 28,63 11,494 026
Bransi
Hentbol 84 11,84
Diger 128 18,05
Aile 140 19,7
Spora Yonlendiren Ogretmen 88 12,4
Kisi Arkadas 242 34,1 -1,064 »319
Diger 239 33,7
Ailenin Spor Spor Yapmus 261 36,8 -1.704 -548
Yapma Durumu Spor Yapmamis 4438 63,2 ’ ’
Beden Egitimi ve Evet 553 78,0
Spor Dersini Sevime Kararsizim 107 15,1 1,908 -1,897
Durumu Hayir 49 6,9
TOPLAM 709 100

Tablo 1’de arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayic istatistiki
sonuclara yer verilmistir. Bu veriler dogrultusunda, arastirma grubunun 408’1 kadin (%57,5)
ve 301°1 (%42,5) erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Siif diizeyine gore katilimcilarin 188’1
(%26,5) 9. Smif, 189°u (%26,7) 10. Sinif, 168’1 (%23,7) 11. Sinif ve 164’1 (%23,1) 12. Smf
diizeyinde 06grenim gormektedir. Katilimecilarin algiladiklar1 genel saghik durumlari
incelendiginde 110 katilimct (%15,51) kotii, 127 katilimer (%17,91) orta ve 472 katilimci
(%66,57) iyi olarak algiladigini ifade etmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini ise 84’1 (%11,8)
diisiik diizey,436°s1 (%61,5) orta diizey ve 189’u (%26,7) yliksek diizey olarak algilamaktadir.
Arastirma grubunu olusturan katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, 84
katilimei (%11,8) diistik diizeyde, 436 katilimc1 (%61,5) orta diizeyde ve 189 katilime1 (%26,7)
yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklarini belirtmistir. Katilimeilarin lisansli sporcu
olma durumlarina bakildiginda, 188 kisinin (%26,5) lisansli sporcu oldugu, 521 kisinin (%73,5)
ise lisansli sporcu olmadigi belirlenmistir. Ilgilenilen spor branslari incelendiginde,

katilimcilarin 202°si (%28,49) futbol, 92°si (%12,97) basketbol, 203’1 (%28,63) voleybol,
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84’1 (%11,84) hentbol bransiyla ilgilendigini; 128 katilimcinin (%18,05) ise diger branglarla
ilgilendigini ifade etmistir. Katilimcilarin spora yonlendiren kisilere iligkin veriler
incelendiginde, 140 katilimci (%19,7) ailesi tarafindan, 88 katilimci (%12,4) 6gretmenleri
tarafindan, 242 katilimci (%34,1) arkadaslar tarafindan ve 239 katilimer (%33,7) diger kisiler
tarafindan spora yOnlendirildigini  belirtmistir.  Ailelerin  spor yapma durumlari
degerlendirildiginde, 261 katilimcinin (%36,8) ailesinin daha Once spor yaptigi, 448
katilimcinin (%63,2) ise ailesinin spor yapmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin beden egitimi
ve spor dersini sevme durumlarina bakildiginda, 553 katilime1 (%78,0) dersi sevdigini, 107
katilime1 (%15,1) kararsiz oldugunu ve 49 katilimci (%6,9) dersi sevmedigini ifade etmistir.
Bu dagilimlara ek olarak her bir degiskene iligkin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde
gruplarin ilgili referans deger araliginda (basiklik-carpiklik= +2 ile -2) oldugu ve homojen bir
dagilim sergiledigi goriilmektedir (bkz. George &Mallery, 2024).

Tablo 2: Arastirma Grubunun BKI Bilgilerine iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuglart

n X Medyan Ss. Basikhk Carpikhk Min. Maks.

BKi 709 21,44 21,132 3,197 1,066 -1,065 14,69 33,21

Tablo 2’de arastirma grubunun BKI bilgilerine iliskin tanimlayict analiz
sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin BKI ortalamalar 21,44 (Ss=3,197)
olarak hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alindiginda bu verilerin

dagiliminin da homojenlik sagladig: goriilmektedir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla ii¢ boliimden olusan bir anket formu uygulanmaistir.
Anket formunun ilk boliimii, 6grencilerin kisisel bilgi ve 6zelliklerini igeren 10 sorudan; ikinci
boliimii, orta 6gretimde olan 6grenciler i¢in 34 sorudan olusan beden egitimi ve spora iligkin
tutum OSlgegi; liglincli bolimi ise, 10 sorudan olusan bedensel/kinestetik zekay1 tespit eden

coklu zeka dlgeginden olusmaktadir.
2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, smif diizeyi, boy uzunlugu, viicut agirligi, genel saghk
durumu, fiziksel aktivite diizeyi, lisansli sporcu olunup olunmadigi, ilgilenilen spor bransi,
spora yonlendiren kisi, spor gecmisinin olup olmadig1 ve beden egitimi ve spor dersini sevip

sevmedigi gibi kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.
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2.4.2. Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Olcegi (BESITO)

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
Deliceoglu (2010) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek, dgrencilerin bu derse karst tutumlarmi dlgmek amaciyla hazirlanmus,
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Kullanilan 6lgek Likert tipi 5°li dereceleme tiiriindedir
ve derecelendirme “(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katiliyorum” bigimindedir. Olgegin kapsam gegerliligi, dlgme
degerlendirme konusunda bir uzman ve beden egitimi ve spor alaninda bir akademisyen
tarafindan incelenmistir. Arastirma grubundan elde edilen BESITO tek tek incelenmistir, 25
adet eksik ve yanlis doldurulan dlgekler arastirma dis1 tutulmustur. Olgegin gecerliligini test
etmek icin faktor analizi yapilmistir. Kasier Meyer-Olkin Verilerin Analizi Gegerlilik
calismalar icin kapsam ve yap1 gegerliligine bakilmistir. Olgegin kapsam gecerliligi, dlgme
degerlendirme konusunda Measure of Sampling Adequacy (KMO) 0,60’dan yiiksek ve Barlett
testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgeginin Alt Boyutlart ve Olgek Toplam
Puanlarina Iligkin Glivenirlik Degerleri

Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach Alfa Katsayisi
Duyussal 17 madde ,906
Davramssal 17 madde ,942
Beden Egitimi ve Spora
Hiskin Tutum Olgegi 34 madde ,952
(BESITO) Toplam Puan

2.4.3. Coklu Zeka Olgegi (Bedensel/Kinestetik Alan)

Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Ziya Selguk
(2003) tarafindan hazirlanan Coklu Zeka Uygulamalari kitabindaki 6lgme aract kullanilmistir.
Coklu zeka alanlar1 belirleme formu, 5°1i Likert tipinde olup Coklu Zeka Kuramindaki zeka
tiplerine ait § alt boliimden olugmaktadir. Kinestetik zeka formu 10 sorudan olusmaktadir. Bu
Olcek, Gardner’in coklu zeka kuramina dayali olarak gelistirilmis olup, Ogrencilerin

bedensel/kinestetik zeka diizeylerini belirlemede kullanilmaktadir.
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Tablo 4: Kinestetik Zeka Olgeginin Olgek Toplam Puanina iliskin Giivenirlik Degerleri

Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach Alfa Katsayisi
Kinestetik Zeka Olcegi
(KZO) Toplam Puan 10 madde 716
2.5. VERI TOPLAMA SURECI

Veriler, 2024-2025 egitim-0gretim yili bahar yariyilinda elden anket yoluyla
toplanmistir. Anketler, okul yonetimlerinin onay1 alinarak goniillii 6grencilere sinif ortaminda
uygulanmis ve ayni giin geri toplanmigstir. Verilerin toplanmasinda gizlilik ve goniilliiliik esas

alimmustir.

2.6. VERI ANALIZI

Veri toplama araclari araciligiyla elde edilen ham verilerin istatistiksel stnamalar1 SPSS
(26. siiriim) yazilimiyla tamamlanmistir. Bu istatistiksel sinamalardan ilk olarak tanimlayici
hesaplamalar (ortalama (X), standart sapma (ss.), minimum (Mini.) ve maksimum (Maks.)
degerler gibi) gergeklestirilmistir. Akabinde basiklik ve garpiklik degerleri hesaplanmis ve bu
verilerin ilgili deger araliginda olmasi nedeniyle parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Bu parametrik testlerden ikili gruplarin (cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu gibi)
ortalama/toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in “bagimsiz 6rneklem t-testi” kullanilmistir.
Ug ve daha fazla gruptan olusan tiim demografik 6zelliklere (sinif diizeyi, algilanan genel saglik
durumu gibi) iliskin “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” kullamlmistir. BKI ve tiim
parametreler (beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve kinestetik zeka) arasinda iliskinin
olup olmadig1 ve iligkinin olmasi durumunda yoniiniin-diizeyinintespit etmek i¢in “pearson
korelasyon analizinden” faydalanilmistir. Bahsi gecen tiim testlerde anlamlilik diizeyi p

kiictiktiir “0,05” olarak dikkate alinmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmada toplanilan ham verilerin istatistiksel sinama siireglerinin ardindan elde

edilen tlim bulgular, ¢alismamizin bu boliimde tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 5: Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarma Iliskin Tanimlayici Istatistiksel Sonuglar

Alt Boyutlar n X Medyan Ss. Basikhk Carpikhk Mini. Maks.

Duyussal 709 3,67 3,70 0,794 -0,546 0,385 1,00 5,94

Davranissal 709 4,02 4,23 0,858 -1,141 1,068 1,00 5,00

BESiTP(") Toplam 709 130,84 134,00 25932  -0,880 0,837 35,00 170,00
uan

KZO Toplam Puan 709 25,73 26,00 6,649 -0,303 -0,189 4,00 40,00

Tablo 5’te veri toplama araglarinin alt boyutlarina iligkin tanimlayici istatistiksel analiz
sonugclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore tiim alt boyutlar +1,5 ve -1,5 deger araliginda oldugu
i¢in tiim parametrelerin normal dagilim sergilemis oldugu kabul edilmistir (George & Mallery,
2024).

Tablo 6: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine iliskin Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p
Kadin 408 3,59 , 789 3156 002+
D l T
uyussa Erkek 301 3,78 790 ’
Kadin 408 3,96 814 2 o o1
D l T4y
avramigsa Erkek 301 4,09 910 ’
BESITO Toplam  Kadm 408 12851 25,315 706 005
Puan Erkek 301 134,00 26,465 ’ ’
) Kadn 408 25,19 6,673
KZO Toplam Puan -2,507 ,012%
Erkek 301 26,46 6,558
p<0,05

Tablo 6’da arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin beden egitimi ve spora
iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin t-testi sonuglar1 yer verilmistir. Bu verilere gore
beden egitimi ve spora iligkin tutum 6lgeginin “Duyugsal” ve “Davranigsal” alt boyutlarinda ve
Olcek toplam puaninda istatistikselbakimdan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde ise tiim farkliliklarin erkek katilimecilarin kadinlara nazaran

daha yiiksek ortalama puana sahip olmalarindan kaynaklandigi bulunmustur.
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Katilimeilarin KZO toplam puanlari incelendiginde cinsiyet degiskenine bagli gruplar arasinda
istatistiksel bakimdan farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlara gore bu farklilik da
erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek puan olmasindan kaynaklanmistir.

Tablo 7: Arastirma Grubunun Sinif Diizeyi Degiskenine iligskin Beden Egitimi ve Spora iliskin
Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarinin ANOV A Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi p
Gruplar Arast 4,442 3 1,481
Duyussal Gruplar Ici 442 851 705 ,628 2,074 071 -
Toplam 447,293 708
Gruplar Arasi 5,049 3 1,683
Davramssal Gruplar i¢i 516,769 705 ,733 2,096 ,077 -
Toplam 521,818 708
.. Gruplar Arasi 5303,442 3 1767,814 12. Smif>
BESITO ..
Gruplar I¢i 470824,107 705 667,836 2,647 ,048* 10. Suuf—
Toplam Puan
Toplam 476127,549 708 9. Sinif
KZ0 Tool Gruplar Arasi 88,272 3 29,424
oplam .
Puafl’ Gruplarici 31173337 704 44280 664 574 -
Toplam 31261,609 708
*p<0,05

Tablo 7°de arastirma grubunun sinif diizeyi degiskenine iliskin beden egitimi ve spora
iliskin tutum ve kinestetik zeka puanlarimin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler
incelendiginde BESITO toplam puanlarda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli
farkliligin oldugubulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin kaynaginin tespit edilmesi adina yapilan
post-hoc analizi sonuglar1 incelendiginde 12. smif diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin
ortalama puanlarinin 10. ve 9. siif diizeyinde 6grenim goren katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. KZO toplam puanlarinda ise katilimeilarin siif diizeyine bagl gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadigi bulgusuna rastlanmistir (p>0,05).

Tablo 8: Arastirma Grubunun Genel Saglik Durumu Degiskenine Iliskin Beden Egitimi ve
Spora Iligkin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar " . Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 11,004 2 5,502 fvis
: i
Duyussal Gruplar I¢i 436,289 706 ,018 8,903 ,000* Y o
Orta- Kotii
Toplam 447,293 708
Gruplar Arasi 11,328 2 5,664 i
: >
Davramssal  Gruplarici 510490 706 723 7.833 ,000* -
Orta- Kotii
Toplam 521,818 708
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s Gruplar Aras1  12728,698 2 6364,349 .
BESITO . Iyi>
Gruplar Ici ~ 463398,851 706 656,372 9,696 ,000* .
Toplam Puan Orta- Kotii
Toplam 476127,549 708

Gruplar Arast 552,222 2 276,111

KZO Toplam . 43559 % Tyi>
Puan Gruplar I¢i 30709,387 705 ) 6,339 ,002 Orte. Kitii
Toplam 31261,609 708
%p<0,05

Tablo 8’de arastirma grubunun genel saglik durumu degiskenine iligkin beden egitimi
ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlariin ANOVA sonuglart yer almaktadir. Bu
verilere gore beden egitimi ve spora iligkin tutum 6l¢eginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt
boyutlarinda ve Olgek toplam puaninda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesine iliskin yapilan post-hoc
analizi neticesinde tiim bu farkliliklarin genel saglik durumunu iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin orta ve kotii olarak degerlendirenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin KZO toplam puanlart incelendiginde genel saglik durumu degiskenine
bagli gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliligin kaynaginin tespit edilmesine iliskin yapilan post-hoc analizi neticesinde de bu farkin
genel saglik durumunu 1iyi olarak degerlendiren katilimcilarin orta ve kotii olarak
degerlendirenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Arastirma Grubunun Fiziksel Aktivite Diizeyi Degiskenine iliskin Beden Egitimi ve
Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarii ANOVA Sonuglar

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Sd Kareler ¥ Fark
- . ar
Kaynagi Toplami Ortalamasi p
Gruplar Arasi 11,004 2 5,502
. Yiiksek>
Duyussal Gruplar I¢i 436,289 706 ,618 8,903 ,000% L
Orta- Diisiik
Toplam 447,293 708
Gruplar Arasi 11,328 2 5,664
. Yiiksek>
Davranissal Gruplar I¢i 510,490 706 ,723 7,833  ,000%* L
Orta- Diisiik
Toplam 521,818 708
. Gruplar Aras1  12728,698 2 6364,349 .
BESITO - Yiiksek>
Gruplar I¢i 463398,851 706 656,372 9,696 ,000* .
Toplam Puan Orta- Diisiik
Toplam 476127,549 708
K26 Tool Gruplar Arast 552,222 2 276,111
Puan Gruplar I¢i 30709,387 706 ) ) Orta- Diisiik
Toplam 31261,609 708
*p<0,05
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Tablo 9’da arastirma grubunun fiziksel aktivite diizeyidegiskenine iliskin beden egitimi
ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu
verilere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgeginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt
boyutlarinda ve Olgek toplam puaninda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesine iligskin yapilan post-hoc
analizi neticesinde tim bu farkliliklarin fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olarak degerlendiren
katilimcilarin orta ve diisiik olarak degerlendirenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin KZO toplam puanlari incelendiginde fiziksel aktivitediizeyi degiskenine
bagli gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliligin kaynaginin tespit edilmesine iliskin yapilan post-hoc analizi neticesinde de bu farkin
fiziksel aktivitediizeyiniyiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin orta ve diisiik olarak
degerlendirenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10: Arastirma Grubunun Lisansli Sporcu Olma Durumu Degiskenine Iliskin Beden
Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarmin t-Testi Sonuglari

Lisansh
Alt Boyutlar  gporcy Olma M X Ss. t p
Durumu
Evet 188 3,95 ,795
Duyussal 5,714 ,000%
Hay1r 521 3,57 771
Evet 188 4,21 ,861
Davramssal 3,536 ,000%*
Hayir 521 3,95 ,848
Puan Hayir 521 127,98 25282 ’ ’
. Evet 188 28,60 6,190
KZO Toplam Puan 7,147 ,000*
Hayir 521 24,69 6,508

*p<0,05
Tablo 10’da arastirma grubunun lisanslt sporcu olma durumu degiskenine iliskin beden
egitimi ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin t-testi sonuglari yer verilmistir. Bu
verilere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgeginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt
boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda istatistikselbakimdan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise tiim farkliliklarin lisansl sporcularin
lisansli sporcu olmayanlara kiyasla daha yiliksek ortalama puana sahip olmalarindan

kaynaklandig1 bulunmustur.
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Katilimcilarin KZO toplam puanlari incelendiginde lisansli sporcu olma durumu
degiskenine bagli gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bu farklili§in da lisansli sporcularin lisansli sporcu
olmayanlara kiyasla daha yliksek ortalama puana sahip olmalarindan kaynaklandigina
rastlanilmustir.

Tablo 11: Arastirma Grubunun lgilenilen Spor Brans1 Degiskenine Iliskin Beden Egitimi ve
Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar - . Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 24,602 4 6,151 Futbol —
Duyussal Gruplar i¢i 422,691 704 ,600 10,244 ,000* Basketbol —
Toplam 447,293 708 Voleybol> Diger
Gruplar Arast 22,736 4 5,684 Futbol —
Davramssal Gruplar I¢i 499,082 704 ,709 8,018 ,000% Basketbol —
Toplam 521,818 708 Voleybol> Diger
.. Gruplar Arast  26629,821 4 6657,455 -
BESITO R T Futbel
Gruplar I¢i 449497727 704 638,491 10,427 ,000* Basketbol —
Toplam Puan
Toplam 476127,549 708 Voleybol> Diger
KZO Tool Gruplar Arasi 715,306 4 178,827 Futbol —
Puan ™ Gruplarigi 30546302 704 43451 4116 003+  Beskeibol -
Voleybol> Diger
Toplam 31261,609 708
*p<0,05

Tablo 11°de arastirma grubunun ilgilenilen spor brans1 degiskenine iliskin beden egitimi
ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin ANOVA sonuglart yer almaktadir. Bu
verilere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgeginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt
boyutlarinda ve Olgek toplam puaninda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesine iligskin yapilan post-hoc
analizi neticesinde tiim bu farkliliklarin ilgilenilen spor bransi futbol, basketbol ve voleybol
olanlarindiger spor branslariyla ilgilenen katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama puana

sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin KZO toplam puanlari incelendiginde ilgilenilen spor bransi degiskenine
bagli gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Bu farkliligin kaynaginin tespit edilmesine iliskin yapilan post-hoc analizi neticesinde de bu
farkin ilgilenilen spor bransi futbol, basketbol ve voleybol olanlarin diger spor bransglariyla
ilgilenen katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugundan kaynaklandigina

rastlanilmistir.
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Tablo 12: Arastirma Grubunun Spora Ydnlendiren Kisi Degiskenine iliskin Beden Egitimi ve
Spora iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarii ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar - Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 12,582 3 4,194 Aile —
Duyussal Gruplar i¢i 434,710 705 ,617 6,802 ,000%  Ogretmen—
Toplam 447,293 708 Arkadag> Diger
Gruplar Arasi 8,846 3 2,949 Aile —
Davranissal Gruplar I¢i 512,972 705 ,728 4,052  ,007* Ogretmen —
Toplam 521,818 708 Arkadag> Diger
. Gruplar Arast  11232,891 3 3744,297 Aile —
BESITO ..
Gruplar I¢i 464894,658 705 659,425 5,678  ,001% Ogretmen —
Toplam Puan
Toplam 476127,549 708 Arkadag> Diger
<76 Ton Gruplar Arast 481,457 3 160,486 Aile -
OPEM - Gruplarici  30780,152 705 43722 3671 12¢  Ofremen-
Puan 2 Arkadas> Dis
rkadas. 1g2er
Toplam 31261,609 708
*p<0,05

Tablo 12’de arastirma grubunun spora yonlendiren kisi degiskenine iliskin beden
egitimi ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.
Bu verilere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgeginin “Duyussal” ve “Davranigsal”
alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesine iliskin yapilan post-hoc
analizi neticesinde tiim bu farkliliklarin spora ydnlendiren kisininaile, 6gretmen ve arkadas
oldugu katilimcilarin diger kaynaklar tarafindan spora yonlendirilen katilimecilara oranla daha

yliksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarm KZO toplam puanlari incelendiginde katilimeilart spora yonlendiren kisi
degiskenine bagl gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(p<0,05). Bu farkliligin kaynaginin tespit edilmesine iligskin yapilan post-hoc analizi neticesinde
de bu farkin spora yonlendiren kisinin aile, 6gretmen ve arkadas oldugu katilimcilarin diger
kaynaklar tarafindan spora yonlendirilen katilimcilara oranla daha ytiksek ortalama puana sahip
olmasindan kaynaklandig1 bulunmustur.

Tablo 13: Arastirma Grubunun Ailesinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Iliskin Beden
Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Ailenin Spor n X Ss. t p
Yapma Durumu
Spor Yapmis 261 3,80 L7178
D 1 3,413 001*
uyussa Spor Yapmamis 448 3,59 794 ’
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Spor Yapmis 261 4,13 ,855

D 1 2,706 007*
avramissa Spor Yapmamisg 448 3,95 ,854 ’
BESITO Toplam Spor Yapmis 261 135,03 25,734 3304 001+
9 b
Puan Spor Yapmamis 448 128,40 25,763
. Spor Yapmis 261 27,26 6,127
KZO Toplam Puan 4,756 ,000*
Spor Yapmamis 448 24,84 6,784
*p<0,05

Tablo 13’te aragtirma grubunun ailesinin spor yapma durumudegiskenine iligkin beden
egitimi ve spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin t-testi sonuclar1 yer verilmistir. Bu
verilere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum 6l¢eginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt
boyutlarinda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel bakimdan anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise tiim bu farkliliklarin ailesi spor yapmis
olan katilimcilarin spor yapmamis olanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip

olmalarindan kaynaklandig1 bulunmustur.

Katilimeilarin KZO toplam puanlari incelendiginde katilimcilarm ailelerinin spor yapma
durumu degiskenine bagl gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bu farkliligin da ailesi spor yapmis
olan katilimcilarin spor yapmamis olanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip
olmalarindan kaynaklandigina rastlanilmigtir.

Tablo 14: Arastirma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersini Sevme Durumu Degiskenine

[liskin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik Zeka Puanlarmin ANOVA
Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 95,006 2 47,503 Evet>
Duyussal Gruplar Ici 352,287 706 499 95,198 ,000*% Kararsizim-
Toplam 447293 708 Hayir
Gruplar Arasi 95,632 2 47,816 Evet>
Davramssal Gruplar ici 426,186 706 ,604 79210 ,000% Kararsizim-
Toplam 521,818 708 Hayir
s Gruplar Arast1 110119,613 2 55059,807 Evet>
BESITO ..
Gruplar Igi 366007,935 706 518425 106206 ,000% Kararsizim-
Toplam Puan Hayir
Toplam 476127,549 708
KZ6 Tool Gruplar Arasi 2153,306 2 1076,653 Evet>
Puan " Gruplarigi 29108303 705 41,288 26076 000+ Kararsizim -
Toplam 31261,609 708 Hayir
*p<0,05
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Tablo 14’te arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersini sevme durumu
degiskenine iliskin beden egitimi ve spora iliskin tutum ve kinestetik zeka puanlarinin ANOVA
sonuglart yer almaktadir. Bu verilere gore beden egitimi ve spora iligkin tutum o6lgeginin
“Duyussal” ve “Davranigsal” alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel bakimdan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesine
iliskin yapilan post-hoc analizi neticesinde tiim farkliliklarin “Beden egitimi dersini seviyor
musunuz?” sorusuna “evet” yanitiniveren katilimcilarin “kararsizim” ve “hayir” yanitini veren
katilimcilara oranla daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin KZO toplam puanlari incelendiginde katilimcilart beden egitimi ve spor
dersini sevme durumu degiskenine bagli gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin kaynaginin tespit edilmesine iliskin
yapilan post-hoc analizi neticesinde de bu farkin “evet” yamitim veren katilimcilarin
“kararsizim” ve “hayir” yanitin1 veren katilimeilara oranla daha yiiksek ortalama puana sahip
olmalarindan kaynaklandig1 bulgusuna rastlanilmistir.

Tablo 15: Arastirma Grubunun BKI ile Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ve Kinestetik
Zeka Puanlarinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Duyussal Davramgsal BESITO KZO Toplam
e ; Toplam Puan Puan
r -057 -,027 -,045 -.030
709 709 709 709

Tablo 15’te arastirma grubunun BKI ile beden egitimi ve spora iliskin tutum ve
kinestetik zeka puanlarmin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere
gbre arastirma grubunu olusturan lise grencilerinin BKI degerleri ile beden egitimi ve spora
iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlari arasinda iliskiye rastlanmamistir (p<0,50).

Tablo 16: Arastirma Grubunun Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ile Kinestetik Zeka
Puanlarinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

BESITO Toplam
Duyussal Davramigsal Puan
) r 431 ,239" ,359"
KZO Toplam ,000 ,000 ,000
Puan
n 709 709 709
**p<(0,001

Tablo 15°te arastirma grubunun beden egitimi ve spora iliskin tutum ile kinestetik zeka
puanlarinin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore arastirma

grubunun beden egitimi ve spora iligkin tutum 6lgeginin “Duyugsal” alt boyutu ve dlgek toplam
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puani ilekinestetik zeka puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizey iliskiler tespit edilirken ve
“Davranigsal” alt boyutu ile kinestetik zeka puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizey iligkiye

rastlanmamistir (p>0,50).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada lise 6grencilerinin kinestetik zeka diizeylerinin, beden egitimi ve spora
iligkin tutumlartyla nasil bir iligki i¢inde oldugu incelenmis ve ¢esitli bireysel ile ¢evresel
degiskenlerin bu iliski iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen tiim
bulgular bir arada ele alindiginda, 6grencilerin hem kinestetik zekalarinin hem de beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak orta ve iizeri seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, lise donemindeki bireylerin hareket temelli etkinliklere kars1 dogal egilimleri ve sporla

olan potansiyel etkilesimleri agisindan 6nemli bir gostergedir.

Sonu¢

Aragtirmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biri cinsiyet degiskenidir. Erkek 6grencilerin
hem kinestetik zeka diizeylerinin hem de beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin kadin
ogrencilere kiyasla anlamli big¢imde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, erkek
ogrencilerin fiziksel aktiviteye daha fazla katilim gostermeleri, sporla daha yogun etkilesim
icinde olmalar1 ve kendilerini bu alanda daha yetkin algilamalariyla agiklanabilir. Literatiirde
kiz 6grencilerin sportif 6zgiiven agisindan daha dezavantajli olabildigi yoniindeki vurgular bu

sonucu destekler niteliktedir.

Smif diizeyi agisindan elde edilen bulgular, yalnizca beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarda anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Ozellikle 12. simif 6grencilerinin
daha yiiksek tutum diizeyine sahip olmasi, yillar i¢inde sporla etkilesim siiresinin artmasi,
fiziksel farkindaligin gelismesi ya da akademik kaygilarin arttig1 bu déonemde beden egitimi
dersinin Ogrenciler i¢in rahatlatic1 bir alan olarak goriilmesiyle iliskili olabilir. Buna karsin
kinestetik zeka dlizeyinin siif diizeyine gore degismemis olmasi, bu zeka alaninin daha ¢ok

bireysel 6zellikler ve uzun siireli deneyimlerle sekillendiginin bir gostergesidir.

Arastirmanin en giiclii bulgularindan biri, genel saghk durumu ve fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hem tutum hem kinestetik zeka diizeylerinde daha iyi sonuglar
elde etmeleridir. Saglik algisinin olumlu olmasi 6grencinin fiziksel etkinliklere daha istekli
katilmasin1 saglamakta, bu durum ise hem spora yonelik tutumunu hem de kinestetik
farkindaligin1 giiclendirmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin motor becerileri, koordinasyonu,
hareket farkindaligini ve beden kullanimini gelistirdigi géz oniinde bulunduruldugunda, bu

bulgu teorik beklentilerle tamamen uyusmaktadir.

Calismada spor ge¢misine iliskin degiskenlerin de biiyiikk 6nem tasidigi goriilmiistiir.

Lisansli sporcularin hem tutum hem de kinestetik zeka acisindan daha yiiksek degerler
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gostermesi, sporun disiplinli ve diizenli bir bigimde yapilmasinin 6grencinin hem yeteneklerini
hem de spora iliskin algisini giiclendirdigi onerisini desteklemektedir. Benzer sekilde futbol,
basketbol ve voleybol gibi takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin sonuglarinin diger sporlarla
ilgilenenlere gore daha yiiksek olusu, bu sporlarin koordinasyon, ritim, uzamsal farkindalik ve

takim dinamigi gibi ¢cok yonlii becerileri gelistirmesiyle iliskilendirilebilir.

Sosyal gevrenin etkisine iliskin bulgular da dikkat cekicidir. Ogrencilerin spora aileleri,
Ogretmenleri veya arkadaglar1 tarafindan yonlendirilmesi durumunda hem tutumlarinin hem
kinestetik zekalarmin daha yiiksek oldugu gortilmiistir. Bu sonug, sosyal destek
mekanizmalarinin spor katilimi tizerinde kritik rol oynadigini ve 6zellikle ergenlik déneminde
bireyin benlik algisi ile hareket motivasyonunu giiclii bigimde etkiledigini gostermektedir.
Ailenin spor yapma ge¢misinin de 6grencilerin tutum ve kinestetik zeka diizeylerine olumlu

yansimasi, ebeveynlerin rol model olma iglevinin 6nemini yeniden ortaya koymaktadir.

Beden egitimi dersini sevme durumu, tiim degiskenler arasinda en belirleyici
faktorlerden biridir. Dersi sevdigini belirten 6grenciler hem tutum 6lgeginin alt boyutlarinda
hem de kinestetik zeka puanlarinda anlamli bi¢imde daha yiiksek degerlere sahiptir. Bu bulgu,
dersin Ogrenciler tarafindan nasil algilandiginin hem davranigsal hem de bilissel-duyussal

gostergeler lizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Arastirmada BKI ile tutum ve kinestetik zeka arasinda herhangi bir iliski bulunmamus
olmasi, beden kompozisyonunun zihinsel veya duyussal siire¢lerden ziyade fiziksel aktivite
diizeyiyle daha fazla iligkili oldugunu gosteren literatiirle tutarlidir. Bu bulgu, 6grencilerin
viicut yapilarinin spora yonelik tutumun veya yetenek algisinin temel belirleyicisi olmadigini

gostermesi acisindan dnemlidir.

Arastirmanin en temel ¢iktisi olan kinestetik zeka ile beden egitimi ve spora yonelik
tutum arasindaki pozitif ve anlaml iligki, hareket temelli 6grenmenin 6grenciler lizerinde nasil
bir etki yarattigini agikca ortaya koymaktadir. Kinestetik zeka diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
bedensel etkinliklere olan ilgilerinin, derse yonelik duyugsal bagliliklarinin ve sporu yasam
bicimi olarak benimseme egilimlerinin arttig1 goriilmektedir. Bu sonug, Gardner’in Coklu Zeka
Kurami’nin hareket merkezli zekanin 6grenme siirecindeki etkisine iliskin vurgulariyla da

dogrudan uyumludur.

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6grenme ve gelisim siireclerinde kinestetik
zekanin 6nemli bir rol oynadigi, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu ise hem kisisel
hem cevresel bircok faktoriin etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Ogrencilerin sporla erken

yaslarda tanistirilmasi, ailelerin ve 6gretmenlerin yonlendirici ve destekleyici rol iistlenmesi,
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okul ortaminda hareket temelli etkinliklerin artirilmasi ve 6grencilere diizenli fiziksel aktivite
aligkanligr kazandirilmast hem tutum gelisimi hem de kinestetik kapasitenin desteklenmesi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari ile kinestetik zeka
diizeyleri g¢esitli degiskenler acgisindan incelenmis, elde edilen bulgular 6nceki arastirmalar ile

karsilastirilarak tartigilmistir.

Olgek alt boyutlarinin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde tiim degerlerin +2 ve -2 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu durum, verilerin
normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir (George & Mallery, 2024). Bu bulgu benzer
sekilde Giingdr (2024) tarafindan yapilan ¢alismalarda da rapor edilmistir. Normal dagilimin
varligi, uygulanan parametrik testlerin glivenilirligini artirmis ve analizlerin istatistiksel agidan

uygun sekilde yapilmasini saglamistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda, beden egitimi ve spora iliskin
tutum Olgeginin “Duyussal” ve “Davranigsal” alt boyutlarinda anlamli farklilik gézlenmistir.
Bulgulara gore erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin, Boke (2020) lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar
incelenmis; yapilan testler sonucunda c¢alismada, yaymnyanlili§imin olmadig1 ortaya
konulmustur. Sabit etkiler modeline gore ortalama etki biiyiikliigii degeri erkek 6grenciler

lehine bulunmustur.

Kinestetik zeka (KZO) puanlarinda da cinsiyete bagl anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin erkek Ogrenciler lehine olmasi, fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin erkeklerde daha yiiksek olmasiyla iligkilendirilebilir. Gardner’a (2000) gore
kinestetik zekanin gelisimi, motor becerilerin aktif sekilde kullanildig1 ortamlarda daha hizli
gerceklesmektedir. Dolayisiyla kiz 6grencilerin spor etkinliklerine katilim sikliginin erkeklere

kiyasla daha diisiik olmasi bu bulgunun nedeni olarak degerlendirilebilir.

Sinif diizeyi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda BESITO toplam puanlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Post-hoc
analizler, 12. smif Ogrencilerinin 9. ve 10. simif Ogrencilerine gore anlamli derecede daha
ylksek tutum puanlarina sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum iist siiflardaki

ogrencilerin deneyim, farkindalik ve kariyer hedeflerine bagl olarak sporun yasamlarindaki
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onemini daha iyi kavramalartyla agiklanabilir. Literatiirde de bazi bulgular rapor edilmistir.
Ornegin, baz1 ¢aligmalar lise ve ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine ve dgretmenlerine
yonelik tutumlarini incelemis ve yas arttik¢a bu tutumlarda belirgin bir diisiis gézlemlemislerdir

(Rice, 1988; Ryan vd., 2003).

Kinestetik zeka puanlarinda ise smif diizeyine gore anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Bu bulgu, kinestetik zekanin sinif diizeyinden ziyade bireysel deneyim, fiziksel
aktivite gecmisi ve motor becerilere dayali 68renme siiregleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Gardner (2000) kinestetik zekanin genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle
gelistigini ifade ederken, yalnizca siif seviyesinin belirleyici olamayacagint vurgulamistir.

Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgulari teoriyle uyumludur.

Genel saglik durumunu iyi olarak degerlendiren Ogrencilerin “Duyussal” ve
“Davranigsal” alt boyutlarda ve 6lgek toplam puaninda anlamli derecede daha yiiksek puanlar
aldiklar1 belirlenmistir. Bu sonug, literatiirde saglik algisinin fiziksel aktiviteye yonelik tutum
ve motivasyona katkida bulundugunu ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir
(Sallis vd., 2000). Bireyin kendini saglikli hissetmesi, fiziksel etkinliklere katilim konusundaki

Ozgiivenini artirmakta ve spora yonelik olumlu tutumlar1 desteklemektedir.

Ayrica genel saglik durumu iyi olan grubun KZO toplam puanlarinda da anlamli
diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi, kinestetik zekanin fiziksel saglikla yakindan
iliskili oldugu goriistinii desteklemektedir. Gardner’in Coklu Zeka Kuramina goére (1999),
kinestetik zeka beden kullanimina ve hareket kontroliine dayalidir; dolayisiyla saglikli fiziksel
yapi, bu zeka alaninin gelisimini destekleyebilir. Literatiirde de saglikli bireylerin motor geligim
ve koordinasyon becerilerinin daha iyi olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Ag¢ikada &

Ergen, 1990).

Fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan 6grencilerin hem beden egitimine iliskin tutum
dlgeginin tiim alt boyutlarinda hem de KZO toplam puanlarinda anlaml diizeyde daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivite diizeyinin spora ilisgkin motivasyon, ilgi
ve katilim istegi ile dogrudan iligkili oldugunu gosteren arastirmalarla tutarlidir (Hagger &

Chatzisarantis, 2007).

Fiziksel aktivite diizeyi arttikga 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik olumlu
duyussal tepkiler gelistirmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda, diizenli fiziksel aktivitenin
motor beceriler, koordinasyon ve beden farkindaligini gelistirdigi bilinmektedir (Gallahue &
Ozmun, 2019). Bu nedenle fiziksel aktivitesi yiiksek 6grencilerin kinestetik zeka puanlarinin

da daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.
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Lisansli sporcularin hem tutum 6lgeginde hem de kinestetik zeka puanlarinda anlaml
derecede daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Lisansli sporculuk, diizenli
antrenman, disiplin, hareket hakimiyeti ve beden farkindalig: gerektirdiginden, bu 6grencilerin

kinestetik zekalarinin daha ytiksek ¢ikmasi literatiirle uyumludur (Singer, 1980).

Ilgilenilen spor bransma gére ANOVA sonuglari, zellikle futbol, basketbol ve voleybol
gibi takim sporlartyla ilgilenen katilimcilarm hem BESITO’niin duyussal ve davranissal alt
boyutlarinda hem de toplam puanda diger branslara gore daha yiliksek ortalamalara sahip
oldugunu ortaya koymustur. Takim sporlarinin, sosyallesme firsatlarini artirmasi, is birligi,
iletisim ve aidiyet duygusunu giiclendirmesi bu sonucu agiklayabilir. Nitekim Eime ve
arkadaslarinin ¢cocuk ve ergenlerde spor katiliminin psikolojik ve sosyal yararlarini inceleyen
sistematik derlemesi, 0zellikle takim sporlarinin benlik saygisi, sosyal etkilesim ve iyi olus
diizeylerini artirdigini, depresif belirtileri ise azalttigin1 gdstermektedir (Eime vd., 2013).
Benzer big¢imde, takim sporlarina katilimin genclerin sosyal becerilerini gelistirdigi, akran
iliskilerini gili¢lendirdigi ve sosyal izolasyon ile yalmzlik diizeylerini azalttigi cesitli
arastirmalarda da vurgulanmaktadir (Fraser-Thomas vd., 2005; Bailey, 2006; Slutzky &
Simpkins, 2009).

Arastirmada spora yonlendiren kisi degiskeni de anlamli farkliliklara yol agmustir.
Ailesi, 6gretmeni veya arkadasi tarafindan spora yonlendirilen 6grencilerin hem beden egitimi
ve spora iligkin tutumlarinin hem de kinestetik zeka puanlariin diger kaynaklar tarafindan
yonlendirilenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle aile ve dgretmen gibi dnemli
sosyal ajanlarin sagladig1 yonlendirme ve geri bildirim, 6grencilerin sporu degerli gérmelerini,
kendilerini yeterli hissetmelerini ve spora daha uzun siire bagh kalmalarimi desteklemektedir.
Eime ve ark. (2013) tarafindan ortaya konan “Health through Sport” modeli de spor katiliminin
psikososyal yararlarinin, yalnizca fiziksel aktivite miktariyla degil, aym1 zamanda sosyo-

ekolojik baglam ve sosyal destek diizeyiyle birlikte diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Ailenin spor yapma durumuna gore elde edilen bulgular, ailesinde spor yapan birey
bulunan 6grencilerin hem BESITO puanlarinin hem de kinestetik zeka diizeylerinin daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, ebeveyn modellemesinin énemini vurgulayan
sosyal Ogrenme yaklasimiyla uyumludur (Bandura, 1986). Ebeveynlerin spora katilimi,
cocuklarin sporu degerli ve ulasilabilir gérmesine, ayrica kendilerini bu alanda daha yeterli
hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Geng sporcularin motivasyonu iizerine yapilan giincel

sistematik derlemeler de ebeveynin kisisel spor gegmisi, cocugun performansina verdigi olumlu
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geribildirim ve rol model olma davraniglarinin, ¢ocuklarin motivasyonunu ve i¢sel doyumunu

giiclendirdigini gostermektedir.

Benzer sekilde, beden egitimi ve spor dersini sevme durumuna gore yapilan analizde,
“evet, dersi seviyorum” diyen 6grencilerin hem spora yonelik tutum hem de kinestetik zeka
puanlarmin “kararsizim” ve “hayir” diyenlere kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, 6z-belirleme kuraminin vurguladigi gibi, bireyin etkinligi ilgi ¢ekici
ve anlamli bulmasinin, i¢sel motivasyonu ve kalict katilimi artirdigr goriisiiyle ortiismektedir
(Deci & Ryan, 2000). Ogrencinin derse ydnelik olumlu duyussal yaklasimi, dersi bir zorunluluk
olarak degil, kendini ifade etme ve bagar1 yasama firsati olarak gérmesini saglamaktadir.
Nitekim Tiirkiye’de ve farkli iilkelerde yapilan calismalar, beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutumun fiziksel aktiviteye katilimi, serbest zaman etkinliklerine yonelimi ve sporda

devamlilig1 pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, beden kitle indeksi (BKI) ile beden egitimi ve
spora iligkin tutum ve kinestetik zeka puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamasidir. Bu
sonug, 6rneklemde kilo durumunun spora yonelik tutum ve kinestetik zeka iizerinde dogrudan
belirleyici olmadigini diisindiirmektedir. Benzer bigimde, baz1 c¢alismalarda da fiziksel
aktivitenin  psikososyal yararlariin, yalmizeca viicut kompozisyonu gostergeleriyle
aciklanamayacagi, motivasyonel ve sosyal faktorlerin daha gii¢lii aciklayicilar oldugu

belirtilmektedir.

Bu durum, 6grencilerin beden egitimi dersinde ve spor ortaminda yasadiklar1 basari,
aidiyet ve destek deneyimlerinin, beden imaj1 veya kiloya iliskin algilardan daha gii¢lii bir
sekilde tutum ve kinestetik zeka ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde beden algisi, akran iligkileri ve performans kaygilar1 gibi unsurlarin i¢ ice gectigi
gdz Oniine alindiginda, ders ortaminda olumlu bir iklim olusturmanin 6nemi daha da

artmaktadir.

Pearson korelasyon analizleri, beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgeginin duyussal
alt boyutu ile kinestetik zeka toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif; davranissal alt boyut
ile kinestetik zeka arasinda ise diisiik ama anlaml pozitif iligkiler oldugunu gostermistir. Bu
bulgu, spora olumlu duygular besleyen ve sporu yasaminin anlamli bir parcasi olarak géren
ogrencilerin, bedensel farkindalik, koordinasyon ve hareket becerilerinde de daha ileri diizeyde

olduklarina isaret etmektedir.

Spor bilimleri 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar da spora yonelik tutum ile

bedensel-kinestetik zeka arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyonlar rapor etmektedir.
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Diger bir ¢caligmada ise, temel hareket becerilerinin beden-kinestetik zeka ile yakindan iliskili
oldugu, motor yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin hem fiziksel uygunluk hem de akademik
basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Coklu zeka kurami cercevesinde
bakildiginda, bedensel-kinestetik zekasi yiiksek O6grencilerin 6grenme siireglerine hareket,
beden dili ve somut deneyimleri daha fazla dahil ettikleri, bu nedenle beden egitimi ve spora

yonelik i¢sel motivasyonlarinin da giiglii olabilecegi ifade edilmektedir (Gardner, 2011).

Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarmi ve kinestetik zeka diizeylerini gelistirmek amaciyla, erken yaslardan itibaren
hareket temelli etkinliklerin artirilmast Ogrencilerin derse karsi ilgisini ve katilimini
gliglendirebilir. Kiz 6grencilerin sportif 6zgiivenini destekleyen ¢alismalar, rol model
uygulamalar1 ve katilimi tesvik eden 6grenme ortamlari tutum farkliliklarini azaltabilir. Sosyal
cevrenin etkisi dikkate alindiginda, ailelerin ve 6gretmenlerin yonlendirici ve destekleyici
davranislar1 6grencilerin spor motivasyonunu artirabilir; arkadas destegini giiclendiren okul i¢i
spor etkinlikleri katilimi1 olumlu yonde etkileyebilir. Takim sporlarinin sagladigi ¢cok yonlii
faydalar dogrultusunda okul spor kuliiplerinin ¢esitlendirilmesi 6grencilerin hem beceri
gelisimini hem de spora yonelik algilarini gliclendirebilir. Beden egitimi dersinin sevilmesinin
tutum ve kinestetik zeka iizerindeki belirleyici rolii gz oniinde bulundurularak, derslerin
eglenceli, kapsayici ve Ogrenci merkezli bigcimde diizenlenmesi Ogrenme deneyimini
zenginlestirebilir. Ayrica farkli beden tiplerine sahip &grencilerin kendilerini rahat
hissedebilecegi kapsayict d6gretim uygulamalart tutum gelisimine katki saglayabilir. Tiim bu
yaklagimlar bir araya geldiginde, okul ortaminda hareket temelli 6grenmenin desteklenmesi

hem tutumu hem de kinestetik gelisimi olumlu yonde etkileyebilir.
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Ek 2: Anket Formu

LISE OGRENCILERININ KINESTETIK ZEKALARININ BEDEN EGITiMi VE
SPOR DERSINE iLISKIN TUTUMLARI UZERINE ETKISi
Bu anket formu Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde yiiriitiilmekte olan *’Lise
Ogrencilerinin Kinestetik Zekalarmin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlar1 Uzerine
Etkisi “’baslikl yiiksek lisans tez ¢alismasinda veri toplamak amaci i¢in kullanilacaktir. Anket
kisisel bilgi formundan ve 6l¢ek maddelerinden olusmaktadir. Cevaplama siiresi yaklagik 7-8
dakikadir. Her bir maddeyi okuduktan sonra buna ne derece katildiginiz1 isaretleyiniz. Liitfen
isaretsiz madde birakmayiniz. Bu ankette kimliginize iligkin herhangi bir bilgi yazmayiniz.
Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amagl kullanilacaktir. Katkilariniz bizim i¢in
onemlidir, degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.
Giilcan EMIR
Bayburt Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Dog. Dr. Eda ADATEPE
Danigsman
Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz ( )
Smif: 9( ) 10( ) 11( ) 12()

Viicut agirhgi (Kg): .......cooeevvvveeennnnen.

Genel saghk durumunuz : lyi () Orta( ) Koti( )
Fiziksel aktivite diizeyiniz: Diisiik ( ) Orta( ) Yiksek ()
Lisansh sporcu musunuz? Evet( ) Hayir ()

figilendiginizspor bransi: Futbol( ) Basketbol( ) Voleybol( ) Hentbol( )
Size spora yonlendiren Kisi: Aile( ) Ogretmen( ) Arkadas( ) Diger( )

Aile spor ge¢misi: Spor yapmis () Spor yapmamis ( )

Beden egitimi ve spor dersini seviyor musunuz? Evet( ) Kararsizim ( ) Hayir ( )
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Ek 3: Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi

BEDEN EGITIiMi VE SPORA ILiSKiN TUTUM OLCEGI
Bu béliimdeki 34 soru vardir. Liitfen size en uygun secenege carpr (x) isareti koyunuz.

Puanlama asagidaki gibidir.

%)
MADDELER = § ; g § =
A AR AN
EE|CE| 5|5 |~ S
X2 E|M| 2| F
D B IR~
1. Beden egitimi ve spor aktiviteleri eglencelidir 1 2 314 5
2. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde huzursuz 1 2 3| 4 5
hissederim
3. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden sonra kendimi 1 2 314 5
rahatlamis hissederim
4. Beden egitimi ve spor aktiviteleri heyecan vericidir 1 2 3| 4 5
5. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden once telasl 1 2 314
olurum
6. Beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdir 1 2 3| 4 5
7. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde sinirli olurum 1 2 314 5
8. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde rahat 1 2 3| 4 5
hissetmem
9. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimden 1 2 314 5
eminimdir
10. Beden egitimi ve spor aktivitelerini rahat uygularim 1 2 3| 4 5
11. Beden egitimi ve spor aktiviteleri fiziksel olarak 1 2 3| 4 5
gelismemi saglar
12. Beden egitimi ve spor aktiviteleri zaman kaybettirir 1 2 31 4 5
13. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kazanmay1 1 2 31 4
severim
14. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde miicadele 1 2 31 4 5
hosuma gider
15. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle daha popiiler 1 2 3| 4 5
hissediyorum
16. Beden egitimi ve spor aktiviteleri statii ve saygimligi 1 2 314 5
arttirir
17. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde ¢ok sikilirim 1 2 3| 4 5
18. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmaktan 1 2 314 5
daima ¢ekinirim
19. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmak 1 2 314 5
istemiyorum
20. Beden egitimi ve spor aktiviteleri yasantim i¢in 1 2 314 5
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vazgecilmez bir slirectir

21. Serbest zamanim olsa bile beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilmam

22. Beden egitimi ve spor aktivitelerine hi¢ ilgi
duymuyorum

23. Beden egitimi ve spor aktiviteleri her zaman ilgimi
ceker

24. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hicbir sey ifade
etmiyor

25. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kiigiik
diistiigiime inantyorum

26. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeteneklerimin
farkina vardim

27. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeni seyler
O0greniyorum

28. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile
yapabildiklerim farkina varryorum

29. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde hicbir sey
yapmadigimi diistiniiyorum

30. Beden egitimi ve spor aktivitelerine zorunlu olarak
katiltyorum

31. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimi
beceriksiz hissediyorum

32. Beden egitimi ve spor aktiviteleri beni gii¢lii kilar

33. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi
zorlagtirir

34. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi
kolaylastirir
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Ek 4: Bedensel/Kinestetik Zeka Olcegi

BEDENSEL/KINESTETIK ZEKA OLCEGI

o Sl Q| sa| 5
MADDELER REloZEZSE
Insanlar beni fiziksel olarak ¢ok hareketli bulur. 0 1 2 3 4
Arag-gerecleri elime alip parcalarina ayirmay1 ve 0 1 2 3 4
birlestirmeyi severim.
El becerileri gerektiren igleri seviyorum. 0 1 2 3 4
En parlak fikirler yiiriirken veya fiziki bir etkinlik 0 1 2 3 4
ile ugrasirken aklima gelir.
Serbest zamanlarimi disarida gegirmeyi seviyorum. 0 1 2 3 4
Biriyle konusurken viicudumu ve ellerimi sik 0 1 2 3 4
kullanirim.
Bir sey hakkinda daha fazla bilgi elde edinmek icin 0 1 2 3 4
ona dokunmaya ihtiya¢ duyarim.
Macera yasamaktan ya da benzer trkiitiicii 0 1 2 3 4
etkinliklerden hoslanirim.
En az bir spor daliyla ya da fiziksel etkinlik ile 0 1 2 3 4
ilgilenirim.
Uzun siire oturmak bana ¢ok zor gelir. 0 1 2 3 4
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Uzerine Etkisi'" adli tezim igin Beden Egitimi ve Spora ilisk...

(© Gokhan DELICEOGLU 2d

Ozellikle calismanizda gelistirilen dlcege yer verecek
olmaniz sevindirici, Beden Egitimi ve Spora lligkin Tutum

Olgedini kullanabilirsiniz, iyi caligsmalar dilerim. Kimden:
'Gulcan EViR G K-

gokhandeliceoglu@gazi.edu.tr Gonderilenler: 11 Nisan Cu...

(® Gokhan DELICEOGLU 2d

Ozellikle calismanizda gelistirilen dlcede yer verecek
olmaniz sevindirici, Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum
Olcegini kullanabilirsiniz, iyi calismalar dilerim. Kimden:
"Giilcan EMIR" QN ime:
gokhandeliceoglu@gazi.edu.tr Gonderilenler: 11 Nisan Cu...

e gokhandeliceoglu (V]

Ozellikle calismanizda gelistirilen dlcege yer verecek
olmaniz sevindirici, Beden Egitimi ve Spora lliskin Tutum
Olgegini kullanabilirsiniz, iyi calismalar dilerim
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EK 6: izin Formu-2

. ziya selcuk
¥ Kime:

Yanit Adresi: ziya selcuk >

Olcek Kullanim izin Talebi

Sayin Gulcan Emir.

Bahsettiginiz ol¢edi kullanmanizda bir
sakinca yoktur. Calismalarinizda basarilar
dilerim.

Ziya Selguk

Yahoo Mail - E-postanin basitlestirilmis_hali

Sayin Prof. Dr. Ziya SELCUK;

Bayburt Universitesi Lisansisti Egitim
Enstitisu Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal égrencisiyim. Coklu Zeka Uygulamalar
adh kitabinizda ver alan Coklu Zeka Gézlem
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Ek 7: Milli Egitim Bakanlig Arastirma Uygulama izni Belgesi

1D

MILLI EGITIM BAKANLIGI EAITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI yOzyw

Basvuru No: MEBE.TT.2025.024232.01
T.C. Kimlik No: 55++++g4
Adi Soyade: GULCAN EMIR

Arastirmanin Adi: LISE OGRENCILERININ KINESTETIE ZEKALARININ BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE ILISKIN
TUTUMLARI UZERINE ETKISI

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Bashgi: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcedi, BEDENSEL/KINESTETIK ZEKA OLCEG]
Arastirma Uygulama lzninin Kabul Tarihi: 24.04 2025

Arastirma Uygulama lzninin Bitis Tarihi: 24.04 2026

Yukanda kimligi yazih arastrmac “Arastirma Uygulama lzinleri Yonergesine” gére belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup asadida
ifade edilen bilgiler kapsaminda aragtirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhd ilgili birimleri tarafindan
onaylanmistir.

Uygulama Yamlacak
iler

Uygulama Yapilacak
Birimler

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatlan

Uygulama Yapilacak
MEE Teskilatimin
Kurum Kodu

[MERKEZ)

BAYBURT Anadolu Lisesi Rekabet Kurumu Kiz 759948
Anadolu Lisesi (MERKEZ)

BAYBURT Anadolu Lisesi Bayburt Lisesi (MERKEZ) 972802

BAYBURT Fen Lisesi Bayburt Fen Lisesi 959625

Not: Okulkurum yoneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama lzni” belgesinin ve veri toplama araglarimin
(araclardaki maddelerinin) modaide yer alan belge ve araglarla aym oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler aym
almadigr duremda arasbirma wygulama izni verimeyecektir.

Serhat Mah. 1280, Sokak No.8/B 06374 Yenimahabeffnkara TURKITE

Telefom Noc [0312) 413 43 0, Belgegecer No: {0312 413 45 12
o-posta; ttkboegitimarastrmalar Larastirmazinieri@meb.gow.tr, intermet adresi: tidn.meb.gav.tr
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Ek 8: Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU

Sayn Veli;

Azamnda bilgileri ver alan aragtma T.C. Mill Egitim Bakanhfimm imi ile gerceklesmaktadir.
Arastma wygalamazmna kanlon tamamnyla g-nnu]lu.]ﬁh‘.ea.azma dayal olmakradr. Cocusamz
arastumaya kanhp kablbnamakta Gzgirdir. Arsstirma gocuZunuz icin herhangi bir stermeven
etld va da risk tagmamaktadar. I;ucuglmumkauhmmmmbazhdn Arazhmmaya
kathm saflamamamas) veya aragimmadan ayrilma denmnmda Gérencilerin skademik baganlan,
oloal ve Grstmenlerivie olan iligkileri etidlenmeyaceitir, -&Iagurmad;a Garencilerdan kimlik
balirleyici hichir bilzi tenmernektedir. Cerapl:a: gizli tomilacsk ve sadece araytrmac
tarafindan degerlendirileceltir. Arastmma uyzulamalan, kzizel rakatzizhk verecak sorular ve
duremlar irermemelctedir. Ancak katlim sirasinda ¢ocugunus sorulardan va da berhangi hazka
bir nedenden kendizing rahatsiz hissederze cevaplama izin yanda brakyp olonakts Szgiindir.
Congunnz araztmmayva kstldiktan sonra istediZi an vazgegehilin. Bovie bir dunumda veri
toplama araci uygulayan kigive arastemain tamamlamayacasm soylemest yeterli olacaktr
Arastirmava katlmamak ya da katildidcan sonra vazgeqmek cocnfmazz hichir sorumbaluk
getinmevecaktir. Omay vermeden dnce konu ile [lzili herhamei bir sorunoz varsa agada tletisim
bilgileri verilen aragtmmacrya sorabilirsiniz.

Arayhrmacmm Ad Sovada
Araztrmacmm Iletizim
Bilgileri

Arayhrmanm Ady
Arayhrmanm Amac

"fHIEI bulumelgum . syt MurEralt dgrenc “in -\'
yukanda epiklonan aragormoya Kanlmesme G verirorum oo
Imza-
Velinin Adi-Soyady
(*Litlen foeme imealadikian sonma gocudunueds ckula gen ghndeniniz. ) _/i
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0Z GECMIS

Giilcan EMIR (D i<oku!, ortaokul ve lise egitimini Bayburt’ta

tamamlamistir. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinii iigiinciiliik derecesiyle
bitirmistir. 2. kademe dart, 1. kademe satrang, 1. kademe voleybol ve 1. kademe bocce
antrendrliik belgelerinin yani sira Milli Egitim Bakanligi onayli usta 6greticilik sertifikasina
sahiptir. 2024 yilindan itibaren Hobin Spor, Eglence ve Gelisim Okulu’nda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Halen Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.
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