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OZET

Bu Arastirma, lise Ogrencilerinin okul basarisi ve silirekli kaygi diizeyi
{izerindeki anne-baba tutumlarimin etkilerinin belirlenip karsilastirilmas:  igin

yapilmastir.

Anne- babalarin otoriter ve demokratik tutumlarinin $grencilerin okul basarisi
ve siirekli kayg! diizeyi tizerindeki etkileri baz1 degiskenlere gére karsilastinlmustir.

Aralarindaki iligki istatistiksel olarak incelenmistir.

Arastirma Izmir il merkezinde, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde
bulunan 5 genel liseden segilen 205 (126 kiz, 79 erkek) lise 1. simf 6grencisini

kapsamaktadir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlan, “Anne-baba Tutum Envanteri” ile siirekli
kaygi diizeyleri, “Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi” ile degerlendirilmistir.
Ogrencilerin; kisisel bilgileri, anne-baba tutumlar1 ve bagart hakkinda diisiincelerini

Ogrenebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmugtir.




SUMMARY

This research is planned to determine the effects of the parents’ attitudes on the

level of trait anxiety and academic achivement of the high school students.

The effects of the democratic and the authoritarian attitudes of the parents on the
level of trait anxiety and academic achivement are examinated according to some
variables. The similarities and the differences between these variables are worked out

by statistical techniques.

205 (126 female , 79 male) high school students from different schools of

different socio economic status in Izmir took place in this study.

The anxiety level (Trait anxiety) of the studets’ are determinated by the
“Spielberger Anxiety Scala” and family’s attitude are determinated by the “Kuzgun’s
Family’s Attitude Scala”.

The SES (Socio-economic Status) and other personal information about the
students are gathered by the “The Personal Information Questionnaire”which is

prepared by the researcher.




ONSOZ

Bir iilkenin gelecegi olan genclerin, okul doneminde bagarilarini saglamak ve
onlar1 daha refah bir diizeye ¢ikartmak igin aile olarak anne- babalara, egitimci olarak
dgretmenlere biiylk gérevler diismektedir. Bu gérevin bilincinde olarak onlara en iyi
sekilde yardimci olmak ve basarilarini desteklemek gerekmektedir. Bu arastirma,
genglere daha iyi nasil yardimci olabilecegimize dair yararlamlabilecek kaynaklardan

biri olacaktir.

Arastirmanin her asamasinda bana yardimlarini esirgemeyen saygideger hocam
Prof. Dr. Rengin AKBOY’a, bilgilerin istatistiki degerlendirmelerini yapan E.U.
Bilgisayar Mithendisligi Boliimiinden Hatice USTUN’e ve arastirma siiresi boyunca

manevi destek gbsteren aileme tesekkdirlerimi sunuyorum.
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BOLUM 1
GIRIS

Bu arastirma, Lise 6grencilerinin okul basarisi ve siirekli kayg: diizeyi iizerinde
anne- baba tutumlarinin etkilerinin belirlenip karsilastirilmasi amaciyla yapilmustir.
Literatiirde yer alan arastimalarda lise 6grencilerini en ¢ok rahatsiz eden konular
arasinda; okul basarisi, ailesel sorunlar, gelecek kaygisi ve kimlik sorununun yer aldig:

goriilmektedir.

Lisede okuyan gengler i¢inde bulunduklarn dénemin geregi olarak hem anne-
babasina ve topluma karst bagimsiz olma ile kimlik edinme miicadelesi vermekte hem
de devam ettikleri okulda basarili olmaya gayret etmektedirler. Geng bu dénemde en

Onemli destegi ailesinden beklemektedir.

Bilindigi gibi aile, gocugun dogumundan itibaren ilk sosyal iligkiyi kurdugu ve
baglandig1 kisilerden olusur. Cocuk toplum igindeki davramiglarimin ilk orneklerini
ailede gOriir ve anne- baba davraniglarini 6rek alir. Onlarin tavir ve tutumlarindan

etkilenir ve gelecekteki davraniglan bilyiik oranda bu etkilere gore sekillenir.

Kayg, temelinde kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, olayin kisi
icin tagidig1 onemden kaynaklanan olumsuz bir duygudur (Baltas,1986).

Kusurlu anne-baba tutumlan kayginin olusumunda 6nemli nedenlerden birisidir.
Jerkins’in (1966), yaptig1 bir arastirmaya gére kaygih ¢ocuklarin annelerinin de kaygih
oldugu ortaya gikmustir. Ayni arastirmada kaygili kisilerin anne-babalarinin ¢ogunlukla
cocuklardan ¢ok gseyler bekleyen, onlara sevgi ve destegi ancak bu beklentileri

gergeklestiginde saglayan kisiler oldugu belirlenmistir (Gegtan,1989,s.170).



Morrow ve Wilson’un (1961) yaptiklant bir aragtirmanin sonuglarina gore,
yiiksek bagar1 goOsteren ergenleri, diisik bagar1 gOsteren ergenlere oranla anne-
babalarinin; kendilerini basariya sicaklikla tegvik eden, ve onlara 6zerklik taniyan

bireyler olarak betimlemislerdir (Onur,1987,5.98).

Bazen anne-babalar gocuklar sayesinde toplumsal sayginlik kazanmak ister ve
onlarin hirslarini desteklerler. Biitiin §grencilerde rastlanan normal bagar istegine, bu
kez basari yoluyla ailenin toplumsal durumunu yiikseltmek amaciyla daha gizli bir
duygu da eklenir. Boylece ergen siirekli olarak okul basarisim izlendigini hisseder,
Onemsiz basansizliklarin bile sadece anne-babamin beklentilerini degil, biitiin ailenin
toplumsal yiikselisini etkileyecegini diistiniir. B6yle bir durum ergeni intihara kadar

stirlikleyebilir.

Bu ¢alismada anne-baba tutumlan, basan ihtiyacit ve siirekli kaygiya iliskin

kuramsal yaklasimlara ve konuyla ilgili arastirmalara yer verilmistir.

PROBLEM

Izmir ili Genel Liselerinde okuyan 1. Sumf 6grencilerinin stirekli kayg: diizeyleri
ve okul basarisi, onlarin anne-baba tutumlarina ve bireysel 6zelliklerine gore Snemli

farkliliklar gostermekte midir?
Alt Problemler
Arastirmanin problemine bagli olarak yanit aranan sorular asagida alt problemler
baslig1 altinda sunulmugtur.

A- Ogrencilerin Ailelerine Iliskin Alt Problemler:

1- Anne-babanin ekonomik diizeyinin siirekli kayg:i diizeyi ve okul basarisina

etkisi var midir?



Anne-babanin 8grenim diizeyinin siirekli kayg: diizeyi ve okul bagarisina
etkisi var midir?

Anne-babanin. tutumlarimn  “demokratik ve ya “otoriter” olarak
algilanmasinin siirekli kaygi diizeyi ve okul basans: lizerinde etkisi var
mudir?

Anne-babanin sag ve 6z olmasiyla okul basarisi ve siirekli kaygi diizeyi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

Anne-babanin basari beklentisi ile siirekli kaygi diizeyi ve okul basarsi
arasinda iliski var midir?

Ogrencinin kardes sayisi ve ailede kaginci kardes oldugu ile siirekli kayg:
diizeyi ve okul bagarisi tizerinde etkisi var midir?

Ailenin kars1 cins ile arkadaslik kurmaya kargi tutumu ile stirekli kaygi
diizeyi ve okul basarisi arasi iliski var midir?

Ogrencinin evde kimlerle oturdugu ile okul bagans: ve stirekli kayg: diizeyi

arasinda iliski var midir?

Ogrencinin Bireysel Niteliklerine Iligkin Alt Problemler:

Ogrencilerin cinsiyeti siirekli kayg: diizeyi ve okul bagarsi tizerinde farkliik
yarattyor mu?

Degisik yas grubundaki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi ve okul basarisi
arasinda farklilik var midir?

Degisik okullarda 6grenim goren 6grencilerin stirekli kayg: diizeyi ve okul
basarilarinda farklihik var mudir?

Ogrencilerin yasamlarimi en uzun siire gegirdikleri yer ile stirekli kayg:
diizeyi ve okul basarisi arasinda iliski var midir?

Ogrencilerin sinuf iginde kendilerini ne kadar basarili olarak algiladiklan ile

siirekli kayg: diizeyi ve okul basarisi arasi iliski var midir?

Dersler ve ders dist konularda yardim alip almamaya gore siirekli kaygt

diizeyi ve okul basarisi aras: iligki var midir?
Ogrencilerin kars1 cinsten arkadagi olup olmamasiyla okul basarisi ve siirekli

kayg diizeyi arasi iligki var midir?



{izerinde etkileri nelerdir?

4- Anne-babalarin basar1 beklentilerinin siirekli kaygi diizeyi lizerine etkileri

nelerdir?

ONEM

Insanin yeme-igme gibi fizyolojik gereksinimleri oldugu gibi basarili olma istegi
gibi psikolojik kokenli gereksinimleri de vardir. Ogrenciler baskalan 6niinde yeterli ve
basarili olma, baskalarr tarafindan taminma, prestij sahibi olma gibi gereksinimleri
karsilamak i¢in bilylik gayret gosterirler. Basar1 beklentisi, bireyler i¢in oldugu kadar
bireyin gevresi ve ailesi i¢in de biiylik 6nem tagir. Durum béyle olunca bu gereksinimi
karsilayabilmek veya elde tutabilmek igin bireyin siirekli kaygi diizeyinin degismesi de
" olagandir. Ciinkti yiiksek basari ve beklentisi 6grencilerin siirekli kaygi diizeyini

arttirmaktadir.



Sarason (1975), kayginin bireyin problem ¢dziimiinde bilgi ve yeteneklerin
kullanilmasina engel oldugunu vurgulamistir (Kaymak-Albayrak,1985). Giinliik
yasamdaki gozlemlerimize ve Kkiiltlirlerarasi arastimalara gore, toplumumuz
bireylerinin yliksek kaygi diizeyine sahip oldugu disiintiimektedir. Kayginin ifade sekli,
tiirli, ortaya ¢ikma sikligi her kiiltliriin kendine 6zgii niteliklerinden etkilenir. Aile
beklentileri ve okul basarisi, yitksek kaygi diizeyli bireylerin yetismesine ortam
hazirlamaktadir (Oner,1989,s.1).

Bu arastirma 6grencilerin yasadigi kaygi diizeyi ve okul basarisi beklentisine
anne-baba tutumlarinin etkisinin belirlenip karsilastiriimasi amaciyla yapilmistir. Bu
nedenle arastirma sonuglarinin; ebeveynlere, 6gretmenlere ve yoneticilere, rehberlik
uzmam ve diger ilgili kisilere yardimc1 olacag: iimit edilmektedir. Anne-baba tutumlar
ile oOgrencilerin okul basans1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesiyle, bu konuda ebeveynlerin tutumlarimi tekrar gézden gegirecekleri;
Ogretmen, yonetici ve rehberlik uzmanlarinin konuya daha hassas yaklasacaklan ve bu

¢alismay1 bagkalarinin da izleyecegi temenni edilmektedir.

SAYILTILAR

Bu arastirmada asagida belirtilen sayiltilardan hareket edilmigtir. Arastirmanin
olgek kullanimu ile ilgili bazi sayiltilan vardir. Bu sayiltilar dogrultusunda aragtirmanin

gegerligi s6z konusu olabilmektedir.

1- Spielberger’in Siirekli Kayg1 Olgegi (Trait Anxiety Inventory) nin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis, Tiirkgeye uyarlanmugtir. Bu arastirmada,

Ogrencilerin siirekli kaygi 6l¢timleri igin kullanilmisgtir.

2-'Y. Kuzgun tarafindan gelistirilmis Ana-baba Tutum Envanterinin gegerlik ve

glivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir ve bu aragtirmada kullanilmigtir.



SINIRLILIKLAR

Bu arastirma Izmir {li i¢inde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl farkli
sosyo-ekonomik ¢evrelerden 5 Genel Lisede 1. Simif 6grencilerinden 205 6grenci ile
sinirli tutulmustur. Arastirma igin segilen 6rneklem, 6grencilerin stirekli kayg diizeyini
ve anne-baba tutumlarini Slgmek igin kullamlan olgekler arastirmanin sinirhiliging
olusturmaktadir. Durumluk ve Siirekli kaygi boyutunu 6lgmek yerine sadece stiirekli
kaygi diizeylerini 6l¢mek ve anne-baba tutumlarindan sadece“demokratik™ ve “otoriter”
tutumlar1 6lgmek arastirma sinirliliklanindan sayilabilir. Arastirmada akademik bagan
olglitli, Olgeklerin uygulandig1 egitim ve ogretim doneminin sonunda,6grencilerin
karnelerindeki not ortalamalaridir. Biitlin bu sinirliliklar ¢ergevesinde ulasﬂan arastirma

sonuglan benzer kosullardaki gruplara genellenebilir.

TANIMLAR

Basar: Bir okuldaki ya da siniftaki 6grencinin bagarist o 6grencinin bulundugu
okul, sinif ve derse gére Ongériilmiis amaglara ulagma yoniinde g6stermis oldugu
ilerlemeyi ifade etmektedir(Kog¢,1981,s.7-8). Arastirmada kullamilan Akademik Basari;
Ogrencilerin 1999-2000 egitim ve ogretim yii sonu itibariyle karelerindeki not

ortalamalandir.

Kaygi: Kayg: insanin temel duygulanndan biridir. Iginde bulundugu durumu
tehdit edici olarak algilayan birey kaygi tepkisi gelistirir. (Avcioglu.1995,5.7).
Oner(1977), kaygiyr genel anlamda, insan yapisinda mevcut, gevresel ve psikolojik
olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tamimlarken, Baltag(1986) temelinde kisiye
rahatsizlik veren olaymn kendisinden degil, olayin kisi i¢in tasidigi anlamdan
kaynaklanmaktadir, seklinde tanimlamistir. Kaygi, “durumluk kaygi” ve “stirekli kayg:”

olarak ikiye aynlir;



Durumluk Kaygi: Bireyin iginde bulundugu stresli(baskili) durumdan dolay:

hissettigi subjektif korkudur. Stres yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde

yiikselme, stres kalkinca diigme olur(Le Compte,1978,s.5).

Siirekli Kaygi: Bireyin 6z degerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da iginde
bulundugu durumu stresli olarak yorumlamasi sonucu birey kaygi duyar. Durumluk

kayginin genel olarak duragan ve siirekli olarak gériilmesidir(Spielberger,1970).

Otoriter Ana-baba Tutumu: Katt kurallara bagli, aym kati kurallan
¢ocuklarina uygulayan, sevgilerini bir 6dil aract olarak kullanan, kayitsiz sartsiz itaat
bekleyen, ¢ocuk adina kendileri karar veren cezalandirici ve szel alig verisi zayif ana-
baba tutumlardir(Bellak,1969).

Cliceloglu’na (1992) goére otoriter ana-baba, sevgisini g¢ocukta istenilen

davraniglarin olugmasi igin bir pekistireg olarak kullanan ana-babadir.

Demokratik Ana-baba Tutumu: Cocukla ilgilenip onunla iletisim kurarak ona
gerektigi Olglide kontrol uygulamak suretiyle ¢ocugun gittikce artan bir Gzellige
ulagmasini saglayan, aile i¢inde demokratik bir diizen kurarak, gocuklara dengeli bir

bagimsizlik modeli saglayan ana-babadir(Oskay,1986)



BOLUM 1T

KURAMSALVE KAVRAMSAL TEMELLER
ANA-BABA TUTUMLARI

Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin,insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir.
Kisilerin ruh ve beden saghig icin gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim
bulabilecekleri en dogal ve tek ortam ailedir(Gliran,1983,5.156). Bireyin yasaminda
doyum saglamasi islevlerini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma

uygun kisi olarak yetismesi dnce aile ¢evresinde saglanir(Bulut,1993.s.1).

Saglikli ailelerden gelen bireyler ruhsal yonden daha sagliklidirlar. Yani bunalim
ve stphecilik gostermezler. Olumsuz olaylardan hemen endiseye kapilmazlar.
Cevredekilerle iyi iliskiler kurabilirler. Gelecege yonelik olumlu beklentileri

vardir(Yoriikoglu,1978,5.93).

Sagliksiz ailelerden gelenlerde ise,ice kapanik, bagimh, ¢evresiyle iyi iliskiler
kuramayan, siipheci, gelecege olumsuz bakan kisilik yapilar gézlenmektedir.
Ailenin, ¢ocugun sosyallesmesindeki 6nemini asagidaki nedenlere baglayabiliriz:
e (Cocugun dogumundan itibaren en Onemli yillann aile iginde gecer. Diger
kurumlarla iligkisi daha sonra baglar.
o Evrensel olarak aile, birincil bir gruptur. Sevgi ve yakinlik, davramglar ve
tutumlar, ana-babadan ¢ocuklara geger.
e Aile tiyelerinin toplum hayatinda oynadiklan rol ¢ok énemlidir. Ciinkii cocugun

statiisti ailesinin toplum igindeki statiisii tarafindan belirlenir.

Ana-baba-gocuk iligkisi tek yonlii degildir. Cocuk yetistirmenin gesitli
doyumlan anne ve babay: yakinlagtinr. Cocugun duygusal gelisimi de aile i¢indeki
psikolojik iligkilere baghidir(Bulut,1993,s.4).



Glick ve Kessler’'e gore saglikli ailede esnek bir otorite yapist vardir. Otorite
paylasilir ve eslerin inang yapisina uyar. Aile tUyeleri birbirine yakin, fakat
bagimsizdirlar. Iliskileri siireklidir. Ozel ilgilerine saygilidirlar. Birbirlerine 6nem
verirler. Catigmalara asir1 duyarlik gostermeden, ¢6ziim yoluna giderler(Glick ve

Kessler,1980).

Tiirkiye’de Aile Yapis1 :

Tiirkiye’de farkl aile bigimleri ile ilgili ¢aligmalar, d6rt temel aile bigimi ortaya

koymaktadir(Serim,1972,5.27). Bunlar agagida siralanmigtir:

1- Cekirdek aile : Kari-koca ve evlenmemis gocuklarindan olusan ev halki,

2- Ataerkil Genis Aile : Aile baskani ve karisiyla, evli ogullari, gelinleri ve ya bir evli
oglu ve diger bekar ¢ocuklari, ya da tek bir evli oglu, gelin ve torunlarimin birlikte
oturmast;

3- Gegici Genig Aile : Aile baskaninin kendi ana-babasi, bekar kardesleri, karisinin bu
tlir yakinlar1 ya da her ikisinin diger akrabalarinin bulunmasi;

4- Pargalanmis Aile : Oliim, bosanma, ayr1 yasama gibi nedenlerle, eslerden birinin ya
da her ikisinin bulunmadig aile ya da dul anne ve evlenmemis ¢ocuklarinin birlikte

yasadig aile.

Serim’in(1972) ¢alismasi, Tiirkiye’deki ailelerin bilylik gogunlugunun g¢ekirdek
aile tipi oldugunu gostermektedir. Farkli aile bigimlerinin ailedeki otorite driintiisiinii ve
aile iliskilerini belirleyip belirlemedigi incelendiginde, ailede karar alma yetki ve
otoritesinin kimde oldugu, ko&y, kent yerlesim yerine gore bir farklilik
gostermemektedir. Aile bigimi ile ailedeki otorite Oriintiisii arasindaki bagin belirgin ve
biitlin yerlesim yerlerinde aym derecede giiclii oldugu; yani ataerkil ailelerde baba,
cekirdek ailelerde ise koca otoritesinin egemenligi agik olarak kendini gdstermektedir.
Kari-kocanin 6grenim derecesi, ailenin gelir dilizeyi gibi baska sosyo-ekonomik
degiskenlerle de aile bi¢imi arasinda anlaml bir iligki

bulunmamistir(Serim,1972,s.118).



Cocugun iginde yetistigi aile ortami, ebeveynlerin ¢ocuktan beklentileri, onun
kisiliginin gelismesinde etkin bir rol oynar. Le Compte’un(1979) ¢alismasinda, gocuk
yetistirme tutumlarinin bazi ana boyutlarda toplandigi, bu tutumlann ise sosyo-
ekonomik diizey ve annenin egitim derecesine gore farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikmistir.
Tiirk toplumunda gocuk yetistirme yiikii cinsiyet rolleri nedeniyle kadimin omuzlar
tizerindedir. O nedenle gocugun kisilik 6zelliklerinin geliymesinde anne tutumlarinin

etkisi biliytiktir.

Ingiliz egitim sosyologlarindan B. Bernstein(1967) Tiirkiye’de alt sosyo-
ekonomik diizey Kkiiltiiriinde, konugmalarin kisa ve otoriter nitelikte oldugunu
belirtmistir. Bernstein’e gore, kisa ve otoriter nitelikte olan sozel iletisimde,
¢ocukluktaki merakin doyumuna, nedensel kavramlara yer verilmedigi goriisii ortaya
¢ikmaktadir.

Aym konuda Helling(1966), ozellikle kirsal kesimde gocukla sebep-sonug
iliskisini belirleyen sozel iletisimin ¢ok az oldugunu, ebeveynlerin mantik ydriitlicli bir
sekilde konugarak ¢ocugu kendi davramglarinin sonucunu anlamasina yardimeci

olmadiklarin: ileri stirmiistiir(Le Compte,1979,5.9).

Ana-baba tutumlari; otoriter, demokratik ve ilgisiz tutumlar olmak iizere iig

!

baslik altinda ele alinmaktadir.

Otoriter Ana-baba Tutumu :

Cocuguna karsi kati disiplin uygulayan, kosullu sevgi gdsteren, nedenlerini
aciklama ihtiyaci duymadan, davramslarda kisitlama, yapilan hatay: affetmez ve kati
cezalandirict yaklagim, dogrularin merkezi olarak kendilerini kabul eden, bu nedenle
¢ocugun goriis ve diisiincelerine dnem vermeyen, aile sorunlarinin tartigilmasinda
cocu@a s6z hakki tanimayan ve genelde cocugun kapasitesinin iizerinde beklentisi olan,
toplum normlarina siki sikiya bagli ve bu kalibin disina ¢ikmayan ana-baba tutumlarin

otoriter tutumlar olarak tanmimlayabiliriz.



Okman’in(1979), ergenler {iizerinde yaptig1 ¢aligma, Tirk toplumundaki
geleneksel baskiyt yansitmaktadir. Okman, Tirk toplumunda anne-babalarin
ocuklarimin bagimsiz kisiliklere sahip insanlar olarak yetismeleri konusunda genel
olarak pekistirici olmadiklarim belirtmigtir. Tirk ailesinin bagimsizligy kisitlayici,
bagimlilig: ise pekistirici bir tutum i¢inde oldugu goriisiiniin diger baz1 aragtirmacilarin

diislinceleriyle de tutarli oldugunu sdylemektedir.

Kagitcibagi(1973), tipik Tiirk ailesinin siki disiplininin yam sira, sicak ve sevgi
kapsayan 6zelligine de deginmistir. Tirkiye’de annenin gosterdigi sefkat ve sevginin

ailedeki siki disiplinin bazi olumsuz etkilerini ortadan kaldirdiZina isaret etmektedir.

Bellak’a(1969) gére otoriter ana-baba, kati1 kurallara bagli aym kati kurallan
gocuklarina uygulayan, sevgilerini bir 6diil araci olarak kullanan, kayitsiz sartsiz itaat
bekleyen, ¢ocuk adina kendileri karar veren, cezalandiric1 ve s6zel alis verisleri zayif
ana-babadir(Ttirk Psikoloji Dergisi, 19..,akt:).

Tiirk ailesinin ortak o6zelligi olan baskili g¢ocuk yetistirme tarzina deginen
Koknel(1970), toplum i¢indeki kisilerin mutluluklarinin, karsilikhi saygiya, tartisma
yolunun ag¢ik olmasina ve otorite durumunda olan kisilerin, bu kuvvetlerini korku ve

sindirme amaciyla kullanmamalarina bagh oldugunu vurgulamaktadir.

Otoriter ana-baba, sevgisini, gocukta istenilen davranislarin olusmas: i¢in bir
pekistireg olarak kullanir. Eger ¢ocuk ana-babamin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve g¢ocuktan
mutlak uyum beklerler. Aile icinde otoriteyi elinde tutan kisi bagimsiz benlik
gelistirilmesine  karsidir; herkesin boyun egmesi, itaatkar olmasi istenir
(Ciiceloglu,1992,5.59).

Otoriter ve baskici tutumun ¢ocuk {izerindeki etkilerini ele alan arastirmalar,
ana-babanin otoriteye dayali baskict tutumun gocuklarda katilik, hosgériisiizlik ve ice
doniiklik gibi kisilik 6zellikleriyle saldirgan davranislarda bulunma egilimine neden

oldugunu géstermistir.



Demokratik Ana-Baba Tutumu :

Cocuga karsi icten ve kosulsuz sevgi gosteren, basarilarini destekleyen,
kisiligine saygt duyarak, onu gelistirmesine yardimci olan, cocuun gorils ve
diigtincelerine 6nem veren ve aile tartismalarinda s6z hakk: taniyan, izin verirken de
sorumluluk bilincini gelistirici sekilde yumusak denetim uygulayan ana-baba tutumlar

demokratik tutumlar olarak tanimlanabilir.

Demokratik ana-babalarda su tutum ve davraniglar goriliir: a)Cocukla ilgilenip,
onunla iletisim kurarak ona gerektigi olgiide kontrol uygulamak suretiyle gocugun
gereksinim duydugu firsat ve imkanlan elde etmesine rehberlik yapmak; b)Cocugu
reddederek ona karsi ilgisiz davranmak yerine, gocugun kendileriyle, kargilikh sevgi ve
saygiya dayanan olumlu bir §zdesim kurmasina yardim etmek; c)Aile i¢inde demokratik
bir diizen kurarak, gocuklara dengeli bir bagimsizlik modeli saglamak(Oskay,1986,s.82-
83).

Maslow(1968), hayatin ilk yillarinda ¢evrenin, 6zellikle ana-babanin gésterecegi
sevgi ve sefkatini gocugun ileride kisilik gelisimi izerinde olumlu etkileri olacagini ileri
siirer. Ona g6re, gocugun saygi gérme ve sevilme gereksinimi, temel fizyolojik
gereksinimleri kadar 6nemlidir. Yetiskinlerin yapmasi gereken, ¢ocuga segme olanag:
vermek, gereksinimlerini ¢ekinmeden sOyleyebilecekleri bir ortam yaratmaktir
(Gegtan,1981,s.75).

Aragtirmalar, demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarin daha girisken, atilgan,
fikirlerini her ortamda rahatga ifade edebilen, bagimsiz ve kendine giivenen Kkisiler

oldugunu gostermektedir.



Ilgisiz Ana-Baba Tutumu :

Kuzgun'un(1972), ana-baba tutumu envanterinin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda ortaya koydugu gibi ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarinin binisik
Ozellikleri vardir. Bilerek ve ya ilgilenemedigi i¢in g¢ocuga kars: itici davramglarda
bulunma, gereksinimlerini karsilamama, sevgi gostermeme, etkinlikleri ve basarilar
ilgisizlikle karsilayip basarisizliklar: agir sekilde cezalandirma, gériis ve diistincelerine
6nem vermeme, nadiren de olsa g¢ocuga zalimce davranma seklindeki ana-baba

tutumlar ilgisiz tutumlar olarak tanimlanabilir.

Ana-babanin iticiligi ¢esitli bicimlerde goriilebilir : Cocugun bakimi saglanmaz,
sevecenlik gosterilmez, etkinlikleri ve basarilan ilgisizlikle karsilanir, en kiigiik
kusurlan i¢in agir cezalar verilir, gocuga zaman ayrilmaz ya da insan olarak haklarina
sayg! gosterilmez. Daha seyrek goriilen bazi1 durumlarda, ¢ocuga zalimce davranan ana-

babalara da rastlamr(Gegtan,1989,5.86).

Ana-babanin isteklerinin asirilig1 karsisinda siirekli basarisizliga ugrayan gocuk,
giderek “Nasil olsa yapamiyorum, Oyleyse neden deneyeyim?” duygular gelistirmeye
baglar. Ana-babanin isteklerini edilgin bir direngle karsilar ya da higbir ¢aba géstermez.
Boylece onlan ulagmak istedikleri amaglardan yoksun birakir(Gegtan,1989,5.89).

Cocuklarda goriilen anksiyetelerin ¢ogu, okul ¢aligmalarinda ana-babanin
iceriklesmis yliksek beklentilerine uygun bir basanya ulasamama kaygisindan
kaynaklanir. Bu tiir kisiler genellikle hursli, asir1 vicdan 6lglitleriyle davranan, kendine
giiveni olmayan ve basarili olmak igin siirekli ¢abalayan insanlardir. Gliven ve yeterlik
duygulart gelismemis oldugundan en kiigiik bir yenilgi olasihiginda gercek durumla
orantisiz bir kaygi gosterirler. Bu durum yasam oriintiilerini daha da ¢ok bozar ve

karsilastiklar zorlanmalarin agirlagmasina neden olur(Gegtan,1989,s.170).
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Ulugtekin(1976) Tirk toplumunda &6zellikle koylerde kasabalarda ve kentlerin
gecekondu bolgelerinde yagayan ailelerin geleneksel, baskili, tutucu, kontrollii oldugunu
baska arastirmalardan Omekler vererek savunmustur. Bu orneklere gore geleneksel,
baskili ve tutucu aileler genellikle ataerkil karakterdedir. Gelismekte olan gence ¢ocuk
muamelesi yapilr. Bu durum yetiskin statiisiine ge¢mek igin ¢aba gdsteren genci

uyumsuzluga siirliklemekte ya isyankar ya da pasif yapmaktadir.

Tiirk toplumunun her kesiminde ¢ocuk yetistirmede ortak ve temel tutum sudur :
Bir yandan ¢ocugun 6zerklik ve girisme egilimlerinin engellenmesi, bir yandan da bu
engellenmenin dogurdugu saldirganlik diirtiilerinin bastirtlmak zorunda birakilmasiyla,
¢ocuklara genellikle bastirici, benligi daraltici ve bagimli kilici bir yetistirme sistemi
uygulanmaktadir. Uysallik, boyun egis, saygili durug, az konusma, siirekli ve yaygin
olarak pekistirilmekte; hareketlilik, canlhilik, fazla konusma, girisme egilimleri ¢esitli

bicimlerde cezalandiriimakta ve kisitlanmaktadir(Oztiirk,1969).

Ana-babanin iginde bulundugu sosyo-ekonomik diizey onlarin ¢ocuga karsi
davramglarini etkileyen 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Sosyo-ekonomik
diizey ¢ok kapsamli bir etmendir. Sadece “sinuf” kavrami degil, egitim,meslek,gelir ve
bagka bazi etmenleri de igerir. Alt sosyo-ekonomik diizey, diisiik egitim diizeyi,
niteliksiz ya da yan nitelikli ig¢i statiisli, dusiik gelir diizeyi, yoksul semtte ev; orta ve
list sosyo-ekonomik diizey ise yiiksek gelir, yliksek egitim ve meslek diizeyi, seckin bir

semtte ev gibi degiskenleri icerir(Sargent ve Williamson,1958).

Bronfenbrenner(1958), orta sosyo-ekonomik diizey grubundaki ailelerin daha
esitlik¢i ve kabul edici oldugunu, alt sosyo-ekonomik diizey grubundaki ailelerin ise
kurallar ve diizeni korumaya ve itaat saglamaya yonelik oldugunu, ayrica orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ise temizlik ve itaat Ozelliklerini arzu edilir olarak

gordiiklerini ortaya koymustur(Akt : Deutsch,1973).
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Giirkaynak(1979), otoriter tutum ydniinden alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyden
ana-babalar arasinda 6nemli bir fark olmadigim belirtmektedir. S6yle ki : “her iki
sosyo-ekonomik diizeyde de ¢ocuk, ana-babalar tarafindan kontrol edilmekte ve bagiml
yetistirilmektedir. Yine her iki sosyo-ekonomik diizeyde ¢ocuk, ana-babalara gére daha
az gili¢ sahibidir ve onlardan yiiksek oranda baski gérmektedir.”. Ayrica hem alt hem de
ist sosyo-ekonomik diizeyde ana-babalarin basatlifina yakin bir oranda bakim
gostererek “iyiliksever despotlar” olarak davrandiklarini, ¢ocugu bu yolda da bagiml
kildiklarini ifade ettikten sonra, {ist sosyo-ekonomik diizey ana-babalarin gocuk egitimi
de o6diill ve ovgiiye alt sosyo ekonomik diizeydeki ana-babalardan daha fazla yer
verdiklerini belirtmigtir. Arastirmaciya gore list sosyo-ekonomik diizeydeki ana-
edilirken, alt sosyo-ekonomik diizey cocuklar daha ¢ok duygularla, duygularin ya da

sevginin kisitlanmasiyla kontrol edilmektedir(Giirkaynak,1979).

Farkli toplumlardaki ana-baba ve genglerin karsilastirilmasi ile toplanan bilgilere
gore,aile i¢ci uyum, aile destegi, olumlu iliskiler, besleyici, yakin,sicak, kabul eden,
ilgili, demokratik, ancak denetimli ana-baba tutumu; 6zsaygi, olumlu benlik kavramu,
kendine giiven, iyimserlik,mutluluk, sosyal yetkinlik, kendini ifade edebilme,
giriskenlik, arkadaslarla etkilesim, psikolojik belirtiler gibi kisilik 6zellikleri ile olumlu
iliskide bulunmustur.

(Bell, Avery, Jerkins, Feld ve Schoenrock,1985; Hortagsu, Oral ve
Giiltekin,1991; Kenny ve Donaldson,1991; Bamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch,1991; Akt : Figen Karadayi).



KAYGI KAVRAMI

Genel anlamda kaygiy1, insan yapisinda mevcut ¢evresel ve psikolojik olaylara
gosterilen duygusal bir tepki seklinde tanimlayabiliriz. Dar anlamda kaygiyi, “kaynag:
ve baslangict bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde fizyolojik degismelerin de

(terleme,sararma) goériildiigii bir yasant1 sekli” olarak tamml.ayabiliriz((")ner,1977).

Kaygi, korku, endise, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir duygudur ve
kisiligin  bitinliiglinin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikar
(Kozaci08l1u,1986,s.5).

Ozer(1990), kaygiy: kisiligin tipkt bir hisse senedi gibi sinanabilir ve degeri inip
¢ikabilir bir varlik oldugu yamilgili inancimin pahali bir bedeli olarak tamimlamis ve
kayginin temelinde yatan inancin dilinin degerlendirici bir dil oldugunu belirtmigtir.
Kayg: temelinde kigiye rahatsizlik veren olayin kendisinde degil, olayin kisi i¢in tasidig:
anlamdan kaynaklanmaktadir. Spielberger, kisinin &zdegerlerinin tehdit edildigini
sanmas! ya da iginde bulundugu durumun stresli olarak algilanmasi sonucu duydugu
kaygiyr “stirekli i(aygl”,kiside tehlikeli kosullarin ortaya ¢ikardig: ge¢ici duruma bagh
olarak duydugu kaygiy1 “durumluk kaygi” olarak tamimlamistir(Baltas,1986,s.113).
Spielberger, durumluk kaygiy: fizikteki kinetik enerji gibi belirli bir anda ve belirli bir
siddet diizeyinde goriilen bir siireg veya bir reaksiyon gibi diistinmistiir. Stirekli kaygi
da fizikteki potansiyel enerji gibi gizli bir dispozisyonun belirli tipte bir reaksiyonun
siddetini agiga ¢ikarmadaki farklilagmalar1 kapsamaktadir (Kozacioglu,1984,s.20).

Spielberger, durumluk ve stirekli kayg: tiplerinin 6zelliklerini goyle belirlemistir:

Durumluk kaygi: insanin iginde bulundugu durumu tehdit eden tehlike yaratan

bigimde algilamasindan ve yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum elem
‘veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulanim durumu algilanir,

anlasilir ve duyumsanir. Bu siireg i¢inde biling agik,haberdar ve uyaniktir.
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Siirekli kaygir: Durumluk kaygiya oranla duragan ve stireklidir. Bu tip kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi,
stirekli kayg1 diizeyini etkiler. Insanlarin siirekli kayg1 diizeylerinin birbirinden farkli
olmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlasiimasini, yorumlanmasini ve

tek sodzciikle degerlendirilmesini zorlastirir(Koknel, 1989).

Bu galismada “stirekli kaygi” kavramui yer almaktadir. Siirekli kaygi, gevresel
kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar olma, stres
altinda asir1 duyarlik gésterme ve yogun duygusal tepkide bulunma egilimidir; ayni
zamanda bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlifinin da bir ifadesidir. Buna bireyin
i¢inde bulundugu durumu genelde tehdit edici, rahatsizlik verici olarak algilamasi ya da
yorumlamast egilimi de denebilir. Stirekli kaygi objektif kriterlere gbre ndtr olan
durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyin zor
durumlarda siirekli kaygist diistik olanlara gére daha c¢abuk ve sik olarak durumluk

kayg: gosterecegi verilerle de desteklenmistir(Le Compte ve Oner,1976,5.53).

Geng, ailesinin kurallarina ters diismemek i¢in kendi yeteneklerini, isteklerini
bastirir ve sonugta kendi kendisiyle yabancilasir. Bir tarafta kendi yapmak istedikleri,
diger tarafta kendisinden beklenenler. Bu zithk ve g¢eliski kaygiyt olusturur
(Leigh,1982). Kayginin derecesi ruh sagligimin da 6lgiistidiir(Akboy,1997).



Kayg Ile Ilgili Kuramsal Yaklagimiar

Kaygi kavraminin insan yasamindaki etkisinin anlasiimasi onun iizerinde

calisma gereksinimini dourmus ve sonucunda gesitli kuramsal yaklasimlar olusmusgtur:

Psikoanalitik Yaklasim:

Freud’a gore insan davranislar tiim yonleriyle uyum yapmaya yonelik bir amag
tasir Hicbir davranis rastlantisal degildir ve organizmanin yaptigi her sey yasami
siirdirme ¢abasimin farkli bigimleridir. Freud’a gore kayg: fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami
slirdiirme islevlerine katkida bulunur. Eger kaygi, “nevrotik anksiyete”de oldugu gibi
mantikdist bir nitelik alirsa uyum islevini yitirir ve normal digi davramslarin ortaya

¢ikmasina neden olur(Freud,1939).

Freud’a gore ilk kaygi yasantisi dogum esnasinda olur. Sakin ve korunmus bir
siginaktan bilinmeyen uyaranlarin diinyasina c¢ikis ve fizyolojik gereksinimlerin
otomatik olarak kargilanmadig1 yeni bir ortama giris bebekte ilk anksiyete duygusunu
yaratir(Freud,1978,s.120). Freud ti¢ farkli kayg: tanimlar: Korku ile esanlamda gordiigii
“gerceklik kaygisinin” algilanan bir dig tehlikeye karst tepki olarak kabul eder ve aci
veren duygusal bir yasantt oldugunu belirtir. “Torel Kaygi” sliperegonun ozellikle
vicdan denen kismindan gelen tehlikenin algilanmasindan dogar. Torel kayginin
baslangigta kaynaklandig1 nokta objektiftir yani cezalandirici anne-baba korkusudur.
Ebeveyn standartlarinin benimsenmesinden ve siiperegonun gelismesinden sonra moral
anksiyetenin kaynagi arttk ruhsal yapinin igindedir. “Nevrotik Kaygl” ise id’in
icglidiilerindeki tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikar. Aslinda bu, egonun
savunmasinin zayiflayip, iggtidiisel isteklerin impulsif faaliyete doniismesi halinde neler

olabileceginden ileri gelen bir korkudur(Fischer,1970,s.13-14).
Kaygi kavramina Freud disinda 151k tutmus yazar ve arastirmacilar arasinda

Kierkegaard(1849), Goldstein(1940), Sullivan(1946), Cannon(1932), Rank(1959),
Adler(1968) ve Horney sayilabilir.
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Kierkegaard, “6lime dek sliren hastalik” olarak tanimladigi anksiyeteyi
yasamin kagimlmaz bir par¢asi olarak gdrmils, nevrotik anksiyetenin anlamsizliktan

dogdugu goriisleriyle cagdas kavramlara temel hazirlamistir(Gegtan,1989,s.162).

Cannon, kaygty1 dengelesimi bozacak tehlikelere kars:1 bir tepki ya da bozulan
dengelesimi yeniden diizenleme ¢abalarimin basarisizlifa ugramasi sonucu ortaya ¢ikan

bir durum olarak yorumlamistir(Gegtan,1989,s.163).

Eric Fromm ise kayginin kiiltiirel bir olay oldugunu, kisinin yasadif1 ¢aresizlik,
yalmzlik ve gevreye yabancilagsma duygularinin rollerini vurgular. Fromm’un Cocukluk
yasantilarinda annenin anksiyéz bir yapida olup bunu ¢ocuklarina aktardidi goriisi

vardir(Gtileg-Koroglu,1997,5.455).

Kaygi olgusunun anlagilabilmesinde en Onemli katkilardan biri de Karen
Horney’den gelmistir. Ona gore kaygi tehlikeli olarak algilanan bir duruma duyulan
duygudur. Horney’e gére kaygi, Freud’un doyumsuzluktan kaynaklandigi fikrinin
aksine gocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklanir. Kayginin yoguniuk
orani, i¢inde bulunulan durumun kisi i¢in tasidif1 6nemle orantilidir. Horney kayginin
insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasi nedeniyle, insanlarin
kaygidan kagmak igin her yolu denediklerini, hatta yogun anksiyete nébetleri yerine
oltimu tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica kaygimn mantikdisi bir 6zellie sahip
oluguna inanir. Freud’un savundugunun aksine, Hormney kayginin i¢giidiisel niteligini ve
cinsel tepkilerin anksiyete lizerinde fazla 6nem tasidigim savunur(Yanbasti,1990,s.106-
109). Horney’e gore, eger cocuk agik ya da gizli sekilde itilmekte, ancak katt
beklentilere uydugunda onaylanmakta ise yetenekleri kii¢timseniyor, daha yiiksek basari
bekleniyorsa, asir1 korunarak bagimmli bir kisi olarak yetistiriliyorsa kendini
gerceklestiremeyecektir. Bu durum gocugun ileriki yasamindaki nevrotik ¢atismalarin
kaynag1 olan boyun egme ve kars: gelme geliskisini yasayacak ve bu durum onda temel
anksiyeteyi olusturdugu gibi yasam boyu siirecek giivensizlik duygusunun olusmasini
da saglayacaktir(Gegtan,1989,s.168).
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Sullivan’a gore, kaygida kisilikten ok kisilerarasi iligkiler ve etkilesimler
onemlidir. Sullivan, kaygimin nedenlerini $6yle siralamistir: a)Kisginin yetigmesinde
etkili olan iligkiler, b)Anneden empati yoluyla, c)Anne-babanin hatali tutumlar, d)itici
anne-baba tutumlarina egitimde uygulanan ceza yonteminin eslik etmesi, e)Cocuga
karst uygulanan tutarsiz davraniglar, f)Cocugun ilk toplumsallasma deneyimleri kaygi
yaratir. Ayrica Sullivan’a gore, hem kayginin kendisi hem de neden oldugu davraniglar
onemlidir. Cilinkii kaygi davranislara bir kisitlama getirir ve uygun tepkilerin
gelistirilmesini engeller. Kaygi yogun olursa davramgslar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklan ortaya ¢ikar. Sullivan’a gére uyku anksiyeteye kars1 gelisen tepkilerden
biridir(Yanbast1,1990,s.128).

Kayg insanin psikolojik yapisi yaninda fizyolojik yapisinda da etkili olmaktadir.
Bunlardan en 6nemli kaygi nevrozu (anksiyete nevrozu) olarak belirir. Kaygi nevrozu,
kisinin stirekli bir gerilim, {izlintii ve tedirginlik igersinde yasamasina neden olur.
Kaygil1 insan, iliskilerinde agir1 duyarhidir, kendini yetersiz bulur ve kolayca ¢6kiintiiye
girer, dikkatini toplayamadig1 ve yanlis yapmaktan ¢ok korktugu i¢in karar vermek ona
gii¢ gelir. Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas geriliminden, sik
idrar yapmadan, uyku giigliigiinden ve kotli rityalardan yakanir; siirekli terler, avug igleri
1islak ve sofuktur, bir neden olmaksizin kan basinci ve nabiz hizi artabilir. Kusurlu
anne-baba tutumlar kaygi nevrozunun olusundaki 6nemli nedenlerden biridir. Kaygili
ve gergin bir annenin bu duygulan ¢ocuguna yasamunin ilk yilarinda bile gegebilir.
Yapilan bir aragtirma, kaygili ¢ocuklarin annelerinin de kaygili ve nevrotik olduklarini
ortaya koymustur(Jerkins,1966). Aym arastirmada, kaygili kisilerin anne-babalarimin
cogunlukla, cocuklardan ¢ok seyler bekleyen, onlara sevgi ve destedi, ancak bu
beklentileri gerceklestiginde saglayan kisiler oldugu gézlenmistir. BSyle bir ortamda
yetistirilen kisi, dogal olarak kendisine gergek dis1 amaglar secer, siirekli 6zelestiri
yapar ve kendisinde umduklanimi = gerceklestiremediginde  kaygi  yasar
(Gegtan,1989,5.170).



Jung, kayginin kollektif biling altindan gelen irrasyonel gli¢lerin ve imajlarin
insanin bilincini kapsamasina karsin kisilerin reaksiyonu oldugunu sdyler. Rank, her
cesit kaygi ve nevrozun baglangicini dogum travmalarina baglar. Asli anneden ayrilma
olan dogum travmasi insamn ileriki yasaminda karsilastig1 tiim ayrilmalarda yinelenir,

kayginin temel ve evrensel nedenini olusturur(Rank,1959,5.297,akt: Arda).

Adler, kayginin agagilik duygusu sonucu olustugunu sdyler. Bundan ac1 duyan
kisi, emniyet ve istiinlilk kazanma amacim giider. Bunun i¢inde kayg ile bagkalarini
kontrole yodnelir. Ayrica birey, toplumla baglarim kaybettigini hissettiginde de kayg:
duyar(Adler,1968,akt: Arda).

Varoluscu Yaklasim:

Giiniimiiz varoluscu felsefe akiminda anksiyete, higlik ve yok olma
dislincesinden  kaynaklanan bir mitsizlik hali olarak ele alinmaktadir
(Britannica,1974,s.120). Rollo May’e gore kayg: yaklasmakta olan bir hi¢e indirgenme
tehdidinin yasanmasidir. O anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bigimidir.
Bu katlanilmas: gii¢ duygudan kurtulmak igindir ki insan ¢ogu zaman 6zgiirliiglinden
kaginmay1 yegler. Ciinkii yeni bir varolus potansiyelini de iceren her Ozgiirliik,

beraberinde yok olma tehdidini de getirir(Gegtan,1994).

Heideger’e gore, insan hem kendi varligindan haberdardir hem de baska
varliklarin varolusunu bilir. Onlarla aymi diinya iginde beraber varolur; fakat bu
beraberligi kabul etmeyen, kendisine has &zelligi ortaya koyarak diger varliklarla
arasina bir uzaklik koymak isteyen insan, kendine, varolusuna bir neden, bir anlam bir
sahip arar. Bu arayis gayreti ve yanlighgin farkina vang, insanin kaygi duymasina neden
olur(Songar,1977,5.471-472,akt: Ersoy). Carl Rogers bireyin benlik yapisina uymayan
yasantilarin kaygi olarak algilandigim vurgulamistir(Yanbasti,1986).



Ogrenme Kuramlar::

Ogrenme kuramcilan kaygiya Ogrenilmis bir duygu olarak bakarlar. Hull,
dgrenme teorisinde, kayginin kisinin 6grenme ve hatirlama yeteneklerine etkisini goyle
aciklamaktadir: Birincil dirtiler(A¢lik, susuzluk gibi) organizmay: faaliyete iterler.
Kaygi ise ikincil bir diirtiidiir ve aynm1 zamanda ikincil bir takviye kaynagidir. Birincil
dirtd “ac1” igerir ve ikincil diirtit “korku tepkisi yaratan aci ile birlikte bulunan nétr
uyarandir. Bu grenilmis tepkiler, diirtii uyarani meydana getirecek ikincil diirtii olarak
etki eder. Hilgard’a gére, bu sartli korku tepkisi, psikologlarin anksiyete kavramidir.
Kaygimin s6nmesi takviye oOzellikleri tasir ve Ogrenmeye yardimci olabilir
(Hilgard,1956). Buna dayanarak Pavlow iki kural gelistirmistir: 1) Gii¢ Kanunu:
Cevabin giicii uyaranin giictiyle orantihidir. 2) Sinir Otesi Ket Vurma Kanunu: Uyaranin
glictindeki fazla artigin, cevabin giiclenmesinden daha ¢ok zayiflamasina siiriikleyen bir

maksimum cevap noktasi vardir(Broadhurst,1959).

Davramig¢1  kuram, kaygimn uyanict genellemesi yoluyla 6grenildigini
vurgulamaktadir. Uyarict genellemesi farkinda olmadan meydana gelmektedir
(Morgan,1986). Dollar ve Miller, kaygtyr organizmanmin acidan kaginma gibi basit
egilimlerden kaynaklanan diirtli sistemi olarak tanimlamigtir. Tammlamaya uygun
olarak ilk kez duyulan bir ac1 6zel bir uyaranla birleserek kaygi duygusunu
baslatmaktadir. Kaygi, diger durumlara genellestirilerek bir dereceye kadar orijinal
uyaricilarla eglestirilmektedir(Albayrak,1989).

Kayginin davranislar ve 6grenme lizerinde giidiileyici ve ket vurucu etkileri
olmak tizere iki tiir etkiden sz edilebilir. Yeni davraniglarin kazanilmasinda verim ve
basarida kaygimin bir itici glic roli oynadigi kabul edilir. Basit davramslann
sartlanmasinda yiiksek kaygi etkili bir gtidii rolii oynar ve sartlanmay: kolaylagtirir.
Kaygi seviyesi ylksek olan bireyler diisik olanlardan daha kolay
sartlanir(Taylor,1953,s.285).



Kaygi ve Ogrenme arasindaki iliskiyi ortaya koyan g¢ok sayida aragtima
yapilmustir. Sonuglar soyle dzetlenebilir: Yiiksek kaygihilar, basit grenmelerde daha
basanli olmaktadirlar. Ancak &grenme karmagiklastikga ve dgrenme siiresi uzadikga
yiiksek kaygi 6grenmeyi zorlagtirmakta, kaygi diizeyi daha diisiik olanlarn basarisi
yiikselmektedir. Ofrenme sirasinda stres verici sartlar arttikga yiiksek kaygililarin

basaris: daha da diigmektedir(Baltas,1993,5.232).

BASARI KAVRAMI

Basari, yetenek ve sosyo-ekonomik koken olmak lizere iki temel faktdrden
etkilenen bir kavramdir. Bireyin fiziksel yapisi, zeka diizevi, ailesi, iginde yasadif
toplum bi¢imi gibi. Basarma ¢oziim olanaklarim, gerekli ara¢ ve geregleri, uygun
yontemlerle, verimli bir sekilde kullanarak beklenen sonuglan alabilmektir. Bagka bir
deyisle basarma zihinsel, bedensel emek, arag-gereg, bilgi 6geleri bir amag yoniinde
uyumlu bir bi¢imde kaynastirarak beklenen diizeyde bir sonuca varmaktir. Basarnin
belirli, kesin bir simn, 6l¢iisii yoktur. Kisinin disiinsel ya da fiziksel etkinlikleriyle

kendisini doyuracak bir sonuca ulagmasidir (Ercan,1992,s.8).

Bireyin i¢inde bulundugu zamanda az ¢ok bir g¢aba sarfederek kazanabildigi
yeterliklerine basar1 denir (Ozdil,1977).Basari, istenilen bir sonuca ulasma yoniinde

gosterilen ilerlemedir ( Kog,1981, 5.7).

Basari, birey i¢in anlamli olan amaglarin yapilmis olan giinliik programlarla
adim adim gergeklesmesidir. Belirlenmis kisisel amaglar olmadan basarili olmak
mimkiin degildir. Herkes istiyor diye, herkesin amagladigim istemek , gergekten bir
amag sahibi olmak degildir. Genel amaglar pesinde olmak, hem insanin enerji ve
gayretini yogunlastirmasini engeller hem de ulagildifinda insan1 mutlu etmez. Basar en

genel tanimiyla —uyumlu ve doyumlu-yasamaktir (Baltas,1997,5.27-28).

~
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Basari, 6grencinin;

- Kendine glivenini ytikseltir,

- Sorunlan ¢dzmesini kolaylastirir,

- Daha etkin olmasina yardimeci olur,

- Dogru karar vermesini saglar(Ulug,1990,s.28).

Glasser’e gore, kisi bilgi ve yasam sorunlarini basar ile ¢ozebilir. Cogu cocuk
icin basarili bir kimlik kazanmak ve ana yollarin1 6grenmek icin sadece iki yer vardur;
Okul ve Ev. Eger c¢ocuk evde basariliysa okula ragmen basarili olacaktir. Okul
cocuklara Ozgiiven temellerini de sunabilir; bilgi ve diigiinme. Okul, ¢ocugu hem

akademik hem de sosyal sorunlarn ¢6zme konusunda tegvik eder(Akt:Teks6z,1999,s.15).

Insanlarin yeme, igme gibi fizyolojik ihtiyaglan oldugu gibi basarli olma gibi
psikolojik kokenli ihtiyaglart da vardir. Ogrenciler baskalari 6niinde yeterli ve basarili
olma, baskalari tarafindan taninma , prestij sahibi olma gibi ihtiyaglan karsilamak i¢in
biiyiik gayret gosterirler. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, yaptiklarinin nasil ve ne derece
dogru oldugunu distan destek alarak yiiriitiir ve stirdiirtirler. Bu nedenle geri bildirimler
ve Ozendiriciler ¢ok onemlidir. Bireyin benlik algisinda istikrar ve devamlilik vardir. Bu
sayede birey ya siirekli basarilt olmaya ¢aligir ya da yiiksek kaygi, kendini degersiz

gbrme ve yapamayacagina inanma yiiziinden basarisiz olur (Ozer,1997,5.10-11).

Ayrica basar1 kavrami, bilgi, beceri gibi biligsel i¢erigin yam sira ilgi, kisilik,

tutum gibi dzellikleri de icermektedir.
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KONU iLE ILGILi YURTICINDE YAPILMIS CALISMALAR

Calisma sirasinda arastirma konusuna temel olugturacak bilgileri elde etmek
amaciyla yapilan kaynak taramalarinda konuyla ilgili su kaynaklara ulagiimgtir:
Ziilemyan (1979) dokuzuncu sinif 6grencilerinde sinav kaygis1 ve stirekli kaygi diizeyi
yiiksek olanlarin, sinav kaygisim azaltmada biligsel davranis degistirme, biligsel tedavi
ve duyarsizlastirma tedavisi seklinde uygulanan tedavi yontemlerinin etkinligini
inceledigi c¢alismasinda; Ogrencilerin kaygi seviyesini Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ile saptamustir. Haftada bir saat olmak {izere sekiz hafta siireyle uygulanan {ig
tir tedavi sonucu, biligsel davranis degistirmesi ySnteminin diger yontemlerden daha
fazla kayg1 azalmasina neden oldugu goriilmistiir. Her ne kadar yiiksek kaygili olarak
nitelendirilen dgrenciler, pratik nedenlerden dolayi, sinav kayg: Sigegine gére degil de
stirekli kayg 6lgegine gore siniflandinlmislarsa da, stirekli kayg1 puanlan yiiksek olan
Ogrencilerin sinav kaygisi ve durumluk kaygi puanlan da yiiksek ¢ikmustir. Tedavi
sonrasi saptamalarda ii¢ tlir kayg: puaninda da diisme olmus; ancak en fazla diisme
(p<.01) durumluk kayg: puanlarinda gézlenmistir. Bu bulgu, durumluk kayg: 6lgeginin

yapi gegerligini destekler niteliktedir.

Kozacioglu(1982) diisiik,orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ii¢
Istanbul Lisesinden 150 Ogrenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri ile yaptizn bir
calismada; Ogrencilerin. kaygi diizeylerini Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile
saptamistir. Calismanin amaci, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin kaygi
seviyesi ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetigtirme ve aile tutumu arasindaki iliskiyi
karsilagtirmali olarak incelemekti. Bulgular grenci gruplan arasinda kaygi ortamlanyla
O6nemli farklar olmamasina karsin, diisik sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
ogrencilerde siirekli kaygi puanlaniun digerlerinden daha yiiksek olma egilimini
gosterdigi seklindedir. Ogrencilerin kayg diizeyleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlan arasindaki iligkileri yoniinden de ilging veriler elde edilmistir. Ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ne olursa olsun gocuk yetistirme tutum 6lgeginin (Le Compte ve ark.
1978) asirt kontrol, baskili disiplin, ailede kari-koca ge¢imsizligi ve annenin ev
kadinlig1 roliinii reddetme tutumunu yansitan boyutlanyla 6grencilerin kaygi puanlan

arasinda orta derecede ve 6nemli korelasyonlar bulunmustur. Ayrica siirekli kayg ile



ailenin demokratik tutumu arasinda diislik derecede ters (r= -17, p<.05) bir iliski
cikmistir. Asiurt ebeveyn koruyuculugu, siki disiplin ve aile igi ¢atigmalarin, ¢ocukta
bagimlilik ve glivensizlik duygularinin gelismesine yardimci oldugu belirlenmistir.
Bagimlilik ve giivensizligin, yliksek kaygili bireylerin 6nemli &zelliklerinden oldugunu
(Sarason ve ark. 1960) da ortaya ¢ikarmigtir. Bu goriis Kozacioglu tarafindan da

desteklenmistir.

Guiven’in (1991), farkli 6gretim programi izleyen 6grencilerde algilanan ana-
~baba-6gretmen tutumlarinin benlik kavramina etkisini ortaya koymak tizere 428 lise
Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore dgrencilerin ¢ogunlugunun ana-

baba tutumlarin1 demokratik olarak algiladiklar gériilmiistiir.

Kulaksizoglu’'nun (1984), O6grencilerin ana-babalariyla olan ¢atigmalan ve
annelerin gocuk yetistirme tutumlan arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel
problemlerini incelemek amaciyla, Istanbul’da on ayri lisede okuyan, ii¢ ayr1 sosyo-
ekonomik diizeyden 75 kiz ve 75 erkek 6grenci olmak iizere 150 6grenci ve bunlarin
ana-babalarn lizerinde bir arastirma yapmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore; Annelerin
sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikge asinn koruyucu annelik tutumlarinda azalma oldugu
bulunmustur. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ile demokratiklik ve esitlik tamma
davranislan arasinda ve sosyo-kiiltiirel diizey ile demokratiklik ve esitlik tamma

boyutlarinda olumlu iligki gériilmiistiir.

Tuncer ve Demirel (1974), Izmir’de sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri farkl:
kesimlerde, ailelerin ¢ocuklarindan bekledikleri kisilik 6zellikleri iizerinde anket
uygulamasi yoluyla yaptiklar: arastirmada daha gok cinsiyete uygun davranis lizerinde
durmuglardir. Sonuglar her {i¢ diizeydeki ailelerde kiz gocuklarda, temizlik, iyi huy,
beceriklilik, erkek c¢ocuklarda da sorumluluk, giivenilirlik 6zellikleri aradiklarini,
caligkanlik ve namusun alt diizeyde benimsenen nitelikler oldugunu gostermistir. Bu
aragtirmalarda ayrica , alt diizeyde yalmizca erkek ¢ocuklara taninan, st diizeye

¢ikildikga kizlara da tanindig1 ortaya ¢ikmagtir.



Ersoy’un (1989), iki farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen kiz ve erkek
cocuklarin, ana-babalarin beklentilerini ve bu beklentiler dogrultusunda uyguladiklar
disiplin yontemlerini nasil algiladiklarim ortaya koymak amaciyla 120 ortaokul
6grencisi lizerinde yaptig1 aragtirma sonuglarina gore ; iki sosyo-ekonomik diizeydeki
anne ve babalarin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda saygi,itaat,ana-babaya karsi
sorumluluk ve bagimlilik davranislanm begendikleri, bunun yaninda ¢ocuklarda
begenilmeyen davramglara anne ve babalarin ilk tepkilerinde genellikle stzel cezaya,
daha sonra agiklama ySntemine bagvurduklari, davranig devam ettigi takdirde alt sosyo-
ekonomik diizey annelerin cinsiyet aynrﬁl yapmaksizin hem kiz hem de erkek

cocuklarinda fiziksel cezaya bagvurduklan bulunmustur.

Eksi (1982) bu amagla iki arastirma yapmustir; ilk arastirmada “annelerin ¢ok
koruyucu, babalarin ise sert ve baskici olduklari” varsayimin test etmek istemis ve
arastirma sonuglan bu varsayim desteklemistir. Ikinci aragtirmada ise genglerin ana-
baba tutumlarini nasil degerlendirdikleri konusunda olmus, bunun sonucuna gore de
¢ocuklann kendi kendilerine karar verme, siki disiplin altinda yetismeleri ve bagimsiz
olabilmeleri konularina annelere gore babalarin daha fazla 6nem verdigi ortaya gikmugtir
(Eksi,1982,5.199).

Ulugtekin’in (1984), gocuk yetistirme yontemleri agisindan ana-baba-gocuk
iliskilerini inceledigi aragtirmasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalarn, iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalara gére daha kisitlayic1 davranuslara sahip oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayrica reddedici ve kisitlayici ana-baba tutumlarinin ruh saghigim
olumsuz yonde etkiledigini ve pasif saldirganlik egilimlerinin olusmasina neden

oldugunu belirtmistir.
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Kagitcibagi’nin otoriteryanizm agisindan Tirk ve Amerikan Ogrencilerini
karsilastiran arastirmasinda, Tirkiye Ornekleminde otoriter aile yapisiun Amerikan
Omeklemindekinden daha az goriildigiini saptamistir. Aile ve devlet otoritesine
bagliligin sosyal bir norm oldugu iilkemizde otoriter aile tipinin Amerika’dakinden daha
az gorilmesinin nedeni, Tirk ailelerinin daha kisitlayici olmalarina ragmen,

kisitlamalarini 6rten sevgi ile yiiriitmelerine baglamigtir (Akt:Giiven).

Gokee(1984), yilinda yapmus oldugu arastirmada lise 6grencilerinin daha basarili
olmalarinin saglanmasi konusunda 6ncelikle basarisiziifin nedenlerinin ya da okul
basarisint olumsuz yonde etkileyen kogullarin bilinmesi gerektigini ifade etmistir.
Giilmez’in (1988) bulgularina gére ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikce
cocuklarin okul bagarisi da artmaktadir. {lkokul egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
%31.2’sinin ¢ocuklar1 orta dlizeyde basar1 gosterirken tiiniversite 6grenimi gOrmiis
ebeveynlerin ¢ocuklar % 42.1 orani ile ¢ok iyi derecede basar1 gstermektedir.
Ebeveynlerin meslekleriyle ¢ocuklarin basanlan arasinda iliski saptanmustir. Niteliksiz
is¢i ¢ocuklarinin basar1 diizeyleri % 75.2 oranmi ile orta derecede iken, profesyonel
mesleklere sahip ebeveynlerin ¢ocuklan %69.8 orani ile iyi ve ¢ok iyi diizeyde basan

gOstermektedirler.

Altay (1995), Izmir’de farkh gelir diizeyindeki ailelerin gocuklarina sagladiklari
olanaklari ortaokul O6grencileri Uzerinde kargilastirarak incelemistir. Egitim
olanaklarindan yararlanma, egitimin miktan1 ve niteligi, egitime iligkin goriisleri,
egitimin gerekliligi, ailelerin aylik net geliri ile direkt etkili bulunmustur. Arastirmaya
katilan deneklerden kiz 6grenciler, erkek Ogrencilere oranla , biiyiik kent ve kent
dogumlular, ilge-bucak-kéy dogumlulara goére farkli egitim olanaklarindan
faydalanmaktadir. Yine anne-babanin dgrenim durumu, meslekleri, §grencilerin egitim

ve ¢grenimlerini etkilemektedir.
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Sengonil (1995), alt,orta ve iist kesimden gelen ortadgretim 6grencileri arasinda
basar1 diizeyleri bakimindan farklilhik bulunup bulunmadigini arastirmistir. Bulgulara
gore; Aileleri orta ya da tist gelir diliminde bulunan 6grencilerin okul basan diizeyleri,
aileleri alt gelir diliminde bulunan &grencilerin okul basar1 diizeylerine gére daha
yiiksektir. Yine yliksek 6grenim ya da Universite 6grenimi gerektiren mesleklere sahip
mailelerin ¢ocuklari, yiiksekdgrenim ve ya Universite OFrenimi gerektirmeyen
mesleklere sahip ailelerin ¢ocuklarina g6re okulda daha yiiksek basan

gostermektedirler.

Gokee (1984), yapmus oldugu arastirmada lise &grencilerinin daha basarily
olmalarinin saglanmas: konusunda oncelikle basarisizligin nedenlerinin ya da okul
basarisimi olumsuz y6nde etkileyen kosullarin bilinmesi gerektigini ifade etmistir. Yine
yapilmis olan arastirma sonuglarina gore okul basarisinin genelde yapisal ve bélgeler
arasi farkliliklarin okul niteligine 6zelde aileden, yasanan evden, 6gretmenlere degin bir

dizi zincirleme etmenin belirleyiciligi altinda bigimlendigini vurgulamaktadir
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KONU ILE ILGILI YURT DISINDA YAPILMIS CALISMALAR

Yurt disinda yapilmis arastirmalar arasinda arastirma konumuza yakin bir takim
calismalarin mevcut oldugu goriilmiistir. Landis ve Stone (1952) yaptifi bir
aragtirmada; ailevi, kisisel, sosyal, mesleki, okul kiz-erkek iligkilerini igeren ahlaki ve
dini konular1 kapsayan problem alanlarini incelediginde, otoriter aile ortamindan gelen
¢ocuklarin en fazla problem belirleyen grubu olugturduklari, evden kagma isteginin de
bu grupta bulunanlarda , demokratik aileden gelenlere -gére daha fazla oldugu

goriilmiistiir.

Boldwin (1945) de yaptigi arastirmada demokratik yasanti kazanan ¢ocuklarin
Ogrenmeye merakli ve yaratic1 , ayn1 zamanda da daha korkusuz, saldirgan ve liderlik
Ozellikleri go6sterdigi, otoriter yasanti kazanmis g¢ocuklarinda yaraticiik ve merak
konusunda daha geri oldugu ancak toplumsal kurallara daha ¢ok uyum sagladiklari

sonucuna ulagmistir.

Ana-baba-gocuk iligkilerinin algilanmas1 ve bu iligkilerin ¢ocugun iizerindeki
etkisini inceleyen Serot ve Teavon (1961) ailesiyle iliskisini gocugun algilama

bigiminin; uyumu tizerinde etkisi oldugunu saptamiglardir.

Ewing ve Gilbert (1967) Illinois Universitesi’nde yapti1 bir arastirmada, {istiin
yetenekli fakat diisiik basanli Ogrencilerin akademik basan diizeylerini yiikseltmede
psikolojik danmigsma yardiminin etkili oldugunu destekleyen bulgular elde edildigi
goriilmiistir(Akt. Can, 1992, 5.19).

Peterson ve ark. (1961), arastirmalarinda otoriter ana-baba tutumunun
¢ocuklarda ice dontik davraniglara , okuldan kagma, utangaghk, hirsizlik gibi olumsuz

davraniglara neden oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Rosenberg(1965) kolej ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmasinda okul
basaris1 diisiik olan Ggrenciler, ana-babalarinin kendilerine kars: ilgisiz olduklarimi ve

cocuklarina hosgoriisiiz ve cezalandiric1 davrandiklarini belirtmiglerdir.



Skaalvik (1983) Norveg’te akademik basari, cinsiyet farki arasindaki iligkiyi
arastirmus ve 2., 3., 4.,6., ve 8. sif diizeyindeki ilkokul dgrencileriyle calismistir. 4. ve
8. smuftaki erkek Ogrencilerin daha duslik basariya sahip olduklann sonucuna

ulagiimigtir.

Errod ve Crase (1980) de 45 erkek ve 45 kiz Ogrenci ilizerinde yaptiklar
arastirmada- cinsiyet farkliligi ve ana-baba davranislan iliskisinde; annelerin kiz
cocuklaryla , babalarin da erkek cocuklariyla etkilesimde bulunduklari, annelerin
ogullariyla etkilesiminin babalarinin etkilesiminden daha fazla oldugu ve annelerin

babalarin yaptig1 kadar kiz-erkek ayrimi yapmadigim ortaya koymustur.

Michaels, Messe ve Stallak (1983), ana-babalarin kendi davramslarin
algilamalariyla ¢ocuklarin onlarin davramiglarini algilama bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 7 yasindaki 80 ¢ocukla yaptiklari ¢aligmalarinda, sevgi ve ceza
konusunda ana-babalarin kendilerini algilayis bigimiyle gocuklarimin ana-babalarim
algilamalar1 arasinda fark oldugunu ve ana-baba davramslarini algilama bigiminin

¢ocugun uyumu tizerinde etkili oldugunu bulmuslardir.

Kugle ve Clements (1983) bireyin benlik saygisi diizeyi ve akademik basari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Elde edilen bulgular dgrencilerin akademik basarilarin
gergekei bir bigimde degerlendirebilmeleriyle benlik saygist diizeyi arasinda olumlu bir

iliski oldugunu saptamislardr.

Groebel ve Schwarner (1982), akademik basaris1 yiiksek bir referans grubu ile
yarigma ortaminin dogmasinin yiiksek kaygiya yol actifimi bulmuglardir. Okul
ortammnin nasil algilandiginin kaygi diizeyini etkileyen en 6nemli faktdr oldugu
sonucuna varmislar ve okul kaygisinin , 6grencinin kendi iginde bulundugu pozitif ve
sosyal c¢evresiyle arasindaki iliskinin nasil algilandigiyla iligkili oldugunu

vurgulamislardir.
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BOLUM 111

ARASTIRMANIN YONTEMI VE UYGULAMA
Bu arastirma karsilastirmali ve betimsel bir ¢alismadir. Bu béliimde aragtirmanin
evreni, Orneklemi, kullanilan veri toplama araglari, bu araglarin gegerlik ve
glivenirlikleri, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde kullamlan

istatistiki tekniklere yer verilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, 1999-2000 Egitim ve Ogretim yilinda Izmir Ilinde Genel

Liselerde okuyan lise birinci sinif grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin drneklemini, Izmir il merkezinde bulunan Cumbhuriyet Lisesi, Kiz
Lisesi, Atatiirk Lisesi, Buca Lisesi, Inonii Lisesinde okuyan 126 kiz ve 79 erkek olmak
tizere toplam 205 lise birinci sinif 6grencileri olugturmaktadir. Orneklem bu bes okula
devam etmekte olan lise birinci sif 6grencilerinden tesadiifi 6rneklem yoluyla

se¢ilmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada Spielberger’in siirekli Kaygi Envanteri, Yildiz Kuzgun’un Ana-
Baba Tutumu Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglan olarak
kullanilmustir. Akademik basar1 6lgiitli olarak, okul kayitlarindan $grencilerin yil sonu

not ortalamalari alinmigtir.
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ANA-BABA TUTUMU ENVANTERI

Ana-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini: a)Dogrudan dogruya ana-babalarin
cocuklantyla iligkilerini gdzleyerek, b)Ana-babalarla goriisme yaparak veya ¢ocuklarina
kars1 tutumlarim Slgen Slgekler uygulayarak, c)Bizzat ¢ocuklarla goriigme yaparak ya

da gocuklara bir 6lgek uygulayarak saptamak miimkiindiir.

Son yillarda arastirmacilar, ana-baba davramslarinin g¢ocuklar tarafindan nasil
algilandiginin  6nemi tiizerinde durmaktadir. Ana-baba-gocuk iligkilerinin anlamim
kavrayabilmek i¢in ana-babanin ne yaptifindan ya da ne yapmak istediinden ¢ok
cocugun durumu nasi! degerlendirdigi sorusu Snemli goériilmektedir. Aslinda bu goriis
yillarca &nce Ausebel ve arkadaslari(1954) tarafindan :“..ana-baba davramsi gergek
diinyada nesnel bir olay olsa da ¢ocugun ego gelisimine, 6znel olarak algilama bigimine
(cocuk tarafindan) ve algilama derecesine bagli olarak etkiler” denilerek dile
getirilmistir(Akt: Jersild,1979).

Ayrica ana-baba-gocuk iligkilerinin bazi boyutlarinda ¢ocuklarin verdikleri
bilgilerin ana-babalarin verdiklerinden daha giivenilir oldugu Cox2(1970) tarafindan da
dile getirilmistir(Ulugtekin,1978).

Bu bilgiler dikkate alinarak ana-babalarin g¢ocuklarma  karst tutumlarim
¢ocuklardan alinan bilgiye gore 6lgen Kuzgun’un(1972) hazirladigt 135 maddelik Ana-
Baba Tutumu Envanteri kullamlmistir. Bazi maddelerini Brunkan ve Crites’in(1964)
Aile lliskileri Envanterinden (Family-Relation Inventory) alan Kuzgun bazi maddelerini
de kendisi ekleyerek bu envanterin hem anneye hem de babaya uyacak sekilde genel
olmasina, fakat ana ya da babamin tutum ve davramiglarim yansitacak sekilde spesifik
olmasina dikkat etmistir. Envanter ; demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumu
olmak {izere ii¢ alt dlgekten olugmustur. Envanterin gegerlik ve glivenirlik ¢alismalarn
sonucunda demokratik ve otoriter tutum arasinda -.20 korelasyon goriiliirken, otoriter ve

ilgisiz tutum arasinda .66 gibi yliksek bir korelasyon gorilmiistiir. Kuzgun’un da énerisi
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dikkate alinarak, arastirmada demokratik ve otoriter tutumlan &lgen 105 madde

kullanilmigtir.

Envanter tutum ifadelerinin bulundugu b&liim ve yanitlarin bulundugu bslim
olmak tizere iki bolimden olusmaktadir. Birinci béliimde :

a)Demokratik Ana-baba Tutumu: (Hosgérii, az kontrol, i¢ten fazla destek,
bagimsiz) Ana-babanin genellikle ailedeki kurallar tizerinde konugulmasina izin verici
ya da ¢ocugu bu konuda destekleyici, kabul edilmeyen davranisin nedenlerini olumlu
bir sekilde aciklayici1 yaklasimini iceren 38 maddeden (1, 3, 6, 7, 12, 13, 17, 21, 22, 23,
27, 30, 31, 34, 35, 40, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 54, 55, 60, 61, 67, 71, 74, 77, 83, 86,
94, 96, 98, 102, 104),

b) Otoriter Ana-baba Tutumu : (Sinirlayici-fazla kontrol, zorlayici-az destek)
Ana-babanin soguk, kati bazen de kesin tavirla ¢ok sayida kurali ¢ocuk iizerinde
zorlayict, kurallara uyulmadiginda cezalandirict yaklasimi igeren 35 maddeden (2, 3, 8,
11, 14, 15, 18, 24, 25, 28, 32, 33, 38, 41, 42, 51, 56, 58, 59, 65, 66, 69, 73, 76, 80, 81,
82, 87, 88, 90, 91, 97, 99, 100, 103) olugmaktadir.

Puanlama :

Uygulama sirasinda 6grencilerden her ifadeyi okumalari ve bu ifadenin dort
segenekli yanit formunda annenin, babanin, her ikisinin tipik davramsi oldugunu ve ya
ikisinin de tipik davramis1 degilse hicbiri segenegini isaretlemesi istenmistir. Bu
isaretlemeler sonucunda “anne” segenegine 1 puan, “baba” secenegine 1 puan, “her
ikisi” segenegine 2 puan ve “higbiri” segenegine de O(sifir) puan verilir. Bu sekilde
verilen puanlar Demokratik tutum ve Otoriter tutum madde puanlan olmak iizere ayn
ayn hesaplanir ve alt test puanlan ¢ikartilir Hangi alt test puani yiiksek ise Ana-baba

tutumu o gekilde ifade edilir. Uygulamay1 bir rnekle gbstermek gerekirse:

Ornek: Beni anlamak igin daima igten bir gayret sarfederdi.
Higbiri Anne Baba Her ikisi
i



Burada da goriildiigii gibi Ggrenci anne ve babasmnin kendisini anlamaya
calistigint her ikisi segenegiyle belirtmistir. Diger maddeler de bu sekilde

isaretlendikten sonra puanlar hesaplanabilir.
Gegerlik

Once ti¢ degisik ana-baba tutumundan herbirini dlgmek i¢in 75°er davrams
ifadesi hazirlanmustir. Igerik gecerligini hesaplamak igin ©&nce maddeler Egitim
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgma Bolimiinden bir &gretim {iyesi ve bir
Ogretim gorevlisinin incelemesine sunulmugtur. Uygun goriilmeyen maddelerin
atilmasindan ve bazi maddelerin diizeltilmesinden sonra her ana-baba tutumu igin 45’er
davrang ifadesi elde edilmigtir. Maddelerin karisik olarak siralanmasi ile elde edilen
135 maddelik envanter, Hacettepe Universitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Egitim
bslimiindeki 6gretim tye ve gorevlileri ile Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi
dgretim tiyelerinden olusan 25 kisilik bir uzman grubuna dagitilmis ve kendilerinden,
betimlenen ana-baba tutumlarinmi dikkate alarak her ifadenin hangi ana-babanin tipik

davranigi oldugunu belirtmeleri istenmistir.

Sonuglann analizinde 65 madde uzmanlar arasinda hemen hemen tam bir goriis
birligi oldugu, yani hepsi bu ifadelerini ¢ogunlukla belli bir kategoriye yerlestirmis
fakat 1/8 ilel/5 oraninda diger kategorilerden birini de isaretlemislerdir. Bu durumda
yaridan fazla binisiklik gosteren 10 madde ile 2 oraminda binigiklik gosteren 14
maddeden 5’1 atilmig ve envanter her ana-baba kategorisi i¢in 40 olmak iizere 120

maddelik bir ara¢ halinde hazirlanmistir.

Giivenirlik

Giivenirligi saptamak igin envanter, 92 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara ile

iki kez uygulanmig ve iki Ol¢lim arasindaki korelasyon asagida gortildugii sekilde

saptanmustir.
Demokratik Ana-Baba Tutumu .66
Qtoriter Ana-Baba Tutumu .59

[lgisiz' Ana-Baba Tutumu 65



DUI\UA-N

Spielberger’in iki faktér kuramindan ¢ikarilmis olan bu dlgek, uu. ...
ve siirekli kaygiy: belirlemek amaciyla, kisa ve homojen maddelerden olugturulmug bir
dz-degerlendirme olgegidir (Spielberger ve ark. 1966-1970). Bu &lgek normal
yetiskinlerde kayg: seviyesini incelemek ve kayginn etkisini aragtiran ¢alismalarda
kullamlmak {izere geligtirilmis, ayrica lise Ogrencileri, noropsikiyatrik, medikal ve

cerrahi hastalara da uygulanabilecegi goriilmiigtiir (Spielberger, 1970).

{ki ayr &lgekten meydana gelmis olan bu Olgegin ilk 20 maddesi bireylerir
genellikle kendilerini nasil hissettiklerini tammlamalanni (stirekli kaygr), diger 2
maddesi ise bireylerin o anda kendilerini nasil hissettiklerini tamumlamalarini saglar. T
caligmada stirekli kaygi olcegi kullanildigr icin, bu Slgekle ilgili bilgi verilmektec
Strekli kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranm
(6rnegin kendimi emniyette hissederim, hayal kirikliklarini Oylesine ciddiye alirnr
unutamam); stklik derecesine gore (1) nadiren, (2) bazen, (3) ¢cogu zaman , (4) b

her zaman gibi dort alternatiften birisi igaretlenmek suretiyle agiklanur.

Sirekli kayg: olgeginde yer alan maddeler en ¢ok Taylor Agik Kayg: 6
Cattel ve Scheler’in IPAT Olgegi, Stirekli Kayg: Olgeginin maddeleriyle ko
gostermektedir. Bu nedenle maddeler kriter gecerligi saptanmis olan bu
arasindan secilmigtir. Ayrica bu maddelerin gecici strese duyarli olmama

degisen duygu reaksiyonlarini yansitmama 6zellikleri oldugu belirtilmektedir

Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi, alt: y1l siiren caligma sonucunda ge
Omeklem gruplan, toplam 6300 Amerikal lise ve {iniversite 6grencisi, 1
medikal hasta ile gen¢ mahkumlardan olusmustur. Olcegin madde gii
tekrar test glivenirligi, kriter ve yap: gegerlidi yliksektir (Spielberger
Durumluk- Stirekli Kayg: Olgegi, ilk yaymnlandig: yildan sonra6 yilhik
580 arastirmada kullanimistir (Holtzman, 1976; Spielberger, 1€

bulgularina gbre, Olgegin laboratuar ve gercek yasam kosu/
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degerlendirmede yararli ve gecerli bir ara¢ oldugu kamtlanmustir. Kisisel yeterligin
tehdit edildigi durumlarda, stirekli kaygist yliksek olan bireyin durumluk kaygi

diizeyinde de yiikselme oldugu g6riilmiistiir.

Durumluk- Siirekli kaygi Slgeginin yukarnda deginilen psikometrik dzelliklerinin
istenilen diizeyde olmasi, maddelerin kisa ve kolaylikla anlagilabilir olmasi, uygulama-
puanlama-yorumlama iglemlerinin karmagik olmamasi kullanigim arttirmaktadir. Ancak
dlgekler diger 6z-degerlendirme Olgeklerinde oldugu gibi,bazi ydnleriyle elestirilebilir.
Anlam y6niinden maddelerin yoruma agik oldugu, bu nedenle de farkli bireyler igin
farkli anlama gelebilecegi, kendilerini ¢ok iyi tamimayan bireylerin cevaplarinin
giivenilir ya da gegerli olamayacagi bireylerin kendilerine iliskin farkinda olduklari
olumsuz duygularimi agik¢a ifade temek istemeyecekleri; bu nedenle de cevaplarin

gercek duygularin ifade etmeyecegi géz Oniine alinmalidir.

Son yillarda Ispanyol, Portekiz, Fransiz, Italyan, Isve¢ ve Hint dillerine de
uyarlanan Durumluk- Surekli kaygi Olgeginin Tirkge’ye de uyarlanmasi ve

standardizasyonu yapilmistir (Le Compte ve Oner, 1975-1976).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olceginin Tiirkce’ye Ceviri ve Uyarlama Calismalar:

Iki 6lgekten meydana gelen envanterin maddeleri, Tiirkce’ye g¢evrilmesinde
birinci asamada Ingilizce’yi iyi bilen iki &gretim {iyesi birbirinden bagimsiz olarak
olgek maddelerini Tiirkge’ye gevirmistir. Ceviriler tamamlandiktan sonra s6z konusu
psikologlar biraraya gelerek her maddenin ¢evirisini yeniden g6zden gegirmis;
cevirisinde farkliliklar bulunan maddeler lizerinde durularak, ortak bir ifade de
anlasmaya vanlmstir. Tiirkgelestirilmis bu form iyi Ingilizce bilen iki psikoloji
sgrencisi ve bir psikolog 6gretim iiyesine verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmesi (back-
translation) saglanmuistir. Tiirkge’den Ingilizce’ye ¢evrilen maddeler, 6lgeklerin asil
Ingilizce formlanyla kargilagtinlmig, tam olarak aslina uymayan ifadelerin Tirkgeleri
gbzden gecirilerek gerekli degismeler yapumustir. $6yle ki bu Tiirkge maddeler
Ingilizce bilen farkli bir gruba verilerek Ingilizce’ye ¢evrilmis; aym islem tiim 6lgek

maddelerinin geri gevirisinde (back-translation) istenilen diizeye ulagincaya kadar



devam etmistir. Tiirkge kargihgi olmayan deyimler igin psikolinguistik ve linguistik
uzmanlarina damsilmigtir. Cevirini bu asamasinda pilot uygulamasina gidilmigtir.
Tiirkgeye ¢evrilerek Tiirk gengleri {izerinde uyarlamasi tamamlanan ¢alismada
arastirmacilar, terazileme teknigiyle durumluk ve stirekli kayg: 6lgeklerini dort degisik
form halinde iyi Ingilizce bilen 200 kiz ve erkek Amerikan Lisesi 6grencisine
uygulanmugtir. Dort deneysel form sdyledir: Kod A-Ingilizce form,Kod B- Tiirkge form,
Kod C- ve D- tesadiifi yolla 10 Tiirkge ve 10 Ingilizce maddeden olusturulan karisik dil
formlar1. Kod C de Ingilizce olan maddeler, Kod D de Tiirkge, Kod C de Tiirkge olan
maddeler ise Kod D de Ingilizce olarak verilmistir. Tesadiifi yolla saptanan dort kiz ve
dort erkek denek grubuna dort ayn form uygulanmigtir. Iki hafta sonra maddeleri ilk kez
Tiirkce alanlara Ingilizce formlar, ingilizce alanlara da Tirkge formlar verilmek
suretiyle, dlgekler iki defa uygulanmistir. Bu sekilde her 6grenci 6lgeklerdeki maddeleri
bir kez Ingilizce, bir kez Tiirkge okumug ve cevaplandirmistir. Sonuglar, siirekli kaygi
puanlan yéniinden, Ingilizce ve Tiirkge formlar arasinda baz: farklar ortaya ¢ikarmistir.
Ozellikle kizlarin siirekli kaygi ortalamalan, Ingilizce formda Tiirkge formdan daha
yiiksek ¢ikmustir. Bu egilim erkek Ogrencilerin stirekli kayg: ortalamalanyla kiz ve
erkek 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinda goriilmemistir. Genellikle iki dilde elde
edilen ortalamalarin manidar fark gostermedigi goriilmiis, bu nedenle Tiirkce ve
Ingilizce formlarin es deger nitelikte oldugu kabul edilmistir. Kaygi puanlarinda,
durumluk ve siirekli kayg 6lgeklerinin uygulanis sirasi, yas ve cinsiyet manidar farklar

meydana getirmemistir.

Tiirkgelestirilen olgeklerin giivenirligi, Kuder Richardson 20 formiiliiniin
genellestirilmis bir sekli olan alpha korelasyonlar: (alpha coefficients) ve madde analizi
korelasyonlariyla (item-remainder correlations) saptanmustir. Alpha korelasyon
katsayilan, siirekli kayg1 ol¢egi igin .83 ile .87 arasinda, durumluk kayg: 6lgegi icin de
94 ile .96 arasinda olup Ol¢eklerin ingilizce formlarindan daha yiiksek madde
homojenligine ve i¢ tutarhligma ulastig goriilmistiir. “Item remainder” teknigiyle, her
maddenin, tiim Olgekten elde edilen puanin varyansiyla olan iligkisi saptanmis ve
durumluk kayg: 6lgeginin korelasyon katsayilarinin .42 ile .85 arasinda, siirekli kayg:

[y

Olgeginin ise .34 ile .72 arasinda degistifi goriilmistiir. Bu katsayilar ingilizce el



kitabinda verilen durumluk &lgegin katsayilart olan .39 ile .75; stirekli 6lgegin

katsayilart olan .33 ile .68 (Spielberger ve ark. 1970,s.24) den daha ytiksektir.

Her iki 6lgegin Tiirkgeye cevirisi yeterli, ifadelerin homojen,tutarh ve giivenilir
oldugu saptandiktan sonra, Tiirkgelestirilen dlgekler, toplam 950 ortaokul ve {iniversite
6grencilerine uygulanmistir. Universite 6grencileri; Hacettepe Universitesi, orta Dogu
Teknik Universitesi ve Harp Okulu’ndan; ortaokul 6grencileri farkli sosyo-ekonomik
seviyeyl temsil eden Ankara ve civar ilge ortaokullarindan se¢ilmistir. Kayg
calismalarinda genellikle sosyo- ekonomik seviyenin Onemli bir degisken oldugu
bilindiginden ve bu 6lgegin Tirkgeye uyarlamasi yiiksek sosyo-ekonomik seviyeyi
temsil eden Amerikan Lisesi dgrencileri lizerinde yapildigindan, uyarlanan 6lgeklerin
farkli sosyo-ekonomik seviyelerde ve farkli yas gruplarindaki gengler i¢in ne denli
uygun oldugu arastirilmistir. Tirkgelestirilen Glgeklerin giivenirligi ve gecerligi250
iniversite oOgrencisi lizerinde denenmiy; test-tekrar test giivenirlik tekniginin
uygulandig1 bes iiniversite grubuna &lgekler, 10-15-30-120 ve 365 giin arayla normal
kosullarda iki kez uygulanmistir. Sonuglar test- tekrar test giivenirlik katsayilarinin
stirekli kaygi 6lgegi i¢in.86 ile .71 arasinda, durumluk kayg: 6lgegi igin de .26 ile .68
arasinda degistigini gostermistir. Degisen araliklarla iki kez uygulanan 6lgeklerin, dlgek
stabilitesi ve degiskenligi hakkinda bilgi veren giivenirlik katsayilari dagilimu
incelendiginde, siirekli kaygi puanlarinin 10 giin ile bir yil arasinda pek degisme
gOstermedigi, diger bir deyisle, olduk¢a sabit oldugu, buna karst durumluk kaygi
puanlarinin ayr siire iginde degisme gosterdigi saptanmustir. Olgeklerden beklenen
sonug, kuramsal olarak, siirekli kayg1 puanlarinin stabiliteyi, durumluk kaygi puanlari
da degiskenligi yansitmas: olmustur. Sonuglarin bu beklentileri dogrulamasi, élgeklerin

yap1 gecerligini kanitlar nitelikte kabul edilmistir.



Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin Gegerlik Calismalar:

Tiirkgelestirilmis Durumluk ve Stirekli kaygi olgeklerinin gegerligi iki ayn
teknikle saptanmustir. Bunlar yap: ya da deneysel kavram gegerligi ve kriter gegerligidir.

Yap1 va da Deneysel Kavram (construct) gecerligi: Olgeklerin yap:1 ya da

deneysel kavram gecerligi, durumluk ve stirekli kayg: kavramlarimin kuramsal tanim ve
beklentilerine ne denli uygun oldugunu saptamak suretiyle bulunmustur. Iki faktérlt
kaygi kuramina goére, durumluk kaygi bireyin i¢inde bulundugu durumda huzursuz,
endiseli, korkulu ve karamsar olmasi halidir. Sikintili ve hos olmayan bu duruma stres
denir. Stres durumu devam ettigi slirece birey huzursuz ve mutsuzdur. Bu kosulda
durumluk kaygi seviyesi yiiksektir. Ancak stres yaratan kosullar ortadan kalkinca
bireydeki huzursuzluk, tedirginlik ve hosnutsuzluk sona erer, birey rahatlar. Durumluk

kaygi seviyesinde 6nemli dl¢tide diisme olur.

Yine aym kurama gore siirekli kaygi genelde, bireyin gevresinde olan pek ¢ok
seyi tehlikeli ya da 6ziinii tehdit edici olarak algilama egilimidir. Bu egilim dogrudan
dogruya cevresel kosullara bagli degildir. Bireyin herhangi bir nedenle kendisini
giivensiz hissetmesi ve dolayisiyla kolayca tehdit edilmesi duygusuna kapilmasidir. Bu
kisiler genellikle huzursuz, mutsuz olur ve bu durum yiiksek siirekli kaygi puaniyla
saptanabilir. Stres kosullarinin ortaya ¢ikmasi durumluk kaygi seviyesinde 6nemli
yiikselmelere neden olursa da temelde kosullarin degismesi, stirekli kaygi seviyesini

(puanlarim) etkilemez.

Yukanida gézden gegirilen Iki Faktorlii Kaygi Kuram: anlayisi gergevesinde,
normal ve hasta Tiirk drneklemleri (N=226) lizerinde, dl¢eklerin yap: gecerligi deneysel
olarak sinanmistir (Oner,1977,5.85). Bu ¢aligmada kuramsgl beklentilere paralel olarak,
stres kosullarinda bireyin durumluk kaygi seviyelerinde yiikselmelerin olacagi, stres
ortadan kalktifinda ise durumluk kaygi seviyesinde diigmeler olacagi; buna karsilik
siirekli kaygi seviyesinde stres ve stres sonrasi durumlarda 6nemli degismelerin

olmayacag ileri siiriilmiistiir. Universite 6grencilerinin normal grubunda, dis tedavisi ve
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cesitli cerrahi hastalan ile psikiyatri hastalarimin da hasta gruplarmi olusturdugu
calismada, sinav, tedavi, ameliyat gibi tehdit edici ya da tehlikeli durumlar stres
kosullan olarak kabul edilmigtir. Sinav, tedavi ve ameliyattan 6nce ve sonra uygulanan
kaygi Olceklerinden elde edilen puanlar kargilastirilmistir. Bulgular, beklentiler
paralelinde olmus; yani stres halinde elde edilen yliksek durumluk kayg1 puanlan, stres
ortadan kalktiktan sonra (sinavdan,tedaviden ve ameliyattan sonra) Onemli seviyede
diisme gostermis, aymt degiskenlik siirekli kayg1 puanlarinda goriilmemigtir. Boylece

ileri siiriilen varsayim desteklenerek 6lgeklerin kuramsal yap: gecerligi saptanmigtir.

Yapt gecerligini destekleyen diger veriler Iki Faktorli Kayg Kuramimin
beklentileri dogrultusunda elde edilen baska bulgulardan gelmistir. Bu beklentiler (1)
Durumluk kaygida zaman iginde meydana gelen dnemli degismelere karg, stirekli kaygi
seviyesinde onemli degismelerin olmadig: ve (2) iki kaygi tiirli arasinda orta derecede
onemli bir korelatif iligkinin bulundugu seklinde idi. Degisik zaman ve kosullardaki
uygulamalarda (Oner,1977), durumluk ve stirekli kaygi puanlan arasindaki
korelasyonlarin ortalama .62 civarinda ve 6nemli seviyede oldugunu bulmustur. Tiim bu
veriler durumluk ve stirekli kayg: Slgeklerinin kuramsal yap1 gegerligini saglamlagtiric

nitelikte bulunmustur.

Kriter Gegerligi: Olgeklerin kriter gegerligini destekleyen veriler Tiirk-Amerikan

omeklem gruplannin kargilastinlmasiyla elde edilmistir. Her iki kiiltiiriin
orneklemindeki {i¢ deney grubunun ortalama kaygi puanlan birbirine benzemektedir.
Turk omeklemindeki normal, fiziksel ve psikiyatrik hasta ortalama kaygi puanlan
siralamasi aynen Amerikan 6rmekleminde de goriilmektedir. Boylece her iki kiiltiirii
temsil eden omeklemlerde saptanan kaygi seviyelerinin, genellikle birbirine benzedigi
ve normalden psikiyatri hastalarina dogru gittikge kayg: seviyelerinin yiikselmekte
oldugu ortaya ¢ikmustir (Spielberger ve ark.1976,s.29).
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Kayg: Ol¢egini cevaplandirdiklan sirada, gecgici problemleriyle kendilerini
huzursuz eden, tizen bazi durumlarin oldugunu ifade eden sorunlu 6grencilerle, giinliik
yasamlarinda kendilerini huzursuz eden herhangi bir durumun olmadigiru ifade eden
sorunsuz ~ Ofrencilerin  kaygi  seviyelerinin  kargilastinildigi  bir  ¢alismada
(Oner,1977,5.85) problemli 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalarim,
problemsiz 6grencilerinkinden 10.69 puan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Buna
kargilik iki grubun siirekli kaygi puan ortalamalarinda dnemli bir fark bulunamamigtir.

Bu bulgular envanterin kriter gecerligini destekleyen bir bagka veri kaynagt olmustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin Giivenirlik Caliymalar::
Durumluk-siirekli kaygi Olgeginin i¢ tutarlihigt (madde homojenligi) ve
giivenirligi Kuder Richardson20, “item Remainder” korelasyonlar1 ve test-tekrar test

teknigi ile saptanmigtir.

Kuder Richardson (Alpha) Giivenirligi: Kuder Richardson 20 formiiltiniin

genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar: (alpha coefficients) ile saptanan
giivenirlik katsayilarinin, siirekli kayg: 6lgegi i¢in .83 ile .87 arasinda; durumluk kaygi
blgegi .94 ile .96 arasinda oldugu bulunmustur. Ingilizce formunda bu giivenirlik
katsayilan stirekli kayg: dl¢egi igin .86 ile .92; durumluk kayg 6lgegi igin .83 ile .92
arasindadir (Spielberger ve ark. 1970,5.8). Bu verilerden Tiirkge 6lgeklerin yiiksek

madde homojenligi ve i¢ tutarlilig1 oldugu goriilmistiir.

Madde (Item Remainder) Giivenirligi: Her maddenin varyansiyla tiim 6l¢ekten

elde edilen puan varyansinn iligkisini arayan “item remainder” korelasyonu teknigi,
Olgegi olusturan maddelerin giivenirligi ve gegerligi hakkinda ayrintili bilgi saglar.
Korelasyon katsayis1 .30°dan diisiik olan maddelerin {izerinde durulmasi ve diizeltilmesi
gerekir. Tirkge formunun madde glivenirligi korelasyonlar stirekli kayg: dlgegi i¢in .34
ile .72; durumluk kayg: ol¢egi i¢in ise .42 ile .85 arasindadir ve ingilizce formundan
elde edilen katsayillardan daha yiiksektir. Bu durum Tiirkgelestirilmis maddelerin

glivenilir olduguna isaret etmektedir.



Test- Tekrar Test giivenirligi: Hacettepe ve Orta Dogu Teknik Universiteleri ile

Kara Harp okulunda, &lgekler bes ayr &grenci grubuna 10, 15, 30, 120 ve 365 giin
arayla normal simif kosullarinda iki kez uygulanmistir. Sonuglar test- tekrar test
giivenirlik katsayilarinin siirekli kayg: 6lgegi i¢in.71 ile .86 arasinda, durumluk kaygi

dlcegi icin .26 ile .68 arasinda degistigini gostermistir.

Bes farkli zaman araligiyla iki kez uygulanan Glgeklerden elde edilen puanlarin
ne derece degistigi hakkinda bilgi veren giivenirlik katsayilari, 10 giin ile bir yil
arasinda pek degisme gostermedigi, diger bir deyisle sabit kaldig1, buna kars1 durumluk
kaygi puanlanmin aym stire i¢inde dikkat ¢eken bir degiskenlik gosterdigi ortaya
¢tkmistir. Kuramsal olarak siirekli kaygi seviyesinde degismezlik, durumluk kaygi
seviyesinde ise degiskenlik vardir. Elde edilen sonuglar (Le Compte ve Oner,1976) bu
kuramsal beklentileri dogrulamis ve Slgeklerin zamana kars1 glvenirligini destekledigi

gibi yap1 ya da deneysel (construct) gegerligini de ortaya ¢ikarmistir.

Sonug olarak, Tirkgelestirilmis olan bu dlgeklerin madde homojenligi, yiiksek ig

tutarlilif1 ve zamana karsi giivenirligi oldugu gériilmiistiir.



KiSiSEL BILGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu, &grencilerin sosyo-ekonomik, egitsel, demografik ve
ailelerin  sosyo-kiiltiirel ~ 6zelliklerine iliskin niteliklerini saptamak amaciyla
hazirlanmistir. 29 maddelik formda &grencilere yoneltilen sorular aragtirma konusuyla
ilgili olan literatiirden yararlanilarak saptanmigtir. Arastirmanin amacina ulagmasi
agisindan 6nemli verilerin elde edildigi bu boliim ayni zamanda arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini de igermektedir.

YONTEM VE UYGULAMA

Aragtirmaya iliskin uygulamalar 1999-2000 6gretim yil1 ikinci dSneminde Izmir
ili merkezindeki Mili Egitim Bakanligi’na bagli Cumhuriyet Lisesi, Kiz Lisesi, Atatiirk

Lisesi, Buca Lisesi, Inonii Lisesinde yapilmustir.

Her bir okulda olusan 6rneklem grubundaki uygulama arastirmaci tarafindan
yaptlmistir. Uygulama sirasinda gerekli agiklamalar ve dikkat edilecek hususlar
belirtilmistir. Uygulama igin I1 Milli Egitim Mudiirliigii’nden izin alinmistir.

Siniflarda Kigisel Bilgi Formu, Ana-baba Tutum envanteri, Siirekli Kaygi Olcegi

biraraya verilmistir. Uygulama ortalama bir saat stirmiistiir.
Ogrencilerin  samimi  katibmlarim saglamak amaciyla forma isimleri

yazmamalar yalniz okul numaralarini yazmalari istenmistir. Uygulama sonrasinda yil

sonu okul basarilarina bakilabilmesi i¢in bunun gerekli oldugu diigiiniilmiistiir.

44



VERILERIN ¢OZUMU VE YORUMLAMASI

Veriler toplandiktan sonra Kigsisel bilgi datalari, ana-baba tutum envanteri
puanlari, stirekli kaygy puanlant ve akademik basari puanlart arastirmaci tarafindan
SPSS(Statistical package for Social Sciences), programina kaydedilip diskete alinmis ve
bu disket Ege Universitesi Bilgi islem merkezinde SPSS programu ile analiz edilmistir.
Siirekli Kaygi diizeyi, Ana-baba tutum puanlann ile akademik basart not
ortalamalarindan, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerini igeren
betimsel nitelikteki veriler elde edilmistir. Bu veriler arasi iligki Pearson’un korelasyon
analizi ile belirlenmistir. Degiskenlerin kisisel bilgi formuyla ele alinan degiskenler
acisindan farklilasip farklhilasmadig: tek yonlii varyans analizi(T ve F) ile analiz

edilmistir, ikili karsilastirmalarda ise scheffe testi uygulanmigtir.

SURE VE MALIYET

Arastirmanin literatiir taramasi, anket ve Olgeklerin yazilip ¢ogaltiimasi ve not
ortalamalarina ulagilmasi, verilerin analizi ve yazim stiresi iki yillik bir siirede

gergeklesmistir. Caligmanin maliyeti yaklasik 350 $ olarak hesaplanmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular verilmektedir.

TABLO 1

OGRENCILERIN CINSIYETE GORE DAGILIMI

Cinsiyet N %

Kiz 126 61.50

Erkek 79 38.50

Toplam 205 100.00
TABLO 2

OGRENCILERIN YASA GORE DAGILIMI

Yas N %
15 yas ve alt1 88 43.00
15yas tistll 117 57.00

Toplam 205 100.00
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TABLO 3

OGRENCILERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

Okul N %
Atatiirk Lisesi 45 22.00
Kiz Lisesi 48 23.40
Cumbhuriyet Lisesi 37 18.00
Buca Lisesi 41 20.00
Inonii lisesi 34 16.60
Toplam 205 100.00
TABLO 4

OGRENCININ ANA-BABA TUTUMLARINI BELIRLEMEYE ILISKIN DAGILIMI

Ana-Baba Tutumu N %

Demokratik 132 64.40
Otoriter 33 16.10
Esit Agirlikli 40 19.50

Toplam 205 100.00
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TABLO 5

OGRENCILERIN OKUL BASARISINA GORE DAGILIMI

Okul Bagsarisi N %

Zayif 35 ‘ 17.10

Orta 135 65.80

Iyi 35 17.10

Toplam 205 100.60
TABLO 6

OGRENCILERIN AILELERININ EKONOMIK DUZEYINE GORE DAGILIMI

Ekonomik Diizey N %
Digik 5 2.40
Orta 189 92.20
Yiiksek 11 5.40

Toplam 205 100.00
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TABLO 7

ANNENIN OGRENIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN DAGILIMI

Ogrenim Durumu N %
Okur-yazar degil 9 ' 4.40
[lkokul 92 44.90
Ortaokul 25 12.20
Lise 59 28.80
Yiiksekokul 20 9.80
Toplam ‘ 205 ' 100.00
TABLO 8

BABANIN OGRENIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN DAGILIMI

Ogrenim Durumu N %
Okur-yazar degil 4 2.00
ITkokul 67 32.70
Ortaokul 30 14.60
Lise 62 30.20
Yiiksekokul 42 20.50

Toplam 205 100.00
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TABLO 9

OGRENCILERIN KARDES SAYISINA GORE DAGILIMI

Kardes Sayist N %

Kendisi 49 23.90

Iki 80 39.00

Ug 48 23.40

Dort ve daha iistii 28 13.70

Toplam 205 100.00
TABLO 10

OGRENCILERIN AILEDEKI DOGUM SIRASINA GORE DAGILIMI

Dogum Sirasi N %

[k 104 50.70
Orta 36 17.60
Son 65 31.70
Toplam 205 100.00
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TABLO 11

OGRENCILERIN KENDI OKUL BASARILARINA BAKISINA GORE DAGILIMI

Kendi Basarisina Bakist N %
Cok Basanl 6 2.90
Basarili 67 32.70
Orta 108 52.70
Az Basanh 18 8.80
Basarisiz 6 2.90
Toplam 205 100.00
TABLO 12

OGRENCI AILELERININ BASARI BEKLENTISINE GORE DAGILIMI

Ailenin Bagar1 Beklentisi N %
Cok Onemli 131 63.90
Onemli 68 33.20
Pek Onemli Degil 6 2.90

Toplam 205 100.00




TABLO 13

OGRENCILERIN DERSLERLE ILGILI KIMDEN YARDIM ALDIKLARINA
ILISKIN DAGILIM

Derslerle Ilgili Kimden N %
Yardim Aldig1
Ogretmen 38 18.50
Arkadas 58 28.30
Aile 76 37.10
Gormiiyorum 33 16.10
Toplam 205 100.00
TABLO 14

OGRENCILERIN DERS DISI KONULARDA KIMDEN YARDIM ALDIKLARINA
ILISKIN DAGILIM

Ders Dis1 Konularda N %
Kimden Yardim Aldig:

Ogretmenler 2 1.00
Arkadas 74 36.10
Aile | 112 54.60
Rehber Ogretmen 5 2.40
Gormityorum 12 5.90

Toplam 205 100.00
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TABLO 15

OGRENCILERIN KARSI CINSTEN OZEL ARKADASLIGININ OLUP

OLMAMASINA GORE DAGILIMI

Ozel Arkadashik N %

Var 92 44.90
Yok 113 55.10
Toplam 205 100.00

TABLO 16

OGRENCI AILELERININ KARSI CINS OZEL ARKADASLIGA BAKISINA

ILISKIN DAGILIM
Ailenin Bakisi N %
Hosgoriili 136 66.3
Hoggoriisiiz 53 25.9
Cevapsiz 16 7.8
205 100.00

Toplam




TABLO 17

" ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK
BASARI DUZEYI BETIMLEYICI ISTATISTIK

N=205 Demokratik T. Otoriter T.  S.KaygiD.  Akademik Basari*

Ranj 68.00 49.00 40.00 4.04
Min 9.00 3.00 29.00 .96
Max 77.00 52.00 69.00 5.00
SS 14.40 8.68 7.75 .88
x 52.10 19.30 44.48 2.98

*Y1l sonu not ortalamalari

Tablo 17 de goriildiigii gibi 6lgeklerde elde edilen ortalamalar incelendiginde bu
ornekleme gére Demokratik tutum ortalamast X=52.10, Otoriter tutum puan
ortalamasimin X =19.30, siirekli kayg: diizeyi puan ortalamasimin X =44.48, Akademik

bagar puan ortalamasinin X =2.98 oldugu gériilmektedir.
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TABLO 18

OKULLAR ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE
AKADEMIK BASARI ILISKISI (Varyans Analizi)

Okullar N X SS F
AKADEMIK Atatiirk L. 45 3.618 521 F=69.971
BASARI Kiz L. 48 2.762 .536 P=.000*
Cumhuriyet L. 37 2.489 705
Buca L. 41 3.825 .649
Inonii L. 34 1.977 437
S. KAYGI Atatiirk L. 45 41.578 6.510 F=3.675
DUZEYI Kiz L. 48 44813 6.952 P=.0065**
Cumhuriyet L. 37 47.622 8.431
Buca L. 4] 45.463 8.435
[nonii L. 34 43.265 7.545
DEMOKRATIK Atatlirk L. 45 58.244 12.842 F=5.247
TUTUM Kiz L. 48 53.937 12.937 P=.0005%**
Cumhuriyet L. 37 47.649 18.162
Buca L. 41 52.561 13.630
Inénii L. 34 45.647 10.834
OTORITER Atatiirk L. 45 16.178 7.852 F=6.387
TUTUM Kiz L. 48 18.125 8.522 P=.0001*
Cumhuriyet L. 37 24.081 10.057
Buca L. 41 17.512 6.577
[nénii L. 34 22.059 8.034
Toplam 205
*0.001dtzeyinde anlamlt **0.05 dazeyinde anlamh *#*0.01 diizeyinde anlaml

Tablo 18 de 6grencilerin okullarina gore akademik basan diizeyi, siirekli kayg:
diizeyi ve anne-baba tutumlar farklilagmalarina iliskin bulgular incelendiginde,
Ogrencilerin okullarina gére akademik bagari puan ortalamalar,siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ve anne-baba tutumlari puan ortalamalar arasindaki fark, Levene tek yénlii

varyans analizine gore anlaml bulunmugstur. Buna gdre Buca ve Atatiirk lisesinin



akademik basan diizeyi daha yiiksek iken In&nii lisesi en diisik basar diizeyine
sahiptir. Cumbhuriyet lisesi dgrencilerinin siirekli kayg: diizeyi en ist seviyede iken
Atatlirk lisesi 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyi en alt diizeydedir. Cumhuriyet lisesi
Sgrencilerinin anne-babalart ¢ogunlukla otoriter tutumlar igindeyken Atatiirk lisesi

6grencilerinin anne-babalarinin demokratik tutum gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

Bu bulgular 15181nda scheffe ikili karsilastirmalar testi sonuglarina gére Atatiirk
lisesi 6grencilerinin daha fazla demokratik tutumlu anne-babalara sahip olmalarindan
dolay, stirekli kayg: diizeyleri daha diisiik ve akademik basan diizeyleri daha yiiksektir,
denilebilir. Cumhuriyet lisesi &grencilerinin anne-babalarinin otoriter tutumlarn
nedeniyle ogrencilerin siirekli kaygt diizeylerinin de yliksek oldugu diistintilmektedir.
Buna karsilik [nonii lisesi 6grencilerinin anne-babalarinin otoriter tutumlu olduklar ve
sirekli kaygi diizeylerinin ¢ok diisiik olmadigi, akademik basari diizeylerinin ise ¢ok

diisiik oldugu goriilmektedir.

TABLO 19

OGRENCILERIN CINSIYETI ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI
DUZEYI1 VE AKADEMIK BASARI DUZEY1 ARASINDAKI ILISKI ( t Testi)

Cinsiyet N X SS T

AKADEMIK Kiz 126 2.954 .896 T=-.59

BASARI Erkek 79 3.029 .869 P=554
S.KAYGI Kiz 126 45.881 7.979 T=3.34
DUZEY1 Erkek 79 42.253 6.853 P=.001*
DEMOKRATIK Kiz 126 51.421 14.915 =-.85

TUTUM Erkek 79 53.177 13.564 P=397

OTORITER Kiz 126 19.714 8.990 T=.86

TUTUM Erkek 79 18.645 8.173 P=.392
Toplam 205

*0.05 diizeyinde anlaml
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Tablo 19 da goriildiigli gibi 6grencilerin cinsiyet farklilig: ile akademik basari
diizeyi, stirekli kayg: diizeyi ve anne-baba tutumlar: puan ortalamalar farklilasmalarina
iligkin bulgular incelendiginde, cinsiyet farkliliginin 6grencilerin akademik basar1 puan
ortalamalar ile demokratik ve otoriter tutum puan ortalamalart arasinda t testine gore
anlamh bir farklilik yaratmadify; fakat kiz o6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalar1 ile erkek 6grencilerin stirekli kayg:i diizeyi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farka neden oldugu goriilmektedir. Kizlarin stirekli kayg: diizeyi puan
ortalamalarinin,erkeklerin stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu gortilmektedir.

TABLO 20

OGRENCILERIN YASI ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI
DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEY! ILISKISI ( t Testi)

Yas N X SS T
AKADEMIK 15 yas ve alt1 88 2.563 713 =-6.45
BASARI 15 yas tstii 117 3.299 872 P=.000*
S.KAYGI 15 yas ve alt1 88 45.216 8.106 T=1.18
DUZEYI 15 yas tsti 117 43.932 7.462 P=241
DEMOKRATIK 15 yas ve alt1 88 50.500 14.839  T=-1.38
TUTUM 15 yas stii 117 53.299 14.007 P=.169
OTORITER 15 yas ve alt1 88 20.841 9.312 T=2.22
TUTUM 15 yas Ustii 117 18.145 8.019 P=.027**
Toplam 205
*0.001 diizeyinde anlamhi **0.05 diizeyinde anlamli

Tablo 20 de goriildiigii gibi, 6grencilerin yagi ile akademik basan diizeyi, siirekli
kayg: diizeyi ve anne-baba tutumlar: puan ortalamalan farklilagmalarina iliskin bulgular
incelendiginde, 6grencilerin yas: ile siirekli kaygi diizeyi ve demokratik tutum puan

ortalamalan arasindaki farkin anlamh diizeye ulagmadig goriilmektedir.
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15 yasin Ustlindeki Ogrenciler, 15 yas ve altina gore daha yiiksek akademik
basart diizeyine sahiptir. 15 yas ve altt 6grencilerin otoriter tutum puan ortalamalar

digerlerine gore daha ytiksek bulunmugtur.

TABLO 21

SOSYO-EKONOMIK DURUM ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI
DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEY1] ILISKISI (Varyans Analizi)

Ekonomik Durum N X SS F
AKADEMIK Cok yiiksek 5 3.105 .828 F=.912
BASARI Yiiksekge-orta 68 3.121 .852 P=.436
Ortaca 121 2.932 .905
Diisiik 11 2.778 .807
S.KAYGI Cok yiiksek 5 36.500 4.203 F=3.566
DUZEYI Yiiksekge-orta 68 42.941 7.721 P=.015*
Ortaca 121 45314 7.819
Disiik I1 47.818 5.036
DEMOKRATIK Cok yiiksek 5 54.500 13.626 F=2.373
TUTUM Yiiksekge-orta 68 54.956 13.690 P=.072
Ortaca 121 51.256 14.595
Diigiik 11 43.636 14.493
OTORITER Cok yiiksek 5 15.750 7.676 F=2.259
TUTUM Yiiksekge-orta 68 17.573 7.935 P=.083
Ortaca 121 19.950 8.888
Diisiik 11 23.545 9.720
Toplam 205

*0.03 dozeyinde anlamli

Tablo 21 de gorildigi gibi dgrencilerin sosyo-ekonomik seviyelerine gore
akademik basan1 diizeyi, siirekli kaygi diizeyl ve anne-baba tutumlarina iligkin puan
ortalamalarinda farklilagmalar vardir. Bunlar incelendiginde, 6grencilerin akademik
basar1 dlizeyi ve anne-baba tutumlan puan ortalamalan arasindaki farkin anlamli diizeye

ulasmadig1 goriilmektedir.



Sosyo-ekonomik diizeye gore Ogrencilerin stirekli kaygi puan ortalamalart

arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan

ogrencilerin stirekli kaygi puan ortalamalan diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip

dgrencilerin kayg: diizeyi puan ortalamalarina gére belirgin derecede diisiiktlir. Buna

gére sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge Ogrencilerin siirekli kayg: diizeyleri

diismektedir.

TABLO 22

ANNENIN OGRENIM DURUMU ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI
KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEY] ILISKISI (Varyans Analizi)

Ogrenim Durumu N X SS F
AKADEMIK Ilkokul 92 2.871 .847 F=1.441
BASARI Ortaokul 25 3.017 918 pP=222
Lise 59 3.092 .920
Yiiksekokul 20 3.276 .803
Okur-yazar degil 9 2.670 1.011
S.KAYGI [lkokul 92 45.457 8.142 F=2.222
DUZEYI Ortaokul 25 45.120 6.418 P=.068
Lise 59 42.000 6.871
Yiiksekokul 20 45.700 8.266
Okur-yazar degil 9 46.333 9.220
DEMOKRATIK Ilkokul 92 51.533 14.893 F=2.282
TUTUM Ortaokul 25 50.440 15.575 P=.062
Lise 59 54.627 11.194
Yiiksekokul 20 54.600 15.146
Okur-yazar degil 9 40.333 18.815
OTORITER [lkokul 92 21.022 9.117 F=2.908
TUTUM Ortaokul 25 18.160 7.755 P=.023*
Lise 59 16.881 7.132
Yiiksekokul 20 18.050 7.917
Okur-yazar degil 9 23.556 13.106
Toplam 205

*0.05 duzeyinde anlamli
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Tablo 22 de goriildiigii gibi annenin 6grenim durumu ile akademik bagan
diizeyi, siirekli kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlari puan ortalamalar: farklilagmalarina
iliskin bulgular incelendiginde, grencilerin akademik basari diizeyi, stirekli kayg:
diizeyi ve demokratik anne-baba tutumu puan ortalamalar arasindaki farkin anlaml

diizeye ulasmadig: goriilmektedir.

Annenin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin otoriter tutum gérme puan
ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farkin kaynag: arastirildiginda annesi
okur yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan §grencilerin anne-baba tutumlarinda
otoriter tutum puan ortalamalarinin yliksek oldugu gorilmektedir. Buna goére egitim

seviyesi yiikseldikge otoriter tutum gésterme oraninin azaldig: sdylenebilir.

60



TABLO 23

BABANIN OGRENIM DURUMU ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI
KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEYI ILISKISI (Varyans Analizi)

Ogrenim Durumu N X SS F
AKADEMIK Ilkokul 66 2.844 775 F=3.746
BASARI Ortaokul 30 2.876 .990 P=.006*
Lise 62 3.099 917
Yiksekokul 42 3.252 .805
Okur-yazar degil 4 1.805 .638
S.KAYGI [kokul 66 46.560 7.541 F=3.098
DUZEYI Ortaokul 30 43.233 6.463 P=017*
. Lise 62 43.290 7.960
Yiiksekokul 42 43.167 7.657
Okur-yazar degil 4 52.000 11.015
DEMOKRATIK Ilkokul 66 50.652 14.119 F=3.220
TUTUM Ortaokul 30 54.467 11.982 P=.014*
Lise 62 51.113 15.140
Yiiksekokul 42 56.191 13.520
Okur-yazar degil 4 32.750 18.822
OTORITER [lkokul 66 22.682 9.742 F=5.085
TUTUM Ortaokul 30 18.533 8.008 P=.007*
Lise 62 18.210 8.151
Yiiksekokul 42 15.714 6.174
Okur-yazar degil 4 22.250 9.287
Toplam 205

*0.05 diizeyinde anlamh

Tablo 23 de Goriildiigii gibi babanin 6grenim diizeyi ile akademik basari diizeyi,

strekli kaygi

diizeyi ve anne-baba tutumlari puan ortalamalarni arasindaki

farklilagmalarina iliskin bulgular incelendiginde, babanin 6grenim durumuna gore

akademik basan diizeyi, siirekli kayg! diizeyi ve anne-baba tutumlar1 puan ortalamalar

arasindaki fark anlamli diizeyde bulunmustur.
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Bu bulgulara gére babalart okur yazar oimayan &grencilerin akademik basarilari

belirgin derecede disiiktiir, egitim diizeyi ylikseldik¢e 6grencilerin basari diizeyleri de

yiikselmektedir. Sirekli kaygi diizeyi puan ortalamalari yiiksek olan 6grencilerin

babalarnnin okur-yazar olmadiklar1 goériilmektedir. Babalari yiiksekokul mezunu olan

ogrencilerin demokratik tutum puan ortalamalan daha yiiksek bulunmustur.

TABLO 24

OGRENCILERIN KARDES SAYISI ILE ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI
KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEY] ILISKISI (Varyans Analizi)

Kardes Sayist N X SS F
AKADEMIK Kendisi 49 3.278 1.040 F=5.146
BASARI Iki 80 2.945 814 P=,002**
Ug 48 3.034 857
Dortvd. 28 2.487 .588
S.KAYGI Kendisi 49 44347 8.012 F=1.284
DUZEYI Iki 80 43.350 7.300 P=281
Ug 48 45.896 7.300
Dortvd. 28 45.536 9.094
DEMOKRATIK Kendisi 49 53.184 13.495 F=2.043
TUTUM iki 80 52.925 13.905 P=.109
Ug 48 53.229 13.380
Dértvd. 28 45.893 17.875
OTORITER Kendisi 49 16.857 7.594 F=2.925
TUTUM Iki 80 19.025 8.243 P=035*
Ug 48 20.396 8.136
Dortvd. 28 22.500 11.348
Toplam 205

*0.05 dizeyinde anlamhi

**0.01 duzeyinde anlamh

Tablo 24 de goruldiigii gibi 6grencilerin kardes sayisi ile akademik basari

diizeyi, stirekli kayg: diizeyi ve anne-baba tutumlan puan ortalamalan farklilagsmalarina

iligkin bulgular incelendiginde, 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi ve demokratik tutum

puan ortalamalan arasinda farkin anlaml: diizeye ulagmadig: goriilmektedir.



Ogrencilerin kardes sayisina gore kardes sayist yikseldikge akademik bagan
diizeyi puan ortalamalan diismektedir. Yine otoriter tutum puan ortalamalan
incelendiginde kardes sayisi ¢ok olan Ggrencilerin otoriter tutum puan ortalamalarinin

yiksek oldugu gortilmektedir.

TABLO 25

OGRENCILERIN AILEDEKI DOGUM SIRASI {LE ANNE-BABA TUTUMLARI,

SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEYI ILISKISI (Varyans
Analizi)

Dogum Sirasi N X SS F
AKADEMIK Tk 103 3.073 951 F=1.246
BASARI Orta 36 2.961 810 P=.290
Son 66 2.854 .808
S.KAYGI Ik 103 44408 7.929 F=1.924
DUZEYI Orta 36 46.583 7.843 P=.149
Son 66 43.455 7.300
DEMOKRATIK Itk 103 52.544 14.657 F=.349
TUTUM Orta 36 50.278 14.659 P=.706
Son 66 52.394 13.994
OTORITER Ik 103 18.913 8.929 F=1.572
TUTUM Orta 36 21.611 8.865 P=210
| Son 66 18.652 8.085
Toplam 205

Tablo 25 de goriildiigli gibi 6grencilerin ailedeki dogum sirasi ile akademik
basan, siirekli kaygi ve anne-baba tutumlan puan ortalamalar farklilasmalarina iliskin
bulgular incelendiginde, ailedeki dogum sirasina gére akademik basari diizeyi, siirekli
kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlari puan ortalamalari arasinda Levene tek yonlil
varyans analizine gére anlaml bir farkin olmadig: goériilmektedir. Bu bulgulara gére
ailedeki dogum sirasinin akademik basari diizeyi, siirekli kaygi diizeyi ve anne-baba

tutumlan {izerinde etkili olmadig1 s6ylenebilir.



TABLO 26

OGRENCILERIN OKUL BASARILARINI ALGILAYISLARI iLE ANNE-BABA
TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEYI
ILISKISI (Varyans Analizi)

Basart Algilama N X SS F
AKADEMIK Cok basarili 6 2.883 1.075 F=16.322
BASARI Basarili 67 3.593 805  P=.000%*
Orta 108 2.735 747
Az basarili 18 2.393 764
Basarisiz 6 2.502 .649
S.KAYGI Cok baganl 6 38.833 4.997 F=3.722
DUZEYI Basaril 67 42.522 6.616 P=.006***
Orta 108 45.269 7.802
Az basarili 18 46.889 8.937
Basarisiz 6 50.667 10.250
DEMOKRATIK Cok basarili 6 52.167 10.852 F=3.450
TUTUM Basaril1 67 56.164 11.794 P=.009***
Orta 108 51.259 14.705
Az bagarili 18 46.000 16.943
Basarisiz 6 40.000 18.932
OTORITER Cok basarili 6 19.667 5.820 F=2.653
TUTUM Basanl 67 16.791 6.347 P=.034%*
Orta 108 20.194 9.774
Az basarili 18 21.278 8.730
Bagarisiz 6 25.000 7.043
Toplam 205
*0.001 dazeyinde anlamli **0.05 dizeyinde anlamli **+0.01 duzeyinde anlamh

Tablo 26 da gorildiigl gibi 6grencilerin kendi basarilarimi algilayislar ile
akademik basan diizeyi, stirekli kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlar: puan ortalamalari
farklilagmalarina iligkin bulgular incelendiginde, &grencilerin kendi basarilanm
algilayislar ile akademik basari diizeyi, siirekli kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlar
puan ortalamalari arasinda Levene tek yonli varyans analizine gore fark anlamli

bulunmustur.
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Oprencilerden kendilerini basarili olarak algilayanlann kendilerini orta, az
basarili ve basarisiz algilayanlardan daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu
goriilmiistiir. Siirekli kayg: diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda kendilerini gok
basarili nitelendirenlerin basarisiz olarak degerlendirenlere gére daha distik kaygi
diizeyi puanina sahip olduklar bulunmustur. Yine, kendilerini basarisiz olarak algilayan
dgrencilerin demokratik tutum puanlarinin en disiik, otoriter tutum puanlarinin en
yiiksek oldugu gorilmektedir. Kendilerini ¢ok basarili olarak algilayan &grencilerin
digerlerine gore demokratik tutum puanlarinin en yliksek, otoriter tutum puanlanmn en

dusiik oldugu goériilmektedir.

TABLO 27

ANNE-BABANIN BASARIYI ALGILAYISI ILE ANNE-BABA TUTUMLARI,
SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEYT ILISKISI (Varyans

Analizi)

Basar1 Algilama N X SS F
AKADEMIK Cok nemli 129 2.904 877 F=1.324
BASARI Onemli 68 3.092 .901 P=.268
Pek 6nemli degil 6 3.253 .601
S.KAYGI Cok 6nemli 129 45.233 7.884 F=2.147
DUZEYI Onemli 68 42.853 6.525 P=.120
Pek 6nemli degil 6 44.667 13.779
DEMOKRATIK Cok Snemli 129 51.698 14.164 F=.159
TUTUM Onemli 68 52.779 14.937 P=.853
Pek 6nemli degil 6 63.667 17.523
OTORITER Cok dnemli 129 20.752 9.455 F=5.209
TUTUM Onemli 68 17.177 6.606 P=.006*
Pek 6nemli degil 6 13.833 5.879
Toplam 205

*0.01 dazeyinde aniamli

Tablo 27 de goriildiigi gibi anne-babanin basariy: algilayisi ile akademik bagar
diizeyi, stirekli kayg: diizeyi ve anne-baba tutumlan puan ortalamalar: farklhilagmalarina

iliskin bulgular incelendiginde, anne-babanin basany: algilayist ile akademik basar
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diizeyi, siirekli kayg: diizeyi ve demokratik puan ortalamalart arasindaki farkin anlamh

diizeye ulagsmadigi gériilmektedir.

Anne- babalarin bagariy: algilayis: ile otoriter tutum puan ortalamalar: arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Buna gére anne-babasi basariya ¢ok 6nem veren 6grencilerin

otoriter tutum puanlar: yliksek bulunmustur.

TABLO 28
OGRENCILERIN DERSLERLE ILGILI YARDIM ALMALARI ILE ANNE-BABA
TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI DUZEYI
[LISKISI (Varyans Analizi)

Yardim alma N X SS F
AKADEMIK Ogretmen 38 3.134 1.012 F=2.252
BASARI Arkadas 58 3.112 .889 P=.084
Aile 76 2.963 .857
Gormiiyor 32 2.662 .687
S KAYGI Ogretmen 38 45.105 7.749 F=2.061
DUZEYI Arkadas 58 43.586 7.544 P=.107
Aile 76 43.566 7.955
GOrmiiyor 32 47.219 7.120
DEMOKRATIK Ogretmen 38 48.658 17.020 F=9.533
TUTUM Arkadas 58 55.810 11.075 P=.000*
Aile 76 55.355 13.505
GOrmiiyor 32 42.063 13.344
OTORITER (")gretmen 38 19.368 7.872 F=3.231
TUTUM Arkadas 58 18.155 8.065 P=.023%*
Aile 76 18.526 8.524
Go6rmiiyor 32 23.563 9.899
Toplam 205
*0.001 dazeyinde anlamit **0.05 dozeyinde anlamli

Tablo 28 de goriildtigii gibi derslerle ilgili yardim alma ile akademik basari
diizeyi, stirekli kaygt diizeyi ve anne-baba tutumlar1 puan ortalamalar farklilagsmalarina
iliskin bulgular incelendiginde, derslerle ilgili yardim alma ile akademik basar1 diizeyi
ve siirekli kayg: diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeye ulasmadigi

goriilmektedir.
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Ogrencilerin derslerle ilgili yardim alma degerlendirmesinde kendilerini yardim
gdrmiiyorum diye nitelendirenlerin demokratik tutum puanlan disik, otoriter tutum
puanlan yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum puam yiiksek olanlarin ¢ogunlukia
arkadas ve aileden yardim aldiklan goriiliirken, otoriter tutum puan: yliksek olanlarin

genellikle 6gretmenlerinden yardim aldiklan goriilmektedir.

TABLO 29

OGRENCILERIN DERS DISI KONULARDA YARDIM ALMALARI ILE ANNE-
BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI
DUZEYTI ILISKISI (Varyans Analizi)

Yardim alma N X SS F
AKADEMIK Ogretmen 2 4.480 212 F=1.968
BASARI Arkadas 74 2.890 922 P=.101
Aile 112 3.018 .863
Rehber Ogretmen 5 2.680 1.007
Go6rmiiyor 7 3.217 580
S.KAYGI Ogretmen 2 37.000 2.828 F=5.203
DUZEYI Arkadag 74 47.446 8.367 P=.000*
Aile 112 42.634 7.069
Rehber Ogretmen 5 44.000 5.050
Gormiiyor 7 46.143 4.947
DEMOKRATIK Ogretmen 2 58.500 9.192  F=10.006
TUTUM Arkadas 74 46.119 15.170  P=.000*
Aile 112 57.313 11.608
Rehber Ogretmen 5 43.400 8.503
Go6rmiiyor 7 41.286 8.976
OTORITER Ogretmen 2 14.500 4.950 F=2.028
TUTUM Arkadas 74 20.932 9.824 P=.092
Aile 112 17.821 7.571
Rehber Opretmen 5 22.800 7.328
Gormiiyor 7 22.000 11.165
Toplam 205

*0.001 dizeyinde anlamh
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Tablo 29 da goriildiigii gibi ders dis1 konularda yardim alma ile akademik basart
diizeyi, stirekli kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlar: puan ortalamalar farklilagmalarina
iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin ders digt konularda yardim alma ile
akademik basari diizeyi ve otoriter tutum puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark

olmadig: goriilmektedir.

Ogrencilerin ders dis1 konularda yardim almalan ile siirekli kayg: diizeyi yiiksek
olanlarn daha ¢ok arkadagslarindan yardim aldiklarn veya hi¢ almadiklarn gériilmektedir.
Yine demokratik tutum puanlari yliksek olanlarin daha ¢ok aile ve &gretmenlerden

yardim aldiklar goriilmektedir.
TABLO 30
OGRENCILERIN KARSI CINSTEN OZEL BIR ARKADASININ OLMASI ILE

ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE AKADEMIK BASARI
DUZEYI ILISKISI ( t Testi)

Ozel arkadaghk N X SS T

AKADEMIK Var 88 2.882 880  T=1.61
BASARI Yok 113 3.083 878  P=109
S.KAYGI Var 88 45.114 8.199  T=1.12
DUZEYI Yok 113 43.876 7.480  P=266
DEMOKRATIK  Var 88 49.875 15.355 =-1.96
TUTUM Yok 113 53.850 13.389  P=.052
OTORITER Var 88 19.739 8497  T=570
TUTUM Yok 113 19.035 8.813 P=.569

Toplam 205

Tablo 30 da goriildiigii gibi 6grencilerin karsi cinsten 6zel bir arkadaginin olmas:
ile akademik basari diizeyi, stirekli kaygi dilizeyi ve anne-baba tutumlari puan
ortalamalar farklilagmalarina iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin karsi cinsten
ozel bir arkadaginin olmasi ile akademik basan diizeyi, stirekli kayg: diizeyi ve anne-
baba tutumlarn puan ortalamalann arasindaki farkin anlamli diizeye ulagmadig:

gorilmektedir.
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TABLO 31

ANNE-BABANIN KARSI CINSTEN OZEL ARKADASLIGA BAKISI ILE ANNE-
BABA TUTUMLARI, SUREKL] KAYGI DUZEYi VE AKADEMIK BASARI
DUZEYI ILISKISI ( t Testi)

Aile bakist N X SS T
AKADEMIK Hosgoriilii 136 3.059 875 T=1.52
BASARI Hosgoriisiiz 53 2.841 915 P=.130
S.KAYGI Hoggoriilii 136 43.052 7.408 T=-4.20
DUZEYI Hosgoriisiiz 53 48.245 8.211 P=.000*
DEMOKRATIK  Hosgoriilii 136 54.257 13.461 T=3.55
TUTUM Hosgoriisiiz 53 46.151 15.632 P=.000*
OTORITER Hosgoriilii 136 17.603 8.257 T=-5.41
TUTUM. Hosgoriisiiz 53 24.793 8.094 P=.000*
Toplam 205

*(.001 dizeyinde anlamh

Tablo 31 de anne-babanin 6zel arkadaslifa bakisi ile akademik basan diizeyi,
stirekli kaygi diizeyi ve anne-baba tutumlar puan ortalamalari farklilagmalarina iliskin
bulgular incelendiginde, anne-babanin 6zel arkadagliga bakis: ile akademik basari puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Anne-babanin 6zel arkadashga bakisi ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde; aileleri hoggoriisiiz olanlarin siirekli kayg: diizeyi puan ortalamalarinin
yiksek ¢iktign goriilmektedir. Yine demokratik tutum puan ortalamalan yﬁksek
olanlann ailelerinin 6zel arkadashia hoggoriilti yaklastiklari gorilmektedir. Buna
kargilik otoriter tutum puan ortalamalari yliksek olanlarin ailelerinin 6zel arkadagliga

kars1 hoggoriisiiz olduklan goériilmektedir.
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TABLO 32

OGRENCILERIN ANNE-BABA TUTUMLARI, SUREKLI KAYGI DUZEYI VE
AKADEMIK BASARI DUZEYI KORELASYONU

AKADEMIK S. KAYGI DEMOKRATIK
BASARI DUZEYI TUTUM
S.KAYGI - 142
DUZEYI P=.042
(205)
DEMOKRATIK 295 -386
TUTUM P=.001 P=.000
(205) (205)
OTORITER _232 368 -409
TUTUM P=.001 P=.000 P=.000
(205) (205) (205)

Tablo 32 de verilen, 6grencilerin anne-baba tutumlan, stirekli kayg: diizeyi ve
akademik bagar1 diizeyi puanlan arasinda ¢ift yonli korelasyon analizi sonuglan
incelendiginde, 6grencilerin siirekli kayg: diizeyi ile akademik basar1 puan ortalamalar
(r =-.142, p<.05); demokratik tutum ile stirekli kayg: diizeyi puan ortalamalar (r =-.386,
p<.05); otoriter tutum ile akademik basari puan ortalamalan (r =-.232, p<.05); otoriter
tutum ile demokratik tutum puan ortalamalan (r =-.409, p<.05) korelasyonu negatif

'yonde ve anlamlidir.

‘Demokratik tutum ile akademik basan diizeyi puan ortalamalan (r =295, p<.05);
otoriter tutum ile siirekli kayg: diizeyi puan ortalamalan (r =368, p<.05) korelasyonu

pozitif yonde ve anlamlidir.

Bu bulgulara gore siirekli kaygt diizeyi yliksek olanlarin akademik basan diizeyi
daha diisiik ve otoriter tutum puan ortalamalan yiiksektir. Buna kargilik anne-babalar
demokratik tutum gosteren 6grencilerin akademik basanlan yiiksek ve siirekli kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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OZET

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin anne- baba tutumlarinin okul basarisi ve
kayg: diizeyi tizerindeki etkileri incelenmigtir. Bu amagla anne baba tutumlan otoriter ,
demokratik ve ilgisiz anne-baba tutumu olarak tanitildiktan sonra, kayg; stirekli kaygi
ve durumluk kaygi olarak agiklanmig, okul basarisi kuramsal boyutta verilmeye
calisilmigtir. Bolimiin sonunda bu aragtirmaya benzer amaglar olan , benzer sonuglan
¢tkan veya g¢ikan sonuglari destekleyen yurt disi ve yurt igi ilgili arastumalar

belirlenmis ve bunlar hakkinda bilgi verilmigtir.

Arastirmanin drneklemi, {zmir ili i¢inde farkh sosyo-ekonomik diizeydeki beg
semtin genel liselerinde tesadiifi segilen 205 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu

ogrencilerin 126 s1 kiz 79 u erkektir.

Ogrencilerin  anne-baba tutumlan Yildiz Kuzgun’un “Anne-baba Tutum
Envanteri” ile Olgiilmiistiir. Envanter degerlendirmesinde anne- baba tutumlan
demokratik ve otoriter tutum agisindan ortaya konmustur. Sirekli kaygi diizeyini
olemek igin Spielberger’in “Stirekli Kaygi Olgegi” ile 6lgiilmils, okul basarlari da
grencilerin y1(.Uil sonu not n almarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin kisisel
bilgileri, okul ve aileleri hakkindaki gériislerini alabilmek igin “Kisisel Bilgi Formu”

hazirlanmistir.

Elde edilen verilerin stirekli kaygi diizeyi, anne- baba tutumu puan ortalamalar
ve akademik basar1 puan ortalamalan ile kisisel bilgi formunda ele alinan degiskenler
acisindan benzerlik ve farkliliklar1 varyans analizi ( t ve f testi) ve ikili karsilagtirmalar

scheffe testi ile E.U. Bilgisayar Mithendisligi Béliimii’'nde analiz edilmistir.
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Bulgular incelendiginde, siirekli kayg: diizeyi, akademik basari ve anne- baba
tutumlar arasi iligki Pearson’un korelasyon analizine gére anlamli bulunmugtur. Buna
gore anne- baba tutumlarindan otoriter tutum puan ortalamalarn yiiksek olanlarin siirekli
kayg1 diizeylerinin yliksek ve akademik basarilarinin diigik oldugu goriilmektedir.
Demokratik tutum puan ortalamalarn yiiksek olan &grencilerin ise stirekli kaygi

~ diizeylerinin diigiik ve akademik basarilarinin yliksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, elde edilen bulgular; 6grencilerin okul basarilarini,
anne-baba tutumlarinin ve stirekli kayg! diizeyinin ne derece etkilemekte oldugunun
goriilmesi agisindan dnemlidir. Bu sonuca gore 6grenci basarisini arttirmak ve egitimin
kaliteli hale getirilmesini saglamak igin anne- baba tutumlarimin demokratik yénde
degismesi gerekmektedir. Demokratik olarak onlara séz hakki vermek ve isteklerini

kolaylikla paylasabilecekleri bir ailede yagsamak onlar1 daha basarilt kilacaktir.
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TARTISMA

Bu arastirmada amag, dgrencilerin anne- baba tutumlarinin okul basarilarina ve
stirekli kaygi diizeylerine etkilerinin belirlenip karsilastiriimasidir. Béylece bu konuda

yapilacak ¢alismalara bu aragtirmanin dnciiliik etmesi beklenmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, stirekli kaygi envanterinden aldiklan puan
ortalamalar1 44.48, ana-baba tutum envanteri puan ortalamalari; demokratik tutum puan
ortalamasi 52.10, otoriter tutum puan ortalamasi 19.30 ve akademik basarida yil sonu

not ortalamalari beslik not sistemine gore ortalamasi 2.98 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada okul bagarisi ile siirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum arasinda
negatif bir iliski, demokratik tutum ile pozitif bir iligki goriilmektedir. Buna gore
otoriter tutuma maruz kalan 6grencilerin okul basarilan negatif yonde etkilenmekte ve
basarisiz olmaktadirlar. Otoriter tutum ayni zamanda siirekli kaygi diizeyini de

arttirmaktadir.

Siirekli kayg: diizeyi ile demokratik tutum ve okul bagarisi arasinda negatif bir
iliski, otoriter tutum ile pozitif bir iligki goriilmektedir. Siirekli kayg: diizeyi yiiksek
dgrencilerin otoriter tutum puanlan da yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum puanlar
yiikseldikge stirekli kayg: diizeyinin de azaldig: goriilmektedir, Siirekli kaygi diizeyinin

diismesi akademik bagarty: arttiran bir etmen olarak goriilmektedir.

Bu aragtirma, Erding (1995) in aile iligkileri iyi olan dgrencilerin bagarilarinin
ytiksek oldugu; Ok (1990) iin ailenin tutumu olumlu olan 6grencinin kayg: seviyesinin
disiik oldugunu belirten arastirma sonuglaniyla desteklenmektedir. Sargin (1980),

ogrencinin kaygi diizeyinin anne-baba tutumlarina gére degistigini belirtmektedir.



Emmite ve Diaz Guerrero (1983), 6grencilerin siirekli kayg1 diizeyi ile okul
basarilar1 aras: iligkiyi saptayan arastirmalarinda kayginin evrensel bir kisilik 6zelligi
oldugunu ve &grencilerin not ortalamalartyla negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Groebel ve Schwazer (1982), 6grencinin okul ortamina iliskin algilarinin,
Ogrencilerin kaygi diizeyini etkileyen temel faktér oldufunu vurgulamig; basarili

6grenci grubuyla klyaslarhanm stirekli kaygiy: ytikselttigini belirtmistir.

Shek (1988), 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ele alindifinda biiyiik
cogunlugunun psikolojik agidan risk altinda oldugunu, bu duygu durumunun okulda
alinan notlar1 olumsuz yonde etkiledigini bulmugtur. Bozak, 6grencinin kaygi diizeyinin
okul bagarisi {izerinde olumsuz etkisi oldugunu; Pamphlett ve Farnill (1995), 6grencinin

stirekli kayg: diizeyi diisiik oldugunda okul performansinin yitkseldigini vurgulamistir.

Arastirmada okullara gbre anne-baba tutumlari, stirekli kaygi diizeyi ve
akademik basan farkhilik gostermektedir. Denilebilir ki sosyo-ekonomik diizeyi diigiik
olan semt okullarinda otoriter tutum hakimdir; stirekli kaygi diizeyleri yiiksek ve
akademik basarilart diisiiktlir; sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge anne-baba
tutumlarinda demokratik tutum puan ortalamalan yiikselmekte, siirekli kaygi diizeyi
puan ortalamalan azalmakta ve akademik basar diizeyi artmaktadir. Buna gére, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan semtlerde anne- babalarin ¢ocuklar iizerinde denetimi
saglayabilmek ic¢in otoriter bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Suner ‘(2000),
aragtirmasinda 6grencilerin bulunduklar okullar ile stirekli kayg: diizeyi ve akademik

basar1 arasinda anlaml: bir iligki olmadigini ortaya koymustur

Arastirma yapilan 6grencilerin cinsiyetine goére demokratik ve otoriter tutum
arasinda anlaml bir farkiilik bulunamamigtir fakat stirekli kayg: diizeyinin kizlarda daha
yiksek oldugu buna paralel olarak okul basanlannin da daha diisik oldugu
saptanmustir. Bu durum; Tamer, Erermis, Aydin ve Taskin (1992) nin arastirma
bulgularinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore siirekli kayg: diizeylerinin yitksek

ve okul basarilarinin da daha disiik oldugu sonuglariyla paralellik gstermektedir.
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Suner (2000), Siirekli kayg: diizeyi ve akademik basar: diizeylerinde cinsiyete
gére bir farkliik olmadigim; Girgin (1990), cinsiyetin basan ile iliskili oldugunu;
Erding (1995), kizlarin daha basarli oldugunu belirtmektedir. Ayrica 6grencilerin kaygi
diizeylerinin cinsiyetle iligkili oldugu Akboy (1998), Shek (1988), Girgin (1990), Sargin
(1990), Kisa (1996) arastirmalarinda da ortaya konmustur; kizlarda kayginin yiiksek
oldugu Pamphlett ve Famnill (1995), Ozusta (1995), Ok (1990) arastirmalarinda

goriilmektedir.

Ogrencilerin yasi ile anne-baba tutumlan ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemektedir. 15 yag istli 6grencilerin akademik basar diizeyi

15 yas alt1 6grencilerin akademik bagan diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Sosyo-ekonomik seviye ile anne baba tutumlan, siirekli kaygi diizeyi ve
akademik basari diizeyi iliskisine bakildiginda sosyo-ekonomik seviye yiikseldikge
akademik basarinin arttigi, strekli kayginin azaldigi ve demokratik tutumun
yayginlastig1 goriilmektedir. Suner (2000), arastirmasinda sosyo-ekonomik seviye ile

stirekli kayg diizeyi ve okul basarisi arasinda anlamli bir iligki saptamamustir.

Annenin ve babanin 6grenim durumu ile iliskiler incelendiginde 6grenim diizeyi
ylkseldikge demokratik tutum puan ortalamalar artmakta , akademik basar diizeyi
yiikselmekte ve siirekli kayg: diizeyi diigmektedir. Bu iligskilendirme Duru (1995) nun
arastirmasinda anne ve babanin 6grenim durumu ile anne-baba tutumu arasinda anlaml

bir iliski olmadig: seklinde bulunmustur.

Ailelerdeki ¢ocuk sayisi arttikga otoriter tutum gosterme orani artmakta, siirekli
kaygi diizeyi yiikselmekte ve akademik basari diizeyi diismektedir. Buna goére
ailelerdeki ¢ocuk sayisi arttikga onlar lizerindeki denetim ve deZisimin daha kolay
saglandig1 otoriter tutum; yaygin bir anne- baba tutumu halini almaktadir,diye

diisiintilmektedir.
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Ogrencilerin dogum siras1 ile anne-baba tutumlari, siirekli kaygi diizeyi ve
akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir bu durum Duru
(1995) nun arastirma bulgularinda dogum sirasi ile benlik saygisi ve anne-baba

tutumlari arast anlamli bir iliskinin olmamasi ile desteklenmektedir.

Ogrencilerin kendi basarilarimi algilayislarna bakildiginda  kendilerini az
basarili ve basarisiz olarak nitelendirenlerin, kendilerini basarili olarak nitelendirenlere
gore otoriter tutum puan ortalamalar1 ve slirekli kaygi diizeyleri yiiksek akademik basan
diizeylerinin disiik oldugu gorilmektedir. Akboy (1998), Basarisini gok yiiksek bulan
ve gelecege yonelik beklentileri ¢ok yiiksek olan &grencilerin digerlerine gére en diisiik

kayg1 diizeyine sahip oldugunu belirtmektedir.

Anne- babanin basariy: algilayisina bakildiginda, ailesi igin basart ¢ok Gnemli
olan 6grencilerin otoriter tutum puan ortalamalanmin ve stirekli kaygt diizeylerinin
yiksek, akademik bagarilarimin da diigiik oldugu goriilmektedir. Beklenti diizeyi

arttik¢a, 6grencilerde basan diizeyi diismekte, siirekli kayg: diizeyi de yiikselmektedir.

Ogrencilerin derslerle ilgili yardim almalartyla almamalart yéniinde yapilan
degerlendirmede, yardim almayan 6grencilerin otoriter tutum puan ortalamalarinin ve
stirekli kaygt duizeylerinin yiiksek ,akademik basarnn diizeylerinin diisik oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler derslerle ilgili yardim aldiklarinda basarlari artmakta ve

cevrelerindeki yakinlarindan yardim g&rmek stirekli kaygi diizeylerini diiglirmektedir.

Ogrencilerin ders dist konularda yardim alip almadiklar yoniinde yapilan
degerlendirmede, aileden yardim alanlarin demokratik tutum puan ortalamalart ve
akademik basar1 dlzeylerinin yiiksek,stirekli kayg:i diizeylerinin disik oldugu
;arkadaslarindan yardim alanlarin stirekli kayg: diizeylerinin yiiksek ,akademik basari
diizeylerinin diisik oldugu goriilmektedir. Buna gére ders dis1 6zel sorunlarda yardim
alan 6grencilerin daha basarili olduklan ve siirekli kayg: diizeylerinin de daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu Ogrencilerin anne-baba tutumlarinin daha

demokratik oldugu saptanmistir.
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Ogrencilerin kars: cinsten 6zel bir arkadasinin olup olmamas: ile stirekli kayg:
diizeyi, anne-baba tutumlart ve akademik basann arasinda anlamli bir iligki
saptanmarmgtir fakat karsi cinsten 6zel arkadas: olanlarin akademik bagarisinin, karsi
cinsten 6zel arkadasi olmayanlardan daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonug, Suner
(2000) ve Sargin (1990) in arastuma bulgularinda karsi cinsten 6zel arkadasi olan
dgrencilerin okul basarilarinin, karsi cinsten 6zel arkadasi olmayan 6grencilerin okul
basarilarina gore daha diisitk ¢iktigr sonuglanyla da desteklenmektedir. Ogrencilerin
kars1 cinsten &zel arkadaslarimin olmasi onlarin okul basarilarimi olumsuz yoénde
etkilemektedir. Denilebilir ki duygusal iliskiler 6grencinin basar1 performansim

diistirmektedir.

Anne-babanin karsi cins 6zel arkadaslia bakisi degerlendirildiginde, anne-
babas1 hosgoriisiiz olan 6grencilerin otoriter puan ortalamalan ve sirekli kayg: diizeyi
yitkselmekte akademik basan diizeyinin diismekte oldugu goriilmektedir. Zaten otoriter
bir tutum sergileyen anne- babalarin kars: cinsten &zel arkadasliga hosgoriiyle bakmasi
beklenemez. Bu bakimdan ailelerini hoggoriisiiz olarak nitelendiren 63rencilerin otoriter

tutum puan ortalamalan da yiiksek ¢ikmistir.
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ONERILER

Izmir ili iginde yapilan bu ¢aligmamin sonuglari degerlendirildiginde lise
Ogrencilerinin okul basaris1 ve siirekli kaygi diizeyi lizerinde anne- baba tutumlarinin

dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir.

Otoriter tutum puan ortalamalan yiiksek olan &grencilerin okul basarilan diisiik,
stirekli kayg: diizeyleri yiiksektir. Buna gore; Otoriter tutum, &3rencilerin siirekli kayg:
diizeyini yiikseltmekte ve okul basanlarim diisirmektedir, denilebilir. Otoriter tutum
puan ortalamalar1 yiksek olan 6grencilerin anne- babalarimin 6grenim durumlarinin,
demokratik tutum puan ortalamalan yiiksek &grencilerin anne-babalarinin 6grenim
durumlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrenim durumu diisiik olan ailelerin
genellikle otoriter tutum ile gocuklarini yetistirdikleri goérilmektedir. Alt sosyo
ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan okullarda otoriter tutum puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ve ailelerdeki gocuk sayisimn da fazla oldugu goriilmektedir.
Otoriter tutum puan ortalamalan yiiksek olan 6grencilerin, ders dig1 ve derslerle ilgili
konularda yardim almaya uzak olduklari, ailelerinin karst cinsten 6zel arkadashiga
hosgoristiz olduklan goriilmektedir. Otoriter tutum, ¢ocugu sindirmekte, dgrencinin

yetenek ve gizilgiiclerini ortaya koymada engel teskil etmektedir.

Otoriter tutum ¢ocuBa istekleri yaptirma ve simrlarim agmayan g¢ocuk olma
yoniinde etkili olabilir fakat yetiskin yasaminda bu gocuklarmn silik, kendi isteklerini
yasayamayan ve bagkalan tarafindan kullanilabilen insanlar oldukiari goriilmektedir.
Cocuklarin kendi kendine yetebilen, 6zerk, kendine giivenen ve topluma kendini kabul
ettirebilen bireyler olarak yetismesi i¢in demokratik bir ortamda egitim ve
6gretimlerinin verilmesi gerekmektedir. Demokratik bir ortamda yetisen ve egitilen her
cocuk demokratik olmay1 dgrenecektir. Anne-babalarin ve egitimcilerin bu bakimdan

tutumlarini tekrar gézden gegirmeleri gerekmektedir.

Anne- baba tutumlarinda demokratik puan ortalamalari arttikga &grencilerin
stirekli kayg: diizeyleri azalmakta, okul bagarilarinin arttig: goriilmektedir, Demokratik
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tutum ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve kendileri olma ydniinden onlara firsat

verdiginden; 8grenci okul hayatinda da kendini en iyi sekilde ortaya koyacaktir.

Arastirmada, okul basaris1 ve kaygi diizeyi iizerine anne-baba tutumlarinin
etkileri belirlenip karsilagtirilmistir. Buna gore demokratik tutum arttikga 6grencilerin
daha basarili ve siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bakimdan 6grencilerin okul basarilarini artmasi, stirekli kaygi diizeylerinin
yiikselmemesi i¢in oncelikle anne- babalarin ve egitimcilerin 6nemli gorevleri vardur.
Okul basanisi iizerinde etkili olan faktdrlerin bilinerek ¢oziilmesi yolunda caligmalar

yapmak gencleri daha saglikl ve liretken hale getirecektir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, otoriter tutum ve siirekli kaygi diizeyinin
yiiksek olmast, 6grencilerin okul basarisin1 olumsuz y6nde etkilemektedir. Siirekli kayg:
diizeyi yiiksek Ogrenciler; diger 6grencilere gére daha huzursuz, endiseli, karamsar,
stres altinda daha duyarhidirlar ve yogun duygusal tepkide bulunurlar. Bu ylizden bu tip
dgrencilerin okul bagarilann da diisiik olmaktadir. Stirekli kaygi diizeyini normal
Slgiilerde tutmak ve onlar basarili kilmak i¢in anne- babalarin ve egitimcilerin hosgorii

stnirlarim genisletmeleri gerekmektedir.

Bu aragtirma 6ncelikle ebeveynlere, gocuklarina gosterdikleri tutumlari tekrar
gdzden gegirmeleri ve demokratik tutumlara sahip olma yolunda atacaklari adimlan
planlama yoniinden 6nemli bir adim atmalan igin kilavuz olacaktir. Ogretmen ve
egitimcilerin, O6grencilerin okul bagsanlarim  degerlendirirken g6z &niinde
bulunduracaklar1 kriterler y6niinden bilgi edinmelerini saglayacak ve &grencilerin

bireysel farkliliklarina gore basar belirlenecektir.

Ogrencilerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan daha saglikli ve basarili
bireyler olmalarimi saglamak i¢in onlara glivenmek, onlar1 kabul etmek ve onlara sayg1
duymak gerekmektedir.

HAYDI ONLARIN BASARISI ICIN ELELE VERELIM!
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ANMA-BABA TUTUMU CNVARTEIY
AGIKLAMA ‘ -

Bu Olgek anpa ve babarmi sizlere kiafsl \uiumunu slemek lein hazilanmisglir,
Olgekle 105 itade varchir. Olgege v}zrecegiulz cevaplart cevap kagidina
lsarellcyeceksiniz. Quee envanlerdekd l(ad;elerl dikkalle oluyun. [Hadenifv annenizo
babanmiza, herikisine ya da higbirine uygun (?lusuna g6re, ona ail cevap arahiguun lgini
iyice karalayunz. Cevalumizi degislinnek -lslediginizde ik karaladtguuz yeri lyice

sillniz,

lludelerin bazidan geciuis Lazilan geni'§ zamanlidic, Anne ve Labamzin slze karst
s o ! - , .
lulumunda son zamantarda baz degigikiikler olmug olabilic. Sizden islenen, -anne ve

bab’g‘}fl‘zn} size karst GENELLIKLE nas:ll davrandigint dikkale alarak ladelerl

R

o N “‘ ot | W iea? . °
cevaptariianizdir, Anng ya da babalarnu kbybelinly olanlar; varsa Ovay anne va da

babalannin veya anne ya da Labayt lemsil eden yakintarmin lulumlanim dikkala alasak

ltadelert cevaplayabititler. ,
OrnEK:
Bana sik sik hediyeler abir.
.

Yaltuz annenizin size sik stk hediyeler aldidine babantzin hig alimadiguu distuelim. 8u
durumda:
Higbld  Anne Daba  Herikls

/" " 1 I

vlarak cevaplayuuz,

P Atkadaslanm beniin gozitimle ygonneye galigirdi.

2.Sevimedigim bir yemegl sul bana yarayacadr dUsincesiyle zorla yedirdigl ¢ok
Q\lﬁx.’p.uv?'__(ur.

3.AD'air1'1;,1,,kendi akhr kultanmama W} kararlari kendim vernmeme beni lesvik eliniglir,

't.l"lv?{ﬁﬁﬁr;n beni bly ige legvik edip (Juslcldemlsilr.

GKOGUk yanligtannn bile ¢ok §iddetle cezalandintedl,

6.Yerinde ve uygun kaarlac verebilecegline Inanir, .

;5'»..)3 7.8ana 8nemli ve degerll bir kigl oldugum lnancint vennistic,

8.Genglerin, allelerlnin segacadl ya da onaylayacagl kimselaerla evlienmas! garekligl
gbiiigiindedir, ‘



Go&rgy kurallarnint 6grenmede kendisinden hig yardun gértuediu,
0.Arlkadaglarimin evimizo gelntesinden hoslanmaz, benint onfarin evine gitimeml

Islerdl, -
t1.Kargitashigun bir giglikle kendi buldugu ¢tzim yolunu uygulamaya benl zodlard,
12.Bir galismaya gi}digim zaman kimin neden hakl oldu@unu gdumeme yardun eder,
t3.Karst cinsle aikadashgun kendisine rahalga anlalabilirin. y ‘
{4.Birayl yapmanu osliisla séyler mazerelini dinlemez.
16.Karst cinsien arkadas edinmaml hog Karsnlat|\az. . -
16.Gok zaﬁran beni dinlemeyecek kadar lx}psguldu. ' Y
17.Gok cana- yakm va mislik bir Insandir: cocugt Gluiaklan gurur duyuyorum.
18.Yapabilecegimden® fazlasiht yapmaya benl zorlardn
19.81k sik benl bagimdan almak istediginl hissedardim,
20.Kendisine golk ihtlyacun oldugu zamanlar ya ovda bulunmaz ya da fazla masgul
gdrioniieda.
21 .Kolulemeklen gok éverdi ama bunda gok ilerl gitmezdl.

22.0ldukga kogiik bi? yastayken bile kendlmae ligkin ulak lefek kararlar alinaya benl
legvik ederdi. '

23.Dalma Olkeslne hakim olrmusg pek seyrok olarak ulak lefek seyletle kiznuglir,
24.Saokaga ¢ikip oynamal icin her seferinde kendisinden Izln almak zorundayduu.
-25.80lrada konusmaina izm varmezd!, , !
26 BdtUn gbn bayunca sokaklarda bast bos do!asmama aldirts etniezdl,
. 27.Ganl0k olaylar hakkinda .\nldlllldarnm gl llo dinleyacek vakll vard.
:‘28 Okur gezllpr!no kalilmama lzht vermaz. . ;
+59.Benl-benlmsemeklen gok bana kallandlgl dquUSu Igindeyl,
180.Dalmg gbctme ve kararlarinin ls‘abel!ne {gu!$\lrdl._
31.balina yapliklarimla yakindan flgilenicd!, i
‘32.0kuldan patlak notlar gellinedighn zamaralar gok kizar,

33.0kulda Gslin Lasar goslermemde ) kadar lsr'lf ceder ki Lu yizden nol konusunda
asirl derecede kaygilanirim.,

34.0uygu Ve Ihtiyaglarina Rarsl dalma hassas davratintiglir,
a5.8ana yelerince Gzgirldk vermislle, ‘ } -

16.K0nlerle arkadashk eltiglnt ony pekt figilendinnezdl,

£ 37.:Sul benhn igin®_lhigbir_sey, gellnuez, bldikle Qars}ya sikligimizda seken cildel, .
3_ balon gibi seyler almay! ddshnmezd! l

% 36.Glnsellik kanusunda o kadar mulaastplir kl,onun yahmda bu konuya ligl gdsteramein,
;39000 slican ois va diizersiz bie kilikla dolagrham ony tahalstz almazdi
3 AedGig durlitnda oldugum zamanlar bana dat{na cesarel Vermislir.
é ngb(r zainai L seyl onu lalmln edecel kadat Iyl yapamatn.
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42.0inl ve siyasi konularda kandisl ile aynt fikirde olimadigim zaman benimie daima afay
eliniy ve benim bu konufan kaviayamayacak kadar cahil olduguinu ilerl strmisiar,

43.Hakl olduguin zaman but bana agikga séylerdl.

44.Géruglerim, fikirled, duygu ve illiyaglarila llgilenmezdl,

45.Ancak tak ellighin zaman beni cezalandirmiglic, =

45.Benimle ilgili Lir karar alinuken islek ve Ihliyaglariny ‘Ejikkale alir,

47.Clnsiyet ile ilgili konulara kargt normal ve saglidt bir tavir geliglinmmeme yardim

alll. .
48.Geldéagline karst Iglen LIr gl ygslermis, ama higblr zaman amaclariny kendis!
bellileieye kalkrsmareslir, ©F DY e e .

49.8ir derdim oldugu zaman benl dinlemeye hazied,

50.Anlasamadiguniz konularda da likliderimt rahalca anlatimama lmkan verle ve bonl
sabula dinler.

51.Hakkundakl kararlan ol kere kendisl verir.

52.Bana karst o kadar soguklu ki "acaba 8z gocugu degilmiyin?* diye bir slphe vard
lgimde.

53.Kazanct elverdigi haldc bcn[m Igin para harcamaklan gekinlr, yelecek kadar harghk
vermezdi, )

54.Kendisine sormaksizin klsisel esya(armdan herhangl blrinl alip kullamnama fzln
verntgltir, ' '

55.Uygun zamanlarda kendisinden lzin almaksnzm oynamak Igln sokaa gikabilirdln,

56.8ugin bile kendisine sonnaddn bir arkadasnnl'a sinamaya gidemern.

- 57, Olwldan ya da gezineden eve ne zaman dbndugum onu hlg llgllendirmezdl,

58 Kendisinden gel(,9I<le§\lrelned|g| arzul'mnl bén de gergekleslirmis gbrimek istedigim
“wr. hlssedlyorum. - '

‘59, Elbtsen\l kidettighn  zaman (,ok kizardl, Bu- yUzdan bazl sevdlgim oyunlara

'f‘ Y kalthrazdui. Do b.._{_, -

o ot e

80, {Igl ve yelenekleriine uygun meslek segmede,ben( serbes( blrakmlsllr

1.8l yoglukle karsdashgunda Isledigm yardimy saglar (akal karart Lana Lnrakirdt

'§2.8enl basindan savinak istediginl hissederdim.!

&5 .Madlren bana Lir gayler 6Grelineye CuhS”Ul !

-fd,Benl daha 'emiz ve gizel nydlreoslzrdl manc-nuaynn

czinangt i wenuda Tsalell karar vers _). ng nenmgidi,
Go.Gekigniiianing Uygun davianmazsam Hazan ‘1 !‘ darca oana kgar,
7 A

Hemizi ilglenditen konularda Lenim de hkmm sorar; karar veritken dildkala aldir,

- 68.5a3ghk koniroline fhiiyacam oldugunda bunu hep hmal ederdl.

a.Ancal Istedigini yerine gelirdigiinde benl oksar 8percl,
. 70. HashhHartmdd beninile pek -az-tigllenlrdt. l - g
Jf’l Eve yedikietinde atkadagiarima lyl uawamru.

72 Vakli oldugu halde dersleriine hig yaidun elmezdh
73.Bana daha az lmkmelmesm( (slerdini.
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74 Maku! hudutlar iginde mimkin olan liesallara sahlp olmama Inanidt,
75.Varigundan haberslz gdcUntr higblr konuda likelinl .sormaz.
76.8enl cezalandudikian sona asin sevgl va sefkal g8slerirdi.
77.Esprill Lir kimsedir ama higbir zaman benlinle alay elimenislir,
78.Kendisine yaklastigunda ok kere soguk bir sclilde kargihk verirdi.
79.0kulda alchgun nollar onu hi¢ ligitendirmez.

80.Hoslaninadigt kimmselerle atkadashk etineml kesinlikle yasaklar.
81.Elbiselerimin kumaslarumn ve bigimlerini kendisi segerdl.

82.Yiiksek 6grenim yapmazsam ¢ok mulsuz clacaginl ima eder dururdu.

83.8ir bLagkast ile konusutken kendisine soru sormama ya da kendisinden blr say
istermmame katiyen kizmazdi.

g4.Benl dinyaya getirdigine pisman géringreil.
B5.1Highir zaman nerede olduguimu ve ne yaplgun merak eder gdrinmemistir.
86.Berabgr caliguken Isletin nastl ve ng&len boyle oldugunu agiklamaya galigir.

87. Ddlma_,lyx Lir Gocugun, ana-babasinin visted!@ bichnde yelisen orlarin dedlklerin(
aynen~yerine geliren klmse oldugunu séyler dururdu.

B88.1endisint memndin etmek Igin bu alanda okuyorum. Oysa hayatint baska’ Wi
kazamnalk Islerdim.

89.Cinsiyel konusunda kargilaghigun problemlerimt kendisine aghigunda gok llgislz
davranmiglir.

90.Yalniz dersletimle ugrasmany Isler, oyun oynamak Istediglin zaman g¢ok 6ikelenirdl. 3
g{,Yalina saaliin gelincé benl hemen yalaga yollar, Misalir gocukiar e oynamama lzln .

. vermezdl. . (o
© 92.Ergenlik gagunda benhnle pek az mesgul{olmuglur, . ¥ 4
. 93, Yemeghnt hazulamadigi Igln ag kaldigim olmustur, ‘ Do i
"a4.Benl anlamak lgin dalma Iglen bl gayrel sarlederdl, ! .

95.UzUnlUl0 anlarinda bana gok az selkal gdslerml [r, ' :

96.Bana her zaman iyl bir herber oldu ve higbir zaman davramiglarnna hikimelmed.
a7, Tabagundakilerl lamainen billnneden sofradan kalkmama lzin vermez.
nadiret cezatgndirirdl ve niguir zaman arkadasgianiun yamnda Llandinnsdt,

. . ooy
Smrmg et e b : . i
ASTGHAND SO Kers JLeshulsi Yaes lf\.‘n-
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1G2.8enl cezalandumaklanca soruniarl Uenmne weitdgup tarfigmayt iercih edar,
-103.Karst cins hakkinda daima.koriu-ve- guvensrzhk uyandiracak-lelkinlerde bulunur.. R R

_194 /\Hlulllklafhlll daima cankulagl lle dinler_[akal lnl;blr‘ zaman sirtaruat -8grenmeys . -
kalklslnaz ‘ ) '

»lesflaskalanna bnuden daha lazla bnem vé(lr. dahd nazil davranr,
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~ KENDINI DEGERLENDIRME ANKETI )
C.D. Spielberger. RL. Gorsuch ve R. Lushene ingilizce olarak gelistirilmis ve Hacetiepe Universitesi
Psikoloji Bslimii'nds Necla ONER ve Avhan LECOMPTE tarafindan Tiirkes've adaple edilmistir.

STAIFORM TX -2

Cinsivet Yas - Meslek Tarih

YONERGE: Asafdaki kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklan bir akim ifadeler
verilmistir. Her ifadsvi okuvun. sonra da genel olarak (son bir haftadir: nasil hissertiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezierden uygun olanni. karalamak suretivle belirin. Dogru va da vanlis ‘cevap voktur.
Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabl
isaretlevin. Miimkimse maddclerin hepsine yamt verin.

o Nadiren Bazen Cok Zaman Hemen Her Zaman
1.Genellikle kevfim verindedir. & () () ()
2.Genellikle ¢abuk vorulurum, () () () ()
3.Gene11ild’e‘i~éplay aglanim. “( ) V___‘gw) () ()
-l.Baskalahi&é&ﬁ%uUu olmak tsterim. ~( ) - (‘). | ( )" ()
3.Cabuk karar veremadigim icin firsatiari ‘

kagiririm. () () () ()
6.Kendimi dinlenmis hissederim. ) () ) ()
7.Genellikle sakin. kendime hakim ve

sogukkanityim. () () () ()
8.Giiglerin venemeyvece&im kadar

biriktigini hissederim. ) () () ()
9.Onemsiz sevler hakkinda endiselenirim. '®) () () ()
10.Genellikle mutiuvurm. ) ) () ()
11.Herseyi ciddive alir ve etkilenirim. (1 () () )
12.Genellikle kendimi emnivette hissederim. () () () ()
13.Genellikle kendime giivenim yoktur. () ) ) ()

14.Sikintl ve giic durumlarta kargtiasmak-

wan kaginitim: o)L L) () O
15, Genellikivkenidimi hiizimli hissederim. () () () O
16.Genellikie havanmdan memnunum. () () () ()
17.0lur olmaz disiinceler beni rahatsiz

eder. ) () () (1
18.Haval kinkliklanim oylesine ciddive

alinm ki hi¢ unutamam. ) () () ()
19.'Ak11 basinda ve kararh bir insanum. () (! () ()

w
f().Son zamankarda kafanm takilan konular
beni tedirgin eder (} () () ()

o
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KISiSEL BILGTFORMU

Yasanumzda okul basansi 6nemli bir ver utmaktadr. Bunun igin sizlerin okut basanmza bakigiuz,
buna iliskin diisinee ile kavgilanmz: belirlemek amaciyla bu arastunma vapilmaktadir. [sim vazmaya gerek
voktur. Verdiginiz bilgiler amsurmacida kalacak ve geriglerin soruntant daha dogru anlamak amaciyta
kullarulacaktir. Bu nedenle dogi'u ve samimi vanidanruza ihtivag vardir, Simdiden katkilannizdan dolavt

tesekkiir ederim.

1-)Okulunuz:  L-Atatiirk Lisesi
2-Kuz Lisesi
3-Cumbhurivet Lisest
4-Buca Lisesi
5-[n6nii Lisesi
2-)Yasiuz:
I- 13 3-15
2- 14 4- 16 ve diger.......
3-)Cinsivet: 1-Kiz 2-Erkek

4-)Ailenizin ekonomik durumu nastidir?
1-Cok yviksek-vitksck
2-Yiiksekge-orta

3-Ortaca
4-Diigiik
5-Cok diisiik
5-)Evds kimlerle otuniyorsunuz? -
L-Anne-baba-kardes
2-Anifé~baba-kardes-aile biiviikleri
3-Akrabalarla
4-Diger. ..
6-)Annenizin $grenim durumu
1-tlkokul 2-Ortaokul
3-Lise 4-Yiiksekokul
5-Okur-yazar degil
7-)Babanizin 6grenim durumu
1-flkokul 2-Ortaokui
3-Lise +-Yitksekokul
3-Okur-vazar degil
3-)Anneniz: 1-Sag 2-0lii
Y-yBabaniz: 1-Sag 2-Olit
10-)Annenizz -0z 2-Uvey
11-)Babamuz: 10z 2-Uvey
12-)Kardes savist:
1-Bir 2-ki
3-Ug 4-Dort ve diger......
13-)Kardesler arasinda kaginer gocuksunuz?
1-fik 2-Orta
3-Son +-Diger...........
14-)Babamzin size karsi tutumu nasudir?
[-Btoriter -3
-2:Demokratik

3ligsiz
13-)Annenizin size kars: tutumu nasddir?
1-QOtonter
2-Demokratik
3-llgisiz
16-)Anne-babanizin okul basansina Sakist?
Okul basanst onlar igin;
1-Cok daemli
.v j Z-Onemli
# ¥ 3.pek énemli degil
4-Hi¢ Onemli degil

[l

17-)YYusamumuz en uzun sitre gegirdiginiz yer:

1-Koy 2-Kasaba
3-Sehir o~ +-Diger.............
18-)81f arimdaglannizia karsilagtrdiginizda kendinizi
ne kadar basands buluyorsunuz?
1-Cok basanh 2-Basanl:
3-Orta 4-Az basanh
5-Basansiz

19-)Yukandaki soruya olumsuz vanmt verdivseniz nede-
nind agrkdaviniz,
1-Calisugim halde basaramyyorum
2-Bireysel sorunlanim nedeniyle
3-Ekonomik sorunlar nedeniyle
+-Ailevi soruniar nedenivie
3-DiBeriiecieas

20-)Okul bagans: yiiksek olan 6grencileri nasu algi-

DLy s wrorsanuz? e

1-llgilenmiyorum
2-Cok ¢alisnkianm distinivorum
3-Sorunian olmadigint disiingvorum

21-)Okul basanis: diigiik olan égrencileri nasil alg-
liyorsunuz?
1-llgilenmiyorum
2-Yeterince caligmadiklanm diisiiniivorum
5-Sorunlan nedeniyle basansiz oiduklarnt

dilsiiniiyorum

R YD1 :15) ORI

22-)Derslerle ilgili sorunlarmizda kimlerden
en ¢ok vardim géniyorsunuz?

1-Ogretmenter 2-Arkadag
3-Aile 4-Gérmityorum
3-DIgerciecee e
23-)Bu vardim size yetivor mu?
[-Evet 2-Havir
24-)Eger vetmiyorsa neden vetmivor?
1-Yeterince ilgili degiller &
2-Ben isbirligi yapmiyorum
3-Diger e

25-)Ders disz 6zel hayatimzia ilgili sorunlanmzda

LY Wmlerden vardimgoriivorsunuz?

1-Ogremmenter 2-Arkadas
3-Aile 4-Rehber Ogretmen
DB et reaans
26-)Bu yardim size yetiyor mu?
1-Evet 2-Hasir
27-)Eger yetiiyorsa neden vetmivor?
1-Yeterince ilgili degiller
2-Benim sorunlanm ok fazia
3-Ben isbirligi yapmuyorum
4-Diger.n e,
28-)Karst cinsten dzel bir arkadastmz var ma?
1-Evet 2-Hayir
29-)Aileniz bu konuda:
1-Hosgorilit 2-Haosgoriisiiz



