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OZET

Bu c¢alisma, Lise 6grencilerin okula baglilik, 6znel iyi olus diizeyleri tespit edilmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arasgtirmanin 6rneklemini ise 2020-
2021 dgretim déneminde Istanbul’da Esener’de bulunan 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren 304
lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler

icin SPSS Statistics 25.0 programi kullanilmistir.

Elde edilen analiz sonuglarina gore; okula baglilik dl¢eginin cinsiyete, smif, yas, kardes sayist
parametresi géz Oniline alinarak anlamli bir diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Aragtirmada ayn
zamanda okul tiirli parametresi anlamli bir diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Not ortalamasi
parametresi goz Oniine almarak duyussal ve biligsel alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Diger alt boyutlar olan davranigsal ile not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Ailenin aylik gelir parametresi goz Oniine alinarak duyussal alt boyutunun anlaml bir
diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Diger alt boyutlar olan davranigsal ve bilissel ile ailenin aylik geliri
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Anne egitim ve baba egitim durumu
parametresi goz Oniine alinarak davranigsal, duyussal ve biligsel alt boyutlarinda anne egitim ve baba
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur. lyi olus &lgeginin cinsiyet durumu
parametresi goz Oniine alinarak 6nemli diger iliskilerde ve olumlu duygular alt boyutunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Not ortalamasi durumu parametresi géz oniine
alinarak iyi olus 6lgeginin 6nemli diger iligkilerde ve olumlu duygular alt boyutunda not ortalamasina
gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmigtir. Sinif ve yas durumu parametresi goz Oniine
alinarak alt boyutlarindan alinan puan durumunun ortalamasinin istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadig1 sonucuna ulagilmistir. Not ortalamasit durumu parametresi goz oniine alinarak 6nemli
diger iligkilerde ve olumlu duygular alt boyutunda 6grenim gordigi okul tiirli gére anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmigtir. Ailenin aylik gelir durumu parametresi goz Oniine alinarak aile
iliskilerinde doyum, onemli diger iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutunda
ailenin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Kardes sayisi
durumu parametresi géz Oniine alinarak iyi olus Olgeginin aile iligkilerinde doyum alt boyutunda
kardes sayisina gore anlamh bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Anne egitim ve baba egitim
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus Slgeginin aile iliskilerinde doyum, onemli diger
iliskilerde doyum, yasam doyumu alt boyutunda anne egitim ve baba egitim gdore anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baghlik, Iyi Olus, Lise, Ogrenciler



ABSTRACT

This study was conducted to determine high school student levels of school engagement
and subjective well-being. Relational screening model was used in this research. The research
sample consists of 304 adolescent individuals studying in private and public schools in Esenler,
Istanbul in the 2020-2021. While evaluating the findings obtained in the study, SPSS Statistics
25.0 program was used for statistical analysis.

According to the obtained analysis results, it appeared that the scale of school attachment
did not differ significantly by considering gender, class, age, nhumber of siblings. In the current
study, it was also observed that the school type parameter differed significantly. Considering the
grade point average parameter, a significant difference was obtained in affective and cognitive
sub-dimensions. No significant difference was attained between behavioral and grade point
average variables, which are the other sub-dimensions. Considering the monthly income
parameter of the family, it was observed that the affective sub-dimension differed significantly.
No significant difference was found between the other sub-dimensions, behavioral and cognitive,
and the monthly income of the family. Considering the parameters of mother's education and
father's education levels, a significant difference was attained in behavioral, affective and
cognitive sub-dimensions according to mother's education and father's education level.
Considering the gender status parameter of the well-being scale, it was concluded that there was a
significant gender difference in other important relationships and positive emotions sub-
dimension. In view of the GPA status parameter, it was concluded that there was a significant
difference compared to the GPA in the other important relationships and positive emotions sub-
dimension of the well-being scale. It was concluded that there was no statistically significant
difference in the mean score taken from the sub-dimensions, considering the class and age status
parameters. The GPA status parameter, it was concluded that there was a significant difference in
important other relationships and positive emotions sub-dimension according to the type of school
he attended. Regarding the monthly income of the family, it was concluded that there was a
significant difference in the sub-dimension of satisfaction in family relationships, satisfaction in
important other relationships, life satisfaction and positive emotions compared to the monthly
income variable of the family. Considering the sibling number status parameter, it was concluded
that there was a significant difference in the satisfaction with family relationships sub-dimension
of the well-being scale compared to the number of siblings. In the light of the parameters of
mother's education and father's educational status, it was deduced that there was a significant
difference between mother's education and father's education in the sub-dimension of satisfaction
in family relationships, satisfaction in other important relationships, and life satisfaction.

Keywords: School Engagement, Well-Being, High School, Students



BIRINCI BOLUM
GIRIiS
Bireyler, genellikle 6zel yasamlarinda birtakim durumlardan sikayet etmektedir.
Bazen bir problemin anlasilmamasindan ve/veya anlayan kimsenin olmamasindan, bazen
kimseyle problemini paylasamadigi igin mutsuz olduklarindan bahsetmektedirler. Bu
durumlar yakindan incelendiginde, bu durumun olusmasinin ana sebebi kisinin 6znel iyi olus
seviyesi ve yakin cevresindeki sosyal iliskilerle iligkili olabilecegi gozlemlenmistir (Nur
Sahin, 2011:1). Bir diger taraftan baktifimizda, bireyler ger¢eklestirmis olduklar1 son
davraniglarinin hedeflerini mutluluk oldugu sdylenmektedir. Literatiirde yer alan mutluluk,

diger bir anlam1 olan“6znel iyi olus” hep tartisilmig ve tanimlanmaya ¢alisilmistir (Diener,

2000: 34-43). Diener mutlulugu su sekilde tanimlamustir:

“Oznel iyi-olus, insanlarin duygusal olarak verdikleri tepkilerini, kendilerinden
hosnutluk olusturan alanlarim ve yasamsal doyumlarint’’ kapsayan bir kavramdir (Diener,

1999:277).”

Genel itibariyle bilim dallarinin ilgi odagi kisilerin mutluluklar1 {izerine oldugu
goriilmektedir. Edebiyattan felsefi bilimlere, siyasetten ekonomi bilimlerine kadar temel amag
insanlart mutlu olamaya ulastiracak bazi yonler belirlemek olmustur (Tuzgdl Dost, 2004: 1).
Cilinkii insanlarin 6znel iyi-olus diizeyleri degerlendirildigi zaman, olumlu duygularin
olumsuz duygulara oranin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Diener ve Lucas, 2000: 47-48).
Bireyin 6znel iyi olus orani, olumsuz duygulardan ziyade pozitif duygular aracilig1 ile yasam

doyumuna katkida bulundugu gézlemlenmistir (Diener ve Larsen, 1993: 405-415).

Bradburn’e gore ise, kisinin mutluluk seviyesinin pozitif yonde yliksek olmasi,
mutluluk durumunun alt seviyelerde olmasi negatif hislerin gereginden fazla olmasindandir
(Akt., Hills ve Argyle, 2001: 1357-1354). Bir bagka deyisle, Diane ve Hansen (1996) konuya
su sekilde aciklik getirmistir. Olumlu duygularin yiiksek seyrettigi kisi, yani mutluluk,
neselilik hallerinin yliksek olan kisilerin, olumlu duygunun diisiik oldugu bireylere gore
sosyal iletisim ve etkilesimlerinden daha fazla zevk aldiklar1 gézlemlenmistir (Akt., Canbay,
2010: 6). Ayrica, pozitif duygularin 6grenmeyi ve akil yiirlitme beceri seviyesini artirarak
gelisimi arttirdigl gozlemlenmistir. Hatta bireylerin ¢evre ile olan iliskilerini koruma duygusu

gelistirdigi de goriinmiistiir(Aslan, 2019:7).



Bunlar1 tersine olumsuz duygularin zihinsel durumlan negatif yonde etkiledigi,
cevreden gelen uyaricilara karsi algilama seviyesini olumsuz yonde etkiledigi ve degistirdigi

gortinmistiir (Collins ve Gunnar, 1990:387-416).

Yine, bir baska ¢alismada, Argyle ve Lu’nun (1990) gore, 6znel iyi olus seviyesi
yiksek kisilerin disa doniik olmasiyla beraber sosyal faaliyetlerde aktif rol oynadigi
gozlemlenmistir. Bir baska taraftan negatif duygulara sahip insanlarin ice doniik ve

duygularini disar1 yansitmada zorluk yasadiklar1 (Akt., Canbay, 2010:6).

Deniz (2010) yaptig1 ¢alismada, kisilerin yasamlari sliresince meydana gelen bedensel,
zihinsel, duygusal gelisim ve degisimlerin yogun olarak gecirildigi donemin en basinda
ergenlik donemi geldigi goriilmektedir. Onur (1995) arastirmasinda, anne ve babalarin
bircogunun en temel amaglar1 arasinda ergenlik donemi icerisinde bulunan kisilerin, kendisine
0z giiveni olan, saglikli, 6znel 1yi olus seviyesi yiiksek, sosyal kaygisi olamayan, 6z denetim
becerileri yiiksek, kendi ayaklari {istiinde durabilen bir fert olarak yetigsmelerini ve
degismelerini ister. Bu yonde yetismeleri i¢in ergenlik donemi igerisinde bulunankisilerin
gelisim donemi Ozelliklerini bilmek, onlarla iletisime gecgerken anlasildigi hissini onlarda
uyandirarak konusmak ve onlara gerekli destegi saglamaktan geger (Giiney, 2017;1). Ergenlik
doneminde ailelerin bu tutumlar1 yaninda ¢ocuklarina nasil davrandiklar1 da bir hayli 6nemli
bir konudur. Bu dénemde ergen bireyle saglanilan iletisimin yan1 sira ergen bireyin kendine
olan inancini, kendisini kabuliinii, 6z giivenini, sosyal durumunu, okula bagliligini, akademik

basarini vb. birgok duruma yakindan tesir etmektedir (Kocayoriik, 2010:37-45).

Ergen bireylerin okulda ge¢irdikleri zaman dilimi temel alindiginda, gelecek ile ilgili
hayallerinin kuruldugu anlar genelde okulda ortaminda olustugu goriilmektedir. Bu etmenler
g6z Onilinde bulunduruldugunda kisiler tarafindan etkilenme oranin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmekte. Bu bakimda ergenlik donemi igerisinde bulunan kisilerin gilizel bir beklenti
icerisine girebilmeleri ve olumlu bir hayal kurabilmeleri i¢in okul icerisinde gecirdikleri
zaman diliminin olumlu yonde seyretmesi ve 6znel iyi olus seviyesini yiiksek olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla okula kars1 gelistirilen olumlu tutum ve hissiyatlar kisinin okula

baglhiligini pozitif yonde etkileyecegi sdylenebilir (Bas, 2019:2).

Finn (1993) arastirmasinda, okul bagliligin1 68rencinin kendisini okula ait hissetmesi
ve dgrencinin okulun amaglarin1 benimsemesi olarak tanimlamistir. Ogrencilerin okula olan
baglilik seviyelerinin davranigsal, duyussal ve bilissel boyutlari oldugu vurgulanmaktadir.
Duyussal boyut incelediginde 6grencinin 6gretmenlerine, arkadaslarina karsi pozitif yonde bir
duygu hissetmesi olarak agiklanmistir. Biligsel boyut incelendiginde 6grencinin
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Ogretmenlerine, arkadaslarima karsi tasidigir pozitif yondeki diisiinceleri, inang ve algilar
olarak aciklanmistir. Davranigsal boyut incelendiginde ise, Ogrencinin Ogretmenleri,
arkadaglariyla birlikte okul i¢cinde veya okul disinda yapilan faaliyetlere katilmasi ve bu

durumla ilgili gézlenebilen davranis ile performansini igerir (Jimerson, Campos ve Grief,

2003).

Ogrencilerin okula karst aidiyet duygusunu hissetmeleri ve okulu hedeflerine
ulagmada yol gosterici olarak tanimlamalar1 okulla 6zdesim kurmalarina yardimei olmaktadir.
Boylece Ogrencilerin okula baglanmasi daha kolay bir sekilde gergeklesir (Finn ve Voekl,
1993). Ogrenciler okulda &gretmenleri ve arkadaslari tarafindan onay, kabul gorme
ihtiyaclarin1 doyuma ulastifinda okul ve ¢evresine karsi pozitif yonde hisler gelistirilirken bu
ihtiyaclarin  doyuma ulasmamast neticesinde negatif yonde hisler gelistirdikleri
goriilebilmektedir (Willms, 2003). Okula bagliligi iist seviyede seyreden 6grencilerin okula ve
cevresine kars1 giiven diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Ozdemir, Sezgin, Sirin,
Karip ve Erkan, 2010). Okulun fiziksel imkanlari, arkadas iligkileri; Ogrenci-0gretmen
iliskileri, G6grencilerin okul yonetimine katilmasi gibi etmenler Ogrencilerin okula olan
bagliliklarina etki eden faktérler arasindadir (Ozdemir vd., 2010). Okulun fiziksel yapisinin
Ogrencinin ihtiyaglarini ne derece karsiladigi, okulun O6grenciye sundugu cesitli sosyal
imkanlar, 6grencinin kendini okul i¢inde giivende hissetmesi okul bagliligin1 arttiran 6nemli
faktorlerdendir. Bu faktorler okul baglilig: lizerinde etkili oldugu kadar 6znel iyi olus seviyesi
iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okul ortaminda kendilerini giivende
hissetmesi, idarecilerin ve 6gretmenlerin d6grencilerle giizel bir iletisim kurarak yapici olmast,
ogrencilerin diigiincelerini rahat bir sekilde ifade ettikleri bir ortamin olmasi, saglikli ve giiven
verici arkadas grubuna kendilerini ait hissetmeleri, okulun fiziki ortaminin her tiirlii gelisime
firsat tanimasi, okulda uygulanan akademik ve sosyal programlarin 6grencilerin yasamlarina
olumlu yonde etki etmesi 6grencilerin okul bagliliklarinin artmasina yardimer olabilmektedir
(Ozdemir vd., 2010). Ogrencilerin maksimum seviyede Ogrenim siirecinin
gerceklestirebilmesi i¢in sosyal cevresi (ailesi, akran grubu, yonetici ve Ogretmenleri)
arasinda olusan goriis birligi olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu durum 6grencinin
okulda kendisini mutlu ve gilivende hissetmesini, 6grendiklerinden ve okul ortamindan
memnun olmasmi saglamaktadir. Okulda memnun olan ve kendini giivende hisseden
ogrencinin 6znel 1yi olus seviyesi, akademik basaris1 yliksek olur ve kendisini bir biitiin olarak
gelistirmeye ¢aligir (Marks, 1998). Ogrencilerin sosyal g¢evresi (8gretmenleriyle ve

akranlartyla) ile kurdugu olumlu yondeki iliski Ogrencilerin okula baglhiliklarim
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etkileyebilmektedir. Ogrenciler arkadaslari, 6gretmenleri ve idarecileriyle kurduklar: olumlu

iliskiler sayesinde kendilerini okula ait hissedip mutlu olurlar (Kizmaz, 2006).

Sonug olarak, bireyin olumlu duygulara sahip olmasi, okula bagliligi i¢in oldukca
onem arz etmektedir. Sevgi, Gimit, gliven gibi bireyin ihtiya¢ duydugu bu 0&zellikler
ogrencilerin hayatlarin1 ve okula bagliliklarin1 piiriizsiiz bir sekilde devam ettirmesini

saglamaktadir ve okula bagliligin temel yap1 taglarini olusturmaktadir.

1.1.Problem

Lise oOgrencilerin okula baghlik, o6znel iyi olus diizeyleri ¢esitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, sinif seviyesi, ebeveyn tahsil durumu, kardes sayisi, gelir durumlari)
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir? Lise 6grencilerin okula baghlik, 6znel iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; Lise 6grencilerin okula baglilik, 6znel iyi olus diizeylerinin tespit

edilmesi amaglanmustir.

Arastirma da ayn1 zamanda Lise 6grencilerin okula baglilik, 6znel iyi olus diizeyleri
yas, cinsiyet, sinif seviyesi, kardes sayisi, gelir durumu gibi parametrelere gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmek en temel amaci olusturmaktadir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak olusturulan alt amaglar su sekildedir;
Lise 6grencilerin okula baglilik, 6znel iyi olus diizeylert,

a- Cinsiyet

b- Yas

c- Smif seviyesi

d- Kardes sayist

e- Gelir durumuna gore farklilik géstermekte midir?

f- Ergenlerde iyi olus, sosyal kaygi ve 6zdenetim becerileri arasinda anlamli bir iligki

var midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Argyle (1987) sosyal bilimlerin en son gelisen bilim dalinin ‘psikoloji’ oldugunu
belirtmistir. Psikoloji bilim olma dogrultusunda yol alirken mutlulugu baz almasiyla birlikte,
bilim yolunda sistematikleserek nihai hedefinden uzaklagmistir (Akt., Canbay, 2010:1).

Diener ve Tamir (2004) arastirmalarinda, bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinin hangi
kosullarda arttigin1 bulmayr amacglayarak arastirma sonucunda mutlulugun, bireylerin
psikolojik olarak iyi oluslarini etkileyen bir enerji, nese kaynagi olarak tanimlamiglardir (Akt.,
Saygin, 2008:1).

Psikoloji biliminde oldugu gibi diger tiim bilimlerde bireylerin insanlarin mutlulugunu
her zaman merkezi konuma koyarak aragtirmalarimi siirdiirmiistiir. Ornegin; edebiyatin
yazinsal eseri olan siirde, her zaman mutlulugun belirtileri var oldugu gézden kagmamastir.

Ayrica Platon ve Seneca gibi filozoflar mutluluk {izerine yogunlagmistir (Canbay, 2010:1).

Diinya literatlirii yakindan incelendiginde 6znel iyi olusla ilgili bir¢ok arastirma
yapildig1 gézlemlenmistir. Bu ¢alismalara Garcia, 2011; Park, 2004; Suldo ve Huebner, 2006
ornek gosterilebilir. Lakin Tiirkiye literatiirii incelendiginde ise, okula bagliligin birlikte yer
almis oldugu arastirmalarin sinirhi sayida oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, bu
calisma lise 6grencilerinin okula baglilik diizeyleri ve 6znel iyi oluglar1 arasindaki iliskiyi

somut olarak ortaya koyarak literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.4. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir.

1. Kullanilan tiim 6lgeklerin egitim ortamlarindaki davranisini 6lgmede giivenilir bir test

oldugu varsayilmstir.

2. Katilimcilarin Orneklemi temsil etmede yeterli oldugu ve Olgme araglarini igtenlikle,

samimi, dogru sekilde cevapladiklar varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir.

1. Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmaya goniillii olarak katilan katilimcilarin verdigi

samimi cevaplar ile sinirhidir.
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2. Arastirmanin ergen Ogrenciler iizerinde yliriitiilmesi nedeniyle elde edilen bulgular

arastirmanin yiirtitiildiigti 6grencilerle sinirhidir.

3. Arastirmacinin ve aragtirmanin kendisinden, katilimcilardan, arastirma ortamindan ya da

konunun kendisinden kaynakli sinirliliklart olabilecegi kabul edilmektedir.

1.6. Tamimlar

Oznel Iyi olus: Ryff ve Keyes (1995) iyi olusu; bireyin potansiyelinin farkinda olup
olmadigini, baska insanlarla yiiriittiigii iliskisinin kalitesi olarak tamimlamaktadir (Akt.,

Hamurcu, 2011:11).

Okula Baghhik: Ogrencinin okula ve derslere ilgi duymasi, kendini okula ait hissetmesi ve

okulu sevmesidir (Arastaman, 2006:12).

Ergenlik: Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiime, hormanal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulug cagi (11-14) ile baslayan ve bedence
bliylimenin sona ermesi (21-22) ile sonlandigi diisliniilen 6zel bir gelisim donemidir

(Kulaksizoglu, 2002:34).
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IKiNCi BOLUM

OKULA BAGLILIK, OZNEL iYi OLUS

2.1.0kula Baghhk

Okula baglhlik, egitim-6gretim siireci igerisinde bulunan bireylerin okul ve akademik
yasamlarinin ¢esitli boyutlariyla olan baglantisidir. Genel itibariyle okula baglilik, okul ve
okulun 6grenciye kazandirmaya calistig1 hedeflerle iliskilidir (Maddox ve Priz, 2003:31).

Osterman (2000)’e gore; Baglilik, topluluk duygusu, okul ya da sinif azalik duygusu,
dayanak ve kabul gibi muhtelif bi¢imlerde belirlenen genis bir kavramdir (Yilmaz, 2015:12).
Egitim kurumlarinin 6gretim ve egitim dogrultusundaki amaclarina erismelerinde pek ¢ok
tanimlayic1 etmen rol almaktadir. Iste bu etmenlerin en ehemmiyetlilerinden biri hi¢ kuskusuz
ki 6grencilerin okula bagliliklar1 olarak diisiiniilebilinir. Ogrencilerin ‘kendilerini okula ait
hissetmeleri ve okulun emellerini 6ziimsemeleri’ olarak belirlenen okul baglilig1 mevzusunun
son senelerde egitim bilimcilerin iizerinde durduklar1 esas mevzulardan biri oldugu
goriilmektedir (Finn ve Rock,1997: 221-234; Finn ve Voelkl,1993:249-268; Libbey,
2004:274-283).

Friedman, Okul baghligini, ddev iizerinde harcanan zaman, sinifta ders anlatimina
verilen dikkat, soru sormak, yanit vermek ve derse hazirlik yapmak gibi akademik ¢aligmaya

yonelik ayr1 davranislar biitiinii olarak tanimlamistir (Bruyn, 2005:16).

Fred Newmann 6grenci bagliligini, 6grencinin 6grenmeye psikolojik yatirim yapmasi
olarak tanimlamaktadir. Baglilik seviyesi iist diizey olan 6grencilerin, okul tarafindan takdim
edilenden daha fazlasi i¢in c¢aba sarf ettikleri, sadece akademik konularda yiiksek not almak
icin ugragmadiklari, 6grenilen bilgileri i¢sellestirerek hayatin belli alanlarinda uygulamaya
koyduklar1 bir durum olarak belirtmektedir. Yukarida yapilan tanima gore, baglilik seviyesi
iist diizey olan 0grenci, 6grenme i¢in gerekli olan i¢sel motivasyona sahip, 6grenmeye ve

anlamaya agik olan dgrencidir (akt.Savtekin, 2011:19).

Ogrencilerin okula olan baglhiliklarinda bir diger &nemli etken incelendiginde
Ogrencinin; arkadaslarina, 6gretmenlerine, okul idaresine karsi gelistirmis oldugu olumlu

hisler gelistirmesinin yani1 sira okulun koymus oldugu kurallara uyma, okulda gerceklestirilen
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aktivitelere katilma ve derslere karsi alakali olmak olarak agiklamistir (Cueto ve arkadaslari,

2009:277).

Okula baghlik; devamsizlik etmeme, ders disinda gergeklestirilen sosyal aktivitelere
katilma, sinifta ve okulda alinan kararlara katilma ve uyma, kendi fikrini 6zgiirce ifade etme,
ogrencinin arkadaslar1 ve 6gretmeni ile iliskisini anlamlandirma diizeyi olarak agiklamaktadir
(Silins ve Mulford, 2004:51). Okul ortaminda bireylerde aidiyet hissinin olugsmasi i¢in, kisinin
kendine 6zgii bir egemenlik ya da rahat ve 6zgiir davrandigi bir ¢evrenin olmasi gerektigi

diisiiniilmektedir (Alaca, 2011:14).

Ogrencinin, kisisel ~ olarak okuldaki ~ difer  bireyler  tarafindan ne  oranda
onaylandiginin saygi duyulduguna, dahil edildigine ve desteklendigine yonelik 6znel duygu
durumunu ifade etmektedir (Goodenow, 1992a; Goodenow & Grady, 1993:79-90). Bozkir
(2004) gore ise okula baglilik, 6grencilerin okulun 6nemli ve saygin bir liyesi oldugunu ifade
eder. Sayginlik kazanma ve statii sahibi olma ihtiyaci ergenlik doneminde ¢ok daha fazla arz
eder. Ergenlik kendisini kesfetme, ufkun genislemesi, fiziksel ve duygusal gelisimde
bagimsizligin yasandig1 bir gecis donemidir. Ergenlerin bu dénemde izledikleri yol tiim
yagsamlarini etkileyen sonuglara sebep olur. Okula aidiyet duygusu ergenlerin gelisimsel
ihtiyaglarini karsiladigindan dolayr onlarin uyumu igin 6nemlidir. Bireyler kendilerini bir
topluluga ait hissettiklerinde kendilerini 6nemli hisseder ve diger topluluk iiyelerine
giivendiklerini arastirma sonuclar1 ortaya koymaktadir. Sayginlik kazanma ve statii sahibi
olma ihtiyaci ergenlik déoneminde ¢ok daha fazla 6nem arz eder. Ergenlik kendisini kesfetme,
genislemesi, fiziksel ve duygusal gelisimde bagimsizligin yasandigi bir ge¢is donemidir.
Ergenlerin bu donemde izledikleri yol tiim yasamlarini etkileyen sonuglara sebep olur (akt.
Yilmaz, 2015:13-14).

2.1.1. Okul Baghhgi Cesitleri

Yapilan caligmalarda okul bagliligi ¢ok yonlii olarak ele alinmugtir. Fredricks,
Blumenfeld ve Paris (2004:60), calismalarinda okul bagliligini bilissel, duyussal ve

davranigsal boyutlari ile ele almiglardir.
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2.1.1.1. Davramssal Boyut

Ogrencilerin okullarda siiregelen akademik ya da sosyal faalliklere katilimimi esas
alirken, bir bagka taraftan ise Ogrencilerin miifredat dis1 sayilabilecek atletik faaliyetlerine
katilimlarin1 da igermektedir. Bu baglamda tavirsal bagliligin 6ne ¢iktig1 6grenci gruplarinda
akademik basarinin ve performansin da {ist seviyede oldugu ileri siiriilmektedir (Jimerson,
Campos ve Greif, 2003:7-27). Ogrencinin disaridan gozlenebilen davranislarim icermektedir.
Ogrencinin spor, dans, tiyatro gibi faalliklere katilmasi davranissal boyut kapsaminda yer

almaktadir (Jimerson, Campos ve Grief 2003:9).

2.1.1.2 Duyussal Boyut

Ogrencinin, Ogretmenlerine, arkadaslarma ve okuluna karsi pozitif tepkisini
kapsamaktadir. Bu da 6grencinin kuruma olan baglilifina ve ise istekliligine isaret etmektedir

(Jimerson, Campos ve Grief 2003:9).

2.1.1.3 Biligsel Boyut

Biligsel boyut 6grencinin okuldaki, dostlar1, akranlari, 6gretmen ve idare ile alakal

diistince inang ve algilarini kapsamaktadir (Jimerson, Campos ve Grief 2003:9).

2.1.2. Okul Baghhgina Etki Eden Faktorler

Okul baglilig1, okulu bitirme siirecinin ehemmiyetli bir 6gesidir. Arastirmalar evde ve
okulda alinan sosyal yardimin okul baghiligimi artirdigini gostermistir. Cok dogrultulu bir
fenomen olan okul bagliligini ailenin yani sira 68renci ve okula ait 6zelliklerin de etkiledigi
goriilmektedir (Estell ve Perdue 2013:326). Okul ortaminin yeterliligi, 6grencilerin hocalarla
olan iliskileri, yasit grubu, 6grencileirn okul idaresine katilmasi gibi etkenler okul bagliligina
etki eden unsurlar olarak sayilabilir (Ozdemir v.d., 2010:215). Bu faktorleri basliklar halinde

ele alacak olunursa;

Okul Ortami: Ogrencilerin okula karsi olumlu diisiincelerini ve tutumlarmm olumlu
yonde seyretmesi i¢in okul i¢indeki ortamin dgrenciyi doyuma ulastiracak seviyede olmasi
gerektigi sOylenebilir. Fertlere saglanan imkan kaliteli ve pozitif bir egitim ortami tatmin

duygusu saglayacaktir (Sar1, 2007:71). Olumlu bir okul havasinin olugsmas1 6grencilerin kendi

16



aralarinda ve Ogretmenlerine karsi pozitif yonde iliskiler gelisecektir. Bu dogrultuda olusan

memnuniyet hissi okula olan baglilig1 artiracaktir (Ozdemir v.d., 2010:214).

Okulun fiziksel yapisi ihtiyaglar1 karsilar, ogrenciler kendilerini okulda giivende
hissederler, okulun 6grencilere sundugu cesitli sosyal olanaklar ve 6grencilerin okula karsi

genel tutumlar1 6grenci katilimini olumlu etkiler.

Ogretmen Faktorii: Ogretmenler ve ogrenciler arasindaki iliskide en onemli
faktorlerden biri. Ogrencilerle iyi bir iliski kurmak ve onlar1 desteklemek 6grencilerin okul

memnuniyetini ve katitlimini artirabilir. (Ozdemir v.d., 2010:215).

Ogretmen, ogrencinin dgrenmesinin  ve katithminin  merkezidir. Ogretmenler,
ogrenciler i¢in okul yasaminm kalitesini belirleyen degismez bir faktordiir. Ogrencilerin
katilimin1 saglayabilen o6gretmenler, zor durumlarda bile G6grencileri motive edebilir ve
ogrencileri 6grenme konusunda daha bilingli hale getirebilirler.Ogretmenler 6grenciler
tarafindan model olarak goriiliir, kisilikleri ve tarzlari ile 6grenciler iizerinde etkili olabilirler

(Schlechty, 2001:116).

Ogretmenlerin  6grenciler {izerindeki bir diger etkisi de kendi alanlarindaki
yetenekleridir. Ogretmenlerin kendi alanlarindaki yetenekleri ve dgrencilerin konuyla ilgili
algilar1 6grencilerin okula bagliligini etkiler. Bu durum 6gretmenlerin 6grencilere 6gretmeye

calistiklart igerikte yiiksek becerilere sahip olmalarini gerektirir (Schlechty, 2001:116).

Ogretmenleriyle olumlu ve iyi bir iliski kuramayan oOgrencilerin okulu birakma
olasiliklarimin daha yiiksek oldugunu, Ogretmenler tarafindan desteklenen &grencilerin ise

okul ortamina yiiksek derecede baglilik gdsterdigini belirtmistir (akt.Arastaman,2006:29).

Okul Yonetiminin Etkisi: Ogrencilerin okula bagliligini etkileyen bir diger faktor de
okul yoneticisidir. Okul yoneticileri, 6grenci katilimii ve 6grenmeyi etkileyen faktorleri
anlamali ve tanimali ve onlar i¢in 6l¢iim standartlar1 gelistirmelidir. Bir¢ok arastirma, okul
yonetiminin Ogrenci basaris1 ve bagliligr iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir (Schlechty, 2001:162).

Akran Grubu: Ogrencilerin akanlari ile kurdugu iliskiler okula bagliliga etki eden bir
diger faktordiir. Connell ve Klem (2004), Bir grup destekleyici ve ilgili arkadasin oldugu bir
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okulda, Ogrencilerin okuldan memnun olduklarint ve okula karst olumlu tutumlarn

gelistirildigi belirtilmistir (akt. Arastaman, 2006:55).

2.2. Oznel lyi Olus

Seligman, 6znel mutluluk iizerine bir ¢calismaya imza atan ilk kisiydi. Seligma'ya gore
psikolojik "mutluluk" sadece sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ¢oziimii olarak degil, ayn1 zamanda

bireye fayda saglayabilecek en iyi seyler olarak tanimlanmaktadir (Oynaganli, 2015: 13).

Oznel iyi olus iizerine literatiirii incelediginizde, bunun eski Yunan tarihinden beri
calisildigini goriilmektedir. Genel olarak 6znel mutluluk; mutlulugu gergeklestirme denir, tek
boyutlu degildir, olumlu ve olumsuz etkilerden ve yasam doyumundan olusur (Oynaganli,

2015:9).

Oznel iyi olus psikolojisinin odak noktasi, insanlarda goriilen hastaliklar ve bu
hastaliklara bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklara verilen tedaviye yanit olup, pozitif

psikolojinin vurguladigi 6nemli bir konudur (Ok, 2016: 44).

Oznel iyi olus, bir kisinin hayatmnin belirli bir perspektiften degerlendirilmesini ifade
eder. Tek bir kapsam igermez, ancak yasam alanindaki doyumu (evlilik, is vb.), Olumlu
etkileri (nese, cosku, umut, giiven, ilgi vb.) ve olumsuz etki (iizlintii, ictenlik, nefret, 6fke
vb.)olarak {i¢’e ayirmistir (Myers ve Deiner, 1995). Baska bir agidan, bireyin yagsamindan
elde ettigi doyum, pozitif duygularin fazla olmasi ve negatif duygularin az yasanmasiyla ilgili

oznel bir durum diye de ifade edilmistir (Diener, 1984: 542-575).

Literatiirden de sosyal bilimlerde ¢alisan bir¢ok aragtirmacinin 6znel iyi olus, yasam
doyumu, iyi olus gibi iyilik halinden c¢ok iyi olus ile uyumlu kavramlari tercih ettigi
goriilmektedir (Giilact, 2009; 5).

Insanlar yasam kosullarindan tatmin olur ve daha olumlu duygular yasarlarsa
kendilerini mutlu hissederler. Bagka bir deyisle, bireyler yiiksek 6znel iyi olusa sahip olurlar
(Eryilmaz ve Atak, 2011). Eryilmaz, 2014’te yapmis oldugu c¢alismasinda; insanlarin
kendilerini mutlu hissettikleri durumlarin pesinden gitmelerinin bir ihtiyag oldugunu

soylemistir. Bu durum, bizi mutluluk kavramai ile tanistirip ve mutluluk disiiniildiigiinde yiiz
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yillardir bireylerin ihtiya¢ duydugu, ‘‘Nasil yasamaliyim?’, ** Ne ¢esit bir yasam beni mutlu

eder?”’ sorularin1 kendilerine soran bireyler haline getirmistir ( Dursun, 2015:30-31).

Oznel iyi olusu diisiik olan kisilerin biiyiik bir olumsuz etkiye sahip oldugu
goriilebilir. Bu durumun yarattifi asir1 olumsuz etki, yasamin olumsuz yonde gelistigini
gostermektedir. Bu zararli yasam tarzi, yasamda hos olmayan anilar birakacak ve dolayisiyla

yasam kalitesini etkileyecegi diistiniilmektedir (Diener, 2006: 397- 404).

2.2.1. Oznel Iyi Olus Kuramlar1

Bu kisimda 6znel mutlulugun kuramlar hakkinda alan yazinda yer alan giincel

bilgilere yer verilmis olup kuramlarla ilgili ¢alismalar 6zetlenmistir.

Bu kurumlar; Uyum, Erek, Etkinlik, Akis, Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya ve Yargi

kuramlaridir.

2.2.1.1. Uyum Kuram

Uyum kurami, hayatin degisen kosullar1 nedeniyle insan1 mutlu eden olaylarin en
onemli oOzelliklerinden biri uyum saglayabilme yetenegine baglayarak "6znel mutlulugu"
aciklar. Diger bir deyisle, insanlarin yasanan olaylara ve kosullara uyum saglamasi nedeniyle
olaydan sonra insanlar uzun siire mutsuz olmadiklar1 gibi; kisiyi sevindiren durumlara karsida

da uzun siire mutlulugu devam ettiremediklerini belirtmistir (Tuzgdl Dost, 2004: 37).

Ornegin; Birey caligmis oldugu statiide en {ist makama geldigi takdirde ve aym sekilde
ekonomik durumundaki iyilesme st seviyelere ¢ikmis olmasi kisiye mutluluk verse de bu
durum ilk baslardaki kadar olmayacaktir (Canbay, 2010: 18-19)

Deiner’a gore 6znel iyi olus kurumlarin en temelinde yasam standartlarina uygun bir
durum vardir. Bagka bir agidan da bakildiginda insanlar nasil olumlu durumlarla alisiyorsa
olumsuzu durumlara da alisabilmektedir (Diener, Sulh, Lucas, & Smith, 1999: 276-302). Bu
hususla ilgili arastirmacilar yaptiklar1 arastirma sonucundan elde ettikleri bulgularda yasanilan
olaylarin 6znel iyi olus tizerindeki tesirini arastirmislar ve sonug¢ olarak 6znel iyi olusu
etkiledigi sonucuna varmiglardir (Suh, Diener, & Fujita, 1996: 1091-1102). Yalniz herkes her

duruma uyum saglayacagina dair bir kosul yoktur.
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Diener(1984)ise, bir ¢alismasinda, insanlarin yasadiklar1 olaylardan dolayr olumlu ya
da olumsuz tepki verdigini, bunlardan dolayr mutlu ya da mutsuz oldugunu sdylemistir.

Zamanla, bu tepkiler kisisel hayata asina olmaya baslamistir (Akt.,Dursun, 2015:33).

Lykken ve Tellegen’in (1996)’da 6znel iyi olusun kalitimsal 6zelikler bakimindan
incelenmesinin daha dogru olacagini; anlik degisen olay ve durumlarla inceledigi takdirde

gecici etki gosterecegini dile getirmistir (Akt., Dursun, 2015:34).

2.2.1.2. Erek Kuramm (Amac)

Tirk dil kurumunda ‘‘erek’ kelimesi ulasilmasi istenilen hedef, amag¢ olarak
tanimlanmistir (TDK). Diinyada bireyler hedeflerine ulastiklar1 kadar mutlu olurlar. Ereksel
kurama gore de, bireyler hedefe ulastiklarinda mutlu hissedecekler ve hedef ihtiyaglari

karsiladigindan dolay1 6znel iyi olus artacaktir (Diener, 1984:562-563).

Erek kurami 6znel iyi olus lizerinde en biiylik etkiye sahip olan teoridir. Yukarida
belirtildigi gibi, bu teorinin temel amaci, ihtiyaclari karsilamak ve bu mevcut ihtiyaglar
karsilamaktir. Arastirmayr incelerken erek kuraminin iki alani icerdigi goriilmektedir.
Bunlardan biricisi ‘‘amac¢’ ikincisi ‘‘gereksinim’’dir. Kisi amacinin bilincindedir lakin

gereksinimlerinin farkinda degildir (Cantor, 1990: 735-750).

Bilim adamlarinin hemfikir oldugu konular, gereksinimler, ihtiyaglar karsilandiginda
bireylerin kendilerini mutsuz hissedebilecekleri ve bu mutluluk duygusunun birbiriyle iki
sekilde baglantili oldugudur. Bir o6rnek alirsak; Maslow'un ihtiyaglar piramidinde, kendi
giivenliginiz ve yasaminiz i¢in bir ev bulmak hem amac¢ hem de giivenlik ve koruma
ihtiyacidir. Bu iki kosulu ortadan kaldirmanin mutluluga, ihtiyaclarin karsilanmamasi ise

mutsuzluga yol agacagina inaniliyor (Canbay, 2010: 18-19).

Bireyler hedeflerine ulasirsa ve ihtiyaglarini karsilarsa 6znel iyi oluslarinin artacagi
goriilmektedir. Olumsuz bir durum ortaya c¢iktiginda, yani belirlenen hedeflere

ulasamadiklarinda; 6znel iyi olus azalir ve yan etkiler de gozlenir (Ok, 2016: 49-50).

Bagka bir bakis acistyla, felsefi olarak, bireyler belirledikleri hedeflere ulastiklarinda
mutluluklar artacaktir. Ornegin hedonistlerin goriisiine gore, herkesin isteklerini karsilamak

ve ihtiyaglarini karsilamak herkesin ulasmak istedigi hedeflerdir ve herkes bunun i¢in ¢ok
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calisir. Hedonizme gore bireyler acidan kagma, mutluluk arayisi ve hedeflerine ulasma

stirecinde mutluluk ve seving yasarlar (Ekin, 2010: 39).

Kisacasi, ereksel kuramda, bireyler amaclarina ulastigi takdirde, 6znel iyi olus

seviyeleri arttirirlar ve mutluluklarini da paralel olarak arttirirlar.

Ote yandan, baz1 caligmalarda bireylerin koydugu ulasilmasi zor hedeflerin mutluluk
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Anlasilir bir sekilde, belirlenen hedef ile
gercek durum arasindaki fark 6znel iyi olus ile ilgilidir. Bireyin koydugu hedef ¢ok yiiksekse
oznel iyi olus azalacak ve kaygi getirecegi goriilmiistiir (Tuzgol Dost, 2004: 24-25).

Sonug olarak erek kuraminda, ihtiyaclar karsilandiginda 6znel iyi olusun arttigi ve
kisinin belirledigi ama¢ dogrultusunda amaca ulasildigi sdylenmektedir. Ayni1 zamanda

gercekei hedeflere olmasi dnemini ifade edilmistir (Yavuz, 2006: 28).

2.2.1.3. Etkinlik Kuram

Bu kurama gore, 6znel 1yi olusu artirmanin bir yolu da sosyal aktiviteleri artirmaktir.
Bu teoriye gore mutlulugun ataletten geldigi sdylenebilir. Aktiviteden kazanilan mutluluktan
cok, siirecte harcanan zamani ve bu siire i¢inde yapilan isin mutlulugunu vurgular (Celik,

2008; 33).

Yetim, (1991)’de bu durumu su sekilde izah etmistir:*“...dagin doruguna erismektense

daga tirmanma aktivitesinin kiside daha biiyiik mutluluk olusturabilecegi 6rnegi ile formiilize

etmektedirler’’ (Akt., Bizancir, 2014:56).

2.2.1.4. Akis Kuramm

Bu kuram, Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 2005 yilinda gelistirmis oldugu
kuramda yer almaktadir. Csikszentmihalyi, akis kurami "Bireylerin tamamladiklar
faaliyetlere odaklanarak, g¢evrelerinde neler oldugunu bilmedikleri i¢in mutlu olurlar ve
insanlar bunun i¢in biiylik fedakarliklar yapabilirler ..." olarak tanimlar. Bu teori, insanlarin
faaliyetlere katilmaktan aldiklar1 biiyiik bir mutluluk halidir. (Csikszentmihalyi, 2018). Akis
kurami ii¢ temel giidiiye uygun bir sekilde davranmaktadir. Bu giidiiler; ‘‘Kalitim”’, “‘hars’’

ve ‘“‘benlik’’ tir.
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Kalitim; 6nceden planlanmais bir etkinligi bulmakla ilgilidir.
Hars; kisisel ¢cevrenin belirledigi hedeflere gore basariy: elde eder ve siirdiirtir.

Benlik; Yukarida belirtilen iki temel giidiiniin olmasi durumunda amag¢ diizen
olusturmaktir. Ek olarak, akis teorisi mutluluga ulagmak i¢in kisinin i¢ diinyasin1 kontrol etme

stirecini inceler (Csikszentmihalyi, 2005: 6-8).

Akis yasantisinin en 6nemli kosullardan biri, bireyin belirlenen hedeflerin tadim
cikarabilmesidir. Belirlenen hedef ve benlik ne kadar uygunsa, kisinin i¢sel motivasyonlar1 da
o kadar artacak ve kisisel motivasyon artacaktir. Akis siirecinde, bireyin ¢evre ile olan
baglantis1 azaltilir ve yagamin diger yonlerindeki baski ayristirilarak yikici etki azaltilir. Bu

baglamda, siire¢ "duygu odakli" bir basa ¢ikma stratejisidir ( Aydin, 2005:6).

Insanlar daha &nce yaptiklari bir aktiviteyi tekrarlarlarsa ve bu aktivite kaygiya neden

olursa, aktiviteden zevk alamazlar. Aksi takdirde, etkinlik bireyin giicline esitse, kisi

etkinlikten yiiksek derecede zevk alacaktir (Tuzgol — Dost, 2005: 103-109).
2.2.1.5. Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya

Diener, Suhh, Lucas ve Smith (1999)’da yapmis olduklar1 bir ¢alismada‘Asagidan
Yukariya’ kuraminm giinliik hayatta yasamis oldugumuz ve 6znel iyi olus seviyelerimizin tist
safhalarda oldugu zamanlarda iyi duygulanim, 6znel iyi olus seviyesinin diisiik oldugu yani
bireyin mutsuz oldugu zamanlarda koétlii duygulanim ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
‘“Yukaridan Asagiya’ kuramina gore ise,yasanilan olaylarin bireylerin kendi pencerelerinden
nasil algiladiklarimi belirleyen kisisel 6zellikleriyle iligkili oldugunu ifade etmistir. Asagidan
Yukariya kuraminda g¢evresel faktorlerin 6znel mutluluk diizeyini alt seviyelerde etkiledigi ve
oznel mutluluk seviyesini kapsamli bir siire stabil seviyede kalma egiliminde oldugunu ifade
edilmektedir. Tabi, bu durum O6znel iyi olusta g¢evrenin bir etkisi olmadigi anlamina
gelmemektedir (Akt., Topuz, 2013: 27). Ayn1 zamanda 6znel iyi seviyesinde mizag, huy ve
kisilik diger karakteristik 6zelliklerinin daha yogun bir sekilde etkisi oldugu gézlemlenmistir
(Diener, 2000: 38).

Bu teoriye gore aktivitelerden alinan haz, yasam doyumu ile ilgilidir. Demografik
(yas, cinsiyet, gelir durumu vs) Faktorler 6nemli goriiniiyor ve teoriyi etkiliyor (Tuzgdl Dost,
2004: 40-47).
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2.2.1.6. Yargi Kuramm

Yargt kurami, mutluluk seviyesini belli derecelendirme kriterlerine gore

degerlendirmesini yaptig1 gézlemlenmektedir.

Oznel mutluluk, psikolojik bileseni bilingli olarak belirli kriterlere gore
degerlendirirken, duygusal bilesen bilingsiz olarak degerlendirilecektir. Degerlendirme
standartlari, insanlarin mutlulugunu, kisa vadeli mutlulugunu 6l¢gmek ve etrafindakilerle
karsilagtirmak icin kullanilir; diger bireyler veya bireyler ebeveynlerin ifadeleri olabilir. Bu
kriterler karsilastirilirken olusturulan degerlendirme kriterlerinin asilmasinin  mutlulugu

artiracag@i diistiniilebilir (Diener, 1984: 567-568).

Yarg: teorisine gore, bireyin yargida kullandigi kriterler, bireyin gegmis deneyimini
olusturur. Mevcut yasamla ge¢mis yasam arasinda biiylik bir fark varsa, o zaman bireyin
oznel 1iyi olusu artacaktir (Eryilmaz, 2009: 52). Yarg: teorisine gore, daha once bireyler
tarafindan olusturulan degerlendirme kriterleri, su anda mevcut durumlarn arasindaki
farkliliklara bagli olduklarin1 gostermektedir. Kisi simdiki ve buradaki ilkelere gore
olusturulmus standartlar1 veya hedefledigi standartlar1 asarsa, o kisi kaginilmaz olarak mutlu

olacaktir. Aksi varsayilirsa, kisi kaginilmaz olarak mutsuz olacaktir (Diener, 1984: 542-575).

Gergekte belirlenen durum belirlenen hedefi asarsa iyimser ve neseli bir durum ortaya
¢ikacaktir. Ihtiyaglarmn karsilanmasi ve memnuniyet gdéz Oniine alindiginda, bu tiir
karsilagtirmalarin biling temelinde yapildigi sonucuna varilabilir. Ancak etki karsilagtirmasi
bilingsizce veya bilingsizce yapilir. Yargilama teorileri bir olayin sonuglarini tahmin edemese
de, bir olaymn neden olacagi duygu miktarin1 tahmin edebilirler (Yetim, 1991: 102-103).
Kisacas1 bu kurama gore, kisiler kendilerinin yer almis olduklar1 ¢evreye gore kendilerini

karsilagtirmalar1 neticesinde mutluluklarini sekillendirmektedirler (Koyuncu, 2019: 19).

2.2.1.7. Sabit Nokta Kurami

Deneysel arastirmalar sonucunda teori bilim diinyasina getirilmistir. Bu nedenle acgik
bir teorisyen olmadigi sdylenebilir. Bu teoriye gore insanlarin belirli mutluluk smirlar
olduguna isaret ediyor. Bireyler belirli standartlara gére yasamaya devam ettiginde mutluluk

elde edilebilir. Bu konuda en 6nemli sey genetik faktorlerdir. Bazilar1 genetik faktorlerle
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aktardigimiz Ozelliklerin mutluluktaki en onemli faktér oldugunu soyliiyor (Emmons &

McCullough, 2003: 377-389).

Sabit nokta teorisinin igerigi, denge teorisi ile ayn1 gibi goriinse de, degindikleri kisim
farklidir. Sabit nokta teorisinde, bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen yap1 genetik bir faktor
olarak kabul edilirken, uyum teorisinde gegmiste 6znel iyi olusu etkileyen durum ve gelecege
yonelik beklentilerle baglantilidir (Emmons & McCullough, 2003: 377-389). Isminde de
anlagilacagi sabit bir noktada mutlulugun var oldugu ifade edilmistir (Koyuncu, 2019: 19).

2.2.1.8. Dinamik Denge Kuram

Bu kuram, 6znel iyi olusu karakter yapisinin etkisiyle bagdaslagtirmaktadir. Karakter
yapistyla 6znel mutlulugun orantili bir diizeyde ilerledigini ifade etmistir (Headey & Wearing,
1989: 731-739). Kisacasi hayatimizda yasadigimiz olumlu, olumsuz olaylar neticesinde ruhsal

durumumuz karakterimizin belirledigi duruma geri dénecektir (Koyuncu, 2019: 22).

Dinamik denge teorisi, 6znel iyi olusun dengeli bir durumda olmasi gerektigini
vurgular. Bu, uyum teorisindeki baska bir teoridir. Alint1 yaptiklari climleler benzer goriinse
de, aslinda dinamik denge teorisinin denge durumunu saglayan durum karakter yapisidir

(Koyuncu, 2019:22).

2.3. Korona Viriis Salgininin Okula Baghlik ve Oznel Iyi Olus Seviyesine Etkisi

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan eyaletinde bir pazar alaninda ortaya ¢iktig1 belirlenen ve
Covid-19 olarak adlandirilan viriis diinyayr etkilemis ve giinliilk hayatin biiyiilk oranda
degismesine yol actig1 gozlemlenmistir. Bir bakima lokal bir saglik problemi olarak baglayan
COVID-19 bireylerin hareketlilik durumlar1 ve hizli bulagicilik faktorlerine bagl olarak kisa
bir zamanda kiiresel bir salgin haline gelmistir (WHO, 2020). Etkiledigi kisimlar
incelendiginde kisilerin sosyal hayatlari, is hayatlar1 ve egitim alanlar1 gibi 6nemli alanlar 6n
plana c¢iktig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de Coivd-19 kaynakli ilk vakaya Mart 2020°de
rastlanildigr ifade edilmistir. Zamanla artan vaka sayisi sonrasi tiim egitim kademesindeki
siiregler Once ii¢ hafta ertelenmis daha sonra ise siireclerin 2019-2020 Giiz donemi sonuna
kadar uzaktan egitim yontemiyle devam ettirilmesine karar verilmistir. Boylece Tiirkiye’de
ayni anda milyonlarca Ogrenciye daha onceden uzaktan egitim deneyimleri olmamasina

ragmen uzaktan egitim ile dersler verilmistir (Kaysi, 2020:18).
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Egitim her zaman her kosulda dikkate alinmasi gereken bir olgudur. Ozellikle modern
egitim donemlerinde, Her kisi, O6rgilin ya da yaygin bir sekilde egitim gordiigl icin bu olgunun
onemi kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir. Zira egitim hemen fark edilebilecegi gibi cok
karmasik ve ayn1 zamanda bir¢ok unsur ile birlikte diisiiniilmesi gereken bir olgudur (Bircan,
2018, s. 157). Bireysel potansiyeli belirleme ve bu potansiyeli en iist diizeye ¢ikarma siireci
olarak tanimlanabilecek egitim olgusu, farkli toplumlarda zaman zaman farkli sekillerde
olusmakta ve toplumu ¢esitli yeni bigimlerde etkilemektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde egitim
sistemi baglaminda birgok strateji, yontem ve teknik kullanilmis; ¢agin bilim ve teknolojisinin
gelismesi ve insanlarin degisen ihtiyaclari ile her donemde yeni bir §grenme ortami énem
kazanmustir. (Yildiz, 2006, s. 302). Egitim siireci devletin tiim vatandaslara esit olarak
sundugu bir hizmet oldugu icin aksatilmadan devam ettirilmesi gereken 6nemli bir siiregtir.
Ozellikle zorunlu egitimde, egitim kurumunun agilamadifi veya bireyin ders calisamadig
durumlarda servisli egitim, yatili okul veya uzaktan egitim gibi farkli yontemlere gecilebilir.

Bu yontemlerden en basiti uzaktan egitim modelidir.

Uzaktan egitim, bireylerin fiziksel bir ortama ihtiya¢ duymadan farkli etkilesimli
araglar1 kullandiklar1 bir egitim sistemidir denilebilir. (Kaya, 2002). Uzaktan egitim, egitim
teknolojisinin kullanimina izin veren ve belirli kisitlamalar nedeniyle ozellikle salgin
hastaliklarda firsat esitligine 6ncelik verilen bir egitim modelidir. Glinimiizde uzaktan egitim
modeli, farkli teknik olanak ve donanimlarin kullanilmasiyla, cografi olarak uzak veya kisitl
zamani olan bireylerin 6nemli ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Ancak gilinlimiiz uzaktan
egitim siireci yiiz yiize uygulamalarin yerini tam olarak alamamaktadir. (Tuncer ve Bahadir,
2017). Bu asamada yliz-ylize egitimde saglanan etkilesim boyutu, uzaktan egitim i¢in en
onemli eksiklik olarak dile getirilebilir. Kaysi ve Aydemir (2017) calismalarinda uzaktan
egitimdeki tiim etkilesim boyutlarmin diisiik diizeyde kaldigini belirlemistir. Diger bir
ifadeyle uzaktan egitim siireclerinde yiiz-ylize smiflardaki gibi bir etkilesim elde
edilememektedir (Huss, Sela ve Eastep, 2015). Bu sorun da, beklenen verimin ve ¢iktilarin

elde edilememesine neden olabilmektedir

Uzaktan egitim zaman ve mekandan bagimsiz, 6grenen ve dgreticinin bir araya gelme
zorunlulugunun olmadigr tamamen sanal ortamlarda gergeklesen yenilik¢i bir egitim
sistemidir. Birgok 0grenenin tercih ettigi uzaktan egitimde ortadgretim ve yiliksekogretim gibi
her kademeden egitim almak mimkiindiir (Enfiyeci, Biiyiikkalan Filiz, 2019, s. 21Egitimin

kesintiye ugramasi veya yetersiz kalmas1 durumunda 6zellikle MEB uzaktan egitim sistemini
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(EBA) aktif olarak kullanmaktadir. Deprem, sel, yangin gibi dogal afetler, yogun kar, siddetli
yagls veya firtina gibi siddetli hava kosullar1 ve terér olaylar1 nedeniyle egitime kisa
stireligine ara verilebilir.Egitim siirecinin saglikli olmas1 i¢in 6nemli dnlemler alinmaktadir.
kesintiye ugramaz.Bu krizlerde hizli ¢oziimler iretilir. Hastalik veya salgin hastalik gibi
ogrencilerin sagligini etkileyebilecek durumlarda, egitime ara vermeden devam etmek igin

okulda 6nlemler alin. Diinya tarihi boyunca egitimi aksatan olaylar su sekilde siralanabilir:

e Savaglar ve teror olaylari
e Dogal afetler

e Hastalik ve salginlar

Tiirkiye’de son yillarda uzaktan egitim birimlerinin sayis1 artmasina ragmen beklenen
verimin elde edilemedigi sonucuna ulagilmistir (Giilnar, 2008). Ozellikle bu asamada uzaktan
egitim siireclerindeki ogrencilerin ciddiyetsiz oldugu ve bu O&grencilerin etkilesim ve
motivasyon eksiklikleri yasadiklar1 belirlenmistir (Panchabakesan, 2011). Ogrencilerin
yasadiklar1 sorunlarin nedenleri arasinda, uzaktan egitimi geleneksel egitime nazaran daha
esnek algilamalar1 da ifade edilebilir. Ciinkii bu sayede, varsa canli derslere katilim
zorunlulugu olmaksizin 6grenimlerini devam ettirebilecekleri algis1 etkili olabilmektedir.
Halbuki uzaktan egitimde ile beklenen c¢iktilarin elde edilebilmesi i¢in, 6grencilerin
sorumluluklarini yerine getirebilmeleri ve motivasyonlarinin yiiksek olmast bir ihtiyactir
(Cabi, 2016). Diger bir ifade ile, uzaktan egitimdeki 6grencilerin de yiiz-yiize egitimdeki
ogrenciler gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya
eksik olmasi ise, uzaktan egitimi olumsuz etkilemektedir. Universitelerdeki uzaktan egitim
stireglerinde farkli uygulamalar denenmistir. Bu uygulamalar genel olarak, (1) ders notlarinin
ogrencilerle paylasilmasi, (2) derslerin dijital platformlar iizerinden canli olarak islenilmesi
veya (3) ogretim elemanlariin ¢ektigi ders videolarini paylasmasi seklinde gruplanabilir.
Bazi kurumlarda bu uygulamalar karma olarak ta uygulanmistir. Bununla birlikte derslerin
degerlendirilmesinde de dijital platformlar {izerinden farkli yontemler kullanilmistir. Bu
yontemler; (1) 6devlerin puanlanmasi, (2) proje siireclerinin puanlanmasi, (3) online sinav ve
(4) online sdzlii sinavlar seklinde ifade edilebilir. Universitelerde bu tiir farkli yaklasimlarin
denenmesindeki en dnemli neden, kurumlarin uzaktan egitim siireclerine hazir olmamalari
seklinde ifade edilebilir. Tiirkiye’de yaklagik iki ay boyunca tiim iiniversitelerde uygulanan
uzaktan egitimin degerlendirilmesi, sonraki siireclerin planlanmasi i¢in de Onem arz

etmektedir. Ayrica pandeminin yarattig1 siddetli stres faktorlerinin ve korkunun ciddi ruhsal
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sorunlara yatkinlik yaratabilecegi ve 6znel iyi olus seviyesinin ayni zamanda 6grencilerin
okula bagliliklarin1 etkilemesi beklenebilir. Pandeminin yarattigi psikolojik sorunlarin
etkisinin uzun yillar siirebilecegi ve ilerleyen zamanlarda daha sik ve tekrarlayici bigimde
ortaya cikabilecegi ongoriilebilir. Bu psikolojik sorunlar, korku, yogun bir panik durumu,
anksiyete, anlamsizlik, umutsuzluk ve mutsuzluk duygular gibi psikolojik tepkiler seklinde
goriilebilir. Bununla birlikte, bireylerin travmatik durumlara verdigi tepkiler onceki ruhsal

sorunlardan etkilenerek daha da agirlasabilir (Tung, 2021:41).

2.4. Literatiirde Yapilmus Calismalar

2.4.1. Okula Baghlikla flgili Yapilan Arastirmalar

Kinderman, lise Ogrencilerinin arkadas gruplariyla gelistirdikleri yiiksek baglilik
diizeyinin okul yili boyunca davranissal bagliliklarini da artirdigi goriilmiistiir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde bir grup arkadasin destegine sahip olmayan 6grenciler, okula gitme ve

dogru davranislar gelistirme riski altindadir (Fredricks v.d., 2004:77).

Akranlarin sosyal desteginin duygusal baglilikla iligkili oldugunu bulunmustur.
Calismada ailelerin, okullarin ve akranlarin 6grencilere sagladigi sosyal destek ile duygusal
ve davranigsal bagliliklar arasindaki iliski aragtirilmigtir. Ayni ¢calismada, 6gretmen desteginin
okul katilimi lizerindeki etkisinin ayni anda ortaya ¢ikabilecegi ve kisa vadeli etkileri oldugu
sonucuna varilmistir ve sonug akran desteginin davranigsal bagliliktan ¢cok duygusal bagliligin

daha giiglii bir yordayicist oldugu seklindedir (Estell ve Perdue 2013:332),

Okul bagliligina iliskin Murray ve Greenberg (2000), tarafindan yapilan arastirmada,
ogrencilerin 6gretmenleriyle olan iligkileri ile okula bagliliklar1 arasindaki iligki belirlenmeye
calisitlmigtir. Arastirmanin verileri 289 ilkokul 6grencisinden toplanmistir. Arastirmanin
sonuglari, 6gretmenlerini olumlu ve duygusal olarak destekleyici algilayan 6grencilerin okula

baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (akt. Can, 2008:23).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ise Arastaman (2006:92), lise birinci
smif Ogrencilerinin okula bagliligin1 inceledigi arastirmasinda okul baghligin1 azaltan
nedenler olarak smif mevcutlarinin fazlali§i, ogrencilerin okulda mutlu olmamasi,
ogrencilerin basaracaklarina dair inanglarinin olmamasit gibi etkenlerin o6ne ¢iktig1

goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada kiz 6grencilerin okul baglilig1 erkekler gére anlamli diizeyde

27



yiksek c¢ikarken annenin egitim diizeyi arttikca okula bagliligin da arttigi bulgusuna

ulasilmustir.

Uslu (2012:62), ilkdgretim 6grencilerinin okula yonelik aidiyetini 6grenci-6gretmen,
akran ve aile destegi agisindan inceledigi ¢alismasinda Ogrencilerin okula yonelik aidiyet
gelistirmelerinde temel belirleyici unsurun 6gretmenleri ve akranlari ile kurdugu olumlu iligki

oldugunu ifade etmistir.

Yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan ¢aligsmalara bakildiginda okula bagliliga etki eden
unsurlarin ¢ok yonlii oldugu goriilmektedir. Okul ortaminin, 6gretmen ve akran iliskilerinin,
okulun fiziki 6zelliklerinin ve aileden alinan sosyal destek gibi degiskenlerin okul baglilig ile

ilgili oldugu sdylenebilir.

2.4.2.0znel lyi Olus Tle Tigili Yapilan Arastirmalar

Alim (2018) calismasinda, miikkemmeliyetcilik, depresyon ve 6znel i1yi olus arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaclayarak miikkemmeliyet¢iligin depresyon ve 6znel mutluluga
etkisinin anlamli bir farklilik olusturulacag: iddia edilen sosyo-demografik degiskenlerin bu
kavramlar iizerindeki etkileri de incelenmesi hedeflenmistir. Incelenen bu arastirmada
Sakarya da uygulanmis olup lise o6grencileriyle yapilmistir ve 350 kisi katilmistir. Bu
arastirmada edinilen sonuglara gore, 6znel mutlulugun depresyonla aralarinda olumsuz yonde,
depresyon ile miikemmeliyetgilik arasinda ise olumlu yonde anlamli bir ilgilesim oldugu
bulunmustur. Ayrica 6znel mutlulugu alt boyutlartyla miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan
olan ‘‘eylemlerde siiphe duyma’ , ‘‘ebeveyn elestiriciligi’’ boyutlar1 arasinda olumsuz
dogrultuda bir iliski oldugu, ‘‘kisisel standartlar’’ ve ‘‘organisazyon’’ alt boyutlar1 ile olumlu
dogrultu bir ilgilesim oldugu sonucuna varilmistir. Depresyon ve miikkemmeliyet¢ilik
Ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda yer alan ‘‘hata endisesi’’, ‘‘eylemlerden siiphe duyma’’,
“‘ebeveyn beklentileri’’ ve ‘‘ebeveyn elestiriciligi’’ olumsuz dogrultuda bir iliski anlaml1 bir
iliski oldugu ifade edilmistir. Bu veriler disinda sosyo-demografik degisimlere neticesinde
caligmaya katilim gosteren bireylerin miikemmeliyetcilik, depresyon ve 0Oznel mutluluk

seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ifade edilmistir.

Kiigiikkose (2015) calismasinda, lise kademesinde 6grenim gdren bireylerin 6znel

mutluluk seviyeleri ile ‘‘stirekli 6fke’’, ‘‘6fke ifade tarzlar1’” ve “‘stres diizeyleri’’ arasindaki

iliskiyi inceledikleri goriilmektedir. Arastirma kismini yontem boliimii incelendiginde genel
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tarama modeli kullanildig1 goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan ¢alisma grubunun, birbirinde
farkli lise tiirlerinde egitim ve Ogrenimi tamamlamaya c¢alisan 446 Ogrenci yer aldigi
gorlilmiistiir. Bu arastirma verileri icin spss analizinde pearson korelasyon katsayisi ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda “‘siirekli 6tke’’, “‘6fke ifade
tarzlar1’> ve ‘‘stres diizeyleri’” nin lise kademesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin 6znel
mutluluk seviylerini etkiledigi ve yordadigi bulunmustur. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus

diizeyleri ile “‘siirekli 6fke’’, ““Otke ice’” ve ‘‘Ofke disa’’ ifade stilleri arasinda negatif yonlii

anlamli bir iliski sonucuna varilmistir.

Lise 6grencilerinin 6znel 1yi olug diizeyleri ile 6fke kontrol ifade tarz1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski var oldugu goriilmiistiir.Lise dgrencilerinin 6znel
iyi olus diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski

var oldugu goriilmiistiir.

Eryilmaz ve Ercan’mn (2010) yilinda yaptiklar arastirmada 170’1 kiz, 170’1 erkek
olmak tizere toplamda 340 {tniversite okuyan Ogrencilerle yapilan c¢alismada, algilanan
kontroliin olumlu konstriiksiyon olan 6znel mutluluk anlamli derecede iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu iki konstriiksiyonun olumlu nitelikleri incelendigin de c¢alisma neticeleri

bakiminda elzem bir durum oldugu arz edilmektedir.

Bu dogrultudaki degerlendirmeler incelendiginde bu arastirma sonucunda,
kaynaklardan elde edilen bilgilere gore kuramsal olarak aktarilan ve ilgilesimleri deneysel
olarak dogrulanmaktadir. Béylece bu arastirmada kisinin 6znel mutlulugunu yiikseltmede,

algilanan kontroliin denetiminin 6nem arz ettigi 6nemi ortaya koyulmustur.

Ozer (2009) yilinda yaptig1 calismada ise, 6z-belirleme teorisi kapsaminda gereksinim
tatmine ulagmasi neticesinde ihtiyacinin giderilmesi, giidiillenme ve baglilik bigimleri teorisi

sinirlarin igerisinde ‘ihtiya¢ doyumu’’, “‘i¢sel glidiilenme’” ve ‘‘baglanma stilleri’’nin lisans

diizeyinde egitim ve 6gretim gdren bireylerin, 6znel mutluluklarina tesri diizeyi incelenmistir.

Aragtirmada kapsaminda, 404 bayan, 234 bay olmak iizere totalde 638 6grenim goren
birey grubu olusturdugu goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan “Ihtiya¢ Doyumu
Olgegi”, “Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi”, “Iliski Anketi” ve “Oznel iyi Olus
Olgegi” kullanilmistir. Veriler tiiziil regresyon metoduyla ¢oziimlenmis ve ¢dziimleme

akabinde, ihtiyag doyumu alt boyutlarindan biri olan ‘6zerklik’’, ‘‘yeterlik’’ ve ’iligkili
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olma’’nin 6znel mutlulugu olumlu yonde etkiledigi ve anlaml bir olarak yordadig1 neticesine
varilmistir. Ayrica gereksinim doyumunun 6znel mutlulugu izah etmede 6nemli bir faktor

oldugu gozlemlenmistir.

Glidiilenmenin bir diger alt boyutlarindan biri olan ‘‘i¢sel giidiilenme’’, ‘‘digsal
giidiilenme’’ ve ‘‘giidiillenememe’’nin 6znel mutlulugu olumlu ydonde anlamli bir ilgilesim
oldugu ve bu ilgilesimin ‘‘dahili giidiillenme’’nin ‘‘glidiilenememe’’nin 6znel iyi olusu izah

etmede elzem bir durum oldugunu ortaya konulmustur.

Baglanma bigimlerinin alt boyutundan olan giivenli baglanmanin 6znel iyi olusla
aralarinda pozitif dogrultuda anlamli bir ilgilesimin oldugu saptanmistir ve bir baska alt
boyutlardan olan, *’kayitsiz’’, “‘korkulu’’ ve ‘‘saplantili baglanma’’ tiirlerinin 6znel iyi olusla
aralarindan olumsuz dogrultuda anlamli bir ilgilesim oldugu sonucuna ulasilmistir Yalniz,

giivenli baglanma 6znel 1yi olusu agiklamistir.

Cihangir—Cankaya (2009) 6gretmen olmaya aday bireylerin, 6znel mutluluk ve ruhsal
ihtiyaglarin  tatmine ulastirilmas1 seviyelerini 6znel mutluluk ile temel psikolojik
gereksinimlerin doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda iiniversite
son smifta 6grenim gormekte olan 240 G6grenciye ulasilmistir. Bu arastirma kapsaminda,
bagimsizlik, kendi kendine yetebilme ve iligkili olmak iizere 3 ana ruhsal ihtiyaglarin
tatmininin, iyi olma seviyesinin belirlendigini géstermistir. Ogrencilerin, neselilik, mutluluk
hallerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Calisma neticesine gore,
mutlu olma seviyesinin yani 6znel iyi olus diizeyinin en gii¢lii yordayicisi olarak bagimsizlik
(6zerklik) gereksinimi, akabinde ise iliskili olma ve daha sonra yeterlik gereksinimi olarak
goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle; kisilerin sosyal ¢evrelerinden almis olduklar1 6zerklik destegi
var olan psikolojik ihtiyaclarina tesir ettigi, bu psikolojik gereksinimlerin 6znel mutlulugu

pozitif yonde tesir ettigi goriilmiistiir.

Seder ve Oishi, (2009)’daki ¢aligmalarinda, tiniversite 1. Sinifta 6grenim goren sosyal
medya araglarindan biri olan Facebook arkadaslik aglarinin; 1irki, homojenlikleri arasindaki
iliskisini incelenmistir. Calismaya katilan katilimcilara ‘‘Facebook arkadas’” kodu; Avrupali
veya Amerikali biciminde olusturulmustur. Katilimcilarin hayatlarindan aldiklar1 doyum
memnuniyetlerine gore, pozitif, negatif hissiyatlarina, dogru anlasilma veya yanlis anlagilma
durumuna gore degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alisma, ayni iiniversitede 6grenim gdren 73

ogrenciden olusmaktadir.  Calismaya katilan Avrupali ve Amerikali katilimcilardan
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icerisinden homojen arkadaslik grubu daha etkili yasamdan elde etmis olduklar1 tatmin ve bu
tatmin sonucu pozitif tesirler, ayn1 zamanda alt seviyede olan yanlis anlasilma tespit
edilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinden katilim gésteren bireylerin dostluk ag1 ve 6znel
mutlulukla aralarinda bir iliski olmadigr goriilmistiir. Baglanma boyutlarinin, bireyler
arasinda iliski seviyelerini ve cinsiyet faktoriinliin 6znel mutluluga, yasam doyumu durumlari
iizerindeki roliinii tetkik eden Kankotan (2008) tarihinde yaptig1 aragtirmaya katilim gosteren
389 ogrenciye uygulanmistir. Calisama neticesinde, baglanma durumunun alt boyutlarindan
olan kaygi (tasa-liziintii) ve kacinma boyutlari ile cinsiyet faktdriiniin yasam doyumunu
tahmin ettigi gorilmistiir. Elde edilen bulgular neticesinde incelendiginde, baglanma
durumunun alt boyutlarindan olan ka¢inma boyutunun olumlu (pozitif) hissi; baglanma
durumunun bir diger alt boyutlarindan olan kaygi(tasa-liziintii) boyutunun ise

olumsuz(negatif) duyguyu tahmin ettigi bulunmustur.

Gilactt (2009), yaptig1 arastirmada, bir rehberlik programi olusturarak Ogretmen
olmaya aday liniversite 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye, 6znel mutluluklarini ve
psikolojik iyi olug durumlarina tesirini incelemek i¢in sorunlara ele alarak on-test ve son-test
uygulamistir. Uygulanan bu on-test ve son-test neticesinden iki farkli grup olusturulmustur.
Bu iki gurubun birini deney grubu ve digerini kontrol grubu {iyeleri olusturmustur.
Olusturulan bu gruplarda toplum igerisinde bireyin davraniglarini sergileye bilmesi, ruhsal ve
O0znel 1iyi olus seviyesi alt seyirlerde olan ve yiiksek olarak ayrilmis bireylerden
olusmaktadir.Akabinde hazirlamis oldugu rehberlik programini 6grencilere uygulanmaistir.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye iceren program mevcut
oldugu ifade edilmis ve programin 12 hafta siirecegi belirtilmistir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilere ise herhangi bir rehberlik programi uygulanmamis 12 haftalik siire¢ sonucunda
son-test uygulanmigtir. Sonug¢ olarak, deney grubunda yer alan &grencilerin genel olarak
Oznel 1yi olus seviyeleri, herhangi bir program uygulanmayan gruptaki bireylere gore 6znel
mutluluk seviyelerinin {ist safhalarda seyir ettigi goriilmiistir. Bu durum neticesinde,
rehberlik programi igerisinde yer alan sosyal egitimin, lisans egitimi géren 6gretmen olmaya

aday bireylerin 6znel mutluluk seviyelerine olumlu(pozitif) yonde katkist vardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma metotlarindan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki farklilasmalari, degisimleri, iliskileri ve
bunlarin derecesini ortaya koyan bir arastirma modelidir. Bu farklilagmalar ve iligkiler t testi,
varyans analizi, regresyon ve korelasyonel yontemler ile belirlenebilir. (Biiyiikoztiirk ve

digerleri, 2018: 15).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evren kismini 2020-2021 gretim déneminde istanbul’un Esenler ve
Gilingoren, ilgelerinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren ergen bireyler
olusturmaktadir. Orneklem kismi bu ergen bireyden 304 kisisini kapsamaktadir. Orneklem
secimi uygun Ornekleme yontemi ile yapilmistir. Kolay ulasilan kisileri secerek orneklem
olusturmaya uygun ornekleme yontemi denir. Bu ornekleme de uygulayici tarafindan belli
zamanlarda denk gelinen ve yakalanan kisiye uygulama yapilmasiyla veri toplanir (Balci,
2013: 103). Olgekler cesitli okullarda okuyan 304 &grenciye uygulanmistir 107 erkek, 197
kadin 6grenci olmak iizere gesitli ortaokul ve lisede okuyan 300 ergen ¢aligmanin 6rneklemini

olusturmaktadir. Ogrenciler goniilliiliik esasina gore secilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda bireylerin yaslari, hangi kademede olduklar (sinif), cinsiyet, ebeveynlerin
egitim seviyesi, kac¢ kardesleri oldugu ve ailenin ekonomik gelir seviyesine dair sorular

bulunmaktadir. Form aragtirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmstir.
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3.3.2. Ergen Oznel lyi Olus Ol¢egi

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
yasamin ¢esitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi igeren maddelerden
olusmaktadir. Olgek, dortlii likert tipindedir ve 15 maddeden olusmaktadir. Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli kisilerle
iligkilerde doyum olmak tiizere dort alt faktorden olusmaktadir. Bu dort boyutun agiklanan
varyansi 61,64’tiir. Olgegin Cronbach Alpha i tutarlilik katsayisi .87, Sperman—Brown degeri
ise.83’tiir. Olcegin uyum gecerliligi bu calisma grubunda da yasam doyumu o&lcegi ile
degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, dl¢egin 0.47 diizeyinde uyum gegerligine
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma grubunda 6lgegin agiklanan varyansi 63,24 ve

i¢ tutarlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.
3.3.3. Okula Baghlik Ol¢egi

Okula baghlik olcegi, Meltem Cengel, Tarik Totan, Suna Cogmen tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Okula baglilik “okul ile ilgili okul i¢inde ve disindaki etkinliklere
katilma, okulun hedeflerine deger verme ve kendini okul ile ozdeslestirme” olarak
aciklanabilir. Alanyazin, 6zerklik, ait olma, yeterlilik gibi psikolojik ihtiyag¢lar karsilandiginda
okula baghilhigmn ti¢ farkli boyutta gerceklestigine isaret etmektedir. Bu boyutlar; duyussal,
davranigsal ve bilissel baglanma olarak ifade edilebilir. Bu c¢aligmanin amaci, Fredricks,
Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005) tarafindan gelistirilen ve ii¢ boyuttan olusan Okul
Baglilig1 Olgegi’nin Tiirkge formunun psikometrik ozelliklerini incelemektir. Oncelikle dil
gecerligi, yakinsak ve iraksak Olgek gecerligi caligmalart gergeklestirilmistir. Sonrasinda,
Aydin ili merkez ilgesinde 2014 Bahar doneminde egitim goren 515 (kiz =261, erkek n=254)
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde uygun drnekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirma sonuglari, li¢ boyutta kurgulanan 6lgege iliskin hipotez model ve veri seti arasinda
yeterli uyumun oldugunu gdstermistir (x°=618.90, sd=49, y*/sd=4.15, CFI=.96, SRMR=.05).
Dogrulayici faktor analizi i¢in ¢apraz gecerleme sonuglart da model uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinin madde toplam korelasyonlar: 0.33-0.67 arasindadir.
Olgegin tiim maddeleri %27°lik alt ve iist gruplarmi ayirt etmede yeterlidir. Olgegin ic
tutarlilik degerleri i¢in hesaplanan Cronbach alfa, davranigsal boyut i¢in 0.68’den, McDonald
omega katsayilar1 ise 0.74’ten yiiksektir. Test tekrar test giivenirligi sonuglar1 0.70 ile
0.79 arasindadir. Sonug olarak 6l¢ek ti¢ boyutta okul baglilig1 degerlendirmede yeterli, gegerli

ve giivenilir bir dlgektir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin  kullanilabilmesi bazi varsayimlarin
karsilanmasina baghidir. Bunun i¢in verilerin normal dagilima uymas: ve degiskenlerin
homojen olmasi gerekmektedir. Arastirmada kullanilacak analiz yontemlerini belirlemek
adina veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Elde edilen veriler ile birlikte yapilan
cozlimlemenin sonucunda verilerin normal dagilim ile seyir ettii saptanmis ve parametrik

testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Veri ¢dziimlemesinde Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi), SPSSS 25.00 uygulamasi kullamlmistir. Veriler ortalama ve standart
sapma olarak verilmistir. Arastirma degiskenlerindeki anlamli farklilagsmalar igin iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz orneklemler Indepented Samples T testi, iigten fazla gruplar soz
konusu oldugunda ise fark bagimsiz orneklemler One-way ANOVA testi kullanilmustir.
Degiskenler aras1 iligki Pearson korelasyonu ile hesaplanmistir. Caligmada verilerin
analizlerinde hata payr p<0,05 olarak alinmistir. Bununla birlikte p<0,01 ve p<0,001

anlamlilik diizeyleri de belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Yapilan arastirmanin bu kapsaminda caligmaya katilim gosteren ergen iyi olus, okula
baghlik diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Bunun disinda ergen iyi olus, okula baglilik diizeylerinin birbirleriyle aralarinda

anlaml diizeyde iligki olup olmadigina bakilmistir.

Olgekler cesitli okullarda okuyan 304 grenciye uygulanmustir. 107 erkek, 197 kadm
Ogrenci olmak iizere c¢esitli lisede okuyan 304 Ogrenci calismanin Orneklemini
olusturmaktadir. Ogrenciler goniilliiliik esasina gore secilmistir. Ogrencilerin yas, simif,

cinsiyet, kardes sayis1 ve gelir durumlarina iligkin veriler Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. : (")grencilerin Cinsiyet, Not Ortalamasi, Sinif, Yas, Ogrenim Goriilen Okul

Tiirii, Gelir Durumlari, Kardes Sayisi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu

Gruplar f %
Cinsivet Kadin 197 64,6
y Erkek 107 35,1
0-20 5 1,6
21-40 19 6,2
Not Ortalamasi 41-60 91 29,8
61-80 144 47,2
81-100 46 15,1
9 22 7,2
10 52 17,0
Smf 11 % 315
12 135 443
15 74 243
Yas 16 59 19,3
17 104 34,1
18 68 22,3
Anadolu Lisesi 111 36,4
.. e e Meslek Lisesi 171 56,1
Ogrenim Goriilen Okul Tiirii Fen Lisesi 18 5.9
Diger 5 1,6
1500'den az 19 6,2
Gelir 1500-3000 88 28,9
3000-4500 134 43,9
4500 ve usti 64 21,0
Kardes Sayisi 1 kardes 15 4,9
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Gruplar f %

2 kardes 84 275
3 kardes 102 33,4
4 kardes 64 21,0

5 kardes 27 8,9

6 ve lizeri 13 4,3

Okur-Yazar Degil 3 49

Tlkokul 80 315

Ortaokul 86 32,8

. Lise 106 25,6
Anne Egitim Durumu Yiiksek Okul 9 0.3
Universite 17 4,3

Y.Lisans 2

Doktora 2 0,7

Okur-Yazar Degil 3 1,0

[lkokul 80 26,2

Ortaokul 86 28,2

o Lise 106 34,8
Baba Egitim Durumu Yiiksek Okul 9 3.0
Universite 17 5,6

Y.Lisans 2 0,7

Doktora 2 0,7

Tablo 4,1°de goriildiigi tizere katilimcilarin 197°si (%64) kadin 6grencilerden, 107’si
(%35) de erkek 6grencilerden olusturmaktadir.

Katilimeilarin not ortalamalarma gore dagilimlar incelendiginde 5’1 (%1,6) 0-20,
19’u (%6,2) 21-40, 91’1 (%29,8) 41-60, 144’1 (%47,2) 61-80, 46’s1 (%15, 1) 81-100

ortalamalar1 arasinda olduklar1 géziikmektedir.

Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda 22’si (%7,2) 9. smif,
52’si (%17,0) 10. sinif, 96’s1 (% 31,5) 11. Sinif, 135’1 (%44,3) 12. smf lise 6grencilerinden

olusmaktadir.

Goriildiigii tizere calismaya katilim saglayan 6grencilerin; 74’1 (%24,3) 15 yasinda,
59’u (%17,0) 16 yasinda, 104’4 (%34,1) 17 yasinda, 68’1 (%22,3) 18 yas arasindaki

ogrencilerden olugsmaktadir.

Katilimeilarin 6grenim gordiigii okul tiirii incelendiginde 111’1 (%36,4) Anadolu
lisesi, 171’1 (%56,1) Meslek lisesi, 18’1 (%5,9) Fen lisesi, 5’1 (%1,6) diger liselerde 6grenim

gormektedir.

Katilimcilarin aile gelir durumlarn incelendiginde 19°u  (%6,2) 1500°’den az, 88’i
(%28,9) 1500-3000 arasinda, 134’1 (%43,9) 3000-4500 arasinda, 64’1 (%21,0) 4500ve iizeri

gelir durumuna sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Katilimcilarin kardes sayilart incelendiginde 15 kisinin (%4,9) lkardes, 84 kisinin
(%27,5) 2 kardes, 102 kisinin (%33,4) 3 kardes, 64 kisinin (%21,0) 4 kardes, 27 kisinin
(%38,9) 5 kardes, 13 kisinin (%4,3) 6 ve lizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina bakildiginda 151 (%4,9) okur-yazar degil,
96’s1 (%31,5) ilkokul mezunu, 100’1 (%32,8) ortaokul mezunu, 78’1 (%25,6) lise mezunu, 1'i
(%0,3) yiiksekokul mezunu, 13’1 (%4,3) iiniversite mezunu, 2’si (%0,7) doktora olarak

isaretlemistir.

Baba egitim durumlarina bakildiginda ise 3’ii (%1,0) okur-yazar degil, 80’1 (%26,2)
ilkokul mezunu, 86'u (%28,2) ortaokul mezunu, 106's1 (%34,8) lise mezunu, 9'u (%3,0)
yiiksekokul mezunu, 17'si (%5,6) tiniversite mezunu, 2'si (%0,7) yliksek lisans mezunu, 2'si

(%0,7) doktora mezunu segenegini isaretlemistir.

Tablo 4.2.: Okula Baghhk Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Sonuclari

Degisken Cinsiyet N X SS t p

Davranmigsal Erkek 107 2,81 , 786 439 ,661
Kiz 197 2,77 ,812

Duyussal Erkek 107 2,84 ,895 1,128 ,260
Kiz 197 2,72 ,870

Bilissel Erkek 107 2,84 ,961 1,101 272
Kiz 197 2,71 ,948

Tablo 4.2.°deki verilerde de goriildiigii {lizere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak N (toplam sayi), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir.

Okula baglhlik o6lceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar:
arasindaki cinsiyet parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgular sonucunda Davranigsal, Duyussal, Biligsel alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Okula Baglilik alt boyutlarinin not ortalamasi
degiskenine gore X. (ortalama) ve ss. (standart sapma) degerleri degerleri Tablo 4.3’ de

verilmistir.

Tablo 4.3. : Okula Baghlik Alt Boyutlarinin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Betimsel

Istatistik Sonuclar
Simif N X SS
D 1 0-20 5 2,80 478
avranissa 21-40 19 2,72
41-60 91 2,96 ,671
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61-80 144 2,79 914

81-100 46 2,45 ,790
0-20 5 3,16 ,763
21-40 19 2,84
Duyussal 41-60 91 3,01 ,882
61-80 144 2,73 ,935
81-100 46 2,35 ,851
0-20 5 3,47 ,836
21-40 19 2,98
Bilissel 41-60 91 2,95 872
61-80 144 2,70 ,990
81-100 46 2,38 972

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.4.’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.4. : Okula Baghlik Alt Boyutlarinin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Varyans

Analizi Sonuclar

Varyansin

Karelerin

Karelerin

Kaynagi Toplam df Ortalamasi b
Davranigsal irUplar 7,975 4 1,994
5L 3,196 14
Grup I¢i 187,147 300 ,624 ' ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 1 g9 4 3,572
Duyussal Arast 4.838 001
Grup Ici 221,506 300 , 7138 ' ’
Toplam 235,795 304
i;:fl'ar 13,858 4 3,396
Biligsel Grup Ici 263,062 300 877 3,873 004
Toplam 276,647 304
*p<0.05

Tablo 4.3.°deki verilerde de goriildiigii {lizere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun ergen bireylerin not ortalamasina bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir.

Okula Baglilik oOlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar
arasindaki not ortalamasi parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda

elde edilen bulgulara sonucunda duyussal ve biligsel alt boyutunda not ortalamasina gore
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anlamli bir farklibk bulunmugtur. (p<0,05). Buna gore O&grencilerin okula baglilik
seviyelerinde duyussal ve bilissel diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger alt boyutlar
olan davranigsal ile not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Okula Baglilik alt boyutlarinin sinif degiskenine gore X. (ortalama) ve ss. (standart sapma)

degerleri degerleri Tablo 4.5’ te verilmistir.

Tablo 4.4.: Okula Baghhk Alt Boyutlarimin Simf Degiskenine Gore Betimsel Istatistik

Sonuglari
Simif N X SS
9 22 2,95 478
Davranissal 10 52 2,96 ,671
11 96 2,64 914
12 135 2,80 ,790
9 22 2,82 ,763
Duyussal 10 52 2,98 ,882
11 96 2,66 ,935
12 135 2,76 ,851
9 22 2,92 ,836
Bilissel 10 52 2,81 872
11 96 2,61 ,990
12 135 2,76 972

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.5.°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.5.: Okula Baghlik Alt Boyutlarinin Simif Degiskenine Gore Varyans Analizi

Sonuglar
Varyansin  Karelerin df Karelerin f
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Davranigsal i;”p'ar 4,251 3 1,417
ast. 2,235 084
Grup I¢i 190,871 301 ,634 ’ '
Toplam 195,122 304
Gruplar 3,448 3 1,149
Duyussal Arasi 1489 218
Grup I¢i 232,346 301 772 ’ '
Toplam 235,795 304
Gruplar
Arasi 3308 3 1,103
Bilissel Grup I¢i 273,339 301 ,908 2,214 ,305
Toplam 276,647 304

Tablo 4.5’de okula baglilik alt boyutlarindan elde edinilen puanlarin aralarindaki

farkliliklar tespit etmek icin yapilan varyans ¢dziimlemesi neticesinde okula baglilik dlcegi
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alt boyutlarindan alinan puan durumunun ortalamasinin istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunamadig1 sonuglanmustir. (F(.301): 2,21, p>0,05).

Okula baglilik alt boyutlarinin yas diizeyine gore karsilastirmast Tablo 4.6.’de

verilmisgtir.

Tablo 4.6. : Okula Baghlik Alt Boyutlarimin Yas Degiskenine Gore Betimsel istatistik

Sonuglari
Yas N X SS
15 74 2,86 ,696
Davranissal 16 59 2,57 917
17 104 2,81 ,830
18 68 2,85 137
15 74 2,89 ,923
Duyussal 16 59 2,70 ,913
17 104 2,74 ,876
18 68 2,74 ,814
15 74 2,83 ,873
Bilissel 16 59 2,54 ,947
17 104 2,82 ,987
18 68 2,77 ,984

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.7.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.7. : Okula Baghhik Alt Boyutlarimin Yas Degiskenine Gore Varyans Analizi

Sonuclari
Varyansin  Karelerin df Karelerin
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Davramgsal P12 3,442 3 1,147
Arasi_ 1,802 147
Grup I¢i 191,680 301 ,637 ’ ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 1,579 3 526
Duyussal Arasi 676 567
Grup I¢i 234,215 301 778 ’ ’
Toplam 235,795 304
Gruplar 3,500 3 1,167
Arasi_ 1,286 279
Bilissel Grup I¢i 273,147 301 ,907 ’ ’
Toplam 276,647 304

Tablo 4,7°de 6grencilerin yaslarina gore okula baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan elde

edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklar1 tespit etmek i¢in yapilan varyans ¢oziimlemesi
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neticesinde okula baglilik 6lcegi alt boyutlarindan alinan puan durumunun ortalamasinin

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigr sonuglanmistir. (F3-301): 0,279, p>0,05).

Tablo 4.8. : Okula Baghhk Alt Boyutlarnmin Okul Tiirii Degiskenine Gore Betimsel

Istatistik Sonuclar

OKkul Tiirii N X SS
Anadolu Lisesi 111 2,84 ,696
Davranigsal Meslek Lisesi 171 2,80 917
Fen Lisesi 18 2,25 ,830
Diger Liseler 5 3,00 137
Anadolu Lisesi 111 2,86 ,923
Duyussal Meslek_Lisgsi 171 2,80 ,913
Fen Lisesi 18 1,87 ,876
Diger Liseler 5 2,70 ,814
Anadolu Lisesi 111 2,83 ,873
Bilissel Meslek_Lisgsi 171 2,77 ,947
Fen Lisesi 18 2,04 ,987
Diger Liseler 5 3,15 ,984

Bu degerlere tatbik edilen tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 4.9.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.9. : Okula Baghhk Alt Boyutlarimn Okul Tiirii Degiskenine Gore Varyans

Analizi Sonug¢lar

Varyansin  Karelerin df Karelerin 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Davranissal ' P& 5,741 3 1,014
Arasi_ 3,042 029
Grup I¢i 189,381 301 ,629 ’ ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 15,881 3 5,294
Duyussal Arasi . 7 945 000
Grup I¢i 219,914 301 , 7131 ’ ’
Toplam 235,795 304
Gruplar 10,722 3 6,574
Arast 4,045 008
Bilissel Grup Ici 265,925 301 ,883 ! '
Toplam 276,647 304

Tablo 4.8.°deki verilerde de gorildigi tizere evren kismindan segilen Orneklem

grubunun ergen bireylerin not ortalamasina bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir. Okula Baglilik &lgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlarin ayrimliliklar1 arasindaki okul tiirli parametresine bagli olarak t testi ile tetkik

edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgulara sonucunda davranissal, duyussal ve bilissel alt
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boyutunda okul tiiri degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05). Buna gore
ogrencilerin okula baglilik seviyelerinde davranissal, duyussal ve bilissel diizeyi anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Okula Baglilik alt boyutlarinin ailenin aylik degiskenine gore X.

(ortalama) ve ss. (standart sapma) degerleri degerleri Tablo 4.10° de verilmistir.

Tablo 4.10. : Okula Baghlik Alt Boyutlarinin Ailenin Ayhk Gelir Durumu Degiskenine

Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Okul Tiirii N X SS
1500-Alt1 19 2,82 ,756
Davranissal 1500-3000 88 2,77 ,872
3000-4500 134 2,84 ,739
4500-Ustii 64 2,69 ,843
1500-Alt1 9 2,73 ,641
Duyussal 1500-3000 88 2,77 ,910
3000-4500 134 2,91 ,855
4500-Ustii 64 2,49 ,902
1500-Alt1 9 2,92 1,030
Bilissel 1500-3000 88 2,72 1,01
3000-4500 134 2,82 ,874
4500-Ustii 64 2,63 1,01

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.11.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.11. : Okula Baghlik Alt Boyutlarinin Ailenin Ayhk Gelir Durumu Degiskenine

Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin df Karelerin 0
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Davranissal /Ciruplar 1,036 3 ,345
rast__ 536 658
Grup I¢i 194,086 301 ,645 ’ ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 7,603 3 2534
Duyussal Aras1_ 3343 020
Grup I¢i 228,191 301 ,758 ’ ’
Toplam 235,795 304
Gruplar 2,224 3 741
Arasi 813 487
Bilissel Grup I¢i 274,424 301 ,912 ’ '
Toplam 276,647 304

Tablo 4.10.°daki verilerde de gorildigli {izere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun ailenin aylik gelir durumuna bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir.
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Okula Baghlik oOlceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar

arasindaki ailenin aylik geliri parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu

dogrultuda elde edilen bulgulara sonucunda duyussal alt boyutunda not ortalamasina gore

anlamli bir farklibk bulunmugtur. (p<0,05). Buna gore O&grencilerin okula baglilik

seviyelerinde duyussal diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger alt boyutlar olan

davranigsal ve biligsel ile ailenin aylik geliri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir. (F(s-301): 0,487, p>0,05).

Tablo 4.12. : Okula Baghlik Alt Boyutlarimin Kardes Sayis1i Durumu Degiskenine Gore

Betimsel istatistik Sonuclar

Okul Tiirii N X SS
1 15 2,48 ,584
2 84 2,71 , 769
Davranigsal 3 102 2,75 72
4 64 2,89 ,927
5 27 2,91 ,859
6ve usti 13 30,7 ,519
1 15 2,55 ,839
2 84 2,73 ,856
Duyussal 3 102 2,81 ,859
4 64 2,80 ,998
5 27 2,76 ,903
6ve tstii 13 2,79 ,660
1 15 2,66 1,12
2 84 2,60 ,903
Bilissel 3 102 2,78 ,932
4 64 2,79 1,01
5 27 2,89 ,976
6ve tstii 13 3,26 73

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.13.’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.13. : Okula Baghlik Alt Boyutlarimin Kardes Sayis1i Durumu Degiskenine Gore

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin df Karelerin

Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Davranissal rPI" 4,187 5 837

Arasi_ 1,311 259

Grup I¢i 190,935 299 ,639 ’ ’

Toplam 195,122 304

Gruplar 1,119 5 224 285 921

Duyussal Arast
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Grup Ici 234,676 299 ,758

Toplam 235,795 304

Gruplar 6,158 5 1,232

Arast_ 1,362 239
Bilissel Grup Ici 270,489 299 ,905 ! !

Toplam 276,647 304

Tablo 4.13’de Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore okula baglilik 6lcegi alt
boyutlarindan elde edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklar tespit etmek igin yapilan
varyans ¢Oziimlemesi neticesinde okula baglilik olgegi alt boyutlarindan alinan puan
durumunun ortalamasinin istatiksel olarak anlaml bir fark bulunamadig1 sonuglanmustir. (F 3.

301): 0,23, p>0,05).

Tablo 4.14. : Okula Baghhik Alt Boyutlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Betimsel istatistik Sonuclar

Okul Tiirii N X SS
Okur Yazar Degil 15 2,82 ,824
[lkokul 96 3,07 , 704
Ortaokul 100 2,82 127
Davranigsal Lise 78 2,50 ,848
Yiiksek Okul 1 1,00
Universite 13 2,12 732
Yiiksek Lisans ,000
Doktora 2 3,40 72
Okur Yazar Degil 15 2,45 77
Tlkokul 96 3,07 ,798
Ortaokul 100 2,92 ,934
Duyussal Lise 78 2,44
Yiksek Okul 1 1,00 ,654
Universite 13 2,01 1,29
Yiiksek Lisans
Doktora 2 1,91 ,972
Okur Yazar Degil 15 2,92 ,842
[lkokul 96 3,07 ,868
Ortaokul 100 2,80 1,01
Bilissel Lise 78 2,41
Yiksek Okul 1 1,00
Universite 13 1,97 ,838
Yiiksek Lisans
Doktora 2 3,00 1,41

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.15.°de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.15. : Okula Baghhik Alt Boyutlarimin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin df Karelerin 0
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Davranigsal Gruplar 24,237 6 4,040
Arast_ 7,044 000
Grup I¢i 170,885 298 573 ’ ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 35 850 6 5,475
Duyussal Aras1_ 8.039 000
Grup I¢i 202,945 298 ,681 ; ’
Toplam 235,795 304
Gruplar 31,756 6 5,293
Arasi_ 6,440 000
Bilissel Grup I¢i 244,891 298 ,822 ’ '
Toplam 276,647 304

Tablo 4.14.°deki verilerde de gorildiigli {izere evren kismindan segilen Orneklem

grubunun anne egitim durumuna bagl olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss. (standart

sapma) bildirilmistir.

Okula Baglilik oOlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklari

arasindaki anne egitim durumu parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu

dogrultuda elde edilen bulgulara sonucunda davranigsal, duyussal ve biligsel alt boyutlarinda

anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 4.16. : Okula Baghhk Alt Boyutlarimn Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Betimsel istatistik Sonuclar

Okul Tiirii N X SS
Okur Yazar Degil 3 2,00 ,916
[lkokul 80 3,03 129
Ortaokul 86 2,81 ,804
Davranigsal Lise 106 2,68 ,802
Yiiksek Okul 9 2,75 ,705
Universite 17 2,22 744
Yiiksek Lisans 2 2,60 1,31
Doktora 2 3,60 ,282
Okur Yazar Degil 3 2,16 1,09
Tlkokul 80 2,89 776
Duyussal Orte_tokul 86 2,89 ,822
Lise 106 2,69 ,937
Yiiksek Okul 9 3,05 1,01
Universite 17 2,11 ,822

45



Yiiksek Lisans 2 1,33 A71

Doktora 2 3,08 ,353

Okur Yazar Degil 3 1,87 , 780

Tlkokul 80 3,00 ,925

Ortaokul 86 2,83 ,912

Bilissel Lise 106 2,63 ,967
Yiiksek Okul 9 2,66 ,868

Universite 17 2,25 973

Yiiksek Lisans 2 1,75 ,353

Doktora 2 3,62 ,530

Bu degerlere tatbik edilen tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.17.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.17. : Okula Baghhk Alt Boyutlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin df Karelerin 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Davranigsal Gruplar 14,530 7 2,076
Arasi_ 3,414 002
Grup I¢i 180,593 297 ,608 ’ ’
Toplam 195,122 304
Gruplar 16,525 7 2,361
Duyussal Arast 3198 003
Grup I¢i 219,269 297 ,738 ’ ’
Toplam 235,795 304
Gruplar 16,939 7 2,420
Arasi_ 2,767 008
Bilissel Grup Igi 259,708 297 874 ’ '
Toplam 276,647 304

Tablo 4.15.°deki verilerde de gorildiigli iizere evren kismindan seg¢ilen Orneklem

grubunun anne egitim durumuna bagl olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss. (standart

sapma) bildirilmistir.

Okula Baglilik oOlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar

arasindaki baba egitim durumu parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu

dogrultuda elde edilen bulgulara sonucunda davranigsal, duyussal ve biligsel alt boyutlarinda

baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 4.18.: Iyi Olus Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Sonuglar
Degisken Cinsiyet N SS t
Aile Erkek 107 3,30 , 757 -1,908 ,057
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iliskilerinde Kiz 197 3,47 ,706

Doyum

g;;?;;de Diger Erkek 107 2,97 707 -2,541 012
Djyum Kiz 197 3,17 636

Yasam Erkek 107 2,62 857 -,889 375
Doyumu Kiz 197 271 825

olumlu Erkek 107 3,09 722 -1,999 047
Duygular Kiz 197 329 899

Tablo 4,17.°deki verilerde de gorildigli {izere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin cinsiyetlerine bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss. (standart

sapma) bildirilmistir.

Iyi olus dlceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar1 arasindaki
cinsiyet parametresine bagl olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgulara sonucunda énemli diger iliskilerde ve olumlu duygular alt boyutunda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<<0,05). Diger alt boyutlar olan aile iliskilerinde doyum ve
yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. (F4-300):

347, p>0,05).

Iyi olus alt boyutlarinin not ortalamasi degiskenine gore ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19.: Iyi Olus Alt Boyutlarin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Betimsel

Istatistik Sonuclari

Simif N X SS
0-20 5 3,10 ,945
Aile niskilerinde 21-40 19 3,46 ,673
Doyum 41-60 91 3,38 ,660
61-80 144 3,42 , 739
81-100 46 3,43 ,827
0-20 5 2,75 ,530
Onemli Diger 21-40 19 3,26 ,597
Hiskilerde 41-60 91 2,93 ,550
Doyum 61-80 144 3,14 ,691
81-100 46 3,26 , 788
0-20 5 2,40 1,09
21-40 19 3,00 , 753
Yasam Doyumu 41-60 91 2,45 137
61-80 144 2,73 ,839
81-100 46 2,85 ,931
0-20 5 3,30 ,670
Olumlu Duygular 21-40 19 3,19 653
41-60 91 3,20 1,05
61-80 144 3,21 , 750
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81-100 46 3,27 ,769

Bu degerlere tatbik edilen tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.20.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.20. : Iyi Olus Alt Boyutlarimn Not Ortalamasi Durumu Degiskenine Gore

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin Karelerin

. Kaynag Toplamm df Ortalamasi P

Aile Gruplar

Iliskilerinde Arast ,656 4 ,164

D :

oyum Grupici 159,935 300 533 308 873
Toplam 160,591 304
Gruplar

Snemli e 5,247 4 1,312

]‘?igﬁ ; Grup I¢i 131,227 300 437 2,999 ,019

P

Doyum  Toplam 136,474 304
g:gar 8,768 4 2,192

giﬁfm Grup lgi 203,744 300 679 3,228 013
Toplam 212,511 304
ggz'ar 215 4 0,54

gﬁgm‘m Grupici 216,596 300 722 0,75 990
Toplam 216,811 304

Tablo 4,19.°daki verilerde de gorildigii {izere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin not ortalamasina bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir.

Iyi olus &lgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar arasindaki not
ortalamasi parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgulara sonucunda 6nemli diger iliskilerde ve yasam doyumu alt boyutunda not ortalamasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05). Diger alt boyutlar olan aile
iligskilerinde doyum ve olumlu duygular ile not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir. (Fa-300): ,990, p>0,05).

Iyi olus alt boyutlarinin sinif degiskenine gére ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.21.: Iyi Olus Alt Boyutlarinmn Simf Degiskenine Gore Betimsel Istatistik

Sonuglari

Aile iliskilerinde Simif N X Ss
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Doyum 9 22 3,25 ,848

10 52 3,40 , 714

11 96 3,48 7107

12 135 3,39 126

" e 9 22 2,94 ,676
Olﬁ?;ilﬁe?éier 10 52 3,06 643
Doyum 11 96 3,12 ,718

12 135 3,12 ,646

9 22 2,51 ,656

Yasam Doyumu 10 52 2,73 871
11 96 2,65 ,848

12 135 2,70 ,843

9 22 3,14 ,898

10 52 3,24 ,719

Olumlu Duygular 11 96 3.19 790
12 135 3,24 921

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.22.°de

gosterilmektedir

Tablo 4.22.: Tyi Olus Alt Boyutlarimin Simif Durumu Degiskenine Gére Varyans Analizi

Sonuclari
Varyansin  Karelerin Karelerin
o df p
. Kaynag Toplamm Ortalamasi
Aile Gruplar
Iliskilerinde Arast 1,099 4 ,366
D :
oyum Grupici 159,492 300 530 691 558
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli Arasy 766 4 255
!?igkerl ; Grup lci 135,709 300 451 066 638
i
Doyum  Toplam 136,474 304
i;gfl'ar 898 4 300
gzﬁm Grupigi 211,612 300 703 426 734
Toplam 212,511 304
ggfl'ar 252 4 084
gﬂilwar Grupici 216560 300 719 117 950
Toplam 216,811 304

Tablo 4.22°’de ogrencilerin simif durumu degiskenine gore i1yl olus Olgegi alt
boyutlarindan elde edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklar1 tespit etmek i¢in yapilan
varyans ¢Oziimlemesi neticesinde iyi olus olgegi alt boyutlarindan alinan puan durumunun
ortalamasinin istatiksel olarak anlaml bir fark bulunamadigi sonuglanmistir. (F-300): 0,11,

p>0,05).
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Tablo 4.23.: iyi Olus Alt Boyutlariin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistik
Sonuglari
Simf N X SS
e 15 74 3,40 , 736
Aule Tnskdlerinde 16 59 347 684
y 17 104 3,37 811
18 68 3,41 ,619
- R 15 74 3,07 ,689
Onemii Diger 16 59 3,06 723
Iliskilerde

Dovum 17 104 3,12 ,661
y 18 68 3,12 623
15 74 2,74 ,843
Yasam Dovum 16 59 2,65 ,837
7 yumu 17 104 2,67 844
18 68 2,62 ,827
15 74 3,22 72
16 59 3,10 ,834
Olumlu Duygular 17 104 3.36 959
18 68 3,09 ,710

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.24.’de

gosterilmektedir

Tablo 4.24.: 1yi Olus Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin  Karelerin Karelerin
o df p
. Kaynag Toplamm Ortalamasi
Alle Gruplar
Iliskilerinde Arast ,340 3 113
D :
oyum Grupici 160,252 301 532 213 888
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli Atast 257 3 ,086
!?iékerl ; Grup Igi 136,217 301 453 189 904
i
Doyum  Toplam 136,474 304
i;gfl'ar 564 3 188
gg;ﬁfnu Grupici 211,047 301 704 267 849
Toplam 212,511 304
ggz'ar 4,157 3 1,386
gﬁ;r;‘l'h‘ar Grup ici 212654 301 706 191 120
Toplam 216,811 304

Tablo 4.24’de o&grencilerin yas durumu degiskenine gore iyi olus Olgedi alt

boyutlarindan elde edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklari tespit etmek igin yapilan

varyans ¢Oziimlemesi neticesinde iyi olus Olcegi alt boyutlarindan alinan puan durumunun
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ortalamasinin istatiksel olarak anlaml bir fark bulunamadigi sonuglanmistir. (F-300): 1,96,

p>0,05).

Tablo 4.25.: Tyi Olus Alt Boyutlarimin Ogrenim Gérdiigii Okul Tiirii Degiskenine Gore

Betimsel istatistik Sonuclar:

Simif N X SS
o Anadolu Lisesi 111 3,43 ,705
Alle ggﬁﬁ“nd@ Meslek Lisesi 171 3,39 1709
Fen Lisesi 18 3,25 1,03
Diger Liseler 5 3,95 111
o li Di3 Anadolu Lisesi 111 3,02 ,644
Iill?;lliillercliier Meslek Lisesi 171 3,12 667
Doyum Fen L|§e5| 18 3,20 ,819
Diger Liseler 5 3,80 ,209
Anadolu Lisesi 111 2,67 ,841
Yasam Doyumu Meslek_Lisgsi 171 2,62 ,813
Fen Lisesi 18 3,00 ,970
Diger Liseler 5 3,26 122
Anadolu Lisesi 111 3,22 , 705
Olumlu Duygular Meslek_Lisgsi 171 3,20 ,942
Fen Lisesi 18 3,23 , 749
Diger Liseler 5 3,60 418

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.26.’de

gosterilmektedir

Tablo 4.26.: Ergen Iyi Olus Alt Boyutlarimn Ogrenim Gordiigii Okul Tiirii Degiskenine

Gore Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin  Karelerin Karelerin

. Kaynag Toplamm df Ortalamasi f P
Aile Gruplar
Iliskilerinde Arast 2,044 3 ,681
D -
ovam Grup Ici 158547 301 527 1,294 217
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli Arasy 3,405 3 1,135
!?igkerl ; Grup I¢i 133,070 301 442 2,567 ,055
Iliskilerde
Doyum Toplam 136,474 304
g:zlar 4,032 3 1,344
ggsyinr}w Grup Ici 208,480 301 693 1,940 123
Toplam 212,511 304
ggzlar 753 3 251
SL“yrSL‘far Grupici 216,058 301 718 350 789
Toplam 216,811 304
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Tablo 4.26’da 6grencilerin 6grenim gordiigii okul tiirii degiskenine gore iyi olug dlcegi

alt boyutlarindan elde edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklar: tespit etmek igin yapilan

varyans ¢Oziimlemesi neticesinde iyl olus dlgegi alt boyutlarindan alinan puan durumunun

ortalamasinin istatiksel olarak anlaml bir fark bulunamadigi sonuglanmistir. (F-300): 0,35,

p>0,05).

Tablo 4.27.: Iyi Olus Alt Boyutlarimin Ailenin Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore

Betimsel Istatistik Sonuclar:

Simif N X sS

o 1500-Alt: 19 3,00 978
Aile gfﬁﬁmde 1500-3000 88 3.29 805
3000-4500 134 3,49 683

4500-Ustii 64 3,53 541

Oneri Diger 1500-Altr 19 2,94 810
o 1500-3000 88 3,00 746
Dovum 3000-4500 134 3,0 583
4500-Usti 64 3.2 658

1500-Altr 19 2,42 961

Vasam Doyumy _ 1900-3000 88 2.5 800
3000-4500 134 262 805

4500-Ustii 64 3,04 817

1500-Altr 19 3,06 639

Olumlu Duygular 15003000 88 3,00 902
3000-4500 134 3,30 876

4500-Usti 64 3.38 679

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.28°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.28.: Iyi Olus Alt Boyutlarinin Ailenin Aylik Gelir Degiskenine Gére Varyans

Analizi Sonug¢lar

Varyansin  Karelerin df Karelerin
< p
. Kaynag Toplamm Ortalamasi
Aile Gruplar
Iliskilerinde Arast 6,279 3 2,093
D -
oyum Grup i 154312 301 513 4,083 007
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli Arast 3,611 3 1,204
!?iélfrl ; Grup I¢i 132,863 301 441 2,127 ,044
o
Doyum  Toplam 136,474 304
Gruplar 11 5gp 3 3,861
Yasam Arasi_ 5,783 001
Doi/umu Grup I¢i 200,930 301 ,668 ’ ’
Toplam 212,511 304
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Gruplar

crup 7.263 3 2421
g'ul;r;‘mar Grupici 209549 301 696 347 016
Toplam 216,811 304

Tablo 4,27.°deki verilerde de gorildigii {izere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin aylik gelir degiskenine bagli olarak N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.

(standart sapma) bildirilmistir.

Iyi olus dlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar arasindaki
ailenin aylik gelir parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgulara sonucunda aile iligkilerinde doyum, 6nemli diger iliskilerde doyum, yasam
doyumu ve olumlu duygular alt boyutunda ailenin aylik gelir degiskenine gére anlamli bir

farklilik bulunmustur. (p<0,05).

Iyi olus alt boyutlarmin kardes saryis1 degiskenine gore ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29.: Iyi Olus Alt Boyutlariin Kardes Sayisi Durumu Degiskenine Gore

Betimsel Istatistik Sonuclar

Simf N X SS
1 15 3,46 7112
R 2 84 3,52 o
Aile gzs;ljlrirmde 3 102 3,42 ,780
4 64 3,32 ,699
5 27 3,56 ,656
6 ve listl 13 2,75 978
1 15 3,15 ,900
. e 2 84 3,16 647
“ligklerde 3 o 310 509
Doyum 4 o 5 o33
5 27 3,35 ,533
6 ve iistii 13 2,73 753
1 15 2,97 1,00
2 84 3,69 73
Yasam Doyumu 3 o o 503
4 64 2,56 ,803
5 27 2,88 73
6 ve listl 13 2,23 ,956
1 15 3,45 , 162
5 84 3,24 ,600
3 102 3,25 1,095
Olumlu Duygular 4 64 3,12 ,687
5 27 3,38 ,708
6 ve listl 13 2,69 ,860
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Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1i Tablo 4.30.°da
gosterilmektedir.

Tablo 4.30.: Tyi Olus Alt Boyutlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gére Varyans Analizi

Sonuglar

Varyansin  Karelerin Karelerin
o df f p
. Kaynagi Toplam Ortalamasi

Aile Gruplar

Iliskilerinde Arast 7,809 5 1,562

D -

oyum Grup iei 152,782 299 511 305 010

Toplam 160,591 304
Gruplar

Onemli Arasi 4,601 5 920

!?igkerl . Grup Ici 131,874 299 441 2,086 067

Iliskilerde

Doyum Toplam 136,474 304
g:fl'ar 6,059 5 1,212

B Gruplei 206453 298 690 Liss 12
Toplam 212,511 304
i;gsllar 5,859 5 1,172

8wgmar Grupici 210,053 299 706 1eel 144
Toplam 216,811 304

Tablo 4,29.°daki verilerde de goriildiigii tizere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin kardes sayis1 degiskenine bagli olarak N (toplam sayi), X. (ortalama) ve

ss. (standart sapma) bildirilmistir.

Iyi olus dlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar: arasindaki
kardes sayis1 parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgulara sonucunda aile iliskilerinde doyum alt boyutunda kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilhik bulunmustur. (p<0,05). Diger alt boyutlar olan 6nemli diger iliskilerde
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutunda kardes sayisi degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmamustir. (Fs.299): 1,66, p>0,05).

Iyi olus alt boyutlarinin anne egitim durumu degiskenine gére ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.31°de verilmistir.

Tablo 4.31.: iyi Olus Alt Boyutlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Betimsel

Istatistik Sonuclar
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Simif N X SS

Okur Yazar Degil 15 2,96 1,02
[lkokul 96 3,39 ,709
e e Ortaokul 100 3,37 ,685
Aile gﬁ;‘;ﬁ“nde Lise 78 3,54 687
Yiksek Okul 1 4,00 ,
Universite 13 3,65 ,825
Yiiksek Lisans
Doktora 2 2,75 ,353
Okur Yazar Degil 15 2,81 122
[lkokul 96 3,09 ,667
Onemli Diger Ortqokul 100 2,95 ,565
iliskilerde _Lise 8 3,28 140
Doyum ngsek Qkul 1 4,00 ,
Universite 13 3,50 ,559
Yiiksek Lisans
Doktora 2 2,87 176
Okur Yazar Degil 15 2,66 ,678
[lkokul 96 2,52 , 731
Ortaokul 100 2,46 74
Yasam Doyumu _ Lise 78 3,01 ,937
Yiiksek Okul 1 4.00 ,
Universite 13 3,33 ,666
Yiiksek Lisans ,
Doktora 2 2,83 ,235
Okur Yazar Degil 15 3,13 ,806
Tlkokul 96 3,21 ,654
Ortaokul 100 3,11 1,03
Olumlu Duygular - Lise 8 3,33 824
Yiksek Okul 1 4,00 ,
Universite 13 3,55 531
Yiiksek Lisans ,
Doktora 2 2,55 ,353

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.32.°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.32.: Tyi Olus Alt Boyutlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Varyans

Analizi Sonuglar:

Varyansin  Karelerin Karelerin
< df Y
. Kaynag Toplamm Ortalamasi
Aile Gruplar
Iliskilerinde Arast 6,622 6 1,104
D :
oyum Grupici 153,069 298 517 2,136,049
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli  Arast 9.148 6 1525 3568 002
Diger Grup Ici 127,326 298 427
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Iliskilerde

D Toplam 136,474 304

oyum
gggar 22,859 6 3,810

gfyi‘fnu Grupici 189,653 298 636 598 000
Toplam 212,511 304
/ciggar 4,649 6 775

SL“JS'J.’H Grupici 212,162 298 712 1088 369
Toplam 216,811 304

Tablo 4,31.°deki verilerde de gorildigii {izere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin anne egitim durumu degiskenine bagli olarak N (toplam say1), X.

(ortalama) ve ss. (standart sapma) bildirilmistir.

Iyi olus dlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar1 arasindaki
anne egitim durumu parametresine bagli olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgular sonucunda aile iligkilerinde doyum, 6nemli diger iliskilerde doyum, yasam
doyumu alt boyutunda anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. (p<0,05). Diger alt boyut olan olumlu duygular alt boyutunda anne egitim

durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunmamustir. (Fs-20s): 1,08, p>0,05).

Iyi olus alt boyutlarinin baba egitim durumu degiskenine gére ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.33’de verilmistir.

Tablo 4.33.: Iyi Olus Alt Boyutlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Betimsel

Istatistik Sonuclar
Simf N X SS
Okur Yazar Degil 3 2,16 1,04
[lkokul 80 3,43 , 7128
i Ortaokul 86 3,29 ,786
Aile gf;‘&lr;“nde Lise 106 3,51 632
Yiiksek Okul 9 3,75 ,433
Universite 17 3,42 , 7184
Yiiksek Lisans 2 3,25 1,06
Doktora 2 3,62 ,530
Okur Yazar Degil 3 2,08 ,803
[lkokul 80 3,20 ,640
Onemli Diger Orta}okul 86 2,94 ,672
fliskilerde _ Lise 106 3,15 ,658
Doyum Yl_}kgek Qkul 9 3,02 ,630
Universite 17 3,35 ,637
Yiiksek Lisans 2 3,37 ,883
Doktora 2 262 ,530
Yasam Doyumu  Okur Yazar Degil 3 2,66 1,00
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[lkokul 80 2,60 N

Ortaokul 86 2,53 ,799
Lise 106 2,80 ,891
Yiksek Okul 9 2,51 ,987
Universite 17 2,98 , 768
Yiiksek Lisans 2 3,50 , 707
Doktora 2 2,50 ,235
Okur Yazar Degil 3 2,75 1,08
[lkokul 80 3,28 ,684
Ortaokul 86 3,14 1,15
Olumlu Duygular m Lise 106 3,24 ,/10
Yiiksek Okul 9 3,22 ,578
Universite 17 3,35 515
Yiiksek Lisans 2 3,50 , 707
Doktora 2 2,25 ,353

Bu degerlere tatbik edilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.34.’de
gosterilmektedir.

Tablo 4.34.: Tyi Olus Alt Boyutlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Varyans

Analizi Sonug¢lari

Varyansin  Karelerin Karelerin
o df f p
. Kaynagi Toplam Ortalamasi
Aile Gruplar
Iligkilerinde Arast 9,151 7 1,307
D :
oyum Grup iei 151,441 297 510 2,564 014
Toplam 160,591 304
Gruplar
Onemli Arasi 8,035 ! 1,148
!?igkerl ; Grup I¢i 128,439 297 432 2,654 011
Iliskilerde
Doyum Toplam 136,474 304
i;:fl'ar 7,155 7 1,022
ggiﬁm Grup ici 205356 297 691 Larg 174
Toplam 212,511 304
i;gfl'ar 3,857 7 551
8{1‘%3& . Gruplei 212955 297 717 168 614
Toplam 216,811 304

Tablo 4,33.°deki verilerde de goriildiigii tizere evren kismindan segilen Orneklem
grubunun bireylerin baba egitim durumu degiskenine bagl olarak N (toplam say1), X.

(ortalama) ve ss. (standart sapma) bildirilmistir.

Iyi olus dlgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ayrimliliklar1 arasindaki

baba egitim durumu parametresine bagl olarak t testi ile tetkik edilmistir. Bu dogrultuda elde
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edilen bulgulara sonucunda aile iliskilerinde doyum, 6nemli diger iligkilerde doyum alt
boyutunda baba egitim durumu degiskenine goére anlaml bir farklilik bulunmustur. (p<0,05).,
Diger alt boyutlar olan yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutunda baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir. (F7.297y: ,768, p>0,05).

Tablo 4.35: Okula Baghlik ve Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Koreldsyonlar

Davramssal Duyussal Bilissel AID DID YD oD
Davramssal 1
Duyussal ,047** 1
Bilissel ,619** ,132** 1
Aile
iliskilerinde -,091 -,197** - 144* 1
Doyum
Diger
iliskilerde -,262** -, 402** - 313** 478** 1
Doyum
Yasam L221%% L 305%% 343wk 3okx  G]gw 1
Doyumu
Olum -0,161** -,296**  -209 ,494**  52Q** ,638** 1
Duygular

Tablo 4.35’de arastirmanin Orneklem grubunu olusturan okula baghilik ve iyi olus
diizeyleri puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 verilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilere baktigimizda, okula baglilik alt boyutu olan davranigsal ile iyi olus diizeyi alt
boyutu olan aile iligkilerinde doyum ile negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur
(r=-0,91; p<0,01). Okula baglilik alt boyutu olan davranigsal ile iyi olus diizeyi alt boyutu
olan diger iligkilerde doyum negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-0,26; p<0,01). Okula
baglilik alt boyutu olan davranissal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur (r=-0,22; p<0,01). Okula baglilik alt boyutu olan
davranigsal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan olumlu duygular arasinda negatif yonlii bir iligki

bulunmustur (r=-0,16; p<0,01).

Okula baglilik alt boyutu olan duyussal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan aile
iliskilerinde doyum ile negatif yonli bir iliski bulunmustur (r=-0,19; p<0,01). Okula baglilik
alt boyutu olan duyussal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan diger iligskilerde doyum negatif
yonde bir iliski bulunmustur (r=-0,40; p<0,01). Okula baglilik alt boyutu olan duyussal ile iyi

olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur (r=-
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0,39; p<0,01). Okula bagllik alt boyutu olan duyussal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan
olumlu duygular arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-0,29; p<0,01).

Okula baglilik alt boyutu olan bilissel ile i1yi olus diizeyi alt boyutu olan aile
iliskilerinde doyum ile negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-0,14; p<0,01). Okula baghlik
alt boyutu olan biligsel ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan diger iliskilerde doyum negatif
yonde bir iliski bulunmustur (r=-0,31; p<0,01). Okula baglilik alt boyutu olan bilissel ile iyi
olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-
0,34; p<0,01). Okula baghlik alt boyutu olan biligsel ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan
olumlu duygular arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r=-0,20; p<0,01).

BESINCI BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Caligmanin bu kapsaminda toplanan bilgilere dayanarak sonug, tartisma ve Oneriler

kism1 yer almaktadir.
5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

Veri analizli sonucunda ulasilan sonuglar arastirmaci tarafindan sinanan hipotezler ve
alan yazinda bu arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili arastirma bulgulari baglaminda

tartisilmistir.
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5.1.1. Okula Baghhlik ve Cinsiyete Mliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik 6lgeginin cinsiyete
parametresi goz Oniine alinarak anlamli bir diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda baska arastirmalarla benzerlik gdstermedigi
goriilmistiir. Ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda cinsiyetin okula baglanmaya
etki etmedigi sonucuna ulasan ¢alismalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Altuntas &
Sezer, 2017; Duy & Yildiz, 2014). Ancak alt boyutlar incelendiginde okula baglanma alt
boyutunda kiz Ogrencilerinin puan ortalamalarinin erkek ogrencilerden fazla oldugu
saptanmistir. Canbulat vd. (2017) ilkokul 6grencilerinde yaptiklari ¢aligmalarinda, Karasar ve
Kapei (2016) lise Ogrencilerinde yaptigi ¢alismasinda cinsiyetin okula baglanma iizerinde
etkili oldugunu saptamistir. Eith (2005), Bonny ve ark. (2000) ile Erdogdu ve Yiizbas (2018)
yaptiklari ar-ge calismalrinda erkekler okula daha bagli ¢ikmisken, Osterman, 2000; Erdogdu
2013; Jenkins 1995; :llgar ve Parlak yaptiklari ar-ge ¢alismalariyla kiz 6grencilerin aslinda d-
okula daha bagli olduklarini 6ne stirmiistiir. Kiz 6grencilerin baglilik diizeyi erkeklere nazaran
daha st seviyede goriilmiistiir. Ar-ge calismalarinda kiz Ogrenciler, ekseriyetle daha ¢ok
okula bagli ¢ikmislardir. Umumi olarak kiz 6grencilerin okula baglilik ve okul i¢i etkinliklere
katilim diizeyi, diger cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir ; bundan
miitevellik yapilan arastirmalarin ekseriyet boyutunda kiz 6grenciler, erkeklere nazaran okula
daha baglidirlar. (Fullarton, 2002, 13). Filhakika Peterson da kiz 6grencilerin; diger cinsiyete
gore daha once addlesan doneme girdiklerinden miitevellit, degisik ve ayni yastaki erkek
ogrencilerin diizeylerine gore daha iist tecriibbeye dayanan hayat deneyimleri oldugundan
dolay1 okula baghlik diizeylerinin  yiiksek bulundugu belirtilmekte(Bruce ve
Crump,2003,122). Bu bulgu erkek ve kiz 6grencilerin okula bagliliklarinin giiglendirilmesi

caligsmalarinin 6nemini gostermektedir.
5.1.2. Okula Baghlik ve Not Ortalamasina Iliskin Bulgularin Sonuc ve Tartisiimasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik 6lgeginin not
ortalamasi parametresi géz oniine alinarak duyussal ve biligsel alt boyutunda not ortalamasina
gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore 6grencilerin okula baglilik seviyelerinde
duyussal ve biligsel diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger alt boyutlar olan
davranigsal ile not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir. Ar-ge
raporlarina gore, okul not seviyeleri yiiksek olan 6grencilerin, yiiksek not ile kendilerini mutlu

hissetikleri ortama bagliklari da yiiksek diizeyde belirlenmistir. Cocuklarin okula karsi olumlu
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tutumlar1, okul i¢i sosyal etkinliklere katilma durumu; yiiksek not alip, mutlu olduklan
okullarna kars1 tutumlar1 da yiiksek seviyelerde olmustur. Okul bagliligi ile ilgili yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Erdogdu, 2013; Finn ve ark. 1997; Fredricks
ve ark. 2004). Elde edilen bulgular neticesinde basaris1 diisiik olan 6grenciler tesvik edilen

calismalarin yapilmasiyla okula bagliliklarinin arttirilmasi planlanabilir.
5.1.3. Okula Baghlik ve Simifa fliskin Bulgularin Sonug ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik 6l¢eginin sinif
parametresi goz Oniine alinarak anlamli bir diizeyde farklilagsmadig1 goriilmistiir. Erdogdu ve
Yiizbas (2018) yilinda yaptiklar ¢alismada Lise 1. Simf seviyesindeki ¢ocuklarin, okula karsi
baglilik diizeyleri Lise 2. Smif seviyesinde bulunan gocuklara nazaran ileri diizeylerde oldugu
sonucuna varilmstir. Is bu ar-ge sonucu ¢ocuklarin okula yeni ayak bastiklarinda, oraya karsi
daha fazla ait olma igtenligine sahip olduklar1 ama zaman gegtik¢e yazilanlari okumaya ve
derslerine ¢alismaya kars1 bitmislik, ilgisizlik vesairlerden miitevellit sebeplerden 6tiirii okul
baglilik seviyesinin asagi yonde ivme aldigi yoniinde sdylemler bulunmaktadir. Buna yakin
olarak McNeely ve dostlari. (2002) birlikte yaptiklart ar-ge ile sinif seviyelerinin ilerlemesi
ile okul bagliklarinin olumsuz yonde gelistigini beyan etmistirler. Gillen-O’neel ve Fuligni
(2013) yaptiklar1 ar-ge ile lise ¢agindaki ergenlerde denenen bir husuta kizlarda sif
seviyeleri yukar1 yonde gittikge, okula bagliliklar1 asagi yonde egilim gostermektedir; karsi
cinsiyetin ise kizlara nazaran daha iyi bir seviyeye ¢iktigin1 beyan etmektedirler. Elde edilen
bulgular 1s18inda siif seviyesinin yiikselmesi ve iiniversite sinavlarimin yaklasmasi
ogrencilerin okula bagliliklarin1 diistirmektedir. Bu hususta 6grencileri motive edecek

caligmalar yapilabilir.
5.1.4. Okula Baghlik ve Yag’a Tliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik 6lgeginin yas
parametresi g6z Oniine aliarak anlamli bir diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir. Literatiirde
yapilan arastirmalarin sonucunda benzerlik gdsteren arastirmalara rastlanmistir. Ilgar ve
Parlak (2012) tarafindan yapilan ¢alismada yas ile okula baghilik diizeyleri arasinda fark
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda
bagka arastirmalarda incelenmigtir. Dogrudan okul bagliligi ve yas iliskisini inceleyen
calismalar ¢ok azdir. Bu noktada bu ¢aligma, literatiire katk1 saglamistir. Bu bulgu sonucunda
farkli yas gruplarindaki Ogrencilerin  diizeylerini gérmek icin Onemli oldugunu

gostermektedir.
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5.1.5. Okula Baghlik ve Okul Tiirii Mliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s1g1nda okula baglilik 6l¢eginin okul tiirii
parametresi goz Oniine alinarak anlamli bir diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgulara sonucunda davranigsal, duyussal ve biligsel alt boyutunda okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore 6grencilerin okula baglilik
seviyelerinde davranigsal, duyussal ve biligsel diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda bagka arastirmalarda incelenmistir.
Dogrudan okul baglilig1 ve okul tiiriine iligkisini inceleyen ¢aligmalar ¢ok azdir. Bu noktada

bu caligsma, literatiire katki saglamistir.

5.1.6. Okula Baghlik ve Ailenin Aylik Gelir Durumuna iliskin Bulgularin Sonu¢ ve

Tartisilmasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s1ginda okula baglilik dlgeginin ailenin
aylik gelir parametresi goz Oniine alinarak duyussal alt boyutunun anlamli bir diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin okula baglilik seviyelerinde duyussal diizeyi
anlamli diizeyde daha yliksektir. Diger alt boyutlar olan davranigsal ve bilissel ile ailenin aylik
geliri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismanin sonucunda elde
edilen bulgularin alan yazinda bagka arastirmalarda incelenmistir. Erdogdu ve Yiizbas (2018)
yilinda yaptiklar1 arastirmada; Ar-ge calismalarina gore yliksek sosyo-ekonomik yapiya sahip
ailelerde okula baghlik diizeyi, bu ailelerin c¢ocuklarinda olumlu yonde ayrisim
gostermektedir. Arastaman (2006) yaptigi Ar-ge calismasi ile, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyleri yiikseldikg¢e, cocuklarin okula baglanma durumlarinin agag1 yonde egilim gosterdigi
yoniinde sonuca ulagmistir. Osterman, (2000) tarafindan yapilan Ar-ge caligsmalarina gore
yiiksek sosyo-ekonomik yapiya sahip ailelerde okula baglilik diizeyi, bu ailelerin ¢ocuklarinda
olumlu yonde ayrisim gostermektedi. Finn ve Voelkl (1993, 265) 6grencinin okul baglilik
diizeyi ilizerinde ailenin parasal refah seyivesinin kayda deger bir etkisi oldugunu one
stirmistiir. Parasal refah seviyeleri bakimindan yiiksek durumdaki ailelerin ¢ocuklari, okula
baglilik alaninda daha etkin performans gostermektedirler. Daha ¢ok egitim ve &gretim
kiiltlinden gelen ailelerin ¢ocuklari; ders dis1 etkinliklerde kendilerini daha 6n plana ¢ikarma
durumindadirlar. Parasal agidan yiiksek refah seviyesindeki ailelerin ¢ocuklari, okula karsi
kendilerini daha ¢ok bagli hissetmektedirler. Egitim ve 6gretim kiiltiirii yiiksek olan ailelerde
veli — 6grenci agisindan okul bagliligr orani yiiksektir ve okul dist etkinliklerde informal

olarak kendilerini ilerleyen donemlerde daha yetkin hissetmektedirler. (Finn ve Voelkl,
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1993,265). Bu calismalarin nedenleri arastirildiginda, 6zel okul veya kolejlerin egitim,
eglence ve Ogretim hususlarinda daha etkin olmalari, ¢ocuklar1 okula baglayan yegane

sebeplerden oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.7. Okula Baghhk ve Kardes Sayisi Durumuna iliskin Bulgularin Sonug¢ ve

Tartisilmasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik dlgeginin kardes
sayis1 parametresi goz Oniine alinarak okula baglilik alt boyutlarinin anlamli bir diizeyde
farklilasmadigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda baska
arastirmalarda incelenmistir. Zengin Aksu (2019) yilinda yaptig1 arastirmanin sonuncunda
benzer sonug elde ettigi gorlilmiistiir. Kardes sayisiyla okula baglanma alt boyutunda anlaml
fark olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu bulguyu desteklemeyen arastirmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde lise diizeyi Oncesi ergenlerin okula baglilik
seviyelerinde kardes sayisina gore farklilasma olmadigr yoniine ulastiklar1 gozlemlenmistir
(Giinalan, 2018; Saglam & Ikiz, 2017). Bu durum ailenin destegine olan ihtiyagla

aciklanabilir.

5.1.8. Okula Baghhk ve Anne Egitim Durumuna ilisgkin Bulgularin Sonu¢ ve

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik 6l¢eginin anne
egitim durumu parametresi goz Oniine alinarak okula baglilik 6lgeginin davranissal, duyussal
ve biligsel alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore farklilasma ve ayrimliklagma
saptanmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda baska arastirmalarda
incelenmistir. Arastaman (2009) yilinda yaptig1 arastirmada annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin veya c¢ocuklarin da baglilik diizeylerinin de asagi yonde egilim
gosterdigi saptanmistir. Bu sonug arastirmamizi destekler niteliktedir. Bizim arastirmamizdan
baska olarak {lilkemiz disinda yapilan c¢alismalarda, ailenin Oretim ve egitim kiiltiirii
yiikseldikge, bu aileye bagli ¢ocugun veya ergen bireyin okul baglilik orani ayni oranda
artmaktyadir. Lisans seviyesinde egitime sahip ailelerin ¢ocuklar1 veya ergen bireylerinde
okul baglilig1 yiikselme egilimindeyken, alt diizey seviyelerdeki ailelerin ¢gocuklar1 veya ergen
bireylerinde bu oran dismiistiir. (Fullarton, 2002, 13). Bir baska arastirmada Erdogdu ve
Yiizbas (2018) annelerinin ve babalarinin lise diizeyinde bulunmayan ergenlerin veya
¢ocuklarin, ¢ok daha tuttugunu koparan veya yaptiklari ise dikkat eden bireyler olarak okula

bagliklar1 diger ergenlere nazaran yiiksek oranda farkli ¢ikmitir. Bu durumdaki ¢ocuklarin
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hayat standartlar1 daha alt diizeyde olmasindan miitevellit, kendilerini daha ¢ok okula bagl
hissederler. Ulkemiz haricinde yapilan diger ar-gelerde annelerin egitim diizeylerinin
diismesi, onlarin ergen veya ¢ocuk bireylerinin okula daha ¢ok baglanmasina sebep olmakta;
kendileri egitim ag¢isindan mahrum kaldiklarindan, c¢ocuklarinin bu durumdan mahrum
kalmalarim istememektedirler. Binaenaleyh umumi olarak ¢ocugun veya ergenin aile egitim
diizeyi ne kadar yiiksekse, bireyin okula baglilik durumu o oranda artmaktadir. Is bu durum

icinde olan ailelerde egitim agisindan yoksunlugu evlatlar1 doldursun istenilmektedir.

5.1.9. Okula Baghlik ve Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgularin Sonu¢ ve

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda okula baglilik Glgeginin baba
egitim durumu parametresi géz Oniine alinarak okula baglilik 6l¢eginin davranigsal, duyussal
ve biligsel alt boyutlarinda baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmustur.
Arastaman (2009) yilinda yaptigi arastirmada babanin 6gretim ve egitim durumu yiiksek
seviyelere ualstikca ergenlerin veya ¢ocuklarin okula karsi baglilik diizeylerinin de asagi
yonde egilim gosterdigi yoniinde olmustur. Bu sonug arastirmamizin destekler niteliktedir. Is
bu calisma haricinde iilkemiz disinda vuku bulan calismalari géz Oniinde bulundurursak,
ailenin 6grenim ve egitim seviyesi ne kadar artmissa, ergen bireyin veya ¢ocugun da okula
bagliligr o denli yiiksek olmustur. Lisans veya Onlisans diizeyinde egitim almis kisilerin,
ergen birey veya cocuklarinda okullarina karsi ileri diizeyde baglilik 6n plana ¢ikmustir.
Ortaokul diizeyi altindaki egitim seviyesindeki kisilerde bu oran tam tersidir. (Fullarton, 2002,
13). Bir bagka arastirmada Erdogdu ve Yiizbas (2018) Ailelerinde her iki kisinin de ortaokul
diizeyi altindaki egitim seviyesine sahip olan ergen birey veya ¢ocuklarin okula bagliliklart
asagl yonde egilim gostermistir. Bu ergen bireylerin veya ¢ocuklarin diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde hayatlara sahip olmalar1 onlarin daha parlak bir hayat i¢in okulda basar1 zorunlulugu

okul baglilig1 agisindan onlari motive eden etklenlerdir.

5.1.10. iyi Olus ve Cinsiyete iliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisiimasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda iyi olus 6lgeginin cinsiyet durumu
parametresi goz Oniine alinarak iyi olus 6l¢eginin dnemli diger iliskilerde ve olumlu duygular

alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt
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boyutlar olan aile iligkilerinde doyum ve yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Aslan (2020) yilinda yaptig1 arastirmasinda ergenlerin
1y1 olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilastig1 ve erkeklerin
kizlara gore iyi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonunca ulagsmistir. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda bagka arastirmalar da incelenmistir. (Safoz -
Giiven, 2008; Ozkan, 2014; Tiim kaya, 2011; Yarar, 2019). Calismalar erkeklerin kizlara gore

1yi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonunca ulagmistir.

Kiz bireylerin erkek bireylere gore iyi olus seviyelerinin yliksek oldugu ( Gilindogdu
ve Yavuzer, 2012; Kuyumcu, 2012; Ozden 2014; Sezer, 2011) sonucuna ulasan arastirmalara
da literatiirde ulasilmistir. Seligman’in ele almis oldugu bir bagka arastirmada da cinsiyet
degiskeni ile 6znel iyi olus seviyesinin anlamli bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulasilmis ve
bu farkliligin kadmnlar lehine oldugu goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
pozitif duygular yasadiklar1 goriilmiistiir (Seligman, 2002, akt. Yetim 2001). Iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigi (Alim, 2018; Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2012; Cevik, 2010;
Eken, 2010; Eryllmaz ve Aypay, 2011; Oymak, 2017; TuzgdlDost, 2006) sonucunu elde eden
bulgularda literatiirde bulunmaktadir. Ulkemiz disinda yapilmis arastirmalar ele alindiginda
(Karatzias ve digerleri, 2006; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Rask ve digerleri, 2002;
Tong ve Song, 2004) ve ililkemizde ergenlerle yapilan aragtirmalarda lise kademesinde egitim
alan 6grenciler ve lisans egitimini alan 6grencilerle yapilan ¢alisma (Cihangir-Cankaya, 2009;
Cakir, 2015; Giiney, 2017; Eken, 2010;Saygin, 2008; Tatay, 2015; Tuzgol-49 Dost, 2010;
Ugan ve Esen, 2015; Ugur, 2013; Zeytin,2015) bu ¢alismada elde edilen sonuglardir.

Alanyazinda erkek ergen oOgrencilerde 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiliksek
oldugu (Ben-Zur, 2003; Safoz-Giiven, 2008; Tiimkaya, 2011) veya tam aksi yonde kiz
ogrencilerin 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu baska c¢alismalarda (Deswal ve
Sanhi,2015; Dilma¢ ve Bozgeyikli 2009; Nigar, 2014; Reisoglu, 2014) goriilmiistiir.
Calismanin sonuglar1 incelendiginde 6znel iy1 olus seviyelerinin, cinsiyete degiskenine gore
farkli sonuclar ortaya c¢ikardigi goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi olarak yasantilarin
ve kiiltiirlin etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Cinsiyete gore iyi olusun farklilik gdstermesinin
temel nedeni bagka etmenlerin iyi olusa kaynaklik etmesi olarak gosterilmektedir (Topuz,
2013). Literatiir incelediginde cinsiyete gore iyi olus seviyesinde farkli bulgular oldugu
goriilmektedir. Bazi arastirmalarda erkek ergenlerin iyi olus diizeylerinin yiiksek ciktig
goriilmekte bazi arastirmalara gore ise kiz ergenlerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedeninin kiiltiirel faktorlerden kaynaklandigi
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diistintilebilir. Ayrica kiz ergenlerin yasadiklar1 fizyolojik degisimler iyi oluslarini

etkileyebilir.
5.1.11. Tyi Olus ve Not Ortalamasina Iliskin Bulgularin Sonuc ve Tartisilmasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda iyi olus 6lgeginin not ortalamasi
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus 6lgeginin 6nemli diger iliskilerde ve olumlu
duygular alt boyutunda not ortalamasina gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Diger alt boyutlar olan aile iligskilerinde doyum ve yasam doyumu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alan yazi incelendiginde bu konu ile
ilgili dogrudan yapilan arastirmalara rastlanmamistir. Dolaysiyla ¢alismamizin literatiire katki

saglanmasi diistiniilmektedir.
5.1.12. iyi Olus ve Simfa iliskin Bulgularin Sonugc ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s181inda iyi olus 6l¢eginin sinif durumu
parametresi gdz Oniine alinarak iyi olus 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puan durumunun
ortalamasinin istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi sonucuna ulasilmistir. Rask ve
arkadaslar tarafindan (2002) ‘‘Ergenlerin Oznel Iyi Oluslar1 ve Degerleri’” adli arastirma da,
7. ve 9. kademlerinde 6grenimi devam ettiren bireylerin 6znel mutluluk seviyelerinin farkli
olmadig1 saptanmustir. Oznel iyi olus seviyelerinin simif kademelerine goére benzerlik
gostermedigi (Akdogan, 2017; Canbay, 2010; Cakir, 2015; Nigar, 2014; Ozen,2005; Safoz-
Giiven, 2008; Ugur, 2013; Turp, 2017) arastirmalarda goriilmiistiir. Oznel iyi olus siif
seviyesi agisindan degerlendirildiginde literatiirde fikir birligine varilmadigr goriilmiistiir.
Elde edilen sonuclara paralel olarak, alan yazinda sinif seviyelerinde anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanan calismalar mevcuttur (Canbay, 2010; Celik, 2008; Duman, 2016; Kartal,
2013; Nigar, 2014; Ozen, 2005; Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde elde ettigimiz bulgularin tersi yonde sonuglar
ortaya ¢iktig1 da goriilmektedir. Aslan (2020) yilinda yaptig1 arastirmasinda ergenlerin iyi
olus diizeylerinin genel puaninda sinif seviyelerine gore anlamli fark oldugu saptanmistir. 9.
Smif kademesinde 6grenim goren ogrencilerin 6znel mutluluk seviyelerinin genel puam 8.
Sinif kademesinde 6grenim goéren bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde
yapilan arastirmalar incelediginde, 8. Smif kademesinde ve 9. Smif kademesindeki ergen
ogrencilerin 6znel iyi olus sevilerinin tarandigi baska arastirmalarda da (Konu ve digerleri,

2002), smf seviyesi ve Oznel mutluluk seviyeleri aralarinda anlamli bir farklilasma
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goriilmistiir. Akgiindiiz ve Bardakoglu (2012) arastirmasinda sinif seviyeleri ile 6znel iyi olus
arasinda farklilik oldugunu belirtirken, Hamurcu (2011) 10. ve 11. Kademe diizeyinde egitim
— O0grenim goren bireylerin 9. Kademe diizeyinde egitim — 6grenim goren dgrencilere gore iyi

olus diizeyinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir
5.1.13. Iyi Olus ve Yas’a iliskin Bulgularin Sonuc ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s181inda iyi olus Ol¢eginin yas durumu
parametresi gbz Oniine alinarak iyi olus Ol¢eginin alt boyutlarindan alinan puan durumunun
ortalamasinin istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi sonucuna ulasilmistir. Aslan
(2020) yilinda yaptig1 arastirmasinda ergenlerin iyi olus diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilagtig1r ve olusan farkin 13 ile 15 yaslarindaki 6grencilerin arasinda oldugu sonucuna
vartlmistir. 15 yasindaki bireylerin 13 yasindaki bireylere gore 6znel iyi olus diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, lisans egitimi alan 6grencilerle yapilan bir ¢calismada yas
seviyesi yiikseldik¢e Oznel iyi olus seviyesinin de yilikseldigi goriilmiistiir (Duman, 2016).
Oznel iyi olusla ilgili baska bir calismada, yasa gore 6znel iyi olus farklilasmamaktadir (Nur
sahin, 2011; Topuz, 2013).

Literatiirdeki arastirmalar incelediginde farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Bazi arastirmalarda yas yiikseldik¢e 6znel iyi olus artmakta bazi arastirmalarda herhangi bir
farklilasma olmadig1 sdylenmektedir. Zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimin artmasi bireyi
toplum icerisinde daha aktif kilabilir dolayisiyla yasin artmasinin iyi olusu artiracagi

sOylenebilir.

5.1.14. Iyi Olus ve Ogrenim Gordiigii Okul Tiirene fliskin Bulgularin Sonuc ve

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s181nda iyi olus 6lgeginin not ortalamasi
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus 6lgeginin 6nemli diger iliskilerde ve olumlu
duygular alt boyutunda 6grenim gordiigli okul tiirii gére anlaml bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Diger alt boyutlar olan aile iliskilerinde doyum ve yasam doyumu ile 6grenim
gordiigli okul tiiri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alan yazi
incelendiginde bu konu ile ilgili dogrudan yapilan aragtirmalara rastlanmamistir. Dolaysiyla

calismamizin literatiire katki saglanmasi diistiniilmektedir.
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5.1.15. iyi Olus ve Ailenin Ayhk Gelir Tiirene iliskin Bulgularin Sonug ve Tartisiimasi

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 15181nda 1y1 olus 6lgeginin ailenin aylik
gelir durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus Olceginin aile iligkilerinde doyum,
onemli diger iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutunda ailenin
aylik gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Aslan (2020)
yilinda yaptig1 arastirmasinda ergen bireylerin iyi olus seviyelerinin genel puaninda elde
edinilen gelir seviyesine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Alan yazindaki
aragtirmalarda, iyi olus ve gelir durumunun aralarinda anlaml farkin oldugu gériilmiistiir. Bu
durum bulgularimizin benzer yonde bir sonuctur (Canbay, 2010; Ozen, 2005; Satan, 2014;
Toprak, 2014; Tuzg6l Dost, 2007).

Gelir diizeyinin orta ve yiiksek oldugu ailelerin bireylerinde, ekonomik durumu diisiik
olarak algilayan iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu (Kermen, 2013;Tuzgol-
Dost, 2004; Tuzgdl-Dost, 2010) elde ettigimiz sonucun tersi yoniindedir. Ulkemizde yapilan
birtakim ¢aligmalar incelediginde elde ettigimiz sonucu destekleyen farkli ve birbirine benzer
yas gruplarinin gelir seviyesi ve dznel iyi olus aralarinda bir iliski olmadigini (Cakir, 2015;
Nur-Sahin, 2011; Resioglu, 2014; Topuz,22013; Zeytin, 2015) gosteren ¢aligmalar

goriilmektedir.

Oznel iyi olus durumunu duygusal ve kognitif bilesenini ayri olarak inceleyen
arastirmalarda (Boysan, 2012; Diener, 1984; Stevenson ve Wolfers, 2008; TuzgolDost,2010),
gelir seviyesi ve yasamdan alinan doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorlilmiis, iist seviyelerde gelire sahip bireylerin yasamdan aldiklar1t doyumun ytiksek oldugu
yani yagamdan alinan hazzin, neselilik halinin, mutlulugun artirilmasinda 6nemli bir faktor
oldugu kanisina varildigr goriilmiistiir. Arastirmalardan edilen bulgulara gére gelir diizeyinin
orta, yiiksek olmasi bireyleri etkilemektedir. Gelir seviyesinin yiiksek oldugu bireylerin diistik

gelire sahip olanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiliksek oldugu bulgusuna varilmaistir.

Diener ve Biswas-Diener (2002), arastirmalarinda iyi olus ve gelir seviyesi
aralarindaki bagintiy1 tartisirken bireylerin en nihai gereksinimlerinin karsilanma diizeyi,

istedigi bir gelir durumuna sahip olmanin 6znel mutlulugu artirdigini sdéylemektedir.

5.1.16. Iyi Olus ve Kardes Sayisi Tiirene iliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisilmasi
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Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s181nda iyi olus dlgeginin kardes sayisi
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt
boyutunda kardes sayisina gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt
boyutlar olan o6nemli diger iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular alt
boyutunda kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aslan (2020)
yilinda yaptig1 arastirmasinda ergen bireylerin iyi olus seviyelerinin genel puaninda elde
edinilen puanin kardes sayisina gore anlaml farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Kardes
sayist ile iyi olma hali arasindaki iliskinin daha farkli yas gruplar1 6rnegin yetigkinlerle de
yapilmasinin daha farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
kardes sayisinin  iyi olus seviyesinin karsilastirlldigi  herhangi bir literatiirde

rastlanilamamustir.

5.1.17. iyi Olus ve Anne Egitim Durumu Tiirene liskin Bulgularin Sonuc ve

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda iyi olus Olgeginin anne egitim
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus 6lceginin aile iliskilerinde doyum, 6nemli
diger iliskilerde doyum, yasam doyumu alt boyutunda anne egitim gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlar olan olumlu duygular alt boyutunda anne
egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alan yazi incelendiginde bu
konu ile ilgili dogrudan yapilan arastirmalara rastlanmamistir. Dolaysiyla caligmamiz

literatiire katki saglanmasi diisiiniilmektedir.

5.1.18. Iyi Olus ve Baba Egitim Durumu Tiirene iliskin Bulgularin Sonuc ve

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda elde edilen bilgiler 1s18inda iyi olus 6l¢eginin baba egitim
durumu parametresi goz Oniine alinarak iyi olus dlgeginin aile iliskilerinde doyum, 6nemli
diger iliskilerde doyum, yasam doyumu alt boyutunda baba egitim gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlar olan olumlu duygular alt boyutunda baba
egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alan yazi incelendiginde bu
konu ile ilgili dogrudan yapilan arastirmalara rastlanmamistir. Dolaysiyla calismamizin

literatiire katk1 saglanmas diisiiniilmektedir.
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5.1.19. Okula Baghhk ve iyi Olus Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlara iliskin

Bulgularin Sonug¢ ve Tartisilmasi

Aragtirmanin bulgularina gore okula baglilik alt boyutu olan davranigsal ile iyi olus
diizeyi alt boyutu olan aile iligskilerinde doyum ile negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan davranigsal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan
diger iligskilerde doyum negatif yonde bir iligki bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan
davranigsal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan davranigsal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan
olumlu duygular arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan
duyussal ile 1yi olus diizey1 alt boyutu olan aile iliskilerinde doyum ile negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan duyussal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan diger
iliskilerde doyum negatif yonde bir iliski bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan
duyussal ile iy1 olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan duyussal ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan
olumlu duygular arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan
biligsel ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan aile iliskilerinde doyum ile negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Okula baghilik alt boyutu olan biligsel ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan diger
iliskilerde doyum negatif yonde bir iliski bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan biligsel
ile 1yi olus diizeyi alt boyutu olan yasam doyumu arasinda negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Okula baglilik alt boyutu olan bilissel ile iyi olus diizeyi alt boyutu olan olumlu
duygular arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Alan yaz1 incelendiginde bu konu ile
ilgili dogrudan yapilan arastirmalara rastlanmamustir. Dolaysiyla ¢alismamizin literatiire katki

saglanmasi diisiiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Yapilan arastirma sonucu, anne veya baba egitim diizeylerinin yiikseldikce
iilkemizdeki 6grencilerin okula bagliliklar1 diismekte oldugu gézlemlenmis olup; ebeveynler

ve evlatlar arasindaki iletisimin gili¢lendirilmesi gerekmektedir.

Yapilan arastirma ve literatiir taramasi sonucu, kiz 6grencilerin okula baglik diizeyleri
ile erkekler arasinda bariz farklar oldugu goriilmektedir. Erkek 6grenciler i¢in okula baglilig

arttiricr psikolojik ¢calismalar yapilmalidir.
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5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler
(Calismanin sonucuna iligkin asagida bazi 6neriler verilmistir.

Arastirma Istanbul ilinde ve lise dgrenciler iizerinde yapilmis olup genellenebilirligi
acisindan baska illerdeki liseler {izerinde de yapilabilir. Arastirmalardan elde edilen bilgiye
dayanarak lise ¢agindaki 6grencilerin degisken bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Lise

cag1 sonrasini da kapsayacak sekilde boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.
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EK 1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
KiSISEL BiLGi FORMU
1) Cinsiyetiniz:

Erkek () Kiz ()

2) Not ortalamaniz:

0-20 () 21-40 () 41-60 () 61-80 () 81-100 ()

3) Sinifiniz: .........

4) Yasiniz: ...............

5) Ogrenim gordiigiiniiz okul tiiriiniiz:

Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Lise () Fen Lisesi ()

6) Su an i¢inde yasadiginiz ailenin ortalama aylik geliri ne kadardir?

1500 ve alt1 ( ) 1500-3000 ( ) 3000-4500 ( ) 4500 ve iizeri ( )

7) Kag kardessiniz:
1()2()3()4()5()6vetizeri()

8) Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul ( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans () Doktora ()

9) Babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil () Tlkokul ( ) Ortaokul () Lise ()

Yiiksekokul ( ) Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
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EK 2. ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun olanini igsaretlemeniz
gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hi¢ bog birakmayiniz.

2k g | .
N3
1 | Ailem beni sever
2 | Ailem beni destekler
3 | Ailem bana saygi duyar
4 | Ailem saglikli
5 | Insanlara kars1 sabirliyim
6 | insanlara karst hosgoriiliiyiim
7 | Genellikle neseliyim
8 | Genellikle giiler yiizliiyiim
9 | Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim
10 | Hayat1 doya doya yasarim
11 | Hayat1 diledigim gibi yasarim
12 | Sevdiklerimle beraberim
13 | Sevdiklerimle yan yanaymm
14 | Arkadaglarimla beraber vakit geciririm
15 | Dostlarimla beraberim

Aile ile iliskilerden doyum: 1,2,3.,4,
Olumlu duygular: 5,6,7,8
Yasam doyumu: 9.10.11

pPONME

Onemli digerleri ile iliskiden doyum: 12,13,14,15
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EK 3. OKULA BAGLILIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida “Okula Baghlik” ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak sizler i¢in en dogru
secenegin oldugu boliime (X) isareti koyarak belirtmeniz beklenmektedir. Calismaya yapmis oldugunuz
katkilardan dolay: tesekkiir ederiz.

< c ]
Elrsd a3 g
=2 o P £ a1 N OB |8 & ol o
O O |8 o ® o = &5 o=
O NS 0T <K< z T

dogru
degil

1. Okuldaki kurallara uyarmm.

N

Odevlerimi, hatasiz yaptigimdan emin olmak i¢in kontrol ederim.

Smifta iglerimi zamaninda tamamlarim.

Smifim eglenceli bir yerdir.

Smavim olmasa bile evde ders ¢alisirim.

Smiftayken, ¢calisiyormus gibi yaparim.

Okulda olmaktan hoslanirim.

© N o g~ w

Okulda yaptiklarimizla ilgili televizyon programlarini izlemeye
caligirim.

9. Sif etkinliklerine dikkatimi veririm.

10. Bir kitap okudugumda, tam olarak kavrayabilmek i¢in kendime
sorular sorarim.

11. Okulda basim belaya girer.

12. Okulda kendimi mutlu hissederim.

13. Okulda yaptiklarimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmek i¢in
fazladan kitap okurum.

14. Okuldaki etkinliklerle ilgiliyimdir.

15. Okuduklarimda anlamii bilmedigim bir kelime olursa anlamimi
ogrenmek icin bir seyler yaparim.

16. Okuldaki etkinlikler beni heyecanlandirir.

17. Okudugumu anlamadigimda, basa doner yeniden okurum.

18. Okulda canim sikilir.

19. Sinifta 6grendiklerimi sinif digindaki insanlarla paylasirim.

ATIF: Cengel, M., Totan, T., Cégmen, S. (2017). Okula Baglilik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (4), 1820-1837.

85



EK 4. ETIK KURUL ONAYI

&

YEDITEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

14.06.2021
sayt 1 E.50532705-302.14.01-902

Komu  :Fevzi Akgiil Kurul Onayi

ILGILI MAKAMA

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Yonetimi ve Denetimi Yitksek Lisans Ogrencisi
Fevzi Akgiil'iin "Lise Ogrencilerinin Okula Baglilik Diizeyleri ile Oznel Iyi Oluslan Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" baslikli arastirma énerisinin beseri bilimler etik standartlarma uygunluguna iliskin Yeditepe
Universitesi Beseri ve Sosyal Arastirmalar Etik Kurul Onayi ekte sunulmustur.

Gerekli 1znin verilmes: hususunu bilgilerinize arz ve rica ederim.

Imza
Prof. Dr. Fatma Yesim EKINCI
Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Ek: Etik Kurul Onay1pdf
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3) Yeditepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Yénetimi ve Denetimi Yiiksek
Lisans Ogrencilerinden Fevzi Akgiil iin "Lise Ogrencilerinin Okula Baglilik Diizeyleri
ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” bashiklh arastirmasinin Beseri
Bilimler etik standartlarma uygunlugu Yeditepe Universitesi Beseri ve Sosyal
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve onaylanmistir.
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