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OZET

Bu aragtirma, Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Ile Akademik ve Genel Benlik
Algilarinin Incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, lise 9. 10. 11.
12 sinifta 6grenim goren toplam 176 Ogrencidir. Aragtirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Forum, Akademik
benlik Kavrami Olgegi, Sinav Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Uygulanan veri toplama
araglarindan elde edilen verilere gore sayisal Yetenek ile Kuruntu arasinda negatif yonlii
zayif bir iliski; Sinav Tutumu Toplami arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Sanat ilgisi ile Kuruntu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Duyussallik
arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki; Sinav Tutumu Toplami arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski bulunmaktadir. Sonuclar alan yazindaki arastirmalar ile karsilagtirilarak

tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur.
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INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' EXAM ANXIETY AND
ACADEMIC AND GENERAL SELF-PERCEPTION
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Graduate School of Social Sciences
Master Thesis, September 2024

Supervisior: Prof. Dr. Fikret GULACTI
ABSTRACT

This research was conducted to examine high school students' exam anxiety and
academic and general self-perceptions. The study group of the research consists of a total
of 176 students studying in the 9th, 10th, 11th, 12th grades of high school. Relational
screening method was used in the study. Personal Information Forum, Academic Self-
Concept Scale, Test Anxiety Scale were used as data collection tools in the study.
According to the data obtained from the applied data collection tools, there is a weak
negative relationship between numerical ability and delusion; There is a weak negative
correlation between the Exam Attitude Total. A weak positive relationship between Art
Interest and Delusion; A weak positive relationship between affective and affective;
There is a weak positive relationship between the Exam Attitude Total. The results were
discussed by comparing them with the researches in the literature and suggestions were
made.
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GIRIiS

Ulkemizde ve diinyada bir cok aday mevcut sinav sistemiyle, bir ¢ok sinava girer.
Sinavlarin hedefi, o adayin belli olan bir egitim seviyesinin gegisini olusturmaktir.
Girdigi sinavlar adaylarda belli bir kaygi ve stres diizeyi yaratmaktadir. Bunlarin
beraberinde sinav kaygisi da olusur (Beledioglu, 2009). Bu kayginin sonucunda bazi 6n
yargili diistinceler olusur «ya biitiin bildiklerimi unutursam, yeterince basarili olamazsam,
istedigim sonucu alamazsam, ailemi lizersem vs. ». sinav dncesinde sinava girecek olan
adayda kaygi seviyesi daha iist diizeye c¢ikmaya baglar. Bu sinav kaygisinin
yasanmasinin bir ¢gok 6nemli nedeni vardir, bunlardan biri; sinav sonucunun olumsuz
olacagina yonelik olusan yanls diislincelerdir. Bu durumun ortaya ¢ikmasina bir ¢ok
neden sebep olmaktadir. Bunlar; ailenin, sosyal ¢evrenin toplumda var olan bireylerin
bir takim var olan belirli beklentileri ve sinav sisteminde var olan bazi problemler olarak
belirtilebilir. Kaygi ve stres her zaman olumsuzdur diye bir yargiya varmak dogru
olmayabilir. Yasanilan biitiin sinavlardan basar1 elde etmek i¢in, istenilen sonuca
ulagmak i¢in, biraz kaygi ve stres kisiye biiyiik katki saglayabilir. Sadece kisi bu kaygiy1
ve stresi mutlaka kontrolii altinda tutmaya calismalidir. Zira eger kisi bu kontrolii
saglayamaz ise, fizyolojik agidan bedeni, bilissel agidan ise beyni bir bloke olma

durumuna maruz kalir.

Ergenlik doneminde, 6zerklik gelismeye baglar. Bunun gelismesi ¢cok biiyiik onem
tasir ¢linkii, saglikli 6zerklik gelisimi ruh saglig1 agisindan, madde kullanimi, sug isleme
durumundan uzaklagma agisindan ve saglikli sosyal iliskiler kurulma ac¢isindan
onemlidir. Akran iliskisi ergenlik doneminin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir. Bir grup
tarafindan kabul edilmek, deger gérmek ve sevilmek, ergenin bir birey olmasi ve
Ozgliveninin gelismesi agisindan ¢ok onemlidir. Bu yap:r ilk once ailede edinmeye
baslanir, fakat eger cocuk aileden bunu edinemiyorsa bunu kazanmak i¢in ¢esitli sosyal
medya araglarina yonelir. Bu yarattig1 sanal diinyada bu 6zerkligi olusturmaya caligir

(Parman, 2003).

Bir insan beyni tipki bir bilgisayar gibi calismaktadir. Sinava giren aday, sinav
icin biitiin hazirliklar1 yapmalidir, beynine dogru komutlar1 verebilmelidir. Bagka insanlar
gece uykularini bdlmeden uyurlar, dinlenirler ama siava ¢alisan aday uyumaz, azimle

hedefine ulasmak i¢in calisir. Cilinkii basarmak i¢in, amacin ve hedefin olmasi1 énemlidir.



Bu smnavlar icin de gegerlidir. Insanin benlik algismin da smav kaygismna etkisinin
incelenmesi 6nem arz eder. Unutmamalidir ki; hayat kisilerin istedigi gibi olmaz, kisilerin
yaptig1 gibi olur. Her zaman diinya da insana bir heyecan vaat edecek diye bir sey
bulunmayabilir, bazen insan da diinyaya heyecan sunmalidir. Clinkii insan hayatinda hem
stresin, hem heyecanin, hem de kayginin yiiksek oldugu bazi donemler olabilir ve bu
donemler egitim hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahip olan sinavlar zamaninda meydana
gelebilmektedir.  Sinava hazirlanan bir aday bu doénemde bir ¢ok problemlerle
yilizlesmektedir. Bu problemler igerisinde en onemli olan ve iizerine odaklanmasi
gerekilen, simav kaygisidir, benlik algisi lizerinde diistinmektir. Ciinkli aday bu slirecte

kendini tanimal1 analiz etmeli ve nasil bir hayat istedigini belirlemelidir (Tarhan, 2002).
1. Problem Durumu

Arastirmanin problem durumu “Lise Ogrencilerinin sinav kaygis1 ile akademik ve
genel benlik algilarinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki alt

problemler asagida verilmistir.

Lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari ile akademik benlik kavrami degiskeni

arasinda fark var midir?

Lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari, demografik degiskenlere (sinif, aile
medeni durum, aile ekonomik durum, anne algilanan tutum,baba algilanan tutum) gore

degisim gdstermekte midir?
2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin simav kaygisi ile akademik ve genel

benlik algilariin arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde asagida

verilen hipotezler sinanacaktir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan ogrencilerin sinav kaygisi puanlart ile

akademik benlik puanlar1 arasinda iliski vardir.

Ogrencilerin sinav kaygis1 puanlari bazi degiskenlere gére (sinif, aile medeni
durum, aile ekonomik durum, anne algilanan tutum,baba algilanan tutum) anlaml

diizeyde farklilasmaktadir.



Ogrencilerin akademik ve genel benlik algilar1 puanlar1 bazi degiskenlere gore
(sinif, aile medeni durum, aile ekonomik durum, anne algilanan tutum, baba algilanan

tutum ) anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
3. Arastirmanin Onemi

Sinava hazirlanan 6grenciler ve onlarin ailelerine yonelik yapilacak destek igerikli
calismalarin planlanmasina yardimci olacak arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Sinav doneminin, insan hayatina etki eden bir déonem oldugu diistiniilmektedir. Bu g6z
oniine alinacak olursa hem ailenin hem de ergenin bilingli olmasi ergene bu siireci saglikli
sekilde atlatmasina yardimci olacagi one siiriilebilir. Bu sebeple calismada lise

ogrencilerinin sinav kaygisi ile akademik ve genel benlik algilar incelenmistir.

Bireyin kisilik gelisimi bireyin bir tek genetik 6zelliklerinden degil, ayn1 zamanda
aile ve ¢evrenin ona karsi1 olan davranislarindan ve bireyin kendi kisilik 6zelliklerinden
de etkilenmektedir. Sinava hazirlanan &grencinin benlik algisi benlik saygisi onun
kendine olan giivenini ve inancimi etkilemektedir. Ailenin ona karsi olan tutumu onun
kayg1 diizeyini etkilemektedir. Bunlar1 bizzat aragtirmaci olarak kendi danisanlarimda da
gozlemledim. Genelde otoriter bir ailede biiyiiyen bircok danisan, asir1 diizeyde sinav
kaygist yasiyordu. Benlik saygisi zayif diizeyde olan danisanlarda da kendine ve
basaracagma dair inanci1 az diizeyde oluyordu. Ailenin medeni durumu, ekonomik
durumu, anne babanin tutumu genel olarak bakildiginda 6grenciyi etkileyen faktorler
olarak goriilmektedir. Arastirmalar bu yonde yapilan yurt i¢i aragtirmalarin az oldugunu
gostermektedir. Bu sebeplerden dolay1 ve danisanlara daha gok katki saglamak amaciyla

bu arastirmanin yapilmasi karar1 alinmigtir.

Ayrica alanda yapilan arasgtirmalarda sinav kaygis1 hem algilanan akademik hem
de genel benlik algilarinin da sinav kaygisi ile iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu
arastirmanin bir onemli agis1 da 6zellikle 6grenciligin oldugu bir ¢ok ortamda sinav
olmas1 ve Ogrencilerin bu konuda kendilerinin olusturduklart yana algilarindan
olusturduklart hem genel benlik yapilar1 hem de 6zellikle akademik agidan algiladiklar
benlik yapilar1 sinav durumu ile ilgili olabilecek kaygi durumlarini da etkileyecegi

disiiniilmektedir.

Elbette insanin genel olarak algiladiklarinin onun benliginin insasinda ne kadar

onemli oldugu bilinmektedir. Bu algilarin olusumunda hem kendi hem de gevresel



etkenler ¢ok fazla 6nem gostermektedir. Iste bu algilarin olusumunda &nemli basamak
veya asamalarindan biri de kisilerin girdikleri sinav ortamlari ile ilgili olmaktadir. Siav
sadece Ogrencilik, okulla ilgili olamayabilir sosyal hayatta da kisilerin bir durumda
yapacaklar1 davranista bazen gozlemciler veya sosyal yapilar tarafindan sinav gibi
degerlendirilebilmektedir. Ancak 0Ozellikle iilkemizde olsun diger iilkelerde olsun
ogrenciligin genel olarak okul, sinif ve akademik asamalarda yapildigini géz Oniine
alirsak sinav daha ¢ok buralarda olmakta ve bu da insanlarda kaygi olusturmaktadir.
Elbette kaygi kisminda da aciklanacag: iizere kayginin diizeyleri olmakta ve her kaygi
olumsuz olarak degerledirilmemekte hatta motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir.
Ancak motivasyonel olmayan ¢ok diisiik veya c¢ok yiiksek kaygi ise sinavda basariyi
olumsuz olarak etkiledigi alan yazinda belirtilmistir. Bu smavlar olsun kisinin genel
olarak kendine ait algiladigi benlik algis1 olsun ve akademik hayatina iliskin benlik
algilar1 olsun kisinin yasaminda olumlu ya da olumsuz olarak etkili olabilecektir. Iste bu
aragtirmada bu algilanan benlik yapilar ile kisinin sinava iliskin kaygisinin iligkisi
arastirilmistir.  Bulunacak iliskiye bagli olarak Onleme ve miidahale ydntemleri

Onerilebilir ve gelistirilebilir.

Bununla beraber yapilan bu c¢alismadan elde edilecek sonuglar bu alanda

yapilacak yeni ¢aligmalara katki saglanmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.
4. Varsayimlar

Bu arastirmada kullanilan Akademik Genel Benlik Olgegi, Sinav Kayis1 Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formunun o6rneklem grubunu olusturan bireyler tarafindan gergek

durumlarin1 yansitacak sekilde icten cevapladiklari kabul edilmistir.
5. Smirhliklar

Aragtirma verileri 2023 / 2024 egitim 6gretim yilinda Dogu Anadolu bélgemizde
bulunan bir ilimizin merkez ilgesinde bulunan Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren lise

ogrencilerinden 6rneklem grubunu olusturanlarin verdikleri bilgiler ile sinirlidir.

Aragtirmanin verileri Akademik Genel Benlik Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi ile

Olciilebilen niteliklerle sinirhidir.



6. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik dénemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yaslar
arasini kapsayan bir donem olarak belirlenmistir Bu donem biiyiik degisimlerin oldugu
zor bir donemdir. Artik bu donemde yetigkin yasamina dair fikirler olusmaya baslar,
kimlik olusturmaya ¢alisir, yakin iligkiler kurmaya 6zen gosterir ve gelecege dair planlar

kurmaya baslar (Ozgelik, 2016).

Benlik Algis1 ve Saygisi : Bireyin kendine yukledigi anlamlari, algilar ve degeri
ifade eden kavram benlik kavramidir. Bireyin deneyimleri ile benlik algis1 arasinda bir
uyum gozlemlenirse eger, benligin gelisimi olumlu sekilde etkileniyor demektir. Bu
durumda benlikle ideal benlik arasinda tutarlilik gozlemlenmektedir. Bireyin ne olmak

istedigini ideal benlik belirler, ne oldugunu ise gergek benlik (Altunay, 2006).

Sinav Kaygisi : Dogal bir duygu olan kaygi dis uyaranlarin etkisi ile olusur ve
insan hayatinin bir pargasidir. Sinav ise 6grenen grubunun i¢ uyaricilarla, ilgi, yetenek ve
caligmalarinin kontrollii bir mekan ve zaman da kiymetlendirilmesidir. Sinav sdzcligliniin
insanlarda hissettirdigi duygu tiim alanlari etkilemistir. Bunlarin basinda psikolojik,
fizyolojik alanlar gelmektedir. Siav kelimesinin etki derecesinin mukayese edilmesi i¢in
yapilan arastirma c¢alismalari neticesinde elde edilen verilerin, ameliyat olacak bir
bireyden daha fazla kaygi hissettirdigi sonucuna ulagilmistir. Bunlarla birlikte sinava
hazirlanan 6grencinin duygusal ve kisilik 6zelliklerinin etkisinin de sinav kaygisina ¢ok
biiyiik etkisi vardir. Bunu mitkemmeliyet¢i 6zellik barindiran bir 6grenci ile eslestirirsek
biriken ders bilgisi ve ders sayisinin fazlaligi 6grenciyi 6grenilen bilgilerin eksik olmasi

gibi olumsuz bir duyguya itecektir (Tarhan, 2002).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bdliimde arastirmanin konu alani kuramsal yonden ilgili alanyazin
dogrultusunda agiklanmaya ¢alisilip, konuyla ilgili daha 6nce yapilmis olan aragtirmalar

ele alinmstir.
1.1. Ergenlik donemi

Ergenlik dénemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yaslar1 arasini
kapsayan bir donem olarak belirlenmistir. Bu donem biiyiik degisimlerin oldugu zor bir
donemdir. Artik bu déonemde yetiskin yasamina dair fikirler olugsmaya baslar, kimlik
olusturmaya calisir, yakin iliskiler kurmaya 6zen gosterir ve gelecege dair planlar

kurmaya baslar (Ozgelik, 2016).

Insan hayatimin belirli asamalar1 vardir bu asamalardan biri de ergenlik donemidir,
bu doneme giris cocugun bulug olarak adlandirilan ¢caga girisi ile baslar, bu ¢aga girisiyle
biyolojik ve psikolojik olarak ¢ocukluk doneminin sona erdigi gen¢ yetiskin arasinda

kalan 12-14 yasin kapsadigi déonemdir (Kulaksizoglu, 2005).

Ergenlik doneminde psikolojik ve biyolojik olarak degisimlerin sosyal gelisimi de
etkisi altina aldig1 goriiliir. Gelisimin en hizlidan yavasa oldugu donem siralamasinda
bebeklikten sonra gelen ergenlik donemi yas sinir1 lizerinde arastirmalar farkli fikirleri
savunmuslardir. Bu aciklamalar kapsaminda ¢ogunlugun savundugu yas 11-21 araligidir

(Morgan, 1977).

Bu donem de ergenlerde diinyalari ile ilgili muhasebeleri ile bazi istekleri olur bu
istekleri yalnizlik ve bir gruba girisim ve aidiyet gibi ihtiyaglar goriiliir. Duygusal olarak

en 6nemli belirleyici etki kendi duygu ve diislincelerini iletebilen ve bunlari ortaya koyan



ebeveynlerin olmasi. Burada en 6nemli nokta ebeveynin ¢ocuguna egitim yasantisi ile

onu kabul ettigini sevdigini ve saygi duydugunu, kosulsuz kabul edildigini bildirmesidir.

Bunun bireye en onemli etkisi bireyin kendini ifade edebilen isteklerini ve
amaglarini belirleyebilen bir birey olarak ruh agisindan saglikli olmasini saglar (Kasatura,
2002). Bunlarin gergeklesmesi i¢in diger yonden donem ozellikleri olarak donemsel
gelisim 6devlerinin gergeklesmesidir. Bunlar: kendi cinsiyetinde ve karsi cinsten olan
bireylerle ve yasitlariyla olgun iliski kurma, cinsiyetinin rol 6zelliklerini benimseme,
fiziki ozelliklerini kabul etme c¢evresindeki yasam alaninda olanlarla duygusal agidan
bagimsizligini saglayabilme, ahlaki sistemi ve degerler sisteminin olusturup geregi olan

toplumsal davranislarin sergilenmesi, meslek hazirlig: gibi 6devlerdi (Bacanli, 1999).

Bu dénemin diger bir 6zelligi ise 6zerkliktir yani ergenin kendisini tek olarak yani
Ozne olarak tanimasidir. Bu 6zne olarak tanimlamadan kaynakli olarak kendisinin
ebeveyn kontrolii ve korumasi altindan ¢ikmasini ister. Bununla birlikte zihinsel
farkindaliklar baglar zihinsel farkindaligin farkina vardigr fiziksel Ozellik olan
dogurganlik yani canli yaratacaginin farkina varmasi {iizerine sekillenen diisiince
beraberinde 6liim gergegini de glindeme getirecektir (Parman, 2003). Bu ozerklik
yolunda yetigskin yansimasi hareketler yapmaya baslasalar bile ruhen hala gocuklugu
tizerlerinden atamamalar1 onlarin gercek kisiliklerine ulagsmak i¢in 6nce yansimasini
yaptig1 ebeveyni elestirerek onlar1 kendisi i¢in olumsuz ornek gibi gosterip onlardan
styrilmaya ¢alisir. Bu siyrilma sosyal 0grenme ihtiyacinin gercekliginin catist altinda
mecbur olarak kendilerine yeni rol modeller ve rol modelin benzeri hedefler olusturmaya
baglar. Bu rol modeller siyasi, sporcu veya egitim aldig1 kurumlardaki egitimcileri olabilir
bu degisikliklerini kendi kimlik ozelliklerini tanimlaymcaya ve tamamlayana kadar
devam eder. Tim bu durumlar 1s18inda bu donem odevlerinin ve oOzelliklerinin
gerceklesmesinin bazi olumsuz taraflari kendini gostermeye baslar bunlarda ruhsal olarak
ergenin celiski icinde olacagi duygular1 yagamasina sebebiyet verir. Bunlar: bir gruba
aidiyet bagiyla girmek isterken diger taraftan yalniz kalma istegini de gerceklestirmek
ister bunlarla birlikte anne ve babasinin hoslanmadig1 ve sevmedigi durumlarr sevme
bunlari yapma, arkadaslar tarafindan yapmak istediklerinin engellendiginin
hissedilmesiyle duyulan nefret, 6fke gibi duygulara karsit olarak aidiyet ihtiyaci gelecege
coskulu yonelime kars1 endiselenmesi ve umutsuzluga kapilma ve ebeveyni ve diger

yetiskin grubu hor gérme gibi duygular sayilabilir (Baltas, 1992).



Ergenlik ilk, orta ve gec olarak iic asama olarak incelenir. Bunlardan birinci
donem olan ilk ergenligin ilk asamasi olan buluga erme c¢agidir. Fiziksel, hormonal
degisikliklerin ve cinsel olgunlagsmanin baslamasi viicut yap1 ve agirliginin, boy uzunlugu
degisiminin goriildiigii ve zihin ile ilgileri ile baglantili olarak gelismenin basladig
donemdir. Bu donemlerde de elbette bireysel farkliliklar kaginilmazdir. Kimi insanda bu
baslangi¢ yas1 11-13 kimin de ise 13-15 olarak buluga erme yas1 olarak belirtilir. Bir diger
farklilik ise cinsiyet farkliligidir bunun en biiytlik gostergesi olarak kizlarin erkeklere gore
ergenligin ilk donemi olan buluga erme ¢agina 2 yas dnceden baglamasidir fakat cinsel
acidan her iki cinsiyet birbirine yakin yaslarda ulasirlar (Parman, 2003). Diger agsama olan
orta ergenlik, hareketliligin, duygusalligin en asir1 oldugu dénemdir. Duygusal olarak alt
tist olunan donemdir. Bedenin biyolojik degismesi ve cinsel duygularin ortaya ¢ikist olan
genital bir donemdir. Bu sebepten de daha oOncesinde yasanmis ¢atigmalarin
tekrarlamasina sebep olur (Akboy, 2005). Son olarak ge¢ ergenlik donemi artik sularin
durulmaya basladigi, tim calkantili ve kriz dolu siireglerin bitisinin baglangict ve
karmagsanin ortadan kalkmaya basladigi donemdir. Bu donemde artik sosyal cevre
oncelikle ebeveyn ve ailenin diger bireyleriyle daha az sorun olusturacak iligkilere
girmeye baglar. Bu da hayatinin disaridan daha az miidahale edilmesine yarar saglar, bu
durumlarn giiclendirmek i¢in yetiskinlik duygusunun ilani ve kabul ettirme i¢in olumlu ve
olumsuz girisimlerde bulunur. Bunlar: sigara, alkol ve uyarici maddelerin kullanimu ile
birlikte bazen eve ge¢ gelme, geg saatlere kadar digarda vakit gegcirme makyaj yapma gibi
davraniglar sergiler. Artik duygularini dengeli bir saptama ile ¢ekinmeden ve korkmadan
aciklamaya baslar, bilinglenmesini sorumluluk alanlarina yayar, ilgilerini sabitlestirmeyle
beraber i¢ goril ve On goriisii artar. Sayginlik arttirma ve kendi benligine giiven konusuna
onem verir, yasadig1 hayat roliinii, sosyokiiltiirel yapilar1 ve gelenekleri benimsemeye
baglar. Karsilikli iligkilerde kaygi duyma ve cinsel kimliginin netlesmesi iizerine

yogunlasip bunlari netlestirir (Celik, 2007).

Akran iligkisi ergenlik doneminin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir. Bir grup
tarafindan kabul edilmek, deger gérmek ve sevilmek, ergenin bir birey olmasi ve

Ozgiiveninin gelismesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Ergenlik doneminde, 6zerklik gelismeye baslar. Bunun gelismesi ¢ok biiyiik onem
tasir ¢iinkdi, saglikli 6zerklik gelisimi ruh saglig1 agisindan, madde kullanimi, sug isleme

durumundan uzaklagsma agisindan ve saglikli sosyal iligskiler kurulmasi agisindan



onemlidir. Akran iligkisi ergenlik doneminin en énemli ihtiyaglarindan biridir. Bir grup
tarafindan kabul edilmek, deger gérmek ve sevilmek, ergenin bir birey olmasi ve
Ozgiiveninin gelismesi acisindan ¢ok Onemlidir. Tabi bu ilk Once ailede edinmeye
baslanir, fakat eger ¢ocuk aileden bunu edinemiyosa bunu kazanmak igin ¢esitli sosyal
medya araglarina yonelir. Bu yarattig1 sanal diinyada bu 6zerkligi olusturmaya galisir

(Parman, 2003).
1.2. Benlik Kavram

Bu kavram kisinin 6ziine olan bakisini, diislince tarzin1 ve kendisini temsil sekli
olarak kendini gosterir. Benlik kavramini en ¢ok etkileyen unsurlardan bazilar1 bireyin
kendisine bakis agisinin olusturdugu benlik algisini daha 6nceki yasam seriivenlerinin
ileriki planlar ve amaglarinin sosyal hayattaki rollerini zihni temsillerini olusturan
kavramsal benligidir (Aydmn, 2011). Benlik kisiligin normal hayattaki dengesinin
olugmasinda siirekliligin saglanmasini ve biitiinliigiiniin korunmasini saglar. Bu hiimanist
psikolojiye gore varlik olarak insan diistinebilen, gorebilen, bu gordiiklerini algilayabilen,
bunlar1 isitebilen ve hepsini bilen  gériisiindedirler. Isteklerin hepsinin kendini
gerceklestirme kavramu ile ilgili oldugunu ve bu kavramin insan yasamina yon verebilen
kisinin, kisilik olarak olgunlasmasini ve bunlarin tiimiinde davranisi etkileyen bir giidiiye
sahip olup denetim mekanizmasin1 da benligin iistlendigi, goriisiinii belirtmislerdir. Iste
benlik kavraminin bireyin dogumu ile baslangic yaparak gelismeye bagladigini bunlarin
yaninda fiziki ve ruhsal saglik olarak benligin iizerinde biiyiik bir rolii vardir. Cocugun
seviliyorum, degerliyim anlami olan sevgi, sefkat iletimi benlik tizerinde ¢ok dnemli bir
role sahiptir. Bu iletimler olumlu duygu ve hislerin baslangici olarak, ebeveynlerin
duygusal durum, cocugun fiziki taleplerine olan tepkileri ve cocugun psikolojik
ihtiyaclarinin karsilik bulup giderilmesi ¢ocuktaki bu duygularla birlikte giivenin ve sevgi

duygularinin temel taslar olarak son derece dnemlidir (Oner, 1998).

Egitimin en 6nemli amaci psikolojik ve fizyolojik olarak saglam olan bir birey
yetistirmektir. Saglikli bir kisilik gelistirmek i¢in, benlik kavrami en 6nemli faktordiir.
Bir ¢ok psikolog, insan davranisinin temeline benlik bilincini koyarlar ve buradan yol

alarak bazi psikolojik kuramlar1 olustururlar (Ciiceloglu, 1999).

Kendi benligini degerlendirerek, insan bir piramit olan ihtiyaglar piramidi

igerisinde bir {ist gereksinim diizeyine ulagsmaya gayret eder. Benlik kavrami i¢in, ¢cok



fazla tanim olsa da bazilarinda farkliliklar var ancak hepsinde bir ortak nokta
bulunmaktadir. Bir bireyin kendisini nasil algiladigi bu vurgulanan ortak noktadir. Her
insan kendisi kendi benligi hakkinda hem olumlu hem olumsuz algiya sahiptir. insanin
benligini nasil yorumladigini ifade eder. Bu benlik algis1 bireye 6zgii ve bireysel 6zellik

bulundurmaktadir (Giintan, 2008).

Bir insan kendini analiz ederek ve taniyarak degerlendirir. Bir ¢ok farkli rollerde
olan insanin bunu yapabilmesi genel bir basari umudu gostergesidir (Piyanci, 2007).
Birey yapabildiklerini yeteneklerini, basarilarin1 degerlendirir, bir ¢ok seyi giizel sekilde
yaptigini fark eder ve bundan ¢ok mutlu olur. Bu tecriibeleri arttikga, kendini bu alanlarda
basarili hissettik¢e kendisi hakkinda giizel kanilara varir. Burada amag benlik kavraminin
olugsmasini dogru yonden tasarlamaktir (Kuzgun, 2008). Benlik kavrami dedigimizde, bir
insanin kendisini nasil degerlendirdigi kendisini nasil gordiigii kendisi hakkinda neler
diistindiigii ele alinir. Benligimizle ilgili olan diisiincelerimiz, duygularimiz, algimiz

onem tasir (Acikgdz, 2007).

Benlik kavraminin hangi boyutlardan olustugu, bir ¢ok aragtirmaci arasinda biiyiik
bir tartisma konusuna ¢evrilmistir. Onemli bir nokta vardir ki, alt boyutlarla ilgili olan
kistmda arastirmacilar arasinda goriislerinde bazi farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ornegin,
kokeni egitim olan arastirmacilar “Akademik Benlik Kavrami”, “Toplumsal Benlik
Kavram1” ve “Fiziksel Benlik Kavrami” olarak boyutlanan bir yap1 ortaya koymuslardir.

Kokeni psikoloji olan arastirmacilar ise “ideal Benlik™ kavrami olarak sunarlar.

Benlik kavrami: (a) diizenli (b) ¢ok boyutlu (c) hiyerarsik —ki bu Shavelson Marsh
modeline goredir. Hiyerarsik genel benlik kavrami baskilanmig bir boyuttur. Hiyerarsik
olarak alt boyutta olanlar giderek duruma 6zel ve daha az istikrarlidir. Birey ¢ocukluk
doneminden yetiskinlik donemine dogru gittikge, benlik kavramimin da giderek c¢ok
boyutlu hale gelmesi, benlik kavrami tanimlayici ve degerlendirici yonlerden olusmasi
ve bu durumda ancak kavramin diger kavramlardan ayrilabilir olmasidir. Yani benlik
kavrami hiyerarsik inanglardan ibaret sistemdir ve her seviyede bu kavram daha 6zel
gostergelere ayrilmaktadir. Genel benlik kavrami, akademik olmayan ve akademik olan
benlik kavramlarina ayrilmaktadir. Shavelson ve arkadaslar1 hiyerarsik ve ¢ok boyutlu
yapida olan, insanin benlik kavraminin sofistike (kiiltiirlii) ve karisik dogasin1 vurgulayan

Shavelson Benlik Kavrami Modeli olarak bilinen modeli gelistirmislerdir. Bu modele
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gore, genel benlik kavrami, iki kavrama boliiniir, akademik (matematik ve sozel

kavramlar) ve akademik olmayan benlik kavrami (duygusal, sosyal ve fiziksel).

Duygusal Benlik Kavrami: bu boyutta duygusal zekanin 6nemli olan bes temel
ozelligi ele almir: 1. Oz Biling: kisiyi olusturan duygularini fark etmesi, kendini analiz
etmesi ve tamimasi. 2. Duygulari idare edebilmek: Asiri derecede olusan kaygi
durumundan kendini korumak, yogun duygudurum sorunlarinda kendini dogru sekilde
kontrol edebilmek. 3. Kendini Harekete Gegirmek: karsisina bir hedef koymak, kendine
bir amag belirlemek ve bu yonde yogunlasmis bir sekilde ilerlemek. 4. Empati: Karsidaki
insanin neler yasadigini, neler hissettigini anlayabilmek bu durumlara karsi oldukca
duyarli olmak ve bu sekilde adimlar atmak. 5. Iliskileri Yiiriitebilmek: Diger insanlarin
yasadiklari hisleri idare edebilmektir. Sosyal Benlik Kavrami Sosyal boyutun igerisinde,
saglam iligkiler kurmak, girisimcilik, dogru olan iletisim becerileri ile varolmaktadir.
Insanin bir ¢ok degisen durumlara kars1 uyum saglama yetenegi olusturmasi da bu sosyal

boyutta yer almaktadir. Bunu belirtmek énem tagir.

Fiziksel Benlik Kavrami ise kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, insanin
fiziksel agidan giizel ve ya yakisikli hissetmesi ile ilgilidir. Ikincisi ise hareket becerisi,
fiziksel acidan giiclii olmas1 ve bazi yeteneklerle ilgilidir. Akademik Benlik Kavrami
duyussal ozelliklerden olan akademik benlik kavrami, 6grenme siireglerini dolayisiyla
basarty1 etkileyen bir diger dnemli faktordiir. Bu bir 6grencinin 6zveri ile yaptig1 bir
akademik is karsisinda kendisinin digerlerine gore ne kadar yetenekli olmas1 kararina
gelmesi bigiminde tanimlanmaktadir (Saracaloglu, 2005). Bu akademik benlik,
tanimlama ve degerlendirme boyutlarini olusturan kendini algilayis bigimidir. Bu aslinda
kiginin duygularindan ziyade davraniglarin kisi tarafindan nasil algilandigina baghdir.
Kendi Oziinii kabul etmek, Oziinii degerli gormek ve benlik saygisindan ziyade

ozyeterlilik algisiyla ilgilidir.

Senemoglu (2005) na gore; bir 6grencinin bir materyali 6grenip 6grenmeyecegine
dair kendini algilama tarzi akademik benlik kavramidir. Bu kavrami olumlu hale
getirebilmek i¢in, 6gretme-o6grenme siireci kullanilabilir. Her birey bireysel farkliliklara
sahiptir. Yani her 6grencinin 6grenme ihtiyaci, 6grenme hizi farklidir. Bu yiizden her
dgrenciye uygun dgretme- 6grenme yollari se¢ilmesi onemlidir. Iinsanin kendisine kars1

olan tavri ve akademik agidan kendini algilama {iisulii, ¢evresindekilerin, ailesinin,
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egitmenlerin vs. onunla ilgili tutumuna baghdir. Bir 6grenci eger okul hayatinda
basarisizlikla yiizlesirse, 6grenmeye olan olumlu bakis agis1 olusturmasi gézlemlenemez
(Senemoglu, 2005). Bazi arastirmalara gore, basarisizlikla yiizlesen 6gretme-6grenme
stirecinin i¢inde olan 6grencilerin akademik benlik algilarinin olumsuz yonde degistigini
ve bireysel 6grenme seviyelerinin diistiigiinii, basarili olanlarin ise akademik benlik ve

ogrenme seviyelerinin yiikseldigini belirtilmistir (Bloom, 1979).

Benlik kavraminin dogru yonde olusmasi i¢in 6gretme —6grenme usullerinin ona
uygun olmast gerekir. Benlik kavrami olusur ve daha sonra degigsmesi zor olur. O yiizden
olumsuz yonde olusan benlik kavraminin degismesinde 6gretmenin rolii cok biytiktiir.
Bir O6gretmen davranislariyla, tabii burada olumlu davraniglardan s6z ediliyor,
ogrencilerin benlik kavramini olumlu sekilde etkileyebilir ve degismesine yardim eder

(Acikgoz, 2007).

Bu 6grenme- 6gretme siireci iginde bir 6grencinin akademik benlik kavramini
olumlu hale diizenlemek miimkiindiir. Bir 6grencinin dersini basarili sekilde 6grenmesi,
basariy1 yasamasi onemlidir. Bu yilizdendir ki her 6grenciye uygun 6gretme — 6grenme
usulleri segilip uygulanmahidir (Senemoglu, 2005). Dersini sevmesi ve o derse karsi
olumlu yaklasmasi, bir 6grencinin akademik yonde basarili olabilmesini saglar. Bazi
aragtirmalar gosteriyor ki, derse karsi olan olumlu yaklagim, 6grenmeyi artirmaya biiyiik

katk: saglar.
1.3. Siav Kaygisi

Dogal bir duygu olan kaygi dis uyaranlarin etkisi ile olusur ve insan hayatinin bir
parcasidir. Sinav ise O0grenen grubun i¢ uyaricilarla, ilgi, yetenek ve c¢alismalarinin
kontrollii bir mekan ve zaman da kiymetlendirilmesidir. Siav kaygist da yapilan
kiymetlendirme sinavlart zamani1 olumsuz etki ile basariya ulagsmaya calisan 6grenme
grubunu olumsuz sekilde etkisi altina alan baskin bir duygu yogunlugu olusturarak
ogrenme grubunu olumsuz etkiler. Yogun ve baskin olan bu duyguyu genel olarak her
Ogrenen grup sinav zamaninda bu duyguyu hissetmistir. Sinav sozciligliniin insanlarda
hissettirdigi duygu tiim alanlari etkilemistir. Bunlarin basinda psikolojik ve fizyolojik
alanlar gelmektedir. Sinav kelimesinin etki derecesinin mukayese edilmesi i¢in yapilan
arastirma caligmalar1 neticesinde elde edilen verilerin, ameliyat olacak bir bireyden daha

fazla kaygi hissettirdigi sonucuna ulagilmistir. Bunlarla birlikte sinava hazirlanan
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ogrencinin duygusal ve kisilik 6zelliklerinin de sinav kaygisina ¢ok biiyiik etkisi vardir.
Bunu miikemmeliyet¢i 6zellik barindiran bir 6grenci ile eslestirirsek biriken ders bilgisi
ve ders sayisinin fazlaligi 6grencinin 6grenilen bilgilerin eksik olmas1 gibi olumsuz bir

duyguya itecektir (Tarhan, 2002).

Bunun neticesi olarak 6grenciyi kendi bilgi ve mevcut ders bilgisi arasindaki
farkin fazla olmasi gibi bir varsayima ulastirmasi kaygi seviyesini daha da artiracaktir.
Boyle bir duygu yogunluguyla sinava hazirlanan 68rencinin basar1 beklenti seviyesi
diisecek ve basarili olabilmek i¢in ¢aligma ihtiyaci beklentisini daha da arttiracaktir. Bu
stresli durumun ve beklentilerin, caligsma stratejisine en biiyiik etkileyici unsurundan olan
cinsiyet durumu bunu daha iyi belirliyor. Bir kiz ¢gocugunun mevcut kaygi derecesi karsi
cinsine gore daha da fazladir. Bu durumda da sinavin 6grenen iizerinde olumsuz duygusal
etkilerinin diistince ve fikirlerine tam olarak etkisini bazi climlelerle tanimlamak gerekirse
“Ailem iistimde ¢ok baski kuruyor.” : “korku seviyem cok yiiksek.” : “gelecek ile ilgili
endiselerim ¢ok yiiksek.” :“cevremdekiler benden seviyemin listiinde basar1 bekliyor.”
:“kimsenin beni diisiindiigiinii zannetmiyorum”’: ‘kaygimin asil nedeni sinav.” : “ya
sinavda basarili olamazsam.” :“mevcut yasimi yeterince mutlu ve Ozgiirce
yasayamadigimi disilinliyorum.” gibi ciimlelerle tanimlanabilir. Bu diisiinceler sinav
zamaninda insanlarin ¢ogunu mevcut kaygiy1r daha da arttirarak smavin daha basinda
basarisizliga mahkum ettirir. Bu diisiincenin daha ¢ok zeki olarak nitelendirilen grubu
daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu durum “sinavda asla basarili olamam”, “bu
sinav basarili olmamam i¢in yapiliyor” gibi diisiincelerle karsilik bulmaktadir. Bu
durumda miidahale de destek amaciyla sdylenebilecek ve uygulanabilecek bazi yontemler
uygulanabilir. Bunlardan bazilari sunlardir “ne istiyorsunuz?”, “Amaciniz nedir?”, bu
durumda ayrica motivasyon ve farkindalik ciimleleri de kurulabilir. Ornegin; “Amaciniz
icin kendinize bu amaca ulasmak i¢in her giin uyarida bulunun bununla birlikte
amaclarinizi dahili duygulardan digar1 alarak insanlarla amaglarinizi paylasabilirsiniz”

(Steve, 2002).

Duygusal olarak ve insan hayati i¢in kaygi durumu belirli bir dereceye kadar
olumludur hatta gereklidir. Bunun iizerinde yiikselecek olan her bir seviye kaygiy1 insan
hayatinin ve dengesinin en biiylik tehdidi olarak karsisina ¢ikarmaktadir. Kayginin
anlamsal olarak diger bir karsilig1 olan aksiyetedir: bir insanin duygusal fiziksel ve

zihinsel taraflarini etkisi altina alan zorunlu bir uyarilmiglik durumudur (Semerci, 2007).
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Bunun bir ¢esidi de sinav kaygisidir, genel olarak sinav kaygisi 6grenen grup iizerinde
sinavdan 6nce yogunlasarak duygu durumunu baskilayarak 6grenenin imtihanda basarisiz
olmasina sebep olan bir kaygi tiiridiir. Bu bask1 insanda varolan ve olumlu, olumsuz
taraflar1 bulunan baski mekanizmalarini devreye sokarak gergeklestirir. Bu mekanizmalar
simnavdan once kaygimin yogun baskisi altinda 6grenene olumsuz fikirler ve tutumlar
takinmasma sebep olur. Olusan durumun fizyolojik olarak tiim viicutta kendini
gostermesi i¢in beyin vasitasiyla stres hormonlar iiretilir ve seviyeye gore iiretilen asiri
hormonlar 6grenenin 6grenim yetenegini gerileterek kaygiy1 daha da arttirir bu da kendini
stirekli ayn1 hata kiimesi i¢inde yenileyen bir kisir dongiiye sokarak ¢oziimlenmesi zor
bir duygu durumuna cevirir ve korku seviyesi gittikge artar. insan tabiati mevcut yasam
kosullarinda etkiye tepki kanunu ile yasamini siirdiiriir, elbette bu kadar yiiksek kaygi ve
duygu durum yogunlugunun fiziksel ve psikolojik tepkilere neden olmasi kagimilmazdir.
Bunlarin bazilan fizyolojik olarak: el igi (avug ) terlemesi, dikkat daginikligi, panik
hissetme, kardiyovaskiiler sikint1 (kalp ¢arpintisi), sik idrara ¢ikma, mide duvarlarinin
baskilanmasi neticesinde mide bulantisi gibi fiziksel olan belirtilerdir. Psikolojik olarak
ortaya c¢ikan duygu durumlart vardir: “smnavi kazanmazsam gelecegim yok olur”,
“hayatimin geri kalaninda neler yapacagim hakkinda fikrim yok”, “ailemin bana

9% ¢e

harcadig1 emekler sinavi kazanamazsam bosa gider”, “ne kadar ders ¢alisirsam ¢alisayim

2 (13

istedigim sonucu elde edemeyecegim”, “istedigim egitim kurumunda istedigim alana
yerlesemeyecegim”, “Omriim boyunca hep basarisiz olup rezil olacagim” gibi diisiince ve
duygularda psikolojik olarak adayi1 etkilemektedir. Bunlarla basa ¢ikmanin adaya
yardimc1 olmanin bir yolu ona siavda istedigi sonucu alamasa dahi kimsenin fikrinin
onun isteginden daha istiin olmadiginin farkettirilmesidir bunun sonucu olarak da
kimsenin onun hakkindaki fikir ve diislincelerden sorumlu olmadigini bilmesidir.
Imtihana hazirlanan kisiye asil gorevi olan ¢alismanim oldugu, kimsenin fikirlerine ¢ok
fazla takilmamasi ve basardig1 kadar iyi bir hazirlik gostermesi, fakat bunlarin yaninda

hayattaki tek gayesinin sinav olmamasi, sinavin sadece basarilacak bir is oldugu ifade

edilebilir. Sonug olarak siav hayatta kalma miicadelesi degildir (Tarhan, 2002).

Insanoglu yasami boyunca belirsizlik durumundan kaginmistir bunun bir
tezahiiriide kaygida ortaya ¢ikmaktadir sinav kaygisi tizerinden gergeklesen birden fazla
belirsizlik durumu mevcuttur. Bu durumlar basaramama hissi, kendine olan giiven

duygusunun tam olmamasi gibi duygular uyandirir ve bunlarda kiside belirsizligi ortaya

14



¢ikarmaktadir, bununla miicadele edilmedigi zaman sonug olarak imtihandan basarisizlik
durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumlarin bir ¢ok nedeni olabilir, bu
nedenler sirasiyla: imtihandan kaynakli belirsizlikler, plan ve program iginde ¢alisma
saglanmamasi, beklenilenin iizerinde yliksek basar1 beklentisi, mizag¢ yapisi, kusursuzluk
ozelligi, imtihan zamaninda ki psikolojik durum ve yorgunluk hissi, yas déneminin
Ozelliginden kaynaklanan duygusal baglanmalar, imtihan i¢in siire probleminin
yetersizligi ve bu durumla birlikte ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziilmemesi, fizyolojik
kokenli ihtiyaclarin tamamlanmamasi, bunlarin en genel sebebi olarak gosterilebilecek
olan bilginin tam olmamasidir. Bu duygu durumlar1 ortadan kaldiracak basariy1 elde
ettirecek yollardan bazilar1 da programly, istikrarli ¢alisma ve 6z sorumluluklarini yerine
getirmektir. Bunlari gergeklestiren adaylarin ¢ok az bir kismi kaygiy1 ya da kaygi benzeri
bir durumu hissiyat olarak minimal derecede ya da hi¢ yasamamislardir (Beledioglu,
2009).

Bu durumlarin yasandigi ve olumsuz duygu ve diislincelerle kaygi yasayan
adaylarin yaninda bu kaygi durumunu biiyiik bir avantaja ceviren adaylarda vardir.
Mevcut durumu yasayan adaylardan farkli olarak planli, programli hazirlanarak sorumlu
olduklar1 konulardaki eksik bilgi ve mevcut eksikleri gidermektedirler. Bu firsati
degerlendiren adaylarda olumsuz duygularin yerini olumlu duygular ve diislinceler
almaktadir. Bagar1 duygusunun bu olumlu taraflarinin yaninda diger bir olumlu tarafi ise
olumlu duygularin ve zihinsel diigiincelerin olumsuz duygu ve ders ¢aligmaya olabilecek
negatif duygu durumlarinin en aza indirgenmis olmasidir. Bunun indirilmemesinin bir
sonucu olarak mevcut ders calisma giidiisiiniin ve olumlu zihinsel siire¢leri olumsuza
¢evirmekten ve zaman yitirmesinden baska bir fonksiyonu yoktur (Addington, 2001). Bu
olumlu durumlarin yaninda olumsuz durum iginde olan adaya ise verilmesi gereken
rehberlik: vaktini hi¢ bosa harcamadan hazirlanmasi gerektiginin mesajinin verilmesiyle
birlikte en kisa siirede ders ¢alisma motivasyonunun arttirilmas1 ve ders caligmaya
yonlendirilmesi gerekmektedir, aksi halde sinavdan kaynakli olugan kaygi ile miicadele
edilmesi son derece zorlasir. Zorlasan bu durumda kisiye destek amagli rehberlik
igerisinde yapilmasi gerekenlerden bazilar1 sunlar olabilir: aligkanlik haline getirilerek
ders ¢alisma, aday kendi basarisi ile ilgili realist beklentiler olusturmasi, sinav vaktini
gercek anlamda verimli kullanilmast, sinav aninda tam olarak sorulara dikkatini vermesi

ifade edilebilir. Bunlarin basarilabilmesi i¢inde adayinin ¢alisma siirecinde ¢ok verimli
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bir sekilde giin, hafta, ay olarak programlama zamanini degerlendirip 6grendigi konulari
mevcut problemler ve sorular iizerinde pekistirip 6grenmesini giiglendirme caligmalari
yapmasi konusunda tesvik edilebilir. Bu giiclendirme vasitasiyla diger kaynaklarin soru
tiirleri ve tarzlarini benimsemis ve imtihan aninda karsisina ¢ikabilecek her soru ve kaliba
kars1 hazirlikli bulunmus olur, bu durum dogrudan olumlu duygu durumu ve dolayl
olarak da benligine olumlu etkisi olacaktir. Bu aday profillerinin yaninda adaylardan
bazilarinda ise sinava hazirlanma zamaninda hi¢ kaygi durumu goriilmemekte, bu
Ozellige sahip adaylarda kaygi imtihan aninda ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi adaylarda ise
ilgi ve yliksek kayg1 yerine tam bir kaygisizlik ve ilgisizlik goriilmektedir bu adaylarla
ilgili dis goriinlimde ilgisizlik, kaygisizlik tam olarak goriiliir ama bu adaylarda ise gizli
denilen bir gizli kaygi tiirli mevcuttur ve aday sinav zamanina kadar bunu hig bir sekilde
hissetmemektedir. Siav aninda ortaya ¢ikan ve adayi baskilayan bu tiire gizli stres denilir
(Beledioglu, 2009). Basarili olmak insan i¢in ge¢misten glinimiize Onemini hep
korumustur. Hem egitim hem de ¢alisma yasamimizin ana konularindan biridir basarili
olma ihtiyaci. Bunun gerceklesebilmesi ve bireyin kendini basarili olarak
yonlendirebilmesi i¢in gerekli olan uyarici giidillenmeyi saglar. Giidillenme hem i¢
giidiilenme hem de dis giidiilenme olarak goriilebilir. Bunun i¢ veya dis belirleyicilik
olmasini 6grencinin istegi ve ilgisiyle bagdastirilabilinir. Basarili olmak isteyen bireyin
giidiilenmesi i¢in i¢ giidli gereksinimi vardir zira dis giidiilenme bazen kisinin diisiincesi
tarafindan karsiliksiz kalabilir. Bu yiizden i¢ giidiilenmenin 6nemi daha da artmaktadir
bununla baglantili olarak i¢ giidiilenmenin de olusabilmesi i¢in beynin stres ve kaygi

diizeyinin rahatsiz edici derecede olmamasi gerekir (Canan, 2018).

Bunlarin asil nedeni ise bilgileri beynimizin bir bilgisayarin bilgi depolama
mantiZ1 gibi birbiriyle baglantisiz degil kendi arasinda baglantili olarak olusturulmus
olarak kaydeder. Bu bilginin farkinda olunarak hazirlanan adaym sinava hazirlik siireci
de bilgilerin birbiriyle alakalar1 ve baglanti durumlarinin analizini yaparak eksiklerin
giderilmesi konusunda zaman kaybedilmeden hazirlanilmasi plan dahilinde giindelik
sorumluluklarini bitirip bir sonraki giinlin planin1 yapmasi adayin basar1 durumu i¢in ona
daha da yardimci olacaktir (Baran, 2004). Bunun disinda bir diger durum da beynin ders
calisma durumunun olumsuz bir durumda olmasidir. Bu durum, durum etkililigini
siirdiiriirken adaym ebeveynlerin olusturdugu  psikolojik baski ile adayin derse

hazirlanmas1 ve g¢aligsmasi igin baski uygular, hatta bu baski siddetini daha da arttiran
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ebeveynler aday iizerinde travmatik etki yaratacak seviyeye kadar ulastirabilirler. Hatta
bu baskinin en biiyiik payr mesleki se¢cim alaninda bile yapiliyor olabilir. Adayin
diisiincesi kisilik ozellikleri dikkate alinmadan fikir taramasi yapilmadan belirtilen
meslegi segmesi i¢in baski uygulanip belirlenen meslege yoneltilmektedirler (Canan,
2016). Bu durumun disinda meslek se¢iminde ebeveynlerin kesinlikle fikri alinmalidir.
Bu durum ebeveynin hakkidir ¢iinkii bu durumda ortaya ¢ikan tecriibe kavraminin bireye
aktarilmasi 6nemlidir, birey tecriibeli olan ebeveynden faydalanmalidir. Bununla birlikte
olan diger bir durum ise ebeveynin adayin mesleki se¢iminde en az onun kadar
heyecanlanmasidir, fakat kesin olarak son karar adayin sectigi ve hakim kildig1 olmalidir
¢linkii burada en 6nemli belirleyicileri adayin kendisi hakkindaki fikri, istek, ilgi ve
yetenekleridir ~ (Baran, 2004). Bu tercihlerin gergeklesebilmesi i¢in aday mevcut

durumlart ve olumsuzluklari atlatabilmeli ve hedefine varmay1 basarabilmelidir.

Ayrica kaygi farkli basliklar altinda da incelenmistir. Ornegin Spielberg
“Durumluluk kaygi” ve “Siirekli kayg1” olarak iki farkli baslik altinda degerlendirmistir.
Bireyin mevcut durum iginde hissettigi korku durumluluk kaygi olarak degerlendirilirken,
stirekli kaygi ise devamli olarak kaygili hal i¢inde olmasidir. Siirekli olarak kaygiy1
yasayan ve hisseden kisi yasadigi olay1 bu stres ve kaygi olarak yorumlar ve olaya baglar
(Oner, 1998). Bu durum bireysel farkliliklardan kaynakli olarak bireye gore degisim
sagladig1 diisiincesine ulagtirir. Spielberg’in sinav kaygisi tanim olarak: degerlendirme
zamaninda adayin sorumlulugu yerine getirirken engellenme duygusunun baskin bir
rahatsizlik seviyesine ulastiran ve nahos olan bir duygudur (Bacanli, 2006) . Kayginin
stirekliligi  kisiligin bir yamidir ve bu kisinin kendini gergeklestirme seviyesini
etkilememektedir. Farkli fikirlerle birlikte bir fikir de olumsuz olarak anilan kayginin
kisinin yasamini olumlu yonde etkiledigi ve olumluya yonelten bir durum olarak da
nitelendirilir (Akkoyun, 1988). Akilc1 Duygusal Davranig Terapisi olarak anilan ve Albert
Ellis’in gelistirdigi terapi yontemi sinav kaygisina sebebiyet veren faktorlerin
belirlenmesi i¢in biligsel davranis¢1 yontemi onermektedir (Civitci, 2006) . Bu terapi
insanin dogumundan yagami boyunca birikim sagladiklar1 diistincelerini akilci olan ve
olmayan olarak gelisim sagladigindan bahseder. Diger arastirma yapan bilim
insanlarindan olan Schutle, McClelland ve Malouf, vardiklari netice olarak kaygi akilci
olmayan inang arasindaki iliskiyi pozitif olarak bildirmislerdir. Hayatta kalma, acidan

kacinma mutluluk i¢in olusturup gelistirdikleri her diisiince akilcidir, tam tersi olan akilct
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olmayan diisiinceler ve inanglar ise hayati amaglara varmalarini engelleyici etki
olusturmustur (Gtiler, 2013). Ellis ‘‘Bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen
zihnini bununla mesgul etmeli ve endise duymalisin’’ gibi diisiincenin akilci diisiinceden
uzak olan kaygiy1 arttiran inanglar olarak nitelendirmistir. Bir durumun karsisinda tepki
olarak gerceklesen hislerimizin olumsuz ve korkulu olmasinin sebebi yasanilan durumun
degil gercek¢i olmayan inanglarin olusturdugu gorislerdir (Civitci, 2006). Bireyin
yasadig@1 durumun olay olarak felaketle sonuglanacagina inanan ve bu durumu abartan
ergen ve ¢ocuklarin bu diigiincelerini biligsel davranisc1 kurami kaygiyla yasanan olaym
birliktelik i¢inde oldugunu gostermektedir. Basarisizligin akademik boyutuna ve sosyal
dislanma ve reddedilmenin diisiince olarak korkun¢ grubunda yer almasi inanci yiiziinden
ergenler ve ¢ocuklar arasinda sosyal dislanma ve reddedilmenin bunlarla birlikte sinav
kaygisi ve kendini ifade etme anksiyetesi olarak da gortiliir (Boyacioglu, 2011). Hayatin
donemlerinden biri olan, ilk ergenlik donemi 11-14 yas arasini kapsar bu donemde fiziki
ve hormon bazli degisimlerin bazi olumsuz duygulart kaygi yalnizlik utangaclik
depresyon 6fke sugluluk gibi duygularin olustugu bir siirectir. Bu donemde diger tiim
alanlarda gelisim siirecinde olan gen¢ kendini yetistirme, gelistirme ve gergeklestirme
gibi bir kimlige sahip olmak istemektedir. Bunlarla birlikte bir¢gok sorunla miicadele edip
¢oziim iretmeye c¢alisan geng birey kaygi ile karsilagsmaktadir (Tumerdam, 2007).
Biligsel davranisc1 yontemler , simav teknigi olarak kullanilan test yonteminin iizerine
yapilan arastirma ¢alismalarinda test kaygis1 olarak isimlendirilen kaygiyla miicadelesi
baz alininca en etkili olaninin biligsel davranis¢1 yontem oldugu saptanmustir (Neuderth,
2009). Bu kaygilarin siavla ilgili olan anksiyetenin bulgular1 oldugu belirtilmistir. Bu
bulgularin iginde cinsiyet, yas, ailenin ¢ocuga karsi sergiledigi tutum, ailenin genel
ozellikleri, okul basarisi, ailede kimlerle yasadigi, kardes sayisi, gibi kaygi bulgularidir.
Cesitli incelemeler imtihan kaygisi ile baglantili faktorlerin arastirildiginda yiiksek
derecede beklenti olusturulan akademik basari, benlik algisinin diisiikliigii, cocugun
basar1 seviyesi, akil dis1 inanislar, belirsiz hedefler, calisma teknik ve ydntemlerin
bilinmemesi, arkadaslik kurulmus ¢evre kardeslerden kaginci oldugu, aile 6zellikleri ve
anne babanin meslegi, okul yonetiminin otoriter egitim ve dgretim anlayisi, 6gretmenin
olumsuz tutumu, elestiri, not vermeme, uyari ve cezalar, sinif gegme kosullarinin zorlugu
gibi etkenlerin baskin oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2006). Yani bu faktorleri 6zetlersek

kurs yiiklerinin fazlalhigi, fiziki egzersizlerin yetersizligi, yetersiz dinlenme, mantik dis1
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diisiince ve ¢ikarimlar, sinav tizerinde kontrolsiizliik, 6z elestirinin yanlisligi, gece uyuma
stirecinin ders ¢alisma ile doldurulmasi gibi faktorler etkilidir (Hasmet, 2008). Cocuk ve
ergenlerin saglik ve saglikli gelisimleri i¢in 6nemli olan egitim ve ruh saglhigi iki 6nemli
kavramdir. Sistemli egitimin yapildigi okul ortaminda bu iki alan ile ilgili aragtirma
caligmalar1 yapilabilir, donanim olarak yeterli seviyede olan okullarda ruhsal sorunlara
miidahale ve erken onleme, koruyucu saglik calismasi yapilabilmesi igin zaruri ve
kiymetlidir (Kora, 2007).Bu konuda 6rnek olarak Amerika Birlesik Devletlerinde’ki okul
tabanli saglik merkezleri 6rnek verilebilir. Bu merkezlerle istenilen asil amag 6grencinin
ruh saghiginin gelisimidir  (Weist, 1997). Bu merkezler addlesan gebelik ve addlesan
ebeveynlik konularin1  6nceliklerine katmaktadir. Ozellikle kaygi bozuklugunun
bahsedilen addlesan donemde gergeklesmesi eriskin yasaminda da siireklilik saglamasi
icin zemin hazirlayan énemli etkenlerden biridir. Bu yilizden bu donemdeki erken kaygi

tanisi ve tedavisi i¢in ¢ok degerlidir (Pesen, 2020).
1.4. Benlik Saygisi

Insanm kisilik yapis1 olduk¢a onemli bir anlama sahiptir. Kisiligi oldukca
onemlidir. Kisiligin olusmasinda biiylik katkiya sahip olan faktdrlerden en 6nemlisi
Ozsaygidir. Bu kavram 0zsaygi yani benlik, insanin kendini tanidik¢a ortaya ¢ikan bir
kavramdir. Benligin duygusal yoniinii benlik saygist temsil ediyor. Kisinin benligini
begenmesi yada begenmemesi kisinin benlik saygisini ortaya koymaktadir (Temel, 2010).
Bireyin kendine yiikledigi anlamlari, algilari ve degeri ifade eden kavram benlik
kavramidir. Bu benlik algisinin meydana gelmesi aslinda hayat boyu devam eder. Bireyin
deneyimleri ile benlik algisi arasinda bir uyum gozlemlenirse eger, benligin gelisimi
olumlu sekilde etkileniyor demektir. Bu durumda gergek benlikle ideal benlik arasinda
tutarlilik gozlemlenmektedir. Bireyin ne olmak istedigini ideal benlik belirler, ne
oldugunu ise gercek benlik (Altunay, 2006). Gergek benlikle ideal benlik arasinda
farkliliklar oldugu zaman, bu bireyin iizerinde etki yaratir ve bu etki benlik saygisini
olusturur. Kisinin kendisini nasil gordiigii ile olmay1 hedefledikleri arasindaki agiklik
kisinin benlik saygisi diizeyini belirler (Pigkin, 2003). Benlik saygisi, insanin benligini
kapsayan degerlendirmelerden olusmaktadir. ilk baslarda benlik kavraminin bir parcasi
olarak ele alinirken, daha sonraki zamanlarda arastirmacilarin Onerisi {izerine bu
kavramin ayrimi yapild:  (Burger, 2006). insan kendini degerli hissettigi zaman, kendine

saygl duydugu zaman, yiiksek benlik saygisi olusur. Tam tersi olarak kendine saygi
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duymuyorsa, kendini degersiz hissediyorsa, diisiik benlik saygisi olusur. Bir insanin eger
benlik saygisi diizeyi olumluysa, bu bireyin hayat doyumlulugu daha yiiksek olacagi gibi
daha az saglik problemi yasayacak, motivasyonu daha yiiksek olacak, daha olumlu iliski
kurabildigi gozlemlenecektir. Ancak olumsuz benlik saygisina sahip bireylerde gelecek
kaygisi, kotiimserlik, karamsarlik, diisiik basar1 seviyesi gozlemlenecektir
(Brummelman, 2016). Bu kavramin farkli tanimlari olsa bile, tiim tanimlarin kesistigi
tek nokta, kavram benlik ile ilgili, zne olan benin nesne olan ben hakkinda yaptigi, bir
0z degerlendirme icermesidir (Leary, 2012). Yiiksek benlik saygisinin olmasi 6nemli bir
faktordiir, ¢iinkii insanin kendine olan gilivenine, farkindaligina, beklentilerine, sinirlarini
belirlemesine biiyiik etki etmektedir. Elbette sosyal ¢evrenin kisiye olan tutumu da benlik
saygisinin diizeyine etki etmektedir. Benlik saygisinin olusmasina etki olan donemlerden
biri de ergenlik donemidir. Bu donemde ergen kendini yeniden kesfetmeye baslamakda,
yeniliklerle karsilagsmaktadir. Bazi ergenler i¢in bu donem daha rahat ge¢se de bazilari
i¢in ¢ok zor ve yipratici olabilmektedir. Dogal olarak bu dénemde benlik ve benlik saygisi
farki olusabilmektedir. Benlik saygisi yiiksek diizeyde olan ergenler, benlik saygisi
diizeyi diisiik diizeyde olan ergenlerle kiyasladigi zaman, bu donemi daha rahat
atlatabilmektedirler. Bir ¢ok konuda oldugu gibi, anne baba tutumu ve anne babayla olan
iliski, benlik saygisi diizeyinin olusumuna biiyiik etki etmektedir. Yapilan arastirma da,
ergenler annelerinin benlik saygisi diizeyinden daha ¢ok etkilenmektedirler, yani eger
ergenin annesinin benlik saygisi diizeyi yiiksekse ergenin de benlik saygis1 diizeyi yiiksek
olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin bazi dzellikleri vardir. Bu
insanlar zorluklara daha dayanikli, iyimser, depresyona karsi daha dayanikli, sosyal
cevrelerinde hemen kabul edilmekte ve sevilmekte hem de girisken olmaktadirlar. Diisiik
benlik saygisina sahip insanlar ¢evrelerine karsi olumsuz bir tutum i¢inde olurlar.
Kendilerini iyi hissetmek i¢in giigsiiz ve bilgisiz insanlarla iliski kurmay1 tercih ederler,
clinkii kendilerini degerli hissederler. Bu insanlar kirilgan ve hassas olmaktadirlar
(Plumber, 2005). Diisiik benlik saygisi gosteren bireyler sosyal iliskilerinde sorunlar
yasamaktalar, ¢linkii disiik benlik saygilarindan dolayi, reddedilme ve basarisizlik
korkusu yasarlar (Can, 2004). Benlik saygisini etkileyen baz1 faktorler vardir. Bunlar -
kiltiirel yap1, toplumsal degerler ve yargilar, ekonomik diizen gelir-gider diizeyi, egitim
diizeyi, aile ve ¢evrenin egitim diizeyi ve kisinin egitimine katkisi, ailesel dinamikler, yas,

cinsiyet, beden algisi, aidiyet, es ile anlagabilme, iletisim sekli ve iliski sekli, ka¢ kardes
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oldugu, kagmer ¢ocuk oldugu, kisinin psikolojik altyapisi, ruhsal problemler varligi,
madde kullanimi, bagimlilik diizeyi, is durumu, kronik hastaliklar, fiziksel hastaliklar,
kendisine vakit ayirmasi, kendisine deger vermesi, diger bireyler tarafindan verilen deger,
diger insanlarla karsilagtirma, amaclarin belirlenmesi, 6z yargi ve akademik basarisi ile
degiskenlik (Altay, 2014). Kisi etrafindaki insanlarin onun hakkinda diistindiiklerini
onemser ve bundan etkilenir, daha sonra kendisini onlarin algiladigi gibi
anlamlandirmaktadir. Eger ¢evresinde bulunanlar onu olumlu algiliyorsa yiiksek benlik
saygisi gelismekte, olumsuz algiliyorsa diisiik benlik saygisi gelismektedir. Diisiik benlik
algist  oldugu zaman kisinin kendine giiveni azaliyor ve mutsuz olmaktadir. Birey
Ozgliven gelistiren, sayginin ve sevginin 6n planda oldugu demokratik iliskiler i¢erisinde
oldugu zaman yiiksek benlik saygisi gelismektedir. Ozellikle ebeveynleri ile olan
iligkisinde kendisini degerli hissedemezse, baski altinda kalip kendisini gelistiremezse
diisiik bir benlik algisi ortaya cikacaktir. Giivenli baglanma, dyle bir temeldedir Ki
bebeklerin bulunduklari fenemolojik alani kesfetme giivenini kazandiklar1 yerdir. Eger
bu giivenli ortam olmaz ise ¢ocugun fenomolojik alanini kesfetmesi ve birey olma
duygusu oniinde engeldir ve benlik saygisinin olusumunu yeterlik bileseni agisindan
olumlu olmayacak sekilde etkiler. Kendine glivenen ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarini
oldugu gibi kabul etmeleri, her sarta destek olduklari ve onlara giiven vermeye calisanlar
olduklar1 gézlenmistir. Kisinin kendine giiveni olmadig1 i¢in benlik saygis1 da diisiik olan
ve cevresinde kabul gormeyecegi diisiincesi ile zihninden gegenleri belirtmekten kaginir.
Kisinin kendine olan giiveninin yiiksek olmasi benlik saygisinin da yiiksek olan ve
bundan dolay1 fikirlerini ve goriislerini sdylemekte ¢ekinik davranmazlar  ve

reddedilmeye kars1 o riski de alir (Giiven, 2016).
1.5. Tlgili Arastirmalar
1.5.1. Smav Kaygsi ile lgili Arastirmalar

Sarason’un yaptig1 arastirmada yasanan simav kaygisi ve dikkat arasinda iligki
bulunmustur. Kaygi yasayan birey dikkatini bagka yone yonlendirmektedir. Kaygilanan
kisi duygusal ve otomatik tepkiler ve zihinsel tepkiler gostermektedir. Zihinsel boyuttaki

tepkiler insanlarin performansini daha ¢ok etkiler (Sarason, 1975).

Rehman (2021) Lahor’da 803 &grenciden olusan bir 6rneklem iizerinde arastirma

yapmustir. Katilimcilar 399 erkek ve 404 kiz Ogrenciden olusmaktadir. Yapilan
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aragtirmada 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisi ile akademik basarisi arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma sonucun gore siav kaygisi ve akademik basar1 arasinda negatif

yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (Rehman, 2021).

Wittmaier 1972 yilinda smnav kaygisi alaninda arastirma yapmistir. Bu
arastirmada diisilk sinav kaygisinin ders ¢alisma yontemi ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirma sonucuna gore aralarinda iligki bulunmustur. Diisiik sinav kaygist olan
insanlarin sorumluluklarini ertelemedikleri ve daha etkili ders ¢alisma yontemleri oldugu

bulunmustur (Wittmaier, 1972).

Soysa (2014) 206 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu ile yaptig1 arastirmada
sinav kaygisi ve anne baba tutumu arasindaki iligkiyi incelenmistir. Aragtirma sonucunda
otoriter anne baba tutumu ve sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur

(Soysa, 2014).

Dew arastirmasinda g¢ocuklarin matematik dersi c¢alismasi ile kaygi arasinda
iligkisi olup olmamasini incelemistir. Arastirma sonucunda derste zorluk yasayanlarin
kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ve ayrica kiz 6grencilerin kaygi diizeyinin

erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Dew, 1983).

Sohrabi, Mohammadi ve Delavar, sinav kaygisinda, farkindalik egitiminin roliinii
arastirmiglardir. Yapilan arastirmada 49 lise 6grencisi secilmis ve yar1 deneysel desen
kullanilmistir. On test ve son test dlgiimler yapilmustir. Cikan sonuca gére, farkindalik
temelli egitimin dgrencilerde smav kaygisinin diizeyini azalttigi gorillmistiir (Sohrabi,

2013).

Spielberger yaptigi arastirmada duyussal ve biligsel tekniklerin sinav kaygisi
diizeyini azaltilmas1 konusunu ele almistir. Sinav kaygisini azaltmaya yonelik biligsel
teknikler ile duyussal tekniklerin etkinligi de arastirma konusuna dahil edilmistir.
Arastirma sonucuna gore uygulanan bilisgsel teknikler duyussal tekniklerle kiyasla kaygi

diizeyini daha etkili diizeyde etkilemistir (Spielberger, 1987).

Anne baba tutumlari1 ve sinav kaygist arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in yapilan
baska bir aragtirmada 207 6grenci ve 200 anne O6rneklem olarak secilmistir. Arastirma
kapsaminda annelerin demokratik tutumu, ebeveyn cocuk kabulii, akademisyenlere

yonelik anne baba tutumu, ebeveyn beklentileri degiskenleri incelenmistir. Analizlerin
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sonucunda; sinav kaygisi ile anne-babanin demokratik tutumu ve ebeveyn ¢ocuk kabulii

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir (Thergaonkar, 2007).

Genel bir inceleme yapildiginda sinav kaygisi ile ilgili arastirmalarin yapilmasina
1950 yillarinda baslanilmig ve 6zellikle de yurt disinda yapilan arastirmalar daha fazla
sayida olmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda okul basaris1 ve kaygi arasinda
olumsuz bir korelasyon tespit edilmistir. Sinav kaygisimin kavram olarak ortaya
¢ikmasina Mandler ve Sarason’un ¢alismalar1 basta olmak {izere diger ¢alismalar sebep
olmustur. One ¢ikan ¢alismalardan biri, sinav kaygisinin performans iizerinde olumsuz
etkisini ve iligkisini inceleyen bir ¢alismadir. Sinav kaygisinin performansa olan etkisini

‘Dikkat Modeli’ ile ifade edilmistir (Bacanli & Siirticii, 2005).

Liebert yaptig1 arastirmada smav kaygisinin iki temel boyuttan ibaret oldugunu
ifade etmistir. Birincisi kuruntu boyutu ve ikincisi duyussallik boyutudur. Yapilan
aragtirma sonucunda Ogrencinin kuruntu yaptik¢a basari diizeyinin azaldigi ortaya

cikmustir (Liebert, 1970).

Cheng (2018) Cin’de yasayan farkli milletlerden olan Ogrencilerinin sinav
kaygilari ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, sinif, yas,
cinsiyet, yerlesim yeri gibi degiskenlerin sinav kaygisi ile iliskisi ele alinmistir. Arastirma
sonucuna gore cinsiyet agisindan smav kaygisinda anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Simuf diizeyi ve yas arttik¢a sinav kaygisi diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.
Ayrica kirsal kesimde yasayan 6grencilerin sinav kaygisinin kentte yasayan 6grencilerin

siav kaygisindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cheng, 2018).

Doctor 1969 yilinda kaygi ile ilgili arastirma yapmistir. Doctor’a gore kuruntu
diizeyinin bazi gostergeleri vardir ki, bunlar “bilgilerinin yetersiz oldugunu diisinmek,
siav zamani bagarisiz olacagin diistinmek ve bu basarisizligin hangi sonuclar1 olacagina
dair siirekli diisinmek”. Duyussal boyutun gostergeleri ise sunlardir “kalp garpintisi,
mide bulantisi, karin agrisi, terleme vs. gibi bedensel tepkiler’dir. Sinav zamani siirekli
basarisi1z olmay1 diisiinmek daha sonra basarisizliginin getirecegi sonuclart diisiinmek ve
en nihayetinde bilgilerinin yetersiz oldugunu diisiinmek kuruntu boyutunun
gostergeleridir. Sinavdan 6nce veya sinav zamani terleme, kalp ¢arpintisi, bas agrisi, mide

bulantisi, karin agris1 gibi bedensel tepkiler duyussal boyutun gostergesidir. Sinav zamani
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duyussallik diizeyinin azaldigi ama kuruntu diizeyinde bir degisiklik olmadig1 ortaya

cikmustir (Doctor, 1969).

Etiyopya’da gergeklestirilen arastirmada 176 erkek, 132 kadin, toplam 308
Ogrenciye ulasilmistir. Sinav kaygisi diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Sinav kaygis1 diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde,

negatif yonlii, anlaml1 bir iliski var oldugu bulunmustur (Alemu, 2020).

Casbarro’nun yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin sinav kaygisi diizeyi ile sinav ile
ilgili olan tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ogretmenlerin 6grencilerle smav
hakkinda konusmalari, onlara destek olmalari, sinav sonucu hakkinda 6nceden bir takim
fikirlerini paylasmalari, her 6grenciye bireysel yaklasip ve o 6grencinin sinav kaygisini
yenmesine destek olmalar1 bunlar hepsi sinav kaygisina olumlu etki eden faktorlerdendir.
Mesela “elinden gelenin en iyisini yapmazsan basarit gosteremezsin” yerine “bu sinav
basarini ortaya koyman i¢in biiyiik bir firsat” demelerinin dogru bir yaklagim tarzi oldugu

belirlenmistir (Casbarro, 2005).

Bu arastirmalar genelde iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Universite
haricindeki kategoride olan 6grencilerle yapilmis aragtirmalarin daha az oldugu tespit
edilmistir (Demirci, 2016).

Cocuklarda ve ergenlerde olusan smav kaygisini azaltmak amagli daha ¢ok

deneysel bir takim ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmistir (Ergene, 2003) .

Yiiksek sinav kaygisi yasayan Ogrenciler i¢in smav zor bir siire¢ olmaktadir,
yikksek kaygili  Ogrenciler derslere odaklanmakta zorluk yasamakta, ders
calisamamaktadirlar. Siirekli basarisiz olacaklarini diisiinmektedirler. Sinav esnasinda
performansi diisiik olan Ogrencilerin genelde basarisiz olduklari gozlemlenmistir. Bu
stirecte Ogrencileri olumsuz yonde etkileyen faktdrlerden biri de yasadiklari endise

duygusudur (Cooley, 1980).

Rasor tiniversite 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirmada su sonuclari bulmustur,
sinav kaygis1 ve ders ¢alisma becerileri arasinda iliski bulmustur. Ozellikle de zay1f ders
calisma becerileri ve sinav kaygist arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bunlarin

hepsi sinav kaygisi ile ilgili literatiirde bulunmaktadir (Rasor, 1998).
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Yine Benjamin’in yaptig1 aragtirmada, Sinav kaygisi ve sinav zamani gosterilen
performans arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore, kaygisi
ylksek olan 6grencilerin performans diizeyi diisiik bulunmustur. Kaygi diizeyi diisiik olan

ogrencilerin performans diizeyi ise yiliksek bulunmustur (Benjamin, 1991).

Costarelli (2012) yaptig1 arastirmalara sonucuna gore, sinav kaygisinin insan
saghigimi olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte 6grencilerde somatik
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sinav kaygisi, 6grencilerin  Ozgiivenlerinin ve
Ozsaygilarinin azalmasina sebep olmaktadir. Onlar artik var olduklar1 sosyal ortamlardan
uzaklagmakta, kendi iglerine kapanmakta ve insanlarla olan iletisimden ka¢inmaktadirlar
(Costarelli, 2012).

Yiiksek kaygiya sahip olan insanlarin kendilerine karst olan tutumlar1 Albayrak
ve Kaymak tarafindan incelenmistir, yapmis olduklar1 bir calismada kaygisini yiiksek
hisseden ve yasayan Ogrencilerin kendilerine karsi olan tutumlarina bakilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuca gore bu bireyler o6zellikle digerleri tarafindan
degerlendirme ve elestiriden etkilendikleri, kendilerine olan giivenlerinin ise diisiik

oldugu bulunmustur (Albayrak-Kaymak, 1986).

Lise ogrencilerinin simav kaygisi diizeyleri tizerinde kabul ve kararlilik terapisi
temelli psikoegitim programinin etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir.
Cok asamali Orneklem yontemi ile belirlenen grubun tamami kiz Ogrencilerden
olusturulmustur. Psikoegitim programi alti hafta ve her hafta 90 dk siirmiistiir.

Programdan 6nce ve sonra 6grencilerle yar1 yapilandirilmis gortismeler yapilmistir.

Yapilan egitimlerden sonra 6grencilerde sinav kaygisina dair olumsuz duygu ve
diisiincelerde azalma goézlemlenmistir ve Ogrencilerin yeni beceriler kazandig1 tespit

edilmistir (Aydin, 2020).

Erkan’in yaptig1 aragtirmada; lise son sinif 6grencilerinin {iniversite giris sinavi
basarisi ile ilgili sinav kaygisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini sinava girecek 881
lise son smif 6grencisi olusturmaktadir. Sonuca gore iiniversite sinavindan aldiklar1 puan

ile kayg1 arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit edilmistir (Erkan, 1991).

Karagor (2020) ise arastirmasinda ftniversite smavina hazirlanmakta olan
ogrencilerin duygu diizenleme durumu, anne-baba tutumlar1 ve siav kaygisi arasindaki

iligkiyi incelemistir. Aragtirma 397 lise son sinif 6grencisinin verileri analiz edilmistir.
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Sonuca gore anne baba tutumlarinin denetleme boyutu ile sinav kaygisi arasinda pozitif
bir iligki oldugu ancak 6zerklik boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iligki oldugunu

ortaya ¢ikarmistir (Karagor, 2020).

Basarir’in aragtirmasinda; 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi ile durumluluk
kayg1 arasindaki korelasyon incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3 farkl orta okulda
okuyan 267 oOgrenci olusturmustur. Sonug¢ olarak alinan cevaplar gostermistir Ki
ogrencilerin smav kaygisi ile durumluluk kaygisi arasinda pozitif  bir iliskisi
bulunmustur. Akademik basar1 ile durumluluk kaygi ve sinav kaygist yoniinden negatif

bir iliski bulunmustur (Basarir, 1990).

Dogan 262 tiniversite 6grencisi ve 415 lise 6grencisi olmak iizere toplam 677
Ogrenci ile bir aragtirma yapmistir. Aragtirma sonucuna gore yas arttik¢a kaygi diizeyinin
de arttig1 tespit edilmistir. 45 tiniversite 6grencilerinin siav kaygisi ortalamalarinin lise

ogrencilerinden daha yiiksek olmasi bulunmustur (Dogan, 2020).

Lise oOgrencilerinin ebeveyn beklentilerinin sinav kaygisina etkisine dair bir
arastirma yapilmistir ve 182 katilimciya ulasilmistir. Anne ve babanin egitim durumu,
ailenin maddi gelir diizeyi, aile yapis1 ve diger faktdrler incelenmistir. Islenen verilere
gore ebeveynlerin beklentileri ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur (Boztepe, 2016).

Lille (2002) tiniversite simnavina hazirlanan &grenciler arasinda bir aragtirma
yapmustir. Onlarin kaygi diizeyi ve 6zerklik diizeyi arasinda olan iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonucuna gore siirekli kaygi diizeyi ve ayrisma diizeyi arasinda iligki
bulunmustur. Stirekli kaygi diizeyi azaldik¢a 6zerklik diizeyi arttigi, ya da tam tersi
olmaktadir, siirekli kaygi diizeyi arttik¢a 6zerklik diizeyinin azaldigi bulunmustur (Liile,
2002).

Bilgin’in arastirmasinda, ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi ve kaygi
diizeyi arasinda olan iliski incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna bakildiginda;
benlik saygisi ve kaygi puani arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6zetle

kayg1 puani arttik¢a benlik saygist puani azalmaktadir (Bilgin, 2001).

Golgek, algilanan anne baba tutumu ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyi inceledigi
bir aragtirma yapmustir. Arastirmada 442 6grenci ile ¢alismistir. Sonuglarda anne baba

otorite alt boyutu ile simav kaygis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
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Sorumluluk alt tutumu ile smav kaygist arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmada anne baba tutumlar1 ve sinav kaygis1 arasindaki iliskide
akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarin araci rolii de incelenmistir. Akademik
basariya iliskin biligsel carpitmalar sinav kaygisi ve anne baba tutumu sorumluluk

boyutuna orta diizey aracilik ettigi saptanmistir (Golgek , 2020).

Inceledigimiz zaman goriiyoruz ki Tiirkiye’de az sayida yapilmis arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinin yiiksek
oranda yasadiklar1 kayginin genellikle “sinavda basarisiz olurum ve her hangi bir
yiiksekdgretim programina yerlesemem” diisiincesinin yaygin oldugu bulunmustur. Lise

ogrencileri arasinda kayginin yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir (Yavuzer, 1992).

Uygur (2019) sinav kaygisi ile basa ¢ikmak i¢in kullanilan bilingli farkindalik
temelli programlarin etkililigini arastirmak i¢in bir c¢alisma yapmistir. Sistematik
calismada 2000 ve 2018 yillar1 arasinda yapilan deneysel ve karma caligmalar
incelenmistir. Bulgulara gore bilingli farkindalik temelli programlarinin farkli 6rneklem
gruplart lizerinde sinav kaygisinin diizeyini azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir

(ikiz, 2019).

Baltas (2002) tarafindan Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde arastirma yapilmistir. Arastirmanin  6rneklemini 5212 §grenci
olusturmustur. Yapilan arastirmadan alinan sonuca gore, yiliksek Ogrenim sinavina
hazirlik yapan 6grencilerin kaygi seviyelerinin, ameliyata girecek olan hastalarin kaygi
diizeylerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Kadin &grencilerin erkek 6grencilerle
kiyaslandiginda daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Baltas A.
, 2002).

Eksi’nin yaptig1 arastirmada kadin 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinden daha fazla oldugu; devlet okullarinda okuyan
ogrencilerin siav kaygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinav kaygisi ile
ogrencilerin yiiksekogrenimde tercih edebilecekleri meslegin giris puan tiirii arasindaki
iligki ele alindiginda; siralamanin en yiiksek sinav kaygisi F (fen) puani, en diisiik sinav
kaygist ise M (matematik) puani oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bazi degiskenler de
incelenmistir; 6zel ders almas1 yada almamasi, ders etiit merkezlerine devam etmesi ya

da etmemesi, iiniversite sinavina daha once girmis kardesi var mi1 yok mu?, ailenin
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durumu (anne veya baba vefat edip ya da etmemesi, birlikte veya ayri yasamalari vb.)
gibi etkenlerin varlig1 tespit edilmistir. Anne babanin egitim diizeyi gibi bazi
degiskenlerle iligkisi incelendigi zaman, bu degiskenlerle sinav kaygisi arasinda iliski

tespit edilmemistir (Eksi, 1998).

Yapilan diger bir arastirmada sinav kaygisi ile ¢oziim odakli yaklagima uygun
olarak hazirlanmis bas etme psikoegitim programinin, yiiksek Ogrenim sinavina
hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in 20
ogrenciden olusan deney ve kontrol grubu ile ¢alisma yapilmistir. Elde edilen sonuglar
ele alindiginda; deney ve kontrol gruplarinin puan degerleri elde edilip karsilagtirildiktan
sonra, islem uygulanan deney grubundaki 6grencilerinin sinav kaygisi puanlarinda diisme
oldugu ortaya ¢ikmustir (Islek, 2006).

Buradan elde edilen sonuglara bakildiginda sinav kaygisi puanlarinin 6grencinin
okuldaki basarisin1 negatif yani olumsuz yonde etkiledigini ortaya koyan ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Alan yazin ¢alismalart incelendiginde, sinav kaygisi konusunda

iilkemizde az sayida arastirma oldugu goriilmektedir.
1.5.2. Akademik ve Genel Benlik ile ilgili Arastirmalar

Uzunoglu’nun yaptig1 arastirmada 8. sinif 6grencilerinin FeTeMM mesleklerine
yonelik ilgi diizeyleri ve akademik benlik algilar1 arasinda olan iliskiyi incelemistir.
Sonuca gore akademik benlik algis1 sozel yetenek alt boyutunda kiz 6grencilerin sézel
yeteneginin erkek ogrencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir, sayisal yetenek alt
boyutunda ve sekil-uzay yetenegi 20 alt boyutunda ise iki cinsiyet arasinda anlamli bir

farkliligin olmadigi tespit edilmistir (Uzunoglu, 2019).

Yine farkli bir arastirmada Tiirkiye’de yasayan Suriyeli ortaokul 6grencileri ile
Tiirk ortaokul 6grencilerinin gorsel sanatlar dersindeki kazanimlariyla, akademik benlik
kavramlar1 ve tutumlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore Tiirk
ogrencilerin akademik benlik kavramlar1 ve gorsel sanatlar dersi kazanimlari arasinda ters
yonlii bir iligki, matematik yetenegine iliskin akademik benlik kavramlari ve gorsel
sanatlar dersine yonelik tutumlari arasinda pozitif bir iligki vardir. Suriyeli 6grencilerin
genel akademik benlik kavrami ve gorsel sanatlar dersine yonelik tutumlar1 arasinda
pozitif bir iliski vardir, sosyal yetenegine iliskin akademik benlik kavramlari ile gorsel

sanatlar dersi kazanimlar1 arasinda da pozitif bir iligki bulunmustur (Yanal, 2019).
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Vidinlioglu tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin benlik
algis1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin evreni olarak
Sakarya ili, Hendek il¢esindeki lise 0grencileri olusturmustur. Arastirmada, annelerin
egitim durumlarina gére 6grencilerin benlik algis1 diizeylerinde anlamli bir farklilasma

oldugu sonucuna ulasilmistir (Vidinlioglu, 2010).

Ortaokul 6grencilerinin genel yetenek diizeylerini, akademik benlik kavramlarini,
akademik Oz-yeterlik inanglarini, benlik saygilarini, 6grenci baglilik diizeylerini ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirmanin sonucu, akademik
benlik kavraminin 6grencilerinin genel yetenek diizeyleri, akademik 6z-yeterlik inanclari,
benlik saygilari, 6grenci baglilik diizeyleri ve akademik basarilar1 degiskenleri ile anlaml

iligkilere sahip oldugunu gostermektedir (Dadandi, 2017).

Yapilan bagka bir arastirmada 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, epistemolojik
inanglar ve akademik benlik kavrami ile matematik dersi basarisinin iligkisi incelenmistir.
Ogrencilerin akademik benlik kavrami ile matematik dersi basaris1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve Ogrencilerin matematik dersi basarisinin akademik benlik kavrami

tarafindan anlamli diizeyde yordandigi bulunmustur (Stirmeli, 2015).

Lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama bigimleri ve bazi degiskenlerle
incelenmesi adli calismada, 1067 kisilik bir drneklem ile ¢alisiimustir. Ogrencilerin basari
durumunun yiiksek olmasinin g¢evresindeki arkadagslari, 6gretmenleri ve aile bireyleri
tarafindan daha fazla takdir edilmelerine neden oldugu, bunun da 6grencinin 6zgiivenini
artirdigin1 ve benlik saygisinin olumlu yonde gelisimine etki ettigi tespit edilmistir

(Adana, 2012).

Gokmen (2009) yilinda yaptig1 arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin
matematiksel basar1 diizeyleri ve akademik benlik diizeyinin 6grencinin cinsiyeti, sinifi,
okul dncesi egitimi alip almadig1, matematik basarisi, ailenin aylik gelir diizeyi, anne ve
baba egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Kiz 6grencilerin
akademik benlik diizeylerinin erkek dgrencilerin akademik benlik diizeylerine gore daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, akademik basari ile akademik benlik arasinda da
anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (Gékmen, 2009).

Avci (2008) yaptig arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin akademik basarilar1 ve

akademik benlik algilar1, 6grenilmis caresizlik davranigini hangi diizeyde agikladigini
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arastirmistir. Arastirma sonuclarina gore baba Ogrenim durumunun Ogrencilerin
akademik benlik algilari {izerinde yordayici oldugu, babanin 6grenim diizeyi yiikseldikge
Ogrencinin akademik benlik algisinin da yiikseldigi goriilmektedir. Arastirmanin bir diger
sonucu ise Ogrencinin akademik basaris1 arttikga akademik benlik algisinin da
yiikseldigidir. Akademik benlik ve akademik basar1 6grenilmis, garesizlik olgusunun

onemli bir kismini agiklamaktadir (Avci, 2008).

Palti (2012)’nin arastirmasmin &rneklemini, Istanbul ilinde lise son sinifi
bitirmekte olan ve Yiiksekogretime Gegis Sinavi’na giren 36 dgrenciyle olusturmustur.
Arastirmanin konusu sinavdan 6nce ve sonra Olgiilen benlik saygisi, sinav kaygisi,
durumluk kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri arasindaki iligkileri incelemektir. Yapilan
arastirmadan alinan sonucglara gore benlik saygist yiiksek olan 6grencilerin,
Yiiksekogretim Gegis Sinavi’ndan sonra kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu, benlik
saygist diisiik olanlarin ise sinav sonrasinda da diisiik oldugu tespit edilmistir (Palti,

2012).

Pesen, Odabas, Bindak ve Kudu tarafindan yapilan calismada &gretmen
adaylarinin yetenek ve ilgileri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Akademik benlik
kavrami sozel yetenek alt boyutu puan ortalamalari kiz ve erkek 6grenciler i¢in anlaml
olarak farkli ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin sozel yetenekleri daha
yiiksektir. Sozel ve sayisal yetenek alt boyutunda boliimler arasinda anlamli farkliliklar
varken, sekil-uzay ve goz-el koordinasyon yetenegi alt boyutlarinda anlaml farkliliklar

bulunamamaistir (Odabas, 2005).

Celikkaleli (2010) tarafindan yapilan ¢alismadan alinan verilerin sonuglarina gére
ergenlerin yetkinlik inanglar1 ile okul-akademik benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir ve yetkinlik inancinin akademik benlik saygisinin énemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Ergenlerin bir alana yonelik inang¢larinin o alana yonelik

benlik saygilarin etkiledigi tespit edilmistir (Celikkaleli, 2010).

Matovu tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin boliimlere gore
akademik benlik kavramlar1 cinsiyet ve basarilari incelenmistir. Arastirma neticesinde
sanat fakiiltesinde 6grenim gormekte olan {iniversite 6grencileri ile insan bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin akademik benlik kavrami ortalamalar1 arasinda

anlamli farkliliklar ¢ikmistir. Arasgtirma sonucunda akademik benlik kavramiyla
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akademik basar1 arasinda gii¢lii, anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur

(Matovu, 2012).

Rodriguez yaptig1 ¢alismada akademik benlik kavrami, akademik beklentiler ve
O0grenme stratejilerinin akademik basar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore akademik benlik algisi, 6§renme bicimi ve akademik basari lizerinde
dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Akademik benlik kavrami ve sonug beklentisi,

O0grenme stratejilerini diizenlemekte ve akademik basariy1 etkilemektedir (Rodriguez,

2009).

Stringer ve Heath, ortadgretim ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada akademik
benlik ile akademik basari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sene basinda ve sene
sonunda Ogrencilerin akademik basarilar1 ve akademik benlik kavrami diizeyleri
Olciilerek yapilan aragtirmada akademik benlik ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu, akademik benlik diizeyinin akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi

oldugu goriilmiistiir (Stringer, 2008).

Caterall ve Peppler galismalarinda gorsel sanatlar 6grenmenin Ogrencilerin
akademik benlik kavramina ve tutumlarina olan etkisini arastirmislardir. Arastirma
neticesinde gorsel sanatlar dersine katilimin sinifta artan bir dayanismaya ve olumlu
tutumlara yol actig1 goriilmiistiir. Gorsel sanatlar derslerinde olusan bu olumlu tutumlar

ogrencilerin akademik benlik kavramini da olumlu etkilemistir (Catterall, 2007).
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IKINCIi BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli (Deseni)

Bu arastirmada 9, 10, 11, 12 smifta okuyan Ogrencilerde smav kaygisi ve
akademik genel benlik arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeli

kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli; tarama modellerinden genel tarama modelleri icerisinde
yer alir. Tarama modelleri var olan durumu oldugu gibi alarak sadece betimleme
diizeyinde kalmaktadir. Genel tarama arastirmalari ise 6rneklemden elde edilen sonuglari
evrene genelleme yolundan giderek yordama yapar. Iliskisel tarama modelleri iki ya da
ikiden daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligimi ve derecesini

belirlemeye ¢alisan modellerdir.
2.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Bu aragtirma Erzincan’da bulunan Anadolu Lisesi’nde yapilmistir. 9, 10, 11 ve 12
simif 6grencileri arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmanin Erzincan
ilinde tek lisede yiriitilmesinin sebebi ise Tirkiye Milli Egitim Bakanligi’ndan diger
liselerde uygulama yapmak igin gerekli izinlerin istenmesi fakat Azerbaycan ve Tiirkiye
arasindaki yazigma siirecinin uzun slrmesinden dolay1r ¢alismanin uzamasidir.
Aragtirmanin Azerbaycan Anadolu Lisesi ile ilgili iznin ifade edilen nedenlerle alinmamais
olmasi sebebi ile izin alinan lise de var olan 6grenciler evreni olusturmus ve 6lcekler

toplamda 176 6grenciye uygulanmastir.

32



2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Literatiire dayanarak hazirlanan kisisel bilgi formu 6grencilerin; sinif diizeyi,
anne-baba yasama durumunu, anne-baba medeni durumunu, algilanan anne baba
tutumunu, algilanan ekonomik durumu belirleyecek sekilde hazirlanmistir ve 6 sorudan

olusmaktadir.
2.3.2. Akademik Benlik Kavrami Olcegi

Akademik Benlik Kavrami Olgegi; Kuzgun (1994) tarafindan gelistirilen ABKO,
akademik benlik diizeyini 6lgme amaci tasimaktadir. Olcek mesleki yonlendirme
calismalarinda iilkemizde siklikla kullanilan 6l¢gme araglarindan biridir. ABKO, 16
ozelligi 6lgen 170 maddeden olusmaktadir. Ozelliklerin 4'ii yetenek, 12' si ilgi alamdir.
Olgekteki yetenek ve ilgi alanlar1 su bashiklar altinda incelenmektedir. Yetenekler: Sozel
(ABKO SOZEL), sayisal (ABKO SAYISAL), sekil-uzay (ABKO SEK-UZAY) ve goz-
el koordinasyonu (ABKO GOZ-EL); ilgiler: Fen bilimleri, sosyal bilimler, ziraat,
mekanik, ikna, ticaret, is ayrintilari, edebiyat, yabanci dil, giizel sanatlar, miizik ve sosyal
yardim ilgisi alanlarindan olusmaktadir (Kuzgun 1994; Kuzgun 1996). Olgegin yapilan
i¢ tutarlik ve giivenirlik analizlerinde en yiiksek 0,86 mekanik en yiiksek deger ise 0,73

(sekil-uzay yetenegi ve ziraat ilgisi) olarak elde edilmistir. Genel ortalama 0,76°dur.
2.3.3. Sinav Kaygis1 Olcegi

SKE, Schwarzer, Van Der Ploeg ve Spielberger (1987) tarafindan sinav kaygisini
olgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgek Ulkemizde Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanarak alana kazandirilmistir. Olgek likert tipindedir. Olgekten isaretlemeler sonucu
yiiksek puan alinmast, sinav kaygisi diizeyinin de yiikseldigini ifade etmektedir. Olgekte
20 adet soru climlesi vardir ve likert tipi 6l¢ekte (1) “hi¢bir zaman”, (2) “bazen”, (3) “sik
sik”, (4) “her zaman”, olacak sekilde cevaplanmasi istenmektedir. Bir soru disindaki tiim
sorular tersten puanlanmaktadir. Envanterde Toplam test puani (SKE-T), Kuruntu alt testi
(SKE-K) ve Duyussallik alt testi (SKE-D) olmak flizere ii¢ faktor vardir ve 3 ¢esit puan
hesaplanmaktadir. Tiim test puan1 (SKE-T) 20-80 arasinda degismektedir. Kuruntu alt
testi, 8 maddeden olugmakta ve puan agirligi 8-32 arasinda degismektedir. Duyussallik
alt testi, 12 maddeden olusmakta, puan agirligi 12-48 arasinda degismektedir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde ¢aligilmistir.
Degiskenlerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi
normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir. Bu nedenle c¢alismada parametrik olan test
teknikleri kullanilmigtir. Sinav Tutumu ve Akademik Benlik arasindaki iligki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Sinav Tutumu ve Akademik
Benligin iki gruplu degiskenlere gore farklilik gésterme durumu bagimsiz grup t testi ile
lic ve daha fazla gruplu degiskenlere gore farklilik gésterme durumu ANOVA testi ile
analiz edilmistir. ANOVA testinde fark ¢ikmasi durumunda Varyanslar homojen

dagildig1 i¢in Gabriel testi ile analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde calisma grubuna uygulanan olgekler araciligiyla ulasilan veriler
dogrultusunda, calisma grubunun demografik 6zellikleri gosteren frekans ve yiizde
dagilimlarina yonelik tablolara yer verilmistir. Ardindan aragtirmanin amaclar

dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlere ve analizlerden elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

3.1. Cahsma Grubunun Demografik Yapisina iliskin Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubuna yonelik sinif, anne-babanin yasama durumu, anne-
babanin medeni durumu, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan

baba tutumu degiskenlerine yer verilmistir. Elde edilen bu sonuglar ¢alisma grubunun

kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplardan elde edilmistir.

Tablo 3.1: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Ydnelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Tanimlayic1 Ozellikler N %
9. simif 35 19,9
Sumif 10. simif 78 443
m 11. sinif 28 15,9
12. smif 35 19,9
Anne ve baba hayatta 170 96,6

gﬂ?j;ﬁ?ba Yasama Anne hayatta baba vefat etmis 4 2,3
Anne vefat etmis baba hayatta 2 1,1
. Anne ve baba birlikte 164 93,2

Anne-Baba Medeni Durum Anne baba bosanmis 12 6.8
Cok iyi 12 6,8
. Iyi 53 30,1
Algilanan Ekonomik Durum Orta 104 59 1
Kétii 7 4,0
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Tablo 3.1: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Yénelik
Frekans ve Yiizde Dagilimlari (Devami)

Demokratik 36 20,5
Otoriter 43 24.4
Algilanan Anne Tutumu Asin koruyucu 39 22,2
Izin verici 44 25,0
Reddedici 6 3,4
Tutarsiz 8 45
Demokratik 43 24.4
Otoriter 38 21,6
Asir1 koruyucu 27 15,3
Algilanan Baba Tutumu T/in verici 6 26.1
Reddedici 6 3,4
Tutarsiz 16 9,1
Toplam 176 100

Tablo 3.1°de lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik frekans
yiizde tablosu incelenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %19,9” unu (35)
9. smif dgrencileri, %44,3’ini (78) 10.siif dgrencileri, %15,9° unu (28) 11. simf
ogrencileri ve %19,9’unu (35) 12. sinif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Anne-
baba yasama durumu degiskeni incelendiginde; arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
%96,6’ sinin (170) anne-babasi hayatta, %2,3 linilin (4) annesi hayatta babasi vefat etmis,
%1,1° inin (2) annesi vefat etmis ve babasi hayattadir. Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin %93,2” sinin (164) anne-babasi birlikte, %6,8’inin (12) anne-babasi
ayrilmustir. Algilanan ekonomik durum degiskenine gore; lise 6grencilerin %6,8” inin
(12) algiladiklart ekonomik durum ¢ok iyi, %30,1’inin (53) algiladiklart ekonomik durum
iyi, %59,1” inin (104) algiladiklar1 ekonomik durum orta ve %4’tiniin (7) algiladigi
ekonomik durum kotiidiir. Lise Ogrencilerinin algiladiklart anne tutumu degiskeni
incelendiginde %20,5’inin (36) algiladig1 anne tutumu demokratik, %24,4’linlin (43)
algiladig1 anne tutumu otoriter, %22,2’sinin (39) algiladig1 anne tutumu asir1 koruyucu,
%25’inin (44) algiladig1 anne tutumu izin verici, %3,4’liniin (6) algiladig1 anne tutumu
reddedici ve %4,5’inin (8) algiladig1 anne tutumu tutarsizdir. Algilanan baba tutumu
degiskeni incelendiginde ise %?24,4’linlin (43) algiladigr baba tutumu demokratik,
%21,6’s1n1n (38) algiladig1 baba tutumu otoriter, %15,3 liniin (27) algiladig1 baba tutumu
asirt koruyucu, %26,1’inin (46) algiladig1r baba tutumu izin verici, %3,4’iiniin (6)

algiladig1 baba tutumu reddedici ve %9,1’inin (16) algiladig1 baba tutumu tutarsizdir.
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Tablo 3.2: Siav Kaygis1 Envanteri Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Mliskin
Orneklem Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Kuruntu 176 19,18 6,47
Duyugsallik 176 31,65 7,64
Toplam Kaygi 176 50,84 13,67

Tablo 3.2°de 6rneklemi olusturan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi alt boyutu
puanlar1 ve toplam puanina yonelik degerler verilmistir. Tablo 3.2’ye gore Kuruntu alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=19,18, standart sapmasi Ss=6,47; Duyussallik
alt boyutu puani aritmetik ortalamasi X=31,65, standart sapmasi Ss=7,64 ve toplam kaygi
puani aritmetik ortalamasi X=50,84, standart sapmas1 Ss=13,67 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3.3: Akademik Benlik Olgegi Alt Boyutlarma iliskin Orneklem Say1si, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut N X Ss

So6zel Yetenek 176 34,09 6,06
Sayisal Yetenek 176 25,08 4,81
Sekil Uzay Yetenek 176 34,48 6,04
Goz El Koordinasyon Yetenek 176 28,06 5,96
Fen Bilimleri Tgisi 176 2549 6,81
Sosyal Bilimler Tlgisi 176 29,72 7,22
Ikna ilgisi 176 30,23 6,2

Yabanci Dil ilgisi 176 27,19 7,21
Ticaret Ilgisi 176 23,03 7,28
Ziraat ilgisi 176 22,88 6,71
Mekanik Ilgisi 176 25,41 8,51
Is Ayrmtilar {lgisi 176 23,98 5,09
Edebiyat Ilgisi 176 23,13 6,33
Sanat Hgisi 176 22,98 7,32
Miizik ilgisi 176 21,03 6,83
Sosyal Yardim Ilgisi 176 27,56 6,76

Tablo 3.3’de 6rneklemi olusturan 6grencilerin Akademik Benlik Olgegi alt boyutu
puanlarina yonelik degerler verilmistir. Tablo 3.3’e gore Sozel Yetenek alt boyutu
puaninin aritmetik ortalamasi X= 34,09, standart sapmas1 Ss= 6,06; Sayisal Yetenek alt
boyutu puaninin aritmetik ortalamasi X=25,08, standart sapmasi1 Ss= 4,81; Sekil Uzay
Yetenek alt boyutu puaninin aritmetik ortalamasi X= 34,48, standart sapmasi Ss= 6,04;
Goz El koordinasyon Yetenek alt boyutu puaninin aritmetik ortalamasi1 X= 28,06, standart
sapmas1 Ss= 5,96; Fen Bilimleri Ilgisi alt boyutu puani aritmetik ortalamas1 X= 25,49,

standart sapmas1 Ss= 6,81; Sosyal Bilimler Ilgisi alt boyutu puan1 aritmetik ortalamasi
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X=29,72, standart sapmas1 Ss= 7,22; Ikna Ilgisi alt boyutu puani aritmetik ortalamasi
X=30,23, standart sapmasit Ss= 6,20; Yabanci Dil Ilgisi alt boyutu puani aritmetik
ortalamas1 X=27,19, standart sapmasi Ss= 7,21; Ticaret Hgisi aritmetik ortalamasi
X=23,03, standart sapmas1 Ss= 7,28; Ziraat Ilgisi alt boyutu puami aritmetik ortalamasi
X= 22,88, standart sapmas1 Ss=6,71; Mekanik llgisi alt boyutu puan1 aritmetik ortalamasi
X=25,41, standart sapmas1 Ss= 8,51; Is Ayrintilar1 Ilgisi alt boyutu puam aritmetik
ortalamas1 X=23,98, standart sapmas1 Ss= 5,09; Edebiyat Ilgisi alt boyutu puan1 aritmetik
ortalamas1 X= 23,13, standart sapmas1 Ss= 6,33; Sanat llgisi alt boyutu puani aritmetik
ortalamas1 X= 22,98, standart sapmas1 Ss= 7,32; Miizik Ilgisi alt boyutu puani aritmetik
ortalamas1 X =21,03, standart sapmas1 Ss= 6,83; Sosyal Yardim Ilgisi alt boyutu puani

aritmetik ortalamasi X=27,56, standart sapmasi Ss= 6,76 olarak hesaplanmistir.

38



3.2. Smav Kaygis1 Envanteri ve Akademik Benlik Olg¢egi Alt Boyutlarina
Yonelik Korelasyon Analizleri

Tablo 3.4: Sinav Tutumu ile Akademik Benlik Arasindaki iliskiyi Belirlemek Igin
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Kuruntu Duyussallik Sinav Tutumu Toplam

. r -0,062 0,022 -0,017
Sozel Yetenek
p 0,417 0,776 0,823
r -,183" -0,122 -,155"
Sayisal Yetenek
p 0,015 0,105 0,040
. r -0,029 -0,004 -0,016
Uzay yetenegi
p 0,705 0,960 0,836
. , r -0,013 -0,009 -0,011
El koordinasyon yetenegi
p 0,867 0,909 0,886
o . r -0,044 -0,059 -0,054
Fen Bilimleri llgisi
p 0,561 0,440 0,479
o o r 0,018 -0,058 -0,024
Sosyal Bilimler Ilgisi
p 0,818 0,441 0,748
. o r -0,064 -0,042 -0,054
Ikna Ilgisi
p 0,396 0,576 0,475
w4 r 0,038 0,052 0,047
Yabanci Dil Ilgisi
p 0,612 0,497 0,535
) N r 0,069 -0,020 0,022
Ticaret Ilgisi
p 0,366 0,797 0,777
) I r 0,114 0,050 0,082
Ziraat Ilgisi
p 0,134 0,508 0,280
e r -0,027 -0,086 -0,061
Mekanik Ilgisi
p 0,718 0,258 0,422
. o r 0,022 0,018 0,021
Is Ayrintilar Tlgisi
p 0,772 0,809 0,786
e r 0,084 0,094 0,092
Edebiyat Ilgisi
p 0,265 0,216 0,222
o r 247 215" 237
Sanat llgisi
p 0,001 0,004 0,002
e r 0,113 0,110 0,115
Miizik Ilgisi
p 0,134 0,145 0,127
I r 0,020 0,036 0,030
Sosyal Yardim Ilgisi
p 0,790 0,637 0,696

*p<0,05; **p<0,01 Pearson korelasyon testi
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Tablo 3.4’te arastirmaya katilan 6grencilerin Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutu
puanlarindan kuruntu ile Akademik Benlik Kavrami Olgegi alt boyutlarindan sayisal
yetenek arasinda negatif yonlii zayif bir iligski (r=-0,183); kayg1 toplam puani ile sayisal
yetenek arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,155) bulunmaktadir. Sanat Ilgisi ile
Kuruntu arasinda pozitif yonlii zayif bir iligski (r=0,247); Duyussallik arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (r=0,215); Sinav Tutumu Toplami1 arasinda pozitif yonlii zayif bir

iliski (r=0,237) bulunmaktadir.

3.3. Smmav Kaygis1 Envanteri Alt Boyut Puanlarimin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Tablo 3.5: Sinif Degiskenine Gore Simav Kaygis1t Envanteri Alt Boyutlaria Yonelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler

Suanlar Gruplar N X Ss  Var.K Kareler Toplam: Sd Ortalamasi F p
9smif 35 20,71 586 G.Arasi 171,94 3 57,313 1,378 251
10.smuf 78 19,14 6,87 G.ici 7152,242 172 41,583
Kuruntu Ilsmf 28 17,39 66 Toplam 7324182 175
12.smif 35 19,17 5,87
Toplam 176 19,18 6,47
9smif 35 33,63 6,47 G.Arast 317,202 3 105,734 1,835 ,091
10smf 78 32,04 86 Gici 9908,656 172 57,608
Duyussallk 1lsmf 28 2957 7,8 Toplam 10225858 175
12smif 35 30,49 5,83
Toplam 176 31,65 7,64
9.smif 35 54,34 11,71 G.Arasi 907,999 3 302666 1,639 ,143
Toplam 10.smf 78 51,18 15,11 G.igi 31770,223 172 184,711
Kaygi 1l.smf 28 46,96 14,04 Toplam  32678,222 175

12.smf 35 49,66 11,11
Toplam 176 50,84 13,67

Tablo 3.5’e gore ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Sinav Kaygisi
Envanteri alt boyut puanlarinin ve toplam puaninin siif degiskenine gore farklilagip
farklilagmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans
analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (Fkuruntu=1,378, Fpuyussalik=1,835, Froplam
Kayz=1,639; p>0.05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore kuruntu, duyussallik alt
boyutu puanlari ve toplam kaygi puani 6grencilerin sinif degiskenine gore herhangi bir

farklilik gostermemektedir.
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Tablo 3.6: Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Gore Sinav Kaygist Envanteri Alt

Boyutlarina Yonelik Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Anne-Baba
Puan Medeni N X Ss t Sd p

Durum

Anne-baba

birlikte 164 19,15 6,51 0,222 174 824
Kuruntu bab

Anne-baba ., 1958 617

bosanmis

Anne-baba 0, 31,62 7.78 -0,201 174 841
D ik birlikte
uyussalll

Anne-baba ., 3208 579

bosanmis

Amne-baba 40 5577 1383 0218 174 828
T0p|am birlikte
Kayga1 -
Ve Anne-baba 12 5167 1164

bosanmis

Tablo 3.6’ya gore calisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Sinav Kaygisi

Envanteri alt boyut puanlarimin ve toplam puaninin anne-baba medeni durum

degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan n bagimsiz

orneklemlerde t testi analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (tkurunu= -0,222,

tduyugsattik= -0,201, tioplam kaye=-0,218; p>0,05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore

kuruntu, duyussallik alt boyutu puanlar1 ve toplam kaygi puani 6grencilerin anne-baba

medeni durum degiskenine gore herhangi bir farklilik géstermemektedir.

41



Tablo 3.7: Anne-Baba Yasama Durumu Degiskenine Gore Sinav Kaygist Envanteri Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Gruplar N X Ss  VarK Kareler
Puanlar Kareler Toplam1 sd Ortalamasi  F p

anne ve

baba 170 19,14 6,54 G.Arasi 29,57 2 14,785 0,351 ,705
hayatta

anne

hayatta

baba 4 19 424 Glici 7294,612 173 42,165
vefat

etmis

anne

vefat

etmis 2 23 1,41 Toplam 7324,182 175

baba

hayatta

Toplam 176 19,18 6,47

anne ve
baba 170 31,58 7,76 G.Arasi 33,602 2 16,801 0,285 ,144
hayatta
anne
hayatta
baba 4 3325 1,89 G.gi 10192,256 173 58,915
vefat
etmis
anne
vefat
etmis 2 35 1,41 Toplam 10225,858 175
baba
hayatta
Toplam 176 31,65 7,64
anne ve
baba 170 50,72 13,88 G.Arasi 113,025 2 56,512 0,300 ,132
hayatta
anne
hayatta
baba 4 5225 236 G.lci 32565,197 173 188,238
Toplam vefat
Kaygi etmis
anne
vefat
etmis 2 58 2,83 Toplam 32678,222 175
baba
hayatta

Toplam 176 50,84 13,67

Kuruntu

Duyussallik

Tablo 3.7’ye gore ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Sinav Kaygisi
Envanteri alt boyut puanlarmin ve toplam puanmin anne-baba yasama durumu
degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemlerde tek yonlii varyans analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir

(FKuruntu:O,351, FDuW§sall1k:O,285, FToplam Kayg]zo,soo; p>005) BU anallZIerden E|de edllen
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sonuglara gore kuruntu, duyugsallik alt boyutu puanlart ve toplam kaygi puani
Ogrencilerin anne-baba yasama durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 3.8: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Sinav Kaygist Envanteri Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Gruplar N X Ss VarK Kareler
Puanlar Kareler Toplami  sd  Ortalamas1  F p
iyi 53 19,51 5,79 G.Arasi 79,287 3 26,429 0,627 ,598
orta 104 19,16 6,85 G.ici 7244,895 172 42,121
Kuuntu— copiyi 12 17 6,13 Toplam 7324182 175
kotii 7 20,71 647
Toplam 176 19,18 6,47
iyi 53 3245 7,9 G.Aras 65,941 3 21,98 0372 ,773
orta 104 3131 7,54 G.ci 10159,917 172 59,069
Duyussallik ¢ok iyi 12 30,58 8,27 Toplam 10225,858 175
koti 7 32,57 7,07
Toplam 176 31,65 7,64
iyi 53 51,96 13,16 ; Ap 250038 3 83346 0442 723
Toplam orta 104 50,47 14,03 G.ici 32428,183 172 188,536
Kaygl cok iyi 12 47,58 13,68 Toplam 32678,222 175
koti 7 53,29 13,43

Toplam 176 50,84 13,67

Tablo 3.8’e gore caligma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Sinav Kaygisi
Envanteri alt boyut puanlarmmin ve toplam puaninin algilanan ekonomik durum
degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemlerde tek yonlii varyans analizinde anlamli bir farklihik bulunamamigtir
(Fiuruntu=0,627, Fpuyussalik=0,372, Froplam Kaye:i=0,442; p>0.05). Bu analizlerden elde edilen
sonuclara gore kuruntu, duyussallik alt boyutu puanlari ve toplam kaygi puani
ogrencilerin algilanan ekonomik durum degiskenine gore herhangi bir farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 3.9: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanteri Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Puanlar Gruplar N X Ss  Var.K Kareler Toplam: sd Kareler F p
Ortalamasi
Demokratik 36 16,64 6,33 G Arast 418,56 5 83,712 2,061 ,073
Otoriter 43 1988 6,04 Gici 6905,622 170 40,621
Asirt Koruyucu 39 21,05 6,89 Toplam 7324,182 175
KUt jin verici 44 19 565
Reddedici 6 205 812
Tutarsiz 8 17,75 8,15
Toplam 176 19,18 6,47
Demokratik 36 2831 735 G Aras 683,85 5 136,77 2,437 ,037
Otoriter 43 3251 7 Gici 9542,008 170 56,129
Asirt Koruyucu 39 33,67 7,92 Toplam 10225,858 175
Duyussallik izin Verici 44 32,25 6,69
Reddedici 6 3217 93
Tutarsiz 8 28,63 11,04
Toplam 176 31,65 7,64
Demokratik 36 4494 13,34 G.Arasi 2128,698 5 425,74 2,369 ,041
Otoriter 43 524 1258 Gjci 30549,524 170 179,703
Asin Koruyucu 39 54,72 1443 Tgplam 32678,222 175
Toplam 2 .
Kayg! Izin Verici 44 5125 116
Reddedici 6 52,67 17,33
Tutarsiz 8 46,38 18,78
Toplam 176 50,84 13,67

Tablo 3.9’a gore caligma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Sinav Kaygisi
Envanteri alt boyutu puanlarinin algilanan anne tutumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan anne tutumlari
duyussallik alt boyutu puani ve toplam kaygi puani arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(Fpuyussatik = 2,437, Froplam Kaye=2,369; p< 0.05). Bu bilgiler dogrultusunda anlamli
farklilik tespit edilen duyussallik alt boyutu puani ve toplam kaygi puanlarinda farkliligin
hangi anne tutumundan kaynaklandigimni belirlemek amaciyla tamamlayici analizler
yapilmustir. Varyanslarin homojen dagildig: tespit edilen duyugsallik alt boyutu ve toplam
kayg1 puaninda gruplardaki kisi sayisi birbirine yakin oldugu Post Hoc Gabriel Testi

kullanilmistir.
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Tablo 3.10: Algilanan Anne Tutumu Gruplarina Gore Gabriel Testi Sonuglari

Puanlar Gruplar Ortalamalar fark p
Demokratik-Otoriter -4,20607 0,186
Demokratik-Asir1 Koruyucu -5,36111* 0,034
Demokratik-izin Verici -3,94444 0,259
Demokratik-Reddedici -3,86111 0,966
Demokratik-Tutarsiz -0,31944 1
Otoriter-Asirt Koruyucu -1,15504 1
Otoriter-izin Verici 0,26163 1

Duyussallik Otoriter-Reddedici 0,34496 1
Otoriter-Tutarsiz 3,88663 0,905
Asir1 Koruyucu-izin Verici 1,41667 0,999
Asir1 Koruyucu-Reddedici 15 1
Asirt Koruyucu-Tutarsiz 5,04167 0,63
Izin Verici-Reddedici 0,08333 1
[zin Verici- Tutarsiz 3,625 0,941
Reddedici-Tutarsiz 3,54167 0,999
Demokratik-Otoriter -7,4509 0,198
Demokratik-Asir1 Koruyucu -9,7735* 0,028
Demokratik-Izin Verici -6,30556 0,430
Demokratik-Reddedici -7,712222 0,919
Demokratik-Tutarsiz -1,43056 1
Otoriter-Asirt Koruyucu -2,3226 1
Otoriter-izin Verici 1,14535 1

Toplam Kaygi  Otoriter-Reddedici -0,27132 1
Otoriter-Tutarsiz 6,02035 0,969
Asir1 Koruyucu-izin Verici 3,46795 0,982
Asirt Koruyucu-Reddedici 2,05128 1
Asirt Koruyucu-Tutarsiz 8,34295 0,741
Izin Verici-Reddedici -1,41667 1
Izin Verici- Tutarsiz 4,875 0,996
Reddedici-Tutarsiz 6,29167 0,999

Tablo 3.10°daki Gabriel Testi sonucuna gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilagtirmalara ve tablo 9’daki algilanan anne tutumu gruplarina iligkin ortalama
sonuglarina gére duyusgsallik alt boyutu puaninda demokratik ve asirt koruyucu olarak
algilanan anne tutumu gruplarinda p degeri 0.05°den kiiciik (0,034<0.05) oldugu i¢in
gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo 3.9’a bakildiginda anne tutumunu
demokratik olarak algilayanlarin duyussallik puan ortalamasi 28,31, anne tutumunu asiri
koruyucu olarak algilayanlarin duyugsallik puan ortalamasi 33,67 dir. Buradaki farklilik

anne tutumunu asir1 koruyucu olarak algilayanlarin lehinedir. Tablo 3.8’¢ bakildiginda
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anne tutumunu demokratik olarak algilayanlarin toplam kaygi puan ortalamasi 44,94,
anne tutumunu asirt koruyucu olarak algilayanlarin toplam kaygi puan ortalamasi
54,72°dir. Buradaki farklilik anne tutumunu asir1 koruyucu olarak algilayanlarin
lehinedir.

Tablo 3.11: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore Sinav Kaygist Envanteri Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Puanlar Gruplar N X Ss Var.K  Kareler Toplam1  sd Kareler F p
Ortalamasi
Demokratik 43 17,19 6,24 G.Arast 326,198 5 65,24 1,585 220
Otoriter 38 2018 585 QGic 6997,983 170 41,165
Asirt Koruyucu 27 1993 7,71 Toplam 7324,182 175
KUIUNW 2 Verici 46 1928 56
Reddedici 6 17,17 10,48
Tutarsiz 16 21,38 6,26
Toplam 176 19,18 6,47
Demokratik 43 28,74 707 G Arasi 617,572 5 123514 2,185 ,060
Otoriter 38 3345 657 Gigi 9608,286 170 56,519
Asirt Koruyueu 27 323 95  Toplam 10225,858 175
Duyussallik  izin Verici 46 31,93 6,98
Reddedici 6 29,67 12,06
Tutarsiz 16 34,06 6,54
Toplam 176 31,65 7,64
Demokratik 43 4593 12,92 G.Arasi 1825,325 5 365,065 2,012 0,100
Otoriter 38 5363 1196 G.ici 30852,896 170 181,488
Agsirt Koruyueu 27 52,22 16,84 Toplam 32678,222 175
Toplam .. .
Kayg! Izin Verici 46 51,22 118
Reddedici 6 46,83 22,52
Tutarsiz 16 55,44 12,559
Toplam 176 50,84 13,67

Tablo 3.11°e gore ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Smav Kaygisi
Envanteri alt boyut puanlarinin ve toplam puaninin algilanan baba tutumu degiskenine
gore farklilagip farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklemlerde tek
yonlii varyans analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (Fkuruntu=1,585,
Fpuyussalik=2,185, Froplam Kayg=2,012; p>0.05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore
kuruntu, duyussallik alt boyutu puanlar1 ve toplam kaygi puani 6grencilerin algilanan

baba tutumu degiskenine gore herhangi bir farklilik géstermemektedir.
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3.4. Akademik Benlik Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Tablo 3.12: Sinif Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt Boyutlarina Yénelik
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Puanlar Gruplar N X Ss  VarK é aprlee:gl O:i:{aeﬁgm p
9smf 35 33,74 6,27 G.Aras1 133,278 3 44,426 1,216 0,163
10.smuf 78 33,6 6,19 G.igi 6286,444 172 36,549
Sozel Yetenek 11.simf 28 33,68 6,91 Toplam 6419,722 175
12.siif 35 35,83 4,59
Toplam 176 34,09 6,06
9.smf 35 23,63 4,2 G.Aras1 100,382 3 33,461 1,461 0,227
10.smif 78 25,33 4,76 G.igi 3940,505 172 22,91
Sayisal Yetenek 1] ginif 28 2521 545 Toplam 4040,886 175
12.simf 35 25,86 4,83
Toplam 176 25,08 4,81
9.smf 35 34,31 538 G.Aras1 169,338 3 56,446 1,56 0,201
) 10.siif 78 33,71 6,01 G.igi 6222,611 172 36,178
Sekil Uzay
Yetenek 11.smif 28 3454 6,83 Toplam 6391,949 175
12.simf 35 36,34 5,94
Toplam 176 34,48 6,04
9.smf 35 28,23 4,85 G.Aras1 197,423 3 65,808 1,88 0,135
Goz El 10smf 78 27,01 6,02 Gigi 6020009 172 35
Koordinasyon 1l.siuf 28 28,61 6,76 Toplam 6217,432 175
Yetenek 12.smf 35 29,77 592
Toplam 176 28,06 5,96
9smif 35 25,09 597 G.Aras1 71,604 3 23,868 0,511 0,675
Fen Bilimleri 10.siif 78 25,12 6,84 G.igi 8034,39 172 46,712
ilgisi 1l.smf 28 255 7,43 Toplam 8105994 175
12.simf 35 26,74 7,13
Toplam 176 25,49 6,81
9smf 35 29,74 8,05 G.Aras1 150,231 3 50,077 0,96 0,413
. 10.smif 78 28,91 6,8 G.igi 8975,565 172 52,184
Sosyal Bilimler
lgisi 11.smuf 28 29,82 7,51 Toplam 9125795 175
12.smf 35 31,4 7,05
Toplam 176 29,72 7,22
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Tablo 3.12: Sinif Degiskenine Gére Akademik Benlik Olgegi Alt Boyutlarina Y&nelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 (Devami)

9smf 35 29,89 6,23 G.Arast1 66,711 3 22,237 0,573 0,633
10.smuf 78 29,83 6,88 G.ici 6670,198 172 38,78
Ikna Ilgisi Il.smuf 28 30,25 6,14 Toplam 6736,909 175
12.smif 35 31,43 4,49
Toplam 176 30,23 6,2
9smf 35 28 7,25 G.Arast 28,997 3 9,666 0,183 0,908
Yabanet Dil 10.smuf 78 26,99 7,08 G.ici 9069,816 172 52,731
Bilgisi Il.smuf 28 26,93 8,05 Toplam 9098,813 175
12.smuf 35 27,03 7,01
Toplam 176 27,19 7,21
9simf 35 23,26 7,64 G.Arast 15,866 3 5,289 0,098 0,961
10.simf 78 23,04 7,23 G.igi 9270,992 172 53,901
Ticaret Hgisi Il.smuf 28 23,39 7,11 Toplam 9286,858 175
12.smif 35 2249 7,45
Toplam 176 23,03 7,28
9smf 35 24,66 7,54 G.Arasi 175,069 3 58,356 1,301 0,276
10.smuf 78 22,35 6,52 G.igi 7713,425 172 44,845
Ziraat Ilgisi 1lsmif 28 2171 6,36 Toplam 7888,494 175
12.smif 35 23,23 6,44
Toplam 176 22,88 6,71
9simf 35 2491 7,46 G.Arasi 377,209 3 125,736 1,759 0,157
10.simf 78 24,24 8,8 G.igi 12293,34 172 71,473
Mekanik Ilgisi ~ 11.smif 28 25,89 7,93 Toplam 12670,55 175
12.smf 35 28,11 8,97
Toplam 176 25,41 8,51
9simf 35 24,89 502 G.Arast1 78,052 3 26,017 1,003 0,393
is Ayrmtilars 10.smuf 78 23,63 5,07 G.ici 4460,897 172 25,935
fgisi Il.smuf 28 23,04 4,74 Toplam 4538,949 175
12.simif 35 24,63 5,47
Toplam 176 23,98 5,09
9smf 35 23,74 7,17 G.Arasi 64,134 3 21,378 0,53 0,662
10.smuf 78 22,73 6,19 G.ici 6941,86 172 40,36
Edebiyat flgisi  11.siuf 28 22,43 578 Toplam 7005994 175
12.smif 35 23,97 6,29
Toplam 176 23,13 6,33
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Tablo 3.12: Sinif Degiskenine Gére Akademik Benlik Olgegi Alt Boyutlarina Y&nelik
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 (Devami)

9smf 35 24,74 81 G.Aras1 165375 3 55,125 1,03 0,381
10.smif 78 22,14 6,58 G.ici 9208,534 172 53,538
Sanat Ilgisi Il.smuf 28 22,86 7,78 Toplam 9373,909 175
12.smf 35 23,17 7,68
Toplam 176 22,98 7,32
9smuf 35 22 7,75 G.Arasi 54,207 3 18,069 0,384 0,765
10.smf 78 20,6 6,96 G.ici 8098,651 172 47,085
Miizik ilgisi Il.smuf 28 20,64 6,72 Toplam 8152,858 175
12smf 35 21,31 57
Toplam 176 21,03 6,83
9smuf 35 27,94 6,74 G.Arasi 56,526 3 18,842 0,408 0,748
10.smf 78 26,94 6,8 G.ici 7948,787 172 46,214
;Zfziaward‘m Ilsmf 28 2825 7,17 Toplam 8005313 175
12.smif 35 28,03 6,55
Toplam 176 27,56 6,76

Tablo 3.12’ye gore

Benlik Kavrami Olgegi

calisma grubunu olusturan lise O0grencilerinin Akademik

alt boyutlarinin

smif degiskenine

gore

farklilasip

farklilasmadiginin saptanmasi icin yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans

analizinde anlaml1 bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3.13: Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlarma Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Anne-baba
Puan medeni
durum

N

X

Ss

sd

anne ve
baba

S6zel Yetenek birlikte

anne baba
bosanmis

164

12

33,85

37,33

6,14

3,68

-2,994

15,895 0,009

anne ve

baba
Sayisal birlikte

Yetenek

anne baba
bosanmig

164

12

25,02

25,92

4,85

4,19

-0,624

174

0,533

anne ve

. baba
Sekil Uzay birlikte

Yetenek

anne baba
bosanmig

164

12

34,34

36,42

6,13

4,44

-1,149

174

0,252
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Tablo 3.13: Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

anne ve
Goz El baba 164 27,96 5,97 -0,818 174 0,415
Koordinasyon birlikte

Yetenek anne baba

b 12 2942 588
osanmi§

anne ve

. . baba 164 25,22 6,84 -1,997 174 0,047
Fen Bilimleri birlikte
Ilgisi anne baba

12 29,25 5,26
bosanmig

anne ve

. baba 164 29,28 7,06 -3,025 174 0,003
Sosyal Bilimler  pjrfikte
llgisi anne baba

12 35,67 7,05
bosanmig

anne ve
baba 164 29,98 6,26 -1,957 174 0,052
Ikna Iigisi birlikte
anne baba

b 12 33,58 4,32
osanmis

anne ve

. baba 164 26,87 7,21 -2,169 174 0,031
Yabanci Dil birlikte
Bilgisi anne baba

b 12 3,5 59
osanmig

anne ve
baba 164 227 721 -2228 174 0,027
Ticaret Ilgisi birlikte
anne baba

12 27,5 7,18
bosanmig

anne ve
baba 164 22,58 6,54 -2,227 174 0,027
Ziraat Hgisi birlikte
anne baba

12 27 7,93
bosanmig

anne ve
baba 164 25,04 8,49 -2,17 174 0,031
Mekan llgisi birlikte
anne baba

12 30,5 7,23
bosanmis

anne ve

. baba 164 23,85 5,15 -1,247 174 0,214
Is Ayrintilar birlikte
llgisi anne baba

12 25,75 3,93
bosanmis
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Tablo 3.13: Anne-Baba Medeni Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)
anne ve

baba 164 22,81 6,27 -2,516 174 0,013

Edebiyat Ilgisi ~ birlikte
anne baba
bosanmig

anne ve
baba 164 22,57 7,13 -2,802 174 0,006

Sanat Ilgisi birlikte
anne baba
bosanmig

anne ve
baba 164 20,84 6,92 -1,391 174 0,166

Miizik ilgisi birlikte
anne baba
bosanmis

anne ve

baba 164 27,34 6,76 -1,61 174 0,109
Sosyal Yardim birlikte

Ilgisi

12 27,5 5,71

12 28,58 7,86

12 23,67 4,89

anne baba

b 12 30,58 6,29
osanmig

Tablo 3.13’e gore galisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Akademik benlik
Kavrami Olgegi alt boyut puanlarinin anne-baba medeni durum degiskenine gore
farklilasip farklilagmadiginin saptanmasi icin yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi
analizi yapilmistir. Buna gore Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sézel
Yetenek agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,009). Sonuglar incelendiginde

anne babas1 bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha ytiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Fen Bilimleri Ilgisi
acisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,047). Sonuglar incelendiginde anne

babas1 bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha ytiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sosyal Bilimler ilgisi
acisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,003). Sonuglar incelendiginde anne

babas1 bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamhi sekilde daha ytiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Yabanci Dil Ilgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,031). Sonuglar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Ticaret Ilgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,027). Sonuglar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Ziraat ilgisi agisindan
anlamli farklihik bulunmaktadir (p=0,027). Sonuglar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Mekanik Ilgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,031). Sonuglar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Edebiyat Ilgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,013). Sonuglar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha ytiksektir.

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sanat lgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,006). Sonuclar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 3.14: Anne-Baba Yasama Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Olcegi
Alt Boyutlaria Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler d Kareler

Puanlar Gruplar N X Ss  VarK Toplami Ortalamasi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta

baba vefat 4 37 424 Guigi 6343,65 173 36,669
Sozel Yetenek etmis

anne vefat
etmis baba 2 29,5 3,54 Toplam 6419,72 175
hayatta

Toplam 176 34,09 6,06

170 34,07 6,09 G.Arast 76,069 2 38,034 1,04 0,357

anne ve baba

170 25,11 4,86 G.Aras1i 9,26 2 4,63 0,2 0,820
hayatta

anne hayatta

baba vefat 4 24775 3,59 G.igi 4031,63 173 23,304

1 .
Sayisa etmis

Yetenek

anne vefat
etmis baba 2 23 2,83 Toplam 4040,89 175
hayatta

Toplam 176 25,08 4,81
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Tablo 3.14: Anne-Baba Yasama Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)

Sekil Uzay
Yetenek

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170 34,43 6,06 G.Aras1 105,046

176

38,75 5,32

30,5 0,71

34,48 6,04

G.igi

Toplam

6286,9

6391,95

2

173

175

52,523

36,34

1,45 0,239

Goz El
Koordinasyon
Yetenek

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

28,12 5,91

26,5 8,39

255 9,19

28,06 5,96

G.Aras1

G.igi

Toplam

23,526

6193,91

6217,43

173

175

11,763

35,803

0,33 0,720

Fen Bilimleri
Tgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

25,49 6,89

26,25 3,2

24 7,07

2549 6,81

G.Aras1

G.igi

Toplam

6,75

8099,24

8105,99

173

175

3,375

46,816

0,07 0,930

Sosyal
Bilimler ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

29,79 7.3

26,5 438

30 283

29,72 1,22

G.Aras1

G.i¢i

Toplam

42,419

9083,38

91258

173

175

21,209

52,505

0,4 0,668

Ikna Tlgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

30,22 6,29
30,25 25

31 5,66

30,23 6,2

G.Aras1

G.i¢i

Toplam

1,212

67357

6736,91

173

175

0,606

38,935

0,02 0,985
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Tablo 3.14: Anne-Baba Yasama Durumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)

Yabanci Dil
Bilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170 27,14 7,3 G.Arasi

176

29,25 3,3

27 7,07

27,19 7,21

G.igi

Toplam

17,451

9081,36

9098,81

2

173

175

8,725

52,493

0,17 0,847

Ticaret Ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

22,98 7,34

22 594

29 283

23,03 7,28

G.Aras1

G.ici

Toplam

75,911

9210,95

9286,86

173

175

37,955

53,242

0,71 0,492

Ziraat Ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

22,89 6,81

2225 25

235 6,36

22,88 6,71

G.Aras1

G.igi

Toplam

2,368

7886,13

7888,49

173

175

1,184

45,585

0,03 0,974

Mekan ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

25,35 8,53

27,5 10,38

26 4,24

2541 8,51

G.Aras1

G.i¢i

Toplam

18,722

12651,8

12670,5

173

175

9,361

73,132

0,13 0,880

Is Ayrmtilari
ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

24 517

23,715 2,22

23 2,83

23,98 5,09

G.Aras1

G.igi

Toplam

2,199

4536,75

4538,95

173

175

1,099

26,224

0,04 0,959
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Tablo 3.14: Anne-Baba Yasama Durumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)

Edebiyat Ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170 23,11 6,4 G.Aras1

4

176

22,5

26,5

23,13

4,04

2,12

6,33

G.igi

Toplam

24,4

6981,59

7005,99

2

173

175

12,2

40,356

0,3 0,739

Sanat ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

23,12

18,75

19,5

22,98

7,37

3,77

7,78

7,32

G.Aras1

G.igi

Toplam

99,012

92749

9373,91

173

175

49,506

53,612

0,92 0,399

Miizik ilgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

176

21,01

22,5

20

21,03

6,89

5,07

7,07

6,83

G.Aras1

G.igi

Toplam

10,864

8141,99

8152,86

173

175

5,432

47,064

0,12 0,891

Sosyal
Yardmm [lgisi

anne ve baba
hayatta

anne hayatta
baba vefat
etmis
anne vefat
etmis baba
hayatta

Toplam

170

4

2

27,61

24,75

29,5

6,82

55

4,95

176 27,56 6,76

G.Aras1

G.igi

Toplam

39,468

7965,84

8005,31

173

175

19,734

46,045

0,43 0,652

Tablo 3.14°¢ gore ¢aligma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Akademik Benlik

Kavrami Olgegi alt boyutlarinin anne-baba yasama durumu degiskenine gore farklilasip

farklilasmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans

analizinde anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 3.15: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Puanlar Gruplar N X Ss  VarK TKo aprgzl OEerfrlr?arm p
¢okiyi 12 3533 852 G.Arasi 43644 3 14,548 0,39 0,759
iyi 53 3453 54 Gici 6376,08 172 37,07
Sozel Yetenek orta 104 3371 6,15 Toplan 641972 175
kotii 7 3414 518
Toplam 176 34,09 6,06
¢okiyi 12 275 523 G.Arasi 103,819 3 34,606 1,51 0,213
iyi 53 2545 4,44 Glici 3937,07 172 22,89
\S(z;aék orta 104 2459 4,94 Toplam 404089 175
kotii 7 2543 412
Toplam 176 25,08 4,81
cokiyi 12 3492 7,96 G.Arasi 19267 3 6,422 0,17 0,914
. iyi 53 34,06 6,05 G.ici 6372,68 172 37,05
\S(eel;lnglfay ota 104 3459 6,02 Toplam 639195 175
kotii 7 3543 244
Toplam 176 34,48 6,04
cokiyi 12 26,75 829 G.Arasi 80,324 3 26,775 0,75 0,516
Giz El iyi 53 2891 6,17 G.ici 6137,11 172 35,681
Koordinasyon orta 104 27,88 5,66 Toplam 6217,43 175
Yetenek kotii 7 2643 4,08
Toplam 176 28,06 5,96
gokiyi 12 26,92 563 G Arass 57,505 3 19,168 0,41 0,746
o iyi 53 2542 6,49 G.ici 8048,49 172 46,794
Fen Bilimleri
ilgisi orta 104 2524 7,07 Toplam 810599 175
kotii 7 2743 774
Toplam 176 2549 6,81
gokiyi 12 2983 6,66 G Aras; 168,099 3 56,033 1,08 0,361
N iyi 53 2828 6,46 G.ici 8957,7 172 52,08
Sosyal Bilimler
flgisi ota 104 3046 7,68 Toplam 91258 175
kotii 7 2929 6,07
Toplam 176 29,72 7,22
gokiyi 12 3092 689 . 147395 3 49,132 1,28 0,282
iyi 53 3147 596 G.ici 6589,51 172 38,311
Ikna Ilgisi ota 104 2948 6,35 Toplam 673691 175
kotii 7 30,71 34
Toplam 176 30,23 6,2
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Tablo 3.15: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)

cokiyi 12 26,17 821 G.Aras 51,454 3 17,151 0,33 0,807
. iyi 53 27,87 6,87 Giei ~ 904736 172 52,601
;i"‘lg?;"lm ota 104 27,05 7,34 Toplam 909881 175
Kti 7 2586 7,06
Total 176 27,19 721
gokiyi 12 22,08 836 GAray 15038 3 5013 009 0,964
iyi 53 2289 6,73 Gici ~ 927182 172 53,906
Ticaret Ilgisi ota 104 2319 7,62 Toplam 928686 175
koti 7 23,29 525
Toplam 176 23,03 7,28
cokiyi 12 235 828 GAras 14119 3 4706 01 0,958
iyi 53 2255 633 Gici 787438 172 45781
Ziraat Ilgisi orta 104 22,93 6,82 Toplam 788849 175
Koti 7 2357 65
Toplam 176 22,88 6,71
gokiyi 12 24,08 928 G Aray 217405 3 72468 1 0,394
iyi 53 24,98 896 Glici 124531 172 72,402
Mekan {lgisi orta 104 2543 834 Toplam 126705 175
kti 7 30,57 5,32
Toplam 176 2541 851
cokiyi 12 2425 6,38 GAras 41,927 3 13976 054 0,659
. iyi 53 2466 513 Gici ~ 4497,02 172 26,145
Eg‘fg“mﬂa“ ota 104 2367 504 Toplam 453895 175
kéti 7 23 3,16
Toplam 176 23,98 5,09
cokiyi 12 2367 671 GAras 18652 3 6217 015 0,928
iyi 53 2345 593 Gici ~ 698734 172 40,624
Edebiyat ilgisi ~ orta 104 2287 6,62 Toplam 700599 175
koti 7 23,71 4,86
Toplam 176 23,13 6,33
cokiyi 12 20,08 6,75 GAras 125425 3 41,808 0,78 0,508
iyi 53 2272 6,99 Gici 924849 172 5377
Sanat {lgisi orta 104 2342 761 Toplam 937391 175
koti 7 2329 6,4
Toplam 176 22,98 7,32
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Tablo 3.15: Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Akademik Benlik Olgegi
Alt Boyutlaria Ydnelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (Devami)
cokiyi 12 18,08 57 G.Arasi 11655 3 38,85 0,83 0,478
iyi 53 21,3 686 Gici 803631 172 46,723
Miizik ilgisi orta 104 21,16 6,97 Toplam 8152,86 175
koti 7 22 6,19
Toplam 176 21,03 6,83
cokiyi 12 2492 657 GAras 133124 3 44375 097 0,408
iyi 53 28,34 6,87 G.ici 787219 172 45,769
orta 104 27,58 6,85 Toplam 800531 175
koti 7 26 4,32
Toplam 176 27,56 6,76

Sosyal Yardim
Tlgisi

Tablo 3.15’¢ gore ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Akademik Benlik
Kavrami Olgegi alt boyutlarinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin saptanmasi icin yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans
analizinde anlaml1 bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3.16: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olgegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler
Puanlar Gruplar N X Ss  VarK Toplam Sd Ortalamasi F p

Demokratik 36 36,31 6,33 G.Aras1 374,941 5 74,988 2,11 0,067
Otoriter 43 34,42 6,18 G.¢i 6044,78 170 35,558

Asir1 Koruyucu 39 34,23 5,3 Toplam 6419,72 175

Sozel Yetenek izin Verici 44 32,68 6,07

Reddedici 6 31,67 5,32
Tutarsiz 8 31,13 5,87
Toplam 176 34,09 6,06

Demokratik 36 2697 4,63 G.Arast 221,979 5 44,396 1,98 0,085
Otoriter 43 24,79 536 G.ci 381891 170 22,464

Asiri Koruyucu 39 24,36 4,43 Toplam 4040,89 175

Sayisal izin Verici 44 24,59 4,66

Yetenek
Reddedici 6 22,33 3,83
Tutarsiz 8 26,38 3,93
Toplam 176 25,08 4,81
Demokratik 36 37,72 585 G.Aras1 508,743 5 101,749 2,94 0,014
Otoriter 43 3342 6,28 G.ci 588321 170 34,607

' Asiri Koruyucu 39 34,13 5,7 Toplam 639195 175
Jod Leay fzin Verici 44 333 54

Reddedici 6 33 9,14
Tutarsiz 8 35 417
Toplam 176 34,48 6,04
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Tablo 3.16: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Demokratik 36 30,58 6,93 G.Arast 383,251 5 76,65 2,23 0,053
Otoriter 43 26,88 552 Gligi 583418 170 34,319
Géz El Asirt Koruyucu 39 28,15 5,06 Toplam 6217,43 175
Koordinasyon Izin Verici 44 26,73 5,97
Yetenek Reddedici 6 28,67 7,09
Tutarsiz 8 29,38 4,07
Toplam 176 28,06 5,96
Demokratik 36 26,89 6,54 G.Aras1 157,141 5 31,428 0,67 0,645
Otoriter 43 2449 6,71 Gligi 794885 170 46,758
- . AsinKoruyucu 39 2541 561 Toplam 810599 175
Fen Bilimleri . o
Hgisi Izin Verici 44 25,45 7,88
Reddedici 6 23,33 8,96
Tutarsiz 8 26,88 6,49
Toplam 176 25,49 6,81
Demokratik 36 31,42 8,11 G.Arast 337,391 5 67,478 1,31 0,264
Otoriter 43 28,74 7,84 G.¢i 878841 170 51,696
Asiri Koruyucu 39 30,9 54 Toplam 91258 175
183?183/1?1' er il gisi izin Verici 44 28,18 6,7
Reddedici 6 3167 7,61
Tutarsiz 8 285 91
Toplam 176 29,72 7,22
Demokratik 36 31,78 7,11 G.Arast 191,606 5 38,321 1 0,422
Otoriter 43 306 6,81 G.¢i 65453 170 38,502
Asiri Koruyucu 39 29,77 516 Toplam 6736,91 175
Ikna Tlgisi Izin Verici 44 29,68 4,93
Reddedici 6 29,17 6,74
Tutarsiz 8 27,25 8,81
Toplam 176 30,23 6,2
Demokratik 36 27,14 8,09 G.Arast 54,438 5 10,888 0,21 0,960
Otoriter 43 27,7 7,03 G.g¢i 9044,37 170 53,202
] Asiri Koruyucu 39 27,44 6,19 Toplam 9098,81 175
;ﬁg‘i‘;‘i‘“ D ginVerici 44 2705 72
Reddedici 6 255 8,36
Tutarsiz 8 255 9,58
Toplam 176 27,19 7,21
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Tablo 3.16: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Demokratik 36 23,39 8,21 G.Arast 21,046 5 4,209 0,08 0,996
Otoriter 43 2342 7,78 G.¢i 926581 170 54,505
Asirt Koruyucu 39 22,67 6,93 Toplam 9286,86 175
Ticaret Ilgisi Izin Verici 44 2275 6,49
Reddedici 6 23 7,38
Tutarsiz 8 22,63 8,12
Toplam 176 23,03 7,28
Demokratik 36 23,33 7,33 G.Aras1 92,16 5 18,432 0,4 0,847
Otoriter 43 2223 6,89 Gligi 7796,34 170 45,861
Asirt Koruyucu 39 23,85 5,89 Toplam 7888,49 175
Ziraat Ilgisi [zin Verici 44 2275 6,73
Reddedici 6 21,33 8,94
Tutarsiz 8 215 6
Toplam 176 22,88 6,71
Demokratik 36 28,14 10,21 G.Aras1 511,046 5 102,209 1,43 0,216
Otoriter 43 23,7 889 G.¢i 121595 170 71,526
Asir1 Koruyucu 39 2546 6,81 Toplam 126705 175
Mekan Ilgisi  jzin Verici 44 2539 8,04
Reddedici 6 21 899
Tutarsiz 8 255 5,93
Toplam 176 25,41 8,51
Demokratik 36 25,94 5,72 G.Aras1 234,952 5 46,99 1,86 0,105
Otoriter 43 23,47 507 G.gi 4304 170 25,318
. Asiri Koruyucu 39 24,31 4,93 Toplam 453895 175
%fg‘i:?“mﬂa“ izin Verici 44 22,73 418
Reddedici 6 245 3,67
Tutarsiz 8 2288 6,96
Toplam 176 23,98 5,09
Demokratik 36 22,81 6,48 G.Aras1 220,548 5 4411 1,11 0,360
Otoriter 43 2451 7,24 G.igi 678545 170 39,914
Asir1 Koruyucu 39 23,77 5,87 Toplam 700599 175
Edebiyat Hgisi izin Verici 44 22,11 5,41
Reddedici 6 19,83 7,22
Tutarsiz 8 22,13 6,42
Toplam 176 23,13 6,33
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Tablo 3.16: Algilanan Anne Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)
Demokratik 36 21,94 7,42 G.Aras1 247,165 5 49,433 0,92 0,469
Otoriter 43 236 754 G.i¢i 9126,74 170 53,687
Asiri Koruyucu 39 24,41 6,29 Toplam 937391 175

Sanat ilgisi Izin Verici 44 2261 7,19
Reddedici 6 1883 7,76
Tutarsiz 8 22,38 10,6

Toplam 176 22,98 7,32
Demokratik 36 20,83 7,88 G.Arast 191,087 5 38,217 0,82 0,540
Otoriter 43 2191 6,92 G.i¢i 7961,77 170 46,834
Asiri Koruyucu 39 21,77 7,15 Toplam 8152,86 175
Miizik ilgisi izin Verici 44 19,66 5,33
Reddedici 6 18,83 7,31
Tutarsiz 8 22,75 7,03
Toplam 176 21,03 6,83
Demokratik 36 28,83 8,35 G.Arast 342,152 5 68,43 1,52 0,187
Otoriter 43 28,33 7,31 G.¢i 7663,16 170 45,077
Asirt Koruyucu 39 28,44 528 Toplam 8005,31 175
izin Verici 44 25,43 5,71
Reddedici 6 26,83 343
Tutarsiz 8 2575 8,1
Toplam 176 27,56 6,76

Sosyal
Yardim [lgisi

Tablo 3.16’ya gore calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin Akademik
benlik Kavrami Olgegi alt boyut puanlarinin algilanan anne tutumu degiskenine gore
farklilasip farklilagmadiginin saptanmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii
varyans analizi testinin sonuglar1 verilmistir. Buna gore yapilan analizler sonucunda
algilanan anne tutumu ile olan Sekil Uzay Yetenegi alt boyutu puanlari arasinda anlaml
farklillk bulunmaktadir (Fsekil Uzay Yetenek=240; p<0.05). Bu bilgiler dogrultusunda
akademik benlik kavrami alt boyutu puanlarinda farkliligin hangi algilanan anne
tutumundan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayict analizler yapilmistir.

Varyanslarin homojen dagildig tespit edildigi i¢in Post Hoc Gabriel testi kullanilmistir.
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Tablo 3.17: Algilanan Anne Tutumu Gruplarina Gore Gabriel Testi Sonuglari

Puan Gruplar Ortgﬁ”ﬁflar p
Demokratik-Otoriter* 4,30362 0,021
Demokratik-Asir1 Koruyucu 3,59402 0,125
Demokratik-izin Verici* 4,42677 0,015
Demokratik-Reddedici 4,72222 0,528
Demokratik-Tutarsiz 2,72222 0,968
Otoriter-Asir1 Koruyucu -0,7096 1
Otoriter-izin Verici 0,12315 1
Sekil Uzay Yetenck Otoriter-Reddedici 0,4186 1
Otoriter-Tutarsiz -1,5814 1
Asir1 Koruyucu-izin Verici 0,83275 1
Asirt Koruyucu-Reddedici 1,12821 1
Asir1 Koruyucu-Tutarsiz -0,87179 1
Izin Verici-Reddedici 0,29545 1
Izin Verici- Tutarsiz -1,70455 1
Reddedici-Tutarsiz -2 1

Tablo 3.17°deki Gabriel testi sonucuna gore anlamli farklilik tespit edilen
karsilagtirmalara ve Tablo 16’deki algilanan anne tutumu gruplarina iligkin ortalama
sonuglarina gore sekil uzay yetenek alt boyutu puaninda demokratik ve otoriter algilanan
anne tutumu gruplarinda p degeri 0.05’den kiiciik (0,021<0.05) oldugu i¢in gruplar
arasinda anlaml bir farklilik vardir. Tablo 16’ya bakildiginda anne tutumunu demokratik
algilayanlarin 6grencilerin sekil uzay yetenek puan ortalamasi 37,72, anne tutumunu
otoriter olarak algilayanlarin sekil uzay yetenek puan ortalamasi 33, 42°dir. Buradaki
farklilik anne tutumunu demokratik algilayan 6grencilerin lehinedir. Tablo 16°daki
algilanan anne tutumu gruplarina iliskin ortalama sonuglarina gore sekil uzay yetenek
alt boyutu puaninda demokratik ve izin verici algilanan anne tutumu gruplarinda p degeri
0.05°den kiigiik (0,015<0.05) oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Tablo 16°daki bakildiginda anne tutumunu demokratik algilayanlarin 6grencilerin sekil
uzay yetenek puan ortalamasi 37,72, anne tutumunu izin verici olarak algilayanlarin sekil
uzay yetenek puan ortalamasi 33, 30°dur. Buradaki farklilik anne tutumunu demokratik

algilayan 6grencilerin lehinedir.
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Tablo 3.18: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Puanlar Gruplar N X Ss  VarK TKo aggzl OEerfrlr?arm p
Demokratik 43 35,33 6,29 G.Aras1 261,982 5 52,396 1,45 0,210
Otoriter 38 3487 6 G.¢i 6157,74 170 36,222
Asiri Koruyucu 27 32,74 6,45 Toplam 6419,72 175
Sozel Yetenek izin Verici 46 33 5,79
Reddedici 6 31,33 6,44
Tutarsiz 16 35,31 4,95
Toplam 176 34,09 6,06
Demokratik 43 26,67 4,97 G.Arast 176,395 5 35,279 1,55 0,176
Otoriter 38 24,71 427 G.¢i 386449 170 22,732
Asiri Koruyucu 27 24,81 3,71 Toplam 4040,89 175
Sayisal izin Verici 46 24,72 5,74
Yetenek
Reddedici 6 24,83 4,67
Tutarsiz 16 23,25 3,71
Toplam 176 25,08 4,81
Demokratik 43 3593 6,5 G.Arast 266,179 5 53,236 1,48 0,200
Otoriter 38 33,74 6,41 G.gi 612577 170 36,034
' Asiri Koruyucu 27 35,85 5,14 Toplam 639195 175
Jeil ey izin Verici 46 33,76 6,2
Reddedici 6 34,17 3,76
Tutarsiz 16 32,25 4.8
Toplam 176 34,48 6,04
Demokratik 43 30,09 6,41 G.Aras1 242,731 5 48,546 1,38 0,234
Otoriter 38 275 599 G.¢i 59747 170 35,145
Gz El Asir1 Koruyucu 27 27,59 4,89 Toplam 6217,43 175
Koordinasyon Izin Verici 46 27,43 6,31
Yetenek Reddedici 6 27 551
Tutarsiz 16 26,88 4,88
Toplam 176 28,06 5,96
Demokratik 43 27,05 6,69 G.Arast 139,445 5 27,889 0,6 0,704
Otoriter 38 2492 6,78 G.ci 796655 170 46,862
. . Asm Koruyucu 27 25,04 6,44 Toplam 810599 175
Fen Bilimleri )
Ilgisi Izin Verici 46 25,02 7.4
Reddedici 6 255 8,46
Tutarsiz 16 24,81 5,68
Toplam 176 25,49 6,81
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Tablo 3.18: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Demokratik 43 30,72 7,51 G.Aras1 394,175 5 78,835 1,54 0,181
Otoriter 38 30,71 6,28 G.g¢i 873162 170 51,362
Asirt Koruyucu 27 26,85 6,13 Toplam 91258 175
oA ilgisi  lzin Verici 46 29,04 7,56
Reddedici 6 2883 7,83
Tutarsiz 16 31,75 8,35
Toplam 176 29,72 7,22
Demokratik 43 31,21 6,19 G.Arast 201,635 5 40,327 1,05 0,391
Otoriter 38 2953 537 G.gi 653527 170 38,443
Asir1 Koruyucu 27 29,67 6,06 Toplam 6736,91 175
Ikna Tlgisi fzin Verici 46 30,46 7,04
Reddedici 6 2583 8,23
Tutarsiz 16 31,19 4,71
Toplam 176 30,23 6,2
Demokratik 43 26,84 7,76 G.Arast1 522,391 5 104,478 2,07 0,071
Otoriter 38 27,82 6,69 G.ci 857642 170 50,45
. Asir1 Koruyucu 27 26,04 6,47 Toplam 9098,81 175
;ﬁg?;‘i“ Db izinverici 46 2657 7,27
Reddedici 6 2317 9,87
Tutarsiz 16 31,88 541
Toplam 176 27,19 7,21
Demokratik 43 23,49 6,71 G.Aras1
Otoriter 38 24,08 754 G.lci
Asiri Koruyucu 27 19,22 6,03 Toplam
Ticaret Ilgisi izin Verici 46 23,83 7,78
Reddedici 6 2267 7,71
Tutarsiz 16 23,56 7,52
Toplam 176 23,03 7,28
Demokratik 43 22,63 6,76 G.Aras1 476,804 5 95,361 1,84 0,108
Otoriter 38 23,71 656 G.gi 881005 170 51,824
Asiri Koruyucu 27 21,52 5,92 Toplam 9286,86 175
Ziraat Ilgisi izin Verici 46 23,04 7,29
Reddedici 6 20,67 3,78
Tutarsiz 16 24,25 7,58
Toplam 176 22,88 6,71
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Tablo 3.18: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Demokratik 43 28,07 9,58 G.Arast 139,645 5 27,929 0,61 0,690
Otoriter 38 25,13 865 G.ci 774885 170 45,581
Asirt Koruyucu 27 22,44 6,45 Toplam 7888,49 175
Mekan ilgisi  jzin Verici 46 2591 8,39
Reddedici 6 23,83 6,62
Tutarsiz 16 23,06 7,86
Toplam 176 25,41 8,51
Demokratik 43 25,19 541 G.Aras1 145283 5 29,057 1,12 0,349
Otoriter 38 2397 502 G.gi 439367 170 25,845
) Asiri Koruyucu 27 23,3 525 Toplam 453895 175
ﬁg‘f‘s-‘iy““tﬂa“ izin Verici 46 2387 472
Reddedici 6 20,67 7,09
Tutarsiz 16 235 4,15
Toplam 176 23,98 5,09
Demokratik 43 22,77 548 G.Aras1 364,433 5 72,887 1,87 0,103
Otoriter 38 2347 6,09 G.ci 664156 170 39,068
Asir1 Koruyucu 27 21,26 6,31 Toplam 700599 175
Edebiyat lgisi  Izin Verici 46 2348 7,21
Reddedici 6 20 4,56
Tutarsiz 16 26,63 5,97
Toplam 176 23,13 6,33
Demokratik 43 21,67 6,65 G.Arast1 286,329 5 57,266 1,07 0,378
Otoriter 38 24,24 648 G.ci 908758 170 53,456
Asiri Koruyucu 27 22,7 7,35 Toplam 937391 175
Sanat {lgisi izin Verici 46 22,76 8,3
Reddedici 6 20,33 10,07
Tutarsiz 16 25,56 6,66
Toplam 176 22,98 7,32
Demokratik 43 20,53 7,18 G.Arast 163,395 5 32,679 0,7 0,628
Otoriter 38 22,13 6,5 G.gi 798946 170 46,997
Asirt Koruyucu 27 20 7,11 Toplam 8152,86 175
Miizik ilgisi izin Verici 46 20,91 7,46
Reddedici 6 18,67 4,76
Tutarsiz 16 22,69 4,69
Toplam 176 21,03 6,83
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Tablo 3.18: Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gére Akademik Benlik Olcegi Alt
Boyutlarina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Devami)

Demokratik 43
Otoriter 38
Asirt Koruyucu 27

Sosyal . &
Yardim flgisi Izin Verici 46
Reddedici 6
Tutars1z 16

28,05
27,84
27,11
26,74
27,17
28,88

Toplam 176 27,56

7,36
6,07
6,67
7,11
8,13
5,94
6,76

G.Arast1 78,233 5 15,647 0,34 0,891
G.¢i 7927,08 170 46,63
Toplam 8005,31 175

Tablo 3.18’¢ gore galisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin Akademik Benlik

Kavrami Olgegi alt boyutlarinin algilanan baba tutumu degiskenine gore farklilasip

farklilasmadiginin saptanmasi icin yapilan bagimsiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans

analizinde anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda elde edilen ilgili bulgular
bu konuyla ilgili alan yazindaki diger arastirmalar ile karsilastirilip yorumlanmistir. Elde

edilen sonuclar dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur.
4.1. Sonuc ve Tartisma

Sayisal Yetenek ile Kuruntu arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,183);
Sinav Tutumu Toplami arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,155) bulunmaktadir.
Sanat Ilgisi ile Kuruntu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,247); Duyussallik
arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,215); Sinav Tutumu Toplami1 arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski (r=0,237) bulunmaktadir. Sinifi farkli olan gruplar arasinda Sinav
Tutumu agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Sinifi farkli olan gruplar

arasinda Akademik Benlik agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sinav Tutumu agisindan
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar
arasinda Sozel Yetenek acisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,009). Sonuglar
incelendiginde anne babasi bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Fen Bilimleri Ilgisi
acisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,047). Sonuglar incelendiginde anne
babasi bogsanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir. Ailesinin
medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sosyal Bilimler Ilgisi agisindan anlaml
farklilik bulunmaktadir (p=0,003). Sonuglar incelendiginde anne babasi bosanmis
olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkl
olan gruplar arasinda Yabanci Dil llgisi agisindan anlamli farkliik bulunmaktadir
(p=0,031). Sonuglar incelendiginde anne babasi bosanmis olanlarin puan ortalamasi

anlaml sekilde daha yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda
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Ticaret Ilgisi agisindan anlamli farkhilik  bulunmaktadir (p=0,027). Sonuglar
incelendiginde anne babasi bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Ziraat Ilgisi acisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,027). Sonuglar incelendiginde anne babasi
bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir. Ailesinin medeni
durumu farkli olan gruplar arasinda Mekanik Ilgisi acisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p=0,031). Sonugclar incelendiginde anne babasi bosanmis olanlarin puan
ortalamas1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar
arasinda Edebiyat Ilgisi agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,013). Sonuglar
incelendiginde anne babasi bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ailesinin medeni durumu farkli olan gruplar arasinda Sanat ilgisi agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,006). Sonuclar incelendiginde anne babasi

bosanmis olanlarin puan ortalamasi anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ailesinin ekonomik durumu farkli olan gruplar arasinda Simav Tutumu agisindan
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ailesinin ekonomik durumu farkli olan

gruplar arasinda Akademik Benlik acisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne algilanan tutumu farkli olan gruplar arasinda Duyussallik agisindan anlaml
farklilik bulunmaktadir (p=0,037). Sonuglar incelendiginde anne algilanan tutumu
otoriter, asirt koruyucu ya da izin verici olanlarin puan ortalamas: demokratik olanlara
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Anne algilanan tutumu farkli olan gruplar arasinda
Smav Tutumu Toplami agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,041). Sonuclar
incelendiginde anne algilanan tutumu otoriter, asir1 koruyucu ya da izin verici olanlarin
puan ortalamasi demokratik olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Anne algilanan
tutumu farkli olan gruplar arasinda Uzay Yetenegi agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p=0,014). Sonuglar incelendiginde anne algilanan tutumu demokratik
olanlarin puan ortalamasi otoriter, asir1 koruyucu ya da izin verici olanlara gore anlamh

sekilde daha ytiksektir.

Uzunoglu’nun yaptig1 arastirmada 8-ci  smif ogrencilerinin FeTeMM
mesleklerine yonelik ilgi diizeyleri ve akademik benlik algilar1 arasinda olan iligkiyi
incelemistir. Sonuca gore akademik benlik algis1 s6zel yetenek alt boyutunda kiz

ogrencilerin sozel yeteneginin erkek dgrencilere gére yiiksek oldugu tespit edildi, sayisal
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yetenek alt boyutunda ve sekil-uzay yetenegi 20 alt boyutunda ise iki cinsiyet arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (Uzunoglu, 2019).

Baba algilanan tutumu farkli olan gruplar arasinda Sinav Tutumu agisindan
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Baba algilanan tutumu farkli olan gruplar

arasinda Akademik Benlik agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Eksi’nin yaptig1 arastirmada bazi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Soyle ki, kadin
Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri erkek 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden daha
fazladir; devlet okullarinda okuyan &grencilerin sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Smav kaygisi ile 6grencilerin yiliksekdgrenimde tercih edebilecekleri
meslegin giris puan tiirli arasindaki iliski ele alindiginda; siralamanin en yiiksek sinav
kaygist F (fen) puani, en diisiik sinav kaygisi ise M (matematik) puani oldugu ortaya
cikmigtir. Bazi degiskenler incelenmistir; 6zel ders almasi yada almamasi, ders etiit
merkezlerine devam etmesi yada etmemesi, iniversite sinavina daha dnce girmis kardesi
var m1 yok mu?, ailenin durumu (anne veya baba vefat edip ya da etmemesi, birlikte veya
ayr1 yasamalar1 vb.) gibi etkenlerin varlig1 tespit edilmistir. Anne babanin egitim diizeyi
gibi bazi degiskenlerle iligkisi incelendigi zaman, bu degiskenlerle sinav kaygisi arasinda

iligki tespit edilmemistir (Eksi, 1998).

4.1.1. Smav Tutumu Alt Boyutlar ile Akademik Benlik Kavram Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma alt problemlerinden birincisi olan “Lise dgrencilerinin sinav kaygisi
puan ortalamalar ile akademik benlik kavrami degiskeni arasindaki puan ortalamalart
arasinda anlamli bir iligki var midir? Lise Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlar ile
akademik benlik kavrami degiskeni arasinda fark var midir? ” sorusudur. Bu problem

dogrultusunda;

Akademik Benlik Kavrami Olgegi alt boyutlarindan sayisal yetenek ile sinav
tutumu alt boyutu olan kuruntu ile negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni
sekilde sayisal yetenek alt boyutu ile sinav tutumu toplam puani arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akademik benlik kavrami 6lgegi alt boyutu olan sanat
ilgisi ile sinav tutumu alt boyutlarindan kuruntu ve duyussallik puanlar1 ve simnav tutumu

toplam puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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Bu aragtirmada bir ¢ocugun matematik dersi ¢alismasinin kaygi ile iliskisi olup
olmamasi incelenmistir. Sonug su ki gergektende bu dersde zorluk yasayanlarin kaygisi

daha yiiksektir. Ve bagka bir sonugta su ki kiz 6grencilerin kaygi diizeyi erkeklere nazaran

daha yiiksektir (Dew, 1983).

Bilgi’nin arastirmasinda, ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi ve kaygi
diizeyi arasinda olan iligki incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna baktigimiz
zaman goriiyoruz ki; benlik saygis1 ve kaygi puani arasinda olumsuz yonde bir iliski

oldugu kaygi puani arttik¢a benlik saygisi puani azaliyor (Bilgin, 2001).

Rehman Lahor’da 803 6grenciden olusan bir 6rneklem ile arastirma yapmustir.
Orneklem 399 erkek ve 404 kiz dgrenciden olugsmaktadir. Bu arastirmada dgrencilerin
yasadiklar1 sinav kaygisi ile akademik basar arasindaki iliski aragtirilmistir. Sonuca gore
siav kaygisi ve akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir (Rehman, 2021).

Etiyopya’da yapilan bir arastirmada 176 erkek, 132 kadin, toplam 308 6grenciye
ulagilmistir. Bu aragtirmada sinav kaygisi diizeyleri ile akademik bagar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore Sinav kaygisi diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii, anlamli bir iligki var oldugu

bulunmustur (Alemu, 2020).

Genel olarak alan yazinda olan ¢aligmalara bakildiginda akademik benlik diizeyi
ve smav kaygisi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen sonugta da
akademik benlik alt boyutu olan sayisal yetenek ile sinav tutumu alt boyutu kuruntu
arasinda bir iliski olmadig1 ancak, sanat ilgisi ile sinav tutumu arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Akademik benlik genel benlik algisinin bir boyutu oldugu igin, benlik algis
zayif olan ogrencilerin kaygi diizeyi yiiksek goriilmektedir. Bunun sebebi 6grencinin
kendini algilamasi ve kendine olan inang ve giivenin zayif olmasi 6ne siiriilebilir. Sinav
kaygist ise kayginin bir tiirii oldugu igin, 6zellikle sinav déneminde olan 6grencilerde
sinav kaygisi diizeyinin yiikselmesi gozlemlenmektedir. Zaten daha 6ncede alan yazindan
bilgilerde de goriildiigli gibi sinavi bireyler sadece sinav olarak gérmemeleri irrasyonel
yani gercekci olmayan baglar kurmus olmalar1 ve buna iliskin fenomolojik yapiin da

katkis1 bunun sebebi olarak goriilebilir.
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4.1.2. Sinav Tutumu Alt Boyutlari ve Sinav Tutumu Toplam Puaninin Cesitli

Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma alt problemlerinden ikincisi olan “Lise dgrencilerinin sinav kaygisi

puan ortalamalari, demografik degiskenlere gore degisim gostermekte midir?

Lise &grencilerinin sinav kaygis1 puanlari, demografik degiskenlere (sinif, aile
medeni durum, aile ekonomik durum, anne algilanan tutum,baba algilanan tutum) gore

degisim gostermekte midir? ” sorusudur. Bu problem dogrultusunda;

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinav tutumu alt boyutlari olan duyussallik
ve kuruntunun ve sinav tutumu toplam puaninin sinif diizeyi degiskenine gore anlaml

olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinav tutumu alt boyutlar1 olan duyussallik
ve kuruntunun ve smav tutumu toplam puaninin aile medeni durum degiskenine gore

anlamli olarak farklilasmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinav tutumu alt boyutlart olan duyussallik
ve kuruntunun ve sinav tutumu toplam puaninin aile ekonomik durum degiskenine gore

anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin sinav tutumu alt boyutlarindan
duyussalligin ve sinav tutumu toplam puaninin algilanan anne tutumu degiskenine gore
farklilagtigi, kuruntu alt boyutunun ise algilanan anne tutumu degiskenine gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Buna gore; anne tutumunu asir1 koruyucu olarak algilayan

ogrencilerin duyussallik puani diger gruplara gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinav tutumu alt boyutlari olan duyussallik
ve kuruntunun ve smav tutumu toplam puaninin algilanan baba tutumu degiskenine gore

anlamli olarak farklilagmadig tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalarda bulunmustur ki sinav kaygisi iki temel boyuttan ibarettir.
Birincisi kuruntu boyutu ve ikincisi duyussallik boyutu. Bu arastirmada tespit edildi ki

ogrenci kuruntu yaptik¢a onun basari diizeyi azaliyor (Liebert, 1970).

Kuruntu diizeyinin bazi gostergeleri vardir ki, bunlar — bilgilerinin yetersiz
oldugunu diisiinmek, smmav zamani basarisiz olacagimi diistinmek ve bu basarisizligin

hangi sonuglar1 olacagina dair siirekli diisiinmek. Duyussal boyutun ise gostergeleri
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sunlardir — kalp carpintisi, mide bulantisi, karin agrisi, terleme ve s. gibi bedensel
tepkilerdir. Sinav zamani siirekli basarisiz olmay1 diisiinmek daha sonra basarisizliginin
getirecegi sonuglari diistinmek ve en nihayetinde bilgilerinin yetersiz oldugunu diisiinmek
bunlar hepsi kuruntu boyutunun gostergesidir. Sitnavdan 6nce ve ya sinav zamani terleme
kalp carpintis1 bas agrisi mide bulantis1 karin agrist gibi bedensel tepkiler duyussal
boyutun gostergesidir. Sinav zamani duyussallik diizeyi azaliyor ama kuruntu diizeyinde

bir degisiklik gézlemlenmiyor (Doctor, 1969).

Cin’de yasayan ve farkli milletlerden olan 6grencilerin sinav kaygilar ile farkli
degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Calismada, sinif, yas, cinsiyet, yerlesim yeri
gibi degiskenlerin sinav kaygisi ile iliskisi ele alinmistir. Cinsiyet agisindan siav
kaygisinda anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur. Sinif diizeyi ve yas arttikca
siav kaygisi diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Kirsal kesimde yagayan 6grencilerin sinav
kaygisinin  kentte yasayan oOgrencilerin sinav kaygisindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Cheng, 2018).

Dogan 262 {iniversite 6grencisi ve 415 lise 6grencisi olmak iizere toplam 677
Ogrenci ile bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore yas arttikca kaygi
diizeyinin de artt1g1 tespit edilmistir. 45 iniversite 6grencisinin sinav kaygisi ortalamalari

lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dogan, 2020).

Boztepe’nin yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin ebeveyn beklentilerinin sinav
kaygisina etkisi incelenmistir ve 182 katilimciya ulasilmistir. Anne ve babanin egitim
durumu, ailenin maddi gelir diizeyi, aile yapist ve diger faktorler incelenmistir. Yapilan
arastirma sonucuna gore ebeveynlerin beklentileri ile smav kaygisi diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlaml bir iligski bulunmustur (Boztepe, 2016).

Bir 6grencinin sinav kaygisi diizeyinin artmasina neden olan bir ¢ok faktor vardir.
Yapilan bu arastirmada da bir ¢ok degisken ele alinip incelenmistir. Anne baba tutumlari,
ailenin ekonomik durumu, ailenin medeni durumu, 6grencinin sinif diizeyi ele alinmstir.
Alan yazinda ki bir ¢ok arastirmaya bakildiginda da bu faktorlerden daha ziyade
psikolojik faktorlerin ( olumsuz diisiinceler ve bunun sonucunda yasanan duygular) kayg:
diizeyini artirdig1 gorillmektedir. Bu arastirma sonucuna bakildiginda simf diizeyinin,
ailenin medeni ve ekonomik diizeyinin sinav kaygisi diizeyine etkisi bulunmamaktadir.

Bu sonu¢ c¢aligma evreninden kaynaklanacagi gibi daha fazla igsel etkenlerin one
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c¢ikmasindan kaynakli olarak bu faktorler etkisiz goriinmiis olabilir. Anne baba
tutumlarina bakildiginda baba tutumunun bir etkisinin olmamasi, fakat anneden gelen
tutumun c¢ocugun sinav kaygisi diizeyini etkiledigi gozlemlenmektedir. Annenin
koruyucu tutumu sergilemesi sonucu ¢ocugun sinav kaygisi alt diizeyi olan duyussallik
diizeyi ciddi oranda etkilendigi goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda ailenin ¢ocuga
kars1 olan tutumu, onu yeterince desteklemesi ve giivenmesi, ¢gocugunun kendine olan
giivenine ve inancina biiyik etki eder. Bu arastirma sonucuna bakildiginda annenin
koruyucu tutumunun olabilecek olumsuz durumlara karsi bir sigorta gorevi gormesi
olarak algilandig1 ve kaygi iizerinde olumlu etkiye sebep oldugu ifade edilebilir. Yani aile
tutumu ve sinav kaygisi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmis olmasi da gelecekte
yapilacak aragtirma sonuglari ile beraber hazirlanacak psiko-egitimler i¢inde fayda

saglamasi muhtemeldir.

4.1.3. Akademik Benlik Kavramm Olcegi Alt Boyutu Puanlarmmn Cesitli

Degiskenler Acisindan incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Akademik Benlik Alt Boyutlar1 sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmamigtir. Akademik Benlik Alt Boyutlar1 aile ekonomik durum degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Akademik Benlik Alt Boyutlart algilanan

baba tutumu degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmistir.

Arasgtirmaya katilan lise dgrencilerinin uzay yetenegi ve algilanan anne tutumu
degiskenine gore farklilagtigt bulunmustur. Sonuclar incelendiginde anne algilanan
tutumu demokratik olanlarin puan ortalamasi otoriter, asir1 koruyucu ya da izin verici

olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Akademik Benlik Olgegi alt boyutu puanlarindan sdzel yetenek, fen bilimleri
ilgisi, sosyal bilimler ilgisi, yabanci dil ilgisi, ticaret ilgisi, ziraat ilgisi ve mekanik ilgisi,
edebiyat ve sanat ilgisi alt boyutu puanlar aile medeni durum degiskenine gore
farklilasmistir. Buna gbre anne babasi bosanmis olanlarin anne babasi birlikte olanlara
kiyasla sozel yetenek, fen bilimleri ilgisi, sosyal bilimler ilgisi, yabanci dil ilgisi, ticaret
ilgisi, ziraat ilgisi, mekanik ilgisi, edebiyat ve sanat ilgisi puan ortalamalari daha

yuksektir.

Vidinlioglu'nun yaptig1 arastirmada ortadgretim G6grencilerinin benlik algisi ve

umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirmanin evreni olarak Sakarya
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ili, Hendek ilgesindeki lise 6grencileri olusturmustur. Annelerin egitim durumlarina gore
Ogrencilerin benlik algist dilizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna

ulasilmistir (Vidinlioglu, 2010).

Arastirmada ortaokul &grencilerinin genel yetenek diizeyleri, akademik benlik
kavramlari, akademik 6z-yeterlik inanglari, benlik saygilari, 6grenci baglilik diizeyleri ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin sonucu, akademik
benlik kavraminin 6grencilerinin genel yetenek diizeyleri, akademik 6z-yeterlik inanglari,
benlik saygilari, 6grenci baglilik diizeyleri ve akademik basarilar1 degiskenleri ile anlaml

iligkilere sahip oldugunu gostermektedir (Dadandi, 2017).

Lise dgrencilerinin benlik kavramlarini algilama bi¢imleri ve bazi degiskenlerle
incelenmesi adli calismada, 1067 kisilik bir 6rneklem ile ¢alistimistir. Ogrencilerin basari
durumunun yiiksek olmasinin g¢evresindeki arkadaslari, 6gretmenleri ve aile bireyleri
tarafindan daha fazla takdir edilmelerine neden oldugu, bunun da 6grencinin 6zgiivenini
artirdigini  ve benlik saygisint olumlu yonde gelisimine etki ettigi tespit edilmistir

(Adana, 2012).

Bu arastirmanin sonucuna bakildiginda sinif diizeyinin ve ailenin ekonomik
durum diizeyinin algilanan akademik benlik boyutlarina etki etmedigi goriilmemektedir.
Fakat ailenin medeni durumunun ¢ocugun benlik algisina etki ettigi tespit edilmistir.
Bilindigi tizere ailesi bosanan g¢ocuklart bu durumdan ¢ok fazla etkilenmektedirler.
Ergenlik doneminin getirdigi zorluklar da g6z oniine alininca bu siirecin tist tiste gelmesi
ile cocugun benlik algilamasinda ve genel olarak psikolojik durumunda biiyiik hasarlarin
olmas1 gozlemlenebilir. Bu arastirma sonuglarinda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.
Algilanan anne baba tutumuna bakildiginda, babanin tutumunun etki etmedigi fakat
annenin tutumunun etki ettigi gozlemlenmistir. Genel olarak bakildiginda kiiltiiriimiiz de
cocugun gelisiminde annenin roliiniin ve etkisinin biiyiik olmasi ve bunun da kisinin
algilarina, benlik durumuna ve kaygi diizeylerine etkisi de olumlu ya da olumsuz mutlaka
etkili olacaktir. Cocuk genel de annesi ile daha ¢ok zaman gegirir ve onun egittigi tarzda
bir karaktere ve huya sahip olma oran1 daha yiiksek olmaktadir. Bu durumda ilerde

yapilacak aragtirma ve egitimler i¢in bir bakis agis1 getirebilir.
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4.2. Oneriler
4.2.1. Ruh saghg uzmanlarina yonelik oneriler

1. Ozellikle anne baba tutumlarina iliskin ortaya ¢ikan sonuglara bagl olarak
kisilerin bu tutumlardan ¢ok fazla etkilendigi de goz Oniine alarak Onleyici rehberlik

kapsaminda anne baba egitimine iliskin psiko egitim programlar1 hazirlanabilir.

2. Bu tez calismasindan elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin benlik
durumlarina olumsuzluk etki yapacak durumlara iliskin farkindalik kazandirmak amaclh

kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda psiko-egitim programlar1 hazirlanabilir.

3. Yine smav kaygisi yiiksek olan 6grencilere hem bireysel hem de gurupla
psikolojik danigmalar yolu ile kaygilarini yonetebilme imkanmi konusunda destek

olunabilir.
4.2.2. Ebeveynlere ve Ogrencilere Yonelik Oneriler

1. Benlik durumlarindan 6nemli olarak etkilenme orani1 anne baba tutumlarina
bagli olarak olumlu olumsuz etkilenebileceginden anne babalarin alinacak egitimle
beraber ¢ocuklarinin gelisiminde basarili kimlik gelisimine destek olacak programlara

katilim saglanip uygun tepkiler verilebilir.

2. Kayg1 kontroliiniin nasil saglanabilecegi konusunda psikoegitim programlarina
katilim gosterilerek hem ebeveynlerin hem de 6grencilerin olumsuzluk durumlar ile

basetme konusunda daha farkindalik sahibi olunmasi saglanabilir.
4.2.3. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu tez ¢alismasinda sinav kaygisi ve genel ve akademik benlik Sl¢iilmesi i¢in
Olgekler kullanmilmistir. Sinav kaygisi ve genel akademik benlik iliskisine yonelik

yapilacak farkli ¢aligmalarda farkli 6l¢eklerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

2. Yapilacak diger arastirmalarda &grencilerin benlik algilarinin Sl¢lilmesine

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

3. Bu calismada arastirmada kurgulanan iliskinin incelenmesi i¢in 6rneklem
olarak lise Ogrencileriyle calisilmistir. Yapilacak diger c¢alismalarda ortaokul ve
tiniversite 0grencilerinin dahil edilmesi ile genis bir 6rneklem grubu ile caligilmasi

Onerilmektedir.
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4. Arastirma hazirlanirken belli degiskenler alinarak yapilmustir. Ilerleyen

calismalarda daha farkli degiskenler ile de arastirma yapilabilmesi faydali olacaktir.
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Konu : Arastirma Uygulama Izni

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Falltesi Dekanhiz)

Digi  :a) Milli Ejitim Bakanligr Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 21/01/2020
tarih ve 1563890 (Genelge 2020/2) sayili yazist.
b) 01.11.2023 tarth ve E-31609083-824.01-308149 sayili yazimz.
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Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.
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EK-3.: Sinav Kaygis1 Olgegi Izni

18.10.2023

ligili Kuruma,

Prof Dr. Mecla Oner, "Sinav Kaygisi Envanteri” ile ilgili tim haklanm YORET Wakfina
devretmistir. Olgek kullammu igin izin yazilan Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakf Bagkani

Sibel Erenel imzasi ile vakit tarafindan géndermektedir.

Erzincan Binali Yildinm dniversitesinde tez caligmas yapan Aynur Siraliyeva.in, Tlrkiye ve
Azerbaycan lise Ggrencilerinin sinav kaygis ve genel benlik akademik benlik algilarinin
incelenmesi - konulu yilksek lisans tezinde “'Sireksiz Durumluk / SOrekli Kayg) Envanteri™ ni

kullanmiasing izin veriyorum.

Prof. Dr. Mecla Oner
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EK-4.: Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Ek 1
KISISEL BILGI FORMU

Degerli d@renciler bu bir kigisel bilyi formudur . Bu formda bazi sorular bulunmaktadur. Sorular
okumanizi ve cevaplamaniz istiyorum, Aragtirmada elde cdilecek veriler bilimsel aragtirma haricinde
kullanilmayacaktir ve gizli tutulacakur. Aragtrmaya katkilarinz igin tesekkilr ederim.

Aynur Siraliyeva

Erzincan Binali Yaldinm Universitesi  Sosyal Bilimler Enstitist Yiiksek Lisans Ogrencisi

i Adi Soyad:

| Hangi simifa gittiginizi isaretleyiniz.

(9

()10

(1

()12

2. Aileniz igin uygun olam isaretleyiniz.
{)Anne-Baba hayatia

( )Anne-Baba vefat etmiy

() Anne hayatta baba vefat etmis

()Anne vefal etmis baba hayatta

3. Aileniz icin uygun olani isaretleyiniz,

( )Anne-Baba birlikte

()Anne-Baba bosanmig

4, Ailenizin algiladiginiz ekonomik durumuny
isaretleyiniz.

() Cok iyi

() 1yi
()

() Kot
() Cok Kétd

5, Algiladifiniz anne tutumunu isaretleyiniz,
() Demokratik

() Otoriter

() Asirt Koruyueu

() fzin Verici

() Reddedici ‘

() Agin koruyucu

() Tutarsiz

6.Algiladiginiz baba tutumunu isaretleyiniz.

() Demokratik
() Otoriter

( ) Asir Koruyueu
() lzin Verici

() Reddedici

() Astr koruvueu
() Tutarsiz
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