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Yapilan ¢alismadaki amag, lisede 6grenim goren dgrencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini
Bitlis ve Yozgat illerinde 6grenim goren lise 6grencileri, arastirmanin 6rneklemini
ise 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bitlis’teki liselerde 6grenim goren, rastgele
secilmis 247 erkek, 249 kiz 6grenci ve Yozgat ilinde 6grenim goéren 201 erkek, 165
kiz 6grenci toplamda 822 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmamizda verileri
toplamak i¢in; 6grencinin cinsiyeti, yasi, gelir durumu, spor yapma durumu ve spor
yapma siireleri gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik sorularin bulundugu
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sosyal goriiniis kaygisini lgmek i¢in, Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen
ve gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan “‘Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi(SGKO)>’

kullanilmistir.

Arastirmada, dlgekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in
once verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bunun i¢in oncelikle, Bitlis
ve Yozgat ta 6grenim goren Ogrencilerin doldurdugu oOlgekler detayli bir sekilde
kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis doldurulan anketler degerlendirmeye
alimmamistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan anketler, bilgisayara aktarilip,
verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi i¢in; SPSS
22.00 paket programiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict analiz yontemi kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik ortalama,

standart hata, standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler



ile sosyal goriiniis kayg: diizeyi arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz-
Tek Omek T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Tek-Yon One Way testi yapilarak sonuglar
P<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir. Sosyal goriinlis kaygisi ile yas

arasindaki iligkiyi belirlemek icin korelasyon ve regrasyon analizleri yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli diizeyde iligski tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttik¢a Sosyal Goriiniis Kaygi diizeyleri de ters oranda

-,010 puan diisiis oldugu goézlenmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi
icin yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlam1 farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p<,183). Ancak sayisal deger olarak erkek Ogrencilerin sosyal
goriinlis  kaygi diizeylerinin kiz 0Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu da

gozlenmektedir.

Farkli aile gelir diizeyindeki 6grencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda
p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>.020,
p>,040). Aile aylik gelir diizeyi 4000 tl ve iizeri olan Ogrencilerin sosyal goriiniis
kayg1 diizeylerinin 100-2000 tl aras1 ve 2001-3999 tl aras1 olan 6grencilerden diisiik
oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi arttikca sosyal
goriinilis kaygi diizeyinin ters oranda diismekte oldugu da dikkat ¢eken sonug olarak

gbzlenmektedir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,001). Spor yaptiklarini ifade eden 6grencilerin
sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin spor yapmadiklarini ifade eden Ogrencilerden

diisiik oldugu sonucu bulunmustur.

Haftalik spor yapma siiresi farkli olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmemistir

Vi



(p>.029). Haftalik spor yapma siiresi 10 saat ve iizeri olan &grencilerin sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin haftalik spor yapma siliresi 7-9 saat arasit olan

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Bitlis ve Yozgat’ta Ogrenim goéren Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik
diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,000). Bitlis ilinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin Yozgat ilinde 6grenim goren

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Spor Yapma Durumu, Demografik
Bilgiler, Frekans, Aritmetik Ortalama, Standart Hata, Standart Sapma, Yiizdelik

Dagilim

vii



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF SOCIAL APPEARANCE LEVELS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

(EXAMPLE OF BITLIiS AND YOZGAT PROVINCE)

VEDAT EBEM

The aim of this study is to examine the social appearance anxiety levels of
high school students in terms of different variables. The population of the study
consists of high school students studying in Bitlis and Yozgat provinces, and the
sample of the research is randomly selected 247 male, 249 female students in Bitlis
and 201 male and 165 female students in Yozgat in 2018-2019 academic year. In
order to collect data; “Personal Information Form, which includes questions about
obtaining demographic information such as gender, age, income status, sports status
and duration of sports, was used. To measure students’ social appearance anxiety,
‘Social Appearance Anxiety Scale (SAAS)’ was used. SAAS was developed by Hart
and friends (2008) and translated into Turkish and validity - realizability checked by
Dogan(2010).

In order to analyze the data obtained through the scales, studies were carried
out on the processing of the data. First of all, the scales filled by the students
studying in Bitlis and Yozgat were checked in detail. Incomplete or incorrectly
completed questionnaires were not evaluated. Then, the questionnaires suitable for
the research were transferred to the computer and evaluated in the analysis of the
data. For the analysis of the data; SPSS 22.00 software was used to transfer the data
to the computer. Descriptive analysis method was used in the analysis of the data.
These are Frequency, arithmetic mean, standard error, standard deviation and
percentage distribution. Independent-Single Sample T Test was used to determine the
difference between two independent variables and social appearance anxiety level
and One-Way One Way test was used to determine the difference between more than

two different variables and social appearance anxiety and the results were evaluated

viii



according to P <0.05 significance level. Correlation and regression analyzes were
performed to determine the relationship between social appearance anxiety and age.

According to the results of the research, a significant relationship was found
between the social appearance anxiety levels of the students and their ages. Social
Appearance Anxiety levels of students decreased - ,010 points, as students' ages

increased by one point.

It was found that there was no significant difference in the significance level
of p <, 050 after the t test to compare the social appearance anxiety levels of female
and male students (p <, 183). However, it was observed that the social appearance

anxiety levels of male students were higher than female students.

There was no significant difference in the significance level of p<,050 after
one-way ANOVA test in order to compare social appearance anxiety levels of
students with different family income levels.(p>.020, p>,040). It was found that the
social appearance anxiety levels of students whose family monthly income level was
4000 tl and above were lower than those between 100-2000 tl and 2001-3999 tl. As
the monthly income level of the students increases, it is observed that the social

appearance anxiety level decreases in the opposite rate.

After the t test to compare the social appearance anxiety levels of the students
who did and did not do sports, it was found that there was a significant difference in
the significance level of p<, 050 (p<, 001). It was found that the social appearance
anxiety levels of the students who stated that they did sports were lower than those
who stated that they did not do sports.

After the one-way analysis of variance (ANOVA) test to compare the social
appearance anxiety levels of students with different sporting duration , there was no
significant difference in p <0.05 significance level (p> .029). It was found that the
social appearance anxiety levels of the students whose weekly sports duration was 10
hours or more were higher than the students whose weekly sports duration was 7-9

hours.

It was found that there was a significant difference in the significance level of

p <, 050 after the t-test to compare social appearance anxiety levels of the students



studying in Bitlis and Yozgat (p>, 000). It was found that social appearance anxiety
levels of the students studying in Bitlis province were higher than the students

studying in Yozgat province.

Key Words: Social Appearance Anxiety, Sports Status, Demographic Information,
Frequency, Arithmetic Mean, Standard Error, Standard Deviation, Percentage

Distribution
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1.GIRIS

Fiziksel goriinlim, ge¢mise bakildiginda yiizyillar boyunca insanoglunun
hayatinda énemli bir yer tutmustur. Insanlarin ilisik i¢inde oldugu sosyal ortamlarda
birbirinden degisik fiziksel gériiniimlerin 6nemi fazla olmustur (Yiiceant, 2013).

Arastirma yapan Kkisiler, beden imajin1 "kisinin kilosunun, seklinin ve
goriinlimiiniin igsellestirilmis gosterimi" olarak tanimlamiglardir(Markham ve ark.
2005). Viicut olan saygi, kisinin kendi goriintiisiinii degerlendirilmesi ya da
algilamasi olup, kisinin kendi viicudunu olumlu degerlendirememesi genelde
goriinlis memnuniyetsizligi olarak tanimlanmaktadir(Lunde ve ark. 2007).

Bireyin fiziksel goriiniimiiniin sosyal ¢evresi tarafindan olumsuz algilandigin
diisiinmesi ve bu yonde bir inan¢ gelistirmesi sosyal fizik kaygisi ya da sosyal
goriinlis kaygist olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir bir kaygi, bireylerin bedensel
goriiniimleri ile 1ilgili olarak digerlerini go6ziinde kurmak istedikleri imaji
olusturmakta yetersiz kaldiklarin1 diisiinmeleri durumunda ortaya ¢ikmaktadir
(Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz, 2014).

Sosyal fizik kaygisi yiiksek olan bireyler siklikla kendilerini bagkalar: ile
kiyaslamakta (Moscovitch AD, Rowa K), digerleri tarafindan reddedilme korkusuyla
daha soguk ve samimiyetten uzak davranislar sergilemektedirler (Alden EL, Taylor
TC. 2004). Bu da zamanla bireyleri yalnizliga itmektedir (Amil O, Bozgeyikli H.
2015). Genglerde riskli davraniglar olarak nitelendirilen alkol ve sigara kullanima,
okulu terk etme ve intihar egilimi gibi durumlarin ortaya ¢ikmasinda da sosyal
goriintis kaygis1 etkili olmaktadir (Eksi H, Arican T, Yaman G. 2016). Ciinkd,
sahislar karsisindaki insanlar tizerinde biraktigi izlenimin etkili olmasini istemesi ve
cekici goriinme diisiincesinden dolay1r ¢aba harcamaktadirlar. Baskalar1 tarafindan
begenilen kisi olmak her zaman arzulanan bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta ve
cogu insan da ¢ekici olarak degerlendirdikleri kisilerle daha fazla iletisim kurmay1
tercih etmektedirler (Yousefi B, Hassani Z, Shokri O. 2009).

Ergenlik cagmma gelmis kisilerin sosyal goriiniis kaygisi, bedenlerindeki
fiziksel degisimlerin olugsmasiyla birlikte, insanlarin viicutlarinin goriiniisleriyle ilgili
diistiikleri endise ve kaygi edici durum olarak tanimlanabilir (Ozcan, Subas1, Budak,

Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Bireylerin cogunda goriiniisii ¢ekici olan kisilerle daha



fazla etkilesim halinde olma istegi vardir. Bu sebepten dolay1 bireyler bu donemlerde
karsisindaki insanlarin iizerinde olumlu bir etki birakmak ve ¢ekici goriinebilmek
icin ¢caba harcamaktadirlar ve biraktiklar1 izlenimin iyi izlenim olmadigini diisiinen
bireyler kaygiya diismektedirler (Leary, Kowalski, Campbell, 1988).

Harter’a gore (1990) bireyin kendi goriiniisii hakkindaki duygularinin, yani
fiziksel goriintiisiine dair diisiinceleri benlik saygisini da etkileyen bir faktordiir. Bu
donemde, ergenler sosyal ¢evre dahilinde kabul edilme ve sosyal olma istekleri ile
yogun bir iliskide olarak goriilmektedirler. Ciinkii ergenlik, bir bireyin ilk defa karsi
cinsle kurdugu bag ve bu anlamda, giizel goriinme ve etkileme kaygilart yasadig: ilk
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, diger yas gruplar ile
karsilastirildiginda, ergenlikte sosyal goriiniis kaygisi durumu daha fazla ve siklikla
ortaya ¢ikmaktadir (Leary, Kowalski, Campbell, 1988).

Kisinin goriiniisii etkileyen cirkinligin veya yakisikliligin kiiltiirel bir
degermis gibi gosterildigi magazin ve reklam gibi programlarda fiziksel goriiniim,
giinliik hayatimizda ¢ogu zaman bireylerinin duygu, diisiince ve basarilarinin dniine
ge¢mektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Bireylerin ¢ogunlugu genelde goriiniimii
cekici olan bireylerle iletisim kurmak istemislerdir(Alemdag ve Oncii, 2015). Bu
sebeplerden 6tiirii cogu insan da ¢ekici olarak degerlendirdikleri kisilerle daha fazla
iletisim kurmay1 tercih etmektedirler(Yousefi ve ark., 2009). Bu yiizden insan,
karsisindaki kisilere karsi olumlu ve c¢ekici izlenim birakma isteginden dolay1
harekete gecip farkli etkinliklere yonelirler. Kisiler {izerinde biraktiklari izlenimin
olumlu izlenim olmadig: diisiincesine kapildiklari zaman kaygi yasamaya baslarlar
(Leary ve Kowalski, 1995). Olusan bu kaygiya, sosyal goriinlis kaygis1 denmektedir
(Kara, 2016). Bu diisiinceye sahip bireylerde sosyal goriiniis kaygisi, baskasi
tarafindan fiziksel goriintiilerinin degerlendirilmesi durumuna karst verdikleri
duygusal tepkidir (Cinar ve Keskin, 2015). Baska bir deyisle sosyal goriiniis kaygist,
kisinin fiziksel gortiniimiiyle ilgili diisiincelerini, davranis ve tutumlarini ve yasantisi
boyunca edindigi deneyimleri de iginde barindiran bir kavramdir (Cash ve Fleming,
2002).

Bireyin toplum igerisindeki goriiniimiinden dolay1 yasadigir kaygiyr 6lgmek
i¢in Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) gelistirilmistir. SGKO kisinin boyu,

kilosu, kaslarmin yapis1 vb. fiziksel goriiniimiin disinda kisinin teninin rengi ve



yiizlinlin sekli (burun yapisi, gozlerinin giizelligi, giilimsemesi vb.) gibi 6zellikleri
de i¢inde barindiran bir durumdur (Hart ve arkadaslari 2008). Diger bir anlamda
fiziksel goriinlimiiniin disinda daha fazla ayrint1 igeren bir durumdur ( Hart, Leary ve
Rejeski).

Gecmisimiz boyunca ve giliniimiiziin sartlarinda kisiler saglikli, fit, kash
yaptya sahip vb. ozelliklerle donanmis olmak ve karsimizdaki kisiler {izerinde etkisi
yiiksek bir izlenim birakmak kisiler i¢in 6nemli bir yere sahip olmustur. Kisiler giizel
ve ¢ekici goriinmeyi olumlu olarak degerlendirmis fakat ¢irkin bir goriintiiye sahip
olmayr da olumsuz bir durum olarak degerlendirmislerdir. Boyle bir durum kitle
iletisim araglar1 tarafindan desteklenmekle beraber olmasi gereken beden yapilari,
kisilerin diisiince ve duygularim1 degistirmekte ve bedenlerine karsi algi bigimleri
izerinde etki yaratmaktadir (Yaman-Kosu-Tel, Tesneli, Yalvaraci ve Gelen, 2008;
Yasartiirk, Calik, Kul, Tirkmen ve Akyiliz, 2014).

Bireyin bedenine karsi memnuniyetini ifade eden kavrama olumlu beden
algis1 denmektedir. Bu kavram kendi arasinda bedenine olan saygi, kendi bedenini
kabul, bedene karsi olusan olumlu fikir ve bedeni korumaktir. Beden algis1 olumlu
olan bireyler, bedeninin gériiniimiiniin kisiligin yapisini, degerlerini ve karakterinin
gercek belirleyicisi olmadigini bilirler (Jung ve Lennon, 2003).

Kisinin kendi bedenine karsi olusturdugu olumsuz duyguya-diisiinceye, sahip
olmasina, kisinin kendi bedeninden ¢ekinmesine ve kendini ¢ekici bulmamasina da
olumsuz beden algis1 denir. Beden algisinin olumsuz olmasi, kisinin fizyolojik
gorintiisiine iliskin duygu ve diisiincesindeki tutum boyutlarindan birindeki eksiklik
ve bozukluk olarak tanimlanmaktadir(Farell, Shafran ve Lee, 2006).

Beden algisinin olumsuz olmasinda aile-medyanin ve arkadas gruplarn
etkilidir(Esneola, Rodriguez ve Goni, 2010). Sosyal goriinlis kaygist kisinin
goriiniimiiyle ilgili bedenine karst olan olumsuz algisinin bir sonucudur(Dogan,
2010).

Bu calismada, Bitlis ve Yozgat illerinde farkli liselerde egitim goren
Ogrencilerin cinsiyet, yas, gelir durumu, spor yapip - yapmama durumlari ve spor

yapma siirelerine gore sosyal goriinlis kaygilarinin incelenmesi amaglanmaistir.



1.1. Problem Durumu

Sporun hayatimizin 6nemli bir pargalarindan biri oldugunu ve sosyal yasam
ile i¢ i¢e oldugunu hatirlamakta fayda vardir. Fakat kisilerin sosyal yasantilarinin ve
ilgi alanlarmin farklilastign goriilmektedir. Ogrencilerin bazilarinin spora ilgili
oldugu goriiliirken bazilariin ise sporla hi¢ alakasi olmadigi1 sinema, miizik, tiyatro
vb. branglara ilgi duyduklari gergegi ortadadir. Bu asamada kisilerin sportif
faaliyetlere yonelmesini etkileyen faktorler onem arz ediyor. Kisiyi spora yonelten
sebeplerden bazilar1 da goriiniisiinii glizellestirme, toplum igerisinde kendini rahat
hissedecegi bir viicuda sahip olma duygusudur. Bir¢ok sebep kisileri spora
katilmalar1 i¢in motive edip yonlendirme yapmaktadir. Kisinin genetik yapisi yani
kas ve viicut yapist kismen bir yere kadar arastirmalarla ortaya konabilir. Bilinen
ozelliklerde ayn1 derecede dneme sahip olan psikolojik ozellikler de vardir(Sirin,

Caglayan, Cetin ve Ince 2008).

Bu ¢alismanin temel problemi, arastirma kapsaminda olan lise 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve farkli degiskenler arasinda anlamli bir iligki var

midir?

1.1.1 Alt Problemler
1. Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve spor yapma durumu

arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve spor yapma siireleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerinin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ve cinsiyet arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve yas arasinda anlamli bir

fark var midir?

5. Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve gelir durumu arasinda

anlaml bir fark var midir?

6. Bitlis ilinde ve Yozgat ilinde 6grenim goren Ogrenciler arasinda sosyal

goriiniis kaygisi acisindan anlamli bir fark var midir?



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismadaki amag lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilarinin spor
yapip yapmama durumu ile bazi demografik Ozellikler arasindaki iligkileri
arastirmak. Bu kapsamda Bitlis ilinin Tatvan ilgesi ve Yozgat ilinden Ornekler
alinmistir.Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

1-Spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda sosyal goriiniis kaygisi
agisindan bir fark var midir ?

2-Spor yapan Ogrenciler arasinda haftalik spor yapma siireleri ve sosyal
goriiniis kaygist bakimindan bir fark var m1?

3-Kiz ve erkek 6grenciler arasinda sosyal goriiniis kaygist acisindan bir fark
var midir?

4-Farkli yastaki 0grenciler arasinda sosyal goriiniis kaygis1 bakimindan bir
fark var midir?

5-Gelir diizeylerine gore Ogrenciler arasinda sosyal goriiniis kaygisi
bakimindan bir fark var midir?

6-Yasadiklar ile gére 6grenciler arasinda sosyal goriiniis kaygisi bakimindan
bir fark var midir?

1.3.Arastirmanm Onemi

Spor birey ve toplum {izerinde psikolojik ve toplumsal etkiye sahiptir. Bu
etkilerden kisilik lizerine olan etkileri sevmeyi, sevilmeyi, ilgi gérmeyi, farkli
ortamlarda bulunmay1 yeni dostlar edinmeyi, tat almayr kapsamaktadir. Biitliin bu
durumlar kisinin fizyolojik gelisimiyle beraber psikolojik gelisiminin de ne kadar

oneme sahip oldugunu belirtmektedir(Dogan, 2005: 1).

Bu durumda spor psikolojisinin konularindan biri olan sosyal goriiniis
kaygisini etkileyen degiskenlerin incelenmesi aragtirmanin énemini vurgulamaktadir.
Bu calisma ile lisede 6grenim goren 6grenciler lizerinde sosyal goriiniis kaygisina
neden olan etmenler arastirilarak, diger calismalara da 151k tutmasit ve kaynak

gosterilmesi amaglanmaktadir.



1.4.Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma Bitlis ve Yozgat ilinde 6grenim goren 822 lise Ogrencisiyle
stnirhdir.
2. Arastirma 2018-2019 yilinda lisede okuyan 9, 10,11 ve 12’nci smf

ogrencileriyle sinirlidir.

3. Arastirmadan edinilen veriler, bulgular elde edilen anket sonuglariyla

siirlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Secilen 6rneklem grubu evreni temsil etmeye yeterlidir,

2. Uygulamada kullanilan anketlerin giivenilir ve gegerli oldugu,

3. Anketlerin cevaplayan §grencilerin sorulari samimi bir sekilde yanitladigi
varsayilmistir.

4. Anketler uygulanirken i¢ ve dis sartlar biitiin kisiler i¢in ayni oldugu

varsayilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Benlik Nedir?

Benlige olan saygi, bireyin kendisine deger vermesi, kendisine olan giiveninin
yiiksek olmasi benligine saygi duymasi, bireyin kendini degerlendirirken ulastigi
sonuctur. Benlik kisinin kendisini tanidigi andan itibaren c¢evresiyle olan
iletisimleriyle olusur, kisi ¢cevresinde olan bitenleri bunlara gore algilar ve kendine
uygun olan yasantilari benimser. Kisinin kendisini degerlendirdikten sonra
karsilastig1 benligini onaylamasiyla olusan begenme durumu, kendisini normalden
farkli diisiik veya {istiin gormeden kendisinden memnuniyet duymasi kendini
sevmesi, deger vermesi ve kendine gilivenmesini saglayan olumlu bir ruh hali

durumudur(Y 6riikkoglu, 1988).

2.1.1. Benlik Saygis1
Ergenlik doneminde bireylerin yetiskinlik donemini de etkileyen psiko-sosyal

gelisimlerin, en 6nemli kisim ve boyutlarindan biri de benlik saygis1 kavrami olarak



karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi literatiirde belirtilen genel ve ortak
tanimlamaya gore, bireyin kendini tanimasini, kendi hislerinin farkinda olup bunlari
kendi yasam perspektifi ile entegre ederek dile getirmesi olarak goriilmektedir

(DuBois, Felner, Brand ve Phillips, 1996).

Psikanalitik goriise gore, benlik saygisini tutarli ve istikrarli bir sekilde
yiiksek seviyede tutan bireylerin, toplumsal normlara ve degerlere uyum siirecinde
kolaylik yasadig1 ve yasam dongiisli icerisinde hayatta kalma becerileri ile yliksek

korelasyonlu oldugu bulgusu karsimiza ¢ikmaktadir (McCarthy ve Hoge, 1982).

Sosyolojik anlamda bakildig1 zaman ise, toplumda 6nde gelen ve fikirsel ve
davranigsal anlamda bulundugu gruplara onderlik eden bireylerin yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 goriilmekle beraber, bu durumun hem kisinin bireysel
yasami hem de sosyal yasami i¢in son derece Onemli bir etken oldugunu

gorebilmekteyiz (Brown ve Lohr, 1987).

2.1.2. Benlik ve Gelisim Evreleri

Erikson’un benlik gelisimi hakkindaki modeli sekiz agsamadan olugmaktadir.
Birinci donem “temel giivene karsi glivensizlik” donemidir. Temel ihtiyaclar uyku,
beslenme ve bosaltmadir. Bu ihtiyaglar giderildik¢e ve bebek kendisine tanidik gelen
bir ortamda bulundukga benligi uygun sekilde gelismektedir. Bu donemden itibaren
annenin bebegine verecegi 6zenli bakim kisinin temel giiven duygusunu olusturmasi
icin énem arz etmektedir. Ikinci dénem -ozerklige kars: kusku ve utang-dénemidir.
Bu asamada tuvalet egitiminin 0nemi artmaktadir. Cocuk bu asamada tutma ve
birakma aliskanlig1 edinmektedir. Tutma davranisi, bu asamanin olumsuz atlatilmast
halinde smirlayici, yasaklayici bir tavra, olumlu bir sekilde atlatilmasi halinde
koruyup kollama davranisina doniisecektir. Benzer durumda birakma davranisi,
saldirganliga ya da rahatlamaya doniisecektir. Erikson utan¢ duygusunun ve kusku
duygusunun birbirine benzer oldugunu ifade etmis; birbiriyle kardes davranis ve

duygular olarak tanimlamistir.( Erikson. 1950)

Ugiincii donem “giriskenlige kars1 sucluluk” dénemidir. Bu donemde cocuk
cinsellikle ilgili farkindalig1 artis gostermektedir. Erikson, bu donemin ¢ocuklar icin

gordiikleri bir riiyaya benzetmektedir. Cocuk, oyun oynadigi zamanlarda bir canavar



veya kaplan olsa da, riilyada hayatini kurtarmak i¢in kagmay1 deneyecektir. Erikson
bu asamada goriilen riiyanin, yeni farkina varilan cinsel enerjiden alinan heyecana
karst sugluluk duygusundan kaynaklandigini sOylemistir. Sonraki donem -
caligkanliga kars1 asagilik duygusu- donemidir. Bu asamada cocuk iiretici olmak
zorundadir aksi halde yetersizlik duygusuna kapilacaktir. Erikson bireyin aile
yagsamimin onu okula hazirlamamas: halinde, gelisiminin duraksayacagini

sOylemistir( Erikson. 1950).

Genglik doneminde ise, “kimlige kars1 rol karisiklig1” donemi yasanmaktadir.
Bu asamada gen¢ kimlik arayisi igerisindedir. Sonrasinda ise -yakinliga karsi
yalitilmiglik-dénemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde bireyler yakin iliski tercihinde
bulunmaktadir. Aksi bir durumda yalnizlik hissi olusmaktadir. Takip eden
donemdeki yetiskinlikte -iiretkenlige karsi durgunluk-donemi gelmektedir. Bu
asamada birey, gelecek nesilleri olusturmak ve onlar1 yonlendirme diisiincesine sahip

olmaktadir(Erikson. 1950).

Son asamada-ego biitiinliigline karst umutsuzluk- donemi olugmaktadir. Bu
asamada birey, gegmis biitiin donemlerin sonucuyla karsi karsiya kalmaktadir. Ego
biitiinligliniin  hissedilmemesi durumu 6liim korkusu olarak hissedilmeye

baslanmaktadir( Erikson. 1950).

Allport kendi doneminde, psikologlarin yaptiklari benlik c¢alismalarinin
sekteye ugradigini bu caligmalara ara verdiklerini belirtmis ve bunu elestirip
yadirgamigtir. Allport benlikteki gelisimi —proprium- kavrami ile agiklamigtir. Bu
eserinde proprium kavraminin nelerden olustugunu agiklamakla beraber, maddeleri
ayn1 kaynaktan Ozeti yapilarak aktarilmistir. Birinci madde-beden anlamina gelen

benlik- tir(Allport, 1955).

Allport bu evrede sosyal iletisimin énemini anlatmis; dort ve bes yasina kadar
benlik kimliginin istikrarli olmasinin beklenmemesinin, fakat bu dénemden sonra
sabit bir benlik kimligi meydana geldigini sdylemistir. Ugiincii asama “ego
gelistirme” evresidir. Allport bu evrenin hayatta kalma diistincesiyle, kendini arama
ve benligini ifade etmeyle ilgili oldugunu dile getirmistir. Dordiincii asama-benligin

genislemesi-asamasidir. Bu genisleme birey i¢in 6nem arz eden, “benim” olarak



tanimlayacagi bireyler, fikirler v.b. ile olmaktadir. Besinci unsur rasyonellikle alakali
bir durumdur. Birey hayatta karsilastigt sorunlara rasyonel yaklagimla ¢oziim
aramaktadir. Altinc1 asama “benlik imgesi” olarak tanimlanmistir. Allport iki tiir
benlik imgesi oldugunu belirtmis, ilkinin bireyin oniindeki siirecte olmak istedigi

ikincisinin ise bireyin olan benligiyle iliskili oldugunu belirtmistir(Allport, 1955).

2.1.3. Benlik ve Bellek

Benligin bellekle ilgili tanimlayan kuramcilar vardir. McConnell,Shoda, ve
Skulborstad (2012) benligi bellek olarak tanimlamis, bireyin bir hastalik sebebiyle
yasantilarint hatirlamasinin  zor oldugu durumlarda kim oldugu hakkindaki
diisiincesinin de belirgin olmadigin1 sdylemislerdir. Benligin bu bellek tarafi, ayrintili
bir sekilde organize edilmis durumda ortaya ¢ikmaktadir. Mesela bir kadin anne iken
sporcu da olabilir, bu sebeptendir ki, evdeyken anne gibi, egzersiz yaparken spor

merkezlerinde sporcu gibi davranmaktadir(McConnell, Shoda, ve Skulborstad, 2012,
5.384) .

Benlik, yasantilar1 depolar, kazanimlari organize eder, aym1 zamanda
duygular1 ve giidiilenmeleri de hesaba katilarak tanimlanir. Degisime agik olan

dinamik bir yapiya sahiptir(Markus ve Wurf, 1987)

Gecmis yasantilarin tecriibelerin ve benlige iliskin amaglarin depolandig ve
“benlik-bellek sistemi” olarak adlandirilan  bir yapinin varligindan s6z
edilmistir(Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Otobiyografik bilgilerin saklandigi
bellegin benlikle ilgili oldugunu, kendimiz hakkindaki goriis ve diisiincelerimizin
otobiyografik bellek araciligiyla olusabilecegi ifade edilmistir. Otobiyografik
bellegin bireye kimlik sahibi olma ve devamlilik hissi veren unsur oldugunu gosteren

calismalarin var oldugu aktarilmistir(Rubin, 1986)

2.2.Sosyal Goriiniis Kavrami

Kisilerin bircogu c¢ekici gorlinen insanlarla iletisim kurmayr tercih
etmektedirler(Alemdag ve Oncii, 2015). Bu sebepten &tiirii kisiler diger bireyler
tizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve g¢ekici goriinmek i¢in ¢aba
gostermektedirler(Yousefi ve ark., 2009). Bu yiizden insan, karsisindaki kisiler

iistinde de giizel ve olumlu izlenimler birakma gayesiyle harekete gecip farkl



etkinliklere yonelirler. Kisiler {izerinde biraktiklar1 izlenimin 1iyi olmadig
diisiincesine kapildiklarinda ise bireyler goriiniis kaygisi yasarlar(Leary ve Kowalski,
1995). Olusan bu kaygiya, sosyal goriiniis kaygisi denmektedir (Kara, 2016). Bu
diisiinceye sahip bireylerde sosyal goriiniis kaygisi, baskalar1 tarafindan kendi
fiziksel goriiniimiiniin ~ degerlendirilmesi  durumunda hissettikleri  duygusal
durumdur(Cimar ve Keskin, 2015). Benzer bir ifade ile sosyal goriiniis kaygisi
kavrami, bireyin bedensel goriiniisii ile ilgili distlincelerini, tutumunu ve
davraniglarin1 ve yasantist boyunca edindigi deneyimleri iginde barindiran bir

kavram olarak tanimlanabilir(Cash ve Fleming, 2002).

SGKO kisinin boyu, kilosu, kaslarmin yapisi vb. fiziksel gériiniimiin disinda
kisinin teninin rengi ve yiizinlin sekli (burun yapisi, gozlerinin giizelligi,
giilimsemesi vb.) gibi 6zellikleri de i¢inde barindiran kapsamli bir durumdur ( Hart
ve arkadaglar1 2008).

Fiziksel goriinlis, ge¢mise bakildiginda yiizyillar boyunca insanoglunun
hayatinda énemli bir yer tutmustur. Insanlarin ilisik i¢inde oldugu sosyal ortamlarda
birbirinden degisik fiziksel goriiniimlerin 6nemi fazla olmustur (Yiiceant, 2013).

Arastirma yapan kisiler, bedenin "kisinin kilosunun, seklinin ve
goriinlimiiniin icsellestirilmis gosterimi" oldugunu sdylemislerdir(Markham ve ark.
2005). Viicuda olan sayginin, bireyin bedenini olumlu degerlendirmesi olup, bireyin
viicudunu degerlendirirken olumsuz diisiinmesi genellikle viicudundan hogsnut

olmadiginin gostergesi olarak adlandirmiglardir(Lunde ve ark. 2007).

Kendisini bedensel acidan olumlu degerlendiren bireyler, kisiler arasi
iligkilerde daha giiven verici ve yaptig1 islerde daha basarili olurken, kendini
begenmeyen, kendinde bir¢cok kusurlu yanin bulundugunu diisiinen bireyler ise
hayatlariin bazi donemlerinde siirekli huzursuz, gilivensiz ve degersiz duygular

icerisine girmektedirler(Ergiir 1996, Demirel, 2005).
Bireyin bedenine karst memnuniyetini ifade eden kavrama olumlu beden

algis1 denmektedir. Bu kavram kendi arasinda bedenine olan saygi, kendi bedenini

kabul, bedene kars1 olusan olumlu fikir ve bedeni korumaktir. Beden algis1 olumlu
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olan bireyler, bedeninin gériiniimiiniin kisiligin yapisini, degerlerini ve karakterinin

gercek belirleyicisi olmadigini bilirler (Jung ve Lennon, 2003).

Kisinin kendi bedenine karsi olusturdugu olumsuz duyguya-diisiinceye, sahip
olmasina, kisinin kendi bedeninden ¢ekinmesine ve kendini ¢ekici bulmamasina da
olumsuz beden algisi denir. Beden algisinin olumsuz olmasi, kisinin bedensel
goriiniimiine iliskin duygu, diisiince ve tutum boyutlarindan birindeki eksiklik ve
bozukluk olarak tanimlanmaktadir(Farell, Shafran ve Lee, 2006).

Bedenine karsi olan algisinin olumsuz olmasinda aile-medyanin ve arkadas
gruplart etkilidir(Esneola, Rodriguez ve Goni, 2010). Sosyal goriiniis kaygisi ise
kisinin  gOrilintiisiiyle alakali bedenine karst1 olan olumsuz alginin bir

sonucudur(Dogan, 2010).

2.3. Kayg1 Kavramm

Freud kaygi kavramin1 19.yy’da ayrintili olarak incelemeye almistir. Daha
sonraki siirecte de kaygiyla ilgili olarak c¢alismalar yapilmistir. Freud kaygiyi,
tehlikeli bir olayla karsilasildiginda olaya karsi etkili bir davranis gésterememe, ona
kars1 diren¢ gOsterememe sonucu biling altinda istemsizce gelisen bir duygu olarak

tanimlamaktadir (Uldas, 2005).

Kaygi, herhangi bir tehdit altindayken hissedilen korku ve
gerginliktir(Bliylikoztiirk, 1997). Ayrica kaygi, bir tehlikenin sezilmesiyle ona
hazirlanirken duyulan giigsiizliik duygusu olarak tanimlanmaktir (Aydin ve Zengin,
2008).

Kaygi, kavrami yabanci kaynaklardan dilimize ‘“anksiyete” kavraminin
terciimesi yapilarak girmistir. Kaygi, sebebi bilinmeyen bir nedenden dolayi
hissedilen korku, endise ve sikint1 ile gosterir. Kiside kotii bir sey olacagina ve bunu
engellemede sikinti yasayacagina iligkin bir diistincenin belirginlesmesiyle kaygi
meydana gelir(Anthony ve Swinson, 2000).

Kaygi, psikoloji dalinda ¢ok detayli olarak kullanilmaktadir. Korku kavrama,
hissedilen bir tehlike aninda duyussal, fizyolojik ve davranissal tepkilerdir. Genelde
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nesne veya kavramlarla ifade edilir. Kisilerin kendilerini tehdit edici faktorlerden
korumasini saglayan énemli bir etkendir(Erkan, 2002).

Sozlikte endise, korku ve merak anlamlarina gelen kaygi psikoloji
literatiiriinde kisinin uyaranla ayni1 ortamda kalmasi sonucu olusan zihinsel, bedensel
ve duygusal uyarilmiglik hali seklinde ifade edilmektedir (Tag, 2005).

Tirk Dil Kurumu’ na gore kaygi bireyde siirekli koti bir durumun
gerceklesmesi diisiincesine bagli olarak beliren ve heniiz sebebi bilinemeyen
gerginlik duygusudur (TDK, 2019).

Kaygi bilinmez ve belirsiz durumlarda insanin yasadigi i¢sel bir durumdur.
Kaygi, korkuya benzeyen bir duygudur. Fakat korkuda neden korkuldugu bellidir.
Kaygi, tehdit yaratacak bir durumun olduguna inanmaktir; korku ise tehdit yaratacak

bir durumu bilmektir (Stein ve Walker, 2003).

2.3.1. Kaygimnin Psikolojik Anlamm

Kaygi, herhangi bir tehlike durumunda korkunun yansimasi olarak kiside
meydana gelen tedirginlik hali ya da akildist korku durumu olarak belirtilebilir.
Kaygi nesnesi olmamasi sebebiyle korkudan ayrilir, korkunun kisi ya da bir olay
karsisinda nesnesi belli iken kayginin nesnesi belli degildir(Budak, 2000:437).
Kaygili insan bir seyden korkmus gibidir, kendini rahat hissetmez ve kuruntu

icindedir (Dag, 1999: 181).

Kaygi ve korku birbirine benzetilmesi ve karistirilmasiyla en ¢ok glindeme

(3

gelmektedir. Korku kavrami kaygi kavrami birbirinden ¢ok farkhidir. “...diismam
belli oldugu i¢in yenmesi daha kolay olan korku diisiincesi, insan olmamizin bir
sonucu olarak yerini diigmani belli olmadig1 i¢in yenmesi zor olan kaygi durumuna

birakir.”’(Dag, 1999: 188).

Korku ile kaygi arasinda bulunan {i¢ temel fark vardir. Bunlardan birincisi
kaynaktir. Korkunun kaynagi belli olan duygudur, kayginin ise kaynagi belli degildir.
Ikinci fark siddettir. Korkunun kaygiya gore siddeti daha fazladir. Ugiincii fark ise
stiredir. Korku kisa stireli, kaygi ise uzun siireli devam eden ruh halidir. Korkudan
ayrimi yapilan kayginin meydana gelmesinde etkili olan baz1 6geler bulunmaktadir.

Bunlardan birincisi, alisilmig ortamin ortaliktan kalkmasi, iki 6ge olumsuz
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durumlarin ortaya ¢ikaracag: sonuglardir. Ugiincii durum insanin inandigi bir fikre
ters olarak yaptigi hareketin meydana getirdigi celiski durumudur. Son 6ge ise,

gelecek zamanda neler olusabileceginin bilinememesi durumudur(Ciiceloglu, 1991:
277-278).

Insan kars1 karsilastig1 herhangi bir durumu ya da olay tehdit olarak goriirse
bu korkuyu ortaya c¢ikarir. Benzer duruma gercek dis1 anlamlar yiikler ise kaygiy
meydana getirir. Yani ortaya ¢ikan olaya veya duruma gergeke¢i olarak bedensel
tehdit olarak bakiyorsa korku, bedenselligin disinda diisiinceler ortaya ¢ikariyorsa

kayg1 durumu yasanir(Ozer, 2008: 11).

Kaygiy1 olumlu bir duygu ve olumsuz bir duygu hali olarak gérmek miimkiin
olabilir. Kaygiy1r olumsuz olarak belirten seyler, akla mantiga uygun olmamasi ve
diisiinceleri rahatsiz etme durumudur. Kaygiyr olumlu olarak tanimlayan haller ise,
korkulan durumlarla karsilaginca bireyi uyarmast ve tedbir aldirmasi, kisiyi daha

mutlu ve basarili olmaya yoneltmesi ve kisilik gelisiminde etkin olmasidir(Ersevim,

2005: 304-305).

2.3.2. Psikanalizmde Kaygi Kavram

Kaygiy1 6ne ¢ikaran psikoloji kurami Psikanalizm’dir. Psikalizimin kurucusu
olan Freud kaygi durumunu ilk olarak ele alan bilim insanidir. Freud’a gore kisi
etrafina uyum saglayabilecek bir varliktir. Insan hayatin1 uyum saglayarak siirdiiriir.
Kisinin amaci olmayan bir davranisi sergilemedigi gibi, yaptig1 her davranislar uyum
saglamaya yonelik bir davranistir.‘Psikanaliz’e Girig’ adli eserinde Freud, kaygi,
korku ve dehset kavramlarini birbirinden ayirir. Ona gore kaygi o anlik durum olup,
nesnesiz olan durumdur. Korku ise nesnesi olan durumdur. Dehset ise beklenmedik
bir anda karsilagilan durumu ifade eder. Freud bu agiklamalarina dayanarak kayginin

dehsete kars1 koruyucu oldugunu belirtir(Freud, 1984: 201).

Kaygiy1 karisik bir durum olarak belirten Freud, kayginin temelinde kisiligin
ilkel yani olan idin bastirilmast durumunun oldugunu ifade eder. Mesela kapali

alanlarda bulunmaktan korkan bir erkek ¢ocugu aslinda cinsel isteklerini ve iligki
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kurma ihtiyacin1 agiklamaktan dile getirmekten korkmaktadir. Diger bir deyisle

kayginin asil sebebi engellenme durumudur(Davison ve Neale, 2004: 33).

Psikanalizm’in temsilcilerinden Otto Rank, kisinin dogdugu anda ilk kaygiy1
yasadiginmi soyler. Clinkii rahat kosullardan sonra zor kosullu bir ortama geg¢is kisinin
ilk kaygisini ortaya ¢ikarir. Kisilerin genel olarak bastirma istedigi bu kaygi, kisinin
hayatindaki etkisi c¢esitli donemlerde meydana gelerek davraniglar etkileyerek
varligint devam ettirir. Yani kisinin yasantis1 boyunca tiim kaygi halleri ilk kayginin
yansimalar1 olarak meydana gelir. insanlarin kurduklar iliskiler bozulup bitince ilk

kayg1 olarak nitelenen ayrilma kaygist meydana ¢ikar(Gegtan, 2005: 204-205).

Horney, kayginin bilingdis1 olarak ortaya ¢iktigini belirtir ve davranislara etki
ettigini ifade eder. Ona gore kaygili birey kendini ¢aresiz durumda hisseder.
Kaygimin akil dis1 olmasi kisinin istemedigi bir durumdur. Ciinkii insan akil dig1 bir
durumun etkisi altinda olmak istemez. “Insan, icinde oldugu durumu ne kadar
korkung, kontrolsiiz ve var olan durumla bas edilemez algilarsa, o kadar kaygi

yasar.”(Dag, 1999: 186).

Psikanalizim’de bu yonleriyle ele alinan kayginin bir digeri ise dliime iliskin
kayg1 duygusudur. Oliim kaygisinin temelinde yok olma fikri yatmakla birlikte, plan
ve projelerin bitecegi diislincesi ve artik deneyim yasanamayacagi diisiincesi yatar.
Oliim en kolay korku yaratan nihai kaygidir. ‘Simdi variz ama bir giin olmayacagiz’
fikrine ve 6liimiin kaginilmaz olusuna, bu korkung gerg¢ege oliimciil korkuyla tepki
verilir. Yani 6liim kaygisi, 6limiin eninde sonunda gergeklesecegi fikriyle ve
farkinda olmayla, var olmaya devam etme arzusu arasindaki gerilimden dogar
(Yalom, 1999: 19). Oliimiin farkina varmak kisiye hayatta olmama diisiincesi Verir.
Oliimiin farkinda olmak kisiyi ¢ogu seylerden uzak tutar ve hayata anlam Katar.

Oliim kisiye varligin ertelenemeyecegi diisiincesini asilar(Sayar,2000: 81).

2.3.3. Kaygimnin Felsefi Anlami (Ontolojik Kaygi)

Psikoloji anlaminda sebepsiz olarak yasanan endise durumunu belirten kaygi
kavramina felsefi literatiirde de anlamlar yiiklenebilir. Kaygi, i¢inde bulunulan
hayatin anlamsiz olusunun, eksikliginin, diizensiz ve amagsiz olusunun farkina

varildiginda yasanan duygu halidir(Cevizci, 2005: 991).
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Kaygi, kisinin diinyada olup biten seylerin act durumu karsisinda icinde
oldugu zorluk duruma kars1 hissettigi duygudur(Giiglii, Uzun, Uzun ve Yolsal, 2002:
710). Ote yandan kaygi, belirli bir nedene baglanamayan, nitelik olarak belirsiz bir

korku hali ya da daralma duygusu olarak bilinmektedir (Akarsu, 1998: 97).

Kaygi, kisilerin diinya yasaminin anlamsiz olusu karsisinda listiine ¢oken
yokluk durumundan kendini temizlemesi ve kendisine gelmesi i¢in gerekli olan ruh

durumuna denir(Giiglii ve digerleri, 2002: 710).

2.3.4. Varolusculukta Kaygi Kavram

Varolusguluk, 19. yy sonlarinda ortaya ¢ikan ve bireylere verdigi 6nemden
dolay1 farkli olan ve kaygi kavramini etraflica isleyen felsefe akimidir. Varolusguluk
akimina bu kavrami kazandiran filozof Kierkegaard’dir. insanin genel anlamda akil
yoluyla kavranmayacagmi bildiren Kierkegaard, kisinin biyolojik ve rasyonel
yoniinden bagka psikolojik tarafinin da degerli oldugunu belirterek kisinin psikolojik
tarafiyla anlasilmasinin uygun oldugunu soyler. Bu diislincesiyle beraber kaygi
kavramini arastirir. Kierkegaard kaygiyr kisinin yokluktan kurtulmasi i¢in gerekli
olan ruh durumu olarak goriir. Kierkegaard kaygi durumunun korku durumundan ¢ok
farkli oldugunu soyler. Ciinkii korkuya neden olan bir sebep vardir. Kaygi bir yokluk
durumunu belirtir. Korku kontrol edilebilirken kaygi asla kontrol edilemez. Ciinkii

sonu olan bir varlik olan birey yoklugu hi¢bir zaman yenemez (Deren,1999: 116).

Kayginin sadece bireylerde bulundugunu belirten Kierkegaard, bunun
sebebini kisinin ruhsal bir varlik olmasina baglar. imkanlar kaygiyr besler. Her yeni
imkan ve sartlarin gerceklesmesinde gizil olarak kaygi vardir. Bu acidan bakildiginda
insanin imkanlarmi 6zgirligl ile gerceklestirdigi diisiintiliirse 6zgiirliiglin iginde
kaygiy1 bulundurdugu denilebilir. Birey 6zgiir oldugu kadar kaygilidir(Sayar, 2000:
73).

Kaygi gelecege yonelik olarak o anda ortaya ¢ikar. Gelecek ise 6zgiirliik i¢in
bir imkandir ve gelecek zaman i¢inde miimkiin olandir. Gelecegin belirsizligi ise
insanm1 kaygi i¢inde birakir ¢linkii kaygir ve gelecek birdir. Ciinkii kaygi belirsizlik
durumudur, gelecek de belirsizlik icerdiginden gelecek insani

kaygilandirir(Kierkegaard, 2004: 163).
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Kaygi, kisiyi ugraslarindan uzak tutar ve yalnizlastirir. Bu yalnizlik duygusu
ise kisinin kendisi olup olmayacag: hususunda karar vermesini saglar. Kaygi insanin
karar verebilmesine olanak saglayarak kisiye kendi gercekligini gosterir. Insani icine
gomiildiigii iliskilerinden ayirir ve farkindalik yaratir. Insanlar bundan sonra ya
kendine 6zgli olmayan duruma devam eder ya da kendi sorumlulugunu iistlenir. Bu
nedenle ilk basta korkuyla zit diisen kaygi tiim duygulardan 6zelidir. Kaygi insanin

icinde oldugu ve bagli oldugu diinyada ne olacagimi diisiinerek var olan kisinin

yapisidir (Blackham,2005: 99-100).

Diinya i¢inde varlik oldugunu ve bu diinyaya firlatilmisligini fark ettigi anda
Dasein kaygi duyar. Nesnesi yokluk olan kaygi, Dasein’in varligini agiklar. Kaygi ile
kendisini anlayabilen, kendisinin farkina varan Dasein, varlik haline gelir ve bu
durum Dasein’1 planina dogru gétiiriir. Bireyselligini benimseyen Dasein ayni anda
Ozglir varlik oldugunun da farkina varir. Ciinkii kendi olanaklarinin farkina vararak
onlara dogru yonelir ve olanaklarint kendi kisisel secimleriyle gergeklestirme
cabasma girer. Imkanlar1 gelecekte olan Dasein’in varligi gelecege yoneliktir ve
secimleriyle kendini asma ve kendi varligini olusturabilme ¢abasindaki Dasein’in

diinya icerisindeki varligi kaygidir (Cligen, 2003: 79-80).

Kaygi bir yokluk durumudur ve Dasein’in sonu olan varlik olusu ile
yiizlesmesi sonucunda meydana ¢ikmaktadir. Kayginin yokluk ile belirlenmis olmasi
ise insan varligiin imkanlar ile se¢ilmesini ve sagmaligin tehdidi altina bulunmay1
ifade eder. Kaygi, kisinin diinyanin korku hali karsisinda gecici olusunu da aciga
¢ikarir. Insanin gegici olusu ise dliim ile ilgilidir. Oliim hayati anlamli ve kiymetli
kilar. Kisinin sadece kendisinin tecrilbbe edebilecegi olim siirekli kaygi
sebebidir(Magill, 1992:58-59).

2.4. Sosyal Fobi

Sosyal fobi ‘Abartilmis ve genellikle kisiyi olaylar karsisinda etkisiz hale
getiren korku’ olarak tanimlanir(Cakir, 2010). Sosyal fobi genetik olarak yapiyla da
alakali olan ve ¢evredeki zorlayicilarin karsilikli etkilesimi ile ruhsal bozukluklarin
gelismesine neden olan yapi1 ve ¢evre arasindaki ikili etkilesimin sonucudur

(Turk¢apan,1999).
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Sosyal fobi, acgik ve siirekli olarak bir veya birden fazla sosyal durum veya
sosyal performans durumunda bireyin aligmadigi insanlar tarafindan agikg¢a tenkit
edilme ihtimalinin bulundugu durumlardan korkma olarak tanimlanmaktadir. DSM-
IV kriterlerine gore birey kiigiik diisecegi ya da utanacagi bir davranis sergilemekten
korkar. Bu kriterler g6z oOniinde bulunduruldugunda sosyal fobi agik¢a sosyal

kayginin bir derecesi olarak yansitilmaktadir(Leary&Kowalski, 1995).

Sosyal fobisi olan bireyler genellikle kaygilarinin baslangicindan itibaren
verdikleri fizyolojik tepkilerin farkindadirlar (Heimberg ve ark., 1995). Sosyal
fobiklerin kendi davraniglarini olumsuz yorumlama egilimleri vardir. Yasadiklari
olumlu olaylarin {stiinde fazla durmazken, olumsuz olaylar1 abartip siirekli
animsarlar. Yasadiklar1 olay olumlu ise bunun nedenini ¢evrede ararken, olumsuz
olaylarin nedenini kendisinde ararlar (Koyuncu, 2011). Sosyal fobikler bu durumu
kendilerine yakistiramazlar. Bu nedenle kendilerine duyduklar1 giiven azalir, hatta
kendine acima, kendini sevmeme gibi tepkiler goriilebilir. Sosyal fobikler
mitkemmeliyet¢i olduklarindan kendilerinde siirekli kusur bulurlar; bagkalar
tarafindan sevilmediklerini digiiniirler. Tiim bunlarin sonucunda degersiz olduklarini

inanirlar (Burkovik, 2010).

Sosyal fobili bireyler kendilerini endiselendiren ortamlara girmekten
kagmirlar. Onceden yaganilan kotii tecriibelere dayanilarak, ayni durumun tekrar
edecegi diisiiniiliir ve 6grenilmis caresizlik yasar. Bunun sonucu olarak kisi sorunu
¢ozmek i¢in higbir caba gostermez. Sosyal fobide 6n plana ¢ikan temel bir diisiince
de ‘Ben bunu yapamam’ diisiincesidir (Burkovik, 2010). Sosyal fobikler korktuklar
durumla karsilasmak zorunda olduklarinda veya beklenmedik bir anda bdyle bir
durumla karsilastiklarinda cesitli bedensel tepkiler gosterirler. Farkli kaygi
bozukluklarinda gesitli bedensel tepkiler goriilmektedir. Ornegin, panik bozuklukta
daha c¢ok gogiiste sikisma veya agr1 hissi, ¢arpint1 goriiliirken, toplumsal kaygidaysa

daha ¢ok agi1z kurulugu, yiiz kizarmasi ve terleme goriilmektedir (Kéroglu, 2006).

Sosyal kaygili bireyler korktuklar1 ortamlara girmekten kaginirlar. Kaginma
davraniginin sonrasinda ise kendisini suglar, bu davranisi kendisine yakistiramaz ve
Otke duyar. Kagmak ilk anda kisiyi rahatlatsa da, uzun donemde kisinin kendisi ve

baskalarina ait diislincelerini dogrulamasina sebep olur (Koyuncu, 2011).
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Sosyal kaygili bireyler kendilerini rahat hissetmedikleri ortamlarda glivenlik
arayict davranislar sergilerler. Bu davranislara 6rnek olarak bardak veya fincani
sikica tutma, asir1 koyu makyaj, az konusma, siyah gozliik takma, goz temasindan
kagma, dig goriliniisiiniin iyi olmas1 i¢in asir1 gayret, siifta gerilerde ve dikkat
¢cekmeyecek bir yerde oturmak sorunun daha da biiylimesine sebep olur (Clark ve
Wells, 1995).

Sosyal kaygi yasayan insanlar toplumsal ortamlarda utang duymaktan
korktuklar1 gibi, ¢evrelerindeki insanlarin bu durumu anlayacagindan da korkarlar.
Cevreleri tarafindan ‘zayif, ‘kacik’, ‘aptal’ gibi degerlendirilmekten korkarlar. El
veya seslerinin titremesinin anlasilmasindan korktuklari i¢in baskalarinin yaninda
yemek yeme, yazi yazma gibi eylemleri yapmaktan kagiirlar (Koéroglu, 2006). Fobi,
ortada bir tehlike olmadan, mantiga uymayan, daha farkli bir korku olay1 olarak

tanimlanabilir. Kisinin ¢evresinde bulunan dis kosullarin disinda meydana gelir

(Erkan, 2002).

2.5. Sosyal Kaygi

Sosyal  kaygi  toplumsal ortamlara  katildigimizda  onurumuzun,
sayginligimizin sarsilmast korkusunun neden oldugu, hem psikolojik hem bedensel
hem de davranigsal belirtilerin eslik ettigi, islevsel olarak ta ciddi kayiplara neden

olmus oldugu bir anksiyete bozuklugudur (Bal, 2010).

Sosyal anksiyete, DSM IV-TR’ de (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ayn1
yerde bulunan insan kalabalig1 6niinde konusma, bu insanlar tarafindan izlenildigini
diisiinme, ya da tanimadik insanlarla karsilagma sonucunda bu kisilerle iletisime
gecme ile beliren siirekli bir korku olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2010). Sosyal
kaygi, bireyin baskalar1 karsisinda olumlu izlenim birakma istegi baglaminda
olumsuz izlenim birakacagina dair olusan endisedir (Creed ve Funder, 1998; Leary,
1983; Purdon, Antony, Monteiro ve Swinson, 2001; Schlenker ve Leary, 1982).
Sosyal kaygi, “degerlendirilme kaygisi” olarak da adlandirilabilir (Beck ve Emery,
1985).
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Sosyal kaygi, baskalar1 tarafindan denetlenecegi hissi ve sosyal ortamda

hissedilen korkudur (Yalom, 2008).

Sosyal kaygi kavrami, kaginma, kritize edilme kaygis1 ve degersizlik olarak

belirlenen alt boyutlarda ele alinip incelenmektedir.

Kac¢inma: Sosyal iligkilerden kaginma, iletisim kurma konusunda isteksiz
davranma, konusma giicliigiiniin olmasi, otorite kaygisi yasama ve herkes tarafindan

izleniyormus gibi hissetmenin sosyal kayginin belirtilerini icerdigi ifade edilmistir.

Kritize Edilme Kaygisi: Kendini kontrol g¢abasinin fazla olmasi, hatali
davranma konusunda korku duyma, kiiciik diisme korkusu ve reddedilme kaygisini

kapsamaktadir.

Degersizlik: Kendisini degersiz hissetme, memnuniyetsizlik, basarisizlik,
elestirileri kabul etmeme, kisisel Ozelliklerini kabullenememe davranislarini
kapsamaktadir (Ozbay ve Palanci, 2003). Gergek veya hayali sosyal ortamlarda
kisisel degerlendirmenin var oldugu veya olma ihtimalinin bulundugu durumlarda
ortaya ¢ikan kaygidir (Schlenker ve Leary, 1982). Sosyal kayginin baslangi¢ yasina
yonelik cesitli goriisler bulunmaktadir. Yapilan arastirmada 13-24 yaslar1 arasinda
sosyal kaygimin baslayabilecegi bildirilirken (Ummet, 2007), baska bir arastirmada
sosyal kaygi baslama yas1 olarak 15 gosterilmektedir (Khashdan, 2007). Baltact
(2010), her ne kadar sosyal kayginin baslangicinin ergenlik donemi oldugu ifade
edildigini bildirse de, 35 yasindan sonra da baslayabilecegini belirtmistir. Bireyin
sosyal kaygi diizeyi, yasanan stres kaynaklarina ve ihtiyaclarina gore farklilik
gosterebilmektedir. Sosyal kaygi, kaygi bozukluklar1 arasinda bireye en fazla zararn
veren kayg tiirtidiir. Sosyal kaygi, yasanabilecek diger kaygi tiirlerine gore bireyin
sosyal iligkilerine direkt etki etmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal kayginin yasanmasi,
sosyal ortamlardaki ve karsi cins ile kurulan iliskilere zarar verip, bireyin yalniz

kalmasina yol agmaktadir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Universite dgrencilerinde sosyal kaygi karsilasilabilecek bir durumdur. Simif
ortaminda konusmaktan cekinen ve kendisini ifade etmekte zorlanan Ogrenciler

olabilmektedir. Universite 6grencileri, bulunduklar1 konum itibariyle yogun
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iligkilerin yasandig1 bir donem oldugundan, sosyal iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu

nedenle, iiniversite doneminde sosyal kayg1 énemli incelenmelidir (Ummet, 2007).

Yapilan arastirmalarda sosyal kayginin erkeklerde daha fazla goriildiigii tespit
edilmistir. Bu oran neredeyse sosyal kaygi yasayan kadinlarin iki kati kadardir

(Schneier ve ark., 1992).

Sosyal kaygili bireylerin 06zellikleri; daha c¢ok igedoniiktiirler, 6zgliven
eksikligi yasarlar, benlik saygilar1 diisiik, sosyal becerileri zayiftir, incinebilirlik
diizeyleri yiiksek, elestirilmeye tahammiil edemeyen, reddedilmeye ve olumsuz
degerlendirilme karsisinda duyarlilik gosterip, hakki olan i¢in miicadele etmede
giicliik ¢ekerler ve benligini yetersiz géorme duygular: vardir (Spokas ve Heimberg,
2008). Bu kisiler baskalarinin yaninda yemek yerken, konusurken, yazi yazarken
endise ve kaygi yasar. Bunun sonucu olarak yiiz kizarmasi, nefes darligi,
huzursuzluk, kekemelik gibi fiziksel belirtiler yasarlar(Koyuncu, 2011). Aslinda
mahcup olacaklarini diistindiikleri seyin gergeklesmesi pek diisiik bir olasiliktir. Feci
olarak tanimlanan sey sosyal kaygi yasayan kisi tarafindan abartilmis olabilir.
Ornegin; randevusunda bir kez bile kekelerlerse hor goriilecegini diisiinebilirler
(Heimberg ve ark., 1995). Ramaiah (2005)’a gore sosyal kayginin 3 belirtisi vardir.

Bunlar:

e Baskalarinin bakislarina maruz kalma korkusu,
e Elestirilme ve degerlendirilme korkusu,

e Toplum i¢inde utanma korkusu.

Bu bireylerin korku duyduklari durumlar ise birisiyle tanistirilma, otorite
konumundaki kisilerle goriisme, baskasiin yanindayken telefona cevap verme, evde
misafir kabul etme ve bir sey yaparken seyredilme seklinde siralanmustir (Giire ve

Agaoglu, 2005).

2.6. Goriiniis Kaygisi

Kisilerin dis goriiniisiiniin  bagkas1 tarafindan nasil degerlendirildigi
diisiincesine kapildiklarinda yasadigi kaygi ve gerginlige goriiniis kaygis1 denmistir.
Insanlar ¢ogu zaman begenilmek isterler. Digaridan insanlarin kendilerini nasil

gordiigili, goriiniistinde herhangi bir sikinti olup olmadigi kisiler i¢in bazen ¢ok
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onemli bir hal alir. Goriiniisiinden dolay1 kaygi yasayan bireyler ¢ogu zaman toplum

icerisine ¢ikamazlar, kendilerini toplumdan soyutlar hale gelirler(Dogan, 2010).

2.7. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanlar kendilerinde var olan begenilme duygusunu g¢esitli yollarla
beslemeye calisirlar. Bu yollardan biri de kisinin iyi, giizel bir dis goriiniime sahip
olmasidir. Bireyler bu begenilme istegi ile gecmisten bugiine kadar giizel bir
goriinilise sahip olmak, kendilerine uygun viicut dlgiileri ve sekillere sahip olmak igin
estetik ameliyatlar yaptirmak, fiziksel etkinlikler yapmak gibi ¢esitli ugraslar i¢cinde
olmuslardir. Ciinkii glizel bir dis goriinlisiin kisinin kendine olan giiveninde,
kendisiyle ilgili zihinsel ve duygusal algilamalarinda, dolaysiyla psikolojik olarak
saglikli olmasinda, kisiler arasi ve toplumsal iligkilerde olumlu anlamda etkilere

sahip oldugu diisiiniilmektedir (Gokdogan, 1988; Grogan, 1999; Oksiiz, 2012).

Hart ve ark. gore sosyal goriiniim kaygisi; kisinin kilosu, boyu ve kas yapisi
gibi genel fiziksel goriiniisiin Gtesinde kisinin teni ve yliziinliin sekli vs. gibi
ozellikleri iceren bir kavramdir. Sosyal kayginin bir ¢esidi olarak belirtilen sosyal
goriinlis kaygisinda, fiziksel goriiniimiin de Otesinde daha detayli ve kapsamli

durumdur(Dogan, 2010,151).

Sosyal goriintim kaygisi, kisinin bedensel goriintiisiiyle ilgili beden algisinin
olumsuz olmasi sonucu olarak degerlendirilmekle birlikte (Dogan, 2010) fiziksel
olarak (genglik, yaslilik, sismanlik vs.) benlik algisiyla psikomotor boyutta kendini
degerlendirmesi olarak da iliskilendirilmektedir (Fox, 1997). Fiziksel olarak benlige
olan saygi, bedenine olan memnuniyet, beslenme diizeni, bedensel aktivitelere
motive olma ve bedensel aktivitelerle sosyal goriinlis kaygisi arasinda iliski
bulunmaktadir(Yousefi ve dig.,2009). Baska bir sdylemle, sosyal bedensel kaygiy1
kapsamakta olan ve kisinin kendi bedeninin goriinlimiiniin bir sonucu olarak, diger
insanlarin da degerlendirilmesiyle kisinin yasamakta oldugu gerginlik ve kaygi

durumudur (Hart ve digerleri, 2008).

2.7.1. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Tarihcesi
Sosyal kaygi ve fobilere iliskin agiklamalarin tarihi antik déneme kadar

dayanmaktadir. “Sosyal fobi” kavrami, ABD’de ilk olarak Beard (1879) tarafindan
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tanimlanmis ve Fransa’da ilk olarak Janet (1903) tarafindan, piyano g¢alarken, yazi
yazarken ya da konusurken diger bireyler tarafindan gozlenmekten korkan kisileri
anlayabilmek i¢in kullanilmistir. Sosyal fobinin DSM sisteminde sinirlar1 belirli olan

ilk adim atilmistir(Bayraktutan, 2014).

Gegmiste bilim insanlarinin sosyal kaygiyr normal bir kisilik 6zelligiymis
gibi degerlendirmesi diger yandan baska bir klinisyen grubun kisilik bozukluklari
olarak ele almasi uzun bir siire ihmal edilmesine sebep olmustur. Liebowitz ve
arkadaslarinin (1985) “ihmal edilmis kaygi bozuklugu” isimli ¢aligmasinin akabinde

psikiyatri biliminde ¢aligmalarin sayisinda 6nemli bir artis yasanmistir (Bayraktutan,
2014).

2.7.2. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Nedenleri

Ciicelioglu’na (1999) gore, sosyal anksiyiteye sebep olan temel unsurlar
asagida siralanmustir.

Desteklerin ¢ekilmesi: Eskiden beri alisilmis ¢evrenin ortaliktan kalktigi
durumlarda kisilerde kaygi durumu meydana gelir.

Olumsuz olan sonucu beklemek: Yeteri kadar hazirlik yapmadan sinava
girme durumlarinda kisiler kaygi duyar.

Icsel celiski: Alisilmis davranislarimizin ve fikirlerimizin disma ¢ikarak
davranigimizla celisen bir durum ortaya ¢iktiginda kaygi durumu ortaya ¢ikar.

Bilissel ¢eliski: Kaynag: giidii ve heyecan olan bir ¢oziime ulagincaya dek
duyulan kaygi durumudur.

Belirsizlik: Gelecek zamanda karsimiza ¢ikacak durumlari Onceden

bilemedigimiz i¢in bu durum kisilerin dnemli bir kaygi nedenidir(Aktaran: Karaman,

2009).

Sosyal kayginin olusumunda ¢esitli faktorler etkili olabilir. Bu faktorler genel

olarak incelendiginde asagida belirtildigi sekilde degerlendirilebilir.

e Irklar, etnik gruplar ve kisiler arasinda olusan biyolojik farkliliklar

o Kiiltiirel siire¢ icerisinde belirlenen psiko-sosyal farkliliklar.

Biitiin uluslar1 ya da etnik gruplar etkileyen savas, yoksulluk, dogal afet gibi

travmatik stresler (Bandelow&Michaelis, 2015). Cocuk dogdugu andan itibaren aile
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denilen sosyal ortamin i¢inde gelisimine devam eder. Bu sosyal ortam c¢ocugun
psikolojik yapisini, davranigsal oOzelliklerini etkileme giicline sahiptir. Tirk
toplumundaki ¢ocuk ailenin aynasidir anlayisi da ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisine
vurgu yapmaktadir. ilk ¢ocukluk déneminden itibaren gocuk ailesini gézlemlemekte
ve model almaktadir. Yemek yemekten, konusma, yiirlime sekline kadar ailesini
taklit eden cocuk sosyal etkilesim baglaminda da ailesini rol model olarak
gormektedir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek ebeveynler dis diinyanin tehlikeleri tizerine
asirt yogunlagmakta ve cocuklarini sosyal ortamlardan uzak tutma cabasi igine
girdiklerinden dolay1 c¢ocuk, dis diinyay: tehlikeli gérmekte, bunun sonucunda da

uyumsuz ve negatif davraniglar sergileyebilmektedir (Ledley ve Heimberg, 2006).

Sosyal kaygiya etki eden genetik faktorler incelendiginde, sosyal kaygili
bireylerin aileleri ile yapilan ¢aligmalarda, diger aile bireylerinin de sosyal kaygiya
yatkin oldugu goriilmiistiir. Hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda sosyal fobi ve
sosyal kayginin anlamli rolii olan genetik faktorlerin oldugu varsayimin giiclendiren
bircok kanit bulunmaktadir. Bu konuda en gegerli bilgileri bize ikiz g¢alismalari
vermektedir. Tek yumurta ikizlerinde sosyal fobi oram1 % 24 iken, ayr1 yumurta
ikizlerinde bu oran % 15 tir. Yakin akrabalarla yapilan ¢aligsmalarda sosyal fobiklerin

yakinlarinda prevelans %16 bulunmustur (Oztiirk -Kilig,1999).

Kagan (1994) tarafindan yapilan bir derleme c¢aligmasi sosyal kayginin
dogustan gelen oOzelliklere sahip oldugu varsayimimi desteklemektedir. Bu
incelemede, 400 tane bebek 4 aylikken, 14 aylikken ve 21 aylikken sosyal ve anti-
sosyal uyarilara maruz birakilmis duyarliliklarina gore de siniflandirilmistir. Yiiksek
duyarlilik sahibi olanlarin %75“inin daha utangag, kii¢iikk duyarlilifa sahip olan
kisilerin ise sadece %10“unun utangag¢ oldugu bilgisi elde edilmistir. 7,5 yasinda ve
13 yasinda yapilan incelemede yiiksek duyarliliga sahip ¢ocuklarin diisiik duyarliliga
sahip ¢ocuklardan daha utanga¢ oldugu sonucu elde edilmistir. Sosyal kayginin
gelisiminde etkili olan diger bir faktor de sosyal g¢evre ve aile faktoriidiir. Aile
faktoriine bakildigi zaman oncelikle baglanma sekli iizerine diisiiniilmektedir.
Ebeveynleriyle giivenli baglanma yasayan bireylerin saplantili ve korkulu baglanan
kisilere gore sosyal kaygilar1 daha diisiik oldugu bulunmustur (Karasar, 2014; Tiire,
2013).

23



Sosyal kayginin olusumunda ¢evresel faktorlerin, genetik faktorlere gore daha
etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal model alma yoluyla elde edilen
O0grenmeler sosyal kaygmin temelini olusturabilmektedir. Girdigi ortamlarda
insanlardan kacan, iletisimi iyi olmayan, sosyal ortamlara girmekten kaginan ve
cesitli konularda korku duyan ailelerin ¢ocuklarinda da bu davraniglarin olustugu
gozlenmistir. Annelerin, yasadiklar1 kaygiy1 cocuklarina yansittiklar: ve bu durumun

cocuklarin sosyal iligkilerini olumsuz etkiledikleri tespit edilmistir (Rosnay ve ark.,
2005).

2.7.3. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yayginhgi

Sosyal kaygi toplam niifus igerisinde en yaygin problemlerden biridir. Sosyal
kaygi bozuklugu ABD* de sik goriilmekte olan psikolojik rahatsizliklar arasinda
%13 oran yer almaktadir. Tiirkiye’de ergenler iizerinde Bayramkaya, Toros ve Ozge
(2005)’in yaptiklar1 calismada sosyal kayginin yayginlik oranini %14,4 olarak
bulmuslardir. Ulkemizde sosyal kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar oldukca azdir,
tiniversite Ogrencilerinde sosyal anksiyitenin yasam boyu sikligt % 9.6 oldgu
goriilmiis. Ergen bireylerde meydana gelen (13-17 yas) bir arastirmada ise sosyal
anksiyitenin goriilme orani %14.4 oldugu saptanmistir(Dilbaz,1997’den aktaran
Demir Ozdikmenli, 2009).

Uzun siiren nedenleri ve sonuglart olasinda dolay1 son yillarda dikkatleri
lizerine ¢eken problemlerden biridir.Bu uzun siireli sonuglar1 arasinda diisiik
akademik basari, mesleki yetersizlik, depresyon, intihar egilimi ve diisiik sosyal

iliskiler bulunmaktadir (Flanagan et.al., 2008).

2.7.4. Sosyal Goriiniis Kaygisiyla flgili Kuramsal Yaklasimlar

2.7.4.1. Bilissel yaklasim

Biligsel modele gore SAB’li bireyler sosyal bir ortama girdiklerinde
istenmeyeceklerine ya da utandiric1 bir duruma diiseceklerine dair bir diisiince ve

inanca sahiptirler. Bu sebeple bireyler sosyal ortama girdiklerinde ya da girmeyi
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istediklerinde korku yasarlar (Ozgiiven ve Siingur, 1998). Sosyal kaygiyla ilgili ilk
aciklamalarda bulunan Beck ve ark.’larma (1985) gore, SAB’l1 kisiler sosyal
durumlar i¢inde kendi yeteneklerini kiigiik goriir veya bu durumlarda tehdit edici
bazi seylerin meydana gelme ihtimalini gozlerinde biiyiiterek sosyal ortamlari
tehlikeli goriirler. Bu kurama gore sosyal kaygimin temelinde islevsiz disiinceler
vardir. Bu islevsiz diislinceler genelde refleksiftir ve kisilerin duygu ve davraniglarini

etkileyerek sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Beck, 2015).

Sosyal kayginin biligsel yaklagimina gore sosyal kaygili bireyler asir
koruyucu veya miidahaleci ebeveynlere sahiptirler. Bu durumda bireyler hayatin
zorluklartyla ~ basa  c¢ikacak  yeterlilikte — olmadiklar1  ve  digerlerinin
degerlendirmelerinin 6nemli oldugu mesajiyla kars1 karsiya kalirlar. Boylece kisiler
iki temel diislince gelistirirler. Bunlarda ilki kisiler bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilir ve elestirilir digeri ise baskalarinin olumlu degerlendirmeleri bireyler
icin ¢ok Onemlidir. Boylece kisiler sosyal etkilesimlerde digerleri tarafindan nasil
algilandigina iliskin belli varsayimlar olustururlar, karsi tarafin kendileri i¢in yiiksek
standartlar  belirledigini  digiiniirler ve  bu  standartlart  karsilayip
karsilayamayacaklarint bilmek isterler. Ancak bu hedef cogunlukla olumsuz
sonuclanir ¢ilinkii kisilerin baskalarinin onlar1 nasil algiladigina iliskin zihinsel
temsilleri her zaman olumsuzdur. Bu durum olumsuz sosyal sonuglara neden
olabilmektedir. Bu modele gore olumsuz beklentiler sosyal kaygiyr arttirmakta ve
yayginlagtirmaktadir. Bu yaklasimda bireylerin sosyal kaygilarinin sebep oldugu
tehlikelere iliskin olumsuz diislincelerin degistirmelerini engelleyen faktorler ele

alinmistir(Rapee ve Heimberg, 1997)

Bireylerin bu olumsuz diisiincelerini engelleyemediklerine dair dort madde

belirlenerek agiklanmastir:

Bireyin bir sosyal ortama katilmadan daha onceki diisiincesini etkileyen
gercekei olmayan inanglar, o kiginin sosyal duruma iligskin tutumlarini etkilemektedir

(Kalkan, 2008; Sertelin Mercan, 2007).
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2.7.4.2. Davramsci yaklasim

Davranig¢t yaklasim, sosyal kayginin olusumuyla ilgili li¢ sebep ortaya
atmaktadir: Dogrudan kosullanma, gézlemsel 6grenme ve bilgi aktarimi. Ilk olarak
dogrudan kosullanma, toplumsal durumlara karsi kiginin travma yasamasi sonucu
kaygi duymas: ile tanimlanmaktadir. ikinci sebep olarak gozlemsel 6grenmenin
bireyin sosyal alanda olumsuz deneyim yasayan baska bir bireyi izleyerek korkunun
ortaya ¢ikmasidir. Son olarak bilgi iletmede ise sozel ya da davranigsal ifadelerle
sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin bu kisilere iletilmesiyle sosyal kayginin

ve korkunun ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Cakir, 2010).

Cocuklarin ebeveynlerinin toplumsal ortamdaki davranislarini gdzlemleyerek
kendi davranig kaliplarin1 olusturduklarin1  belirtmislerdir. Cocuk, ebeveynini
toplumsal ortamlarda  tedirgin  gozlemlediginde  uygun  davraniglari
gbzlemleyemeyecek ve yanlis davranislar: taklit edecektir. Aksine, sosyal anlamda
yeterli ve aktif, cocuklariyla iletisim halinde olan ve ¢ocuklarina kendilerini ifade
etmeleri i¢in firsat saglayan ebeveynler ise g¢ocuklarinin uygun sosyal iliskiler

kurabilmesine imkan saglayabilecektir(Leary ve Kowalski, 1995).

2.7.4.3. Sosyal beceri yaklasim

Heimberg ve Juster tarafindan gelistirilen bu modelde, birey sosyal beceri
eksikligi nedeniyle korku yasar. Baska bir ifadeyle, bu eksiklik nedeniyle
degerlendirilmekten endise duyar. Olumsuz degerlendirilmek endisesi bireydeki
temel kaygilar1 olusturmakla birlikte endiseyi daha da arttirabilir(Heimberg ve ark.,
1995).

Sosyal beceri modeline gore sosyal endise, sosyal beceri eksikligi sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Bu yaklasimda hem olumsuz degerlendirme fobisi, hem de
kosullanma siirelerinin kisilerin sikintilarinin nedenini olusturmaktadir (Dilbaz,
1997). Sosyal beceri kisinin, sosyal gorevlerini uygun bir sekilde yerine
getirebilmesini saglayan 6zel yeteneklerdir (Stimer, 2008). Sosyal beceriler bir¢ok
s0zlli ve sOzsiiz davranistan meydana gelmekle birlikte jest ve mimikleri uygun bir
sekilde kullanma, ses tonunu ayarlama, géz kontagi kurma, kendini ifade edebilme,

s0z hakki alabilme, sosyal iligkileri baglatma, siirdiirme, gelistirme sosyal becerilere
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ornek verilebilir (A. Civitci ve N. Civit¢i, 2009). Bu becerileri bilmeme ya da
kullanamama sosyal anlamda yetersizliklere yol agabilir. Sosyal yetersizlik, kisinin
sosyal becerileri 6grenmeye firsatinin olmamasi veya bu davranislar1 6grenmis olsa

bile pratige koyamamis olmasindan kaynaklanabilir.(Erkan. 2002)

2.7.4.4. Baglanma yaklasin

Sosyal kaygilarin oldukea kiigiik yaslarda meydana geldigini ve bu konuda
bebekle bakim veren kisi arasinda kurulan iligkinin niteliginin énemini belirtmistir.
Baglanma kuramina gore bebek hayatta kalabilmek icin c¢alismaktadir. Bunun igin
gerekli olan biyolojik ve sosyal gereksinimlerini saglanabilmesi bakim veren kisiyle
miimkiindiir. Bebek i¢in ¢ok dnemli olan bu kisiyle kurdugu bag ile hayata iliskin
algilar1 da sekillenmektedir. Dogumdan sonra ilk aylarda bebek tarafindan
gelistirilen igsel ¢alisma modelleri sayesinde kendi benligi ve diger kisilerle iligkili
temsillerini olusturur. Eger igsel ¢calisma modelleri olumsuz ise, diger bireylere karsi
giivensiz olur. Bu gilivensizlik beraberinde kaygiyr dogurur ve kisi ilerleyen
donemlerde basarili davraniglara ulasacagina giiven duymaz. Bu kaygilar
basarisizliga dair kehaneti dogrulamakla birlikte olumsuz bilissel yapilanmalarini da

pekistirmektedir(Vertue, 2003).

2.7.4.5. Kendilik sunumu yaklasimi

Kendilik Sunumu Yaklagimi, Leary ve Schlenker (1986) tarafindan
gelistirilen en kapsamli yaklasim modelidir. Birey sosyal durumlarda bagkalar1 i¢in
odak noktast olma, konugsmaya ve sohbete katilma gibi durumlarla kars1 karsiya
gelmektedir. Bu yaklasima gore, sosyal ortamlarda kisisel farkli goriislerin olustugu
veya ihtimalinin belirdigi durumlarda sosyal kayginin ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir.
Sosyal iligkiler i¢ine giren bireylerde, kisileraras1 degerlendirme beklentisi
gozlemlenmektedir. Bu yaklagim modeline gore sosyal kaygisi yiiksek olan bireyler,
benlik imajiyla ilgili diisiinceleri sosyal kaygiya sebep olmakla birlikte baska
insanlara kars1 kendilik sunumunu siirekli kontrol etme kaygi tutumu sergilerler. Bu
kisiler kendilerinde olumsuz bir izlenim birakma endisesi yasamadiklari, bagkalarinin

gortsleriyle ilgisiz olduklar1 ve yine baskalar1 tarafindan kabul edileceklerine
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inandiklar1 zaman sosyal ortamlarda ve kisilerarast etkilesimde giiven
duymaktadirlar. Bu sartlarin olusmasi zor goriinmekle birlikte hayli bir diisiince
olarak ortaya cikar. Boylece belirli bir izlenim olusturmak istemelerine karsin, baska
insanlar iizerinde arzuladiklar izlenime kavusamayacaklarina inandiklari i¢in sosyal

kaygi duygusu kaginilmaz bir hale gelir(Kilig, 2005).

2.7.4.6. Psikodinamik yaklasim

Kiside ensest igerikli olan cinsel istekler, gergekte kastrasyon korkusunu
icerisinde  barindiran  diirtiiyii  harekete  gecirmektedir(Tiirk¢apar, 1999).
Cezalandirilma tehlikesi barindiran cinsel ve saldirgan isteklerin ortaya ¢ikmasi
risklidir. Bu sebeple ego bu istekleri bastirmak adma savunma mekanizmasin
devreye sokar. Bastirma mekanizmasi yetersiz kaldiginda ego yardimci mekanizma
olarak yer degistirmeyi ortaya getirir. Bu savunma ile cinsel ¢atigsma asil amacindan
(catismaya sebep olan durum ya da kisilerden) koparak ilgisiz gibi goriinen baska bir
nesneye kayar. Aslinda goziikken nesne ya da durum birincil ¢atisma kaynaginin
sembolize edilmis halidir ve bu nesne ya da durum asil ¢atisma kaynagina gore daha

kolay kaginilabilir 6zellik tagimaktadir(Siingur, 1997).

2.8. Spor

Spor insanligin ortaya ¢ikis1 kadar eski gegcmise dayanmasiyla beraber, sosyal
hayatin onemli bir unsuru oldugu bir gercek. Spor kavrami, degisen ekonomik
sartlar, asir1 kentlesme, endiistrilesme, artan serbest zamanlar ve bireylerin kendi
bedenleriyle ilgili saglik endiseleri gibi sebeplerle yeni anlamlar edinmis ve sosyal
yasamdaki yeri her gecen giin artmis ve artmaya devam etmektedir. Spor faaliyetleri
cogunlukla profesyonel bir gaye olmanin yani sira, saglik ve kaliteli bir yasamin
stiriilmesi i¢inde bireylerin tercih ettikleri faaliyetlerin basinda ilk siralarda yer
almaktadir (Koru¢ ve Bayar, 2004: 50). Kavramsal bakimdan degerlendirildiginde
spora iliskin pek ¢ok tanim yapilmaktadir. Spor kavramina yonelik yapilan tanimlar
farklilik gosterse de, her tanimin iginde bir takim ortak noktalar yer almaktadir

(Dever, 2010: 21).
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Sportif etkinlikler bireylerin giindelik hayatinda uyguladiklar1 en temel
fiziksel etkinliklerden biridir. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde her giin insanlar cesitli
dallarda spor faaliyetlerine yonelmektedirler. Sporun bireyin hayatinda bu denli ciddi
bir paya sahip olmasinda sporun c¢ok eski caglardan bu yana toplumsal hayat
icerisinde yer almasi son derece etkilidir. Bu baglamda sporun sosyal hayattan

¢ikarilmasinin neredeyse imkansiz oldugu ifade edilebilir (Dever, 2010: 21).

Yasadigimiz cagda toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi bakimdan toplumlarin
ilerleyisine katkida bulunan spor faaliyetlerine insanlar ¢esitli beklenti ve amaclarla
katilm goOstermektedir. Bireylerin spor faaliyetlerine katilim saglamalariin
sebeplerinin basinda ruhsal ve fiziksel sagliklarini, mevcut karakter yapilarini
gelistirme, kisilik olusumuna katki saglama, kabiliyet ve becerilerini zenginlestirerek
cevreyle uyumlulugunu artirma, sosyallesme, miicadele kapasitesini genisletme,
yarigma, heyecan duyma ve katildig1 miisabakalarda iistiinliik saglama gibi sebepler
yer almaktadir (Aytan, 2010: 7). Buna karsilik spor faaliyetleri halkin giindeminde
kimi zaman olumsuz yanlari ile de yer almaktadir. Ozellikle de elit seviyede yapilan
spor etkinlikleri pek ¢ok olumsuz durumu (giinliik hayatin sorunlarina yabancilagsma,
saldirganlik, asir1 yiiklenme, doping, kendi bedenine =zarar verme gibi)
kapsamaktadir. Dolayisiyla cagdas toplum hayatinda spor faaliyetlerinden yalnizca
pozitif taraflar ile degil, bunun yaninda bazi olumsuz acilari ile de s6z edilmektedir

(Yaprak ve Amman, 2009: 40).

Yapanlar agisindan miisabakayr kazanmaya doniik fiziksel ve zihinsel bir
ugras, seyirciler agisindan heyecan ve estetik duygu kazandiran bir siire¢ genel
biitiinliigii igerisinde ise anatomi, fizyoloji, psikoloji, ortopedi, biyo-mekanik gibi

bilimsel dallarin yardimai ile gelisen bilimsel olgudur ( Erkal, 1982).

Spor basariyr genisletme ve yarigmada iistiin gelme amaci i¢in gosterilen
cabayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesini ve segilenlerin
siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Bdylece spor daha c¢ok
yarisma icermekte ve yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasini

gerektirmektedir (Ozmen, 1976).
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Bireyin topluma uyumunu saglayan, kisilerin ruh ve beden sagliklarinm
giivence altina alan bir ugras alanidir (Fisek, 1983).Spor istege bagl olarak yapilan
egemen degerler ve normlarin damgasin1 vurdugu bedensel hareketlerdir (\Voigt,
1998).Spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya c¢ikan yarigmalar
bicimidir. Bagka bir deyisle spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yaris1 icerir
(Coakley, 1986).Spor i¢ ve dig faktorlerle motive edilmis bireylerin nispeten
karmasik fiziksel becerilerin  kullanimin1  veya fiziksel ¢abay1r gerektiren

kurumsallastirilmis rekabete dayali aktivitelerdir (Coakley, 1986).

Spor; kisinin miicadele azmini kullanarak {iistiin gelme ve basarili olma
amactyla diizenli kurallar biitiinliigli igerisinde yaptig1 fiziksel etkinliklerdir

(Kuru,2000).

2.8.1. Sporun Tarihgesi

Diinyaya yayilmasinda ve giiniimiizdeki anlami ile spor kelimesinin
kullanilmasinda ingilizlerin 6nemli katkilariin oldugu goriillmesine ragmen spor
kelimesi ingiliz kokenli bir kelime degildir. Latincede birbirinden ayirmak anlamina
gelen deportare veya disportare kelimelerinden dogmustur. Zaman igerisinde
kelimelerdeki degismeler nedeniyle daha oOnceleri Sport sonra da Spor olarak

kullanilmis ve literatiirdeki yerini almistir (Alpman, 1972).

Fransiz hiimanist Rebe LAIS sport kelimesini top oyunlar1 olarak
kullanmasina ragmen 19.yy'da dinlenme eglenme ve hos vakit ge¢irmek icin yapilan
biitlin faaliyetlerin ifade edilmesinde kullanildig1 goriilmektedir. Zamanla tiim
dillerde yarisma, kazanma ve lstlin gelme cabasi i¢in yapilan viicut faaliyetlerinin
ifade edildigi bir kelime olarak anlam kazanmustir. insanligin tarihi gelisimi iginde
6lim kalim miicadelelerinin baris¢1 benzetimi olarak ortaya ¢ikmis olan spor dnceleri
saldiri-savunma dayali spor maksatli yapilirken daha sonra da bireysel ve takim
sporlart olarak giindeme gelmis olup yarisma ve miisabakalar halinde insanlarin
kazanma iistiin gelme isteklerini yerine getirebilecekleri bir aktivite olarak yapilmaya

baslanmistir (Keten, 1993).

Birey yapisinin belli amaglar dogrultusunda egitilmesi ile ilgili diisiince,

insanligin varolusu kadar eskiye dayanir. Uzun yillar dnce insan zorlu sartlar
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karsisinda savunmasiz kalmigsa da zaman sonra beslenme, barmmma, giyinme ve
kendini disaridan gelebilecek tehlikelere karsi savunma kriterlerini gergeklestirmistir

(Whirter, 1976).

Ik caglarda ilkel insanlarin yaptiklar1 viicut hareketleri, yasam sekillerinin
elverisliliginden dolay1 tabiat ve hayvanlar ile ugrasip avlanma gibi faaliyetlerle
devam etmistir. Basta ailelerini korumak olmak iizere beslenme ihtiyaci, barinma
gibi iseri gidermek i¢in erkekler en ¢ok zorunlu bedensel hareketlerde bacaklarini,
kollarini1 ve ellerini kullanmak zorunda kalmalar1 sporun ilk dogal davranislari olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Inal, 2003).

Doga kosullarmin giicliigiiyle giinliik yasam igerisinde ¢ok sik karsilagan
insan sahip oldugu ve farkina vardigi bedeni yeteneklerini gelistirirken beden

egitimine yer vermistir(Tayga, 1990).

2.8.2. Egitim ve Spor Iliskisi

Egitim de, spor da, ilk caglardan beri bireylerin yasaminmi kalici olarak
etkilemektedir. Bu olgu, oniimiizdeki kusaklarinda dayaniklilik ve iiretkenligini
artiracaktir. Egitimle alakadar olmayan bir toplum olamayacagi gibi spordan da
vazgecmeleri diisiiniilemez. Egitim ve sporun, her kesim i¢in yasamsal dnem tasidigi

ortadadir (Karasiileymanoglu, 1995).

Egitim, bireyleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, kisileri, ortak hayatin,
ortak yonlerine yoneltmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Aslinda egitimin gayesi,
bireyleri duyarl bir hale getirmektir. Aslinda spor, bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste
spor egitiminin de amaci, kisilerin, fiziksel, psikolojik gelismelerini saglamasi,

toplumsal hayatta hazir ve yaratici hale getirmektir (Erkal vd., 1998).

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindandir. Spor i¢in egitimde spor boyutu,
amagctir ve sporun 1yi diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in egitimdeki her tiirli
faaliyetten faydalanilmaktadir. Egitim i¢in spor boyutundan bakildiginda ise spor,

egitimin, amagladig1 en {ist gayeye ulasilmasi i¢in kullanilan araglardan sadece bir
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tanesi olmakla beraber dogru ve egitici yonii ele alindiginda eglenceli, 6gretici ve en

etkilisidir (Oztiirk, 1998).

2.8.3. Sporun Faydalan

2.8.3.1. Saghk acgisindan spor

Spor etkinlikleri insanlarin miicadele etmek, yarisma ve sihhatli vakit
gecirmek, saglikli yasama kavusabilmek i¢in belirli kaide i¢inde bilerek amagh ve
bilin¢li sekilde yapilan hareketlerin biitlinlinii kapsamaktadir. Spor insani1 ruhsal

yonden ¢ok rahatlanan bir aktivite gérevi gormektedir (Ramazanoglu ve ark, 2005).

Sporun saglik agisindan o6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz; teknolojik
gelismelerdeki hiz, giinliik yasam stresi ve yogunlugu toplumda yasayan insanlar1 her
yonden etkilemektedir. Bununla birlikte bu gelismeler sonucu saglikli insan giiciine
ihtiya¢ duyulur ¢iinkii saglik olmadan verim alinamaz. Burada da egzersiz ve spor

egitiminin dnemi biyiiktiir(Spor surasi, 1990).

Fiziksel ve psikolojik olarak bireylerin egitiminde 6nemi bilyiik yer yutmakta
ve bulundugumuz dénemde ilerleyen toplumlarin egitim programlarinda, egitimin bir
pargasi sayilarak bireylerin fiziksel, ruhsal, bedensel gelisimine katki saglamaktadir

(Tirkmen ve ark,1995).

2.8.3.2. Sosyal acidan spor
Spor aktivitelerine katilan kisiler diger bireyler ile sosyal baglanti

kurmaktadir. Dolayisiyla spor aktiviteleri kisilerin kendi diinyasinda siyrilarak farkli
bakis acisindan bakmay1 gostererek farkli kisilerden, dinlerden, fikirlerden ve
bireylerden etkilenmesine ve onlar1 etkilenmesini saglamaktadir. Sportif etkinliklere
istirak yeni ve farkli iligkilerin kurulmasina ve toplumsal kaynagmaya dayanak
olmaktadir. Spor yarismalarinda sporcular, izleyiciler ve insan topluluklari arasinda
birlestirici etki gorevi gormektedir. Bu unsurlarda sporun toplumsal gaye tasidigini

gostermektedir (Aksoy ve ark, 2012 ).

2.8.3.4. Psikolojik acidan spor
Senyiizlii’ye (2013) gore spor, kisilerin hayatlarin1 saglikli bir bigimde devam

ettirebilmesi icin gerekli olan ehemmiyetli faktorlerden biridir. Spora katilimin
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fiziksel sagliga oldugu kadar psikolojik anlamda da bir¢ok faydalari bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda devamli spor yapan kisilerde fiziksel goriiniim yaninda, kalp ve
damar rahatsizliklar1 basta olmak iizere birgcok fiziksel ve ruhsal rahatsizliktan uzak
tuttugunu gostermistir. Dolayisiyla bunun yaninda egzersiz kisilerin viicudunda
biriken negatif enerjinin ortaya ¢ikmasma sebep olarak stres, ofke, saldirganlik,
siddet gibi davranig sekillerinin Onlemesinde de etkili oldugu belirtilmektedir.
Kaynaklarda yer alan ¢esitli arastirmalarda da spora katilimin ruh sagligini korudugu

ve gelistirdigi saptama edilmistir (Peluso ve Andrade, 2005; Hassme’n ve ark, 2000).

Bununla birlikte spor ile kisiler diger bireylere ve oyun kaidelerine saygi
gostermeyi 0grenir. Spor ruhsal anlamda insanlara heyecan, mutluluk, ac1 gibi hisleri
yasatarak kisilerin kendilerine giiven duygularini katki saglayarak psikolojik yonden
katk1  saglamaktadir. Dolayisiyla insanlarin  basarilarini  basarisizliklarini
kabullenmeyi 6gretir. Bunun yaninda spor faaliyetlere katilim kisilerde dikkat etme,
diisiincelere odaklanma sorunlari ¢6zme aktif olma beyini iyi kullanma gibi
ozellikleri gelistirerek kigilerin ¢abuk pratik diislinmesini saglamaktadir (Sahan,

2007).

3. YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Hipotezleri test etmek
ve bazi1 sorularin cevaplarini vermek i¢in veriler toplanarak betimsel tarama

yiiriitilmektedir (Metin, 2014).

Bu arastirma “’Tarama Modeli ve Betimleme Modeli’’ olarak tasarlanmistir.
Tarama modelleri, gegmiste olan glinlimiizde de devam etmekte olan durumu oldugu
gibi tanimlamay1 hedefleyen aragtirma modelidir. Bu modellerde temel hedef,
mevcut durumu oldugu halde betimlemek olarak ifade edilebilir. Anlasilmak istenen

durumu uygun bir bi¢imde belirlemek asil 6nemli olan noktadir (Karasar, 1999).

Betimsel tarama yontemi elde edilen verilerin biitlinselligini saglamak
maksadiyla, tarama yapilan boliimde uygun kriterlere sahip calismay1 inceleme ve

istatistiksel olarak agiklama olarak ele alir. Betimsel tarama calismalari, oncelikle
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kuramsal bir tarama yOntemi ile baglar. Sonraki agamada, ele alinan yazinlarin, yaymn
tarihi, aragtirma modeli, yaklasim ve gorsel aragtirma verileri gibi belirli arastirma

Ozelliklerine gore tanimlama asamasiyla siirdiiriiliir. (King ve He, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Bitlis ve Yozgat illerinde 6grenim goren lise d8rencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 2018-2019 egitim-0gretim yilinda
Bitlis ilinde farkli liselerde 6grenim goren 456 Ogrenci ve Yozgat ilinde farkh
okullarda 6grenim goren 366 Ogrenci olmak iizere toplamda 822 lise Ogrencisi

olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Teknikleri

3.3.1. Uygulama

Calismay1 yapabilmek i¢in hangi okullardan dgrencilere anketin uygulanacagi
belirlenmistir. Daha sonra belirlenen okullardaki 6grencilere arastirmaci tarafindan

“Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi” ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmustir.

Arastirma esnasinda belirlenen okullara sahsen gidilerek okullardaki
idarelerin izni almarak ve ogrenciler konu hakkinda bilgilendirilmistir. Olgegin

doldurulmasi i¢in 6grencilere yardimct olunmus ve doldurulan dlgekler alinmastir.

3.3.2 Veri Toplama Araglari
Arastirmada, 6grenciler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” ile ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarint 6lgmek amaciyla “Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Olgegi(SGKO)” kullanilmustir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri
elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formunda; dgrencinin cinsiyeti, yasi, spor yapma
durumu ve ailenin gelir durumu gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik sorular

yer almaktadir.
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3.3.4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi(SGKO)

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi, Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan

gelistirimli ve Dogan (2010) tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Gegerlik-giivenirlik
caligmas1 yapilan Olcek, toplam 16 maddeden olusmakta ve 5°’li Likert tipinde
(Tamamen uygun:5, Uygun:4, Biraz uygun:3, Uygun degil:2 ve Hi¢ uygun degil:1)
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin ortalamasi yiikseldikce kaygi diizeyi
artmakta, ortalama diistiikce kayg: diizeyi diismektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi, bu ¢alisma kapsaminda a=,932 olarak hesaplanmistir. Sosyal
gorliniis kaygis1 Olcegi 16 adet 5’11 likert tipli soru ve tek faktérden olugmaktadir.
Olgegi tasarlayan arastirmaci herhangi bir alt boyut yapis1 belirtmeden, dlgegin bir
biitiin halinde sosyal goriiniis kaygisini ol¢tiiglinii belirtmistir.
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (Social Appearance Anxiety Scale-SAAS), Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
bilissel ve davranissal kaygilar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmas1 2010 yilinda Tayfun Dogan
tarafindan  yapilip, Hacettepe Universitesi Egitim  Fakiiltesi Dergisi’nde
yayimlanmustir.(Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of
Education 39: 151-159 2010)

Olgegin veri ile uyumunun denetlenmesi amaciyla dlgege agimlayict faktdr analizi
uygulanmistir. Temel bilesenler yontemi ve varimax rotasyon teknigi ile tek faktore
zorlanarak yapilan faktér analizinde hesaplanan KMO istatistikleri tablo 1’deki

gibidir.

Tablo 1. Sosyal Gériiniis Olgegi KMO ve Bartlett Test Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi ,934
Bartlett Kiiresellik Testi Approx. Chi-Square 3206,775
df 120
Sig. ,000*

* 9% 95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig ifade eder.
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Tablo 1’°de goriilecegi iizere kaiser meyer 6rneklem yeterliligi testi anlamlilik degeri
0,8’in tizerinde ve bartlet kiiresellik testi ise 0,05’den kii¢lik yani istatistiksel olarak
manidarlik smirindadir. Bu durumda 6lgegin faktor analizi uygulamasi igin yeterli
orneklem biiyiikliiglinde oldugu ve veri matrisinin faktor analizi rotasyonu igin
uygun oldugu sdylenebilir. Olcegin tek faktodrlii yapisi ile agikladig1 varyans oranlari

tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Aciklanan Varyans Oranlari

Ik Ozdegerler Rotasyon Yiikleri Toplami1
Kiimiilatif Varyansin Kiimiilatif
Bilesen Toplam Varyansin %’si % Toplam %’si %
1 7,031 43,945 43,945 7,031 43,945 43,945

Tabloda goriilecegi tizere tek bilesenli (faktor) yapir ile Olcekteki degisimlerin
yaklasik % 44’1 agiklanabilmektedir. Bu oranin % 40’1n iizerinde olmasi 6l¢egin

dlgme giicii bakimindan olumlu bir gelismedir. Olgcek maddelerinin faktdr yiikleri

tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Madde Faktor Yikleri

Faktor
Madde 1
Insanlarin  gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda 783
endiselenirim. '
Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden endiseleniyorum. ,780
Di1s goriiniisiimle ilgili baskalarinin beklentilerini karsilayamamaktan 758
endiseleniyorum. ’
Karsima ¢ikan firsatlar goriiniisimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim. 756
Goriintisimden  dolayr insanlarin  benimle beraber vakit gec¢irmek

istemeyeceklerinden endiselenirim. 752
Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay: gerginlik yasarim. ,751
Goriliniisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise duyarim. 132
Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, gorliniistimle 1lgili

. . ,718
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.
Sevdigim kisinin goriinlisimden dolay1r beni terk edeceginden endise 713

duyuyorum.
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Insanlarin goriiniisiimden dolayr benden hoslanmayacaklar1 konusunda

. iy ,699
endiselenirim.
Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey s0ylediklerinde kaygilanirim. ,658
Diger insanlarin goriiniigimdeki bir kusurun farkina vardiklarim 647
diisiindiiglimde kendimi rahatsiz hissederim. ’
Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. ,618
Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. ,583
Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. ,561
Dis goriintistimle ilgili kendimi rahat hissederim. 532

Tabloda gériilecegi iizere tiim maddelerin faktor yiikleri 0,5°den biiyiiktiir. Olcege en
fazla katk1 sunan madde “Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim” iken, en az katki sunan madde “Dis goriiniistimle ilgili

kendimi rahat hissederim” dir.
Olcegin giivenirlilik istatistikleri tablo 4 deki gibidir.

Tablo 4. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi Giivenirlilik Istatistikleri

Olgek Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Giivenirlilik Katsayisi

Sosyal Gorlintis 16 0,905

Kaygis1 Olgegi

Tabloda goriilecegi lizere Olgegin gilivenirlilik katsayisi 0,9’un {izerindedir. Bu

durumda 6l¢egin miikkemmel gilivenirlik derecesinde dl¢lim yaptig1 sdylenebilir.

Sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi faktor analizi ve glivenirlilik analizi sonuclar1 beraber
degerlendirildiginde 6l¢egin yapisal gegerlilik gdsteren giivenilir bir 6l¢ek oldugunda
karar verilmistir. Olgek bilimsel amagh arastirma igin dlgme islevini basari ile yerine

getirebilecek gecerlilik ve giivenirliliktedir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada, 6lgekler aracilig ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in
once verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle, Bitlis
ve Yozgat ta 6grenim goren 6grencilerin doldurdugu oOlgekler detayli bir sekilde
kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis doldurulan anketler degerlendirmeye

alimmamistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan anketler, bilgisayara aktarilip,
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verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi ig¢in; SPSS
22.00 paket programiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict analiz yontemi kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik ortalama,
standart hata, standart sapma ve ylizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler
ile sosyal goriiniis kayg1 diizeyi arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz-
Tek Omek T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Tek-Yon One Way testi yapilarak sonuglar
P<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir. Sosyal goriinlis kaygisi ile yas

arasindaki iligkiyi belirlemek icin korelasyon ve regrasyon analizleri yapilmistir.

4. BULGULAR ve YORUM

Yapilan ¢alismanin bu boliimiinde uygulanan anketin verileri ve elde edilen bulgular

paylasilip yorumlanmustir.

Tablo 5: Sosyal Goriiniis Kaygisi puanlarinin mod, medyan, aritmetik ortalama,
carpiklik ve basiklik degerleri

Sosyal Goriiniis Kaygisi

N 822

Mean 34,4781

Median 31,0000

Std. Deviation 13,39547
Skewness 1,064
Std. Error of Skewness ,085
Kurtosis ,543
Std. Error of Kurtosis ,170
Minimum 16,00
Maximum 80,00

Normallik dagilim test sonuglari incelendiginde Sosyal Goriinlis Kaygisi
Skewness degeri (carpiklik) 1,064 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,543, oldugu tespit
edilmistir. Verilerin analizinde kategorik degisken icin frekans dagilimi verilmistir.
Ayrica verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve

aritmetik ortalama degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmuistir.
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Tablo 1°de goriildiigii gibi Sosyal Goriinlis Kaygist dlgeginin mod, medyan ve

aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve
Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0)

yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.Bu yiizden

arastirma kapsaminda parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Goérmekte Olduklari ile Gére Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
il N % Toplam %
Bitlis 456 55,5 55,5
Yozgat 366 44,5 100,0
Toplam 822 100,0

Arastirma 456 Bitlis ve 366 Yozgat ilinden olmak iizere toplam 822 &grenci

tizerinde yapilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Cinsiyet N % Toplam %
Kiz 374 45,5 45,5
Erkek 448 54,5 100,0
Toplam 822 100,0

Arastirmaya 374 kiz ve 448 erkek 6grenci katilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Aile Gelir Diizeyi N % Toplam %
1000-2000 tl aras1 301 36,6 36,6
2001-3999 tl aras1 381 46,4 83,0
4000 tl iizeri 140 17,0 100,0
Toplam 822 100,0

Arastirma katilan Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyleri incelendiginde
agirlikli olarak 381 kisinin aile aylik gelir diizeylerinin 2001-3999 tl arasi oldugu,
301 kisinin 1000-2000 tl arast ve 140 kisinin de 4000 tl ve iizeri oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarma Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Yaplyofer?;sunuz? N % Toplam %
Evet 347 42,2 42,2
Hayir 475 57,8 100,0
Toplam 822 100,0

Arastirma katilan 6grencilerin spor yapma durumlari incelendiginde 347 kisi

spor yaptigini ifade ederken 475 kisi spor yapmadigini ifade ettikleri gézlenmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Durumlaria Gére Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Haftada Kac¢ Saat Gegerli  Toplam

%

Spor Yapiyorsunuz % %
1-3 saat arasi 204 24,8 58,8 58,8
4-6 saat arasi 69 8,4 19,9 78,7
7-9 saat arasi 35 43 10,1 88,8
10 saat iizeri 39 47 11,2 100,0

Toplam 347 42,2 100,0
Yapmiyorum 475 57,8
Toplam 822 100,0

Arastirma katilan Ogrencilerin haftalik spor yapma siireleri incelendiginde

agirlikl olarak 204 kisinin 1-3 saat arasi spor yaptiklar1 gozlenmektedir. Diger spor
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yapan bireylerden 69 kisinin 4-6 saat arasi, 35 kisinin 7-9 saat aras1 ve 39 kisinin 10

saat Ve iizeri spor yaptiklar1 gdzlenmektedir.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile Spor Yapma Durumlart
Arasindaki iliski (Ki Kare Analizi)

Spor Yapiyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
N 95 279 374
Kiz % 25,4% 74,6% 100,0%
§ Toplam % 11,6% 33,9% 45,5%
g N 252 196 448
Erkek % 56,3% 43,8% 100,0%
Toplam % 30,7% 23,8% 54,5%
N 347 475 822
Toplam % 42,2% 57,8% 100,0%
Toplam % 42,2% 57,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df y sipde d)g (
Pearson Chi-Square 79,520° 1 ,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile spor yapma arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan ki kare analizi sonrasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde anlaml1
iligki oldugu tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin %56,3’niin spor yaptig1 ve kiz

Ogrencilerin ise %74,6 sinin spor yapmadiklari sonucu gozlenmistir.
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Tablo 12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslar1 ile Sosyal Goriiniis Kaygist
Arasindaki Iliski (Korelasyon)

Sosyal Goriiniis

Yas Kaygisi
Pearson Correlation 1 -,114™
Yas Sig. (2-tailed) 001
N 822 822
e Pearson Correlation -,114™ 1
Sosyal Goriiniis Sig. (2-tailed) 001
Kaygisi N - o

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygis1 ile yas arasinda

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslar1 ile Sosyal Goriiniis Kaygist
Arasindaki Regression Analiz Testi Sonuglari

B Std. Beta t P
Error
(Constant) 16,233 ,116 140,099 ,000
Yas Ko 010 003 14 3273 O
R=,114 R%=,013 F=10,714 p<,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile Yaglar
arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 bir puan
arttikga Sosyal Goriiniis Kaygi diizeyleri de ters oranda -,010 puan diisiis oldugu
gbzlenmektedir.

Tablo 14: Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygisinin Ogrenim Gérmekte Olduklar 11
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup T-Testi Sonuglari

Ol¢ek il N X Ss t P
Sosyal Bitlis 456 37,5680  14,05311
Goriiniis 7,807 .000

Yozgat 366 30,6284 11,42977
Kaygisi

42



Bitlis ve Yozgat’ta 6grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin karsilastirilmas: i¢in yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik
diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,000). Bitlis ilinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin Yozgat ilinde 6grenim géren

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 15: Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagmmsiz Grup t Testi
Sonuglart

Olcek Cinsiyet N X Ss t P
Sosyal Kiz 374 33,8048 12,44772
Goriiniis -1,332 ,183

Erkek 448 35,0402 14,12736
Kaygisi

Kiz ve Erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi
icin yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlam1 farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p<,183). Ancak sayisal deger olarak erkek Ogrencilerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu da

gbzlenmektedir.

Tablo 16: Ogrencilerin Sosyal Goériiniis Kaygist Puanlarinin Aile Aylik Gelir
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analiz (Anova) Testi Sonuglari

Aile Gelir N X Ss = p
Diizeyi
1000-2000 t 301 35,3223  13,76902
Sosyal aras’
Goriiniig 20013999t o00 348530 1325715 3,910 838 ;zg
Kayngl arasl y
4000 tl iizeri 140 316429 1265597
Toplam 822 344781  13.39547
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Farkli aile gelir diizeyindeki 6grencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasi icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda
p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>.020,
p>,040). Aile aylik gelir diizeyi 4000 tl ve {izeri olan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin 100-2000 tl aras1 ve 2001-3999 tl arasi olan 6grencilerden diisiik
oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi arttikca sosyal
goriliniis kaygi diizeyinin ters oranda diismekte oldugu da dikkat ¢eken sonug olarak

gozlenmektedir.

Tablo 17: Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygisinin Spor Yapma Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

B Spor Yapiyor
Ol¢ek g = N X Ss t p
musunuz?
Sosyal E 347 36,3689  14,38496
Gargnﬁs vel ’ ’ 3,406 001
Hayir 475 33,0968 12,45884

Kaygisi

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,001). Spor yaptiklarini ifade eden 6grencilerin
sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin spor yapmadiklarini ifade eden Ogrencilerden

diisiik oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 18: Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Puanlarmin Haftalik Spor Yapma
Siiresi Degiskenine Goére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova) Testi Sonuglari

Siire N X Ss F P

1-3 saat arasi 204 36,4118 13,68963

Sosyal 4-6 saat arasi 69 359710 14,21264

Goriiniis 7-9 saat aras1 35 31,7429 12,72409 2,608  ,029 4>3
Kaygsi 10 saat iizeri 39 41,0000 @ 18,29294
Toplam 347 36,3689  14,38496
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Haftalik spor yapma siiresi farkli olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmemistir
(p>.029). Haftalik spor yapma siiresi 10 saat ve lizeri olan Ogrencilerin sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin haftalik spor yapma siliresi 7-9 saat arasit olan

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Calisma sonucunda elde ettigimiz bulgular yapilan literatiir taramasiyla
tartisilmistir. Arastirmacilara gore goriinlis kaygisi kisilerin fiziki goriiniislerinin
diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve gerginlik halidir

(Dogan, 2010).

Aragtirma bulgularina gore kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin karsilastirilmas: i¢in yapilan t testi sonrasinda sosyal goriiniis ve
cinsiyet arasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (p<,183). Ancak sayisal deger olarak erkek Ggrencilerin sosyal goriiniis

kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu da gozlenmektedir.

Literatiir taramasi yapildiginda Cepikkurt ve Coskun (2010)’un tiniversiteli
danscilar; Varol ve ark., (2014)’nin ergenler; Telli ve Unal (2016)’m {iniversite
ogrencileri; Koparan ve ark., (2010)’nin ise beden egitimi O0gretmenleri iizerinde
yapmus olduklar1 ¢caligmalarin cinsiyet degiskeninde sosyal goriiniis kaygis1 agisindan
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edememeleri, mevcut

calismanin cinsiyet degiskeni sonucunu desteklemektedirler.

Bunun yani sira literatiirdeki daha 6nceki arastirma sonuclarindan bazilarina
gore de (-Dogan 2009-), (-Y Soylu, F Atik, M Ocalan 2017-) ve (-Alemdag 2013-)
Kuru ve Bastug (2008)’un futbolcular; Bilbek ve Yilmaz (2014)’in Ggrenciler;
Yasartiirk ve ark., (2014)’nin dgrenciler; Alemdag ve Oncii (2015) niin dgretmenlik
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adayr lzerinde yapmis olduklari g¢aligmalarinda erkeklerin kaygi diizeylerinin

kadinlara gore daha yiiksek olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise katilimcilarin yas degiskenine gore
sosyal goriiniis kaygisi1 dlizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin  sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin
yaslar1 bir puan arttikca Sosyal Gorlinlis Kaygi diizeyleri de ters oranda -,010 puan

diisiis oldugu gozlenmektedir.

Literatiir incelendiginde ise Alemdag (2013)’in yaptig1 mevcut calisma ile
artan yasin sosyal goriiniis kaygisimi diisiirdiigii anlasilmistir. Yapilan baz1 arastirma
sonuclarinda da sosyal kayginin yasin ilerlemesine baglh olarak kayginin azaldigini
gostermektedir (Schneier ve ark 1992; Kessler ve ark., 2005). Telli ve Unal (2016)
“in iiniversite okuyan 0grencilerin sosyo-demografik yapilarina gore sosyal goriiniis
kaygisini inceledigi calismada arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal
goriinlis kaygilarinin 6grencilerin yas diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunarak

¢ikan sonug bizim yapmis oldugumuz ¢alismamizi desteklemektedir.

Yapilan bagka bir ¢alismada Warren, Good ve Velten(1985) tarafindan,
ortaokul ogrencilerinin sosyal kaygilar1 arastirilmistir. Bu inceleme sonucunda,
sosyal degerlendirilme kaygisinda, yasa gore anlamli bir farklilik bulunamadigi

ortaya ¢ikmistir (Kilig, 2005).

Calisma kapsaminda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda p<,050 anlamlilik
diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,001). Spor yaptiklarini ifade
eden Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor yapmadiklarini ifade eden

ogrencilerden diisiik oldugu sonucu bulunmustur.

Daha onceki arastirma sonuglarmma bakildiginda g¢alismamizin sonucuyla
benzerlik gosteren ¢alismamizi destekleyen orneklerle karsilagilmistir. Bu sonuglara
gore spor yapanlarin kaygi diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Alemdag ve Oncii (2015)’niin yapmis oldugu “Ogretmen Adaylarinin

Fiziksel Aktiviteye Katilim ve Sosyal Goériiniis Kaygilarinin Incelenmesi” adh
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calisma incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikca sosyal goriiniis
kaygisinin azaldig1 goriilmiistiir. Bagka bir calismada ise Alemdag ve ark., (2016)
fitness sporunu yapan Kkisiler tizerinde yapmis oldugu calismada, kilo vermek
amaciyla spora giden ergenlerin ve genglerin, formlarin1 korumak igin spor yapan

bireylere gore daha fazla kaygi yasadiklarini belirtmislerdir.

Haftalik spor yapma siiresi farkli olan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami bir farklilik tespit edilmemistir

(p>.029).

Arastirma sonuglarina gore farklh aile gelir diizeyindeki 6grencilerin sosyal
goriinlis kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu

tespit edilmemistir.

Literatiir taramast sonucunda Kilig ve Karakug(2016) ‘un “lniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilar1 ile benlik saygilar1 ve yalmizlik diizeyi
iligkileri” tizerinde yaptiklar1 calismada kisisel aylik gelir diizeylerinin sosyal
goriinlis kaygi diizeyi tlizerinde anlamli bir farkliligi olmadigr bulunmustur. Tekeli
(2017)’nin beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylar ile diger 6gretmen adaylarinin
sosyal goriiniis kaygist ve akademik 0z — yeterlilik diizeylerini arastirdig
calismasinda kisisel aylik gelir diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. “’Eda
TELLI ve Zafer UNAL’ (2016)’in Universite grencileri iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda gelir durumlart agisindan anlamli bir fark tespit

edememeleri ¢aligmamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucuna gore Bitlis ve Yozgat’ta ogrenim goren Ogrencilerin
sosyal goriinilis kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi igin yapilan t testi sonrasinda
p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmistir (p>,000). Bitlis
ilinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin Yozgat ilinde

O0grenim goren Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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5.2. Oneriler

Sosyal goriiniis kaygisini, farkli degiskenleri de ekleyerek 6lgmek ve bunlari

karsilastirmak yapilan bu aragtirmanin 6nemini arttiracaktir.

Calismanin farkli illerde yada farkli ¢agdaki bireyler {izerinde yapilmasi

arastirmaya katki saglayacak ve ¢aligmayi daha da anlamli hale getirecektir.

Yapilan c¢alisma sonucunda bireylerde ergenlige girmeyle beraber fiziksel
degisime uyum saglama sikintis1 yasandigi goriilmistir. Bu uyum sikintilarinin

asilmasi i¢in ergenlere rehberlik faaliyetleri yapilmalidir.
Calismada kullanilan degiskenler daha farkli genis gruplara uygulanabilir.

Calismada elde edilen verilere gore spor yapma siiresinin fazla olmasi kaygiy1
arttirmaktadir bu nedenle spor yapma siiresinin dengede tutulmasi kayginin yeterli

seviyeye gelmesine katki sunacaktir.
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EK 1:
KiSISEL BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek (1)
Yasiniz D e
Ailenizin gelir diizeyi nedir?

Herhangi bir spor yapiyor musunuz? : Evet ( ) Hayir ( )

Haftalik Spor Yapma Siireniz? ()13 ()36 ()69 ( )9 veiizeri

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

- ( )1000-2000 ( )2001-3999 ( )4000 ve iizeri

Hig
Uygun | Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Degil | Degil | Uygun Uygun
1 Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
2 Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
4 Insanlarin goriiniisiimden dolay: benden
. r 1 2 3 4 5
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.
5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan 1 2 3 4 5
endiselenirim.
6 Goriintisimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit
. . . ) . 1 2 3 4 5
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.
7 Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 1 2 3 4 5
8 Goriiniistimiin yagamimi zorlagtiracagindan endise
1 2 3 4 5
duyarim.
9 Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
1 2 3 4 5
kaybetmekten kaygilanirim.
10 | Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik 1 2 3 4 5
yasarim.
11 | Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey soylediklerinde
1 2 3 4 5
kaygilanirim.
12 | Dis goriinlisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
: . 1 2 3 4 5
karsilayamamaktan endiseleniyorum.
13 | Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak 1 2 3 4 5
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.
14 | Diger insanlarin goriiniisimdeki bir kusurun farkina 1 2 3 4 5
vardiklarmi diisiindiiglimde kendimi rahatsiz hissederim.
15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk
= . 1 2 3 4 5
edeceginden endige duyuyorum.
16 | Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden
. . 1 2 3 4 5
endiseleniyorum.
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