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OZET

Bu c¢alisma, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonuna etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin evrenini, Tunceli ilinde 2024-2024 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim
goren 1350 lise Ogrencilerinden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 231 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama amaci ile 6 soruluk kisisel bilgi formu, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu olgegi ve ergenler icin sosyal medya bagimliligi dlgegi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde lisansli SPSS 26 programi kullanilmustir.
Istatistiksel analize baslamadan 6nce verilerin normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin
normallik varsayimini sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle kisisel bilgi formunda yer alan
ikili degiskenlerin analizinde bagimsiz Orneklem t-testi, ikiden fazla degiskenlerin
analizinde Tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. iki 6lgek arasinda ki
iliskinin tespit edilmesi amaciyla ilse Pearson Kolerasyon analizi kullanilmistir. Gruplar
arasinda ki farklarin belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas alinmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile sinif
ve gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik gorulmektedir. Bu kapsamda
katilimcilarin sinif diizeyleri fazlalastikga fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
distiigi gorilmektedir. Ayn1 zamanda aile gelir dizeyinin nispeten orta seviye olan
katilimcilarin en diisiik ortalama puana sahip olduklar1 gériilmektedir. Caligmanin bir diger
veri toplama araci olan Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml farkliligin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu baglamda kadinlarin erkek
ogrencilerden daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip olduklar1 sdylenebilir. Fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi arasinda negatif yonde
disiik seviyede bir iliski oldugu soylenebilir. Ayni zamanda sosyal medya
platformlarindan en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun Whatsapp oldugu
gorulmektedir.

Sonug olarak, lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta
diizeyin iizerinde oldugu ve sosyal medya bagimliliklarinin da orta diizeyde oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda lise 6grencileri ile en fazla iliski icinde olan 6gretmenlerin
ogrencilerine fiziksel aktiviteye katilimlarini arttirmasi ve sosyal medyay1 olmasi gerektigi
gibi kullanmasi gerektigi konusunda bilinglendirmesi gerektigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Lise
Ogrencisi
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of Social Media Addiction Levels of High School Students
on Motivation to Participate in Physical Activity

This study aimed to examine the effects of high school students' social media
addiction levels on their motivation to participate in physical activity.

The population of the study consists of 1350 high school students studying in
Tunceli province in the 2024-2024 academic year. The sample of the study consists of 231
high school students. A 6-question personal information form, motivation to participate in
physical activity scale and social media addiction scale for adolescents were used for data
collection. Licensed SPSS 26 program was used to analyze the data obtained. Before
starting the statistical analysis, normality distributions of the data were examined and it
was seen that the data met the normality assumption. For this reason, independent sample
t-test was used in the analysis of binary variables in the personal information form and
one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the analysis of more than two
variables. Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between the
two scales. The significance level was based on p<0.05 in determining the differences
between the groups.

When the findings obtained are analyzed, a significant difference is observed
between the motivation to participate in physical activity and the variables of class and
income level. In this context, it is seen that the motivation to participate in physical activity
decreases as the class level of the participants increases. At the same time, it is seen that
participants whose family income level is relatively middle level have the lowest average
score. It was seen that there was a significant difference between the social media
addiction scale for adolescents, which is another data collection tool of the study, and the
gender variable (p<0.05). In this context, it can be said that female students have more
social media addiction than male students. It can be said that there is a low level negative
relationship between motivation to participate in physical activity and social media
addiction scale. At the same time, it is seen that the most used social media platform
among social media platforms is Whatsapp.

As a result, it is seen that high school students' motivation to participate in physical
activity is above the medium level and their social media addiction is also at the medium
level. In this context, it can be said that teachers, who are in the most relationship with high
school students, should increase their participation in physical activity and raise awareness
about the need to use social media as they should.

Keywords: Social Media, Addiction, Physical Activity, Motivation, High School Students
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1. GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanimi yaygin hale
gelmis ve oOzellikle gencler arasinda bliyiik bir ilgi gérmiistiir. Sosyal medyanin artan
kullaniminin asir1 boyutlara ulasmast ve bagimliliga donilismesi, ¢esitli olumsuz sonuglar
dogurabilir. Bu olumsuz etkiler arasinda, fiziksel aktivite diizeyinin diigmesi ve yasam
memnuniyetinin azalmasi da yer almaktadir (Durmaz, 2017). Diizenli bir sekilde fiziksel
aktivite yapilmamasi, kalp rahatsizliklari, yiiksek tansiyon, kolesterol seviyelerinde artis ve
obezite gibi saglik problemleriyle karsilagsma riskini artirabilir (Yan, 2007).

Fiziksel aktiviteye katilimin azalmasinin sebeplerinden biri, sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla bireylerde meydana gelen hareketsizliktir (Cetiner, 2021). Bu cercevede,
saglik ve sosyallesme istegi, kilo yonetimi, O6zgiivenin artmasi, diizenli bir yasam
siirdiirme, stresle bas etme, sosyal medya bagimliligini azaltma, giinlilk sorunlardan
uzaklagma, eglence, zararli aligkanliklart birakma, olumlu diisiince gelistirme, kisisel
gelisim ve bos zaman degerlendirme gibi unsurlar, fiziksel aktiviteye olan ilgiyi belirleyen
onemli faktorlerdir (Acar, 2012).

Erken yaslarda fiziksel aktivitelere baslanmasinin, bireysel sagligin korunmasi ve
ileriki yaglarda bagimlilik risklerinin azaltilmasi agisindan son derece onemli oldugu
bilinmektedir. Dizenli fiziksel aktiviteleri bir aligkanlik haline getirmek, egzersizi yasam
tarzinin bir parcasi olarak benimsemek ve giinliik fiziksel aktivite miktarini artirmak,
bagimlilik ve obezite gibi zararli aligkanliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynar (Acar,
2012). Fiziksel saghigin korunup gelistirilmesinde diizenli egzersiz biiylik bir etkendir ve
bunun yani sira genis capl psikolojik faydalar da saglar. Ornegin, uyku bozuklugu yasayan
bireylerde, kaygi, liziintii ve depresif rahatsizliklar gibi klinik sorunlarin iyilestirilmesine
katkida bulundugu, ayrica stres ve anksiyete gibi olumsuz duygulari azalttig1 belirtilmistir
(Artal ve Sherman, 1998). Saglikli bir yasam tarzi ic¢in fiziksel aktivite en Onemli
unsurlardan biridir. Fiziksel aktivitelerin, sosyal medya bagimliligin1 azaltabilecegi ve
bireylerin sosyallesme firsatlarin1  artirarak  mutluluk seviyelerine olumlu katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal medyada asir1 vakit gegiren ve
hareketsiz bir sosyal yasamdan sikilan genglerin yasamdan aldiklar1 tatmin ve hayata bakis
acilari, fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarini etkileyebilir (Kigukali, 2016).

Fiziksel aktiviteden kopmamak ve fiziksel aktiviteye katilim saglamak gibi

unsurlarin  temelinde, bireyin motivasyonel yaklasim diizeylerinin etkili oldugu



bilinmektedir. Bu baglamda, bireyin fiziksel aktiviteye katilma amacin giiglendiren 6nemli
etkenlerden biri motivasyondur (Tekkursun ve Cicioglu, 2019). Literatlirde motivasyon
kavramina dair farkli tanimlar bulunmakla birlikte, en genel ve kabul gbéren tanimiyla
motivasyon, insan davraniglarina yon ve enerji kazandiran ihtiyaglar, diisiinceler ve
duygularin bir biitiinii olarak tanimlanir (Toros, 2022). Arastirmalar, bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimin1 engelleyen faktorler arasinda psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve bilissel
Ozellikler gibi demografik niteliklerin yer aldigini géstermektedir (Trost vd.,2002 ; Isikgoz,
Esentag ve Sahin, 2018). Sosyal bir varlik olan insanin hem ¢evresel hem de fizyolojik
etkenlerden etkilenmesi son derece dogal bir durumdur. Bunun yani sira, bireyin yasadigi
bolgenin cevresel diizenlemesi, arazinin yapisi, eglence tesislerinin durumu, parklarin
konumu, ulasim sisteminin isleyisi ve yol giivenligi gibi faktorler de fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen nedenler arasinda yer alir (Isikgdz, Esentas ve Sahin, 2018).

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu etkileyen birgok farkli neden olmasina
karsin giinlimiizde genglerin fiziksel aktiviteye katilimina engel olan ve motivasyonlarini
etkileyen en biiyiik etken sosyal medya bagimliliklarindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda calismanin amaci, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin

fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini arasindaki iliskinin incelenmesindir.

1.1. Fiziksel Aktivite

Bireylerin giinliik yasamlarinda belirli bir sportif amac veya hedef gutmeden, kas-
iskelet sistemini kullanarak gerceklestirdikleri hareketlilik durumu fiziksel aktivite olarak
tanimlanabilir. Bu hareketlilik, basit bir yiirliyiisten belli bir mesafeye ulasma cabasina
kadar cesitlilik gosterebilir. Ornegin, bir is sirasinda esya tasimak, okula ulasmaya ¢alisan
bir 6grenci, giin boyu balik avlayan bir balik¢1 veya posta dagitimi yapan kargo gorevlileri
fiziksel aktiviteye giinliik hayattan 6rneklerdir. Bireyler, farkinda olarak veya olmayarak
aktivite diizeylerini zaman zaman artirip azaltabilir ve buna bagh olarak kas gruplarinda
gelisme, fiziksel goriinliste degisiklikler ya da viicut yag oraninda farkliliklar
gdzlemleyebilirler. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) fiziksel aktiviteyi, kas-iskelet sistemi
kullanilarak gerceklestirilen ve enerji harcamasin1 gerektiren bedensel hareketler olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization, 2022).

Fiziksel aktivite, genel anlamda bireyin kilo kontroliinii saglamak veya viicudun

enerji verimliligini korumak amaciyla gergeklestirdigi hareketler olarak tanimlanabilir



(Baltact ve Diizgiin, 2008). Viicudun hareketini igeren yiiriime, kogsma, oturma ve kalkma
gibi tiim faaliyetler fiziksel aktivite kapsamina girer. Bunun yani sira, glinliik yagsamda yer
alan oyun ve eglence etkinlikleri de fiziksel aktiviteye dahil edilmektedir (Isin ve Ozcan,
2018). En basit haliyle fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin etkinligiyle ortaya ¢ikan ve enerji
tilkketimiyle dogrudan baglantili bir siirectir. Fiziksel aktivitenin her tiirii, belirli bir enerji
harcamasini gerektirir (Zorba, 2017). Caspersen ve ¢alisma arkadaslar1 (1985), fiziksel
aktiviteyi, dinlenme diizeyine kiyasla daha fazla enerji harcamasini saglayan ¢izgili kas
hareketleri olarak tanimlamislardir.

Fiziksel aktivite, bireyin kas ve eklemlerini kullanarak siirekli hareket ettigi, enerji
harcadigi, kalp ve solunum hizinda artisa ve gesitli diizeylerde yorgunluga yol agan tiim
eylemleri kapsar. Bu nedenle, giinliilk yasamda gergeklestirilen is ve etkinlikler de fiziksel
aktivite kapsaminda degerlendirilir (Bek, 2008). Fiziksel sagligin korunmasi ve birgok
hastaligin 6nlenmesinde veya riskinin azaltilmasinda fiziksel aktivite 6nemli bir rol oynar.
Fiziksel aktivite, yag dokusunu azaltarak kalp ve damar hastaliklarinin olusumunu
engellemeye yardimct olur. Ayrica, yas ilerledikg¢e viicutta biriken yag miktariin fiziksel
aktivite diizeyiyle dogru orantili olarak azaldigi belirtilmektedir (Yabanci, 1999).

Fiziksel aktivite, her yas grubunun farkli siddet ve siirelerde gerceklestirdigi, bedeni
gelistirmeye yonelik hareketlerle saglikli ve mutlu bir yasamin temel kosullarindan biridir.
Toplumlar, dezavantajli gruplarin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak icin 6zel alanlar
olusturmay1 ve bu alanlara erisimi kolaylastirmak amaciyla pozitif ayrimcilik yapmay1
benimsemistir. Bu anlayis, birgok gelismis iilkede hayata gegirilmistir. Engelli bireyler,
yaslilar, ¢cocuklar ve hamileler gibi fiziksel aktiviteye daha fazla ihtiyag duyan gruplarin,
saglik durumlarina ve kisisel 6zelliklerine uygun aktivitelerde bulunmalari, onlar igin her
zaman faydali olacaktir. Fiziksel aktivite, mevcut saglik durumunu korumanin yani sira
bazi hastaliklarin iyilesme siirecine destek olur ve belirli hastaliklarin goriilme sikligini
azaltir. Glinlik yasamda gergeklestirilen ev isleri veya diisiik efor gerektiren dans gibi
etkinliklerin dahi ilerleyen yillarda saglik tizerinde olumlu etkiler yarattigi kanitlanmistir
(Blair, Fletcher ve Chairman, 1992).

Kenyon (1968) fiziksel aktiviteyi asagidaki boyutlara gore siniflandirmistir:

» Sosyal bir deneyim olarak fiziksel aktivite: Toplumdaki bireylerle yakin bag
kurmak, yeni arkadaslar edinmek, elit bir iiye olmak ve sosyal ihtiyaclar1 karsilamak

amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler bu sinifa girer.



» Saghk ve fiziksel kazang¢ elde etme amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler: Bu
kategori, bedensel ve zihinsel saglig1 iyilestirmek amaciyla gergeklestirilen egzersizleri
kapsamaktadir.

* Beden diizeni arayisiyla yapilan fiziksel aktivite: Bazi aktiviteler, hizin
artmastyla birlikte kisiye yon degistirme ve tehlikeli durumlarla karsilasma heyecani sunar.
Bu tiir aktiviteler, bireylere heyecan ve tehlike hissi yaratirken, aynit zamanda yaralanma
riski de tasiyabilir. Kano, dagcilik ve parasiitle atlama gibi sporlar, bu kategoriye giren
fiziksel aktiviteler arasindadir.

* Estetik bir deneyim olarak fiziksel aktivite: Giinliikk yasamda, yipranma veya
zorlanma gibi bir¢ok durumla karsilagiimaktadir. Fiziksel aktivite, bu tiir durumlarin
yarattig1 kaygi ve gerginligi azaltmak icin bir arag olarak islev goriir. Bu anlamda, fiziksel
aktivite, bireylerin estetik bir deneyim yasamasi ve zihinsel rahatlama saglamasi icin
onemli bir rol oynar.

* Miikemmeliyet ve iistiinliik potansiyeli tasiyan fiziksel aktivite: Sporcular,
basarilarin1 daha yiiksek seviyelere tasiyabilmek icin yillarca yogun antrenmanlar yapar ve
zorlu miisabakalara katilir. Bu siire¢, sporcunun kendisini tamamen sporuna adamasini ve
cesitli fedakarliklar yapmasini gerektirir. Uzun vadeli performansin temelinde, branginda

miilkemmel olma ve diger sporculardan iistiin olma hedefi bulunabilir.

1.2. Fiziksel Aktiviteye Katiimin insan Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin saglik lizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar, diizenli olarak
yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan ergenlerin, sedanter bir yasam tarzi benimseyen
akranlarina gore hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarinin daha olumlu yodnde
desteklendigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, diizenli fiziksel aktivitenin ergenlerin
psikososyal gelisimine de onemli katkilar sagladigi belirlenmistir (Davies vd., 2012;
Suchert vd., 2015).

Egzersizin kas-iskelet sistemi iizerinde de olumlu etkileri oldugu saptanmistir.
Ornegin, kaslart ve kemik yogunlugunu giiclendirerek osteoporoz gibi yasa bagh
hastaliklarin 6nlenmesine destek olmaktadir (Donati Zeppa vd., 2020). Duzenli egzersiz,
kalp atis hizim1 ve kan basincimi diisiirerek kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi
kronik rahatsizliklarmn riskini azaltirken, HDL (yiiksek yogunluklu lipoprotein) kolesterolii
artirtp LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein) kolesterolii diisiirmektedir. Egzersize katilim



saglayan bireylerin bagisiklik sistemi giiclenmekte, enerji seviyeleri artmakta ve yorgunluk
hissi azalmaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin uyku kalitesini artirdigi, uykuya
gecis siiresini kisalttigi ve genel uyku diizenini iyilestirdigi ifade edilmistir (Costa vd.,
2018).

Zihinsel faydalar acisindan fiziksel aktivite, stres hormonu kortizol seviyesini
diistirtip endorfin salgisini artirarak stresi ve kaygiyr azaltmaktadir. Egzersiz, bireyin ruh
halini iyilestirmekte, mutluluk gibi pozitif duygular1 artirmakta ve depresyon, anksiyete
gibi ruhsal sorunlar lizerinde antidepresan etkisi gostermektedir. Ayni1 zamanda hafiza,
konsantrasyon ve 6grenme becerilerini gelistirerek bilissel islevlere olumlu katki sagladigi
gozlemlenmistir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerde 6z giiven ve benlik
saygisinin ylikseldigi, genel saglik ve zindelik diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. Bu
nedenle, diizenli egzersiz yapmak, bireylerin daha uzun, saglikli ve mutlu bir yasam
stirmesine katkida bulunur (Kéroglu, 2006; Quinn, 2002).

Ayrica, fiziksel aktiviteye diizenli katilimin bireylerin kendini ifade etme, 6zgiliven
ve nazik davranislar gelistirme becerilerini artirdigi, mental yorgunlugu azalttig1 ve sosyal
iliskileri giiclendirdigi diisiiniilmektedir (Alemdag & Oncii, 2015). Spor faaliyetleri
bireylere, baskalariyla ortak bir ama¢ dogrultusunda ¢alismay1, paylagsmayi, basarilardan ve
sunar. Bununla birlikte, sosyal sorumluluk bilinci, topluma uyum saglama ve sosyallesme

slireglerini destekleyen bir ortam saglar (Sahan, 2008).

1.2.1. Fiziksel aktivitelere katihmin fizyolojik etkileri

Fiziksel aktivite, viicudumuzdaki neredeyse tum sistemleri etkileyebilen etkili bir
aragtir. Diizenli egzersizin fizyolojik olarak birgok sistem {izerinde olumlu etkiler sagladigi
bilinmektedir. Ornegin, diizenli fiziksel aktivite kalp kasmi gii¢lendirerek, kalp atis hizin1
diizenleyip kan dolasimini artirarak kalp ve damar sistemi iizerinde faydali etkiler
sunmaktadir (Demirel vd., 2014). Fiziksel aktivitenin fizyolojik etkileri arasinda akciger
kapasitesini ve fonksiyonlarin1 artirma, enerji seviyelerini yiikselterek yorgunlugu azaltma,
kas kiitlesi ve giiclinii artirarak postlir ve dengeyi iyilestirme yer almaktadir. Ayrica,
diyabet riskini azaltma, yag yakimimi hizlandirma, bagisiklik sistemini giliglendirme ve
hastaliklara karst direnci artirma gibi birgok avantaji bulunmaktadir (Alpdzgen ve
Ozdingler, 2016).



Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde diizenli fiziksel aktivite, saglikli
gelisimi desteklemek acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Giinliikk hareket ihtiyacini
karsilayan ¢ocuklarda kemik mineral yogunlugu artar ve bu durum, ileri yaslarda
osteoporoz gibi kronik hastaliklarin olusma riskini diisiiriir. Fiziksel aktivite, kaslardaki
kilcal damar yogunlugunu artirarak kas, kemik ve tendonlarin giiclenmesine katkida
bulunur. Ayrica, viicudun is kapasitesini artirirken kan lipit profili zerinde de olumlu
etkiler saglar; HDL ve HDL2 kolesterol seviyelerini yiikseltirken trigliserid ve
kolesterol/HDL oranlarin1 azaltir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Haftada 2-3 guin, giinde en az
10 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivitenin kemik mineral yogunlugunu artirdig1 yapilan
caligmalarda kanitlanmistir (Janssen ve Leblanc, 2010). Cocuklar ve ergenlerde kuvvet ve
aerobik egzersizlerin tip 2 diyabet riskini azalttigi da ifade edilmektedir (Warburton ve
ark., 2006).

Erken yaslardan itibaren fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmak, egzersizi
hayatin bir parcast haline getirmek ve giinliik fiziksel aktivitelerin sikligini artirmak, kisisel
sagligin korunmasi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir (Bek, 2012). Hareketsiz bir yasam tarzi sadece bireylerin
sagligini olumsuz etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda saglikla ilgili harcamalar1 da artirir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglayan bireyler, hem kisisel hem de toplumsal sagligi
iyilestirirken, saglik harcamalarini da minimum seviyeye indirebilir (Saglik Bakanligi,

2014).

1.2.2. Fiziksel aktiviteye katihmin sosyal etkileri

Insan, belirli bir zaman diliminde, sosyal ve kiiltiirel bir ortamda diinyaya gelir ve
sosyallesme siirecinde g¢evresine ve topluma uyum saglama g¢abasi gosterir. Bu uyum
stireci, oncelikle aile ortaminda baslar, ardindan okul ve meslek hayatiyla devam eder.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
sosyal gelisimi de destekleyen Onemli bir role sahiptir. Bu ozellik, diger alanlardan
ayrisarak beden egitimi ve sporun tiim diinyada 6nem kazanmasini ve okul miifredatlarinda
yer almasini saglamistir. Modern spor anlayisi, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi tesvik
ederek bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefler. Bu baglamda, fiziksel aktiviteler
saglik, bos zaman degerlendirme, performans gelistirme, 6zgliven kazanma, kisiler arasi

iligkileri  giliclendirme  ve  aktif yasam  aligkanliklarimi  edinme  amaciyla



gerceklestirilmektedir (Aract, 1999).

Fiziksel aktivite, yalnizca bir dizi hareketten ibaret olmayip, ayni1 zamanda bireylere
kisisel ve sosyal kimlik kazandiran ve grup iiyeligi duygusu asilayan bir olguyu ifade eder
(Kigiik ve Kog, 2004). Bu 6zellik, bireyleri bir ailenin, komsuluk iliskilerinin, bir sehrin
veya milletin takim tyeleri haline getirebilme potansiyeline sahiptir (Yildiran ve Yetim,
1996). Tezcan (1977) ise fiziksel aktivitelerin bireyleri bir grup ya da takima dahil ederek
yalmizlik duygusundan kurtardigim belirtmektedir. insanlar bir spor takimini desteklerken,
takimin basarilarin1 ve basarisizliklarimi kendi duygulaniyla 6zdeslestirir; yalnizken
gosteremedigi cosku ve heyecani grup icinde yasar. Bu nedenle, psikiyatristler spor
alanlarint bir tiir "duygusal bosalim" yeri olarak gdrmektedir. Spor alanlari, bireylerin
bastirilmis duygularini ifade etmelerine olanak saglayarak bir tiir terapi gorevi goriir
(Tezcan, 1977).

Sporun ve fiziksel aktivitenin etkileri yalnizca fiziksel faydalarla sinirli kalmaz;
ayni zamanda bireylerin kimlik kazanimini ve toplumsal o6zelliklerinin gelisimini de
destekler. Bu siire¢ sayesinde birey, bir grupla hareket etme ya da bir gruba uyum saglama
gibi toplumsal davranislar1 6grenir (Kucuk ve Kog, 2004). Cocuklar, oyun ve etkinlikler
araciligiyla toplumsal tutum ve davraniglart 6grenir ve bu etkinlikler sosyallesmelerine
katkida bulunur. Sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklar, liderlik, rol alma, disiplinli olma ve
statli kazanma gibi beceriler gelistirir. Bu tiir kazanimlar, ¢ocuklarin toplumsal olarak

ilerlemelerine ve topluma daha iyi uyum saglamalarina olanak tanir (Yetim, 2005).

1.2.3. Fiziksel aktiviteye katihmin psikolojik etkileri

Birgok insan giinliik aktivitelerini fiziksel aktivite olarak degerlendirerek hareketsiz
bir yasam tarzin1 benimsemektedir. Bu durum, kisilerin egzersiz yapmadan hayatlarim
siirdiirmelerine ve islevsel kapasitelerini giderek azaltmalarina neden olmaktadir. Sonug
olarak, bireyler ¢esitli saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmakta, oncelikle fiziksel,
ardindan ruhsal problemler yasamaktadir (Eroglu, 2019). Fiziksel aktivite ve iyi ruh hali
arasindaki iliski, 6zellikle kanser, diyabet, obezite ve koroner kalp hastaliklar1 gibi ciddi
saglik sorunlar1 baglaminda One c¢ikmaktadir. Fiziksel aktivitenin depresyonu %15
oraninda azaltabilecegi, olumlu duygular gelistirebilecegi ve bireylerin kendini iyi
hissetme halini artirabilecegi belirtilmistir. Ayrica, fiziksel aktivite kisinin beden algisini

olumlu yonde etkileyerek kendisiyle gurur duymasini ve fiziksel degerine dnem vermesini



saglamaktadir. Bunun yaninda, fiziksel aktivitenin strese kars1 dayaniklili1 artirdig, stresi
azalttigt ve hem uyku problemi yasayanlarda hem de yasamayanlarda uyku siiresini ve
kalitesini iyilestirdigi ifade edilmektedir (Akyol vd., 2008).

Arastirmalar, depresyon ve anksiyetenin ¢ocuklar arasinda olduk¢a yaygin goriilen
ruh saglig1 sorunlar1 oldugunu ortaya koymaktadir. ABD'de yapilan bir ¢calismada, 9-17 yas
arast c¢ocuklarin yaklasik %5'inin depresyon tanist aldigi ve ilag tedavisine basladig
belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilim, olumlu diistincelerin gelisimini, fiziksel ve ruhsal
sagligin iyilestirilmesini ve bireylerin toplumda daha kolay kabul gérmesini destekleyerek,
ilag tedavisi kadar etkili olabilmektedir (Meydanlioglu, 2015).

Fiziksel aktivitenin bireylere sagladigi faydalar sunlardir:

» Kendini mutlu hissetme ve olaylara olumlu bakis a¢is1 gelistirme,

» Kendine vakit ayirma ve olumsuzluklardan uzaklagma,

e Diizenli fiziksel goriiniim sayesinde kendisiyle barigik olma ve toplum i¢inde

kendini iyi hissetme,

« Iyi iletisim becerileri kazanma,

« Stresle basa ¢ikabilme ve depresyondan uzaklasma,

« Kendine giivenin artmasi, toplum i¢inde kendini rahat ifade edebilme ve 6zgiiven

gelisimi.

Bu faydalar, fiziksel aktivitenin bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligi

tizerindeki olumlu etkilerinin kapsamli bir gdstergesidir.

1.2.4. Fiziksel aktiviteye katihmin toplumsal etkileri

Millet olma bilincini olusturan kiiltiirel unsurlardan biri de spor kavramidir. Spor,
toplumsal ve sosyal bir olgu olarak, bireylerin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar
(Gliven, 1992). Bireyler arasi iligkilerin giiclenmesine ve sosyallesmeye katkida bulunan
sportif faaliyetler, toplumsal baglarin kurulmasinda etkin bir aractir (Erkal, Given & Ayan,
1998). Tarih boyunca toplumlarin kiiltiirlerini korumasinda ve gelecek nesillere
aktarmasinda sporun da diger araglar kadar etkili oldugu goriilmektedir. Sporun, bireyler
aras1 iligkileri giliclendiren ve toplumsal dayanismay:r artiran 6nemli bir rol oynadig
bilinmektedir (Ocalan ve Ramazanoglu, 2003).

Spor ve toplum arasindaki etkilesim karsilikli bir iligki igerisindedir. Spor,

toplumlarin gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda toplumlar da sporun gelismesine



destek olmaktadir. Bu nedenle, spor ve toplum bir biitiiniin ayrilmaz pargalar1 olarak
degerlendirilir (Ramazanoglu vd., 2005). Spor, bireyleri milliyet, dil ya da wk gibi
farkliliklar gozetmeksizin ortak bir amag¢ ugruna bir araya getiren, miicadele etmeyi ve
kaynasmay1 saglayan bir etkinliktir (Akgun, 1973). Glnlumduzde ise spor, bir¢ok toplum
icin propaganda araci olarak kullanilmakta; dil sinirlarini asan bir iletisim araci olarak
genis kitlelere ulagsmakta ve basarilarin evrensel bir dili haline gelmektedir (Fisek, 1983).
Sportif faaliyetler, toplumlarin yasam tarzlarini, gelenek ve goreneklerini, genel
anlamda kiiltiirel miraslarin1 tanitmalarina olanak saglar. Bu sayede iilkeler, kiiltiirel
tanitimin yani sira ¢esitli alanlarda gelisim saglayabilir ve uluslararasi diizeyde farkindalik
yaratabilir (Ramazanoglu vd., 2005). Spor, sadece bireyleri bir araya getirmekle kalmaz;
ayni zamanda toplumlarin birbirlerini tanimasina, ortak degerler olusturmasina ve kiiltiirel

zenginliklerini paylasmasina da olanak tanir.

1.3. Fiziksel Aktiviteye Katihm Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler,
demografik ve biyolojik 6zellikler, psikolojik, biligsel ve duygusal durumlar, davranissal
nitelikler ve beceriler, sosyal c¢evre, kiiltiirel etkiler ve fiziksel ¢evre gibi unsurlar
kapsamaktadir. Bireyler, yas, cinsiyet, sosyal ¢evre, motivasyon ve yeterlilik gibi kisisel
degiskenlerden etkilenebilmektedir (Isikgdoz ve ark., 2018). Fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal degiskenlerin yani sira, 6zellikle calisan bireyler i¢in zaman yetersizligi de
fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir engel olarak dne ¢ikmaktadir (Ozbek, 2019).

Arastirmalar, aile ve arkadas desteginin fiziksel aktiviteye katilimda olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Aile ve arkadaslarindan destek goéren bireylerin fiziksel
aktivitelere daha sicak baktigi ve aktif bir yasam tarzi benimsedikleri belirtilmistir (Celik
ve Terzioglu, 2019). Ekonomik diizeyi yliksek bireylerin daha ¢esitli ve giivenli rekreasyon
alanlarina erisebilmesi, onlarin aktif bir yasam bi¢imine yonelmesini kolaylastirmaktadir.
Ayrica, giivenli rekreasyon alanlarina erisim imkanlarinin yani sira yas, cinsiyet ve ¢evre
kosullarinin da fiziksel aktivitelere katilimda onemli bir rol oynadigi vurgulanmigtir
(Ozbek, 2019).

Bu faktorler, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artirmada veya engellemede
temel belirleyicilerdir ve bireyin sosyal ¢evresi ile ekonomik kosullart bu siirecte

belirleyici bir etkiye sahiptir.



1.3.1. Demografik ve biyolojik unsurlar

Demografik ve biyolojik faktorler arasinda kalitim, ¢ocuk sahibi olma durumu, yas,
cinsiyet, kronik hastalik varligi, ekonomik diizey ve kilo problemleri gibi unsurlar yer
almaktadir. Bu faktorler, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini ve tercihlerini

etkileyen 6nemli belirleyiciler olarak degerlendirilmektedir (Humpel vd., 2002).

1.3.2. Psikolojik, bilissel unsurlar

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler arasinda, bireyin egzersize baglamaya karar
vermesi, egzersizden keyif almasi ve fayda gormesi, hareket aliskanliklari, egzersize
yonelik kisitlamalar ve saglik konusundaki bilgi seviyesi bulunmaktadir. Bunun yani sira,
psikolojik rahatsizliklar, kigisel inaniglar, fiziksel yetersizlikler, o6zgiliven eksikligi,
motivasyon diizeyi, stres yonetimi, psikolojik saglik durumu ve kisilik degisiklikleri de
fiziksel aktiviteye katilim {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Ozer, 2001; Humpel ve
ark., 2002).

1.3.3. Davramsal nitelikler ve beceriler

Fiziksel aktivite gecmisi, egzersiz siirecine devam etme durumu, bagimlilik yapan
maddelerin kullanimi, 6zdenetim yetenegi, bireyin beslenme aligkanliklari, zorluklarla basa

¢ikma becerisi ve spora katilim diizeyi bu faktorler arasinda sayilmaktadir (Humpel ve
ark., 2002).

1.3.4. Sosyal ve kulturel unsurlar

Kiiltiirel normlar, sosyal alanlarin fiziksel acidan aktif ya da pasif olmasi, sosyal
destek kosullari, grup i¢indeki uyum, bireylerin mensup oldugu sosyal sinif, uygulanan
egzersiz tiirleri ve aliskanliklari, kisinin kiilttirel kimligi, kiiltiire dayal1 aktiviteler ve dahil
oldugu sosyal ¢evre, bu faktorler arasinda yer almaktadir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992;
Humpel ve ark., 2002).
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1.3.5. Fiziksel aktiviteye katihmda ailelerin rolii

Cocuklarin hem sosyal hem de fiziksel aktivitelerinde ailelerin etkisi oldukca
belirgindir, 6zellikle bu etki ortaokul déneminde daha da belirginlesmektedir. Ebeveynler,
kendi ge¢mis deneyimlerine veya cevresel etkilenimlerine dayanarak ¢ocuklarini fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerine yonlendirebilir. Ancak, ebeveynin bu alanda bir deneyimi
yoksa sporu gereksiz bir ugras olarak goriip bu konuda ¢ocuguna rehberlik edememektedir.
Ulkemizde fiziksel aktivite bilincinin heniiz tam anlamiyla yayginlasmamis olmasi,
cocuklarin spora yonlendirilmesinde bir engel olusturmaktadir (Yavasci, 2020). Insan
sagligina olan katkilar1 bilinmesine ragmen, kisin iisiime, yazin terleme veya yorgunluk
gibi gerekgelerle cocuklar1 spora tesvik etmekten kacinilabilmektedir. Bu tiir olumsuz
tutumlar, cocuklar1 fiziksel aktiviteden uzak ve dilizensiz bir yasam tarzina
yonlendirebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin gelecekte ebeveyn olduklarinda benzer bir
yaklasimi kendi ¢ocuklarina da uygulayarak kisir bir dongiiniin stirmesine neden olabilir.

Fiziksel aktivitenin sosyal, fiziksel ve saglik agisindan 6nemine ragmen, ¢ok az
sayida aile bu konuda destekleyici bir rol iistlenmektedir (Oztirk, 2021). Literatir,
ailesinden destek goren ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye daha fazla katilim sagladigini ortaya
koysa da, destek veren aile sayisinin olduk¢a sinirli oldugunu belirtmektedir. Aslan’in
(2002) arastirmasi, gocuklarin spora baglamamasinin ailelerin bu konuda isteksizliginden
kaynaklandigini géstermistir.

Kotan (2007), aile desteginin ¢ocuklarin spora baglamasinda en 6nemli etken
oldugunu vurgulamistir. Kolukisa ve Biiyiikkalkan (2001) ise okul dis1 spor etkinliklerine
katilimi inceleyen ¢aligsmalarinda, ailelerin miisabaka ve yarigmalara seyirci olarak
katilmasinin, c¢ocuklarin spora devamliligi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirmalar, fiziksel aktivite sirasinda c¢ocuklarin yaninda bulunup onlar
desteklemenin, spora yonlendirme kadar énemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya

koymaktadir.
1.3.6. Fiziksel aktiviteye katihmda okullarin rolii
Okullar, 6grencilerin biiylik bir kismimni gegirdigi ve sosyal, fiziksel ve bilissel

gelisim stireclerini destekleyen onemli mekanlardir. Bu alanlar, 6grencilerin kendilerini

taniy1p yeteneklerini kesfettikleri veya bir egitimci tarafindan bu yeteneklerin fark edildigi,
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sosyal iligkilerin kuruldugu ve rekabetin ortaya c¢iktig1 yerlerdir. Ayrica okullar,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonlendirildigi bir platform sunar. Ancak giiniimiizde
bircok okulun fiziksel aktivite icin yeterli lojistik donanima sahip olmamasi, egitimci
kadrosunda spora yonelik uzmanlarin azlig1 ve sporla ilgilenen 6gretmenlerin eksikligi gibi
nedenlerle ¢ocuklar, bilingli ve yeterli diizeyde hareket egitimi alamamaktadir (Yavasgi,
2020).

Erken c¢ocukluk doneminde, ozellikle {i¢ yas civarinda baglanmasi gereken
jimnastik gibi spor dallarim1 distindiigiimiizde, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteden ne kadar uzak oldugunu gdzlemleyebiliriz. Ilkokul diizeyinde ise miifredatta
yer alan beden egitimi ve oyun derslerinin, beden egitimi ve spor 6gretmenleri yerine sinif
Ogretmenleri tarafindan verilmesi, cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz
etkileyen bir diger faktordiir. Tipki okul 6ncesi donemde oldugu gibi, ilkokulda da beden
egitimi  ve spor Ogretmenlerinin  istihdami  yasal diizenlemeler nedeniyle
gerceklesememektedir (Ozcan, 2021). Bu sorunlar, cocuklarin ortaokula gelene kadar
fiziksel aktivite gereksinimlerini karsilayamamalarina yol agmaktadir.

Ortaokul diizeyinde, miifredat kapsaminda haftada 2 saat zorunlu beden egitimi ve
spor dersi (Imam Hatip Ortaokullarinda 1 saat) bulunmaktadir. Ayrica tercih edilirse
haftada 2 saat se¢meli spor ve fiziki etkinlikler dersi alinabilmektedir. Derslerin her biri 40
dakika siireyle islenmekte ve bu derslere beden egitimi ve spor 6gretmenleri girmektedir.
Ancak se¢meli dersler hari¢ toplam 80 dakikalik bu siire, hem Ogretmenlerin beceri
kazandirmada hem de Ogrencilerin hareket ihtiyacini karsilamada yetersiz kalmaktadir
(Yorulmaz, 2024). Bu durum, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin gelisimi igin gerekli bir
bilesen oldugu gercegiyle ortiismemekte ve mevcut sistemin yeniden degerlendirilmesini

gerektirmektedir.

1.3.7. Fiziksel aktiviteye katihmda 6gretmenlerin rolii

Cocuklarin  zamanlarmin biiylik bir kismmi gecirdigi okullar, yeteneklerinin
kesfedilmesi gereken 6nemli bir siire¢ sunar. Ogretmenlerin ilgisi ve ydnlendirmesi,
cocuklarin  potansiyellerini  fark etmelerinde ve onlar1  spor aktivitelerine
yonlendirmelerinde belirleyici bir rol oynar. Bu sayede bir¢ok geng, sporla tanigsma firsati
bulmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde farkli konularin islenmesi,

Ogrencilerin ¢esitli yeteneklerini kesfetmeleri agisindan biiyiikk 6nem tasir. Her cocugun
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bireysel farkliliklar1 goz ontine alindiginda, bu dersler sirasinda uygulanan gesitli branslar,
ogretmenlere ogrencilerin yeteneklerini gozlemleme ve degerlendirme imkani sunar.
Beden egitimi 6gretmenleri, 0grencileri gerek okul icindeki bireysel veya takim
sporlarina, gerekse disaridaki spor kuliiplerine yonlendirme agisindan kritik bir sorumluluk
ustlenir (Yavasgi, 2020). Bu baglamda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
Ogrencilerine olan yaklagimi, onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikarmada ve gelistirmede kilit

bir etkiye sahiptir.

1.3.8. Fiziksel aktiviteye katihmda ¢evrenin rolii

Fiziksel aktiviteye (FA) katilimi etkileyen bir diger 6nemli faktor, yapili gevredir.
Yapili cevre; yasam alanlari, sokaklar, evler, okullar, parklar, oyun alanlar1 ve diger altyapi
elemanlarimi igeren fiziksel alanlar olarak tanimlanmaktadir (Laddu ve ark., 2021). FA ve
ekolojik modeli ele alan bir arastirma, yapili gevre Ozellikleri (6rnegin kentsel tasarim,
ulagim altyapisi, arazi kullanim planlamasi ve niifus yogunlugu) ile FA arasinda giiglii
korelasyonlar oldugunu gostermistir. Bu arastirma, yapili ¢evrenin bir¢ok bireyin FA
davranigin1 6nemli 6l¢iide etkiledigine dair ikna edici kanitlar sunmaktadir (Laddu ve ark.,
2021; Sallis ve ark., 2008; Heath ve ark., 2012).

Yapili cevre, fiziksel aktiviteleri ya kolaylastirabilir ya da engelleyebilir. Yasanilan
0zel ve kamu alanlari, bireylerin aktivite yapma olanaklarini sinirlandirmada veya tesvik
etmede 6nemli bir etkiye sahiptir (Bumin ve ark., 2019). Ozellikle ¢ocuklarin giivenli ve
rahat hareket edebilmeleri i¢in yapili ¢evrenin bu gerekliliklere uygun olarak diizenlenmesi
kritik bir Oneme sahiptir. Eglence ve oyun alanlarina erisimdeki zorluklar ve mahalle
giivenligine dair endiseler, cocuklarin ve ergenlerin FA katilimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Appelhans ve Li, 2016). Buna karsin, giivenligi yiiksek mahallelerin
cocuklarda aktif oyun oranini artirdigi bulunmustur (Li ve ark., 2006).

Cevresel diizenlemelerin, ergenlerde FA’daki olumlu degisimlerle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Bergh ve ark., 2012). Ayrica, kaldirim bulunmayan mahallelerde yasayan
ergenlerin, yasitlarina gore 1.3 kat daha fazla hareketsiz kalma olasilig1 tagidigi tespit
edilmistir (Li ve ark., 2006). Bu bulgular, yapili ¢evrenin fiziksel aktiviteye katilim

tizerinde ne kadar etkili bir rol oynadigini acik¢a ortaya koymaktadir.
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1.3.8. Fiziksel aktiviteye katihmda motivasyonun etkisi

Motivasyon, bireylerin bir amaca yonelmesini, bu amag¢ dogrultusunda c¢aba
harcamasini ve harekete ge¢mesini saglayan temel bir etkendir. Fiziksel aktivite ise genel
saglik, zindelik ve ruhsal iyilik hali lizerinde olumlu etkiler yaratir. Motivasyonun fiziksel
aktivite tizerindeki etkisi; egzersize baslama istegi, diizenlilik, performans ve siireklilik
gibi unsurlar iizerinden degerlendirilebilir (Ryan ve Deci, 2000). Kisinin fiziksel aktiviteye
olan motivasyonu, saglik hedefleri, yasam tarzi, degerleri ve kisisel hedefleriyle dogrudan
iliskilidir. Ornegin, kilo verme hedefi olan bir bireyin egzersize duydugu istek artabilir.
Ayrica, egzersizin ruh hali iizerinde olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir. Bu baglamda,
kisisel motivasyon kaynaklari, sosyal destek, dis faktorler ve motivasyonu siirdiirme
stratejileri, fiziksel aktiviteye devamliligi etkileyen baslica unsurlardir (Tekkursun ve
Cicioglu, 2019).

Motivasyonu artirmaya yonelik stratejiler arasinda hedef belirleme, planlama,
egzersiz sirasinda keyif almay1 6grenme, motivasyonel konusmalar ve igsel motivasyonu
giiclendirme caligmalar1 bulunmaktadir. Sosyal destek almak da motivasyonu artirmada
onemli bir rol oynar; bir egzersiz partneriyle birlikte spor yapmak ya da bir antrendrden
yardim almak bu destegi saglayabilir. Motivasyonun fiziksel aktivite tizerindeki etkisi,
bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini, stresle basa cikmalarini, enerji
seviyelerini artirmalarmi ve genel refahlarini iyilestirmelerini destekler. Bu nedenle,
motivasyonun fiziksel aktiviteyi diizenli bir aligkanlik haline getirmede kilit bir rol
oynadigi soylenebilir (Fleer, 2014).

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler yas gruplarina gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklar ve ergenler eglence, beceri gelistirme, yeterlilik duygusu ve
zindelik gibi motivasyonlarla fiziksel aktiviteye katilabilirler (Ozcan, 2021). Bununla
birlikte, her yas grubunun kendine 6zgii motivasyon unsurlar1 ve engelleri bulunmaktadir:

e Cocuklarda motivasyon unsurlari: Deneyim kazanma, sira dis1 aktiviteler,

ebeveyn destegi ve giivenli bir gevre.

e Cocuklarda motivasyon engelleri: Rekabet odakli sporlar ve asin

yapilandirilmig aktiviteler.

e Gengclerde motivasyon unsurlari: Fiziksel gorinum, kilo kontroli, sosyal

iligkiler, akran ve aile destegi.

o Genglerde motivasyon engelleri: Okuldaki olumsuz deneyimler, arkadaslik
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sorunlari, kimlik catismalari, siniftaki erkek baskisi, rekabet¢i smiflar ve
ogretmenlerden algilanan destek eksikligi (Giimiis, 2022).
Bu faktorler, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini anlamak ve onlari

desteklemek adina 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

1.4. Motivasyon Cesitleri

Motivasyon, bireylerin belirli bir isi basarmak i¢in ihtiyag duyduklar1 enerji ve
cabayr ortaya koymalarin1 saglayan bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Glney, 2013).
Insanlarin bir isi yapmaya istekli olmalarini ve gerekli gayreti gdstermelerini saglayan bu
kavram, bireylerin basarilarina dogrudan etki eder. Motivasyon, bireyleri belirli bir yonde
davranmaya sevk eden icsel bir durumdur ve istenen diizeyde caba ile enerjiyi harekete
gecirir. Ayn1 zamanda, bireylerin gorevlerini belirli bir kalite ve miktarda yerine
getirmeleri icin etkili bir guctir (Aslan ve Dogan, 2020). Ingilizce ve Fransizca kokenli
"motive” kelimesinden tireyen bu kavram, Tirkcede "gudu™ veya "harekete gecirici”
olarak ifade edilmektedir (Eren, 2004). Motivasyon, kisinin hedeflerine ulagmasini
saglarken bu siirecte ona rehberlik eden ve enerji veren bir giictiir. Ayrica, bireylerin
ihtiyac ve arzular1 dogrultusunda belirli davranislar sergilemelerini tesvik eder. Bu
hedeflere ulasildiginda, kisi kendisini duygusal agidan daha 1yi hisseder ve tatmin duygusu
yasar (Tekkursun ve Cicioglu, 2018).

Motivasyon kavramina yonelik literatiir incelemelerinde, bu olgunun genel olarak
icsel ve dissal olmak tiizere iki ana boyutta ele alindigi gorilmistiir. Literatiire gore
motivasyon, bireylerin davraniglarini harekete geciren bir gii¢ olarak tanimlanir ve iki
farkli tiirde incelenir (Wang ve Guthrie, 2004). Her bireyin motivasyon seviyesi farkli
olabilecegi gibi, hangi tiir motivasyondan etkilendigi de bireysel farkliliklar gosterebilir.
Bu baglamda, bireylerin sahip olduklari motivasyonlar, i¢sel ve digsal motivasyon
basliklar1 altinda aciklanabilir:

« I¢sel motivasyon: Kisinin kendi istek ve ilgi alanlar1 dogrultusunda, disaridan
herhangi bir 6diil ya da baskiya ihtiya¢ duymadan bir ise yonelmesiyle olusur.

 Dissal motivasyon: Bireyin dis ¢evreden gelen 6diil, tesvik, cezadan kaginma ya da
sosyal onay gibi unsurlarla harekete gegmesiyle ortaya ¢ikar.

Bu iki tlir motivasyon, bireylerin hedeflerine ulagsma siireclerinde farkli sekillerde

rol oynayarak onlarin davraniglarini sekillendirmektedir.
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1.4.1. T¢sel motivasyon

I¢sel motivasyonu tanimlarken, bu kavram bireyin yaptig1 etkinlikleri yalnizca ilgi
cekici buldugu ve haz aldigi igin gerceklestirdigi bir durum olarak ifade edilebilir. igsel
egilimlerden kaynaklanan bu motivasyon tiiriinde, birey kendi ihtiyaglarini kargilamak,
yaptig1 isten keyif almak ve merakini tatmin etmek amaciyla hareket eder (ilhan, 2010). Bu
siireg, bireyin kendi kendine gilidiilenebilmesiyle iliskilidir. Cevresindeki insanlarin varligi
ya da yoklugu, igsel motivasyonu olan bir birey i¢in belirleyici degildir. Kisi, digsal bir
denetim olmaksizin davranisa yonelme kapasitesine sahiptir. Eger birey, i¢sel bir sekilde
motive olmay1 basarmigsa diisiincelerini eyleme doniistiiriir, hedeflerini netlestirir ve bu
hedeflere ulasmak igin adim atar (Ozsoy, 2022). Igsel motivasyona sahip bireyler
genellikle yaptiklart faaliyetlerde basari, ilgi, mutluluk, heyecan ve tatmin gibi olumlu
duygular1 deneyimler.

Icsel motivasyonda bireyin inanglari, beklentileri ve gelisme arzusunu iceren
bireysel faktorler etkili bir rol oynar. Bu faktorler, bazi belirgin 6zelliklerle 6ne ¢ikar:

« Bireyin istekli bir tutum sergilemesi,

o Tesvik edici gorevlerin varligi,

« Bireyin cesaretlendirilmesi,

o Bireyin kendisini degerli hissetmesinin saglanmas1 (Ozsoy, 2022).

Bu motivasyonu artirmak adina; kisisel hedeflerin agik bir sekilde tanimlanmasi,
bireyin ilgi alanlarmi kesfetmesi, kendini ifade edebilmesi ve buyik hedeflerini daha

kiiciik, yonetilebilir adimlara ayirmasi gibi stratejiler onerilmektedir.

1.4.2. Digsal motivasyon

Amaca ulagsmak veya bir etkinligin gergeklestirilmesi i¢in bireyi etkileyen digsal
faktorler, digsal motivasyon kavramiyla agiklanir. Bu kavram, bireyin ¢evresel
unsurlardan etkilenerek harekete gecmesini saglayan etkenleri igerir (Tekkursun ve
Cicioglu, 2018). Maddi ya da manevi pekistirmeler, davraniglarin tekrarlanma olasiligini
artiran digsal unsurlar arasinda yer alir. Ornegin, dissal pekistirmeler; para, kupa, plaket,
madalya gibi somut ddiillerin yan1 sira, ovgii, takdir veya onay gibi soyut odiiller de

olabilir (Konter, 1995). Eger bir davranig, yalnizca bir 6dill kazanma amaciyla
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gerceklestiriliyorsa, bu davranis digsal motivasyon kapsaminda degerlendirilir.

Digsal motivasyon, bireyin bir eylemi yalnizca sonucunda elde edecegi fayda icin
yapmasini ifade eder. Bu tiir motivasyonda davranisin kendisinden ziyade, sonucunda
saglanacak kazang¢ on plandadir. Cocukluk donemlerinde bireyler genellikle davraniglarini
icsel motivasyonla gerceklestirirken, ilerleyen yaslarda bu durum yerini digsal motivasyona
birakabilir. Bu degisim, bireyin igsel tatmin arayisindan uzaklasip ceza almamak veya 6diil
kazanmak icin davranis sergilemesiyle sonuglanir. Ancak bu durum, digsal motivasyonun
siirekli kullanilmasi halinde i¢sel motivasyona zarar verebilir ve performans diistikliigline
neden olabilir (Aslan ve Dogan, 2020).

Ozellikle yeni bir becerinin 6grenilmesi sirasinda bireyin ¢abasinin takdir edilmesi,
digsal motivasyonun dnemli bir drnegi olarak goriilebilir. Ornegin, “giizel denemeydi” gibi
bir ifadeyle bireyin tesvik edilmesi, basarisin1 tekrarlamasina destek olabilir. Ancak digsal
motivasyonun etkisinin devamliligini saglamak ig¢in, Ozellikle sporcu performansi
acisindan su uygulamalar faydali olabilir:

e Yeni beceriler dgretilirken digsal motivasyonu 6ncelikli olarak kullanmak,

« Zamanla digsal motivasyonu agsamali olarak azaltmak (Ozen ve Ozmutlu, 2023).

1.5. Sosyal Medya Kavram

Internet, bilgiye hizli, kolay ve diisiik maliyetle erisim saglarken aym zamanda
iletisimi de kolaylastirmaktadir. Bu durum, insanlarin sosyal medya kullanimini artiran
temel nedenlerden biridir. Sosyal medyanin 6nemi, 6zellikle son on yilda giderek artmis ve
hayatimizda onemli bir yer edinmistir. Glinlimiizde, sosyal medya kullanicilari
iletisimlerini biiylik 6l¢iide bu platformlar lizerinden gerceklestirmekte, neredeyse herkes
en az bir sosyal medya uygulamas: kullanmaktadir. Bu uygulamalar, bireylere diinya ile
baglantida kalma ve iletisim kurma imkani sunmaktadir.

Sosyal medyanin yayginlasmasinda, internetin Web 1.0'dan Web 2.0'a gecisi etkili
olmustur. Web 1.0, internetin ilk donemi olarak tanimlanir ve bu dénemdeki web sayfalari
duragan olup, kullanicilarin etkilesimde bulunmasina olanak tanimazdi. 1989 yilinda
popiilerlik kazanan bu teknoloji, 2004 yil1 itibariyla yerini Web 2.0’a birakmistir. Web 2.0,
kullanicilarina anlik ve es zamanl etkilesim firsati sunan daha dinamik bir internet ortami
saglamistir (Aksu, 2017; Menayes, 2014).

Sosyal medya, kullanicilarin igerik iiretebilecegi, inceleyebilecegi ve paylasimda
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bulunabilecegi platformlar1 kapsayan, Web 2.0 temelli bir kavramdir. Bu platformlar;
sosyal ag siteleri, bloglar, sanal etkilesimli oyunlar ve video paylasim siteleri gibi bir¢ok
alan1 igcermektedir (Aksu, 2017).

2004 yilinda tanimlanan Web 2.0 teknolojisi, ¢ift yonlii veri yonetimi saglayarak
bireylerin igerik olusturma ve paylasma siirecine aktif olarak katilmalarina imkan
tanimistir. Bu teknoloji, paylasim ve etkilesim odakli bir yap1 sunarak sosyal medyanin
temellerini olusturmustur. Sosyal medya, kullanicilarin genis c¢apl etkilesim kurmasini
saglayan; fotograf, video gibi igeriklerin bireyler tarafindan hazirlanip paylasildig:r bir
mecra olarak tanimlanabilir. Web 2.0’in katkisiyla, sosyal medya bireylerin veya
iceriklerin daha genis kitlelere ulagsmasini miimkiin kilmistir. Bu platformlar, bireyleri pasif
bir izleyici olmaktan ¢ikarip aktif bir igerik iireticisi konumuna tasimistir. Cografi sinirlari
asarak dijital paylasimlar1 gergek hayattaki etkilesimlerle bagdastirmistir (Karabulut,
2015).

Web 2.0 oncesinde internet, statik sayfalardan olusuyordu ve bilgi yalnizca tek
tarafli olarak sunuluyordu.

Bu durum, geleneksel medya modeline benzer bir yap1 sunmaktaydi. Kullanicilarin
herhangi bir etkilesimde bulunma veya yorum yapma imkani bulunmuyordu. Ancak Web
2.0’1n sagladigr etkilesimli 6zelliklerle, kullanicilar igerik iiretme, yorumlama ve paylasma
stireclerine dahil olmaya baslamiglardir. Gorsel ve etkilesimli igeriklerin cazibesi,
kullanicilarin bu platformlara olan ilgisini artirmig ve site sahiplerini yeni teknolojiye
gegmeye zorlamistir. Boylece mikrobloglar, bloglar ve forumlar gibi etkilesim odakli
platformlar ortaya ¢ikmis; fikirlerin, diisiincelerin ve bilgilerin paylasildigi bir ortam
olusturulmustur. Bu siireg, sosyal medyanin gelisimini tetiklemistir (Tuncer, 2013).

Web 3.0, son yillarda iletisim ve bilgisayar teknolojilerindeki gelismelerle
hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Web 2.0 ile bilgi paylasimi yenilenmis ve
kolaylastirilmistir; ancak Web 3.0, bu siireci bir adim 6teye tagimaktadir. Daha uyumlu
hale getirilen arama motorlari, kullanicilara daha hizli ve kolay bir sekilde hedef verilere
ulagsma imkani1 sunmaktadir. Ayrica, kullanicilarin icerige daha etkin katki saglamasina
olanak tanimaktadir. Bu teknoloji, internetin gelecegi i¢cin onemli bir ilham kaynagi
olmustur (ince, 2017).

Sosyal medyanin kiiresel olcekte ve cesitli sektorlerde artan kullanimi, bazi
psikolojik, davranigsal ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Babacan’a (2016)

gore, bireylerin ihtiyaglarini karsilayan sosyal medya, bagimhilik faktoriinii de 6n plana
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¢ikarmaktadir. Online sosyal ortamlarin yogun kullanimi, bireylerde sosyal medyada
stirekli bulunma arzusu yaratmaktadir. Sosyal medyaya erisim saglayamadiklarinda kisiler
mahrumiyet ve rahatsizlik hissi yasarken, erisim sagladiklarinda rahatlama ve tatmin
duygusu yasamaktadirlar (Hazar, 2011). Sosyal medya, bireylerin kendini ifade etme
ihtiyacin1 gidermede de etkili bir ara¢ haline gelmis ve bu durum kontrolsiiz kullanimlarda

bagimliliga yol agabilmektedir (Goffman, 2009).

1.5.1. Sosyal medyanin yararlari

Sosyal medyanin bireysel kullanici sayisindaki artig, toplumsal yasamda &nemli
degisimlere yol agmistir. Bu degisimlerin basinda, sosyallesmenin gercek hayattan sanal
diinyaya tasinmasi gelmektedir. Dijital aglar iizerinden insanlar, giiclii iletisim baglari
kurabilmekte ve bu baglar sayesinde sosyal medyada farkli bir sosyallesme ortami
olusmaktadir (Buss ve Strauss, 2009). Benzer ilgi alanlarina sahip kullanicilar, bu
platformlarda gruplar olusturarak, gergek hayatta oldugundan daha samimi ve agik bir
sekilde etkilesimde bulunabilmektedirler. Hatta, yalnizca profil fotograflari araciligiyla
iletisim kurduklar1 kisilerle siki iligkiler gelistirebilmektedirler (Pfeil, 2009).

Sosyal medya, kullanicilara birgok avantaj saglamaktadir. Ornegin, bireyler bu
platformlar sayesinde diinyadaki giincel olaylardan aninda haberdar olabilmekte, benzer
hobilere ve ilgi alanlarina sahip kisilerle kolayca tanisabilmekte ve bireysel web siteleri
kurarak daha genis bir arkadas cevresi edinebilmektedir (Uney, 2017). Muntinga (2011),
bireylerin Twitter, YouTube ve Facebook gibi platformlari, bilgi paylasmak, hikayelerini
anlatmak, etkilesimde bulunmak ve igerik olusturmak amaciyla kullandiklarini
belirtmektedir.

Bunun yani sira, sosyal medya kullanicilara farkl icerikleri bir arada sunarak bir
eglence ortami yaratmaktadir. Bu platformlar, hem eglenceli vakit gecirme hem de kisisel
gelismelerden haberdar olma firsati sunmaktadir. Sosyal medya kullanicilari, giin i¢inde
yasanan olaylar1 takip etmekle kalmaz, aym1 zamanda bu olaylar hakkinda kendi

takipgilerini bilgilendirme imkanina da sahip olurlar (Alav, 2014).

1.5.2. Sosyal medya kullaniminin zararlari

Spor tutkunlar1 arasinda sosyal medyanin asir1 kullanimi, sporla ilgili olumsuz
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etkiler dogurabilir. Ozellikle, sporseverlerin bos zamanlarmi spor iceriklerini takip ederek
gecirmesi, gergek diinyadaki fiziksel aktiviteleri aksatmalarina yol agabilir. Bu durum,
bireylerin antrenmanlarima odaklanmasini zorlastirarak performanslarint  olumsuz
etkileyebilir. Sporcular arasinda sosyal medya bagimliligi, duygusal sorunlara ve iletisim
problemlerine neden olabilir; bu da takim i¢indeki uyumu zayiflatarak antrenman surecine
zarar verebilir (Andreassen, 2015).

Ayrica, sporcularin silirekli olarak sporcu profillerini takip etme veya durum
giincellemelerini kontrol etme aligkanliklari, 6zel hayatlari, sosyal iliskilerini ve
antrenman duzenlerini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir davraniglar, sporcularin antrenman
oncesi hazirliklarint ihmal etmelerine, rekabet oOncesinde yiiksek diizeyde stres
yasamalarina ve genel performanslarinin diismesine neden olabilir. Bu baglamda, sosyal
medya kullanimin1 dengede tutmak ve sporcularin temel hedeflerine odaklanmalarini

saglamak biiylik 6nem tasimaktadir (Kuss ve Griffits, 2017).

1.5.3. Sosyal medyanin kullanim amaclari

Sosyal medya, fikirlerin, diisiincelerin ve mesajlarin iiretildigi ve yonlendirildigi;
kullaniciya bagh ve karsilikli iletisime dayali bir platform olarak one ¢ikmaktadir. Bu
dijital medya ortam, bireylerin 6zgiirce diisiincelerini ifade ettigi ve kendilerini diledikleri
sekilde anlatabildigi bir alan sunmakla birlikte bireysel, kurumsal ve toplumsal birgok
farkli amag icin kullanilmaktadir. Genis kullanim alanlar1 ve sundugu firsatlar sayesinde
sosyal medya, kullanic1 sayisin1 hizla artirmaktadir. internet kullanicilari, sosyal medya
sayesinde igerik iireticisi haline gelmis ve 2004 yilinda O’Reilly Medya tarafindan ortaya
atilan Web 2.0 tabanli uygulamalarin yayginlagsmasiyla bu siireg {icretsiz ve erisilebilir bir
boyuta tasinmistir (Glg¢demir, 2017).

Kullanim kolaylig1 saglayan ve sade bir yapiya sahip olan sosyal medya, bireylerin
cift yonlii iletisim kurmasina imkan taniyacak sekilde tasarlanmistir. Yer ve zaman fark
etmeksizin sosyal medya araciligiyla iletisim kurulabilmektedir (Tekin, 2016). Ayrica, pek
cok sosyal medya ag1 baglantisal bir yapiya sahiptir; bu sayede kullanicilar ilgili sitelere,
insanlara ve kaynaklara erisebilir ve bu platformlarda baglantilar paylasabilir (Uysal,
2013).
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Polat’a (2016) gore, sosyal medyanin tercih edilme nedenleri sunlardir:
e Ekonomik ve yaygin olmasi,

e Hizl1 bir iletisim imkan1 sunmasi,

o Etkilesime agik olmasi,

« Merak duygusunu tatmin etmesi,

e Eglenceli bir ortam saglamasi,

« Bireyin benlik duygusunu beslemesi,

o Hedef kitleye ulasimi kolaylastirmas.

1.5.4.Sosyal medyanin Kisiler Uzerindeki etkisi

Sosyal medya, sahip oldugu ¢esitli Ozellikler sayesinde bireylerin yasam
alanlarindan ayrilmadan toplumsal etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir (Hazar,
2011). Ancak, kullanim sekline bagli olarak bazi bireyleri olumlu yonde etkilerken,
bazilarini1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kiiresel bir etkilesim ortami sunan sosyal
medya, lilke ya da sehir fark etmeksizin bireylerin fikir aligverisinde bulunmalarini
desteklemektedir (Siddiqui ve Singh, 2016).

Ozellikle geng kullanicilar, sosyal medyanin sundugu gesitli iceriklerden yogun
sekilde etkilenmekte ve bu durum onlar bilingsiz tiiketici konumuna getirebilmektedir.
Sosyal medya uygulamalarinda paylasilan igeriklerin etkisi, bireylerin giinliik yasamlarini
ve aile iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medyanin yogun kullanimi,
kullanicilarin aile i¢i iletisimlerinde zayiflamaya yol agabilir ve toplumsal dayanigsma
baglarini zayiflatabilir (Siddiqui ve Singh, 2016).

Asirt ve bilingsiz kullanim, sosyal medyay: bir dijital bagimlilik ve ruhsal sorun
kaynagi haline getirebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin giinliikk yasamda
karsilastiklar1 sorunlardan kagmak veya huzur arayisi gibi nedenlerle sosyal medya
platformlarina yonelmesi sonucunda gelismektedir. Bu tiir bir bagimlilik, diger bagimlilik
tiirleri gibi ruhsal bir problem olarak degerlendirilmekte ve zamanla bireylerin yasamlarin

olumsuz etkileyebilmektedir (Tutgun Unal, 2015).
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1.6. Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin bir madde, nesne ya da eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi
ve buna ragmen kullanimini siirdiirmesi olarak tanimlanabilir. Bu durum, bireyin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yasaminda olumsuz etkiler yaratmasina ragmen bu aliskanliga devam
etmesiyle kendini gosterir. Bagimlilik, zihinsel diizeyde kronik bir rahatsizlik olarak
tamimlanir ve kisinin bu duruma kars1 koyma isteginin olmayisiyla karakterizedir (Ulug,
2007).

Bagimlilik, yalnizca maddi unsurlarda (alkol, uyusturucu vb.) degil, teknoloji,
kumar, aligkanliklar ve giindelik eylemler gibi daha siradan durumlarda da ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, ¢ay igmek gibi normal bir davranms dahi bazi kisiler igin bagimlilik gdstergesi
olabilir (Field ve Cox, 2008).

Bagimliligin, duygusal zorluklarin Oniinde bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi
yaygindir. Bununla birlikte, bireyler bagimliliktan kurtulmayi tek baslarina basarabilecegi
gibi profesyonel yardim alarak da bu siiregten gecebilirler. Ancak bu sureg, genellikle bir
dizi denemeyi ve azim gerektiren bir stireci icerir, bu da bireylerde caresizlik hissine yol
acabilir. Yine de, karsilasilan zorluklar bireyin O0grenme siirecini destekleyebilir ve

hedeflerine ulagsmasini kolaylastiran 6nemli bir deneyim sunar (Eryilmaz ve Deniz, 2019).

1.6.1. Bagimhihigin nedenleri

Bagimlilik, arkasinda cesitli biyolojik ve psikososyal faktorler barindiran karmasik
bir olgudur. Beyindeki 6diil sistemlerini etkileyerek, kisinin kendini kontrol etmesini
saglayan bolgelerde degisiklikler meydana getiren bagimlilik, genetik yatkinlik, gevresel
etkiler ve genel ruh sagligi gibi birgok faktorden etkilenir (Griffiths, 1996). Bu nedenle,
bagimliligin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve ortaya cikis nedenlerinin anlasilmasi, bu
konuda etkili ¢oziimler gelistirilmesi igin olduk¢a 6nemlidir. Griffiths (1999) bagimliligin

nedenlerini su sekilde siralamistir:

1.6.2. Genetik

Cinsiyet, etnik koken, genetik yap1 ve diger saglik sorunlar1 gibi kisisel dzellikler

bagimlilik riskini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda genetigin bagimlilikta 6nemli bir rol
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oynadigia inanilmaktadir. Yapilan arasgtirmalar bagimliligi etkileyen genlerin mevcut
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin alkol bagimliliginin yaklasik %40 ile 60'min
kisinin DNA's1 tarafindan belirlendigi kaydedilmistir. Ayn1 sekilde, ayni soruna sahip 49
dogrudan bir akrabasi olan bir kisinin uyusturucu bagimlilig1 gelistirme sansi1 yaklasik %50
daha fazladir. Ancak bilinmelidir ki; bir kisinin genetik yatkinliginin olmasi bagiml
olacagi ya da yatkinliginin olmamas: bagimli olmayacagi anlamina gelmemektedir

(AKKGK,2022).

1.6.3. Cevre

Bir kisinin cevresi, yasam kalitesini, aile ve arkadas iliskilerini, ekonomik
durumunu ve kiiltiirel baglamini icerir. Cevresel faktorler, bagimhilik gelistirme riskini
onemli Olgiide etkileyebilir. Akran baskisi, istismar, ihmal, uyusturucuya erken maruz
kalma, stres ve sosyal izolasyon gibi etmenler, bagimlilik gelisiminin Onciisii olabilen

durumlar arasinda yer alir (Akkok, 2022).

1.6.4. Akil saghg

Yapilan arastirmalar, bagimlilik ile akil hastalig1 arasinda siki bir baglant1 oldugunu
gostermektedir. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu veya kisilik bozuklugu gibi altta
yatan zihinsel saglik sorunlari, depresyon, kaygi ve paranoya gibi duygusal bozukluklara
yatkin olan bireylerde bagimlilik daha da kétiilesen bir duruma neden olabilir. Bu tiir ruh
saglig sorunlar olan kisiler, genellikle olumsuz duygusal durumlar iginde olduklarindan,
bagimliliga daha yatkin hale gelirler.

Bir bagimli, genellikle maddeyi kullanmay1 kendi basina birakamaz ve kullanma
arzusunu siirdiiriir. Birakma karar1 alsa dahi, yoksunluk belirtileri nedeniyle kendini koti
hissedebilir ve bu durum, kullanmaya geri donmesine neden olabilir. Bagimlilar, saglik,
hukuk veya iliski sorunlar1 yagasa dahi madde kullanmaya devam edebilirler. Ge¢misteki
davraniglarindan farkli sekilde hareket edebilirler ve bu siirecte asagidaki belirtiler sik¢a
gorultr (Akkok, 2022):

e Bagimli bireyler toplumdan izole olur ve daha ¢ok yalniz vakit gecirir.
o Eskiden keyif aldig1 etkinliklere ve aliskanliklara olan ilgisi azalir.

o  Sdirekli olarak tizglin ve yorgun hisseder.
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e Alisilmadik bir hizla konusabilir ya da anlamsiz ifadeler kullanabilir.
e  Hem mutlu hem de mutsuz olma duygusu ayn1 anda yasanabilir.

e  Uyku duzeni bozulur.

e Yeme i¢cme aliskanliklarinda degisiklikler goriiliir.

e Sosyal iligkilerde sorunlar ortaya ¢ikar.

1.6.5. Sosyal medya bagimlihg:

Sosyal medya bagimlilig1, literatiirde davranigsal bagimlilik tiirlerinden biri olarak
ele alinmaktadir (Andreassen, 2015). Davranigsal bagimliliklar, herhangi bir madde
kullanimin1 igermeyen, bagimlilik kriterlerini tasiyan ¢esitli davramis sorunlarini
kapsamaktadir (Griffiths, 2005). Bu kapsamda sosyal medyanin kisinin hayatinda en
onemli aktivite haline gelmesi ve diisiince, duygu, davraniglart tizerinde yonetim giiciine
sahip olmasi (zihinsel ugras); kullanic1 deneyiminde heyecan verici veya kagis ve uyusma
gibi duygusal rahatlama saglayan etkiler (duygudurum degisikligi); bu etkiye ulagmak igin
artan miktarlarda kullanim gereksinimi (tolerans); sosyal medya kullaniminin
durdurulamadigi veya kesildiginde hos olmayan duygular ya da titreme gibi fiziksel
belirtiler yasanmasi (yoksunluk); sosyal hayat, is hayati ve diger etkinliklerde sosyal
medya kullanimi1 nedeniyle ¢atigsmalarin ortaya ¢ikmasi (catisma); ve sosyal medya
kullanimin1 birakma c¢abalarinin basarisiz olmasi (niiks) gibi durumlar sosyal medya
bagimliligi olarak tanimlanir (Griffiths ve ark., 2014).

Bazi aragtirmacilar, sosyal medya bagimliliginin normal bir davranigin asir1 uglara
taginarak hastalik olarak smiflandirilmas: oldugunu one siirse de, sosyal medya
kullantmimin asiriligr ile bagimhilik arasindaki fark, bagimhiligin istenmeyen sonuglar
dogurmasi1 ve sosyal medyayla ilgili kontrol edilemeyen ve kompulsif davranislarin
olmasidir (Andreassen, 2015). Sosyal medya bagimliliginin tanimlanmasina yonelik
yaklagimlardaki farkliliklar, arastirmalarda cesitli terimlerin kullanilmasina neden

29 ¢ 29 ¢

olmustur. “Sosyal medya bagimlilig1”, “problemli sosyal medya kullanim1™, “asir1 sosyal
medya kullanim1”, “sosyal medya bozuklugu” ve “patolojik sosyal medya kullanim1” gibi
terimlerin birbirinin yerine kullanildigr gozlemlenmistir (Casale ve Banchi, 2020). Bu
alanda bir fikir birligi olmamakla birlikte, bu ¢aligma boyunca "sosyal medya bagimlilig1"

terimi kullanilmustir.

24



1.6.6. Sosyal medya bagimhhiginin nedenleri

Sosyal medya sitelerinin yogun kullanimi, kisilerin gerceklikten uzaklagsmasina ve
kendilerini istedikleri gibi ifade edebilmesine olanak taniyan bir ortam sunar. Bu
platformlar, kullanicilarin sanal diinyada kendilerini daha iyi hissedebilecekleri, daha cesur
ve kendine gilivenen bir benlik gelistirme firsat1 verir. Sosyal medyada, kendini yalniz,
basarisiz, mutsuz veya onaylanmayan biri olarak hisseden kisiler, sosyal hayatta
yasadiklar1 olumsuz durumlar1 bir kenara birakip, sanal ortamda bu olumsuzluklardan
uzak, kendi arzu ettikleri kisi gibi davranma imkani bulur (Akmese ve Deniz, 2008).

Ayrica, sosyal medyada bagkalariin yasamlarini kontrol etme arzusu ve "kagirma
korkusu™ (FOMO: Fear of Missing Out) gibi duygular, kullanicilari siirekli olarak
platforma ¢ekebilir. Bu durum, kullanicilarin sosyal medya zorlamasi nedeniyle sik sik
"tiklamaya" yonelmesine neden olur. Sosyal medya kullanimi, ilk zamanlarda arkadas
edinme ve sosyallesme amaci tasirken, zamanla bu platformlarin kullanicilar igin iliskileri
siirdlirme araci haline geldigi gézlemlenmektedir. Bireyler, sosyal medyada arkadaslik ve
sosyal baglarin1 devam ettirerek, bu platforma yonelmeye devam etmektedir (Kogak ve

Tras, 2021).

1.6.7. Sosyal medya bagimhliginin tamilanmasi

Internet kullaniminin yayginlasmasi, sosyal medya bagimliliginin olasi etkilerini
giindeme getirmistir. Arastirmalar, sosyal medya kullaniminin bazi bireyler icin kontrol
edilemez hale gelebilecegini ve bu durumun genel yasantida olumsuz sonuglar
dogurabilecegini ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullanimini belirli bir sinirda tutabilen
kisiler varken, bazilar1 bu simirlandirmay: bagaramamakta ve giinlik yasamlarinda fazla
kullanim nedeniyle ¢esitli sorunlar yasamaktadir (Bozkurt vd., 2016).

Sosyal medya bagimliligi, Young'un tanimladigi 8 kriterden 5 tanesinin
karsilanmasi halinde "internet/sosyal medya bagimlilig1" olarak tanimlanmaktadir. Bu
kriterler sunlardir:

1. Sosyal medya ile ilgili asir1 zihinsel ugras

2. Giderek daha fazla oranda sosyal medya kullanma ihtiyact duyma

3. Sosyal medya kullanimini denetlemeye yonelik basarisiz girisimler

4. Sosyal medya kullaniminin azaltilmasi ya da kesilmesi sonucunda huzursuzluk,
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cokkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

5. Sosyal medyay1 planladigindan uzun kullanma

6. Aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile
firsatlar1 degerlendirememe

7. Sosyal medyada gegirilen sure ile ilgili yalan sGyleme

8. Sosyal medyay1 problemlerden kagmak veya negatif duygulardan azade olmak
icin kullanma

Bu kriterler, sosyal medya bagimliligimin belirtilerini ve kullanicilarin yasam

kalitesine olan olumsuz etkilerini tanimlamada yardimci olmaktadir.

1.6.8. Sosyal medya bagimhiligin tedavisi

Internetin kullanimi, giiniimiizde hem mesleki hem de kisisel yasamin énemli bir
parcasi haline geldiginden, sosyal medya bagimliligina yonelik miidahaleler, ¢evrimigi
sosyal aglarla asir1 mesguliyetin sonlandirilmast yerine kontrol altina alinmasina
odaklanmaktadir. Bagimlilik davranislar icin etkili oldugu kanitlanmis olan kendi kendine
yardim stratejileri, terapotik uygulamalar, onlemler ve farmakolojik tedavi gibi cesitli
yaklasimlar kullanilmaktadir (Andreassen, 2015).

Kendi kendine yardim stratejileri: Sosyal medya bagimliligiyla basa ¢ikmada ilk
adim, kullanicilarin kendi kendilerine sosyal medya kullanimini sinirlamalaridir. Insanlar,
sosyal medya sitelerine sik¢a akilli telefonlariyla erisim sagladigindan, bu siteleri
telefonlarindan kapatabilir veya telefonlarini u¢us moduna alabilirler. Diger stratejiler
arasinda is yerinde veya okulda sosyal medya sitelerine giris yapmamak, telefonlar1 evde
birakmak, sosyal medya kullanimina yeterli molalar vermek, sosyal medya kullanimi
sirasinda diisiince kaliplarini degistirmek, smirlar koymak ve diger sorumluluklarina
yonelik hedefler belirlemek, cevrimdisi etkinlikler yapmak ve gevseme teknikleri ile
duygusal gerilimi azaltmak yer alir (Andreassen, 2015).

TerapGtik uygulamalar ve onlemler: Internet ve sosyal medya bagimliligt
tedavisinde en etkili yontemlerden biri Biligsel Davranmig Terapisi (BDT) olarak
onerilmektedir. Bunun yaninda, Motivasyonel Goriisme (MG), Gergeklik Terapisi (GT)
gibi yontemler ve BDTmin bir araya gelmedigi cok modelli tedavi yaklasimlari da
bulunmaktadir (Andreassen, 2015; Fradelos vd., 2016).

Farmakolojik tedavi: Bozkurt vd. (2016) arastirmasina gore, antidepresanlar,
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duygu durum duzenleyicileri, anksiyolitikler ve naltrekson gibi ilaglar farmakolojik
tedavide tercih edilmektedir. En yaygin olarak secici serotonin geri alim inhibitorleri
(SSRI'lar) 6nerilmektedir. Bupropion, Escitalopram ve Metilfenidat gibi ilaglarin tedavide
etkili oldugu belirlenmistir. Ancak, internet bagimlilig1 tedavisiyle ilgili yapilan bir meta-
analiz ¢aligmasinda, farmakolojik ve psikoterapdtik miidahaleler arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi bildirilmistir ve bu ¢aligmalarin yalnizca altist randomize kontrollii

calismalardir (Andreassen, 2015).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde yapilan ¢alismanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

elde edilmesi, verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci Tunceli ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda 2024-
2025 yilinda ortadgretim seviyesinde 6grenim géren 0grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin  fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina etkisinin incelenmesi

amaclanmustir.

2.2. Arastirmanin Konusu

Teknolojinin gelismesi ile birlikte herkesin cebine kadar ulasabilen internet,
insanlarin ¢alisma zamanlar1 disinda kalan vakitlerini degerlendirme sekillerini degistirdigi
soylenebilir. Insanlar sadece bos zamanlarinda degil, giiniin biiyiik bir ¢ogunlugunu cep
telefonlari, bilgisayar gibi aletlerle zaman gec¢irmektedirler. Bu durum zamanin biiyiik bir
cogunlugu sedanter sekilde geciren bir toplumun olusumuna yol agmaktadir.

Internetin gelismesi ile igerisinde birgok platform gelismis en ¢ok kullanilan arag
ise sosyal medya platformlarinin oldugu bilinmektedir. Sosyal medya platformlar1 ve diger
internet araglarinin kullanimi toplumu hareketsiz yasama itmektedir.

Teknoloji ile en ¢ok i¢ ice olan, sosyal medya platformlarinda en fazla zaman
geciren kisilerin ise geng nesildir. Yapilan bu ¢alismada geng yasta hareketsiz yasama
sebep olan ve artik bir ‘bagimlilik’ olarak adlandirilan sosyal medya kullaniminin fiziksel

aktivitelere katilim motivasyonuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

2.3. Arastirma Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Arastirma betimsel bir ¢alisma olup g¢alismanin yiiriitiilmesinde tarama modeli
kullanilmigtir. Arasgtirmaninin evrenini, Tunceli ilinde 2024-2025 egitim ve 6gretim yilinda

O0grenim goren lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini ise,
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arastirmaya katilan 231 lise oOgrencisi olusturmaktadir. Calismamiza katilimcilarin

goniilliiliik esasiyla katilimlart saglanmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya 2024-2025 egitim ve 6gretim yil1 igerisinde Milli Egitim Bakanligina
bagl lise diizeyinde 6grenim gormekte olan Ogrenciler rastgele O6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Arastirmaya katilan bireylere goniilli onam formu doldurtulduktan sonra 5
soruluk kisisel bilgi formu, ‘Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi’ ve ‘Ergenler
i¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi’ kullanilmustir. Olgek formlar1 katilimeilara fiziksel
olarak doldurtulmustur (Ozgenel ve ark., 2019; Demir ve Cicioglu, 2018).

2.4.1. Fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu olcegi

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi (FAKMO) Demir ve Cicioglu
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve 1-6. maddeler bireysel
nedenler, 7-12. Maddeler cevresel nedenler, 13-16. Maddeler ise nedensizlik boyutunu
olusturmaktadir. Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. Maddeleri ters puanlanan maddelerdir. Olgek
maddeleri; “Kesinlikle Katiliyorum, Katiltyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum” segenekleri olan 5 dereceli likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten

alinabilecek en diigiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir (Demir ve Cicioglu, 2018)

2.4.2. Ergenler icin sosyal medya bagimhihigi 6lcegi

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO) Ozgenel ve arkadaslari
tarafindan, APA DSM-5 kriterlerine gore gelistirilmistir. Olgek formu 5°li Likert olarak
derecelendirilmistir (Hichbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5).
Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu icin bir
katilimer dlgekten en az 9 puan, en fazla 45 puan alabilmektedir. Olgekten toplam puan
elde etmek igin tim maddelere verilen cevaplar toplanmaktadir. Ayrica toplam puan
madde sayisina boliinerek aritmetik ortalama da hesaplanmaktadir. Hesaplanan toplam

puanin veya aritmetik ortalamanin yiiksekligi bireyin sosyal medya bagimliliginin yiiksek,
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toplam puanin veya aritmetik ortalamanin disiikliigii bireyin sosyal medya bagimliliginin

diisiik olduguna isaret etmektedir.

2.5. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmaya 2024-2025 egitim ve 0gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh
lise diizeyinde 6grenim goren 0grencilerden elde edilmistir. Elde edilen verilerin tamami

fiziksel olarak toplanmustir.

2.6. Verilerin Analizi

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0Olgegi ve ergenler icin sosyal medya
bagimlilik Olgeklerinden alinan veriler SPSS 26.00 programina aktarilarak calisma
kapsamindaki degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Calismada
kullanilacak uygun testlerin belirlenmesi i¢in normallik analizi gergeklestirilmistir.
Normallik testi sonucunda skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri incelenmis
ve normallik kriterlerine gore parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur
(Tabachnick,2013). Bu dogrultuda ikili degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde t
testi, ikiden fazla degiskenin oldugu degiskenlerde ise Anova testi kullanilmistir. Fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu 6lcegi ve ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik 6lgekleri
arasmdaki iliskiyi belirlemek igin pearson kolerasyon testi kullamlmustir. Olgekler
arasindaki etkinin tespit edilmesi i¢in ise linear regresyon testi kullanilmistir. Elde edilen
veriler ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasinda ki farkliligin tespiti

amactyla anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2.1. Olgeklerin Normallik Sinamas1

Statistic Std. Error

X 21,9607 ,56240
ESMBOT Carpiklik 1,094 ,134
Basiklik 1,498 ,167

X 19,9456 ,33257
Bireysel Nedenler Carpiklik -,434 ,134
Basiklik -,315 ,267

X 17,8761 ,27409
Cevresel Nedenler Carpiklik 233 ,134
Basiklik -,045 ,267

X 13,8580 ,24544
Nedensizlik Carpiklik -,356 ,134
Basiklik -,618 ,267

X 51,6798 ,63124
FAKMOT Carpiklik ,007 134
Basiklik ,926 ,267
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu bolumiunde, katilimcilarin demografik degiskenlere 1s18inda

fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi ve ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig

Olcegi alt boyutlar1 ve ortalama puanlari ile tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilimeilari Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

N %
Cinsiyet Kadin 114 34,4
Erkek 217 65,6
Sif 9. simf 104 31,4
10.smif 65 19,6
11.smmf 56 16,9
12.smif 106 32,0
Gelir Duizeyi 12000 tl ve alt1 51 15,4
12001-25000 tl aras1 122 36,9
25001-40000 tl arasin 103 31,1
40001 tl ve Uzeri 55 16,6
Kendinize Ait Telefonunuz Var mi? Evet 320 96,7
Hayir 11 3,3
Toplam 331 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerden 114 kisi (%34,4) kadin, 217 kisi (%65,6) erkek,
104 kisi 9. Sinifta (%31,4), 65 kisi 10. Sinifta kisi (%19,6), 11. Smfta 56 kisi (%16,9), 12

smifta 106 kisi (%32,0) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin aile gelir diizeylerine iliskin
dagilimlar incelendiginde, 12 bin tl ve alt1 olan 51 kisi (%15,4), 12 bin tl ve 25 bin tl
arasinda olan 122 kisi (%36,9), 25 bin tl ve 40 bin tl arasinda olan 103 kisi (%31,1), 40 bin
tl ve lizeri olan 55 kisi (%16,6) kisi oldugu goriilmektedir. Ayrica 320 kisinin (%96,7)

kendine ait telefonu varken 11 kiginin (%3,3) kendine ait telefonun olmadigi

gorulmektedir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilimlar:

Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 114 20,30 6,16 , 787 432
Bireysel Nedenler

Erkek 217 19,75 5,99

Kadin 114 17,33 4,38 -1,438 ,151
Cevresel Nedenler

Erkek 217 18,16 5,26

Kadin 114 1421 381 1,041 ,299
Nedensizlik

Erkek 217 13,67 4,76

) Kadin 114 5185 1148  ,196 ,845

FAKMOT

Erkek 217 5158 11,50

Katilimcilarin  cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlari incelendiginde, bireysel

nedenler, ¢evresel nedenler, nedensizlik ve ortalama puanlar arasinda anlamli farkliligin

olmadig gortiilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.3. Katilimcilarm Sinif Degiskenine iliskin Dagilimlart

N X Ss F p Anlamh Fark
9.smif* 104 21,08 5,20 6,027 ,001* d-a,b,c
10.smif® 65 20,76 5,80
Bireysel Nedenler 11.smuf® 56 20,66 6,56
12.smif* 106 17,94 6,27
Toplam 331 19,94 6,05
9.smuf* 104 17,79 4,71 ,165 ,920
10.simf® 65 17,56 4,61
Cevresel Nedenler 11.stmf®* 56 18,14 5,04

12, simif® 106 18,00 5,46
Toplam 331 17,87 4,98
9.smif* 104 14,39 3,72 1543 ,203
10.simf® 65 14,29 4,20

Nedensizlik 1l.smuf® 56 13,07 4,81
12.simif® 106 13,48 5,02
Toplam 331 13,85 4,46
9.smif* 104 53,27 10,62 2,213 ,086
10.simf? 65 52,63 10,48

FAKMOT I11.simf® 56 51,87 12,73
12.smif® 106 49,42 11,98
Toplam 331 51,67 1148

Katilmeilarin - sinif  degiskenine iliskin  dagilimlart incelendiginde, fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonu 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel nedenler alt boyutu ile
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siif degiskeni arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortaya ¢ikan
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi
kullanilmistir. Bu baglamda 12 simif 6grencileri ile 9,10 ve 11 smif 68rencileri arasinda
anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan cevresel nedenler, nedensizlik ve dlgegin toplam puanlari ile siif
degiskeni arasinda anlamli farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0,05). Olgegin ortalama
puanlar1 incelendiginde en yiiksek puan1 9. Sinif 6grencilerinin (x=53,27) aldig1, en diisiin

puani ise 12. Sinif 6grencilerinin (x=49,42) aldig1 gériilmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Dagilimlar:

N X Ss f p Anlamh Fark
Bireysel Nedenler 12000 tl ve alti® 51 21,11 6,73 4,182 ,006* d-b,c
12001-25000 tl aras’® 122 18,45 5,71
25001-40000 tl arasi® 103 20,50 6,11

40001 tl ve tzerid 55 21,10 5,42
Toplam 331 19,94 6,05

Cevresel Nedenler 12000 tl ve alti? 51 19,25 6,00 4,441 ,004* a-b
12001-25000 tl arasi® 122 16,90 4,25 d-b
25001-40000 tl aras1® 103 17,62 5,38
40001 tl ve tizerid 55 19,23 4,16
Toplam 331 17,87 4,98

Nedensizlik 12000 tl ve alt:? 51 15,37 4,30 4,086 ,007* a-d

12001-25000 tl arasi® 122 14,07 4,32
25001-40000 tl aras1® 103 13,60 4,40

40001 tl ve Gzerid 55 12,45 4,65
Toplam 331 13,85 4,46
FAKMOT 12000 tl ve alti? 51 55,74 14,48 3,964 ,008* a-b

12001-25000 tl aras’® 122 49,43 9,63
25001-40000 tl aras1® 103 51,72 12,12
40001 tl ve tzerid 55 52,80 9,86
Toplam 331 51,67 11,48

Katilimcilarin aile gelir diizeyine iliskin dagilimlari incelendiginde, fiziksel aktivite
katilim motivasyonu 6lcegi alt boyutlarindan olan bireysel nedenler, ¢evresel nedenler,
nedensizlik ve dl¢egin ortalama puanlari arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
testi kullanilmistir. Bu baglamda, bireysel nedenler alt boyutunda, 40 bin tI gelir seviyesine
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sahip olan aileler ile 12001-25000tl ve 25001-40000 tl gelir seviyesine sahip katilimcilar
arasinda anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir.

Cevresel nedenler alt boyutunda ki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde, 12000tl ve alt1 olan grup ile 12001-25000 tl arasinda ki grup arasinda,
25001-40000 tl arasinda olan grup ile 40001 tl ve {izeri olan grup arasinda anlaml
farkliligin oldugu goriilmektedir.

Nedensizlik alt boyutunda ki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde, 12000tl ve alt1 gelir seviyesine sahip katilimcilar ile 40000 tl ve tizeri gelir
seviyesine sahip olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.

Olgegin ortalama puanlari ile aile gelir diizeyine iliskin dagilimlar incelendiginde, 12000 tl
ve alt1 aile gelir seviyesine sahip olan katilimecilar ile 12001-25000 tl arasinda aile gelir

seviyesine sahip olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Katilimcilari Kendilerine Ait Telefon Olmasi1 Degiskenine Iliskin Dagilimlari

Kendinize Ait Cep t P
Telefonunuz Var m? N X Ss

Bireysel Nedenler Evet 320 19,91 6,03 -537 ,592
Hayir 11 20,90 6,71

Cevresel Nedenler Evet 320 17,82 498 -1,068 ,286
Hayir 11 19,45 4,98

Nedensizlik Evet 320 13,80 4,48 -1,138 256
Hayir 11 15,36 3,66

FAKMOT Evet 320 5154 11,47 -1,190 ,235
Hayir 11 55,72 11,61

Katilimeilarin kendilerine ait cep telefonu olma degiskenine iliskin dagilimlar
incelendiginde, bireysel nedenler, cevresel nedenler, nedensizlik ve Olgegin ortalama

puanlari arasinda anlamli farkliligin olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.6. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilimlar:

Cinsiyet N X Ss t p
ESMBOT Kadin 114 24,29 9,69 3,050 ,002
Erkek 217 20,73 10,31
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Katilimcilarin ergenler icin sosyal medya bagimliligt 6lgcegi ile cinsiyet degiskenine
iliskin dagilimlar incelendiginde anlamli farkin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Olgekten
aliman ortalama puanlar incelendiginde ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin Sinif Degiskenine iliskin Dagilimlar

N X Ss F p
9. smif 104 22,17 9,39
ESMBOT 10.smuf 65 23,55 10,65
11.smuf 56 23,14 9,03 1,910 ,128
12.smuf 106 20,15 11,17
Toplam 331 21,96 10,23

Katilimeilarin ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 dlgegi ile sinif degiskenine
iliskin dagilimlar1 incelendiginde anlamli farkin oldugu goriilmemektedir (p>0,05).
Olgekten alman ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek puani 10.smuf

ogrencilerinin sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.8. Katilimcilarin Aile Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Dagilimlari

N X Ss F p
12000 tl ve alt1 51 19,27 8,01
12001-25000 tl arast 122 22,46 9,38 1,822 ,143
ESMBOT 25001-40000 tl arasin 103 23,10 12,26
40001 tl ve tizeri 55 21,18 9,41
Toplam 331 21,96 10,23

Katilimcilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 dlgegi ile aile gelir diizeyi
degiskenine iliskin dagilimlar1 incelendiginde anlamli farkin oldugu goriilmemektedir
(p>0,05). Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek puani 25001-
40000 tl arasinda aile gelir seviyesine sahip olan katilimeilari (x=23,10) sahip olduklari

gorulmektedir.
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Tablo 3.9. Katilimcilarm Kendilerine Ait Cep Telefonu Olma Degiskenine iliskin

Dagilimlari

Kendinize Ait Cep Telefonunuz Var m? N X Ss t p
ESMBOT  Evet 320 22,02 10,33 ,616 ,538

Hayir 11 20,09 6,74

Katilimcilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ile kendilerine ait cep
telefonu olma degiskenine iliskin dagilimlari incelendiginde anlamli farkin oldugu
gorilmemektedir (p>0,05). Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek

puani kendilerine ait cep telefonu olan katilimcilarin sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.10. Katilimcilarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Platformlarina Iliskin Dagilimlari

N %

Instagram N e o
Evet 306 92,4
Facebook Ejztlr 228 ;‘51519
Titter (0 o s s
YouTube E\?Ztlr ‘21;0 ;32
L 2 o
Snapchat E\?Z:r ;g gg;
WhatsApp gj:;r ;22 SZB

Katilimcilarin  kullandiklar1 sosyal medya platformlarina iliskin yiizde frekans
analizi incelendiginde, instagram kullanan 306 kisi (%92,4), kullanmayan 25 kisi (%7,6),
facebook kullanan 83 kisi (%25,1), kullanmayan 248 kisi (%74,6), Twitter kullanan 135
kisi (%40,8), kullanmayan 196 kisi (%59,2), YouTube kullanan 290 kisi (%87,6),
kullanmayan 41kisi (%12,4), Tiktok kullanan 227 kisi (%68,3) kullanmayan 104 kisi
(%31,4), Snapchat kullanan 218 kisi (%65,9) kullanmayan, 113 kisi (34,1), WhatsApp
kullanan 312 kisi (%94,3), kullanmayan 19 kisi (%5,7) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.11. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlarima iliskin Dagilimlar

N % %
Sosyal Medya? Facebook 83 5,3% 25,1%
Twitter 135 8,6% 40,8%
Youtube 290 18,5% 87,6%
Tiktok 227 14,4% 68,6%
Snapchat 218 13,9% 65,9%
Whatsapp 312 19,9% 94,3%
Instagram 306 19,5% 92,4%
Toplam 1571 100,0% 474,6%

Arastirmaya katilan 6grencilerin birden fazla isaretledikleri cevaplarin, %5,3’ i
Facebook, %38,6’s1 Twitter, %18,5’1 YouTube, %14,4’i TikTok, %13,9’u Snapchat,
%19,9°u Whatsapp ve %19,5’i Instagram kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kapsam da en

cok kullanilan sosyal medya platformunun Whatsapp oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.12. Olgeklere Iliskin Kolerasyon Analizi Sonuglar

Bireysel Cevresel
ESMBOT  Nedenler Nedenler Nedensizlik FAKMOT

ESMBOT r 1 -,129" -,104 -,074 -,142™

p ,019 ,060 ,178 ,010
Bireysel r -,129" 1 ,659™ 224" ,900™
Nedenler p ,019 ,000 ,000 ,000
Cevresel r -,104 ,659™ 1 -,031 ,769™
Nedenler p ,060 ,000 574 ,000
Nedensizlik r -,074 224" -,031 1 ,493™

p 178 000 574 000
FAKMOT r -,142™ ,900™ ,769™ ,493™ 1

p ,010 ,000 ,000 ,000

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6lgegi ile bireysel nedenler alt boyutu

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki vardir (r=-129, p<0,05).

Ergenler icin sosyal medya bagimliligi dlgegi ile cevresel nedenler alt boyutu

arasinda anlamli bir iliski yoktur (r=-104, p>0,001).
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Ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 6lcegi ile nedensizlik alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki yoktur (r=-074, p>0,001).

Ergenler icin sosyal medya bagimliligi oOlgegi ile fiziksel aktivite katilim
motivasyonu Ol¢edi arasinda negatif yonde diisik diizeyde bir iliski vardir (r=-142,
p<0,05).

Tablo 3.13. Olgeklerden Alman Ortalama Puana Iliskin Dagilimlar

Bireysel Cevresel
ESMBOT Nedenler Nedenler Nedensizlik FAKMOT
X 21,96 19,94 17,87 13,85 51,67
Ss 10,23 6,05 4,98 4,46 11,48

Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6l¢egi ortalama puanlar ile
alt boyutlar1 ve ergenlerde sosyal medya bagimlilik 6lceginden aldiklari puanlara iliskin
dagilimlar incelendiginde, bireysel nedenler alt boyutunda x=19,94, ¢evresel nedenler alt
boyutunda x=17,87, nedensizlik alt boyutunda x=13,85 ve fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ortalama puani ise x=51,67 oldugu goriilmektedir. Ergenlerde sosyal medya

bagimlilik 6lgegi ortalama puanlar1 incelendiginde x=21,96 oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, Tunceli ilinde 6grenim goren lisen 6grencilerin g¢esitli degiskenler
15181nda toplam 6l¢ek puanlar1 ve alt boyut puanlarinda farklilasma gosterip gostermedigi
ile ilgili bulgular tartigilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgegi
alt boyutlarma iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler,
nedensizlik ve Ol¢egin ortalama puanlarina iliskin dagilimlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Olcekten alinan ortalama puanlar incelendiginde,
kadinlarin (x=51,85) erkeklerden (x=51,58) daha fazla puan ortalamasina sahip oldugu
gorilmektedir. Aslan’in lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
ilisgkin yapmis oldugu c¢alismasinda da cinsiyet degiskeni ile anlamli bir farklilik
goriilmustiir. Calismada alt boyutlarin etki biiyiikliigli de hesaplanmis ve fiziksel aktiviteye
katilimi etkileyen en biiyiikk unsurun ¢evresel nedenler oldugu goriilmiistiir (Aslan, 2023).
Metin ve arkadaslarinin spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu iizerine yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskenine ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarindan bireysel nedenler, nedensizlik ve
ortalama puanlar arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda
cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta diizeyde bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugu soylenebilir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde
ise kadmlarin erkeklerden daha yiiksek ortalama puana sahip olduklari sdylenebilir (Metin
ve ark., 2023). Yilmaz’n lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina
ilisgkin yapmis oldugu calismasinda, lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu olgeginin alt boyutlarindan olan bireysel nedenler alt boyutu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliigin oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama
puanlar incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir (Y1lmaz, 2023). Giivendi ve Serin’in sinif 6gretmenligi adaylarinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu cesitli degiskenlerce inceledigi caligmasinda
cinsiyet degigkeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu agisindan anlamli farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda Guvendi ve Serinin kadinlarin erkeklerden daha az
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (Glvendi ve Serin, 2019). Bu konuda

yapilan ¢aligma ile pararlellik gostermedigi soOylenebilir. Diger taraftan literatiir
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incelendiginde calisma ile paralelik gostermeyen g¢alismalarinda oldugu goriilmektedir
(Kolgak ve Cakir, 2022; Giimiis ve Cakir, 2023; Ozkurt ve ark., 2024).

Katilimcilarin sinif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0Olcegi alt
boyutlarina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde bireysel nedenler alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu incelemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Bu bilgiler 1s18inda, 12
smif 6grencileri lehine olarak 9 sinif, 10 smif ve 11 sif 6grencileri arasinda oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan c¢evresel nedenler, nedensizlik ve Olgegin ortalama
puanlarmna iligkin dagilimlart arasinda anlamli farklilik olmadigi gorilmektedir (p>0,05).
Olgegin ortalama puanlar1 incelediginde, en yiiksek puan1 9 sinif dgrencilerinin (x=53,27)
aldigt  goriilmektedir. Cakir’in  lise Ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini inceledigi calismasinda, smif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu alt boyutlarindan olan bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Calismada ki anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugu incelendiginde ise 12.sif lehine 10 simif ve 9. Smiflar arasinda oldugu
gorilmektedir (Cakir, 2019). Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
iliskin yapilan baska bir ¢alismada ise, smif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve 6lgegin
ortalama puanlari arasinda anlamli farkliligin oldugu gorilmektedir (Kilig, 2020) Ayni
zamanda Bozdag ve Ozbek’in lise grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar
tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda, sinif diizeyi ile fiziksel aktiveye katilim motivasyonu
alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Olgegin ortalama puanlar
incelendiginde ise en yiiksek puani 10.simmif G6grencilerinin sahip oldugu goriilmiistiir
(Bozdag ve Ozbek, 2020). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonun 9 ve 10 siniflarda fazla
olmast ve 12.smiflarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonun daha az olmasinin en
biiyiik nedeninin sinav senesinden dolay1 oldugu soylenebilir. Ogrencilerin dniinde olan
tiniversite sinavlarindan dolay1 hissettikleri stres, kaygi ve ders ¢alisma zorunlulugu gibi
nedenler 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina etki ettigi soylenebilir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
Olgegi alt boyutlarina iligkin analiz sonuglari incelendiginde bireysel nedenler, gevresel
nedenler, nedensizlik alt boyutlari ile 6lgegin ortalama puanlart arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla Tukey testi kullanilmigtir. Bireysel nedenler
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alt boyutunda ki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, 4000 tl
ve lizeri gelir seviyesine sahip katilimcilar ile 12001-2500 tl ve 25001-40000 tl arasinda
gelir seviyesine sahip katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Cevresel nedenler alt
boyutunda ki anlamli farkliligin nedeni incelendiginde ise 1200tl ve alt1 gelir seviyesine
sahip katilimcilar ile 12001-25000 tl arasinda gelire sahip katilimcilar arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 40001 tl tizeri gelir seviyesine sahip katilimcilar ile 12001-
25000 tl arasinda gelir seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.
Nedensizlik alt boyutunda ki anlamhi farkliigin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde 12000 tl ve alt1 geliri olan katilimcilar ile 40001 ve (zeri gelir seviyesine
sahip katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama
puana iligkin anlamli farkliligin sebebi incelendiginde, 12000 tl ve alt1 olan katilimcilar ile
12001-25000 tl arasinda olan katilimeilar arasinda oldugu gériilmektedir. Olgekten alinan
ortalama puanlar1 incelendiginde ise en yiiksek puani1 x=55,74 tl ve alt1 aile gelirine sahip
katilimcilarin sahip olduklart goriilmektedir. Ugurlu ve arkadaslarinin yetigkin bireylerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna iliskin yapmis olduklar1 ¢alismada, gelir diizeyi
ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgegi alt boyutlarindan bireysel nedenler ve
nedensizlik alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bireylerin 6lgekten
aldiklar1 ortalama puanlara iligskin dagilimlar incelendiginde ise en yiiksek puani 10000 tl
ve 20000 tl arasinda aylik gelire sahip bireylerin en yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar1 gorilmistir (Ugurlu vd.,2024). Pandemi doneminde tiniversite grencilerinin
fiziksel aktiveye katilim motivasyonlarmin incelendigi caligmada, katilimcilarin gelir
diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilm motivasyonunda etkili bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda aylik geliri digerlerinden fazla olan katilimcilarin daha fazla
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip olduklari, aylik geliri daha az olanlarin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin digerlerine gore daha disiik oldugu
goriilmiistiir (Ceylan ve ark., 2021). Adolesanlarin fiziksel aktiviteye motive ediciler ile
ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna iliskin 6l¢ek
puanlan ile algilanan gelir diizeyine iliskin analiz sonuglart incelenmistir. Bu baglamda
bireysel nedenler ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi toplam puanlari ile gelir
diizeyi arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar
incelendiginde en yiliksek puani algilanan gelir diizeyinin en yliksek olan katilimcilarin
sahip oldugu goriilmektedir (Giillii ve Yapici, 2022). Diger taraftan lise 6grencilerinin

fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart hakkinda yapmis oldugu calisma incelendiginde
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gelir diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Buna ragmen 6l¢ekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise
orta seviyede gelir diizeyine sahip katilimcilarin motivasyon puanin diger gelir seviyesine
sahip katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir (Kilig,2020). Ortaya ¢ikan
sonuglar incelendiginde genel olarak gelir seviyesinin ya da aile gelir seviyesinin ylksek
oldugu bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin daha yiiksek oldugu ¢iinkii
belirli fiziksel aktivitelere katilabilmek icin belirli bir gelir seviyesine sahip olunmasi
gerektigi soylenebilir. Bir fitness salonuna kaydolmak, hobi olarak olsa bile bir spor bransi
ile ugrasmak icin c¢esitli ekipmanlar almak icin belirli bir gelir seviyesine ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilarin ~ kendilerine ait telefonlarinin  olmasina iliskin  dagilimlar
incelendiginde, bireysel nedenler, cevresel nedenler, nedensizlik ve toplam 0&lgek
puanlarinda anlaml farklihk goriilmemistir  (p>0,05). Olgegin ortalama puanlari
incelendiginde, kendine ait cep telefonu olmayanlarin olanlara gore ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ‘kendilerine ait cep telefonu
olma durumu’ degiskenine iliskin bir demografik bilgi ile karsilasilmamistir. Bu nedenden
dolay1 benzer demografik bilgilerle mevcut bulgular tartistlmistir. Lise 6grencilerinin
kendilerine ait telefonlarinin olma durumunda ya daha fazla telefonla ilgilenecekleri ya da
daha az fiziksel aktivite yapacaklar1 tahmin edilerek bu kapsamda ki demografik bilgiler ile
tartisilmas1 uygun goriilmiistiir. Bu baglamda Kolcak’in ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim ve dijital oyun oynama motivasyonlarina iligkin yapmis oldugu
calismasinda dijital oyun oynama dakikalar1 ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
iliskin analizler incelenmistir. Bu baglamda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
iliskin herhangi bir alt boyutta anlamli farklilik gériilmemektedir. Ayn1 ¢aligmanin baska
bir degiskeni olan ‘giinliik fiziksel aktiviteye katiliyor musunuz’ sorusuna iliskin analiz
sonuclar1 incelendiginde nedensizlik alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir
(Kolgak, 2020). Giilbetekin ve arkadaslarinin addlesanlarin dijital oyun bagimliligi ve
fiziksel aktivite tutum ve davraniglarini etkileyen faktorleri inceledigi g¢alismasinda
‘teknolojik cihazlar1 giin icinde ortalama ka¢ saat kullaniyorsunuz’ degiskenini fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu acgisindan incelemis ve gilinliikk teknolojik cihaz kullanim
stiresinin fiziksel aktivite motivasyonuna etki ettigi goriilmiistiir (Gulbetekin ve ark.,2021).
Tekkursun ve arkadaglarmin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve dijital oyun

oynama motivasyonunu inceledigi ¢alismasinda, gilinliik dijital oyun oynama durumuna
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gore analiz sonuglar ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmistir. Fiziksel aktivite katilim motivasyonu 6lgeginden alinan
ortalama puanlar incelendiginde en yiiksek puan ortalamasi 0-60 dakika dijital oyun
oynayan katilmecilarin  sahip oldugu goriilmektedir (Tekkursun,2019). Literatdr
incelendiginde, internet kullanimin, haftalik dijital oyun oynama siirelerinin ve haftalik
fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel aktivite katilimina etki ettigi caligmalar da mevcuttur
(Kolgak ve Cakir, 2022; Ulukan, 2020; Altay ve Kog, 2022; Yilmaz, 2023, Yilmaz ve
Yanik, 2024). Ayn1 zamanda en diisiik puan1 da giinde 121 dakika ve daha fazla dijital
oyun oynayan katilimecilarin sahip oldugu gozlenmistir. Bu durumda fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu kisinin cep telefonu/tablet gibi aletlere sahip olmasinin etki ettigi
soylenebilir.

Katilimcilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik dlcegi ile cinsiyet degiskenine
iliskin dagilimlar1 incelendiginde anlamli farkliigin oldugu gorilmektedir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde, kadinlarin (x=24,29) erkeklerden (x=20,73) daha yiiksek
puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan calismaya benzer olarak Giiney
ve Tastepe’nin ergenlerde sosyal medya kullanimi ve bagimmliligin1 incelendigi
calismasinda cinsiyet degiskeni ile ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik 6lgegi arasinda
anlamli farkliligin oldugu gériilmektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde
ise kadinlarin erkeklerden daha fazla puan ortalamasina sahip oldugu gériilmiistiir (Glney
ve Tastepe, 2020). Ortaokullardaki 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin incelendigi
bir diger ¢aligmada ise benzer bir sekilde anlamli farkliligin oldugu goriilmekle birlikte
kadinlarin erkeklerden daha fazla puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (Bolat ve
Korkmaz, 2021). Yayman’nin ergenlerde sosyal medya bagimliligini inceledigi ¢alismada
da cinsiyet agisindan anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1 ve kadinlarin erkeklerden daha fazla
puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir (Yayman, 2019). Diger taraftan literatiir
de sosyal medya bagimliliginin cinsiyet acisindan degismedigi, etkilemedigi calismalar da
mevcuttur (Karabulut ve Atasoy, 2024; Cuma, 2020). Genel olarak literatirde sosyal
medya bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklerden daha fazla puan
ortalamasina sahip oldugu veya kadmlarin lehine anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu alanyazina gore beklenen bir durum oldugu bilinmektedir. Sosyal
medya veya internet bagimliliginin her ne kadar erkekler arasinda yaygin oldugu bilinse de
kadinlarin sosyal medyada olanlar1 daha fazla merak ettiginden ve sosyal medya da daha

fazla zaman gecirdigi yapilan caligmalarda karsilagilan sonuglar oldugu sdylenebilir
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(Giiriiltii, 2016; Balci ve Giilnar, 2009).

Katilimeilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik dlgegi ile simif degiskenine
iliskin dagilimlar1 incelendiginde anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde en yiiksek puani 10.simif Ogrencilerinin (x=23,55)
aldiklar1 goriilmektedir. Giiriiltii 'niin lise 0grencilerinin sosyal medya bagimliliklarina
iliskin yapmis oldugu ¢alismasinda sinif degiskeni ile sosyal medya bagimliliklar: arasinda
anlamli farkliligin olmadigi gézlenmistir (Gurllty, 2016). Benzer bir sekilde ilkogretim
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini inceledigi calismasinda da simif diizeyi
bakiminda sosyal medya bagimliliklarinin anlamli farkliliga sebep olmadigr gortilmektedir
(Akdemir,2023). Diger taraftan literatiir incelendiginde Atalay ve Argmn’nin lise
Ogrencileri tlizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmasinda sosyal medya bagimliliklar ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (Atalay,2014; Argin,2013).
Alanyazinda sinif diizeyi ile sosyal medya bagimliliklart arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ve olmadig1 caligmalar mevcut olsa da ¢ogunlukla &grencilerin sinif diizeyinin
sosyal medya bagimliliklar1 etkilemedigi sodylenebilir. Bu durumun her yasta cep
telefonuna sahip olabilme ve her an internete ulasilabilir sekilde oldugundan dolay1 ortaya
¢iktig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile aile gelir durumu
degiskenine iliskin dagilimlar incelendiginde anlamli farkliligin olmadig goriilmektedir
(p>0,05). Olgekten alnan ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek puani 25001-
40000 tl arasinda gelir seviyesine sahip (x=23,10) olan katilimcilarin oldugu
gorilmektedir. Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve siddet egilimlerinin
incelendigi caligmada aile gelir diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml
farklilik goriilmemektedir. Olgekten alman ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek
puani en alt gelir seviyesine sahip katilimeilarin sahip oldugu goriilmektedir (Kurt,2024).
Ayn1 zamanda Teyfur ve arkadaslarmin egitim fakiiltesi 0grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarina iliskin yapmis oldugu c¢aligmasinda aile gelir diizeyi ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini tespit etmislerdir (Teyfur ve
ark.,2017). Cosar ve Gedik’in Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklart ile
akademik erteleme davranislarini inceledigi calismasinda, aile gelir diizeyi ile sosyal
medya bagimlilik 6lgegi arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelendiginde gelir seviyesi yiksek

olan katilmecilar ile diisiik ve orta seviye gelire sahip olan katilimcilar arasinda oldugu
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gorulmektedir (Cosar ve Gedik,2019). Bu baglamda gelir diizeyinin fazla olanlarin zaman
gecirmek icin sosyal medya disinda farkli seceneklerinin oldugundan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Katilimcilarin ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ile kendilerine ait cep
telefonlarmin olma durumuna iligkin dagilimlar1 incelendiginde anlamli farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise en
yiikksek puani kendilerine ait cep telefonu olan (x=22,02) katilimcilarin sahip oldugu
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ile kisilerin kendilerine
ait cep telefonu olma degiskenine iligkin bir bulguya rastlanmamistir. Bu nedenle benzer
degiskenlerle tartismast amaclanarak literatiirdeki diger bulgularla tartigilmistir.
Tiirkdogan’ nin sosyal medya bagimliligi ve genclik konulu ¢alismasinda, sosyal medya
bagimliliginin sosyal medyaya baglanilan cihaz tiirline gore anlamli farkliligin olmadigi
gorulmektedir (Tiirkdogan,2019). Cift¢i’nin {iniversite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 incelendiginde, internet kullanim sikliklarina gore sosyal medya bagimlilig
incelendiginde anlaml farklilik oldugu goériilmektedir (Citfci, 2018).

Sonug olarak, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
yiikksek seviyede oldugu ve sosyal medya bagimliliklarinin ise orta diizeyde oldugu
gorulmektedir.

Oneriler

e Lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin yiiksek olmasi iyi
bir durum olarak goéziikmekle birlikte bu motivasyonun devamliligini saglamak
amactyla okul 6gretmenlerinin bu konuda bilgilendirmesi gerektigi,

e Her branstaki 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye katilimin faydalarindan ve sosyal
medya bagimliligin kisiyi ne yonde etkiledigine yonelik calistaylar, egitim
seminerleri ile bilin¢lendirilmesi gerektigi,

e Ogrencilerin belirli araliklarla fiziksel aktiviteye katilimlarinin saglanmasi
gerektigi,

e Ogrencilerin sabah derslerine baglamadan 6nce beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan okullarda ‘sabah sporu’ yapilmasi gerektigi,

e Ogrencilere sosyal medya bagimliligina iliskin iist kurumlarca seminerler verilmesi

gerektigi Onerilebilir.
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EKLER

EK1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimer;

Asagidaki anket veri Olcegi lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonuna etkisinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Bu bilgiler baska
hicbir amag icin kullanilmayacaktir.

Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek Lisans Ogrencisi

ibrahim Halil CIHANTIMUR

Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz ( H)Kadmn ( )Erkek
2. Sifiniz ()9. Smuf () 10. Simif () 11. Simf () 12. Simif

3. Aile Gelir Durumunuz
() 12000 tl ve altt () 12001- 25000tl aras1 () 25001-40000tI 40001 tl ve Uzeri

4, Spor Lisesi Ogrencisi misiniz?
() Evet () Haywr

5. Kendinize ait cep telefonunuz var mi?

() Evet ( ) Hayir

6. Hangi sosyal medya uygulamasini kullaniyorsunuz (birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

() instagram

( ) Facebook

() Twitter

() Youtube

() Tik Tok

( ) Snapchat

( ) Whatsapp
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EK2. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi

Fiziksel Aktiviteye Katilmak;

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

1 | Kendimi iyi hissettirir.

2 | Derslere daha kolay motive olmami saglar.

3 | Beni huzursuz eder.

4 | Beni ¢ok eglendirir.

5 | Kendime olan giiveni arttirir.

6 | Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir.

7 | Okulda adimin taninmasini saglar.

8 | Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir.

9 | Derslerdeki akademik basarimi diisirtir.

10 | Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami saglar.

11 | Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir.

12 | Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme
olanag verir.

13 | Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor.

14 | Benim i¢in avantaj saglar mi1 bilmiyorum.

15 | Onemli mi, bir tirli anlam veremiyorum.

16 | Emin degilim, aslinda ¢gok da umrumda degil.
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EK 2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO)

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi (ESMBO)

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1
vildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr,
Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat,
Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.)
kullaniminizi diisiinerek isaretleyiniz.

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen/Arasira

Cogunlukla

Her Zaman

1 | Sosyal medyayr kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin
olurum.

2 | Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

3 | Sosyal medyayr ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro, miizik, spor
gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

4 | Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi
uzatirim.

5 | Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine
ragmen sosyal medyayt kullanmaya devam ediyorum.

6 | Sosyal medya kullamimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya
durdurmaya ¢alisirken zorlantyorum.

7 | Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyayr daha fazla
kullanirim.

8 | Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.

9 | Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile,
arkadas ve sosyal ¢evre) iliskilerimde ciddi ¢atismalar yagarim.
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