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OZET

HASKOLOGLU, Abdulkerim. Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar ile
Okul Yasam Kalitesi Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Ardahan, 2023..

Bu arastirmanin amact lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile okul yasam
kalitesi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma bu amag kapsaminda iligkisel
tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Arastrmanin evrenini Ardahan il
merkezindeki spor liselerinde 6grenim gormekte olan ogrenciler olusturmaktadir. Bu
evren icerisinden arastirmaya katilmaya goniillii 358 lise 6grencisi “uygun 6rnekleme
yontemi” ile secilmis, drneklemi olusturan 6grencilere “Lise Yasam Kalitesi Olgegi” ve
“Sportif Tutum Olgegi” uygulanmistir. Veri toplama araglarindan elde edilecek veriler
Pearson momentler carpimi korelasyonu, ¢oklu regresyon, bagimsiz T testi analiz
teknikleri kullanilarak incelenmistir. Verilerin istatistiksel ¢oztimlemesi, SPSS paket
programu ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma tutumlari arttik¢a 6gretmenlere, okula yonelik olumlu duygulara, statiiye ve okul
yoneticilerine yonelik davraniglarinin arttigi bulgulanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
Ogrencilerin yasam kalitesinin spora yonelik tutumu yordama diizeyi denklemi
anlamlhidir. Okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular ve sosyal etkinlikleri spora

yonelik tutum ile arasinda anlamli bir yordama iligkisi tespit edilememistir.

Anahtar Sozcukler:

Lise Ogrencisi, Spor, Tutum, Yasam Kalitesi
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ABSTRACT

HASKOLOGLU, Abdulkerim. Examining the Relationships Between High
School Students' Attitudes Towards Sports and Their School Life Quality Levels. Master's
Thesis, Ardahan, 2023..

The aim of this research is to examine the relationship between high school
students' attitudes towards sports and their level of school life quality. For this purpose,
the research was organized in accordance with the relational screening model. The
population of the research consists of students studying at sports high schools in Ardahan
city center. From this universe, 358 high school students who volunteered to participate
in the research were selected using the "convenient sampling method", and the "High
School Quality of Life Scale” and "Sports Attitude Scale™ were applied to the students
who formed the sample. Data obtained from data collection tools were examined using
Pearson product moment correlation, multiple regression, and independent T test analysis
techniques. Statistical analysis of the data was carried out with the SPSS package
program. It has been found that as students' attitudes towards being interested in sports,
living with sports, and doing active sports increase, their attitudes towards teachers,
positive feelings towards the school, status, and school administrators increase.
According to the results of the research, the equation for the prediction level of students'
quality of life and their attitude towards sports is significant. No significant predictive
relationship was found between school administrators, negative feelings towards the

school and social activities, and attitudes towards sports.

Keywords:
High School Student, Sports, Attitude, Quality of Life.
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GIRIS

Toplumlar tarafindan saglikli olmanin en dnemli kosulu olarak nitelendirilen spor
ve fiziksel aktivite insanligin varolusundan itibaren degiserek varligini siirdiirmiistiir
(Kocaer, 2018). Her donemde farkliliklar yasamis ve tanimlamalar1 degismistir. Gegmise
bakildiginda ilk insanlarin dogayla miicadelesi olarak tanimlanan spor, giiniimiizde ise
bos zaman etkinligi, eglence, saglik olarak tanimlanmaktadir (Kocaer, 2018). Egitimin
ayrilmaz bir parcasi olan spor, kusaklarin saglikl bir sekilde yetigmesinde dnemli bir yere
sahiptir (Yetim, 2000). Spora yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesinde géz Onlinde
bulundurulmasi gereken onemli 6zellik sportif etkinliklerdir (Balyan ve ark., 2012).

Tutum kelimesinin Latince karsilig1 “attitude”dir. Kelime anlami zararhi-faydals,
olagan-olagandisi, hos-nahos, iyi-kotl, gibi 0z-nitelik boyutlarinda psikolojik bir
nesnenin degerlendirilmesini temsil ettigi konusunda genel bir fikir birligi mevcuttur
(Ajzen, 2001).

Baska bir bakis agisiyla tutum, kisinin karsisina ¢ikan bir uyaran hakkinda olumlu
veya olumsuz olarak degerlendirme yapmasidir. Davranigsal, etkisel, bilissel olarak {i¢
grupta degerlendirilir. Davranigsal tutum adindan da anlasilacagi gibi davranisi, etkisel
tutum biligsel tutum ise kisinin sahip oldugu diistinceleri igermektedir (Gerrig vd.,2013).

Insan davranislarinin belirlenmesinde &nemli kavramlardan biri de tutumdur.
Bireyler kendi diislince ve tutumlarina gore davraniglarini belirler ve kisilerin bir olay
karsisinda davranisinin yoniinii tutumlar1 belirler. Davranislarin altinda olaya karsi
duyulan duygu, diisiince ve tutum vardir. Davranig bilimciler 1940’11 yillardan itibaren
tutum konusunda bir¢ok calisma yapmistir ve tutumun insan davranislarmdaki 6nemini
ortaya koymustur (Inceoglu, 2010).

Yasam kalitesi, yasamdan alinan mutluluk ve yasamdan duyulan memnuniyet
olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanima gore bireyin kendi degerler ve kiiltiir sistemi
icinde kendisini tanmimasidir. Bireylerin ¢evreyle iletisimini, inancglarini, fiziksel
islevlerini, psikolojisini, aile i¢i ve dis1 sosyal yasamlarini iceren kavram, yasam kalitesi
cevresidir (Didem ve ark., 2006). Ogrencilerin okul igindeki egitim-6gretimden
duyduklart memnuniyeti, okul yagaminim 6grencilerin gereksinim, beklenti ve ilgisini ne
Olctide karsiladigi, egitim ve 6gretimde kullanilan teknik ve yontemlerin basarili olmast,
ogrencilerin, arkadaglari, 6gretmen ve okul idareci kadrosuyla kurdugu iletisim ise okul

yasam kalitesi kavramiyla ifade edilmektedir (Inceoglu, 2010).



Okul yasam kalitesi formal nitelikler kadar informal nitelikleri de igermektedir.
Okul yasam kalitesi, yasam kalitesi kavrami icerisinde yer almaktadir. Okul yasam
kalitesi 6grencilerin ya da okul personelinin tam anlami ile mutlu olabildikleri bir ortami
tanimlamaktadir. Genel olarak iyi olma durumunun gdstergelerinden biri olarak kabul
goren okul yasam kalitesi, 6grencilerin okul yasamu ile biitiinlesmelerini saglamaktadir.
Ogrencilerin uzun senelerini okulda gecirdikleri diisiiniiliirse okul yasam kalitesi ¢ok
biiylik 6nem arz etmektedir. Cocuklarin ileriki yillardaki sosyal hayatlarmma bir hazirlik
olarak da goriilen pozitif okul yasantilari, arastirmaci ve egitimciler tarafindan biiytik bir
ilgi ile takip edilmektedir. Okuldaki tatmin, 6grencilerin egitim degerlerini ve okulu
benimsemelerini ve akademik basarilarini pozitif etkilemektedir (Durmaz, 2008).

Diger taraftan, okuldaki tatminsizlik diisiik akademik basar1 ve davranis
problemleriyle iliskilendirilmekte ve okula karsi soguma, yabancilagma gibi sonuglara da
sebebiyet verebilmektedir. Bu anlamda egitimcilerin ¢ocuklara kendilerini giivende
hissettikleri, sosyal ve akademik beklentilerinin karsilandig1 bir okul ortami sunmalari
gerekmektedir (Durmaz, 2008). Ogrencilerin istenen seviyeye gelebilmeleri adina en
Oonemli unsurlardan biri olan okuldaki yasam kalitesi egitimin vazgeg¢ilmez pargalarindan
biri olarak gorilmektedir (Mok ve Flynn, 1997). Verilen egitimin 6grencileri sosyal,
psikolojik ve akademik acidan pek cok alanda hedeflenen c¢iktilara azami seviyede
ulagtirabilmesi okul yasam kalitesi olarak ifade edilmektedir (Sar1 vd., 2007).

Ergenlerin, fiziksel, zihinsel acidan saglikli fertler olarak yetismesi toplumun
gelecegi i¢cin Onemlidir (Goksel ve Caz, 2017). Sentiirk (2015) calismasinda, spora
yonelik tutumun artmasi sonucunda kisilerin sporu en iist seviyede gerceklestirme
cabasinda olduklarint ve spora ilgi duyduklari, sporu yasamlarinin bir parcasi haline
getirdiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlarindaki
azalmalar onlarin akademik basarilarmi olumsuz etkileyerek okuldan uzaklagmalarina
sebep olacaktir (Morgan, 2000; akt. Aydin, 2000). Lise 6grencilerinin kaliteli ve etkili
okul ortami olusturmada spora yonelik tutumlarini gelistirmeleri 6nem arz etmektedir.
Spora yonelik tutum ve okul yasam kalitesi ile ilgili caligmalar az sayida olup lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ve okul yasam kalitesi diizeyleri ile ilgili bir
aragtirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin amaci lise dgrencilerinin spora yonelik
tutumlar1 ve okul yagam kalitesi diizeyleri ile ¢esitli demografik degiskenler ( cinsiyet,

gelir durumu, spor turd, ailede spor yapma durumu ve akademik basar1) arasindaki



iligkileri incelemektir. Bu ¢alismada, arastirilmasi diisiiniilen asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.

1.

Lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet, gelir durumu, spor tiird,
akademik basar1 ve ailede spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin okul yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet, gelir durumu, spor
tiirli, akademik basar1 ve ailede spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Lise dgrencilerinin spora yonelik tutum ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

. Lise 0Ogrencilerinin yasam kalitesinin spora yonelik tutumun anlamli bir

yordayicist midir?

Arastirmanin Sinirliliklari;

1.

Bu arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yili igerisinde Ardahan il’inde farkli

liselerde okuyan lise 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

. Arastirmanm bulgularina iligkin veriler yalniz nicel analiz yontemleri ile

smirlidir.
Arastrma konusu ile ilgili elde edilen bulgular ulasilabilen kaynaklarla

smirlidir.

. Arastirma i¢in toplanan verilerin gecerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile

sinirlandirilmstir.

Aragtirmanin Varsayimlari,

1.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 ve kullanilan istatistiksel yontemlerin

arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

. Yapilan literatiir taramasinin arastirmanimn gegerliligi agisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

3. Belirledigimiz 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmaktadir.

. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin  Olgekleri  dogru

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. SPORUN TANIMI VE ONEMI

Ingilizce sayesinde spor kelimesi diinyayla tanistirilmis olsa da ashinda Latince bir
kelimedir. Latincedeki karsiligi birbirinden ayirmak, parcalamak “deportare” veya
“disportare” kelimelerinden ortaya ¢ikmustir. “Ilk basta Ingiltere’de “desport” veya
“disport” seklinde telaffuz edilirken 17. yiizyildan itibaren asir1 kullanimi sonucunda
kelimenin ilk iki harfi aginmis ve giiniimiizde telaffuz edildigi gibi “sport” seklini
almistir” (Fisek, 1998).

Britannica Ansiklopedi’sinin yapmis oldugu tanima gore spor, “Belli bir oranda
beceri ve gili¢ gerektiren, yarismaya dayali ve icerisinde eglence barindiran etkinlikler.”
seklindedir (Akga, 2012). Savaslar insan viicuduyla gerceklestigi ilkel donemlerde spor,
savasa hazirlanma ve rakiplerle miicadele 6ncesi deneyim kazanma olarak yapilmaktaydi.
“Tarihsel siiregte bakildigindaysa spor, rakiplerle yarisma veya yarigsmacilarin rekabetine
dayali, harp edenleri harbe hazirlayan, birliktelik gerektiren ve diizenli yapilan bir oyun
seklidir” (Yazici, 2014). “Farkli bir tanima gore spor, kisilerin ruhundaki basarili olma
arzusunun ve gayret etme inancinin adaletli ve disiplinli kurallar kapsaminda degisik
giicliikleri goze alarak bedeni bir yarisma durumuna getirilmesidir” (Akkoyunlu, 1996).

Spor, toplumda kiiltiirel ve sosyal kiymetlerin olusmasin1 ve bu kiymetlerin
kusaktan kusaga aktarilarak siirekli hale gelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Spor
kisilerin kendilerini ifade edebilmesine, bireylerin mevcut yeteneklerini daha Ust
seviyelere c¢ikarmasma yardim etmektedir. Kisiler spor sayesinde toplum igine
girebilmekte ve toplum icinde bir statti elde edebilmektedir. Sportif faaliyetlere dahil olan
kisiler, psikolojik ve bedensel olarak iyilik haline gelir. Giin gectik¢e daha genis bir spor
cevresi i¢inde yer alir, kiiltlirel ve sosyal agidan diger insanlarla etkilesime girer. Kiiltiirel
zenginligin elde edilmesiyle yeni nesillere bu deneyimin aktirilmasi daha kolay olur
(Kugiik ve Kog, 2004). Spor faaliyetleri ¢oklu katilim gerektirdiginden bireysel degil
toplumsal sosyallesmeyi saglamaktadir. Sporun 6nce kisiyi sonra toplumu etkilime teorisi

gecerli olmakla birlikte bunun tam tersi teoride ¢ogu zaman gegerli olmaktadir. Spor



toplumu etkileyerek yon verir ayni sekilde bireyde toplum iginde sporun ifa edilmesini
ve gelismesini saglar (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016). Tarih kadar eski olan, insanlarin
yasam-0lim miicadelelerinin simiilasyonu olarak ortaya ¢ikmis olan spor, baslangigta
saldir1 ve savunma amagcli ifa edebilirken daha sonrasinda bireysellesmistir (Keten, 1993;
akt. Varol, 2017).

“Ardmdan takim sporlar1 ve kisisel spor olarak giindeme gelmis olup miisabakalar
ve yarismalar seklinde kisilerin birbirine tistiinliik kurma isteklerini sergileyebilecekleri
bir disiplin olarak ifa edilmeye devam etmistir” (Keten, 1993; akt. Varol, 2017).

“ Spor, insanlarin rekabet etme arzusunu kullanarak basarili olma ve stiinliik
kurma amaciyla, belli kurallar i¢inde, diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerdir” (Kuru,
2000). Spor, sporu yapan Kisiler olarak bir veya daha fazla kisinin yer olarak belirlenmis
bir ¢cevrede, zaman ve emek vererek, bir becerinin gozlenebilen degisikliklerde ve seri
halinde belli bir ama¢ ugrunda ifa edilmesini kapsayan, orgiitlii insan davranislaridir
(Mathey, 1969; akt. Varol, 2017).”Spor, farkli ara¢ ve amaglarla ifa edilen, dncesinden
benimsenmis ve belirlenmis kurallara degisik oranlarda olsa da uymay1 gerektiren, kiginin
performansi artiran ve bedene dayali olarak yapilan faaliyetlerdir(Gezgin ve Amman,
1993; akt. Varol, 2017).

Inal, (2000) Sporu, insanlarm onceden belirlenmis kurallar dahilinde, motorik
yeteneklerini ve fiziksel hareketlerini ruhsal, zihinsel ve sosyal hareketlerini artiran ve
artan bu hareketlerin belirlenmis kurallara goére yaristirilmasini hedef alan sosyal,
pedogojik ve biyolojik disiplinleri kapsayan bir ugrastir seklinde tanimlamistir (Varol,
2017). Spor, insanlar1 birden fazla agidan egiten bir disiplin olarak insana psikomor,
bilissel ve duyussal yetenekler kazandirmakta ve giinliik hareketler arasinda hayatin bir
parcasi olarak yer almaktadir. Sporun, politik, psikolojik, ekonomik ve sosyal agidan
zamanla insanlarin hayatinin i¢inde daha fazla 6neme sahip oldugu ve son yapilan
calismalarda spor bilimlerinin 6neminin artarak devam ettigi bilinmektedir (Araci, 1999).

Genel olarak diinyada spora bakisin degismesiyle bu disipline yonelik alaka ve
ilginin fazlaca artmasi, sporun modern yagsami etkileyen bir kavram olmasina neden
olmustur. Toplumsal agidan bakildiginda, diinyanin her kesiminden milyarlarca insani
televizyon karsisinda ya da sahalarda yan yana getiren bir etkinlik oldugu sonucuna

varilmaktadir (Fisek, 1998).



Cagdas toplumlarda genel bir aktivite olarak spordan bahsedildigi bilinmektedir.
Spor, farkli faaliyet alanlar1 olan sanat, kiiltiir ve edebiyat gibi etkinliklerle
kiyaslanamayacak kadar genis bir alandir. Insanlarin bos zamanlarmi eglenceli ve degerli
olarak doldurulmasina, yarigsma, dayanisma ve hosgoriiye dayali ortamlarin olusmasina,
toplum ve kisilerin sosyal sorumluluklarini idrak etmesine, kisilerin sportif faaliyetleri
icra ederek hem kendisine hem de topluma karsi aidiyet hissi olusmasinda insanlara fayda
saglamaktadir. Bunlarin yaninda toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarmin
gelismesinde faydali olmaktadir (Yetim, 2005).

Spor kavrami hakkinda yapilan arastirmalarda, arastirmacilar, bilim adamlar1 ve
yazarlar ortak bir tanimda karar kilamamus farkli kavramlar ve evreler agiklamayi tercih
etmiglerdir. Sporu ‘risk’ kavramiyla aciklayan ilk yazar Ernest Hemingway’dir.
Hemingway Sporun dag tirmanisi, boga doviisii ve otomobil yarisi seklinde {i¢ dali
oldugunu ve bu branslarin risk icerdigini belirtmis bunlar disinda kalan aktivitelerin
sadece oyun oldugunu agiklamistir (Hemingway, 1997).

Yapilan arastirmalarda {izerinde 6nemle durulan bir bagka kavram da “oyun”dur.
Oyun, kelimesi spor terminolojisinde iki takim arasinda veya miisabaka seklinde
oynanan, eglence amagl ve kurallar1 6nceden belirlenmis fiziksel aktivitelerdir. “Spor
felsefesi alaninda gergeklestirdigi arastirmalarinda oyunu tek bir olay ve spor dali olarak
adlandirirken sporu sadece “atletizm” bransi iizerine kurmus kurallar1 6nceden
belirlenerek oynanan sporun katilimci bireylerin kisisel performans becerileri neticesinde
bitecegini ifade etmistir” (Weiss, 1969; akt. Temel, 2019).

Sporun gegmisten giiniimiize kadar olan zaman dilimindeki gelisiminde anlam
bulan bir diger tanimsa “yarigsma”dir. Maraton kosusu, giires, boks gibi sportif aktiviteler
yarigma olarak kabul edilmektedir. “Bu aktivitelerin i¢inde kazanan ve kaybedenin
olmasi, belirli amaglar dogrultusunda 6diil kazanmak icin miicadele ve rekabet
barindirmasi yarismaya daha yakin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Weiss, 1969; akt. Temel,
2019).

Sporun net bir tanimmin yapilmasi olduk¢a zordur. Spora kazandirilmak istenen
anlamlarin fazlaligy, giinliik lehgede kullanim degisikligi, tarihsel arka planda toplumdan
topluma degismemesi gibi nedenler net bir tanim yapilmasimi giiglestirmektedir (Cengiz
ve Tasmektepligil, 2016). Sporu tarihe gore siralayarak incelersek insanlarin topluluk

halinde yasamaya baslamasiyla ortaya ¢iktigmni goriiriiz (Yazici, 2014). Sporun gelisimi



ve glinliik yasam i¢ine dahil olmasi rekabet ve miicadele kavrami sayesinde olmustur.
Insanlar giinliik ihtiyaclar1 igin hareket ederken bir yandan da doga kosullariyla bas etmek
icin miicadele etmis, bu hareketlerin ve miicadelenin belirli bir zaman sonra net bir amag

ve kural dahilinde yapilmasiyla spor kavrami ortaya ¢ikmistir (Akga, 2012).
1.2. SPORUN ONEMi

Sporun insanlar iizerindeki, toplumsal, kisisel, ekonomik yonden 6nemine ilave
olarak ¢ocuk ve gengler, ulusal ve uluslararasi iligkiler tizerinde de 6nemi vardir. Spor,
Kisisel yasam kalitesini artirmaya yardimci olan ve guinlik yasama entegre edilmesi
gereken bir olgu olarak goriilmektedir. Insanlarn egzersize yonelimi, fiziksel egzersiz
motivasyonu ile sinirh degildir. Bagkalariyla iliski kurma istegi, yalnizliktan uzak durma
ihtiyaci ve sosyal bir birey olma ihtiyac1 da en az harekete ge¢me arzusu kadar etkilidir.
Zihinsel ve fiziksel egitim icin kullanilan spor, baska kisilerle is birligi, sorumluluk ve
disipline olmak i¢in de kullanilir (Zorba, 2006). Spor yapmak i¢in insanlarin sebepleri
asagidaki gibi siralanabilir;

1. Spor yaparak deneyim elde etmek,

2. Duygusal gerilimden uzaklasmak,

3. Fiziksel uygunluk, saglikli olmak ve rehabilite olmak,
4. Estetik ihtiyaglar agisindan belirli bir doyuma ulagmak,
5. Kendini gostermek ve gerceklestirmek

6. Saglikli sosyal iligkiler yasamak,

7. Eglence, nese, haz ve seving gibi duygular1 tatmak,

8. Estetik ihtiyaclar elde etmek,

9. Tecrlibe elde etmek,

10. Kilo vermek ve saglikli olmak,

11. Stres, hastalik ve sikintilara kars1 direngli olmak,

12. Ozsaygi kazanmak,

13. Genclik ve guzellik elde etmek,

14. Ayricalik ve maddi kazanca sahip olmak,

15. Bos zamanlar1 kaliteli degerlendirmek (Zorba, 2006).



Demografik o6zelliklerden; gelisimsel ozellikler , cinsiyet ve yasin sportif
etkinliklere katilmada etkili oldugu goriilse de kiiltiirel ve ekonomik yapilarin da destek
verici faktorlerden oldugu goriilmektedir (Efe vd., 2007).

Sporun insanlar tzerinde, toplumsal, Kisisel, ekonomik, gengler, milli ve
milletlerarasi baglar iizerinde ehemmiyeti vardir. Spor, bireyin sihhati, karakter olusumu,
moral iiretkenliginin yiikseltilmesi vatani duygular agisindan giiclii, ortak hissiyat ve
eylemleri yuksek bir birey mevcudiyeti ile dogrudan ilgili etkin bir egitim ¢aligmasidir.
Spor bireylerin ve bireylerin olusturdugu ortak toplumsal yapmin sihhat ve sevincinin bir
gayesidir. Vasifli insan giicti, sthhatli olmadan iiretken olamaz ve sahsindan beklenenleri
gerceklestiremez. Bireylerin, en dnemlisi de genclerin, viicut ve ruh halinin egitilerek
olgunlastirilmasi icin cazip ve en etkili yol hareket faktoriinin teknik, taktik, antrenman
diizenini ve kurallarini igine alan beden egitimi ve spor egitimidir (Aras, 2013). Sporun
kisisel, toplumsal, ekonomik, gengler i¢in spor egitimi yoniinden 6nemi asagidaki gibi
siralanabilir:

1. Esneklik, ¢eviklik, cabukluk ve dayanikliligin gelismesini saglar.

2. Giglenmis kemik ve kas yapisi nedeniyle diizgiin bir viicut postorii saglar.

3. Yerli ve milli oyunlar, folklor, oyun, ritmik hareketlerde beceri ve yetenek
kazanilmasin1 saglar.

Hastaliklara kars1 viicut direncini gelistirir.

Sportif etkinlikler saglikli ve hareketli yasam i¢in yeni davranislar kazandirir.
Hassasiyeti ve kiiltiirel doyumu artirir.

Bos zamanlarin daha kaliteli degerlendirilmesini saglar ve davranig kazandirir

Her giine veya faaliyete enerjik ve arzulu baglamaya lider olur.
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Toplumsal goérev bilinci edinilmesini ve bu bilincin olumlu yénde

ilerletilmesini saglar.

10. Grup calismasi yapma, toplum i¢inde olma ve sahsm toplumun icinde yer
edinmesine yardimci olur

11. Sahsin gunlik aktivitelerini en etkileyici sekilde degerlendirmesine fayda
saglar.

12. Hem firetici hem de olusturucu kisi olabilme 6zellikleri edinmesine fayda

saglar.

13. Mesleki vazife ve sorumluluk edinmesine etkilidir



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Psikomotor geligimi saglar,

Zihinsel gelisimi saglar,

Sosyal gelisimi saglar,

Duygusal gelisim saglar

Sahsi1 toplumun i¢ine adapte olabilmesini saglar.

Hiinerlerine uygun sartlar saglamada yardimci olur.

Topluluklarin hem egitimdeki derecelerini hem de kiiltiir seviyelerinin
yukseltilmesinde etkilidir.

Kotu aliskanliklarin terkedilmesinde spor onemli bir aragtir (Araci, 1999).

1.3. SPORUN FAYDALARI

Kisilerin yasam kalitesini yiikselten ve giinliik yasami igerisinde yer alan bir

olgudur spor. Kisiler sadece fiziksel olarak hareket etmek amaciyla spora yonelmezler.

Sosyal bir hayat, insanlarla anlamli ve karsilikli iliski kurmak ve yalnizliktan uzaklasmak

gibi taleplerde hareket istegi kadar anlamlidir. Kisiler sporla kendilerini disipline

edebilirler. Spor yaparak zihinsel, psikolojik ve bedensel olarak kendilerini
gelistirebilirler (Gokdag, 2018).

Kisilerin spor yapma nedenleri asagidaki gibi siralanabilir;
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Kilo kontrolii yapabilmek,vzayif ve fit gériinmek

Sosyal gereksinimlerini karsilayabilmek,

Eglence, nese, haz ve seving gibi duygular1 tatmak,
Duygusal anlamda saglikli ve giiglii olmak,

Ekonomik yonden bagimsiz olmak ve ayricaliklar elde etmek
Hastaliklara kars1 direncli bir viicut elde etmek,

Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik ve koordinasyon kazanmak,
Giizel ve geng kalmayi istemek

Fiziksel uygunluk, saglik, ve rehabilite olma istegi,

. Tecriibelerini artirmak ve gelistirmek,
. Bos zamanlarini kaliteli ve verimli kullanmak

. Ihtiyaglar hiyerarsisindeki estetik ihtiyaclarini giderebilmek,

Sporla becerilereini gelistirebilmek,

Kendini saygi duymak ve kendini gerceklestirmek,



10

15. Sosyal bir varlik olmak

16. Kendine ve bagkalarina karsi 6z saygili olmak (Zorba, 2006).

Cinsiyet, yas ve gelisim 6zellikleri gibi demografik faktorlerin fiziksel etkinliklere
katilimi etkiledigi gozlemlenmektedir. Kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin ise
fiziksel aktivitenin destekleyicisi oldugu goriilmektedir(Efe, 2007).

Egitim ve Ogretim goren Ogrencilerin zamanlarmim biiyiik boliimiinii okulda
harcadigi bilinmektedir. Derslerin yogunlugu ve ders i¢indeki hareketsizlik beden egitimi
ve spor derslerini 6grenciler icin 6nemli hale getirmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinde fiziksel, bedensel ve zihinsel olarak kendilerine fayda saglamaktadirlar.
Bunlarin sonucunda heyecanmi ve duygularimi kontrol edebilme, kendilerini daha iyi
ifade edebilme ve empatiyi gelistirme gibi konularda kazanimlar elde edebilirler

(Baumann, 1994; akt. Gokdag, 2018).
1.3.1. Sporun Psikolojik Faydalarn

Insanm iginde yasadig1 toplumun kurallarma uygun bir davranis gelistirmesi olarak
tanimlanan sosyallesmenin en onemli faktorlerinden birisi hig, kuskusuz spordur. Spor,
egitim i¢inde kullanildiginda kisilerin bireysel gelisimlerine olumlu faydalar
saglamaktadir.

Bireysel olarak degil de takim sporlarinda sporcu takimin kurallarini ve tarzini bilir
ve uygular. Sahsi ¢ikarlar i¢in degil birlik olma bilinci ile takim ¢ikarlarini ve basarilarmni
onemsemek gerekir. Bu durumun gelismesi ve takima oturmasi i¢in zaman gereklidir
Zaman gectikce sporcularda fedakarlik ve aidiyet gelisir. Spora psikolojik agidan
bakildiginda, katilanlarin veya icra edenlerin {izerinde mutlu olma ve haz alma

duygularinin yaganmasidir (Sahan, 2007).
1.3.2. Sporun Fizyolojik Faydalar:

Giiniimiizde insan yasamak icin daha da zorlaniyor. Insanin yasama sartlar1 ve
calisma kosullar1 ¢arpik kentlesmenin ve makinelesmenin ortaya ¢ikardigi kirli, kapali ve
bunaltict atmosferinde gittikge bozuluyor. Kirli ve dar sokaklar, yasam alan1 daralan
evler, kalabaliklagsan toplu tagima araclar1 is hayatinin ve sanayilesmenin yarattigi
ylpratict ve monoton is yasami ve kotli ¢evre kosullari insan sagligini olumsuz

etkilemektedir (Ozdilek ve Kilig, 2006).
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Insanlarin bu kosullarda ¢alismak ve yasamak zorunda olmasi onlarn iizerinde stres
ve gerginlik yaratmaktadir. Yasama alanlarmin kii¢iilmesi ve makinelesmeyse insanlara
hareket etmeden islerini halletme kolaylig1 saglamaktadir. Hareketsizlik ise insan
vilcudunda kemik, sinir ve kas zayiflig1 gibi tahribat olusturmaktadir (Ozdilek ve Kilig,
2006).

Spor giiniimiizde modern toplumlarda ortaya ¢ikan harektsiz yasam, depresyon ve
stres gibi olumsuz durumlara kars1 insana yeni bir hayat tarzi sunmaktadir. Yeni hayat
tarzi sporla hareket eden, kendine giivenen ve mutlu insanlar1 olusturan mutlu bir toplum
insa etmektedir (Gokhan vd., 1979).

Amerikan Spor Hekimleri Kuliibii ve Hastahk Kontrol ve Onleme Merkezince
yuritulen arastirmalar sonucunda halk saghg: ve fiziksel aktivite konusunda ulusal ve
yeni yasalar ilan edilmistir. Bu arastirmada Amerikan Kalp Dernegi Egzersiz ve Kardiyak
Rehabilitasyon Komitesi de bu yasalar1 desteklemektedir. Bireylerin saglikli olmasi ve
bu durumu korumalar1 icin sportif faaliyetler yapmasi gerektigini aciklamistir Bu
arastirmada, saglikli kalmak i¢in 18 ila 65 yaslar1 arasindaki bireylerin, haftada ti¢ gln
minimum 20 dakikalik siddetli yogunlukta dayaniklilik veya haftada bes glin ve en az
otuz dakika orta yogunluklu dayaniklilik fiziksel aktiviteye gereksinim duymaktadir
(Haskell vd., 2007).

Buna ilave olarak, her yetiskin, haftada en az iki giin dayanikliligini ve kas giiciinii
koruyan veya artiran aktiviteleri yapmalidir. Saglik ve fiziksel aktivite arasindaki tepki-
doz iligkisi sebebiyle kisisel uygunlugu daha da iyi duruma getirmek, oengelliler ve
kronik hastaliklar i¢in risklerini azaltmak veya sagliksiz kilo kaybetmeyi engellemeyi
amagclayan bireylerler i¢in bu sayilar azaltilabilir veya arttirilabilir (Haskell vd., 2007).

Kadin hayatini tehdit eden 6nemli bir hastalik kanserdir.. Kadinlarda en ¢ok goriilen
kanser olan meme kanserinin engellenmesinde sporun 6nemi son zamanlarda detayli
olarak incelenmistir. Titizlikle yapilan ¢aligmalarin sonucunda fiziksel aktiviteye katilan
kadinlarda, meme kanserine yakalanma riskinin 6nemli bir oranda azaldigi ortaya
ctkmustir. One siiriilen goriiste egzersiz ile azalan yag dokusunun Ostrojenin yag
dokusundaki asir1 gelisimine eizin vermeyerek kanserli hiicrenin olusumunu engelledigi
seklinde belirtilmistir (Brukner, 2012). Sporun kisilere fizyolojik agidan oldukc¢a fazla

yarart vardir. Aktif ve diizenli sekilde yapilan fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler
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fonksiyonlarin ve sistemin birlikte c¢alismasi, kemiklerin kaslarin ve eklemlerin

gelismesine fayda saglamaktadir (Sahan, 2007).
1.3.3. Sporun Sosyolojik Faydalan

Psikososyal ve bedensel etkileri, sporun sosyal etkilerinin de toplum ve bireyler
iizerinde Snemli etkilerinin oldugu inkar edilemez. Ornegin gerceklesen sportif
etkinliklere katilan insanlarin sosyal becerilerini gelistirebilecegi firsatlar1 sunmaktadir.
Zamanla birbirine daha ¢ok benzeyen insan hayatinda spor kavrami bu olumsuz olaylarin
icerisinden ¢ikabilmek i¢cin 6nem kazanmaktadir. Sportif etkinlikler bireylerin stresten ve
tek tip yasamdan uzaklasmasi i¢in 6nemli bir firsattir. Insanlarm yasam icerisinde ugrasi
verdikleri iglerde basar1 elde etmeleri, sosyal yapilariyla iligkilidir ve bu anlamda
insanlarin sosyal hayatlarina sekil vermesinde spor kavrami onemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sahan, 2007).

Gilintimiiz tolumlsr1 giderek karmasik bir hal almakta ve sosyal bilim alani i¢inde
spor kavramimin degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Karmasik yap1 igerisinde spor,
uluslararas1 diizeyde daha ¢ok dikkat ¢cekmis, organizasyonu daha profosyonel sekilde
gergeklestirilen bu organizasyonlara doniismiistiir. Fakat toplum tarafindan bakildiginda
spor kavrami, rekabet olmaktan ¢ikmis ve bireysel tistiinliik kurma olarak algilanmistir

(Koparan ve Oztiirk, 1998; akt. Karci, 2021).
1.3.4. Sporun Zihinsel Faydalar

Kisisel gelisimi her alanda destekleyen en 6nemli kavramlardan biri spordur. Spor
kavraminin egitim ve dgretim icerisinde kullanilmasi egitim alanlarin gelisimini pozitif
yonde etkilemektedir. Kisisel gelisimde oldugu kadar sosyal gelisimde de onemlidir.
Toplu olarak yapilan sportif etkinliklerle sosyallesir, bireysel ¢ikarlar yerine takim ¢ikari
diisiiniildiigii icin fedakarlik ve aidiyet duygular1 kuvvetlenir (Ozbaydar, 1999).

Aktif olarak spor yapan insanlar, bu zaman diliminde spordan haz alma ve mutlu
olma duygularmi hissedebilmektedir. Giinlimiizde ¢ok sik goriilen hastaliklardan olan
stres ve stresle basa ¢ikamama hastalifinin en etkili tedavilerinden bir tanesi spor
yapmaktir. Spor yaparak stresten uzaklasan bireyler ayn1 zamanda kendilerini zinde ve

mutlu hissederek, gevser ve rahatlarlar (Giiglii, 2005).
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1.4. SPORA KATILIM NEDENLERI

Kisiden kisiye degismekle birlikte spora katilimin nedenleri farkli alt basliklar
altinda toplanabilir. Bu nedenle bireylerin kendilerini gerceklestirme ve ispatlama
ihtiyaglarindan, saglik, hareket etme ihtiyaci, psikolojik ve zihinsel beklentiler, rekabet

etme ic, glidl ve aile olarak alt bashklarda toplanabilir (Amman, 2000).
1.4.1. Kendini Gergeklestirme

Insanin yapabileceklerini en iist seviyede yapmasi, istediklerini ya da beklentilerini
gerceklestirmesi ve imkanlar1 dahilinde olan1 giindeme getirmesiyle ilgilidir. Kisi kendi
yetenekleri ol¢iisiinde yapabileceklerinin en mitkemmel diizeye ¢ikarmaya gayret etmesi
olarak aciklanabilir. Beden egitimi 6gretmeninin veya antrendriin mesleki yeterliligi,
karsindaki bireyin diisiincesini 6ngérme yetenegi, bir 6rnek ve otorite olarak gosterdigi
diristhik ve dogruluk bireyin hiirriyet, yonlendirilme sekli tutarsizlik dolu gayretine

uygun bir yanit verebilme durumudur (Amman, 2000)
1.4.2. Zihinsel Beklentiler

Sporda becerileri dogrudan kazanilmaz. Emek ve zaman gereklidir bir anlamda
ogrenilir. Becerileri 6grenmek igin fiziksel diizey ile zihin es giidiimlii ¢alismalidir. Bir
beceri kazanildiktan sonra sadece biligsel siireclerden degil bunun yaninda beceriye ait
tekniklerin, yontemlerin de 6grenilmesi olduk¢ca onemlidir. Sporda geng yastakiler ve
ogrenciler kendilerini diger sporcularla kiyaslamak isterler. Yaptig1 kiysalamadan iistiin
cikmast icin kendi taktik ve stratejisni olusturmalidir. Sporun sagladigi zihinsel agiklik,
bireylere bilgi birikimi saglar. Bireyler yeni bir yasam alani olusturur ve hedeflerine

uygun sekilde hareket etmeyi 6grenmektedirler (Hazar, 2000).
1.4.3. Saghk Beklentisi

Bulundugumuz ¢agda teknolojinin hizla gelismesi, sehirlesme, sanayilesme ve
carpik kentlesmenin olusturdugu olumsuzluklar insanlar1 negatif tarafa itmektedir.
Bireyler yasantilarida sosyo-ekonemik ve kiiltiirel sorunlarin yaninda psikolojik agidan

olumsuz durumlara neden olan trafik, hava kirliligi ve giiriiltii gibi bir¢ok etkenin etkisi
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altinda kalmaktadir. Bu olumsuz durumlarin insanda c¢esitli saglik sorunlarina sebebiyet
verdigi bilinmektedir (Zorba, 2006).

Insanlarin yasadiklari kayg1 durumlari nedeniyle dolasim ve solunum sistemlerinde
baz1 hastaliklara yakalanmasina, daha kotlisii 6limle sonuglanan durumlar karsimiza
¢ikmaktadir. Insanlarm saglikli olmasi ve saglik sorunlartyla basa ¢ikmasinda en nemli
yardimcist spordur. Sadece fiziksel sagliga degil zihinsel ve psikolojik sagligi da pozitif
etkilemektedir. Insanlar spor yaparak saglikli bir bedene, saglikli bir beden insanmn

motivasyon ve moralini yiikselttigi i¢in saglikli bir zihinsel yapiya sahip olurlar (Kog,
2005).

1.4.4. Psikolojik Beklentiler

Kisiler spor yaparak sadece fiziksel olarak saglik elde etmezler ayni zamanda
mental, ruhsal, psikolojik ve zihinsel olarak da sagliga kavusmus olurlar. Spor yapan
kisiler kaygi ve stresten uzak kalabilir. Yapilan arastirmalarda spor yapan kisilerin
psikolojik olarak daha saglam olmasi nedeniyle kaygi ve stres durumlar1 spor yapmayan
bireylere gore diisiik seviyede ¢ikmustir. Ozellikle giiniimiizde en énemli saglik sorunlari
kayg1 ve stresten kaynaklanmaktadir. Kaygi ve stres dlizeyimizi diistirmek, saglikl bir
psikolojiye kavusmak i¢in diizenli spor aliskanli§i kazanmamiz zorunlu olmaktadir

(Bager, 1998; akt. Cicek, 2019).
1.4.5. Hareket ihtiyac1 ve Rekabet

Yasanilan ¢evreyle iletisim halinde olan ¢ocuklarin hareket ihtiyaci bebeklik cagi-
ergenlik cagi arasinda kuvvetlenir ve gelisir. Bliylime ve olgunlasma siirecleri, merak ve
oyun, taklit etme, basarili olma ¢abasi ve sosyal uyumla iligkilidir (Amman, 2000).

Stirekli hareket etme ihtiyac1 ve ¢evreye uyum hareketin fonksiyonu agisindan
denemek ve hareketi daha iyi yapmak, cocugun temel giidiilerinden birisidir. Cocugu
harekete geciren istek, sunulan hareketin kalitesine baghdir. Hareketlerin kisitlanmasi,
hareket ihtimallerinin azlig1 ve hareketsizlik neticesinde Ogrenme zorluklar1 ve
performansta diisiikliik gozlemlenir. Saldirganlik ve asir1 uyarilma gibi kontrolsiiz
davranigsa sebebiyet veren performans dusikligi veya istenmeyen davraniglarin da
nedeni olan hareket fazlalig1 gibi zararhidir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, cocugun

hali hazirdaki hareket ihtiyaciyla ve bedeni 6zellikleriyle dengeli olmalidir. Hareket
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asiriigr tehlikesine karsi dikkati yogunlastiran denge egitimi g¢aligmalariyla Onlem
alinabilir. Hareketsizlik kalan ve hareket tembelligi gozlenen ¢ocuklara da uygun ve
ilgisini ¢ekici gorevler verildiginde hareket etme giidiisii canlanir. Cocuklar arasinda
yapilan yarigma ve rekabet, giidiiyle ilgili olarak organize edilmis miisabaka sartlarina

veya misabakaya gerek duymaz (Amman, 2000; akt. Varol, 2017)
1.4.6. Aile

Yasadigimiz toplumda en 6nemli kavramlardan biridir aile. Insanlarm kisiligini ve
karakterini olusturan en 6nemli unsurlardan biridir. Insan diinyaya geldigi ilk andan
bagimsiz bir birey olacagi zamana kadar ailesiyle birliktedir. Bebeklik doneminde
baslamak iizere cocuklar ebeveynlerini rol model alirlar ancak ebeveynler genellikle bu
durumun farkinda olmazlar. Cocugun karakter ve kisiligi {izerinde dogrudan etkili olan

sey ebeveynlerin karakter ve kisilikleridir (Odabasi ve Baris, 2003).
1.5. TUTUM KAVRAMI

Ingilizcede birgok temel kavram gibi tutum kavrammin da birden fazla anlami
vardir. Tutum kavrami Latince aptus kelimesinden gelmektedir (Remmer vd., 1950; akt.
Temel, 2019). Aptus kelimesi, bir eylem i¢in 6znel ya da mental siirecin asamalarma
isaret eden egilim kavramiyla benzerlik gostermekle birlikte, hazir olma ve uygun olma
durumu anlamini da tasimaktadir (Remmer vd., 1950; akt. Temel, 2019) Bu haliyle
kavram dogrudan agik bir sekilde gézlenebilen davranislari isaret etmekle birlikte, bir
yap1 olarak gilinlimiizdeki arastirmalarda ele alinan tutum, dogrudan gozlenememekle
birlikte bir eylem icin yapmis oldugumuz se¢imlerimizden, kararlarimizin yol
gostermesinden ve davranislardan ¢ok daha otesinde gelmektedir (Hogg ve Vaughan
2010).

Tutumun karmasik dogasi, Ozellikle inan¢ kavrami altinda birkag bin yillik
donemdeki okullarin da ilgisini ¢ekmisti. Ornegin Aristoteles sanatmn kesfedilmesi
inancin, 6zel durumlarda, ara¢ olarak kullanimi ile oldugunu ifade etmistir. Onun bakis
agismma gore konugmacilar, inandirict konusmalar yapmak (ethos), dinleyicilerin
duygularmi uyandirmak (pathos), konugmalarmin inandirici iddialarla gercekleri ortaya
cikarmak ve gercegi kanitlamak i¢in (logos) kisisel 6zelliklerini kullanmaktaydilar. Bu

durum gicun, muhakemenin ve duygularin bilesimi oldugu icin Aristoteles onun
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zamaninda sofistlerin kullandig1 ikna edici mesajlar1 tamamen reddetmekteydi.
Glinlimiizde degisiklikler olsa bile sosyal psikologlar da benzer konular1 ¢alismaktadirlar
(Albaraccian ve Vargas 2010).

Tarihsel suregte psikolojinin de dayanagi olan mentalistik psikoloji i¢in onceki
donemlerde oldugu gibi motor davraniglardan ziyade daha ¢ok kabul gérmiis olan mental
davraniglar1 ele almak dogal bir durumdu. Erken donem psikologlarindan bu kavrami
kullanan Herbet Spencer’in First Princible (1862) ¢alismasinda mental davranislarla ilgili
sunlar1 ifade etmektedir: Tartigmali Onermelerin dogru yargilamalara ulasmas1 i¢in,
ortalama bir insan 6mriinde neyin dogru oldugunu ya da olmadigini nasil 6grenmemiz
gerektigini icap ettiren sey, dogru tutumlarin muhafazasinda ve bir uyusmazlikda yer alir
ve dinlerken sakladigimiz birgok sey ¢ogu zaman mental davraniglara baghdir (Allport
1968; akt. Duman, 2021).

Genel olarak davranis teorisinin arka planini irdeledigimizde birgok eksiklik goze
carpmaktadir. Zira 19. Yiizyil psikologlarinin erken donem caligmalar1 incelendiginde -
Allport’un ilk donem psikologlarindan Spencer (1982) ve Bain’in (1868) calismalarmi
ele alarak sonraki caligmalar i¢in bir ivme yakalanmasina katki saglamasina ragmen-
kuramsal ve fizyolojik olarak cevaplanmamis birtakim eksiklikler bulunmaktaydi. Zira
deneysel psikolojinin ylkselmesinden itibaren, tutum nosyonu ve onunla benzer
(olasilikla atasi sayilan) deneysel periyot oncesi donemdeki kavramlar arasinda bir
eksiklik oldugu goriilmekte olup, anlasildi ki bu durum sonradan yapilan deneysel
calismalara handikap olusturmus durumdadir (Cardno 1955; akt. Temel, 2019).

Deneysel psikolojinin agirhiginin artmasina paralel bir sekilde motor davranislar
calismalarinda da bir artis gerceklesmistir. 1888’de deneysel psikolojide tutum
arastrmalarinin  Onciisii Lange algilama siirecinde motor teorisini, ayni donemde
Miinsterberg (1889) ilginin eylem teorisini gelistirdi. 1895°te Baldwin duygusal
tepkilerin disa aktarilmasinin temelini motor davranislar ile acikladi. Giddings (1896) ve
Mead (1924-25) bir arada yasamanin anlagilmasinda, motor davraniglarin roliinii 6ne
stirmiiglerdir. Lange (1888)’in c¢aligmalarini agiklamasiyla birlikte tutum kavramu,
deneysel psikolojide de yer bulmustur. Lange’nin c¢aligmalarindan sonra tutumun
(aufgabe: tutum yerine ifade edilen kavram) neredeyse bitiin psikolojik deneylerde kesin
bir rol oynadigi kesfedilmistir. Sadece tepkisel deneylerde degil ayni zamanda

algilamalarin tetkiki, irade, yargilamalar, animsamalar ve psikolojik objelerin temel
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oneminde hazir bulunma kavrami (preparedness) ise evrensel bir deger haline gelmistir
(Allport 1968; akt. Duman, 2021).

O donemlerde tutum kavramimin yerine ifade edilen Aufgabe kavramina ek olarak,
bir amacin hayali (zielvorstellung), bilin¢li hedefler (abscht), bir objenin dayanag: ile
kendisi arasindaki iliski (bezugvorstellung), daha ¢ok davranig ve imgelerle ilgili
(haltung) gibi bir¢cok kelime grubu vardi (Baysal ve Tekarslan 1996; akt. Gokdag, 2018).

Tutum kavramina denk gelen kelime eksikliginin olmasi Alman deneycilerin
yukarida ifade edildigi gibi bir¢ok form ve sekli kesfetmesine yol act1. Sonrasinda bilingte
tutum yeri hakkinda tartigmalar hizlandi. Bu baglamda Wiinzberg Okulu tutumun ne
duyu, alg1, his ne de bunlarin bir bilesiminin bir unsuru oldugunu ifade ederek ifade edilen
unsurlardan bagimsiz bir kavram olarak kabul etmistir. Nihayetinde Wiinzberg okulunun
calismalar1 sonucunda biitiin psikologlar tutum kavramini kabul ettiler (Allport 1968; akt.
Duman, 2021).

1918 yilinda ise Thomas ve Znaniecki tutumlarin anlagilmasi suretiyle sosyal
psikolojinin anlasilabilecegini belirttiler. 1930°lu yillarin sonlarinda tutum kavramina
olan ilginin doruk noktasma ulastigini ancak 1950°1i yillarda ivmesini kaybettigini ifade
edebiliriz. 1960’1l yillara gelindiginde tutum arastirmalarinin yeniden ivme kazandigini
gormekteyiz (Baysal ve Tekarslan 1996; akt. Gokdag, 2018).

Tarihsel siirecte tutum kavraminin irdelenmesi ve tutum arastirmalarina verilen
onemin canliligin siirdirmesi bizi su noktaya sevk etmektedir: Tutumlar davranislarin
arka planindaki temel motivasyon kaynagi olmasi nedeniyle;

1. Tutumlarin ¢aligma prensibi tespit edilerek davraniglar1 6ncesinden tahmin etme

imkani1 sunacaktir.

2. Tutumlarin degisim asamalar1 idrak edilerek kisilerin davranislar1 kontrol altina

alinabilecektir. Boylelikle toplumlar1 veya herhangi bir toplulugu yoneten
kesimlerle bununla iliskili bilimsel dallar i¢in tutum konusu olduk¢a Onemli

olacaktir (Baysal 1981; akt. Gokdag, 2018).
1.5.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumun ii¢ temel 6gesi vardir bunlar, davranigsal 6ge, duygusal 6ge, bilissel 6ge.
Tutum bir duygu ya da davranig degil, davranigsal 6ge, duygusal 6ge, bilissel dgelerin

biitiinlesmesidir (Kagitgibasi, 2005). Bu ii¢ arasinda drgiitlenme mevcuttur. Bahsedilen
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orgiitlenmede insanin belli bir konu hakkindaki diislinceleri (biligsel 6ge), bu konu
hakkindaki davraniglarini (davranigsal 6ge), bu konu hakkinda yasadigi duygu durumunu
(duygusal 6ge) belirlemektedir. Bu anlamda tutumun olusabilmesi i¢in bu ii¢ 6ge arasinda
iliski olma zorunlulugu vardir. Buna gore insanin herhangi bir konu ile ilgili bilgisi o
konuya olumsuz veya olumlu bakmasini gerektiriyorsa, bilissel 6ge; birey o konuya karst
pozitifse, duygusal 6ge; ortaya koydugu davraniglari, davranigsal 6ge ile ifade eder. Bu
ornek durumda tutumlarin, bilis-duygu ve davranigin biitiinlesmesini ifade eder. Buna ii¢
ogeli tutum modeli ad1 verilmistir (Tavsancil, 2006).

Tutumun 3 6gesinden sadece davramssal geyi disardan gozlemleyebiliriz. Insanlar
karsilagtiklar1 bir olay veya nesneyle alakali algilarim1 deger yargilarina, inang ve
duygularma bagli olarak degerlendirmektedirler. Olay veya nesneye karsi gergeklestirilen
tepkiler belirli bir noktada kalmaktadir. Aslinda ortaya konulan tepkiler, insanlarin
gelecege yonelik kararlaridir. Verilen tepkiler insanlarin yaklagsma ya da uzaklagsma
eylemlerini etkilemektedir. Bu konun aslinda tutumlarin olusumunda duygulara iliskin
bir organizasyon olmasi yatmaktadir (Uresin, 2012).

Bir tutum, bireyin davranis, diisiince ve duygu birikimiyle uyumlu kilar. Duyussal,
biligsel ve davranissal 6geler, giiclii ve yerlesmis tutumlarda vardir. Bu ii¢ 6ge arasinda

genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir (Inceoglu, 1993).
1.5.1.1. Bilissel Oge

Kiginin  diislinme asamasinda zihninde olusan smiflama  olgusudur.
Diisiincelerimizde bulunan bilgilerin kendi aralarinda smiflandirilmasi anlamina
gelmektedir. Diisiinme esnasinda meydana gelen evrelerle ilgili olup, sistemli bir sekilde
calismasimi saglamaktadir. Kisinin nesnelere, durumlara veya olaylara karsi anlayisini
etkileyerek, farkli uyaricilara kars1 farkl tepkiler olusturmasina olanak saglamaktadir.
Birey etrafindaki nesnelerden, olaylardan veya durumlarda topladigi bilgileri dnce
smiflandirarak daha sonra birbiriyle iligkilendirerek eyleme ge¢mesini saglamaktadir
(Kaya, 2010).

Biligsel 68e etrafinda olup bitenlerden edinilen tecriibelerden beslenmektedir.
Bireylerde bulunan tutum degerleri ancak kisilerin belirli bir olay, nesne karsisinda
meydana getirdikleri davranislar incelenerek elde edilebilmektedir. Tutum ortaya

c¢ikabilmesi i¢cin muhakkak bireyin bilinen nesneyle karsilasmasi gerekmektedir, aksi
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halde var olmayan bir nesne karsisinda kisinin tutum sergilememiz olanaksizdir (Karci,

2021).
1.5.1.2. Duyussal Oge

Insanlarin iginde var olan deger yargilar1 duyussal dge ile agiklanabilir. Kisilerin
bir duruma, olaya, nesneye veya kisiye yonelik olusturdugu duygusal belirtiler, kisinin
var olan deger yargilartyla ilgilidir. Ayrica davranigsal 6ge ile duyussal 6ge arasinda
anlaml bir iliski mevcuttur. Davranigsal 6ge ¢ogu zaman duyussal 6§renin sonucunda
meydana gelirken ortaya konulan davranis duyussal 6genin somutlugundan meydana
gelir. Davranigsal 68e ortaya ¢ikmazsa ya da bir davranis sergilenmezse insanin tutumu
duygusal 6ge olarak kalir. Bu sebeple davranissal 6ge ve duygusal 6ge arasinda neden
sonug bag1 oldugu soylenebilir (Inceoglu, 2010). Tutum kavrami i¢indeki duygusal 6ge,
insanlarin tutumu ortaya koydugu durum, nesne ve olaylara karsi duygularidir. Tutumun
devam edebilmesi icin, istenmeyen veya begenilmeyen durumlarin devam etmesi gerekir
(Erdogan, 1999).

Kisiden kisiye degisiklik gdsteren tutum kavrami, sevme veya sevmeme durumunu
ortaya koymaktadir. Yani duyussal 6ge olumlu ve olumsuz yanlar1 ortaya koymaktadir.
Bir nesne ile karsilasan birey olumlu tecriibe edinme durumunda nesneye karsi1 bundan
sonra olumlu tutum sergileyecek ya da olas1 durumda tam tersi durum olarak olumsuz bir
deneyim sonucunda olumsuz tutuma sahip olacaktir. Nesne karsisinda edinilen bu
tutumun degistirilmesi ¢ok zordur. Bu durum kisinin duygusal reaksiyonu ve degerler
sistemi ile iliski i¢erisindedir (Kaya, 2010). Biligsel 6ge ile iligki igerisinde olan duyussal
0ge kisinin davraniglarina yansiyarak somutlastirilmaktadir. Bu durum davranil 6ge ile
etkilesim icerisinde oldugunu ve davranigsal 6genin, duyussal 6genin bir sonucu olarak
ortaya ciktig1 anlagilmaktadir. Eger duyussal 6ge davranisa doniistiiriilmezse sadece
duyussal olarak kalmaktadir. Kisinin duygularini, 6rnegin korku heyecan gibi hisleri

icerisinde barindirmaktadir (Karci, 2021).
1.5.1.3. Davramssal Oge

Uyariciya karsi yapilan degerlendirmenin davranisa veya tepkiye doniligmesini
ifade eden kavram davranmigsal 6gedir (Karadag, 2012). Farkli bir tanim ile davranigsal

0ge tutumun objeyle alakali duygularmi ifade eder. Buna karsi olarak her dogrudan
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davranista davranissal 6geyle alakali degildir. Ornek verecek olursak herhangi bir kiz
cocugu futbol hakkinda olumlu diisiincelere sahip olabilir. Kiz ¢ocugu futbol oynarsam
saglikli kalirim diye diisiinebilir. Bu biligsel 6gedir. Futbol miisabakalarimi televizyondan
izlemek bana keyif veriyor diye diisiinebilir, bu da duyussal 6gedir. Kiz ¢cocugu gevresel
faktorler sebebiyle sokakta ya da okulda futbol oynamak istemeyebilir. Futbol oynama
hakkinda davranigsal egilimi olumlu olsa da yasaminda futbol oynamak istemeyebilir
(Aras, 2013).

Davranigsal 6ge kisinin herhangi bir uyaricitya karst davranigsal egilimini
olusturdugu i¢in bireyin uyariciya karsi yansittigi davranis, tutum veya ifade ettigi sozler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin davraniglari i¢inde barindirdigi tutumlarin etkisiyle
gerceklesmektedir. Bu sebeple tutumlarin ortaya ¢ikmasini saglayan davranissal 6geden
bahsederken davraniglari iki kategoride incelemek gerekir. Bunlar normatif(kuralsal) ve
duygusal davramiglardir. Kuralsal (normatif) davraniglar dogru veya yanlis davranis
seklinin ne oldugu konusundaki deger yargilarina baghdir. Duygusal davraniglarsa ortaya
konulan negatif veya pozitif davraniglar1 ifade eder. Baska bir ifadeyle kuralsal
davranislar deger yargilarina dayanmayan, siklikla mantiga ve akla dayali olarak ortaya
konulan davranislardan olusmaktadir (Inceoglu 2010).

Bireyin bulundugu ortamda karsilastig1r uyaranlara karsi sergiledigi eylemlerdir.
So6zel ya da harekete bagli eylemlerden olusabilmektedir. Karsilagilan uyarana karsi birey
olumlu bir tutuma sahipse olumlu davranmaya daha meyilli olacaktir. Ancak tam tersi
durumda birey karsilastigi nesneye olumsuz davranma egilimi gosterecektir (Kaya,
2010).

Duygusal eylemler olarak kisinin bulundugu ortamda karsilastig1 nesneye pozitif
veya negatif anlamda ge¢cmiste edindigi tecriibelere dayanarak edindigi tutuma karsilik
sergiledigi sozel ya da hareketlilik barindiran davranislar davranigsal 6genin temelinin
olusturmaktadir. Fakat dogrudan edinilen tecriibelerle iliskili degildir. Bu nedenle kuralci

ve duygusal eylemle karistirilmamalidir (Karci, 2021).
1.5.2. Tutumlarm Islev ve Ozellikleri

Tutum kavrammin islevlerine bakildiginda kisinin hedeflerine veya ihtiyag
duydugu nesnelere ulagsmasma yardim etmek gibi bir islevi oldugunu sdyleyebiliriz.

Tutumlar her islevi ayn1 zamanda gergeklestirebilir. Bahsedilen iglevler birbirlerine siki
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sikiya baghdir ve destek olur. Tutumlarin dort islevi mevcuttur. Bunlar ego koruma, bilgi,
deger ifade etme, yararli olma islevleridir (Odabas1 ve Barig, 2007).

Yararh Olma fslevi; insanlarin ceza almak istememe ve 6diil alma istegi varsayim
sonucunda olugsmaktadir. Kisiler 6diil veya 06diil igerikli olaylara yonelik olumlu, ceza
veya ceza icerikli olaylar karsisinda olumsuz tutumlar sergilemektedir. Tutumlar kisileri
hedeflerine ulasmada bir arag¢ olarak kullanirken, hedefe ulasmaya engel durumlardaysa
tutumlarin uzak durmasma saglar (inceoglu 2010).

Deger ifade Etme Islevi; Kisilerin etrafina ben buyum dedikleri islev deger ifade
etme islevidir. Baska bir deyisle kisilerin benligini ya da temel degerlerinin disa
aktarimidir.  Kullandigimiz araba, oturdugumuz ev, giinlik kiyafetlerimiz ve
aksesuarlarimiz kendimizi ¢evreye karsi ifade etmemizi saglar (Simsek ve Eroglu, 2013).

Ego Koruma Islevi; Sayis1 oldukca fazla olan dissal faktorler karsisinda kisinin
kendisini ve bazi durumlarda psikolojisini korumaya almasiyla olusur. Kamu kurumlar1
ve sanayi tarzi isletmelerin idari yapisinda bulunan, kidemli-kidemsiz veya alt-Ust
smiflamasmin yapildig1 yerlerde kisiler kendilerini koruma giidiisiiyle bu islevi
kullanabilmektedir (Simsek vd., 2011).

Bilgi islevi; Tutumun yaptig1 isle ilgilidir. Tutumlar diinyay1r anlamli hale
getirmemize ve ifade etmemize yardim eder. Kisiler bir olaya, nesneye veya konuya dair
olumlu bir tutuma sahipse bunlara kars1 olumlu bir yonelimi olur. Bu nedenle tutum
kisinin bilgi, davranis ve becerilerinin gelismesini saglar (Simsek ve Eroglu,
2013).Tutum kisilik 6zellikleriyle dogrudan ilgilidir ve tutumun fonksiyonlar1 vardir. Bu
fonksiyonlar:

A. Tutumlarin Faydah Fonksiyonlari: Tutumlar, toplumsak kosullara uyum
gosteren, kisilere faydali ve biligsel 6zellikleri olan bir aractir.

B. Tutumlarin Benligi Koruma Fonksiyonu: Tutum, benligi korur. Insanlarin
temel yargi degerlerini ve kisiligini koruma gérevini iistlenir. Insanlar daima kisiligini
koruyan dnlemler aramaktadirlar.

C. Tutumlarin Benlik Aciklayic1 Fonksiyonu: Tutum, bireylerin kimligine dair
degerlerini ve psikolojisini ifade eder. Bireyler degerlerini, tutumlarini ifade edebilecegi
ve istedigi gibi anlayabilecegi sekilde kurar. Bu nedenle tutumlar kisinin kimligini

biitiinlestirir ve kimligine gii¢ verir.
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D. Tutumlarin Bilgi Kazandirma Fonksiyonu: tutum, kisilerin diinyay1
anlamlandirmalarini ve temel degerler olusturmalarini saglayan fonksiyona da sahiptirler.
Bireyler, karigik olan evreni, kisisel iligkilerini ve iligkilerden ayr1 olarak kalan diinyay1,
sadece aklinda sistem sahibi programlar biitiinii halinde anlamlandirilabilir (Simsek ve

Eroglu, 2013).
1.5.3. Spora Yonelik Tutumu Etkileyen Faktorler

Spora yonelik tutumu etkileyerek farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilen birden ¢ok

degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler su sekilde ifade edilebilir:
1.5.3.1. Cinsiyet

Spor etkinliklerine katilim insanlarin gelisim 6zelliklerini bir¢ok agidan olumlu
yonde etkilemekte olup, spor etkinliklerin sosyal yasamin bir pargasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Fiziksel etkinliklere siirekli ve diizenli olarak katilmak bedensel urhsal ve
psikolojik alanda insanlar1 olumlu sekilde gelistirmektedir. Bu kazanimlarin yaninda
kisilerin sosyal bir birey olmasimni ve yalnizliktan uzaklagsmasini saglamaktadir. Cinsiyet
ayrimi olmaksizin kadin veya erkek spora yonelik olumlu duygular her iki cinsiyet icinde
farkli oranlarda olsa da anlamli sekilde fayda saglamaktadir. Buna ragmen c¢alismalarda
Ozellikle yer verilen ve spora yonelik tutumlara etki eden faktorlerin ilk sirasinda bulunan
sosyo-demografik degiskenler icerisindeki cinsiyet faktdriidiir. Incelenen arastirmalarin
bulgular1 da bu tezi desteklemektedir. Konu iizerinde yapilmis arastirmalarin sonuglari
siklikla erkeklerin kadinlara oranla spora yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugunu
gostermistir (Kilig vd., 2018). Beden egitimi ve spor dersinde erkeklerin spora yonelik
tutumunun kizlara gore yliksek olmasmin temel nedeni, kiz cocuklarmin derste istedigi
spor dallarinin olmayisidir (Alpkaya ve Coknaz, 2018). Literatiirde yapilan arastirmalarin
sonucunda farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarmin cinsiyet faktoriine gore farklilik gosterdigini agiklamistir. Bu konu hakkinda
ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumun farkli degiskenlere gore arastirilmas: yapilmis, arastirmada cinsiyet degiskeni
ele alindiginda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin kiz

ogrencilerden daha pozitif oldugu sonucuna varmistir (Karaman, 2019).
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Lise 6grencileri iizerinde yapilan bir baska arastirmada erkek ve kiz ¢ocuklarinin
spora yonelik tutumlarinin sporla yasama, aktif spor yapma ve spora ilgi duyma alt
kategorilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir ve arastirmanin biitiin alt boyutlarinda
erkeklerin kizlara oranla beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu
ortaya ¢cikmustir (Yildirim vd., 2018). Universiteli grencilere yapilan bir baska ¢alismada
ogrencilerin spora yonelik tutumlarma etki eden demografik faktorlerin incelenmesi amag
edinilmis, ¢alismaya cinsiyet degiskenine gore bakildiginda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha olumlu oldugu bulunmustur (Tiirkmen vd., 2016). Bu
calismalarin ve arastirmalarin devaminda yapilan bir baska calismada hem erkek hem
kadinlarin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Yildiz vd., 2017).

Kadin ve erkeklerin spora yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini ortaya koyan arastirmalarda kadin ve erkeklerin spora bakis agilarinin
benzerlik gdstermesinin spora yonelik tutumlari da benzer olmasina zemin hazirladigi

ifade edilmistir (Levent vd., 2017).
1.5.3.2. Ogrenim Gériilen Simif Diizeyi

Egitim ve 6gretim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari
genellikle olumludur. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlar1 olumlu ve anlamlidir. Ancak ergenlik doneminde olan 6grencilere
yapilan calismada smif degiskenine gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. Sinif
diizeyinin artmasi beden egitimi ve spor dersine olan tutumu azaltmistir (Kaya, 2018).

Spora yonelik tutumu etkileyen birden ¢ok alt boyut vardir. Sporla yasama, aktif
spor yapma, smif diizeyi, cinsiyet ve mevcut ekonomik durum bunlardan birkagidir.
Yildirim vd., yapmis oldugu ¢alismada spora yonelik tutumu etkileyen smif diizeyi alt
boyutunda, smif diizeyi yilikseldikce Ogrencilerin spora yonelik tutumu azalmistir.
Calismanin bize anlatmak istedigi 6grencilerin yaslarinin artmasi ve gelecek kaygisi ile
sportif faaliyetleri ertelediklerini, iiniversite sinavlarindan sonrasi igin sportif faaliyetlere
tekrar katilmay1 planladiklarmi géstermektedir (Yildirim vd., 2018).

Nedenlerin temeline inildiginde 6grencilerin smif diizeyleri yiikseldikge {liniversite
sinavina hazirlik yapmalar1 ve Onceliklerinin ders ¢alisma oldugu sportif etkinlikleri

ikinci plana atmalariyla ilgili oldugu diistiniilebilir (Yildirim vd., 2018).
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1.5.3.3. Spor Yapma Alskanhg:

Insanlarin diizenli spor yapma ahskanlig1 kazanabilmesi igin spora aktif olarak
katilma diislincesine sahip olmasi gerekmektedir. Bu durumla o6zellikle gencler ve
ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda rastlamak miimkiindiir. Insanlarm spor katilma
diizeyi arttik¢a spora yonelik tutumunun da birlikte arttig1 goriilmektedir. Diizenli spor
yapan kisilerde de spor yapma sikligmin artmasi, spora yonelik tutumu artirdigi
gOzlemlenmektedir (Kangalgil vd., 2006).

Alan yazinda tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir baska arastirmada, beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarin spor yapma aliskanligi alt boyutunda incelenmistir.
Calismada spora yonelik tutumun sportif faaliyetlere hi¢ katilmayan veya az katilan
ogrencilerin, sportif faaliyetlere diizenli olarak katilan 6grencilerden anlamli sekilde
diisiik oldugu tespit edilmistir (Tiirkmen vd., 2016).

Hi¢ spor yapmayan insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda spor yapmadan
yasayan bir grup insanin belirli zamanlarda sportif etkinliklere dahil olmasiyla spora

yonelik tutumlarmimn gelistigi ifade edilmistir (Alp ve Siingii, 2016).
1.5.3.4. Sosyo-Ekonomik Durum

Gelir diizeyi de spora yonelik tutumu etkileyen faktorlerdendir. Alan yazinda
yapilan calisma sonuglarina gore de gelir diizeyi spora yonelik tutum {izerinde
belirleyicidir (Zeng vd., 2011). Spor etkinliklerine katilimin ve spor yapmak i¢in gerekli
malzemelerin edinilmesi belirli bir ekonomik giice sahip olunmasi ile ger¢eklesmektedir.
Bu ekonomik giicii elde edemeyenler spor yapmayi1 ertelemekte veya spor
yapmamaktadir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda beden egitimi ve spora yonelik
tutumu etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmada
gelir dizeyi yuksek olan 6grenciler lehine spora ilgi duyma, sporla yasama ve beden

egitimi ve spora yonelik tutumu anlamli farklilik gostermistir (Y1ldirim vd., 2018).
1.5.3.5. Okul Sporlarina Katihhm

Cagimizda ilkokul seviyesi hari¢ kalan. Tiim egitim kademelerinde okul spor
faaliyetleri yapilmakta, ortaokul ve lise kademelerinde bu faaliyetler daha profesyonel

olarak yapimakta. Ogrencilere lisans ¢ikarilarak lisansli  spor etkinlikleri
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diizenlenmektedir. Bu etkinliklere katilim spora yonelik tutumu olumlu etkilemektedir.
Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda da okul sporlarma katilimin spora yonelik tutumu
pozitif olarak etkiledigini ifade etmektedir (Kili¢ vd., 2018).

Belirli bir ekonomik giice sahip olamayan Ogrenciler spor yapmaktan
vazgecmektedir. Okul sporlar1 i¢in bu ekonomik giic gecerli degildir ¢ilinkii okul bu
malzemeleri ve tesisleri 6grenciler i¢in temin etmektedir. Kendi ekonomik giiciiyle sportif
etkinliklere katilamayan bu 6grenciler okul sporlarini tercih etmekte ve beden egitimi ve

spora yonelik tutumlar1 da olumlu yonde artirmaktadir (Karaman, 2019).
1.5.4. Yasam Kalitesi

Genis ve hayat1 biitiin taraflariyla degerlendirmeyi hedefleyen Yasam kalitesi
onemli bir terimdir. Bu sebeple ¢cogu bilimsel alan ve yasam deneyimin, toplumla ilgili
her olay ilgi alaninda vardir. Bu kadar genis kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle tek
bir yasam kalitesi kavram1 yapilamamustir (Tekeli ve Dogrul, 2010).

Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL) ve World Health Organization (WHO)
tarafindan yasam kalitesi tanimi yapilmustir. Yasam kalitesi deger sistemi ve Kkiiltiir
icindeki kaygi, beklenti, standart ve amaglara bagli olarak olusan, bireyin yasam i¢indeki
konumuna dair algisini ifade eden bir kavramdir.

Yasam kalitesi kavrami, genel olarak fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan
kisinin ya da toplumun refah seviyesi ile iliskilidir ve bu ac¢idan sadece barmma,
beslenme, giyecek gibi unsurlar degil kisinin gruba ait olma, basari, sevme sevilme,
kendini gerceklestirme gibi boyutlar1 da kapsamaktadir. Baska bir tanimla yasam kalitesi,
toplum ya da bir grubun igindeki bireylerin gesitli yasam kosullar1 karsisinda gosterdikleri
0znel davraniglardir. Cocuk ve addlesanlarda ise yasam kalitesi kavrami sadece gelisim
boyutlar1 ile ele alinmayip, biiyiime ve gelismeye bagli olarak ortaya ¢ikan degisimler de
dikkate alinmaktadir (Boylu ve Terzioglu, 2007).

Yasam kalitesi, bireyin yasadig1 hayati kendi 6lgmesi, kisinin yasamindan kaynakli
duydugu duygu, doyum, idrak ve memnuniyet durumlarinin degerlendirilmesi, genel
anlamda bireyin yasaminda mutlu ve iyi olma durumudur. Diger canlilardan farkl olarak
insanlar sadece giinliikk islerini yapmakla yetinmez, hayatin1 istedigi ydnde
iyilestirebilmek icin siirekli bir ¢caba igerisindedir. Yasam siiresinin uzamasi ve hayat

kalitesinin yiiksek olmasi i¢in, kisinin temel ihtiyaglarmi karsilayabildigi, yagaminda
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eglence ve dinlenmeye yer verebildigi, kendini saglikli ve iyi hissedebildigi sartlarda
gerceklesir (Cetin ve Top, 2018).

Yasam kalitesi, kisilerin ¢esitli yasam kosullara kars1 gosterdikleri tepkidir ve
giinliilk yasamsal faaliyetler, psikolojik, toplumsal ve fiziksel agidan iyi olma durumu,
kisinin yasamdan aldigi doyumu ifade eder (Tiirkmen vd., 2016).

Teknolojinin gelismesi, toplumlarin ve yasamin modernlesmesi ile birlikte yasam
kalitesi, gecmisten giiniimiize gelen ve cogu arastrmaya konu olan gelisime agik bir
kavramdir. Yasam kalitesi kavrami bireylerin yasam standardi ve ekonomik giiclinii
icinde barindiran genis bir kavram olmakla birlikte, saglikli yasam, kisisel huzur,
mutluluk, beklentilerin karsilanmasi, kaliteli yasam, doyum, memnuniyet, refah seviyesi,
toplumsal huzur gibi kavramlarla i¢ igedir. Yasam kalitesi, toplumdaki bireylerin alim
giicii, aile ve aile gibi gruplarm yasam standartlari, ge¢cim kaynaklar1 ve kosullar
degerlendirilerek, toplumun ve bireylerin doyum seviyesi, psikolojik durumu, ginluk
yasam kosullar1, kisilerin 6znel degerlendirmeleri ile belirlenmesidir (Seker ve
Memduhoglu, 2011).

Yasam kalitesi bircok bilim dalina konu oldugu gibi felsefenin de ilgi alani
olmustur. Antik ¢agda yasam Kkalitesi kavrami miikkemmellik, erdem ve guzellik
kavramlariyla tanimlanmistir (Cetin ve Top, 2018).

Degisen yasam kosullar1 ile birlikte antik ¢agdan giinimiize kadar gelisen ve
gelismeye devam eden yasam kalitesi kavrami kosullar ile sekillenmistir ve sekillenmeye
devam etmektedir. Aristo’ya gore, saglam bir ruh haline sahip olmak ve iyi bir enerjiyle
yasamak, kiginin hayatindaki en onemli amactir. Ardindan gelen bir bilim insani da
yasamin en temel amaciin en yiikksek seviyeye ve en iyl yasam standardina sahip
olabilmek oldugunu, bunlar1 basarabilen kisinin iyi bir yasam kalitesi olacagin
vurgulamislardir. (Tekeli ve Dogrul, 2010).

Literatlire bakildiginda yasam kalitesi, ilk olarak ekonomi alaninda, ardindan
toplumsal ac¢idan ele alinarak sosyal bilimler alaninda, kisilerin psikolojik boyutlar:
acisindan incelendiginde psikoloji alaninda kullanilmistir. Kavram, yillarca tartigma
konusu olmus, filozoflar tarafindan 2000 y1l 6ncelerine kadar mutluluk, saglik, huzur ve
doyum gibi kavramlarla tanimlanmistir. Antik ¢cagda miikemmellik ve erdem kavramlari
ile tanimlanan yasam kalitesi, 1900°1i yillarda muayene, 1930 ve 1950°de verimlilik

kavramlariyla tanimlanmistir. Psikolog ve sosyologlar daha ¢ok iyilik hali, kaliteli yasam
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kavramlar1 tizerinde durmuslardir. Kavram, 1960’larda ABD’de politik alanda
kullanilmaya baglayip o yillardan sonra artan ¢caligmalarla kullanimi artirmistir (Pekel vd.,
2016).

Antik Cagda Platon’un Devlet ve Aristo’'nun Nikomakhos’a Etik eserleri,
giinlimiizdeki gibi yasam kalitesi kavrammin oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat
kavram olarak yasam kalitesi, ilk olarak Long’un 1960 yilinda yaymladigi On the
Quantity and Quality of Life isimli makalesinde ge¢mektedir. Insan haklarmnda ortaya
cikan gelismeler ile birlikte politika alanda etkili olmus, toplumlarin ulagsmak istedigi
hedef haline gelmistir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Sonraki yillarda sosyal bilimler alaninda ele alinan yasam kalitesi kavrami, yasam
bicimi seklinde incelenmistir. Daha sonra, yasam standartlar1 kavrami incelenmeye
baslanmistir. Yasam kalitesi kavrami Oncelerde geri kalmis iilkelerin sorunu olarak
goriilmiistiir. Bu konuda, gelir diizensizlikleri, ailelerin yasami ve issizlik kavramlari
iizerinde ¢alisilmistir. T1p biliminde ise yasam kalitesi kavramu ile ilgili caligmalar 1960’1
yillarda olmustur. Insanlar Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisindeki temel ihtiyaclarm,
giivenlik ve sosyal ihtiyaglarini kargilamiglardir. Temel ihtiyag¢larin ardindan bir gruba ait
olma, sevme, sevilme gibi sosyal ve psikolojik ihtiyaglar giindeme geldiginde yasam
doyumu kavrami ortaya ¢ikmustir. 1970’11 yillarda psikologlar, bu ihtiyaclardan dogan
yasam doyumu ile yasam kalitesi kavraminin iligkili oldugunu diisiinerek, yasam
kalitesini kiginin yasamina iligkin beklentileri, mutlulugu ve doyumu olarak
tanimlamislardir (Pekel vd., 2016).

Ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel ve sosyal etkenlerin yaninda yasanilan ¢evrenin fiziki
ve mekansal 6zelliklerine bagli olan bir kavramdir yasam kalitesi. Niifus ve demografik
ozellikler, ulagim, temel ve mal hizmetlere erisim ve yerlesim diizeni hayati kolaylastiran,
kaliteli bir yasam sunabilen etkenlerdir (Pekel vd., 2016).

Devletler vatandaglarinin yasam kalitesini artirmanin yollarin1 aramaktadirlar.
Verimli ve etkili planlanan bir egitim ve bu egitimden evrensel ve esit yararlanmak, ruh,
beden ve gevre sagligini gelistirmenin yollarmi bulmak, temel saglik hizmetlerinde dil,
din, wrk farki olmaksizin herkesin esit sekilde faydalanmasini saglamak, ekonomik ve
toplumsal kosullar1 tiim vatandaslar igin esitlemek, insana ve insan haklarina ger¢ekten

saygili olmak yagsam kalitesini artiracak ¢ozlimlerden bazilaridir (Seker ve Memduhoglu,
2011).
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Psikologlar gibi saglik alaninda ¢alisanlar da yasam kalitesi ile kisinin sagliginin
iligkili oldugunu diisiinmiislerdir ve yasam kalitesi kavrami psikolojik, fizyolojik, sosyal

ve toplumsal alanlarda ¢alisilmaya baslanmistir (Pekel vd., 2016).
1.5.5. Yasam Kalitesinin Amaci1 ve Onemi

Yasam kalitesinin hedefi, kisinin yasamina nasil baktigini ve nerde oldugunu
gormesini saglamaktir. Bu sebeple kisinin ¢evresiyle iletisimi, ekonomik durumu,
beklentileri, ihtiyag ve istekleriyle uyumlu olup olmadigi, psikolojik agidan mutlulugu
veya mutsuzlugu, yasadigi olaylar karsisinda memnuniyeti ve bunlarin seviyesinin
belirlenmesini saglamaktadir (Aksungur, 2009).

Yasam kalitesinin amaci1 bireylerin kendi bedeni, sosyo-ekonomik sartlar1 ve
psikolojik durumlarindan ne derece de memnun oldugunun ya da rahatsizlik duydugunun
belirlenmesidir (Dilbaz, 1996). Yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmacilar
mutluluk, seving, hayat doyumu vb. gibi kavramlar1 yasam kalitesinin anlamdas1 olarak
kullanmislardir (Aksungur, 2009). Ilgili literatiir incelendiginde arastirma yapan kisiler
yasam kalitesi kavramini1 dort grupta incelemektedir:

A. Kisisel-Igsel Alan: Degerleri, yargilari, inang degerlerini, iimitlerini ve kisisel
bakimdan hedefleri vb. durumlari ifade eder.

B. Kisisel-Sosyal Alan: Ailevi durum, parasal durum, is alani vb. gibi seyleri ifade
eder.

C. Digsal-Doga Cevre Alani: Bireylerin yasadiklari ¢evrenin temiz bir bi¢imde
olmasi, havasinin temiz olusu ve iklimini ifade eder.

D. Digsal-Sosyal Cevre Alani: Giivenlik durumu, okul, hastane vb. seyleri ifade
eder.

Diinya saglik orgiitii, yasam kalitesinin; ruhsal, bedensel, 6zgir olmak, sosyal
iliskiler, ¢evresel ve kisisel faktorler olmak iizere alt1 boyuttan olustugunu ifade etmistir.
(Thzun ve Eker, 2003).

Literatiir incelendiginde arastirmalar gostermektedir ki yagsam kalitesi isaretleri iki
sekilde agiklanabilir:

Objektif Semboller: Fiziksel yonden iyi hissetme durumu sembollerin iclerinde yer
almaktadir. Kisilerin yasamlarinda bulunmus oldugu sartlarin ne oldugu 6nemli olmadan,

ip atlama, ylzme, bisiklet stirmek, yurimek gibi etkinlikler ile beraber giindelik
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alisilagelmislerin icerisinde aktiviteleri ve sahsi bakimlarini, islerini yeterince yapiyor
durumda olmasi ve kisilerin bundan memnuniyet duymasi 6nem tagimaktadir. Kisilerin
ekonomik durumlari, yasam bicimleri, yasadiklar1 yer ve mekan, ailevi durumlar gibi
faktorler objektif sembol olarak ifade edilebilmektedir (Tuziin ve Eker, 2003).

Suibjektif Semboller: Kisilerin ruhsal yonde iyi olma hali siibjektif sembollerdendir.
Bu semboller kisinin yasam deneyimleri, psikolojik durumlar, duygusal bakimdan iyi
olma durumu, hayattan hissettigin zevk durumlarin1 degerlendirerek saptama yapar.
Ruhsal isaretler bireylerin yagsamini dl¢iimlemesinde fazla 6nem arz etmektedir (Tiiziin
ve Eker, 2003).

Yasam kalitesinin Onemi, kisilerin kendini tanimasi, yasadiklar1 olaylari
degerlendirmeleri, hayatlarinda denge kurarak haz ve mutluluklarinin artmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Yagam kalitesi bu sebeple kisilerin arzular1 dogrultusunda hayatmi
hangi yonde devam ettirecegini saptamalar1 agisindan bir farkindalik olusturarak bir yol
gOsterici olmaktadir. Yasam kalitesi kisilerin ekonomik, sosyo-kiiltirel ve psikolojik
gelismelerden nasil etkilendiginin ortaya konulabilmesi i¢in 6nemli bir gostergedir
(Thzun ve Eker, 2003).

Yasadigim iilkede yasam kalitesine verilen 6nemi artiran birden ¢ok neden vardir
ancak insan haklarma verilen deger digerlerinden biraz daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.
Yasam kalitesi toplumun gelismislik diizeyini yiikselten ve genel refah seviyesini
yiikselten bir kavramdir. Bu nedenle sorumluluk yiiklenebilen kurulus ve kurumlar,
devlet basta olmak iizere yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri ileriye doniik strateji ve
politikalar gelistirmelidir. Bu strateji ve politikalar1 gelistirmek i¢in yasam kalitesi

kavramini dikkatle 6nemsemek gerekir (Aksungur, 2009).
1.5.6. Yasam Kalitesi ile Ilgili Kavramlar

Yasam kalitesi ile ilgili kavramlar genel olarak yedi ana baslik altinda
toplanilmistir. Bunlar;
1. Fiziksel gereksinimler: Yeme, igme, hava, su ve aglik gibi yasamsal ihtiyaglardir.
2. Giivenlik ihtiyact: Insanlar kendilerini giivende hissetmek ve tehlikeden
korunmak isterler.
3. Sevgi ve ait olma hissi: Insanlar bir topluluga ait olduklarini hissetmek isterler.

Ayn1 zamanda Sevme ve sevilmeye ihtiya¢ duyarlar
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4. Kendine saygl duyma: Insanlar baskalar1 tarafindan kabul gérmek ve tanmmak
isterler.

5. Bilme ve tanima: Insanlarm olgu ve olaylar1 anlamli sekle getirmesidir.

6. Estetik, entelektiiel eris talebi: insanlar giizel ve iyi olan her seyi sevmekte, temel
ihtiyaclarini karsiladiktan sora estetik ve giizellige onem vermektedirler (Boylu
ve Pagacioglu, 2016).

7. Kendini gerceklestirme: Kisilerin hedeflerine varmak icin ortaya koydugu tiim
gayreti ifade eder (Erden ve Akman, 1996). Yasam kalitesi kavrami oldukca genis
bir konu oldugundan felsefe ve saglik gibi konular1 da etkilemektedir (Diindar vd.,
2006).

Objektif ve siibjektif olarak ikiye ayrilabilen bir kavramdir yasam kalitesi.
Ekonomik durum, cinsiyet, yas, saghk gibi degiskenler objektif olgulardir. Yasamdan
duyulan haz ve kisinin psikolojik saglhigi ise siibjektif gostergelerdir (Yavuzgehre ve
Torlak, 2006).

Alan yazinda yapilan ¢alismalarda yasam kalitesi kavramini siibjektif veya objektif
olarak etkileyen faktorlerin varligi tartisilmaktadir. Saglik, yas, kilo ve medeni durum,
ekonomik durum, egitim diizeyi, fiziksel aktiviteye katilma vb. faktorlerin yasam

kalitesine etki eden faktorlerden oldugu kabul edilmistir (Boylu ve Pacacioglu, 2016).
1.5.7. Yasam Kalitesinin Boyutlar

Yagsam kalitesinin global yapismin pargasi geregi farkli bir¢ok boyut dnerilmistir.
Cok boyutluluk ile 6znellik ifadelerinin iki temel pargasina dayanmaktadir. Yasam
kalitesinin ¢ok boyutlulugu, bedensel, fonksiyonel, duygusal, iktisadi, saglik ve toplumsal
mutlulugunda icinde bulundugu genis anlam yelpazesinin boyutlarmi belirtmektedir.
Kisinin yagammin farkli yonlerine dokunan kapsamli etki alanlar1 ve yasam kalitesi
boyutlar1 saptanmistir ve calismalar1 sonucunda yasam kalitesinin boyutlarini asagidaki
gibi aciklamistir (Boylu ve Pacaci0glu,2016).

Duygusal ve ruhsal iyi olma: Ozgiirliik, stresten uzaklhik, mutluluk, yasam sevinci,
manevi haz.

Bireyleraras1 ve sosyal iliskiler: i¢tenlik, dostluk, ortam ile etkilesim, sevgi, aile

Istihdam ve iktisadi refah: Ekonomik durum, milkiyet, sosyal ekonomik mevki,

besin
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Bireysel gelisim, uygunluk ve hedefler: Ogrenim, bireysel beceri, amaca ulasabilme

Saglikli hayat ve istirahat, serbest zaman faaliyetleri dahil bedensel refah: Saglik,
beslenme, istirahat, hareketli yasam, serbest zaman etkinlikleri, giinliik yasam faaliyetleri

Toplumsal pozisyon ve toplumsal gevre: Toplumsal ortamda yer edinme, sosyal
faaliyet, goniilli caligma,

Yasam kalitesi endeksinin hedefi, toplumlarin yagam kalitelerinin sosyo-ekonomik
boyutlarini ele alan temel gostergelerinin kullanilabilirligi gelistirmek amaci saglanir ve
bireylerin etkilenmesinde en Onemli konularinda yorum yapmak bagl olduklar:
toplumlarin yagam kalitelerini 1yi gotiirmek i¢in medyada tartigmalara katki saglanmak
icin kullanilabilir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Yagsam kalitesinin boyutlarmi asagidaki gibi agiklanabilir.;

Genel Saghk: Saglk, beslenme, istirahat, hareketli yasam, serbest zaman
etkinlikleri, giinliik yasam faaliyetleri,

Sosyal iliskiler: I¢tenlik, dostluk, ortam ile etkilesim, sevgi, aile.

Refah: Ekonomik durum, mulkiyet, sosyal ekonomik mevki, besin.

Duygusal ve Ruhsal: Ozgiirliik, stresten uzaklik, mutluluk, yasam sevinci, manevi
haz.

Bireysel gelisim: Ogrenim, bireysel beceri, amaca ulasabilme.

Cevre: Toplumsal ortamda yer edinme, sosyal faaliyet, goniillii caligma.

Yasam kalitesi kavrami, son yillarda agwrlhikli olarak yabanci literatiirde
rastladigimiz, ¢ok boyutlu, zaman i¢inde gelisebilen, her bireyin beklentileri ve yasamlar1
ile yakindan iligkili bir kavramdir. Yasam kalitesi, en basit anlamiyla, insanlarmn
yasadiklar1 hayattan duyduklari memnuniyettir (WHO, 1995; akt. Tan, 2023). Yasam
kalitesi, bireylerin ve toplumlarin genel mutluluk ya da esenlik diizeyini tanimlamak i¢in
kullanilan karmasik, ¢ok boyutlu ve dinamik bir kavramdir. Diinya Saglhk Orgiitii (WHO,
1995)’e gore yasam kalitesi, bireyin, icinde bulundugu kiiltiirel degerleri, amaglari,
beklentileri, standartlar1 ve kaygilariyla iligkili olarak yasam icerisindeki yerini algilamasi
olarak tanimlanmaktadir. Daha genis anlamda ise bireyin toplumdaki konumundan dolay1
yasam kalitesinden bahsedebiliriz. Insanin i¢inde yasadigi kiiltiirel, manevi ve sosyal
degerler baglaminda yasam kalitesi, insan ve ¢evre arasindaki etkilesime yanstyan 6nemli

olanaklarm kullanilma derecesi olarak anlagilmaktadir (Boylu ve Pacacioglu, 2016).
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Bireylerin kaliteli bir yasam siirmelerinin en dnemli faktorlerinden biri, 6zellikle
cevresel, sosyal, saglik ve ekonomik alanlarda olumsuz etkilerin en aza indirilecegi bir
ortamin yaratilmasi sayilabilir. Engelleri en aza indirerek, bireyler aktif kalabilir ve genel
refahlarini ve yasam kalitelerini iyilestirebilirler. Buna karsilik, bireylerin ¢ok ¢esitli aktif
sporlara, rekreatif aktivitelere ve serbest zaman ugraglarina katilabilmeleri onlarin yagam
kalitelerini etkileyebilir. Fiziksel, duygusal veya sosyal yonden tesvik edici faaliyetlere
katilimin, bireyin yasam Kkalitesi lizerinde de etkisi olabilir. Dolayisiyla, bireyler i¢in
aktivite katilmi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir (Boylu ve
Pacgacioglu, 2016).

Diindar’a (2006) gore yasam Kkalitesi kisinin bulundugu ortam, kiltiir ve
degerleriyle birlikge amaglar1 iliskin hayattaki roliinii anlamasidir. Bireyin yasam
kalitesini hayatta belirleyen 6nemli unsurlardan birinin mutluluk olduguna deginilse de
bunun yaninda bireyin inanci, ruh sagligi gibi cevresi ile iliskisinin de 6nemli oldugu
sOylenebilir (Dundar, 2006).

Yasam kalitesinin boyutlar1 konusunu her yazar farkli sekilde kaleme almistir
(Evans, 1994) yasam kalitesinin boyutlar1 konusunu asagidaki gibi anlatmustir:

1. Hosnutluk: Kisilerin yasamini, ¢evresini, ailesini ve igini sevmesinin yasam

kalitesi kavramini etkiledigi diisiiniilmektedir.

2. Yetenekler: Insanlarin toplum icerisinde iliski kurabilme ve problem ¢6zebilme

gibi 6zel ve genel olarak irdelenecek 6zellikleridir.

3. Kisisel Ozelliklerin bir kisinin karakteri ve yetenegi iizerindeki etkisi: Kisilerin

algis1 ile ilgili olan 6zelliklerdir.

4. Biososyo fiziksel (Biosociophysical) ¢evre degiskenleri/olaylari: Bireyin iginde

yasamis oldugu ¢evre yasam kalitesine dogrudan etki etmektedir. En sonunda da

bireyin sosyal ¢cevresi yasam kalitesinin boyutunu olusturmaktadir. ( Evans vd.,

1994).
1.5.8. Yasam Kalitesinin Ol¢iimii

Diinya saglik orgiitii tarafindan sagligm tanimi su sekilde ifade edilmistir. Saglik,
sadece hasta durumu igerisinde olmama degil, bedensel, psikolojik ydonden ve sosyal
yonden tam bir sifa halidir diye tanimlanmaktadir (WHO, 1995; akt. Tan, 2023). Yapilan

saglikla ilgili bu tanimlama hastalik kavramini yani boyut kazandirmigtir.
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Bu baglamda, bireylerin sagliklarinin 6l¢iimiinde kullanilmakta olan morbitide ve
mortalite yaklagimi ve beklenen hayat siiresinin zamanla saglikli olma durumunu
degerlendirmede yetersiz kaldigi belirtilmistir. Saglik sartlarinin alinan hizmetlerin
degerlendirilmesinde yasam kalitesinin Ol¢lilmesinin mecburi bir durum oldugundan
bahsedilmistir. Tip uzmanlar1 tarafindan hasta olarak bahsedilen bir birey de kendini iyi
hissetmeyebilir. Saglik sartlarinin 6lgmek istedigi durum bu iki olguyu da hesaba
katmalidir. Son zamanlarda tartisilmakta olan ana fikirlerden bir tanesi de saglik
konusunda doktorlarin baktig1 birey hakkinda ulastigi netice kadar bireyin kendini ne
sekilde hissettigi lizerinedir ve bu bakis acisiyla yola ¢iktigimiz zaman, saghigin eksi
yoniinde hastalik durumu, art1 yoniinde iyi olma hali ve daha genis bir yaklagimla yasam
kalitesinin degerlendirmesi bulunur (Fidaner vd., 1999; akt. Eser vd., 2010).

[k yillarda yasam kalitesi sadece hastalara 6zel olarak diisiiniilmiistiir. Bu nedenle
Olciimler sadece kliniklerde yapilmistir. Cagdas toplumlarin gelismesiyle yasam kalitesi
her alana girmis ve Olcmede kullanilan bircok Olcek gelistirilmistir. Yasam kalitesi
Olgekleri, belirli bir hastalik grubuna uygulanan (6zgiin) ve tiim topluluklara uygulanan
(genel) olmak tizere gruplandirilmaktadir. Bu olgekler fiziksel fonksiyon, ruh sagligi,
sosyal fonksiyon gibi farkli boyutlara aywrarak degerlendirmektedir. Mevcut Olcekler
belirli saglik sorunlar1 olan kisilerde, saglikl kisilerde, toplumun genelinde ya da belirli
yas gruplarina 6zel olarak yasam kalitesini dl¢ebilmektedir (Ozkara, 2017).

Yasam kalitesi degerlendirilirken farkli farkli 6lgekler kullanilmaktadir. Kullanilan
Olceklerde su kriterler aranmaktadir; Gegerli, giivenilir, kullanish ve ¢ok boyutluluk.
Yasam kalitesi kavrami oldukg¢a genis bir kavram oldugu i¢in saglikla ilgili yasam
kalitesi, sporla ilgili yasam kalitesi gibi boliim boliim ayrilmistir. Ayrilan her boliimiin alt
boyutlar1 farklilik gostermektedir. Saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirmek icin
kullanilan alt boyutlar; hastaliga 6zgii yasam kalitesi ve genel yasam kalitesidir. Bu kadar
genis bir kavrami agiklamak ve boyutlandirmak oldukga giictiir. Diinya Saghk Orgiitii,
bu konuda belli bir standart saglamak igin yasam kalitesi 6lgme ve degerlendirme
Olgekleri hazirlamaktadir (Goniilates, 2016).

1.5.9. Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Kisilerin hayat refahi farkli araclar sayesinde Olgiilebilmektedir. Bahsi gecen

Olceklere de degerlendirmeler yapilir.
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Olgeklerde;

Fiziksel islev

Toplumsal islevi

Fiziksel rol iglevi
Duygusal islev

Mental saglik fonksiyonu

Enerji, agr1 durumu ve yorgunluk fonksiyonu

N o o M w0 DR

Genel saglik durumu fonksiyonunu, inceler (Yildirim vd., 2018).

Olgme araglarinda bulunmasi gereken 6zellikler yasam kalitesini dlgen Slgeklerde
de olmalidir. Nesnel ve herkes tarafindan onaylanmis giivenirlik ve gegerlige sahip
olmasi, pek cok boyutu ele almasi, aracin islevsel olmasi gibi Ozelliklerdir. Bu
ozelliklerdeki 6l¢iim araglar1 puanlama yaparak yasam kalitesini 6l¢gmektedir. Olceklerde
degerlendirilen konular; bedensel islev, bedensel rol islevi, duygusal islev, zihinsel islev,
toplumsal islev, halsiz olma, ac1, genel olarak saglign algilanmasi ve saglamliktir. Klinik
fenomenleri ve semptomlarmi derecelendirmek i¢in gerekli olan klinimetriklerin
gelistirilmesi yasam kalitesinin degerlendirilmesini miimkiin kilmistir. En sik caligilan
yasam kalitesi boyutlar1: psikolojik 1yilik, fiziksel uygunluk, sosyal iligkiler ve somatik
durumdur. Bahsedilen bu dort boyutun genel olarak yasam kalitesini tamamlamada yeterli
oldugu kabul edilmektedir (Yildirim vd., 2018).

Cesitli arastirmalara gore, gercek yasam kalitesi seviyesini anket puanlari
yansitamamaktadir. Neden olarak, yasam kalitesi kavraminin net, tam bir taniminin
yapilamamasi ve alan yazinda oldukca genis bir konu olmasidir. Genis konu alaniyla
yeterli keskinlik ve dogrulukla 6l¢iilememektedir. Yasam kalitesinin kiiltiire ve diger tibbi
olmayan faktorlere, sosyo-ekonomik duruma, 6zel alana bagli oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Yasam kalitesinin degerlendirilmesi yapilirken insan sthhati icin 6nemli olan ve insan
sagligmin Onemini belirten calismalarda yapilmis olmaktadir. Yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ilk defa ekonomi alaninda yapilmistir. Daha sonra sosyal alanda
giiniimiize geldigindeyse saglik ve spor alaninda incelemeler yapilmistir (Yidirim vd.,
2018).

Yasam kalitesi degerlendirilmesi subjektif ve objektif olarak iki bashik altinda
incelenir ve bedensel olarak tam bir iyilik durumunu ifade eden yasam kalitesi kavrami

objektif, ruhen iyi olmay1 ifade eden yasam kalitesi kavrami, subjektif yasam kalitesini
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tanimlamaktadir (Perim, 2007). Giindelik hareketleri, sosyal saglik, viicutta hissedilen
belirtiler gibi yagam kalitesini etkileyen alanlar ve bu alanlar1 olusturan kisisel bakimini
yapma, giyinme, evlilik yasantisi gibi parametrelerin analiz edilmesi ve emisyonel iyilik
hali ve ruhsal iyilik halinin de degerlendirilmesi subjektif yasam kalitesi olarak tanimlanir
(Perim, 2007).

Son zamanlarda, bilimsel literaturde, yonetimsel kadrolarda, medyada ve gunlik
hayatta yasam kalitesi kavrami ile c¢ok sik karsilasilir. Hayat kalitesi kavraminim,
genellenebilen temel 6zelligi, insanin bedensel ve sosyal varolusunun giivenlik i¢inde
bulunmasi olarak goriiliir. Gilinliik hayatta, yasam kalitesi ¢esitli boyutlarda farklilik
gosterir. Yasamin kisilere, ortamlara, toplumlara ve donemlere gore farklilastigini, bu
farklilasmanin yasama anlam farkliligi katti§i1 anlamma gelebilir. Degisimler, kalite
kavramini Olgiilebilir bir boyut olarak goérebilmenin olanaklarmi sunmaktadir (Perim,

2007).
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi siirecinde yapilan iglemler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.
2.1. ARASTIRMA MODELI

Lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve okul yasam kalite diizeyleri ile ¢esitli
demografik degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada,
betimsel arastirma yontemi icerisinde siklikla kullanilan nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama (survey) modeli kullanilmistir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerin
toplanmasin1 ve analizini gerektiren ¢aligmalardir ve degiskenler arasindaki iliskiler
aciklanmaya caligilir. Yordayici iligkisel arastirmalarda amag¢ degiskenler arasindaki
iligkileri inceleyerek, degiskelerin birinden yola ¢ikarak digerini yordamaktir
(Buyukozturk vd.,, 2014). Bu sebeple ¢alisma nicel arastirma yaklasimi kapsaminda

tasarlanmustir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim ve dgretim yilinda Ardahan il’inde dért
farklh lisede 6grenim goren 510 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan
toplanan Olgekler, kontrol edilerek eksik ve hatali doldurulan 152 tane O&lgek
degerlendirmeye alinmamuistir. Ulagilabilen ve doniit veren, ¢aligmaya katilmaya gontilli
156’s1 kadin 202’si erkek olmak {lizere toplamda 358 lise Ogrencisi arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi uygulanmigstir. Nicel arastirma
icerisinde yer alan iligkisel tarama (survey) yonteminde siklikla yararlanilan veri toplama

arac1 ankettir (Frankfort ve Nachmias; Nachmias, 1996; akt. Ozdemir ve Tasc1 1996).
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Anketlerin uygulanma asamasindan 6nce, Ardahan il Milli Egitim Miidiirligi’nden
uygulama yapmaya iliskin yasal izinler alinarak 6rneklemde yer alan lise 6grencilerine
ulastirilmak tizere arastirmaci tarafindan kapali zarflar igerisinde okullara elden

dagitilmistir. Uygulamada goniilliiliik esasina bagl kalinmistir.
2.3.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Lise Ogrencilerine, arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi
Formu" ve Sar1 (2011) tarafindan gelistirilen “Lise Yasam Kalitesi Olcegi” ve Sentiirk
(2012) tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Uygulamalar
oncesinde arastirmaci tarafindan agiklamalar yapilarak katilimcilarin 6lgme araglarinda

yer alan sorulara igtenlikle cevap verme konusunda motive olmalar1 saglanmistir.
2.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Uzman kisi goriisii de almarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, gelir durumu, spor tiirii, ailede spor yapma durumu ve akademik basar1

ile ilgili bilgi toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.
2.3.1.2. Lise Yasam Kalitesi Olcegi

Sar1 (2011), lise 6grencilerinin okul yasam kalite algilarini arastirmak ic¢in Sari,
Otiing ve Erceylan (2007)’1n gergeklestirdikleri Liselerde Yasam Kalitesi Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirligini yeniden tespit etmek amaciyla “lise yasam Olgegi ni
gelistirmistir. Gelistirilen “lise yasam kalitesi” 6l¢egi 5°1i likert tipinde 35 madde ve 7
faktorlii “(Ogretmenler”, “Okula yonelik olumlu duygular”, “Statii”, “Okul ydneticileri”,
“Okula yonelik olumsuz duygular”, “Ogrenciler” ve “Sosyal etkinlikler)” bir yapidadir.
Toplam varyansin %60.59’unu aciklayan bu yedi boyuta iliskin Cronbach Alpha i¢
tutarhilik katsayilar1 sirasiyla. 86, .85, .78, .81, .82, .70 ve .68’dir. Analizlerinden elde
edilen degerlere bakilarak, Lise Yasam Kalitesi Olgegi’nin, liselerdeki yasam kalitesinin
ogrenci algilaria gore dl¢lilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag oldugu

sOylenebilir (Sar1, 2011).
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2.3.1.3. Spora Yénelik Tutum Olgegi

Sentiirk (2012) genel liselerde Ogrenim goren lise Ogrencilerinin spor
aligkanliklarini incelemek amaciyla “spora yonelik tutum” dlgegini gelistirmistir. Sentilirk
(2012), okul yarigmalarina devam eden 95 lise 6grencisi ile goriiserek 53 maddelik 6lgek
olusturmustur. 25 maddeden olusan ve toplam degiskenligin %60.6’sin1 agiklayan {ig
faktorlii bir yap1 (0=0.972) ortaya koymustur. Birinci faktér “spora ilgi duyma”
(0=0.972), ikinci faktor “sporla yasama” (0=0.983) ve iiglincii faktor ise “aktif spor
yapma” (a=0.954) olarak tanimlanmustir. Olgegin toplam puan ile alt faktdrlerde i¢
tutarliga, ayrica test tekrar test giivenirligine sahip oldugu belirlenmistir. Gegerlik
calismasi, ilgili 6lcek kullanilarak birbirinden farkli oldugu diisiiniilen birey ve gruplarin
spora yonelik tutumlarini birbirinden ayirt ettigini gostermektedir. Sonu¢ olarak,
arastirmaci tarafindan “Spora Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO) olarak isimlendirilen
Olcegin beden egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag

oldugu tespit edilmistir (Sentiirk, 2012).
2.3.2. Verilerin Analizi

Anketlerin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 25.0 paket programinda analiz edilmek i¢in bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Elde edilen verilerin istatistik analizi olarak oncelikle normallik testi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler ile t-testi ve niceliksel verileri karsilastirmada Tek
Yonli MANOVA Analizi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu, ¢oklu regresyon
analizi yapilmis ve istatistiki anlamda P<0.05 anlamlilik diizeyi belirlenmistir. Farkliliga
neden olan gruplarm belirlenmesinde ise Post-Hoc Testlerin-den biri olan Tukey testi

kullanilmustir.
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Bu bdliimde, aragtrmanin amaci dogrultusunda belirlenen problem ve alt

problemlere iliskin elde edilen sonuglar tablolastirilmigs ve arastrma grubu ile ilgili

tanimlayici bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutum ve Yasam Kalitesi Olgeklerinden Aldiklar

Puanlarm Carpiklik ile Basiklik Katsayilar:

Olgek Alt boyut Carpiklik Katsayis1  Basiklik Katsayisi
Katsay1  Standart Katsay1 Standart
degeri hata degeri hata

Spora Sporailgiduyma 1,038 0,129 1,459 0,257

Yonelik Sporla yasama -0,503 0,129 -0,287 0,257

Tutum Aktif spor yapma 0,423 0,129 -1,780 0,257

Olgegi

Yasam Ogretmenler -0,343 0,129 -1,464 0,257

Kalitesi Okula yonelik -0,311 0,129 -1,463 0,257

Olcegi olumlu duygular

Statl 0,365 0,129 -1,502 0,257
Okul yoéneticileri 0,345 0,129 -1,507 0,257
Okula yonelik -0,122 0,129 -0,687 0,257
olumsuz duygular

Ogrenciler 0,534 0,129 0,389 0,257
Sosyal etkinlikler 0,094 0,129 -0,744 0,257

Tablo 1°deki sonuglara gore veri setinin [-2 ve +2] araliginda deger aldigi ve

parametrik testler i¢in uygun olduguna karar verilmistir (George ve Mallery, 2019).

Tablo 2. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutum ve Lise Yasam Kalitesi Diizeyleri

Olgek Alt Boyut n En diisik En yiksek x  Ss
deger deger
Spora Spora ilgiduyma 358 2,55 2,91 2,68 0,71
Yonelik  Sporla yasama 358 1,00 2,71 1,96 0,47
Tutum Aktif spor yapma 358 1,33 1,83 1,46 0,16
Olgegi
Toplam 358 1,89 2,36 2,14 0,13
Yasam Ogretmenler 358 1,33 3,50 2,40 0,68
Kalitesi  Okula  yonelik 358 1,00 4,00 2,21 0,87
Olcegi olumlu duygular
Stati 358 1,00 3,20 2,18 0,84
Okul yoneticileri 358 1,00 3,60 2,19 0,85
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Okula  yonelik 358 3,00 4,75 3,90 0,38

olumsuz

duygular

Ogrenciler 358 2,67 5,00 3,73 0,45

Sosyal etkinlikler 358 2,25 4,00 3,15 0,39
Toplam 358 1,23 3,14 2,24 0,55

Tablo 2’e gore 6grencilerin spora yonelik tutum diizeylerine bakildiginda, spora ilgi
duyma (2,68 = 0,71) alt boyutunda orta diizeyde; sporla yasama (1,96 + 0,47), aktif spor
yapma (1,46 + 0,16) alt boyutlarinda ve toplamda (2,13 + 0,14) diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda o6grencilerin spora yonelik tutumlarmin diisiik diizeyde
oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin yasam kalitesi diizeylerine bakildiginda, 6gretmenler (2,40 = 0,68),
okula yonelik olumlu duygular (2,21 + 0,87), statt (2,18 + 0,84), okul yoneticileri (2,19
+ 0,85), sosyal etkinlikler (3,15 + 0,39) alt boyutlarinda ve toplamda (2,24 + 0,55) diistik
diizeyde oldugu; okula yonelik olumsuz duygular (3,90 £ 0,38) ve 6grenciler (3,73 +0,45)
alt boyutlarinda orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Yonelik Tutum Alt Boyutlari
ile Tlgili T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Spora Ilgi Duyma Kadin 156 2,6935 ,04408 1,056 292
Erkek 202 2,6854 ,08702

Sporla Yagama Kadm 156 2,1255 49603 6,097 ,000*
Erkek 202 1,8324 41288

Aktif Spor Yapma Kadin 156 1,6432 ,09168 48,053 ,000*
Erkek 202 1,3333 ,00000

Tablo 3’¢ bakildiginda, spora yonelik tutum alt boyutlarindan olan spora ilgi duyma
(t=1, 056,p<0.05), sporla yasama (t=6,097, p<0.05) ve aktif spor yapma (t=48,053,
p<0.05), ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar vardir. Buna gore spora ilgi
duyma alt boyutunda kadn katilimeilarin (X=2,6935) Spora yonelik tutumlarmim erkek
katilmcilardan (X=2,6854) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sporla yasama alt
boyutunda, kadin katilmcilarin (X=2,1255) Spora yonelik tutumlarinin erkek
katilimcilardan (X=1,8324) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, aktif spor yapma alt
boyutunda ise kadin katilimeilarin (X=2,6935) Spora yonelik tutumlarinin erkek
katilimcilardan (X=2,6854) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Alt Boyutlart ile Ilgili
T Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
o Kadin 156 2,5321 ,70409 *
Ogretmenler Erkek 202 2,2095 65734 21 001
Okula Yonelik Kadin 156 2,4179  ,89338 3.979 000*
Olumlu Duygular Erkek 202 2,0535 ,83214 ’ ’

. Kadin 156 2,3500 ,83862 -
Statd Erkek 202 20535 83214 ooz 001

e e . Kadin 156 2,3795 ,86485 x

Okul Yoneticileri Erkek 502 20495 82711 3,669 ,000
Okula Yonelik Kadin 156 3,8494 29741 -9 487 013*
Olumsuz Duygular ~ Erkek 202 3,9505 ,43555 ’ ’
. ) Kadin 156 3,6079  ,39295 -
Ogrenciler Erkek 202 38375 50164 707 000
Sosyal Etkinlikler ~ —adm 156 31699 34895 g 445

Erkek 202 3,1374 43337
Tablo 4’e bakildiginda, yasam kalitesi alt boyutlarindan olan 6gretmenler

(t=3,217,p<0.05), okula yonelik olumlu duygular (t=3,979, p<0.05) stati (t=3,332,
p<0.05) okul yoneticileri (t=3,669, p<0.05) okula yénelik olumsuz duygular (t=-2,487,

p<0.05) ve oOgrenciler (t=-4,707, p<0.05) ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamh
farkliliklar vardir. Sosyal etkinlikler (t=,764, p>0.05) alt boyutunda ise cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore 6gretmenler alt boyutunda kadin katilimcilarin (X=2,5321) yasam kalite
diizeylerinin erkek katilimcilardan (X=2,2995) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, okula
yonelik olumlu duygular alt boyutunda, kadin katilimcilarin (X=2,4179) yasam kalite
diizeylerinin erkek katilimcilardan (X=2,0535) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, statii alt
boyutunda kadm katilimcilarin (X=2,3500) yasam kalite diizeylerinin erkek
katilimeilardan (X=2,0535) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, okul yoneticileri alt
boyutunda kadm katilimcilarin (X=2,3795) yasam kalite diizeylerinin erkek
katilimcilardan (X=2,0495) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, okula yonelik olumsuz
duygular alt boyutunda erkek katilimcilarin (X=3,9505) yasam kalite diizeylerinin kadin
katilimcilardan (X=3,8494) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, 6grenciler alt boyutunda ise
erkek katilimcilarin (X=3,8375) yasam kalite diizeylerinin kadm katilimcilardan
(X=3,6079) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Ailede Spor Yapma Durumlaria Gore Spora Yonelik Tutum Alt

Boyutlari ile Tlgili T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Spora Hgi Duyma Evet 231 2,6753 ,05767 -5,011 ,000*
Hayir 127 2,7137 ,08653
Sporla Yagama Evet 231 2,0204 45608 3,297 ,001*
Hayir 127 1,8504 ,48591
Aktif Spor Evet 231 1,4921 , 169000 3,728 ,000*

Yapma Hayir 127 1,4252 , 14953

Tablo 5’e bakildiginda, spora yonelik tutum alt boyutlarindan olan spora ilgi duyma
(t= -5,011, p<0.05), sporla yasama (t=3,297, p<0.05) ve aktif spor yapma (t=3,728,
p<0.05) ile ailede spor yapma degiskeni a¢isindan anlamli farkliliklar vardir. Buna gore
spora ilgi duyma alt boyutunda ailede spor yapmayan katilimecilarin (X=2,7137) Spora
yonelik tutumlarinin ailede spor yapan katilimcilardan (X=2,6753) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, sporla yasama alt boyutunda, ailede spor yapan katilimcilari (X=2,0204)
Spora yonelik tutumlarinin ailede spor yapmayan katilimcilardan (X=1,8504) anlaml
diizeyde yiiksek oldugu, aktif spor yapma alt boyutunda ise ailede spor yapan
katilimcilarin - (X=2,6935) Spora yonelik tutumlarinin ailede spor yapmayan
katilimcilardan (X=2,6854) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tablo 6. Katiimcilarin Ailede Spor Yapma Durumlarina Gore Yasam Kalitesi Alt
Boyutlari ile Ilgili T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
. Evet 231 24012 69381
Ogretmenler Hayr 127 24003 67602 0% 99
Okula Yénelik Evet 281 21810 86777 1»  o6a
Olumlu Duygular Hayir 127  2,2693 ,89421 ’ ’
) Evet 231 2,1810 86777
Statd Hayr 127 21858 81032 002 99
. Ewet 231 2,1835 87053
Okul Yoneticileri Hayir 127 22110 83886 ,289 172
Okula Yénelik Evet 231 3,8290  ,36038
5,334 ,000*
Olumsuz Duygular Hayir 127 4,0472 ,38798
. Evet 231 3,7280  ,49876
Ogrenciler Hayr 127 37546 41671 ot 610
Sosyal Etkinlikler =Y 231 31082 35688 799 (o5

Hayir 127  3,2303 ,45601
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Tablo 6’ya bakildiginda, yasam kalitesi alt boyutlarindan olan Okula yonelik
olumsuz duygular (t=-5,334, p<0.05) ve Sosyal etkinlikler (t=-2,799, p<0.05) alt boyutu
ile ailede spor yapma degiskeni acisndan anlamli farkliliklar vardir. Ogretmenler (t=,012,
p>0.05), okula yonelik olumlu duygular (t=,012, p>0.05), statt (t=-,052, p>0.05), okul
yoneticileri (t=-,289, p>0.05) ve 6grenciler (t=-,511, p<0.05) alt boyutlarinda ise ailede
spor yapma degiskeni acgisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna gore okula
yonelik olumsuz duygular alt boyutunda ailede spor yapmayan katilimcilarin (X=4,0472)
yasam kalite diizeylerinin ailede spor yapan katilimcilardan (X=3,8290) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, sosyal etkinlikler alt boyutunda ise ailede spor yapmayan katilimcilarin
(X=3,2303) yasam kalite diizeylerinin ailede spor yapan katilimcilardan (X=3,1082)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
Tablo 7. Katilimcilarin Yaptiklar: Spor Tiirti Degiskenine Gore Spora Yonelik Tutum Alt
Boyutlart ile Tlgili Manova Sonuglar1

Alt

Spor -
S;)yutl Tari N X Ss Sd F P Tukey
Bireysel 11 2,674 04499
spor 8 1
Spora STaé‘r‘an io 2'742 08914 2 Takim>bir
flgi & T 355 51,846 ,000% eysel>yap
Duyma Yapmiyor 9 5’ ,05276 357 miyor
Total 35 2,688 ,07158
8 9
Bireysel 11 1,980 51859
spor 8 6
Sporla ;Fa;llljn 10 2’667 41162 2 Yapmiyor>
Yasam —F 5 515 355 37,611 ,000% bireysel>ta
a Yapmiyor 9 2’ 35682 357 kim
Total 25 1'960 47326
Bireysel 11 1,601
Spor s 7 13261
Aktif  Lakmo 1001333 45545 Bireysel>
sporu 1 3 121,92
Spor 13 1453 355 5 ,000*  yapmiyor>t
Yapma Yapmiyor 9 2' ,16427 357 akim
Total 35 1468 , 16528

8 3
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin, spora yonelik tutum alt boyutlarinin spor tiirii
degiskenine gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. [Wilks Lambda (A) =,318;
F(2, 355)= 91,066 p<0,05]. Spora ilgi duyma [F.3s5 = 51,846; p<0,05], sporla yasama
[F(2.355 = 37,611; p<0,05] ve aktif spor yapma [F2.355) = 121,922; p<0,05] alt boyutlarinda
puanlarin anlamli farklilagtig1 belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yaptiklar1 Spor Tirii Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Alt
Boyutlart ile Ilgili Manova Sonuglari

Alt Boyutlar ~ Spor Turi N X Ss Sd F P Tukey

Ogretmenler  Bireysel spor 118 2,5480 65485 2 13,560 ,000* Bireysel>
Takimsporu 101  2,5446 62178 399 takim>
Yapmiyor 139 24715 70022 > yapmiyor
Total 358  2,4008 68692

Okula Bireysel spor 118 2,4678 ,86300 2 17,731 ,000* Bireysel>

yonelik Takimsporu 101  2,3644 81457 399 takim>

g'lJ“yrSL‘far Yapmuyor 139 18849 83474 ! yapmiyor
Total 358 22123 87701

Statu Bireysel spor 118 2,3780 79131 2 ,000*  Bireysel>
Takimsporu 101  2,3564 80727 395 14,561 takim>
Yapmuyor 139 18906 84312 >’ yapmiyor
Total 358 2,1827 84670

Okula Bireysel spor 118 2,4169 82631 2 16,050 ,000* Bireysel>

yonelik Takimsporu 101  2,3564 80727 39 takim>

3L”yr3f:|’azr Yapmuyor 139 18840 gaara >’ yapmiyor
Total 358 2,1933 85835

Ogrenciler

Okula Bireysel spor 118 3,7648 30713 2 13,504 ,000* Takim>

yonelik Takimsporu 101  4,0099 48337 395 yapmiyor>

ghuyrgfﬁ’azr Yapmuyor 139 39514 32537 o' bireysel

Sosyal Total 358 3,9064 38436

etkinlikler
Bireysel spor 118 3,5989 46799 2 29,817 ,000* Takim>
Takimsporu 101  4,01908 53504 399 yapmiyor>
Yapmuyor 130 36499 31206 ' bireysel
Total 358 37374 47086
Bireysel spor 118  3,1907 ,35458 2 8,786 ,000*  Yapmuyor>
Takimsporu 101  3,0149 43563 395 bireysel>

357 takim

Yapmiyor 139 3,2176  ,38405
Total 358 3,1515 39859

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin, yagam kalitesi alt boyutlarmin spor tiirii
degiskenine gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. [Wilks Lambda (A) =,507;
F(2,355)=20,175 p<0,05]. Ogretmenler [F.3s5 = 13,560; p<0,05], Okula yonelik olumlu
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duygular [F.3s5 = 17,731; p<0,05] Statu [F(.3s5 = 14,561; p<0,05] Okul yoneticileri
[F2.355 = 16,050; p<0,05]

Okula yonelik olumsuz duygular [F3ss = 13,504; p<0,05] Ogrenciler [F2.3s5) =
29,817; p<0,05] Sosyal etkinlikler [F(.3s5 = 8,786; p<0,05] alt boyutlarinda puanlarin
anlamli farklilastig1 belirlenmistir
Tablo 9. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Spora Yonelik Tutum Alt
Boyutlart ile Ilgili Manova Sonuglari

Alt Gelir —

Boyutlar  durumu N X Ss SdF P Tukey
m 2624 0306
Kot 70 7 5
2707 0884
Spora ilgi Orta 150 9 9 2 « Orta>iyi
Duyma 2700 0414 °°° 43907 000" .
y fyi 138 ¢ 5 357
Total 35g 2688 0715
9 8
m 1953 3629
Kotu 70 1 7
1779 3991
Sporla Orta 150 4 5 q . lyi>kéti
Y 2160 5173 o0 26714 .000% SO0
asama i 138 ¢ : 357
Total 35 1960 4732
1 6
. 1333 0000
Kotu 70 3 0
Aktif Orta 150 1346 0655 .
7 4 2314,09 . lyi>orta
Spor 1669 0109 °2° 7 000" st
Yapma Iyi 138 1’ 9 357
1468 1652
Total 358 3 8

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin, spora yonelik tutum alt boyutlarmin gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. [Wilks Lambda (A)
=,056; F(2, 355)= 3 79,846 p<0,05]. Spora ilgi duyma [F3s5) = 43,907; p<0,05], sporla
yasama [F2355 = 26,714; p<0,05] ve aktif spor yapma [F355 = 2314,097; p<0,05] alt

boyutlarinda puanlarin anlamh farklhilastig1 belirlenmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Alt Boyutlari

ile 1gili Manova Sonuglar1

Spor -
Alt Boyutlar Tari N X Ss Sd F P Tukey
K6t 70 21238 67309
2
i} Orta 150 2,3544 60826 12,072 ,000% . )
5 ler — 355 ’ * fyi>orta>k
Ofretmenter 77 138 25918 72160  5os AR
Total 358 24008 68692
okula K6t 70 1,7857 81459
Kule 2
yonelik Orta 150 2,1587 77279 355 16675 000%  ivi> .
i ) ) ta>k
olumlu iyi 138 24870 92111 L0 g e
duygular Total 358 22123 87701
K6t 70 1,7971 83301
2
Orta 150 2,1533 76620 .
i : ’ ’ 355 13,167  ,000% lyi>orta>ks
Sttt iyi 138 24101 86668 509 AR
Total 358 21827 84670
K6t 70 1,7857 81459
2
Okul Orta 150 2,1533 76620 . .
KU 355 15008  ,000* lyi>orta>k
yoneticileri Iyi 138 2,4435 89304 357 t[}f oriazio
Total 358 2,1933 85835
Okula Kot 70 40286 33118
Kule 2
yonelik Orta 150 38783 46319 .., 0 012*  Ketuortasi
olumsuz Iyi 138  3,8750 ,29480 357 i
duygular Total 358 3,0064 38436
Kot 70 3,6405 29846
2
) Orta 150 3,9411 52283
Ogrencil : ' ' 355 28569  ,000*  Orta>kotiu>i
SrEREEEr Ty 138 35652 30432 oo Ji
Total 358 3,7374 47086
Kot 70 32893 45372
2
Sosyal Orta 150 30383 38287 555 12175 000%  Kotuiyio
etkinlikler Iyi 138 3,2047 35257 357 ta
Total 358 3,515 39859

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin, yasam kalitesi alt boyutlarmin gelir durumu

degiskenine gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. [Wilks Lambda (L) =,539;
F(2, 355)= 18,036 p<0,05]. Ogretmenler [F3ss) = 12,072; p<0,05], Okula yonelik

olumlu duygular [Fe3ss) = 16,675; p<0,05]

Statii [Feass) = 13,167; p<0,05] Okul

yoneticileri [F.3s5) = 15,008; p<0,05] Okula yénelik olumsuz duygular [F(.3s5 = 4,482;
p<0,05] Ogrenciler [F 2355 = 28,569; p<0,05] Sosyal etkinlikler [F(.3s5 = 12,175; p<0,05]

alt boyutlarinda puanlarin anlaml farklilasti1 belirlenmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Akademik Basari Durum Degiskenine Gore Spora Yonelik
Tutum Alt Boyutlart ile lgili Manova Sonuglari

Alt Gelir _
Boyutlar  Durumu N X Ss Sd F P Tukey
o 2,727 0000
Diisiik 51 3 0
. Orta 102 2628 0259 Diisiik>
Spora Ilgi 3 1 . yiksek
355 73,665 000
Duyma  \ireek 05 2709 0774 >
5 8 orta
Total a5 2688 0715
9 8
o 1,888 6429
Diistik 51 0 0
2,018 ,3421 Orta>
Sporla Qe 102 2 4 2 yiksek
Yasam 1049 4701 oo 1420243
asAMA - yijksek 205 ! 357 -
1 6 distik
Total g 1960 4732
1 6
Disiik £1 %,673 ,70326
Aktif  Orta 100 L1333 0000 -, Diisiik>
3 0 126,24 . Yiksek
Jpor 1484 1663 o2 9 000% 3
Yapma Yiksek 205 5 357 orta
1,468 1652
Total 358 3 g

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin, spora yonelik tutum alt boyutlarinin
akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir.
[Wilks Lambda (A) =,0327; F(2, 355)= 88,029 p<0,05]. Spora ilgi duyma [F(2.3s5 =
73,665; p<0,05], ve aktif spor yapma [Feass) = 126,249; p<0,05] alt boyutlarinda
puanlarin anlaml farklilastig1 belirlenmistir. Sporla yasama [F 2355 = 1,420; p<0,05] alt

boyutunda ise anlamli1 bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Akademik Basar1 Durum Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Alt
Boyutlar1 ile Tlgili Manova Sonuglar1

Alt Boyutlar ~ Spor Tart N X Ss Sd F P Tukey
Ditsiik 51 19510 75225 ]
N Orta 102 2,2369 63125 2 4915 Yksek>
Ogretmenler — 355 ' ,000*  orta>
Yiksek 205  2,5043 62299 oo diisiik
Total 358  2,4008 68692
Okula Diisiik 51 17725 1,11858
o 2 Yiksek>
yonelik Orta 102 1,9784  ,78798 355 18,477 000*  ortas
olumlu Yiksek 205 2,4380 77783 o7 ’ diisiik
duygular Total 358 22123 87701
Diisiik 51  1,5647 80866
2 Yiksek>
Orta 102 1,9784 78798
Stati . 355 30,093 ,000% orta>
Yiksek 205 2,4380 77783 oo diisik
Total 358 2,1827 84670
Diisiik 51 1,6431 94684 ]
Okul Orta 102 19706 77659 355 25 528 ;g::e'o
yoneticileri  Yiiksek 205 24410 78032 5 ' 000" iisiik
Total 358 2,933 85835
okula Diisiik 51 39167 25331
1 2 ,002*  Orta>
onelik Orta 102  4,0147  ,38829 6.467 @
y 35 diisiik>
olumsuz Yuksek 205 3,8500 ,39883 357 yiiksek
duygular Total 358 39064 38436
Diisiik 51 36863 27416 ]
Serencil Orta 102 35588 29726 éss 13263 o IP'ETf
BIERCCET “Yiksek 205 38390 54667 5o ! o
Total 358 3,7374 47086
Diisiik 51 31373 42224
Sosyal Orta 102 3,2230 41908 555 353 (?ﬁ”?i;
etkinlikler ~ Yiksek 205 31105 37912 g0 097 Liksek
Total 358 3,1515 39859

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarm, yasam kalitesi alt boyutlarinin akademik
basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. [Wilks
Lambda () =,393; F(2, 355)= 29,707 p<0,05]. Ogretmenler [F (2355 = 24,915; p<0,05],
Okula yonelik olumlu duygular [Fpa3ss) = 18,477; p<0,05] Statiu [Fea3ss) = 30,093;
p<0,05] Okul yoneticileri [Fe3s5 = 25,528; p<0,05] Okula yonelik olumsuz duygular
[F3ss) = 6,467; p<0,05] Ogrenciler [F(23s5 = 13,263; p<0,05] Sosyal etkinlikler [F(2.3ss)
= 2,353; p<0,05] alt boyutlarinda puanlarin anlaml farklilagtig1 belirlenmistir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutum ve Yasam Kalitesi Diizeyleri Arasindaki
Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sporailgi
1
duyma
2. Sporla - 1
yasama 0,16**
3. Aktif spor 0,11% 033** 1
yapma

4. Ogretmenler 0,11* 0,07 0,20%* 1

5. Okula

yonelik olumlu ~ 0,12* 0,05 0,23** 0,98 1

duygular

6. Stati 0,10+  0,12*  0,19** 0,98**  0,98** 1

;&?e‘:iuc'”eri 0,11* 0,09 0,21**  0,08**  0,99** 0,99** 1

8. Okula

mﬁgﬁz 0,38** 0,05 -007 0,04 0,03 0,03 0,02 1

duygular

9. Oprenciler  0,34** -0,53%* -0,28%* -021** -023% -0,25%* -024** 0,11* 1
itoklﬁlcl)sk)ll:rl 004 004 0,08 0,38**  042** 040* 041** 011* 0,00 1

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 13°te 6grencilerin spora yonelik tutum ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki
iligkiye bakildiginda, spora ilgi duyma ile 6gretmenler (= 0,11, p<0,01), okula yonelik
olumlu duygular (r= 0,12, p<0,01), statii (r= 0,10, p<0,01), okul ydneticileri (r= 0,11,
p<0,01), okula yonelik olumsuz duygular (r= 0,38, p<0,05), 6grenciler (r= 0,34, p<0,05)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu; sporla yasam ile statii (r= 0,12, p<0,01)
arasinda pozitif yonlii, 6grenciler (r= -0,53, p<0,05) arasinda negatif yonlii anlamh bir
iliski oldugu; aktif spor yapma ile 6gretmenler (r= 0,20, p<0,05), okula yonelik olumlu
duygular (r= 0,23, p<0,05), statti (r= 0,19, p<0,05), okul yoneticileri (r= 0,21, p<0,05)
arasinda pozitif yonlii, o6grenciler (r= -0,28, p<0,05) arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Dolayistyla 6grencilerin spora ilgi duyma tutumlar: arttik¢a
Ogretmenlere, okula yonelik olumlu duygulara, statiiye, okul yoneticilerine, okula yonelik
olumsuz duygulara ve dgrencilere yonelik davraniglarinin arttigi; sporla yasama tutumlari
arttikca statiiye yonelik davraniglarmnimn arttig1 fakat 6grencilere yonelik davraniglarmin
azaldigi; aktif spor yapma tutumlarinin arttikca ogretmenlere, okula yonelik olumlu
duygulara, statiiye ve okul yoneticilerine yonelik davraniglarinin arttigi fakat 6grencilere

yonelik davraniglarinin azaldig: ifade edilebilir.
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Tablo 14. Yasam Kalitesinin Spora Yo6nelik Tutumu Yordama Diizeyi

Alt boyutlar R Standart B t p
Hata

Spora Constant 2.507 0,091 27,510 0,000

yonelik

tutum Ogretmenler -0,110 0,054 -0,566 -2,053  0,041*
Okula Yonelik Olumlu ~ -0,204 0,054 -1,339 -3,769  0,000*
Duygular
Statu 0,249 0,069 1,578 3,607 0,000*
Okul Yoneticileri 0,055 0,085 0,353 0,651 0,511
Okula Yonelik Olumsuz 0,024 0,016 0,068 1,496 0,135
Duygular
Ogrenciler -0,121 0,014 -0,426 -8,877 0,000*
Sosyal Etkinlikler 0,016 0,017 0,048 0,940 0,348

p<.01

Tablo 14’e gore, O6grencilerin yasam kalitesinin spora yonelik tutumu yordama
diizeyi denklemi anlamlidir. Ogretmenler, okula yonelik olumlu duygular, statii, okul
yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular ve 6grenciler spora yonelik tutumun %
29,6’sm1 agiklamaktadir (R=0,544; R?=0,296; F(7,350)= 21,026, p<.01). Yapilan
regresyon analizi sonucunda, spora yonelik tutum ile 6gretmenler (8= -0,110, p<.01),
okula yonelik olumlu duygular (%= -0,204, p<.01) ve 6grenciler (3= -0,121, p<.01)
arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki, statii ile (B= 0,249, p<.01) pozitif yonlii anlaml1
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz
duygular ve sosyal etkinliklerin spora yonelik tutumun anlamli bir yordayicis1 olmadigi
ifade edilebilir. Analiz sonucu olarak, 6grencilerin spora yonelik tutumlari arttik¢a
Ogretmenlere, okula yonelik olumlu duygulara ve Ogrencilere yonelik davranislarmin

azaldigy, statiiye yonelik davraniglarinin ise arttig1 belirtilebilir.
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SONUC

Bu bélimde, aragtirma sorularinin analizi sonucunda elde edilen bulgularin, alan
yazindaki ¢aligmalar dikkate alinarak karsilastirilip nedenleri tartisilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore, spora yonelik tutum alt boyutlarindan olan spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma diizeylerinde anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kadin lise 6grencilerinin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma puan
ortalamalarinin erkek lise 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 3). Buna gore arastirma sonuglari, kadin lise 6grencilerinin
erkek lise 6grencilerinden daha ¢ok spora ilgi duydugu ve aktif spor yaptigi1 sdylenilebilir.
Literatir incelendiginde spora yonelik tutum alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki
farka iligkin incelenen ¢alismalarin farkli bulgular ile sonu¢landigi goriilmektedir.

Varol (2017) “liniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina dair goriislerinin incelenmesi” adli ¢aligmasinda erkek
ogrencilerin spora yonelik tutumlari, kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlarindan ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin cinsiyet ve Spora yonelik tutumlari arasmdaki
farki inceleyen Tiirkmen vd., (2016) bu farkliligim erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
oranla daha yiiksek tutum gosterdigini tespit etmistir. Tomik vd., (2012) ve Kangalgil vd.,
(2006) yaptiklar1 calismada lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spora yonelik tutum puan
ortalamalarinm yiiksek ve erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yayla (2022)’ de yaptig1 arastirmada kadinlarin
spora yonelik tutumlarmin erkeklere gore daha iyi oldugunu, kadinlarin fiziksel
goriinlime 6nem vermeleri ile agiklayarak spora ilgi duyma, sporla yasama ve spora
yonelik tutum toplam puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini
ortaya koymustur. Kazanoglu (2019), Koca ve Demirhan (2004), Goktas (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise cinsiyet degiskeni ile spora yonelik tutum puanlarinin
erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore tutum puanlarmin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Bilginer (2022) yaptig1 arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile sporla
yasama ve aktif spor yapma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugunu ve kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugunu



52

bulmustur. Calisma bulgularimiz ele alindiginda bu ¢alismaya paralel olarak aktif spor
yapan ve sporla yasayan kadin lise Ogrencilerinin spor etkinliklerine yonelim
diistincelerinin ve tutumlarinin erkek lise Ogrencilerine gore kolay degisebildigi
sOylenilebilir. Ayrica kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore ilgi, yetenek ve
isteklerinin farkli olmasi spora yonelik tutumlarini olumlu anlamda etkiledigi
distiniilebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastrmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore, yasam kalitesi alt boyutlarindan olan 6gretmenler, okula yonelik
olumlu duygular, statii, okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular ve 6grenciler
acisindan anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Sosyal etkinlikler alt boyutunda ise
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna gore kadn lise
ogrencilerinin 6gretmenler, okula yonelik olumlu duygular, statii, okul yoneticileri alt
boyut puan ortalamalarinin, erkek lise Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Erkek lise 6grencilerinin Okula yonelik olumsuz
duygular ve 6grenciler alt boyut puan ortalamalarmin kadin lise 6grencilerinin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Cakir (2023)’ de cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin yasam kalitesi
diizeylerini inceledigi arastirmasinda erkek 6grencilerin yasam kalitesi seviyelerinin puan
ortalamalarinin kadin 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Bu bulgulardan hareketle bayan Ogrencilerin yasam Kkalitesi diizeyi erkek
Ogrencilerin yasam kalitesi dlizeyinden yliksek oldugu soylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailede spor
yapma degiskenine gore, spora yonelik tutum alt boyutlarindan olan spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma diizeylerinde anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Buna gore spora ilgi duyma alt boyutunda ailede spor yapmayan katilimcilarim,
spora yonelik tutumlarinin ailede spor yapan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda ise ailede spor
yapan katilimcilarin, spora yonelik tutumlarinin ailede spor yapmayan katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. (Tablo 5). Dolayisiyla ailesinde aktif spor
yapan ya da sporla ilgilenen bireylerin oldugu 6grencilerin, ailesinde spor yapmayan
bireylerin oldugu 6grencilere gore spora karsi tutumu olumlu sekilde etkiledigi, spora

yonelik tutumunu ve alt boyutlarini gelistirdigi soylenebilir.
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Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise dgrencilerinin ailede spor
yapma degiskenine gore, yasam kalitesi alt boyutlarindan olan okula yonelik olumsuz
duygular ve sosyal etkinlikler alt boyutlarinda ailede spor yapma degiskeni agisindan
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogretmenler, okula yonelik olumlu duygular, statii, okul
yoneticileri ve ogrenciler alt boyutlarinda ise ailede spor yapma degiskeni agisindan
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna gore okula yonelik olumsuz duygular ve sosyal
etkinlikler alt boyutunda ailede spor yapmayan katilimcilarin yagam kalite diizeylerinin
ailede spor yapan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
6). Bu bulgulardan hareketle ailesinde spor yapmayan kisilerin bulundugu 6grenciler,
okula yonelik olumsuz duygular1 artmakta ve sosyal etkinliklere katilmamakla birlikte
yasam kalitesi dlizeylerinin diisiik oldugu s6ylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, spora yonelik
tutum alt boyutlarmin spor tirii degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor alt boyutlarinda puanlarin
anlaml farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 7). Analiz sonuglarma gore ¢aligmaya katilan
ogrencilerin takim sporu veya bireysel spor yapma tercihleri, 68rencilerin spora ilgisini,
sporu ne kadar siireyle yapacagini etkileyebilmektedir. Ogrencilerin takim sporu ya da
bireysel spor yapma tercihleri spora yonelik tutumu etkiledigi soylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna goére arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, yasam Kalitesi
alt boyutlarinin spor tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Okula yonelik olumlu duygular, statii, okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular,
ogrenciler ve sosyal etkinlikler alt boyutlarinda puanlarin anlamli farklilastigi
bulunmustur (Tablo 8).

Bu bulgulardan hareketle 6grencilerin takim sporu veya bireysel spor yapma tercihi,
Ogrencinin spor yapmasini ya da yapmamasimi etkilemektedir. Tercihlerine uygun spor
tiirlinii bulan 6grencilerin sportif faaliyetlere katilma orani, kendine uygun spor tiiriinii
bulamayan 6grencilerden daha fazladir. Sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin yasam
kalitesi ve yasam Kkalitesi alt boyutlar1 olumlu sekilde etkilenmektedir. Dolayisiyla
tercihlerine uygun spor tiiriinii icra eden Ogrencilerin, tercihine uygun spor tiiriinii
bulamayan Ogrencilere gére yasam kalitesi ve yasam kalitesi alt boyutlarinin yiiksek

oldugu soylenebilir.
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Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, spora yonelik
tutum alt boyutlarinin gelir durumu degigskenine gdére anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda puanlarin
anlamli farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 9).

Bulgulardan hareketle, gelir durumu iyi olan 6grencilerin spor yapmak i¢in gerekli
olan tesis, malzeme ve diger olanaklara erigimi, gelir durumu iyi olmayan 6grencilere
gore daha kolaydir. Bu nedenle gelir durumu 1yi olan 6grencilerin, gelir durumu iyi
olmayan Ogrencilere gore spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt
boyutlarinin daha yiiksek oldugu sylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, yasam kalitesi
alt boyutlarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenler, Okula yonelik olumlu duygular, Statii, Okul ydneticileri, Okula
yonelik olumsuz duygular, Ogrenciler ve Sosyal etkinlikler alt boyutlarinda puanlarmn
anlamli farklilagtigi bulunmustur (Tablo 10). Dolayisiyla gelir durumu yilksek olan
ogrencilerin, gelir durumu diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek yasam kalitesine
sahip oldugu soylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna goére arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, spora yonelik
tutum alt boyutlarinin akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda puanlarin
anlaml farklilastig1 belirlenmistir. Sporla yasama alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (Tablo 11). Spora ilgi duyan ve aktif spor yapan 6grenciler saglikli
bedensel biitiinliige sahip olurlar. Mevcut bedensel biitiinliik beraberinde saglam bir
biligsel biitiinliigli getirmektedir. Biligsel yapmin saglam olmasi ise akademik olarak
basarili bireylerin yetismesini saglayabilmektedir. Elde edilen bulgulardan hareketle
spora ilgi duyan ve aktif spor yapan 6grencilerin, spora ilgi duymayan ve aktif olarak spor
yapmayan 0grencilere gore akademik basarisinin yliksek olacagi sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, yasam kalitesi
alt boyutlarinin akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Okula yonelik olumlu duygular, Stati, Okul yoneticileri, Okula yénelik
olumsuz duygular, Ogrenciler ve Sosyal etkinlikler alt boyutlarmda puanlarm anlamh

farklilagtig1 belirlenmistir (Tablo 12). Bu bulgulardan hareketle akademik basar1 durumu
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iyi olan 6grencilerin, akademik basar1 durumu iyi olamayan 6grencilere gore daha yiiksek
yasam kalitesine sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmada lise 0grencilerinin spora yonelik tutumlar ile okul yasam kalitesi
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ardahan il merkezindeki spor liselerinde
O0grenim goren lise Ogrencilerinden arastirmaya katilmaya goniilli olan 358 lise
ogrencisine “Lise Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Sportif Tutum Olgegi” uygulanmis ve
yapilan veri analizi sonucunda arastirmanin amacina yonelik bulgulara ulagilmistir. Elde
edilen bulgular aragtirmanin bu boliimiinde alan yazindaki diger ¢aligmalarin bulgulari ile
tartistlmistir. Alan yazinda spora yonelik tutum ve yasam kalitesi ve bunlar1 etkileyen
faktorlerle ilgili farklhh calismalar (Akandere vd.,2010; Bilgin,2017; Booth vd.,2013;
Estaban-Cornejo vd., 2014; Goktas, 2019; Jaakkola wvd., 2015; Kalantari ve
Esmaeilzadeh,2016; Kazanoglu,2019; Onal vd. 2017; Saygili vd., 2015; Subas1,2021)
yapilmistir. Arastrmada smif diizeyine gore ayr1 ayri bir inceleme yapilmamistir.
Kazanoglu’nun (2019) calismasinda spora yonelik tutumun simif diizeyine gore anlaml
sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin spora ilgi duyma alt
boyutunda orta diizeyde; sporla yasama, aktif spor yapma alt boyutlariyla toplamda diistik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bilginer’in (2022) farkli bir il merkezinde 6grenim
goren spor lisesi 0grencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
spora ilgi duyma ve aktif spor yapma boyutlarinda ¢ok yiiksek, sporla yasama boyutunda
ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmada Ogrencilerin yasam kalitesine okula yonelik olumsuz duygular ve
Ogrenciler alt boyutlarinda orta diizeyde, okula yonelik olumlu duygular, statii, okul
yoneticileri, sosyal etkinlikler alt boyutlar1 ve toplamda diisiik diizeyde oldugu ortaya
konmustur. Alan yazinda ¢esitli il ve 6gretim kademesindeki 6grencilerle yasam kalitesi
iizerine yapilan caligsmalar incelendiginde farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgulara paralel olarak Sar1, Otiing ve Erceylan (2007); Durmaz
(2008); Arikan ve Sar1 (2016); Aykit ve Baba Oztiirk’iin (2017) calismalarinda da lise
ogrencilerinin okullarindaki yasam kalitesini orta diizeyde olumlu algiladiklar: tespit
edilmistir.

Spora yonelik tutumun alt boyutlar: ile yasam kalitesinin alt boyutlar1 arasindaki

iliskilere bakildiginda spora ilgi duyma ile 6gretmenler, okula yonelik olumlu duygular,
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statli, okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular ve 6grenciler arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sporla yasam ile statii arasmda pozitif yonlu,
Ogrenciler arasinda negatif yonli anlamli bir iliski vardir. Aktif spor yapma ile
Ogretmenler, okula yonelik olumlu duygular, statii, okul yoneticileri arasinda pozitif
yonlii; 6grenciler arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore 6grencilerin spora ilgi duyma tutumu arttik¢a 6gretmenlere, okula yonelik
olumlu duygulara, statiye, okul yoneticilerine, okula yonelik olumsuz duygulara ve
ogrencilere yonelik davranislar1 artmaktadir. Sporla yasama tutumu arttikga statiiye
yonelik davraniglarinin da arttig1 fakat Ogrencilere yonelik davranislarmin azaldigi
gozlemlenmistir. Aktif spor yapma tutumu arttik¢a 6gretmenlere, okula yonelik olumlu
duygulara, statiiye ve okul yoneticilerine yonelik davraniglar1 artmakta fakat 6grencilere
yonelik davraniglar1 azalmaktadir.

Arastirma sonuglarma gore ogrencilerin yasam kalitesinin spora yonelik tutumu
yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Spora yonelik tutum ile lise yasam kalitesi alt
boyutlarindan 6gretmenler, okula yonelik olumlu duygular ve 6grenciler arasinda negatif
yonlii anlamh bir iliski varken statii alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Dolayisiyla Okul yoneticileri, okula yonelik olumsuz duygular ve sosyal
etkinliklerin spora yonelik tutumun anlamli bir yordayicis1 olmadigi ifade edilebilir.
Analiz sonucu olarak, 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 arttikga 6gretmenlere, okula
yonelik olumsuz duygulara ve Ogrencilere yonelik davranislarinin azaldigi, statiiye
yonelik davranislarinm ise arttigi belirtilebilir. Onal ve digerlerinin (2017) iiniversite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismada da yasam kalitesi ve spora yonelik tutum
arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Goktag’a gore (2019) dgrencilerin
kendilerini okulun bir pargasi olarak hissetmeleri i¢in spora ilgi duymalar1 gerekmektedir.

Bu aragtirmadan hareketle cesitli oneriler sunulabilir. Spor lisesinde 6grenim géren
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yiliksek diizeyde olmamasi bu tutumu artirmaya
yonelik c¢aligmalar yapilmasi gerektigini gostermektedir. Spor liselerine 6grenci
secimlerinde gerekli olan kriterler gdzden gecirilebilir. Bununla birlikte okullarda sporu
her yoniiyle sevdiren ve benimseten etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerin okulda
yaptig1 sportif etkinliklerin sadece ders konusu degil, ayn1 zamanda etkilesim ve okula
aidiyet araci olarak goriilmesini saglayacak ¢aligmalar okul yasam kalitesi diizeylerinin

iyilestirilmesine de fayda saglayacaktur.
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EK 3. SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI

Dregerli katilimca,

Spora yonelik tutum dlgedi birevin, spor ile olan iliskisini, spora ne kadar Snem
wverdigini ve sporun hayatindaki yverini 6&renebilmek amaci igcin hazirlansmigtir. Ankette
kullanmilan ifadeler haklandaki tutumlarimzi, her ifadenin karsisinda ver alan ve en ast
siitunda belirtilen uygunluk duromunuezu bildiren kutucuga isaretlevimz. Verdigimz cevaplar
saklis tutularak akademik calismalar disinda hicbir sekilde kullamilmavacaktir. Anketimize
zaman avirarak_ verdifiniz samimi cevaplar icin simdiden tesekldir edernm. Sporla kalin .

Oldukca
fazla

Fazla
Kizmen fazl
Az

Oldukga az

1. Evim okula ok uzak degil ise yiirdyd; ya da bisiklet: tercih ederim.
1.5por kuliibii binyesinde aktif olarak spor yapanim.
3.8por yapmadigim giinler kendimi ruben eksik hissederim.

4 Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalan olduguna inanmam.

3.Spor faaalivetlerine zorlama olmadan génilden katilirm.
6.0kul takumlarinda her zaman ver almal: isterim.
7.8pordaki bagarimun en az derslerdelkd bagarim kadar olmasin isterim.

& Spor agurldkls yaym yapan televizyon kanallarim tercih ederim.

9. Birden ¢ok spor branga degil sadece tek bir branga ilgi duyanm.

10 Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylannda giinlerimi spor vaparak geciririm.

12 Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tegvik ederim.

13.3portif bagarmin getirdigi sosval statd beni gururlanding.

14 Bityiik spor organizasyonlaring (olimpiyat, vh.) keyifle takip ederim.

13.8por yapmak igin ille de yanimda birinin olmas gerekmesz.

16.Yaptidim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hig diginmedim.

17.8por faaliyetlerine, nzman kigiler yinetmese de kattlimer olurum.

18.5poru hayattan zevk alma amact olarak goriirim.

19 Sporun zararl aligkanliklardan uzak durmamda etkisi yoktur.

20 Branumn en 1y1 sporcolarim kendime rol model alinm.

21.Evden digan ¢ikamadifim zamanlarda ev sartlarnda aktivite vapanm.

12 Bog zamanlanmy spor ile degerlendirmem.

23 Katdimet olamadifim spor dallanim izlemekten keyif almam.

14 Spor ortaminda kigiligimi kaybettizimi diginiiyorom.

23.En zaplam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inamam.
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EK 4. LISE YASAM KALITESi OLCEGI (LISEYKO)

E
Dregerli dgrenciler, asagudaks ifadeler, okulupnuzdaki yvasamn ¢egitli g B
boyutlariyla ilgilidir ve bu boyutlar kakbkindaki giriigleriniz arastmibmaktadir. = - E
Ooek sonuclar:, yvalmzca bu konudaki giniislerinizi belirlemek icin = = =
Eullamlacak. baska highir amag win bu sonuglardan vararlam lmayacakie. = E :5_ _ =
Litfien ifadelen dikkaile okuduktan sonra, (1) Kesinlikle Katilmryvorom, {2} = | £ é = | =
Katlmiverum. (3) Biraz Katnlvorun, (4) Katnlvorum ve (5) Kesinlikle | = o3 E |
Katlivorum secencklerinden size en uygun olani X ile isarctleyiniz. Lotfen = | E w | = | =
h:il,:':‘lil: :l'luddl_“_n.'i I.'ﬁLl;h h::ukl'l!n.:-l'_q. 1HiE_ E = E ‘:‘; E
- == [--] = -
= led | e | = | il
1 | Ogrevmenlerimiz, dersleri dala zevkli kale getirmek icin ellerinden geleni
vaprsaktadir.
2 | Bu okulun dgrencisi olmak beni gururkandaryor.
3 | Okuldaki arkadaslaremem, beni kabul edip onayladiklarim diksovilyoruam.
4 | Modar, ekulumuzla ilgili kararlan verirken Ggrencilerin de fikrini sorar.
5 Ouldayken ok silalivorum.
& | Okuldaki birgok dfrenci kifirlo komessmaktader
7 | Bu okulda, #grencilerin sadece derslerle ilgili yvaptiklan etkinlikler
desteklenmekiedir.
8 | Ogreamenlerimin, bize daha ivi ders anlatabilmek icin, kendilerin sorekli
gelistirdiZine inannyonam.
9 | Okulumu diger oloullardan daha gok begeniyvomm.
0 oeuldaki arkadaslanm arasinda Gnemli bir verim varndir.
11 | Okoulla ibgili bir soronom eoldudunda, mildibrtn odasina gidip rahatlikla
kl.ll:ll.l;hil.l.'lil:il:il:l'l.
12 | He ghin okula gelmek, benim icin bir iskence gibidir.
13 | Orrencilerin gogu birbirini kiskanmaktadar.
14 | Ggretmenimizin ¢cogu okul takimlannda ovnayan Ggrencilerin derslerde
bBagarisiz olduklarnna manmaktadirlar.
15 | Ogrencilerin bagarli olmass igin, S@retmenlerin yveterince caba
gdsterdiklerine Mannyonnm.
16 | Ailem beni baska bir okula géndermek istese ok dznbikriim.
17 | Okuldaki birgok kigiin bana givendigini digiailyorum
18 | Ddoul mibdikrfimile, tene ffilslerde balgede dolagarak Ggrencilesle ilgilenir.
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B
= E
= S
[= =
- s £
. L E = =
Linfen ifadelen dikkatle skuyarak yamilamava devam edimas. e = = = =
= =Z| F| = 3
= = .5 el =
= = = = —
Zl = = = 5
5] = = - 0
2 2| Z| 2| =
=] i i i
1% | Okuldayken kendimi hurursuz hissediyoram.
A |OEretmen ders  anlalirken,  S@rencilenn goge bagka seylerle
tgilenmektedirler
21 Okuldaks dfretmenlenn goguma gire, spor, Dvaime, mikak g etkrndikler
yaramay Gfrencilenn 1gudar.
12 | Dgretmenlernmin, birgok konuda GErencillers esil davrandsfine snansyorum
13 | Bu okulun dgrencis: oldufum gm. kendimi gamsh hassediyaram.
4 | okulda ben incitecek/onunim kirscak das ramglarla pek karsilagmam.
25 | Okul miidiici. sik sk soaflan ziyaret edenck ihayasclanm belirder
26 | Soufa gannce wim siklar.
27 | Smufvmuda seralara yazs vazan bor ok 6 frenct vardor.
28 | Okulumeada sleyen Gfrence, 1sbeda g sosyal elkmh@e kahlablar,
29 | Okulumadaks Ggretmenlenn ¢ofune ok S&%i1yonum
b | Imgarnda darmas okulwmu sayvunurom.
31 | Okulumueda herkes barbirmn olduge b kabul eder
12 | Midiiriimilzfin Sgrencillerin okulda yagdifn  sorunlan Giemek  wom
yelernoe ugrasi@oma Jdsfmilyvorom.
13 | O@rencilenn gofiu birbirine kincs davranmakiadsr.
34 | Okulumeda &frencalen asafhbsyan, hakaret eden birgok Gg&retmen vardar.
315 | Okulumeda, bagkalamm sfirekh sakiyel eden bamgok G8renca vardr.
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13:03 o LTEEE

{ Gonderilen LISE YASAM KALI... A WV

Kimden: mediha sarni

Tarih: 24 Mart 2023 16:49:26 GMT+3
Kime: A< )

Konu: Ynt: LISE YASAM KALITESi OLCEGI
iZNi HAKKINDA

Sevili A kodlu Sniper Kerim, mail adresini
hi¢c gozum tutmadi, Rus ajani gibi bir izlenim
birakiyor hahahahaaaaaa. Umarim sniper
olmak gibi fantezilerin yoktur. Zira biz
ogretmenler, yok eden degil var eden ¢ok
kiymetli, cok 6zel bir gruba mensubuz. Her
durumda meslegimize yakisir

sekilde davranmak zorundayiz. Kusura
bakma ben ortuk program ¢alismayi cok
seviyorum, bu nedenle karsilastigim bu tur
irili ufakli metinleri analiz etmeyi cok
seviyorum.. Yari saka ve daha ¢ok ciddi
kendimce mail adresinin analizin yatim yani..

Gelelim olgcege. Ekte gonderiyorum,
kullanmanizda elbette bilimsel ilkelere dikkat
etmeniz kosuluyla bir sakinca yoktur.

Basarilar dilerim. Oradaki tim hocalarima sevgi ve selamlarimi iletirseniz sevinirim.

A < ., 21 Mar

2023 Sal, 20:42 tarihinde sunu yazdi:
l Degerli Hocam;

El 5 KR ]
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Sevgili Kerim, merhaba.

ligili 8lcedi arastirmanizda kullanmanizdan dolay:
mutluluk duyarim. Olgege iliskin belgeler ektedir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Sevgilerimle...

Dr. Halil Evren SENTURK (Ph. D.)
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University

Spor Bilimleri Fakiiltesi / Faculty of Sports Sciences

Génderen: Kerim HAS <
Gonderildi: 20 Mart 2023 Pazartesi 16:10:39

Kime: Halil Evren SENTURK
Konu: Spora Yénelik Tutum Olgegi izni Hakkinda

Degerli Hocam;

Ben Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dalinda ogrenim goéren Tezli Yuksek Lisans
ogrencisi Abdulkerim Haskologlu. Lise ogrencileri
uzerinde galisacagim konu baglaminda “Spora Yonelik
Tutum Olgeginize” ihtiyag duymaktayim. Uygun
gorurseniz gelistirdiginiz olgek ile g¢alismak istiyorum.
Desteginizi bekler, saygilarimi sunar, iyi ¢alismalar
dilerim.

Calismayi Yurutenler;
Dog.Dr. Elif AYDIN
Abdulkerim HASKOLOGLU

Ardahan Universitesi Lisansusti Egitim Enstittiss
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