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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Avel, AY. (2020). Lise Son Smif Ogrencilerinin Yasam Doyumlarmin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi: Siirt Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Lise son smif d6grencilerinin yasam doyum diizeylerini sosyo-demografik 6zellikler
acisindan incelemek amaciyla yapilan bu calisma Iliskisel tarama modelinde betimsel
bir ¢alisma olarak desenlenmistir. Yiiksek lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Arastirma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Siirt il merkez ilgesindeki, lise
son smif 0grencileri; drneklemini ise uygun orneklem yontemi ile secilen ii¢ farkli
lisede son smifa devam eden 157 erkek, 143 kadmn, toplam 300 &grenci
olusturmaktadir. Caligmada arastirmaci tarafinda hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Emmons vd., (1985) tarafindan gelistirilen; Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Smif
ortaminda yapilan uygulamalarda elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile analiz
edilmistir. Istatistiksel analizlerde frekans, T-testi, Anova, Dunnet’s C ¢oklu
karsilagtirma testi, Tukey HSD ¢oklu arastirma testi ve Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda, anne egitim diizeyi, aile ile olan iliski, oturulan evin
kime ait oldugu, baba meslegi ve aile gelir diizeyi degiskenlerinin yasam doyum
diizeyini etkiledigi; cinsiyet, okul tiirli, baba egitim diizeyleri, aile birey sayisi

degiskenlerinin ise etkili olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Yasam doyum diizeyi, Sosyoekonomik diizey.
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Avcel, A.Y. (2020). Examining the Life Satisfaction of High School Senior Students in
Terms of Some Variables: Siirt Case. Master Thesis, Biruni University Graduate

Education Institute, Istanbul.

This study, which was conducted to examine the life satisfaction levels of senior high
school students in terms of socio-demographic characteristics, was designed as a
descriptive study in the relational survey model. Master Thesis, Biruni University

Graduate Education Institute, Istanbul.

The universe of the research in 2018-2019 academic year, in the central district of Siirt,
senior high school students; The sample consists of 157 males and 143 females, a total
of 300 students attending the last year in three different high schools selected with the
appropriate sampling method. In the study, "Personal Information Form™ prepared by
the researcher and developed by Emmons at all., Griffin (1985); "Life Satisfaction
Scale", whose validity and reliability study was performed by Koker (1991) and Yetim
(1993), was used. The data obtained in the applications in the classroom environment
were analyzed with the SPSS 20.0 program. Frequency, T-test, Anova, Dunnet's C
multiple comparison test, Tukey HSD multiple study test and Mann-Whitney U test

were used in statistical analysis.

As a result of the research, it was found that the variables of mother's education level,
relationship with family, who owns the house, father's occupation and family income
level affect life satisfaction; It was found that the variables of gender, school type,

father's education level, number of family members were not effective.

Keywords: High school students, Life satisfaction level, Socioeconomic level.



1. GIRIS ve AMAC
1.1. Problem Durumu

Yasam doyumu kisinin tercih ettigi sartlara paralel olarak yasam standardini
genel anlamda degerlendirmeye aldigi bir siirectir. Bu anlamda yagsam doyumu konusu
calisma kosullarini saglasin ya da saglamasin geng, yetiskin, yash toplumun tiim
kesimleri i¢in esasen fevkalade 6nem arz eden bir konudur. Zira bireyler, hayatin tim
alaninda siirekli iliski kurmakta ve bir sekilde hayata anlam katma gayreti sarf etmekte,
ister giindelik hayatta isterse de is hayatinda mutlu olmak igin ¢aba sarf etmektedir.

Bir¢ok arastirmaci uzun bir miiddettir mutlulugu 6l¢meye ¢alismistir.

Yasam doyumu bireylerin mutlu olmasinda bir¢ok etkenin etkili olabilecegini
anlatan bir kavram oldugu i¢in yasam doyumuna katk1 saglayabilecek farkli alanlardan
da s6z etmek gerekir. Bu kavramlar; 6znel iyi olma, kavramsal ve kuramsal ¢ergeveler,

hipotezler, yasam doyumun cesitli degiskenlerle miinasebeti seklinde ifade edilebilir.

Yasam doyumu c¢ok boyutlu ve genis bir kavram olmasindan o&tiirii gerek
bireysel gerekse de toplumsal refahin dikkate deger sembollerinden biri olmustur.
Yasam kalitesi ise bireylerin siibjektif doyumlarinda katki saglayan ve objektif olarak
olgiilebilir yasam kosullari alanlarinin bir 6zetidir (Ng, 2005).

Caligmamizin da konusu olan dgrenciler tizerinde yasam doyumunun cinsiyet,
okul tiiri, aile gelir durumu gibi degiskenlerle iligkisi, bizlere s6z konusu faktorlerin

yasam doyumunu ne derece etkiledigini gostermektedir.

Zira dgrencilerin yasam Kkalitesi, 6grencilik hayati boyunca tecriibe ettigi
doyum hissi, i¢inde bulundugu aile gelir durumu, , cinsiyet, okuduklar1 okullarin tiirti
ve ailenin egitim durumu, vb. degiskenlerin lise son sinif Ogrencilerinin yasam
doyumlarin1 olumlu veya olumsuz etkilemesi arastirmamizin problem durumunu

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; lise son smf &grencilerinin yasam doyumlarini
cinsiyet, okul tiirii, aile geliri, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailedeki birey
sayis1, oturulan evin kime ait oldugu, babanin meslegi, annenin meslegi, aile ile olan
iligki diizeyi gibi bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagla asagidaki

sorulara cevap aranacaktir.

1.2.1. Arastirmanin alt amaclari

1. Lise son siif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni yasam doyum diizeylerini
etkilemekte midir?

2.Lise son sinif 6grencilerinin okul tiirii yasam doyum diizeylerini etkilemekte
midir?

3. Lise son smif 6grencilerinin aile gelir durumlar1 yasam doyum diizeylerini
etkilemekte midir?

4. Lise son simf ogrencilerinin baba egitim durumlari yasam doyum
diizeylerini etkilemekte midir?

5. Lise son smif ogrencilerinin anne egitim durumlari yasam doyum
diizeylerini etkilemekte midir?

6. Lise son smif 6grencilerinin ailedeki birey sayist yagsam doyum diizeylerini
etkilemekte midir?

7. Lise son siif 6grencilerinin oturulan evin kime ait oldugu yasam doyum
diizeylerini etkilemekte midir?

8. Lise son smif dgrencilerinin baba meslegi yasam doyum diizeylerini
etkilemekte midir?

9. Lise son smif O&grencilerinin anne meslegi yasam doyum diizeylerini
etkilemekte midir?

10. Lise son simif &grencilerinin aile ile olan iliski diizeyi yasam doyum

diizeylerini etkilemekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Yasam doyumu iizerine yapilan c¢alismalara bakildiginda lise son smif
ogrencileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin az oldugu ve yapilan c¢alismalarda okul
tirtiniin ele alinmadigir ve ayrica gelir durumu, cinsiyet gibi degiskenlerin yasam
doyumuna etkisini gérmek igin yapilan g¢alismalarinda ¢ok iizerinde durulmadigi
goriilmiistiir. Yasam doyumu insanlarin hayatinda yaslari, meslekleri, yasam tarzlari,
ekonomik durumlari ne sekilde olursa olsun her zaman biiyiik bir éneme sahip

olmaktadir.

Ogrencilerin yasamlarinin cesitli alanlarinda nasil daha mutlu, daha basarili ve
daha iyi olabileceklerinin belirlenebilmesi i¢in yasam doyumlarinin incelenmesi
onemlidir. Oznel yasam, okul yasami, sosyal yasam gibi yasamlarinin gesitli
alanlarinda hem ge¢misinden memnun hem de geleceklerinden umutlu olan esnek,
iyimser bakis agisina sahip 6grencilerin hedeflerini daha iyi belirleyebilecekleri, daha
mutlu, etkili ve verimli olabilecekleri, doyum saglayabilecekleri ve tiim bunlari, i¢inde
yer aldiklar1 6rgiitlerde arzu edilen tutumlara doniistiirebilecekleri aragtirma verilerin
tespit edilmesi ve sonuglandirilmasi da alana katki saglamasi bakimindan 6nem arz

etmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan lise Ogrencilerinin, “Kisisel Bilgi
Formu”na ve “Yasam Doyumu” 6l¢eklerini igten ve tarafsiz bir sekilde

cevapladiklar varsayilmistir.

2. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edebildigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

1) Aragtirma 2018-2019 egitim &gretim yilinda Siirt il Merkezinde olan
Atatiirk Anadolu Lisesi, IMKB Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu, Evliya
Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grencilerden

toplanan verilerle sinirhidir.



2) Bu galisma da kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasam Doyumu Olcegi”

ile siirhdir.

3) Bu arastirma lise son smifta Ogrenim goren 300 Ogrenci ile

siirlandirilmstir.

1.6. Tamimlar

Yasam Doyumu: Yasam doyumu 6znel iyi olmanin, diisiinceler ve algilardan
yararlanan bilissel boyutunu karsilayan bir ifadedir (Argyle, 2001). Bireyin yasamini
biligsel anlamda nasil algiladig1 ve nasil degerlendirdigi ile alakalidir (Park ve
Huebner, 2005). Bagka bir anlatimla yasam doyumu, bireyin yasamini bir biitiin olarak
nasil gordiigii ve biligsel anlamda nasil degerlendirdigini belirler (Pavot ve ark., 1991).
Yiiksek yasam memnuniyeti Onemlidir ciinkii sosyal iligkiler ve ruh saghigi

bakimindan olumlu etkiler saglar (Bray ve Gunnell, 2006).

Sosyoekonomik Diizey: Akil ve bedenlerimizde tasidigimiz ¢esitli toplumsal
ortamda basvurabilecegimiz, bir durumdan digerine aktarabildigimiz dayanikli
egilimler ve kaynaklar biitiintidiir. Gelir diizeyi, meslek, egitim seviyesi, sosyal sinif
gibi birtakim gostergelere dayanarak tanimlanan sosyoekonomik diizey, bireye giyim
kusamindan edindigi ¢evreye, gelecege dair beklentilerinden diinya goriisiine, insanlar
arasi iligkilerinden toplumda gordiigii kabule kadar, i¢inde bulundugu hemen tiim

durum ve etkinliklerde onemli 6l¢lide etki eden bir faktordiir (Smith, 2005).



2. GENEL BILGILER

2.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavram olarak ilk Neugarten (1961) tarafindan ortaya
atilmigtir. Bunun ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis ve yasam doyumu, kisinin
yasamdan beklentisi ile bireyin kendi yasaminda (su anda),neler elde ettigi ve bu
bireyin nasil bir hayat arzuladigi hayatin beklentilerini karsilayip karsilamadigini
kapsar. Yasam doyumu bireyin hayatindaki tek bir degiskene gore degil de hayattan
elde ettigi birgok degisken ile beraber ele alinirsa degerlendirme noktasinda daha

objektif sonuglar alabilir(Diener ve ark., 1985).

Caglar boyunca insanligin odaginda olan konulardan biri yasam doyumudur.
Gliniimiizde, yasam doyumunun bilimsel olarak dayandigi ve felsefeye doniisiin
Ooneminin altim1 ¢izen pozitif psikoloji paradigmasinin kokenleri yaklagik 2,500 yila
kadar uzanmaktadir (Simsek, 2011). Baska bir deyisle, genellikle arzu edilen bir hedef
olarak kabul edilen yasam doyumu, 6ziinde Aristoteles ahlaki modelinden ortaya ¢ikar
(Beutell, 2006). Pozitif psikoloji perspektifiyle ilgili kavramlar kisaca agikladigimiz
yasam memnuniyeti kavramini tanimlamak i¢in yasam ve doyum kavramlarini
aciklamak gerekir. Yasam, dogum ve 6liim arasindaki zaman hayat olarak tanimlanir;
yasamda yasanan tiim kosullar1 igerir ve bireyin yasam tarzini ifade eder. Kisinin o
anda elinde bulunan tiim ayrintilar hayati olusturur. Aile, is, arkadaslik, akrabalik
iliskileri, gruplari, saglik, refah, hobiler, sosyal iliskiler ve diger pek cok unsur gibi
birbirlerini ve diger bireylerin bu ag ve iligkiler yeni durumlarin tiim yasam
olugturmaktadir. Memnuniyet, beklenti, ihtiyag, arzu ve isteklerin yerine getirilmesidir
(Ozer ve Karabulut, 2003).

Gereksinimler, beklentiler, arzu ve taleplerin giderilmesi durumunda yiiksek
doyum seviyesi, karsilanamamasi durumunda diisitk doyum seviyesi goriilmektedir.
Saris ve arkadaslari1 (1996)’na gore ise doyum bir ruh hali durumudur. Doyum kavrami
haz ve memnuniyet kavramlarina gonderme yapmaktadir. Bu nedenle kavram
duyussal ve bilissel incelemeleri icermektedir. Buna ek olarak doyum zaman iginde
gegici olabilir ya da sabit kalabilir. Hayat zevk ve olumlu duygularla zenginlestirilir,

zenginlestirme hemen hemen her bireyin arzu ettigi bir durumdur. Ote yandan, hayatin
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aci, keder, liziintii, yoksunluk, hayal kiriklig1 ve gerginlik gibi birgok kotli unsur
icerdigi bilinmektedir. Bireyin 6znel ve nesnel pozisyonlarindaki olumsuz sartlar
bircok sarsintiya sebep olmaktadir. Bilim adamlari, bireysel ve durumsal 6zellikleri
cesitli modellerle beraber degerlendirerek daha iyi olmanin yapisini anlamaya
calistilar. Insan refahim karsilayan birgok kelime ve kavram oldugu bilinmektedir.
Mutluluk, zevk, memnuniyet, refah, sosyal refah, yasam kalitesi, 6znel refah 6nde

gelenlerdir (Ummet, 2012).

Tanim olarak yasam doyumu, dayandigi teoriye gore degisim gostermektedir
(Diener ve ark., 1985). Literatiirde yasam doyumunun siklikla kabul goriilen tanimi
biligsel tanimdir. Bilissel yasam doyumunun Ol¢iimii, duygu Ol¢iimiine oranla
giivenirlik ve gecerlilik tarafindan daha tutarlidir ve 6l¢limii daha kolaydir. Duygu
durum degisiklikleri ve ilgisiz baglamsal etkilere kars1 bilissel tatmin kararlar1 olumlu

ve olumsuz duygulardan daha az etkilenir (Diener, 1994; Simsek, 2011).

Duyussal teoriye gore, yasam doyumu bireyin olumsuz duygulara karst olumlu
duygularin hakimiyetinin bilin¢li deneyimidir. Bir bagka anlatimla, yasam doyumu
tecriibe edilmis pozitif duygularin derecesidir (Frish, 2005, s. 22). Bagka bir tanima
gore, yasam doyumu, bireyin hayat kalitesini olumlu olarak degerlendirmenin derecesi
olarak ifade edilmektedir (Veenhoven, 1991). Ehrhardt ve ark., (2000)’a gére yasam
doyumu 6znel bir suur olay:r olarak, evlilik veya is doyumu gibi ¢ok 6zel yasam
alanlan ile alakali yasam doyumundan ayri1 olup, yasamin ya da yasam ile alakali
doyumun bir biitiin olarak degerlendirilmesidir. Bunun yaninda kisi yasami hakkinda
degerlendirme yaparken ge¢misini, gelecegini ve bugiiniinii degerlendirebilir. S6z
konusu yazarlara gore, 6zellikle gegmisteki yasam memnuniyetinin degerlendirilmesi
nispeten sabit kaldigindan, gelecegin degerlendirilmesi degisebileceginden, yasam
doyumunu giiniimiiziin degerlendirmesiyle degerlendirmek daha uygundur. Bireyin
elde etmek istedigi standartlar ile sahip olduklari standartlar arasindaki eslesme ne

kadar uyumlu olursa yasam doyumu seviyesi o kadar yiiksek olmaktadir.

Shin ve Johnson (1978) ise, yasam doyumunu “Bireyin kendi belirledigi

kistaslara gore yasam kalitesinin biitiin degerlendirilmesidir.” olarak tanimlamistir

(Akt; Diener ve ark., 1985, s. 71).



Mutluluk, giindelik hayatin seyrine dayanmaktadir. Bu, gilinliik iliskilerde
olumlu duygularin olumsuz duygulara hiakim oldugu anlamma gelir (Ozer ve
Karabulut, 2003). Bilissel ve yargi siirecini ifade eden yasam memnuniyeti (Diener ve
ark., 1985), bir kisinin hayatinin kendisi tarafindan segilen kriterlere gore
degerlendirilmesidir (Schimmack ve ark., 2002). Bu anlatim bireylerin kendi yasam
sartlarin1 degerlendirebildikleri, sartlarin Onemini tartabildikleri ve hayatlarini
memnun olma ve olmama arasinda degerlendirebilecekleri manasina gelmektedir
(Nel, 2012).Neugarten, (1961) yasam doyumunun &lgiilebilmesi adina bes madde ileri
siirmektedir. Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin (Akt; Ummet, 2012, s. 55):

1. Giinliik yagamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Hayatinda bir anlami olmasi, hayat1 ile ilgili hedefleri olmas1 ve ge¢cmis

yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi

3. Hayat1 boyunca 6ngordiigii hedeflere ulagtigina olan inanca sahip olmasi,

4. Pozitif bir “ben” imajina sahip olmak ve eksik yonleri ne olursa olsun,

kendini degerli bir birey olarak gdrmesi,

5. Yasam karsisindaki tutumun ¢ogunlukla iyimser olmasi beklenmektedir.

Yagsam doyumu (Heller ve ark., 2002)’ye gore, bireyin beklentilerinin gergek
durumla karsilagtirilmasin1 gosterir; bu, bireyin hayatinda sevdigi veya sevmedigi
yonlerin genel bir degerlendirmesidir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam memnuniyeti
genel anlamda bir kisinin biitiin hayatin1 ve hayatinin farkli yonlerini icerir. Yasam
doyumundan s6z edildiginde, genel olarak memnuniyetin belli bir durumda tatmin
olmadig1 anlasilmaktadir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Bir baska anlatimla, yasam
doyumu ifadesi hayat ile ilgili genel bir degerlendirmedir. Yasamin genel olarak
degerlendirilmesi, bireyin bu hususta zihninde trettigi tim kosullar1 igerir, drnek
vermek gerekirse beklentilerini karsilama olasiligi, ne boyutta iyi hissettigi ve istenen
etkenleri ne kadar dikkate alir (Saris ve ark., 1996).

Yasam doyumu genel olarak ii¢ gruba ayrilir: Birincisi; yasam doyumu,

kutsallik, refah ve erdem gibi dis kriterler tabaninda tanimlanir. Ikincisi; bireylerin
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yasamin1 pozitif bir sekilde degerlendirmelerine sebebiyet veren soru temelinde,
bireylerin sahsi yasami ile ilgili vermis olduklari kararlari etkileyen etkenleri
incelemistir. Sonug¢ olarak Marcus Aurelius, “Kimse kendi mutlulugundan mutlu

degil.” demektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Hayatin birgok yonii yasam doyumunu etkiler. Bu yonler yagam alani olarak
adlandirilir ve genel olarak iki kategoride incelenir. 1).Mikro-sosyal yasam alanlari
(kisisel yasam sartlar1) 6zelliklerini kapsayanlar 6rnegin finansal durumlar, is ile ilgili
durumlar, evlilik durumlari, saglik durumlart 2).Makro-sosyal yasam alanlari
(toplumsal sartlar) ozelliklerini kapsayan oOrnegin ekonomik esitlilik, hiikiimet
performansi, saglik olanaklar1 ve politik demokrasi (Frijns, 2010). Bunun yani1 sira
Campbell ve ark., (1976)’na goére, yasam doyumu bes kisimdan olusur; duygusal iyi
olus, verimlilik, samimiyet, maddi iyi olus. Cummins (1991)’de bunlara ek olarak

toplum icerindeki emniyet alanlarini ve yerleri eklemistir.

Yasam doyumunun incelendigi kaynaklarda genellikle mutluluk olarak
bahsedilir. Genellikle felsefeciler mutluluk tanimiyla siklikla ilgilenmislerdir. Ortak
nokta olarak mutlulugun bir motivasyon kaynagi oldugu gériisii ele alimmustir (Ozer
ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu aile, 1§ yasami, gelir diizeyi, es ve saglik gibi hayatin kritik
alanlarin1 olusturan bilesenlerin birey tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Biissingve ark., 2009). Bundan dolayidir ki yasam
doyumunu belirleyen unsurlar yasam kosullarinin bireyler tarafindan farkli unsurlar
olarak algilanmas1 ve bireylerin kisisel 6zelliklerinin farklilagmasi ile degisiklik
gosterebilmektedir (Kanten,2013). Bunun yani sira yasam doyumunun belirleyicileri

sosyodemografik, kisisel, ¢evresel vb. faktorler olarak kategorize edilebilmektedir.

Mutluluga ulasmada bireyin hedefleri, bu hedeflere nasil ulasabilecegi
konusundaki fikirlerin uyusup uyusmamasmin belirleyici rol iistlendigi ©ne
stirilmektedir (Rask ve ark., 2002).

Yasam doyumu 6znel iyi olusun temellerini olusturan kavramlardan cinsiyet,
sosyoekonomik durum, ergenlik, 6grencilik hayati, sosyal yasam, aile gibi doyumlarin

bir biitiinii olarak degerlendirilebilir(Can ve Soyer, 2008).



Yasam doyumu kisilerin hayatinin tamamini yonlendirmesi sebebi ile sosyal
hayatta olumlu veya olumsuz tutum ve davranislar sergilemesine sebep olmaktadir.
Ornegin, yasam doyumu diizeyi daha yiiksek olan bireylerin sosyallik baglar1 daha
basarili oldugu, gerek fiziksel gerekse de zihinsel olarak kendilerini daha saglikli
hissettikleri vurgulanmaktadir (Merkas ve ark., 2011).Bu tespitlerden yola ¢ikarak lise
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin olusmaya basladigi egitim ortamlarinda onlar
etkileyen sosyal baglarin giicliiliigii ve gerek zihinsel gerekse de fiziksel saglamligin

yasam doyumlari tizerinde kalic1 etki biraktig1 ifade edilebilir.

Ayn1 zamanda dgrencilerin yaslari itibari ile liniversiteyi kazanma hedefleri ve
kariyer planlamasi1 yapmalar1 gerektigi goriisiinii de ortaya ¢ikmaktadir. Buda yasam

doyumunu etkilemektedir.

Bireyin kariyer uyumunun yasam doyumunu etkiledigine yonelik caligsmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Hirschi (2009), yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen ergenler ile
gergeklestirdigi calismasinda, kariyer uyumunun yasam doyumu lizerindeki etkisini
incelemistir. Bu c¢alismada, yliksek diizey kariyer uyumunun yasam doyumunu
etkiledigini bulmustur. Benzer bi¢gimde, Ash ve Huebner (2001), g¢alismalarinin
sonuglar1 151831inda ergenlere yonelik yapilacak miidahale c¢aligmalarinda yasam

doyumunun goz 6niinde bulundurulmasi gerekliligine vurguda bulunmuslardir.

Pavot ve Diener (1993) yasam doyumunu, bireyin istedigi yasam
standartlariyla kendi yasam kalitesinin 6znel karsilastirilmasiyla elde edilmis bilingli

bir biligsel yargilama olarak tanimlamigtir (Pavotve ark., 1991;Pavot ve Diener, 1993).

Ornegin bireyin maddi gelirinin iyi olmas1 yasam doyumunu yiikseltmekle
birlikte hayatinin tamamindaki yasam doyumunu belirlemeye yetmez. Bununla
birlikte Appleton ve Song (2008) yasam doyumunun maddi gelir, ugras verdigi
meslek, sosyal statii, yasam standardi, huzur diizeyi, devletin belirledigi politikalara
yonelik memnun olma diizeyi, sosyal medya ve gelenek gorenek olarak alti farkli
birlesimden olustugunu savunmuslardir. Bu sebeple lise diizeyinde egitim goren bir
Ogrencinin yagsam doyumunun etkilenme bi¢imi sadece sosyoekonomik sartlarla

belirlenemeyecegi agiktir.



Yigit ve ark. (2011), yasam doyumunu, bireyin refah diizeyini kiside
olusturdugu mutlulugu tarafsiz bir degerlendirme ile ele almasi olarak tanimlar. Onlara
gore yasam doyumunun her bir bireye has yasam doyumunun olmasinin sebebi, anket
uygulanan katilimcilara yasamdan doyum alip almadiklarini ankette belirlenen
dogrudan bir soru ile sormalaridir. Diener ve ark., (1985), yasam doyumuyla ilgili
sOyledikleri bireyin hayatta sahip oldugu veya bireyin hayatin ona sundugu yasam
kosulunun aslinda o kadar oOnemli olmadigi aslinda kisinin kendi 6z
degerlendirmesinin 6nemli oldugunu sdylemislerdir. Ciinkii bireyin beden sagligi,
maddi gelirin iyi olup olmamasi, kisinin hayat enerjisinin iyi olmasi gibi seyler ne
kadar cok istenilse de bu ve benzeri durumlara verilen deger kisiye gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu durumlardan 6tiirii yasam doyumunu degerlendirmeye alirken
bireyin farkli yasam alanlarindan elde ettigi doyum degil biitiin hayatini ele alip

yasamdan ne derece doyum sagladigi ile degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin yasam doyumu, hayat sartlarinin degismesi ile beraber elde
ettikleri tecriibelerle sekillenebilecegi gibi ayni sekilde sahip olduklar1 cinsiyetin
toplumsal etkileri ile de sekillenebilir. Bu sekillenmenin tek etkenle
gerceklesmeyecegi asikardir. Daha evvel de belirttigimiz iizere bir¢cok etken bunu
belirlemeye vakif olabilir. Bu etkenler ayn1 zamanda kiiltiirden kiiltiire degiskenlik
gosteren sosyolojik farkliliklar icerebilecegi gibi bireyden bireye degisen psikolojik
yapilara da sahip olabilir. Bagka bir deyisle Avrupa kitasinda egitim goren bir lise
ogrencisi ile Afrika kitasinda egitim goren lise Ogrencisinin yasam doyumunu
etkileyen kavramlarin yapis1 veya oncelikli siras1 farklilik gdsterebilecegi gibi ayni
tilkenin siirlari iginde, ayni kiiltiirel sentezlerden ge¢mis ve ayni okul tiirlinde egitim
goren bir lise Ogrencisinin, hemcins tiiriinde dahil i¢inde bulundugu psikolojik
etkenlerin gblgesinde, yasam doyumuna etki eden kavramlarin nitelik ve niceliginin

farkli oldugu, yapilan bilimsel ¢aligmalarla tespit edilmistir.

Bilimsel c¢alismalar ve incelemelere bakildiginda yasam doyumu kavraminin
tamimu ile ilgili su tespitler yapildigi goriilmiistiir: yasamdan istenen ile suan ki
yasamda elde edilen, arzulanan hayat ile gerceklesen hayat arasindaki denge; hayatin
biitiiniinii  degerlendirme ve bireyin mutlulugunu, refahin1 6znel bir sekilde

degerlendirmesi... Bu tespitler 151¢inda yasam doyumu ile ilgili yapilan
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tanimlamalarin, hayatinin biiylik bir ¢ogunlugunu yasamis yetiskinler baz alinarak
yapildig1 sOylenebilir. Fakat tezimizin esas konusunu olusturan lise dgrencilerinin
yasam doyumunun cesitli degiskenlerle yordanmasinin yetiskinlere nazaran yasam
doyumunu tespit etme agisindan kanitlanmasi daha zordur. Ciinkii lise 6grencileri
yasam doyumunu ortaya c¢ikaracak olan etmenlerle yeni karsilasmakta veya bu

etmenlerin bir kismina maruz kalmaktadirlar.

2.1.1. Yasam doyumu ilgili kuramsal yaklasimlar

Gecmisten giliniimiize degin yasam doyumu, 6znel iyi olma veya mutluluga
yonelik ¢ok fazla goriis bildirilmistir. Kuramlar genel olarak kisinin neye gereksinim
duydugu ve belirlenen amacimn bireyin doyumunu etkinligin genetiksel ve kisiliksel
egilimlerinin  neler  olduguna  oOncelik  vererek  yasam  doyumunu
aciklamaktadirlar(Diener ve ark., 2002). Yasam doyumunu agiklamaya calisan

kuramlar vardir ve bunlar asagidaki gibidir:

2.1.1.1. Erek (telic) kurami

Onciiliigiinii Wilson (1960) nun yapmis olan bu kuram “ihtiyaclar1 karsilanan
bireyin mutlu oldugunu, ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda bireyin mutsuz
oldugu” diislincesini savunmustur. Yetim(1991) ise bu kuramda iki durumun
onemsenmesi gerektigini, bunlarin bireyin amaglar1 ve bireyin gereksinimlerinin
oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda savunulan noktalar ele alindiginda bireyin
dogumdan itibaren sahip oldugu ve yasamdan aldigi gereksinimlerinin oldugunu
soylemistir. Bireyin bu gereksinimlerinin doyurulmast durumunda mutluluk

yasayacagini dile getirmislerdir (Eryilmaz ve Ogiitiilmiis, 2010).

Erek kuraminin ihtiyag ve amag¢ olmak {izere iki 6nemli boyutu vardir. Bu
kuramda, ihtiyaglarin karsilanmasi ve amaglara ulasilmasi neticesinde mutluluga
erigsilmesi islenmektedir. Bu kuramda ana diisiince, kisinin gerginliginin azaltilmasi
durumunda; baska bir deyisle aciy1r ortadan kaldirmanin mutluluk saglayacagidir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami ve Freud’un haz ilkesi kavrami bu kurami
temsil etmektedir (Diener ve ark., 2002). Dahas1 kuramin Wilson (1967)’un ortaya

atig1 goriis iizerine temellendirildigi ifade edilebilir: Ihtiyaglarm karsilanmasi
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mutlulugu ve doyumu saglar, karsilanmamasi mutsuzluga sebep olur. Ihtiyag
kuramlarina gore kisi karsilamasi geren dogustan veya 6grenilmis ihtiyaglara sahiptir.
Birey bu ihtiyaclarinin bir kisminin bilincindeyken bir kisminin bilincinde degildir. Bu

sebeple birey eksik olan bu ihtiyaclari tamamlandiginda mutlu olacaktir.

Ihtiyag teorisine gore, insanlar dogustan beri devam eden psikolojik ve
fizyolojik gereksinimlere sahiptir ve insanlar bu gereksinimleri karsiladiklar1 oranda
mutludur (Diener ve ark., 2002). Wilson (1960), gereksinimlerin karsilanmasinin
mutlulugu getirecegi ve gereksinim tatminini mutluluga gotiirecegini sdyleyerek bu
kuramin savunucularindan ilki olmustur (Akt; Diener, 1984; 1960). Omodei ve
Wearing (1990), bireyleri yasam memnuniyetinin gereksinimlerini gidermeyle paralel
olarak arttigini belirleyerek bu goriisii destekledi. Bunu yaninda barinma, yeme, i¢me
gibi temel fizyolojik gereksinimleri karsilayabilmek yasamis oldugumuz modern
diinyada sadece belli bir gelir diizeyine sahip olmakla miimkiindiir, mutluluk ve gelir
diizeyi arasinda olumlu bir bagin olugmasini beklemek ihtiya¢ kurami altinda sasirtict
olmayacaktir. Nitekim Veenhoven (1991) bu hipotezi test etmis ve insanlarin yasam
memnuniyetinin kigi basina diisen gayri safi milli hasila ile olumlu iligkili oldugunu
saptamigtir. Zengin iilkelerde yasayan kisilerin yoksul tilkelerdeki bireylere kiyasla

daha ytiksek 6znel refah1 olmast, bu varsayimi destekleyen bir bagka bulgudur (Diener,
2000).

Amag teorisi olan baska bir hedef teori, mutlulugu amaglara ulasmaya baglar
(Pavot ve Diener, 2009). Genel olarak hayatimiz boyunca bir¢ok hedef belirledik ve
bu hedeflere ulasmak icin ¢alistyoruz. lyi bir egitim almak, is bulmak, isimizde iyi bir
pozisyon almak, evlenmek, ¢ocuk, araba veya ev sahibi olmak bu hedeflerden
bazilaridir. Bu amaglari gergeklestiremezsek tiziintli ve mutsuzluk hissederiz. Bu genel
karardan, amag teorisyenleri, hedeflerimizin basarisint mutluluk i¢in 6nemli bir kriter
olarak gordiiler ve hedeflerin yerine getirilmesinin mutluluga ve aksi takdirde

mutsuzluga yol agacagini savundular.

Ereksel yaklagimlara gore yasam doyumunu engelleyen ve 6znel iyi olmaya
zarar veren birgok sey vardir. Ik olarak kisilerin kisa siirede mutluluk verecek
amaglari, bu amagclarin ilerleyen zamanlardaki sonuglar1 ve kisilerin 6teki amaglarini

gerceklestirmesini engelleme ihtimalinden 6tiirii mutlulugu azaltabilir. Ikinci olarak
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kisilerin amag ve istekleri birbiri ile ¢atisabilir. Bundan 6tiirli yasam doyumunu tam
olarak yasamak, 6znel iyi olusa tam olarak sahip olmak imkansiz olabilir. Zira s6z
konusu durumda ihtiyaglar1 ve istekleri tanimlamak ve biitiinlestirmek zordur. Ugiincii
olarak kisiler amag veya istekleri olmadigi i¢in mutsuz olabilirler. Netice olarak kisiler
kotii imkanlardan bazi becerileri kazanmamig olmaktan veya hayali istek ve amaglar
belirlemis olmaktan &tiirii amaglarina ulagmada yetenekli olmayabilirler (Diener,

1984).

Ihtiya¢ kuramlarinin disinda bir goriis belirten amag kuramlar, kisinin farkinda
oldugu belirli istekler lizerinde temellenmistir. Birgok birey isteklerini ve amaglarini
gerceklestirdiginde hayat planlarini basar ile yerine getirdiginde fazlasi ile mutluluk
hazzina ulasmaktadir. Bireylerin amaclarinin birbiri ile catismamasi, uyum gostermesi
onlarin mutlu olmasimi saglamaktadir (Diener, 1984). Plan belirlemek, bir seyi
amaglamak kisiye giinliik hayatta bir¢ok problemle basa c¢ikabilme konusunda
yardimc1 olabildigi gibi sikintili durumlarda da mutlulugun devam etmesini
saglayabilmektedir. Son olarak denilebilir ki bireylerin kabul edilebilir, ulasilabilecek

amaglar planlamasi1 mutluluk tizerinde etkilidir (Diener ve ark., 1999).

2.1.1.2. Etkinlik kuram

Mutlulugun bireyin aktivitesinin bir tiriinii oldugu goriisii tizerinde temellenen
bu kuramda siirekli mutlulugu aramanin bireye zarar verecegi savunulmaktadir.
Ornegin: Kis boyu yaz tatili yapma etkinligi planlayan bir ¢ift i¢in bu plan tatilde

olmaktan daha biiyiik mutluluk verebilir.

Zira bu kurama gore birey yasamdaki amaglara ve bu amaglar1 nasil elde
edebilecegine yogunlasirsa mutlulugu elde etmis olacaktir(Diener, 1984).
Aristotales’e gore, mutluluk kisiye fayda saglayacak aktivitelerden kaynaklanir ve
birey girisimde bulundugu bir isi basariyorsa o is ona mutluluk verecektir. Giinlimiiz
anlayisina gore etkinlikler, sosyal faaliyetler, egzersiz ve hobiler kisileri mutluluga
gotiiren unsurlardandir. Fakat bu kuram, bireyin 6z denetiminin veya oz
farkindaliginin  olmasi  durumunda mutlulugu azaltacagini  vurgulamistir

(Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982).
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2.1.1.3 Yargt kuramlar

Mutlulukta kisinin ger¢ek olmayan kosullar ile bireyin yasadig1 gergek yasam
kosullarinin karsilastirilmasi sonucu bu kuram ortaya atilmistir. Kurama goére kisinin
yasam kosullar1 bir bagka kisinin yasam kosullarindan iyi ise mutlu olabilecegini daha
kotii olmast durumunda ise bireyin mutsuz olacagi belirtilmistir (Diener ve ark., 1999).
Ciinkii kendilerinden daha az sansli bulduklar1 veya kendilerinden daha kétii durumda
olan insanlar1 standart olarak kullanan kisilerin 6znel iyi olma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gortlmistir (Wills, 1981). Bu kuram yargi kuramlarindan Sosyal

Karsilagtirma Kurami’nin goriisiidiir.

Yargi kuramina gore gercek durum belirlenen standardin iistiinde ise mutluluk

elde edilecektir.

Bireylerin kendilerini diger insanlar, ge¢mis kosullar, ideal doyum diizeyleri,
ihtiyaclar veya hedefler gibi bir¢ok standartla karsilastirmalarini ele alan yargi kurama,
Michalos (1985)’un Coklu Uyusmazlik Kurami’dir. Bu kurama gore bireyin elde
edecegi doyum, bireyin kendi kosullar1 ile bu standartlar arasindaki farkliliga
dayanmaktadir. Ornegin: Meslek lisesine gitmekten cekinen ve Anadolu lisesini
kazanmay1 arzulayan biri once sinavda bagarili olmasiyla birlikte standartlarin istiinde
bir Anadolu lisesini kazanmasi durumunda mutlu olabilmektedir. Fakat belirledigi

standardin altinda bir meslek lisesini kazanmasi durumda mutsuz olacag1 gergektir.

Bir diger yargi kurami ise gegmis yasamin standart olarak ele alindigi Uyum
Kuramr’dir. Ik defa meydana gelen bir olaya uyum, olaylarin mutluluga veya
mutsuzluga neden olmasi, onlarin iyi veya kotii olusuna baglidir. Bunun yani sira
bireyin duygusal boyutuna da etki eden yani 1yi kosullara uyum saglayan bireyin uzun
siire mutlu olamayacaginit savunan kuramdir. Benzer durum koétii olaylara uyum
saglama konusunda da gecerlidir. Uyum kuraminda bireyin hayatindan kazandigi
tecriibeler onemli bir yer tutmaktadir. Sayet bireyin yasadigi olaylar daha oncede
belirledigi standartlarin iizerindeyse mutlu olabilir. Ve olaylarin tekrarlanmasi ile
uyum saglanacaktir (Diener, 1984). Uyum devam eden veya tekrarlayan uyaricilara

karst duyarliligin azalmasidir. Yani, bireyler {iziintli verici bir olay sonrasinda uzun
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stire mutsuz kalamazken mutlu oldugu bir olay karsisinda da uzun siire neseli

kalamazlar (Diener ve ark., 1999).

2.1.1.4. Haz ve act kurami

Bu kurama gore birey yoksunluk veya eksiklik hissettiginde daha fazla haz elde
etmek ister ve bu sebeple gereksinimleri ve ihtiyaglari karsilanmamis olan birey
mutluluga ve doyuma ulasamaz. Birey biyolojik gereksinimleri geregi bir amaca
ulastiginda ve daha sonrasinda yeni bir ama¢ olusturarak kendisini

yineleyebilmektedir.

Ac1 ve haz duygusu birbiri ile baglantilidir ve haz duygusu aciyi izler (Diener,
1984). Tipk: Diener gibi bircok psikolog daha fazla haz yasayan bireylerin daha ¢ok
olumsuz duygu yasadiklarini belirlemislerdir. Birey haz veya ac1 durumlarini i¢cindeki

uyumla dengeler ve uzun siire ac1 ¢cekmez, aksine alisir.

Bu kuram 06znel iyi olma ile ilgili baz1 kiiciikk degisikleri agiklamada
kullanilabilir fakat doyumun ya da mutlulugun bireysel farkliliklarin1 agiklamakta

yetersiz kalmaktadir(Costa ve Mccrae, 1980).

2.1.1.5. Tavandan — tabana ve tabandan — tavana kuramlari

Ilk olarak asagidan tavan kurami(Bottom-uptheory), Wilson (1967) tarafindan
one sunulan “Kisinin evrensel ve baslica ihtiyaclar1 vardir ve kisinin sahip oldugu
yasam sartlar1 bu gereksinimleri karsilamaya uygunsa kisi mutlu olur.” diisiincesine

dayanmaktadir (Diener ve ark., 1999).

Felsefede tanimlanan atomistik ve indirgemecilik goriisii yasam doyumu
baglaminda bir durum olarak goriilmektedir (Simsek, 2011). Bu kurama gore, birey
yasami boyunda dahil oldugu faaliyetlerden ne kadar zevk alirsa o kadar mutlu
olacaktir. Bagka bir anlatimla kisinin mutlulugu, yasadig: bir¢cok olayda keyif almig
olmasina baghidir. Ornek vermek gerekirse kisi ilging bir ise, giizel sosyal iliskilere ve

yeteri kadar paraya sahip oldugunda yasadig1 hayattan memnun olmaktadir (Saldamli,
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2008). Yani baglamsal kosullar, yasam doyumunun kaynagi olarak etkili olmaktadir
(Berg, 2008).

Tabandan tavana bir yaklasimda, mutluluk bir kisinin genel bir 6zelligidir ve
bu ozellik kisinin olaylara tepkisini etkiler. Bir kisinin olaylara hosgoriilii olmas,
bireysel olaylarda hosgoriilii olmasint gerektirir. Tabandan tavana yaklasimin ve
filozoflarin fikir birligine vardigi ortak nokta, tutumlarin mutlulugun odak noktasi
olmasidir. Ornegin, Demokritos mutlu bir hayati, iyi bir servete veya dis kosullara
dayali gérmeyip ancak bireyin zihinsel niteliklerine bagli oldugunu diisiinmektedir

(Yetim, 1991).

Tavandan tabana kurami, mutlulugun genetik unsurlarin, bireylerin
deneyimleri ve bilissel siire¢leriyle sekillenen kisilik 6zelliklerinin bir {iriinii oldugunu
vurgular (Diener, 1984,). Filozoflarin sikg¢a Onerdigi yaklasim yukaridan asagiya
teoridir (Simsek, 2011). Costa ve McCrae (1980) gore, Ozellikle disadoniiklik ve
nevrotizm, bir insanin ne kadar mutlu oldugunun 6nemli 6lgiitlerindendir (Akt; Berg,
2008, s. 5; 1980). Tavandan tabana bir perspektifi temsil eden ve daha karmasik
semptomlar saglayan Adaptasyon Teorisi’ne gore, gelir, saglik ve medeni hal gibi

yasam faktorlerinin yagsam doyumu iizerinde sadece kisa vadeli bir etkisi vardir.

Tabandan tavana teoriler, degisin baglamsal kaynaklar ve nesnel sartlarin
yasam doyumu yargilari igin etkili kaynaklar oldugunu vurgulanirken kisisel 6zellikler
¢ogunlukla tavandan tabana teorisi kisminda siniflandirilir (Berg, 2008). Bireysel
kisiligin tiim ozelliklerine gore durumlara yaklasir. Ornegin, olaylarin iyimser bir
goriisiine sahip olan bir birey yiiksek bir dayanikliliga sahiptir. Nevrotik bir kisi
genellikle hayati, isi, sosyal iliskileri ve gelirinden daha fazla memnuniyetsizlik

hissedecektir (Schimmack ve ark., 2002).

2.1.1.6. Bag kuramlari

Bu kuramlar adindan da anlasilacagi iizere hafiza, kosullanma veya biligsel
ilkeler {izerinde temellenmis olan bir ag iizerine kuruludur. Biligsel yaklagimlara gore
mutlulugun bellekte bir ag1 vardir. Insanlarin o andaki duygusal durumlarina gore

anilarini hatirladiklarini ve o anilart yorumladiklarini belirten Bower (1981)’den yola
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cikarak mutlu kisilerin daha olumlu zihin yapilart olusturdugu ifade edebilir. Zira
bellek aglari iizerinde yapilan arastirmalarda zengin bir olumlu iliski agi, mutsuz
olanlarin ise olumsuz bagli, sinirli ve izole edilmis bir ag gelistirdikleri goriilmiistiir.
Bu sebeple denilebilir ki mutlu bireylerde ki olay ve diislinceler, mutlu duygu ve

diistincelere dontistir.

Klasik kosullanmay1 esas alan bir baska bag kuramina gore ise duygusal
kosullanmalar daha fazla diren¢ gostermektedir. Mutlu bireyler ¢cok sayida giinliik

uyaran ile birgok olumlu duygusal yasantisini birlestirebilmektedirler (Diener, 1984).

2.1.1.7. Sabit nokta kurami

Bu kurama gore bireylerin genetik olarak belirlenmis sabit bir mutluluk
diizeyleri vardir. Uzun donemde bireylerin mutluluklart kararlilik gostermektedir.
Normal yasam olaylar1 bireyin mutluluk diizeyinde degisiklige neden olmakta,
normalden sapan yasam olaylar1 ise bireyin mutluluk diizeyinde degisiklige yol
acabilmektedir. Fakat bireyin mutluluk diizeyi bir siire sonra sabit diizeyine tekrar

ulasmaktadir (Emmons ve McCullough, 2003; Headey ve Wearing, 1989).

2.1.2. Ergenlik donemi ve yasam doyum

Ergenlik donemi bireylerin kisiliklerinin ve hayatlarmin farkli alanlarinda
onemli degisikliklerin yasandig: bir siirectir. Ergenler bu gelisime ve degisime uyum
saglama esnasinda, geleceklerini planlamak, karar vermek ve bu planlarina ulasmak
amaciyla girisimde bulunmak durumundadirlar. Bu nitelikleri ile ergenlik donemi
bireylerin belli basli baz1 durumlan (stres, kaygi ve depresyon) gibi ruhsal anlamda
bunlar ve benzeri sikintilarin yasanabilecegi veya yasandigi bir donem olabilecegi gibi
(Andersen ve Teicher 2008; Davey ve ark., 2008), bireylerin kendi kimliklerini
olusturdugu bedensel ve ruhsal agidan saglikli bir yapiya kavustugu (Park, 2004) bir
donem olarak da yasanmasi miimkiin olmaktadir. Ergenlik doneminde birey kimlik
olusum siirecine girer. Yasanan bu gelisim donemlerinde birey bir kimlik insa eder.
Yasanan bu kimlik olugum stirecinde ergen, bir ben kimligi olusturur, ge¢gmise yonelik
muhasebe ve gelecege yonelik planlar yapar. Bu gelisim siirecinde ¢ocuk ve ergen

yasamlarini anlamlandirmalar1 ve kendilerini daha iyi tanimalar1 amaciyla yapilan

17



caligmalar, psikopatolojiye yardimc1 olacak 6nleme programlari ve tedavi stratejilerini

gelistirmelerine odaklanmaktadir (Park, 2004).

Viicudumuzdaki fiziksel ve biyolojik degisimler ergenlerin duygu durumlarini
ve mutluluk hallerini degistirerek bir zemin hazirlamaktadir. Ergenlik, bir nevi
cocukluktan cikip yetiskinlige atilan bir adim olarak gosterilir. Zamanla elde edilen
biligsel bulgular beynin morfolojik yapisi ve ndrotransmitter sistemle ilgili oldugunu

gostermektedir (Goldbeck ve ark., 2007).

Hayatimizda yasanan degisim ve gelisen durumlar insan yasamini olumlu veya
olumsuz etkilemektedir. Bireyin hayatinda yasanan degisimlere bagli olarak bireyin
kendini yasanan degisime uyum saglayacak bircok c¢aba sarf eder. Sarf edilen bu
cabada birey degisimdeki uyuma ne kadar adapte olursa yasanabilecek stres durumu
da ona bagl olarak azalacaktir. Hayatimizda yasanan bu gelisim ve degisimlere uyum
saglamaya calisirken yasam kalitesinin de cogu zaman etkilendigi bilinmektedir.

Bireyler baz1 zamanlar da kendi iyilik hallerini géz ardi edebilirler.

Henrich ve Herschbach (2000)’a gore, yasam doyumunu bireyin toplu yasam
alanlarindaki seceneklerini ve aldigi doyumu siibjektif olarak algilanan bir yasam
kalitesi olarak tanimlamaktadirlar. Ergenlikte yasanan zorluklarin ve gelisimsel
durumlarla bas etmesini ve =zorluklar karsisinda pes etmemek gerektigini
savunmuslardir. Yapilan c¢alismalarda da yasam kalitesi kavraminin iizerinde
durulmaya baslanmis ve bu kavramin 6nemi artmistir. Yasam kalitesinin fiziksel,
sosyal iyilik, duygusallik hali olarak birey tarafindan kendine gore algilanan ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir(Goldbeck ve ark., 2007).

Kwan ve ark., (1997), Hong Kong ve Amerikali tiniversSite 6grencileri tizerinde
yaptiklar arastirmada, kisiler arast uyumun yagam doyumunu tizerinde pozitif bir etki
oldugunu onaylamaktadirlar. Kisiler arasindaki uyum iliskilerin doyumu ve dengesine

bagvurmaktir.

Rask ve ark., (2002)’nin ergenlik doneminde gostergelerini inceledigi
caligmasinda, okul okumanin iyi bir meslek edinmesi ve gelecegi i¢in zemin

hazirlamasi olarak goérmesi bireyin yasam doyumunu artirdigi saptamislardir.
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Ergenlerin akademik basarisi okula devamlilik ve psikolojik durum tizerindeki etkisi
olduk¢a onemlidir. Ornegin; Charlton ve ark.(2006)’nin ¢alismalarinda icgiidiisel
olarak okula ilgi duyan ve baslayan 6grencilerin egitimlerini devam ettirdiklerini, bir
diger tarafta ise okul okumanin yanlis bir se¢cim olacagi ve okutulan derslerin ilgisini
cekmedigini belirtenler ise okula devam edemediklerini ve okulu birakma
egilimlerinin yiiksek oldugunu sdylemislerdir. Ayni ¢calismada hayatta yasanilan kaygi
ile (meslek edinme, toplumda yer edinme ve s6z sahibi olma vb.) okula baslayanlarin
okulu birakma egilimi, okul okumaya ilgili 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu
kapsamda yiiksekdgrenime gecis donemi olan lise donemi oldukga kritik bir 6neme
sahiptir (Glindogar ve ark., 2007).

Gelecegin yetigkin bireyleri olacak ergenlerin yasam doyumlarmin yiiksek
tutabilecek bilgi, anlayis ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Gerekli bilgi ve
beceriye sahip olmayan bireylerde anksiyete, depresyon, intihar gibi sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle ergenlere 6nleyici rehberlik programlarinin olmasi Psikolojik
Danisman ve Rehber 6gretmenlere daha fazla is diismektedir. Bu tarz bireylerin
takibini yapmasi okul yonetici, aile ve Ogretmenlerin ergenlerin ihtiyaglarini
karsilayabilecek bir ¢aba ve etkilesim icinde olmalart gerekmektedir. Bulunduklar
durumu 1yilestirici programlarla ele alan Psikolojik Danismanlar 6grencinin iyilik hali

ve yasam doyumunu arttirmada basar1 saglayabilirler.

Son yillarda gerek cocuklarin gerekse de ergenlerin mutsuz olmasina neden
olan faktorler aragtirmalarin konusunu olusturdugu gibi onlarin mutlu olmalarim
saglayan faktorler lizerinde de yapilan c¢aligmalarin sayist artmistir. Bununla ilgili
bircok calisma vardir. Yapilan calismalarda cocuk ve ergenlerin nasil yasamalari
gerektigi ve yasam kalitelerini nasil arttirmalart gerektigi tizerinde durulmustur. Buda
yasam kalitesi kavraminin 6nemini arttirmistir. Bu sebeple iilkemizde de ergenlerin
mutluluklarina, yasam doyumlarina ve iyi olus diizeylerini etkileyen faktorler iizerinde

calismalarin arttirllmasi gerektigi asikardir.

2.1.3. Oznel iyi olma

Oznel iyi olus Diener (2000)’e gore kisinin kendi yasamim degerlendirmesidir.

Bu ifadeden yola ¢ikarak anliyoruz ki kisilerin kendi yasamlarini degerlendirmelerinde
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daha mutlu, daha diizenli bir yasami devam ettirmek istemesidir. Bireylerin
yasamlarindaki diizensizlik ve belirsizlik bireylerin tim yasamini etkilemektedir. Bu

etkilenme bireylerin yasam doyumlarinda da etkili olacaktir.

Iyi olus Ryff(1989)’e gore otonomi, ¢cevre hakimiyeti, olumlu iliskiler kurma,
yasam amacinin olmasi, kisisel gelisim ve kendini kabul gibi objektif durumlarla

degerlendirilir.

Oznel iyi olusu tanimlayan bir dier kavram ise iyilik halidir. lyilik hali
kavraminda “bireyin beden sagligi, ruh sagligi ve sosyal olusu ve bu durumlarin
gelistirilmesini  amaglayan bir dongii” olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2006).Rehberlik ve psikolojik danismanlik alanlarina son yillarda pozitif psikoloji
tizerinde calisilan, dnleyici rehberlige odaklanan, bireyin yasamini bir biitiin olarak ele
alan, saglikli bireyler yetistirmeyi amaclayan “iyilik hali modelleri” gelistirmiglerdir.
Onleyici rehberlik yapildigi gibi bireye uygun diizeyde de gelisimini saglayan
psikolojik danismanlarin, bireylerin yasam kalitelerini arttirmalarina yardimci olmay1
amaglamiglardir. Bu durumdan 6tiirii Profesyonel danigma yaklasimi felsefe ile paralel
ilerlemektedir (Dogan, 2006). Oznel iyi olus bir yasam yoludur. Ideal diizeyde
bedenen ve ruhen saglikli olmaya yonelmis, bireysel olarak hayatta bir amag edinmis
ve bu amag dogrultusunda hayat1 anlamli ge¢irmeyi amaglayan birey, kisisel, ¢evresel
ve sosyal olarak bir yasam yasadig1 anlami tasimaktadir(Myers ve ark., 2003). Kisinin
iyilik hali durumu ile siirdiirdiigii yasam birbiri ile iligkilidir. Iyilik hali bireyin
yasaminda saghigim1 diisiinen ve mutlulugu arttiran degisimler yapmay:1 da
hedeflemektedir. Bireylerin yasam siiregleri onlarin kaderi olmamakla beraber kisinin

istegi ile degistirilebilir(Dogan, 2006).

Oznel iyi olus bireyin yasam doyumunun olumlu duygularinin yasandig1 ve

“mutluluk” kavraminin agir bastig1 genel bir kavramdir (Dursun, 2012).

Aslinda mutlulugu tanimlamak kolay degildir. Wallis (2005)’e gore, mutluluk
kisinin yasadig1 hayati ne kadar sevdigidir. Her insanin kendini mutlu hissettigi olaylar
farklilik gosterebilir. Genel anlamda mutlu diyebilecegimiz kisiler, “saglikli, egitimli,
ekonomik durumu iyi, kaygi diizeyi diisiik, hayat ile barisik, iyimser” kisiler

olduklarina dair genel bir durum vardir(Yetim, 2001).
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Mutluluk kelimesi birgok dilde de farklilik gosterir. Yunancada biiyiik capta
zenginlik, Latincede refah, Ingilizcede zengin olma, Almancada sermaye arttirma ve
miilk edinmede basariya ulasma, Fransizcada bolluk ve kazang sézciiklerinden ortaya
atilmigtir. Mutluluk kavram olarak biitiin dillerde farkli anlamlar tagisa da ortak anlam
olarak giicliilik basar1 ve zenginlik olarak tanimlanir. Mutluluk kavrami insanlarin

bolluk i¢inde yagamak istediginden dogmustur (Hangerlioglu, 1967).

Oznel iyi olmada bireyler yasamlar1 hakkindaki diisiinsel degerlendirmeleri ve
duygusal olarak tepkilerin neler olabilecegi sorgulanmistir. Bireyler yasamlarinda
genel olarak yasam doyumunun yiiksek olmasi ve siirekli basarma duygusunu
yasamak ister ya da suan ki duygularmin neler olduguyla ilgili degerlendirme

yapabilirler (Diener, 2006).

Oznel iyi olus, kisinin yasamu ile alakali degerlendirmelerinin ve durumlar
karsisinda verdigi duygusal tepkilerin bir getirisi olarak kabul edilmektedir (Dogan ve
Eryilmaz, 2013). Oznel iyi olus, kisilerin hayatlarin1 nasil degerlendirdiginin bilimsel
tahliline kapsar, bu tahlil hem su an1 hem de daha genis bir dénemi ele alir. Bu
degerlendirmeler bireylerin durumlar karsisindaki duygusal tepkilerini, yargilarini ve

ruh hallerini igerir (Diener ve ark., 2002).

Wilson (1967, s. 294)’a gore Oznel iyiligi yakalayabilmis birey; entelektiiel
seviyesi yiiksek, geng, yiiksek hedefleri olan, saglikli, moral bakimindan iyi bir ise
sahip, 1y1 egitim gdérmiis, benlik saygis1 yiiksek olan, iyi para kazanan, evli, iyimser,

Ozglr kisi olarak tanimlanmistir.

Oznel iyi olus aslinda o an yasanan ruhsal duygulara degil daha uzun siireli
yasanan duygulara odaklanmistir. Bireylerin aninda yasadig1 seving ile uzun siireli
seving arasinda fark vardir. Bu sebeple arastirmacilar kisa siiren duygu durumlarina
degil de uzun siiren iyilik hali duygu durumlarina odaklanmislardir (Diener ve ark.,
1997).

Yasanan duygularin iyi olug 6nemini, bireylerin yasamlari boyunca duygular

yasadiklarin1 ve bu duygularin her birinin bireylerde hazza sebep oldugu sdylenebilir.
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Duygular siiregiden yasantinin olumlu ve olumsuz tarafini olusturdugundan 6znel iyi

olma degerlendirmesinde ¢ogunlukta yer alir(Yetim, 2001).

Aslina bakilirsa 6znel iyi olma sadece olumsuz istenmeyen durumlara
odaklanmaz ayni zamanda olumlu iyi olmada ki farkliliklar1 da inceler. Kisilerde
olumsuz duygularin bulunmayisi, kisilerin olumlu duygular yasadigini da géstermez.
Olumlu duygularin varlig1 bireyin yasamdan aldig1 doyumu etkilemektedir. Boylelikle
duygularda olusan degisiklikleri birbirinden ayirt etmek miimkiin olabilmektedir

(Yetim, 2001).

I¢ ice olan bu durumlar karsisinda yasam doyumunda gériilen mutluluk ve
moral gibi duygularin bir¢ok acidan iyi olma halini ve giinliik iligkiler icinde olumlu

duygularin olumsuz duygulara hakim olmasini ifade eder (Vara, 1999).

Psikoloji bilimi de yakin bir zamana kadar olumlu olmayan duygular iizerinde
durmus ve insanin iyi olusunu hastalik yoklugu olarak gormiistiir. Giin gectik¢e bu
anlayisin yetersiz oldugu ve iyi olusun hastalik yoklugundan Gte bir anlam tasidigi

belirtilmektedir (Diener ve ark., 1997).

Oznel iyi olus, akil sagligi veya psikolojik saglk ile aym anlam
tasimamaktadir. Psikolojik olarak kendini etkileyen bireyler mutlu ve yasamdan
memnun olabilirler fakat psikolojik saglik i¢in Oznel iyi olus yeterli sarti

tasimaz(Diener ve ark., 1997).

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek ¢ikan bireylerin yasamdan aldig1 doyum algist
yuksektir. Cogunlukla pozitif duygular yasarlar. Nadiren de olsa keder, iiziintli ve
kizginlik gibi duygulari yasarlar. Oznel iyi olusu diisiik olan bireylerde ise olumlu
duygulardan ¢ok 6fke duygusunu, stres ve gerginlik duygusunu, sinirlilik vb. duygular

hakimiyet gosterir(Lucas ve ark., 1996).
Yasam doyumunda oldugu gibi 6znel iyi olusu da etkileyen faktorler vardir.

Bunlar arasinda yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, aile gelir durumu gibi faktorler yer

alir.
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Cinsiyetin 6znel iyi olus ilizerinde etkisinin olup olmadigi sorusu bir¢ok
aragtirmada ele alinmistir. Bati toplumlarinda yasayan ve cinsiyet ayriminin
yapilmadig1 yerlerde yapilan g¢alismalarda cinsiyetin 6znel iyi olus tlizerinde ki

etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (Fujita, 1991).

Yapilan baz1 ¢alismalarda ise birbiri ile tutarli olmayan sonuglarin da ortaya

cikabilecegi goriilmistiir (Acock ve Hurlbert, 1993; Andrews ve Withey, 1976).

Bunlarla beraber Tiirkiye’de cinsiyetin 6znel iyi olusa etkisinin incelendigi ¢ok

az calisma vardir.

2.1.4. Oznel iyi olusu etkileyen faktorler

Diener ve ark., (2005) 6znel iyi olusu etkileyen maddeleri gosteren bir ¢aligsma
gelistirmislerdir. Bu ¢alismaya gore 6znel iyi olusu %50 etkileyen genetik yatkinlik ve
bireyin kisilik 6zellikleridir. %40’ bireyin sosyalligi, hobileri, spor yapma, dinin
gerekligini yerine getirme gibi durumlar olusturur. Arastirma konumuz olan bireylerin
yas1, cinsiyeti, egitim diizeyleri, yasamini siirdiirdiigii yer, evli veya bekar olmasi gibi
yasam kosullar %10 oraninda acgiklanmaktadir. Demografik Ozellikler kisilik
Ozelliklerine oranla 6znel iyi oluslarin daha giiclii oldugunu gostermektedir (Tkach ve
Lyubomirsky, 2006; Wei ve ark., 2011).

Oznel iyi olusun baglantili oldugu etmenler:
a) Cevresel Etmenler ( demografik ve yasam kosullari )
b) Psikolojik Etmenler (kisilik ve genetik)

c) Sosyal Etmenler ( kisiler arasi iliski, sosyal destek )

Cevresel Etmenler: Bireylerin yasam kosullarinin degismesi durumunda 6znel
1yl oluglart de degisebilmektedir. Yapilan arastirmalar ¢evresel etmenlerdeki bazi
degiskenlerin 6znel iyi olus ile iliskilendirdigin de bu iliskinin diisiik oldugunu
belirtmektedirler (Diener ve Lucas, 2000; Myers ve Diener, 1995). Demografik
degiskenlerden cinsiyet ve Oznel 1yi olus arasindaki iliski incelendiginde bazi
caligmalarda bayanlarin erkeklere gére 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorlilmiistiir (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009; Erbas, 2012). Diger calismalar
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incelendiginde erkeklerin  6znel 1iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir(Ben-Zur, 2003; Tiimkaya, 2011). Oyle ki baz1 ¢alismalarda da
cinsiyet agisindan farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir (Katja ve ark., 2002; Tong
ve Song, 2004). Gelir durumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskin diizeyinin yiiksek
oldugu degiskenlerden biri olarak ele alinir. Bazi1 aragtirmalarda 6znel iyi olus ile gelir
durumu arasindaki iliskinin arttign ya da azaldigi zamanlarda farkli durumlar ile

karsilasilabilecegini sdylenmistir (Tiirkdogan, 2010).

Ornegin, ekonomik yapisi giiclii iilkelerde yasayanlar {izerinde yapilmis
arastirmalarda gelir diizeyi yliksek olanlarin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugunu
yine ayni iilkede yasayan ve gelir diizeyi diisiik olanlarin 6znel iyi oluslarinda ¢ok bir

fark oldugu bulgusuna rastlanmamustir(Diener, 1984).

Goriliyoruz ki ayni lilkede yasayan iki kesim kimine gore gelirinin yiiksek
olmasi kendilerini mutlu ederken kimilerine gére de gelir diizeyinin mutlu olmak i¢in

yeterli bir gerek¢e olmadigini gostermektedir.

Psikolojik Etmenler: Yasamdan doyum aldiklarini séyleyen bireyler, daha
sonra yasamlarini gozle goriiliir hale getirmeye meyilli olduklarini gostermektedir
(Tuzgol, 2004). Bu durumda genetik faktorler ve yasantilar sonucu kisilik 6zellikleri
oturan 6znel 1yi olusun belirleyicisi oldugu savini ortaya koyan yukaridan asagiya
kuramini desteklemektedir. Arastirmalarda disa bagimlilik ve nevrotikligin 6znel iyi
olus ile arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Dogan (2006), disa bagimli
kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki, nevrotik kisilik 6zelligi ile
Oznel iyi olus arasinda anlamsiz bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Kisilik 6zelligi
oturmus saygili olan insanlara iyimser yaklasan hayattan tat alan yardimlagmay1 seven
bireylerin ve bu bireylerde bulunan 6zelliklerinde 6znel 1yi olusun etkisi oldugu
disaridan bakildiginda bariz goriilebilecek bir ornektir. Psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi durumunda 6znel iyi olusun arttigin1 gosteren bulgular bulunmaktadir
(Ery1lmaz, 2011; Kermen, 2013; ilhan ve Ozbay, 2010; Sheldon ve Bettencourt, 2002;
Ozer, 2009).

Sosyal Etmenler: Oznel iyi olusu etkileyen etmenler arasinda olan sosyal

etmenler bireyin sosyal desteginin olmasi1 durumunda ve hosnut olacagi etkinliklerle
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Oznel iyi oluglar1 arasinda pozitif bir etki birakacagi goriilmektedir (Hai ve ark.,
2014). Seligman (2007) bireylerin hosnut oldugu etkinliklere zaman ayirdigi takdirde
Oznel iyi olusuna katki saglayacagini belirtmistir. Biswas-Diener ve Tamir (2004)
Oznel 1yi oluglar1 yliksek olan bireylerin arkadashk iliskisi, aile destegi, sosyal olma
diizeyinin gili¢lii oldugunu belirtmislerdir. Hayatta da birgok ornek ile karsimiza
cikmiglardir. Sosyal destegi ve arkadaslik iligkileri iyi olan bireylerin yardimlasmada
ve Ozgilivende daha 6nde oldugu siirekli kisitlanan ve her yaptigina yapma komutu ile
kars1 ¢ikilan bireylerde daha az sosyallesebildikleri ve daha az mutlu olabilecekleri
acikca goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda gosteriyor ki belli bashi degiskenlerin
Oznel iyi olus diizeyi ile iliskili oldugu bazi durumlarda birbirini etkiledikleri ve bazi
durumlarda da birbirinden etkilenmediklerini gostermektedir (Eken,2010; Ozer, 2009;
Turp, 2017).

2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Yasam doyumu biitiinii ile incelendiginde yasam standardinin, olumlu olarak
gelismesi bireylerin hayatta karsilastiklar1 sorunlar, yasamdan ¢ikarilan deneyimler,
yasadiglr toplumdaki yeri, yasam c¢evresi, yasamdan sonu¢ c¢ikarmak ve hayati
anlamlandirmak, bireyin kisisel yetenekleri yasam doyumu ve yasam alani ifade eder
(Veenhoven, 1991).0lgili calismalar incelendiginde yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Siralayacak olursak kisinin bedensel sagligi,
elde ettigi maddi kazang, cinsiyet, bireyin yas durumu, ugras verdigi meslegi,
okumusluk diizeyi, bagl bulundugu dini degerler, evli olup olmamasi, aile ile olan
bag1 ve ¢evredir(Braun, 1977; Mutlu, 2012; Seligman, 2007). Cinsiyet, yas, aile gelir
durumu, evli olup olmamas1 gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunu ¢ok fazla
etkilemedigi varsayilmaktadir (Andrews ve Withey, 1976; Yetim, 1991; Diener ve ark.
2003). Kisilik 6zellikleri, bireyin yasam aktiviteleri, bireyin sahip oldugu veya olacagi
ihtiyaglarin doyurulmasi, bireyin belirledigi standartlara ulagsma istegi gibi faktorler
yasam doyumunu pozitif yonde arttiran etmenlerdir (Diener, 1984; Diener ve Suh,
1997; Michalos, 1985; Rask ve ark.2002; Wilson, 1967). Tek bir degiskene bagh

kalarak yasam doyumunun etkilendigi soylenemez (Yetim, 1991).

Asagida yasam doyumuna etki eden demografik etmenlerin bazilarini ele

alacak olursak:
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Gelir Diizeyi: Yasam doyumuyla bireyin maddi gelir durumu arasinda anlaml
iliski oldugu (Braun, 1977; Lason, 1978) ve maddi geliri yiiksek olan bireylerin maddi
gelir durumu koti ailelere oranla yasamdan aldigi doyumun yiiksek oldugu (Yetim,
1985) bilinmektedir. Diener(1984), ¢alismalarinda Hindistan’in Kalkiita bolgesinde
yasayisini siirdiiren, maddi geliri az ve imkanlari kisith (yikik binalarda ve sokaklarda
yasamini siirdiiren) 83 kisiye, yasam doyumu ve yagam alanlartyla ilgili ¢esitli sorular
sorulmustur. Bunun sonucunda maddi gelir diizeyi diisiik olan ailelerin, maddi gelir
diizeyi yiiksek olan ailelere oranla yasam doyumlarinin diisiik oldugu ancak yasam
doyumu diizeyleri incelendiginde beklenenden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Galip
(1976)’un yaptig1 arastirmaya gore, gelir diizeyi artis gosteren iilkelerde yasayan
insanlarin gelir diizeyi diisiik iilkelerde yasayan insanlara gore yasam doyumu daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte yapilan baska iilkeler arasinda
calisilmig ve sonuclart alinmis caligmalarda iilkelerdeki gelirin artmasi yasayan
insanlarin yasam doyumuna etkisi saptanmamustir. Ornegin: Japonya’da yapilan bir
arastirmada tlke gelirinden kisi basina diisen milli gelir artis gdsterirken mutluluk
oranlarinda bir artis oldugunu gostermemistir(Diener, 1995). Bununla beraber kisi
basina diisen milli geliri diigiik olan Kolombiya’da — yoksulluk ve yiiksek su¢ oraninin
bas gostermesine ragmen- 55 {lilke arasinda mutluluk siralamasinda 8. olmustur
(Diener, 1995). Diener ve Biswas (2002), maddi gelirin 6znel iyi olus diizeyinde
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Cikan Sonuclara bakildiginda zengin olan iilkelerin 6znel iyi oluslarinin
daha yiiksek oldugu ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Gelir durumu az olan
tilkelerin zenginlik orani fazla olan iilkelere oranla yasam doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu ve bu iki durum arasinda yiiksek bir iliski oldugu ve maddi geliri az olan
bireylerin mutsuzluk oraninin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Zengin iilkelerde ise
tam tersine bu iliski distiktiir. Son yillarda ekonomik biiyiime ve kisi basina diisen
milli gelirin artmas ile bireylerin mutlu olma oranini az da olsa arttirdigi bulunmustur.
Sonug olarak maddi gelirin yasam doyumu iizerindeki etkisi 6zneldir. Maddi gelirin
artmasi ile de degisen gii¢ ve statiiniin de gelir ile yasam doyumu iliskisinde pay1
oldugu diisiiniilmektedir. Freedman (1978), bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
durumunda gelirin yasam doyumunu ¢ok etkilemedigini savunmustur. Wilson
(1967)’a gore, ihtiyaglarin kargilanmasinin mutluluga, ihtiyaclarin karsilanmamasi ise
mutsuzluga sebep oldugunu belirtmistir. Maslow (1943)’a gore, kisiler belli bir yagam

doyumuna ulastiklar1 zaman mutluluga ulasirlar, ihtiyaclarimi bir {ist smirim
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doyurduklar1 zaman ise mutluluklarinin daha da arttig: tespit edilmistir. Ihtiyaclarin
kargilanmasi durumunda yasam doyumu olumlu yonde etkilendigini savunan

caligmalar bulunmaktadir(Pinarligil, 2008).

Diener ve Biswas (2002)’e gore, diisiik gelir grubunda kisisel gelir artiginin
yasam doyumu {izerindeki etkisi daha yiiksektir. Baska bir deyisle gelirin refah
tizerindeki etkisi ancak temel ihtiyaglar1 karsilamaya yardimci olursa giigliidiir.

Zenginlik halinde, gelirin yasam doyumu {izerindeki tesiri azalmaktadir.

Istk ve Kogak (2014) tarafindan ogrenciler iistiinde yapilan c¢alismanin
sonuclarina gére maddi durumu “normal” ve “kotii/cok kotii” olan 6grencilerin maddi

durumu “iyi/gok iyi” olan 6grencilere oranla daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte, Schyns (2002)’a gore, belirli bir diizey iizerinde ki gelirin
yasam doyumu fiizerinde ekstra bir tesiri olmadigini savunur, bu nedenle temel
ihtiyaglar karsilandiginda gelir yasam doyumuna fazla katkida bulunmaz. Bagka bir
deyisle belirli bir diizeyden sonra elde edilen gelir, yasam doyumu iizerine ayni

derecede yansimamaktadir.

Deaton (2008)'un 123, Schyns (2002)'nin 42 farkli {ilkede yaptiklari
calismalarda gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerdeki kisilerin, gelir diizeyi diisiik olan
iilkelerdeki kisilere gore yasam doyumu daha yiiksektir. Gelir diizeyi diisiik olan
tilkelerde yagsam doyumu ve gelir arasinda dnemli bir baglant1 saptanmigtir ancak gelir
diizeyi yiiksek olan iilkelerde bu iliskinin o kadar 6nemli olmadigr goriilmiistiir.
Deanton (2008)’in ¢alismasinda Suudi Arabistan, Kuzey Amerika, Avustralya, Bati
Avrupa ve Japonya gibi iilkelerin yasam doyumlarinin gelir ile dogru orantili bir

sekilde 7.5- 8.5 arasinda yiiksek seviyeler de degisim gostermistir.

Ayni sekilde diinyada ekonomik gelir ve yasam memnuniyeti en diisiik olan
iilkeler Kambogya, Sahra-Alt1 Afrika ve Haiti’dir. Bu bolgelerde yasayan bireylerin
yasam doyumlar1 3.1-4.5 arasinda degismektedir. Deaton (2008)’un ¢alismalarinda
bireysel sonuclara bakildiginda gelir ve yasam doyumu arasinda pozitif ancak zayif

bir baglanti bulunmustur, yasam doyumu daha yiiksek olan bireylerin geliri daha
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yiiksek ¢ikmistir. EK olarak yine Deaton (2008)’a gore saglik, gelir, is statiisii ve aile

kosullar1 gibi yasam alanlar1 onlara gore kismen daha gegici ve 6nemsizdir.

Ulkemizde yasam doyumu ve gelir {izerine yapilan ¢alismalara bakilirsa genel
olarak gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumunda da bir artis gdzlenmektedir. Ornegin:
Okul Yoneticilerinin Yagam Doyum ve Yalnizlik Diizeylerini incelenmek adina
yaptiklar1 ¢calismada gelir seviyesi 1000-2000 TL olan okul idarecilerine gore gelir
seviyesi 2000-3000 TL olan okul idarecilerinin yasam doyum seviyesi net bir sekilde
daha yiiksek ¢ikmigtir. Akandere ve ark. (2009)'nin yapmis oldugu baska bir ¢alisma
da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu ¢alismada fiziksel veya zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin karamsarlik ve yasam doyumlar1 incelenmis, gelir durumu
asgari veya daha diisiik olan babalarin yasam doyumunun gelir durumu 3000 TL ve

iistii olan babalara gore anlamli bir sekilde diisiik ¢ikmustir.

Yas: Yasam doyumuyla yas arasinda bulunan iliskileriyle alakali yapilan
arastirmalarda yas ilerledik¢e yasam doyumlarinin azaldigi gortsleri hakimdir. Buna
ragmen gengler olumlu-olumsuz duyguyu daha ¢ok yogun sekilde yasamakta, yaslilar
ise gence gore yasamini daha olumlu yonde degerlendirirler(Robinson, 1973; Glimiis,
2006). Diener (1984)’a gore, yasi ¢ok ilerlemis bireylerin ve yast az olan bireylerin
yasam doyumu diizeyleri arasinda ¢ok fark olmadigini belirtmisler. Fakat ortalama 45
yaslarindaki kadinlarla erkeklerin yasam doyumlar diizeyi, kendilerinden daha geng

ve daha yasl olanlara nispeten daha diisiik olduklarini savunmustur.

Yapilan ilk ¢aligmalarda yaslilara oranla genglerin daha mutlu oldugu kanisina
varilmasina karsin (Bradburn ve Caplovitz, 1965; Gurin ve ark., 1960), ¢alismalarin
bir boliimiinde yasam doyumu ve yas arasinda ciddi bir bag bulanamamistir (Alston

ve ark., 1974).

Braun (1977), yashlarin duygularim1 genel mutluluk ifadeleri ile tistiin korii
bildirdiklerini, genclerin ise olumlu ya da olumsuz duygularini daha ¢ok bildirdigini
ortaya koymustur (Akt; Yetim, 1991, s. 84). Bu karmasik duruma anlam vermek adina
yapilan bir meta-analizde, yasam doyumu ve yag arasindaki ilgilesimin taban degere
yakin oldugu ve ¢ikan bu sonucun diger degiskenlerle denetimi yapilsa veya yapilmasa

da ayn1 oldugu kanitlanmistir (Stock ve ark., 1983).
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Daha geng¢ olmanin daha fazla tatmin sagladigina dair 6nyargilar da yaygindir.
Bununla birlikte, yas ilerledik¢e yasam memnuniyetinde kiiciik bir azalma gozlenir ve
yaslandikca yasam memnuniyeti azalir. 16 yas civarinda goriilen en disiik
memnuniyet, 18 yasina gore biraz artmaktadir (Proctor, ve ark., 2009; Simsek, 2011).
Bunun yaninda Blanchflower ve Oswald (2008) ve Gwozdz ve Sousa-Poza
(2010)’agore, yasam doyumu ile yas arasinda U seklinde bir baglanti oldugu, yani yasl

ve genglerde yasam doyumu artarken orta yasta diisiis goriilmektedir.

Toker ve Avci (2015) tarafindan akademisyenlerin yasam doyumunu
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada 51 yas ve {istii akademisyenlerin 31-40 ile 41-
50 yas aras1 akademisyenlerin yasam doyumundan yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde
Unal, Karlidag ve Yologlu (2001)’nun doktorlar iizerinde yaptig1 calismada 40 yas ve
tizerindeki doktorlarin, 22-29 ve 30-39 yas gruplarina oranla yasam doyum orani daha
yiiksek ¢ikmistir. Konya Emniyet Midirliigiinde, Yigit, Dilmag ve Deniz (2011)’in
polis memurlari {izerinde yaptig1 calismada ise yasam doyumunun yasa gore farklilik

gosterdigi gozlemlenmistir.

Sonug olarak yabanci ve yerli literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda yasam
doyumu ve yas arasindaki bagin ne tiirde oldugu konusunda cesitli sonuglara
ulagilmistir: Bazi ¢aligsmalar herhangi bir iliski bulamazken bazilar1 da iki kavram

arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyet: Giumiis (2006), cinsiyet ve yasam doyumu arasinda farklilik
olmadigini belirtmistir. Ona gore cinsiyet yasam doyumu iizerinde tek bagina etkili
olmazken diger degiskenlerle beraber incelendiginde anlamli farkliliklar ortaya
c¢ikabilecegini savunmustur. Cinsiyet ve yasam doyumu arasinda yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda Wood ve ark., (1989)’nin daha 6nceden galisilmis cinsiyet ve 6znel iyi
olus arasindaki farkliliklar1 ortaya konan ve yayinlanan tiim ¢aligmalari toplamislardir.
Toplanan bu ¢alismalarda yasam doyumunun bayanlarda erkeklerden daha fazla
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Elde edilen sonu¢ daha 6nceden yapilmis
caligmalardan elde edilen sonuglar baglaminda tartisilmistir. Koker (1991), normal,
sorunlu ve nevrotik olarak ele aldigi ergenlerin yasam doyumlarini belirlemek ve bu
gruplarin yagam doyumlarinin cinsiyet ve yasa gore bir farklilik gosterip

gostermedigini bulmak amaciyla bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirmanin
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sonucunda ergenler arasinda normal grupta olan kizlarin, erkeklere gdre yasam
doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger bir tarafta sorunlu grupta olan
kizlarin ayni1 grupta bulunan erkeklere gore yasam doyum diizeyleri daha yiiksektir.
Nevrotik belirtiler gosteren erkeklerin ise kizlara gore yasam doyum diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligmalarin geneline bakildigin da bayanlarin erkeklere gore

yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Keser (2005) tarafindan otomotiv iizerinde ¢alisanlara yaptigi yasam doyumu
ve is ile ilgili ¢aligmasinda cinsiyet ve yasam doyumu arasinda kayda deger farklar
bulunmustur. Bu ¢alisma incelendiginde kadinlarin yasam doyum oraninin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toker (2012) tarafindan yapilan
calismada, kadin akademisyenler erkek meslektaslarindan daha yiiksek yasam

memnuniyetine sahipti.

Giilliioglu ve Kogak (2014) tarafindan 6grenciler iizerine yapilan bir ¢alismada,
kiz ve erkek Ogrencilerin yasam doyumu arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit

edilmistir.

Katar Universitesi'nde 319 6grenci {izerinde yapilan bir ¢aligmada, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip olduklar
bulunmustur (Al-Attiyah ve Nasser, 2014). Bergan ve McConatha (2001), yasam
doyumu ve din iizerine olan ¢aligmalarinda, cinsiyet farkliliklar1 ile yasam doyumu
diizeyi arasinda manali bir iligki saptanamamustir. Ayni sekilde, Frijns (2010), yasam
memnuniyetinin belirleyicilerini belirlemek i¢in arastirmasinda cinsiyetin yasam

memnuniyeti iizerinde dnemli bir etkisi olmadig1 sonucuna varmaistir.

Kisiler Aras: fliskiler: Giinliik yasamda birbirleri ile iletisim halinde olan
bireylerin daha mutlu oldugu ve burumda mutlulugun kisileri etkiledigi goriilmektedir
(Fowler ve Christakis, 2008). Kisiler arasi iligkilerin iyi olmasi1 bireylerin ister ice

dontik ister disa doniik olmasi bireylerin 6znel iyi oluslarini da etkilemektedir.

Yapilan arastirmalarda evliligin yasam doyumu ve 0Oznel iyi olus diizeyi
tizerinde pozitif etkisi vardir. Fakat bu etkinin her zaman giicli oldugunu

gostermemektedir. Mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda evli bireylerin %39 unun
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hi¢ evlenmemis bireylerin ise %24’linlin ¢ok mutlu olduklar1 arastirmalarda ortaya
ctkmistir (Ozen, 2010). Bazi ¢alismalarda tespit edilen durum ise evli ciftlerin,
evlenmeden birlikte yasayan ciftlere gére mutlu olmaya daha fazla egilimli olduklarini

gostermektedir. (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Gen: Aragtirmalar iyi olus ilizerinde genetigin gii¢lii bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Dinamik denge kurami, kisiligin duygusal tepkilerin ana hatlarim
determine ettigini, yani olaylarin bireyi kisa siireli etkileyebildigini ancak zaman
icinde bireyin genetik denge noktasina geri donecegini ileri siirer (Hefferon ve
Boniwell, 2014). Lykken ve Tellegen (1996) 4000 ¢ift, tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizleri lizerinde yaptiklar1 aragtirmada yasam doyumuna iliskin varyansin %53 linlin

gen degiskeni tarafindan aciklandig1 sonucuna ulagsmislardir.

Din: Diener ve Biswas (2008) Dini degerlere bagli yasayan bireylerin 6znel iyi
oluslarinin daha yiiksek olabildigini belirtmisler. Fakat iyi oluglarinin artmasi icin
bireyin 6limden sonra inanglarmna gore onu neyin bekledigi ile ilgili bilgi sahibi
olmasi, toplum tarafindan sosyal desteginin olacagini bilmesi, kisinin aidiyet
duygusunun olmasi gibi nedenler ile baglant1 kurmasi gerektigini belirtmislerdir. Dini
inanglar1 giigli  bireylerin gilinliik yasamda karsilastiklart olaylar1  kolayca
atlatabilmelerini saglayan ve birbirlerine teselli olan bir araya gelmis topluluklarin
sosyal iligkilerini arttirarak 6znel iyi olusu daha olumlu hale getirebildiklerini
belirtmislerdir. Her bir bireyin karsilastigi veya karsilasabilecegi aile bireyinin
herhangi birinin 6lmesi veya aile bireylerinden herhangi birinin 06ziirlii olmasi
durumunda bireylerin kader anlayisi ile kendilerini daha giiclii hissettikleri ve bu
durumda da yasamdan daha fazla doyum almalarina yardimet bir islevi vardir (Ozen,

2010).

Bergan ve McConatha (2001) yas, yasam doyumu, cinsiyet ve din arasindaki
bag iizerine ¢aligtiklar1 arastirmada dindarlik ve yasam doyumu arasinda kuvvetli bir
bag oldugu ve kendisini dindar olarak betimleyen kisilerin daha yiiksek yasam
doyumuna sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug¢ Maxwell ve Cockriel, 1995;
Ellison, 1991; Chumbler, 1996, Gee ve Veevers, 1990; Diener, 1984'in
calismalarindan elde edilen sonuglarla uyumludur. Bununla birlikte kadinlarin erkek

katilimcilara oranla daha iist seviyede dindarlik gdsterdikleri saptanmastir.
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Din ve yasam doyumu arasindaki bagi goézlemlemek {iizere yapilan 100
arastirmada %80°nin de olumlu bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir ve bu aragtirmalarin
%7’si karmasik bir bag bulurken %13’ii hicbir iliski bulamamistir. Arastirmalarin

sadece 1 tanesinde olumsuz bir iligski saptanmistir (Kozaryn, 2009, s. 1).

Lima ve Putnam (2010)'da benzer sekilde dini duygular1 yiiksek olan kisilerin
yasam doyumunun yiiksek oldugunu bilhassa dini faaliyetlerde bulunan kisilerde

yasam doyumunun daha fazla oldugu belirlenmistir.

2.3. Yasam Doyumu ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Baz1 Calismalar

Giindogar ve ark., (2007) iyi olus ve yasam doyumu iligkisine bakildiginda kisi
basina diisen milli gelir 0,50 — 070 arasinda pozitif bir fark oldugunu, yasam doyumu
ile bireylerin yasam siireleri, is verimlilikleri, giiven duygusu, saglik durumlari, kisisel
haklara saygi, dernek ve sivil toplum orgiitlerine yapilan yardimlar arasinda anlaml
iliski oldugunu, evliliklerin sonlandirilmasi, maddi imkansizliklar, psikolojik

rahatsizliklar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmadigini raporlamislardir.

Acar (2010)’m 170 akademisyenle gerceklestirdigi arastirmada yasam
doyumunun, is doyumu, meslekteki tiikenmislik durumu, yas, cinsiyet, evli olup
olmadiklari, eslerinin calisip ¢alismadigi, haftalik derse giris siireleri, bulunduklar
gorev, gelir durumlari, sosyal hayata katilim diizeyleri, is degisikligi gibi faktorler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada
yasam doyumu ve ig doyumu arasinda anlamli bir farklilik, mesleki tiikenmislik
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini bulmustur. Yagsam doyumu ve yas, cinsiyet,
evli olup olmadigi, bulunduklar1 gorev, haftalik derse giris siireleri, gelir durumlaria

gore anlaml diizeyde bir farklilik olmadigini raporlamigtir.

Dost (2007)’un Hacettepe Universitesinin degisik boliimlerinde okuyan 403
tiniversite 0grencisinin katildig1 arastirmada 6grencilerin yasam doyum diizeyinin
ekonomik durum, cinsiyet, dini diislince ve inanglari, yalnizlik, aile iliski diizeyleri,
gelecek kaygilari, akademik basari diizeylerinin incelendigi arastirmada cinsiyet,
akademik basari, gelecek kaygisi, ekonomik durumu, dini diisiince ve inanglar1 ve

yalnizlik durumu gibi degiskenleri arasinda anlamli farklilik gdsterdigi saptanmaigtir.
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Aydemir (2013)’in 6zel egitim hizmeti veren okullarda tiikenmislik ve gesitli
degiskenlerin yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek igin bir arastirma
yapilmistir ve bu arastirmaya 292 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin yas1, cinsiyeti,
meslekteki kidem durumu, c¢alistigi okulun tiiri, gibi degiskenlerin incelendigi
arastirmada ¢ikan bulgulara bakildiginda bu alanda ¢alisan 6gretmenlerin tiikkenmislik
diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Calisan
O0gretmenlerin yasi, cinsiyeti, meslekteki kidem durumu, ¢alistig1 okulun tiirii ve egitim
verdikleri 6grencilerin engel durumlar1 6grenmeye yetersiz kaldigi gibi degiskenler

incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmustir.

Giilcan (2014)’in Ttniversitede Ogrenim goren geng yetiskinler arasindan
secilmis 394 kisi ile yapilan arastirmada iyimser olmanin mutluluk ve yasam
doyumuna etkisinin olup olmadigi bir incelenmistir. Cikan sonuglarda iyimser
olmanin mutluluk ve yasam duyumu iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
saptamistir. Cinsiyet, yas, evli olup olmadiklari, bulunduklar1 smif, mutluluk diizeyi
ve yagam doyumu tizerinde anlaml bir iligkisi oldugunu fakat bu degiskenlerin iyimser

olma diizeyini etkilemedigi sonucuna varmaistir.

Yine doksanlarda yurticinde gerceklestirilen ¢alismalardan biri de
Nalbant(1993)’a aittir. 215 ergen ve geng yetiskinle gerceklestirdigi calismasi
sonucunda Nalbant (1993), suca karigsmis genglerin 6zellikle 1slahevlerinde gozetim
altinda bulunan genglerin yasam doyumu diizeyinin suca karismamis genclere kiyasla

daha diisiik oldugunu saptamistir.

Yurti¢inde yapilan ¢aligmalar arasinda eski sayilabilecek ¢alismasinda Koker
(1991) ise 340 kisilik 6rneklemine normal, sorunlu ve norotik belirti sergileyen
ergenleri dahil etmis ve yasam doyumunda hem gruba hem de cinsiyete bagl
farkliliklara rastlamistir. Normal grup digerlerinden daha yiiksek yasam doyumu
sergilemektedir. Normal ve sorunlu grupta yer alan kiz dgrencilerin aynm1 gruptaki
erkeklere gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu goriiliirken norotik

belirti sergileyen grupta durum tam aksidir.
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2.4. Yasam Doyumu ile lgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Cahsmalar

Diener (1984) arastirmasinda bireyin gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda
anlaml iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Finansal faktorlerin iyi olus tlizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda ise ¢ok az denecek kadar sinirh bir etkisinin oldugunu

gosteren ¢aligmalar1 da vardir.

Diener ve ark., (1985)’1100 kisi tizerinde (servetleri 125 milyon dolar civarinda
olan) Amerika’nin en zenginleri listesinde olanlarin %37’sinin Amerika’da gelir

diizeyi daha diisiik insanlardan daha mutsuz olduklarini1 bulgulamistir.

Diener ve Seligman (2004), toplumlarin zenginlesmesi ile beraber 6znel iyi
olusa etkisi incelendiginde finansal faktorlerden cok bireylerin sosyallesmesi ve

yaptig1 isten aldig1 doyumun daha 6nemli oldugunu raporlamislardir.

Diener ve Oishi (2000) paraya ¢ok onem verme ile yasam doyumu arasinda

negatif iligki (-,53) bulgulamislardir.

Christakis ve Fowler ise (2008) 6znel iyi olusun hayatinda yer edinmesi igin
eve giren aylik ortalama gelirin 5000 dolar civarinda olmasi gerektigini, bu maddi
gelirden fazlasinin iyilik halini daha artirmadigi ve etkisinin %2 civarinda olacagini

sOylemislerdir.

Winkelmann ve Winkelmann (2008) yaptiklart arastirmada bireyin kisilik
ozelliklerinin ugras verdigi meslekle Ortiimemesinin yagam doyumuna etkisinin

olmadigini sdylemislerdir.

Diener ve ark., (2008) bireylerin bagli bulunduklari dine onem verdigini
sOyleyen bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi oluslarinin yiiksek diizeyde oldugunu
bildirmislerdir. Bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 olaylara bakis agisinin daha
farkli oldugu ve bu olaylar1 gozlemlemeleri agisindan ayni olaylarla karsilasan
bireyleri bir araya gelmesini saglayan (topluluk, dernek ve vakiflar) bireylerin
sosyallesmesine katkida bulunan dindarlik olgusu ve 6znel iyi olus arasinda anlamli

bir iligki oldugunu saptamislardir.
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Fabricatore ve ark., (2000)’in yapmis olduklari arastirmalarinin sonucunda
yasam doyumlarmi devam ettirmek ic¢in kullanilan bir kaynak olarak
kavramsallagtirilan kisisel maneviyatin 6znel iyi olusu stres yaratan etkenlerden

bagimsiz olarak yordadigini saptamiglardir.

Paolini ve ark., (2006)’nin diisiik gelir grubundaki 6grencilerin yasam doyumu

ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugunu bildirmislerdir (Dost, 2007).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Biiyiikoztiirk ve ark.,
(2015)’ na gore, baslica Orneklerini nedensel Kkarsilastirma ve korelasyon
yontemlerinin olusturdugu iliskisel tarama modeli genelde baglantilar1 ve iliskileri

inceler.

Bu caligma lise son smif dgrencilerinin bazi degiskenler agisindan yagam
diizeylerine etkisini arastirmasi ile iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Bu acidan ¢alismada ele alinan soru su sekilde belirlenmistir:

Lise ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin bazi degiskenler agisindan

anlamli olarak farklilasmakta midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Siirt Merkez’de
ogrenimlerine devam eden Atatiirk Anadolu Lisesi, IMKB Gazi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Evliye Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi, lise son sinif

ogrencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi basit rastgele se¢im ve kolayda dérnekleme yontemi ile

secilen 157 erkek 143 kiz toplam 300 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, Lise son sinif 6grencilerinin bazi degiskenlerinin yasam
doyumuna etkisini ortaya koymak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve katilimcilarin belli
ozelliklere gore yasam doyumunu o&lgmek igin “Yasam Doyumu Olgegi”

kullanilmastir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve danisman hocanin onayladigi Kisisel bilgi
formu kullanildi. Katilimcilarin cinsiyetini, okul tiirinii, anne ve babanin egitim
diizeyini, ailedeki birey sayisini, oturduklar1 evin kime ait oldugu, ailenin ortalama
aylik geliri, anne ve baba meslegi, aile ile olan iliski diizeyini belirleyen sorulardan

olusmustur.

3.3.2. Yasam doyumu élcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi bireylerin yasam doyumunu 6lgmek amaci ile Diener
ve ark., (1985) tarafindan gelistirilmistir. Likert tarzinda 7 derecede (1. kesinlikle
katilmiyorum ve 7. kesinlikle katiliyorum) ve 5 maddeden olusan bu 6l¢egin test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise. 85, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi. 87 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi Koker (1991) ve
Yetim (1993) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 7, en yiiksegi
ise 35 seklindedir. Olgekten alinabilecek yiiksek puan cevaplayanin yasam
doyumlarmin yiiksek olduklarini gosterirken alinan diisik puan ise yasam

doyumlarmin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda, 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik
katsayisi. 788 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu calisma kapsaminda Olgegin

dogrulayici faktore analizi caligma grubu icin yeniden yapilmuistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin bazi sosyodemografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grenim goren bireylerin
Atatiirk Anadolu Lisesi ve IMKB Gazi mesleki ve teknik Anadolu Lisesi, Evliya
Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi olarak iki okul tiirline ayrilmigtir.

Bununla beraber kiz ve erkek arasindaki ayrimdan yola c¢ikarak bazi
sosyodemografik Ozelliklerin yasam doyumlarinda etkisinin olup olmadigi,
aragtirmanin amaglari arasinda incelenmeye ¢alisilacaktir. SPSS analizinde grup sayisi

iki olan sorulart T-testi ile grup sayisi ikiden ¢ok olanlar Anova ve Tukey HSD ile
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analiz edilmistir. Normal dagilimi gostermeyen durumda Mann-Whitney U testi

uygulanmistir.

38



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Dagilim Tablolari

Frekans Kategorisi N %
Cinsiyet Erkek 157 52

Kiz 143 48

Okul Tiirii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 158 53
Anadolu Lisesi 142 47

Okuryazar degil 39 13

Ikokul 47 16

Baba Egitim Durumu | Ortaokul 98 33
Lise 63 21

Universite ve iistii 53 18

Okuryazar degil 136 45

Ikokul 53 18

Anne Egitim Durumu | Ortaokul 81 27
Lise 16 53

Universite 14 4.7

3-4 21 7,0
Aile Birey Sayis1 5-8 206 68,7
9-20 73 24,3

Kira 60 20

Dlirulang=v Kendi evi 240 80
500-1000 67 22

Aile Gelir 1001-2000 120 40
2001-4000 80 27

4000 Uzeri 33 11

Serbest meslek 202 67

Baba Meslek Memur 94 31
Baba vefat etmis 4 1,3

Ev hanimi 287 96

Anne Meslegi Memur 8 2,7
Anne vefat etmis 5 1,7

Kotii 19 6,3

s e . Orta 60 20

Aile I¢i Hiski iyi 103 34
Cok iyi 118 39

Toplam 300 100
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e Anketimize katilan bireylerin cinsiyete gore, drneklemin %52,3’t4 (157) kisi ile
erkek, %47,7’sini (143) kisi ile kizlar olusturmaktadir.

e Ankete katilan bireylerin okul tiirline gore, 6rneklemin %52,7’sini (158) kisi ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri, %47,3’iinii (142) kisi ile Anadolu
lisesi olusturmaktadir.

e Ankete katilan baba egitim durumuna gore, Orneklemin %13’in{i(39) kisi ile
okuryazar olmayanlar, %15,7’sini (47) kisi ile ilkokulu okuyanlar, %32,7’sini (98)
kisi ile ortaokulu okuyanlar, %21,0 ile (63) kisi lise okuyanlar, %17,7’sini (53) kisi
ile liniversite ve Ustii okuyanlar olusturmaktadir.

e Ankete katilan anne egitim durumuna gore, 6rneklemin %45,3’tinii (136) kisi ile
okuryazar olmayanlar, %17,7’sini (53) Kisi ile ilkokulu okuyanlar, %27,0’sini(81)
kisi ile ortaokulu okuyanlar, %5,3 ile (16) kisi lise okuyanlar, %4,7’sini (14) kisi ile
tiniversite ve tistii olusturmaktadir.

e Ankete katilan bireylerin aile birey sayisina gore, 6rneklemin 3-4 Araliginin
%7,0°’1m1(21) kisi, 5-8 Aralig1 olan %68,7’sini(206) kisi, 9-20 Araligim1 %24,3’iinii
73 kisi olusturmaktadir.

¢ Ankete katilan bireylerin oturulan evin kime ait oldugu dagilima gére %20,0’si (60)
kisi ile oturdugu evin kendilerine ait olmayanlar, %80,0’ini (240) kisi ile oturdugu
evin kendilerine ait olanlar olusturmaktadir.

e Ankete katilan bireylerin aile gelir durumunu gostermektedir. Buna gore gelir
dagilimi 500-1000 TL arasinda olanlarin %22,3’tni (67) kisi, 1001-2000 TL
arasinda olanlarin %40,0’1m1 (120) kisi, 2001-4000 TL arasinda olanlarin %26,7’sini
(80) kisi, 4000 TL ve iizeri gelir durumunu da %11,0 ile (33) kisi olusturmaktadir.

e Ankete katilan bireylerin babanin meslegine gore, orneklemin serbest meslek ile
ugras gosterenlerin %67,3’tinii (202) kisi, memur olanlar %31,3’0 ile (94) kisi,
babasi vefat edenler ise %1,3 ile (4) kisi olusturmaktadir.

¢ Ankete katilan bireylerin annenin meslegine gore, 6rneklemin ev hanimligi ile ugras
gosterenlerin %95,7’si (287) kisi, memur olanlar %2,7’si ile (8) kisi, annesi vefat
edenler ise %1,7 ile (5) kisi olusturmaktadir.

¢ Ankete katilan bireylerin ailedeki iliskisine gore, drneklemin ailesi ile arasindaki
iliskinin ko6tii oldugunu séyleyenler %6,3 ile (19) kisi, orta oldugunu séyleyenler
%20,0 ile (60) kisi, iyi oldugunu sdyleyenler %34,3 ile (103) kisi, ¢cok iyi oldugunu
sOyleyenler %39,3 ile 118 birey olusturmaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Cinsiyet N X S SD t P
Erkek 157 21,3758  7,054199 298 0,305 0,240
Kiz 143 21,1399  6,246804

Tablo 4.2’ye gore yasam doyum diizeyinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir diizeyde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz 6rneklemler t testinde erkek 6grencilerinin yasam doyum diizeyi ortalamalar1
(X=21,3758), kadin o6grencilerin yasam diizeyi ortalamasi (X=21,1399) arasinda
anlamli fark bulunmamustir [t(298)=0,305, p>0,05 ].Sonug olarak cinsiyetin yasam

doyumu diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Tablo 4.3. Oturulan Evin Kime Ait Olduguna Gére Yasam Doyumuna Iligkin
Bulgular

Ev N X S SD t P D
Kira 60 19683 6,904 298 -2,062 0,040* 0,29
Kendimize ait 240 21,658 6,567

(*)=p<0.5

Tablo 4.3’¢ gore yasam doyum diizeyinin oturulan evin kime ait oldugu
degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t testinde kirada oturan 6grencilerinin
yasam doyum diizeyi ortalamalar1 (X=19,683), evi kendine ait olan 8grencilerin yasam
diizeyi ortalamasi (X=21,658) arasinda anlamli fark bulunmustur[t(2es= -2,062,
p<0,05].Sonug¢ olarak yasam doyumu diizeyi lizerinde oturulan evin kendine ait

olanlarin lehine anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 4.4. Okul Tiiriine Gére Yasam Doyumuna lliskin Bulgular
OKkul tiirii N X S SD t P

Anadolu Lisesi 142 21,619 6,865 298 -0,876 0,381

Mesleki ve Teknik 158 20,943 6,497
Anadolu Lisesi

Tablo 4.4’e gore yasam doyum diizeyinin okul tiirti degiskenine gore anlaml

bir diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
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bagimsiz drneklemler t testinde Anadolu lisesinde okuyan grencilerin yasam doyum
diizeyi ortalamalar1 (X=21,619), mesleki ve teknik lisede okuyan dgrencilerin yasam
doyumu ortalamas1 (X=20,943) arasinda anlamli fark bulunmamustir[t(298=-0,876,
p>0,05].Sonug olarak yasam doyumu diizeyi lizerinde okul tiiriiniin anlaml1 bir etkisi

yoktur.

Tablo 4.5. Babanin Meslegine Gore Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

MESLEK N X S SD t P d
Serbest 202 20,712 6,737 294 -2,120 0,035* 0,264
meslek

Memur 94 22,478 6,519

(*) =p<0.5

Tablo 4.5’e¢ gore yasam doyum diizeyinin baba meslegine gore anlamli bir
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t testinde baba meslegi serbest meslek olanlarin yasam doyum diizeyi
ortalamalar1 (X=20,712), memur olanlarin yasam diizeyi ortalamas1 (X=22,478)
arasinda anlamli fark bulunmustur[t(204= -2,120, p<0,05]. Sonug¢ olarak yasam
doyumu diizeyi tlizerinde baba meslegi memur olanlarin lehine anlamli bir etkisinin

oldugu bulunmustur.

Tablo 4.6. Annenin Meslegine Gére Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

MESLEK N Sira Sira U P

ortalamas1 Toplami

Ev Hanomi 287 147,54 42344,50  1016,50 0,580

Memur 8 164,43 1315,50

Tablo 4.6. incelendiginde anne meslegi ev hanimi olan 287 grenci ve memur
olan 8 Ogrenci arasinda yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore, ev

hanimi ile memur arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir
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(U=1016,50, p>0,05). Sonu¢ olarak anne mesleginin 6grencilerin yasam doyum

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4.7. Babanin Egitim Durumuna Gore Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Boyut Baba Egitim Diizeyi Varyans Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalama
s1
1.0kuryazarDegil Gruplar 396,236 4 99,059
" 2. ilkokul Arast
Yasam 3. Ortaokul Gruplar 12911,959 295 43,769 2,26
Doyum 4. Lise ici 0,062 )
u 5.Universite ve iistii
Toplam 13308,196 299

Tablo 4.7°ye gore, baba egitim diizeyleri farkli olan 300 lise son simif
Ogrencisinin, yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini
tespit etmek amaciyla, baba egitim diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel
uyum diizeyleri ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonucunda, baba egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin
ortalamasi (X=18,5), baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin ortalamasi (Xx=21,2),
baba egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin ortalamasi (x$=21,6), baba egitim
diizeyi lise olan Ogrencilerin ortalamasi (X=21,19), baba egitim diizeyi iiniversite ve
tistii olan 6grencilerin ortalamasi (x=22,6), arasinda anlamli diizeyde fark olmadig:

bulunmustur [F(4-295) = 2,263, p>0.05].

Tablo 4.8. Annenin Egitim Durumuna Gére Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Boyut Anne Egitim Varyans  Kareler sd Kareler F p Grp. Ar.
Diizeyi Kaynagi  Toplam Ortalamasi Farklars
1.0kuryazarDegil Gruplar 429,706 4 107,426
2. ilkokul Arast
Yagam 3. Ortaokul Gr%JpIar 12878,489 295 43,655 1-2*
Doyumu 4, .I'_ise Ici 2,461 0,046 1-4*
5.Universite ve 3-4*
usti
. Toplam  13308,196 299
(*)=p<0.5
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Tablo 4.8’¢ gore, anne egitim diizeyleri farkli olan 300 lise son sinif
Ogrencisinin, yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadigin
tespit etmek amaciyla, anne egitim diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel
uyum diizeyleri ortalamalar iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmig, Test sonucunda, anne egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin
ortalamast (Xx=20,3), anne egitim diizeyi okuryazar olan Ogrencilerin ortalamasi
(x=22,6), anne egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin ortalamasi (x=20,9), anne
egitim diizeyi lise olan 6grencilerin ortalamasi (X=24,8), anne egitim diizeyi iiniversite
ve lstii olan dgrencilerin ortalamasi (X=22,2), en az iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur.[F(4-295) = 2,461, p<0.05].Yapilan LSD c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anlamli farkin okuryazar olmayan (1)* ile ilkokul (2)*, okuryazar olmayan

ile (1)* lise (4)* ve ortaokul (3)* ile lise (4)* arasinda oldugu tespit edilmistir

Tablo 4.9. Aile ile Olan Iliski Diizeyine Gére Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Boyut Aile ile Varyans Kareler sd Kareler F p Grp. Ar.
olan Kaynagi  Toplam Ortalamasi Farklars
iliski
Diizeyi

Gruplar  2537,302 3 845,767
Arast
1.kotu Gruplar  10770,894 296 36,388 *
Yasam 2.0rta Ici 1-4
- 23,242 0,000 2-4*
Doyumu 3. lyi 3-4%

4.Cokiyi Toplam 13308,196 299

(*)=p<0.5

Tablo 4.9°a gore, aile ile olan iligki diizeyleri farkli olan 300 lise son smnif
Ogrencisinin, yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadiginm
tespit etmek amaciyla, aile ile iliski diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel
uyum diizeyleri ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonucunda, aile iliskisi diizeyi kotii olan 6grencilerin ortalamasi
(x=14,8), aile iliski diizeyi orta olan 6grencilerin ortalamasi (x=18.7), aile iliski diizeyi
Iyi olan Ogrencilerin ortalamasi (X=20,2), aile iliski diizeyi ¢ok iyi Ogrencilerin
ortalamasi (Xx=24,5), en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur. [F(3-296) =
23,242, p<0.01]. Test sonucu elde edilen etki biiyiikliigii degerine gore Yapilan
Dunnett’s C ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin aile iligkisinin kot
(1)* ile ¢ok 1yi (4)*, orta (2)* ile ¢cok 1y1 (4)* ve 1y1 (3)* ile ¢ok (4) iy1 arasinda oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. Aile Gelir Durumuna Gére Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Boyut Aile Geliri  Varyans Kareler sd Kareler F p Grp.Ar.
Kaynag1 Toplam Ortalamasi Farklarx
Gruplar 553,883 3 184,627
500- Arast
10001001 ““Gryplar  12754,312 296 43,088
2000 i 1-2*
Yasam Iei
2001-4000 4,285 0,006 1-4*
Doyumu
4000 ve
usti
Toplam 13308,196 299
(*)=p<0.5

Tablo 4.10’a gore, aile geliri farkli olan 300 lise son siif 6grencisinin, yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini1 tespit etmek amaciyla,
aile gelir diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel uyum diizeyleri
ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonucunda, aile gelir diizeyi 500-1000 TL olan &grencilerin ortalamasi (x=19,61), aile
geliri diizeyi 1001-2000 TL olan 6grencilerin ortalamasi (x=20,64), aile gelir diizeyi
2001-4000 TL olan dgrencilerin ortalamasi (x=22,62), aile gelir diizeyi 4000 ve {istii
olan Ogrencilerin ortalamasi1 (X=23,57), en az iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur. [F(3-296) = 4,285, p<0.01]. Test sonucu elde edilen etki biiyiikligii
degerine gore (n2=0.042) bu fark anlamli diizeydedir. Yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 500-1000 (1)* ile 2001-4000(2)*, 500-
1000 (1)* ile 4000 ve tstii (4)*gelir diizeyi arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Ailedeki Birey Sayisina Gére Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Boyut Aile Varya Kareler sd Kareler F r Fark
Bire ns Toplam Ortalam
y Kayna 1 asl1
Say1 g1
s1
Grupla 34,584 ¢z 17,292
13- ¢ Arasi
4 Grupla 132736 297 44,692
Yasam 2. 5- rici 1
Doyu 8 0,387 0,679
mu 3. 9-
20 13308,1
Topla 96 299
m
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Tablo 4.12ye gore, aile birey sayisi farkli olan 300 lise son sinif 6grencisinin
yasam doyum diizeyi aralarinda anlamli diizeyde fark bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla, aile birey sayis1 dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel
uyum diizeyleri ortalamasi iliskisiz Orneklem i¢in tek yonlii varyans analiziyle
karsilastirilmis ve testin sonunda, aile birey sayis1 3-4 kisi, arasinda olan 6grencilerin
ortalamasi (x=21,52), aile birey sayis1 5-8 kisi, arasinda olan 6grencilerin ortalamasi
(x=21,03), aile birey sayis1 9-20 kisi, arasinda olan 6grencilerin ortalamasi (x=21,8),
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir [F(2-297) = 0,387 p>0.05].
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boéliimde lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenler agisindan
etkisinin incelendigi arastirmada elde edilen bulgular literatiir 1s5181nda tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1. Sonug¢

Lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere etkisinin incelendigi

caligmada aralarinda anlamli farklilik olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir.

Sonug olarak yapilan aragtirmada yasam doyum diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore erkek 6grencilerinin yasam doyum diizeyi ortalamalari ile kiz 6grencilerin yasam
doyum ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmamuistir. Yasam doyumu diizeyi

tizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Yasam doyumu diizeyi lizerinde okul tiiriiniin anlamli bir etkisinin olmadig1

tespit edilmistir.
Yasam doyum diizeyinin baba meslegine goére yasam diizeyi ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmasina ragmen anne mesleginde istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmamustir.

Yasam doyumu diizeyi iizerinde ailedeki birey sayisinin anlamli bir etkisinin

olmadig: tespit edilmistir.

Baba egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamasina ragmen,

anne egitim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yasam doyum diizeyi iizerinde oturulan evin kendisine ait olanlarin lehine

anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Katilimeilarin aile ile olan iligki diizeyleri arasinda, aile geliri farkli olan 300
lise son smif dgrencisinin, yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmustur.

5.2. Tartisma

5.2.1. Aragtirmanin demografik bilgilerine iliskin tartismalar

5.2.1.1. Cinsiyet degiskeni bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Yasam doyum diizeyinin cinsiyet de8iskenlerine gore anlamli diizeylerde
farklilasip farklilasmadiklarini belirleme amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t testinde erkek 6grencilerinin yasam doyum diizeyi ortalamalari ile kadin
Ogrencilerin yasam diizeyi ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sonug
olarak yasam doyum diizeyi lizerinde cinsiyetin anlamli bir etki yaratmadig: tespit
edilmistir. Neff ve McGehee'nin (2010) yapmis olduklar kizlar ve erkekler tizerinde
yasam doyumu diizeyini inceleyen ergenler ve geng yetiskinler {izerinde yapilan
arastirma da ergenler de kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark ¢ikmazken geng
yetigkin ergenlerde kizlar ve erkekler acisindan anlamli bir fark ¢ikmistir ve bu fark
erkekler lehinedir. Yine Neff, Pisitsungkagarn ve Hsiehk, (2008)'in iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlar1 diizeyi belirmeye yonelik kiiltiirleraras1 yaptiklar
karsilastirmalarda ABD’de kizlarla erkek 6grenci aralarinda erkek lehine anlaml
farklilik bulunmustur. Tayvan ve Tayland’da ise kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark
olmamasina ragmen Tayland’da kizlar yasam doyumu puani agisindan daha fazla puan
alirken Tayland’da erkekler yasam doyumu agilarindan daha ¢ok puan almistir. Ote
yandan Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) yaptiklar1 ¢alismada ise yasam doyum
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuslardir. Bu yapilan ¢aligmalar kismi
olarak farklilik olsa da yapilan arastirmayla benzerlik gostermektedir. Cavga
(2019)’n1n lise 6grencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal
medya kullanim bozuklugu arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 calismada
yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Aydiner
(2011)’in yapmis oldugu arastirmada ise yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir sonuca ulagilmigtir. Ayrica erkek o6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla yasam

doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir.
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5.2.1.2. Oturulan evin kime ait oldugu degiskeni bulgularina ait tartisma ve

yorumlar

Yasam doyum diizeyinin oturulan evin kime ait oldugu degiskenine gore
anlaml diizeylerde farklilagip farklilasmadiklarini belirtmek amaci ile gergeklestirilen
bagimsiz Orneklemler t testinde kirada oturan Ogrencilerin yasam doyum diizeyi
ortalamalar1 ile evi kendine ait olan Ogrencilerin yasam doyum diizeyi ortalamasi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Test sonucu elde edilen etki blyiikligi
degerine gore bu fark anlamli diizeydedir. Kutlar, Kizilay ve Turhanogullari(2013)
kadinin yasam memnuniyetini belirleyen faktorler ile ilgili calismasinda evin kime ait
oldugu degiskeni ile yasam doyum diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgu ise bizim bulgularimizla ortiismemektedir. Cavga
(2019)’nin lise 6grencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal
medya kullanim bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 ¢alismada
yasam doyumu ile evin kime ait oldugu Olgekler arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

5.2.1.3. Okul tirii bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Yasam doyum diizeyinin okul tiirii degiskenine gore anlamli diizeylerde
farklilagip farklilagmadiklarini  belirtmek amaci ile gergeklestirilen bagimsiz
orneklemler t testinde Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeyi
ortalamalari ile mesleki ve teknik lisede okuyan 6grencilerin yagam diizeyi ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sonug olarak yasam doyumu diizeyi iizerinde
okul tiiriiniin anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Rask ve ark., (2002),
ergenlerde yasam doyumu gostergesini incelemis olduklart ¢alismalarinda, bunu
desteklemis olan sonugla karsilasmiglardir. Okullarini iyi is ve giizel gelecekler igin
gerekli, anlamli ve yararli gormenin yasam doyumlarini arttirdig: tespit edilmistir. Bu
anlamda Ogrencilerin yiiksekdgretime ne tiir bir gilidiilenmeyle basladiklari, okul
yasamina dair algilamalari, bakis agilari, akademik basari, okulu birakma ve ruhsal
durum tizerinde oldukga etkilidir. Lise 6grencilerinin bu anlamda okul tiirlerinin etkili
ve yararli olmasindan ziyade 6gretmenden aldigi destek ve gordiigii ilgi oldukga
onemlidir. Bu duruma ek olarak Cavga (2019)’nin yapmis oldugu calismada da yasam

doyumu ve okul tiirii 6lgekleri arasinda anlamli iligki saptanmistir. Telef (2011)’in
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Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri, i doyumlari, yasam doyumlar1 ve tiikenmisliklerini
inceledigi arastirmasinda okul tiirii ve yasam doyumu ile ilgili anlamli bir farklilik
saptanamamistir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012) farkli risk gruplarindaki ergenlerin
psikolojik dayanmikliligini incelemek amaciyla yaptigir ¢alismaya 499 lise 6grencisi
katilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda yasam doyumu ve okul tiiriine gore

farklilagtig1 goriilmiistiir.

5.2.1.4. Baba ve anne meslegi bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Yasam doyum diizeyinin baba meslegine gére anlamli bir diizeyde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler t testinde
baba meslegi serbest meslek olanlarin yagsam doyum diizeyi ortalamalari ile memur
olanlarin yasam diizeyi ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bulunan etki
biiyiikliigii degerine gore bu fark kiiciik diizeydedir. Sonug olarak yasam doyumu
diizeyi iizerinde baba mesleginin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Ayica anne meslegi
ev hanimi olan 287 6grenci ve memur olan 8 6grenci arasinda yagam doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann-
Whitney U testinin sonuglarina gore, ev hanimi ile memur arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlenmemistir. Sonug¢ olarak anne mesleginin dgrencilerin yasam
doyum diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. lgili
literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok arastirma anne-baba mesleginin 6grenciler
i¢in yasam doyumlarinda etkili olduklarin1 géstermektedir. Ornegin Siimer ve Knight,
(2001); Vazquez ve ark., (2002)’nin ve Adams, King ve King(1996) calismalarinda
ailenin meslekleriyle yasam doyumlarimin iligkili olduklarmni ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde Ducharme ve ark., (2002), ergenlerin anne ve babalarinin mesleklerinin
aileleri ve akranlari ile sosyal etkilesimlerde kisiler arasinda iletisimin aile ve
akranlarla kurulmus iliskilerin kalitesini etkilemis oldugu sonucuna varilmigtir. Sahin
(2010), 1lkogretim 6gretmenlerinde yaraticilik, mesleki tiikkenmislik ve yasam doyumu
lizerine yaptig1 arastirmasi ilkogretim okullarinda gorevli 1203 6gretmeni
icermektedir. Arastirmanin yasam doyumu ile anne-baba meslegi bulgularina
bakildiginda iki ol¢ek arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Cavga
(2019)’nin yapmis oldugu arastirmada ise yasam doyumu ile anne-baba meslegi

arasinda anlaml iligki saptanmustir.
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5.2.1.5. Baba ve anne egitim durumu bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Baba egitim diizeyleri farkli olan 300 lise son sinif 6grencisinin, yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, baba
egitim diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel uyum diizeyleri ortalamalari
iligkisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonucunda,
baba egitim diizeyi okuryazar olmayan, baba egitim diizeyi ilkokul olan, baba egitim
diizeyi ortaokul olan, baba egitim diizeyi lise olan, baba egitim diizeyi iiniversite ve
iistii olan Ogrencilerin ortalamasi, arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaistir.
Ayrica anne egitim diizeyi okuryazar olmayan, anne egitim diizeyi ilkokul olan, anne
egitim diizeyi ortaokul olan, anne egitim diizeyi lise, anne egitim diizeyi iiniversite ve
iistii olan 6grencilerin ortalamasi en az iki grup arasinda anlaml fark bulunmustur.
Mok ve Flynn, (2002) calismalarinda, 6grencilerin okul yasam kaliteleri algilarini
incelemislerdir. Anne-baba egitim seviyelerine bagli olarak 6grencinin okul yasam
kaliteleri algisinda anlamli farkliliklarin bulunmadigini tespit etmistir. Bulunmamasi
demokratik-esitlikgi bakis agilarma goére mutluluk veren bir sonu¢ olmustur.
Ogrenciler anne-babasinin egitim diizeyinin ortalamanin altinda olan aileden
olabilirler. Buna ragmen bu arastirma sonucu gostermistir ki ailesinin egitim
seviyelerine bagli kalmadan cocuk okul yasamindan zevk alabilir. Bu nedenle
ogrencinin okul yasam kalitelerinin dolayisiyla akademik basarisinin aile faktoriinden
etkilenmediklerini soylemektedirler. Mok ve Flynn (2002)'1n yaptiklari ¢aligmayla bu
arastirma kismi olarak benzerlik bulunmaktadir. Cilinkii bizim yaptigimiz ¢alismada
anne egitim diizeylerinin 6grenci ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur. Diger
taraftan Marks (1998)’in arastirmasinda anne babalar1 daha ¢ok egitim almis
ogrencilerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Nedeni ise egitim
seviyeleri daha yiiksek bulunan anne-babanin ¢ocuklari okul yagamlariyla daha alakali
ve destek verici olmasidir. Bu galisma arastirmamizla benzerlik gostermemektedir.
Ilgili literatiir incelenmis oldugunda arastirmadan elde edilmis olan bulgularin Canetti
ve Bachar (1997) ve Rask ve ark., (2002)’nin galigmasi ile kismi sonuca sahip
olduklar goriilmektedir. Ulasilan bulgudan hareket ile lise 6grencisinin, ergenlikten
kaynakli sorunu asmalarinda ve yasamdan doyuma ulagmada ailelerin, 6zellikle de
anne egitiminin énemli bulundugu goriilmiistiir. Anne-babanin bilinglenme diizeyleri
yiikseldik¢e ergenleri daha iyi anlayabilecegi ve dolayisi ile ergene bir arkadas

bi¢iminde yaklasacaklari diisiiniilmiistiir. Bunun da ergen uyumlarinin artmast, sosyal
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yeterliliginin gelismesi, 6zgiliveninin artmasi problemleriyle etkin bir sekilde basa
cikmasina ve akademik basarisinin yiikselmelerine dolayisi ile yasam doyumlarinin
artmasina imkan olusturabilir. Unal (2011)’1n lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin
baz1 degiskenlere gore yordanmasi iizerine yaptig1 arastirmada anne-baba egitim

durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli iliski saptanamamustir.

5.2.1.6. Aile ile olan iliski diizeyi bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Katilimcilarin aile ile olan iligki diizeyleri farkli olan 300 lise son smif
Ogrencisinin, yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkin bulup
bulunmadiginin tespiti amaciyla, aile ile iliski diizeyi dikkate alinarak olusturulan
gruplarin genel uyum diizeyleri ortalamalart iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii
varyans analiziyle karsilastirildi. Testin sonunda, aile iliskisi diizeyi kot olan, aile
iligki diizeyi orta olan, aile iliski diizeyi iyi olan, aile iliski diizeyi ¢ok iyi 6grencilerin
ortalamasi, en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur. Test sonucu elde edilen
etki biiyiikliigii degerine gore bu fark biiyiik diizeydedir. Yapilan Dunnett’s C ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin kétii (1) ile ¢ok iyi(4), orta (2) ile ¢ok iyi
(4) ve iyi (3) ile ¢ok iyi arasinda oldugu tespit edilmistir. Goldbeck ve ark.,(2007) nin
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda &grencilerin aile ile olan iligkilerin yasam
doyumunun yordama durumu degerlendirildiginde lise Ogrencilerinden yasam
doyumlarinda anlamli fark bulundugu saptanmistir. Bulgular incelendiklerinde aile
iligkisi lise 6grencisinin yagsam doyumlari aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Burke ve Weir (1978), aile iliskilerinde daha ¢ok
yasam doyumu saglamis lise 6grencisinin daha az stres, az psikolojik sikayet ve
olumsuz duygular gosterdigini vurgulamislardir. Yine Wentzel (1998), aile
desteklerinin toplum yanlist amacinin olumlu yordayicilar olduklarini, ayrica
duygusal sikintilarla negatif iligkili oldugunu saptamistir. Literatiirde yapilan bu
caligmalar bizim arastirmamizla benzerlik gostermektedir ve lise 6grencisinin
ailesinden  gordiigii destekler artttkga yasam doyumunun da yiikseldigi
soylenmektedir. Buna ek olarak ise Isik ve Kogak (2014)’m yapmis oldugu
aragtirmada ise yasam doyumu ile aile iligki diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir. Buda calismamizi destekler niteliktedir.
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5.2.1.7. Aile gelir durumu bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Yapilan arastirmada, aile geliri farkli olan 300 lise son sinif 6grencisinin, yagam
doyum diizeyi aralarinda anlamli diizeyde farkin bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla, aile gelir diizeyi dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel uyum diizeyleri
ortalamalari iligkisiz drneklem igin tek yonlii varyans analiziyle karsilagtirildi, testin
sonunda, ailenin gelir diizeyleri 500-1000 TL, 1001-2000 TL, 2001-4000 TL, 4000 ve
istii olan 6grencilerin ortalamasi en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur.
Yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 500-1000 (1)*
ile 2001-4000 (2)*, 500-1000 (1)* ile 4000 ve stii (4)* gelir diizeyi arasinda oldugu
tespit edilmistir. Heisel ve Flett'in (2004) yilinda o6grencilerle yapmis olduklar
calismada, Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore se¢mis olduklar1 ifadelerin
sonuclariyla iligkili olarak bulunan toplam puan ortalamalarina bakildiginda Asgari
Ucrete Kadar gelir diizeyine sahip olanlarin ortalama puani (x=20.87), Asgari Ucretin
2 Katina Kadar olanlar (x= 21.34), Asgari Ucretin 3 Katina Kadar olanlar(x= 22.12)
ve Asgari Ucretin 3 Kati ve Daha Fazlasi gelir diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasi ise (x= 22.17) olarak tespit etmislerdir. Gelir diizeyinin artisiyla orantili
olarak yasam doyum diizeylerinde de yiikselmenin oldugunu tespit etmiglerdir. Diger
taraftan Diener ve Biswas-Diener'in (2002) arastirmalarinin sonuglarina gére, yasam
doyumlarinin algilanan sosyoekonomik diizeylere gore anlamli sekilde degistikleri
goriilmektedir. Bu degisimlerin sadece diisiik diizeyde olanlarla orta ve yliksek
diizeyde olan araliginda olmasi, orta diizey ile yiiksek diizey aralarinda anlamli
farklarin olmamasi gelir diizeyi diisiikk olan grupta gelirlerin yasam doyumlarina
etkileri daha ytiksek iken, yiiksek gelire sahip grupta etkilerinin az olduklar1 goriisii
desteklemektedir. Bu calismalar yapilan arastirmayla benzerlik gostermistir. Buna ek
olarak Yikilmaz ve Giildiin (2015)’lin yapmis oldugu arastirmada ise yasam doyumu

ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

5.2.1.8. Ailedeki birey sayist bulgularina ait tartisma ve yorumlar

Aile birey sayisi farkli olan 300 lise son smif 6grencisinin, yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla, aile
gelir sayis1 dikkate alinarak olusturulan gruplarin genel uyum diizeyleri ortalamasi

iliskisiz orneklem i¢in tek yonlii varyans analiziyle karsilastirildi, testin sonucuna
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gore, aile birey sayis1 3-4 kisi, aile birey sayist 5-8 kisi, aile birey sayist 9-20 kisi
arasinda olan 6grencilerin ortalamasi arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.
Myers ve Diener (1995), 6grencilerde aile tiyelerinin yardimci oldugunu, yani aile
fertlerinin sayilarindan ziyade yakin iliskisi ve kiiltiirleri gibi psikolojik degiskenin
yasam doyumu icin daha fazla gerekliligini belirtmektedir. Lakin bu aragtirmada
demografik degiskenin yasam doyumlarini yordalayan anlamli degisken bulunmadigi
anlasilmistir. Bu ¢alismada yapilan arastirmayla benzerlik gostermektedir. Buna ek
olarak Unal (2011)’1n lise 8grencilerinin yasam doyumlariin bazi degiskenlere gore
yordanmas1 lizerine yaptigi arastirmada ailedeki birey sayisi ile yasam doyumu

arasinda anlamli iligki saptanamamustir

5.3. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular 151831nda arastirmaya yonelik oneriler

ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmaya yénelik éneriler

1. Yiiksek yasam doyumu ergenleri risk faktorlerinden koruyan bir degisken
oldugu i¢in ergenlerin yasam doyumlarinin arttirilmasina énem verilmelidir. Bunun
i¢in okul psikolojik danigmanlarinin yagam doyumu diisiik 6grencileri tespit etmeleri
ve bu 6grencilerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik bireysel ve grup ¢alismalari

planlamalar: faydali olacaktir.

2. Ergenlerin duygusal zekalarinin yasam doyumlari iizerinde etkili bir faktor
oldugu bulgusundan hareketle, okul psikolojik danismanlari tarafindan ergenlerin
yasam doyumlarini arttirmaya yonelik ¢alismalarin igine ergenlerin duygusal zeka

diizeylerini arttiracak etkinlikler eklenmesi faydali olacaktir.

3. Anne-baba tutumlar1 ergenlerin yasam doyumlarinda etkili bir faktordiir. Bu
nedenle ailelere ergenlerin yasam doyumlarini arttirmak i¢in uygun ebeveyn tutumlari

hakkinda bilgi verilmesinin faydali olacagi sdylenebilir.
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4. Okul psikolojik danismanlart 6grencilerin yasam doyumlarini arttirict okul
iklimi yaratmak i¢in veliler, dgretmenler ve okul idarecileri ile is birligi yaparak ¢esitli

sosyal etkinlikler diizenleyebilirler.

5. Okul idarecileri 6grencilerin yasam doyumlarini arttirmak amaciyla okul
icerisinde gerekli ortami saglayabilir, cesitli etkinlikler diizenleyebilir ve yasam

doyumu ile ilgili farkli bilgi saglayici konferanslar diizenleyebilir.

5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu arastirmanin orneklemini Siirt ili Merkez ilgesinin bazi lise son siif

ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma farkli 6rneklemlerde tekrarlanabilir.

2. Bu ¢alismada yasam doyumu incelenmistir. Yasam doyumunun ergenlerin
sahip oldugu baska ozelliklerle (benlik saygisi, 6z-yeterlilik algisi, psikolojik

saglamlik vb.) iliskisi arastirilabilir.
3. Farkl1 yas gruplarinda, yagamin farkli alanlarindan (aile, arkadas, okul, ¢cevre

ve benlik) algilanan doyumunun yordayicilarinin neler olabilecegi nitel aragtirma

yontemleri kullanilarak arastirilabilir.
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7. EKLER

EK:1

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grenciler, “ Lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin cesitli degiskenler
arasindan incelenmesi” konulu bir ¢alisma yapmaktayim. Sizden istenilen asagidaki
formdaki sorular1 dikkatlice okuyarak, samimi cevaplar vermenizdir. Verdiginiz
samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Ali Yunus AVCI
Biruni Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik AD.
1. Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ( )
2. Okulunuzun Tirt;
1. ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2. ( ) Anadolu lisesi
3. Babanin egitim durumu:
1. ( ) Okuryazar degil 3. () Ortaokul
2.( ) ilkokul 4.( ) Lise
5.( ) Universite ve iistii
4. Annenin egitim durumu:
1. ( ) Okuryazar degil 3. () Ortaokul
2. () ilkokul 4.( ) Lise
5.( ) Universite ve iistii
5. Ailenizdeki birey sayis1 (Siz dahil)
6. Oturdugunuz ev kime ait?
1. ( )Kira 2. () Kendimize ait
7. Ailenizin ortalama aylik geliri:
( ) 500-1000 () 1001-2000 ( )2001-4000 () 4000 ve tizeri

8. Babanizin meslegi,

9. Annenizin meslegi;

10. Ailenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Kétii () Orta () fyi () Cok iyi
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EK:2

Yasam Doyum Ol¢egi

Kiz() ERKEK()

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek amaci ile
I’den 7’ye kadar sec¢enekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis segeneklerden sizin
icin uygun olan derecelendirme numarasini ifadelerin karsisinda yer alan ¢izginin

tizerine yerlestiriniz.

Cevaplandirmalarda liitfen agik ve diiriist olunuz.

Tesekkdirler.

1= Hig uygun degil

2= Uygun degil

3= Biraz uygun degil

4= Ne uygun, ne uygun degil
5= Biraz uygun

6= Uygun

7= Cok uygun

..................... Hayatim bir¢ok yoniiyle idealimdekine yakin

..................... Yasam kosullarim ¢ok iyi

..................... Yasamimdan memnunum

..................... Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim.

..................... Yeniden Diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
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Degiskenler Acisindan incelenmesi: Siirt Ornegi” isimli aragtirmamizin  kurulumuzun
02.01.2020 tarihli toplantisinda etik yonden uygun olduguna karar verilmistir.
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