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OZET

Bu arastirmada “madde kullanimi1 deneyimi yasamis kisilerde benlik saygisi
ve baglanma stilleri arasindaki iligki” incelenmis, ayrica bireylerin medeni durum,
egitim durumu, ebeveyn durumu, aile ici iligkileri, aile i¢i siddet ve su¢ gecmisi
olarak belirlenen sosyo demografik degiskenlere gore baglanma stilleri ve benlik

saygist ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini; haklarinda uyusturucu madde kullanmak nedeni
ile “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” verilen ve s6z konusu tedbirin infazina
Karstyaka Denetimli Serbestlik Yardim Merkezi Sube Miidiirliigii’nde devam edilen,
hastane sevk gergeklesip “saglik kurulu raporu” alinarak Aralik 2010 — Ocak 2011

tarihlerinde denetim siiresi agsamasi infaz edilen 277 yetigkin erkek olusturmustur.

Arastirmada Benlik Saygisi ve alt boyutlar1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(RBSO) ile; baglanma stilleri Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 (YIYEII) ile

Ol¢iilmiis, sosyo demografik 6zellikler Kisisel Bilgi Formu ile saptanmaistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Pearson korelasyon katsayisi, t

testi, F tek yonlii varyans analizi ve scheffe testi kullanilmigtir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, madde kullanimi deneyimi yasamig
kisilerin benlik saygis1 ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin oldugunu gostermistir.

Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin, baglanma stilleri ile benlik
saygist arasinda anlamli - diisiik diizeyde negatif yonlii- bir iligki bulunmustur. Bu
durum; kisilerdeki benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi arttik¢a (benlik saygisi),
yakin iligkilerde yasanan kaygi diizeyinin diistiigli ve kaginma davraniginin azaldigmi
ortaya koymaktadir. Cesitli calismalarda, baglanma stili ve benlik saygisinin iligkili

olduguna dair bu sonucu dogrulamaktadir.
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Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda ise; kisilerin medeni durum, egitim
durumu, ebeveyn durumu, aile i¢i iliskileri, aile i¢i siddet ve su¢ ge¢misi olarak
belirlenen sosyo demografik degiskenlere gore baglanma stilleri ile benlik saygis1 ve

alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Benlik saygist ve baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutunun kisilerin
egitim durumlarina, aile igerisinde siddet goriipp géormeme durumlarma ve sug

gecmislerine gére anlamli olarak farklilastig1 saptanmustir.

Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaci ile yapilan Scheffe
testinin sonuglarma gore; Kisilerin egitim durumu yiikseldikce benlik saygisi
seviyesinin arttig1, egitim diizeyi diistiik¢e yakin iliskilerde yasanan kayginin arttigi
ve daha fazla kacinma davranisi sergiledikleri; Aile ici siddet gormeyenlerin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu, aile i¢i siddet gorenlerin ise yakin iliskilerinde daha
kaygili olduklar1 ve yine yakm iligkilerinde daha fazla kagmma davranisi
sergiledikleri; Su¢ gecmisi agisindan ise su¢ ge¢misi olmayanlarin benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu ve suc¢ ge¢misi olanlarin yakin iliskilerinde daha kaygili
olduklar1 ve yine yakin iligkilerinde daha fazla kagimma davranisi sergiledikleri

bulunmustur.

Kisilerin benlik saygis1 ve baglanma stillerinin kaygi ve kagcinma boyutu ile
demografik ozelliklerden ebeveynlerinin hayatta olup olmama durumu ve

ebeveynlerinin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Kisilerin medeni durumlart ile benlik saygist ve yakin iligkilerde ki kaygi
boyutu arasinda anlamli bir farklilasma goriilmezken, yakin iliskilerde gdzlenen
kacinma davraniginin medeni duruma gore anlamli olarak farklilagtigi saptanmus,
bekar olanlarin evli olanlara oranla daha fazla kaginma davranis1 sergilendigi

bulunmustur.

Yine kisilerin aile i¢i iligkilerini degerlendirme durumlart ile benlik saygisi ve
yakin iligkilerde ki kaygi boyutu arasinda anlamli bir farklilagma goériilmezken, yakin

iliskilerde gézlenen kaginma davraniginin aile iligkilerini degerlendirme duruma gore

13 2

anlamli olarak farklilastigi saptanmig, aile iliskilerini “orta” diizeyde olarak



xii

degerlendirenlerin “cok iyi” olarak degerlendirenlere oranla daha fazla kaginma

davranisi sergilendigi bulunmustur.
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ABSTRACT

On this paper “the relationship between self esteem and attachment styles in

persons with a history of substance misuse” has been researched.

The sociodemographic variables on this research has been chosen as marital
status, educational qualifications, parental background, family relationships,
intrafamily violence and crime history. According to these variables, it has been
researched if any remarkable difference appears between attachment styles and self

esteem ans its sub-dimensions.

The sample unit for this research consists of 277 adult males, sentenced for
drug abuse to “probation and treatment” in Karsiyaka Probation Support Center. The
sentenced in question had been first examined at a hospital and directed to the
Support Center and had been serving their probation time between December 2010

and January 2011.

In this research, self esteem and its sub-dimensions have been measured
using Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), and attachment styles have been
measured through Experiences in Close Relationships II (ECRII) questionnaire.

Sociodemographic features have been collected using a personal details form.

For the statistical analysis of the collected data Pearson Correlation
Coefficient, t Test, The F Test in one-way analysis of variance and Schefffe’s Test

have been used.

The findings of this research shows a significant correlations between the

self esteem of persons with a history of substance misuse and attachment styles.

A significant, low relation in negative direction have been discovered
between the self esteems of persons with a history of substance misuse and
attachment styles. Hence the increase in a person's positive approach to self (self
esteem) causes the decrease of anxiety in intimate relationships and social inhibition.
The significant relation found in this research between attachment style and self

esteem, had been before verified also by works of different researchers.
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In accordance with the second aim of the research, it has been examined if
any significant difference appears between attachment styles and self esteem and its
sub-dimensions through the chosen sociodemographic variables; marital status,
educational qualifications, parental background, family relationships, intrafamily

violence and crime history.

It has been detected that self esteem and attachment styles, the dimensions of
anxiety and social inhibition shows significant relation to intrafamily violence and

personal crime history.

According to the result of the Scheffe test, which has been done to discover
the differences between each group; self esteem increases with higher education,
anxiety in intimate relationships and social inhibition rises with the decrease in
education, people who were not subjected to intrafamily violence have a higher self
esteem, people who were subjected to intrafamily violence shows more anxiety and
inhibition in intimate relationships, people without a history of crime have higher self
esteems and people with a history of crime shows more anxiety and inhibition in

intimate relationships.

No significant differentiation has been found between the self esteem and the
dimension of anxiety and inhibition in attachment styles related to the parental

sociodemographic variable; the marital status of parents or if they are alive.

The difference in personal marital status shows no significant differentiation
between self esteem and the dimension of anxiety and inhibition in attachment styles,
though it has been discovered that single people display more inhibition in intimate

relationships than married.

Although no significant relation between self evaluation of intrafamily
relationships and self esteem and anxiety in intimate relationships has been found,
inhibition in intimate relationships and self evaluation of intrafamily relationships

has shown a meaningful correlation. It has been shown in the results that the people
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who have rated their intrafamily relationships 'average' displays more inhibition than

people who have rated it 'very good'.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bio-Psiko-Sosyal bir varlik olan bireyin gelisiminde aile kurumunun 6nemi
tartigmasiz kabul edilen bir gergektir. Aile; insanin ihtiyaclarinin karsilanabilecegi en
dogal ortamdir. Literatiirde degisik siniflamalar ¢ercevesinde ele alinan, bireyin ¢ok
yonlii ihtiyaclarmin —yas, cinsiyet, gereksinimlerin derecesi vs. degiskenlere gore
farklilagmakla birlikte — gerektigi bi¢cimde karsilanmasi saglikli ve mutlu aile
ortamlarinda olanaklidir. Sagliklt ve mutlu aile ortamu ile “basarili aile” tanimlanir.
“Bagarili aile; tiim aile bireylerine kendilerini gelistirmeleri i¢in destek olup onlara
yasama meydan okuyabilecekleri sevecen bir ortam saglar. Basarisiz aile ise; benlik
duygusunun gelisemeyip zayif kaldigi bagimlilik ve gilivensizlik duygularinin 6ne
cikt1g1, atmosferi yaratir.” Birey odak olarak almarak diisiintildiigiinde ailenin amaci
“her aile bireyinin 6zgiiveni yliksek bagimsiz ve iiretken bir birey olgunluguna
erigmesi i¢in gerekli verimli ortami yaratacak iligkileri saglamaktir (Humphreys,

1998, i1, 2001: 141).

Insan yasammda dogumdan 6nce baslayan ve hayatm sonuna kadar etkisini
siirdiiren aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleri ile
kisinin ruhsal gelisimini, davranislarin1 bi¢imlendirip yonlendirir (Yavuzer, 1996;
Kilig, 2007:1). Bireyin ruhsal gelisiminde 6nemli bir toplumsal yap1 olan aile (Hess
ve Holloways, 1984; Kilig, 2007: 1), ayn1 zamanda, ciddi duygusal rahatsizliklarin
gerilim ve c¢atigsmalarm da kaynagi olabilir. Fonksiyonel olmayan ailelerde yetisen
bireylerin, dogumdan itibaren gergeklesen siirecte karsilastigi aile i¢i dinamiklerden
dolay1, olumsuz yasantilar gecirme olasilig1 yiiksektir. Sonucta, fonksiyonel olmayan
ailede yetisen bireylerin, ifade edilen faktorlerin etkilesimiyle, bazi sapma
davraniglarma yonelmeleri, madde kullanimi ve bagimliligi konusunda riskli grup

olusturmalar1 s6z konusu olabilmektedir.



Bu arastirmada madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin benlik saygist ve

baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.

Madde koétiiye kullanimi ve bagmmliligma iligkin bozukluklarin nedenini
anlamaya yonelik ¢aligmalarda arastirmacilar genellikle kisinin madde kullanimina
baslamasi daha sonra bu maddeyi yogun bir sekilde kullanmaya devam etmesi ve son
olarak da kotiiye kullanim ve bagimli olma ile ilgili degiskenler arasindaki farklar1

bulmaya caligmiglardir.

Yapilan ¢aligmada ise; kisilerin madde bagimliligma gegis siirecindeki bu
asamalardan, kisilere konulan tani ile baglantili olarak madde bagimlis1 olmayan
ancak yasaminin belli donemlerinde esrar maddesi kullanma davranisi sergilemis

kisiler ele alinmaktadir.

Kisiyi madde kullanimina iten nedenler ¢ok faktorliidiir. Fakat bu faktorler
icinde bazilar1 digerlerine gore daha etkin goriilmektedir (igli, 2004). Madde
kullanmaya baglama ve bagimlilik gelismesi degisik disiplinler tarafindan incelenmis
ve olayin sosyal, psikolojik, fizyolojik ve kiiltiirel boyutlar1 belirlenmeye
caligiimigtir. Madde kullanim kaliplarinin gelismesinde ve devaminda psikobiyolojik
ve farmakolojik faktorler dnem kazansa bile madde kullaniminin baglamasinda
birincil olarak sosyal ve kiiltiirel etkenler sorumlu oldugu belirtilir (Millman,1985;
Demirsoy, 1996; Madde Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢aligma personel el kitabi,
2007: 17).

Bu sosyo-kiiltiirel degiskenler; kisinin akran grubu ve ailesinden medyaya,
kiiltiirde hangi tir davramiglarin kabul edilebilir oldugundan bireyin ilgilerini

etkileyen sosyal yasantisina kadar olduk¢a genis bir yelpaze igerisinde yer alirlar.

Arastirmacilar sosyal faktorlerin madde kullanim kaliplarma olan etkisini
gosteren calismalarin aile yapisi, aile i¢i iligskiler ve ebeveyn etkisi lizerinde
yogunlastigini gostermislerdir (Giilkan,1999; Haggerty, Wells ve ark., 1989; Maloff,
Becker ve ark., 1982; Millman, 1986; Ulugtekin, 1991; Yavuzer, 1982; Demirsoy,
1996; Madde Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢alisma personel el kitabi, 2007: 18).



Kisilik ile ilgili epidemiyolojik c¢aligmalarda, bu bireylerin goriiniisteki
isyankarlik ve bagimsiz olmak i¢in zamanidan once gosterilen ¢abalarina ragmen,
yetigkinliklerine kadar aileleriyle yakin ilisgkide ve onlara bagimh kaldigini
gostermistir. Hem erkek hem de kadin madde bagimlilari, maddeyi birakma
gayretlerinde kendilerine en ¢ok aile iiyelerinin veya eglerinin yardimci olacagma
inanirlar (Graeme, Parker ve Bagby, 1990; Kaplan, 1989; Demirsoy, 1996; Madde
Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢alisma personel el kitabi, 2007: 19).

Dolayisiyla bu ¢aligmada da; aile egitimi ve danigsmanligi ile baglantili olarak;
bu kisileri madde kullanimma iten sosyo kiiltiirel etkenlerden biri olan; aile ici
dinamiklerin farkli boyutlarda (6zellikle erken donem gelisim basamaklarmda ilk
bakiciyla yasanan iliskinin kalitesinin etkisiyle sekillenen baglanma stilleri ve
bireyin kisiligini olusturan alt yapilarindan biri olan benlik algisina yonelik

diistinceler boyutlarinda) incelenmesinin gerekli oldugu diistintilmiistiir.

Aile; bireyin i¢ine girdigi ilk toplumsal ¢evredir ve benlik saygisinin gelisimi
acisindan Onem tasimaktadir. Ana babalar, bireylerin yasama iliskin tutumlarmnin,
degerlerinin, inanglarinin gelismesinde yani kisilikleri ile ilgili benlik gelisimlerinde
ilk referans grubudur (Kursun, 1998: 19).

Anne, ¢ocugun becerilerini, biiyiik bir ilgi ve gururla, ona geri yansitarak
cocugun olumlu ve gergek¢i bir benlik imaji olusturmasma yardimci olur.
Bebeklik/¢ocukluk doneminde annenin empatik tavri i¢inde benlik nesnelerinin
islevleri degiserek kalicit ruhsal yapilara doniisiir. Bu siireci saglhikli bir sekilde
tamamlamis bireylerde kisinin yasami boyunca siirecek olan kendine giiven ve saygi

duygusu olusur (Scherler, 1995; Tiirk¢apar, 1995; Terbas, 2004; Kuyucu, 2007: 63).

Cooley’e gore, cocuklar gelisirken, kendileri i¢cin dnemli olan baskalarinin
onlar hakkindaki goriislerini dikkate alirlar. Mead ise ayna benlik kavrami ile
ozellikle bizim i¢in Onemli olan kimselerin, annemiz, babamiz, arkadaslarimiz,
sevgilimizin bizi nasil gordiigiiniin ve bu insanlarin fikirlerinin bizim agimizdan ¢ok
onem tasidigini belirtmistir. Mead’e gore, kisinin yasantisinda anahtar rolii oynayan

belirli insanlar benlik saygisinin olusumunu etkilemektedir. Kisi kendisi i¢in dnemli



olan insanlarin fikir, davranis ve tutumlarint degerlendirmektedir. Boylece, kendi
diinyasindaki diger onemli insanlarin, onun hakkinda ifade ettiklerinden kendine
yonelik bir tutum gelistirmektedir. Eger, birey i¢in 6nemli olan kisiler, onu degerli
buluyor, ona saygi duyuyorlarsa kisi kendini degerli bulmaktadir (Bednar, Wells ve
Peterson, 1991; Kogak, 2008: 27).

Sullivan’a gdre ise, insan iliskilerinin en énemli yonii iletisimdir. O’na gore
inceleme birimi insan degil, “iliski durumudur”. Kisiligin yapisal Orgiitii, icsel
algilardan ¢ok kisilerarasi iligkilerin {iriiniidiir. Yani kisilik, bir ya da daha fazla kisi
ile iligki durumunda ortaya c¢ikar. Bunun i¢in diger insanlarin somut varhgi

gerekmez. (Ding, 1992; Bakar, 1996; Kuyucu, 2007: 61-62).

Erikson, sekiz ayr1 psikososyal gelisim doneminden bahsederken, benlik
saygisimin kokiiniin ilk basamaktaki temel giiven ve giivensizlik duygulariyla
kazanilan i¢sel ayrilik ve siireklilik duygusuna bagli oldugunu sdyler. Bu donemdeki
anne-¢ocuk iligkisindeki siireklilik “temel giiven duygusunun” 6ziinii olusturur. Bu
duygu bir yandan g¢evrenin giivenini yansittigi gibi, bir yandan da bireyin kendi

benliginin siireklilik ve aynilik tagiyan, bakilmaya deger bir varlik oldugunu gosterir.

Alan yazinda konuyu en genis sekliyle ele alan kuramcilardan biri olan
Rogers, ozellikle bebeklik ve cocukluk donemlerinde bireyin baskalari tarafindan
degerlendirilme tarzinin, onun olumlu ya da olumsuz bir benlik gelistirmesine nasil

bir etki gdsterdigi konusu ile ilgilenmistir.

Rogers’a gore, her birey kendi algilarindan olusan 6zel ve farkli diinyasi
icinde yasar. Bu, kisinin baskalariyla etkilesmek ve hareketlerini se¢gmek igin
kullandig1 algisal haritasidir. Kiiclik ¢ocuklarda, gelisim siirecinde, bu 6zel diinyanin
bir pargasi olan ben ve ben olmayan, giderek birbirinden ayrilmaya baslar. Benlik
duygusunun geligimi siirecinde, ¢ocuk, doyurucu ve destekleyici veya engelleyici ve
tehdit edici olarak gordiigli deneyimleriyle olumlu veya olumsuz bir deger edinir
(Bednar, Wells, Peterson, 1992; Cevher ve Bulus, 2007: 54).

Rosenberg (1967), bireylerin biitiin nesnelere karsi bir tutuma sahip olduklar1
gibi kendi benliklerine kars1 da bir tutuma sahip olduklarini belirtir. Rosenberg

(1979)’e gore; kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum igerisindeyse benlik



saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum igerisindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir
(Korkmaz, 1996: 3)

Bir¢ok kuramcinin da degindigi gibi anne ve babayla kurulan giiclii bir iliski,
yetiskinlige uzanan yillar boyunca benlik saygisi i¢in giiclii bir temel olusturmaktadir
(Buri, 1991; Kogak, 2008: 27).

Yasamin ilk yillarinda, bireyi koruyan ve gdzeten yetiskinle olan iliskinin
onemi benlik saygisinin gelisimi agisindan kabul edilirken, diger taraftan kisilerarasi
iliskilerin 6nemi ve niteligi, bir baska alanda, bebegin benlik gelisimi ile i¢ ige

gelisen baglanma davraniginin gelisgmesinde de kendini gostermektedir.

Bowlby (1958), gelistirmis oldugu “baglanma kuraminda”, yasamin ilk
yillarinda bebegin bakicist ile gelistirdigi iliskinin, benligin ve sonraki sosyal
davraniglarin gelisiminde 6nemli rol oynadigint vurgulamistir (Paterson ve Moran,
1988). Bebek ve bakicist arasindaki iliskide merkezi bir yere sahip olan baglanma,
bebeklikten sonraki donemlerde de 6nemli bir role sahiptir. Bowlby’e gore, yasam
boyu siiren 6zerklik, destekleyici baglanma iligkileri sayesinde en uygun sekilde isler
(Bretherton, 1997). Baglanma sisteminin temel islevleri olan; bir tehlike ya da
rahatsizlik aninda bakicinin yakminda olma (yakinlik arama ve yakinlig: stirdiirme),
bakicinin yakiinda olmanin verdigi giivenlik ve rahatlik duygusu (glivenli siginak)
ve cevreyi kesfetme ve tanima gibi baglanma dis1 davraniglar sirasinda bakiciyt
rahatlik ve giivenlik i¢in geri doniilecek bir yer (giivenli iis) olarak kullanma
davraniglar1 yetiskinlikteki yakin iligkilerde de kendisini gostermektedir (Glingor,
2000).

Baglanma sisteminin zihinsel temelleri, kisilerin benliklerine iliskin
olusturduklar1 modeller, yetiskinlik donemindeki iligkileri i¢in rehber gdrevi goriir.
Buna gore olumlu benlik modeli yani kiginin kendisini sevilmeye ve desteklenmeye
deger gormesi ve kendisini degerli olarak algilamasi baskalarina ait ¢calisan modelle
girdigi etkilesim sonucu giivenli ya da kayitsiz bir baglanma stili gelistirmesiyle

sonuglanir. Kisinin olumsuz benlik modeline sahip olmasi ise yine bagkalar1



modeliyle girdigi etkilesim sonucunda saplantili ya da korkulu bir baglanma stili

gelistirmesine yol acar.

Tiim bu agiklamalarda, bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde ¢cocugun
bakicisina ve kendisine iliskin olusturdugu zihinsel temsillerin yagsam boyu gorece
degismez oldugu ve her donemde kisilerarasi iligkilerinin niteligini belirledigi 6ne

sturilmektedir.

Sullivan kisiligin iliskiler i¢inde gelistigini savunur. Sullivan'a gore, iliskileri
diglayarak kisiligin gelismesinden s6z etmenin anlami yoktur (Erwin, 1993; Kilig,
2007: 38).

Doyurucu yakin iligkiler, bir¢ok insan i¢in mutluluk ve yasamin anlamli
oldugu duygusunun en O6nemli kaynagidir. Bunun aksine, sosyal soyutlanma ve
yalnizlik, psikolojik ve fiziksel bozukluklar icin risk faktorlerini olustururlar
(Bartholomew, 1990; Oral, 2006: 47).

Bowlby bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki duygusal bagin eksikliginin
bir takim psikolojik sorunlarin (depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6tke cikislari
gibi) ortaya ¢ikisinda 6nemli oldugu goriisiinii 6ne siirmiistiir (Oral, 2006: 49).

Dolayisiyla, ilk baglanma iligkilerinin gelistigi ve hemen ardindan diger
baglanma figiirlerine genellendigi aile ortami bu nedenlerle yakin iligkilerin, biitiin
doyumlarin, gelisim olanaklarinmn kaynagi oldugu gibi, duygusal rahatsizliklarin,

gerilim ve catigmalarin kaynagi da olabilmektedir (Onur, 1997; Kilig, 2007: 19).

Literatiirde saglikli ailenin fonksiyonlar1 igerisinde, “aile bireylerinin 6zgiiven
ve bagimsizlik duygularinin gelistirilmesi (Humphreys, 1998)” gerekliligi sik sik
tekrar etmektedir. Bu Ozellik, ailenin O6nemli sorumluluk alanlarindan birini
kapsamaktadir. Ve bu durum, aile i¢inde kisileraras iligkilerin bireyin baglanma ve
benlik gelisimine dair etkisinin dnemine ve doyurucu iliskilerin fiziksel ve ruhsal
sagliklilikla paralel olduguna isaret etmektedir.

Bu noktada; madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerde s6z konusu

degiskenlerin incelenmesinin gerek aile i¢i dinamiklerine etkisinin daha iyi



anlasilmasi, gerekse madde kullanimina dair miidahaleler agisindan farkl stratejilerin

belirlenebilmesi i¢in 6nemli olacag: diistiniilmiistiir.

1.2. Problemin Amaci

Bu arastirmanin amaci, uyusturucu maddelerden “‘esrar” maddesini
deneyimlemekten otiirii haklarinda “tedavi ve bir yil siireyle denetimli serbestlik
tedbiri” verilen kisilerde, benlik saygis1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi baz1

degiskenler acisindan incelemektir.

1.3. Problemin Onemi

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin daha ¢ocuk anne karnindayken basladigi
bilinmektedir. Cocugun dogumuna kars1 ailesinin isteksiz olmasi, dolayisiyla ortaya
c¢ikan duygusal tepki yogunlugu, kizgmnlik, ruhsal ve fiziksel yorgunluk, umutsuzluk,
korku gibi duygulari, asir1 heyecanlar1 bebegi daha anne karnindayken bile etkiler.
Bu duygularin, heyecanlarin uzun siireli olmasi, bebegi dogustan sonra da etkiler

(Ikizoglu, 1983; Kizgin, 2008:1).

Freud ve Psikanalitik yaklasimin diger savunuculari, erken ¢ocukluk

yillarinda anne-baba-cocuk etkilesiminin dnemini vurgulayan ilk kuramcilardir.

Adler, ¢evrenin birey tizerindeki etkilerini tartisirken 6zellikle aileler lizerinde
durmugtur. Adler’e gore ¢ocugun topluma yonelik bir insan olarak yetismesi ve
hayatin1 yapici cabalar lizerinde kurmay1 6grenebilmesi icin, anne-babanin ¢ocuga
sevgi vermesi, girisim yetenegini ve dzgiivenini kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi

gerekmektedir (Masrabaci, 1994; Kizgmn, 2008:1).

Maslow, hayatin ilk yillarinda ¢evrenin 6zellikle anne babanin gosterecegi
sevgi ve sefkatin ¢ocugun ilerde kisilik gelisimi iizerinde olumlu etkileri olacagina
inanmaktadir. Maslow’a gore, anne baba ¢ocugun temel fizyolojik ihtiyaglarinin yani
sira sevilme ve saygi gorme ihtiyacina da dikkat etmeli ve bunu yeterince

karsilamaya calismaldir (Oztiirk, 1990; Kizgin, 2008:1).

Aile ortami, ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan vazgecilmez bir Oneme

sahiptir. Uyumlu iliskiler icerisinde, glivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla



biiyliyen ¢ocuk olgunlasir, saglam bir kisilik kazanir, kendi kendine yeterli duruma
gelir. Cocuk sevildikge benlik saygis1 artar. Ailesinden anlayis gordiikge hosgdriilii
olmay1, sorumluluk aldik¢a bagimsiz davranmay1 6grenir (Masrabaci, 1994; Kizgin,
2008:1).

Bowlby’nin gelistirmis oldugu baglanma kuraminda, ebeveynlerin erken
donemdeki iliskilerde bebeklere yonelik tutumlarinin, ¢ocugun gereksinimlerine
uygun yanit verici, destekleyici ve ulasilabilir olmasi gibi Ozellikler igermesi,
cocuklarin sikintilar1 ile basa c¢ikarken, alternatif ¢6zliim yollar1 aramalar1 ile
sonuglanmaktadir. Baglanma figiirii ile olumsuz yasantilarin olmasmin ise, kuramsal
olarak, kaygi ve ofke duygularini ortaya g¢ikarmasi beklenmektedir (Kobak ve
Sceery, 1988).

Ik baglanma iligkilerinin gelistigi ve hemen ardindan diger baglanma
figlirlerine genellendigi aile ortami bu nedenlerle, yakin iligkilerin, biitiin
doyumlarin, gelisim olanaklarinmn kaynagi oldugu gibi, duygusal rahatsizliklarin,

gerilim ve catigmalarin kaynagi da olabilmektedir (Onur, 1997; Kilig, 2007:8).

Yine Sullivan ve Mahler’in ¢aligmalar1 da insanin ¢ocukluk yillarinda annesi
ile ortak yasam iligkisi oldugunu gdstermis, ilk donemlerindeki gelisim evrelerini
basar1 ile tamamlayabilen bireyin kendine tutarli benlik algist olusturdugunu ortaya
koymustur. Tutarli benlik algis1 bireyin diizenli gelismesine ve kendini gercekei
bicimde algilamasina izin verir. Mahler bunu bireyin psikolojik dogumu olarak
adlandirir. Eger bu gelisim evreleri basarili bir sekilde tamamlanamazsa birey
bagimli iliskiler kurar, asla tek basma kalamaz ve kendisi ile baskalar1 arasinda

farklilagma yapamaz (Fenell ve Weinhold, 1989; Nazli, 2001; Kilig, 2007:3).

Dolayisiyla, tiim bu agiklamalarin da etkisiyle, biiylik oranda kisilerarasi
iliskilerin etkisi ile gelisen bireyin benlik algisina yonelik diisiincelerinin, etkilegime
girdigi diger 6nemli kisilerle olan yasant1 ya da beklentileri ile bigcimlenen baglanma
stilleri ile olan iliskisinin ortaya c¢ikarilmasmin ve bu iliskinin madde bagimlisi
olmayan ancak madde kullanim1 deneyimi yasamis kisiler a¢isindan incelenmesinin,
bu kisilere yonelik yapilacak miidahalelerin daha kapsamli ve etkili olabilmesi i¢in

onemli olacagi diislintilmiistiir.



Madde kullanimina zemin hazirlayan ¢ok sayida risk faktorii tanimlanmis, bu
faktorlerden en onemlilerinden birinin ailenin davranis bigimleri ve aile i¢i iligkiler
oldugu belirtilmistir. Diger taraftan duygusal problemler, saldirganlik, stresle bas
etme becerilerinin yetersiz olusu, biligsel sorunlar ve kendine giivensizligin de madde

kullanim1 davranist ile iligkili oldugu (Hawkins ve ark., 1992) bilinmektedir.

Bu dogrultuda calismanin amaci, “madde kullanimi deneyimi yasamis
kigilerin” benlik saygisi ve baglanma stillerinin (kaygrkaginma boyutunda)

birbirleriyle iliskisinin incelenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda yapilan ¢aligmanin,

1 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin aile i¢i dinamiklerinin farkl
boyutlarda (benlik ve baglanma boyutlarinda) da degerlendirilmesine,

2 — Aile i¢i etkilesimlerin yetigkinlik yillarini nasil etkilediginin anlagilmasina
ve

3 - Yapilacak miidahalelerde madde kullanim1 ve aile danigsmanlig1 agisindan

farkli stratejilerin gelistirilebilmesine yarar1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiire saglayacag diisiiniilen bu katkilar dogrultusunda; madde kullanimi
deneyimi yasamis ve haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilmis olan
kisilerin; benlik saygist ve benlik saygisi ile baglantili elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, kisilerarasi tehdit duygusu, psikolojik izolasyon gibi farkli duygusal
durumlar1 ile bu durumlarla bas etmede etkili oldugu diisiiniilen kisilerarasi

baglanma stilleri arasindaki iliskinin anlagilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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1.4. Problem Ciimlesi

Madde(esrar) kullanimi deneyimi yasamis ve haklarinda tedavi ve denetimli
serbestlik karar1 verilmis olan kisilerin, benlik saygis1 ve baglanma stilleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

1.5. Alt Problemler

1 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygvkacinma) ile benlik saygis1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

2 - Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacinma) ve benlik saygisi ve alt boyutlar1 medeni durumlarma gore

anlamli olarak farklilasmakta midir?

3 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacinma) ve benlik saygist ve alt boyutlar1 egitim durumlarina gore

anlamli olarak farklilasmakta midir?

4 - Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacginma) ve benlik saygis1 ve alt boyutlar1 ana — babalarinin hayatta olup

olmama durumuna goére anlamli olarak farklilagmakta midir?

5 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkagcinma) ve benlik saygist ve alt boyutlar1 ebeveynlerinin medeni

durumlarina gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

6 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacinma) ve benlik saygisi ve alt boyutlar: aile bireyleri ile iliskilerini

degerlendirme durumlarina gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

7 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacinma) ve benlik saygisi ve alt boyutlar1 aile i¢inde siddet goriip

gérmeme durumlarina gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
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8 - Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin baglanma stilleri
(kaygrkacinma) ve benlik saygisi ve alt boyutlar1 daha once baska bir suga

karisip karigsmama durumlarina gore anlaml olarak farklilagsmakta midir?
1.6. Sayithlar

Orneklemi olusturan bireyler ¢alismaya goniillii olarak katilmis ve bu
arastrmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Yakin Iliskilerde

Yasantilar Envanteri 2’yi igtenlikle yanitlamiglardir.

1.7. Smirlhiliklar

Arastirma, Aralikk 2010 — Ocak 2011 aylar1 arasinda Karsiyaka Cumhuriyet
Bagsavciligit Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi Sube Miidiirliigii’'nde
uyusturucu kullanmak — bulundurmak sucundan haklarinda verilen “tedavi ve

denetimli serbestlik tedbiri” infaz edilen 277 erkek yetiskin birey ile sinirhdir.

1.8. Tanimlar

Bagimlilik yapan madde: WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’nun tanimina gore,
“Oniine gecilmez gereksinme yahut arzu, kullanildig1 miktar1 artrma egilimi, ruhsal,

fiziksel bagimlilik hali olusturan maddelerdir” (I¢li, 1999).

Madde Kullanimi: Yasal olan ya da olmayan uyarici ya da uyusturucu niteligi

olan, bagimlilik yapan maddelerin kullanilmasidir.

Jajali ve arkadaslari(1981)madde kullanicilarin1 denemeciler ve kompulsif
(zorlant1) kullanicilar olarak iki gruba ayirmakta, her iki grubun da risk altinda

oldugunu vurgulamaktadir.

Bagimlilik: kisinin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla cesitli
cabalara girmesine karsin birakamamasi; birakma cabalar1 sirasinda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya da zararlarini bilmesine karsin, madde kullanmaya
devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettigi maddenin dozunu devamli artirmak

zorunda kalmasidir (Sander, 1990) .
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Esrar: Hint kenevirinden elde edilen bir uyusturucudur. Merkezi sinir
sisteminde yatistirict etki yapar. Ozellikleri ve yoksunluk tablosu afyon ve
tiirevlerine benzer. Kullanildiginda rahatlama ve uyusukluk meydana getirir. Kisi bir
riiya alemine dalar, haliisinasyon goriir. Uzun siire kullanima bagl olarak psiko-

sosyal yapida bozukluklar meydana getirir.

Denetimli Serbestlik (Probation): Mahkemece belirtilen kosullar ve siire
icinde, denetim ve denetleme plan1 dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin
toplumla biitiinlesmesi agisindan ihtiya¢ duydugu her tiirlii hizmet, program ve

kaynaklarmn saglandigi toplum temelli bir uygulamadir.

Benlik Saygisi: Benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin,
kim oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yani sira belirli duygulara da sahip oldugu
vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligini begenme ve degerli bulma
derecesi olarak belirtilmektedir (Adams, 1995).

Baglanma (Attachment): Insanlarin kendileri icin 6nemli olan bagkalariyla
giiclii duygusal baglar kurma egilimidir (Bowlby, 1977). Temel olarak; bebek-anne
arasinda kurulan duygusal zincirin fonksiyonlariyla ilgilidir ve bu zincirin, ¢ocugun
benlik kavrammnin olusumu ve sosyal diinya hakkindaki goriislerinin gelisimi

iizerindeki etkilerine odaklanilmistir.

1.9. Kisaltmalar

DSYM: Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi
RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
YIYE: Yakm iliskilerde yasantilar envanteri
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik Hizmetleri 20/07/2005 tarihinde Resmi
Gazete’de yaymlanan 5402 sayili yasa ile yiirlirlige girmistir. Kisa siire once
uygulanmaya baslanan denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan kisilere iliskin
yapilan bilimsel c¢aligmalarin sinirh sayida oldugu degerlendirilmistir. Yapilan
arastirma neticesinde, yurt i¢ci ve yurt disinda denetimli serbestlik tedbirine tabi
tutulan kisilerin benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamastir.

Burada konu ile ilgili kuramsal bilgiye deginilmistir.

2.1. Aile Ortami ve Fonksiyonelliginin Onemi

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi,
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal

bir ortamdir (Ozmen, 2004: 28).

Insan psikolojisi baslangigta aile ortammda, anne-baba model almarak
bicimlenmeye baglamaktadir. Bu siiregte temel gliven duygusunun gelismesi ve
cocugun kendisini 6zerk bir birey olarak kabul etmesi (Bulut, 1990) aile iiyeleri ve
birinci derecede de anne ile kurulan iligkilerin niteligine bagl olmaktadir (Ayan,
2007: 208).

Toplumun temeli olan ailenin, “ideal 6zellikleri” {izerinde literatiirde tam bir
anlasmaya varilamasada, genel olarak, saglikli ailelerin, fonksiyonlarini ¢ok iyi
yerine getirdikleri, aile {iyelerinin aile i¢i iletisimden memnun olduklari, psikolojik
olarak saglikli olduklari, ¢ok az ¢atigma yasandigi, gelisimsel degisikliklere daha
kolay ve basarili bir bigimde uyum sagladiklar1 ve stresli olaylarla daha iyi bas
edebildikleri s6ylenebilir (Frude, 1991; Nazli, 2009: 25).
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Satir (1981)’e gore, olgun aile {iyeleri kendilerine saygilidir ve olumlu benlik
algilar1 vardir. Biitiin bedenlerini, fantezilerini, fonksiyonlarini, diislincelerini,
duygularini, hareketlerini, basarilarin1 ve hatalarmi kabul ederler. Kendilerini daha
cok tanimmak i¢in ¢aba harcarlar. Potansiyellerinin ve smirlarinin bilincindedirler,
kendi kapasitelerine giivenirler ve kendi kaderlerini kendileri ¢izerler (Nazli, 2009:
25).

Psikolojik olarak saglikli aile {iyelerinin 6zerk bir benlik gelistirdikleri ve ego

smirlarni gelistirme kapasitesine sahip olduklar1 sdylenebilir ( Nazli, 2009: 25).

Saglikli ailede roller fonksiyonlar ile iliskilidir ve esler, ¢ocuk yetistirme,
disiplin ve otorite konusunda birlikte hareket ederler. Bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina
kiiltiirel degerleri, normlari, rol beklentilerini, dili, alfabeyi aktarirlar. Cocuklarinin
ihtiyaglarmi karsilarlar, biligsel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismelerini
saglarlar. Ozellikle ¢ocuklarinimn farkli kisilik gelistirmelerine, olumlu benlik algis1 ve

benlik saygis1 gelistirmelerine yardim ederler (Textor, 1989; Nazli, 2009: 27).

Fonksiyonel olmayan ailelerin ise; duygular1 paylagsma, duygulari anlama,
bireysel farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi, isbirligi, mizah
duygusu, yasami siirdiirmek ve gilivenlik i¢in gerekli olan ihtiyaclarin karsilanmasi,
problem ¢6zme, genis bir felsefi diislince, taahhiit, takdir duygularini ifade etme,
iletisim, birlikte zaman gecirme, maneviyat, basa ¢ikma becerileri vb. gibi optimal
aile fonksiyonlarindan birkag¢ farkli bolimiinii yeterince yerine getiremedikleri
sOylenebilir (Nystul,1993; Nazli, 2009: 27).

Aileyi sagliksiz kilan oOzelliklerin daha iyi anlagilmasi amaciyla aile
fonksiyonlar1 ile ilgili aragtrmalarin 6zellikle 1980°1i yillarda arttigi goriilmustiir.
Yapilan arastirmalarda depresyon, madde bagimliligi, uyum bozuklugu ve psikolojik
rahatsizlig1 olan ailelerin fonksiyonlarinin sagliksiz oldugu degerlendirilmistir
(Miller ve ark., 1986; Corney, 1987, Keitner ve ark., 1987; Nazli, 2009: 30).
Arastirmalarda 6zellikle ergenlik donemi tizerinde durulmus ve madde kullaniminda
ebeveynlerin etkili oldugu ve madde bagimlist ergenlerin ailelerinin fonksiyonelsiz

oldugu bulunmustur (Jurich ve ark., 1985; Barnes ve ark., 1986; Didier ve Smart,



15

1986; Brown ve ark., 1987; Friedman ve ark., 1987; West ve ark., 1987; Coombs ve
Lanverg, 1988; Brook ve Gordon, 1990; Windle, 1996; Nazli, 2009: 30).

Novy ve John (1992), aile fonksiyonlarin1 sagliksiz olarak algilayan suglu
genclerin ego diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemisler, yine ergenlerin aile
fonksiyonlarmi algilayislari ile psikolojik uyumlar1 ve benlik algilari arasinda iliski
oldugu bulunmustur (Dancy ve Handal, 1984; Burt ve ark., 1988; Kleinman ve ark.,
1989; Piatt ve Ketterson, 1993; Cashwell, 1995; Shek, 1997; Nazli, 2009: 31).

Insan yasammda dogumdan 6nce baslayan ve hayatn sonuna kadar etkisini
stirdiiren aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleri ile
kisinin ruhsal gelisimini, davranislarini bi¢imlendirip yonlendirir (Yavuzer, 1996;
Kilig, 2007: 1). Bireyin ruhsal gelisiminde 6nemli bir toplumsal yap1 olan aile (Hess
ve Holloways, 1984; Kilig, 2007: 1), islevsel olmadigi durumlarda ciddi duygusal
rahatsizliklarin gerilim ve catigmalarm da kaynagi olabilir. Dolayisiyla, Onur
(1995)’un da belirttigi iizere aile, tiim yonleri ile incelenmesi son derece gii¢ bir
yasama ortami (Kilig, 2007: 1). ise de fonksiyonel olmayan ailelerde yetisen
bireylerin, dogumdan itibaren gergeklesen siirecte karsilastig aile i¢i dinamiklerden
dolayi, olumsuz yasantilar gecirme olasilig1 yliksektir. Bu nedenle madde kullanimi1

ve bagimlilig1 konusunda riskli bir grup olustururlar.

2.2. Madde Kullaniminda Sosyokiiltiirel ve Psikolojik Faktorler

Uyusturucu madde kullanimi olan kisilerin ebeveynlerinin, ¢ocukluk donemi
gelisim siirecinde olumsuz yanlis yaklagimlarinin oldugu, aile i¢i iletigim
problemlerinin yasandigi, uygun ebeveyn tutumu sergilemek ve uygun anne baba
roliinii yerine getirmekte zorlandiklar1 ifade edilmektedir. Aile i¢i iligkilerde olumlu
tutum ve davraniglarin sergilenememesi durumunda, bireyin 6zgiiven ve bagimsizlik
duygular1 desteklenememekte, bu durum, aileye katilan yeni iiyede (¢ocukta) uzun
yillar stirecek uyum ve davranis bozukluklarinin olusmasina yol acabilmektedir. S6z
konusu alanlardaki eksiklik farkli yonelimlerin etkisi ile kiside, madde kullanimi1 gibi

farkli deneyimlere yonelme ihtiyac1 dogurabilmektedir.
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Madde kullanmaya baslama ve bagimmlilik gelismesi; degisik disiplinler
tarafindan incelenmis ve olayin sosyo-kiiltiirel, psikolojik, ve fizyolojik boyutlar1
belirlenmeye ¢aligilmistir. Kisiyi madde kullanimina iten nedenler ¢ok faktorliidiir.
Fakat bu faktorler iginde bazilar1 digerlerine gére daha etkin goriilmektedir (I¢li,

2004; Madde Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢alisma personel el kitabi, 2007: 17).

Madde kullanim kaliplarmin gelismesinde ve devaminda psikobiyolojik ve
farmakolojik faktorler daha 6nem kazansa bile madde kullaniminin baslamasinda
birincil olarak sosyal ve kiiltiirel etkenler sorumludur. Buna gore psikoaktif
maddelerin kullanimi1 bireylerin karsilikli olarak birbirini etkileyen deneyimlerinden
kaynaklanan sosyal bir fenomendir (Millman,1985; Demirsoy, 1996; Madde
Kullanim1 olan hiikiimliilerle ¢alisma personel el kitabi, 2007: 17).

Sosyal faktorlerin madde kullanim kaliplarina olan etkisini gosteren birgok
calisma vardir. Arastirmacilar, bu kaliplar ile sosyal normlar ve beklentiler
arasindaki iligkilerin; yasitlarin etkisi, ebeveynin madde kullanim kaliplari,
ebeveynin etkisi ve aile iliskileri iizerinde yogunlastigini gostermislerdir. Ornegin
ailesel diizensizlik, ebeveyn tarafindan reddedilme, bosanma gibi ailesel faktorler
psikoaktif madde kullanimi ile pozitif olarak iliskili goriilmektedir (Giilkan, 1999;
Haggerty, Wells ve ark., 1989; Maloff, Becker ve ark., 1982; Millman, 1986;
Ulugtekin, 1991; Yavuzer, 1982. Akt.; Demirsoy, 1996; Madde Kullanimi olan
hiikiimliilerle calisma personel el kitabi, 2007: 18). Bununla birlikte, eroin gibi
sosyal olarak en ¢ok reddedilen maddeleri kullanmaya devam eden kisiler, genellikle
parcalanmis ailelerden gelen veya ebeveynleri ile bozulmus iliskileri olan ve siklikla
diistik benlik degerine sahip kisilerdir (Kaplan, 1989. Akt.; Demirsoy, 1996; Madde
Kullanim1 olan hiikiimliilerle ¢alisma personel el kitabi, 2007: 18).

Anne ve babasi ¢alisan ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, haftada 11 saat veya
daha fazla yalniz kalan ve kendine bakan ¢ocuklarin, yalniz kalmayip bir yetiskinin
bakimi ve gdzetimi altinda olanlara gore, madde kullanim riski iki kat daha fazla
bulunmustur. Uzun siire yalniz kalma ve kendine bakmanin, ¢ocukta otonomi
duygusu yaratarak kurallara daha kolay karsi ¢ikmayi sagladigi ve yalniz kaldigi

siirelerde ¢ocugun arkadas ve akran etkisine daha acik oldugu disiiniilmiistiir
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(Richardson, Dwyer ve ark., 1989; Demirsoy, 1996; Madde Kullanimi olan
hiikiimliilerle caliyma personel el kitabi, 2007: 18).

Sehirde yasayan eroin bagimlilarinin %50°den fazlasi tek ebeveynli ailelerden
gelmektedir. Tipik olarak, iki ebeveynli ailelerde bile, ebeveynlerden biri (genellikle
kars1 cinsiyetteki) bagimliyla yogun ilgilenirken diger ebeveynin olmadigi, uzak
veya cezalandirict oldugu bozuk aile iligkileri vardir. Madde kullanicisiyla bir
ebeveynin, diger ebeveyne karsi ittifak icinde olmasi siktir. Eroin kullananlarin
ailelerinde alkolizm ve madde kotiiye kullanimi veya her ikisi de siktir. Madde
kullanan iiyenin zafiyeti ailenin diger liyeleri arasindaki iletisimde siklikla odak
hizmeti goriir ve bazen de onlarin bir arada kalmasindaki motivdir (Kaplan, 1989;
Demirsoy; Madde Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢calisma personel el kitabi, 2007: 18-
19).

Kisiyi madde kullanimina iten psikolojik faktorlere bakildiginda ise; Kisilikle
ilgili epidemiyolojik ¢aligmalarda kanundisi maddeleri kullanan kisilerin, 6zellikle
opoid kullananlarin, bagimsizliga daha fazla ve akademik basariya daha az deger
verme egiliminde oldugu bulunmaktadir. Madde kullananlar norm dis1 davraniglara
daha hoggoriiliidiirler ve olduk¢a 6nemli bir oran1 ilk madde deneyimlerinden 6nce
belirgin baskaldirma belirtileri gostermiglerdir. Goriiniisteki isyankarlik ve bagimsiz
olmak i¢in zamanindan Once gdsterilen ¢abalara ragmen, madde kullanan kisiler
yetigkinliklerine kadar aileleriyle yakin iliskide ve onlara bagimli kalirlar. Hem erkek
hem de kadin madde bagimlilari, maddeyi birakma gayretlerinde kendilerine en ¢ok
aile iiyelerinin veya eslerinin yardimci olacagina inanirlar(Graeme, Parker ve Bagby,
1990; Kaplan, 1989; Demirsoy, 1996; Madde Kullanimi olan hiikiimliilerle ¢alisma
personel el kitabi, 2007: 19).

2.3. Madde Kullanim1 Olan Bireylerin Ailelerinin Ozellikleri

Son yillarda madde kullaniminin aile bireyleri {izerinde ki etkilerine ve
koruyucu faktor olarak ailenin potansiyeline yonelik ilgi giderek artmistir. Yapilan
calismalar, madde kullanimi olan bireylerin ailelerinin, asir1 tutarsiz davraniglar ve

kuralsizlikla karakterize olan ¢arpik bir ¢cevrede yasadiklarini gostermektedir. Bu tip
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ailelerde, bagimlilik durumu, ailenin yasaminin merkezindedir ve tiim {iyeler ailenin
siurin saklamak ve aileyi dengede tutmakla mesguldiir. Aile iiyelerinin rolleri ve
davraniglari, dengeyi saglamak, aile sisteminin istikrarmi1 korumak ve devamini
saglamak icin yer degistirebilir. Ve bu aile {iyeleri i¢in smirlar bireylerin yalnizligina
ya da ag gibi sarilmasina sebep olan sekilde ya ¢ok katidir ya da hemen hemen hig
yoktur. Aileler, yasaklayarak ya da uyusturucu kullanimini1 olanakli kilacak
davraniglar1 cesaretlendirerek bagimliligin devammi saglar. Siklikla asil savunma
mekanizmasi, bagimhiligin aile {izerindeki etkilerinin ya da derecesinin
reddedilmesidir. Isaacson’a gore, 3 ana kural; “glivenme” (tutarsizlik ve yetersizligin
etkisiyle gelecegi Ongdrememe), “hissetme” (6fke ve mutluluk gibi duygulari
baskilama) ve “konusma” (bagimlilig1 aile icerisinde gizli tutma) dir. Sonug olarak,
aile tyeleri duygularmi ifade etmekte, problemlerini ¢éziimlemekte ve yakinligi
saglamada zorluk g¢ekerler. Nadiren ifade edilmesine ragmen yasanan belli bash
duygular, 6tke egilimi, utang, sucluluk ve depresyondur. Sonug ise, zayif iletisim
becerileri, aile i¢i caligmalar, kaotik, kat1 etkilesim kaliplari, carpik roller ya da rol
degisimi ve genellikle “aile” yetkinliginin diisiik diizeyde olmasidir (Dottan, F.R.
Cohen, O. Ivaniec D. Sapir Y. Weizman A., 2003: 271-272).

2.4. Aile Kuramlarinin “Madde Kullanimina” yénelik aciklamalari

Aile ile ilgili kuramsal bakis a¢isi, madde kullaniminda; ebeveyn modeli
(parental modeling) (Kandel, Kessler, & Margulies, 1978; Kaufman & Kaufman,
1979; Newcomb & Bentler, 1988; Newlin & Thompson, 1990); sistem teorisi
(Stanton, 1980) ve kusaklararasi teori (intergenerational theory) (Bowen, 1978)
iizerinde yogunlagmistir. Bowen (1978), kusaklararas: yaklasimi kullanarak, aileyi
karsit iki giiclin — birlesme ve ayrimlagsma - birbirini dengeledigi bir duygusal sistem
olarak tanimlar. Saglkli aile gelisimi ve dolayisiyla saglikli kisilik gelisimi sadece
yakinlik ve 6zerklik i¢in gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesine izin verilerek elde
edilebilir. Diger taraftan yeterli diizeyde ebeveyn ozgiinliigii, ¢ocugun ozerklik
gelisimini destekler ve aile kokeninden kendini ayirmasini saglar. Ote yandan, bir ya
da iki esin birden yetersiz diizeyde bireysellesmesi, ya da siiregen bir sekilde
cocugun da i¢ine ¢ekildigi {iclii aile ¢atismasi, ¢ocuk igin gerekli olan bireysellesme
ve kok aileden ayrigma siirecini engelleyecektir. Bu dogrultuda madde kullanimz;

cocugun aile i¢ine hapsolmasinin sonucu olarak tanimlanabilir ki, ¢ocuk bu
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ayrisgamama durumundan ya isyan ve ceza yoluyla ya da kendine zarar verici bir
hayat tarzim1 se¢mekle kagmaya calisir (Textor, 1987). Madde kullanimi ayni
zamanda kisinin kendi yasaminin kontroliinii ele ge¢irmesi (Weidman, 1983) ve
ailesinin empoze ettigi duygulardan ziyade kendi basmna deneyimlemek istedigi

duygular yasamak istemesi olarak da ac¢iklanmustir.

Aile sistemleri perspektifine gore ise; madde kullanimi ailenin dongiisel
homeostatik siirecinin bir pargasi olarak ag¢iklanir. Buna gore aile; bagimlilik
davranisinin devam etmesini saglarken, bagimlilik davranis1 da sistemin dengesini
korumaya hizmet eder (Romijn, Platt, Schippers, & Schaap, 1992; Schwartzman,
1988; Stanton, 1980). Madde bagimlilarinin aile sistemi; siklikla “aile i¢i tiim
problemlerin bagimli aile iiyesinin etrafinda donecek bicimde bireye odaklanildigi
bir sistem” seklinde tanimlanir. Ayni zamanda bu bagimlilik davranisi, bozuk evliligi
stirdiiren, aralarmmda duygusal uzaklik olan ve yakinlagamayan ¢atismali ebeveynleri
de bir arada tutar (Textor, 1987). Bagimli iiyesi olan ailelerin evlilik iliskisi
genellikle, c¢oziillemeyen c¢atigmalarla karakterizedir. Bu ebeveynlerden biri
(genellikle anne) madde kullanimi olan g¢ocuk ile (genellikle erkek ¢ocugu) asiri
ilgilidir. Boylelikle bagimli ve bahsedilen ebeveyn ailenin yogun duygusal ikilisi
haline gelir (Schwartzman, 1988). Buna ek olarak, ebeveynler arasinda madde
kullanimi  olan c¢ocuk hakkindaki anlagmazliklar evlilik catigmalarinin
stirdiiriilmesine de sebep olur. Kullanict boylece, ebeveynler arasi iliskide duygusal
ayrimlasma ve 6zerk olmanin daha fazla engellendigi bir liggenin tarafi haline gelir.
Bu aileler, duygusal iletisimde o6zellikle de Ofkenin ifade edilmesinde, zorluk
yasarlar. Sorumluluga dair, uygun duygu ve davraniglarda bulunma ve oto-kontrol

konularinda tipik olarak karmasa vardir.

Arastirmalar madde kullanimi olan ailelerdeki bir dizi yapisal sorunun, hem
aile i¢cinde hem de digindaki smirlarin belirlenmesine dair problemleri kapsadigini;
ztt rollere biirlinme, ¢ocugun ebeveynlestirilmesi, rollere iliskin asir1 katilik - sertlik
(esnekligin olmamasi) (role digidity) ve rol karmasasi gibi sagliksiz ve yikici roller
ve yetersiz iletisim ve etkilesim kaliplart oldugunu ortaya koymustur (Mackenson &
Cottone, 1992). Searight ve arkadaslar1 (1991) madde kullanimi1 olan ergenlerin
ailelerinin, klinik olmayan bir 6rnekleme gore, kendi duygu ve diislincelerini ifade

etmede asir1 diizeyde sinirli (yetersiz) olduklarinin rapor edildigini, kisisel
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smirlara(mahremiyete) daha az saygi duyduklarini, diger kisilere daha az
giivendiklerini, evde daha fazla olumsuz atmosfer olusturduklarini ve duygusal
olarak uzak ve elestirel olduklarmi bulmustur. Deneysel ve teorik literatiir, madde
kullanicisinin ailesindeki karsilikli iligkilerin, uyusturucu bagimhiliginin gelisimi ve
kullanimin siirdiiriilmesinde bagimlinin kok ailesi ile karsilikli iligkileri kadar 6nemli
rol oynadiginit belirtir. Bu nedenle; bu iligkiler, tedavinin basarisina ya da
basarisizligina onemli diizeyde etki edebilecegine dair hipotezi olusturabilir (Laave,
Altus, 2001: 515-516).

Aile kisiligin temellerinin atildig1 ilk toplumsal ortamdir. Kisilik gelisiminin
erken yasta baslamasi ve bu donemde kazanilan bir takim davranig kaliplari, bireyin
ilerideki a/iskanliklarini dogrudan etkilemekte ve bu durum ailenin 6nemini daha da
arttrmaktadir (Ugur, 1994; Kilig, 2007: 1). Benlik ise; kisiligi olusturan alt
yapilardan biridir. Greenwald (1988), benligin kisiligin temel yapist oldugunu ve
merkezi bir 6neminin bulundugunu belirtmekte (Marsh, 1993) ve benligin saglikl
gelisimi, bireyin tecriibeleri sonucunda kendini kabul etmesi ve ailesi tarafindan

kabul gérmesi ile miimkiin olmaktadir (Orgiin, 2000: 9).

Dolayisiyla erken donem gelisim basamaklarinda biiyiik oranda aile igi
iliskilerin etkisi ile sekillenen benlik saygisinin, madde kullanimi davranisi ile
dolayli olarak baglantili olabilecegi izlenimi edinilmis, bu durum madde kullanimi
davranig1 sergilemis kisilerin benlik saygilar1 ve baglantili psikolojik 6zellikleri

iizerinde ayrica durulmasi gerektigini diistindiirtmiistiir.

2.5. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Bireyi digerlerinden aywran duygu, tutum ve davraniglarinin tiimiiniin
orglitlenmis biitiinliigiinii ifade eden benlik, Rosenberg (1986), tarafindan genis bir
kavramsal sistem igerisinde hiyerarsik olarak diizenlenmis pek ¢cok yapiy1 i¢ine alan,
bireyin toplam kisiliginin bir parcasi ve bdliimii olarak tanimlannmugtir. (Unal, 2007:

75)

Psikoloji literatiiriinde olduk¢a sik karsilagilan ve psikolojinin ¢alisma

alanlarinda merkezi bir dneme sahip olan kavramlardan biri olan benlik (self) konusu
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icerisinde birbirine ¢ok yakin olan iki kavram: Benlik kavrami ve Benlik saygisi

kavramlaridir.

Bir kimsenin “Ben kimim?” sorusuna verdigi yanitlar, o kisinin benlik
kavramini olusturmaktadir (Myers, 2002: 39). Benlik kavrami, insanin kendi
benligini anlayis ve kavrayis bi¢imi olarak tanimlanmakta (Onur, 1997: 357), benlik
kavraminin begenilip begenilmemesi sonucunda ise benlik saygist olugsmaktadir.
Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine deger vermesi i¢in iistiin nitelikleri
olmasi1 gerekmemektedir. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi veya
oldugundan yiiksek goérmeksizin kendinden memnun olma durumudur (Balkaya,

1992; Ikizoglu, 1993; Duru, 1995; Kuyucu, 2007: 47).

Benlik kavrami, insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerinin bir belirteci
yani benligin biligsel yonii, buna karsilik benlik saygisi ise, insanlarm kendilerini
nasil hissettikleri yani benligin duygusal yonii olarak goriilmektedir (Ding, 1992;
Orgiin, 2000; Kuyucu, 2007: 43).

2.5.1. Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Agiklamalar

Benlik konusu, ¢esitli kuramcilar tarafindan ele alinmistir:

Ik davranisgilardan Wundt, digerleri arasinda, bireyin kendi bedeni ile ilgili
deneyiminin biiylik oranda benlik diistincesi oldugunu savunmustur. Wundt (1879)’a
gore; kendini hissetme veya benlik farkindaligi her seyden once kas gerginligi ya da
diger igsel durumlarin farkinda olmak demektir. Bununla beraber, 20. ylizyilin
sonunda James’in kuramiyla birlikte, bu sinirl goriis terk edilmistir (Gergen, K. J. ve
Marlowe, D., 1971; Cevher ve Bulus, 2007: 53).

Psikoloji bilimi i¢inde benlik konusunun ele alinisi, James’in “The Principles
of Psychology” adli eseri ile baslar. James (1890) bu eserinde, benligin “bilen benlik
(self as knower)” ve “bilinen benlik (self as known)” olarak iki boyutta diisiiniilmesi
gerektigini, bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasmin zorunlu oldugunu

belirtmistir (Gode, Savi ve Savi, 1998, s.2). James’e gore, benlik saygisi, kisinin
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gercekte basardiklarinin, basarmak istediklerine, arzuladiklarina oranit olarak

tanimlanir (Gabay, 1996: 37).

James’in analizleri, benlik saygisi iizerindeki 3 etkiyi aciklamaktadir. Ilk
olarak, insanin kendi isteklerinin ve degerlerinin kendine saygist ile ilgili
kararlarinda temel bir rol oynamasidir. Basardiklarimizin, bagsarmak istediklerimize

orani benlik saygisini belirler.

Benlik Saygis1 = Bagar1/ Beklentiler

Buna gore, kisinin basarmak istediklerine gore, basardiklar1 ne kadar fazla
ise, benlik saygis1 da o dlgiide yiiksektir. Insan daima yapabilecegini iddia ettigi
seylere gore, yapabildiklerini kiyaslayarak, kendine olan saygisini sekillendirir
(Tufan ve Yildiz, 1993; Korkmaz, 1996: 21).

James’e gore benlik saygisi lizerindeki ikinci etki, kisinin kendi genel degeri
ile anlayisi, toplum tarafindan kabul edilen basari ve statli standartlarina gore
olusmaktadir. Insanlar kendi degerleri hakkinda karar verirken, toplumun onayladigi

basar1 standartlarini bir 6l¢ii olarak kullanmaktadirlar.

James’e gore benlik saygisiin iiclincli kaynagi ise, benligin uzantilarina
verilen degerdir. Kisinin kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi her seyin, drnegin
giydigi elbiseler, oturdugu ev, isi, arkadaslari, esi, cocuklari, akrabalari, toplum
icindeki statiisii, mali, milkii vb. toplamidir. Benligin uzantilarinin diizeyi
yiikseldik¢e benlik saygisinin da yiikselmesi beklenir (Epstein, 1973; Korkmaz,
1996: 22).

James’ten sonra, ilk sosyologlardan Cooley (1864-1929)’in ise “Insan Dogas1
ve Sosyal Diizen” (Human Nature and Social Order) adl kitabinda benlik ve sosyal

cevre arasindaki iliskiyi 6nemle vurgulandigi goriilmiistiir.

Cooley’e gore, kisinin kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri biiyilik oranda
yasaminin erken yillarinda onu etkileyen diger insanlarla iliskilerinin bir tirliniidiir

(Gergen ve Marlowe, 1971; Cevher ve Bulus, 2007: 53). Dolayisiyla, bireyler
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kendilerini tanimlamayi, baskalarinin kendisine iligkin tanimlarindan hareketle
Ogrenirler (Bednar, Wells, Peterson, 1992; Cevher ve Bulus, 2007: 53). Cooley’in en
biiyiik katkisi, benlik algisinin sosyal etkilesimle bi¢cimlendigi diisiincesidir.
Cocuklar gelisirken, kendileri i¢in Onemli olan bagkalarinin onlar hakkindaki
goriiglerini dikkate alirlar. Cooley, 6zellikle, gdsterilen degerin algilanan degere
bagl olarak gelistigini ileri siirmiistiir. Boylece, digerlerinin kendileri hakkindaki
goriislerinin olumsuz oldugunu diisiinenler kendileri hakkinda olumsuz diisiinceler
geligtirirler (Strauss J. ve Goethals, G. R. 1989; Cevher ve Bulus, 2007: 53).
Cooley’in bu goriisii, James’in “sosyal ben (social me) ” olarak adlandirdigi benligin

ikinci 6zelligiyle benzerlik gostermektedir.

Cooley’e gore, erken yaslarda ¢ocuk, aile ve akrabalik gibi birincil gruplarda
gordiigli davraniglar1 anlayarak onlarla isbirligine gider. Daha sonra bu gruplarda
gordiigli her tirlii davranis1 kendi acisindan yorumlayarak kendini bunlara gore
degerlendirir. Bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii anlamaya ¢alisir.
Cooley bu siirece “ayna benlik” adini verir. Boylece bagkalarinin bize yansiyan tavir
ve hareketleri kendimize yansitilan1 gordiigiimiiz bir aynaya benzer. Iste bu
yansimadan “benlik” kavramu gelisir. Diger insanlarin bize olan tavir ve
hareketlerinden kendimizin iyi ya da kotii, giizel ya da ¢irkin, saygili ya da saygisiz,
hosgoriilii ya da hosgoriisiiz oldugumuzu anlariz. iste bu “ayna benlik” tir. Bireyin
kendisi ve bir¢ok toplumsal davraniglar1 hakkindaki yargisini belirleyen sey, onun
baskalarinin kendisi i¢in ne diisiindiiglinii bilmesidir. Bu siire¢ 3 asamali bigimde

olur.

Birinci asama, kendi gOriintlimiiz hakkindaki diisiincemizdir. Yani biz
baskalarmin géziinde nasil goriiniiyoruz? Ozellikle bizim i¢in énemli olan kimseler,
annemiz, babamiz, arkadaslarimiz, sevgilimiz bizi nasil goriiyor? Bu insanlarin
fikirleri bizim agimizdan ¢ok &nem tasir. ikinci asama, baskalarmmn reaksiyonlari,
degerlendirmeleri ve agiklamalaridir. Yani onlar bizi, bizim kendimizi gordiigiimiiz
gibi mi goriiyor? Yoksa farkli m1? Ugiincii asama ise, benlik kavraminimn gelisimidir.
Yani bagkalarmin bizi neden bu sekilde gordiiglinii degerlendirir ve buna uygun bir
benlik gelistirmeye baglariz. Eger “ayna benlik” olumlu ise, bu olumlu davranislar1

devam ettiririz. Eger yansiyan tepkiler olumsuz ise kendilik kavramimiz zayiflar ve
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zamanla gelen tepkilere gore davraniglarimiz degisir. Ancak burada onemli olan
nokta, zaman zaman baskalarmnin insanlar1 yanhs degerlendirebilmeleridir. Ister
yanlis, ister dogru degerlendirelim, “Benlik” kavrami bir etkilesimle gelisme gosterir
(Ozkalp, 2004: 82).

Ayna benligin bu ii¢ asamasi bizim giinlik yasamimizin bir parcasidir.
Bagkalarmin ~ bize  yansiyan  davraniglarma  gore, benlik  kavramimiz
farklilagabilmektedir. Bu nedenle benlik hi¢bir zaman bitmis, tamamlanmis bir siire¢
degildir. Her zaman bir gelisme i¢indedir. Hatta yashlikta bile degisebilir (Ozkalp,
2004: 82).

Mead (1934) de Cooley gibi benlik kavraminin sosyal etkilesimle
gelisecegine inanan kuramcilardandir. Ayna Benlik kavrammi da benimseyen
Mead’e gore bireyin benlik goriisii sosyal ¢evrenin bir iriiniidiir (Gergen ve
Marlowe, 1971; Cevher ve Bulus, 2007: 53) ve dil ve toplum benlik gelisiminin
onemli unsurlaridir, ¢iinkii etkilesim yoluyla bireyler baskalarinin onlar1 gordiikleri
sekilde kendilerini gérmeye baslarlar (Bednar, R.L., Wells, M.G., Peterson, S.R.,
1992; Cevher ve Bulus, 2007: 53).

Mead, kendisini en bagimsiz hisseden kisinin bile baskalarinin etkisi altinda
oldugunu ve kendisine iligkin degerlerin hem bagkalarinin, hem hayatindaki 6nemli
kisilerin hem de ait oldugu smifin kendisine yonelik degerlendirmelerinden
etkilendigini belirtmistir (Soner, 1995; Oner, 1987; Adams, 1995; Inang, 1997;
Suner, 2000: 29).

Mead, benligin gelisiminde, bireyin icinde bulundugu sosyal grup ile
biitiinlesme siirecini vurgulamistir. Bireyin, bagkasinin géziinde kendini gdrmesi i¢in
iliskiye girmesi gerekir. Kisinin yagantisinda anahtar rolii oynayan belirli insanlar
benlik saygisinin olusumunu etkilemektedir. Kisi kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin
fikir, davranis ve tutumlarimi degerlendirmektedir. Boylece, kendi diinyasindaki diger
onemli insanlarin, onun hakkindaki ifade ettiklerinden kendine yonelik bir tutum
gelistirmektedir. Eger, birey i¢in 6nemli olan kisiler, onu degerli buluyor, ona saygi
duyuyorlarsa, kisi kendini degerli bulunmaktadir (Akt., Bednar, Wells ve Peterson,
1991; Kogak, 2008: 27).
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Tufan’in belirttigine gore, James’in yaklasimi, benlik saygisinin gelisiminde
sosyal etkilesimin Onemini vurgulamaktadir. Cooley ve Mead’in caligmalar1 da,
toplumsal bir igerikle benlik saygismmin olusma ve gelisme siireci ile ilgili

aciklamalara biiyiik ol¢iide katki saglamaktadir (Suner, 2000: 29).

Freud’un 1923’te yaymladig1 psikanalitik yapi kuraminda benlik sézcligi

“ego” anlaminda kullanilmis, acik bir sekilde self’ten s6z edilmemistir.

Klasik psikanalitik kuramda benlik saygisi gelisimi siiperego gelisimi ile
yakindan ilgilidir. Siiperego gelistikce benlik saygismin igerden diizenlenmesi
gorevini lizerine alir. Artik kendinden hosnut olmanin tek kosulu sevilmis olma
duygusu degildir. Simdi dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Siiperego
tarafindan cezalandirilma son derece aci verici bir benlik saygist azalmasi olarak
hissedilir. Ego, siliperegoya karsi sugluluk duydugunda da bunlar hissedilir. Her
sucluluk duygusu benlik saygismi zayiflatir. Ideallerin gerceklesmesini ise
giiclendirir (Kursun, 1998: 9).

Bununla birlikte Hartman’in ¢aligmalariyla ego ve benlik ile self terimlerinin
kullanislar1 birbirinden kesin olarak ayrilmistir. Ciinkii benlik (self) ego, id ve
siiperegoyu kapsamaktadir. Freud’un ego tanimi, id’in birincil isteklerine hizmet
veren ya da siiperegonun yatistirmasi ile bireyin gerceklikle aligverisini miimkiin
kilan bir dizi entelektiiel islevi kapsar. Ego diisiinme, algilama, dikkat, hatirlama,
muhakeme gibi bilissel siiregleri icerir. Murphy (1947) ve Allport (1955)’un da ileri
stirdiigii gibi en temel iglevleri iistlenir, dolayisiyla ego benlik kavraminin karsiligi
olmayip sadece bir parcasidir. Kisaca benlik egodan daha genis ¢erceveli bir yap1
olup kisiligin hem bilingli hem de bilingsiz yoniinii temsil eder (Chrzanowski, 1981;
Rosenberg, 1979; Korkmaz, 1996: 8).

Rosenberg(1986), bireyi digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davraniglarinin
tiimiiniin orglitlenmis biitlinliiglint ifade eden ben, benlik, kendilik zaman zaman da
kisilik sozciiklerinin esanlamli ve birbirinin yerine kullanilabildiginden bahseder.
Oysa “benlik” genis bir kavramsal sistem icerisinde hiyerarsik olarak diizenlenmis
pek ¢ok yapiy1 icine almaktadir. Buna gore, benlik egoyu da icine alir ve egodan
daha genis ¢ergeveli bir yap1 olup egodan daha iist yapisal 6zellikler gdstermektedir.
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Benzer olarak benlik, bir bireyin toplam kisiligi degil, toplam kisiligin bir pargast ve
bolimiidiir (Korkmaz, 1996: 4).

Freud’un 6nemli takipgilerinden olan Jung’da benlik konusu, 6zellikle kiginin
topluma kars1 takindig1 maskeleri ifade eden “persona” ve kisiligin orgiitleyici 6gesi
olan “ben” (self) olarak karsimiza ¢ikar (Gode, Savi ve Savi, 1998: 2). “Persona”
maske demektir. Kiside kendisinden beklenenlere uygun davranma, alman egitim ve
toplumsal beklentilere cevap verme, kabul edilen davranis tiirlerine uygun davranma
yoniinde bir egilim vardir. Iste “persona” kisinin toplumsal beklentiler konusunda
takindig1 maskedir. Kisiler persona ile toplumdaki diger kisiler lizerinde etki yaratir
ve kisiliginin 6znel kisimlarint gizler. Toplum kisiyi taktigi bu maskeye gore

degerlendirir ve her insanin birden fazla personasi olabilir (Yanbasti, 1996: 50).

Adler (1927)’e gore, insan toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla iliski
kurarak yasar. Topluma yonelmenin insanda dogustan var oldugunu soyler. Kisilik
kuramlarmna getirdigi 6nemli katkilardan biri, Freud’a gore iggiidiilere hizmet eden
ve gergekte arabuluculuk yapan fonksiyonlardan olusan ego kavramina karst
“yaratict1 benlik” kavramini ortaya koymus olmasidir. Benligi, karar verme
yetenegine sahip ve bireye, amacl bir yasam saglamaya calisan bir sistem olarak
tanimlamistir. Benlik siirekli olarak bireye ¢6zliim yollar1 saglayacak yasantilar1 arar

ve bunlar1 dis diinyada bulmaya veya yaratmaya ¢alisir (Yanbasti, 1996: 72).

Adler, bireyin benlik saygisini azaltan zayifliklar1 ve yetersizlikleri tizerinde
durmustur. Asagilik duygusuna deginmis, bunun kisinin gercekten yetersiz olan
organlar1 veya davraniglar1 yiiziinden ortaya cikacagmni belirtmistir. Ama bunun
yaninda asagilik duygusunda cocuklukta yasanan, geriye ¢evrilmesi miimkiin
olmayan bazi olaylarin da etkili oldugunu kabul etmistir (Celikoglu, 1997: 25). Her
insanin var olusunda bir eksiklik duygusu olduguna ve insanin temel diirtiisiiniin,
asagilik hissini azaltip istiinliik elde etmek olduguna inanan Adler, yasamin temel
amacmin “kiginin benligini en miikemmel duruma getirmek ve ¢ocuklugunda elde
ettigi asagilik duygusundan kurtarmak™ oldugunu sdylemistir. Satin alinan egyalar,
arabalar benligi miikkemmel kilmaya ve bagkalarina gore daha az asagilik goriinmeye

yoneliktir (Cevher ve Bulus, 2007: 54).
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Ana — babanin 6zellikle giigsiizliigiin en belirgin oldugu kiigiik yaslarda
cocugun giicsiiz durumdan giiclii duruma ulasma (asagilik duygusundan kurtulma)
cabasini desteklemesinin, saglikli kisiligin olusmasinda 6n kosul oldugu
vurgulanmaktadir (Steffenhagen, 1987; Suner, 2000: 30).

Fromm (1941), benlik gelisimini sosyolojik bir yaklasimla ele almis ve
“yalmizlik”, “diglama”, “yasamin anlami” gibi varolusgu kavramlar {izerinde
durmugtur. Fromm’a gore benlik toplumun kisiye verdigi olanaklar dogrultusunda
bi¢imlenir. Birey temel gereksinimleriyle toplumun gereksinimlerini uzlastiracak
bi¢cimde topluma uyum saglar. Fromm’a gore eger ¢ocuk Ozgiirliigiinii digerlerinin
elinden alirsa kendi yolunu se¢me sansina kavusur. Ancak kendi goriislerine giiven
duymuyorsa 6zgiirliikten vazgeger ve onlarin verdigi korumanin zevkine varir. Bu
kapsamda, ¢ocugun 6zgiirliigii mii yoksa grubun verecegi gliveni mi sececegine etki
eden kosullar s6z konusudur. Bu kosullar arasinda, sevgi iliskilerini sekillendirme
yetenegi, giiven duygusu i¢cinde sosyal iliskilerini yiiriitebilecegi inanci gibi 6geler
vardir. Biitiin bu nitelikler kuramsal olarak benlik saygist ile ilgilidir. Bu nitelikler,
bireye saygi, ilgi, kabul, 6zgiirlik ve bagimsizlik 6gelerinin bulundugu toplumsal
kosullarda olusabilir (Duru, 1995; Onur, 1995; Kuyucu, 2007: 61).

Horney (1937) ise, kendine yabancilagma kavramina (self-alienation — kiginin
kendi benliginden uzaklasmasi) katkida bulunmustur (Gergen ve Marlowe, 1971;
Cevher ve Bulus, 2007: 53) ve herkesin “gercek benlik” ve “idealize benlik” imaj1
olusturdugunu belirtir. Horney, kiside en canli olan odak noktanmn “ger¢ek benlik”
oldugunu ileri stirmiistiir. “Gergek benlik” duygularin kendiligindenligini, istek ve
karar verme yetisini, kiginin kendini gerceklestirmek isteyen boliimiinii ifade eder.
Kisinin karar verebilmesi ve verdigi bu kararin sorumlulugunu iistlenmesi gercek
benliginin etkinliginin gostergesidir. Bu da gergek bir biitiinlesmeyi, kendine 6zgii
olmay1 kolaylastirir; boylece gercek benlik, i¢sel bir c¢atisma olmaksizin islevini
yiriitebilir. Ancak gercek benlik bir zayiflama gdsterdiginde, kisi kendi benligine
yabancilasir. Kendine yabancilasan kisinin kisisel etkinligi azalir ve mutsuz olur.
Bunun kaynagi da temel kaygi olarak adlandirilan caresizlik ve yalnizlik

duygularidir.
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Cocukluk yillarinda kabul gdérmenin Onemine deginen Horney, bireyin
kaygidan uzaklasabilmesi i¢in ¢gevresinin bireye deger vermesi ve bireyin kendine
deger vermesinin lizerinde durur. Kaygiya neden oldugu sanilan kosullar arasinda,
ana babanin ¢ocuga karsi kayitsizlii, egemenligi, sayg1 ve sicak duygularin eksikligi
gibi kosullar 6nemli yer tutar. Horney’e gore, kisinin kaygi duygularina karsi
gelistirdigi savunma yollari, benlik degerinde 6nemli yer tutar. Kaygi ile bas etmenin
bir yolu da kisinin bir idealinin olmasidir. Bu ideal ¢ok yukarilarda olmasi benlik
saygisii artirict bir etki tasidigi gibi, gerceklesmeyen diizeylere vardiginda da,
doyumsuzluga yol acar. Bu nedenle ideal durumuna getirilmis imgeler, bireyin
kendisini nasil degerlendirdigi konusunda dnemli yer tutar (Bakar, 1996; Ugurluoglu,
1996; Bilgin, 2001; Kuyucu, 2007: 62).

Freud’un 6nde gelen ve sosyolojik ekoliin dnciiliigiinii yapan takipg¢ilerinden
Sullivan (1953)’1in kurami, insanlar arasi iligkilere dayanir. Caligmalarinda iligkiler
ve iletisim lizerinde odaklanmis, 6zellikle konugma, diisiince ve iletigsel davraniglara
dikkati ¢ekmistir. Sullivan’a gore insan iliskilerinin en 6nemli yonii iletisimdir. Ona
gore inceleme birimi insan degil, “iliski durumudur”. Kisiligin yapisal orgiiti, igsel
algilardan cok kisilerarasi iligkilerin {iriiniidiir. Yani kisilik bir ya da daha fazla kisi
ile iliski durumunda ortaya ¢ikar. Bunun i¢in diger insanlarin somut varligi gerekmez

(Ding, 1992; Bakar, 1996; Kuyucu, 2007: 61-62).

Sullivan’a gore benlik tiimii ile yasanan olaylarin ve kisinin baskalar1
tarafindan kendisine yansitilmig degerlendirmelerin sonucunda olusur. Yasamin
baslangicinda kaygi anneden cocuga gecer. Daha sonraki yillarda ise, bireyin
giivenligi tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan bir duygudur. Kisi anksiyeteyi
azaltmak icin ya da ondan kaginmak amaci ile tiirlii 6nlemler alir, davranislarini
denetler. Bu koruyucu onlemler bazi davranis bigimlerini onaylayan, bazi davranig
bicimlerini yasaklayan “benlik sistemi”ni olusturur. Bir baska deyisle, benlik sistemi
deneyimlerden olusan, onay elde etmek, kaygi yaratacak durumlardan uzak kalmak
amaci ile kiside oOrgiitlenen yasantilardan olusur. Kaygi, bireyin kendisi ya da
baskalarinca itildigi, asagilandig1 veya dyle olacagint umdugu sirada ortaya ¢ikan
kisileraras1 fenomendir. Kaygiy1 yaratan ise, 6zsayginin yitirilmesi durumudur. Birey
stirekli olarak 6zsaygi yitimine karsi kendini korumak durumundadir. Boylelikle
kaygidan kurtulabilir (Ding, 1992; Bakar, 1996; Kuyucu, 2007: 61-62).
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Allport (1950) kuraminda, normal ve dengeli insani incelemis ve benlik
terimi yerine “proprium” kavraminmi kullanmistir. Benlik terimini kullanmayiginin
nedenlerini, ego ile karistirmamak, literatiire yeni bir terim kazandirmak ve bireyin

ayni zamanda bilen olusunu da vurgulamak amacina baglayarak ac¢iklamigtir.

Kisilik gelisiminin bebeklikten itibaren ve giderek Orgiitlenen yedi yonii
bulundugunu ve bunlarm aslinda bireyin benlige olan duygularint igerdigini
belirtmis, her birinin kisinin kendisini nasil bildigini, duydugunu ve tanidigini
belirledigini 6ne siirmiis ve bu yedi boyutun tiimiiniin yasanan, bilinen ve hissedilen
“Ben”i tanimladigmi bildirmistir. Proprium, o6zetle kisiligin “bedensel bilis” yani
cocugun li¢ yasina gelinceye kadar beden biitiinliigli ve bunun ¢evreden ayr1 oldugu
bilinci, “benlik imaji” ve “benlik saygis1”, dort ve alt1 yaslar1 arasinda gelismeye
baslayan “benim olanlar algis1”, “mantiksal diisiinme” ile iyi ben koti ben
kavramlarinin temelinin atilmasi, alti, on iki yaglar arasinda gelisen “benlik giicii”
bilinci ve ergenlik doneminde ki benlik 6zdesimi amagli ¢aba ve bilmek islevlerini

kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (Yanbasti, 1996: 208).

Allport’a gore bireyin iki egilimi vardir. Bunlar: 1) Proprium’a anlam
kazandiracak bigimde faaliyet gdsterme egilimi; 2) Yasami ve biyolojik ihtiyaglar1
devam ettirme egilimidir. Bu iki egilimden ilki bireyin kendini en iyi sekilde
gelistirmesine yardim eder. Ikincisi organizmanin fiziki yasamini siirdiirmesini
saglar. Dolayisiyla Proprium, bireyin yasamini anlamli sekilde siirdiirmesine olanak

verir (Duru, 1995; Cevher ve Bulus, 2007: 54).

Erikson (1950)’a gore benlik, kisiligin oldukca giiglii ve bagimsiz bir
boliimiidiir. Benlik kisinin kimligini olusturmak ve cevresi ilizerinde egemenlik
kurma gereksinimini tatmin etmek gibi hedefler dogrultusunda caligmaktadir
(Burger, 2006: 23).

Erikson, “bireyin sekiz evresini” benlik gelisiminin asamalar1 olarak
tanimlamistir. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri tamamlamakta, sorunlar1
cozmekte ve evreye Ozgii bir psikososyal bunalimi atlatmaktadir. Evrelerin adi,
benligin o evrede gecirdigi 0zgiil psikososyal bunalima verilen addir. Her evrede

benligin karsilastig1 bir olumlu benlik 6gesi, bir de bunun karsit1 belirtilmistir.



30

Erikson, sekiz ayr1 psikososyal gelisim doneminden bahsederken, benlik
saygismin kokiiniin ilk basamaktaki temel giiven ve giivensizlik duygulariyla
kazanilan i¢sel ayrilik ve siireklilik duygusuna bagli oldugunu sdyler. Bu donemdeki
anne-¢ocuk iligkisindeki siireklilik “temel giiven duygusunun” 6ziinii olusturur. Bu
duygu bir yandan g¢evrenin giivenini yansittigr gibi, bir yandan da bireyin kendi
benliginin siireklilik ve aynilik tasiyan, bakilmaya deger bir varlik oldugunu gosterir.
Ikinci donem olan &zerklige karsm kusku ve utang doneminde iistesinden gelinmesi
gereken catigma, 6zerklik yeteneginin gelismesidir. Boylelikle karar verebilme, kendi
basmna diislinebilme, kendini ¢evreye kabul ettirebilme, ¢evreyi kendi iradesiyle
kontrol altina alma gibi yeterlilikleri gelismekte ve benlik saygisi da ylikselmektedir.
Erikson, liglinci donem olan cinsel devinsel donemi 3-6 yas arasinda alarak, bu
donemi girisimcilik veya sucluluk duygulart olarak nitelendirir. Cocuk ebeveynin
koydugu sinirlarla neyin yapilip yapilmayacagimi 6grenir ve bdylece kontrol gelisir.
Ana babanin olumlu tutumuyla daha az su¢luluk daha ¢ok girisimcilik ¢iktiginda
benlik saygist yiikselir. Gizil donem olan dordiincli ego gelisim basamaginda da
uygun cevresel kosullar saglanmasiyla ¢ocugun basarili oldugu duygusu 6n plana
cikar, asagilik duygusu gelismez. Bu donemin basariyla atlatilmasi ana baba kadar
okul ¢evresiyle de yakindan iligkilidir. 12-20 yaslarinda ise kimlik kazanmaya karsin
kimlik bocalamasi s6z konusudur. Kimligi kazanmada basarili olanlarin kendine
giiven, seksiiel agidan kendi roliinii kazanma, belli bir ideolojiye sahip olma, yasami
anlamli bulma gibi kazanimlar1 s6z konusudur. Boylece gen¢ ne oldugu, ne olmadigi
veya neler yapip neler yapamayacagina dair gergek¢i bir benlik saygisi gelistirir
(Orgiin, 2000: 13).

Yetiskinligin benlik saygisini etkileyen gelisimsel gorevi ise, diger insanlarla
yakin iligki kurmasidir. Erikson buna “yalniz kalmaya karsi yakinlik kurma
catigsmast” demektedir (Tufan, 1990: 37). Orta yetigskinlik donemine iliskin gelisim
catigmasini ise “Ureticilik ve bunun karsiti verimsizlik” olarak agiklar. Yetiskin
mesaleyi gelecek nesillere aktaracak bigimde ¢ocuk yetistirme, yaratici davraniglarda
bulunma gibi bazi faaliyetlere girmelidir. Aksi halde kendini verimsiz ve degersiz

hisseder (Ciiceloglu, 1993: 37).

Golstein ve Adler’in 6nemli etkisinde kalan Maslow (1943), Kendini

gerceklestirme kavramini onlardan almig ve bir¢ok yonden davranis¢i psikoloji ile
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hiimanistik psikoloji arasinda koprii olusturmustur. Maslow, insanin 6zellikle
Freudgu goriiste savunuldugu gibi acidan kagan bir mekanizma i¢inde yagamadigina,
temelde mutlulugu aradigma, daha giiclii, iyimser, olumlu yonleri olduguna

inanmistir (Yanbasti, 1996: 221).

Kuraminda olumlu benlik ve kendini gerceklestirme kavramlari iizerinde
durmus, kendini gergeklestirmede, benlik saygisinin 6nemini vurgulamistir. Baslica
giidiileyici ihtiyaglarm bir hiyerarsi i¢inde Orgiitlenebilecegini ileri siirmiistiir. Bu
amagla ihtiyaclar piramidini olusturmus ve ihtiyaglar1 en temelden en yiiksege kadar
bes grupta diizenlemistir. Fizyolojik, gilivenlik, sevgi ve ait olma, takdir ve saygi,
kendini gerceklestirme. Maslow’a gére piramidin iist siralarinda yer alan ihtiyaglar
ancak daha alt diizeydekilerin yeterli lclide karsilanmasi halinde ortaya ¢ikar ve
islev gosterirler. Cocugun fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 ailenin sevgi ve kabulii
ile tamamlanarak, sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 tatmin edilirse benlik saygisi
gelisecektir. Benlik saygisi, kendini gerceklestirmede on kosuldur (Ding, 1992;
Tarhan, 1995; Kuyucu, 2007: 66-67).

Alan yazimninda benlik konusunu en genis bicimde ele alan kisilerden biri de
Rogers (1961)’1n kisilik kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yer tutar. Benlik,
kisinin fenemenolojik veya algisal alaninin bir boliimiidiir. “Ben” hakkindaki bilingli
algilamalarini igerir. Benlik kavrami kisinin kendi hakkinda sahip oldugu imajdir.
Benlik kavrami kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yani sira ne olmasi
gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de igerir. Kisinin ne olmak
istedigi konusundaki goriisleri “ideal benligi” olusturur. Bu terim bireyin ulasmak
istedigi ve sahip oldugu takdirde kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini
tanimlar. Rogers, kisiligin benlik kavramini olusturmasinda etkili olan kritik
donemler aywrt etmemis, bunun yerine 6zellikle bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde
bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilme tarzinin onun olumlu ya da olumsuz bir
benlik gelistirmesine nasil bir etki gosterecegi ile ilgilenmistir (Yanbasti, 1996: 254-
255).

Rogers, ozellikle bebeklik ve g¢ocukluk donemlerinde bireyin bagkalar:
tarafindan degerlendirilme tarzinin, onun olumlu ya da olumsuz bir benlik

gelistirmesine nasil bir etki gosterdigi konusu ile ilgilenmistir. O’na gore; ¢ocugun
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sevgiye gereksinimi vardir. Bu gereksinimin doyum kaynagi ise onun yakin gevresi,
ozellikle annesidir. Cocugun anneyi hosnut etmeyen davranislar: hosnutsuzluk, sevgi
ve sefkatin esirgenmesi seklinde karsilik goriir. Bu tip karsiliklarin sonucunda, ¢ocuk
organizmasinin gereklerini karsilamak ve gelistirmek i¢in degil de annesini hosnut
edici bicimde davranmaya baslar. Zamanla da kendisini annesinin gordiigii bigimde
gormeye, kendisi i¢in doyum saglayici olmasa da, anneyi hosnut eden davraniglari
olumlu davranislar olarak degerlendirmeye baslar. Artik davraniglart dogal
gereksinimleri tarafindan degil, igsellestirilmis deger yargilar1 tarafindan belirlenir.
Yani kisi bu yargilara uygun davranmadik¢a kendini degerli saymaz. Bu durum,
benlik saygis1 gelisiminde olumsuz bir etki yaratir ve diisiik 6zsaygiya neden olur.
Cocuk oldugu gibi kabul edilir ve degeri icin de herhangi bir kosul konmazsa
cocugun gereksinimleri ile ¢evre beklentileri uyumlu bir birlik olusturmus olur.
Boylelikle benlik saygisi i¢in ideal bir ortam da yaratilmis olur (Ciiceloglu, 1992;
Ugurluoglu, 1996; Kuyucu, 2007: 66).

Rogers’a gore gergek benlik ve ideal benlik arasindaki uyum iki sekilde
olusur. Bunlar; 1 — Ideal benligin yiiksek olmas1 ve gercek benligin ideal benlige
ulasabilmesi; 2 — Ideal benligin diisiik olmasi ve gercek benligin ideal benlige

kolayca ulasabilmesidir.

Ideal benlik ile gercek benlik arasindaki uyum kisinin kendini kabul etmesini
(self-acceptance) ifade etmektedir. Rogers, kendini kabullenmenin iyi diizeyde
zihinsel saglikla esdeger oldugunu, uyum problemlerinin ¢ogunun ise kendini
kabullenme duygusunun eksikliginden kaynaklandigmni belirtmistir (Bush, 1995;
Cevher ve Bulus, 2007: 15).

Kohut, benlik objesi (self object) ihtiyaci iizerinde durmustur. Normal
gelisim, benlik ile benlik objesi arasindaki iliskiye baghdir. Kisi, kendisine hedefler
olusturacak ve ayna olarak iglev gorebilecek baska benlikleri arar. Benlik nesneleri;
kendiligin bir pargasi, bir uzantisi olarak algilanan nesnelerdir. Kendilik nesneleri,
anne-baba, daha genis anlami ile de ¢ocugun yasaminda 6nem tasiyan, ¢evresinde

bulunan kisilerdir (Tiirkgapar, 1995; Terbas, 2004: 71).
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Bagka deyisle ¢ocugun becerilerini, biiylik bir ilgi ve gururla, ona geri
yansitarak anne, cocugun olumlu ve gergekg¢i bir benlik imaj1 olusturmasina yardimei
olur. Bebeklik/cocukluk doneminde annenin empatik tavri i¢cinde benlik nesnelerinin
islevleri degiserek kalic1 ruhsal yapilara doniisiir (Scherler, 1995; Tiirk¢apar, 1995;
Terbas, 2004; Kuyucu, 2007: 63).

Coopersmith (1967) de, benlik saygis1 “kisinin kendisine olan tutumlar ile
ifade edilen degerliligin kisisel yargisi” seklinde tanimlanmaktadir (Coopersmith,
1967: 5).

Bu yargi, kisinin kendisi i¢in onayladig1 veya onaylamadigi bazi 6zelliklerle
ilgilidir. Bireyin nelerin istesinden gelebilecegi, neleri basarabilecegi, nelere ne
diizeyde 6nem verdigi gibi 6zellikleri ile ilgili tutumunu ortaya koyar. Oznel olan bu
degerlendirme cevreye sozel olarak ya da davraniglar yoluyla aktarilir. Saglkli
benlik saygisi; kendini daha az degerli ya da daha az 6nemli hissetmeksizin; kendine
hata yapabilme izni veren, kendinden memnun olan amaglaria gercekei olarak nasil
ulagabilecegini bilen, kendi yaptiginin sorumlulugunu alan, kendinden hosnut,
kendini yoneten bir birey olarak etkin islev gérmeyi saglamaktir (Baser ve ark, 1998;
Unsar ve Issever, 2003: 7-11).

Coopersmith yaptig1 arastirmalarda, benlik saygismin gelisimine katkida

bulunan 4 temel etmenden bahsetmektedir:

1. Kisinin yasaminda onemli bir yere sahip diger insanlardan (significant
others) kendi benligine kars1 algiladig1 deger — sevgi, ilgi, kabul edici muamele, 2.
Kisinin basar1 deneyimleri, i¢inde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii (¢cevresi
icinde algiladig1 durumlar), 3. Kisinin basar1 ve basarisizlikla ilgili kigisel tanimlari -
baskalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaglarin tanimi — basar1
olarak belirledigi sey -  basarilarint ve giiciinii kendi olgiileri acisindan
degerlendirmesi, 4. Kisinin bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in  yapilan
degerlendirmelere nasil karsilik verdigi, olumsuz tepki ve elestirilerle basa ¢ikma
tarzi da benlik saygisinin gelismesi ile ilgili bir temel etken olusturur (Bednar, R.L.,
Wells, M.G., Peterson, S.R., 1992; Cevher ve Bulus, 2007:59).
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Coopersmith, ailelerin ¢ocuklarin1 kabul ettiklerini ifade ettikleri, sinirlari
acikca belirttikleri ve ¢ocuklarmin inisiyatif kullanma olanag1 saglayarak,
kigiliklerine saygi gosterdikleri zaman, c¢ocuklarin daha yiiksek benlik saygisina
sahip olma egiliminde olacaklarini saptamistir (Soner,1995; Cevher ve Bulus, 2007:
59).

Rosenberg’e gore ise, benlik (self), bireyin kendine yonelttigi duygu ve
diistincelerin toplamidir. Benlik kavrami bireyin sosyal kimligini tanimlar, kendine

kars1 olan tutum ve diislincelerini igerir (Kolb ve Brodie, 1982: 58-80).

Rosenberg (1967) bireylerin biitiin nesnelere karsi bir tutuma sahip olduklar1
gibi kendi benliklerine karst da bir tutuma sahip olduklarini belirtir. Kisinin
kendisine karsi olumlu ve olumsuz tutumlarimin toplamindan olusan benligin ¢esitli
ayirt edici elementleri oldugunu, hiyerarsik bir diizenleme igerisinde son derece

karmasik bir denkleme gore bir araya geldigini belirtmektedir (Korkmaz, 1996: 13).

Sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algis1 gibi farkl bilesenlerden olusan
benlik saygisinin degerlendirilmesinde bu o6zellikler her birey icin farkli 6neme
sahiptir. Benlik hakkinda bir yargiya varmak icin kisinin bu 6zelliklerini gergekte
nasil degerlendirdigini belirlemek gerekir (Aksaray, 2003; Kogak, 2008: 26).

Son yillarda benlik ile ilgili degerlendirmelere dair yapilan aragtirmalara
bakildiginda, benlik goriisiiniin bireyin kim oldugunu, biitiin tavir ve davraniglarini
iceren ve bireyin kendi deneyimleriyle bicimlenen biligsel bir yap1 olarak agiklandigi
goriilmektedir. Benlik, tiim unsurlartyla bir semadir ve diger semalar gibi, biligsel
karmasay azaltarak kendimizi anlamamiza yardim eder (Korpinen, E., 2000; Cevher

ve Bulus, 2007: 55).

Ellis’e gore benlik saygisi, kisinin benligini kabul siirecinde sartl
degerlendirmeler yapmasma ve bundan hareketle ¢esitli psikolojik rahatsizliklar

gelistirmesine yol agan benlik yikici (self-defeating) bir kavramdir (Ellis, 1968: 37).

Modern biligsel terapinin kurucularindan olan Beck’in bilissel modeline gore,

kisi yasaminin ilk yillarinda kendisi ve ¢evresi hakkinda bazilar1 gergekle uygunluk
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gosteren, bazilar1 gercekdisi nitelikler tasiyan kavram ve tutumlar gelistirir. Bu
kavram ve tutumlarin biiylik olasilikla en 6nemlisi, erken yaslardan itibaren gevre ile
kurulan iliskiler aracilig1 ile gelisen “kendilik kavrami”dir (self-concept). Olumlu ya
da olumsuz kendilik kavramlarinin c¢ekirdekleri, bireyin benlik degeri yoOniini
belirler. Olumlu kendilik kavramlar1 harekete gegirildiginde, kisi kendini istenen biri
olarak goriir ve benlik degeri yiikselirken, olumsuz kendilik kavramlar1 aktive
edildiginde, benlik degeri diiser. Bu siireg, biligsel licgenin kisinin kendisi ile ilgili
diisiincelerini iceren Oriintiisiinde rahatlikla izlenebilir. Ancak biligsel liggene gore;
kisinin kendisini olumsuz olarak gérmesi, kusurlu ve yetersiz oldugu diisiincelerine
baghdir. Kisi hos olmayan yasantilarmi kendi fiziksel, ruhsal, moral kusurlarina
atfeder. Bu ylizden kendini elestirmeye yatkindir ve benlik degeri diisliktiir. Buna
paralel olarak, deneyimlerini ve gelecegini degerlendirmede de olumsuz bir bakis
acist gelistirir ve boylece, biligsel liggenin olumsuz olusumunu tamamlamis olur

(Beck ve dig., 1978; Aytar, 1987; Kuyucu, 2007: 58).

Beck, benlik degerinin kisisel deneyimle, bagkalarmin onun hakkindaki
yargilari, aile ve arkadaslarla 6zdegimine bagh olarak kazanildigini; ancak olaylarin
yorumlanmasinda kendilik goriisiine 6dnemli derecede etki yaptigini belirtmektedir
(Erim, 2001: 5).

2.5.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygist

Rosenberg (1979)’e gore; kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
icerisindeyse benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir tutum igerisindeyse benlik saygisi
diisiik olmaktadir (Korkmaz, 1996: 3).

Benlik saygismin yiiksek olmasi ¢esitli kazanglara yol acarken diigiik olmasi

ise, kayiplara yol agabilmektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler mutlu, saglikli, iiretken ve basarili
olmak i¢in egilim gdsteren, glicliikleri yenmek i¢cin daha uzun siire ¢cabalayan, gece
daha iyi uyuyan, daha az iilsere yakalanan, digerlerini kabul eden ve yasitlariin

baskilarina daha az egilim gdsteren kisilerdir. Yiiksek benlik degerine sahip
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bireylerin, kendilerini harekete geciren ve basarili olma arzusu olan giivenli kisiler

oldugu belirtilmektedir (Uyanik, 2000: 11).

Yiiksek benlik saygisi, bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum
yapabilmesini kolaylastirmakta ve zihinsel, duygusal, ahlaki, sosyal yonden olumlu

bir gelisime yol agabilmektedir (Siiner Ikiz, 2000: 27).

Rosenberg’e gore yiiksek benlik saygisina sahip kimseler kendilerini
digerlerinden iistiin gormemekte, kusursuz olduklarini diisinmemekte, ¢ok yetenekli

ve basarili olduklar1 konusundaki duygularini yansitmamaktadirlar (Unal, 2007: 93).

Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine sadece saygi duymakta ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gérmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip
bireyler ise, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve asagilik duygusuna sahip
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin algiladigi kendi benlik yapisina karsi

saygisinmn olmadig1 vurgulanmaktadir (Inang, 1997; Unal, 2007: 94).

Diisiik benlik saygisinin varligi, bireylerin kendilerini degersiz ve yetersiz
gormelerine, olaylarla basa ¢ikma gii¢lerinin olmadigini diisiinmelerine, g¢evreden
cabuk etkilenmelerine, inan¢ ve tutumlarmi ¢abuk degistirmelerine neden
olabilmektedir. Diislik benlik degerine sahip bireyler, giinliik yasamda karsilastiklar1
streslerle basa ¢ikmada giigliik ¢cekmekte ve duygularmi kontrol etmekten uzak
goziikmektedirler. Kendilerine ve gevrelerindeki kisilere giiven duyamamakta, insan
iliskilerinde yetersizlik gdstermekte, incinme kaygisiyla yakm iligkiye girememekte,
sevgi ve dostluk iliskilerinden kaginmaktadirlar. Ayrica yetersiz benlik saygisinin
asir1 kat1 bir bakis agisina, otorite bagimliligina, ice kapanik ve pasif davraniglara,
psikosomatik hastaliklara, depresyona, saldirgan davraniglara ve sug¢ islemeye
egilimli bir kisilik yapisina yol agabildigi arastwrmalar tarafindan ortaya
konulmaktadir (Torucu, 1990: 5).

Yine diisiik benlik degerine sahip bireylerin basarisizligi bekleme, sinirli
olma, daha az gayret gosterme, gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olma,

karamsar olma egilimlerinin yiiksek oldugu ve yasamdaki onemli seyleri gbz ardi
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edebilecekleri, basarisiz olduklarmda da kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi
suclamalarda bulunabilecekleri belirtilmektedir (Uyanik, 2000: 11).

Erikson, diisiik benlik saygili insanlarin dengesiz bir benlik kavramina sahip
olduklarmi, digerlerine goére kendilerini daha yalniz hissettiklerini, daha hassas,
elestirilere kars1 daha kirilgan olma egiliminde olduklarini; aldiklar1 gorevde diigiik
performans gdsterdiklerinde bundan rahatsizlik duyduklar1 ve kisisel hatalar veya
yetersizliklerini fark ettiklerinde tedirgin olduklarimi belirtmistir (Schell ve Hall,
1983; Cevher ve Bulus, 2007: 58).

King’e gore, diislik benlik saygili geng, evlilik dncesi cinsel iligkiler ve erken
yasta gebeliklere daha egilimlidir. Diisiik benlik saygili bireylerin, sosyal etkilere
kars1 yiiksek benlik saygili bireylerden daha dayaniksiz olma egiliminde olduklar1
gozlenmistir. Bu nedenlerden dolayi, Hayes ve Fors, diisiik benlik saygisinin
sagliksiz davranisin benimsenmesi i¢in bir hizlandiric1 faktor olabildigini ileri

stirmiislerdir (Cevher ve Bulus, 2007: 59).

Bireyin kendisini ayr1 bir varlik olarak algiladigi an gelismeye baslayan
benlik kavrami, kisinin yagantilarini algilayis bi¢imi, diger insanlar tarafindan olumlu
olarak degerlendirilmesi, kabul edilme gereksinimlerinden Onemli o6lgiide
etkilenmektedir. Bu yasantilar sonucu birey kendine deger verme duygusunu
gelistirmektedir. Bir kez olustuktan sonra, diger insanlarin kendisini ger¢ekten nasil
degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak varligini siirdiirmekte ve tiim davranislarini

etkilemektedir (Gegtan, 1981; Siiner ikiz, 2000: 26).

Aile bireylerinin, 6zellikle anne babanin ¢ocuklar: ile olan iligki bigimleri,
cocugunun benliginin olumlu ve olumsuz ydnde gelisimini O6nemli Olgiide

etkilemektedir (Y®&riikoglu, 1985; Siiner Ikiz, 2000: 27).

Coopersmith (1967), ebeveyn c¢ocuk etkilesimlerindeki farkli modellerin
cocukta benlik saygismin gelisimi lizerindeki etkisini arastrmistir. O’na gore benlik
saygist diizeyleri yiiksek c¢ocuklarin anneleri, benlik saygist diizeyleri diislik
cocuklarin annelerine gore daha sevgi doludurlar ve ¢ocuklariyla daha yakin iligkiler

kurarlar, yani ¢ocuklarini1 oldugu gibi kabul ederler. Benlik saygisi diizeyi yiiksek
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cocuklarin bulundugu ailedeki sartlar, ebeveynlerin talepleri kabul ettirmede —izin
verme ve cezalandirma konusunda- gosterdikleri ilgi ve kararlilik yoniinden dikkate
degerdir. Benlik saygis1 diizeyi diisiik ¢ocuklar aile sartlarinda ebeveyn desteginden
yoksun, oldukca kaba ve saygisiz muameleye maruzdurlar. Coopersmith aile igindeki
demokratik uygulamalarin etkisini de arastrmistir. O’na gore benlik saygisi
diizeyleri yiiksek ¢ocuklarin bulundugu ailede sinirlar agik¢a ortaya konulmustur.
Fakat bu smirlar i¢inde ebeveyn miidahalesi zorunlu degildir ve ¢ocugun hak ve
fikirleri tanmir. Benlik saygis1 diizeyi diisiik cocuklar i¢in dar ve iyi belirlenmemis
sinirlar ve kaba otokratik kontrol metotlar1 vardir. Bu durum bagka arastirma
bulgulariyla da desteklenmistir. Benlik saygist diizeyi yiiksek cocuklarin anne —
babalarinin, demokratik anne — baba tutumlar1 sergiledikleri ve benlik saygist
tizerinde etkili en Onemli faktoriin anne-baba tutumlar1 oldugu goriilmistiir

(Rosenberg, 1965;Giingdr, 1986; Torucu, 1990; Unal, 2007: 103).

Yapilan ¢aligmalarda da diisiik benlik saygisinin yalnizlik, kaygi, yasamdan
hosnut olmama, kolay oOfkelenme, depresyon, intihar, su¢ isleme ve madde
bagimlilig: ile iligkili oldugu bulunmustur (Bush, Ballard ve Fremouv, 1995;
Workman ve Beer, 1989; Kawash, 1982; Dielman, Shope, Butchart, Campanelli ve
Caspar, 1989; Kazdin, French, Unis, Dawson, 1983; Wells ve Rankin, 1983; Kocak,
2008: 27).

Yukaridaki aciklamalardan da anlasildig1 tizere benlik algis1 ve bu alginin
duygusal boyutunun nasil nitelendirilecegine  yonelik  degerlendirmelerin
olusmasinda, ozellikle yasamin ilk yillarinda, bireyi koruyan ve gdzeten yetiskinle

olan iligkinin 6nemi yadsinamaz.

Bununla birlikte kurulan iliskinin niteligi, kisinin olumlu benlik algis1
gelistirmesi ve bireyin ruhsal yonden saglikli olmasini belirleyen temel unsurlardan

biridir.

Diger taraftan, kisileraras: iligskilerin 6nemi ve niteligi, bir baska alanda,
bebegin benlik gelisimi ile i¢ ice gelisen baglanma davraniginin gelismesinde de

kendini gostermektedir.
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2.6. Baglanma Kurami

Temel olarak insanlarin kendileri i¢cin Onemli olan baskalariyla giiclii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagim olan kuram,
John Bowlby ve Mary Ainsworth’un onciil ¢aligmalar1 sonucu gelistirilmistir
(Bretherton, 1992; Oral, 2006: 35).

John Bowlby (1960)’nin Tavistock Klinigi’nde ¢ocuk ve yetigkin
psikopatolojisinin gelisimsel kokenlerine yonelik caligmalar1 ile temelleri atilan
kuramim baglangicinda esas ilgilenilen husus, tanidig1 ve sevdigi kisiden ayrilmak
zorunda kalan kiiciik cocuklarmn kisilik gelisimi {izerinde bu durumun etkileri

olmustur (Kart, 2002: 4).

Bebeklik donemlerinden itibaren hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan
cocuklarin sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlarmna iliskin arastirmalar yapan
Bowlby, bu deneyimlerin yetigkinlik donemi iizerindeki etkilerini incelemis ve bebek
ve ona bakim veren kisi arasindaki duygusal bagin eksikliginin bir takim psikolojik
sorunlarin (depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6tke vb. gibi) ortaya ¢ikiginda 6nemli
oldugu goriisiinii 6ne siirmiistiir. Bu gorlis onun kuraminin temel sayitlilarindan

birini olugturmustur (Oral, 2006: 38).

Baglanma; Bowlby (1977)’e gore; insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan
baskalariyla gii¢lii duygusal baglar kurma egilimidir. Berman ve Sperling (1994: 5)
ise baglanmayi, fiziksel ya da psikolojik giivenlik yaratan belli bir kisi ile bebegin
yakinlik arama ve onunla temas: siirdiirme davranisini diizenleyen, haz veren ya da
denge saglayan ‘“homeostatic” bir siire¢ olarak tanimlamistir. Kuramcilar
baglanmanin davranissal, ruhsal ve dogustan olusuna vurgu yaparlar ve baglanmay1
gelisim ilerledik¢e degisen bir olgu olarak goriirler (Abrams, 1996; Masterson, 2008:
52).

Baglanma kuraminin etiyolojik ve psikodinamik yonii bulunmaktadir.
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Baglanma kurammnin etiyolojik temele dayanan savi, baska tiim memeliler
gibi dig diinya ile ilgili hi¢bir deneyimi olmayan insan yavrusunun da iggiidiisel
olarak bir baglanma sistemi dahilinde davrandigi ve bu sistem ¢ergevesinde yasamini
stirdiirebilmesi i¢in kendisinden daha olgun ve deneyimli bir baglanma figiiriine

ihtiya¢ duydugudur (Giingdr, 2000; Kilig, 2007: 24).

Bowlby’nin temel diisiincesi, dogal ayiklanma siirecinde herkesin bir
davranis sistemi ile donatilmis oldugudur (Shaver ve Hazan, 1994; Kart, 2002: 8). Bu
baglanma davranig sisteminin hedefi giivenlik ve korunmanin saglanmasidir, bu
nedenle kiginin glivenligine iliskin potansiyel ya da gercek bir tehdit durumunda
sistem otomatik olarak aktive olur (Shaver ve Mikulincer, 2004; Oral, 2006: 37).
Amag; yirtict bir hayvan gibi pek c¢ok farkli tehlikeden korunmay: giivence altina
almak icin birincil bakici ile yakinlig: stirdiirmektir. Bu nedenle sistem, kaygi, korku,
hastalik ve yorgunluk kosullar1 altinda etkinlesmeye oOzellikle egilimlidir
(Bartolomew, 1990; Kart, 2002: 9).

Baglanma kuraminin psikodinamik yonii ise, erken yaslarda baglanma figiirii
ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan iliskinin niteliginin yasamin sonraki
yillarinda kurulacak yaki iliskiler i¢in bir temel olusturdugu savina dayanmaktadir
(Bowlby,1973, 1980; Kilig, 2007: 25). Bu donemde annenin rolii ¢cok Onemlidir.
Anne sezgileri ile bebegin ihtiyaclarini karsilar. Bu ihtiyacglar1 karsilarken de bebekle
ortaklasa gelistirdikleri bir diizenleri vardir. Bu diizen sayesinde bebek, fizyolojik
dengesini belli smirlar igerisinde koruyabilir. Ihtiyaclar1 diizenli bir sekilde
karsilanan bebek dis diinyaya kars1 giiven duygusu olusturmaya baslar. Oral donemin
basarili bir sekilde tamamlandig1 durumlarda, bebeklerde diger insanlara verme ve
onlardan alabilme 6zelliklerini gelistirir. Boylece diger insanlarla olumlu iligkiler

icerisine girmeye baglar (Gegtan,1996; Kilig, 2007: 25).

Dolayisiyla baglanma davranigmin gelisiminde de benlik gelisimi gibi

toplumsal (anne ile kurulan iligki) bir igerikten bahsedilmektedir.

Psikanalitik bir yone sahip olmakla birlikte kurami, kisilerarasi iligkileri
aciklamaya yonelik diger psikanalitik kuramlardan (Ornegin, Nesne iliskileri Kurami
ve Sullivan (1953) *mn Kisilerarasi iligkiler Kurami) ayiran birkag 6zellik vardir. i1k
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olarak baglanma kurami patolojiden ¢ok zihinsel saghga vurgu yapmakta; Ikincisi,
bakicilarla olan yasantilarin fantezileri de iceren “igsel” yonleriyle degil “gercek”
yasantilarla ve bunlara iligkin zihinsel temsillerle ilgilenmektedir. Son olarak da,
baglanma kurami sinanabilir onermeler sunmakta ve bunlar ¢ok sayida gorgiil

arastirma bulgular ile desteklenmektedir (Giing6r,2000; Kilig, 2007: 25).

Sullivan, kisiligin iligkiler i¢inde gelistigi ve iligkileri diglayarak kisiligin
gelismesinden s6z etmenin anlaminin olmadigini belirtmesi (Erwin,1993) ile ve
Mahler, ¢aligmalarinda insanin ¢ocukluk yillarinda annesiyle ortak yasam iliskisi
oldugunu gostermesi ile baglanma kurammi etkilemislerdir. Ilk dénemlerindeki
gelisim evrelerini basar1 ile tamamlayabilen birey kendine tutarli benlik algis1
olusturur. Tutarli benlik algis1 bireyin diizenli gelismesine ve kendini gercek¢i
bicimde algilamasina izin verir. Mahler bunu bireyin psikolojik doyumu olarak
adlandirir. Eger bu gelisim evreleri basarili bir sekilde tamamlanamazsa birey
bagimli iliskiler kurar, asla tek basina kalamaz ve kendisi ile baslari arasinda

farklilagma yapamaz (Fenell ve Weinhold, 1989; Kilig, 2007: 3).

Mahler (1975), cocugun anneyle ortak yasamsal (sembiyotik) iliskiden
ayrilmast gerektigini kuramsallastirirken, Stern (1985), cocugun anneyi biligsel
olarak dogumdan itibaren ayr1 gérmeye programlanmig oldugunu savunur. Stern,
cocugun annenin baslangictan itibaren ayri oldugunu idrak ettigini vurgular, ancak
duygusal ayrilma konusunda bu kadar net degildir. Annenin ¢ocugu nasil
gordiigiiniin ve ¢cocuk hakkinda nasil diisiindiigiiniin bu konuda 6nemli oldugunu ileri
stirer. Bowlby ise, cocugun dogumda anneye hi¢bir baghiliginin olmadigini, ilk 10

ayda bu bagi kurdugunu 6ne stirmiistiir (Masterson, 2008: 20-21).

2.6.1. Baglanma Davranisinin Gelisimi

Bowlby, c¢ocugun baglanma davranig repertuart ile dogdugunu ancak
baglanma davraniginin, tipki diger gelisim 6zellikleri gibi belli bir siirecten gegerek
ve ardisik evreler boyunca gelistigini belirtmistir. Buna gore baglanma evrelerini su

sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Crain, 1992; Kart, 2002: 91-92).
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Birinci Baglanma Evresi: (Dogumdan 3 aya kadar) Bebekler dogumdan
sonra, insan seslerini dinlemekten, insan yiizlerine bakmaktan hoslanirlar. Bowlby ve
diger bazi etnologlar diger gorsel uyaricilar yerine insan yiiziiniin bu etkisini en
giiclii baglanma davraniglarindan biri olan “sosyal giiliiciigii” ortaya ¢ikaran genetik
bir yatkmlik olarak degerlendirmislerdir. Ilk {i¢ hafta boyunca bebekler yar1 uyku
halindeyken bile giilerler ancak bu giiliiciikler heniiz sosyal degildir. Ucgiincii
haftadan itibaren ise bebekler, insan sesi duyduklarinda kisa giilimsemeler
sergilerler ve bunlar1 artik sosyal giiliiclik olarak nitelemek miimkiindiir. En duyarl
sosyal giiliiciikler 5. ve 6. haftalarda baslar ve bebekler giilerken goz temasi kurarlar.
Bowlby’e gore giilme baglanmay1 destekler ciinkii bu bakici ile yakinhigr stirdiiriir.
Bebek giildiigiinde bakici bebekle birlikte olmaktan zevk alir, ona giiler, onunla

konusur ve onu kucaklar.

Ikinci Baglanma Evresi: (3 - 6 ay) Bu evrede bebegin sosyal tepkileri segici
olmaya baslar ve tanidiklar1 kisiler onlar i¢in c¢arpici hale gelir. Yabancilar1 fark

etmeleri ve onlardan korkmaya baglamalar1 bu evrenin basat 6zelligidir.

Ucgiincii Baglanma Evresi: (6 ay — 3 yas) Bu evrede bebek “ayrilma kaygisi1”
sergilemeye baslar. Baglanma figiirii oday1 terk ettiginde mutsuzluk ¢ocuga hakim
olur ve tekrar kavugma anmnda anneye siki siki sarilma, kucaginda kalmay1 isteme
gibi sakinlestirici arayislari ile karakterize edilebilir. Yiirlimeye baslamasi ile bebek
herhangi bir ayrilig1 sezdiginde pesinden gitme ve bdylece annenin yaninda
kalmasin1 saglamak iizere ¢aba gosterir. Bu durum bebegin amaci dogrulayict
davranigsal bir sisteme kavusmak iizere oldugunun isaretidir. Bebek her ne kadar
baglanma figiiriinden ayri1 kalmak istemiyorsa ve belli bir yakmnligi korumayi
amacliyorsa da, bakiciyr giivenli bir iis olarak kullanarak cevreyi kesfetmek
istediginde ondan uzaklasir. Yiiksek ses gibi korkutucu uyaricilar ¢cocugun gevreyi
kesfetmekten vazgegerek anneyle fiziksel yakin temas kurma arayisina girmesine yol
acar. Hasta ve yorgun olan c¢ocugun anneye yakin kalma gereksinimi gevreyi
kesfetme gereksinimine agir basacaktir, dolayisiyla Bowlby (1988) baglanma

sisteminin ¢esitli uyarilma diizeylerinde aktif hale geldigini vurgulamaktadir.

Bir yasinda ise; ¢ocuk da annenin erigebilirligi ve onun ihtiyaclarma cevap
verecek olup olmamasma dair genel bir fikir olusmaya baslar ve boylece baglanma

stireci 6nemli bir evreyi agmis olur.
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Dérdiincii Baglanma Evresi: ( 3 Yas — Cocuklugun Sonu) Ug yasindan dnce
cocuklar, heniiz bakicinin plan ve niyetlerini hesaba katamadiklar1 i¢cin sadece kendi
gereksinmeleri ile ilgilidirler. Annenin ni¢in onu yalniz biraktigina dair yordama
yapmaya ancak bu evrede baslayabilir. Ornegin annenin siit getirmek igin odadan
ayrildigin1 fark etmesi ¢ocugun bu ayriliga ve bir siire yalniz kalmaya daha iliml

yaklagmasi sonucunu dogurur.

Bowlby, dordiincii evre baglanma davranigi hakkinda pek az sey bilindigini
ama bunun son derece 6nemli oldugunu vurgulamistir. Genel olarak yalniz kalmanin,
insan yasaminin bilyiik korkularindan biri oldugunu; bunu sadece giiliing, ¢ocukca ve
nevrotik bir korku olarak degerlendirmenin dogru olmayacagini, ardindaki 6nemli
biyolojik gerekceleri kavramanin yetigskin davranigini anlamada 6nem tasidiginin

altni ¢izmigtir (Kart, 2002: 10-12).

2.6.2. Baglanma Sistemi

Baglanma sistemi, yeni doganlarin onlara bakim veren kisiye/kisilere
(genellikle anneye) fiziksel yakmhigmni giicli tutarak hem cocuklarin c¢evreden
gelebilecek tehlikelerden korunmasma yardim etmesini hem de onlara ¢evreyi
kesfetmeleri i¢in gerekli kosullar1 olusturmasmi saglayan bir sistemdir (Oral, 2006:
35).

Bu sistemde, onu koruyan ve gozeten yetiskine yakmlig: siirdiirmeye dair bir
“amagclar seti” yer alir ve ¢ocugun giivende olmasi ile hayatta kalmasini destekleyen
biyolojik bir fonksiyon tasir. Dolayisiyla, biyolojik temelli baglanma sistemi yasam
dongiisii boyunca koruma ve gdzetmenin evrimsel bir fonksiyonunu yerine getirir

(Pistole, 1997; Kart, 2002: 8).

Baglanmada en biiyiik amag, baglanma figiirii ile yakmnhigi korumaktir
(Grossmann, 1995). Yakmlik, cocugun tehlike aninda korunabilecegi “giivenli bir
siginak” ve c¢evresini kesfetmede kullanabilecegi “giivenli bir iis” islevi goriir (Oral,
2006: 36).
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Ainswort “Yabanct Ortam” yontemi kullanarak yaptigi ¢aligmalarinda genel
olarak yakmlik saglama, gilivenli iis, giivenli siginak davramiglarmi gézlemlemeyi
amaglamistir. Ainswort calismalar1 ile, baglanma iliskilerindeki bireysel farklari
kesfetmekle 6nemli bir ilerleme saglanmistir. Ainswort’un Bowlby’nin caligma
grubuna katilmasi, baglanma g¢aligmalarina deneysel aragtrma yontemi ve ¢ocuk

gelisimi yoneliminin dahil edilmesini saglamigtir.

Ainsworth, 1 yasindaki bebeklerle 6zel tasarlanmis laboratuar ortaminda
(yabanct ortam) yapilan ¢alismalar1 neticesinde, bebeklerde ii¢ farkli baglanma

ortintiisii oldugunu 6nermistir. Buna gore, “giivenli”, “giivensiz/ka¢man bebekler”

ve “giivensiz-kaygili/kararsiz bebekler” birbirinden farklidir.

Giivenli baglanan bebekler; anneleri yaninda iken onu kesif i¢in bir {is olarak
kullanirken, annenin ortamdan ayrilmasi durumunda gozle goriiliir bir {iziintii hali
sergilemiglerdir. Anne dondiiglinde ise annelerine yakin kalmay1 tercih etmis ancak
sakinlesince cevreyi kesfetmek i¢cin yeniden harekete ge¢mislerdir. Bu bebeklerin
annelerinin tipik olarak bebegin aglama ve diger rahatsizlik sinyallerine duyarl
olduklar1 ve derhal tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Ainsworth, bu bebeklerin saglikli
bir baglanma zinciri kurduklarini, annesinin koruyucu oldugu inancini
verebilmesinin de ¢ocuklar1 ¢gevreyi kesfetmek icin cesaretlendirdigini dnermektedir
(Crain, 1992).

Giivensiz-Kagman  bebekler; kismen daha bagimsiz bir goriinim
sergilemekte ancak ¢evreyi kesfetmek igin hareket ederken anneyi giivenli bir iis
olarak kullanmamaktadirlar. Anne ortamu terk ettiginde mutsuz olmakta ancak geri
dondiigiinde yakin olma telasina kapilmamaktadirlar. Ainsworth, bu davranig
ortintiistiniin saglikl1 olmak yerine bir seylerin ters gittigine isaret ettigine inanmigtir.
Yapilan ev gozlemlerinde bu ¢ocuklarin annelerinin gorece daha duyarsiz,
miidahaleci ve reddedici olarak degerlendirilmistir. Ge¢miste anne pek cok kez
cocugun korunma talebini geri ¢evirmis oldugundan, yeni diis kirikliklarindan

kagmak amaciyla anneye olan gereksinimlerini baskilamaktadirlar.

Giivensiz-Kaygili/Kararsiz; bebekler ise; yabanci ortamda annelerinin nerede
olduklar1 ile o kadar ilgilidir ki neredeyse hi¢ kesif yapamazlar. Anne oday1 terk

ettiginde son derece mutsuz olurlar ancak geri dondiigiinde dengesiz davraniglarda



45

bulunurlar: Bir an i¢in ona kosarlar, hemen ardindan 6fkeli bir sekilde onu iterler. Ev
gozlemlerine gore, bu ¢ocuklarin annelerinin de tutarsiz davraniglarda bulundugu,
bazen son derece sicak davranirken bazen de hig ilgi gostermedikleri goriilmiistiir.
Bu tutarsizlik, ¢ocugun annesinin ihtiya¢ duydugu zaman ona yardim edip
etmeyecegi hususunda kararsiz kalmasina yol agar; asla kendini giivenli bir siginakta

duyumsamaz (Kart, 2002: 18-19).

Bebek kendini tehlike ya da tehdit altinda hissettiginde baglanma figiirii
(bakict) bebegi rahatlatmak ya da giivende oldugunu garantilemek icin “gilivenli
siginak” gorevi iistlenmektedir. Gilivenlik duygusu saglanan bebek bundan sonra
baglanma icermeyen —kesif, oyun gibi- baglanma dis1 davraniglara yonelmek i¢in
bakiciyr “gilivenli iis” olarak kullanmaktadir. Bowlby’e gore “yakinligi koruma”,
“glivenli siginak” ve “giivenli Uis” baglanma ve baglanma iliskisinin temel

ozellikleridir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yakinligr saglama amacinin gerceklestigi durumda, baglanma sistemi geri
planda calismay1 siirdiirmekte ve ¢ocuk cevreyi aktif-bagimsiz kesfi yoluyla
ogrenmeye baslamaktadir. Yakinligin saglanamadigi durumda ise, baglanma sistemi
tekrar devreye girmekte ve saglikli bir biligsel, duygusal ve sosyal gelisim i¢in

gerekli olan kesif davranis1 ve ¢evreye ilgi azalmaktadir (Rothbard ve Shaver, 1994).

Bakicinin ulasilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik
olarak etkinlesir. Bu durumda bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli
olarak, etkinlesen baglanma sistemi ya bakici ile temasin yeniden kurulmasimni ve
iliskinin onarilmasini kolaylastirr ve bdylece giiven hissedilmesi saglanir ya da
sonugta cocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan “ ayrilig1 protesto” tepkileri

ortaya cikar.

Bowlby (1982) baglanma sistemi igerisinde, bebegi anne babasina yakin
tutmay1 saglayan baglanma davramiglarina, bakiciya yakinligi destekleyen ve
stirdiiren sinyal ve durumlar adin1 vermistir (Crain, 1992). Ac¢ik sinyallerden birincisi
bebegin “aglamasidir”. Aci1 ve korku durumunda bebek aglar ve bodylece neyin

yolunda gitmedigini gérmek iizere ebeveynin gelmesini saglar.
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Ancak yakmligm saglanamadigi durumlarda, ayrilifa kars1 gelistirilen
tepkiler 3 temel evrede goriiliir. Bunlar; protesto (protest), umutsuzluk (despair) ve

cekilmedir (detachment).

1 — Protesto evresi: Aglama davranigmin yani sira bebek, bakicis1 digindaki
kisilerin yatigtirma ¢abalarina direnir ve bu tiir girisimleri protesto eder. Bu durumda

cocugun davranisinin amact anneyi geri getirmektir.

2 — Umutsuzluk: Bu evrede aglamanin sikli§1 ve tonu azalir ve bebek sessiz
ve ice donmiis bir goriintii sergiler. Bu davraniglar ¢ocugun annenin yoklugu
karsisinda tiziintiistinii ve kiigiik de olsa anneyi geri getirme beklentisini karakterize

eder.

3 — Cekilme ya da baglanmanin ¢oziilmesi (detachment) evresi: Bowlby’e
gore sadece insanlarda goriiliir ve anne geri geldiginde savunmaci bir gérmezden
gelme ve anneden kagmayi igerir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu evrede ¢ocuk anneye
ilgi gostermez, ondan uzaklasir, bagka seylerle ilgilenir. Cekilme, ayrilik boyunca
cocugun yasadigt olumsuz duygulara ve anneyi yeniden kaybedebilecegi olasiligi

nedeni ile ortaya ¢ikan kaygiya karsi savunma islevi goriir.

Annenin geri doniigiinden bir siire sonra ¢ocuk tutarsiz tepkiler gelistirmeye
basglar, yani hem annesine yakmlik gosterir, onu takip eder ve uzaklagsmasina
aglayarak tepki verir, hem de bir parca sinirli ve reddedici davranir. Bu siire sonunda,
cocuk normale dondiikten sonra bile beklenmedik durumlarla karsilastiginda, kaygi

belirtileri gosterir (Lieberman, 1987; Saymaz, 2003: 13).

Bowlby, protesto, keder, ¢oziilme ve ¢oziilme asamasinin ardindan yeniden
baglanmaya gecisin evrensel ve oldukca degismez bir nitelik tasidigini ve hatta
bunun baglanma sisteminin ayirt edici 6zelligi oldugunu 6nermistir (Shaver, Hazan,

1993; Kart, 2002: 27).

Yukarida da deginildigi lizere baglanma sistemi; ¢ocuklarin bakicilart ile
iligkileri temelinde gozlenen dort davranig Oriintiisii ile tanimlanabilir. Bunlar:

Yakinlig1 arama ve koruma, ayrili1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri icin bakiciy1
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giivenli bir iis olarak kullanma ve son olarak destek ve giivenlik i¢in bakiciy1 saglam
bir signak olarak kullanmadir (Stimer, Giingdr, 1999). Main bunlar1 birincil kosullu
stratejiler olarak tanimlamistir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Yakmligi koruma,
mesafeyi azaltma ve sosyal etkilesime girme amaclarina hizmet eden bu davranislar,
saglikli baglanmanin olugsmasinda 6n kosul olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin ¢evreye

uyumunu kolaylastirir (Ainsworth, 1969; Oral, 2006: 36).

2.6.3.Baglanma Sisteminde Birincil ve Ikincil Kosullu Stratejiler

Main (1990), baglanma davranigsal sisteminde birincil ve ikincil kosullu
stratejiler arasinda bir ayrim Onermistir. Birincil kosullu stratejiler, “giivenlik
duygusu” tehdit edildiginde, baglanma figiirii ile fiziksel yakinli§1 yeniden kurmak
icin kendiliginden ortaya ¢ikan ¢abalar1 icermektedir. ikincil stratejiler ise, giivende
olma hissini yeniden saglamada birincil stratejiler etkisiz kalirsa, baglanma sistemine

girebilmektedir (Morrison, Goodlin-Jones, Urquiza, 1997; Kart, 2002: 20).

Main’e gore (1990) bakici; kesintisiz ve tutarh tepki veren, duyarli ve her
zaman ulagilabilir bir davranig Oriintiisii sergilediginde birincil kosullu stratejiler
kolaylikla izlenebilir ve cocuk giivende olma duygusunun tesvik ettigi kesfedici
davranislar1 sergileyebilir (Kart, 2002: 20). Yakmligi koruma, mesafeyi azaltma ve
sosyal etkilesime girme amaclarina hizmet eden bu birincil stratejiler saglikli
baglanmanin olusmasinda 6n kosullar olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin g¢evreye

uyumunu kolaylastirir (Ainswort, 1969; Oral, 2006: 36).

Ne zaman bakici, duyarsiz olur ve ¢gocugun yakimlik gereksinimlerine tutarsiz
tepkiler verirse, giivensiz baglanma Oriintiisii ortaya ¢ikar ve bunlar ikincil kosullu
stratejilere karsilik gelir. Ikincil kosullu stratejiler, birincil davranigsal sistemde yer
alan davraniglarin goreceli bir edilgenlestirilmesini ya da asir1 etkenlestirilmesini
kapsar. Bu durum baglanma sisteminin bir anlamda goérev yapamaz hale geldigini

simgeler (Kart, 2002: 20).

Asir1  Edilgenlestirme (bastrma - deaktivasyon), yakmnlik arama
davraniglarmin engellenmesi (ketlenmesi) ve baglanma sistemini aktive eden her

hangi bir tehdidin bastirilmasi ya da goz ardi edilmesi durumudur. Cocuklar
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edilgenlestirici stratejiler kullandiklarinda, dikkatlerini stresten ve bakim veren
kisinin varhigindan uzaklastirirlar. Bu nedenle de kendi duygularma smirh diizeyde
ulasabilirler ve ebeveynlerinin ulasilabilirligine iliskin gercek¢i olmayan bir portre
gelistirirler. Bu stratejileri kullanan kisiler digerleri ile aralarindaki mesafeyi arttirma
egiliminde olabilir; yakinliktan rahatsiz olabilir ve bireysel giicliilik ve kendine
dayanma i¢in c¢abalar: rahatsiz edici diisiince ve anilarini bastirirlar (Shaver ve

Mikulincer, 2004; Oral, 2006: 50).

Asirt etkinlestirme (hiperaktivasyon) ise; baglanma figilirii ile yakinlik
kurmak i¢in yogun c¢aba harcanmasi durumudur. Cocuklar asir1 etkenlestirici
stratejiler kullandiklarinda, dikkatlerini savunucu bir bigimde kendi streslerine ve
bakim veren kisinin ulasilabilirligine dondiiriirler. Bakim veren kisinin ulasilabilirligi
ile ¢ok fazla i¢ ice olduklarindan, tehditlerin olup olmadig1 ya da bakim verenlerin
ulagilabilir olup olmadigi konularim1 gergek¢i bicimde degerlendiremezler. Bu
stratejileri kullanan kisiler kompiilsif tarzda yakinlik ve koruma aralar ve reddedilme
ya da birakilma isaretlerine asir1 duyarhidirlar. Siirekli olarak, tekrarlayan bigimlerde,
kisisel yetersizlikleri ilizerinde durmaya yatkindirlar (Shaver ve Mikulincer, 2004;
Oral, 2006: 50-51).

Asirt edilgenlestirme, baglanma figiiriiniin tepki vermeyecegine dair sezgilere
dayal1 iken, baglanma sisteminin asir1 etkinlesmesi de koklerini baglanma figiiriinden
ne beklenebilecegine dair belirsizlik ya da saskinlik duygusundan almaktadir
(Morrison, Goodlin-Jones ve Urquiza, 1997; Kart, 2002: 20-21).

Rothbard ve Shaver’e gore (1994), ikincil kosullu stratejiler kisa vadede
cocugun o anki problemi asarak, ¢evreye uyum saglamasma imkan veren birer basa
cikma mekanizmas:t gibi goriinseler de siirekli kullanildiklarinda yetiskinlik

doneminde ciddi sorunlara yol acabilir (Kart, 2002: 21).
2.6.4.1¢sel Calisan Modeller
Baglanma kurammnin belki de en temel kavramlarindan biri i¢sel calisan

modeller (internal working models) kavramidir. Erken yaslarda gelisen ve baglanma

figiirii ile yasanan yakin iliskiler i¢sel ¢alisan modellerin temelini olusturmaktadir.
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Bowlby, baglanma ile ilgili zihinsel modelleri, ¢ocugun baglanma figiiriiniin
erisebilirligi ve tepkiselligi hakkindaki beklenti ve duygular1 olarak diisiinmiistiir
(Searle ve Meare, 1999; Kart, 2002: 21).

Baglanma kuramina gore, yasamm ilk yillarinda anne ve babanin ya da ilk
bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde ¢ocuk, kendisine ve baskalarina yonelik
zihinsel temeller olusturur. Olusturdugu bu zihinsel temeller daha sonraki iliskileri
icin rehber gorevi goriir. Bowlby’nin igsel ¢alisan modeller olarak tanimladigi bu
beklentiler tamamen anne-baba ya da bakicit davraniglari ile sekillenir (Bowlby,
1973-1980; Bretherton, 1985; Kilig, 2007: 37).

Bowlby, bilin¢li farkindaligin disinda ¢alisan ve bu nedenle degisime karsi
oldukca diren¢li olan =zihinsel temsilleri “igsel c¢alisan modeller” olarak
adlandirmaktadir (Paterson ve Moran, 1988; Damarli, 2006: 16).

Bebekligin ilk baglanma deneyimleri, baglanma iligkilerinin bilin¢dis1 olarak
calisan “igsel calisgan modellerini” olusturmak iizere sag beyinde icsellestirilse de
(Masterson, 2008, s.28), icsel calisan modellerin, diisiince ve duygularin
tanimlanabilirligini i¢erdiginden bebeklik doneminde arastirilmasi miimkiin degildir.
Bretherton ve arkadaslar1 (1990), ancak {i¢ yasindaki ¢ocuklarin baglanma durumlar1
hakkindaki oykiileri tanimlayabildiklerini bulmustur. Ornegin giivenli baglanan
cocuklar, ailesiyle yiirliylls yaparken diisiip dizini inciten bir ¢ocuk hakkinda bir
Oykiiye, anne-babay1 tepkili ve yardim eden kisiler olarak betimlemektedirler (Crain,
1992; Kart, 2002: 21).

Icsel galisan modellere (internal working models) gore, iliskilerin temeli
geemis yasam deneyimleri lizerine kuruludur; baglanma figiiriiniin kisiye ne kadar
bakim sagladigi, ne kadar yanitlayici oldugu ve ne kadar bakilmaya, korunmaya
deger oldugunu hissettirmesine baghdir. Bu yasantilar sonucunda sosyal semalar
olusur ve bireyin gelecekte iliskilerinde bu semalara gore hareket edecegi varsayilir
(Horowitz, 1991; Ismsu, 2003: 6).

Ihtiyaci oldugunda baglanma figiirinden istedigi destegi alabilen cocuk,

bakicisinin ulasilabilir, giivenilir, destekleyici; kendisinin de bakima deger ve sevilen
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biri olduguna dair zihinsel temsiller olusturur. Giivenli iliski, bireyin kendisini
giivenli temelde hissetmesini saglar ve “olumlu i¢sel ¢alisan modellerin” olusmasina
diger bir ifadeyle i¢e almanlarin olumlu olmasina; gilivensiz baglanma iligkisi de
“olumsuz igsel ¢alisgan modellerin” yani i¢e alinanlarin olumsuz olmasiyla sonuglanir

(Weiss ve Mirkin, 2005; Bozkurt, 2006: 44-45).

Sema olarak adlandirilan bu yapilar, sonraki bilginin islenmesinde g¢erceve
olustururlar. Bu gsemalar bireyin kendisi, digerleri ve dis diinyaya iliskin

varsayimlarini icermektedir (Waters ve ark., 2002; Bozkurt, 2006: 44).

Gegmis deneyimleri koruyan zihinsel temsiller, anlamli yeni iligkilerde
yeniden diizenlenerek tekrar aktif hale gelmektedir. Baslangigta kat1 olmayan bu
temsiller, yasanan benzer etkilesimlerle esnekligini kaybederek degisime direng
gosterirler (Waters ve ark., 2002; Bozkurt, 2006: 44). Ozellikle baglanma figiirii ile
kurulan iligkiler genel olarak olumsuz ise i¢sel ¢alisgan modeller esnekligini gérece
olarak kaybederler ve degisime yiiksek diizeyde direng gosterirler (Bretherton, 1992;
Stimer ve Giingor, 1999; Oral 2006: 41).

Bowlby’e (1973) gore, i¢sel ¢alisgan modeller farkli oriintiilerden olusur ve bu
Oriintiiler benlik ve baskalar1 modellerini olusturmaktadir (Bartholomew, 1990;
Isinsu, 2003: 11).

Baglanma kuramina gore, Benlik modeli daha ¢ok yakin iliskilerde yasanan
baglanma kaygisi ile iligkilidir ve ¢cocuklarin baskalar1 tarafindan ne oranda sevildigi
ya da deger verildigine iliskin bilingalt1 semalarindan olusur. Duyarli, destekleyici ve
zamaninda olumlu tepkiye dayali bakim daha ¢ok olumlu benlik modeli ile iligkilidir.
Bagkalar1 modeli ise daha c¢ok yakin iligkilerde mesafeyi koruma ve kaginma
davranisi ile ilintilidir ve baskalarmin ne oranda destekleyici, giivenilir algilandigma
iliskin inanclar1 icerir. Benlik ve baslar1t modelleri birbiriyle etkilesim i¢cinde yakin
iliskilerde beklenti ve inanglar1 yonlendirir ve duygu diizenlemeden, stresle basa
cikmaya ve ruh saghigina kadar ¢ok sayida dinamigi dogrudan etkiler (Siimer, 2006:
2).
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Bowlby’e gore, zihinsel temsiller birbirini tamamlar niteliktedir. Bakicilarinin
ulagilir, glivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren ¢ocuk, kendisinin de
giivenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye deger bir ¢ocuk olduguna yonelik bir model
gelistirir. Tersine baglanma figiirii cocugun ihtiya¢larina tepkisiz kalir ya da uygun
olmayan cevaplar verirse ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici olarak, kendisini de
sevilmeye ve desteklenmeye degmez olarak kodlar (Giingor, 2000; Damarli, 2006:
17).

2.6.5. Yetiskin Baglanma Stilleri

Birey yasami boyunca kendi benligine ve bagkalarina iligkin deneyimlerinden
stiziiliip gelen bilgileri islemeye devam eder. Yine de Baglanma kuraminin yasamin
ilk yillar1 boyunca gelismeye baslayan biligsel semalarm 6miir boyu baskin ve etkin
kaldigin1 6nermesi 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur (Colins ve Read,
1990; Kart, 2002: 23). i¢sel calisan modeller, cogunlukla farkinda olmaksizin islev
goren ve bagkalarinin davranig ve niyetlerine iliskin yordamada bulunmaya rehberlik
eden yapilardir. Benlik ile bagkalar1 i¢in olusturulmaya baglanan bu semalar karsilikli
bir etkilesim i¢inde birbirlerini besleyerek bebeklikten yetiskinlige dogru baglanma
zihinsel modellerinin istikrar (kararhlik) gosterebilmesine katkida bulunur (Glingér,
2000; Kart, 2002: 23). Dolayisiyla bu yapilar (Igsel galisan modeller) (zihinsel
temsiller), bakici cocuk iliskisini sekillendirdigi gibi daha sonra yasanacak olan
iliskiler, yetiskin baglanma iligkilerinin anlasilmasi ve psikolojik fonksiyonlardaki
bozulma konusunda da etkilidir (Wekerle ve Wolfe, 1998; Fraley ve Shaver, 2000;
Bozkurt, 2006: 42).

Pek ¢ok gelisim kuramcisi ve farkli bakis agilarini benimseyen kuramcilar,
cocukluk yasantilar1 ve i¢sel ¢caligan modellerin, yetigkin yasaminda kurulan iliskilere
aracilik ettigini kabul etmektedirler (Karen, 1994; Fraley ve Shaver, 2000; Waters ve
Cumming, 2000; Waters ve ark., 2002; Bozkurt, 2006: 46).

Yetiskinlikteki baglanma ile bebeklik donemindeki baglanmanin, bebegin
bakim verenin yaninda kendisini giivende hissetmesi gibi, yetiskinin de esinin
(partnerinin) ulagilabilir oldugunda kendini giivende hissetmesi, baglanma nesnesinin

giivenli bir iis saglamasi gibi yetigkinlikte baglanma nesnesinin karsilik vermesinin
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kisinin kendisini giivende hissetmesine yol agmasi ve baglanma figiiriinden ayr1
kalinmasinin gerek cocuklukta gerekse yetigkinlikte arama davramiglart ve stres
tepkilerine yol agmasi gibi benzerlikleri disinda, yetigkin baglanmasmin ¢ocukluk
déneminden farklilastig1 noktalar bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢ocukluk baglanmasi
tipik olarak tamamlayiciyken (anne verici-gocuk ise alict konumda iken) yetiskin
baglanmasi her iki tarafinda alict oldugu bir dogaya sahiptir. Her iki es de bakim ve
gbzetleme saglar ve bunu birbirinden elde eder. ikinci 6nemli fark ise ¢ocukluktaki
baglanma figiiriniin ebeveyn olmasina karsin, yetiskinlikte bunun cinsel bir es
olmasidir. Bir yetiskini en azindan iligkinin ilk zamanlarinda, yakinlik arayisma iten

giidii cinsel ¢ekiciliktir (Shaver ve Hazan, 1993).

Cocukluk baglanma figiirlerinden yetigkin baglanma siirecine gecisin,
baglanma islevlerinin dereceli olarak tek tek gecisi ile ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir
(Hazan, Shaver, 1994). Bebeklikte yakinlik, giivenli lis ve gilivenli signak
islevlerinin hepsini ebeveynler yerine getirirler, erken ¢ocuklukta yakinlik islevini,
ergenlikte ise yakinliga ek olarak giivenli siginak iglevini de yasitlar yerine getirmeye
baslarlar. Son olarak yetiskinlikte tiim islevleri yasitlar yerine getirmektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin baglanma figiirii olarak higbir zaman baglanma sisteminin tam
olarak digina itilmedigi ancak dogal olarak dnemini kaybettigi belirtilmektedir (Agik,
2008: 5).

Baglanmada bireysel farklilik calismalari, Ainsworth ve arkadaslarinin
“Yabanct Ortam” yontemi kullanilarak yapilan arastirmalarla baslamig ve bu
calismalar neticesinde Ainsworth ve arkadaslari, anne ve c¢ocuk arasindaki
baglanmayr giivenli, kaygili ve kac¢mman olmak iizere 3 temel kategoride
smiflandrmiglardir.  Zamanla bu kategoriler yetiskin baglanma Oriintiilerini
incelemek i¢in temel kavramlar olarak kullanilmis ve iki ayri1 6lgme yOntemine
dayali olarak arastirilmistir. Birinci yontem, gozlem ve goriisme teknigi temelinde
yetiskin baglanma stillerinin Ol¢lilmesini arastirmakta ve daha c¢ok klinik kokenli
aragtirmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Bu gelenekte en yaygin olarak kullanilan
Olcek; orijinali George, Kaplan ve Main (1985) tarafindan gelistirilen Yetiskin
Baglanma Goériismesi (YBG; Adult Attachment Interview) dir (Siimer, 2006: 3).
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Main ve arkadaslarmin (1985), arastirmalarinda, genel olarak cocukluk
yasantilarina iligkin olumsuz anilar1 olan, anne babalar1 ile iliskilerini olumsuz
tanimlayan yetiskinlerin, yetiskin yasantilarinda da giivensiz baglanma stilinde
olduklar1 ve ¢ocuklarimi yetistirme yontemlerinin de bundan etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak; cocukluk yasantilarmin olumsuz yanlarini animsayan, anne ya da
babalarini1 reddedici ve olumsuz animsayan bazi yetiskinlerin, tiim bunlara karsin
giivenli baglanma oOriintiileri gosterdikleri ve g¢ocuklarinin da gilivenli baglanma

stilinde siniflandig1 da bulunmustur (Rothbard ve Shaver, 1994; Saymaz, 2003: 22).

Kuramsal olarak “Yabanci Ortam” gelenegine dayanan ve daha ¢ok sosyal
psikologlar tarafindan yetiskin baglanma oriintiilerini incelemek amaciyla kullanilan

bir diger yontem ise; basit kagit kalem olgekleridir.

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaglari (1978) tarafindan ortaya
konan ii¢ temel baglanma stilinin yetigkinlikteki romantik iliskilerde de gozlendigini,
yetiskin romantik iligkilerdeki baglanmanin ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanmadan farklilastigin1 kabul etmekle birlikte (Shaver, Hazan ve Bradshaw,
1988); giivenli, kaygili-kararsiz ve ka¢inan baglanma stillerinin romantik iligkilerde
de ortaya c¢iktigint One siirmiis ve buradan hareketle baglanma kuraminin
yetigkinlikteki romantik iligkiler i¢in de kullanilabilecegini gostermislerdir (Siimer,
2006: 3). Cocukluktaki ii¢ baglanma stilini tanimlayan birer paragraf yazarak bunu
yetigkin Orneklem grubunda kendilerine en uygun paragrafi secmeleri seklinde
Ozetlenebilecek bu calismada katilimecilara ayrica benlik ve digerlerine iliskin
zihinsel temsiller ve c¢ocukluk donemlerinde aile iligkilerine iliskin sorular da
sorulmustur. Calisma sonuglari, ¢cocukluk doneminde aile ile sicak ve sevgi dolu bir
iligki Oriintiisiiniin  glivenli baglanmanin en Onemli belirleyicisi oldugunu
vurgulamaktadir. Ailesinden reddedici ve kagman tutumlar goren yetigkinler, kaginan
baglanma stiline sahip olarak smiflandirilmistir. Kaygili kararsiz baglanma stiline
sahip bireyler ise aile iligkilerini hem sicak hem de uzak boyutlar1 olan tutarsiz bir
iliski olarak tanimlamiglardir (Hazan ve Shaver, 1987; Ac¢ik, 2008: 6).

Bahsedilen bu iki yaklasim, kullanilan yontem (goriisme / kendini
degerlendirme) ve odaklanilan iliskiler yoniinden (anne - ¢ocuk iligkisi / romantik

sevgi) farklilagmaktadir. Ancak her iki yontemin odak noktasi, Bowlby (1973)’nin
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onerdigi benlik ve baskalar1 modelinde yapilandirilmamis olmalar1 ve bu temelde iki
boyutun birlesiminden meydana gelecek kategorik yapilanmalarin incelenmemis

olmasidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Saymaz, 2003: 23).

Daha sonraki caligmalarda baglanma stillerini kat1 kategoriler yerine
Bowlby’nin iki i¢sel calisan (zihinsel) modeli (benlik ve baskalar1 modelleri)
temelinde tanimlamanin daha dogru olacag: ileri siiriilmiistiir (Bartholomew, 1990;

Fraley ve Waller, 1998; Shaver ve Mikulincer, 2002; Siimer, 2006: 3).

Bu kapsamda ilk olarak Bartholomew (1990), Bowlby’nin 6ne siirdiigii benlik
ve bagkalart modellerinin olumlu ya da olumsuz olusuna gore dort temel boyutun
ortaya c¢ikacagmi ve baglanma stillerinin bu boyutlarin kesisme noktalar1 ile
aciklanabilecegini ileri siirmiis (Lewy, Blatt ve Shaver, 1998, akt. Bozkurt, 2006: 47)

ve “Dortlii Baglanma Modelini” gelistirmiglerdir.

Dortlii baglanma modeli, kisinin kendisi ve bagskalariyla ilgili i¢sel calisan
modellerinin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutta incelenmesinden
olugsmaktadir. Olumlu benlik modeli, baskalarinin onaymdan bagimsiz olarak
gelismis yiiksek 6zsaygi, sevilebilirlik duygusunun igsellestirildigine isaret etmekte
iken olumsuz benlik modeli ise diisiik 6zsaygi ve baskalarindan olay alma
gereksinimi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu baskalar1 modeli, basta baglanma
figliri olmak iizere kisi i¢in 6nemli olan baskalarmin giivenilir, baglanilabilir, ihtiyag
hissedildiginde ulasilabilir ve destek alabilir olarak igsellestirilmesidir. Olumsuz
baskalar1 modeli ise, bagkalarmin giivenilmez, olduguna dair inancin oldugu ve bu
inangtan beslenen yakinlik kurmaktan kag¢mma, sosyal destek alma ve verme
konusunda kayitsiz kalma ve yakin iliskilerden olumsuz beklentiler tasima gibi tutum
ve davraniglart icermektedir (Henderson, Bartholomew ve Dutton, 1997;
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bozkurt, 2006: 47).

Bartholomew (1990); bu boyutlarin kesisme noktalarindan dort baglanma

stilini tantmlamaktadir. Buna gore;

Glivenli baglanma stili: Olumlu benlik ve baskalar1 modelinin bilesimini

icermektedir. Sicak ve ¢ocugun isteklerini yanit veren bir ebeveyn stilinin ¢ocugun
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hem kendisi hem de digerlerine iliskin olumlu modeller olusturmasina yol agacagi ve
bunun da giivenli ve tatmin edici yetigkin iligkileri ile sonuglanacagi belirtilmistir
(Bartholomew, 1990). Giivenli baglanan kisiler, Olumlu benlik algisini, kendini
sevilmeye deger gorme duygusunu, baskalarinin giivenilir, destek veren, ulagilabilir
ve iyl niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirirler. Bu kisiler yiiksek
0zsayg1 ve Ozgiivene sahiptirler ve baskalarina giivenme konusunda daha rahattirlar.
Boylelikle hem baskalar: ile kolaylikla yakmlik kurabilirler hem de 6zerk kalmay1

basarabilirler. Ayrica ciddi kisilerarasi sorunlari da yoktur.

Korkulu baglanma stili: Giivenli baglanmanin zit kutbunda yer alan korkulu
stil olumsuz benlik ve baskalar1 modeli ile aciklanmaktadir. Kisi degersizlik
duygular1 ve bagkalarinin gilivenilmez ve reddedici olduguna iliskin inanglara
sahiptir. Bu kisilerin kaygi diizeyleri ve kagmmalar1 yiiksek diizeydedir. Ayrica
ozgilivenleri yoktur ve oldukca ¢ekingendirler. Bu kisilerin yakin iligkiler kurmaya
istekli olduklar1 ancak kisileraras1 giivensizlik ve reddedilme korkusu nedeniyle

bundan kag¢indiklar1 belirtilmektedir.

Saplantili Baglanma stili: Birbirinin kavramsal olarak karsit1 olan diger iki
baglanma stilinden biri olan saplantili baglanma, olumsuz benlik ve olumlu baskalar1
modellerini icermektedir. Tutarsiz ve duyarsiz bir ebeveyn stili ile yetistirilen
cocuklarin, ebeveynlerinde ki sevgi eksikliginin nedenini kendi degersizliklerine
baglayabilecekleri ileri siiriilmiistiir (Bartholomew, 1990). Bu oriintiideki kisiler
kendilerini degersiz hisseder ve sevilmeye deger gormezler. Kaygi diizeyleri ve
kacinmalar1 yiiksektir. Saplantili baglanan kisiler, yakin iliskiler i¢inde olmay1
isterler ancak iliskilerde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi gdsterirler.
Yapigkan tarzda iliski kurmak istediklerinden diger insanlarin kendilerinden

uzaklagmasina neden olabilirler.

Kayitsiz Baglanma Stili: Saplantili baglanma stilinin kavramsal olarak karsit1
olan kayitsiz stil ise olumsuz bagkalar1 ve olumlu benlik modeli ile
tanimlanmaktadir. Bu oriintii icinde baglanma gereksiniminin kabul edilmemesi ile
ilgili daha karmasik bir mekanizma islemektedir. Bu kisiler 6zerklige asir1 derecede
onem verirler ve baskalarma olan gereksinimi ve yakm iliskilerin gerekliligini

savunmac1 bir sekilde reddederler. Kayitsiz baglanan kisiler, baglanma figiirlerinden
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gelebilecek olan reddedilme ve sonrasinda yasanacak hayal kirikliklarinin Gniine
gecerek, olumlu benlik algilarin1 korumak istemektedirler. Bu nedenle kendileri ve
baglanma figiirleri arasina mesafe koyabilmektedirler. Yakin iligskilerden kacarak
bagimsiz olmanin Onemini vurgulamakta ve kisilerarasi iligkilerin kendileri i¢in

onemsiz oldugunu ifade etmektedirler (Oral, 2006: 46-47).

Bartholomew ve arkadaslarinin ¢alismalarini izleyen diger calismalarda da
genellikle baglanma boyutlarinin (Bartholomew’de benlik / baskalar1 — Brennan ve
arkadaglarinda kaygi / kagmma), kategorilerden (giivenli/ saplantili vb.) daha
betimleyici olacagi one siiriilmiis ve temel boyutlar diizeyinde baglanma stillerinin
tanimlanmas1 yaygin olarak kabul goérmiistiir. Bu dogrultuda, Brennan, Clark ve
Shaver (1998), farkli baglanma O&lgeklerinde kullanilan 323 maddeyi genis bir
ornekleme uygulayarak faktor analizi ile temel boyutlar1 belirlemeye ¢aligmislardir.
Bu arastirmacilar, faktér analizleri sonucunda yetiskin baglanma davraniglarinin
yakin iligkilerde yasanan kaygi ve bagskalar ile yakinlagmaktan kaginma olmak tizere
iki temel boyutta tanimlandigini gostermislerdir. Kaygi boyutu, yakin iliskilerde
hissedilen reddedilme ve terk edilme konusundaki agir1 duyarhiliktan kaynaklanan
baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise, baskalarina yakin olmaktan ya da
baskalarmin yakin olmasindan ve bagimhi olmaktan hissedilen rahatsizlig1
tanimlamaktadir. Brennan ve arkadaslar1 bu ¢alismalar sonucunda kaygi ve kaginma
boyutlarinm onsekizer maddeyle 6l¢iildiigii Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni
(YIYE; Experiences in Close Relationships Inventory) gelistirmislerdir (Siimer,
2006: 4).

Bartholomew ve Horowitz (1991) ’in modeline benzer sekilde YIYE ile
Olciilen kaygi ve kacinma boyutlar1 kullanilarak kisiler dort baglanma kategorisi
icinde simiflandirilabilmektedir. Kaygi boyutu ile benlik modeli, kaginma boyutu ile
de baskalar1 modelinin yiiksek diizeyde iliskili olacagi ongoriilmiistiir (Brennan ve
ark., 1998). Giivenli baglanma stili diisiik diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda
tanimlanirken, bunun zit kutbunda yer alan korkulu baglanma her iki boyutun da
yiiksek diizeyleriyle tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stili yliksek kaygi ve
diistik kagmma ile tanimlanirken, kayitsiz baglanma diisiik kaygi ve yliksek kaginma

kombinasyonu ile tanimlanmaktadir (Siimer, 2006: 4).
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Bartholomew ve ark. tarafindan gelistirilen Slgekler ile Brennan ve ark
tarafindan  gelistirilen YIYE 6lciim bigimi ve olgme giicii  bakimindan
farklilagmaktadir. Bartholomew ve ark. olgekleri dort baglanma stilinin dlgiilmesine
dayanmakta ve iki temel boyut olan benlik ve bagkalar1 modelleri dl¢iilen dort stilden
tiiretilmektedir. YIYE’de ise, dncelikle iki boyut (kaygi ve kagmma) dlciilmekte ve
bu iki boyut iizerinde kiime analizi kullanilarak dort baglanma stili
olusturulmaktadir. Olgme teknikleri ve smiflandirma bigimleri farkli olsa da, kaygi
ve ka¢mma boyutlarinin hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde baglanma
davraniglarii tanimlayan en temel iki boyut oldugu konusunda genis bir goriis birligi
vardir (Siimer, 2006: 5).

2.7. Baglanma Kurami ve Benlik Saygis1 Arasmdaki iligki

Bowlby (1973), Bartholomew ve Horowitz (1991) sevilmeye layik olmak ya
da sevebilmek duygularmin gostergesi olarak baglanma stillerinin altinda benlik
modellerinin yattigini belirtir. Bu betimleme, benlik saygisinin bazi bilesenleri ya da
tanimlamalar1 ile de benzerlik gosterir. Diger taraftan, Hazan ve Shaver (1994) da,
konu ile ilgili Bowlby’nin zihinsel modellerine dair “baglanma kuraminda, kisinin
kendisine dair duygu ve diisiinceleri, Ozellikle sosyal ve global benlik saygisi,

kismen de olsa bakim verenin duyarlilig1 ile belirlenir...” sdylemine atifta bulunur.

Calismanin “sonug, tartigma ve Oneriler” boliimiinde de deginilecegi iizere,
konu ile ilgili yapilan aragtirmalarla da baglanma stili ve benlik saygisinin birbiriyle
iligkili olduguna dair destekleyici sonuglar elde edilmistir. Batholomew ve Horowitz
(1991)’in ¢aligmasiyla kendilerini gilivenli baglanan olarak tanimlayan kisilerin
(olumlu benlik modeli) benlik saygisinin, kendilerini korkulu ya da saplantili olarak
tanimlayan kisilerden (olumsuz benlik modeli) daha yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Griffin ve Bartholomew (1994)’in yaptig1 caligma ile de baglanmanin
benlik modelinin pozitifliginin, bireylerin kendi benliklerine dair fikirlerinin

(algilarinin) pozitifligi ile dogrudan iliskili oldugu ortaya konmustur.
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2.8. Baglanma Stilleri ve Aile Iliskileri

Baglanma stilleri, sosyal ¢evre ve aile igerinde bireyin duygusal, davranigsal
biligsel islemlerini ve basa ¢ikma stratejilerini anlamak i¢in ¢erceve saglayan bireysel
farklilik oriintiileridir. Bowlby’e gore; ¢ocuk ve ebeveyn baglanma iliskisinin kalitesi
ve dogasi, biliylik oranda bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarmni yanitlayic1 olmasi ve
duygusal acidan “giivenli Uis” olabilmeyi saglamasiyla belirlenir. Benlige ve
digerlerine yonelik i¢sel temsillerin gelisimi (igsel calisan modeller) son asamada,
bireyin davranigsal becerileri ve duygusal tepkilerine dair repertuart ve bunlarin
sirayla, yansitilmasi, giiclendirilmesi ve sonrasinda bu zihinsel temsillerin
yenilenmesi (modifiye edilmesi) ile meydana gelir. Ainsworth ve ark. baglanma
kuramma yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarla, 3 ana baglanma stili dnermislerdir; Giivenli
— Kagman — Kaygili/Kararsiz. Yakin zamandaki aragtirmalar Bowlby’ nin “Kurulan
bagin etkilerinin yasam boyu baglanma davranisimni belirledigine” dair Onerisini
yetigkin baglanmanin kavramlarina genellemek istemektedir. Hazan ve Shaver,
yetiskin yakin iligkilerinde farkli baglanma stillerinin davranigsal duygusal ve
diistinsel yanlarm1 incelemisler, yetiskinlerde ki giivenli stili; yakinhk ve
dayanigmaya ihtiya¢ duyuldugunda kisi i¢in dnemli digerlerine ulasilabilirlige dair
giiven, kagman stili; baskalarinin tepkilerine ve duygusal mesafedeki egilimlerine
dair gilivensizlik ve kaygili-kararsiz stili ise; baskalarmin tepkilerine dair
giivensizlige ek olarak, yakinliga dair giliclii bir istek ve terk edilmekten asiri

derecede korku ile tanimlamislardir.

Byng-Hall, baglanmanin odagmi ikili iligskilerden aile iliskilerine
genisletmigtir (1995, s.45-58). Aile sisteminin organizasyonunda (bir sistem olarak
aile kurumu ile), hem {iyeler tarafindan giiven duygusu saglanir, hem de bu
organizasyon, isbirligine dair problem ¢6zme ve sorumluluklar1 paylasma konusunda
taraflarin birbirlerine giiven ve destek saglamasina dair kapasitelerini etkileyebilir.
Aile tyeleri arasinda yapilabilecek bir anlasma, var olan catigmalarin ve Ofke
ifadesinin giivenli bicimde ortaya ¢ikmasini -ki bu gilivenlik kalicilig1 olanakli kilar-
saglar. Marvin ve Stewart, baglanmanin kategorilerinin Minuchin’in aile kavramima
cok benzedigini belirtir. Minuchin, ailevi iligkileri, adapte olabilen-esnek (giivenli

baglanma), belirsiz-i¢ i¢e (kararsiz) ya da kopuk (ka¢inmaci) olarak tanimlar (Finzi-
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Dottan, Cohen, Iweniec, Sapir, Weizman, 2003: 271-275).

Minuchin esnek-saglikli olarak nitelendirilebilecek aileler disinda kalan aile
tiplerini patolojik olarak adlandirir. Bu aileler, stresli bir durumla karsilagirsa
smirlarint ve transaksiyonel kaliplarin1 daha ¢ok katilastirirlar. Aile iiyeleri hem
birbirlerine hem de dis diinyaya karst basmakalip davranirlar. Genellikle bu

basmakalip siire¢ bir aile {iyesinin hasta olarak damgalanmasi ile sonuglanir

(Minuchin, 1981; Nazli, 2009: 125-126).

Esnek ailelerde; ailenin iyiligi i¢in destek ve iletisim vardir. Gerekiyorsa alt
sistemler birbirleri ile goriisebilirler. Aile iiyelerinin 6zerklikleri kisitlanmamistir
ancak gerekiyorsa destekleme, onem verme ve aileye katilma saglanir. Bu tip
ailelerin en 6nemli avantaj1 degisen yasam kosullarina kars1 ailenin yapisal degisim

saglayabilmesidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nazli, 2009: 129).

Kopuk (esnek olmayan-kati) ailelerde; liyeler ve alt sistemler birbirlerinden
ayr1 kalirlar. {letisim ve etkilesim engellenmistir. Burada da &zerklik devam ettirilir
ancak birbirini etkileme, egitme gibi konular goézden kacabilir (Goldenberg,
Goldenberg, 1996; Nazli: 129).

Belirsiz i¢ ige ailelerde ise; iiyeler ve alt sistemler bireyselliklerini,
farkliliklarin1 koruyamazlar (Fisiloglu, 1992). Belirgin hiyerarsi olmadigi icin
cocuklar ve yetiskinler kolayca rollerini degistirirler. Burada bireysel kimligin
olugsmasi zordur (Goldenberg, Goldenberg, 1996; Nazli, 2009: 129).

Olsen ve ark. (1993) ailenin boyutlarint: birlik (cohesion) ve uyum
(adaptasyon) olarak iki boyutta tanimlamaktadir (Olson ve ark., 1989; Dekker,
2003:275).

Aile birligi-baglilig1 (family cohesion), aile liyeleri arasindaki duygusal bagla
tanimlanir. Diisiik diizeyde birligi (baglilig1) olan aileler; {iyeler arasinda ki ayrilma
ya da uzaklagsmaya dair diisiik diizeyli duygusal ilgi (reaksiyon) ile karakterizedir.
Yiiksek diizeyde birlige (bagliliga) sahip ailelerde ise; iiyeler arasinda dayanisma ve

ortak ¢ikarlar vurgulanir ve iiyeler birbirlerine duygusal yakinlik hissederler. Ailenin
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adaptasyonu (esnekligi) ailenin gii¢lii yapismi, rolleri ve iligki kurallarini iiyelerin
gelisimsel ve durumsal ihtiyaglar1 dogrultusunda degistirebilme becerisi ile belirlenir.
Kat1 ve ya esnek olmayan (adaptasyon becerisi az olan) aileler de, ¢ok az yapisal
degisiklik gozlenir. Roller kat1 bir sekilde belirlenmistir ve sabittir. Uyum diizeyi
yiiksek (adaptasyon becerisi fazla) olan aileler ise, tartigmalara agiktir. Bu ailelerde

roller paylasir ve degistirilebilirdir.

Mikulincer ve Florian (1990), Olson’in anlayis1 ile Bowlby’nin baglanma
stilleri arasinda iliski oldugunu belirtir. (Finzi-Dottan, Cohen, Iweniec, Sapir,
Weizman, 2003: 274). Gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin yiiksek diizeyde
bagliliga-birlige sahip ailelerle iliskili oldugunu, kaygili ve kararsiz stilin yiiksek
baglilik-birlik fakat diisiik uyum (adaptasyon becerisi) diizeyi olan aileler ile iliskili
oldugunu ve kag¢iman stilin ise bagin ve uyum diizeyinin her ikisinin de goreceli
olarak diisiik oldugu aileler ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Cok az ¢alisma, madde
kullanimi olan bireylerin ailelerini “ailenin boyutlar1 ag¢isindan” incelemistir.
Ornegin, Teichman and Basha (1996), bu aileleri hem kaotik ¢dziilme oriintiisii hem
de asm1 i¢c i¢ce ve esnek olmayan — kati bir yapi sergileyen aileler olarak

tanimlamislardir.

Bu noktada aile i¢i iliskilerin madde kullanimi1 davranigina etkisini daha iyi
anlayabilmek agisindan madde kullanimi davranisi sergilemis kisilerin baglanma
davranisi1 ile benlik saygisi arasindaki iligkilerinin, (farkli demografik o6zellikler
acisindan) incelenmesinin, yapilacak miidahalelerde tiim diger faktorlere yonelik
stratejilerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu ve alanda yapilan ¢aligmalara katki

saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Madde koétiiye kullanimi ve bagmmliligma iligkin bozukluklarin nedenini
anlamaya yonelik ¢aligmalarmn, genellikle kisinin madde kullanimina baglamasi, daha
sonra bu maddeyi yogun bir bi¢gimde kullanmaya devam etmesi ve son olarak da
kotiiye kullanim ve bagimli olma ile ilgili degiskenler arasindaki farklar1 bulmaya

yonelik yapilmaktadir.

Yapilacak arastirmada ise; kisilerin madde bagimliligma gecis siirecindeki bu

asamalardan, orneklem gurubundaki bireylere konulan tani ile baglantili olarak,
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madde bagimlist olmayan ancak yasamin belli donemlerinde esrar maddesi kullanma

davranisi sergileyen kisiler ele alinmaktadir.

Arastirma, uyusturucu maddelerden “esrar” maddesini kullanmaktan Gtiirii
“tedavi ve bir yil silireyle denetimli serbestlik tedbiri” altinda olan hiikiimliiler
arasindan secilen Orneklem grubu iizerinde yapildigindan, bu noktada psikoaktif
madde kullaniminin tarihsel siireci, madde kullanimina iliskin yasal diizenlemeler —
denetimli serbestlik uygulamalar1 ve esrar maddesi hakkinda da bilgi vermenin

gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

2.9. Psikoaktif Madde Kullanim1

Psikoaktif madde kullaniminin geg¢misi incelendiginde oldukca gerilere

dayandig1 goriilmektedir.

Gregory A. Austin’in 1979°da yaptig1 kronolojik caligmaya gore psikoaktif
maddelerin genel olarak kullaniminmn Antik Yunan Donemi’ne dek uzandigi

soylenebilir (Pirim, Ikiz, 2004: 31).

Tarihsel siire igerisinde, Yunan ve Roma uygarliklarinda en 6nemli tehlikeyi
alkol maddesi olustururken, afyonun ila¢ olarak (agriy1, actyr dindirerek, uyku
problemlerinin ¢oziimiine yonelik) kullanimi diginda kullanimima rastlanmadigi,
haghasin ise Asya’da siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Afyonun M.S.1000’de Cin
ve Hindistan’da yaygin olarak kullanildigi, medikal kullanimin yani sira askerlikte
cesaret  artirict  olarak  kullammmin  goriildiigii  sdylenmektedir.  Inka
Imparatorlugu’nda ise 1300’lerde kokain yapraklarmin ¢ignenmesi dini ve sosyal
hayatin ayrilmaz bir pargasiyken, bu bitkiye Giines Tanr1’sinin armagani olarak
bakilmaktadir. Kesiflerle beraber M.S.1500’e gelindigindeyse Avrupa’da psikoaktif
madde kullaniminin yayginlastig1 ve artik yalnizca tibbi nedenlerle kullanilmadig: da
belirtilmektedir. Bu donemde oOnceki donemlere ait sosyal ve dini baglarin
zayiflamasiyla ve toplumun giderek daha sehirlesmis, karmasik ve 6zgiir bir yasam
bi¢imi edinmesiyle kontrolsiiz alkol kullanim1 ve yeni tanigilan maddelere yonelik
ilginin artt1g1 diisiiniilmekte ve alkol kullanim1 ve sarhosluk ilk kez 1550-1575 yillar1
arasinda Ingiltere Kralligi'nda sug¢ olarak kabul edilmeye baslanmustir (Pirim, Ikiz,
2004:31).
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Giiniimiize gelindiginde alkol ve madde kullanimi hemen hemen tiim
iilkelerde devlet denetimi altinda tutulmaya, cesitli kanunlarca denetlenmeye,
uyusturucu maddelerin ticareti ise yasaklanmaya ¢aligilmaktadir (Austin, 1979, akt.
Pirim, ikiz, 2004: 31).

2.10. Denetimli Serbestlik

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik ile miicadelede sadece giivenlik
acisindan yapilacak caligmalarin yeterli olmayacagi, bu kapsamda olusturulan yasal
diizenlemelerin, ayn1 zamanda kisilerin tedavilerini, rehabilite olmalarin1 ve topluma
kazandirilmalarint da saglayacak sekilde yeniden ele alinmasi gerekliligi tiim diinya

da oldugu gibi Tiirkiye’de de net bir sekilde gdriilmiis bulunmaktadir.

Son yillarda Adalet Bakanligi, adalet hizmetlerinin daha c¢agdas, giiniin
kosullarina uygun, modern ve insan haklarina daha duyarh bir sekilde siirdiiriilmesi
icin reform niteliginde politika izlemis, bu amagla Avrupa Birligi’ne uyum yasalar1
cercevesinde adalet sisteminde yeni diizenlemeler yapmistir (T.C.Adalet Bakanlhig1
DSYM Hizmetleri El Kitabi, 2006).

Bu kapsamda ceza mevzuatimizda onemli degisiklikler yapilarak, yeni Tiirk
Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi Kanunu ve Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun yiiriirliige girmis, bu ii¢ kanun ise Denetimli Serbestlik ve Yardim
Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Kanunu ile Cocuk Koruma Kanununun
hazirlanmasina temel olusturmustur (T.C.Adalet Bakanligt DSYM Hizmetleri El
Kitabi, 2006).

20/07/2005 tarihinde Resmi Gazete’de yaymnlanarak yiiriirliige giren 5402
sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Kanunu
geregince Adalet Bakanligi Ceza Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine bagli olarak Daire
Bagkanlig1 kurulmus ve Agir Ceza Merkezlerinde Denetimli Serbestlik ve Yardim
Merkezi Sube Miidiirliikleri ac¢imistir. Halen Tiirkiye genelinde 134 Sube
Midiirliigii, hapis cezalar1 disinda bireyi suglu davranisa yonlendiren nedenlerin

tizerine gidilerek bunlarin ortadan kaldirilmasi ve bireyin topluma yararli, saglikl
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biri olmas1 yoniinde ¢alismalarina devam etmektedir (T.C.Adalet Bakanligi DSYM
Hizmetleri El Kitabi, 2006).

Denetimli Serbestlik sistemi ile madde bagimlilig1 ile miicadelede iilkemizde
yeni bir doneme ge¢cmistir. Bu yeni donemin en 6nemli 6zelligi; uyusturucu veya
uyarict madde kullanan ya da bulunduranlarin, gerek sorusturma ve kovusturma
asamalarinda gerekse bu kisiler hakkinda verilen kararlarin infazinda

rehabilitasyonun hedeflenmesidir (Kamer, 2009: 1).

Madde kullanimina yonelik ilgili diizenleme 5237 sayili TCK’nm 191.
maddesinde yapilmis olup, ilgili madde geregince; lilkemizde; uyusturucu ve uyarict
madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi bir yildan iki yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir. Bu sucgtan dolay1 agilan davada mahkeme, birinci fikraya
gore hiikiim vermeden 6nce uyusturucu ve uyarict madde kullanan kisi hakkinda,
tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine; kullanmamakla birlikte kullanmak icin
uyusturucu ve uyarict madde satin alan kabul eden veya bulunduran kisi hakkinda

denetimli serbestlik tedbirine karar verebilir.

Hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilen kisi belirlenen
kurumda uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranmakla ylikiimlidir. Hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine
hitkmedilen kisiye rehberlik edecek bir uzman gorevlendirilir. Bu uzman, giivenlik
tedbirinin uygulama siiresince, kisiyi uyusturucu ve uyarict madde kullanilmasinin
etki ve sonucglar1 hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine
yonelik olarak ogiitte bulunur ve yol gosterir, kiginin gelisimi ve davranislari

hakkinda ticer aylik siirelerle rapor diizenleyerek hakime verir.

Tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranan kisi
hakkinda acilmis olan davanin diismesine karar verilir. Aksi takdirde, davaya devam

olunarak hiikkiim verilir.

Madde kullanim nedenlerinin geneline bakildiginda, yeniden topluma
kazandirilmasi, rehabilite edilmesi gereken en basta gelen gruplar arasinda, madde

kullanicilart gelmektedir. Bu ylizden madde ile baglantili su¢ isleme oranlarinin
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azaltilmas1 veya ortadan kaldirilmasinda, denetimli serbestlik hizmetine biiyiik gorev

diismektedir.

TCK’nin 191. maddesinin 3. fikras1 geregince rehberlik ile ilgili gorevleri
yerine getirmek ve bu tedbirler siiresince hiikiimliileri izlemek, denetlemek ve
yonlendirmek, hiikiimliilerin psikososyal sorunlarmi ¢6zmek ve bunlara yardimda
bulunmak gibi asli gorevler sube miidiirliiklerine verilmistir. S6z konusu kisiye
rehberlik edecek uzman, kisiyi uyusturucu veya uyarict maddenin kullanilmasinin
etki ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirecek ve ayni zamanda kisinin gelisimi ve
davranislar1 hakkinda iicer aylik siirelerle rapor diizenleyerek hakime verecektir.
Sadece denetimli serbestlik tedbirinde; kisinin rehberligi sadece, sube
miidiirliigiindeki gorevli uzman tarafindan yapilmakta olup, ayrica bir tedavi
programma devam yoktur. Tedavi ve bir yil siireyle denetimli serbestlik tedbirinde
ise; kiginin madde bagimliligna yonelik tetkik ve tedavisi yapilmak iizere uygun bir
saglik merkezine sevk edilmesi, burada uygulanacak tedavi programmin
tamamlanmasi1 ve tedavinin bittigi tarihten itibaren de 1 yil siireyle tedbirine devam
etmesi gerekmektedir. Bu siiregte sube miidiirliigiinde gorevli uzman; kisinin hem
tedavi silirecinde hem de tedavinin tamamlanmasi ardindan bir yil boyunca
rehberliginden sorumludur. Ayrica tedavi siirecinde ilgili saglik merkezindeki doktor
ve psikiyatristler de hiikiimliiniin tedavi programini yiiriitmekte olup, bu siirecte sube

ile ilgili saglik merkezi igbirligi i¢inde ¢alismaktadir (Duman, 2009: 54-55).

2.11. Uyusturucu Maddelerden “Esrar”

Esrar; hint kenevirinden elde edilen bir bitkidir. 421 c¢esit kimyasal
icermektedir. Entoksikasyondan sorumlu temel etken maddesi tetrahidrokannabioliin
(THC) delta-9 izomeridir. Sarikiz, kuru, ot, joint, derman olarak da halk arasinda
bilinir. Islenis bigimine gdre marijuana, gubar, ganja gibi farkli isimler alir. Esrar
dumaninin solunarak kullanimina dair ilk kanitlar neolitik ¢aga kadar uzanir. 1800’1
yillardan itibaren Avrupali bilim adamlar1 esrarin psikotrop etkileri yaninda
antispazmodik ve analjezik etkilerine de deginmeye baslamislardir. Giinlimiizde esrar
en sik kullanilan yasa dis1 maddedir. ABD’de tiim yasa dis1 madde kullanicilarmin

%76’s1 tarafindan esrar kullanilmaktadir. Esrarin giderek yayginlasan kullanimi
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iilkemizde de dikkat ¢ekmektedir (Madde Bagimliligi Tan1 ve Tedavi Kilavuzu El
Kitab1: 115-120).

Diinya Saglik orgiitiine (ICD-10"a) gore esrar ile iliskili ortaya ¢ikabilecek
bozukluklar, kannabis kullanimma bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar adi altinda
incelenmektedir. Duman soluyarak kullanim sonrasi entoksikasyona bagl etkiler 10-
30 dakika i¢inde baglar ve yaklasik 3 saat siirer. Metabolitlerinin yar1 émrii 50 saat
kadar uzun olabilir. Tagikardi, agiz kurulugu, konjoktivalarda kizariklik ve istah
artig1 gozlenir. Psikolojik etkileri arasinda renk, ses ve zaman algisinda (6r. 5-10
dakikalik bir siirenin sanki saatler siirmiis gibi algilanmasi) degisiklikler, 6fori,
gevseme sayilabilir. Inhibisyonun kalkmasi, konsantrasyon, koordinasyon kaybi ile
birlikte sosyal ice ¢ekilme gdzlenebilir. Kullanimi takiben panik, korku, kusku hali
ortaya ¢ikabilir. Duman inhalasyonu yoluyla siirekli kullanim1 sonucu akcigerlerde
bronsit, kanser olusum riski sigara ile karsilastirildiginda 5 kat daha yiiksektir.
Kronik esrar kullanimi, psikomotor yavaslama, edilgenlik, iiretim yapamama,
isteksizlik gibi distimik bozuklukla benzerlik gosteren bir tablo olusturabilir.
Paranoid hezeyanlarla karakterize psikotik bir tablo akut kullanim sonrasi ortaya
cikabilir. Yiiksek dozda alinmasi sonucu toksik deliryum gozlenebilir (Madde
Bagimlilig1 Tan1 ve Tedavi Kilavuzu El Kitab1: 115-120).

Esrar ile iligkili bozukluklarin tedavisi daha c¢ok ayaktan, poliklinik
sartlarinda bireysel ve grup tedavisi seklinde yliriitiiliir. Yatarak tedavi ozellikle
estanili (komorbid) psikiyatrik bozuklugu, 6zellikle de eslik eden baska madde
kullanim bozuklugu olan hastalarda gerekli hale gelir (Madde Bagimlilig1 Tan1 ve
Tedavi Kilavuzu El Kitabi: 115-120).

Esrarm istenildigi zaman kolaylikla birakilabilen bir madde olduguna iliskin
gorlisler ortaya c¢ikan klinik kanitlar ve hayvan deneyi sonuglarindan sonra terk
edilmeye baslanmistir. Esrar kesilme belirtilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun ruhsal
(anksiyete, huzursuzluk, uykusuzluk) ve davranissal diizeyde olmasina ragmen, istah
degisikligi, kilo kaybi, ellerde titreme tabloya siklikla eslik eder. Kesilme belirtileri
genellikle kullanim birakildiktan sonra 3-12 saatte baglar ve 1-2 giinde zirve yaparak,
4-5 giin devam eder. Esrar kesilme belirtilerine yonelik kullanilabilecek

farmakoterapilere yonelik ilgi artarken, heniiz bu konuda kontrollii klinik ¢aligma
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yoktur. Arindirma tedavilerinde ortak kabul goren bir yaklagim olmadigi gibi belirgin
bir niiks Onleyici farmakolojik ajan da yoktur. Yaklasim daha ¢ok psikososyal tedavi
modelleri seklindedir (Madde Bagimliligi Tan1 ve Tedavi Kilavuzu El Kitab1: 115-
120).

Esrar bagmmliliginda kullanilan psikososyal tedaviler, kisa motivasyonel
yaklasimi ve daha yogun uygulanan motivasyon arttirict ve basa ¢ikma becerileri
kazandirici niiks (relaps) Onleyici yaklagimi igerir. Her iki tedavi bigiminin de esrar
bagimliligmin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir (Madde Bagimliligi Tan1 ve
Tedavi Kilavuzu El Kitabi: 115-120).

Tiim bu literatiir bilgisi neticesinde; erken yaglarda —6zellikle- kisilerarasi
iliskilerin etkisi ile gelisen benlik algisinin ve benlik gelisimi ile i¢ ice sekillenen
baglanma stillerinin olusumunun, kisinin gelecek yasamini etkileyebilecegi ve bu
alanda yasanabilecek olumsuz yasantilarm da kisileri patalojik agidan risk altinda

birakabilecegi diistiniilmektedir.

Diger taraftan, madde kullanimina baglama davranigsinin da, agiklanmasinda
birincil faktér olarak degerlendirilen sosyo kiiltiirel etkenler ile sosyo kiiltiirel
etkenler igerisinde 6nemli bir yere sahip olan aile i¢i iligkiler ve yakin iliskilerde
yasanan doyumsuzlugun yarattig1 duygusal rahatsizliklarin da gerilim ve ¢atigmalarla

iligkili oldugu bilinmektedir.

Dolayisiyla, ozellikle erken donem gelisim basamaklarinda bireyi etkileyen
diger insanlarla yasanan iligkilerdeki doyumun niteligi ile baglanma stillerinin ve
yasamin erken yillarinda sekillenen benlik saygisinin, madde kullanimi1 davranisi ile
dolayli olarak baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tim bu diisiinceler
dogrultusunda; Kisilerde ki benlik saygis1 ve baglanma stillerinin etkilerinin madde
kullanimi  agisindan  tespit edilmesinin(arastirma  sonuglarinin), yapilacak
miidahalelerde tiim etkenlere yonelik stratejilerin belirlenmesi agisindan gerekliligi,
onemi ve alanda yapilan caligmalara faydali olacagi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
aciklamalar dogrultusunda, “madde kullanimi deneyimi yasamis olan kisilerde benlik
saygilar1 ve baglanma stilleri arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesi”

aragtirmada problem durumunu olusturmaktadir.
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BOLUM II1

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, madde kullanimi deneyimi yasamigs ve haklarinda tedavi ve
denetimli serbestlik karari verilmis olan bireylerin benlik saygilar1 ile baglanma

stillerinin iligkisini belirlemeye yonelik iligkisel tarama modelli bir ¢aligmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1 Arastirmanin Evreni:

[zmir ilinde faaliyet gosteren 4 adet Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi
(DSYM) Sube Midiirliigi'nden biri olan Karsiyaka DSYM Sube Miidiirliigii’nde

“tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” infaz edilen kisilerden olugsmaktadir.

3.2.2 Arastirmanin Orneklemi:

Madde koétiiye kullanimi ve bagmmliligma iligkin bozukluklarin nedenini
anlamaya yonelik ¢alismalarda, arastirmacilar genellikle kisinin madde kullanimina
baslamasi, daha sonra bu maddeyi yogun bir bicimde kullanmaya devam etmesi ve
son olarak da kotiiye kullanim ve bagmmli olma ile ilgili degiskenler arasindaki

farklar1 bulmaya ¢aligmaktadirlar.

Yapilacak calismada ise; kisilerin madde bagimliligina gecis siirecindeki bu
asamalardan, kisilere konulan tani ile baglantili olarak, madde bagimlis1 olmayan
ancak yasamin belli donemlerinde esrar maddesi kullanma davranisi sergileyen

kisiler ele alinmaktadir.

Kisiler; haklarinda verilmis olan karara gore, hastane sevki gerceklesip, saglik
kurulu raporlarinda, “madde bagimliligi olmadigi ve madde bagimlilig1 tedavisi

gormesine gerek olmadigr” belirtilen kisilerdir. S6z konusu tani; madde bagimliligi
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tanis1 konmasina gerek duyulmayan ancak yasamlarinin belli bir doneminde madde

kullanma davranisini deneyimlemis kisileri tanimlamaktadir.

Bu agiklamalar dogrultusunda ¢aligmanin 6rneklemini, haklarinda uyusturucu
madde kullanmak nedeni ile “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” verilen ve s6z
konusu tedbirin infazmna Izmir de bulunan toplam 4 adet DSYM Sube
Miidiirliigii’nden (Bergama, Izmir-Merkez, Karsiyaka, Odemis) Karsiyaka DSYM
Sube Miidiirliigii’nde devam edilen ve hastane sevki gerceklesip, yukarida agiklanan
“saglik kurulu raporu” alinarak Aralik 2010 — Ocak 2011 tarihleri arasinda denetim

siiresi agsamasi infaz edilen 277 erkek yetiskin olugsturmaktadir.

Orneklem grubunun segimi ise; segkisiz olmayan &rnekleme ydntemlerinden
uygun/kazara drnekleme yontemi kullanilarak, ihtiya¢ duyulan biiyiikliikteki gruba
ulagsana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baslamak iizere (Cohen ve

Manion, 1989; Ravid, 1994; Biiyiikoztiirk,2008) olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araglari, arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
belirlenebilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Benlik Saygisi ve alt dlgeklerine iligkin
verilerin toplanabilmesi igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi ve baglanma stillerinin
degerlendirilmesi amaci ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYEII)

kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu (Ek2), ilgili literatiir tarandiktan sonra arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bu form kisilerin yas, medeni durum, egitim durumu,
caligma durumu, ana babanin medeni durumu, anne babanin hayatta olup olmadigi,
anne baba ile olan iligkiler, madde kullanmaya baglama yaslari, su¢ gegmisi, maddeyi
kullanmaya baslama nedenlerinin degerlendirilmesi ve maddeyi birakma

nedenlerinin degerlendirilmesini inceleyen toplam 13 maddeden olusturulmustur.
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3.3.2 Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) (Rosenberg Self-Esteem
Scale)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self Esteem Scale) 1965 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi dl¢im araci olarak
geligtirilmigtir. Likert tipi 63 maddeden olusan bir Olcektir. Alt olgekler sirasiyla

sunlardir:

a) Benlik saygisi, b) Kendilik kavraminm siirekliligi, c¢) Insanlara giivenme,
d) Elestiriye duyarlilik, e) Depresif duygulanim, f) Hayalperestlik, g) Kisiler arasi
iligskilerde tehdit duygusu, h) Tartigmalara katilabilme becerisi, 1) Psisik izolasyon,
1) Psikosomatik belirtiler (anksiyete gostergesi olarak kabul edilmistir), j) Anne-baba
ilgisi, k) Babayla iliski (Olgegin kisa formunda bulunmamaktadir.)

Olgegin kisa formunun (Ek3) iilkemizdeki standardizasyon caligmalari
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Bu ¢caligmalar kapsaminda oncelikle dil gegerligi
saglanan Slgegin giivenirlik ve gegerlik islemleri, test-tekrar test giivenirliginde alt
testler i¢in elde edilen giivenirlik katsayilarinin 46-89; Belirti Tarama Testinin (SCL-
90R) alt testleri ile yapilan Olciit bagimli gegerlik korelasyonlarinin ise .45-.70
arasinda degistigini gostermistir. Ayrica, normal ve psikiyatrik hasta gruplarindan
elde edilen ortalama benlik saygis1 puanlari, normal grup lehine anlamlilik tagimis ve
bulgular kuramsal yap: gecerligini desteklemistir. RBSO, alt odlgeklerinin
birbirlerinden bagimsiz olarak kullanimma imkéan tanir. Alt 6lgek toplam puan
yayilim genisligi 0-6 arasindadir. Olgegin kisa formunun izin belgesi (Ek4) eklerde

sunulmustur.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin puanlanmasi ve degerlendirilmesi:
a. Benlik Saygisi: Bu alt dlgegin degerlendirme sistemine gore 0-1 puan

yiksek, 2-4 puan orta, 5 ve isti puan disik benlik saygisi olarak
degerlendirilmektedir. 1-10 maddeleri benlik saygisi ile ilgilidir.
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b. Kendilik Kavrami Siirekliligi: Bu bolim 5 maddeden olusmaktadir.
Denekler 0-5 arasinda puan almaktadirlar. 0-2 puan siirekliligin ¢ok, 2-5 ise az
oldugunu ifade eder. 11-15 maddeleri kendilik kavranmu siirekliligi ile ilgilidir.

c. Insanlara Giiven Duyma: 5 maddeden olusmaktadir. 0-1 puan insanlara
giivenin ¢ok, 2-3 orta, 4-5 ise az oldugunu belirtir. 16-20 maddeleri insanlara giiven
duyma ile ilgilidir.

d. Elestiriye Duyarlilik: 3 maddeden olusmaktadir. 0-1 puan elestiriye
duyarliligin az, 2-3 ise fazla oldugunu ifade eder. 21-23 maddeleri elestiriye
duyarlhilikla ilgilidir.

e. Depresif Duygulanim: 6 maddeden olugmaktadir. O puan depresif
duygulanimin olmadigmi ifade ederken, 1-2 puan az, 3-4 orta, 5-6 cok olarak
degerlendirilir. 24-29 maddeleri depresif duygulanimla ilgilidir.

f. Hayalperestlik: 4 maddeden olugsmaktadir. Yiiksek puan hayalciligin fazla
oldugunu gdstermektedir. 0-1 puan hayalperestlik az, 2-3 puan orta, 4 puan c¢ok
olarak degerlendirilir. 30-33 maddeleri hayalperestlikle ilgilidir.

g. Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme: 3 maddeden olusmaktadir.
Degerlendirmede 0 puan tehdit duygusunun olmadigini, 1 puan az, 2 puan orta, 3
puan cok fazla tehdit edilme duygusunun oldugunu ifade etmektedir. 34-36 ilgili
maddelerdir.

h. Tartigmalara Katilabilme: 2 maddeden olugsmaktadir. 0 puan tartigmalara
katilabilmenin az, 1 puan orta, 2 puan ¢ok olarak degerlendirilir. 37 ve 38 ilgili
maddelerdir.

1. Psisik Izolasyon: 2 maddeden olusur. Yiiksek puan izolasyonun fazla
oldugunu goéstermektedir. 1 puan psisik izolasyonun az, 2 puan ¢ok oldugunu ifade
eder. 39 ve 40 ilgili maddelerdir.

i. Psikosomatik Belirtiler: Yiiksek puan belirti fazlaligin1 gostermektedir.
Degerlendirmede, 0-2 puan belirtilerin az oldugunu, 2-3 puan orta ve 4 puan ¢ok
fazla psikosomatik belirti oldugunu ifade eder. 41-50 ilgili maddelerdir.

j. Ana baba Ilgisi: 7 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puan ilgi azligmi ifade
etmektedir. 0-2 puan ana baba ilgisinin ¢ok, 3-4 puan orta, 5-7 puan ise az oldugunu
ifade etmektedir. 51-57 ilgili maddelerdir (Coriis, 2001).
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3.3.3 Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II) Experiences in
Close Relationships Revised

Yetigkinlerin baglanma stillerinin 6l¢iimiinii amaglayan ¢aligmalar sonucunda
Brennan ve arkadaslari, yetigkin baglanma davranislarinin “baglanmaya iligkin
kayg1” ve “baglanmaya iligkin ka¢inma” olarak iki boyutta tanimlanabilecegini
gdstermisler ve bu iki boyutun da on sekizer maddeyle &lgiildiigii Yakm iligkilerde
Yasantilar Envanteri’ni (YIYE, Experiences in Close Relationships Inventory)
gelistirmiglerdir (Siimer, 2005). Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan
gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (Ek5) (YIYE-II, Experiences in
Close Relationships-Revised) ise, YIYE’nin madde tepki kurami (Hambleton,
Swaminathan ve Rogers, 1991) temelinde degistirilmis halidir. Yiye II'nin izin

belgesi (Ek6) olarak eklerde sunulmustur

Fraley, Waller ve Brennan (2000)’1n gelistirdigi “Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri II”, 18’1 kaygt (6rn., “Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.”) 18’1 kaginma (6rn., “Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanmak bana zor gelir.”) boyutlarmi 6lcen toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir maddenin romantik iligkilerindeki duygu ve diisiincelerini ne
oranda yansittigin1 7 aralikli 6lgekler lizerinde degerlendirmeleri istenmistir (1 = hig
katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). Ilgili boyutlar1 6lcen maddeler ayr1 ayr1
toplanip ortalamalar1 almarak her bir katilimci i¢in kaygi ve kaginma siirekli puanlar1

hesaplanmigtir.

YIYE II’nin Tiirk kiiltiirii i¢in gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Siimer,
Selcuk ve Giinaydm tarafindan (2005) yapilmustir. YIYE-II Tiirkgeye g¢evrilirken
standart ceviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmistir. Alandan {ic uzman 6lgekleri ayri
ayrt Tiirkceye c¢evirdikten sonra tartigmalar sonunda tek bir c¢eviri lizerinde
uzlasilmistir. Bu Tiirkge form daha sonra iki dili de ¢ok iyi konusabilen bir yiliksek
lisans ogrencisi tarafindan Ingilizceye cevrilmistir. Karsilastrmalar sonucunda

tutarsizliklar giderilerek 6lgege son sekli verilmistir.
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YIYE-II'nin gecerligini smmamak amaciyla dlgegin faktdr yapist dlcegi
olusturan 36 madde iizerinde temel bilesenler (faktor) analizi yapilarak incelenmistir.
Incelemeler sonucunda iki boyutlu faktor yapisinin korundugu gézlenmistir. Gegerlik
icin yapilan yap1 gecerligi incelmelerinde, kaygi ve ka¢mmayla ilgili oldugu
diisiiniilen boyutlarin beklenen yonde iliskiler gosterdigi ve i¢ tutarlik agisindan,
kacinma i¢in Cronbach alfa katsayisi .90; kaygi icin Cronbach alfa katsayisi .86
olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin, yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82,
kacinma boyutunun da .81 oraninda yiiksek test-tekrar test giivenirligine sahip

oldugu da belirtilmektedir.

Olgek 7°1i o6lgek iizerinde derecelendirilerek degerlendirilmekte ve bazi
maddeler ters puanlanmaktadir. Sonugta iki boyut i¢in farkli iki toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten elde edilen kaygi puanin yiiksekligi, yakin iliskilerde olumlu
baskalari, olumsuz kendilik igsel temsillerini ifade etmekteyken, kag¢inma
boyutundan alman yiiksek puanlar ise olumlu kendilik, olumsuz baskalar1 igsel
temsillerini ifade etmektedir. Baglanmaya iliskin kaygi puanin yiiksek olmasi kiginin
yakin iliski i¢inde yasadigi kayginin ve yakmligi koruma davraniglarinin yiliksek
oldugu; baglanmaya iligkin kagmmma puanin yiiksek olmasi ise kiginin iligkide
yankiliktan kaginma davranislarinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir denilebilir.
Bu iki boyuttan birinden, digerine gore daha yiiksek puan alan bireylerin yakin

iliskilerinde gosterdigi davranigsal ve biligsel stratejiler farklilik gostermektedir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Uygulama, Aralik 2010/Ocak 2011 tarihleri arasinda, Adalet Bakanligi’na
bagli Karsiyaka Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi Sube Midiirligii’nde
haklarinda TCK’nin 191. maddesi geregince “tedavi ve denetimli serbestlik karar1”
verilen ve dosyas1 aktif olarak agik olan 1.632 kisi ile gerceklestirilmistir. Orneklem
grubu olan 277 kisi, bu uygulama grubundan tedavi i¢in hastaneye sevki
gerceklestirilip, saglik kurulu raporunda “madde bagimliligi olmadigi ve madde
bagimliligr tedavisi gérmesine gerek olmadigr” belirtilen kisiler uygun/kazara
ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Verilerin toplanmasi, Orneklem

grubundaki kisilerin “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Yakm Iliskilerde
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Yasantilar Envanteri II” ve “Kisisel Bilgi Formu”na verdikleri cevaplardan
olusmustur. Uygulama i¢in Adalet Bakanligi’ndan gerekli izin alindiktan sonra onay
belgesi (EK1) ile yapilacak islem, sube miidiirtine ve denetimli serbestlik sube
miidiirliigiinde gorev yapan psikolog, sosyal ¢aligmaci, sosyolog ve dgretmenlere
(denetim gorevlilerine) anlatilmistir. Ozellikle rehberlik calismalar1 kapsaminda;
kisilerle bireysel goriismeler yapan denetim gorevlilerinden yardim alimustir.
Calisma, bireysel goriigmelerde kisilere birebir uygulanmistir. Uygulamaya katilacak

kisilerde aranan sartlar, okuma yazma bilmesi ve ¢aligmaya goniillii olunmasidir.

Yapilan tiim uygulamalar sonunda veriler, analiz edilmek i¢in bir araya
getirilmis ve aragtrmada toplanan veriler SPSS 15 paket programinda analiz
edilmistir. Bireylere uygulanan formlara kod numaras: verilerek karigiklik olmasi
engellenmistir. Oncelikle madde kullanimi nedeni ile hakkinda denetimli serbestlik
karar1 verilmis olan kisilerin tanitilmasina yonelik frekans dagilimlarmna yer
verilmigtir. Olgeklerden alman puanlara iliskin betimsel istatistikler hesaplanip
gosterilmistir. Katilimeilarim demografik 6zellikleri, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve alt dlceklerden elde edilen puanlar ve Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II ile ilgili karsilastirmalar i¢cin anlam ¢ikartici istatistiksel yontemlerden t
testi ve varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Calisma degiskenler arasindaki
iliskiyi konu edindiginden, s6z konusu amaca iliskin arastirma sorulari, Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ismi verilen iliski 6l¢iisii ile hesaplanmustir.
Korelasyon katsayis1 degiskenler (baglanma stillerinin kaygi ve kagmma boyutu ile
benlik saygist ve alt Olcekleri) arasindaki iliskinin diizeyini ya da miktarin1 ve
yoniinii (pozitif — negatif) aciklayan bir sayidir. Bir iligkinin iki onemli 6zelligi

vardir: Iliskinin tipi ve iliskinin giicii ( diisiik-orta-yiiksek).
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, elde edilen veriler tablolastirilarak verilmis ve yorumlanmaistir.

Veriler 6rneklemi tanitict ve alt problemlerin sirasina gore diizenlenmistir.

4.1.0rneklemi Tanitict Bulgular

Tablo 1°de orneklemin yaglarma gore dagilimi verilmektedir. Madde
kullanimi1 nedeni ile haklarinda “tedavi ve denetimli serbestlik™ karar1 verilen
toplam 277 bireyin % 90.6’sinmn (251 kisi) 21-34 yas arasinda oldugu, %
6.9’unun (19 kisi) 35-44 yas arasinda oldugu ve % 2.5’inin (7 kisi) 45-54 yas

arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Yaglarina Gére Dagilimlar1
Yaslar n Yiizde(%)
21-34 251 90.6
35-44 19 6.9
45-54 7 2.5
55-64 - -
65 tistii - -
N 277 100

Tablo 2°de kisilerin medeni durumlarma gore dagilimlar1 bulunmaktadir.
Kisilerin % 28.9’unun Evli, % 65.3’iiniin Bekar, % 4.3’linlin Bosanmis, %
0.7’sinin esinin vefat etmis oldugu ve % 0.7’sinin de evli olmay1p partneri ile

birlikte yasadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2
Madde Kullanim: Olan Kisilerin Medeni Durumlarma Gore Dagilimlari

Medeni Durum n Yiizde(%)
Evli 80 28.9
Bekar 181 65.3
Bosanmis 12 4.3
Esi vefat etmis 2 0.7
Evli olmayip

birlikte yastyor 2 0.7
N 277 100

Tablo 3’de kisilerin egitim durumlarina gore dagilimlar1 gosterilmektedir.
Buna gore % 31.8’inin ilkokul mezunu, % 31.4’iiniin IIkdgretim Mezunu, %
28.9’unun Lise Mezunu, % 5.8’inin Universite Mezunu, % 0.4’{iniin okur

yazar, % 0.4’liniin okur yazar degil ve %1.4’iiniin “diger” kategoride oldugu

goriilmektedir.
Tablo 3
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Egitim Durumu n Yiizde(%)
IIkokul Mezunu 88 31.8
[Ikdgretim Mezunu 87 31.4
Lise Mezunu 80 28.9
Universite Mezunu 16 5.8
Okur Yazar 2 0.7
Diger 4 1.4
N 277 100

Tablo 4’de kisilerin ana babalarinin hayatta olup olmama durumlarina gore
dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna goére %?2.5’unun babasinin hayatta
annesinin 6lii oldugu, %15.5’inin babasmin 6lii annesinin hayatta oldugu,
%81.2’sinin anne ve babasinin ikisinin de hayatta oldugu ve % 0.7’sinin anne

ve babasinin ikisinin de 6lii oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Ana Babalarinin Hayatta Olup Olmama
Durumlarina Gore Dagilimlar1

Ana-babanin h. olma durumu n Yiizde(%)
Baba hayatta anne 6lii 7 2.5
Baba 6lii anne hayatta 43 15.5
Ikisi de hayatta 225 81.2
Ikisi de &lii 2 0.7
N 277 100

Tablo 5’de kisilerin ana babalarmm medeni durumlarina gore dagilimlari
gosterilmektedir. Buna gore %14.8’inin ana babasinin bosanmis oldugu,
%65.7’sinin ana babasmin evli oldugu, %2.5’unun evli fakat ayr1 yasadiklar1

ve % 17’sinin vefat nedeni ile dul veya diger kategorisinde oldugu

gorilmektedir
Tablo 5
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Ana Babalarinin Medeni Durumlarina Gore
Dagilimlari

Ana babalarin medeni Durumu n Yiizde(%)
Bosanmis 41 14.8
Evli 182 65.7
Evli fakat ayr1 yasiyor 7 2.5
Vefat nedeni ile dul 47 17.0
N 277 100

Tablo 6’da kisilerin aile bireyleri(kendi ana babalar1) ile iligkilerini
degerlendirme durumlarina gore dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore
%52.0’mm ana babasi ile iligkilerinin ¢ok iyi oldugu, %2.9’unun ana babasi1
ile iligkilerinin ¢ok kotii oldugu, %28.9’unun ana babasi ile iligkilerinin iyi
oldugu, %?2.5’unun ana babasi ile iliskilerinin kotii oldugu ve %13.7’sinin ana

babasi ile iligkilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Ana Babalari ile iliski Durumlarma Gore
Dagilimlari

Ana babalari ile iliski Durumu n Yiizde(%)
Cok 1yi 144 52.0
Cok kotii 8 2.9
Iyi 80 28.9
Koti 7 2.5
Orta 38 13.7
N 277 100

Tablo 7°de kisilerin aile i¢i siddet goriip gérmeme durumlarina gore
dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore %32.1’1nin aile i¢i siddet gordiigiinii

belirttigi, %67.9’unun aile i¢i siddet gormedigini belirttigi goriilmektedir.

Tablo 7
Madde Kullanim1 Olan Kisilerin Aile I¢i Siddet Goriip Gérmeme
Durumlarina Gore Dagilimlar

Aile i¢i siddet durumu n Yiizde(%)
Evet(Gordiim) 89 32.1
Hayir(G6érmedim) 188 67.9
N 277 100

Tablo 8’de kisilerin aile iginde madde kullanimimin bulunup bulunmama
durumlarima gore dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore %8.7’sinin aile
icinde madde kullaniminin bulundugunu belirttigi, %91.3’ilinde aile i¢inde

madde kullaniminin bulunmadigini belirttigi goriilmektedir.

Tablo 8
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Aile I¢inde Madde Kullaniminmn Bulunup
Bulunmadigini Belirtmelerine Gére Dagilimlar1

Aile i¢ci Mad.Kul. n Yiizde(%)
Evet(Var) 24 8.7
Hayir(Yok) 253 91.3
N 277 100

Tablo 9°da kisilerin madde kullanimina baslama yaslarma goére dagilimlari
gosterilmektedir. Buna gore %7.9’unun 15°den kiiciik, %72.2’sinin (15-25)
yas arasinda, %13.7’sinin (26-35) yas araliginda, %1.8’inin (36-45) yas

araliginda, % 0.4’liniin (46-55) yas araliginda madde kullanimimna
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basladiklarini belirttikleri, %4.0’min ise madde kullannmmi ve madde

kullanimina baglama durumunu reddettikleri goriilmektedir.

Tablo 9
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Maddeyi Kullanmaya Baslama Yaslarina
Gore Dagilimlari

Madde Kullanimina baglama yas1 n Yiizde(%)

15°den kiigiik 22 7.9
(15-25) 200 72.2
(26-35) 38 13.7
(36-45) 5 1.8
(46-55) 1 0.4
Mad.kul.red 11 4.0
N 277 100

Tablo 10°da kisilerin daha 6nce baska bir suca karigip karigmadiklarma gore
dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore %47.3’linlin daha dnce bagka bir suca

karistigi, %52.7’sinin daha 6nce baska bir suga karismadigi goriilmektedir.

Tablo 10
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Daha Once Baska Bir Suca Karisip
Karigmama Durumlarina Goére Dagilimlari

Su¢ Gegmisi n Yiizde(%)
Evet(Var) 131 47.3
Hayir(Yok) 146 52.7

N 277 100

Tablo 11°de daha 6nce bagka bir suca karistigini belirten 131 kiginin
(%47.3nilin) ge¢miste karistigl su¢ miktar1 ve su¢ niteliklerinin durumuna
gore dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore bu kisilerin, % 82.44’{iniin tek
bir sug tiirlinii isaretledigi, diger % 17.56’smin ise iki ve ikiden fazla sug
tiirlinii isaretledikleri goriilmektedir. Kisilerin isaretledikleri sug tiirlerinin;
%18,4’linlin uyusturucu ve uyarici madde satin alma, kabul etme veya
bulundurmaya yonelik, % 12.3’{inlin mal varhigina yonelik (hirsizlik, yagma,
dolandiricilik vs..), % 12.3’iiniin viicut dokunulmazligmna yonelik (kasten
yaralama, taksirle yaralama vs.), % 4.7’sinin hayata kars1 (kasten 6ldiirme,
taksirle oldiirme vs.), % 4.3’lniin serefe karsi(hakaret vs.), % 3.2’sinin

hiirriyete karsi (tehdit, santaj vs.), %1.4’liniin millete ve devlete karsi,
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%1.1’inin bilisim alaninda, % 0.7’sinin cinsel dokunulmazliga karsi, %
0.7’sinin uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaretine yonelik oldugu,

%8.7’sinin ise diger kategorisinde bulundugu goriilmektedir.

Tablo 11
Madde Kullanimi Olan Kisilerin Gegmiste Karistig1 Su¢ Miktarina Gore
Dagilimlari
Su¢ Gegmisi sayist n Yiizde(%)
Tek bir sug tliriini
Isaretleyen 108 82.44
Birden fazla sug¢ tiiriini
Isaretleyen 23 17.56
N 131 100

Madde Kullanimi Olan Kisilerin Sug Niteliklerinin Durumuna Gore
Dagilimlari

Sug¢ Tiirlerinin
Dagilim1 f Yiizde(%)

Uyusturucu ve uyarict madde
Satin alma, kabul etme

Veya bulundurma 51 18.4
Mal varligna yonelik 34 12.3
Viicut dokunulmazligma karsi 34 12.3
Hayata kars1 13 4.7
Serefe kars1 12 4.3
Hiirriyete kars1 9 3.2
Millete ve devlete karst 4 1.4
Bilisim alaninda 3 1.1
Cinsel Dokunulmazliga kars1 2 0.7
Uyusturucu ve uyarict madde

Imal ve Ticaretine yonelik 2 0.7
Diger 24 8.7
Isaretlenmistir.

Tablo 12’de kisilerin maddeyi kullanmaya baslama nedenlerini
degerlendirmelerine goére, s6z konusu degerlendirmelerin niteliklerinin
dagilimlar1 gosterilmektedir. Buna gore, %52.7 oraninda olumsuz sosyal ve
arkadas cevresinin etkisi ile, %18.1 oraninda genclik yillarindaki heyecan
arayist ile, %15.5 oraninda aile i¢i olumsuz yasantilar neticesine (bosanma-
ayrilik-kavga-huzursuzluk vs.), %9.4 psikolojik nedenlerle (duygusal
problemler, asir1 kaygili olma, 6fke sorunlari, dikkat eksikligi vs.), %7.2

yasadig1 yerlesim yerinin olumsuz etkisi ile, %5.8 oraninda arkadas gruplar1
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tarafindan reddedilme/dislanma endisesi ile, %4.3 oraninda olumsuz maddi-
ekonomik durumun etkisi ile, %3.2 oraninda davranislarinin uzun vadeli
sonuglarini diisiinememe nedeni ile, % 2.5 adli sorunlarin (tutuklanma, ceza
infaz kurumuna girme, yargilanma, karakola diigme vs.) etkisi ile, %2.2
egitim ya da is ve mesleki yasamdaki basarisizlik neticesinde, %1.8 oraninda
anne ya da baba vefat1 nedeni ile yasanan sorunlar neticesinde, %1.1 oraninda
cocukluk donemlerinde yasanan travmatik olaylarin etkisi ile madde
kullanimma baglandigina yonelik degerlendirmelerde bulunuldugu, 9%6.5

oraninda ise diger kategorisinin isaretlendigi goriilmektedir.

Tablo 12

Madde Kullanimi Olan Kisilerin Maddeyi Kullanmaya Baslama Nedenlerini
Degerlendirmelerine Gore Dagilimlari

Madde Kullanimina

Basglama Nedenleri f Yiizde(%)
Olumsuz Sosyal ve ark. ¢evresi 146 52.7
Genglik yil. heyecan arayisi 50 18.1
Aile i¢i olumsuz yasantilar 43 15.5
Psikolojik nedenler 26 9.4
Yerlesim yerinin olumsuz etkisi 20 7.2
Reddedilme endisesi 16 5.8
Olumsuz maddi/eko. durum 12 4.3
Uzun vadeli diisiinememe 9 3.2
Adli sorunlar 7 2.5
Egt. Is yas. basarisizlik 6 2.2
Ebeveyn kaybi 5 1.8
Travmatik olaylar 3 1.1
Diger 27 9.7
Isaretlenmistir.

Tablo 13°de ise; kisilerin maddeyi birakma nedenlerini degerlendirmelerine
gore, soz konusu degerlendirmelerin  niteliklerinin  dagilimlar1
gosterilmektedir. Buna gore, %32.5 oraninda farkli sosyal ve arkadas
cevresine katilmanin etkisi ile, %30 oraninda denetimli serbestlik tedbiri ve
tedavi programima dahil olmanin etkisi ile, %26 oraninda aile i¢i iliskilerde
diizelme ya da evlilik/diizenli aile yasantist olusturma ¢abasinin etkisi ile,
%14.8 oraninda davraniglarinin uzun vadeli sonuglarinin farkina varmanin
etkisi ile, %8.3 oraninda egitim, i ya da mesleki yasamdaki olumlu

degisimlerin (yeni bir okula kayit olma, diizenli bir ise girme vs.) etkisi ile,
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%7.9 oraninda Fiziki/Saglhk durumunun kotilesecegi endisesi ile, %7.2
oraninda psikolojik problemlerinin (duygusal problemlerinin)
¢Ozlimlenmesinin (sikintidan kurtulmak i¢in maddenin rahatlatici etkisine
gerek duymamanin) etkisi ile, %4.7 oraninda ekonomik problemlerinin
azalmas1 ve maddi durumundaki iyilesmenin etkisi ile, %4 oraninda yerlesim
yerinin degistirilmesi ya da iyilestirilmesinin etkisi ile, %3.2 oraninda
ebeveyn kaybi neticesinde yasanan sorumluluk duygusu nedeni ile maddenin
birakildigina yonelik degerlendirmelerde bulunuldugu, %12.4 oraninda ise

diger kategorisinin isaretlendigi goriilmektedir.

Tablo 13

Madde Kullanimi Olan Kisilerin Maddeyi Birakma Nedenlerini
Degerlendirmelerine Gore Dagilimlari

Maddeyi Birakma

Nedenleri f Yiizde(%)
Olumlu sosyal ve ark. gevresi 90 32.5
DS tedbiri ve tedavi prg. katilma 83 30.0
Aile ici ilig. dlizelmesi 72 26.0
Dav. Uzun vadeli son. diisiinebilme 41 14.8
Egt.,Is, Mesleki yasamda diizelme 23 8.3
Fiziki/Saglk dur. kotiilesecegi endisesi 22 7.9
Psikolojik pr. ¢dziimlenmesi 20 7.2
Ekonomik pr. ¢dziimlenmesi 13 4.7
Yerlesim yeri pr.¢oziimlenmesi 11 4.0
Evebeyn kaybi+sorumluluk duy. 9 3.2
Diger 34 12.4
Isaretlenmistir.

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

4.2.1. “Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerde, baglanma
stilleri ile benlik saygisi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?”

Bu alt probleme iliskin dncelikle, arastirma 6rnekleminin ortalama ve
standart sapmalar1 (Benlik Saygisi X=23.23 ss =2.67, Kendilik Kavrami
Siirekliligi X= 10.11 ss = 2.01, Insanlara Giivenme X=7.46 ss = 0.75,
Elestiriye Duyarlilik X=6.03 ss=1.98, Depresif Duygulanim X=11.72 ss
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=2.16, Hayalperestlik X=7.43, ss =1.14, Psikosomatik Belirtiler X=31.77 ss
=5.56, Kisilerarasi1 Tehdit Hissetme X=5.02 ss =1.26, Tartigmaya Katilabilme
Becerisi X=4.57 ss =0.79, Psisik izolasyon X=3.06 ss =1.32, Ana baba Ilgisi
X=13.66 ss =1.97, Toplam Kaygi boyutu X=57.44 ss =17.16, Toplam
Kagmma boyutu X= 53.04 ss = 17.39 olarak) hesaplanarak Tablo 14.a’da

gosterilmig, Tablo 14.b’de ise dlgeklerden alinan toplam puanlar arasindaki

iliski gosterilmistir.

Tablo 14.a

Aragtirma Ornekleminin Ortalama ( X) ve Standart Sapmalari (ss)

Olgekler X s
Benlik Saygisi 23.23 2.67
Kendilik Kavrami Siirekliligi 10.11 2.01
Insanlara Giivenme 7.46 75
Elestiriye Duyarlilik 6.03 1.98
Depresif Duygulanim 11.72 2.16
Hayalperestlik 7.43 1.14
Psikosomatik Belirtiler 3177 5.56
Kisilerarasi [li. Tehdit His. 5.02 1.26
Tartismalara Katilabilme 4.57 .79
Psisik izolasyon 3.06 1.32
Ana baba Ilgisi 13.66 1.97
Toplam Kayg1 57.44 17.16

53.04 17.39

Toplam Kag¢inma
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Tablo 14.b
Kisilerin Benlik Saygisi ve Alt Boyutlar ile Baglanma Stillerinin Kayg1 ve
Kag¢inma Boyutu Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonlari

Kaygi Ka¢inma
p=.000 p=.024
Benlik Saygist r=-.243%* r=-.136*
p=.000 p=.001
Kendilik Kavram Stirekliligi | r = -.249%* r=-206%*
p=.256 p=.,418
Insanlara Giivenme r=-.068 r=-.049
p=.000 p=.000
Elestiriye Duyarlilik r=-247%* r=-214%%*
p=.327 p=.053
Depresif Duygulanim r=-.059 r=.117
p=.000 p=.001
Hayalperestlik r=-225%%* r=-.198%*
p=.000 p=.000
Psikosomatik Belirtiler r=-256%* r=-336%*
p=.114 p=.006
Kisilerarasi Ili. Tehdit His. r=-.095 r=-.164%*
p=.490 p=.139
Tartigmalara Katilabilme r=-.042 r=-.089
p=.046 p=.167
Psisik izolasyon r=-.120* r=-.083
p=.134 p=.000
Ana baba llgisi r= .090 r= 241**

*p<.05 **p<.001 anlamlhlik diizeylerini gostermektedir.

Tablo 14.b’de goriildiigii gibi; Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegindeki benlik
saygisi alt dlgegi ile Yakin Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi boyutu (r= -
243, p= .000) ve kagimma boyutu (r= -.136, p= .024) arasinda anlamlilik diizeyini
gosteren p degerinin .05’den kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu durum kisilerdeki
benlik saygist ile yakin iligkilerde yasanan kaygi ve kacinma durumu arasinda
anlamli - diisiik diizeyde negatif- bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore,
kisilerdeki benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi arttikga (benlik saygisi), yakin
iliskilerde yasanan kaygi diizeyinin distiigii ve ka¢inma davranmiginin azaldigi

sOylenebilir.

RBS Olgeginin alt dlgeklerine ydnelik; kendilik kavramn siirekliligi ile Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi boyutu arasinda, (r= -.243, p= .000)
anlamlilik diizeyini gosteren p degerinin, .001°den kiigiik oldugu goriilmektedir. iki

degisken arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu, yine
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Kendilik kavrami siirekliligi ile Yakm Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki
ka¢inma boyutu arasinda da, (r= -.206, p= .001) diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore kisinin kendisi ile ilgili olumlu ya
da olumsuz yargilarnin siirekliligi arttikca, yakm iligkilerde yasadigi kayginin

diistiigii ve kaginma davraniginin azaldig1 soylenebilir.

Elestiriye duyarlilik ile Yakm ligkilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi
boyutu (r=-.247, p=.000) ve ka¢inma boyutu (r= -.214, p=.000) arasinda, anlamlilik
diizeyini gosteren p degerinin, .001’den kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu durum
kisilerdeki elestiriye duyarlilik ile yakin iliskilerdeki kaygi ve kagmma arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Korelasyon degerine gore ise aradaki
iliskinin diisiik diizeyde ve negatif yonlii oldugu sdylenebilir. Buna gore elestiriye
duyarhilik diizeyi yiikseldik¢e, yakin iligkilerde yasanan kaygmin diistiigii ve
kacinma davranisinin azaldigi, elestiriye duyarhilik diizeyi diistiikkge kaygi ve

kaginmanin arttig1 sdylenebilir.

Hayalperestlik ve Yakin Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kayg1 boyutu
(r=-.225, p=.000) ve kaginma boyutu (r=-.198, p= .001) arasinda, diisiik diizeyde,
negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna goére yakin iligkilerde
kaygi ve kacmma arttikca hayalperestligin azaldigi1 sdylenebilir. Psikosomatik
belirtiler ile, Yakm Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi boyutu (r= -.256,
p=.000) ve kaginma boyutu (r= -.336, p= .000) arasinda da diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlamh bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore de, kisiler de kaygi ve

kacinma arttik¢a psikosomatik belirti diizeyinin diistiigii soylenebilir.

Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin, yakin iliskilerinde yasadigi
kaygi ile insanlara glivenme (p= .256), depresif duygulanim (p= .327), kisileraras1
tehdit duygusu (p= .114), tartismaya katilabilme becerisi (p=.490) ve ana baba ilgisi
(p= .134) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamis ve yine bu
kisilerin, yakm iligkilerinde yasadigi kacinma davranisi ile insanlara giivenme (p=
418), depresif duygulanim (p= .053), tartismaya katilabilme becerisi ( .139) ve
psisik izolasyon (p= .167) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamastir (p>.05).
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Son olarak, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Alt dlgeklerinden kisilerarasi
tehdit duygusu ile Yakin Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaginma boyutu (r=
-.164, p= .006) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski, psisik izolasyon ile
Yakm iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi boyutu (r= -.120, p= .046)
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski ve ana baba ilgisi ile Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaginma boyutu arasinda yine diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir. Bu durum da; kisiler arasi tehdit hissetme
arttikca kaginmanin azaldigi, izole olma durumu arttik¢a kaygi diizeyinin diistiigii ve
aile icinde ki ana baba ilgisi arttik¢a iligskilerde kagmma davraniginin azaldigi

seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen sonucglara bakildiginda; benlik saygisi dlgcegi ile baglanma
stillerinin kaygi ve kagmmma boyutu arasindaki iligki literatiir bilgisi ile tutarlilik
gostermekte iken Rosenberg benlik saygismnin alt Olgekleri ile beklenti disinda
bulgular elde edilmistir.

4.2.2. “Madde kullanimi deneyimi yagamis kisilerin baglanma stilleri
(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,
medeni durumlarina gore anlamli olarak farklilagmakta

midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 15.a ve Tablo 15.b’de yer almaktadir.



Tablo 15.a
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamig Kisilerin Medeni Durumlarina Gore
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Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarm Ortalamalar ( X) ve Standart Sapmalari(ss)

RBSO

YIYE

Olgekler Evliler Bekarlar

n X ss n X ss
Benlik Saygist 82 2295 280 195 2335 2.60
Kendilik K.Siir. 82 1030 194 195 10.04 2.04
Insanlara 82 741 80 195  7.49 74
Glivenme
Elestiriye 82 6.02 1.66 195 6.04 2.10
Duyarlilik
Depresif Duy. 82 1130 1.83 195 11.90 2.26
Hayalperestlik 82 7.73 1.07 195 7.30 1.14
K.ili. Tehdit H. 82 5.30 1.58 195 491 1.09
Tartigmalara K. 82 4.62 84 195 4.54 77
Psi. Izolasyon 82  3.03 55 195 3.07 1.54
Psikosomatik 82 32.15 525 195 31.62 5.70
Belirtiler
Ana babailgisi 82 13.32  2.04 195 13.81 1.93
KAYGI 82 57.40 1793 195 57.45 16.87
KACINMA 82 4840 17.12 195 55.00 17.18
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Tablo 15.b
Madde Kullanimi Deneyimi Yagamus Kisilerin Medeni Durumlarina Gore
Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin “t” Testi Sonuglari

Olgekler sd t p
Benlik Saygisi 275 1.161 0.247
Kendilik.K.Siir 275 .996 320
Insanlara 275 77 438
Gilivenme
Elestiriye 275 .64 .949
Duyarlilik
o Depresif Duy. 275 2.130 .034
é) Hayalperestlik 275 2.857 .005
K.ili. Tehdit H. 275 2.369 .019
Tartigmalara K. 275 .700 484
Psi. Izolasyon 275 201 841
Psikosomatik 275 734 464
Belirtiler
Ana baba llgisi 275 1.854 .065
m KAYGI 275 24 981
>~
>~ KACINMA 275 2.920 .004
p<.05*

Kisilerin benlik saygismin t75=-1.161, p=(.247) ve yakin iliskilerde yasanan
kayg1 durumlarmin te75=.24, p= (.981) medeni durumlarma gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Ancak kisilerin yakim iligkilerde yasadiklar1 kagimma davraniginin, medeni
durumlarmma gore anlamli bir farkhilik gostermektedir. t(275=2.920, p= (.004) ile
.05°den kiigiik oldugu i¢in varyansin esit olmadig1 sayithist dikkate alinir. Bu durum;
evli olanlar ile bekar olanlar arasinda kisilerin yakin iliskilerinde kaginma davranisi
yasamalar1 agisindan anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanwr. Bekarlarin
(X=55.00), evlilere (X=48.40) gore yakm iliskilerinde kagmma davranisi daha

fazla sergiledikleri soylenebilir.
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RBSO Alt dlgeklerinden, kendilik kavrami siirekliliginin t(275=.990, p=
(.320), insanlara giivenmenin t275=.777, p= (.438), elestiriye duyarliligin t(275=.64,
p= (.949), tartigmalara katilabilme becerisinin t275=.700, p= (.484), psisik
izolasyonun t75=.201, p= (.841), psikosomatik belirtinin t75=.734, p= (.464) ve
ana baba ilgisinin t(275=1.854, p= (.065) de kisilerin medeni durumlarma gore
anlamli olarak farklilagmadig1 degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi, .05’den biiyiik
oldugu i¢in bu dlgeklerde varyansin esit oldugu sayithisi1 dikkate alinir. Bu durum;
evli olanlar ile bekar olanlar arasinda benlik saygist ve yakm iliskilerde kaygi
yasama durumlar ile kendilik kavram siirekliligi, insanlara giivenmeleri, elestiriye
duyarhliklari, tartigmalara katilabilme becerisi, psisik izolasyonlari, psikosomatik

belirtileri ve ana baba ilgisi a¢isindan anlamli bir fark olmadig1 seklinde yorumlanir.

Ancak RBSO’niin alt dlgeklerinden, depresif duygulanim, hayalperestlik
kigileraras1 tehdit duygusu ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir (p<.05) (Tablo 15.b).

Tablo (15.b)’de goriildiigii gibi kisilerin depresif duygulanimi, medeni
durumlarmma gore, anlamh bir farklilik gostermektedir. t(75=2.130, p= (.034) ile
.05’den kiigiik oldugu i¢in varyansin esit olmadigi sayithist dikkate alinir. Bu durum;
evli olanlar ile bekar olanlar arasinda depresif duygulanim agisindan anlaml bir fark
oldugu seklinde yorumlanir. Bekarlarin (X=11.90), evli olanlara (X=11.30) gore

depresif duygulanim durumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢aligmada kisilerin hayalperestliklerinin, medeni durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. t275=2.857, p= (.005) ile .05’den kiiglik
oldugu i¢in varyansin esit olmadigi sayitlis1 dikkate alinir. Bu durum; Evli olanlar ile
Bekar olanlar arasinda hayalperestlik acisindan anlamli bir fark oldugu seklinde
yorumlanir. Evlilerin (X=7.73), bekarlara (X=7.30) gore hayalperestliklerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Kisilerin kisileraras: tehdit duygulari, medeni durumlarina gére, anlaml bir
farklilik gostermektedir. t(275=2.369, p= (0.019) ile .05’den kii¢iik oldugu i¢in
varyansin esit olmadig1 sayithist dikkate alinir. Bu durum; evli olanlar ile bekar

olanlar arasinda kisilerarasi tehdit duygusu yasama agisindan anlamli bir fark oldugu
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seklinde yorumlanir. Evlilerin ( X=5.30), bekarlara (X=4.91) gore kisileraras: tehdit

duygusunu daha yogun yasadigi sdylenebilir.

RBSO

YIYE 2

4.2.3. “Madde kullanimi deneyimi yagamis kisilerin baglanma stilleri

(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,

egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilagmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 16.a ve Tablo 16.b’de yer almaktadir.

Tablo 16.a
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Egitim Durumlaria Gore

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarm Ortalamalar ( X) ve Standart Sapmalari(ss)

Olgekler [Ikokul ve alt1 [Ikdgretim Lise ve iizeri

n X ss n X SS n X ss
Benlik Saygist 94 22,72 2.61 87 23.12 296 96 23.84 2.33
Kendilik. K.Siir. 94 984 218 87 9.89 215 96 10.59 1.59
Insanlara 94  7.36 g7 87 749 79 96 7.55 .70
Glivenme
Elestiriye 94 562 156 87 587 170 96 6.58 242
Duyarlilik
Depresif Duy. 94 1191 2.67 87 11.56 1.84 96 11.69 1.86
Hayalperestlik 94 7.19 1.16 87 7.41 120 96 7.68 1.00
K.l 94 487 137 87 479 1.18 96 539 1.15
Tehdit H.
Tartigmalara K. 94 4.44 81 87 4.63 87 96 4.63 0.68
Psi. Izolasyon 94 3.06 58 87 2.88 65 96 321 2.08
Psikosomatik 94 30.85 596 87 30.62 629 96 33.73 3.65
Belirtiler
Ana baba Ilgisi 94 14.01 1.84 87 13.71 232 96 13.29 1.71
KAYGI 94 60.89 19.06 87 57.27 15.84 96 5420 15.82
KACINMA 94 58.89 17.44 87 54.12 1821 96 46.34 14.16




Madde Kullanim1 Deneyimi Yasamis Kisilerin Egitim Durumlarina Gore

Tablo 16.b

Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
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OLCEKLER Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi sd Toplami Ortalamasi F p
Benlik Gruplar arasi 2 61.200 30.600 4.397 .013*
Saygisi Gruplar igi 274 1907.074 6.960
Toplam 276 1968.274
Kendilik K. Siir. Gruplar arast 2 33.237 16.618 4.201 .16
Gruplar igi 274 1083.832 3.956
Toplam 276 1117.069
Insanlara Gruplar arasi 2 1.800 900 1.569 210
Giivenme Gruplar igi 274 157.189 574
Toplam 276 158.989
Elestiriye Gruplar arast 2 46.728 23.364 6.174 .002*
Duyarlilik Gruplar igi 274 1036911 3.784
Toplam 276 1083.639
Depresif Gruplar arast 2 5.732 2.866 0.610 544
Duygulanim Gruplar igi 274 1286.961 4.697
Toplam 276 1292.693
Hayalperestlik Gruplar arast 2 11.733 5.866 4.615 011*
Gruplar igi 274 348.282 1.271
2 Toplam 276 360.014
@ Kisilerarasi Ili.  Gruplar aras 2 20.067 10.033 4.488 .002*
Teh.His. Gruplar igi 274 423.702 1.546
Toplam 276 443.769
Tartigmalara Gruplar arast 2 2.174 1.087 1.734 178
Katilabilme Gruplar igi 274 171.704 627
Toplam 276 173.877
Psisik Izolasyon Gruplar arast 2 5.083 2.541 1.442 238
Gruplar igi 274 482.874 1.762
Toplam 276 487.957
Psikosomatik Gruplar aras1 2 566.680 283.340 9.720 .000**
Belirtiler Gruplar igi 274 7986.887 29.149
Toplam 276 8553.567
Ana Baba Ilgisi Gruplar arasi 2 24.805 12.403 3.216 .042%*
Gruplar igi 274 1056.639 3.856
Toplam 276 1081.444
KAYGI Gruplar arasi 2 2126.118 1063.059 3.678 .027*
Gruplar igi 274 79198.149 289.044
(L:ll Toplam 276 81324.267
E KACINMA Gruplar arasi 2 7628.188 3814.094 13.765 .000**
Gruplar igi 274 75920.202 277.081
Toplam 276 83548.390

p<.05*
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Analiz sonuglari, RBSO’niin benlik saygis1 ve Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygr/kacinma boyutunun kisilerin egitim durumlarma (ilkokul ve alt1/
ilkogretim / lise ve iizeri) gore anlamli olarak farklilastigini gdstermektedir. Kisilerin
benlik saygisi F, 2745=4.40 p<.05, yakin iliskilerinde yasadiklar1 kaygi F, 274=3.68
p<.05 ve yakin iliskilerinde yasadiklar1 kaginma durumu Fe, 274=13.77 p<.001,

egitim durumlarina gére anlamli olarak farklilagmaktadir.

Yine RBSO’niin alt dlceklerinden kisilerin elestiriye duyarliliklarinin Fe,
274=6.17 p<.05, hayalperestliklerinin Fe, 274=4.62 p<.05, kisileraras1 iliskilerde
tehdit hissetme durumlarmin Fe, 274=4.49 p<.05, psikosomatik belirtilerinin Fe,
274=9.72 p<.001 ve ana baba ilgisini degerlendirme durumlarinin F, 274=3.22 p<.05

egitim durumlarina gére anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Ote yandan, analiz sonuglarinda kendilik kavramu siirekliligi, insanlara
giivenme, depresif duygulanim, tartigmalara katilabilme becerisi ve psisik
izolasyonun kisilerin egitim durumlarina goére anlamli bir farkhilik gdstermedigi

goriilmektedir.

Egitim durumlar1 arasi1 farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore, egitim durumlari ilkdgretim
(X=23.13, s5=2.96) ve lise ve iizerindekilerin ( X=23.84, ss=2.33) benlik saygilarmin
ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlardan ( X=22.72, ss=2.61) daha yiiksek oldugu,
egitim durumlan ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlar (X=60.89, ss=19.06) ile
ilkogretim diizeyinde olanlarin (X=57.27, ss=15.84), yakin iliskilerinde yasadiklari
kayginin lise ve iizerindekilerden (X=54.20, ss=15.82) daha fazla oldugu, egitim
durumlar1 ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlar (X=58.89, ss=17.44) ile ilkdgretim
diizeyinde olanlarin ( X=54.12, ss=18.21), yakin iliskilerinde sergiledikleri kacinma
davranismin lise ve iizerindekilerden (X=46.34, ss=14.16) daha fazla oldugu

degerlendirilmistir.

RBSO’niin alt &lgeklerine yonelik; egitim durumlar1 ilkdgretim ( X=5.87,
ss=1.70) ve lise ve lizerindekilerin (X=6.58, ss=2.42) elestiriye duyarhliklarinin

ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlardan (X=5.62, ss=1.56) daha fazla oldugu,
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egitim durumlari ilkgretim (X=7.41, ss=1.20) ve lise ve iizerindekilerin ( X=7.68,
ss=1.00) hayalperestliklerinin ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlardan (X=7.19,
ss=1.19) daha yiiksek oldugu, egitim durumlar1 ilkokul ve daha diisiik seviyede
olanlar (X=4.87, ss=1.37) ile lise ve iizerindekilerin (X=5.39, ss=1.15), kisiler aras1
iligkilerde tehdit hissetme durumlarinm ilkdgretim (X=4.79, ss=1.18) diizeyinde
olanlardan daha fazla oldugu, egitim durumlar1 ilkokul ve daha diisiik seviyede
olanlar (X=30.85, ss=5.96) ile lise ve iizerindekilerin (X=33.73, ss=3.65),
psikosomatik belirtilerinin ilkégretim (X=30.62, ss=6.29) diizeyinde olanlardan daha
fazla oldugu, egitim durumlari ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlar (X=14.01,
ss=1.84) ile ilkogretim (X=13.71, ss=2.32) diizeyindekilerin ana baba ilgisini
degerlendirme durumlarmm lise ve ilizerindekilerden (X=13.29, ss=1.71), daha

olumlu oldugu belirlenmistir.

4.2.4. “Madde kullanimi deneyimi yagsamis kisilerin baglanma stilleri
(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,
anne babalarinin hayatta olup olmama durumlarma gore

anlamli olarak farklilagmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 17.a ve Tablo 17.b’de yer almaktadir.



RBSO

YIYE

Tablo 17.a
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Ana Babalarinin Hayatta Olup

Olmama Durumlarma Gére Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar: ( X)
ve Standart Sapmalari(ss)

Olgekler Kayip Yasamis Kayip yasamamig
n X ss n X ss
Benlik Saygist 52 23.05 290 225 2328 2.61
Kendilik K.Sir 52 10.13  1.92 225 10.11 2.03
Insanlara 52 7.34 83 225 7.49 73
Gilivenme
Elestiriye 52 576 1.62 225 6.09 2.05
Duyarlilik
Depresif Duy. 52 11.67 1.61 225 11.74 2.27
Hayalperestlik 52 7.40 1.07 225 7.44 1.16
K.ili. Tehdit T. 52 4.84 1.07 225 5.07 1.30
Tartigmalara K. 52 4.57 7225 4.56 .79
Psi. Izolasyon 52 3.11 .61 225 3.04 1.44
Psikosomatik 52 3042 631 225 32.09 534
Belirtiler
Anababailgisi 52 13.82 1.66 225 13.63 2.04
KAYGI 52 5542 1549 225 5790 17.52
KACINMA 52 53.61 19.06 225 5291 17.03
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Tablo 17.b
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Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Ana Babalarinin Hayatta Olup

Olmama Durumlarma Gore Olgeklerden Aldiklar: Puanlarmn “t” Testi

Sonuglari
Olgekler sd t p
Benlik Saygist 275 .540 .589
Kendilik K.Siir 275 061 951
Insanlara 275 1.300 195
Glivenme
Elestiriye 275 1.078 282
Duyarlilik
o Depresif Duy. 275 207 .836
é) Hayalperestlik 275 205 .837

K.1li. Tehdit H. 275 1.154 250
Tartigmalara K. 275 .066 948
Psi. Izolasyon 275 324 746
Psikosomatik 275 1.960 051
Belirtiler
Ana baba Ilgisi 275 .642 521

m KAYGI 275 940 348

>~

>~ KACINMA 275 261 794

p<.05*

Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin benlik saygisi (te75= .540 p=

.589) ile baglanma stillerinin kaygi (te7s= .940 p= .348) ve kaginma boyutu

(t@75=.261 p=.794) ana baba — ebeveyn kayb1 yasamis olma ya da ebeveynlerinin

her ikisinin de hayatta olma durumuna goére anlaml bir farklilik gdstermemektedir.

S6z konusu boyutlarda p> .05 oldugu i¢in varyansin esit oldugu sayitlis1 dikkate

alinir. Bu durum; Ebeveyn kayb1 yasayanlar ile ana babalar1 hayatta olanlar arasinda

Olcekler agisindan anlamli bir fark olmadigi seklinde yorumlanir.

Yine RBSO’niin alt Olcekleri olan — kendilik kavramu siirekliligi (t75=.061

p=-951), insanlara giivenme (t75=1.300 p=.195), elestiriye duyarlilik (t275=1.078

p=282), depresif duygulanim (t@75=.207 p=.836), hayalperestlik (t@275=.205

p=.837), kisiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme (t275=1.154 p=.250), tartigmalara

katillabilme becerisi (t275=.066 p=.948), psisik izolasyon (t275=.324 p=.746),
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psikosomatik belirti (t275=1.960 p=.051), ana baba ilgisi (t@75=.642 p=.521)
durumlarinin bu kisilerin ebeveyn kaybi yasamis olma ya da ebeveynlerinin her
ikisinin de hayatta olma durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadigi

degerlendirilmistir.

4.2.5. “Madde kullanimi deneyimi yagsamis kisilerin baglanma stilleri
(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,
ebeveynlerinin medeni durumlarmma gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 18.a ve Tablo 18.b’de yer almaktadir.

Tablo 18.a
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Ana Babalarinin Medeni

Durumlarma Gére Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Ortalamalari (X) ve
Standart Sapmalari(ss)

Olgekler Ana Babalar1 Bekar Ana Babalar1 Evli

n X ss n X ss
Benlik Saygist 95 2297 2.84 182 2337 2.57
Kendilik K.Siir 95 996 194 182 10.19 2.04

Insanlara 95 1.35 .83 182 7.52 71
Gilivenme
Elestiriye 95 6.07 1.63 182 6.01 2.14
Duyarlilik
‘8 Depresif Duy. 95 1196 285 182 11.60 1.69
@ Hayalperestlik 95 7.36 1.11 182 7.46 1.15
K.ili. Tehdit H. 95 4.98 1.03 182 5.04 1.37
Tartigmalara K. 95  4.53 83 182 4.58 7
Psi. Izolasyon 95 3.01 .59 182 3.08 1.58
Psikosomatik 95 3097 645 182 30.19 5.00
Belirtiler '
Ana baba Ilgisi 95 13.83 1.93 182 13.58 2.00
m KAYGI 95 56.85 16.71 182 57.74 17.43
>~
> KACINMA 95 5441 17.77 182 5233 17.20
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Tablo 18.b
Madde Kullanimi Deneyimi Yagamus Kisilerin Ana Babalarinin Medeni
Durumlarina Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin “t” Testi Sonuglari

Olgekler sd t p
Benlik Saygisi 275 1.168 244
Kendilik K.Siir 275 900 369
Insanlara 275 1.772 077
Gilivenme
Elestiriye 275 228 .820
Duyarlilik
o Depresif Duy. 275 1.331 184
é) Hayalperestlik 275 .681 496
K.ili. Tehdit H. 275 373 .709
Tartigmalara K. 275 508 612
Psi. Izolasyon 275 459 .646
Psikosomatik 275 1.736 .084
Belirtiler
Ana baba llgisi 275 994 321
m KAYGI 275 411 .681
>~
>~ KACINMA 275 942 347
p<.05*

Madde kullanimi deneyimi yasamis kisilerin benlik saygist (t275=1.168
p=244) ile baglanma stillerinin kaygi (te75=411 p=.681) ve kaginma boyutlar1
(t@75=.942 p=347) ana babalarinin medeni durumuna goére anlamli bir farklhilik
gostermemektedir. S6z konusu boyutlarda p> .05 oldugu i¢in varyansin esit oldugu
sayithis1 dikkate alinir. Bu durum; ebeveynleri bosanmis, dul kalmis, evli fakat ayri
yasayanlar ile ebeveynleri evli olanlar arasinda dlgekler agisindan anlamli bir fark

olmadig1 seklinde yorumlanir.

Ayrica RBSO’niin alt Olgekleri olan — kendilik kavramu siirekliligi (t75=.900
p=-369), insanlara giivenme (te75= 1.772 p=.077), elestiriye duyarllik (t275=.228
p=-820), depresif duygulanim (t275=1.331 p=.184), hayalperestlik (t275=.681
p=496), kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme (t(275=.373 p=.709), tartigmalara
katillabilme becerisi (t275=.508 p=.612), psisik izolasyon (t275=.459 p=.646),
psikosomatik belirti (t275=1.736, p= (.084), ana baba ilgisi (t275=.994 p=.321) de,
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anlamli  olarak

“Madde kullanimi deneyimi yagamis kisilerin baglanma stilleri

(kayg1 ve kagcinma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,

aile bireyleri ile iligkilerini degerlendirme durumlarmma gore

anlamli olarak farklilasmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 19.a ve Tablo 19.b’de yer almaktadir.

Olgekler

Benlik Saygisi
Kendilik K. Siir

Insanlara
Glivenme
Elestiriye
Duyarlilik
Depresif Duy.
Hayalperestlik
K.l

Tehdit H.
Tartigmalara K.

Psi. Izolasyon

Psikosomatik
Belirtiler '
Ana baba Ilgisi

KAYGI

KACINMA

Tablo 19.a o
Madde Kullanimi Deneyimi Yagamus Kisilerin Aile I¢i [ligkilerini
Degerlendirme Durumlarina Gore Olgeklerden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalar1 ( X) ve Standart Sapmalari(ss)

Cok lyi Iyi Orta ve olumsuz
n X SS n X SS n X SS
144 2347 2.63 80 2330 244 53 2249 297
144 1052 197 80 995 199 53 928 1.87
144 7.45 76 80 7.58 70 53 7.32 .80
144 622 230 80 587 152 53 575 1.57
144 1123 1.70 80 1193 188 53 12.75 3.11
144 760 1.13 80 7.17 1.11 53 735 1.14
144 504 139 80 5.10 1.17 53 486 1.03
144 4.58 74 80 4.60 73 53 4.49 .99
144 308 1.74 80 3.12 S5 53 290 .68
144 3325 457 80 3140 5.63 53 28.35 6.35
144 1333 2.03 80 1393 1.80 53 14.16 1.92
144 56.15 17.62 80 56.67 17.33 53 62.09 15.03
144 48.52 16.25 80 57.22 1843 53 59.03 15.59
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Tablo 19.b

Madde Kullanimi1 Deneyimi Yasamis Kisilerin Aile I¢i Iliskilerini
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Degerlendirme Durumlarmna Gére Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

OLCEKLER

Benlik
Saygis1

Kendilik
K.Siirekliligi

insanlara

Giivenme

Elestiriye
Duyarlilik

Depresif
Duygulanim

Hayalperestlik

Kisilerarasi

T.H.

Tartigmalara

Katilabilme

Psisik zolasyon

Psikosomatik

Belirtiler

Ana Baba Ilgisi

KAYGI

KACINMA

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi sd Toplam1 Ortalamasi F p

Gruplar aras1 2 38.292 19.146 2.718 .068
Gruplar igi 274 1929.983 7.044
Toplam 276 1968.274
Gruplar aras1 2 62.576 31.288 8.130 .000%*
Gruplar igi 274 1054.492 3.849
Toplam 276 1117.069
Gruplar aras1 2 2.304 1.152 2.015 135
Gruplar igi 274 156.685 572
Toplam 276 158.989
Gruplar aras1 2 11.640 5.820 1.488 228
Gruplar igi 274 1071.999 3912
Toplam 276 1083.639
Gruplar aras1 2 94.222 47.111 10.771  .000**
Gruplar igi 274 1198.471 4.374
Toplam 276 1292.693
Gruplar aras1 2 9.838 4919 3.849 .022%*
Gruplar igi 274 350.176 1.278
Toplam 276 360.014
Gruplar aras1 2 1.834 917 568 567
Gruplar igi 274 441.935 1.613
Toplam 276 443.769
Gruplar aras1 2 432 216 341 711
Gruplar igi 274 173.445 .633
Toplam 276 173.877
Gruplar aras1 2 1.678 839 473 .624
Gruplar i¢i 274 486.278 1.775
Toplam 276 487.957
Gruplar aras1 2 943.178 471.589 16.979 .000**
Gruplar i¢i 274 7610.389 27.775
Toplam 276 8553.567
Gruplar aras1 2 35.285 17.642 4.621 011*
Gruplar igi 274 1046.159 3.818
Toplam 276 1081.444
Gruplar aras1 2 1433.550 716.775 2.458 .087
Gruplar igi 274 19890.717 291.572
Toplam 276 81324.267
Gruplar arasi 2 6248.578 3124.289 11.074 .000%**
Gruplar igi 274 77299.812 282.116
Toplam 276 83548.390

p<.05*
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Analiz sonuglari, benlik saygis1 ve Yakin iligskilerde yasantilar envanterinin
kayg1 boyutunun, kisilerin aile i¢i iligkilerini degerlendirme durumlar1 (¢ok iyi / iyi /
orta ve kotii diizeyde) bakimmdan anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bir
baska deyisle bu durum; kisilerin benlik saygisi Fe, 274=2.72 p=.068 ve yakin
iliskilerinde yasadiklar1 kaygi Fe, 274=2.46 p=.087 durumlari, aile i¢i iliskilerine

bagli olarak anlamli bir sekilde degismedigi seklinde yorumlanir.

Ancak kisilerin yakin iligkilerde sergiledikleri kagmma davranisi Fe,
274=11.074 p<.000, aile ici iligkilerini degerlendirme (¢ok iyi / iyi / orta ve kotii

diizeyde) durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Ayrica RBSO’niin alt dlgeklerinden insanlara giivenme F(2,274=2.02 p=.135,
elestiriye duyarhilik Fe, 274=1.49 p=.228, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme F,
274y=.57 p=.567, tartigmalara katilabilme becerisi Fe, 274=.34 p=711 ve psisik
izolasyonun Fe, 274=.47 p=.624 kisilerin aile i¢i iligkilerini degerlendirme

durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadig1 bulunmustur.

Ote yandan RBS alt dlceklerinden kisilerin kendilik kavramu siirekliligi Fe,
274=8.130 p<.000, depresif duygulanimlari F(2, 274)=10.771 p<.000, hayalperestlikleri
Fe, 274y =3.849 p<.022, psikosomatik belirtileri F(, 274=16.979 p<.000, ana baba
ilgisini degerlendirmelerinin Fe, 274=4.621 p<.011 aile i¢i iliskilerini degerlendirme
(cok iyi / iyi / orta ve kotii diizeyde) durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagtigi

degerlendirilmistir.

Aile ici iligkilere yonelik farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amact ile yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore; oncelikle aile i¢i iliskilerini orta
ve daha diisiik diizeyde degerlendirenler (X=59.03, ss=15.59) ve iyi olarak
degerlendirenlerin (X=57.22, ss=18.43) yakin iliskilerinde yasadiklar1 ka¢inma
durumlarmin ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden (X=48.52, ss=16.25) daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Alt dlgeklere yonelik farklarin hangi gruplar arasinda olduguna dair ise; aile

ici iliskilerini ¢ok iyi (X=10.52, ss=1.97) ve iyi olarak degerlendirenlerin ( X=9.95,
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ss=1.99) kendilik kavram siirekliliklerinin  orta ve daha koti olarak
degerlendirenlerden ( X=9.28, ss=1.87) daha fazla oldugu, aile ici iliskilerini orta ve
daha diisiikk diizeyde degerlendirenler (X=12.75, ss=3.11) ve 1iyi olarak
degerlendirenlerin (X=11.93, ss=1.88) depresif duygulanimlarinin ¢ok iyi olarak
degerlendirenlerden (X=11.23, ss=1.70) daha yiiksek oldugu, aile i¢i iliskilerini gok
iyl (X=7.60, ss=1.13) ve orta ile kotii olarak degerlendirenlerin (X=7.35, ss=1.14)
hayalperestliklerinin iyi olarak degerlendirenlerden (X=7.17, ss=1.11) daha fazla
oldugu, aile ici iliskilerini ¢ok iyi (X=33.25, ss=4.57) ve iyi olarak degerlendirenlerin
(X=31.40, ss=5.63) psikosomatik belirtilerinin orta ve daha kotii olarak
degerlendirenlerden (X=28.35, ss=6.35) daha fazla oldugu, aile i¢i iliskilerini orta ile
kotii olarak degerlendirenler (X=14.16, ss=1.92) ve iyi olarak degerlendirenlerin
(X=13.93, ss=1.80) ana baba ilgisini degerlendirme durumlarmin ¢ok iyi olarak

degerlendirenlerden (X=13.33, ss=2.03) daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

4.2.7. “Madde kullanimi deneyimi yagamis kisilerin baglanma stilleri
(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,
aile igerisinde siddet goriip gérmeme durumlarina gére anlamli

olarak farklilagmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 20.a ve Tablo 20.b’de yer almaktadir.
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Tablo 20.a

Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Aile I¢inde Siddet Gorme

Durumlarma Gére Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Ortalamalari (X) ve
Standart Sapmalari(ss)

Olgekler A.ici siddet goren A.ici siddet gormeyen

n X ss n X ss
Benlik Saygist 89 2251 2.5 188 2357  2.56
Kendilik K.Siir 89 9.68  2.05 188 1032  1.96

Insanlara 89 7.42 .76 188 7.48 75
Gilivenme
Elestiriye 89 5.74 1.64 188 6.17 2.11
Duyarlilik
‘8 Depresif Duy. 89 12.01 2.27 188 11.59 2.10
@ Hayalperestlik 89 7.08 1.19 188 7.59 1.08
K.ili. Tehdit H. 89 4.93 1.22 188 5.07 1.28
Tartigmalara K. 89 4.61 .87 188 4.54 75
Psi. 1zolasy0n 89 2.93 .59 188 3.12 1.55
Psikosomatik 89 29.86 6.57 188 32.68 4.77
Belirtiler '
Ana baba Ilgisi 89 1426 2.01 188 13.38 1.90
m KAYGI 89 60.80 17.83 188 55.84 16.64
>~
> KACINMA 89 57.02 18.02 188 51.16 16.81
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Madde Kullanim1 Deneyimi Yasamis Kisilerin Aile I¢inde Siddet Gorme

Durumlarma Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarm “t” Testi Sonuglari

Olgekler sd t p
Benlik Saygisi 275 3.143 .002
Kendilik K.Siir 275 2.492 013
Insanlara 275 .638 524
Gilivenme
Elestiriye 275 1.708 .089
Duyarlilik
o Depresif Duy. 275 1.495 136
é) Hayalperestlik 275 3.512 .001
K.ili. Tehdit H. 275 .869 385
Tartigmalara K. 275 .686 493
Psi. Izolasyon 275 1.110 268
Psikosomatik 275 4.047 .000
Belirtiler
Ana baba llgisi 275 3.554 .000
m KAYGI 275 2.264 .024
>~
>~ KACINMA 275 2.645 .009
p<.05*

Kisilerin Benlik saygis1 ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin kayg1 ve

ka¢inma boyutunun aile i¢i siddet gorme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi

goriilmiistiir (p<.05) (Tablo 20.b).

Tablo (20.b)’de goriildiigii gibi kisilerin benlik saygist aile i¢cinde siddet

gorme durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir. t275=3.143, p= (.002)

ile .05’den kiiciik oldugu icin varyansm esit olmadig1 sayithis1 dikkate alinir. Bu

durum; siddet gorenler ile siddet gérmeyenler arasinda benlik saygisi agisindan

anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Aile i¢cinde siddet gdrmeyenlerin

(X=23.57), siddet gorenlere (X=22.51) gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Baglanma stillerinin kaygi boyutunun da, aile icinde siddet gorme
durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. t275=2.264, p= (.024)
ile .05’den kiiciik oldugu icin varyansm esit olmadig1 sayithis1 dikkate alinir. Bu
durum; siddet gorenler ile siddet gérmeyenler arasinda yakin iliskilerde yasadigi
kayg1 diizeyi agisimdan anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Aile i¢inde
siddet gdrenlerin (X=60.89), siddet gormeyenlere (X=55.84) gore yakin iligkilerinde
daha kaygili oldugu sdylenebilir.

Kisilerin yakin iliskilerinde yasadiklar1 kaginma durumu da, aile i¢cinde siddet
gorme durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir. t275=2.245, p= (.009)
ile .05’den kiiciik oldugu icin varyansm esit olmadig1 sayithis1 dikkate alinir. Bu
durum; siddet gorenler ile siddet gormeyenler arasinda kaginma durumlar1 agisindan
anlaml1 bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Aile i¢inde siddet gérenlerin ( X=57.02),

siddet gormeyenlere (X=51.16) gore yakin iliskilerinde daha fazla kaginma davranisi

sergiledikleri soylenebilir.

RBSO’niin alt 6lgekleri bakimimdan ise, kisilerin kendilik kavramn siirekliligi,
hayalperestligi, psikosomatik belirtileri ve anne baba ilgisinin de aile i¢i siddet
gorme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi ancak insanlara gilivenme
(t275=.638 p=.524), elestiriye duyarlilik (t275=1.708 p=.089), depresif duygulanim
(te75=1.495 p=.136), kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme (t(275=.659 p=.385),
tartigmalara katilabilme becerisi (t275=.235 p=.493), psisik izolasyonun (t275=.560
p=-268), kisilerin aile igerisinde siddet goriip gbrmeme durumuna gore anlamli bir
farkhilik gdstermedigi bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan
boyutlarda p> .05 oldugu i¢in varyansin esit oldugu sayithsi dikkate alinir. Bu
durum; aile icerisinde siddet gorenler ile gdrmeyenler arasmda RBSO’niin alt
Olgeklerinden insanlara glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi ve psisik

izolasyon agisindan anlamli bir fark olmadig1 seklinde yorumlanir.

Farklilik bulunan alt 6lgekler bakimindan; kendilik kavrami siirekliliginin
kisilerin aile i¢i siddet gorme durumuna gore, t275=2.492, p= (.013) ile .05’den
kiigiik oldugu i¢in varyansin esit olmadig: sayitlis1 dikkate almir. Bu durum; siddet

gorenler ile siddet gormeyenler arasinda kendilik kavramui siirekliligi agisindan
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anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Aile i¢inde siddet gdrmeyenlerin
(X=10.32), siddet gorenlere (X=9.68) gore kendilik kavramu siirekliliginin daha fazla

oldugu soylenebilir.

Kisilerin hayalperestligi, aile i¢inde siddet gorme durumlarma gore, anlamli
bir farklilik gostermektedir. t275=3.512, p= (.001) ile .05’den kiiciik oldugu i¢in
varyansin esit olmadigi sayithis1 dikkate alinir. Bu durum; siddet gorenler ile siddet
gormeyenler arasinda hayalperestlik agisindan anlamli bir fark oldugu seklinde
yorumlanir. Aile iginde siddet gérmeyenlerin (X=7.59), siddet gorenlere (X=7.08)

gore hayalperestliklerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kisilerin psikosomatik belirtiler, aile i¢inde siddet gérme durumlarina gore,
anlaml1 bir farklilik gostermektedir. t275=4.047, p= (.000) ile .05’den kiiciik oldugu
icin varyansin esit olmadig1 sayithis1 dikkate alinir. Bu durum; siddet goérenler ile
siddet gdrmeyenler arasinda psikosomatik belirtiler acisindan anlamli bir fark oldugu
seklinde yorumlanir. Aile i¢inde siddet gérmeyenlerin (X=32.68), siddet gorenlere

(X=29.86) gore psikosomatik belirtilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kisilerin ana baba ilgisini degerlendirmeleri, aile i¢inde siddet gdrme
durumlarmma gore anlamli bir farkhilik gostermektedir. t(275=3.554, p= (.000) ile
.05’den kiigiik oldugu i¢in varyansin esit olmadigi sayithist dikkate alinir. Bu durum;
siddet gorenler ile siddet gérmeyenler arasinda ana baba ilgisini degerlendirmeleri
acisindan anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Aile i¢inde siddet gérenlerin
(X=14.26), siddet gormeyenlere (X=13.38) gore ana baba ilgilerinin daha fazla

oldugu soylenebilir.

4.2.8. “Madde kullanimi deneyimi yagsamis kisilerin baglanma stilleri
(kayg1 ve kaginma boyutlart) ve benlik saygisi ile alt boyutlari,
daha once baska bir su¢a karigip karigmama durumlarma gore

anlamli olarak farklilagmakta midir?”

Bu alt probleme iliskin bulgular, Tablo 21.a ve Tablo 21.b’de yer almaktadir.
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Tablo 21.a
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamis Kisilerin Su¢ Gegmisi Durumlaria

Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarm Ortalamalar: (X) ve Standart
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Sapmalari(ss)
Olgekler Su¢ gecmisi var Su¢ gecmisi yok
n X ss n X ss

Benlik Saygis1 131  22.63  2.98 146 23778  2.22
Kendilik K.Siir 131 990 2.03 146 10.31 1.97
Insanlara 131 7.45 78 146 7.48 73
Glivenme

Elestiriye 131 562  1.59 146 6.40 2.21
Duyarlilik

Depresif Duy. 131  12.02 2.44 146 1146 1.84
Hayalperestlik 131 726 1.12 146 7.58 1.14
K.ili. Tehdit H. 131 490 1.07 146 5.13 1.41
Tartigmalara K. 131 4.53 .82 146 4.60 .76
Psi. Izolasyon 131 3.02 .62 146 3.09 1.73
Psikosomatik 131  30.67 5.56 146 3276  5.39
Belirtiler

Ana baba Ilgisi 131  13.96 1.87 146 13.39  2.03
KAYGI 131 59.67 1879 146 5543 15.35

™
KACINMA 131  56.22 17.09 146  50.19 17.23
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Tablo 21.b
Madde Kullanimi Deneyimi Yasamus Kisilerin Su¢ Ge¢misi Durumlarina
Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin “t” Testi Sonuglari

Olgekler sd t p
Benlik Saygisi 275 3.648 .000
Kendilik K.Siir 275 1.717 .087
Insanlara 275 .393 .695
Glivenme
Elestiriye 275 3.322 .001
Duyarlilik
o Depresif Duy. 275 2.153 .032
é’ Hayalperestlik 275 2.310 022
K.1li. Tehdit H. 275 1.501 134
Tartigmalara K. 275 15 475
Psi. Izolasyon 275 455 .649
Psikosomatik 275 3.167 .002
Belirtiler
Ana baba llgisi 275 2.423 016
m KAYGI 275 2.061 .040
>~
>~ KACINMA 275 2.915 .004
p<.05*

Analiz sonucunda kisilerin benlik saygis1 ve yakin iliskilerde yasanan kaygi
ve kaginma boyutunun su¢ gecmisi durumlarma gore anlamli olarak farklilagtig:

goriilmiistiir (p<.05) (Tablo 21.b).

Tablo (21.b)’de goriildiigii gibi benlik saygisi, su¢ gecmisi durumlarina gore,
anlaml1 bir farklilik gostermektedir. t(275=3.648, p= (.000) ile .05’den kiiciik oldugu
icin varyansin esit olmadig: sayitlis1 dikkate alinir. Bu durum; su¢ gegmisi olanlar ile

su¢ gee¢misi olmayanlar arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir fark oldugu
seklinde yorumlanir. Su¢ ge¢misi olmayanlarm (X=23.78), su¢ gecmisi olanlara

(X=22.63) gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kisilerin yakin iligkilerinde yasadiklar1 kayg1 diizeyi su¢ ge¢misi durumlarma

gore anlaml bir farklilik gostermektedir. t275=2.061, p= (.040) ile .05’den kii¢lik
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oldugu icin varyansin esit olmadig1 sayitlis1 dikkate alinir. Bu durum; su¢ ge¢misi

olanlar ile su¢ ge¢misi olmayanlar arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark
oldugu seklinde yorumlanir. Su¢ gecmisi olanlarm (X=59.67), su¢ ge¢misi

olmayanlara ( X=55.43) gore yakin iligkilerinde daha kaygili oldugu sdylenebilir.

Kisilerin yakimn iliskilerinde yasadiklar1 ka¢inma diizeyi, su¢c ge¢misi
durumlarmma gore anlamli bir farkhilik gostermektedir. t275=2.915, p= (.004) ile
0,05’den kiigliik oldugu i¢in varyansm esit olmadigi sayitlisi dikkate alinir. Bu
durum; su¢ ge¢misi olanlar ile su¢ gecmisi olmayanlar arasinda kaginma davranisi
acisindan anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Su¢ geg¢misi olanlarin
(X=56.22), su¢ gecmisi olmayanlara (X=50.19) gore yakin iliskilerinde daha fazla

kacinma davranigi sergiledikleri sdylenebilir.

Ayrica RBSO’niin alt &lgeklerinden, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, anne baba ilgisinin de sug

geemisi durumlarina goére anlamli olarak farklilastigir goriilmiistiir (p<.05) (Tablo
21.b).

Ancak Madde kullanimi deneyimi yasamus kisilerin RBSO’niin diger alt
Olgekleri olan —kendilik kavramu stirekliligi (t275=1.717 p=.087), insanlara giivenme
(te75=.393 p=.695), kisiler arasi iligkilerde tehdit duygusu (t275=1.501 p=.134),
tartigmalara katilabilme becerisi (t275=.715 p=.475), psisik izolasyon (t275=.455
p=.649) durumlari, kisilerin ge¢cmiste su¢ isleyip islemediklerine gore anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. S6z konusu boyutlarda p> .05 oldugu i¢in varyansin esit
oldugu sayitlist dikkate alinir. Bu durum; su¢ ge¢misi olan bireyler ile su¢ ge¢misi
olmayan bireyler arasinda RBSO’niin alt lceklerinden kendilik kavramu siirekliligi,
insanlara giivenme, kisilerarast iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme

becerisi ve psisik izolasyon agisindan anlamli bir fark olmadig: seklinde yorumlanar.

Istatistiksel olarak anlaml1 farklilagsma bulunan alt dlgekler bakimindan;

Kisilerin elestiriye duyarhiliklarinin, su¢ ge¢misi durumlarina gore, anlaml
bir farklilik gostermektedir. t(275=3.322, p= (.001) ile .05’den kii¢iik oldugu ic¢in

varyansin esit olmadigi sayiltist dikkate alinir. Bu durum; su¢ gegmisi olanlar ile sug
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gecmisi olmayanlar arasinda elestiriye duyarhlik agisindan anlaml bir fark oldugu
seklinde yorumlanir. Su¢ ge¢misi olmayanlarin (X=6.40), su¢ gecmisi olanlara

(X=5.62) gore elestiriye duyarliliklariin daha fazla oldugu séylenebilir.

Kisilerin depresif duygulanim durumu su¢ ge¢misi durumlarina gore anlamli
bir farklilik gostermektedir. t(275=2.153, p= (.032) ile .05’den kiiciik oldugu i¢in
varyansin esit olmadigi sayiltist dikkate alinir. Bu durum; su¢ gegmisi olanlar ile sug
gecmisi olmayanlar arasinda depresif duygulanim agisindan anlaml bir fark oldugu
seklinde yorumlanir. Su¢ gegmisi olanlarin (X=12.02), su¢ gecmisi olmayanlara

(X=11.46) gore depresif duygulanimlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kisilerin hayalperestligi su¢ ge¢misi durumlarima gore anlamh bir farklilik
gostermektedir. t275=2.310, p= (.022) ile 0,05’den kiiciik oldugu i¢in varyansin esit
olmadig1 sayiltis1 dikkate alinir. Bu durum; su¢ geg¢misi olanlar ile su¢ gecmisi
olmayanlar arasinda hayalperestlik agisindan anlamli bir fark oldugu seklinde
yorumlanir. Su¢ gegmisi olmayanlarin (X=7.58), su¢ gecmisi olanlara (X=7.26) gore

hayalperestliklerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kisilerin psikosomatik belirtiler, su¢ ge¢misi durumlarna gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. t(275=3.167, p= (.002) ile .05’den kii¢iik oldugu icin
varyansin esit olmadigi sayitlist dikkate alinir. Bu durum; su¢ gegmisi olanlar ile sug

geemisi olmayanlar arasinda psikosomatik belirtiler agisindan anlamli bir fark oldugu
seklinde yorumlanir. Su¢ ge¢misi olmayanlarm (X=32.76), su¢ gecmisi olanlara

(X=30.67) gore psikosomatik belirtilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Kisilerin ana baba ilgisini degerlendirmeleri, su¢ ge¢misi durumlarina gore
anlaml1 bir farklilik gostermektedir. t(275=2.423, p= (.016) ile .05’den kiiciik oldugu
icin varyansin esit olmadigi sayitlis1 dikkate alinir. Bu durum; su¢ gegmisi olanlar ile
su¢ gee¢misi olmayanlar arasinda ana baba ilgisini degerlendirmeleri agisindan
anlamli bir fark oldugu seklinde yorumlanir. Su¢ geg¢misi olanlarin (X=13.96), suc
geemisi olmayanlara (X=13.39) gore ana baba ilgisini daha fazla olarak

degerlendirdikleri sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Arastirmanin Sonuglar1

1 - Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegindeki Benlik Saygis1 dlgegi ile Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki Kaygi boyutu ve Kaginma boyutu arasinda
anlaml - diisiik diizeyde negatif yonlii- bir iliski oldugu,

RBSO’niin alt dlceklerine yonelik, kendilik kavramu siirekliligi, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik ve psikosomatik belirtiler ile de Yakm iliskilerdeki
Yasantilar Envanterindeki kaygi boyutu ve kaginma boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu,

Yine kisileraras: tehdit duygusu ve ana baba ilgisi ile Yakm iliskilerde
Yasantilar Envanterinde ki kaginma boyutu arasinda ve psisik izolasyon ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanterinde ki kaygi boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii bir iliski goriildiigii,

Ote yandan; kisilerin insanlara giivenme, depresif duygulamim, tartismaya
katilabilme becerisi ile yakin iliskilerde yasadiklari kaygi ve ka¢inma arasinda ve
yine bu kisilerin kisileraras: tehdit duygusu ve ana baba ilgisi ile yakin iliskilerinde
yasadig1 kaygi arasinda ve psisik izolasyon ile yakin iliskilerinde yasadigi kaginma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmadig1 bulunmustur.

2 - Kisilerin benlik saygismin ve yakin iligkilerde yasanan kaygi durumlarinin

medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermedigi,

Ancak kisilerin yakim iliskilerde yasadiklar1 kaginma durumlarinin, medeni

durumlarina gore anlamli olarak farklhilastigi,
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Alt dlceklere ydnelik; RBSO’niin alt dlgeklerinden, depresif duygulanim,
hayalperestlik kisileraras1 tehdit duygusunun kisilerin medeni durumlarina gore
anlamli olarak farklilik gosterdigi; ancak yine kisilerin kendilik kavrami
stirekliliginin, insanlara giivenmelerinin, elestiriye duyarliliklarinin, tartigmalara
katilabilme becerisinin, psisik izolasyonlarinm, psikosomatik belirtilerinin ve ana
baba ilgisinin medeni durumlarma gore anlamli olarak farklilagmadigi

degerlendirilmistir.

3 - Benlik saygis1 ve Yakin iligskilerde yasantilar envanterinin kaygi/kaginma

boyutu ile kisilerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmus,

Alt olgeklere yonelik; elestiriye duyarliliklari, hayalperestlikleri, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme durumlari, psikosomatik belirtileri ve ana baba ilgisi ile

egitim durumlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu,

Ote yandan, analiz sonuglarinda kendilik kavrami siirekliligi, insanlara
giivenme, depresif duygulanim, tartigmalara katilabilme becerisi ve psisik
izolasyonun kigilerin egitim durumlarma gore anlamli olarak farkhilagsmadigi

bulunmustur.

4 - Madde kullanim1 deneyimi yasamis kisilerin benlik saygisi ile baglanma
stillerinin kayg1 ve ka¢inma boyutunun ana baba — ebeveyn kayb1 yasamis olma ya
da ebeveynlerinin her ikisinin de hayatta olma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi,

RBS alt 6l¢eklerine yonelik; kendilik kavrami siirekliligi, insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, kisiler arasi iliskilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme becerisi, psikosomatik belirti, psisik
izolasyon ve ana baba ilgisi durumlarmin bu kisilerin ebeveyn kayb1 yasamis olma
ya da ebeveynlerinin her ikisinin de hayatta olma durumuna gore anlamli olarak

farklilagmadig1 goriilmiistiir.
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5 - Madde kullanimi deneyimi yasamus kisilerin benlik saygisi ile baglanma
stillerinin kaygi ve ka¢gimmma boyutlarinin ana babalarmin medeni durumuna gore

anlaml bir farklilik gostermedigi,

Alt Olgeklere yonelik; kendilik kavrami siirekliligi, insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, kisiler arasi iliskilerde
tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi, psisik izolasyon, psikosomatik
belirti ve ana baba ilgisinin de, bu kisilerin anne babalarinin medeni durumlarina

gore anlamli olarak farklilagsmadigi belirlenmistir.

6 - Benlik saygist ve Yakm iliskilerde Yasantilar Envanterinin kaygi
boyutunun, kisilerin aile i¢i iliskilerini degerlendirme durumlar1 bakimindan anlamli

bir fark olmadigi,

Ancak, kisilerin yakin iligkilerde yasadiklar1 kagimmma durumlarinin aile ici
iliskilerini degerlendirme durumlarina goére anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur.

RBSO’niin alt &lgeklerine ydnelik; insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi ve psisik
izolasyonun kisilerin aile i¢i iliskilerini degerlendirme durumlarmma goére anlamli

olarak farklilagmadig,

Ote yandan, kendilik kavranu siirekliligi, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir.

7 - Kisilerin benlik saygisinin ve yakm iligkilerde yasanan kaygi ve kaginma

boyutunun aile i¢i siddet gérme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi,

Alt olgeklere yonelik; kendilik kavrami siirekliligi, hayalperestligi,
psikosomatik belirtiler ve anne baba ilgisinin de aile i¢i siddet gorme durumuna gore
anlaml olarak farklilastig1 ancak insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif

duygulanim, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi,
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psisik izolasyonun, kisilerin aile igerisinde siddet gdriip gérmeme durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

8 - Analiz sonucunda kisilerin benlik saygisi ve yakin iligkilerde yasanan
kaygi ve ka¢inma boyutunun su¢ ge¢misi durumlarina goére anlamli olarak

farklilastigi,

RBSO’niin alt dlgeklerine yonelik; elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, anne baba ilgisinin de su¢ gecmisi
durumlarmma gore anlamli olarak farklilagtigi ancak kendilik kavrami siirekliligi,
insanlara glivenme, kisiler arasi iligkilerde tehdit duygusu, tartigmalara katilabilme
becerisi, psisik izolasyon durumlari, kisilerin ge¢miste sug isleyip islemediklerine

gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

5.2. Tartigsma

Bu ¢aligmada madde kullanimi nedeni ile adli siirece dahil olup haklarinda
denetimli serbestlik tedbiri verilen ve tedavisi i¢in yapilan hastane sevki neticesinde

3

raporunda; “yapilan psikiyatrik muayene ve idrar analizi sonucunda kisinin madde
bagimliligr olmadigi, madde bagimliligi tedavisi goérmesine gerek bulunmadigi”
belirtilen ancak madde kullanimi1 deneyimi yasamis kisilerin “benlik saygisi ile
baglanma stilleri” arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayn1 zamanda; medeni durum,
egitim durumu, ebeveyn durumu, aile ici iligkileri, aile i¢i siddet ve su¢ gecmisi
olarak belirlenen sosyo demografik degiskenlere gore baglanma stilleri ve benlik

saygist ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Yapilan c¢aligma neticesinde; Aralik 2010 Ocak 2011 tarihleri arasinda
uyusturucu madde kullanmak nedeni ile haklarinda verilen “Tedavi ve Denetimli
Serbestlik™ karar1 Karsiyaka DSYM’de infaz edilen ve hastane sevkleri neticesinde
“madde bagimlis1 olmayip madde bagimlis1 tedavisi gérmesine gerek bulunmayan
kisilerin; %91’inin 21-34 yas arasinda oldugu, %65’inin bekar oldugu, %63’iiniin
ilkokul ve ilkdgretim mezunu oldugu, %81’inin anne ve babasmin her ikisinin de
hayatta oldugu, %81 inin aileleri ile iligkilerini iyi ve ¢ok iyi olarak nitelendirdikleri,
%68’inin aile icerisinde siddet gormedigi ve %91’inin aile igerisinde madde

kullaniminin olmadig1r bulunmustur. Kisilerin %72’si madde kullanimina 15-25
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yaslar1 arasinda basladigimi belirtmis ve %47 sinin (ortalama olarak 2 kisiden 1’inin)
su¢ gecmisinin oldugu degerlendirilmistir. Kisilerin karistiklart su¢ miktar1 ve
niteligine yonelik; %82 sinin tek bir sug tiiriinii isaretledigi ve en ¢ok rastlanan 3 sug
tiiriiniin ¢cokluk sirasina gore; 1. Uyusturucu ve uyarict madde satin alma, kabul etme
veya bulundurma (%18) — 2. Mal varligma yonelik (%12), 3. Viicut
dokunulmazhigina karsi(%12) suclar oldugu goriilmiistiir. Kisilerin madde
kullanimina baglama nedenlerinin ilk iic sebebine bakildiginda; %53 oraninda
olumsuz sosyal ve arkadas ¢evresi, %18 oraninda heyecan arayisi, %16 oraninda aile
ici olumsuz yasantilar oldugu, Maddeyi birakma nedenlerinin ilk {i¢ sebebine
bakildiginda ise %32 oraninda arkadas c¢evresinin degistirilmesi, %30 oraninda DS
tedbirinin etkisi ve %26 oraninda ise aile i¢i iligkilerin diizelmesinin etkisi oldugu

gorilmiistiir.

Orneklemi tanitic1 bulgular agisindan; madde kullanimi olan bireylere yonelik
literatiirde yapilan arastrmalardan elde elden bilgilere alternatif olabilecek veriler
elde edilmistir. Genel olarak parcalanmis ya da tek ebeveynli ailelerden gelmek,
problemli aile i¢i iligkiler ya da aile i¢erisinde madde kullaniminin bulunmasi madde
kullanim1 davraniginin sergilenmesi agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak
goriiliirken, yapilan caliymada kisilerin %81’inin anne babalarmin her ikisinin de
hayatta oldugu, bu grubun %79’unun evli oldugu, %91’inin aile igerisinde madde
kullanimmin olmadigi ve %81’inin aile i¢i iligkilerini iyi ya da ¢ok iyi olarak

nitelendirdikleri goriilmiistiir.

Ote yandan yapilan ¢alismada kisilerin gerek maddeye baslama sebebi ve
gerekse maddeyi birakma sebebi agisindan “aile etkisini” 3.(liclincii) derecede
onemli olarak gérmelerinin; “madde kullanimi olan kisilerin gdriiniisteki isyankarlik
ve bagimsiz olmak i¢in zamanindan Once gOsterilen c¢abalarma ragmen,
yetigkinliklerine kadar aileleriyle yakin iliskide ve onlara bagimli kaldigi, hem erkek
hem de kadin madde bagimlilarinin, maddeyi birakma gayretlerinde kendilerine en
cok aile iiyelerinin veya eslerinin yardimei olacagma inandiklar1 (Graeme, Parker ve
Bagby, 1990; Kaplan, 1989; Demirsoy, 1996)” diislincesini de dogruladig:

distiniilmiistiir.
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Maddeyi birakma nedenlerinden biri olarak, Denetimli Serbestlik
calismalarinin etkisinin ise %30 oraninda (siklik bakimindan ikinci birakma nedeni
olarak) goriilmesi, gerek uygulamalarin etkililigine dair olumlu bir geri bildirim
olmasi, gerekse de bireylere yonelik Denetimli Serbestlik mekanizmasmin verimli

islediginin bir gostergesi olmasi agisindan biiyiik onem tagimaktadir.

Arastrmanin  birinci amacit dogrultusunda; Madde kullanimi1 deneyimi
yasamis kisilerin, baglanma stilleri ile benlik saygisi arasinda anlamli - disiik
diizeyde negatif yonlii- bir iligki bulunmustur. Bu durum; kisilerdeki benlige iliskin
olumlu tutumun diizeyi arttik¢a (benlik saygisi), yakin iligkilerde yasanan kaygi

diizeyinin diistiigli ve kaginma davranisinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Konu ile ilgili yapilan cesitli ¢alismalarda da, baglanma stili ve benlik

saygisinin iliskili olduguna dair tutarli sonuglar bulunmustur:

Batholomew ve Horowitz (1991), yaptiklar1 arastirmada kendilerini gilivenli
baglanan olarak tanimlayan katilimcilarin (olumlu benlik modeli) benlik saygisimin,
kendilerini korkulu ya da saplantili olarak tanimlayanlardan (olumsuz benlik modeli)
daha yiiksek seviyede oldugunu bulmustur. Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan smirli diizeyde degiskenle yapilan yakin tarihli bir c¢aliymada da,
baglanmanin benlik modelinin pozitifliginin, bireylerin kendi benliklerine dair
fikirlerinin (algilarinin) pozitifligi ile bash basina iligkili oldugunu gdstermektedir.
Calismalarda c¢ocukluk donemi baglanma literatiirii ile de, tutarli sonuglar
bulunmugtur (Cassidy 1988, 1990). Cassidy, 1988 yilinda 6 yas grubu ile yaptigi
caligmasinda, giivenli baglanma ve benlik saygisinin farkli 6l¢ekleri arasinda anlamli
iliski oldugunu bulmustur (.29 ile .40 araliginda). Bu calismalar, hem yetigkin hem
de cocukluk donemi baglanmasi ile benlik saygisi degiskeninin pozitif ilisgkili
olduguna yonelik tutarli sonuglar oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Bylsma, W.H.,
Cozzarelli, C., Sumer, N., 1997, s. 3-4).

Stimer ve Giingdr (1999) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 bir ¢aligmada
benlik kavrammin 6nemli boyutlar1 olarak kabul edilen benlik belirginligi ve 6zsayg1
acisindan bireyleri karsilagtirmiglardir. Benlik modeli olumlu olan giivenli baglanma

stili ile benlik saygis1 ve benlik belirginligi arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski
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bulunmustur. Buna karsin benlik modeli olumsuz olarak tanimlanan korkulu ve
saplantili baglanma stilleri ile benlik saygis1 ve benlik belirginligi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligkinin gozlendigini belirtmislerdir. Kayitsiz stile bakildiginda ise
beklenenin tersine 6zsaygi ile anlamli yonde bir iligskiye ulagilamamis ancak benlik

belirginligi ile anlamli bir korelasyon elde edilmistir.

Zimmermen ve Becker-Stoll (2002) un arastirmasinda da baglanma oriintiileri
ile kimlik gelisimleri arasinda zamandas ve boylamsal bir iliskinin bulundugu
gozlenmistir. Burada giivenli baglanmanin hem zamandas olarak hem de boylamsal
olarak basarili kimlik gelisimi ile baglantili oldugu; kayitsiz baglanmanin ise ayni

sekilde kimlik karmasasi ile baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calisma Brennan ve arkadaslarmm YIYE’nin madde tepki kurami
(Hambleton, Swaminathan ve Rogers, 1991) temelinde degistirilmis hali olan YIYE
IT ile gergeklestirilmis ve kisilerin baglanma stillerinin temel boyutlar1 olarak kabul
edilen kaygi ve kaginma boyutlarindan aldig1 toplam puanlar benlik saygis1 ve alt
Olgekleri ile karsilastirilmis ve daha dncede belirtildigi gibi, literatiir bilgisi ile tutarl
olarak benlik saygisi ile kaygi ve kaginma boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu, kisilerdeki benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi arttik¢a (benlik
saygisi), yakin iligkilerde yasanan kaygi diizeyinin diistiigii ve kaginma durumlariin

azaldig1 goriilmiistiir.

Ayrica, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin alt Olgekleri olan kendilik
kavramu siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarast tehdit duygusu, tartigmaya
katilabilme becerisi, psisik izolasyon ve ana baba ilgisi ile Baglanma stillerinin kaygi1

ve kagmma boyutlar1 arasinda ki iliskiye de bakilmustir.

Rosenberg (1965)’e gore, kisilerarasi iliskilerde yasanan sorunlar benlik
saygist ile anlamli bir iligki gostermektedir. Buna gore benlik saygis1 diisiik olan
kisilerin sosyal iligkilerinde daha ¢ok sorunla karsilastigini, daha fazla tehdit
algilayip, elestiriye duyarlilik gosterdiklerini belirtmektedir. Ayrica diisiik benlik

saygisi olan bireylerin hayalperestlige ve psisik yonden izolasyona daha ¢ok yatkin
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olduklar1 da belirtilmektedir. Buna gore benlik saygist alt alanlar1 ile baglanma

stillerinin kayg1 ve kaginma boyutlar1 arasinda da anlamli iliski beklenmistir.

Bu dogrultuda RBSO’niin Alt 6lceklerine iligkin; kendilik kavrami
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ile Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki Kaygi ve Kaginma boyutu arasinda diisiik

diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Tufan (1989)’a gore, benlik saygismi belirleyen yargilarda bir degismezlik,
goreli olarak bir siireklilik vardir. Buna gore kendilik kavramu siirekliligine iliskin
bulgu, bireylerin ge¢cmiste ve simdi ayni kisi oldugu ve gelecekte de ayni kisi
olacagina iliskin diislince icerisinde olmasinin digerleri ile kurdugu iligkilerde
kendisini daha az kaygili, daha giivenli hissetmesine ve dolayisiyla kagmmact
davranis sergilememesine yol actig1 seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte kisinin

benlik saygisinin degismeye duyarli oldugu da kabul edilmektedir.

Bireylerin benlik saygisinin siirekliliginin bir gostergesi olarak kabul edilen
kendilik kavramu siirekliligi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
Rosenberg’in ergen 6rnekleminden elde ettigi sonuglar ve yapilan baska ¢aligmalarda
da gosterilmektedir. Korkmaz (1996)’1n ¢alisinda benlik saygisi ile kaygi ve kaginma
arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmus, bu durum kendilik kavramu ile
kayg1 ve kagmma arasinda da negatif yonlii bir iligki bulunabilecegi beklentisini

dogurmus ve sonuclarin beklentiyi dogruladigi goriilmiistiir.

Rosenberg (1965), elestiriye duyarliligi bagkalar1 tarafindan yoneltilen
olumsuz tavir ve sozlere karsi asir1 hassasiyet ve kirilgan olma durumu olarak
aciklamistir. Arik (1990) da, elestiriye kars1 duyarliligi asir1 diizeyde olan bireylerin,
kendilerini yetersiz hissettiklerini, yasam sorunlar1 karsisinda etkisiz davranislar
sergilediklerini ve elestiri kaygisindan dolay1r yalnizlik egiliminin gili¢lendigini

belirtmektedir (Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya, Kumcagiz, 2004, s.36).

Bu agiklama, elestiriye duyarhiligi yiiksek olan kisilerin yalniz kalma
egiliminin fazla olacagini dolayisiyla yakin iligkilerinde yasadig1 kaygi diizeyinin de

yiiksek olacagini diistiindiirtmiistiir. Ancak Korkmaz (1996)’in “Yetigkin 6rneklem
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icin bir benlik saygist 6lgeginin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasinda benlik saygisi
ve elestiriye duyarlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yaptigimiz
aragtirmada da kaygi ve kagmma ile elestiriye duyarlilik arasinda dolayli olarak
pozitif iliski ya da iliski bulunmama durumu beklense de, negatif yonlii bir iliski
goriilmiistiir. Calisma neticesinde elde edilen bulgu, kisilerdeki elestiriye duyarhilik
ile yakin iliskilerdeki kaygi ve kaginma arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlamhi bir iligki oldugu, yani elestiriye duyarlilik diizeyi yiikseldik¢e, yakin
iliskilerde yasanan kayginm diistiigli ve kagmmma davranigmin azaldigi, elestiriye
duyarhlik diizeyi diistiikce kaygi ve kaginmanin arttig1 seklindedir. Bu durum, madde
kullanim1 nedeni ile haklarinda verilen tedbir karar1 infaz edilen kisilere yonelik bir

farklilik olarak aciklanabilir.

Hayalperestlik ile ve Yakin Iligkilerdeki Yasantilar Envanterindeki kaygi
boyutu ve kaginma boyutu arasinda, diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna goére yakin iligkilerde ki kaygi ve kaginma azaldikea,
hayalperestligin arttig1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan agiklamalar, benlik saygisi
arttikca hayalperestligin azalacagi yoniindedir. Benlik saygisi ile yakin iliskilerde
yasanan kaygi ve kagcinmanin ters iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, kaygi ve kaginma
durumu yiiksek olan kisilerde hayalperestligin de yilikselmesi beklenmis ancak

yapilan ¢alisma beklentiyi dogrulamamustur.

Yine psikosomatik belirtiler ile Yakin Iliskilerdeki Yasantilar Envanterindeki
kaygi ve kagcinma boyutu arasinda da diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore de, kisiler de yakin iligkilerde kaygi ve kaginma
arttikca psikosomatik belirti diizeyinin azaldigi soylenebilir. Rosenberg (1965),
benlik saygist diisiikk lise Ogrencilerinde, psikosomatik belirtilerin daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Dolayistyla, benlik saygisinin artmasi durumunda
psikosomatik belirtilerin azalacagi yoniindeki beklenti dogrultusunda, benlik saygisi
ile ters orantili olan kaygi ve kagmmanin artmast durumunda da psikosomatik
belirtilerin artacagina yonelik beklenti olugsmus ancak ¢aligma neticesinde bu beklenti

desteklenmemistir.
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Ayrica madde kullanimi deneyimi yasamis Kkisilerin, yakin iligkilerinde
yasadig1 kaygi ve kaginma durumu ile insanlara giivenme, depresif duygulanim ve

tartigmalara katilabilme becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Genel anlamda; Kisilerarast iligkilerde insanlara glivenme ile kaygi ve
ka¢inma boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski olmast beklenir. Colins ve Read
(1990), kaygili bireylerin digerlerini karmasik ve anlasilmast zor olarak
algiladiklarin1 ayni zamanda bu bireylerin yasamlar1 T{zerinde kontrollerinin
olmadigimi diisiindiiklerini bulmuslardir. Kagman bireylerin ise insanin dogasina
iliskin olumsuz fikirlere sahip olduklarini ve digerlerini gilivenilmez olarak
algiladiklarint bulmuslardir. Giivenli bireylerin ise digerlerini glivenilmeye deger ve
giivenilebilir olarak algilamalar1 beklenirken s6z konusu ¢alismada insanlara

giivenme ile kaygi ve kaginma boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Carnelley ve ark (1994), depresif ve depresif olmayan iiniversite 6grencileri
iizerinde yiirlitmiis olduklar1 bir ¢alismada, saplantili ve korkulu baglanma bigimine
sahip bireylerin olumsuz bir kendilik zihinsel temsiline sahip olduklar1 ve depresif
belirtiler gosterdikleri bulgulanmaktadir. Yazarlar, o6zellikle korkulu baglanma
biciminin depresyona yatkinlikla oldukea iligkili oldugunu ve bu bi¢imin depresyon

icin bir yatkinlik faktorii olugturdugunu belirtmektedirler.

Daha yakin donemde Murphy ve arkadaslarinin(1997) yiirlitmiis olduklar1 bir
caligmada digerleri hakkindaki zihinsel temsilleri gz oniinde bulundurulmaksizimn,
kisinin negatif bir kendilik modeline sahip olmasinin depresyonla iligkili oldugunu
ifade etmektedir (Calisir, 2009, s. 248-249) . Calisma sonuglarinda; literatiir bilgisine
gore baglanma stillerinin kaygi1 ve kagmma boyutlar1 ile depresyon arasinda anlamli

bir iligki beklenirken, istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilik bulunmamastur.

Tartismaya katilabilme becerisi ise, sosyal ka¢inma, elestirilme kaygisi,
degersizlik duygular ile iligkilidir. Elestirilme kaygisi olmayan veya degersizlik
duygular1 diisiik olan kisilerin, duygu ve diisiincelerini paylasma agisindan istekli
olabilecekleri diisliniiliir ve dolayisiyla tartisma becerisi ile kaygi ve ka¢inma

arasinda negatif yonlii bir iligkinin olmasi beklenir. Ancak yapilan caligmada
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baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutlar1 ile tartigmaya katilabilme becerisi

arasinda anlamli bir istatistiksel iligki bulunmamustir.

Kisilerarasi tehdit duygusu ve ana baba ilgisi ile kaygi ve psisik izolasyon ile

kacinma arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir (p>.05).

Davitz (1959), cevredeki insanlarin tehdit olarak algilanmasmin yiiksek
kaygiya neden oldugunu ve bireyi insanlardan uzaklagmaya yonelttigini belirtmis ise
de yapilan calismada kisileraras: tehdit duygusu ile yakin iligkilerde yasanan kaygi
boyutu arasinda anlamli bir istatistiksel iligki bulunamamis, yine ana baba ilgisi ile
kayg1 ve psisik izolasyon ile kaginma arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>.05).

Sonug olarak, arastirmanin birinci amacina yonelik yapilan iligkisel inceleme
neticesinde benlik saygist ile kaygi ve kaginma arasinda elde edilen bulgular
beklentileri karsilamakta iken, benlik saygisi alt boyutlar1 ile kaygi ve kagmma
arasinda beklenti disinda bulgular elde edilmistir. Ortaya ¢ikan farklilik, 6rneklem
grubunun farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Orneklem grubu; haklarinda verilen
tedbir karar1 infaz edilen kisilerdir. Dolayisiyla s6z konusu islem rehabilitasyon
disinda ayrica adli bir silireci icerdiginden kisiler nispeten olumsuz olarak
nitelendirilebilecek ozelliklerini gizleme egilimiyle savunmact bir tavir sergilemis
olabilirler. Alana yonelik yapilacak daha kapsamli aragtrmalar bu farkliliklarin

nedenini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda ise medeni durum, egitim durumu,
ebeveyn durumu, aile i¢i iligkileri, aile ici siddet ve su¢ gecmisi olarak belirlenen
sosyo demografik degiskenlere gore baglanma stilleri ile benlik saygisi ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Benlik saygist ve baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutunun kisilerin
egitim durumlarina, aile igerisinde siddet goériipp géormeme durumlarma ve sug

gecmislerine gére anlamli olarak farklilastig1 saptanmustir.
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Egitim durumlar1 agisindan farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, egitim durumlari ilkdgretim - lise
ve iizerindekilerin benlik saygilarinm ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlardan
daha yiiksek oldugu, yine egitim durumlar1 ilkokul ve daha diisiik seviyede olanlar
ile ilkogretim diizeyinde olanlarin, yakin iliskilerinde yasadiklar1 kayginin lise ve
tizerindekilerden daha fazla oldugu, egitim durumlari ilkokul ve daha diisiik seviyede
olanlar ile ilkdgretim diizeyinde olanlarin, yakm iligkilerinde sergiledikleri kaginma
davraniginin lise ve lizerindekilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durumda;
egitim arttikga bireylerin benlik saygisi diizeyinin de artti§1 ve yakm iligkilerinde

yasadig1 kaygi ve kaginmanin azaldig1 s6ylenebilir.

Bu bulgu; Korkmaz (1996)’mn “Yetigkin 6rneklem i¢in bir benlik saygisi
Olceginin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi”nda elde edilen sonug¢ ile tutarlilik
gostermektedir. Korkmaz’in ¢aligmasinda da kisilerin egitim diizeylerine gore benlik
saygisinda anlamli bir farklilasma bulunmus, {iniversite ve ya yiiksek okul mezunu
olan bireylerin benlik saygisinin lise, ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin benlik

saygisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

RBS alt olgeklerine bakildiginda ise; kisilerin elestiriye duyarliliklarinin,
hayalperestliklerinin, kisileraras: tehdit duygusunun, psikosomatik belirtilerinin ve

ana baba ilgisinin egitim durumlarma gdre anlaml olarak farklilastig1 bulunmustur.

Buna gore; egitim durumlar1 yliksek olan gruptaki bireylerin elestiriye
duyarhliklarinin daha fazla oldugu, daha hayalperest olduklari, kigilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme durumunun ve psikosomatik belirtilerin orta diizeyde egitim
seviyesindekilere oranla diisiik egitim seviyesi ile yiiksek egitim seviyesindekilerde
daha fazla oldugu, diisiik egitim seviyesinde olanlarin ise ana baba ilgisini daha

olumlu olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Aile i¢i siddetin degerlendirilmesine yonelik analiz sonuglarinda ise benlik
saygisi ve baglanma stillerinin kaygi ve kagimma boyutunun kisilerin aile igerisinde

siddet goriip gormeme durumlarina gore anlamli olarak farklilagtig1 bulunmustur.
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Buna gore; aile igerisinde siddet gormeyenlerin benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu, siddet gorenlerin yakin iliskilerinde daha kaygili olduklar1 ve yine

yakin iliskilerinde daha fazla kaginma davranisi sergiledikleri bulunmustur.

RBSO alt lgeklerine yonelik ise; kendilik kavramu siirekliligi, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, anne baba ilgisi ile yakin iligkilerde yasanan kaygi ve
ka¢inma boyutunun aile i¢i siddet gorme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi
ancak insanlara gilivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi, psisik izolasyonun
kigilerin aile igerisinde siddet goriip gormeme durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Alt Olgeklere iliskin; aile icerisinde siddet gormeyenlerin kendilik
kavramlarinin daha stabil oldugu, daha hayalperest olduklar1 ve daha fazla
psikosomatik belirti gosterdikleri bulunmustur. Hayalperestlik ile psikosomatik
belirtilerin benlik saygisi ile ters iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, aile i¢inde siddet
gormeyenlerde hayalperestligin ve psikosomatik belirtilerin diisiik olmasi beklenmis

ancak yapilan ¢aligma beklentiyi dogrulamamustur.

Diger taraftan siddet gorenlerin gdrmeyenler ile karsilastirildiginda anne
babalarmnin ilgisini daha fazla olarak degerlendirdikleri goriilmiis bu durum aile ici
siddetin ayn1 zamanda kisiler tarafindan ilgi belirtisi olarak da yorumlanmig
olabilecegi, ancak yakin iligskilerde kaygi ve kacinmayi arttirdifi goz Oniine
alindiginda giivensiz yakin iligkiler kurmaya yonelik alt boyutlar1 pekistirdigi

distiniilmiistiir.

Su¢ gecmislerine yonelik analiz sonucglarinda ise; benlik saygisi ile yakin
iliskilerde yasanan kaygi ve kacinma boyutunun su¢ ge¢misi durumlarina gore
anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore; su¢ gegmisi olmayanlarin benlik
saygilarmin daha yiiksek oldugu, su¢ ge¢misi olanlarin olmayanlar ile
karsilagtirildiginda yakin iligkilerinde daha kaygili olduklar1 ve yine yakin

iliskilerinde daha fazla kaginma davranisi sergiledikleri bulunmustur.
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Bu bulgunun; diisilk benlik saygisina sahip bireylerin kendilerine ve
cevrelerindeki bireylere giliven duymadiklari, insan iligkilerinde yetersizlik
gosterdikleri, incinme kaygisi ile yakin iligkilere girmedikleri, sevgi ve dostluk
iliskilerinden kac¢indiklar1 ve sug¢ islemeye egilimli olduklar1 (Torucu, 1990)

goriisiinii dogruladig: degerlendirilmistir.

Alt Olgeklere yonelik ise; elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, anne baba ilgisi su¢ ge¢misi durumlarina gére
anlamli olarak farklilastig1 ancak kendilik kavramu siirekliligi, insanlara giivenme,
kisiler arasi iliskilerde tehdit duygusu hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi,
psisik izolasyon durumlarmin kisilerin ge¢miste sug isleyip islemediklerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Farklilik gosteren alanlar acisindan; su¢ ge¢misi olmayanlarin depresif
duygulanimlarinin = daha diisik oldugu, ancak elestiriye duyarhliklarmnin,
psikosomatik belirtilerinin daha fazla oldugu, daha hayalperest olduklari, ana

babalarini ilgisiz olarak nitelendirdikleri bulunmustur.

Sug isleyen kisilerde ve gegmiste sug¢ Oykiisii olanlarda depresyon durumunun
belirlenmesine yonelik yapilan caligmalarda su¢ ge¢cmisinin depresyonla iliskili
oldugu belirtilmistir. Saatgioglu ve ark.’nin (1996) yaptiklar1 bir caligmada 6zellikle
kisilere yonelik Oldiirme ya da yaralama ile sonuglanan suglari isleyen kisiler
arasinda %35 — 40 oraninda depresif belirtiler oldugu gosterilmistir. Bu durum
kisilerin daha onceki yasam deneyimlerinin ve sosyal durumlarmin depresyonun
gelismesinde yatkinlik sagladigi ile agiklanmustir. Yapilan benzer ¢aligmalarda da
baz1 psikiyatrik sorunu olan kisilerin su¢ davranigina yonelmelerinin daha kolay
oldugu belirtilmektedir. Avusturalya’da 1991 yilinda yapilan bir cezaevi
calismasinda, hiikiimlillerde tedavisiz major depresyon oranmin olduke¢a yiiksek
oldugu belirlenmis ve bunlarin ¢esitli sorunlar ile komplike (madde kullanimi vs.)
oldugu bildirilmistir (Hermann ve ark., 1991; Ozkiirk¢iigil, 1998). Bu aciklamalar
su¢ gecmisi olanlarm olmayanlara gore depresif duygulanimlarinin daha yiiksek

olduguna iligskin elde edilen bulgu ile tutarlilik gostermektedir.
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Medeni durumlarina gore Olceklerden aldiklar1 puanlarin  “t testi”
sonuglarinda; kisilerin benlik saygismin ve yakin iliskilerde kaygi yasama
durumlarinin - medeni durumlarma goére anlamli bir farklillk gdstermedigi

bulunmustur.

Ote yandan, yakin iliskilerde ki kaginma boyutu ile kisilerin medeni
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<.05). Bekarlarin
evlilere gore yakin iligskilerinde kagmma durumunu daha yogun yasadiklari

bulunmustur.

Alt olgeklere yonelik; kendilik kavrami siirekliliginin, insanlara giivenmenin,
elestiriye duyarliligm, tartigmalara katilabilme becerisinin, psisik izolasyonun,
psikosomatik belirtinin, ana baba ilgisinin kisilerin medeni durumlarina gore anlamli
bir farklhilik gostermedigi, ancak depresif duygulanim, hayalperestlik ve kisilerarasi
tehdit duygusunun kisilerin medeni durumlar1 bakimindan anlamli olarak farklilastigi

gorilmiistiir (p<.05).

Medeni duruma yonelik ortalamalar karsilastirildiginda bekarlarin, evli olanlara
gore depresif duygulanimlarinin daha yiiksek oldugu, evlilerin hayalperestliklerinin
daha yiiksek oldugu, evlilerin daha fazla kisileraras: iligkilerde tehdit duygusu
algiladiklar1 soylenebilir.

Kisilerin Ana Babalarinin hayatta olup olmama durumlarina gore, benlik
saygist ve alt boyutlar1 — kendilik kavrami siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme becerisi, psikosomatik belirti, psisik izolasyon, ana
baba ilgisi — ile baglanma stilleri kaygi ve kaginma boyutlarmin anlamli olarak

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Yine madde kullanimi deneyimi yasamis bu kisilerin benlik saygis1 ve alt
boyutlarinin (kendilik kavramu siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit duygusu,

tartigmalara katilabilme becerisi, psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler, ana baba
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ilgisinin) ve baglanma stillerinin kaygi ve kacmnma boyutlarinin ebeveynlerinin

medeni durumlarina gore anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.

Aile i¢i iligkileri degerlendirme durumuna gore kisilerin benlik saygis1 ve

yakin iligkilerde yasadiklar1 kaygilarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ancak Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin ka¢inma boyutunun aile igi
iliskilerini degerlendirmelerine (¢ok iyi / iyi / orta ve koti diizeyde) gore anlamli
olarak farklilastigi, aile ici iligskilere yonelik farklarmm hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, aile i¢i
iliskilerini nispeten daha diisiik diizeyde degerlendirenlerin yakin iligkilerinde
yasadiklar1 ka¢cinma durumlarmin ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden daha fazla

oldugu belirlenmistir.

Ayrica RBSO’niin alt dlgeklerinden kendilik kavramu siirekliligi, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisinin de aile i¢i

iliskilerini degerlendirme durumlarma gdre anlaml farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Buna gore; aile ici iligkilerini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin
kendilik kavramu siirekliliklerinin orta ve daha katii olarak degerlendirenlerden daha
fazla oldugu, aile i¢i iligkilerini orta ve daha diisiik diizeyde degerlendirenler ve iyi
olarak  degerlendirenlerin ~ depresif  duygulanimlarmin  ¢ok iyi  olarak
degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu, aile i¢i iliskilerini ¢ok iyi ve ¢ok kotii
olarak degerlendirenlerin hayalperestliklerinin iyi olarak degerlendirenlerden daha
fazla oldugu, aile i¢i iliskilerini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin psikosomatik
belirtilerinin orta ve daha kotii olarak degerlendirenlerden daha fazla oldugu, aile ici
iliskilerini orta ile kotii olarak degerlendirenler ve iyi olarak degerlendirenlerin ana
baba ilgisini degerlendirme durumlarinin ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden daha

olumlu oldugu gortilmiistiir.
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5.3. Oneriler

1 — Denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan bireylere yonelik yapilan
arastirmada orneklemi tanitic1 bulgular agisindan elde edilen veriler dogrultusunda
kisisel Ozelliklerin bireyden bireye farklilik gosterebilecegi ve genel literatiir
bilgisine alternatif durumlarla daha sik karsilagilabilecegi diisiliniilerek, yapilacak
miidahalelerde bu duruma wuzmanlar tarafindan ayrica O6zen gdOsterilmesi

Onerilmektedir.

Ote yandan yapilan calismanmn madde bagimlilarinm ailelerinin kisiler
tizerindeki etkisinin ¢ok Onemli oldugu ve maddeyi birakma gayretlerinde
kendilerine en ¢ok aile iiyelerinin veya eslerinin yardimci olacagina inandiklar1
gorlislinii dogrulamasinin, bireyler ile yapilan ¢alismalara ailelerin de dahil edilmesi

gerektigi diisiincesini gliglendirdigi disiiniilmektedir.

2 - Maddeyi birakma nedenlerinden biri olarak, denetimli serbestlik
calismalarinin etkisinin %30 oraninda (siklik bakimindan ikinci birakma nedeni
olarak) goriilmesi, gerek uygulamalarin etkililigine dair olumlu bir geri bildirim
olmasi, gerekse bireylere yonelik denetimli serbestlik mekanizmasinin verimli
islediginin bir gostergesi olmasi agisindan biiyiilk 6nem tasidigindan, uygulamalarin
etkililiginin arttirilmasina yonelik calismalara elde edilen fayda g6z Onilinde

bulundurularak daha yiiksek bir motivasyonla devam edilmelidir.

3 - Arastirmanin birinci amact dogrultusunda; Madde kullanimi deneyimi
yagsamis kisilerin baglanma stilleri ile benlik saygis1 arasinda ki iliskiye bakilmis ve
arada anlamli - diisiik diizeyde negatif yonli- bir iliski bulunmustur. Bu durum;
kisilerdeki benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi arttikga (benlik saygisi), yakin
iliskilerde yasanan kaygi diizeyinin diistiigii ve kaginma durumunun azaldigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla yapilacak miidahalelerde kisilerin benlik saygilarmin
arttirilmast ~ yOniinde desteklenmesinin ~ hem  kisilerarast iliskilerinin
kuvvetlendirilmesi, hem de madde kullaninmindan uzak durmasi i¢in koruyucu

faktorlerin arttirilmasi agisindan gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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4 - Arastirmanin ikinci amact dogrultusunda ise belirlenen sosyo demografik
degiskenlere gore baglanma stilleri ile benlik saygisi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Benlik saygis1 ve baglanma stillerinin kaygi ve
kacinma boyutunun kisilerin egitim durumlarina, aile igerisinde siddet goriip
gormeme durumlarina ve su¢ gecmislerine gore anlamli olarak farklilagtigi
saptanmustir. Dolayisiyla yapilacak miidahalelerde kisilerin egitim durumlarinin
desteklenmesinin, aile i¢i iliskilerin kalitesini yiikseltmek, bilingliligi arttirmak ve
kisilere farkli davranig repertuarlarinin kazandirmak amaciyla iletisim becerileri,
ofke kontrolii gibi spesifik egitim c¢aligmalar1 yapilmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica su¢ gecmisinin kisilerin gerek benlik saygisini gerekse
yakm iligkilerini olumsuz etkilemesinin Oniine geg¢ilmesine yonelik 6zellikle eski
hiikiimliilerin 6zgiivenlerini destekleyici ve baskalar1 ile iyi iligkiler kurmalarina

yardimci olacak ¢aligmalarla yeterlilik duygular1 giiclendirilmelidir.

5 — Kisilerin yakin iligkilerinde yasadiklar1 ka¢inma durumunun aile igi
iliskilerini degerlendirme durumlarma gore anlamli olarak farklilastigi, aile i¢i
iliskilerini nispeten diisiik diizeyde degerlendirenlerin yakin iliskilerinde yasadiklar1
ka¢inma davranigmin ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden daha fazla yasandigi
belirlenmistir. Bu durum aile i¢i iligkilerin niteliginin, kisinin yagamindaki tiim yakin
iliskilerinin niteligini etkiledigini ortaya koymaktadwr. Bu sonu¢ madde kullanimi
deneyimi yasamis kisilere yonelik miidahalelerde diger etmenler disinda aile igi
iliskilerin kalitesini arttrmaya yoOnelik aile egitim programlar1 ile caligmalarin
desteklenmesi gerektigini gostermekte ve kisilerin hayatinda ailelerinin ne denli

onemli oldugunu bir kez daha vurgulamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismada; madde kullanimi nedeni ile haklarinda tedavi ve
denetimli serbestlik karar1 verilmis kisilere yonelik miidahalelerde, madde kullanimi
davraniglariin ge¢mis yasam deneyimleri ve bireyin kisilik geligimlerinin tiim diger
Ozellikleri ve dahil oldugu aile biitiinii icerisinde ele almmasinin 6nemi
vurgulanmistir. Bu ¢caligmanin sonuglarina gore kisilerin benlik saygilarini ve benlik
saygist ile baglantili olan alt boyutlar1 destekleyen, giiclendiren, diger taraftan yakin
iliskilerinde giivenli baglanma yasayabilmeleri i¢in gerekli olan temel kaygilarinin ve

kacinma davranislarinin  sondiiriilmesine yonelik, ailenin de dahil edilecegi
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biitiinleyici bir miidahale yaklagimini benimseyen miidahaleler ile daha yiiksek basar1

oranlarina ulagilabilecegi ve niikslere daha az rastlanabilecegi ongoriilebilir.
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Ens. Aile Egt. Ve Dan Yiik.Lis.Prg.

BILGI FORMU

1-Yag
2 -~ Medeni Durum () Evli { )Bekdr ( )Bosanms ( ) Esi vefat etmis
( ) Evli fakat ayn yasiyor () Evli olmayip birlikte yasiyor
3 — Egitim Durumunuz: () flkokul mezunu () llkégretim Mezunu ( ) Lise Mezunu

( )Umversue Mezunu ( ) Okur Yazar ( ) Okur Yazar degil
( yDiger......ocooienn.

4 — Anne - Babamiz hayatta mi? ( ) Baba hayatta, Anne 6lii
{ ) Baba 8li, Anne hayatta
() Bilmiyorum
() lkisi de hayatta
( ) Ikisi de 6li

5 — fkisi de hayatta ise Anne Babanizin medeni durumu? ( ) Bogsanmug () Evli
() Evli fakat ayn yasiyorlar

6 — Aile bireyleri (anne-baba-kardes) ile iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Cok iyi

() Cok ket
( )Iyi
( YKo
( )Orta
7 — Cocukluk déneminde aile i¢inde siddet gordiiniiz mi?
{ )Evet { ) Haywr
8 — Ailenizde madde kullammi, kumar aliskanh@ gibi bir problem var mi?
( )Evet ( ) Hayir
9 — Madde kullanmaya baslama yasimz? ........... (15"den kiigiik) (15-25) (26 - 35)
(36 —45) (46 - 55) (56 ve fizeri)

10 — Daha 6nce baska bir suca karistimiz m1 ya da bagka bir su¢ nedeni ile yargilandimiz nu?
{ ) Evet () Hayir
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11 = Yanitimz “Evet” ise, daha 6nce kangtiginiz sug ya da suglarin niteligi:

) Mal varh@ina kars1 suglar (Hirsizlik, yagma, dolandincilik vs..)

)} Hayata karsi suglar (Kasten 6ldiirme, taksirle dldiirme vs..)

) Viicut dokunulmazh@ina kars: suglar (Kasten yaralama, taksirle yaralama vs...}
) Cinsel Dokunulmazliga kars: suglar

) Hiirriyete karsi suglar (Tehdit, santaj vs..)

) Serefe kars: suglar (Hakaret vs..)

) Kamunun sagh@ina kars: uyusturucu ve uyaric madde imal ve ticareti

) Kamunun saghigina karsi uyugturucu ve uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak
) Bilisim alaninda sug

} Millete ve Devlete karsl sug

) Diger... e

12 — Sizee maddeyi kullanmaya baslamamzda asafidakilerin hangisi etkili oldu?

a) Aile igi olumsuz yasantilar — Boganma / Aynilik / Kavgalar / Huzursuzluk?

b) Anne / Baba vefati nedeni ile yaganan sorunlar?

¢) Olumsuz Sosyal ¢evre / Arkadag gevresi?

d) Arkadas gruplan tarafindan Reddedilme — Diglanma endisesi?

¢) Davramslarin Uzun vadeli sonuglarin disiinememe?

f) Genglik yillarindaki heyecan arayis?

g) Cocukluk dénemlerinde yasanan traymatik olaylar (deprem, iskence, kaginlma, istismar)?
h) Olumsuz maddi - ekonomik durum?

1) Egitim hayat: ya da ig, mesleki yagamdaki basanisizlik?

1) Adli sorunlar (Tutuklanma, cezaevine girme, yargilanma, karakola diisme vs)?

i) Yasadigimiz yerlesim yerinin olumsuz etkisi (mahallede herkesin kullaniyor olmasi gibi)?
k) Psikolojik nedenler (duygusal problemler, agir kayglll olma, éfke sorunlan, dlkkal eksikligi gibi)?
DY IOHEOID s S i i 000 0 . VA MR R85 0 8 s B

13 - Maddeyi birakmamzda agagidakilerin hangisinin etkisi oldu?

a) Aile igi iligkilerdeki diizelme, ya da evlilik ile dtizenli aile yagantisi olusturma?

b) Anne / Baba vefati nedeni ile yasanan sorumluluk duygusu?

¢) Farkli sosyal ¢evreye / olumlu arkadag gevresine katilma?

d) Davramislaninin uzun vadeli sonuglarinin farkina varma?

e} Ekonomik problemlerin azalmasi, maddi durumdaki iyilesme?

f) Egitim yasam ya da is, mesleki yasamdaki olumlu degisimler (yeni bir okula kayit olma, ise
girme gibi)?

g) Denetimli Serbestlik tedbiri veya tedavi programlanna dahil edilme?

1) Fiziki / Saglik durumunun kétillesecegi endigesi?

i) Yerlesim yerinin degistirilmesi (Oturdugu mahalleden tasinma gibi)?

) Psikolojik nedenler (duygusal problemlerin ¢oziimlenmesi, sikintilardan kurtulmak igin maddenin
rahatlatic etkisine gerek duymama gibi)?
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EK3
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Agiklama: Her bir maddeyi dikkatlice okuyup diistincelerinizi ve hislerinizi yansitan gikki isaretleyiniz.

1 — Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanls

2 — Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu diisiintiyorum,
a) Cok dogru b} Dogru c¢) Yanhs d) Cok yanhs

3 — Genellikle kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlig

4 — Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

5 — Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamyorum
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

6 — Kendime kars: olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

7 — Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

8 — Kendime kars1 daha fazla sayg: duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

9 — Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigimu diigiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhis

10 - Bazen kendimin higte veterli bir insan olmadigin diigtiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanls d) Cok yanhs

11 — Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gsterir mi, yoksa her zaman ayn midir?
a) Cok degisir b) Zaman zaman degisir ¢) Cok az degisir d) Hig degismez

12 — Hig kendiniz hakkinda bir giin bir giriise, bagka bir glin farkl: bir gériise sahip oldugunuzu fark
ettiginiz olur mu?
a) Evet sik sik olur  b) Evet bazen olur ¢) Nadiren olur d) Hayir hig olmaz

13 — Kendim hakkindaki gortislerimin gok gabuk degistigini fark ettim,
a) Dogru b) Yanhs

14 — Kendim hakkinda bazi glinler olumlu, bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip oluyorum.
a) Dogru b) Yanhs

15 — Su giinlerde kendim hakkindaki gériislerimi higbir seyin degistiremeyecegini dilgliniiyorum.
a) Dogru b) Yanhs

16 — Basiniza gergekten bir gey geldifinde kimse sizinle ilgilenmeyecektir.
a) Dogru b) Yanhs

17 — Insan dogasinda yardimlagma gergekten vardir.
a) Dogru b) Yanhs



18 — Bazi kisiler insanlarin bityiik ¢ogunlugunun giivenilir oldugunu, bazilar ise insanlarla iligkilerde ok
giivenilmeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne distiniiyorsunuz?
a) Insanlarn ¢oguna giivenilir. b) Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilmez

19 — Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaktir.
a) Dogru b) Yanhs

20 — insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarim diigtinmeye mi
egilimlidirler?
a) Baskalarina yardim etmeye b) Kendi ¢ikarlanm diigiinmeye

21 — Elestiriye karsi ne kadar hassassimz?
a) Cok fazla hassas  b) Oldukc¢a hassas ¢) Az hassas d) Hassas degil

22 — Elestiri veya azarlama beni ¢ok fazla ineitir.
a) Dogru b) Yanhs

23 — Yanhs yaptifaimiz bir sey icin biri size giilerse veya suclarsa ne kadar rahatsiz olursunuz?
a) Cok fazla rahatsiz olurum b} Oldukga rahatsiz olurum ¢) Rahatsiz olmam

24 — Genelde ne kadar mutlusunuz?
a) Cok mutlu b) Mutlu ¢) Pek mutlu degil d) Cok Mutsuz

25 — Genelde gok mutlu bir kigi oldufumu diisiiniiyorum
a) Dogru b) Yanlis

26 — Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali i¢inde mi
hissedersiniz?

a) Cok neseli bir ruh hali i¢inde by Oldukea neseli bir ruh hali iginde

¢) Ne neseli nede nesesiz ruh hali iginde  d) Oldukga negesiz ruh hali iginde

27 — Hayattan gok zevk aliyorum.
a) Dogru b) Yanhs

28 — Ben de mutlu gordiigiim diger kigiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a) Dogru b) Yanhs

29 — Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?
a)Coksik  b)Sik ¢) Ara sira d) Nadiren e} Higbir zaman

30 — Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a) Dogru b} Yanhs

31 — Bana hayalperest denebilir.
a) Dogru b) Yanhs

32 — Zamarmun bitylik kismin hayal kurarak gegiririm.
a) Dogru b) Yanhs

33 — Gelecekte nasil bir insan olacagimz konusunda hayal kurar misiniz?
a) Cok sik b) Bazen ¢) Nadiren veya Higbir zaman

34 — Onemli bir konuda goriisiintizii belirttiginizde biri size giilerse ne hissedersiniz?
a} Cok incinirim b) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum ¢) Beni pek fazla etkilemez
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35 — Ulusal veya uluslar aras1 sorunlar tartisildiginda genellikle kétil izlenim birakacak bir sey
stylemektense, highir sey soylememeyi tercih ederim.
a) Dogru b) Yanhs

36 — Toplumsal konularla ilgili tarismalarda insanlan kizdiracak bir sey séylemektense, higbir sey
stylememeyi tercih ederim.
a) Dogru b) Yanlis

37 — Uluslar aras1 konulan tartigir misimz?
a) Pek ¢ok b)) Olduk¢a  ¢) Higbir zaman

38 — Arkadaslanimzla birlikte uluslar aras: konular taristifimzda tutumunuz nasil olur?
a) Sadece dinlerim b) Arada bir goriis belirtirim
¢} Konusmaya esit oranda katilinm d) Digerlerini ikna etmeye galisinm

39 - Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?
a) Evet b) Hayir

40 — Insanlarin gogu sizin nasil biri oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi ger¢ekten tammadiklarm

mi diigiiniirsiiniiz?
a) Cogu benim nasil biri oldugumu bilir b) Cogu beni gergekten tammaz

41 — Hig uykuya dalma ve uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
a} Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Hi¢bir zaman

42 — Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi oldu mu?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

43 — Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz oldu mu?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Highir zaman

44 — Hig sizi rahatsiz hissedecek kadar ¢arpinti hissettiginiz oldu mu?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

45 — Hig sizi rahatsiz edecek kadar basimzin i¢inde basing hissettiginiz oldu mu?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

46 — Su siralar hi¢ timak yiyor musunuz?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

47 — Egzersiz/calisma zamanlan disinda, sizi rahatsiz edecek kadar nefes darlig) hissettiginiz oldu mu?

a) Sik stk b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

48 — Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme hissettifiniz oldu mu?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Highir zaman

49 — Sizi rahatsiz edici bas agnilan ¢geker misiniz?
a) Sik sik b) Bazen ¢) Nadiren d) Higbir zaman

50 — Hig rahatsiz edici kdbuslar goriir mlistintiz?
a) Sik sik b) Bazen ¢} Nadiren d) Higbir zaman

51 = Siz 10-11 yaslarindayken anneniz arkadaslarmmz tamr miych?
a) Hepsini tantrdi b) Cogunu tamirdi  ¢) Bazilarini taniedt  d) Hemen hemen hig birini
tammazdi
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52 — Bu dénemde babamz arkadaglarimzi tanir miydi?

a) Hepsini tamrdi b) Cogunu tamirdr ¢ Bazilanni tanird:  d) Hemen hemen hig birini

tanimazdi
53 — 5 — 6. siniflarda karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogunlukla ilgilenmezdi.
a) Dogru b) Yanhs

54 - 5 — 6. simflarda karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogunlukla ilgilenmezdi.
a) Dogru b) Yanlis

55 - 5 — 6. simflarda karneniz kétii oldugunda anneniz ¢ogunlukla ilgilenmezdi.

a) Dogru b) Yanhs

56 - 5 — 6. simflarda karneniz kitil oldugunda babamz ¢ogunlukla ilgilenmezdi.

a) Dogru b) Yanlis

57 - Sizce diger aile bireyleri sizin siylediginiz seylerle ne kadar ilgililer?
a) Cok ilgilenirler  b) Oldukea ilgilenirler c) llgilenmezler
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YAKIN {LISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI - 11

Asagida kendinizi ¢ok yakin hissettiginiz kisilerle olan iligkilerinizde yasanan bazi d
davramslara iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden genel olarak, ¢ok vakin iliski

vasadiklarimz: dikkate alarak agafidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.

Her bir maddenin iliskilerinizi duygu ve diistincelerinizi ne oranda yansittigini kargilapindaki 7

aralikli dlgek lizerinde isaretleyiniz.
2 3 4 5 6 7

Hig¢ Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

EKS

uygu ve
erinizde

E 3 E E
E|38| 2%
CER R IEE
TE|SE|%E |5
E == = =
Z |28 g | =

Biraz

katiliyorum

Bilyilk tlgiide

katiliyorum

Kesinlikle
Katiltyorum

1 - Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2 - Gergekte ne hissettifimi birlikte oldugum kisiye
giistermemeyi tercih ederim.

3 - Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecefi korkusuna kapihirim.

4 — Ozel duygu ve digiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5 — Siklikla, birlikte oldugum kiginin beni gergekten
sevmedigi duygusuna kapilinm.

6 — Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak
bana zor gelir.

7 — Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar: dnemsedigim kadar dnemsemeyeceklerinden endise
duyarnm.

8 — Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9 — Sikhkla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini
isterim.

10 — Romantik iliskide oldugum kigilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11 — [liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12 — Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin
olmamay tercih ederim.

13 — Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kaplirim,

14 — Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyanm.

15 — Romantik iliskide oldugum kisilere duygulanim
gosterdigimde, onlarm  benim  igin  aym  seyi
hissetmeyeceginden korkarim.

16 — Birlikte oldugum Kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17 — Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18 — Bitlikte oldugum kigiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.
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Hig
Katilmiyorum

Bliyik ticiide
kattmiyorum

Pek
katilmiyorum

Fikrim yok

Biraz
katilryorum

Biiyiik tlgiide

katiliyerum

Kesinlikle
Katliyorum

19 — Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan
| glivenimi sarsar.

20 — Genellikle, birlikte oldugum kisiyle serunlarnm ve
kaygilarim paylaginm.

21 — Terk edilmekten pek korkmam.

22 - Zor zamanlanmda, romantik iligkide oldugum
kisiden yardum istemek bana iyi gelir.

23 — Birlikte oldugum Kkisinin, bana istedigim kadar yakin
olmadigim distiniirim.

24 — Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatinm.

25 — Romantik iliskide oldufum kisiler bazen bana olan
duygularin sebepsiz yere degistirirler.

26 — Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisi ile
konugurum.

27 - (ok yakin olma arzum bazen insanlarn korkutup
uzaklastimr.

28 — Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastifinda
gergin hissederim.

29 — Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikea, benden hoslanmayacagindan korkarim.

30 — Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir,

31 — Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat ve
destegi gérememek beni dfkelendir.

32 — Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim igin kolaydir.

33 — Bagka inganlara denk olamamaktan endige duyarim.

34 - Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir.

35 — Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
fark eder.

36 — Birlikte oldugum kisi beni ve ihtivaglarinm gercekten
anlar.
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