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TURKCE OZET VE ANAHATAR KELIMELER

Demir, Z. N. (2021). Mahremiyet Algis1 Olgegi Gelistirme Calismasi. Yiiksek Lisans

Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Modernlesmeyle insanlarin yasam bi¢imlerinde meydana gelen degisiklikler
bireylerin mahremiyet algilarinda da degisim ve doniisiimlere neden olmaktadir. Bu
tez ¢alismasinin amaci 18 yas ve istii bireylerin mahremiyet algisin1 Olgecek
gecerligi ve giivenirliligi olan kapsamli bir 6lgek gelistirmek ve daha sonra olgekle
bireylerin mahremiyet algilarini1 6lgmektir. Calismanmn ilk asamasmi 4’li likert
tiriinde bir olcek gelistirme, ikinci asamasini gelistirilen 6lgegin uygulanmasindan
elde edilen wverilerin analizi olusturmaktadir. Gelistirilen o6l¢egin  birinci
uygulamasima 451 kisi katilm saglamigtir. Birinci uygulamadan elde edilen veriler
SPSS 24 programi kullanilarak Ag¢imlayict Faktor Analizi yapilmistir. Agimlayict
faktor analizi neticesinde nihai 6l¢egin 5 faktor altinda toplanan 25 maddeden
olustugu goriilmiis ve faktdrlerin isimlendirmesi yiikleme yapan maddelerin
ozelliklerine gore yapilmistir. Olgek 280 kisilik ikinci calisma grubuna ye
uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS AMOS 26 programi kullanilarak Dogrulayici
Faktor Analizi yapilmistir. DFA’dan elde edilen uyum istatistiklerine gore bes
faktorlii 25 maddeden olusan Olgek yapist dogrulanmis ve Olgegin gilivenirlik
caligmas1 sonucu Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
Olgek maddelerinden 11 tanesinin ters puanlanmasi gerekmekte olup dlgekten alinan
yiiksek puan bireyin mahremiyet algisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ikinci
asamada mahremiyet algisinin cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, dini inang¢ ve ibadet yapma degiskenlerine gore istatiksel analizleri
yapilmistir. Mahremiyet algis1 sadece ibadet yapma degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bireysel mahremiyet algisi yas ve egitime gore gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Dijital mahremiyet algis1 cinsiyet, yas ve medeni
duruma gore gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Mekansal mahremiyet
algis1 yas medeni durum ve ibadete gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bagkalarina iligkin mahremiyet algisi ve ¢ift iliskilerinde mahremiyet algisi ise
cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu ve ibadet yapma

degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet Algisi, Olcek Gelistirme



INGILIZCE OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Demir, Z. N. (2021). Perception Of Privacy Scale Development Study. Post Graduate

Thesis , Biruni University, Post Graduate Institute Of Educational Sciences, Istanbul.

Changes in people's lifestyles with modernization cause changes and
transformations in the privacy perceptions of individuals. The aim of this thesis is to
develop a comprehensive scale with validity and reliability to measure the privacy
perception of individuals aged 18 and over, and after to measure the privacy
perceptions of individuals with the developed scale. The first stage of the study
consists of developing a 4-point Likert type scale, the second stage is the analysis of
the data obtained from the application of the developed scale. 451 people participated
in the first implementation of the developed scale. Exploratory Factor Analysis was
performed using the data obtained from the first application, using the SPSS 24
program. As a result of the exploratory factor analysis, it was seen that the final scale
consisted of 25 items under 5 factors, and the naming of the factors was made
according to the properties of the loading items. The scale was applied to the second
study group of 280 people and Confirmatory Factor Analysis was performed using
the SPSS AMOS 26 program with the obtained data. According to the compliance
analysis obtained from CFA, the scale structure consisting of 25 items with five
factors was verified and as a result of the reliability study of the scale the Cronbach
Alpha internal consistency reliability coefficient was calculated. 11 of the scale items
need to be scored in reverse, and the high score obtained from the scale indicates that
the individual has a high perception of privacy. In the second stage, statistical
analysis of privacy perception was made according to the variables of gender, age
group, educational status, marital status, employment status, religious belief and
worshiping. The perception of privacy differs significantly only according to the
variable of worshiping. It has been found that individual privacy perception differs
significantly according to age and education. It has been found that the digital
privacy perception varies according to gender, age and marital status. Spatial privacy
perception was found to differ significantly according to age, marital status and
worship. It was found that the perception of privacy regarding others and the
perception of privacy in couple relationships differ significantly according to the
variables of gender, age group, educational status, marital status, working status and

worshiping.
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1. GIRIS ve AMAC
1.1. Problem

Her cagda 6nemini muhafaza eden mahremiyet kavrami psikoloji, sosyoloji,
din, ahlak, mimari ve tip gibi alanlarin ilgi alanina giren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Insanligin var olusundan beri tartisilan ve insanlarin yasam icerisinde smirlarini
belirlemede bir ihtiya¢ olan mahremiyet kavrami kiiltiire ve i¢cinde bulunulan ¢aga
gore farkli sekillerde tanimlanmistir. Mahremiyet bir anlamda diger bireylerin kisi
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olabilecegi, onunla ne diizeyde iliski kuracagini

belirleyen kisisel sinirlardir.

Diger insanlarla kurulan sosyal iliskilerin niteligini kisilere verilen 6zel
bilginin igerigi ve derinligi belirlemektedir. Bu sebeple baskalartyla kurulan sosyal
iligkilerde gesitliligi saglamak i¢in mahremiyet oldukca gereklidir. Arkadas, ¢alisan
es, ya da anne-baba olarak cesitli rollerimiz ve iliskilerimiz vardir. Bu iliskilerde
karsilikl1 olarak paylasimda bulundugumuz bilgiler ve taraflarin birbirlerine olan
ilgisi farkli olmaktadir. Eger iligkilerimizde verdigimiz bu bilgilerin arasinda bir
farklilik bulunmazsa, kurulan iligkiler arasindaki g¢esitlilik de saglanamaz (Celikoglu,

2007).

Levent’e (2015) gore mahremiyet, insan i¢in en 6zel ve dokunulmaz olan
ifade eder ve dolayisiyla kisiye has olan bu alanin korunmasi ayn1 zamanda kisinin
Ozgiirlik alaninin da korunmasi anlamina gelir. Teknoloji ¢agina gecmeden Once
evler, kapilar ve duvarlar insanin 6zel hayati i¢in sinir olustururken teknolojiyle
birlikte sosyal medyanin yayginlasmasiyla bu smir belirsiz bir hale gelmistir.
Degisen ve doniisen diinyayla birlikte insanlarin mahremiyet algilarinda da degisim
olmus ve bu degisim insan iligkilerindeki davranislara, iliskilerdeki sinirlara etki

etmistir.

Literatiir taramas1 yapildiginda yabanci literatiirde Marshall (1974) tarafindan
56 maddeden olusan Mahremiyet Tercihi Olgegi’nin gelistirildigi, Pedersen’in
(1979) 30 maddeden olusan Mahremiyet Anketi gelistirdigi, Harrison’in (1993) 25
maddeden olusan Gizlilik Arzusu Olgegi’ni gelistirdigi, Haans ve Kaiser’in (2007)
Ofis Ortamlarinda Gizlilik Ihtiyaglar:: Iki Davranis Temelli Olgek isimli
calismasinda is ortaminda mahremiyet ihtiyacin1 ve sosyallesme ihtiyacini dlgecek

iki dlgegi gelistirdigi goriilmiistiir. Ulkemizde ise mahremiyet kavramu ile ilgili alt1



Olcek gelistirme caligmasinin yapildigi goriilmiistiir. Bunlardan Hemsirelikte Hasta
Mahremiyeti Olgegi (Oztiirk ve digerleri, 2014) ve Mahremiyet Bilinci Olgegi
(Oztiirk ve digerleri, 2019) ¢alismalarinin hemsirelik alanin kapsadigi, Cevrimigi
Mahremiyet Kaygis1 Olgegi (Alakurt, 2017), Mahremiyet Olcegi (Kalaman, 2017),
Cevrimici Mahremiyet Olgegi (Mihg1 ve Kilig Cakmak 2017) ve Ergenler I¢in Sosyal
Medya Mahremiyeti Koruma Becerileri Olgegi (Odabas, 2019) ¢alismalarinin ise

cevrimigi aglar {izerindeki mahremiyet algisini belirleme amacli oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizdeki 18 yas ve iistii bireylerin bireysel, iliskisel, mekéansal ve dijital
alanlardaki mahremiyet algisini 6lgecek kapsamli bir 6l¢ek caligmasinin literatiirde

mevcut olmamasi bu ¢alismanin problemini olugturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan literatiir ¢alismasinda yetiskinlerin mahremiyet algisin1 6lgecek nitelikte
kapsamli bir 6lgegin olmadigi fark edilmis olup bu calismayla 18 yas ve {isti
bireylerin mahremiyetin bireysel, iliskisel, mekansal ve dijital alanlardaki
mahremiyet algisim1 Olgecek gecerligi ve giivenirliligi olan kapsamli bir 6lgek

gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Arastirmanin genel amacina bagli olarak, agsagidaki sorulara yanit aranmustir;

1. Mahremiyet Algis1 Olgegi gegerli bir 6lgme aract midir?

2. Mahremiyet Algis1 Olgegi giivenilir bir 6lgme aract midir?

3. Mahremiyet algisi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Mahremiyet algisi yas grubuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

5. Mahremiyet algis1 egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta
midir?

6. Mahremiyet algisi medeni duruma gore gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

7. Mahremiyet algisi ¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta
midir?

8. Mahremiyet algis1 dini inancin var olup olmamasina goére anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

9. Mahremiyet algist dini inanct olup ibadet yapip yapmamaya gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyadaki modernlesme siireciyle birlikte teknolojik alandaki gelismeler hiz
kazanmistir. Modernlesmeyle insanlarin yasam bigimlerinde meydana gelen
degisikliklere teknolojideki gelismelerin de farkli bir boyut kattigi goriilmektedir.
Insanlarin hayata bakislarinin, yasam bigimlerinin degismesiyle birlikte mahremiyet
algilarinda da degisimler olmaktadir. Bu sebeple soyut bir kavram olan bireylerin
mahremiyet algilarin1 6lgmek amaciyla kapsamli bir 6lgme aracinin varligina ihtiyag
duyulmaktadir. Ulkemizdeki 18 yas ve iistii bireylerin bireysel, iliskisel, mekansal ve
dijital alanlardaki mahremiyet algisin1 Slgecek kapsamli bir dlgek ¢alismasinin

literatiirde mevcut olmamasi bu ¢alismay1 énemli kilmaktadir.

1.4. Sayiltilar
1. Calismaya katilan bireylerin 0Olcek maddelerine gercekei yanitlar
verdikleri,
2. Olgek gelistirme ¢alismasinin kapsam gegerligi konusunda basvurulan

uzman goriislerinin yeterli olacagi varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhiliklar

Aragtirma siirecinde asagida belirtilmis olan sinirliliklar dikkate alinmistir. Bu

kapsamda c¢alisma;

1. 2020 yili Mart ve Aralik ayinda yapilan veri toplama ¢aligmalarinda 6lcegi
yanitlayan katilimcilar ve

2. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6l¢me araci ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Mahremiyet: TDK sozligiinde anlami gizlilik olan mahremiyet insanlarin bazen
kendilerini baskalarina acgik ve erisilebilir hale getirdikleri ve bazen kendilerini

baskalarina kapattiklar1 bir sinir kontrol siirecidir (Altman, 1977)

Ozel Alan: Bireyin istedigi kisilerle, ailesiyle paylasimda bulundugu herkese acik

olmayan alandir.

Kamusal Alan: Kamusal alan kavrami en genel anlamiyla 6zel, kisisel ya da mahrem
alana karsit olarak kamuyla, meslekler ve siyasi alanla ilgili olan alandir (Cevizci,

1999).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Mahremiyet Kavramm

Mahremiyet kavrami kiiltiir, din ve teknolojik gelismelerin etkisiyle
toplumdan topluma icerdigi anlam bakimindan degisim gostermis fakat insanlarin
sosyal yasamlarin1 diizenleyen, ¢aglar boyunca gecirdigi degisimlere ragmen insan
hayatindaki yerini muhafaza eden ve insan i¢in 6nemli ihtiyaglardan biri olan bir
kavramdir. Bu sebeple Oncelikle mahremiyet kavramini1 daha iyi irdeleyebilmek ve
sinirlarini bir nebze de olsa ¢izebilmek i¢in mahrem ve mahremiyet kavramlariyla ile

ilgili yapilmis olan tanim ve agiklamalar iizerinde durmak yararl olacaktir.

Mahremiyet kavrami1 Warren ve Brandes’in (1890) “The Right Privacy”
isimli ¢alismasinda “yalniz birakilma hakki” olarak tanimlanmistir. Mahremiyet
lizerine daha sonra yapilan akademik c¢aligmalarda mahremiyetin tanimlanmasinda

bu tanimin temel bir tugla tas1 gorevi gordiigli ve siklikla kullanildigr goriilmiistiir.

Latince privatus sifatindan iretilmis olan privacy, aleni olmaya, herkes
tarafindan bilinmeye karsi kapali olmayi, uzak kalmayr icermektedir. Algilama
acisindan bakildiginda ise, s6z konusu yer, kisi ve olaylarin miimkiin oldugu kadar
az bilinmesi veya belirli kisiler tarafindan bilinmesine isaret ettigi goriilmektedir.
Ingilizce-Tiirkge sozliiklerde privacy kelimesi; &zel olan, bireysel olan, kamu ile
paylagilmayan anlamina gelen “private olma” anlaminda bir kelime olarak tarif
edilmektedir. Kelime yabanci bakislardan uzak kalma istegini ifade eden ‘“yalnizlik,
inziva, uzlet, halvet, kisisel dokunulmazlik, gizlilik ve mahremiyet” kelimeleriyle de

karsilandig1 anlasilmaktadir (Y 6riikhan, 2012: 271).

Sen, mahremiyet sozciigiiniin Latince kokeninde ‘en i¢’, ‘en derin i¢’
anlamma geldigini ve giinlik dilde de, ‘i¢ biling ya da bir kiginin en gizli
gercekliginin bilgisi’ gibi anlamlar tagidigini, genel olarak mahremiyetin bir kisinin
en derinliginde var olan seyler olarak tanimlanabilecegini, baz1 yazarlarin da
mahremiyeti ‘kisisel kontrol’, ‘kisiler aras1 etkilesimleri diizenleme siireci’ olarak da

tanimladigini belirtmistir (2019: 31).

Mahrem kelimesi Arapga “haram” kelimesinden gelmekte olup “mahrum”,
“tahrim”, “muharrem”, “hiirmet” gibi kelimelerle de ayni kelime kokiinden
tiiremislerdir. Kelime anlam olarak mahrum etmek, men etmek, miimkiin olmamak,

el siirmemek; kiginin namusunu korudugu yakinlari, saygi gosterilecek sey; kadin ve



kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin akraba gibi anlamlan igerir (Bagl,
2011: 184). Mahremiyet kelimesinin kokii olan ve sozliikkte «haram, haram kilmak
ve haram kilinmis anlamlarina gelen mahrem, dini bir kavram olarak genelde
Allah’in yasakladigi, haram kildig1 seylere, 6zelde ise evlenilmesi ebedi olarak

haram olarak belirtilen kisilere denir (Karagoz, 2007).

TDK ise mahrem kelimesini yakin akrabadan oldugu icin nikah diismeyen
kimse ve baskalarma sdylenmeyen, gizli olarak; mahremiyet kelimesini ise gizlilik
olarak tanimlamistir. Bagli, mahrem kokiinden gelen mahremiyetin bir seyin gizli
hali, bir seyin gizli yonii anlamina geldigini, Tiirk¢cede buna karsilik olarak kullanilan

“Ozel alan” kavramindan daha kapsamli oldugunu belirtmistir (2011: 185).

Giddens, mahremiyeti iki esit insanin aralarindaki kisisel baglar1 miizakere
etme olarak tanimlamakta ve mahremiyetin kamusal alandaki demokrasiyle tiimiiyle
uyumlu bir sekilde kisiler arasi alanin toptan demokratiklesmesini igerdigini
belirtmektedir (2018: 9). Celikoglu’nun (2007) ¢alismasinda mahremiyeti “tek basina
olma ile diger insanlarla birlikte bulunma arzular1 arasindaki diyalektik bir karsilikli

oyun alan1” olarak tanimladig1 goériilmiistiir.

Cihan Aktas ise mahremiyeti, bireyin kendine ait Ozellikleri tanimasi ve
varligini siirdiirebilmesi, duygu ve diisiincelerini, sahip oldugu yetenekleri istedigi
sekilde kullanabilmesi ve bunlar1 gelistirebilmek i¢in maddi ve manevi acidan

gerekli asgari diizeyde sinirlarin korunmasi olarak tanimlamistir (1995: 12).

Levent’e (2015) gore mahremiyet, birey icin en 6zel ve dokunulmaz olan
ifade eder ve dolayisiyla kisiye 6zel olan bu alanin korunmasi ayni zamanda kisinin

ozgilirliik alaninin da korunmas1 anlamini tagimaktadir.

Bagli’ya gore bireylerin kendilerine 6zgii alanlarini bir bagkasi ile paylagmasi
sadece bireyin iradesine birakilmamistir. Yani mahrem kelimesinden kast olunan
0zel durumlar, yalnizca bireyin kendisi i¢cin egemenlige sahip oldugu alanlar degildir.
Bu durumlar, ayn1 zamanda ilahi belirleyiciligin de egemen oldugu alanlardir. Bagls,
mahremiyet kavraminin zaman ve mekan mefhumuna bagli olarak olusturuldugu
takdirde mahremiyetin alaninin belirlenmesi de tamamen bireylerin kendi
konumlarina bagli olarak ortaya ¢ikacagini, bu nedenle mahrem alanin
belirlenmesinde metafiziki temele bagl olarak tartismalarin ytritiilmesi gerektigini

savunmaktadir (2011: 185-187).



2.2. Ozel Alan ve Kamusal Alan Kavramlari

Ozel alan ve kamusal alan kavramlart Antik Cag Yunan’da karsimiza
cikmaktadir. Yunan diisiincesine gore insanin Orgiitlenebilen bir varlik olmasi
nedeniyle, merkezinde evin ve ailenin yer aldig1 dogal birlige karsit olarak kent
devleti dogmus, boylelikle insanin 6zel yagaminin yaninda ikinci bir yasam tarzi yani

kamusal alan ortaya ¢ikmistir (Arrent, 1994).

Arendt (1994) kamu teriminin birbiriyle yakindan iliskili fakat ayn1 zamanda
birbiriyle tamamen 06zdes olmayan iki fenomene isaret ettigini belirtir. Bu
fenomenlerden ilkinde kamu alaninda goziiken her sey herkes tarafindan goriilebilir
ve duyulabilir anlamma gelmektedir. Ikinci fenomende ise "kamu" teriminin kendi
icinde 0zel olarak bize ait olandan ayri, herkes icin ortak olan bir diinyay:1 ifade
etmektedir. Ancak ortak olan bu diinyanin, insanlarin iizerinde hareket ettikleri sinirh
bir mekani ve dogal yasamin genel durumunu olusturan yer ile ayni degildir. Daha
cok insan eseri bir diinyada birlikte yasayanlar arasinda olup biten meselelerle ve

insan elinden ¢ikma seylerle ilintilidir.

Kamusal kavrami, kendi kendisine verilen sahsi gorev ya da isle ugrasan bir
kisiyi tanimlayan 6zelin karsitidir. En genel anlamda kamusal alan kavrami mahrem,
kisisel ya da 6zel alana karsit olarak devlet organlari, meslekler ve siyasi alanla ilgili
olan alandir. Kamusal alan, liberal politik diizenin, feodal diizenin yerini aldig1 sirada
olugmus olan, yurttas ya da bireylerin toplulukla ilgili sorunlar1 ve konular {izerinde
tartigip diislincelerini beyan etme imkani bulduklari, sosyo-politik sorunlarin
coziilmesinde kisilerin degerler, ama¢ ve normlar iizerinde uzlasma ve katkida
bulunma sanslarinin oldugu politik muhalefet alaninin adi olarak tanimlanmistir

(Cevizcei, 1999: 486).

Habernas, 6zel alan ve kamusal alan ayriminin temelinde Avrupa'da 13.
yiizyil itibariyle gelismekte olan kapitalizmin bulundugunu diisiinmektedir (Aktaran:
Yiiksel, 2003). Ekonomik etkinliklerin kamu alanina ¢ikmasiyla ev idaresi ve ailenin
0zel alanmi igerisinde olan meseleler kolektif bir mesele haline gelmistir. Aslinda
modern toplumda 6zel ve kamu alan1 yasam siirecinin dur durak bilmeyen akisi

icinde stirekli olarak birbirine karismaktadir (Arrent, 1944: 53-54).

Ozel hayat genellikle gizli alan, dzel alan ve ortak alan olmak iizere ii¢ alana

ayrilmaktadir. Gizli alan, kisinin kimseyle paylasmadigi, yalniz kendisine ayirdigi



alandir. Ozel alan, kisinin istedigi kisilerle, yakin akrabalariyla paylastig1 alandir.
Ortak alan ise herkese acik kamusal alan anlamimdadir (izgi, 2009).

Bireylerin bazi hallerde kendisi disinda kimseyle paylasmadigi, bazen ise en
yakininda bulunan esiyle paylasimda bulundugu bir hayat alan1 vardir ve bu alan 6zel
hayat alani olarak adlandirilmaktadir. Bu sebeple 6zel alana “sir alani” veya
“mahremiyet alan1” da denilmektedir. Bireyler kendilerine sakladiklar1 6zel
durumlar1 en yakini olan esiyle paylasmayir kendi psikolojisi ya da aile huzuru
acisindan uygun bulmayabilir. Bu durumlar kisiden kisiye degisiklik arz eder. Bazi
durumlar ise sadece eslerin birbiriyle paylasabilecegi hallerdir ve bu haller ya da
mahrem yasantilar ti¢iincii kisilerle asla paylagilmaz ve paylasilmamasi hususunda

azami 0zen gosterilir (Kahraman, 2015).

Ozel alan bagka insanlarin verecegi tepkilerden, yani bireyin &zel alanina
girmesine izin verdigi kisilerin disinda kalanlardan ¢ekinmeden, istedigi seyleri
yapabilecegi bir alandir. Ayrica Ozel alan baska insanlarin muhtemel elestirel
bakislarindan kactig1 bir alan degil, bu bakistan kurtuldugu i¢in bireyin kendisini de
gozlemlemeye gerek duymadigi bir alandir. Hayatin bazi yonleri, kesinkes ve
tamamen bireyin yalnizca kendi kendine kaldigi kosullar altinda var olabilir. Bu
noktada esas mesele, bireyin saklayacak bir seyinin olmasi degil, sakladig1 bir seyi
olup olmadigini diisiinmeye hi¢ gerek duymadig: alanlarinin olmasidir (Lokke, 2018:

21-22).

Yilmaz’a gore kamusal alanin en ayirt edici tarafi, mahremiyetin tam tersine
aleni ve izlenebilir olmasidir. Dogal olarak bdyle bir 6zelligi barindiran bir alan,
kisiye mahsus olan 6zel alani tehdit etmekten geri kalmayacaktir. Mahremiyetin
kisisel olan1 miimkiin oldugunca disartya kapatma 6zelligi, kamusal alanin herkese

acik olma ve aleni kilma 6zelligi tarafindan kontrol edilmeye miisaittir (2000: 93).

2.3. Mahremiyetin Tiirleri

Rosenberg (1992) ve Holvest (1993), mahremiyet kavramini {i¢ agidan ele

almistir;

e Bireyi ¢evreleyen yakin fiziksel alan, ev, isyeri veya kamusal alan gibi diger
ortamlarin korunmasini kapsayan mekansal mahremiyet,
e Bireye yonelik fiziksel aramalart ya da bireyin 06zel hayatinin ihlal

edilmesine yonelik miidahaleleri engellemeyi kapsayan bireysel mahremiyet,
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e Kisisel verilerin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve segici olarak
dagitilmasimin kontroliinii kapsayan bilgi mahremiyeti (Aktaran: Fischer-

Hubner, 2001).

Belsey ve Chadwick (2011) de ¢alismasinda ii¢ tip mahremiyet tanimlamasi

yapmuistir;

1. Bedensel ya da fiziksel mahremiyet: Bedenin, fiziksel miidahalelerden oldugu
kadar, bakislar ve kameralarla gozlenme yoluyla yapilacak miidahalelerden
de uzakta varligini siirdiirebilecegi, islevlerini yerine getirebilecegi bir alan
saglanmasiyla iliskilidir.

2. Zihinsel ya da iletisimsel mahremiyet: Bireyin kendi duygu, diisiince ve
istekleriyle bas basa kalabilmesini, bu siirecte herhangi gizlice dinlenme ve
herhangi bir miidahaleye ugramamasini, duygu, diisiince ve isteklerini yazili
veya elektronik kayitlarin1 tutabilecegini ve kendi sectigi insanlarla
iletisiminde bunlar1 kullanabilecegini belirtir.

3. Bilgi mahremiyeti: Kisisel bilgilerin korunmasiyla ilgili olan bu mahremiyet
tiirti, bireylerin 6zel veya kamusal kuruluslarin dosyalarinda yasal olarak
tutulmus olan bilgilerinin iiclincli sahislarla paylasilmasini 6nlemektedir.
Banka hesaplari, vergi raporlari, sosyal giivenlik kayitlari, egitim, ¢alisma ve

saglik kayitlar1 gibi bilgiler bu kapsamdaki bilgilerin bir kismidir.

Bu calismada bireysel(kisisel) mahremiyet, bilgi mahremiyeti ve mekansal

mahremiyet tiirlerine detayli olarak deginilecektir.
2.3.1. Bireysel Mahremiyet

Kisinin kendi 6zel alani lizerinde denetimi olmasi anlamindaki bir 6zel hayat,
yetkin bir vatandas olarak katilimi miimkiin kilan temeldir. Ozelimiz, bireysel alani
tanimlar, bir vatandas olarak senin birisi hakkindaki hangi bilgi, hangi duygu,
diistinceler ve kisisel ozellikleri bagkalariyla paylasmay1 diledigini tanimlar (Lokke,

2018: 19).

Bireysel mahremiyet dengeleri, kisinin aile yasaminin, egitiminin, sosyal
smifinin ve psikolojik yapisinin bir fonksiyonudur. Bu mahremiyet boyutu, her
bireyin 06zel ihtiyaglarim1 ve arzularimi yansitmakla birlikte yasam dongiisii
ilerlemesiyle ve durumsal olaylarla siirekli olarak degisime ugrayacaktir. Bireysel

mahremiyeti kapsayan dort psikolojik kosul vardir: yalnizlik, samimiyet, anonimlik



ve ihtiyat. Bu mahremiyet kosullarinda, bireyin ihtiyaglar1 siirekli olarak
degismektedir. Ornegin bireyler, bos zamanlarinda tamamen yalmz kalmak
isteyebilir. Bagka bir anda bireyler yakin bir arkadasin arkadaglhigini veya yakinligini
isteyebilir veyahut problemleri veya durumlar1 sorunlarin1 dinleyecek, ancak bir daha
karsilagilmayacak, iizerinde yargilama yetkisi kullanmayacak olan tamamen yabanci

bir kisiye agmak isteyebilirler (Westin, 2003).

Westin (1966), teknolojik ilerleme beklentileri ile bireysel mahremiyete niifuz
etmek i¢in yapilan faaliyetleri fiziksel gozetim, veri gézetimi ve psikolojik gézetim
olmak {tizere ii¢ kategoriye ayirmistir. Fiziksel gbzetim, bir kisinin yeri, eylemleri,
konusmalar1 veya 6zel kayitlar1 hakkinda bilgisi veya rizast olmadan dinleme veya
izleme cihazlar yoluyla gdzlemlemeyi; veri gozetimi, bilgisayarlar ve diger veri
isleme sistemleri araciligiyla bireyler ve gruplar hakkinda kapsamli belgesel
bilgilerin toplanmasini, depolanmasini, degis tokusunu ve entegrasyonunu; psikolojik
gozetim, bireyin kisiligine 6zgii 6zelliklerin farkinda olarak ya da olmadan aciga
cikarmasini saglayacak zihinsel testlerin, kisilik testlerinin, ilaclarin, duygu 6lgiim

cihazlarmin ve diger siire¢lerin kullanilmasini kapsamaktadir.
2.3.2. Bilgi Mahremiyeti

Kisinin, kigisel bilgilerini denetleyebilmesi ve bu bilgilerin akibetine
miimkiin oldugunca kendisinin karar vermesi, ayrica baskalarmin kendisi hakkinda
hangi bilgilere sahip oldugunu bilme hakki, mahremiyetin 6nemli bir unsurudur

(Lokke, 2018: 24).

Bilgi mahremiyeti; paylagimi istenmeyen her tiirlii 6zel bilginin istek dis1 elde
edilme ve ifsa edilmesinden korunmasidir. Mahrem yani 6zel bilgilerimizin istek dis1
elde edilmesi ve ifsa edilmesi ise bilgi mahremiyeti ihlalidir. Insanlarin sirlarina
gizlice ulasmak ve sir tutmamak da bilgi mahremiyeti ihlallerindendir. Islam’daki
tecessiis, iftira, soz tagima yasagi gibi bircok sey bilgi mahremiyetini olusturur

(Cinar, 2019: 67).

Dijital diinyada, tiim bilgiler ¢evrimi¢i siireclerde takip edilebilmektedir.
Yasadigimi toplumda mevcut durumda, akilli cep telefonlari, akilli ev sistemleri,
giivenlik kameralari, akilli sehirler, RFID (Radyo Frekansi Tanimlama) sistemleri,
GPS(konum bilgisi), giyilebilir teknolojik cihazlar (akilli saatler, akilli bileklikler,

akilli giysiler vb.), saglik izleme cihazlar1 gibi bir¢ok sistem ve uygulama kisisel



verilere her an erisim saglayabilmektedir. Bahsi gegen bu sistemler kamu hizmetleri
ve planlamalarinda, trafik kontrollerinde, kamu giivenliginin saglanmasinda, saglik
hizmetlerindeki verimliligin arttirllmasinda, ekonomik kalkinmada ve insanlarin
giinlik yasaminda biiylikk avantajlar saglamasmna karsin, kisisel bilgilerin

mahremiyeti noktasinda da biiyiik riskler barindirmaktadir (Tan ve Pivot, 2015).

Kisisel bilgilere kotii niyetli tiglincii taraflarca erisildiginde, gizlilikle ilgili ek
riskler gergek hale gelir. Riskin niteligi, saglanan bilginin tiiriine ve miktarina bagh
olmaktadir. Kimlik hirsizligi, hem ¢evrimi¢i hem de fiziksel taciz, santaj, utanc,
ayrimcilifa maruz kalma g¢evrimici gizlilik risklerinden bazilaridir (Gross ve
Acquisti, 2005). Mahremiyet ve kisisel bilgiler lizerindeki kontroliin kaybedilmesi,
sosyal olarak onarilamaz zararlara neden olabilir: arkadaglar arasinda goriintirliigiinii
kaybetmek, gizli bilgilerin ifsa olmasi, sosyal hatalar yapmak veya yanlis bir izlenim
birakmak bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tehditleri ciddi kilan sey, genellikle
bireyin fiziksel diinyada her giin etkilesimde olmak zorunda oldugu kisileri
icermesidir. Bu agidan bakildiginda bu risklerin birey i¢in ¢ok ciddi sonuglari
olabilir. Ornegin; bireyin meslektaslar1 arasinda itibarin1 kaybetmesi, kredi karti
bilgilerinin ele gegirilmesinden ¢ok daha kotii olabilir (Tuunainen, Pitkdnen, Howvi,

2009).
2.3.3. Mekdnsal Mahremiyet

Mahremiyet ile belli bir mekana sahip ¢ikma ve mekanin smirlarini koruma
davranislari, ¢evre sosyolojisi ve g¢evre psikolojisi acisindan biiyilk dneme sahip
konulardir (Yoriikhan, 2012: 132). Mekansal mahremiyet denildiginde 6zellikle 6zel

hayatin korunmasinda 6nemli bir unsur olan evin mahremiyeti akla gelmektedir.

Mahremiyet anlayisinin en yogun olarak temsil edildigi mimari yapilar
stiphesiz evlerdir. Geleneksel mimari anlayisinda kapr ve pencerelerin hangi yone
acilacagi, komsu evlerin insan yogunluk kismina bakip bakmadigina, yola ve giinese
gore konumuna kadar pek ¢ok etken mahremiyetin mimari anlayigina etki ettigini
gostermektedir. Osmanli zamanindaki kap1 tokmaklar1 giiniimiizdeki diyafonlu kap:
zillerinin yerini tutmaktadir. Kapr tokmaklar1 kadin ve erkek kullanimi i¢in farkl
sekil ve biliyiliklikte tasarlanmistir. Boylelikle tokmagin cikardigi sesten gelen
misafirin kadin m1 erkek mi oldugu anlasilabilmistir (Ozkurt, 2015: 339).
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Konut ingsasinda mahremiyetin gorsel ve isitsel Ozellikleri Onem
kazanmaktadir. Binalarin birbirine ¢ok yakin yapilmamasi, pencerelerin baskalarinin
mahrem alanini ihlal etmeyecek bigimde insa edilmesi gorsel 6zelliklerden olup ses
yalittm malzemeleri ile seslerin duyulmasini engellemek de isitsel 6zelliklerdendir

(Yildiz, 2019: 58).

Modernlesmeyle birlikte konut mahremiyetinde var olan smirlarda
degisimlerin oldugunu gdzlemlemek miimkiindiir. Ozellikle gengler arasinda evin
mahrem bir alan olduguna dair algmin azaldigi ya da bu konuda daha esnek
diisiiniilmeye baslandig1 goriilmektedir. Giiniimiizde insanlar cesitli sebeplerle bir
baskas1 tarafindan evlerinin i¢inin goriilmesinden rahatsizlik duymamakta, 6zellikle
sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla kendi evlerini paylasima acarak diger
kisilerin gérmesine imkan saglamaktadirlar. G6zetim toplumunda haremlik selamlik
uygulamasimin ve evlerde perdeleri kapatma aligkanliginin azaldigi, insanlarin
evlerinin balkonlarinda uygunsuz giysilerle oturmalari, samimi tavirlar sergilemeleri
hi¢ garipsenmeyen davranislar halini aldig1 goriilmektedir (Aydin, 2015). Celikoglu
(2017) da giliniimiizde haremlik-selamlik uygulamasimnin yavas yavas ortadan
kalkmas: ile mekansal mahremiyetin sinirlarinin  degismekte oldugunu dile

getirmistir.

Musevilik ve Islamiyet dinlerinde ibadet mekanlarmin kullaniminda
mahremiyet ve konut mahremiyeti konularina dini ve kiiltiirel agidan mahremiyet

basliginda deginilecektir.
2.4. Mahremiyet Kuramlar

Teorik agidan mahremiyet kavramimin ele alinacagi bu boélimde Alan F.
Westin, Irwin Altman, D. M. Pedersen, Daniel J. Solove’un ve Sandra Petronio’nun

goriislerine yer verilecektir.

Alan F. Westin (2003), mahremiyeti bir bireyin kendisi hakkinda hangi
bilgilerin baskalar1 tarafindan bilinmesi gerektigini belirleme iddiast olarak
tanimlamis ve mahremiyetin ayni zamanda bu tiir bilgilerin ne zaman elde
edilecegini ve bagkalar1 tarafindan bu bilgilerden ne sekilde yararlanilacagini da
icerdigini belirtmistir. Westin’e (2003) gore herhangi bir toplumda mahremiyet
normlarinin nasil belirlendigini incelemek i¢in politik, sosyo-kiiltiirel ve kisisel

olmak iizere bu ii¢ ortamin izlenmesi gerekir. Westin (1967) calismasinda
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mahremiyetin dort islevi oldugunu belirtir: kisisel 6zerklik, duygusal rahatlama,
kendini degerlendirme, korumali ve sinirli iletisim. Kisisel 6zerklik bireyin bagkalar
tarafindan manipiile edilme ve kontrol altina alinma girisimlerine maruz kalmamasini
saglar. Duygusal rahatlama sosyal taleplerden kaynaklanan duygular ve gerilimleri
birakmayr saglar. Oz degerlendirme bireyin deneyimlerini anlamli kaliplara
aktarmasini ve bireysel olarak olaylar1 degerlendirmesini saglar. Siirli ve korumali
iletisim ise kisileraras1 smirlar koymak ve kisisel bilgileri giivenilir kisilerle
paylasilmasini saglar. Westin (1967) ayrica yalnizlik, samimiyet, anonimlik ve

kendini sakinma olarak dort mahremiyet durumu tanimlamigtir.

Altman (1977), geleneksel olarak mahremiyetin insanlarin baskalartyla
etkilesimden kaginmaya calistiklar1 tek yonlii bir "uzak durma" veya geri ¢ekme
stireci olarak goriildiigiinii; bu nedenle, mahremiyetin insanlarin bazen kendilerini
baskalarina agik ve erisilebilir hale getirdikleri ve bazen kendilerini baskalarina
kapattiklar1 bir sinir kontrol siireci oldugunu belirtmektedir. Mahremiyet kavramsal
cergeve icinde ii¢ isleve hizmet eder: (a) sosyal etkilesimin yonetimi, (b) baskalariyla
etkilesim i¢in planlarin ve stratejilerin olusturulmasi ve (c) 6z kimligin gelistirilmesi
ve siirdiiriilmesi. Bagkalariyla etkilesimi basarili bir sekilde kontrol edebilen bir
kisinin yeterlilik ve 6z deger duygulari, baskalariyla temaslarin1 diizenlemekte
basarisiz olan bir kisiye gore daha fazla gelismistir. Mahremiyet mekanizmalari,
benligin smirlarin1 belirlemekte ve bireyin kendisini tanimlamasina yardimci
olmaktadir. Ancak kendini bireyin kendini tanimlamasinda 6nemli olan bagkalarinin
dahil edilmesi ya da diglanmasi degildir; istendiginde bagkalariyla temas1 diizenleme

yetenegidir (Altman, 1977).

Altman (1977) mahremiyetin evrenselliginin ise bir kisinin veya bir grubun
digerleriyle etkilesimini diizenleme kabiliyetiyle, kosullara bagli olarak bazen agik
ve bazen kapali olmakla ilgili oldugunu, diger yandan mahremiyet diizenlemesinin
onu diizenlemek i¢in kullanilan belirli davranigsal ve psikolojik mekanizmalar
acisindan kiiltiirel olarak benzersiz olabilecegini savunur. Dolayisiyla, mahremiyet
diizenleme kapasitesi kiiltiirel olarak evrensel olabilirken, etkilesimi kontrol etmek
icin kullanilan belirli davramiglar ve teknikler kiiltiirden kiiltiire oldukga farkli

olabilmektedir.

Pedersen (1979), baskalar1 tarafindan kisinin kendisine veya bulundugu gruba

istenen diizeyde erisim saglamak i¢in g¢esitli mahremiyet davranislarinin

12



uygulandigini belirtmis ve alti tiir mahremiyet tanimlamistir. Bunlar; yalmzlik,
izolasyon, anonimlik, ihtiyat, arkadaslarla yakinlik ve aileyle yakinlik. Bu
mahremiyet tiirlerinden her birinin temel psikolojik islevleri ve karsiladiklari
ihtiyaclar vardir. Mahremiyet, giinlilk yasamla yakindan ilgili bir durumdur.
Insanlarmm hem sosyal etkilesimlerini hem de kisisel faaliyetlerini ydnetmelerine
olanak saglamada cok onemli bir rol oynar. Bu sebeple kisi-cevre etkilesimi hem
mahremiyetin seklini hem de destekleyebilecegi yararli islevleri belirlediginden,

Pedersen (1997) mahremiyeti sosyo-¢evresel bir yap1 olarak gérmektedir.

Petronio’nun  (2004)  Iletisim  Mahremiyet Yonetimi  Teorisi’nde
(Communication Privacy Management Theory) gore bireylerin her zaman
mahremiyete ihtiya¢ duydugunu belirtir. Bu sebeple bireyler mahremiyete dair
kurallar belirleyerek, mahrem ile ifsa etmek arasindaki diyalektik gerilimi diizenleme
arayisina girmektedirler. Petronio mahremiyet yonetimi siirecini agiklamak igin bir
sinir metaforunu kullanir. Teoride mahremiyet sinirlart agiklik ve kapalilik arasinda
degismektedir. Acik sinirda birey kendisiyle ilgili bilgileri baskalarinin gérmesine ve
kendisine erisim olmasina izin verme durumu séz konusuyken kapali sinirda ise

bilginin 6zel oldugu erigimin gerekli olmadigini ifade etmektedir.

Petronio’nun (2010) Iletisim Mahremiyet Yénetimi Teorisi’nin 5 temel ilkesi
bilgi mahremiyeti i¢in olduk¢a 6nemli ilkelerdir;
1. Kisiler bilginin kendilerine ait oldugunu diisiindiiklerinde, 6zel bilgiyi

miilkiyet ilkelerine gore tanimlayarak onu mahrem olarak gortirler.

2. Kisiler 6zel bilgiyi sahip olduklar1 bir sey olarak tanimladiklarinda bilginin

paylasiminda denetim haklarinin olduguna inanirlar.

3. Kisiler o6zel bilginin dolasimint kontrol etmek icin kisisel Onemlilik

olgiitlerine gore mahremiyet kurallarinmi gelistirip kullanirlar.

4. Ogzel bilgi, baskalariyla paylasildiginda ortak mahremiyet sinir1 olusur ve 6zel

bilgiyi alan diger kisiler de bu bilginin ortak sahibi haline gelir.

5. Ozel bilgilerin bilginin asil sahibi ve ortak olan sahibi arasinda koordine
edilemediginde simir tiirbiilans1 olarak nitelenen sinirlarin alt {ist olusu sz

konusudur.
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Solove’e (2002) gore mahremiyet diisiince 6zgiirliigiinii, kisinin viicudunu
kontrol etmeyi, evinde yalmizligi, kisinin kendisi hakkindaki bilgileri kontrol etmeyi,
gozetimden Ozgiirliigli, itibarinin korunmasini, aramalardan ve sorgulamalardan
korunmayr  kapsayan  kapsamlt  bir kavramdir. Solove  mahremiyetin
kavramsallastirilmasinin 6 baslik altinda ele alir. Bu basliklar sunlari igerir: (1)
yalniz birakilma hakki - Samuel Warren ve Louis Brandeis'in iinlii gizlilik hakki
formilasyonu; (2) kendine sinirli erisim - kendini bagkalarmin istenmeyen
erisiminden koruma yetenegi; (3) gizlilik - belirli konularin digerlerinden gizlenmesi,
(4) kisisel bilgiler tizerinde kontrol - kisinin kendisi hakkindaki bilgileri kontrol etme
becerisi; (5) kisilik - kisinin kisiliginin, bireyselliginin ve itibarinin korunmasi ve (6)
samimiyet - kisinin yakin iliskileri veya yasamin yonleri {izerinde kontrol veya
bunlara smirli erisim. Kavramlardan bazilari mahremiyete ulasma yollarina
odaklanir; digerleri mahremiyetin amaglarina odaklanir. Ayrica kavramlar arasinda
ortisme vardir ve farkli baghiklar altinda tartigilan kavramlar higbir sekilde
birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin, kisisel bilgiler iizerindeki kontrol, kendine
sinirli erigimin bir alt kiimesi olarak goriilebilir ve bu da yalniz birakilma hakki ile
onemli benzerlikler tasir. 20 yili agkin siiredir mahremiyet iizerine ¢alismalar yiiriiten
Daniel J. Solove 2008 yilinda ¢ikardigi Understanding Privacy (Mahremiyeti
Anlamak) isimli kitabiyla kendi mahremiyet teorisini ortaya koymustur.

2.5. Mahremiyetin Onemi ve Islevleri

Rachels (1975), mahremiyetin 6nemine iliskin yapmis oldugu ¢aligmasinda
mahremiyet duygusuna sahip oldugumuzu ve bu mahremiyet duygusunun yalnizca
utanma ve dezavantajli duruma diigme korkusuyla yeterince agiklanamayacagini
belirtir. Yeterli bir mahremiyet kavrami agiklamasinin diger bireylerin “kendilerini
ilgilendirmeyen seylere” dahil olmasinin “sey” ile ilgili birey icin neden rahatsiz

edici oldugunu anlamaya yardimci olmasi gerektigini dile getirir.

Iki arkadas, kari-koca ya da isveren-isci gibi insanlarin birbirleriyle olan
cesitli sosyal iligkilerini slirdiirmek icin mahremiyetin gerekli oldugunu savunan
Rachels’e (1975) gore diger insanlarla olan iligkilerimiz biiyiik 6l¢iide onlara nasil
davranacagimizi ve bize nasil davrandiklarini belirlemekte ve farkl iliskilerle iligkili
farkli davranis kaliplar1 bulunmaktadir. Bize kimin erisebilecegi ve kimin kendimizle

ilgili neyi bildigini kontrol etme yeterliligimiz, sahip olmak istedigimiz g¢esitli
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iligskileri diger insanlarla siirdiirmemize imkan tanidigi icin mahremiyete Oonem

verdigimizi savunan Rachels (1975), bunu iki 6rnek lizerinde agiklamaktadir:

Birinci 6rnekte iki yakin arkadasi ele alir. Bu iki arkadasin arasina samimi
olmadiklar1 bir tigiincii sahsin katildigini ve iki yakin arkadasin bundan sonra yalniz
vakit geciremeyecegini diisiinmemizi ister. Boyle bir durumda grubun karakterinde
degisiklik olacagini iddia eder. Ya ii¢lincii sahsa da giiven duyarak 6zel alanlariyla
ilgili paylasimda bulunabileceklerini ve aralarinda bir sinir olmayacagini ya da
samimi olmadiklar1 {i¢lincli bir sahis etrafinda yapmayi veya sdylemeyi uygunsuz
bulduklar1 herhangi bir seyi yapmaktan veya sdylemekten kacinabileceklerini belirtir.
Bu durumlarin ilki siradan tanidiklar veya yabancilarin etrafinda nasil davranmanin
uygun oldugu konusundaki diisiincelerini ihlal etmek anlamima gelecektir.
Ikincisinde ise iki yakin arkadasin {iciincii sahsin varhigindan dolay1 birbirleriyle
yakin arkadaslarin yaptig1 paylasimlar1 yapamayacaklarini ve daha da ileri giderek

sonunda artik yakin arkadas olmayacaklar1 anlamina gelecegini belirtir.

Ikinci &rnekte ise kari-kocanmn yalmizken davranig bicimleri ile iigiincii
sahislarla birlikteyken olan davramis bicimleri arasindaki farklarin diisiintilmesini
ister. Yalnizken birbirlerine karsi sevecen, cinsel agidan yakin ya da birbiriyle
kavgali vb. durumlar icerinde olabilecekken diger durumda kamuya agik bir yiiz
sergilerler. Eger bir ¢ift birlikte asla yalmiz kalamazsa ya kar1 koca olarak sahip
olacaklar1 iligkiyi terk etmek zorunda kalacaklar ya da baskalarinin 6niinde artik

uygunsuz gordiikleri sekillerde davranacaklarini belirtir.

Rachels vermis oldugu bu iki 6rnek durumla saklayacak higbir seyin s6z
konusu olmadig: siradan durumlar ve yasantilar i¢cin bile mahremiyetin son derece
onemli oldugunu ve sosyal iligkilerimizi diizenlemede mahremiyetin biiyiik bir islevi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Mahremiyetin, toplumsal yasam icerisinde ve bireylerin sosyal hayatinda
birtakim 6nemli iglevleri mevcuttur. Her seyden 6nce bireyler mahremiyet sayesinde
kimlerle, ne zaman ve ne sekilde iletisime gegecekleri konusunda denetim giicii elde
etmis olurlar. Ornegin, arkadasimiz, 6gretmenimiz, doktorumuz, avukatimiz ve
danismanimiz ile herkesin konugmalara sahit olacagi bir alanda degil, 6zel bir
mekanda konusmak isteriz. Mahremiyetle birlikte bireyler iletisim siirecinde kontrol

ve otonomi olanagma kavusmaktadir. Yalmz kalmaya, bagskalariyla birlikte
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bulunmaya, bagkalariyla ne tiir iliski kuracagi hakkinda kendileri karar verme firsati
kazanmaktadir. Bunun yani sira mahremiyet, bireyin kimlik duygusunun gelismesi
ve kimlik 6zdesimi saglamak bakimindan 6nem tasidig gibi, kamusal alanlarda agiga
c¢ikmayan duygu ve disiincelerin agiga ¢ikmasina da olanak saglar (Yiiksel, 2003).
Ormek verecek olursak birey kamusal alan olan is ortaminda ciddi ve mesafeli bir
iletisim ve iliski kurarken, 6zel alani igerisinde olan arkadas ortaminda son derece

eglenceli, mizah anlayis1 giiclii ve neseli biri olabilir.

Lombardi ve Ciceri (2016), 18-50 yas arasindaki 180 kisi iizerinde yaptigi
arastirma sonucunda mahremiyetin “sosyal tehditlere karsi savunma” islevinin 6n
plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu arastirma mahremiyetin bireylerin hayatlarindaki

islevine atfedilen 6nemi gostermistir.

Mahremiyet bireylerin iliskilerini diizenlemekle birlikte bireylerin sosyal
iligkileri ve davraniglari etkilemektedir. Bireyin her tiirlii davraniginda ve
diisiincesinde az veya ¢ok payi olan bir tavir takinma mekanizmasi olarak islevde

bulunmaktadir. (Y 6riikhan, 2012: 284).

Mahremiyetin énemli bir yan1 da her vatandasin toplum icindeki itibarinin
korunmasinda ve o0zel bilginin denetlenmesinde kesinlikle elzem olmasidir.
Kamudaki itibarimiz bizim kendimizi kanitlama olanaklarimizi, digerleriyle
iligkilerimizi ve ticari etkinliklerimizi biiyiikk Ol¢iide etkileyecektir. Kisisel
ozglrligiimiiz o6nemli Olglide resmi itibarimiza baghdir (Lokke, 2018: 20).
Boylelikle mahremiyet kisilerin itibarini koruyarak onlara kisisel 6zgiirliik alanlar

sunmaktadir.
2.6. Dini ve Kiiltiirel Acidan Mahremiyet

Cami mimarisinde mahremiyet kadin ve erkeklerin birbirlerine olan
mahremiyeti seklinde tezahiir etmekte ve iki cinsin namaz kilacagi mekanin bir
bolme ile ayrilmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiizde ise cami mimarisinde
genellikle bolme kullanmak yerine merdivenle ¢ikilan bir st kat kadimnlarin
namazlarin1 kilmalarini i¢in ayrilmaktadir. Izmir Ili’nde bulunan havralarla ilgili
yapilan arastirmada havralarin kare veya dikdortgen planda insa edildigi ve genelde
iki katli oldugu, ana mekanma bir giris boliimiinden girildigi, giris mekanindan
genellikle kadinlarin ibadet ettikleri yer olan Mehizah’a ¢ikan merdivenlerin oldugu

belirtilmistir (Tanag, 2004). Hem Yahudilerde hem de Miislimanlarda ibadet
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mekanlarinda kadin ve erkeklerin ibadet edecegi kisimlarin ayrilmis olmasi

mahremiyet kavrami ile yakindan iliskidir.

Katoliklerde kisinin ilelebet evlenemeyecegi kisiler, yakin kan baginin
bulundugu iistsoy-altsoy ve dordiincii dereceye kadar yansoy akrabalaridir. Bu kisiler
Katolik bireyin mahremleri olarak belirtilmektedir. Buna ek olarak diger feshedici
maniler yoksa o zaman da namahrem statiisiindedirler denilebilir. Katolik literatiirde
mahrem veya namahrem sekillerde gruplara ayrilmadigi igin kisilerin diger kisilerle
olan davranislarini cinsiyetlerin farkli olmasi belirlememektedir. Sosyal davranislar
belirleyen olgiitler 6zellikle haya, terbiye, haysiyet, bagllik, itidal, sabirli olmak,
ketum olmak, ahlaklilik, arilik ve iffet olarak siralanabilirler. Bu degerlerden en ¢ok
vurgulanan ise hayadir. Bunun sebebi ise hayanin kiginin mahremiyetinin koruyan
ve gizlide kalmasi gerekeni Orten en Onemli erdem olmasi ve arilik i¢in bir 6n

gereklilik olmasidir (Karatosun, 2016).

Katolik Kilisesinin mahremiyet algisinin en belirgin hali tovbe ve giinah
itirafi esnasinda, tovbekar ile onu dinleyen rahip arasinda olan mahremiyettir. Bu
mahremiyet 6zel bir bag ile korunmustur. Bu baga “Sacramentale sigillum”, yani
“sirli miihiir” adi verilmektedir. Katolik inancinda sirli miihiir ¢ignenemez; bu
sebeple gilinah itirafin1 dinleyen rahibin itirafta bulunan tovbekara hangi sebeple

olursa olsun s6z ve davranislariyla ihanet etmesi yasaklanmistir (Karatosun, 2016).

Kisilerin gizli kalmasimna 6zen gosterdigi, herkes tarafinda bilinmeyen ve
aciklanmamasindan sahibinin menfaati bulunan hususlar veya bir kimsenin bir
sekilde Ogrendigi ve gizli tutmasi gerektigi bilgiler sir olarak tanimlanmaktadir
(Kahraman, 2016). Sir kavrami gizli tutulmasi 6zelligiyle mahremiyet kavraminin
icerisinde bulunmaktadir. Genel anlamda IslAm sirra ve sir saklamaya biiyiik dnem
atfetmekte ve sir saklamak ayni zamanda ahlaki bir erdem olarak
nitelendirilmektedir. islam dinine gore sir, onu bilen kisiye emanet olarak sayilmakta
ve bu kisi sirr1 agik ettigi zaman hem sir sahibine ihanette bulunmus hem de 6zel

hayatin gizliligini yani mahremiyeti ihlal etmis sayilmaktadir.

Cahiliye donemi Araplarinda ev sahibinden izin almaksizin eve girme,
girdikten sonra ev icine girdigini sesli sekilde belirtme adeti bulunmaktadir. Bu adet
nedeniyle Kur’an’da mahremiyetle ozellikle de mekanin mahremiyeti ile ilgili

ayetlerin yer aldigi goriilmektedir. Mekanin mahremiyeti ile ilgili ilk olarak Nur
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suresinin 27. ve 28. Ayetinde “Ey iman edenler! Kendi evinizden bagka evlere,
geldiginizi fark ettirip ev halkina selam vermedik¢e girmeyin Bu sizin i¢in daha
tyidir; herhalde (bunu) diisiinlip anlarsiniz. Orada kimse bulamadinizsa, size izin
verilinceye kadar oraya girmeyin. Eger size, ‘Geri doniin! Denilirse, hemen doniin.
Ciinkii bu, sizin i¢in daha temiz davranmstir. Allah, yaptigimiz bilir.” diye
buyrulmaktadir. Baz1 kaynaklarda silinnet agisindan evlerin insanlar1 sadece sicak ve
soguga karsi bir siginma yeri olmadiklari, insanlarin fitri ihtiyaglari olan mahremiyeti
saglam yeri olduklari, bu nedenle haram olarak nitelendirilmis olduklari, ev sahibinin
izni ve bilgisi dahilinde haneye girilebilecegi, boylelikle ev halkinin mahremiyetine

zarar gelmeyecegi belirtilir (Sonmez, 2016).

Michael (1994), mahremiyetin kiiltiire 6zgii yonlerini ele alir ve toplumlarin
her birinin mahrem olarak nitelendirdigi konularin genis ¢apta farklilik
gosterebildigini iddia eder. Bununla birlikte c¢ogu toplumda insan yasam ve
aktivitelerinin bazi alanlarinin herkes tarafindan bilinmesi ve gozleme agik olmasinin
uygun goriilmedigi anlasilmaktadir. Kiiclik tarimsal topluluklarda dahi mahrem
olarak belirtilen fiziksel mekan sinirlarinin keskin bir sekilde tanimlandigina ve bazi
kigisel bilgilerin sik1 bir sekilde korunduguna dair deliller mevcuttur (Aktaran: Izgi,
2009).

Ciiceloglu’nun kitabinda yer alan bir 6rnek iizerinden de kiiltiirel agidan

sinirlarin mahremiyet algisinin farklilastigini anlayabiliriz (2016: 96):

“Kaliforniya’da bir ¢cocuk parkinda ii¢ buguk yaslarindaki kizinin yaptig1 bir
seyden cok etkilenen annenin kizin1 6pmek i¢in ondan izin isteyisini hatirliyorum.
Annenin kizinin 6niinde diz ¢okiisiinii ve ona, “Kizim sen, kucaklamak, 6pmek
istiyorum, izin verir misin?” diye sorusuna ¢ok hayret etmistim. Bireyselligin agir
bastig1 bir toplumda bu davranis normal olabilirdi. Oysa benim i¢inde yetistigim
toplumda biz istedigimiz anda, ¢cocugu hi¢ sormadan kucaklar ve bazen ¢ocugun
isteginin tersine, onun karsi koymasina ragmen, onu sapur supur Operdik. Bunun
dogal sonucu olarak bu iki kiiltiirde yetisen bireyler, bedenleri hakkinda

birbirlerinden farkli sinirlara ve sorumluluk bilincine sahip olacaklardir.”

Yazarin da belirttigi 6rnegi dikkate alirsak bireysel normlar ya da geleneksel
normlardan hangisinin toplumlarda daha baskin ya da kabul edilir olusuna gore

kisiler arasi iligskiler ve bu iliskilerdeki sinirlarin s6z konusu oldugu mahremiyet
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kavraminin kapsami, mahremiyetin toplumdaki bireyler tarafindan algilanmasi ve

hayatlarindaki uygulama sekli degisim gostermektedir.
2.7. Mahremiyet Hakki

Mahremiyet' kavrami, “6zel hayat ve 6zel hayatin gizliligi” kavraminda yer
alan “dokunulmazlik ve “gizlilik” unsurlarini icermektedir. Ozel hayatin gizliligi
kavramini biraz daha detaylandirmak gerekirse gizlilik bir kimsenin baskasinin
bilgisinin disinda tuttugu ve baskasindan gizlemek istedigi durumlardir. Gizli tutulan
ya da tutulmak istenen seylerin utanilacak hususlar olmasi sart degildir. Kisiler hissi
sebeplerle kendilerine 6zel durumlar1 bagkalariyla paylagsmak istemeyebilir, gizli

kalmasini tercih edebilirler (Kahraman, 2015).

Demokratik rejimlerde, kamuya dair islemlerin agik olmasi, bireylerin 6zel
hayatinin ise gizli olmas1 temel ilkedir. Liberal demokratik teori bireyi en yiiksek
deger olarak gormekte ve kisinin onuruna saygiyr temel prensiplerden biri olarak
kabul etmektedir. Bu sebeple kisilerin maddi ve manevi varliklarini, {iretme
kabiliyetlerini ~ 6zglirce  gelistirebilmesi i¢in  kisilere devletin miidahalede
bulunamayacagi o6zerk bir alan tanimaktadir. Taninan bu 6zerk alan, kisiligin
gelismesi ve bireysel oOzelliklerin korunmasi agisindan gereklidir. Bireylerin
davraniglarinin  gbzetlenebilecegi, konugmalarinin dinlenebilecegi, sirlarnin ve
mahrem duygularinin 6grenilebilecegine iliskin kaygilari, kisilikleri iistiinde son
derece yikici etkilere neden olabilir. Gozetleme uygulamasinin siirekli ve yaygin bir
sekilde devam etmesi, bu uygulamaya dogrudan hedef olmayan sahislarin da
olumsuz olarak etkilenmesine neden olur ve bu sahislar da toplum igerisinde
gozetlenme kaygisiyla duygu ve disilincelerini agiklamaktan, sosyal iliskilere

girmekten korkan pasif bireyler haline getirebilir (Ozbudun, 2005: 269).

Demokratik hukuk devletlerinin tiimiinde bireylere, maddi ve manevi
varliklarin1 gelistirmelerine olanak taniyan Ozgilir bir yasam alani taninmaktadir.
Bireylerin kisiliklerinin  0zgiirce gelismesi, dislinsel sagliklarini ve toplum
icerisindeki sayginliklarini koruyabilmeleri i¢in 6zel hayatin gizliligi ilkesi kabul
edilmistir. Bu ilke bireyin kendisiyle ve yakin oldugu kisilerle yalniz kalabilecegi,
devlet ve baskalar1 tarafindan rahatsiz ve tedirgin edilemeyecegi bir 6zel alan
saglamaktadir. Ingilizcede “privacy” kelimesi, “mahremiyet” anlamina gelmektedir

ve bu kavram, 0zel hayatin korunmasindaki “kisinin {izerinin, o6zel esyasinin
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aranamamasit ve bunlara el konulamamasi”, “konutuna girilememesi” ve “6zel
haberlesmesinin gizliligine dokunulmamasi” seklindeki {i¢ unsuru kapsamaktadir

(Ozbudun, 1977: 265) .

1972 yilinda Londra’da diizenlenmis olan Mahremiyet Komitesi Raporu’nda
gore mahremiyet hakkimin iki yonii oldugu goriisiine varildigi belirtilmistir.
Bunlardan birincisi, kisinin kendisi, evi, ailesi ve iligkilerine bireyin izni olmadan
dahil olunmamasi dzgiirliigiidiir. ikincisi, bilgi mahremiyeti, yani kendisine iliskin
bilgilerin baska kisilere nasil ve ne diizeyde aktarilacagina kendisi i¢in karar verme

hakkidir. (Vincent, 2016: 184)

Mahremiyet yasal agidan genel insan haklari, anayasal haklar ve 6zel olarak
da veri koruma kurallar1 ile korunmaktadir (Tuunainen, Pitkdnen ve Hovi, 2009).
Kisilerin mahremiyet hakki, 6zel hayatin gizliligi, kisisel verilerin korunmasi,
mesken dokunulmazligi gibi cesitli diizenlemelerle ulusal ve uluslararast bir¢ok
anlagmayla gilivence altina almmaya ¢alistlmistir. Uluslararast ve ulusal

diizenlemelere asagida yer verilmistir:

e Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin (1949) 12.
Maddesi: “Hig¢ kimse 6zel hayati, ailesi, meskeni veya yazismasi hususlarinda
keyfi karigmalara, seref ve sohretine karsi tecaviizlere maruz birakilamaz.
Herkesin bu karisma ve tecaviizlere karsi kanun ile korunmaya hakki vardir.”

seklinde diizenlenmistir.

e Birlesmis Milletler’in Kisisel ve Siyasal Haklar Sozlesmesi’nin (1966) 17.
maddesi  “Mahremiyet Hakki” olarak diizenlenmistir. 17.madde “Hig
kimsenin 6zel ve aile yasamina, konutuna veya haberlesmesine keyfi veya
hukuka aykirt olarak miidahale edilemez; onuru veya itibar1 hukuka aykiri
saldirilara maruz birakilamaz.” seklindedir ve Tiirkiye sozlesmeyi 15 Agustos

2000 tarihinde imzalamistir.

e Avrupa Konseyi’nin Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi’nin 8. Maddesi ozel
hayata ve aile hayatina saygi hakki olarak tanimlanmistir (Avrupa Konseyi,

1954).

e Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 20. Maddesiyle 6zel hayatin gizliligi
giivence altina alinmistir. 20.Madde, “Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina

saygl gosterilmesini isteme hakkia sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin

20



gizliligine dokunulamaz.” seklindedir. 21. Maddeyle konut dokunulmazligi,
22. Maddeyle ise haberlesme hiirriyeti ve haberlesmenin gizliligi giivence
altina alinmustir.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nun (2016) 6. Maddesi “Kisilerin 1rki,
etnik kokeni, siyasi diisiincesi, felsefi inanci, dini, mezhebi veya diger
inanglar, kilik ve kiyafeti, dernek, vakif ya da sendika tiyeligi, saghigi, cinsel
hayati, ceza mahk(imiyeti ve gilivenlik tedbirleriyle ilgili verileri ile
biyometrik ve genetik verileri 6zel nitelikli kisisel veridir. Ozel nitelikli
kisisel wverilerin, ilgilinin acik rizast olmaksizin islenmesi yasaktir.”
seklindedir ve bu maddeyle kisisel veriler giivence altina alinmaya
caligilmistir.

Bilgi Edinme Kanunu’nun 21 maddesi “Kisinin izin verdigi héller sakli
kalmak iizere, 6zel hayatin gizliligi kapsaminda, agiklanmasi halinde kisinin
saglik bilgileri ile 6zel ve aile hayatina, seref ve haysiyetine, mesleki ve
ekonomik degerlerine haksiz miidahale olusturacak bilgi veya belgeler, bilgi
edinme hakki kapsami disindadir. Kamu yararinin gerektirdigi hallerde,
kisisel bilgi veya belgeler, kurum ve kuruluglar tarafindan, ilgili kisiye en az
yedi gin Onceden haber verilerek yazili rizasi alinmak kosuluyla
aciklanabilir.” seklindedir ve 22. Maddesi “Haberlesmenin gizliligi esasini
ihlal edecek bilgi veya belgeler, bu Kanun kapsami digindadir.” seklindedir.
Kanun’da yapilan diizenlemeyle 6zel hayatin gizliligi ve haberlesmenin

gizliliginin glivence altina aldig1 goriilmektedir.

2.8. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin kendisine ve diger insanlara ait 6zel alanin1 -

mahrem bolgelerini- fark etmesini, sosyal yasam icerisinde kendi 6zel alanim

korumasini, diger insanlarin 6zel alanina saygi gostermesini, kendisi ile ¢evresi

arasinda saglikli sinirlar koymasini saglar (Gengal, 2019). Her seyden dnce “Aile

icerisinde her birey 6zeldir ve kendine ait 6zel bir alan1 olmali” ilkesinin aile i¢inde

benimsenmesi, mahremiyet egitiminin en Onemli adimini olusturmaktadir. Anne-

babalarin kendi mahrem alanlarini belirlerken ¢ocuklarina bu konudaki smnir ve

Olgtileri vermesi mahremiyet egitiminin diger 6nemli agsamasidir (Levent, 2015).
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Mahremiyet Egitimi Calistay1 Sonug
Raporu’na gore cocuga 4 temel gelisim donemine gore mahremiyet egitimleri

verilmelidir (Ed. Erbay, 2017);

Bebeklik Donemi (0-3 Yas): Bebegin bu donemde kendini koruyabilecek ve
mahremiyet konusunda egitilecek durumda degildir fakat mahremiyet bilincinin bu
donemden itibaren bebege kazandirilmasi miimkiindiir. Bebekleri severken dudaktan
Opme ve mahrem yerlerinin sevilmesi gibi cinsel igerikli kabul edilebilecek
davraniglar ¢ocuga sevgi gosterme amacl kullanilmamalidir. Bu donemde ¢ocugun
6z bakim becerilerini kazanmasini saglamak, yabanci kisilerin ¢cocugun mahremiyet

alanini ihlal etmesini kisitlar.

Okul Oncesi Donemde Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas): Cocugun sosyal cevresi bu
gelisim doneminde genislemekte ve c¢ocugun yabanci kisilerle iletisimi
baslamaktadir. Cocugun yabanci kavramini anlamlandirmasi gii¢ olabilecegi igin
yabanci kavramini ¢ocuga anlatmanin yani sira 6zellikle kendi viicut biitiinliigiiniin
dokunulmazlig1 ve sinirlar1 tizerinden ¢ocuga bilgilendirme yapmak daha dogrudur.
Bu donemde c¢ocuklarin yabancilarla birebir temasta bulunmasina (toplu tasima
aracinda ¢ocugu yabancinin kucagina vermeme, yabanci kisi araciligiyla ¢ocugu
tuvalete gondermeme vb.) izin verilmemesi gereklidir. Cocuga iyi ve koti
dokunmanin arasindaki farki fark etme ve istemedigi durum ve davraniglara hayir

diyebilme becerisi kazandirilmalidir.

Ilkokul Déneminde Mahremiyet Egitimi (6-12 Yas): Cocuklarm bu dénemde
baska kisilerin mahremiyetine zarar verebilecek tutum ve davranislar kazanmasi ve
sergilemesi muhtemeldir. Bu sebeple ¢ocuga kendi mahremiyetini korumasi kadar
sosyal medya kullanim siiresi ve bazi sitelere erisimi sinirlandirilmali, hem aileye
hem de ¢ocuga kisisel bilgilerin sosyal medyada paylasilmamas: gerektigi konusunda
egitim verilmelidir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin odalarmin/uyku mekanlarinin
ayrilmasina dikkat edilmelidir ve ¢ocugun aidiyet duygusunun gelismesi agisindan

cocuga miimkiinse oda olusturulmalidir.

Ortadogretim Diizeyinde Mahremiyet Egitimi (13-18 Yas): Bu donemde
cocuklarin cinsel gelisimleri diger donemlerden farklidir. Bu nedenle cinsel geligim

ile ilgili bilgi ¢cocuklara dogrudan olacak sekilde verilmelidir. Cinsel gelisimi ile ilgili
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egitimler viicuttaki degisim ve gelismeler baghigi altinda doktorlar tarafindan
verilebilir. Egitimlerde bedensel degisim, gelisimler, sinir egitimi ve kendini koruma,
kars1 tarafin da haklar1 konular1 bu yas grubunun egitimlerine dahil edilmelidir.
Mahremiyetinin ihlal edilmesi halinde, cocugun bu durumu kiminle paylasip kiminle
paylasmamast gerektigi konusunda, sisteme dair hem cocuk ve aileye hem de

cocukla calisan personele egitim diizenlenmesi gereklidir.

Bir calismada ise c¢ocuga verilecek mahremiyet egitimi oOzel alan
tanimlanmasi, 0zel alan ihlalinde tepki, bedenin dokunulmazligi, giyinme ve
soyunmada yalnizlik, banyo ve tuvalette yalnizlik, mahrem bdlgelerin sevmek icin
kullanilmamasi, fiziksel baskiya kars1 direnme basliklar1 altinda ele alinmistir (Mart1
ve Marti, 2019). Bu kapsamda cocuga verilecek olan mahremiyet egitiminde
oncelikle 6zel alan tanimlamasi yapilmali, ¢ocuga 2 yasindan itibaren mahrem
bolgeleri 6gretilmeli ve sadece gerektiginde doktora ve anne-babaya gosterebilecegi,

diger kisilerin gérmesine ve dokunmasina kapali olmas1 gerektigi anlatilmali ve 6zel

Cocuk bedeninin dokunulmaz oldugunu bilmelidir. Bunun ig¢inde
ebeveynlerin  ¢ocuklart bedenleri ile ilgili durumlarda bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Omegin ¢ocuk terlediginde anne gocugun sirtna havluyu alelacele
sokmak yerine, sebebini ¢cocuga izah ettikten sonra yerlestirilmeli ya da ¢ocuk
doktora gétiiriildiigiinde muayene ederken doktorun tedavi i¢in viicuduna dokunacagi

Onceden belirtilmelidir.

Mahremiyet egitimindeki bir diger asama ise soyunma ve giyinmede
yalmizliktir. Cocuklarin bedenlerine iliskin mahremiyeti kazanabilmeleri icin
ebeveyninden bagimsiz sekilde giyinme becerisini kazanmalidir. Ayni zamanda
cocugun kiyafetleri baska insanlarin yaninda degistirilmemeli, bebeklikten itibaren

ev i¢inde ve bahgede bile olsa ¢ocuk camasirsiz ve ¢iplak gezdirilmemelidir.

Banyo ve tuvalette yalnizlik mahremiyet egitiminin 6nemli asamalarindan
biridir. Cocuga tuvalet egitimi verilirken tuvalete gocukla birlikte girmek ya da
kapiyr aralik birakmak ¢ocugun mahremiyetinin ihlal edilebilecegi fikrini verir bu
sebeple cocuk tuvalette yalniz olmali, ebeveyn gerekiyorsa kapinin dniinde beklemeli
ve izinsiz igeri girmemelidir. Cocuklar kardesleri ya da ebeveynleri ile birlikte banyo

yapmamali, ebeveyn ¢ocuga banyo yaptirirken ¢gocugun i¢ ¢amasiri ¢ikarilmamali ve
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camagir ¢ikarilip temizlenirken ebeveyn basini hafif yana ¢evirerek ¢ocugun

mahremiyetine saygi gosterdigini belli etmelidir (Mart1 ve Marti, 2019: 20).

Cocuklar anne-baba, akraba ve dostlar tarafindan sevilirken viicudun 6zel
bolgelerine dokunulmamali ve ¢ocuga bu bolgelerini gostermesine yonelik sakalar
yaptlmamalidir. Aksi durumda ¢ocuk istismar davranislarina karsi korumasiz hale
gelmektedir. Cocuga da bu bolgelere sevmek amaciyla dokunulamayacagi boyle bir
durumda tepki gostermesi gerektigi anlatilmalidir. Bazi kisiler ¢ocuklart severken
sert sevgi hareketlerinde bulunabilmekte ve bu durumda ¢ocuk hem kendini giigsiiz
hissetmekte hem de bu durumdan rahatsiz olmaktadir. Anne-baba ¢ocugun rahatsiz
oldugu bu sevme bi¢imine izin vermemelidir. Ayn1 zamanda anne-baba ¢ocuklarini
bagkalari1 Opmeye ya da baskalarimin onlar1 Opmesine zorlamamali, cocuk
sevilecegi zaman hem ebeveyninden hem de cocuktan izin alinmasi gerektigi

unutulmamalidir.

Aile icindeki bireylerin birbirinin odasma girerken izin istemeleri, aile
icerisinde dahi izinsiz sekilde kimsenin 06zel esyalarinin karistirllmamasi, ev
icerisindeki giyim kusama dikkat edilmesi mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi
gereken konulardandir. Bunun yaninda bagkalariyla ilgili 6zel ve gizli durumlar
arastirmamak, baskalarinin 6zel konugmalarin1 dinlememek, aile igerisinde yasanan
6zel durumlan bagkalariyla paylasmamak gerektigi de mahremiyet egitiminde dnem

arz eden konulardir (Levent, 2015).
2.9. Dijital Mahremiyet

Teknolojilerin insanin diisiince ve davranisini temelden degistirdigi ¢okca
dile getirilen bir olgudur. insanin sosyal iliskilerindeki degisiklikler iizerinde en
biiyiik etki televizyonun insan hayatina girmesiyle baslamistir. Televizyon kelimesi
Eski Yunancada ‘“uzak” anlamina gelen telos ve Latincede “gdrmek” anlaminda
kullanilan visio kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Isko¢ miihendis
John Logie Baird, 1925 yilinda ¢ok sayida cark ve par¢adan olusan ilk mekanik
televizyonu icat etmistir. Oncesinde farkli iilkelerde deneme amagl yaymlar yapilsa
da ilk diizenli ve yiiksek ¢Oziiniirliikli televizyon yaymi Britanya Yaymn Sirketi
(Britania Broadcasting Company/BBC) tarafindan 1936 yilinda baslatilmis olup
Tiirkiye’deki ilk televizyon yaymni ise Istanbul Teknik Universitesi (ITU) tarafindan
1952 yilinda gergeklestirilmistir (Sigirc1, 2020).
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Televizyon zamanla evlerin bagkdsesine yerlesmis ve vazgecilmez bir 6ge
olmustur. Televizyonda “Biri bizi gozetliyor”, Survivor ve c¢esitli isimlerle
yayinlanan evlilik programlari, magazin programlar1 toplumun biiyiik kesimi
tarafindan ilgiyle takip edilmekte ve bu programlarin reyting oranlar1 yiliksek
olmaktadir. Eglence programi maksadiyla yayinlanan bu programlar araciligiyla
bireylerin mahremiyetleri ihlal edilmekte olup s6z konusu programlarin mahremiyet
sinirlarini ihlal etmeden var olmalart miimkiin goriinmemektedir. Televizyonda
mahremiyetin tek boyutlu olarak ihlal edilmesi s6z konusu iken bilgisayar ve onunla
birlikte internetin hayatimiza girmesiyle dijital alanda mahremiyet kavrami daha

derin tartigmalara yol agmustir.

Diinya genelinde ve iilkemizde etkisini siirdiiren Covid-19 salgin1 nedeniyle
tilkemizde salgin hizim1 ve yayilimim diisiirmek amaciyla esnek calisma, uzaktan
egitim, sokaga c¢ikma kisitlamalar1 seklinde ¢esitli uygulamalara gidildi. Zamaninin
biiyiik cogunlugunu evde gegiren bireyler bu siirecte televizyon, bilgisayar, tablet ve
telefon gibi teknolojik cihazlarla daha fazla vakit gegiriyor. TUIK tarafindan Agustos
aymda yayinlanan Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi Raporu bu
goriisiimiizii destekler niteliktedir. Aragtirma sonucunda 16-70 yas arasi bireylerde
2020 yilinda internet kullanim oraninin %79 oldugu, bu oranin 2019 yilinda %75.3
oldugu belirtilmistir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumunun yilin her ¢eyrek déneminde
yaymladig1r pazar verileri incelendiginde 2018 yili 3. Ceyrekte sabit genisbant
internet abonelerinin aylik ortalama veri kullannmimin 93.9 GB seviyesinde
gerceklestigi, mobil internet abonelerinin ise aylik ortalama veri kullanimi ise 4.7 GB
seviyesinde gergeklestigi; 2019 yilinda 3.¢eyrekte sabit genisbant abonelerinin aylik
ortalama veri kullanimi1 113.2 GB, mobil internet abonelerinin aylik ortalama
kullanimi ise 6.4 GB seviyesinde gerceklestigi; 2020 yili 3. ¢eyrekte 15.9 milyonu
sabit abone, yaklagik 65 milyonu mobil abone olmak iizere toplam yaklasik 80.9
milyon genigbant internet abone sayisina ulasildigi, internet abone sayisi bir 6nceki
yilin ayn1 donemine kiyasla %35 arttig1, sabit genisbant abonelerinin aylik ortalama
data kullanimi 153 GB, mobil genisbant internet abonelerinin aylik ortalama
kullanimi ise 9.3 GB seviyesinde gergeklestigi goriilmiistir. Ug yilin verileri
incelendiginde ililkemizde internet kullanici sayisinin ve internette aylik kullanilan

veri miktarmin ¢arpict sekilde arttigi goriilmiistiir.
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We Are Social Dijital 2021 Ocak ay1 raporu incelendiginde ise diinyada
yagayan 7.83 milyar kisiden 5.22 milyarinin cep telefonu kullandigi, 4.66 milyar
internet kullanicisinin bulundugu, diinya niifusunun %53.6’s1n1 olusturan 4.2 milyar
kisinin aktif sosyal medya kullanicist oldugu goriilmektedir. Ayrica raporda 16-64
yas arasindaki internet kullanicilarinin glinde yaklasik 2.5 saatini sosyal medyada,

3.5 saatini televizyon izleyerek, 7 saatini ise internette gecirdigi bilgisine ulagilmistir.

TUIK, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu ve We Are Social’in raporlari
incelendiginde iilkemizde ve diinya genelinde internet kullaniminin yogun sekilde
arttig1 ve sosyal medyada harcanan siirenin de bu kullanim igerisinde énemli bir pay1
oldugu goriilmistiir. Sosyal hayatimizda 6zel alan ve kamusal alan i¢in énemli bir
diizenleme aract olan mahremiyet kavrami internetin ve sosyal medya
uygulamalarinin yaygin sekilde kullanilmasiyla dijital alanda da gerekliligini

hissettirdigini soyleyebiliriz.

Internet hem profesyonel hem de 6zel hayatlarimizin iyice igine girdigi i¢in
mahremiyet tartismasi1 koklii bir degisiklige ugramistir. Nesnelerin interneti adini
alan fenomene giderek daha cok sahit oluyoruz. Samsung Electronics’in YOnetim
Kurulu Baskani B.K.Yoon, 2015’te sunlar1 soylemistir: “Bes yil icerisinde,
Samsung’un iiretecegi bilgisayar donanimli her sey internete baglanacaktir.” Yakin
bir gelecekte teknoloji uzmanlarina gore, tiim fiziksel objelerin, nesnelerin internete
baglanacagim séylemek yanlis olmaz. Ozel hayatla ilgili sonuglar o kadar kapsamli
olacak ki, 6zel hayat rafa kaldirilmadiysa, en azindan kavram olarak tamamen
degisecektir. Siirekli dijitallesen diinyada mahremiyetle ilgili en biiyiikk sorun,

insanlarin bu konuda ¢ok az endigelenmeleridir (Lokke, 2018: 53).

Gliniimiiz iletisim teknolojilerinin tek yeni ve kayda deger vasfi, erisilebilirlik
degildir. Sosyal ag olusturma siteleri pek ¢ok sosyal etkilesimi dijital Oncesi
donemde oldugundan c¢ok daha ileri 6l¢iide kamusal alana tagimistir (Gardner ve
Davis, 2013: 106). Sosyal medya uygulamalarinin ¢esitlenmesi ve yayginlasmasiyla
bireyler bu uygulamalar iizerinden kendilerine birer sanal kimlik olusturmaktadir.
Sosyal medya hesaplar1 iizerinden hayatlarindaki onemli egitim, is, evlilik gibi
durumlari, evlerinin i¢ini, gezdikleri yerleri, yedikleri yemekleri vb. bircok
kendisiyle ilgili bilgiyi kendisini uygulama iizerinden takip eden bircok kisiye
sunmaktadir. Bu hesaplar iizerinden bireylerin kendileriyle ilgili neleri paylasip

paylasmayacagina dair bir sinirlama yoktur. Durum bdyle oldugunda kisiler
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arasindaki smirlar ortadan kalkmakta ve bu durum dijital mahremiyet kavramini

giindeme getirmektedir.

Bireylerin sahip olduklar1 dijital vatandas kimliginde herkesin bilmesi
gerektigi bilgiler oldugu gibi saklanmasi gerekenler de mevcuttur (Barkus ve Kog,
2019). Dijital alanda gizlilik ve smirlarin olmasinin gerekmesi dijital mahremiyet
kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Mahremiyet ile ilgili tanimlar dijital mahremiyet
kavramini tanimlama konusunda yetersiz kalmaktadir. Bunun nedeni ise bireylerin
hayatlarinin glintimiizde ger¢ek hayattan dijital hayata dogru yon almasi ve bu

mecranin bireysel olarak ¢ok degisken barindirtyor olmasidir (Barkus ve Kog, 2019).

Mahremiyet bireylerin giinlik hayatinda diger bireylerle olan iliskilerini
diizenlemelerine yarayan bir kavramdir. Bu acidan bakildiginda dijital mahremiyet
kavraminin bireylerin dijital platformlardaki iligski ve iletisim siirecini diizenleyen,
bireylerin kisisel bilgilerini dijital platformlarda ne Olglide paylasacaklarina ve
gercek hayatta oldugu gibi dijital alanda da bireylerin herkese agik olmayan 6zel
alanlarmin olmasiyla ilgili bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz. Dijital alanda

mahremiyetimizi korumak i¢in;

e Aile ve ev hayatiyla ilgili fotograf, video ve bilgiler miimkiin oldugunca

internet ortaminda paylagilmamalidir.

e Sosyal aglarda yaptiginiz paylasimlar birka¢ yil sonra karsimiza sizi
olumsuz etkileyebilecek sekilde c¢ikabilmektedir. Internette yaptigimiz
paylagimlarin  kisiligimizin ve itibarimizin bir parcast oldugunu
unutmayarak paylasimda bulunulmalidir.

e Sosyal medyada insanlar gercek hayatta yliz yiize gelmedigi, tanimadigi
insanlarla takiplesebiliyor ya da birbirlerini arkadas olarak ekleyebiliyor.
Bu durum kendi o6zel alanmizla ilgili paylagimlar yaptiginizda
mahremiyet ihlallerine ve riske neden oluyor. Bu sebeple hesaplarinizi
gozden gegirin ve sadece tanidiginiz kisiler listenizde arkadasiniz olarak
bulunsun.

e Dijital mahremiyeti korumak i¢in kullanilan sosyal aglarin “gizlilik ve
giivenlik™ ayarlar1 yapilarak kullanilmali ve paylasimlarin “herkese agik”

olmasindan kaginilmasi gerekmektedir.
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2.10. Modernlesme ve Mahremiyet Algisi

Mahremiyet algisi toplumlarin diislince, tutum ve davramig Oriintiilerini
bigimlendiren ve kavrama atfettikleri degerle Olgiilen tartismal1 bir olgudur. Bu algi
tizerinde toplumlarin deger sistemi ve normlar1 gibi geleneksel yapiy1r sekillendiren
unsurlar belirleyici olmaktadir. Toplumsal degisme i¢inde bu yapinin degismesi ile
birlikte mahremiyet algis1 da farklilasir. Her toplumun mahremiyeti diizenleyici
kurallart mevcut olmakla birlikte bu kurallar ¢ogunlukla yazili olmayan kurallardan

olusmaktadir (Giindiiz, 2016).

Geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina gegisle birlikte
toplumda ve bireydeki mahremiyet algilarinda degismeler meydana gelmistir. Bu
boliimde toplumumuzdaki mahremiyet algilarinin gegmis donemlerdeki ve simdiki
durumuna ve mahremiyet alg1 ve sinirlarinda meydana gelen degisiklerin nedenlerine

deginilecektir.

Yilmaz calismasinda 16. Yiizyil Osmanli sehir ve kasabalarinda mahremiyet
sinirlariin ¢ok daraldigini ve kisilerin mahrem alanlarinin mahalle halk: tarafindan
en Ozel yanlariyla bilinebildigine dikkat cekmektedir. Belgelere yansidig1 kadariyla
insanlar birbirlerinin mahrem hayatlarindan ayrintili bir sekilde bahsedebilmektedir.
Sahislar hakkinda goriilen davalarda zina, yasak iliski, sarap tiiketimi vs. gesitli
konularda kadi tarafindan mahalle halkindan sahitlik talep edilmektedir. Misal
hirsizlik iddiasiyla yargilanmakta olan Haci Hamza isimli sahis i¢in davaci
tarafindan sahsin zina yaptigi ve sarap icti§ine dair suclamalar da glindeme
getirilince mahalle halkinin 6nde gelenlerine bu durum sorularak sahsin hacca
gittikten sonra da bu davraniglar1 yapmaya devam ettigi, namazlarii kilmadig
ogrenilmistir. Kisaca Osmanli mahalle toplumunda insanlarin mahremiyeti dylesine
dikkatli izlenebilmektedir ki, kisilerin hayatlarinda gerceklesen degisimler bile
haklarindaki kanaate yansimaktadir (2000: 97).

Osmanli’da kamusal alanda mahremiyet bir kaybolus igerisinde olmakla
beraber ev eksenli yasami1 mahremiyet acisindan diisiiniildiigiinde, kadinlar 6zelinde,
onlar1 yabanci nazarlardan saklama kaygis1 seklinde somutlagsan bir mahremiyet
anlayisinin baskin oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2000: 107). Kap1 tokmaklarinda

kadin ve erkek icin ayr1 tokmak olmasi ve bu tokmaklarin ¢ikardigi sesten hangi
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cinsiyette olan kisinin tokmagi ¢aldiginin anlagilmasi bu konuda 6rnek gosterilecek

uygulamalardan biridir.

Tanyeli (2012) ise ¢alismasinda 18. Yiizyll Osmanl toplumunda sadrazamin
bile resmi gorevini 6zel konutunda yiiriitiiyor oldugu bir ortamda 6zel alanin nerede

bitip kamusal alanin nerede basladigini tanimlanin zor oldugunu belirtir.

Hem Osmanli hem Bati literatiirinde modernlesme  siirecinde
bireysellesmenin 6ne ¢ikmaya baslamasi, konut yapilarindaki degisimler ile birlikte
bireylerin mahremiyet alanlarinin genisledigine dair bir kabul s6z konusu olmakla
birlikte; mahremiyet alaninin artmasi ya da azalmasindan ziyade zamanla ev, mahalle
ve sosyal yasam iizerinde mahremiyet Orilintiilerinin farklilastigini soylemek
miimkiindiir. Yasanan degisim ve doniisim nedeniyle 18. yiizyi1l mahremiyet
tartismalar1 agisindan bir kirilma noktasi olarak goriilmektedir. Bu yiizyilda yasanan
degisim farklilasmanin mahremiyet acisindan agiklamasi oldukg¢a karigiktir. Bu
donem bir yandan mahremiyetin kat1 kaliplarinin yikilmasi dolayisiyla mahremiyetin
ifsasina diger yandan ise yeni mahremiyet imkanlarinin dogusuna eslik etmektedir.
Bu donemde kiyafetlerin ve evin, statli ve zenginligin begeniye sunulmast mahrem
olanin ifsas1 olarak degerlendirilmektedir. Ayni1 zamanda {ist siniflarin konut
mimarisindeki degisimi hem mahremiyeti miimkiin kilan imkanlar1 artirmakta hem

de mahrem olanin teshir edildigini gostermektedir (Tanyeli, 2012: 39-42).

16. ylizyildan 20. Yiizyila Osmanli toplumunun yasam seklinde mahremiyet
algisinda ciddi degisimler olmustur. Bazi aragtirmacilar modernlesme siirecinde
ozellikle kadinin gorlintirligii tizerinden, Osmanli’nin mahremiyet gibi bir degeri
kaybettiginden yakinirken bazilar1 ise ev hayatini ve sosyal hayatir boliimlere ayiran
modernlesme tecriibesinin bireysel mahremiyet sinirlarinin genislemesine 6nemli

katki sagladig goriisiinii ileri siirmektedir (Tung Yasar, 2019: 64-65).

1980 sonrast merkezinde teknolojinin yer aldigi yeni bir takim gelismeler
esliginde hizlanarak devam edegelmistir. 2000 sonrasi milenyum ¢ag1 ise tamamen
Tiirkiye’nin internetle tanmistigi yillar olarak kamusal alan-6zel alan geriliminin
Uirettidi tartismalarin adabimuaseretten mahremiyete dogru yon degistirdigi yeni bir
donemi giindeme tagimistir. Tiirkiye’de mahremiyet gibi deger sistemine ait olan
konularin tartisilmasi dini ele almay1 zorunlu kilmaktadir. Tiirk toplumu i¢in 6nemli

referans kaynaklar1 din ve gelenektir. Ancak toplumsal degisme ile birlikte
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mahremiyet i¢in bu referans kaynaklarmin kusatici 6zelligi giderek zayiflamus,
kiiresellesme, kapitalizm, tiiketim kiiltiirii ve internet olanaklarini artiran teknoloji
yaygmligiyla birlikte mahremiyet bireyin 6zel alaninda tanimladigi, algiladigi ve

siirlarini kendi belirledigi bir noktaya ¢ekilmistir (Glindiiz, 2016).

Glinlimiizde modernlesme siirecinde bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasiyla
evlerde kok aileyle birlikte yasamanin tercih edilmemesi, ¢ekirdek ailelerde hanedeki
cocuklar i¢in bebekliginden itibaren ayr1 bir odanin olusturulmasi, hanedeki
cocuklarin is hayatina atildiginda ayni sehir i¢inde oldugu ve bekar oldugu halde
genelde stiidyo daire olarak adlandirilan 1+0 ya da 1+1 dairelerde yasamaya
baglamasi yayginlagsmaya baglamigtir. Bu durum bireysel mahremiyet alaninin
genisledigine ve o06zel alanin kamusal alandaki istiinliigiine isaret etmektedir.
Bununla birlikte bilisim teknolojilerindeki gelismelerle bireyin mahrem alani
gozetim ve kendini ifsa/teshir ile tehdit altindadir. Modernlesme siirecinde deger
kazanan mahremiyet hakki, yine modernlesmenin bir sonucu olarak doniisiime

ugramis ve cesitli bicimlerde ihlal edilmeye baslamistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, calisma gruplarina, veri toplama

araclarina, verilerin toplanmasina ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini
amaclayan c¢alismalara tarama (survey) arastirmasi denir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2018). Bu calisma 18 yas iizeri bireylerin mahremiyet algisinin belirlenmesine
yonelik Olgme araci gelistirilmesi agisindan metodolojik, bireylerin mahremiyet
algisinin  belirlenmesi acisindan betimleyici tipte ve tarama modelinde bir
aragtirmadir. Caligmanin ilk asamasini 4’1i likert tiiriinde bir 6l¢ek gelistirme, ikinci
asamasini gelistirilen 0Ol¢egin uygulanmasindan elde edilen verilerin analizi

olusturmaktadir.

Devellis (2017), olgek gelistirmeye siirecinde 8 asamanin izlenmesi
gerektigini belirtir. Birinci asamada gelistirilecek Olcekle Olclilmek istenen yapi
belirlenmeli ve Olclilmek istenilen degiskenin kuramsal yapisi detayli olarak ortaya
konulmahdir. Ikinci asamada madde havuzu olusturulmalidir. Sirasiyla 6lgme
aracinin bi¢imine karar verilmesi, madde havuzunun uzmanlar tarafindan gozden
gecirilmesi, madde gegerliginin saglanmasi, maddelerin 6lgek gelistirme drneklemine
uygulanmasi, 6lgek maddelerinin istatiksel olarak degerlendirilmesi, dlgcegin son

halinin verilmesi asamalar1 gelmektedir.

3.2. Calisma Grubu

Gelistirilecek olan Mahremiyet Algis1 Olgegi 18 yas ve iizeri Tiirkge okuma-
yazma bilen bireyleri kapsamakta olup arastirma siirecinde iki kez veri toplanmustir.
Arastirmanin birinci asamasina 451 kisi katilim saglamistir. Mahremiyet Algisi
Olgeginin deneme formunun uygulandii caliyma grubunun detayli demografik

ozellikleri Tablo 3.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1.0lcek Gelistirme Calismasinin Birinci Calisma Grubunun Demografik

Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ozellikler Gruplar F %
Erkek 197 43.7
Cinsiyet Kadin 254 56.3
Toplam 451 100.0
kogretim 19 4.2
Lise 42 93
Egitim Durumu O Lisans 55 12.2
Lisans 270 59.9
Lisansiistii 65 14.4
Toplam 451 100.0
Caligiyor 311 69.0
Calismryor 52 11.5
Calisma Durumu  Ev Hanimu 26 5.8
Ogrenci 62 13.7
Toplam 451 100.0
Bekar 199 441
. Bosanmis 5 1.1
Medeni Durum i
Evli 247 54.8
Toplam 451 100.0
Evet 448 99.3
Dini Inang Hayir 3 7
Toplam 451 100.0
Evet 400 88.4
Ibadet Yapma Hay1r 53 11.6
Toplam 448 100.0

Tablo 3.1. incelendiginde c¢alisma grubunun %@43.7°sini (n=197) erkek

yaptigini, %11.6’si ise ibadet yapmadigini belirtmistir.

katilimcilarin, %56.3’linti (n=254) kadin katilimcilarin olusturdugu; katilimeilarin
%4.2’sinin ilkogretim diizeyinde, %9,3’liniin lise diizeyinde, %12.2’sinin 6n lisans
diizeyinde, %59.9’unun lisans diizeyinde, %14.4’niin lisansiistii diizeyinde egitim
almis oldugu; katilimcilarin ¢alisma durumlarina baktigimizda ise %68.4’1linii
calisanlarin, %13.8’ini 6grencilerin, %12.1’ini calismayanlarin ve %5.7’sini ev
hanimlarinin olusturdugu; katilimcilarin medeni durumuna baktigimizda %354.8’ini
evli bireylerin, %44.1’ini bekar bireylerin ve %]1.1°1 ise bosanmig bireylerin
olusturdugu goriilmektedir. Katilimeilarin %99.3’1 dini inancinin oldugunu, %0.7’si

dini inancinin olmadigint belirtmis olup dini inanci olan bireylerin %88.4’ii ibadet
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Tablo 3.2. Olcek Gelistirme Calismasimnin Birinci Calisma Grubunun Yas Degiskenine

Iliskin Veriler
N En Kiiciik En Biiyiik Ortalama SS
Yay 451 18 70 33.88 11.10

Tablo incelendiginde calismaya katilan 451 katilimcinin yas ortalamasinin

33.88 oldugu ve 11.10 standart sapma degeriyle 18-70 yas arasinda degistigi

goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasina 280 kisi katilmustir. Ikinci galisma grubunun

detayli demografik 6zellikleri Tablo 3.3.’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Olgek Gelistirme Calismasinin Ikinci Calisma Grubunun Demogratik
Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ozellikler Gruplar F %
Erkek 87 31.1
Cinsiyet Kadm 193 68.9
Toplam 280 100.0
[Ikogretim 13 4.6
Lise 28 10.0
Egitim Durumu  (p Lisans 28 10.0
Lisans 162 57.9
Lisansiistii 49 17.5
Toplam 280 100.0
Calistyor 157 56.1
Calismiyor 29 10.4
Ogrenci 53 18.9
Calisma Durumu
Ev Hanimi 28 10.0
Emekli 13 4.6
Toplam 280 100.0
Bekar 147 52.5
. Evli 121 43.2
Medeni Durum
Bosanmis 12 4.3
Toplam 280 100.0
s Evet 280 100.0
Dini Inang
Toplam 280 100.0
Evet 248 88.6
Ibadet Yapma Hay1r 32 11.4
Toplam 280 100.0

Tablo incelendiginde ¢alisma grubunun %31.1’ini (n=87) erkek katilimcilarin,

%68.9’unu (n=193) kadin katilimcilarin olusturdugu; katilimcilarin %4.6’siin
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ilkdgretim diizeyinde, %10’unun lise diizeyinde, %10’unun 6n lisans diizeyinde,
%357.9’unun lisans diizeyinde, %17.5’inin lisansiistii diizeyinde egitim almis oldugu;
katilimeilarin - ¢alisma  durumlarina baktigimizda ise %56.1°ini  calisanlarin,
%10.4’inii calismayanlarin, %18.9’unu 6grencilerin, ve %10’unu ev hanimlarinin
%4.6’sin1  emekli bireylerin  olusturdugu; katilimcilarin  medeni  durumuna
baktigimizda %52.5’ini bekar bireylerin, %43.2’sini evli bireylerin, ve %4.3’linli ise
bosanmis bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin tamami dini inancinin
oldugunu, %88.6’s1 ibadet yaptigini, %11.4’1i ise ibadet yapmadigini belirtmistir.

Tablo 3.4. Olcek Gelistirme Calismasimin Ikinci Calisma Grubunun Yas Degiskenine iliskin
Veriler

N En Kiiciik En Biiyiik Ortalama SS
Yas 280 18 72 32.27 11.04

Tablo incelendiginde c¢aligmaya katilan 280 katilmcinin yaslarinin
ortalamasmin 32.27 oldugu, 11.04 standart sapma degeriyle 18-72 yas arasinda
degistigi goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Mahremiyet Algis1 Olgegi kullanilmistir. A¢imlayict Faktdr Analizi igin 8
Mart-15 Mart 2020 tarihleri arasinda Google Formlar {izerinden ¢evrimigi sekilde
veri toplanmistir. Veri toplama siirecine katilan 451 kisinin arastirmanin birinci
calisma grubunu olusturmaktadir. Dogrulayici faktor analizi ve degiskenlere iliskin
analizler i¢in Kisisel Bilgi Anketi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Mahremiyet
Algis1 Olgeginin AFA sonrasi 25 maddelik hali 3 Aralik- 6 Aralik 2020 tarihleri
arasinda Google Formlar {izerinden ¢evrimici sekilde veri toplanmistir. Veri toplama

stirecine katilan 280 kisinin arastirmanin ikinci ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Bu calisma bir Olgek gelistirme c¢alismast oldugu igin hazir bir dlgek
kullanilmamaktadir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda olusturulan ve uzman
goriisii neticesinde son hali verilen Mahremiyet Algist Olgegi'nin taslak hali ve
katilimcilarin arastirma konusuyla ilgili olacak demografik ozellikleri tespit etmek

lizere arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ekte sunulan Kisisel Bilgi Anketi
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katilimcilara uygulanmistir. Kullanilan veri toplama araglarina iligkin aciklamalara

asagida deginilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Anketi

Aragtirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Anketi” katilimcinin
cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma durumu, dini inancinin olup
olmadigi ve eger dini inanci var ise ibadet yapip yapmadigma dair bilgileri

kapsamaktadir.

3.4.2. Mahremiyet Algisi Olgegi

Aragtirmact tarafindan yapilan literatiir taramasi sonucunda yetigkinlerin
mahremiyet algisinin 6lgmeye yonelik kapsamli bir 6l¢egin yerli literatiirde olmadigi
goriilmistliir. Mahremiyet kavrami hakkinda yerli ve yurt dis1 literatiirde yer alan
caligmalar incelenerek kavrama iligkin 72 madde yazilarak taslak bir Olgek
olusturulmustur. Olgek 4’lii Likert tipinde tasarlanmis olup “Hi¢ Uygun Degil”,
“Kismen Uygun Degil”, “Kismen Uygun” ve “Tamamen Uygun” seceneklerinden
olugmaktadir. “Hi¢ uygun degil” segenegi 1 puan, “kismen uygun degil” segenegi 2
puan, “kismen uygun” segenegi 3 puan ve “tamamen uygun’ secenegi 4 puan olarak

puanlanmugtir.

Ik olarak olusturulan taslak olgegin kapsam gecerligi baglaminda uzman
goriisiinden yararlanilmistir. Sonrasinda birinci calisma grubundan elde edilen
verilere AFA uygulanmis ve yapilan analiz neticesinde 5 faktorlii 25 maddelik 6lgek
formu olusturulmustur. Olusan 6l¢ek modelini dogrulamak amaciyla ikinci ¢aligma
grubundan elde edilen verilere DFA uygulanarak &lgek son halini almistir. Olgek
maddelerinden 11 tanesinin ters puanlanmasi gerekmekte olup Olgekten alinan
yiilksek puan bireyin mahremiyet algisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise 25°tir. Olgege iliskin
analizler sonucunda elde edilen bulgular detayli sekilde bulgular boliimiinde

aciklanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Uzman goriisleri neticesinde olusturulan Olgek formuyla g¢evrimigi olarak
toplanan veriler SPSS 24 programi kullanilarak Ac¢imlayict Faktdr Analizine tabi

tutulmustur. Agimlayic1 faktor analizi, A¢imlayict faktor analizi yapilirken temel
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bilesenler analizi yontemi kullanilmistir. Dondiirme yontemi olarak ise dik dondiirme
yontemi altinda yer alan Varimax kullanmilmistir. Ag¢imlayici faktér analizi
neticesinde olusan 5 faktorlii 25 maddelik nihai 6lgek 280 kisiye uygulanmis ve elde
edilen veriler SPSS AMOS 26 programi kullanilarak dogrulayic1 faktor analizi
yapilmis ve dogrulanan dlgek formunun giivenirlik analizi i¢in SPSS 24 programinda
cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. DFA sonrasinda 25
maddelik nihai 6lgege degiskenlere gore mahremiyet algisinin farklilasma durumuna
iliskin analizler SPSS 24 programi kullanilmistir. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve alt
boyutlarinin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak normal dagilim durumu tespit
edilmistir. Mahremiyet Algis1 Olgeginin ve alt boyutlarmin demografik degiskenlere
farklilasip farklilagsmadigina iliskin analizlerde iki kategorili degiskenlerde kullanilan
Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmis, ikiden fazla kategorisi olan degiskenler i¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek faktorlii varyans analizi
neticesinde anlamli ¢ikan sonuglarda gruplar arasi farki bulmak i¢in Post-Hoc analizi

(LSD ve Scheffe) uygulanmastir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde o6l¢ek gelistirme siirecine iliskin bulgular ve arastirmanin
sorularma amagclarina iligkin bulgular ve bu bulgularin agiklamalar1 yer almaktadir.
Kapsam gegerligi, yap1 gegerligi ve giivenirlik analizlerine iligkin bulgular 6l¢ek

gelistirme siireciyle ilgili bulgulardir.

4.1. Kapsam Gecerligi Calismasina iliskin Bulgular

Kapsam gegerligi, madde 6rnekleminin yeterligi ile ilgilidir, yani 6zel madde
setlerinin icerik alanini ne derece yansittig ile ilgilidir. Madde kapsaminin, olgunun
kuramsal tanimini ayrintili olarak aciklayan yonlerini icermesi fakat belirli 6lgme
araci i¢in arastirmanin amaci disinda olan diger yonler icermemesi esastir (Devellis,

2017).

Mahremiyet kavrami ile ilgili yapilan literatiir ¢aligmasi sonrasinda 72
maddelik taslak olgek 1 Tiirk¢e dil uzmanina, 1 din psikolojisi uzmanina, 1 dlgme ve
degerlendirme konu alanindaki uzmana ve 7 alan uzmanina gonderilerek kapsam
gecerligi i¢in uzman goriisii istenmistir. Uzmanlarin her bir maddeyi “madde uygun”,
“madde diizeltilmeli” ve “madde ¢ikartilmali” seklinde degerlendirmeleri, madde
diizeltilmeli seklinde degerlendirdikleri maddeler icinse aciklama kisminda Oneride
bulunmalar1 istenmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda maddelere iligkin

kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmistir.

Kapsam gegerlik oranlari, Lawshe (1975) tarafindan gelistirilmistir. Bu
nedenle Lawshe teknigi olarak bilinen bu yaklasim: alan uzmanlart grubunun
olusturulmasi, aday olgek listesinin hazirlanmasi, uzman goriislerinin elde edilmesi,
maddelere iliskin kapsam gegerlik oranlarinin elde edilmesi, kapsam gecerlik oranlar
Olciitlerine gore nihai Olgegin olusturulmasi asamalarini igermektedir. Lawshe
tekniginde en az 5 en fazla ise 40 uzmana gerek duyulmaktadir. Kapsam gecerlik
oranlarinin minimum degerleri Venziano ve Hooper tarafindan tablo haline
getirilmistir(Aktaran: Yurdugiil, 2005). Bu tabloya gore 10 uzman igin KGO
minumum degeri 0.62 olarak belirlenmistir. Tablo 4.1°de 6l¢egin maddelerine iliskin

kapsam gegerlik oranlar1 (KGO) yer almaktadir.
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Tablo 4.1. MAO Maddelerinin Uzman Gériislerine Dayali Kapsam Gegerlik Oranlari

Madde Uygun Diizeltilmeli Cikartilmal KGO
M1 9 0 1 0.80
M2 10 0 0 1.00
M3 10 0 0 1.00
M4 10 0 0 1.00
M5 8 0 2 0,60
Mo 9 1 0 0,80
M7 10 0 0 1.00
M8 9 0 1 0.80
M9 10 0 0 1.00

M10 9 1 0 0.80
Ml11 6 2 2 0.20
M12 9 1 0 0.80
M13 7 2 1 0.40
M14 6 3 1 0.20
M15 9 1 0 0.80
M16 10 0 0 1.00
M17 9 1 0 0.80
M18 9 1 0 0.80
M19 9 1 0 0.80
M20 8 0 2 0.60
M21 10 0 0 1.00
M22 10 0 0 1.00
M23 10 0 0 1.00
M24 10 0 0 1.00
M25 9 0 1 0.80
M26 9 0 1 0.80
M27 8 0 2 0.60
M28 8 0 2 0.60
M29 7 0 3 0.40
M30 9 0 1 0.80
M31 9 0 1 0.80
M32 10 0 0 1.00
M33 9 0 1 0.80
M34 7 0 3 0.40
M35 10 0 0 1.00
M36 9 1 0 0.80
M37 10 0 0 1.00
M38 7 1 2 0.40
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Tablo 4.1. MAO Maddelerinin Uzman Gériislerine Dayali Kapsam Gegerlik Oranlari(Devami)

Madde Uygun Diizeltilmeli Cikartilmali KGO
M39 9 0 1 0.80
M40 9 0 1 0.80
M41 9 1 0 0.80
M42 4 1 5 -0.20
M43 5 2 3 0.00
M44 10 0 0 1.00
M43 9 1 0 0.80
M46 10 0 0 1.00
M47 9 1 0 0.80
M48 10 0 0 1.00
M49 4 5 1 -0.20
M50 10 0 0 1.00
M51 9 1 0 0.80
M52 10 0 0 1.00
M53 8 0 2 0.60
M54 10 0 0 1.00
M55 10 0 0 1.00
M56 5 1 4 0.00
M57 10 0 0 1.00
M58 10 0 0 1.00
M59 9 1 0 0.80
M60 10 0 0 1.00
M61 10 0 0 1.00
M62 10 0 0 1.00
M63 10 0 0 1.00
Mo64 9 0 1 0.80
M65 9 1 0 0.80
M66 10 0 0 1.00
M67 10 0 0 1.00
M68 10 0 0 1.00
M69 9 0 0 0.80
M70 10 0 0 1.00
M71 9 1 0 0.80
M72 9 1 0 0.80

Veneziano ve Hooper(1997) tarafindan KGO minimum degeri 10 uzman
sayist i¢cin 0.62 olarak belirlenmistir (Aktaran: Yurdugiil, 2005). Tablo
incelendiginde KGO degeri 0.62°nin altinda olan toplam 15 madde M5, M11, M13,
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M14, M20, M27, M28, M29, M34, M38, M42, M43, M49, M53 ve M56 olgekten
cikartlmistir. Uzmanlarin  Onerisi  dogrultusunda bazi maddelerde diizeltmeler
yapilmistir. Cift iliskilerine dair madde sayisinin az olmasi nedeniyle uzmanlarin
onerisi dogrultusunda c¢ift iligkilerine dair 5 yeni madde yazilarak 62 maddelik

Mahremiyet Algis1 Olgegi olusturulmustur.

4.2. Yap1 Gegerligi Calismalarina iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gegerligine iliskin birinci ¢alisma grubundan elde edilen verilere
acimlayict faktor analizi uygulanmistir. Agimlayicr faktdér analizi sonucunda ¢ikan
Olcek yapisini dogrulamak amaciyla ikinci uygulama yapilmig ve ikinci ¢aligma
grubundan elde edilen verilere dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. A¢imlayict ve

dogrulayici faktdr analizi sonuglarina iligkin bulgulara bu boliimde yer verilecektir.

4.2.1. A¢umlayici Faktor Analizi

Agimlayic1 faktor analizi sosyal bilimlerde Olgcek uyarlama ve gelistirme
calismalarinda yapt gegerligine iliskin kanit elde etmek maksadiyla siklikla
kullanilan tekniklerden biridir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018).
Acimlayict faktor analizi ayni yapiyr ya da niteligi dlgen degiskenleri bir araya
toplayarak 6lgmeyi az sayida faktor ile agiklamay1 amaglayan istatiksel bir tekniktir.
Faktor analizi, ortak faktor adi verilen yeni kavramlari ortaya ¢ikarma, faktorlestirme
ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak kavramlarin islevsel tanimlarini

elde etme siireci olarak da tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2019: 133).

Mahremiyet Algisi Olgegi’nin gegerlik analizleri igin birinci ¢alisma
grubundan elde edilen verilere agimlaciyr faktor analizi yontemi uygulanmistir.
Faktor analizi dncesinde verilerin faktor analizine uygunlugu test etmek i¢cin KMO
ve Bartlett’s kiiresellik testinden faydalanilmistir. Tablo 4.2°de KMO ve Bartlett testi
sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .78
Barlett Kiiresellik Testi Ki Kare Degeri 7447.068
Df 1891
P .000
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Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) degeri 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterligine isaret
etmektedir ve KMO degerinin .70 ve tizerinde olmasi istenilir (Seger, 2018: 81).
Tablo 4.2. incelendiginde KMO degerinin .78 oldugu ve kullanilan veri setinin
caligma grubu biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli biiyiikliikte oldugu; Barlett’s
degeri incelendiginde (7447.068, p<.05) anlamli oldugu ve veri setinin ¢ok degiskenli

normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Ag¢imlayict faktor analizi sonucunda faktor belirlemek igin literatiirde 6z
degeri (eigenvalue) 1 ve 1’den biiyiilk maddelerin faktor olarak kabul edilmesi ve
yamag-birikinti grafiginin (scree plot) incelenerek grafikteki yiiksek ivmeli ve hizli
diisiislerin gozlendigi maddelerin uygun faktdr olarak modele dahil olabilecegi
belirtilir (Kartal ve Bardakg1, 2018: 42-44). Yapilan faktor analizi sonucunda olusan
aciklanan toplam varyans tablosu incelendiginde 20 faktor onerildigi goriilmektedir.
Fakat analiz sonucunda faktor belirlemek icin diger bir unsur yamag-birikinti grafigi
(scree plot)’dir. Analiz sonucunda olusan scree plot (yamac-birikinti grafigi) Sekil

4.1.”de sunulmustur.

Scree Plot

4

Eigenvalue

S

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 3 5 7 911131517 1921 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 31 53 55 57 59 61

Component Number

Sekil 4.1. AFA Sonucu Elde Edilen Yamacg-Birikinti Grafigi

Sekil 4.1.’e gore dikey eksen Ozdegeri (eigenvalue), yatay eksen ise faktor
sayisint ~ (component number) ifade etmektedir. Yamag-birikinti  grafigi

incelendiginde besinci faktorden sonra egimin azaldigi goriilmekte ve besinci
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faktorden sonraki faktorlerin anlamli diizeyde oOlgege katki saglamayacagi
anlasilmaktadir.

Analiz sonuglar1 agisindan egik ve dik dondiirme yontemleri arasinda
genellikle ithmal edilebilir farklarin olmasi ve yorumlamanin daha kolay olmasi
nedeniyle dlgek gelistirme caligmalarinda dik dondiirme yontemi tercih edilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2019: 136). Dik dondiirme yontemi olan varimax yonteminde basit
yapitya ve anlamli faktorler ulasmada faktor yiikleri matrisinin siitunlarina éncelik
verilmekte ve bu yontemde daha az degiskenle faktor varyanslarimin maksimum

olmasi saglanacak sekilde dondiirme yapilir (Tavsancil, 2018: 50).

Olgek bes faktorlii olarak kabul edilerek ve varimax dik déndiirme yontemi
kullanilarak ac¢imlayict faktor analizi tekrarlanmistir. Biiyiikéztiirk (2019) madde
faktor ylik degerinin .45 ya da daha yiiksek olmasinin iyi bir dl¢iit oldugunu fakat az
sayida madde i¢in bunun .30’a kadar inebilecegini belirmistir. Tabacnik ve Fidel
(2013) ise her bir degiskenin yiikk degerinin 0.32 ve iizerinde degerlendirilmesi
gerektigi ileri siirmiistiir. Bir maddenin birden fazla faktérde gosterdigi faktor yiik
degerleri arasinda .10’un altinda fark olmasi durumunda binisiklik sorunu var
demektir. Acimlayici faktor analizinde her maddenin yalniz bir 6zelligi 6lgmesi
istenildigi i¢in yap1 gecerligini saglamak amaciyla binisik olan maddelerin 6l¢ekten
cikarilmast Onerilir (Aksu, Eser ve Giizeller, 2017: 57). Faktor yiikii .35’in altinda
kalan ve binisik olan maddeler teker teker 6l¢ekten c¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.
Analizler sonucunda 37 madde ¢ikarilmis ve 25 maddelik nihai form elde edilmistir.
Acimlayic1 faktor analizi sonucunda Olgek yapisinin agiklanan varyans degerleri su
sekildedir:

Tablo 4.3. Ac¢iklanan Varyans Degerleri

Ozdeger istatistigi
Faktorler Toplam Varyans Yiizdesi Birikimsel %
1 2.84 11.37 11.37
2 2.69 10.75 22.12
3 2.34 9.34 31.46
4 1.87 7.49 38.95
5 1.51 6.04 44.99
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Tablo incelendiginde birinci faktoriin 6lgegin %11.37’sini, ikinci faktoriin
%10.75’ini, tglnct faktorin %9.34’lnii, dordiin faktoriin  %7.49’unu, besinci
faktoriin %6.04’tinli toplamda ise % 44.99°sm1 agikladigr goriilmektedir. Analiz
sonucunda elde edilen varyans sonucunun yiiksek olmasi 6l¢egin faktor yapisini
giiclii kilmakla birlikte sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda
degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir (Scherer, Wiebe, Luther ve
Adams, 1988; akratan Tavsancil, 2018: 48). Mahremiyet algis1 6lgeginin agimlayici
faktor analizi sonucunda acikladig %44.99°1ik varyans, belirtilen aralikta bulundugu
icin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4.0lcekte Yer Alan Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor 4 Faktor 5
M62 766
M61 720
M60 .698
M53 667
M54 513
M55 479
M57 .366
M7

M22

M4

M35

MI12

M18

M43

M8

M9

M41

M40

Ml

M37

M38

M34

M15

M13

M14

732
.699
691
625
535
466
405
.739
.681
.650
.608
579

172
771
469

718
751
487

Tablo incelendiginde Faktor 1’in madde faktor yiikleri .366 ve .766 arasinda
degisen 7 maddeden olustugu, Faktor 2’nin madde faktor yiikleri .405 ve .732
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arasinda degisen 7 maddeden olustugu, Faktor 3’iin madde faktor yiikleri .579 ve
.739 arasinda degisen 5 maddeden olustugu, Faktor 4’lin madde faktor yiikleri .469
ve .772 arasinda degisen 3 maddeden olustugu, Faktor 5’in madde faktor yiikleri .487
ve .718 arasinda degisen 3 maddeden olustugu goriilmektedir. Olgek maddelerinden
sadece 57. maddenin faktor yiikii .366°dir. Olgekte yer alan diger maddelerin faktor
yiikleri .40’ lizerindedir.

Faktorlerin icerdigi maddeler incelendikten sonra birinci faktor “mekansal
mahremiyeti alt boyutu”; ikinci faktor “bireysel mahremiyet alt boyutu”; {li¢lincli
faktor “Bagkalarina iligkin mahremiyet alt boyutu”; dordiincii faktor “cift
iligkilerinde mahremiyet alt boyutu”; besinci faktor ise “dijital mahremiyet alt

boyutu” olarak isimlendirilmistir.

4.2.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayicr faktor analizi yeni bir dlgme araci gelistirme siirecinde ve yurt
disinda gelistirilmig olan bir 6lgme aracinin uyarlanmasi siirecinde agimlayict faktor
analizi ile elde edilmis olan ortiik yapinin model uyumunun incelenmesi amaciyla
kullanilan bir faktor analizi yaklasimidir (Secer, 2018: 90). Kartal ve Bardake¢i’ya
(2018) gore dogrulanmasi istenen yapi acimlayici faktdr analizi neticesinde ortaya
konmus bir yap1 olabilecegi gibi arastirmaci tarafindan kurgulanmig bir yapi da
olabilmektedir.

Ozellikle 6lgek gelistirme calismalarinda agimlayict faktdr analizi ile
kesfedilen 6l¢iim modelinin dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmast yap1 gecerligi
icin 6nem arz etmektedir. Bunun sebebi ise dogrulayici faktoér analizinin agimlayici
faktor analizi ile ortaya konan yapiy1 baska bir 6rneklemde elde edilen verilerle
uyumlu olup olmadigini, ortaya konan yapinin farkli 6rneklemde gegerli olup
olmadigini test ediyor olmasidir (Kartal ve Bardake1, 2018: 67).

Dogrulayict faktor analizinde model test edildikten sonra uyum iyiligi
indeksleri incelenmektedir. Eger modelin uyum indeksleri yeterli degilse
modifikasyon degerleri incelenmelidir. Karagdéz (2016), modelin uyumu yeterli
degilse kuramsal iliskilere bagli kalmak sartiyla modifikasyon yapilabilecegini
belirtmektedir (Aktaran: Secer, 2018). Tablo 4.5.te uyum indekslerinin saglamasi
gerektigi kritik degerlere yer verilmistir (Schumacker ve Lomax, 2004; Kline, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2001; Bryne, 2010; Aktaran: Kartal ve Bardake1, 2018: 70).
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Tablo 4.5.Uyum Indeksleri Kritik Degerleri

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Miikemmel Uyum

x?/sd <5 <3

RMSEA <0.08 <0.05

CFI >0.90 >0.95

AGFI >0.85 >0.90

GFI >0.85 >0.90

RMR <0.08 <0.05

TFI1 >0.90 >0.95

Dogrulayici faktor analizi ilk kez uygulandiktan sonra uyum degerleri yeterli
olmadigr i¢in modifikasyon degerleri incelenerek uygun modifikasyonlar
olusturulmustur. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen modele Sekil

4.2.’de yer verilmistir.
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Sekil 4.2. incelendiginde 6lgek modelinin bes faktorlii yapisinin oldugu ve 25
maddeden olustugu goriilmektedir. Bireysel mahremiyet boyutu 1, 2, 3, 7, 8, 12 ve
13. maddelerden; baskalarina iliskin mahremiyet boyutu 4, 5, 6, 17 ve 18.
maddelerden; dijital mahremiyet boyutu 9, 10 ve 11. maddelerden; ¢ift iliskilerinde
mahremiyet boyutu 14, 15 ve 16. maddelerden; mekansal mahremiyet boyutu 19, 20,
21, 22,23, 24 ve 25. maddelerden olusmaktadir.

Dogrulayici faktor analizi neticesinde ulasilan uyum oOlgiitii degerleri Tablo
4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6.Uyum Olgiitii Degerleri

Uyum Olgiitleri Elde Edilen Degerler Uygunluk
x?/sd 1.61 Mikemmel Uyum
RMSEA .05 Mikemmel Uyum

CFI1 .90 fyi Uyum

AGFI1 .87 Iyi Uyum

GFI 90 Iyi Uyum
RMR .04 Miikemmel Uyum

IF1 .90 Iyi Uyum

Tablo incelendiginde x*/sd, RMSEA, RMR degerlerinin milkemmel uyum
gosterdigi; CFI, GFI, AGFI ve IFI degerlerinin ise iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir.
Bu sonuglara gore 6rneklemden elde edilen bes faktor ve 25 maddelik formun iyi
uyum gosterdigi ve DFA’dan elde edilen uyum istatistiklerine gore dogrulandig
ifade edilebilir.

4.3. Giivenirlik Calismasina Iliskin Bulgular

Cronbach alfa katsayist siirekli ardisik 4 ya da 5 secenekli cevaplar iceren k
sayida sorunun yer aldig1 bir 6lcegin bir fenomeni 6l¢gmedeki giiciinii, yeterliligini ve
giivenirligin 6lgen genel giivenirlik katsayisidir (Ozdamar, 2015: 574). Sencan
(2005) Cronbach alfanin, ¢ok boyutlu 6lceklerde yeterince giiclii olmayan bir i¢
tutarlilik O6l¢iisii oldugunu, ¢ok sayida yazarin alfa degerinin sadece tek boyutlu
Olgekler icin iyi bir giivenirlik katsayis1 oldugunu belirttigini, gelistirilen 6lgeklerde
cogunlukla birden fazla boyut oldugu icin bu tiir 6lgeklerde alfa degerinin dlgegin
tamaminin  giivenirligini  gostermek lizere kullanilmasinin  dogru olmadigini
belirtmistir. Ciinkii Sencan’a (2005) gore ¢ok boyutlu dlgeklerde alfa degeri gorece
daha diisiikk cikabilmektedir. Bu sebeple birden fazla faktoér iceren olgeklerde
giivenirlik degerlerini her bir faktor icin sanki ayri birer alt testmis gibi ayr1 ayri

verilmesi gerektigini Onerir.
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Cronbach alfa katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme

dlciitiine asagidaki Tablo 4.7. de yer verilmistir (Ozdamar, 2015: 575).

Tablo 4.7.0l¢ek Giivenirliginin Yapisal Degerlendirilmesi

Alfa (a) Sinirlar Karar
0.00<a<0.40 Olgek giivenilir degildir.
0.40<0<0.50 Olgek cok diisiik giivenirlik diizeyindedir.
0.40<0<0.60 Olgek cok diisiik giivenirlik diizeyindedir.
0.60<0<0.70 Olgek yeterli giivenirlik diizeyine sahiptir.
0.70<0<0.90 Olgek yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.
0.90<0<0.100 Olgek ok yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.

Tablo 4.8.Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Giivenirlik Analizi Sonuglart

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Bireysel Mahremiyet .79
Baskalarina iliskin Mahremiyet .67
Dijital Mahremiyet .61
Cift Iliskilerinde Mahremiyet .61
Mekénsal Mahremiyet 75
Mahremiyet Algis1 Olgegi .61

Tablo 4.8. incelendiginde MAQ, baskalarina iliskin mahremiyet alt boyutu,
dijital mahremiyet alt boyutu ve cift iligkilerinde mahremiyet alt boyutlarinin
Cronbach’s Alpha degerinin 0.60<0<0.70 araliginda oldugu goriilmiis ve yeterli
giivenirlik diizeyine sahip olarak nitelendirilmistir. Bireysel mahremiyet ve mekansal
mahremiyet alt boyutlarinin 0.70<0<0.90 araliginda oldugu goriilmiis ve yiiksek

giivenirlik diizeyine sahip olarak nitelendirilmistir.

4.4. Arastirmanin Sorularma iliskin Bulgular

Oncelikle Mahremiyet Algis1 Olgegi ve olgegin bireysel mahremiyet,
bagkalarina iliskin mahremiyet, dijital mahremiyet, ¢ift iliskilerinde mahremiyet ve
mekansal mahremiyet alt boyutunun c¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 analiz
edilmistir. Tabachnick ve Fidel (2013), basiklik carpiklik degerlerine iliskin
sonuclarin +1.5 ile -1.5 olmasimin normal dagilim olarak kabul edildigini, George ve
Mallery (2010) ise +2.0 ile -2.0 olmasmin normal dagilim olarak kabul edildigini
belirtmektedir. Asagidaki tabloda carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 4.9.Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik

Bireysel Mahremiyet -1.663 2.803
Baskalarima Iliskin

Mahremiyet -0.486 -0.097
Dijital Mahremiyet -1.028 0.367
Cift iliskilerinde Mahremiyet 0.175 -0.711
Mekansal Mahremiyet -2.066 4.928
Mahremiyet Algis1 Olgegi -0.386 -0.038

Tablo 4.9. incelendiginde bireysel mahremiyet alt boyutu (-1.663,2803) ve
mekansal mahremiyet alt boyutunun (-2.066, 4.928) +2.0 ile -2.0 araliginda
bulunmadigs i¢in normal dagilim gdstermedigi anlasilmistir. Fakat 6lgegin tamami ve
diger iic alt boyut normallik varsayimini karsiladigi i¢in parametrik testlerin
kullanilmas: tercih edilmistir. Mahremiyet Algist Olgeginin ve alt boyutlarmin
demografik degiskenlere farklilasip farklilasmadigina iliskin analizlerde iki kategorili
degiskenlerde kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmis, ikiden fazla
kategorisi olan degiskenler i¢cin Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek faktorlii varyans analizi neticesinde anlamli ¢ikan sonuglarda

gruplar arasi1 farki bulmak i¢in Post-Hoc analizi (LSD ve Scheffe) uygulanmistir.
4.4.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Mahremiyet Algis1 Olgegi toplam puani ve alt boyutlarmin cinsiyete gore t

testi sonuglari tablo gosterilmistir.

Tablo 4.10.Mahremiyet Algis1 Olcegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Mahremiyet Kadin 193 82.58 6.17 278 .87 381
Algist Erkek 87 81.85 6.87
Bireysel Kadin 193 23.81 3.94 278 1.95 .053
Mahremiyet Erkek 87 22.60 5.14
Bagkalarina
. Kadin 193 15.44 2.57 278 -6.58 .000
Iliskin

Erkek 87 17.57 2.36
Mahremiyet
Dijital Kadin 193 10.22 1.99 278 2.92 .004
Mahremiyet Erkek 87 9.46 2.07
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Tablo 4.10. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1 (Devami)

Cinsiyet N X SS sd t p
Cift
) Kadin 193 6.90 2.17 278 4.75 .000
Iliskilerinde

Erkek 87 5.59 2.08
Mahremiyet
Mekansal Kadin 193 26.20 2.34 278 -1.47 .140
Mahremiyet Erkek 87 26.63 2.04

Tablo incelendiginde genel mahremiyet algis1 (p=.381>.05), bireysel
mahremiyet (p=.053>.05) ve mekéansal mahremiyet alt boyutlar1 (p=.140>.05)
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Bagkalarina iliskin
mahremiyet (p=.000), dijital mahremiyet (p=.004) ve ¢ift iliskilerinde mahremiyet
(p=.000) alt boyutlarinda ise cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<.05).

Erkeklerin baskalarma iliskin mahremiyet alt boyutu puanlarmin (X=17,57)
kadimnlara (X=15,44) gore daha yiiksek bulunmustur. Kadmlarin dijital mahremiyet
alt boyutu puanlarinin (X=10.22) erkeklere (X=9.47) gore daha yiiksek oldugu; yine
¢ift mahremiyeti alt boyutunda da kadinlarin puanlarinin (X=6.90) erkeklere gore
(X=5.59) yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin baskalarina iliskin mahremiyet
algisi; kadinlarin ise dijital mahremiyet ve ¢ift iligskilerinde mahremiyet algilar1 daha

yiiksektir.

4.4.2. Yas Grubu Degiskenine Iliskin Bulgular

Mahremiyet algis1 Olgegi ve alt boyutlariin yas grubuna gore ANOVA

sonugclari tablo 4.11.’de yer verilmistir.

Tablo 4.11. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Yas Grubuna Gére ANOVA Sonuglart

Yas N X Ss Var.K. K.T. S.d.  K.O. F p Fark
Grubu

G.A. 208.407 4 52102 1.280 .278
Gl. 11191.293 275 40.696
Toplam 11399.700 279

1824 78 8155  6.10
Mahremiyet 2529 72 8333 6.4
Algist 3039 65  83.09  5.99
Olgegi
4049 35 8126  7.41
502 30 8173 7.11
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Tablo 4.11. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Yas Grubuna Gére ANOVA Sonuglart

(devami)
Yas N X Ss  VarkK. K.T. Sd.  KO. F p Fark
Grubu
18-24 78 23.77 3.30 GA 266.963 4 66.741  3.610 .007 2-4
Bi , 25-29 72 2414 401 Gl 5083.748 275 18.486
ireyse
Mahremiyet 3039 65 2397  3.32 Toplam 535 711 279
40-49 35 21.34 6.04
50-72 30 22.13 6.30
1824 78 14.68 232 GA 370.260 4 92565 15374 .000 1-2
Baskalarma 2529 7 1606 236 G.L 1655.736 275  6.021 1-3
fliskin 30.39 65 16.15 )86 Toplam 2025996 279 1-4
Mahremiyet 1-5
40-49 35 17.29 2.48
5072 30 1843 1.94 25
3-5
1824 78 10.35 1.63 GA 40.920 4 10.230 2496 043 14
- 2590 7 9.04 202 G.L 1127.022 275  4.098 1-5
1jita’
Mahremiyet  30-39 65 1023 221 Toplam 1167.943 279 3.5
40-49 35 9.46 2.03
50-72 30 9.23 2.45
1824 78 713 238 GA 82.100 4 20.525 4342 .002 1-5
Cif o 7 6.49 197 G.IL 1299.886 275  4.727
fliskilerinde 3030 65 6.48 510 Toplam 1381.986 279
Mahremiyet
40-49 35 6.20 2.26
50-72 30 5.23 2.09
18.24 73 25.63 ) 87 G.A. 67.525 4 16881 3431 .009 1-2
G.I. 1352918 275  4.920 1-4

Mekansal 25-29 72 26.71 1.48

ekansa

Mahremiyet 3039 65 2626 2.46 Toplam  1420.443 279
40-49 35 2697 1.44

50-72 30 26.70 1.84

Tablo incelendiginde genel mahremiyet algis1 yas grubuna goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir (F4275=1.280; p=.278>.05). Bireysel mahremiyet alt
boyutu puanlar1 yas grubuna gore anlaml farklilik gostermektedir (F4275=3.610;
p=.007<.05). 25-29 yas arasindaki bireylerin (X=24.14) bireysel mahremiyet
puanlari ve 40-49 yas arasindaki bireylerin puanlari (X=21.34) arasinda anlamli fark
bulunmustur. 25-29 yas grubundaki bireylerin bireysel mahremiyet algisi daha
yiiksektir.

Bagkalarina iligkin mahremiyet alt boyutu puanlar1 yas grubuna gore anlamli

farklilik  gostermektedir  (F4275=15.374; p=.000<.05). Baskalarina iliskin
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mahremiyet alt boyutundaki puanlar incelendiginde yas grubu yiikseldik¢e puanlarin
da artti1 goriilmektedir. Posthoc analizi sonucunda 18-24 yas grubundaki bireylerin
bagkalarma iliskin mahremiyet puanmin (X=14.68) diger yas gruplarindaki
bireylerden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu bulunmustur. 50-72 yas
grubu arasindaki bireylerin baskalarina iliskin mahremiyet puam (X=18.43) ile 18-
24, 25-29 ve 30-39 yas gruplarindaki bireylerin puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. 50-72 yas grubundaki bireylerin baskalarina iliskin mahremiyet

algisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dijital mahremiyet alt boyutu puanlar1 yas grubuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (Fu.275=2.496; p=.043<.05). Dijital mahremiyet alt boyutundaki
puanlar incelendiginde yas grubu yiikseldik¢ce puanlarin diisme egiliminde oldugu
goriilmektedir. 18-24 yas arasindaki bireylerin (X=10.35) dijital mahremiyet alt
boyutu puanlari ile 40-49 yas arasindaki (X=9.46) ve 50-72 yas arasindaki (X=9.23)
bireylerin puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayn1 zamanda 30-39 yas
arasindaki (X=10.23) bireylerin dijital mahremiyet alt boyutu puanlari ile 50-72 yas
arasindaki (X=9.23) bireylerin puanlari arasmda da anlamli fark bulunmustur. Dijital
mahremiyet algis1 en yliksek grup 18-24 yas grubudur. Bununla birlikte 40 yas ve

lizeri bireylerin dijital mahremiyet algisinin daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.

Cift iligkilerinde mahremiyet alt boyutu puanlar1 yas grubuna gdre anlaml
farklilik gostermektedir (F(4.275=4.342; p=.002<.05). Cift iliskilerinde mahremiyet alt
boyutundaki puanlar incelendiginde yas grubu yiikseldikce puanlarin diistigi
goriilmektedir. Posthoc analizi sonucunda 18-24 yas grubu arasindaki bireylerin
(X=7.13) gift iliskilerinde mahremiyet alt boyutu puanlari ve 50-72 yas grubu
arasindaki bireylerin (X=5.23) puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna
gore 18-24 yas grubundaki genglerin cift iligkilerinde mahremiyet algisinin daha
yiiksektir.

Mekansal mahremiyet alt boyutu puanlari yas grubuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (F4275=3.431; p=.009<.05). Anlaml fark 25-29 yas grubundaki
(X=26.71) ve 40-49 yas grubundaki (X=26.97) bireylerin puanlari ile 18-24 yas
grubundaki(X=25.63) bireylerin puanlari arasinda bulunmustur. 25-29 yas ve 40-49

yas grubundakilerin mekan mahremiyeti algis1 18-24 yas grubundaki bireylere gore
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daha yiiksektir. Ayn1 zamanda 18-24 yas grubunun mekan mahremiyeti algisi

digerlerinden daha diistiktiir.

4.4.3. Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Mahremiyet algist 6lgeginin ve alt boyutlarmin egitim durumuna iliskin

ANOVA sonuglarina tablo 4.12°de yer verilmistir.

Tablo 4.12. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari
Egitim D. N X Ss Var.K. K.T. S.d. K.O. F p Fark
ikogretim 13 grgs 744 O 263471 4 65868 1.627 .168 -
U;gé Lise s g0k g4 Gl 11136229 275 40.495
s S OnLisns 25 g057 743 Toplam  11399.700 279
o@, g Lisans 162 851 616
Lisanslisti 49 8367  5.76
ikogretim 13 2131 752 GA 404818 4 101204 5.627 .000 3-4
z Lise g 2171 521 GL 4945893 275 17985 35
§ § OnLisms g 2118 614 Toplam 5350711 279
5% Lisans g 2388 341
Lisansiistii 49 24.78 3.64
lkogretim {3 1308 269 . OA 146353 4 36588 5353 .000 1-4
§=-§ Lise by Wl . P51 1879.644 275  6.835
g% g% On Lisans 73 1711 231 Toplam 2025.996 279
& B Lisas 12 1560 2.50
Lisansisti 49 1612 2.50
ikogretim 13 1115 140 OA 34561 4 8.640 2096 .082 -
§o Lise e 950 208 G 1133382 275 4.121
g. 'E: On Lisans 2% 9.57 247 Toplam 1167.943 279
S Lisans 162 10.12  1.84
Lisanssti 49 976 241
o geim 3 50 212 OA 59593 4 14898 3.098 .016 1-4
§§ Lise e sss  1g O 1322.393 275 4.809 1-5
g. “‘é On Lisans )3 6.04 298 Toplam 1381.986 279 2-4
&5  Lsas e 678 216
© Lisanstistii 49 6.57 2.43
ikogretim 3 2731 125 GA. 23.432 4 5858 1153 332 -
22 Lise e 2650 228  GI 1397011 275 5.080
5 § OnLisans  pg 2668 174 Toplam 1420443 279
‘§ =  Lisans le2 2614 242
Lisanstistii 49 26.45 2.07
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Tablo incelendiginde genel mahremiyet algis1 (p=.168), dijital mahremiyet
(p=.082) ve mekansal mahremiyet (p=.332) alt boyutlar1 egitim durumuna gore

istatiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).

Bireysel mahremiyet alt boyutunun egitim durumuna gore istatiksel olarak
anlamh bir farklilik gosterdigi gortilmektedir (F.275=5.627; p=.000<.05). Anlaml
fark lisans (X=23.88) ve lisansiistii egitim (X=24.78) alan bireylerin puanlari ile 6n
lisans diizeyinde (X=21.18) egitim alanlarmn puanlari arasinda bulunmustur. Bireysel
mahremiyet algis1 en yliksek olan iki grubun lisans ve lisansiistii diizeyde egitim
alanlar oldugu goriilmekte ve egitim diizeyinin yiikselmesi kisinin bireysel

mahremiyetine yonelik farkindali§inin artmasini sagladigini diistindiirmektedir.

Bagkalarina iliskin mahremiyet egitim durumuna gore istatiksel olarak
anlaml1 bir farklhilik gosterdigi goriilmektedir (F275=5.353; p=.000<.05). Anlaml
fark ilkogretim mezunu bireylerin (X= 18.08 ) puanlar ile lisans mezunu bireylerin
(X= 15.60) puanlar1 arasinda bulunmustur. Buna gore ilkdgretim mezunu bireylerin
puanlar1 lisans mezunu bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

[Ikdgretim mezunu bireylerin baskalarina iliskin mahremiyet algis1 daha yiiksektir.

Cift iliskilerinde mahremiyet egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F4275=3.098; p=.016<.05). Cift iliskilerinde
mahremiyet alt boyutunda lisans (X=6.78) ve lisansiisti (X=6.57) egitim
diizeyindeki bireylerin ilkdgretim egitim diizeyindeki bireylere (X= 5.94) gore
mahremiyet algisin anlaml olarak yiiksek ¢iktif1 ve lisans (X=6.78) diizeyindeki
bireylerin lise (X=5.86) egitim diizeyindekilere gore mahremiyet algisinin anlaml
olarak yiiksek c¢iktigi bulunmustur. Cift iligkilerinde mahremiyet algis1 en yliksek
olan iki grubun lisans ve lisansiistii diizeyde egitim alanlar oldugu ve egitim diizeyi

yiikseldikge cift iligkilerindeki mahremiyet algisinin arttig1 goriilmektedir.

4.4.4. Medeni Durum Degiskenine Dair Bulgular
Mahremiyet algis1 6lgegi ve alt boyutlarinin medeni duruma gére ANOVA

sonugclari tablo 4.13.’te yer verilmistir.
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Tablo 4.13. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gére ANOVA Sonuglari

Medeni N X Ss Var.K. K.T. S.d. K.O. F p Fark
D.
> 2 Bekar 147 82.04 5.90 G.A. 30.582 2 15.291 373 .689 R
KQ o
% c:: Evli 121 8272 7.03 Gi 11369.118 277 41.044
52
0 & Bosanmig 12 8242 551 Toplam 11399.700 279

Bekar 147 2377 353  GA. 59.327 2 29664 1553 213 -

Evli 121 2293 528 Gl 5291383 277 19.102

JoATWAIYRIN
[oskang

Bosanmis 12 2442 320 Toplam  5350.711 279

2 Bekar 147 1524 235  GA. 231.859 2 115929 17.899 .000 1-2
(S

o = .

§%§ Evli 121 17.07 271 Gl. 1794.138 277 6.477

=5 3

<75

# ® Bosanmis 12 17.00 295 Toplam 2025996 279

Bekar 147 1013 186 GA 20605 2 14803 3.602 029 |3

Evli 121 996 2.20 Gli 1138.338 277 4.110

JATWAIYRIN
renfiq

Bosanmis 12 8.50  2.02 Toplam 1167.943 279

Bekar 147 696 211 G 68969 2 34484 7275 001 |,

Evli 121 594 228 Gl 1313.017 277 4.740

JATIIAIYRI
OpULIS[IYSI|
i119)]

Bosanmis 12 633 1.72 Toplam 1381.98 279

Sz  Bekar 147 2595 263  G.A. 5158 2 25928 5248 006 1-2
5 o

= ) .

S 2 B 121 2683 162 Gl 1368.587 277 4911

=3

& Bosanmis 12 2617 1.94 Toplam 1420443 279

Tablo 4.13. incelendiginde mahremiyet algisi (p=.689>.05) ve bireysel
mahremiyet algist1 (p=.213>.05) medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Fakat bagkalarma iliskin mahremiyet algis1 (F.275=17.899;
p=.000), dijital mahremiyet algis1 (F4275=3.602; p=.001), ¢ift iliskilerinde
mahremiyet algist  (F4275=7.275; p=.029) ve mekansal mahremiyet algisi
(F4.275=5.248; p=.006) medeni duruma gore anlaml bir farklilk gosterdigi
goriilmektedir (p<.05).

Bagkalarina iligkin mahremiyet alt boyutunda anlamli fark evli bireylerin
puan1 (X= 17.07 ) ile bekar bireylerin puan1 (X=15.24) arasinda bulunmustur. Evli

bireylerin baskalarina iliskin mahremiyet algisi puanlar1 daha ytiksektir.
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Dijital mahremiyet alt boyutunda bekar bireylerin puani (X=10.13) ve
bosanmis bireylerin puam (X=8.50) arasnda anlamli fark bulunmustur. Bekar

bireylerin dijital mahremiyet algis1 puanlar1 daha ytiksektir.

Cift iliskilerinde mahremiyet alt boyutunda bekar bireylerin puam (X=6.96)
ile evli bireylerin puani(X=5.94) arasinda anlamli fark bulunmustur. Bekar bireylerin

cift iliskilerinde mahremiyet algis1 puanlar1 daha yiiksektir.

Mekansal mahremiyet alt boyutunda anlamli fark evli bireylerin puani
(X=26.83) ile bekar bireylerin puanm1 (X=25.95) arasinda bulunmustur. Evli
bireylerin mekansal mahremiyet algis1 puanlar1 daha yiksektir. Genel olarak
baktigimizda ise evli bireylerin baskalarina iligkin mahremiyet algisinin ve mekansal
mahremiyet algisinin; bekar bireylerin ise dijital mahremiyet algisinin ve c¢ift

iligkilerinde mahremiyet algisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4.5. Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Mahremiyet algis1 6l¢egi ve alt boyutlariin ¢alisma durumuna gére ANOVA

sonuglar1 tablo 4.14.’te yer verilmistir.

Tablo 4.14. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Calisma Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari

Calisma D. N X Ss Var.K. K.T. Sd.  K.O. F p  Fark
. Caligyor 57 w04 627 G.1.x. 225.098 4 56275 1385 239 -
0§s§_ Cabsmyor 20 8170 657 Ol 11174602 275 40635
o8  Ogrenci 53 8117 654 roplam 11399700 279
2B
@3  EvHaumi 28 8296 620

Emekli 13 7992 676

G.A. 153.907 4 38477 2.036 .090 -
G.L 5196.803 275 18.897
Toplam  5350.711 279

Calistyor 157 23.79 4.18
Caligmiyor 29 24.00 3.04

JOATWAIYRIA
[oskaxrg

Ogrenci 53 2294 424

Ev Hanim 28 23.11 5.30

Emekli 13 2054 6.46
T Calistyor 157 1632 2.68 G.é. 187140 4 46785 6997 000
§§: Cabsmyor 29 1490 271 Ol 1838856 275 6687 s
§§ Ogrenci 53 1501 206 oplam 2025996 279 3-5
£Z EvHamm 28 1700 293
£

Emekli 13 18.31 2.09
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Tablo 4.14. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Calisma Durumuna Gére ANOVA
Sonuglar1 (devami)

Calisma D. N X Ss Var.K. K.T. S.d. K.O. F p  Fark
Calvor 157 1001 199 O~ 27751 4 6938 1673 156 -
gc Cabsmyor 29 041 26 Gl 1140192 275 44
S5 Ogrenci 53 1047 163 [oplam 1167943 279
E " EvHamm 28 1050 218
Emekli 13 915 219
calwvor 157 641 211 O 96.640 4 24160 5.169 .000 3-4
Gi 1285346 275 4.674 35

Caligsmiyor 29 7.00 1.98
Toplam 1381.986 279

10ATWIYBIN
opuLIB[YSI] YLD

Ogrenci 53 7.32 2.35

Ev Hanimi 28 5.54 2.06

Emekli 13 5.08 2.53

Calistyor 157 2642 220 G.A. 38.694 4 9.674 1925 .106 -
§§ Caligmiyor 29 26.48 197 G.IL 1381.748 275 5.025
€ & Ogrenci 53 2562 281 roplam 1420443 279
%g Ev Hanim 28 26.82 1.21

Emekli 13 2685  2.26

Tablo incelendiginde genel mahremiyet (p=.239), bireysel mahremiyet
(p=.090), dijital mahremiyet (p=.156) ve mekansal mahremiyet (p=.106) algilari
calisma durumuna gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>.05).

Bagkalarina iligkin mahremiyet algisinin ¢alisma durumuna gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir(F4275=6.997; p=.000<.05).
Anlaml fark emekli bireylerin puanlann (X=18.31 ) ile calismayan bireylerin
(X=14.90) ve o6grencilerin (X=15.11) puanlar arasinda bulunmustur. Buna gore

emekli bireylerin bagkalarina iliskin mahremiyet algisi daha yiiksektir.

Cift iliskilerinde mahremiyet algisinin ¢aligma durumuna gore istatiksel
olarak anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F.275=5.169; p=.000<.05) .
Cift iliskilerinde mahremiyet alt boyutunda dgrencilerin puanlar1 (X=7.32) ile emekli
bireylerin puanlari (X=5.08) arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore

ogrencilerin gift iligkilerinde mahremiyet algisi1 daha ytiksektir.
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4.4.6. Dinin Inang Degiskenine Iliskin Bulgular

“Dini inanciniz var m1?”” sorusuna hayir yaniti1 veren katilime1 olmadigi igin
dini inan¢ degiskenine gore mahremiyet algist ve alt boyutlarmin farklilasip

farklilasmadigina iliskin analiz yapilamamustir.

4.4.7. Ibadet Yapma Degiskenine Iligskin Bulgular

Mahremiyet Algis1 Olgegi ve alt boyutlarinin ibadet yapma degiskenine gore t

testi sonuglar1 Tablo 4.15.’te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Mahremiyet Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin ibadet Yapma Degiskenine Gore T Testi

Sonuglari
Ibadet _
N X SS sd t p

Yapma
Mahremiyet Evet 248 82.66 6.36 278 2.25 .025
Algisi Hay1r 32 79.97 6.19
Bireysel Evet 248 23.35 4.55 278 -1.24 219
Mahremiyet Hayir 32 24.03 2.60
Baskalarina
) Evet 248 16.27 2.64 278 291 .004
Iligkin

Hay1r 32 14.81 2.77
Mahremiyet
Dijital Evet 248 9.99 2.11 278 .194 .847
Mahremiyet Hayir 32 9.94 1.39
Cift
) Evet 248 6.39 2.22 278 -2.22 .027
Iliskilerinde

Hayir 32 7.31 2.08
Mahremiyet
Mekansal Evet 248 26.65 1.88 278 4.73 .000
Mahremiyet Hayir 32 23.88 3.25

Tablo incelendiginde bireysel mahremiyet (p=219) ve dijital mahremiyet
algisinin  ibadet yapma degiskenine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Fakat genel mahremiyet algisi (p=.025) bagkalarina
iligkin mahremiyet algisi (p=.004), cift iligkilerinde mahremiyet algist (p=.027) ve
mekansal mahremiyet algisi (p=.000) ibadet yapma degiskenine gore istatiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05).

Genel mahremiyet algisinin ibadet yapan bireylerin (X=82.66) ibadet
yapmayan bireylere gore (X=79.97) algisinin anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigi;
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baskalarina iliskin mahremiyet alt boyutunda ibadet yapan bireylerin (X=16.27)
ibadet yapmayan bireylere gore (X=14.81) algisinin anlamli diizeyde yiiksek ciktigi;
cift iliskilerinde mahremiyet alt boyutunda ibadet yapmayan bireylerin (X=7.31)
ibadet yapan bireylere gore (X=6.39) algisinin anlaml diizeyde yiiksek ciktig
goriilmiistiir. Ibadet yapan bireylerin genel mahremiyet algisi, baskalarina iliskin
mahremiyet algisi, ¢ift iligkilerinde mahremiyet algis1 ve mekansal mahremiyet algisi

daha yiiksektir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde olgek gelistirme ¢alismasi kapsaminda yapilan istatiksel analizler

neticesinde elde edilen bulgularin tartisilmasi ve 6neriler yer almaktadir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Mahremiyet Algisi Olgegi gelistirme calismasi iki asamadan olusmaktadir.
Calismanin ilk asamasimi 4°1i likert tliriinde bir olgek gelistirme, ikinci asamasini
gelistirilmis olan 0Ol¢egin uygulanmasiyla elde edilen verilerin degisken analizi
olusturmaktadir. Bu sebeple 6l¢ek gelistirme siirecine ve degisken analizlerine iliskin

sonugclar ve tartigilmasi ayr1 bagliklar altinda ele alinacaktir.

5.1.1. Olcek Gelistirme Siirecinin Sonug¢ ve Tartismasi

Olgek gelistirmek icin dncelikle mahremiyet kavramu ile ilgili yerli ve yabanci
literatlir taranarak mahremiyetin tiirlerini kapsayacak sekilde 72 maddelik havuz
olusturulmustur. 72 maddelik taslak oOlgegin kapsam gecerligini tespit etmek
amaciyla uzman goriislerine bagvurulmustur. Lawshe yontemiyle maddelerin kapsam
gecerlik oranlar1 belirlenmis ve Tablo 4.1.’de 6l¢cek maddelerinin uzman goriislerine
dayali kapsam gecerlik oranlarmma yer verilmistir. Lawshe teknigine gore
olusturulmus olan Uzman Goriisii Formu “madde uygun”, “madde diizeltilmeli” ve
“madde ¢ikartilmali” segeneklerinden olusmaktadir (Yurdagiil, 2005). Goriis alinan
uzman sayist 10 oldugu icin kapsam gegerlik oran1 0.62’nin altinda olan 15 madde
Olcek kapsamindan c¢ikarilmistir. Uzman goriisleri neticesinde diger maddelerde

diizenlemeler yapilmis ve cift iligkilerine dair 5 madde daha eklenerek 6lgegin 62

maddelik deneme formu olusturulmustur.

Uzman goriisleri neticesinde 62 madde olarak diizenlenen MAQ igin yapilan
yapt gecerligi calismalar1 kapsaminda 451 kisilik birinci ¢alisma grubu verileri ile
SPSS 24 programinda Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA), 280 kisilik ikinci ¢aligma
grubu verileri ile SPSS AMOS 26 programinda dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmustir. Faktor analizinde oOrneklem biyiikligii ile ilgili c¢esitli Oneriler
bulunmaktadir. Gorsuch (1983), madde sayisina bakilmaksizin o6rneklem
bliylikliigiiniin en az 100 olmak iizere madde basina bes katilimci Onermistir.
Guilford (1954), 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 200 olmasi gerektigini savunurken,

Cattell (1978) en az 250 olmak iizere madde basina ii¢ ile alt1 katilimci; Everitt
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(1975) ise madde basina 10 katilimcr onermistir (Lingard ve Rowlinson, 2006).
Comrey ve Lee (1992), 6rneklem biiyiikliiginii 100 = zayif, 200 = orta, 300 = iyi,
500 = ¢ok 1yi, 1.000 veya daha fazla = miikemmel seklinde siniflandirmistir. Birinci
caligma grubu ve ikinci ¢alisma grubundaki katilimci sayisi literatiirde yer alan

caligmalara gore uygun 6rneklem biiyiikliglinii saglamaktadir.

KMO testi sonuglari, A¢imlayici Faktor Analizine drneklemin uygunlugunu
tespit etmek i¢in kullanilan bir diger oOlgiittiir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
orneklem biiyiikligiiniin yeterligine isaret etmektedir ve KMO degerinin .70 ve
tizerinde olmasi istenilir (Seger, 2018: 81). Tablo 4.2.°de KMO ve Barlet testi
sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonucunda KMO degeri .78, Barlett’s degeri ise
p<.05 anlamli bulunmus kullanilan veri setinin ¢alisma grubu biytikliigiiniin faktor

analizi i¢in yeterli biiyiikliikte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Madde faktor ylik degerinin en az 0.30 olmasi yoniinde yaygin gorls
olmasina ragmen bu biiyiikliigiin en az 0.40 olmasi gerektigini savunan kuramcilar
da vardir (Sencan, 2005). Tabacnik ve Fidel (2013) ise her bir degiskenin yiik
degerinin 0.32 ve iizerinde degerlendirilmesi gerektigi ileri siirmiistiir. Agimlayici
faktor analizinde faktor yiikii .35°in altinda kalan ve binisik olan maddeler teker
teker Olgekten cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Analizler sonucunda 37 madde
cikarilmis ve 25 maddelik nihai form elde edilmistir. AFA sonucunda Tablo 4.3. ve
tablo 4.4."te MAO'niin toplam varyansin % 44.99' unu agiklayan bes faktdr altinda
toplandigt ve 25 maddeden olustugu goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde yapilan
analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlari yeterli kabul edilmektedir
(Scherer, Wiebe, Luther ve Adams, 1988; aktaran Tavsancil, 2018: 48). MAO niin
acikladig1 varyansin bu aralikta bulunarak kabul edilir diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Analizler sonucunda faktor isimlendirmesi yiikleme yapan maddelerin
ozelliklerine gore yapilmistir. 7 maddeden olusan birinci faktor igerisindeki maddeler
konut ve mekanla ilgili oldugu i¢in faktdr “mekénsal mahremiyet alt boyutu”; 7
maddeden olusan ikinci faktor icerisindeki maddeler kisinin kendi mahremiyeti ile
ilgili oldugu icin “bireysel mahremiyet alt boyutu”; 5 maddeden olusan iiglincii
faktor icindeki maddeler diger bireylerin mahremiyetiyle ilgili oldugu igin

“Bagkalarina iliskin mahremiyet alt boyutu”; 3 maddeden olusan dordiincii faktor ¢ift
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iligkileriyle ilgili oldugu i¢in “cift iligkilerinde mahremiyet alt boyutu”; 3 maddeden
olusan besinci faktor internet ve sosyal aglarla iliskili oldugu “dijital mahremiyet alt

boyutu” olarak isimlendirilmistir.

Ikinci calisma grubundan elde edilen verilere dogrulayict faktoér analizi
(DFA) ilk kez wuygulandiktan sonra uyum degerleri yeterli olmadigr icin
modifikasyon Onerileri incelenerek uygun modifikasyonlar olusturulmustur. DFA
sonucunda Tablo 4.6. yer verilen uyum indeksleri incelendiginde x?/sd degerinin
1.61, RMSEA degerinin .05 ve RMR degerinin .04 ile miikemmel uyum gosterdigi,
CFI degerinin .90, AGFI degerinin .87, GFI degerinin .90 ve IFI degerinin .90 ile iyi
uyum gosterdigi goriilmiis ve DFA’dan elde edilen uyum istatistiklerine gore bes

faktor ve 25 maddeden olusan Mahremiyet Algist Olgegi’nin yapist dogrulanmistir.

Olgegin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlihik
katsayist hesaplanmigtir. Giivenirlik analizi sonug¢larmin yer aldigi tablo 4.8.
incelendiginde MAO’niin alfa degerinin .61, baskalarma iliskin mahremiyet alt
boyutu alfa degerinin .67, dijital mahremiyet alt boyutu alfa degerinin .61 ve c¢ift
iliskilerinde mahremiyet alt boyutunun alfa degerinin .61 oldugu ve Cronbach’s
Alpha degerleri 0.60<0<0.70 araliginda oldugu i¢in yeterli glivenirlik diizeyine sahip
olduklari; bireysel mahremiyet alt boyunun alfa degerinin .79, mekansal mahremiyet
alt boyutunun alfa degerinin ise .75 oldugu ve Cronbach’s Alpha degerleri
0.70<0<0.90 araliginda oldugu i¢in yiliksek giivenirlik diizeyine sahip olduklar
sonucuna ulagilmistir. Sencan’a (2005) gore cok boyutlu 6l¢eklerde alfa degeri
gorece daha diisiik ¢ikabilmektedir. Bu sebeple birden fazla faktor igeren 6l¢eklerde
giivenirlik degerlerini her bir faktor icin sanki ayri birer alt testmis gibi ayr1 ayri
verilmesi gerektigini &nerir. Mahremiyet Algist Olgeginin giivenirlik analizleri
sonucunda dijital mahremiyet alt boyutu ve cift iligskilerinde mahremiyet alt
boyutunun 6lgekle ayni alfa degerine sahip oldugu diger ii¢ alt boyutun ise Ol¢egin

alfa degerinden yliksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri neticesinde Mahremiyet Algisi
Olgegi 25 maddeden olusan bes faktorlii bir dlgek olarak 18 yas ve iizerindeki

bireylerin mahremiyet algilarini 6lgek i¢in kullanilabilecek bir 6lgektir.
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5.1.2. Arastirma Sorularina Iliskin Sonuc ve Tartisma

Cinsiyet degiskenine iliskin yapilan analiz sonucunda genel mahremiyet
algis1 (p=.381>.05), bireysel mahremiyet algis1 (p=.053>.05) ve mekansal
mahremiyet algis1 (p=.140>.05) cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark
gostermemistir. Diger bir deyisle bireylerin genel mahremiyet algisi, bireysel
mahremiyet algisi ve mekansal mahremiyet algisi cinsiyete gore degismemektedir.
Baskalarina iligkin mahremiyet (p=.000), dijital mahremiyet (p=.004) ve c¢ift
iliskilerinde mahremiyet (p=.000) alt boyutlarinda ise cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Erkeklerin bagskalarina iliskin
mahremiyet algisinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Toplumumuzda
magazin programi takip etme, baskalarinin hayatlariyla ilgilenme, dedikodu yapma
gibi eylemler ¢ogunlukla kadinlarin gerceklestirdigi eylemler olarak atfedilmektedir
ve bagkalarimin mahremiyetini ihlal eden eylemlerdir. Bu ac¢idan bakildiginda
erkeklerin bagskalarma iliskin mahremiyet algisinin kadinlara gore yiik olmasi
manidardir. Kadinlarin ise dijital mahremiyet ve c¢ift iligskilerinde mahremiyet
algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kalaman (2017) ¢evrimigi
mahremiyete yonelik yapmis oldugu ol¢ek caligmasinda Facebook’ta erkeklerin
kadinlara gére mahremiyetlerini daha fazla ifsa ettigini bulmustur. Fogel ve Nehmad
(2009) ise yaptiklar arastirmada, kadinlarin erkeklere goére mahremiyetlerini daha
fazla onemsedikleri ve kisisel bilgilerini daha kisitli paylastiklar1 sonucuna
ulagsmiglar. Kadinlarin sosyal medya platformunda mahremiyetlerini ifsa etmemesi
ve kigisel bilgilerini kisith sekilde paylasmalart onlarin dijital mahremiyete iliskin

mahremiyet algisinin daha yiiksek oldugu sonucu desteklemektedir.

Yas degiskenine iliskin yapilan analiz sonucunda genel mahremiyet algis1 yas
grubuna gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (p=.278>.05). Fakat bireysel
mahremiyet (p=.007), baskalarina iliskin mahremiyet (p=.000), dijital mahremiyet
(p=.043), cift iligkilerinde mahremiyet (p=.002) ve mekansal mahremiyet (p=.009)
alt boyutlarinda ise yas grubuna gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05).
18-24 yas arasindaki bireylerin dijital mahremiyet algis1 ve c¢ift iligkilerinde
mahremiyet algisinin; 25-29 yas grubundaki bireylerin bireysel mahremiyet ve
mekansal mahremiyet algisinin; 40-49 yas grubundaki bireylerin mekansal

mahremiyet algisinin; 50-72 yas grubu arasindaki bireylerin bagkalarina iliskin
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mahremiyet algisinin diger gruplarla kiyaslandiginda daha ytiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Bununla birlikte 18-24 yas grubundaki bireyleri mekan mahremiyeti
algisinin; 40 yas ve tizeri bireylerin dijital mahremiyet algisinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

We Are Social Dijital 2021 Ocak ay1 raporunda sosyal medya kullanan 13 yas
ve lizeri bireyler igerisinde 18-34 yas arasindaki bireyler %57.4’lik kesimi
olusturdugu, yas ve sosyal medya kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugunu, yas
arttikga kullanim orani diistiigii belirtilmektedir. Raporda sosyal medya platformlari
(instagram, facebook, youtube, twitter vb.)yas grubu agisindan tek tek ele alinmis ve
platform kullanicilarimin ¢ogunlukla %50°den fazlasini 18-34 arasindaki bireylerin
olusturdugu, 16-24 yas arasindaki gencler sosyal medyada en fazla vakit gegirdigi
goriilmektedir. Geng bireylerin internet ve sosyal medya kullaniminda daha aktif ve
bilgi sahibi olmalar1 dijital mahremiyete iliskin farkindaliklarinin olmasini
saglayacagini disiindiirmektedir. Bu durum analiz neticesinde bulunan dijital
mahremiyet algisinin 18-24 yas arasinda daha yliksek olmasi ve 40 yas ve iizeri
bireylerin dijital mahremiyet algisinin daha diisiikk olmasi sonuglarin1 destekleyici

niteliktedir.

Cift iliskilerinde mahremiyet alt boyutundaki puanlar incelendiginde yas
grubu yiikseldikge puanlarin distiigii goriilmektedir. Modernlesmeyle birlikte
toplum yapisinda birgok degisim meydana gelmis ve bununla birlikte geleneksel
diisiince tarzindan kopmalar olmustur. icinde bulundugumuz yiizyilda bireysellesme
on plandadir ve bu durum bireylerin kurdugu iligskilerde de kendini gostermektedir.
Bu ac¢idan bakildiginda bireyler yasadiklart ¢ift iliskisi icinde hem kendi
mahremiyetinin hem de esinin/partnerinin mahremiyetinin olmasi gerektiginin
farkinda olmaktadirlar. Bu sebeple 18-24 yas grubundakilerin cift iligkilerinde
mahremiyet algilarinin daha yiiksek olmasi ve yas grubu ylikseldik¢e puanlarin

diismesi manidardir.

Egitim degiskenine iliskin yapilan analiz sonucunda genel mahremiyet algisi
(p=.168), dijital mahremiyet (p=.082) ve mekansal mahremiyet (p=.332) algilar
egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).
Kalaman (2017) ise ¢evrimi¢gi mahremiyete yonelik yapmis oldugu olgek

caligmasinda lisans ve lisansiistii diizeyde egitim seviyesine sahip Kkisilerin
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mahremiyetlerini daha az ifsa ettiklerini, gozetlendiklerinin ve mahremiyetin
ihlalinin daha fazla farkinda oldugunu bulmustur. Bu durum lisans ve lisansiistii
bireylerin dijital mahremiyet algisinin yiiksek oldugunun gdstermektedir. Dijital
mahremiyet alt boyutunda anlamli bir fark bulunamadigi (p=.082) icin bu sonucu

desteklememektedir.

Bireysel mahremiyet (p=.000), baskalarina iliskin mahremiyet (p=.000) ve
cift iligskilerinde mahremiyet (p=.016) algilar1 ise e8itim durumuna gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Bireysel mahremiyet algis1 ve ¢ift
iliskilerinde mahremiyet algis1 en yiiksek olan iki grubun lisans ve lisansiistii
diizeyde egitim alanlar oldugu; ilkogretim mezunu bireylerin bagkalarina iliskin
mahremiyet algisinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi ytikseldikce
bireysel mahremiyet algis1 ve ¢ift iliskilerindeki mahremiyet algisinin arttig
goriilmektedir. Bireylerin egitim diizeyi yiikseldik¢e toplum i¢inde kendilerine daha
yeter hale gelmekte, haklar1 konusunda daha bilgi sahibi olmakta ve sonug¢ olarak
bireysellesmektedir. Lisans ve lisansiistii diizeyde egitim alanlarin bireysel
mahremiyet algisinin daha yliksek olmasi, egitim diizeyinin yiikselmesinin kisinin
bireysel =~ mahremiyete  yonelik  farkindaliginin ~ artmasmi  sagladigimi
diistindiirmektedir. Ayni sekilde egitimle birlikte kisinin bireysel mahremiyete iligskin
farkindaliginin artmasi onun icinde bulunacag: c¢ift iliskisi i¢cinde kendinin ve

digerinin mahremiyetine dair de farkindalik sahibi olmasini etkileyecektir.

Medeni durum degiskenine iliskin yapilan analizler sonucunda genel
mahremiyet algist (p=.689) ve bireysel mahremiyet algist (p=.213) medeni duruma
gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05). Bagkalarina iliskin mahremiyet
algis1 (p=.000), ¢ift iligkilerinde mahremiyet algis1 (p=.029), dijital mahremiyet algisi
(p=.001) ve mekansal mahremiyet algisi medeni duruma gore anlamli diizeyde
farklilastigt sonucuna ulasilmistir (p<.05). Evli bireylerin bagkalarina iliskin
mahremiyet algis1 ve mekansal mahremiyet algisi; bekar bireylerin ise dijital
mahremiyet algisinin ve ¢ift iliskilerinde mahremiyet algis1 daha yiiksektir. Bekar
bireylerin (n=147) biiyik c¢ogunlugunu 18-29 vyas aralifindaki bireyler
olusturmaktadir, evli bireylerin (n=121) biiyiik ¢ogunlugunu ise 30 yas ve lizerindeki
bireyler olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda yas ve medeni durum degiskenine

dair bulunan sonuglar birbirini desteklemektedir.
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Calisma durumu degiskenine iligkin yapilan analizler sonucunda genel
mahremiyet (p=.239), bireysel mahremiyet (p=.090), dijital mahremiyet (p=.156) ve
mekansal mahremiyet (p=.106) algilar1 ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05). Kalaman (2017) ise ¢evrimigi
mahremiyete yonelik yapmis oldugu oOlgek calismasinda c¢alisan bireylerin
Ogrencilere gore mahremiyetlerini daha az ifsa ettiklerini, gozetlendiklerinin ve
mahremiyetin ihlalinin daha fazla farkinda oldugunu bulmustur. Bu durum calisan
bireylerin dijital mahremiyet algisinin yiiksek oldugunun gostermektedir. Dijital
mahremiyet alt boyutunda anlamli bir fark bulunamadigi (p=.156) i¢in bu sonucu
desteklememektedir. Bagskalarina iligkin mahremiyet algis1 (p=.000) ve cift
iligkilerinde algisinin (p=.000) ise ¢aligma durumuna gore istatiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Emeklilerin bagkalaria iliskin
mahremiyet algisi, Ogrencilerin ise ¢ift iligkilerinde mahremiyet algisi daha
yiiksektir. Emekli bireyler 50-72 yas arasinda yer aldigi ve 18-24 yas grubunun
biiyiik ¢cogunlugunu 6grenciler olusturdugu i¢in bu sonug¢ 50-72 yas arasindaki
bireylerin bagkalarina iligkin mahremiyet algisinin; 18-24 yas arasindaki bireylerin

cift iligkilerinde mahremiyet algisinin yiiksek olmasi sonucuyla ortiismektedir.

Ibadet yapma degiskenine iliskin yapilan analizler sonucunda bireysel
mahremiyet (p=.219) ve dijital mahremiyet algisinin ibadet yapma degiskenine gore
istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir. Fakat genel
mahremiyet algis1 (p=.025), baskalarina iligkin mahremiyet algis1 (p=.004), c¢ift
iligkilerinde mahremiyet algis1 (p=.027) ve mekansal mahremiyet algis1 (p=.000)
ibadet yapma degiskenine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<.05). Ibadet yapan bireylerin genel mahremiyet algisi, baskalarina iliskin
mahremiyet algisi, ¢ift iligkilerinde mahremiyet algis1 ve mekansal mahremiyet algisi
daha yiiksektir. Islam dininin insan iliskilerine dair koydugu sirin aciga
¢ikarilmamasi, dedikodunun ve insanlarin agiginin arastirilmasinin giinah sayilmasi,
baskasina evine izinsiz girilmemesi vs. seklindeki kurallar g6z Oniinde
bulunduruldugunda dini inanc1 olup ibadetlerini yerine getiren bireylerin mahremiyet

algilarinin yiiksek olmasini anlamli kilmaktadir.

65



5.2. Oneriler

e Olgek 18 yas ve iizeri bireylerde kullamilmak igin gelistirilmistir. Lise
diizeyinde kullanilmak istenilirse kullanilacak grup iizerinde gecgerlik ve
giivenirlik ¢aligsmasi yapilmasi gerekmektedir.

e Olgekte bulunan cift iliskilerinde mahremiyet alt boyutunda yapilan analizler
neticesinde 1ic madde bulunmaktadir. Bu nedenle sadece c¢ift iliskilerini
O0lecmek amaciyla daha kapsamli bir 6l¢ek ¢alismasi yapilabilir.

e Olgekte yer alan dijital mahremiyet alt boyutu igin yetiskinlere yonelik
kapsamli bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi yapilabilir.

e Mahremiyet algis1 ve utanma duygusu arasinda iliski olup olmadigina iliskin
caligmalar yiiriitiilebilir.

e s yerinde mahremiyet algis1 iizerine yeni ¢alisilmaya baslanmis olup calisan
bireylerin is yeri ortamindaki mahremiyet beklentisini ya da algisin1 lgmeye
yonelik dlcek calismasi yapilabilir.

e Bireylerin sahip oldugu maddi kazanci bagkasina gdstermeme, maddi

zenginligi konusunda mahremiyeti koruma konusunda ¢aligmalar yapilabilir.
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7. EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Anketi

Degerli Katilimet;

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar sadece bu ¢alisma icin kullanilacak ve size
ait bilgiler baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. (Sadece bir secenegi

isaretlemeniz gerekmektedir.)
1. Cinsiyet

Kiz () Erkek ( )

3. Egitim Durumu:

[Ikogretim( ) Lise ( ) On Lisans () Universite( ) Lisansiistii ( )
4. Is Durumu

Calismiyor () Calismuyor ( ) Ogrenci ( ) Ev Hanimi ( ) Emekli ( )
5. Medeni Durum

Bekar( ) Evli( ) Bosanmis ( )

6. Dini Inancimz Var M1?

Evet( ) Hayir ()

7. Inancimz Varsa Ibadet Yapiyor Musunuz?

Evet( ) Hayir( )
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EK-2: Mahremiyet Algis1 Olgegi

Asagida mahremiyet ile ilgili maddeler yer almaktadir. Ifadeleri dikkatle okuduktan
sonra kendinize uygun olan kutucuga X isaretini koyunuz. Litfen maddeleri bos
birakmayimiz ve her madde igin bir isaretlemede bulununuz.

Hig Kismen
Uygun | Uygun Kismen | Tamamen
Degil | Degil | UYeun | Uyeun

1. Ozel hayatim1 simirl sayidaki insanla
paylagirim.

2. Samimi olmadigim kisilerin 6zel sorular
sormasi beni rahatsiz eder

3. Baskalariin duyabilecegi yerde 6zel
hayatimdan bahsetmem.

4. Baskalarinin 6zel yagamlariyla ilgili
konugmalarina kulak misafiri olurum.

5. Toplu tasimada bagkalarinin telefonundaki
mesajlari/paylasimlari okurum.

6. Taninmus kisilerin 6zel hayatlarini merak
ederim.

7. Bagkalarinin ¢ok yakin mesafemde
durmasindan rahatsiz olurum.

8. Kisisel bilgilerimin herkes tarafindan
bilinmesini istemem.

9. Internet sohbetleri yeni kisilerle tanisma ve
arkadaglik kurma firsatidir.

10. Sosyal medya hesabimi herkese acik sekilde
kullanirim.

11. Sosyal medyadan tanimadigim biri arkadaglik
istegi gonderdiginde onaylarim.

12. Onayim alinmadan bulundugum fotografin
paylagilmasi beni rahatsiz eder.

13. Karsimdakinin dokunarak konusmasindan
rahatsiz olurum.

14. Ciftler birbirlerinden higbir sey saklamadan
anlatmalidir.

15. Ciftlerin telefon, bilgisayar ve sosyal medya
hesaplariin sifrelerini birbirlerine vermesini
normal bulurum.

16. Ciftlerden biri istedigi zaman digerinin
telefonundaki mesajlar1 okuyabilmelidir.

17. Sir oldugu sdylenmediyse 6zel olarak
anlatilanlar1 bagkalaria anlatirim.

18. Dedikodu yaptigim olur.

19. Evde perde kullanimini 6nemserim.

20. Disaridan gelen kisinin direkt salona
gecmemesi i¢in antre ya da holiin bulunmasi
onemlidir.

21. Balkon, bahge gibi evin agik mekanlarinda
giyim ve davraniglarima dikkat ederim.

22. Kafe/restoran gibi mekanlarda masalarin
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yakin olmasi beni rahatsiz eder.

23. Tuvalet ve banyonun konumlandirilmasinda
mahrem mekanlar olduklarina dikkat
edilmelidir.

24. Binalarda ses yalittminin olmas1 mahremiyeti
saglamak acgisindan énemlidir.

25. Evin i¢inin goriilmemesi i¢in karsilikli iki
apartman arasindaki mesafe dnemlidir.

*#* Madde 4,5,6,9,10,11,14,15,16,17,18 i¢in ters puanlama yapilacaktir: Hi¢ Uygun Degil=4, Kismen
Uygun Degil=3, Kismen Uygun=2, Tamamen Uygun=1.
*#*Bireysel Mahremiyet Alt Boyutu Maddeleri: 1, 2, 3,7, 8, 12, 13

Baskalarma Iliskin Mahremiyet Alt Boyutu Maddeleri: 4, 5, 6, 17, 18

Dijital Mahremiyet Alt Boyutu Maddeleri: 9, 10, 11

Cift iliskilerinde Mahremiyet Alt Boyutu Maddeleri: 14, 15, 16

Mekansal Mahremiyet Alt Boyutu Maddeleri: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25
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EK-3: Etik Kurul Onay1
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