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OZET

MANEVI DANISMANLIK VE VAROLUSCU PSIKOTERAPI
Hisyar DILEN

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Adana/2019, 71 Sayfa

Bu c¢alismada, manevi danigsmanlik ile varoluscu psikoterapinin arastirilmasi ve
incelenmesi hedeflenmektedir. Dort boliimden olusan c¢alismanin ilk boliimiinde
arastirmanin konusu, amaci, onemi, yontemi ve sinirliliklari ifade edilmeye calisilmistir.
Ikinci béliimde manevi danmismanligin ne oldugu, neden ihtiya¢ duyuldugu, tarihsel
gelisimi ve uygulama alanlar1 simdiye kadar yapilan ¢alismalardan da yararlanilarak
aciklanmaya calisilmigtir.

Ucgiincii  boliimde varolusgu psikoterapi ile ilgili kaynaklar taranmis ve mevcut
psikoterapi modelleri igerisinde bireyin “Askin Gii¢” ile olan iligkisini yorumlama
konusunda uygun olup olmadigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Doérdiincii boliimde, ilk {i¢ boliimde arastirilan konular arasindaki baglantilar ortaya

konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Maneviyat, Psikoterapi, Manevi Danigsmanlik, Varoluscu

Psikoterapi



ABSTRACT

SPIRITUAL COUNSELING AND EXiSTENTIAL PSYCHOTHERAPY
Hisyar DILEN

Master Dissertation, Department of Philosophy and Religious Studies
Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Adana/2019, 71 Pages

In this study, it is aimed to investigate and examine the existential psychotherapy and
the spiritual counseling. In the first part of the study, which consists of four chapters, the
subject, aim, importance, method and limitations of the research were tried to be
expressed.

In the second part, it is tried to explain what spiritual counseling is, why it is needed, its
historical development and application areas, by making use of the studies done so far.
In the third part, the resources related to the existential psychotherapy were searched
and it was tried to determine whether the individual is suitable for interpreting the
relationship of the individual with “’Transcendent Power’’ within the current
psychotherapy models.

In the fourth part, the connections between the subjects investigated in the first three

chapters are tried to be revealed.

Key Words: Religion, Spirituality, Psychotherapy, Spiritual Counseling, Existential
Psychotherapy
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ONSOZ

Ulkemizde son yillarda artan bir ilgiyle kars1 karstya kalan Manevi Danismanlik
alan1 yapilan akademik c¢alismalarla kendi literatiiriinii olusturma agamasinda emin
adimlarla ilerlemektedir. Bat1 da ylizyili agkindir uygulanmaya devam eden manevi
danigmanlik iilkemizde heniliz emekleme asamasindadir. Yapmis oldugumuz arastirma
ile Manevi danismanlik alaninda olusturulmaya calisilan literatiire katkida bulunmaya
calisild.

Aragtirmamiz dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, arastirmanin
konusu, amaci, dnemi, yontemi ve smirliliklar ifade edilmistir. Ikinci béliimde manevi
danigsmanligin ne oldugu, diinii ve bugiinii ele alinmis, ililkemizde neden manevi
danismanliga ihtiya¢ duyuldugu anlatilmaya ¢alisilmis ve manevi danismanligin yaygin
kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde varoluscu felsefe ve
varolugcu psikoterapi ile ilgili bilgiler verilmis, varolusgulugun ne anlama geldigi
anlatilmaya calisilmig, varoluscu psikoterapinin dini alan hakkindaki goriisleri
paylasilmistir. Dordiincii ve son bolimde ilk {i¢ boliimde bilgileri verilen iki ayri
disiplinin bir arada kullanilip kullanilamayacag1 hakkinda bilgiler ve oneriler verilmeye
calisilmustir.

Calismamizin aragtirma ve yazma asamasinda fikir, tecriibe ve Onerileri ile
destegini esirgemeyen degerli hocam, danigmanim Prof. Dr. Hasan Kayiklik’a, yiliksek
lisans siirecinde engin bilgilerinden faydalandigim Prof. Dr. Asim Yapici’ya, Prof. Dr.
Nurgay Tiirkoglu’na, Dog. Dr. Hasan Akkanat’a, Dog. Dr. Tugrul Yiiriik’e tesekkiirii bir
borg bilirim.

Bir paragrafta bana desteklerini esirgemeyen aileme agmak istiyorum. Bu uzun
stiregte kendilerine ayirmam gereken vakitten ¢calmama ragmen bana destek olan, Esim

Fatima’ya, ogullarim Ahmed Emre ve Yusuf’a da ziyadesiyle tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Giris

Manevi danigmanlik uygulamalar {ilkemizde 2000’1i yillarin basinda Diyanet
Isleri Baskanligi'nmn yapmis oldugu baz1 girisimlerle baslamistir. Avrupa ve
Amerika’da 20. Yiizyilin baslarinda yapilan caligmalar neticesinde bilimsel altyapisi
olugmus ve profesyonel uygulama alani olarak hastanelerde, hapishanelerde, kiliselerde
ve sosyal hizmet merkezlerinde kendisine yer bulmustur. Manevi danigmanlik
Hiristiyan diinyasinda, kendisini dindar olarak tanimlayan her bireyin ihtiyaci ve hakki
oldugu diisiincesi ile ortaya ¢ikmustir. Bu diisiince son yillarda Islam diinyasinda da
kendisine yer bulmaya baslamis ve yeni bir literatiir caligmasi ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bu calismalar iilkemiz agisindan degerlendirildiginde {imit verici olsa da
hali hazirda yeterli goriilmemektedir.

Bu sebeple arastirmamizin alana katki saglayacagi, manevi danigsmanligin

uygulamasinda yardimci olacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Konusu

Manevi damismanlik, son yillarda 6zellikle din psikolojisi kapsaminda olmakla
beraber sosyal bilimler alaninda ¢ok sayida arastirmalarla karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmamizda bir yandan insanin ruhsal yapisini ve manevi ihtiyaglarini
degerlendirirken, diger yandan bu manevi ihtiyaglara cevap verecek, gormezden
gelmeyecek ve Islam toplumunda kullanilabilecek yapida olan varoluscu psikoterapi
incelenecektir.

Ruh sagligi bilimi uzmanlari, 20. yiizyilin baglarina kadar aragtirmalarinda ve
uygulamalarinda insan yasaminin dini-manevi boyutunu gormezden gelmis ya da
hastalikli bir ruh hali olarak ele almistir. Bu durum yagsamin manevi bir boyutunun da
oldugunu kabul eden ve vurgulayan uzmanlar arasinda bir hosnutsuzluk yaratmis ve
ciddi elestiriler yoneltilmesine neden olmustur. Bu elestiriler yapilirken, 20. Yiizyilin
basinda manevi danigsmanlik uygulamalar1 Anton Boisen’in yaptig1 ¢alismalarla
baslamis ve manevi danismanlik ile ilgili literatiiriin olusmasiyla giinlimiizde hastaneler,

hapishaneler, sosyal yardim merkezleri vb. gibi birimlerde siklikla kullanilan ve ihtiyag
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duyulan bir psikososyal hizmet boliimii olmustur (Sirin,2017). Her ne kadar 20. yiizyilin
baslarinda Avrupa ve Amerika’da bu gelismeler yasansa da Ulkemizde bu konuda
yapilan c¢alismalar son yillarda canlilik kazanmistir. Manevi danismanlik alaninda
yasanan bu problemler ililkemizdeki ruh sagligi uzmanlarinin (psikiyatrist, psikolojik
danisman, psikolog) manevi ya da dini konularda yorum yapabilecek yetkinlikte
olmamalarmin bir sonucu gibidir. Ulkemiz niifusunun biiyiik bir gogunlugunun
Miisliiman olmasi, bu ihtiyaca cevap verecek donanimda personel olmamasi
uygulamada problemleri ve giicliikleri beraberinde getirmektedir. Bunun temel
nedenlerinden biri Islam dini ekseninde heniiz bir literatiir olusmamis olmasidir.

Ruh saglig1 uzmanlarinin manevi-dini alanda 6nyargili ya da yetersiz olmasinin
yani sira dini alan calisanlarinin da pozitif bilimlere karsi olasi 6nyargisi ve ruh
sagaltim1 konusundaki yetersizlikleri de manevi danigmanlik alaninin gelisimi 6niindeki
engellerden biridir. Yapilan calismalar gostermistir ki geleneksel olarak Islami
toplumlarda kendini dindar olarak tanimlayan birey dini veya diinyevi bir problemle
kars1 karsiya kaldig1 zaman ilk olarak en yakin dini otoriteden yardim istemektedir. Bu
durum ozellikle kirsal kesimde hala varligini devam ettirmektedir. Mevcut dini otorite
yasanilan dini problemlere yorum yapabilecek, ¢Oziim iiretebilecek diizeyde iken
Ozellikle ruhsal alanda yasanan problemler konusunda ¢oziim {iiretebilmesi i¢in ruh
saglig1 alaninda profesyonel bir egitim almasi gerekmektedir. Toplumun kiiltiirel yapisi,
beklentileri vb. degisimler gegirdikge, toplum icerisindeki bireylerle yakin iligki iginde
olan her meslek grubundan beklendigi gibi, din adamlarinin da bu degisime ayak
uydurabilecek nitelikte calismalar yapmasi, kendini gelistirmesi beklenmektedir. Ciinkii
dini alanda insanlarin bir egiticiye, Ogreticiye ihtiyact oldugu diistiniilmektedir.
Bireydeki dinsel gelisimin yasamin ilk yillarinda model alma ydntemiyle olustugu,
ileriki yaslarda toplumun farkli kesimlerinden, bireylerden, cemaatlerden vb. etkilenme
suretiyle devam ettigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle din alami ¢alisanlariin, toplumun
ve bireyin yasadigr degisimlere cevap verecek nitelikte kendini gelistirmesi verdigi
hizmetin kalitesini arttiracaktir. Bu baglamda, varoluscu psikoterapinin, manevi
danismanlik alaninda kullanilmaya uygun olup olmadiginin arastirilmasina ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.

Bu baglamda iki temel soruya cevap aranmaktadir.

“Varolusgu psikoterapinin teorisi ve uygulama yapisi manevi danigmanlik
alaninda uygulanabilir mi?”

“Manevi danismanlikta, varoluscu psikoterapi teknigi nasil uygulanabilir?”



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada gbz oniinde tutulan bazi amag ifadeleri su sekildedir.

1- Avrupa ve Amerika’da 20. Yiizyilin baglarindan beri arastirilmaya baslanan ve
profesyonel anlamda uygulanan manevi danigmanligin teori ve uygulamalarinin
giiniimiiz Islam toplumunda ve {ilkemizde uygulanabilmesi i¢in gerekli bilgilerin
toplanmasi suretiyle literatiire katk1 saglamak.

2- Insanlarin giinliik yasantilar1 sirasinda karsilasabilecekleri dini nedenlere dayali
olarak yasadiklar1 problemleri anlatabilecegi, bilgi alip danisabilecegi, psikolojik
problemlerine ¢oziim Onerileri sunabilecek uzmanlikta personel yetistirilmesi ve
bu eksikligin giderilmesine katki saglamak.

3- Genelde Islam toplumu, &zelde iilkemize goére, kendine o6zgii manevi
danigsmanlik uygulamalarinin olugsmasi ve gelismesine katki saglamak.

4- Manevi damigmanlik alaninda hizmet verecek gerek ruh sagligi uzmanlarinin
gerekse  dini  alan  calisanlarinin © manevi  danismanlik  sirasinda
faydalanabilecekleri bir alan oldugunu géstermek.

5- Din hizmetlerinde uygulanacak manevi danismanligin, varolus¢u psikoterapinin

katkilart ile zenginlesmesine katki saglamak.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aragtirmamiz iilkemizde varligin1 silirdiiren bir probleme ¢oziim Onerisi
getirmeye calisacaktir. Hali hazirda zayif bir uygulama alanina sahip olan manevi
danismanlik uygulamalarinin, gerekli egitimleri almamis uzmanlar tarafindan
uygulanmaya c¢alisilmasi ile yara aldig1 diisliniilmektedir. Manevi danismanlik alaninda
hizmet verecek gerek dini alan calisanlarinin gerekse ruh sagligi uzmanlarinin alan
hakkinda bilgilerinin kisith oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz neticesinde her iki
alanin da faydalanabilecegi kaynaklara katki saglanacagi diisliniilmektedir.
Arastirmanin alanda yasanan bu problem i¢in yeni bir bakig agisi getirecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica Manevi damismanlik hizmetinden faydalanmak isteyen
bireylere yeni bir alternatif oldugunun gosterilecegi, ruh sagligi hizmeti almak isteyen
bireylerin danigmanlik hizmeti alma noktasinda yeni bir tercihte bulunabilecekleri

bilgisi verilecegi diisliniilmektedir.



1.5. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmamiz teorik bilgilerin arastirilmasi seklinde planlanmistir. Bu kapsamda
nitel literatiir taramasi ile bilgi/veri toplanacaktir. Calismamiz sirasinda gerek manevi
danismanlik gerekse varolusgu psikoterapi alanina ait literatiir taramasi yapilmigtir.
Arastirma konusunun teorik ¢er¢evesinin olusturulmasi safthasinda, Manevi danismanlik
i¢in, Din psikolojisi, Dini damismanlik, Ilahiyat ile ilgili; Varoluscu psikoterapi icin
Psikolojik danigmanlik ve rehberlik, Psikoloji, Varolus¢u felsefe ve bunlardan
miitevellit Varoluggu psikoterapi alanlarindaki literatiiriin taranmasi ve bu bilgilerin
incelenmesi seklinde bir ¢caligma yliriitiilmiistiir.

Literatiir taramasindan elde edilen bu veriler arastirmanin birinci boliimii olan manevi
danmismanlik ve ikinci boliimii olan varoluscu psikoterapi konularinda yorumlanarak
islenmis ve arastirmanin ilk iki boliimiine kaynak teskil etmistir. Ayrica ilk iki boliimde
yorumlanarak islenen bilgiler harmanlanarak ii¢lincii, yani sonu¢ bolimiinde de

kullanilmastir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar

Bu aragtirmanin belli bir zaman dilimini kapsayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmada “Manevi Danigsmanlik ve Varolusgu Psikoterapi” incelenecektir. Bu
kapsamda oOncelikle manevi danigmanlik alaninda olusmus literatiir incelenecektir.
Manevi danigmanlik hastaneler, huzurevleri, cezaevleri gibi sosyal yardimi temel alan
merkezlerde uygulama alan1 bulmaktadir. Bu alanda yapilacak literatiir taramasi
“Manevi damigmanligin tarihi, gelisim silireci ve uygulama alanlar1” ile sinirh
tutulacaktir.

Halihazirda ruh sagligi alaninda kullanilmakta olan birgok psikoterapi modeli
oldugu bilinmektedir. Fakat varolan psikoterapi modellerinin arastirilmasi siire ve
imkan bakimindan miimkiin olmadig1 i¢in, mevcut psikoterapi tiirlerinden “Varolusgu
Psikoterapi” alaninda olusmus literatiiriin incelenmesi seklinde arastirmanin sinirlari

belirlenmistir.



BOLUM II

MANEVI DANISMANLIK

2.1 Manevi Damismanhk Nedir?

Oncelikle alan yazinda manevi danismanligin birden fazla adla isimlendirildigi
gozlemlenmistir. Isimle ilgili bu tartisma alan icerisinde de devam etmektedir. Pastoral
bakim/danigmanlik, dini rehberlik, dini danismanlik, islami danigmanlik gibi birden
fazla isim karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmamiza gére bu kavramlar arasindaki kapsama
alan1 en genis olan ifade manevi danismanliktir. Ciinkii maneviyat kavrami Tiirk Dil
Kurumuna gore “maddi olmayan, manevi olan, bireyin yasamin anlami ve degeri ile
ilgili, onceliklerini ve degerlerini igeren bir¢ok yoniiniin biitiinliigii, tinsellik” seklinde
ifade edilmektedir (Url-1). Ayrica maneviyat, bireyin kendi derinliklerinde yer alan
arzularla, daha yilice bir giicle kurdugu iliski olarak ifade edilebilir. Bu bilgiye
dayanarak, manevi danigsmanlik ifadesi, danmismanligin herhangi bir dinle smnirh
olmadiginin kanitidir.

Amerika’da etkin olarak hizmet veren Amerikan Pastoral Danismanlar1 Birligi
(American Association of Pastoral Counselors-AAPC) hizmet taniminda ‘“Pastoral
danigsmanlar, klinik ruh sagligi1 profesyonelleri olarak, manevi inanglarini ve
uygulamalarini terapdtik siiregle biitlinlestirerek, herhangi bir dinsel iliskiye sahip
olan veya olmayan danisanlara hizmet eder” ifadelerini kullanmistir (Url-2).
Hizmet alanini ifade ederken kullanilan “herhangi bir dinsel iliskiye sahip olan
veya olmayan danisanlara” ifadesi manevi ifadesinin kullanilmasini
gliclendirebilecek bir gostergedir.

Oncelikle manevi danismanligin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen pastoral
danigmanlik ifadesinde gecen ‘pastor’ kelimesini anlamaya ¢alismaliyiz. Isik’in (2016)
aktardigina gore “Pastor” kelimesi Yeni Ahit’te ¢ogul sekliyle sadece bir pasajda
bulunmaktadir. Efesliler 4:11-12 pasajinda “Kendisi kimini elgi, kimini peygamber,
kimini miijdeci, kimini onder ve dgretmen atadr” seklinde yer almakta olup Onder
manasinda kullanilmistir. Kelimenin giinlimiizdeki kullanimi Kitab-1 Mukaddes’in
coban (shepherd) kavramina yiikledigi mana ile iligkilidir. Bu kavramin hem Eski hem
de Yeni Ahit’te yer aldig1r goriilmektedir. “shepherd” kelimesi Eski Ahit’te 173 defa

ge¢mektedir. Konumuzla ilgili olan pasajlarda vurgu, insanlarin manevi ihtiyaglarinin
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karsilanmasidir. Bu manay1 ifade eden pasajlardan biri Yeremya 3:15’tir. Nitekim bu
pasajda “size gonliime gore ¢obanlar verecegim; sizi bilgiyle, sagduyuyla giidecekler”
denilmektedir. Bir diger pasajda Yeseya 40:11 olup burada da “siiriisiinii coban gibi
giidecek, kollarina alacak kuzulari, bagrinda tasiyacak; usul usul yol gésterecek
emziklilere” ifadesi yer almaktadir. Yeni Ahit’e gelince kavram, 29 kez yer almaktadir
ve ¢ogunlukla da Hz. Isa’y1 isaret etmektedir. Nitekim Yuhanna 10:11 pasajinda “Ben
ivi bir ¢obamm. Iyi ¢oban hayatim siiriisii icin verendir” denilerek hayat: pahasima
stirliyli bir arada tutma, muhafaza etme, bakimini iistlenme ve ihtiyaglarini gidermenin
¢cobanin vazifeleri arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu manada Pastor, mensubu
bulundugu toplumdaki bireylere ve kilise tarafindan diizenlenen ayinlere katilanlara
tavsiyelerde bulunan ister maddi ister manevi olsun, ihtiya¢ duyduklari konularda
yardimci olan, rehberlik yapan, kendileri hakkinda kararlar almalarina yardimci olan,
hizmet alan1 ve hedef kitle ile ilgili gerek duyulan seyleri tedarik eden kisi anlamina
gelmektedir. Hedef kitlenin ihtiyaclar1 giderilirken ona biitiinciill bir yaklasim
sergilenmesi gerektigini ve Ozellikle ruhsal gelisiminin hedeflendigini sdylememiz
miimkiindiir

Manevi danismanlik Bati’da pastoral bakim/danigmanlik olarak baslamistir.
Pastor sdzciigii, Ingilizcede “rahip, papaz, din adam1” anlamlarma gelmekte, Tiirkcede
ise “vaiz” anlamina gelmektedir. Bu baglamda Bati’da “pastoral counselling, pastoral
care” olarak adlandirilan bu disiplin, iilkemizde ‘“vaizsel danigmanlik”, “dinsel
danigsmanlik” ya da “dini danismanlik” seklinde adlandirilarak akademik ¢alismalarda
yerini almistir (Ozdogan, 2006, s.47).

Ayrica “Pastoral Care” kelimesi dilimizde “cobana 6zgii, ¢obansal gorevlerle
ilgili” anlamina da gelmektedir. Coban imgesi Hiristiyan kutsal metinlerinde,
sorumlulugunda bulunan siiriileri tehlikelerden koruyan, onlarin bakimini yapan,
yiyecek saglayan lider kisiyi ifade eder ki, bu orijinalde Hz. Isa’y1 sembolize eder. Bu
bilgiden yola ¢ikarak pastoral kelimesinin, sorumlulugunda bulunan kisi ya da kisilerin
bireysel sorunlariyla ve ihtiyaglariyla ilgilenme olarak ifade edilebilir (Ok, 2015, s.39).

Islami literatirde de ¢oban ile ilgili atiflar mevcuttur. Bir Hadis-i Serif’te
“hepiniz ¢obansiniz; hepiniz giittiigtiniiz siiriiden sorumlusunuz. Devlet reisi de bir
cobandir ve siiriistinden sorumludur. Erkek ailesinin ¢obanidir ve siiriistinden
sorumludur. Kadin kocasinin evinin cobanmidir ve siiriistinden sorumludur. Hizmetkar
efendisinin malinin ¢obanmidir; o da siiriisiinden sorumludur. Netice itibariyle hepiniz

cobandir ve giittiigii siiriiden sorumludur” (Buhari, Cum’a 11, Istikraz 20, itk 17,19,
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Vesaya 9, Nikah 81,90, Ahkam 1; Miislim, Imare 20) seklinde ifade edilir. Bu hadiste
coban-siirli benzetmesiyle bir yandan bireyin bizzat kendisine diger yandan da
bulundugu konuma paralel olarak bagkalarina karst maddi-manevi gorev ve
sorumluluguna vurgu yapilmaktadir (Isik, 2016, s.217-218).

Bati’da, Ozellikle egemen din olan Hiristiyanlik merkezli verilen manevi
danigmanlik hizmetleri, genellikle din adamlarin calistiklar kiliselerin disinda,
huzurevi, hastane ve cezaevi gibi kurumlarda, dini ritiiellerin (glinah ¢ikarma, vaftiz
edilme, nikahin kutsanmasi ve cenaze hizmetleri kapsaminda 6lenlerin ailelerini teselli
etme vb.) gerceklestirilmesi ilizerine uygulanmaktadir. Hiristiyanlik dini ¢ergevesinde
yapilan manevi danigmanlik hizmetlerinin temelinde, psikolojik danigmanlik teknikleri
kullanilarak, danisanlarin glinah ¢ikarmalarimi  saglamak ve ruhsal sagaltim
gerceklestirmek yer almaktadir. Baglangicta Hiristiyanlik dini 6zelinde gerceklesen
manevi danigsmanlik uygulamalari, bircok bat: iilkesinde ihtiyaca binaen Islam ve
Musevilik gibi diger dinlerinde imam, haham gibi meslek mensuplarinin
yetkilendirilerek bu hizmeti yapmaya baslamiglardir. Bu bilgiye dayanarak herhangi bir
din ve/veya dinsel ortamla sinirlandirilmamasi gereken manevi danigmanlik, dinsel ve
ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan bir ¢esit uygulamali terapotik danigma
stirecini ifade eder.

Aybey’in aktardigina gore, Clinebell (1966) dini danigmanliin, bireyin ve
grubun biiyiimesini ve gelismesini tesvik edici, 6ngoriicii, cesaret verici bir etki ve
fonksiyonunun oldugunu ifade etmistir (Aybey, 2015, s.141).

Dini danigmanligin farkli kaynaklarda farkli tamimlarina rastlanir. Altas’in
aktardigina gére Amerika Birlesik Devletleri'nin Pensilvanya eyaletinde hazirlanan bir
yasa tasarisinda Meadow ve Kahoe’nin (1984) su tanimi karsimiza ¢ikar: "Manevi
danismanlik, davranis uyumunu ve davranis degisikligini kolaylastirmak amactyla, dini
kaynaklar1 ve danigma teknigini kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler arasi olan
iligkilerinde islev bozukluguna yol acan duygusal rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir"
(Altas, 2000, s.339).

Ok’un (2015, s.38) aktardigina gore, Foskett ve Jacobs (1994), dini
danmismanlikta (pastoral counselling) gecen dini kelimesinin karsiligi  olarak
Hiristiyanlhiga 6zgii olan pastoral kelimesinin degil de daha genel anlamda dini
(religious) kelimesinin kullaniminin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkli manevi
danigmanliktan sadece Hiristiyan olanlar degil diger dinlerin mensuplarinin ve hatta

herhangi bir dine mensup olmayan ancak inan¢ ve anlam arayist konularmi onemli
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bulan insanlarin da faydalanabilmesi olas1 bir durumdur (Ok, 2015, s. 38). Yani manevi
danigmanliga ihtiyag duyan her birey Hiristiyan olmak zorunda degildir, diger inang
gruplarindan olabilir, hatta inancl bile olmayabilir. Bu bilgiden hareketle 6nce pastoral
danismanlik olarak sadece Hiristiyanlara yonelik caligmalar yapilirken, baska din
mensuplarinin da bu alandan yararlanacagi diisiiniilerek religious, yani “dini” kelimesi
kullanilmaya baglanmistir. Bu kavramsal gelisim sadece bir dini benimsemis kimselerin
degil, ateistlerin, hiimanistlerin vb. gibi bireylerin de kendi anlam arayislar ile ilgili
kaygi ve sorunlari olabilecegini varsayarak manevi (spiritualy) danismanlik olarak
tanimlanmastir.

Ok, Clebsch ve Jaekle’'nin (1964) dini bakimi (pastoral care) su sekilde
tanimladigini belirtmistir: “Miimessil din adamlar1 tarafindan sorunu olan insanlari
iyilestirmeye, desteklemeye, uzlastirmaya ve onlara rehberlik etmeye yonelik yardim
etme etkinligidir” (Ok, 2015, s.38).

Kog, Clebsch ve Jaekle’nin, manevi danismanligin, iyilestirme, destekleme ve
yonlendirme gibi temel boyutlara sahip oldugunu ifade ettiklerini aktarir. Kog¢, manevi
danigsmanligin iyilestirme boyutunda kisisel olarak sorun yasayan danisanlarla klasik
psikolojik damigmanlik siirecinin uygun gorildiiglini  belirtmektedir. Manevi
danmismanligin destekleme boyutu, hastanede, yetistirme yurdunda, huzurevinde bulunan
bireylere ve cenaze sonrasinda bireylerin yasadigi psikolojik problemlerde, psikososyal
acidan destek verilmesi hizmetini kapsar. Manevi danigmanligin yonlendirme boyutu ise
anlam arayis1 odakli, hayatlarina yon vermek isteyen, ig arayan, evlilik hazirliginda
olan, emeklilik doneminde olan, kariyer gelisim siirecinde destege ihtiyaci olan
danisanlara verilen manevi psikolojik danisma hizmetini ifade eder (Kog, 2012 5.202).

Kog, Lartey’in, (1993) manevi danismanligi hayatinda kutsal/askin bir boyut
oldugunu kabul eden bireylerle bu hassasiyetin farkinda olan uzmanlarin yiirittigi,
farkli iletisim bi¢imlerini kullanarak, danisanlarin yagamlarindaki stres ve kaygiyla basa
cikmalarin1 saglamaya yonelik tiim yardim etme etkinliklerini kapsayan ozel bir
danigmanlik tiirii oldugunu ifade ettigini belirtmistir (Kog, 2012, s.203).

Holm, Pastoral danigsmanin, genellikle kilise gibi ibadethanelerde uygulandigini
ifade etmistir. Pastoral danismanin, dua etme, kutsal metinleri okuma ve giinah ¢ikarma
gibi dini ibadet ve faaliyetleri kapsadigini, bireylerin akil sagliklarini koruyabilmek
acisindan tedavi edici nitelikte oldugu noktasindan hareketle gelistigini ifade etmistir

(Holm, 2004, 142).
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Altag’a gore manevi danmismanligin tanimini, bireyde davraniglarin uyumu ve
davraniglardaki degisikligi kolaylastirmak amaciyla, din kaynaklarinin ve psikolojik
danigmanlik tekniklerini kullanarak bireyin kendisi ile olan ve ¢evresindeki kisiler ile
olan iligkilerinde olumsuz durumlara sebep olan duygusal rahatsizliklarinin teshis ve
tedavisidir, seklinde yapmustir (Altas, 2000, s.339).

Karaca’ya gore manevi danigmanlik, bireyin dini yasantisinda karsilastigi
problemlerin, cagin gereklerine, dine ve bilimsel akla uygun, yasadigi devrin
ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte, kisinin ¢evre ile uyumunu saglayan, sosyallesme
stirecine katkida bulunan, dini veya dini olmayan her alanda kendini gergeklestirmesine
olanak saglayan, uzman kisilerce verilen psikolojik yardimlardir (Karaca, 2010, s.17).

Su ana kadar aktardigimiz tanimlar1 ve konular1 g6z oniine alarak dini bakim ve
manevi danismanligin en kapsamli tanimin1 Ok, su sekilde yapmustir:

“Sekiiler veya dindar, nihai konulara 6nem veren, insan yasaminda askin bir
boyut oldugunu kabul eden kisiler tarafindan, sézel veya s6zel olmayan, dogrudan ya da
dolayl, literal veya sembolik iletisim bigimlerini kullanarak nihai anlam ve konular
baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh sagligiyla ilgili konularda veya
kaygiyla bas etmeye c¢alisan insanlara yonelik) iyilestirme veya rahatlatma; (engelli ve
fakir olma gibi konularda) destekleme; (is bulma, okul tercihi yapma gibi konularda)
rehberlik etme veya kolaylastirma; (bireylerin daha iyi biyliyiip gelismeleri gibi
konularda) bakimda bulunma; (evlilikte gecimsizlik, akranlar arasi kiisliik gibi)
konularda uzlastirma; (sosyal, ekonomik ve politik baski durumlarinda oldugu gibi)
sosyal girisimlerde bulunma; (alimacak yeni kararlarin  veya degisimlerin
olusturabilecegi olumsuz durumlarin olusumu ihtimalinde) 6nleme seklindeki yardim
etme etkinlik ve davranislaridir” (Ok, 2015, s.40).

Dini (manevi) danigmanlik, psikoloji ve din bilimleri arasinda kendine yer
bulmus bir uygulama alanmidir. Temel referanslarim1 dini bilgilerden alan ancak
psikolojik danigmanlik beceri, yontem ve tekniklerini de kullanan bir uygulama alanina
sahiptir (Sirin, 2013,s.31).

Manevi danismanlik uygulamalarinda sadece dini ve manevi alandan
kaynaklanan problemler lizerinde durulmamakta, kisisel sorunlarina yardim arayan
bireyin her tiirlii problemleri ile ilgili yardim saglanmaktadir. Manevi danisman bu
yardimi sunarken hem teolojik hem de psikolojik bakis agisini kullanarak zengin bir

danigma icerigi sunabilmektedir.
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Bir hadis-i serifte “Kim bir Miisliimanin diinyevi bir sikintisint giderirse Allah
onun kiyamet giinii stkintilarindan birini giderir. Kim diinyada zora diismiis birinin isini
kolaylastirirsa Allah onun diinyada ve ahirette isini kolaylastirir. Kim bir Miisliimanin
diinyada agigini kapatirsa Allah onun diinya ve ahirette agigint kapatir. Kul din
kardeginin yardiminda oldugu miiddet¢e Allah da kulunun yardimindadr.” (Tirmizi,
Birr:19). Bu hadis Islam diinyasinda insana yardimm 6nemini vurgulamaktadir ve
ozellikle yardim mesleklerine dini bir anlam ve deger kaynagi olusturma konusunda
motivasyon sunmaktadir.

Altag’in, manevi danismanlik tanimlari ile ilgili analizinde ii¢ temel anlama
bi¢iminden sz edilir. Bunlardan ilki, dini danismanlig1 geleneksel danigsma siireclerinin
bir parcast oldugu, ahlaki ve uhrevi sorunlarindan olusan deger problemleriyle ilgilenen
bir meslek olarak algilar. Bu algiy1 temel alan dini danigmanlik, basarisizlik, yoksunluk,
madde bagimliligi, evlilik ve aile catigmalari gibi konularla dini problem acisindan
ilgilenir. Ulkemizde “manevi danisma” olarak da cevrilen ve kullanilan bu anlama
biciminde danisman ile danisanin ayni inan¢ ve degerlere sahip olmasi 6nem tagimaz,
¢linkii danigman bu durumda psikoterapinin bir alt alaninda veya herhangi bir tanisinin
icinde gibidir. Ikinci anlama bigiminde, dini danismanlik dini temsille dogrudan
iliskilidir. Bu anlama bi¢iminde danigmanin {iistlendigi rol 6nem arz etmekte ve
merkezde danismanin dini kimligi bulunmaktadir. Dolayisiyla bu anlama bi¢ciminde
danigma ortamina tasman problemin dini nitelikli olup olmamasi veya dinle
iligkilendirilip iligskilendirilmemesi 6onem tasimamaktadir, 6nemli olanin kurumsal dini
temsil eden din gorevlisinin bu siirecte rol aliyor olmasidir. Geleneksel danigma
stiregleri kullaniliyor olsa da bu anlama bi¢imini farklilagtiran din adaminin bizatihi
ortamda bulunmasi, danisanla inanci yakinlastirma rolii, ortama iyilestiriciligi getiren
bir nedendir. Din adaminin dua, kutsal kitap okunmasi, dini igerikli tavsiyelerde
bulunmasi iyilestirmeye katkida bulunur. Temsil yetkisi olan bir din adaminin danisman
roliinii iistlenmesi bat1 literatiirlinde “Pastoral Counselling veya Pastoral Care (dini
damsmanlik veya dini destek)” kavramlariyla karsimiza cikar. Uciincii anlama
biciminde ise bireyin dini inanci merkeze alinmaktadir. Bu anlayisa gore ise dini
danmismanlik, inan¢li bir insanin kars1 karsiya kaldigi tiim problemlerde (dini nitelikli
olsun, olmasin) inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak destek saglamak, kendi
¢Oziimlerini liretebilmesinin Oniinii agmaktir. Bu anlama bi¢iminde danisan ve sahip
oldugu dini inan¢ merkezde olmakla birlikte danigmaninda ayni inancin mensubu

olmas1 ve bu inang alanin teolojisinin bu siireclere kanal agmasi 6nemlidir. Bu anlama
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biciminde birey merkezde oldugundan bireyin kendi ¢abasi olmadan yardim
gerceklesmez. Birey merkezde oldugundan kurumsal dinden ziyade bireyin inandigi
dinden ne bekledigi ve ne hissettigi dnemlidir. Bu anlama bi¢iminde kurumsal statik
Ogretinin yerine anlamay1 gelistirici bir teolojinin ise kosulmasi gerekli goriinmektedir
(Altas, 2016, s.108-109).

Yukarida verilen bilgiler degerlendirildigi zaman, manevi danismanligin Bati
ilkelerinde 20. ylizyilin baslarindan beri uygulanmaya basladigi ve 1950°1i yillardan
beri de profesyonel bir meslek dali olarak kabul edildigi, fakat Ulkemizde son yillarda
artan bir ilgiyle, akademik arastirmalarin bu alanda yogunlagsmasiyla taninmaya
baslandigim1 ifade edebiliriz. Ayrica manevi damismanligin birgok farkli tanimi ile

karsilagmaktayi1z. Bu tanimlarin ortak noktalarini ele alacak olursak;

- Danigmanlik becerileri konusunda egitim almis din adamlar1 ya da dini alanda
bilgi donanimina sahip ruh saglig1 uzmanlar tarafindan verilmelidir.

- Bireyin dini hayatiyla ilgili yasadig ¢esitli problemler olmalidir.

- Problemlerin ¢oziimiinde danismanlik teknikleri ile birlikte dini kaynaklarda
kullanilmalidir.

- Danisanlara karsi, iyilestirme, destekleme ve yonlendirme boyutlar1 olmalidir.

2.2. Manevi Damsmanh@in Onemi ve Gerekliligi

Insan, biyo-psiko-sosyal-manevi bir varliktir. Bir baska ifadeyle bireyin,
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ihtiyag¢lar1 yaninda manevi ihtiyaglart da vardir. Evlilik,
cocuk sahibi olma, bosanma, hastalik, 6liim, deprem, sel, yangin gibi durumlar
yasandiginda, insanin manevi ihtiya¢ ve varolugsal sorulari giin yiiziine ¢ikar. Bu
stirecte kisi “Ben kimim? Nerden geldim? Nereye gidiyorum? Hayatimin anlami nedir?”
gibi sorulara cevaplar arar. Bu sorulara verilecek cevaplar, kisinin hayatini
anlamlandirmasina ve kendisine yeni hedefler belirlemesine katki saglayabilir (Belen,
2014, s.1).

Son yillarda diinyada dinsel konular {izerinde yapilan arastirma sayilarinda ciddi
artmalar goriiliirken, iilkemizde 6zellikle akademik alanda din psikolojisi ¢ergevesinde
yapilan arastirmalarin c¢ogalmasi gézden kagirilmamalidir. Dinin insan yasaminda
kapladig1 alan goz Oniine alindiginda bu arastirmalarin artmasinin manevi danigsmanlik

acisindan olumlu bir gelisme oldugu ifade edilebilir.
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Ulkemizde, bireylerin sosyal yasam icerisinde yasadiklar1 problemlerinin
¢Oziimii i¢in ilk olarak dini yardim kaynaklarina kullanmak istemekte ve bu yonde bir
yardim almak i¢in en yakinda bulunan dini otoriteden yardim istemektedir (Altas, 2000,
s.347).

Geleneksel olarak Islami toplumlarda, dini ya da diinyevi bir problemle
karsilagsan ve onu ¢ézemeyen bir kimse ge¢miste dini bir otoriteye (seyh, miirsit, miifti,
imam ya da daha genel anlamda din adami1) danismaya giderek, onun yol gdstermesine
gore derdine ¢are aramaktaydi. Nitekim din adamlari, bulundugu mubhitin manevi-dini
onderi durumunda olup gerek dini ve gerekse toplumsal konularda kendisine bagvurulan
baslica kisiydi.

Sirin manevi danigmanhigin alana yapacagi katki {lizerine “dini yasam, kisiligi
belirlemede 6nemli bir unsur oldugundan, dinin &gretilmesi, algilanisi ve uygulanis
bicimi 6nemli bir konudur ve kaliteli bir hizmeti gerektirir. Bu kaliteli hizmetin
gelistirilmesinde dini danmismanlik katkida bulunabilir” (Sirin, 2013, s.5) seklinde
goriislerini belirtmistir. Bu noktada manevi danigsmanligin kimler tarafindan ve hangi
tekniklerle yapilacaginin 6nemi artmaktadir.

Ok’un aktardigina gore, Lount ve Hargie’'nin (1997) ortaya koydugu bir
calismada, dini-manevi danigsmanlarin karsilastiklar1 sorunlardan bazilarinin; uyusturucu
bagimliligi, saldirganlik, alkolizm, agnostizm, yas, depresyon, dikkat problemleri,
itaatsizlik, utanma, stres, caresizlik, korku, ice kapaniklik, pasiflik, yalmzlik, fiziksel
taciz, cinsel taciz, giivensizlik, oliimciil hastalik, intihar diisiincesi, vb. oldugunu
aktarmistir. Mevcut sorunlar, manevi danismanlik alaninda hizmet verecek olan din
alan1 ¢alisanlarinin, psikolojik danigmanlik alaninda yetkin olmalarin1 gerektirmektedir
(Ok, 2015, s.39).

Bati iilkelerinde manevi danismanlik bir meslek olarak icra edilmekte ve diger
yardim meslekleri gibi (psikolog-psikiyatrist) kendine ait meslek kodu bulunmaktadir.
Bu nedenle manevi danismanlik alaninda {iniversitelerde yiiksek lisans (master)
seviyesinde egitimler verilmektedir.

Kog, Clebsch ve Jaekle’nin (1967) manevi danigmanligi, rahip, papaz gibi din
adamlan tarafindan, danisan kisilere yardimda bulunmak ve bdylece onlarin yasadiklari
problemlerle basa ¢ikmalarina yardimci olmak; problem yasayan danisanlari
desteklemek ve yonlendirmek gibi kisaca, danisanlarin yasadigi gerek dini gerekse dini
olmayan problemlerine ¢6ziim bulmaya yonelik yapilan ¢aligmalar olarak tanimladigini

belirtir. Yukarida yer alan betimlemeden yola ¢ikan Kog¢, manevi danismanligin temel
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boyutlariin, iyilestirme, destekleme ve yonlendirme oldugunu ifade etmistir (Kog,
2012, 5.204).

Altag, Ko¢’un ifade ettigi temel boyutlar1 agiklarken, iyilestirme boyutunun,
sosyal iliskilerinde problem yasayan bireyler i¢in uzun siireli dini-manevi danigmanlik
yapilarak kendini gosterecegini belirtir. Destekleme boyutunun bireyin desteklenmesi
gereken durumlarda yapilacak destek danigsmanliginda, yonlendirme boyutunun ise
yasamlarina yeni bir yon vermek isteyen, is bulmak isteyen, evlenmek isteyen veya
kariyer hedeflerini degistirmek isteyen daniganlara verilen hizmette etkili oldugu
sOylenebilir. Altas, Ko¢’un belirttigi temel boyutlara arabuluculuk/uzlastiricilik
boyutunu eklemistir. Altas, dini-manevi danismanlikta arabuluculuk/uzlastiricilik olarak
adlandirdigi bu boyutun daha cok evlilik-aile terapilerinde ve grup terapilerinde
kullanildigint belirtmistir (Altas, 2000, s.341).

Ok, danigsmanlik kelimesinin psikolojik danigsmanlik (counseling) oldugunu
belirtmis ve ‘dini damismanlik’ ifadesi ile gercekte dini psikolojik danismanligin
kastedildigini ifade eder. Temelde psikolojik danigsmanligin yer aldigini ve dini sifatinin
ise psikolojik danigmanligin, dinsel kaynaklari, gelenegi, kiiltiirli, vb. unsurlar1 dikkate
alarak uygulanmasi gerektigi anlamini kattigini belirtmistir (Ok, 2015, s.36).

Ozdogan, din danismanlikta ii¢ yaklasimin énemli oldugunu belirtmistir.

1- Danisanin ifade ettigi,
2- Danigman’1n ifade ettigi,

3- Sorunun manevi ve dinsel boyutu.

Ozdogan, dini damismanlik siirecinde bu {ic boyutun da irdelenmesinin
danismanligin hizmet kalitesinin artmasini saglayacagini belirtmistir. Danigma ortamina
getirilen sorunun dini ve manevi boyutunun ¢oziime ulasma agisindan ¢ok Onemli
oldugunu, maneviyatin yasam i¢in 6nemli bir enerji oldugunu, biitiin insanlarin icsel ve
Ozglin olarak ortaya koydugu bir kapasite ve yonelim oldugunu belirtir. Ayrica
maneviyatin dogustan gelen bir yetenek oldugunu, insanin kendine ve baskalarina
mutluluk, sabir, sevgi, sefkat, affetme, uyum duygusu, hosgorii ve sorumluluk
nitelikleriyle iletisim kurmasimi saglayan etmen oldugunu ifade eder (Ozdogan, 2006,
s.130).

Ok, manevi danigmanligin 6nemi ve gerekliligini aciklarken;



14

Ik olarak dindar damsanlarin kendilerini ifade etmeleri, sorunlarini paylasmalari
icin daha uygun sartlarin olusturulmasi gerektigini, bu sartlar olusursa dindar bireylerin,
kendilerini ve ruhsal sorunlarmi daha rahat ifade edebilecegini belirtmistir. Ornek
olarak, Tirkiye’de yasayan insanlarin biiyiik bir kisminin Miisliman olmasinin,
iilkemizdeki sekiiler psikolojik danigmanlarin danigsmanlik sirasinda, genellikle
kendilerine basvuran danisanlarin dini ve manevi degerlerini géz ardi etmesi sonucunda,
dindar olan bir kisinin kendi degerlerine saygi duydugunu diisiindiigii, daha kolay
ulasabilecegi bir manevi danigmana basvurma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
belirtir. Ayrica din adami ile cemaat arasindaki iligskinin danismanligin dogasi igerisinde
oldugu ifade eder (Ok, 1997, s.83).

Bat1 iilkelerinde “pastoral care” ve “pastoral counseling” olarak adlandirilan
dinf-manevi damigsmanlik, 20. ylizyilin basinda baslamis bir psikolojik danigmanlik
hareketidir. Din psikolojisi igerisinde degerlendirilen, din ile psikoloji arasinda duran
“pastoral counseling” ya da bagka bir ifadeyle “dini-manevi danigsmanlik™ Tirkiye’deki
akademik camia tarafindan arastirilmasi gereken Onemli bir alan olarak karsimizda

durmaktadir.

2.3. Ruh Sagh@g Uzmanlarinin Dine ve Manevi Damismanhga Kars1i Olan
Tutumlar

Ruh sagligr uzmanlarmin dini hastalikli bir durum olarak algilamalarinin, dinin
sagaltic1 etkisini g6z ardi etmis olmalarinin bir sonucu olarak manevi danigmanlik
ithtiyacinin ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz. Bu konuda Sirin, “dini danigmanlik ihtiyacin
besleyen onemli unsurlardan biri de akil sagligi uzmanlarinin veya diger bir tabirle
sekiiler danismanlarin dini ya da manevi (ruhsal) konulardaki bilgi eksikligidir. Bu
alanda c¢alisan uzmanlar, hastalarin varolussal veya dini problemleri ile ilgilenmede
endise duyarlar. Bu durum oldukga yaygindir ve psikoterapistler, terapi esnasinda bu tiir
durumlara asla girilmemesi gerektigi kanaatini yaygin sekilde tasirlar. Bununla beraber,
bu tiir durumlarla bas etmek {izerine egitilen dini danigsmanlar, problemleri ¢6zmede ve
tedavide daha basarili olurlar” ifadelerini kullanmistir (Sirin, 2013, s.41).

Jung, tanriyla rabitasi bulunmayan bir bireyin, diinyanin ahlaki ve fiziksel
kiskirtmalarina sahsi ¢abalartyla direnemeyecegini, bu direnci ortaya koyabilmesi igin
i¢gsel ve fizik Otesi bir deneyime, yani bir inanca ihtiyact oldugunu ifade eder (Jung,

1999, 5.60-61).
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Celikel, Jung’un dini islevsel olarak yorumladigini, dini inanca sahip bireyin
saglikli oldugunun bir gostergesi oldugunu, Tanri’nin var olduguna inanmanin da insani
nevrotik davraniglardan kurtaran bir unsur olarak kabul edilecegini ifade ettigini aktarir.
Jung’a gore din, hayata anlam katan, insanin modern hayatin getirdigi sendromlara
cevap vermesini saglayan ve yabancilasmasini 6nleyen bir gercektir. Ayrica Jung, dinin
yadsinmasiin ruhsal dengenin bozulmasina ve nevroza yol acacagimi vurgulamistir
(Celikel, 2013, s5.59). Ok, Carl G. Jung’un, insandaki dindarlig1 Freudyen bakis agisinda
oldugu gibi insanda var olan nevrotik bir semptom olarak degil aksine, sifa bulmanin
muhtemel bir aract olarak gordiiglinii aktarmistir (Ok, 2003, s.30).

Fromm dini “bir grup tarafindan paylasilan ve kisiye kendine bir yon bulmasini
saglayacak bir zemin ve bir tapinma nesnesi sunan bir diislinceler ve eylemler sistemi”
olarak tanimlar. Ayrica dinsel gereksinimi olmayan, tapinma nesnesine ihtiyag
duymayan hi¢ kimse yoktur ifadelerini kullanmistir (Fromm, 2010, s.24-27).

Maneviyat insan yasaminda bu kadar onemli bir yer kaplarken geleneksel
psikoloji maneviyatin insan hayatindaki 6nemini goz ardi etmistir. Bu durum ruh sagligi
uzmanlarinin maneviyat ile ilgili yasanan problemlerde yanlis teshis ve tedavi siireci
ortaya koyduklari sonucunu dogurmustur. Sirin’e gore kiiltlir ve inang¢ degerleri, bireyin
nasil yasamaliyim? sorusuna yanit aramada Onemli alternatif olustururlar. Ayrica,
dindar danisanlarinin dini hassasiyetleri ile ilgili problemleri konusunda uzman olmayan
danismanlarin psikoterapi noktasinda yeterli olamayacaklar1 konusu dikkate alindiginda
dini-manevi danismanlik alaninda yetismis dinsel deneyimli danigsman ihtiyacinin hasil
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Sirin, 2013, s.3).

Armaner, din ve maneviyatin bireye yapacagi katki konusundaki fikrini, dini
bilgiyi ve telkinleri dogru oranlarda alan bir kisinin, bu bilgilerden yoksun kalmig bir
kisiden daha uyumlu ve hayata daha bagli oldugu, seklinde agiklamistir (Armaner,
1973, 5.199).

Yalom, varolusun temel kategorileri arasinda (hayatin anlami-yalnizlik-6liim-
Ozgiirlik) yaptigi sorgulama sonucunda din ile psikoterapiyi bir araya getiren,
iliskilendiren bir fikre ulasir. Ingilizce religious (dini) kelimesinin kék anlamlarindan
birinin ‘re-ligare’ (baglamak/birlestirmek) olmasindan hareketle dinin ‘birlestirici’
olduguna dikkat ¢eker (Yalom, 2017, s.48).

Terapi siirecinde yer alan danigmanlar danigsanlarimin dil, 1k, cinsiyet, gibi

ozelliklerini géz oniinde bulundurmalidirlar. Din ve maneviyat faktorii de yukarida
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saydigimiz Ozellikler arasinda yer alir. Ruh sagligi uzmanlhiginin etik kurallarindan biri
olan “kosulsuz kabul” bunu gerekli kilar.

Sirin’in aktardiina gore, Stanton ve Jones, psikoterapistlerin ve kuramcilarin
insan yasamindaki askinlik ve metafizik boyutuna daha az 6nem verdiklerini ve
psikoterapistlerin danisanlarin1 varolussal agidan anlamakta yetersiz kaldiklarini sdyler
(Sirin, 2013, s.41). Merter, ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin uygarlik, modernlik
gbrliinlimii altinda Tirk halkinin dini degerlerine bagli, muhafazakar g¢ogunlugun
ihtiyaclarii gérmezden geldigini, danisanlarin yasam tarzina uzak kaldiklarin1 ve bu
davraniglar1 ve ihtiyaglar1 gerici ve ilkel olarak nitelendirdiklerini ifade etmis ve ruh
saglig1 alaninda calisan uzmanlarinin bu noktada tasidiklar1 sorumlulugun ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmistir (Merter, 2012, 5.419).

Bazi aragtirmalarda danisanlarin, “din adami yerine sekiiler terapistlere gitmenin
Tanr’ya olan giivensizligin bir gostergesi ve ibadet hayatinda yeterli inanca sahip
olmadiklarmi1 gosterecegine inandiklarini; din adamiyla konusmanin daha farkli
oldugunu ve din adamimi kendilerinden biri gordiiklerini ve problemin kilisede
anlatilmasinin onlar i¢in ¢ok sey ifade ettigini” belirtmislerdir (Ok, 1997, s.83).

Artik pek cok psikolog, giinlimiizde psikoterapi ¢aligmalarinda insanin manevi
yoniinii daha ¢ok dikkate almakta ve gerek psikolojik sorunlarin olusumunda gerekse
psikolojik sorunlarin ¢6zliimiinde maneviyatin etkisinin goz ardi edilmemesi gerektigini
dile getirmektedir. Bununla birlikte din psikolojisi alnindaki analitik caligmalar da
giderek terapdtik etkilerin one ¢iktig1 bir maneviyat psikolojisi (Spiritual Psychology)
alaninin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Tiim bunlar, psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinda saglanan bilgi ve tecriibelerin dini alanda uygulanabilecegi, boylece dini
konuda da bu yonde bir gelisme saglanabilecegi diisiincelerini hareketlendirmistir.
Sonugta insanlarin dini ve manevi yonden takviye edilmesi, sorunlarinin ¢dziimiine
manevi destek verilmesi seklindeki hizmetler, miistakil bir c¢alisma alanim1 ortaya
cikarmigtir. Artik glinlimiizde dini danigma ve rehberlik diye yeni ve 6zgiin bir alanin
varligindan s6z edilebilmektedir (Sirin, 2013, s.42-43).

Ok, bir¢ok insanin ruh sagligi problemlerinin oldugunu diisiinmedigi i¢in, derin
sikintilar yasadiklarinda bir din adami aradiklarimi ve ruh sagligit uzmanina
gitmediklerini ifade etmistir. Baz1 insanlar da yasadiklar1 ruhsal problemlerin manevi
kaynakli oldugunu diisiindiiklerinde, hangi danigsmana gidecegi konusunda kararsiz
kalmaktadir. Ruh saglig1 uzmanlarinda var olan bu dini bilgi eksikliginin yaninda bir¢ok

din adaminin da psikolojik danmisma becerileri noktasinda, yasanan sorunlarla
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ilgilenebilecek bir uzmanliga sahip olmadigi ortadadir. Bu durum bize toplumda mevcut
olan bu sorunlarla ilgilenebilmek, psikolojik problemlere ¢oziimler sunmak i¢in mesleki
olarak iki yonlii egitim almis dini danigmanlara onemli ihtiyag bulunmaktadir,
ifadelerini kullanmistir (Ok, 2015, s.43).

Ozdogan, manevi danismanlar ile ruh saglig1 uzmanlarinin, verdikleri hizmetin
niteligi acisindan karsilastirdiginda, manevi danismanlarin degerler, temel inanglar ve
hayat1 degerlendirmede ruh sagligi uzmanlarindan daha iyi olduklarimi ifade eder,
manevi danismalarin akil hastaliklarindan korunma ve tedavi olmada 6nemli bir roli
oldugunu ve onlarin rollerinin psikanalistler i¢in islevsel olacagini, bu nedenle modern
psikoterapik tekniklerin yaninda dini alanda uzman, psikolojik danismanlik becerilerini
O0grenmis, 6zel olarak yetistirilmis uzmanlara da yer verilmesi gerektigini ifade eder.
Ayrica dinin insanlarin biiylik bir gogunlugunun hayatinda yer alan bir konu oldugunu,
manevi danigmanlarin, daniganlarin hayatlarinin 6nemli bir parcasi olan dinden
yararlanarak, bununla birlikte psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de kullanarak ve bunlarin
yaninda dini bilgileri de kullanarak danisanlarina daha iyi hizmet verebileceklerini ifade
eder. Dolayisiyla manevi danigsmanlarin, danisanlarina yardim ederken sadece dinsel
acidan degerlendirmedikleri, ancak dinin insan hayatinda ¢ok dnemli bir yer kapladigini
bilerek ve psikoloji alanindaki yenilikleri takip ederek hizmet verebileceklerini ifade
eder (Ozdogan, 2006, 5.132).

Soylev, dini alanda g¢alisan uzmanlarin, kendilerine danigsan bireylerin agikca
ifade ettikleri kisisel itiraflar1, bilgileri dinledikleri i¢in, psikolojik danigmanligin din
alaninda calisanlar i¢in ¢cok onemli ve islevsel olabilecek bir alan oldugunu ifade eder.
Bu alanda ¢alisacak uzmanlar, ruh sagligi problemlerinin bir kismi ile ilgilenip diger bir
kismina ilgisiz kalamaz, ilgilendigi problemlerin de sadece dini yonlerini incelemez. Bu
durumda dini-manevi danigmanlik, verdigi danigmanlik hizmetinde problemleri dini
olan ve olmayan diye ikiye ayiramaz, ayrim yapmadan biitiin problemler ile
ilgilenmelidir. Burada 6nemli olan danigmanin kendini nasil tanimladigidir. Yani, dini
danismanligin ilgilendigi konular, sadece dini kaynaga sahip olan problemler ile sinirl
degil ayn1 zamanda dini kaynagin disindaki problemleri de kapsamaktadir. Burada dini-
manevi danismanligin sekiiler danismanliktan farki, danisana ya da danisanin yasadigi
problem degil, danigmanin rol ve statiisii ile alakalidir (Soylev, 2017, s.276).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir aragtirmaya gore manevi inanglar ve
uygulamalar, dini gelenekler, cinsel yonelim, irk/sinif, yas ve cinsiyet, bireyin

varolusunun merkezi bir parcasidir. Aym arastirmada, yetiskinlerin yiizde 89'u "Tanr
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ya da evrensel bir ruha" inandiklarin1 (Pew Research Center, 2015) ve diinyada her on
kisiden 8’inin bir dini grupla 6zdeslesmis olduklarina inandiklarini belirtmislerdir (Pew
Research Center, 2012). Manevi danigmanliga ve psikoterapiye olan ilginin, danisanlar
ve klinisyenler arasinda artmasi sasirtici degildir. Amerikan Pastoral Danigmanlik
Birligi (American Association of Pastoral Counselors-AAPC) gibi 6zel calisma
gruplariin tanitimi sayesinde, danisanlar i¢in manevi danigsmanlik uygulamalarinin
yararlar1 ve avantajlar1 konusunda farkindalik yaratmaya yardimci olmustur. Manevi
uygulamalarin entegre edilmesiyle olusmus bu ruhsal saglik hizmeti, deneysel
arastirmalar sonucunda yas, depresyon, anksiyete ve diger ¢esitli problemleri yasayan
bireyler i¢in etkili oldugu gosterilmistir (Url-2).

Yukarida verilen bilgiler 1s183inda manevi danismanlik yapacak kisinin hem
danigmanlik egitimi ve damigsmanlik becerilerine sahip olmast gerektigi, hem de
danisanlarina istedikleri zaman bilgi verebilecek, belirli bir diizeyde teoloji bilgisine
sahip olmasinin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak Manevi danismanligin
disiplinler arasi1 bir faaliyet oldugu goriilmektedir. Manevi danismanlik uygulamalarinda
bu gercegi goz ardi etmemek, biitiin etmenleri degerlendirmek gerekir. Bu etmenler
arasinda teoloji, psikoloji, felsefe, sosyoloji gibi insanin sosyal diinyasi ile ilgili teoriler

sayilabilir.

2.4. Manevi Danismanhgin Tarihi Gelisimi

Manevi damigmanlik ile ilgili ilk uygulamalar ilk olarak Amerika’da 1900’li
yillarin basinda kendini gostermeye baglamistir (Ok, 2015, s.44). Bu uygulamalar
zaman igerisinde teorik altyapisinin olugsmasiyla profesyonel bir kimlik kazanmig ve bir
meslek alan1 olarak kabul edilmistir. 1946 yilinda Amerika Psikoloji Dernegi’nin
(American Psychological Association-APA) pastoral danigsmanligi alt gruplar listesine
eklemistir (Kog, 2012, 5.209).

Manevi danigmanlik, {ilkemizde yeni bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Manevi danigsmanligin her ne kadar yeni yapilan akademik arastirmalarla teorik altyapisi
olusmaya baslamigsa da uygulama alaninda kendisine halihazirda profesyonel bir

meslek olarak yer bulamamugtir.
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2.4.1 Batida Manevi Damismanhgin Tarihi Gelisimi

Bati iilkelerinde dini danismanlik faaliyetleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok
Avrupa lilkesinde manevi danigsmanlik faaliyetleri ciddi bir sekilde yiiriitiilmektedir.
Hiristiyanlikta kutsal metinlerinde, din adamlarina Hz. Isa ve Havarileri araciligiyla
ilahi gorev verildigine dair var olan bilgiler, hastaneler ve diger yardim kuruluslarinda
din gorevlilerinin kadrolarinin olusmasinda ana faktér olmustur. Bu kadrolar,
hastaneler, huzurevleri, cezaevleri vb. gibi yardim kuruluslarinda yaslilara, hastalara,
Oziirlilere  yonelik dua, ayin, toren gibi uygulamalar ve etkinlikler
gerceklestirmektedirler (Altas, 2012, s.174).

Anton Boisen dini danismanlik (pastoral counseling) hareketinin 6nciisli olarak
kabul edilmektedir. 1920’lerde Amerika’da yasamis olan ve din adami olan Anton
Boisen, pozitif bilimler alaninda egitimler almis ve arastirmalarini hastalarin yasadigi
ruhsal bozukluklar iizerinde yogunlagtirmistir. A. Boisen, psikiyatrinin agir ruhsal
hastalik olarak tanimladigi hastaliklarin derinliklerinde manevi krizlerin yattigini 6ne
stirmiistiir. Boisen, pek cok rahatsizlik tiiriiniin aslinda tibbi sorunlar olmadigini, altinda
dini problemlerin yattigini1 ve hastaliklara bu sekilde yaklasilmadig: takdirde basarili bir
sekilde tedavi edilemeyecegini 6ne siirmiistiir (Ok, 2015, s.44). Boisen’in bu farkli
yaklagimi kendisini dini-manevi danigsmanligin gelisimini etkileyen onemli isimlerden
biri yapmuistir.

Amerika’da, manevi danigmanhigin gelismesinde onemli etkisi olmus diger bir
kisi de hiimanist psikolojinin kurucularindan olan Carl Rogers’tir. Thorne, Rogers’i
anlatirken, Rogers’in gencken liberal, Hristiyanliga tutkuyla bagli oldugunu, kariyerinin
baslarindayken dine ve manevi ifadelere sirt cevirmis oldugunu ve mesleginin biiyiik bir
kisminda kendini deneysellige 6nem veren bir bilim adami olarak tanimlamakla
oviindiiglinii, ancak yasaminin son yillarinda hem mesleki hem de hem kisisel deneyimi,
onu manevi boyutun varligin1 ve gercekligini kabul etmeye itmis ve onun “askin”,
“mistik”, ve “betimlenemez” gibi kavramlar1 kullanmasina yol agtigini ifade etmistir
(Ok, 2015, s.44).

Amerika’da 1900’li yillarin baginda din ve ruh sagligini birlestiren bir yaklagim
olarak ortaya c¢ikan din psikolojisinin alanlarindan biri olan pastoral danismanligin
teorik temellerini 1946 yilinda Amerika Psikoloji Dernegi’nin (American Psychological
Association-APA) pastoral danigmanliga yonelik olusturdugu alt kuruluslarca ortaya

konmustur (Kog, 2012, 5.209).
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Amerika’da dini-manevi danmismanligin mesleki olarak uygulamalar ig¢in
standartlar koyan, takip ve akreditasyon gibi resmi gereksinimlerini belirleyen ana
organizasyon Amerika Dinl Danismanlar Birligidir (American Association of Pastoral
Counsellors-AAPC). AAPC’ye gore dinl-manevi danigsmanligin tanimi sdyledir: dini-
manevi danismanlik, psikolojik danismanligin iyilesme ve gelismeyi gerceklestirmek
amactyla manevi kaynaklar1 ve psikolojik anlamayi kullanan kendine 6zgii bir
bicimidir”. Amerika’da dinf-manevi danismanlik sadece ruh sagligt uzmanlar
tarafindan degil, aym1 zamanda dini ve/veya teolojik egitim almis uzman kisiler
tarafindan da kullanilmaktadir, ayrica Amerika’daki dini danigmanlarin ¢ogunlugunu
din adami olarak atanmis veya belirli bir dini toplum tarafindan desteklenen kisiler
olusturmaktadir (Ok, 2015, s.46).

Manevi damigmanlik hareketi, 20 yiizyilin son yarisinda Amerika’da iilke
capinda acilmaya devam eden manevi danismanlik merkezleriyle ivme kazanmstir. 20.
yliz yilin ikinci yarisinda ortaya c¢ikan bu gelismeler manevi danismanligin bireylerin
manevi kimliklerinin sadece teolojik anlama ile degil, psikolojik anlayis ve
psikoterapotik uygulamalarla biitlinlestirilmesi sonucunu dogurmustur ve bu iki
disiplinin biitiinlestirilmesi ile bagimsiz bir disiplin haline gelmistir. Bu gelismeler
sonucunda manevi danigsmanlik yapacak kisilerin sadece dini kaynaklar1 degil psikolojik
anlama yontemlerini de bilmeleri beklenmektedir. Bu ihtiyaca binaen 1963 yilinda
Amerika’da manevi danismanlik uygulamalarinin standartlarim1 koyan, akreditasyonu
saglayan ve bu alanda egitim vermek isteyen kuruluslara ruhsat veren ilk kurum olan
Amerika Dini Danigmanlar Birliginin (American Association of Pastoral Counsellors-
AAPC) kurulmasiyla bagimsiz bir disiplin olarak tanimlanmistir. Ayrica manevi
danismanlarin AAPC tarafindan yeterliliginin onaylanmasi i¢in psikoloji ve teoloji gibi
iki farkli disiplinde egitim almis, yetismis kisiler olmasi gerekmektedir. AAPC
tiyelerinin dini-manevi danmisman olabilmeleri i¢in ikili bir egitimden ge¢meleri
gerekmektedir. Bu egitimler lisans egitiminin yani sira, ruh sagligi uzmanlari i¢in teoloji
egitimi, dini alan uzmanlarinin psikolojik danisma becerileri alaninda egitim almalar1 ve
alanda yapilacak yiiksek lisans ya da doktora derecesini kapsamaktadir. Amerikan Dini
Danigsmanlar Kurumu (American Association of Pastoral Counsellors-AAPC), dini
danigman olabilmek icin {li¢ kategoride standartlar ortaya koymustur. Buna gore, dini
danigman olabilmek i¢in ii¢ kategoride olusturulan standartlardan ilk kategorinin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Daha sonraki iki kategori birbirine esdegerdir ve bunlardan

herhangi birindeki sartlar yerine getiren kisi dini danismanlik alaninda bir iist basamak
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olan “uzmanlik” konumunu hak etmis kabul edilmektedir. Bu egitimlerden sonra artik
dini danigmanlig1 bir meslek olarak icra edebilirler.

Bu kategoriler ve gerektirdigi yeterlilikler ise soyledir:

1. Kategori: Buna gore dini danismanlik yapmak isteyenler; lisans egitimine ek
olarak yalnizca 3 yillik bir ilahiyat egitimi, bir ¢eyrek donem klinik manevi
egitim almak ve 125 saat uygulama yapmak durumundadir.

2. Kategori: 1. Kategoride ki sartlarin tamamini yerine getiren aday, 250 saat
uygulama yapmak, bir yarim donem klinik manevi egitim almak ve alanda bir
yliksek lisans programindan veya esdegeri bir programdan mezun olmak
durumundadir.

3. Kategori: 1. Kategoride ki sartlarin tamamini yerine getiren aday, 250 saat
uygulama yapmak ve alanda bir doktora programindan veya esdegeri bir

programdan mezun olmak durumundadir (Ugurlu Bakar, 2016, 5.259-266).

Manevi danigmanlik alaninda ¢alisacak uzmanlara Amerika Dini Danigmanlar
Kurumu’nun (American Association of Pastoral Counsellors-AAPC) belirledigi bazi
etik prensipler mevcuttur. Bu etik prensiplerden en 6nemlileri sunlardir.

Degerlere ve dini inanglara saygi duyan bir kurumdur.

Din ve psikoloji kaynakli bilgiye dnem verir.

Toplumda kendine yer etmis her dini gruba karsi sorumlulugu vardir.

Din, dil, irk ya da meslek gruplarina gore ayrimcilik yapmaktan kaginmaktadir.

Uyeleri toplumdaki her tiirlii olusum ile iliski igerisindedir, toplumdan izole
degildir.

Cok kiilturluliigii gelistirmek konusunda titiz davranmaktadir.

Uyelerinin  kurumca  belirlenen sinirlar  icerisinde kalip  kalmadigim
denetlemektedir.

Dini danigmanlik aktivitelerini seffaf ve profesyonel bir boyutta tutmaktadir.

Biinyesinde alinan egitimler yalnizca insanlarin yararia kullanilmaktadir.

Danigmanlik yapilan bireylerin kisisel haklarina saygi duymakta ve onlarin
paylastiklari bilgileri gizli tutmaktadir (Url-3).

Amerikan Dini Danismanlar Kurumu’nun (American Association of Pastoral
Counsellors-AAPC) koydugu standartlara goére herhangi bir dini danismanlik

programinda bulunmasi zorunlu egitimler sdyledir;



22

Teori bilgisi, Kisilik gelisimi, Psikopatoloji, Psikodinamik, Danigmanlik
teknikleri, Klinik psikiyatri, Klinik oncesi hazirlik ve yonlendirme, Grup danigmanligi
teori ve uygulamasi, Toplum (grup) dinamikleri, Dini danismanlik felsefesi, Klinik
uygulamada bulunma, Kisisel terapi (Ugurlu Bakar, 2016, 5.267).

Ingiltere’de, dini-manevi damismanhgin Weatherhead’in 1950’lerdeki ncii
calismalarindan sonra ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Weatherhead’in  6ncii
calismalarindan sonra 1960’lardan itibaren kurulan dini-manevi danismanlik
organizasyonlar1 bu alanin giiclenmesini saglamistir. Bu kurumlar, diger benzerleriyle
bir araya gelerek simdiki Ingiliz Psikolojik Danismanlik Toplulugunun ilk alt birimi
olan Dini Bakim ve Danismanlik Dernegini (The Association for Pastoral Care and
Counselling-APCC) olusturmuslardir ve bu toplulugun 6nde gelen liyelerinden ¢ogu
sekiiler psikolojik danigmanlik icinde yer almiglardir. Zamanla Hiristiyanlarin disindaki
diger inan¢ gruplarinin iiyelerinin APCC’ye katilmasi ile 1999 yilinda dernek adini
“Dini ve Manevi Bakim ve Danigmanlik Dernegi” olarak degistirmistir (Ok, 2015,
s.44).

Almanya’da dini-manevi danigmanlik hizmetlerinin tarihg¢esine bakildiginda, bu

tilkedeki dini-manevi danigmanlarin;

—  Ogzellikle &liimciil bir hastaliga yakalanmis hastalar ve hasta yakinlar ile
ilgilendikleri ve onlara “Oliime refakat hizmetleri” kapsaminda dini-manevi
destek hizmetleri vermek,

— Intihara egilimli damisanlara manevi destek vermek,

— Aile i¢i siddete maruz kalmis aile bireylerine manevi destekli psiko-sosyal
yardimlarda bulunmak,

— Sosyal yasamlarinda modern diinya ile gelenekler arasinda kalmis ve manevi
bosluga diismiis genglerin sorunlarina ¢éziim tiretmek,

— Hapishanede yatmakta olan mahkimlara dini-manevi destek vermek

— Dini sapmalar gosteren ve bunalima girmis danisanlara manevi iyilestirme

hizmetleri sunmak gibi ¢alismalar yapmaktadirlar (Kog, 2012, s.212).

“Hollanda’da varligin1 siirdiren manevi bakim kurulusu Manevi Bakim
Saglayicilar1 Birligi’nin (VGVZ-Vereniging van Geestelijk VerZorgers) tanimina gore

manevi bakim, insanlarin anlam arayislar1 siirecinde, hayat ve dinil goriislerine dayal
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olarak ve buradan hareketle, profesyonel ve resmi olarak yardim ve eslik etmek, etik
ve/veya diinya goriisli konularinda bakim ve bakim politikasini belirlemede profesyonel
bir danismanlik hizmeti gerceklestirmektir.

Yukarida ki tanimda iki vurgu dikkati ¢ekmektedir, “profesyonel” ve “resmi”
olmasi.

“Profesyonel” olmasindan kasit hastane, hapishane, askeri kislalar, huzurevleri
ve hasta bakim evleri gibi kuruluslarda gorev alinabilmesi i¢in en az {iniversite egitimi
almis olmak gerekmektedir.

“Resmi” kavraminda belirtilmeye ¢alisilan igerik ise hastane, hapishane, askeri
kislalar, huzurevleri ve hasta bakim evleri gibi kuruluslarda gorev alabilmek i¢in memur
statiisiinde, maasli birer ¢alisan olmasidir” (Karagiil, 2012, 5.59-60).

Manevi danigmanlarin egitim durumunu Hollanda o6rneginden yola ¢ikarak
acgiklarsak, manevi danisman olabilmek i¢in Oncelikle iniversite mezunu olmak
gerekmektedir. Bu asamadan sonra {iniversite seviyesinde, manevi bakim sahasinda
yiiksek lisans yapilarak, resmi kurumlara manevi danigsman olarak atanma hakk: elde
edilir (Karagiil, 2012, 5.67-68).

Yukarida verilen bilgilerden de anlagilmaktadir ki, Avrupa ve Amerika’da
manevi danigsmanlik profesyonel bir meslek olarak taninmakta ve lisansiistii egitim
verilmesi suretiyle bireyler bu meslege hazirlanmaktadir. Adi gegen iilkelerde manevi
danigmanlik hizmetlerini kontrol edecek, akreditasyonu saglayacak dernekler ve

organizasyonlar bulunmaktadir.

2.4.2 Tiirkiye’de Manevi Danismanhgin Tarihi Gelisimi

Manevi danigsmanlik ve rehberlik (MDR), Bati’da 20. Yiizyilin baslarindan beri
uygulama gelenegine sahiptir, Tiirkiye’de ise durum biraz farklidir, yeni yeni karsimiza
cikan bir arastirma ve uygulama alamidir. Son yillarda Ulkemizde de tanmirhig: artan
manevi damigsmanlik ve rehberlik, Diyanet Isleri Baskanligi’nin vatandasa sundugu dini
hizmetlerde ayr1 bir profesyonel meslek olarak algilanabilecek, yeni bir uygulama
alanidir. Kuramsal olarak varlig1 kabul edilen bu alan, Tiirkiye’de 6zellikle hastanelerde
sunulan kurumsal hizmetlerden biri olan manevi danigmanlik ihtiyac1 her gegen giin
daha da hissedilir bigimde artmaktadir. Ama bu ihtiyaca ragmen halihazirda bu istegi

karsilayabilecek uygulama etkinliklerinin hala profesyonel alan uzmanligi anlayisindan
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uzak bir bicimde, geleneksel teblig, irsat ve din egitimi gibi dnemli kavramlar {izerinden
yapilandirildigi ve siirdiiriilmeye ¢alisildigi sdylenebilir (Altas, 2012, 5.21-22).

Tarih igerisinde manevi danismanligin birgok degisik sekilde uygulandigi kabul
edilmekle birlikte Ulkemiz, manevi damismanlik uygulamalarinda profesyonel bir
meslek olarak ¢ok yeni baslamis, daha yolun basinda olarak kabul edilebilir. 2012 yil1
itibariyle manevi danismanlik alanina personel yetistirmek amaciyla {iniversitelerde
tezsiz yiiksek lisans programlar1 agilmaya baslanmus, Diyanet Isleri Baskanligi’nin 2015
yili itibariyle, bir grup personeline hizmet i¢i egitim vermek suretiyle egitimlere
baslamasi bu meslek grubunun uygulama alanina sahip olmasina yardimei olmustur
(Ugurlu Bakar, 2016, 5.260).

[slam iilkelerinde dini-manevi damismanlik, kavram olarak heniiz
kurumsallasmamustir, buna ragmen Kur'an-1 Kerim’de bulunan ve Islam'in &nemli
kavramlarindan biri olarak algilanan teblig ve irsat gorevlerinin insanlar arasinda bir
cesit yardim iligkisi cagristirdigi, dogurdugu goriilmektedir. Psikolojik danigsmanlik
islevi, bu kavramlarin dogal bir sonucudur. Tiirkiye’de toplumu dini konularda
aydinlatma ve din islerinin yiiriitiilmesi gdrevi mevcut yasalara gére Diyanet Isleri
Baskanligi’nin gorevleri arasindadir. Diyanet Isleri Baskanlhigi “Tasra Teskilati Gorev
ve Calisma Yonergesinin” 5. Maddesi geregi miiftiiler; imkan ve ihtiyaca gore egitim,
irsat, itfa ve yayimn hizmetlerinde miiftilye yardimci olmak iizere 6zel bir komisyon
kurulabilirler. Ayn1 yonergenin 8.maddesinde, dini konularla ilgili sorulan yazili ve
sOzlii sorular1 cevaplandirmak miiftiiliiklerin gorev alanlari arasinda kabul edilmistir. Bu
gorevi yerine getirirken halkla i¢ ice olan miiftiiliiklerin dini damigmanlik faaliyetinin
disinda kalmalar1 diisliniilemez (Altas, 2000, s.338-341).

Diyanet Isleri Baskanhigi tarafindan 23-27 Kasim 1998 tarihlerinde
gergeklestirilen II. Din Surasi’nda, “Nihai Kararlar/Dini Konularda Toplumun
Aydinlatilmasi ve Dinin Farkli Yorumlanmasindan Kaynaklanan Problemler ve C6ziim
Yollar1” maddesinde alinan bir tavsiye karari neticesinde Aile ve Dini Rehberlik
Biirolarinin kurulusunun ilk adimlar1 atilmistir. Sura karart dogrultusunda, 27 Ocak
2000’de olusturulan komisyon “Dini Danisma ve Rehberlik Merkezinin”, “Din
Hizmetlerini Gelistirme ve Rehberlik Subesi Miidiirliigli” adi altinda Din Hizmetleri
Dairesi Bagkanligi’na bagli ayr bir sube olarak kurulmasi karara baglamistir. 13 Nisan
2002’de bir onay alinarak “Aile Komisyonu” olusturulmus, 15 Nisan 2002’de komisyon
i¢in “olur” ¢ikmstir. Boylece Diyanet Isleri Bagkanligi’nin 15 Nisan 2002 tarih ve 199
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sayili oluru ile Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 kurulmug ve faaliyetine baglamistir
(Aybey, 2015, s.146).

Diyanet Isleri Baskanligi bu faaliyetleriyle “sosyal acilimli din hizmetleri”
projesine ayr1 bir onem vermis ve bu dogrultuda aile kurumunu gii¢clendirmeye yonelik
2003 yilindan itibaren miiftiiliikler biinyesinde, dini-manevi danigsmanlik hizmeti veren
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarin1 faaliyete geg¢irmistir. 10.10.2002 yilinda “Aile
Biirosu” ismiyle kurulan bu birim, 2007 yilinda Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu adini
almigtir. Uzun bir siire bu isim altinda faaliyetini yiirliten biirolar 26 Haziran 2014
tarihinden itibaren de “Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1” adin1 almistir.

Diyanet Isleri Baskanlig1 “Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Calisma Yonergesi”
adiyla hazirlamis oldugu yonergede biirolarin amaclari, biirolarda kimlerin
gorevlendirilecegi ve biirolarin gorevleri aciklanmistir. Bu yonergenin 5. Maddesinde

biirolarin amaglari;

a) Toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru bilgilendirilmesini saglamak,

b) Aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak.

c¢) Halkimizin ozellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini igerikli soru ve
sorunlarinin ¢6ziimiine katki saglamak,

d) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum
kuruluslar ile ortak caligmalar yapmak seklinde belirtilmistir (Aile Irsat ve

Rehberlik Biirosu Caligma Yonergesi, MaddeS5, s.2).

2007 yilinda yapilan I. Din Hizmetleri Sempozyumunda, “Din Hizmetlerinde
Danigsmanlik ve Rehberlik” basligi altinda sunulan tebliglerden ilki “Din Hizmetlerinin
Sunumunda Alternatif Yontem: Dinl Danismanlik” baslikli ¢alismadir. Bu ¢alismada
dini danigsmanligin, din hizmetlerinin vatandaslara ulastirilmasinda kullanilan “teblig,
irsat, nasihat vb.” gibi yontemlerin disinda din hizmeti sunmanin yeni bir ydntemi
olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Dinf-manevi danismanligin, psikolojik danigma
tekniklerinin, danisma becerilerinin din alanina uygulanmasi olarak nitelendirilebilecegi
ifade edilmis ve bu baglamda bir dini danigsmanlik tanimlamasi yapilmistir. Buna gore
dini danismanlik “Kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum saglamasi ve dinle ilgili
problemlerini fark ederek ¢ozmesi icin ¢esitli teknikler kullanarak profesyonelce
yapilan psikolojik yardim” olarak tanimlanmistir. Bu hususta, Din ve Toplum ana

baslhigr altinda 12-16 Ekim 2009 tarihleri arasinda toplanan IV. Din Stirasinda alinan
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karar maddelerinden biri “modern toplumlarda yalmzlik, caresizlik ve gilivensizlik
duygusunun yayginlasmasi, siddet, intihar ve giindelik hayattaki diger gerilimlerin daha
cok goriilmeye baslamasi karsisinda Diyanet Isleri Baskanligi, dini, milli ve kiiltiirel
birikimimizden beslenen bir duyarlilikla, kendi sorumluluklarinin geregi olarak
Onlemler almali, toplumun akil ve ruh saglhiginin, manevi ve ahlaki degerlerinin
korunmasi i¢in gerekli adimlar1 atmali, bu konuda ¢alisan diger kurum ve kuruluslarla
isbirligine gitmelidir” seklinde degerlendirilmistir (Url-4).

Din hizmetleri konusunda din adamlarinin dogal bir danigmanlik ve rehberlik
nosyonu bulunmaktadir. Bu gorevi ifa ederken, modern tekniklerden istifade etmesi,
psikolojik danisma ve rehberligin pratik yonlerini  teolojinin  zenginligiyle
harmanlamasi, din hizmetlerinin kalitesini olumlu yonde etkileyecektir. Her ne kadar
modern psikoloji, Tiirkiye’de teorik olarak din psikolojisi catisi altinda ¢alismaya
baslanmis olsa da, psikolojik danismanligin uygulamali yonii olan danigmanlik
becerileri ve psikoterapi, heniiz bir literatiir olusturamamistir. Halbuki dini-manevi
danigsmanlik 6zellikle bati iilkelerinde hastane-cezaevi gibi sosyal yardim merkezli
kurumlarin ¢ogunda mesleki olarak islevsel bir durumda bulundugundan, 6nemli
hizmetler yiiriitmektedir. Bu duruma karsm Ulkemizde Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda verilen hizmet noktasinda, hizmet alanlarin tercih ve se¢im
araliginin 6zellikle dinf-manevi danismanlik noktasinda genis olmadigi bilinen bir
gercektir. Bu anlamda yurdumuzda insanlarin yasadiklar1 dini bir sucluluk ya da buna
benzer sebeplerle iliskilendirilen, yani dini olanla iligskilendirilen bir sorunu sebebiyle
danisabilecekleri; dini telkinin yaninda psikolojik sorunlarim1 da paralel olarak
cozebilecek egitimli uzman danigman sinifi ilkemizde yoktur (Sirin, 2013, 5.7-9).

Dini-manevi damigmanlik ve rehberlik kavramlar1 ilk olarak Bati diinyasinda
ortaya ¢iktigindan, bu alandaki ilk ¢alismalar, kilise hizmetleri ¢ergevesinde yiiriitiilen
faaliyetler olarak ortaya c¢ikmistir. Buna bagli olarak dini-manevi danigsmanlik ve
rehberlik ile ilgili kavramlarin Hiristiyanlikla yakindan iliskili hatta Hiristiyanlikla
0zdeslesmis oldugu goriilmektedir. Hiristiyan din adamlarinin “Pastoral care” olarak
ifade ettigi kavram, papaz, rahip gibi din adamlariin 6zellikle kilise disindaki hastane-
cezaevi gibi yerlerde siirdiirdiikleri dini faaliyetleri, dini damisma ve rehberlik
etkinliklerini tanimlar. “Pastoral care” faaliyetlerinin, yani din adamlar1 tarafindan
verilen manevi yardim, telkin, 6giit ve tavsiye gibi uygulamalarinin, giiniimiizdeki dini
danigsma ve rehberlik hizmetlerinin temelini olusturdugu kabul edilmektedir (Soylev,

2017, 5.267).
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Ulkemizde uygulamaya koyulan dini damismanlik programlariyla, Amerikan
Dini Danigmanlar Kurumu (American Association of Pastoral Counsellors-AAPC)
akreditesinde olusan programlar1 yeterlikler agisindan kiyasladigimizda iilkemiz
programlarindan bilgi, beceri ve yetkinlik diizeyinde yeterlikler beklenmesine karsin
uygulama derslerinin yetersizligi ve staj gibi bir uygulamanin olmayist beceri ve
yetkinlik alanindaki yeterliklerin nasil kazandirilacagi ve varsa bu kazanimlarin nasil
Olciilecegi konusunda soru isaretleri olusturmaktadir (Ugurlu Bakar, 2016, 5.279).
Ulkemizde halihazirda manevi damismanlik bagimsiz bir meslek olarak kabul
edilmemektedir. Baz1 {iniversitelerde (Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi, Samsun On Dokuz Mayis Universitesi) tezsiz yiiksek

lisans egitimleri agilmig bulunmaktadir. Bu programlarda;

[letisim Becerileri ve Rehberlik

Manevi Danismanlik Ilkeleri ve Halkla Iliskiler

Kur’an Temelli Manevi Danigsmanlik Hizmetleri
Hadislerde Manevi Danismanlik

Kriz Odakli Manevi Danismanlik

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Manevi Danismanlik
Medya ve Manevi Danigmanlik

Sosyal Psikoloji

Manevi Danisma ve Rehberlige Giris

Manevi Danismanlikta Etik, Yasal ve Mesleki Konular
Yabanci Ulkelerde Manevi Danismanlik Uygulamalari
Ruh Saglig1 ve Dini Basa Cikma

Manevi Danismanlikta Dini ve Ahlaki Degerler

Hastane, Cezaevleri ve Sosyal Hizmet Kurumlarinda Manevi Danismanlik
Aile ve Manevi Danismanlik

Manevi Danismanlik Kuram, flke ve Teknikleri,

gibi secmeli dersler (her donem bes ders se¢ilmek sartiyla) iki donem halinde
verilmektedir (Url-5, Url-6, Url-7, 2019).
Yukarida tilkemizdeki egitimlerde verilen derslerin igerisinde psikolojik danigmanlik

becerilerini gelistirecek derslerin olmamasi ve uygulamaya yonelik herhangi bir ¢calisma
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yapilmadan katilimcilarin mezun olabilecek durumda olmalar1 Avrupa ve Amerika’da
verilen egitimlerin gerisinde kaldigi intibaimni olusturmaktadir. Bu durumun manevi
danismanligin bir meslek olarak taninmasi ve uygulama alan1 bulmasi noktasinda bir

engel olusturdugu diistiniilmektedir.

2.5. Hastanelerde Manevi Damismanhk Hizmetleri

Manevi danmismanlik hizmetlerinin en yaygin kullanildig1 alanlardan biri olan
hastanelerde, yatarak tedavi goren hastalarin, imkanlarin elverdigi 6lciide ibadetlerini
gergeklestirmek icin yardim etmek, dini ihtiyaglarini karsilamak, tedavi siirecinde
hastaya destek olmak amaciyla dini telkin ve danismanlik hizmetleri sunmak, Bati’da
profesyonel meslek olarak 1900’li  yillarin  baslarindan  beri  gelistirilerek
uygulanmaktadir. Dini-manevi damismanlik ve rehberlikle ilgili diinya literatiiriinde
kullanilan en yaygin hizmetin hastanelerde hasta ve hasta yakinlarina yapilan manevi,
psikolojik yardimlar oldugu goriilmektedir. Ciinkii maneviyat, hastalarin psikolojik
durumlarin1 destekleyerek, biitiinciil ve birlestirici rol iistlenerek hastalarin iyilesmesine,
bu miimkiin degilse durumu kabullenmek suretiyle mevcut durumuyla barisik olmasina
veya hayata bagliginin devam etmesine katki saglamaktadir (Seyyar, 2010, s.201).

Hastalara yonelik manevi bakim ve destek hizmetleri neredeyse biitliin dinlerin
geleneklerinde mevcut olan kadim uygulamalardir. Fakat son gilinlerde adin1 daha sik
duymaya basladigimiz manevi bakim hizmetinin varhigi ise 20-30 yil Oncesine
dayanmaktadir (Soylev, 2016, s.71).

Bat1 iilkelerinde, 20. yilizyilin basindan itibaren hastanelerde gerek ayaktan

gerekse yatarak tedavi goren hastalarin;

- Dini ve manevi ihtiyaclarini karsilayarak onlara moral destegi vermek,

- Ibadetlerini hastaliklarmin verdigi imkanlar gercevesinde yerine getirmelerine
yardime1 olmak,

- Yasam direnglerini desteklemek maksadiyla manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri vermek, gelistirilerek siirdiiriilen bir uygulamadir. Batili tilkelerde
hastalara din ve moral hizmetlerinin sunulmasi, hastanelerin temel gorevleri
arasinda sayilmakta ve hasta haklar1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Altas,

1999, 5.599).
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Maneviyat insanin i¢inde bulundugu her boyut ile (fiziksel, duygusal ve sosyal)
iligkilidir, dolayisiyla varolus miicadelesi veren hastanin degerlerini, kisisel inan¢larini
ve dini ibadet ve uygulamalarini destekleyen tiim cabalar manevi danigmanlik ve
rehberlik olarak ifade edilebilir. Kalp hastaliklar1 ve kanser gibi yasami tehdit edici,
Olimciil hastaligi olan bireylerin varolus miicadelesi, onlarin kendilerini 1iyi
hissetmelerinin temelini olusturmaktadir. Manevi danigsmanlik sirasinda, tiim saglik
ekibinin hastaya fiziksel rahatlik, sosyal destek vermeleri ve birey olarak 6nemli
oldugunu hissettirmeleri énemli bir durumdur. Yapilan arastirmalar 6zellikle yasami
tehdit eden agir hastalik siireglerinde, hastalarin umut, sevilme, dinsel uygulamalar ve
konusma gibi bir takim manevi ihtiyaclarinin ortaya c¢iktigini gostermektedir (Kog,
2016, s.326).

Amerika’da arastirmacilar tarafindan dile getirilen bir gergek var ki, o da ruh saghg
alaninda din ve maneviyat konularina ilginin arttigi, psikoterapi ile insanin manevi
arayislariin kesin sinirlarla birbirinden ayrilamayacaginin ortaya konuldugu ve din dis1
manevi arayislara yonelimin ivme kazandigidir. Bat1 {ilkelerinde 20. yilizyilin basindan
itibaren hasta haklar1 kapsaminda degerlendirilen, hastalara dini ve manevi destek
hizmetlerinin sunulmasi, saglik alaninda hastanelerin temel gorevleri arasinda
sayillmistir (Celikel, 2013, 5.62).

Bazi Avrupa iilkelerinde dini-manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, devletin
vatandaglara sunmak zorunda oldugu resmi bir hizmet olarak degerlendirilmekte ve
yaklasik 40 yildir uygulanmaktadir. Ingiltere ve Kanada gibi gelismis iilkelerde, 1990’11
yillarin basindan itibaren uygulanan dini-manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri,
ozellikle, kanser vb. gibi tedavisi miimkiin olmayan hastalara gerekli tibbi bakim,
manevi destek ve tedavinin saglanmasi amaciyla hizli bir kuramsal gelisim gostermistir
(Kog, 2016, 5.328).

Ingiltere’de Ulusal Saglhk Servisi (National Health Service-NHS) incelendigi zaman,
hastalara ¢ok yonlii saglik hizmetleri sunabilmek i¢in saglik alaninda c¢alisan

profesyonel meslek elemanlarinin 5 ana grupta toplandig: goriiliir. Bu ana gruplar;

- doktorlar,
- saglik bakimi uzmanlari (eczaci, biyomedikal uzmanti),
- ebe ve hemsireler,

- idari personel,
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- yardimci saglik profesyonelleri (fizyoterapist, psikoterapist, psikolog, sanat
terapisti, diyetisyen, manevi danisman/chaplain, vb.) bi¢ciminde siralanmistir.
Hastanelerde dini-manevi danismanligin Ingiltere nin yasalara gore resmi saglik
orgiitii teskilat semasinda, “yardimci saglik profesyonelleri” basligi altinda
“manevi danmismanlik/chaplancy” olarak yer buldugu goriilmektedir (Kog, 2016,

5.329).

Ayrica, Isvigre, Almanya ve Avusturya’da, hastanelerde din alani galisanlarinin

gorevlerine iliskin olarak yapilan ¢alismalarda 6zetle su sonuglara ulasilmistir:

1. Hastanelerde gorev alan din alan1 ¢alisanlarinin kiliselere bagli olarak calistiklar
goriilmiistiir.

2. Hastanelerde gorev alan din alan1 ¢alisanlar1 ¢ogunlukla, 6liimciil hastaliklardan
(kanser vb.) tedavi goren hastalarla ve yakinlariyla goriismektedirler.

3. Hastalar hastanelerde gorev alan din alani ¢alisanlariyla randevu usuliine gore
goriismektedirler.

4. Goriigmelerde Incil’den boliimler okunmakta, dua edilmekte ve giinah
cikarilmaktadir.

5. Agr hastalik yasayan kisilerin tanr1 tasavvurlari tizerinde ¢alisilmaktadir.

6. Hasta oldiikten sonra yapilacak dini gorevleri yapmak, hastanelerde gorev alan
din alan1 ¢alisanlarinin sorumlulugundadir.

7. Hastanelerde gorev alan din alan1 ¢alisanlarinin  hastalarla goriismeler
yapabilmek ic¢in gerek hastane icerisinde gerekse hastane bahgesinde ek bina
olarak tasarlanmis goriisme odalari vardir. Bu gorlisme odalarmin yakininda,
Katolik ve Protestanlar i¢in ayr1 ayr1 olusturulmus ibadet yerleri mevcuttur. Bu
ibadet yerleri 24 saat agiktir.

8. Hastanelerde gorev yapan din alani calisanlar1 teoloji egitimlerinin yaninda
degisen siirelerde danigmanlik egitimi iceren kurslara katilmak zorundadirlar.
Kurslarda hem teorik hem de uygulamali egitimler verilmektedir ve bir din alani
calisaninin hastanede goérev alabilmesi i¢in meslekte belli bir deneyim donemini
gecirmesi gerekmektedir.

9. llahiyat Yiiksek Okuluna bagli bulunan Pastoral Enstitiisii din adami adaylar:

icin cesitli egitim programlari diizenlemektedir.
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10. Avrupa’da din alan1 calisanlarinin hastanelerde gorevlerini yerine getirirken
ruhbanlik niteliklerinin etkili oldugu goriilmektedir ve cogunlukla, 6liimciil
hastaliklardan tedavi géren hastalar ve yakinlariyla goriismektedirler (Ozdogan,

2006, s.137).

Hastanelerde manevi danigsmanlikta uygulanan birgcok hizmet modeli
bulunmaktadir. Yaygin olarak kullanilan {i¢ model vardir. Bunlar;

Teblig ve irsad modeli: Bu modelde, tebligci yani danisman merkezde yer alir
ve iletisimin lideri konumundadir ve nasihatler verir. Genellikle tebligci siire¢ tek
taraflidir ve danisan, danigmana tabidir. Karsilikli olarak konusma (diyalog)
olmadigindan danigsan pasif durumdadir. Teblig modelinde ©nemli olan mesajin
danisana iletilmesidir.

Terapi (tedavi) modeli: Bu modelde psikoterapi 6n plandadir. Danisani
merkeze alir, danmisanin ihtiyaglar1 psikolojik danismanin seyrini belirler. Danisana
herhangi bir emir veya tavsiye verilmez, terapi danisanin inisiyatifinde olur. Bu modele
konusmayla tedavi (counseling) modeli de denir. Amerikali hiimanist psikolog Carl R.
Rogers ve Abraham Maslow bu modelin dnciileri olarak kabul edilir.

Teselli ve tefsir modeli: ilk iki modelin birlesiminden dogmus olan iigiincii bir
modeldir. Bu modelde danisanla danisman arasinda gerceklesen karsilikli iletisim,
konusarak anlama, agiklama (tefsir), yorumlama (tevil) ve anlamlandirma esasina
dayanan bir iliski mevcuttur. Bu modelde dini-manevi danigman bir danigsani dinleyip,
hayatin1 anlayarak ona teselli verme vazifesini goriir. Bu nedenle bu modele “teselli
modeli “de denmektedir (Karagiil, 2012, s.67-68).

Hastanelerde yapilan damigmanlik ¢aligmalarinda, psikoterapide kullanilan
teknikler ve metotlar kullanilarak hastalarin yagamina ve dolayisiyla varligina yeni bir
anlam verilebilmesine, yani ‘anlam arayisi’ baglaminda yardim edilir. Kendisi ve
cevresinde cereyan eden olaylari anlamasi, yeniden anlamlandirmasi konusunda hastaya
yardimci olmaya calisilir. Kutsal metinlerin agiklanmasi (tefsir) ve yorumlanmasi
lizerine olusturulmus hermonetik metot, hastay1 anlamak i¢in kullanilabilir. Bu modelde
hastanin tecriibeleri, hayat hikayeleri, duygu ve diislinceleri dikkatle dinlenir, 6zellikle
dini inanca dayali, manevi konularda karsilikli konusmalar yapilarak, hastanin istek,
ihtiyac ve beklentilerine gore dini ve manevi soru ve sorunlarin degerlendirilmesine ve
¢cozlimiine yardim sunmak esastir. Hastanelerde uygulanan dini-manevi danigmanlik ve

rehberlik hizmetlerinin, bir diger islevi hastay1 dinlemek, dertlerine ortak olabilmek,
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hastaya yalniz olmadigini hissettirmek ve hastaya onemli, degerli oldugu duygusunun
farkina varmasini saglamaktir. Bir diger amag ise hastanin yasadigi olumsuz olaylarin,
olumlu bir sekilde yorumlayarak yasamdan zevk almasini saglayabilmektir (Karagiil,
2012, s.19).

Hastanelerde uygulanan dini-manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri gerek
yatarak gerekse ayaktan tedavi goren hastalarin dini ihtiyaglarim1 karsilamak, onlarin
morallerini yiikseltmeye yardime1 olmak, dini ibadet ve pratiklerinin hastaliklarinin izin
verdigi olanaklar ¢ercevesinde yerine getirilmesine yardimci olmak ve yasam
direnclerini arttirmak amaciyla siirdiiriilmesi gereken uygulamalar biitiiniidiir (Kog,
2016, s.331).

Altas, hastanelerde din ve moral hizmetlerinin amacinin; hastalarin beklentileri
ve istekleri gercevesinde, i¢inde bulunduklari olumsuz sartlar géz Oniine alinarak,
inandiklart dinin inang ve ibadetlerini yerine getirmeleri, dua etmelerini, hastane
ortaminda ihtiyag¢lar1 olan dini bilgilere ulagmalarini ihtiya¢ duyan, sikintili durumda
olanlarin ihtiyaglarinin  giderilmesini saglayarak hastaliklarindan kaynaklanan
problemlerini agmalarinda yardime1 olmak, manevi ve psikolojik destek saglamak, bu
suretle de hastaliklarinin iyilesmelerine katkida bulunmak, oldugunu ifade etmistir
(Altas, 2000, 5.657).

Ayrica eklemek gerekir ki, dini ilgi, 6zellikle saglikla ilgili davranis bi¢imini
diizenleyerek, hastalik riskini azaltarak, fiziksel saglik ve ruh sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Dini inancin, fiziki sorunlarla karsilasan yaslh yetiskinlerin sagligin
tyilestirmede 6nemli etkisi s6z konusudur. Ciinkii din, degisim i¢in imit ve insanlarin
cektigi acilara katlanmalarini anlama hususunda iyilestirici rol oynamaktadir. Dua ve
ibadetler, bireylerde sinerjik bir giiclin meydana gelmesine imkén saglamakta ve bu giic,
hastaligin iyilestirilmesinde olumlu bir etki meydana getirebilmektedir (Kilavuz ve
Kilavuz, 2016, s.19).

Act ve lziintii veren yasam olaylar1 karsisinda din, insanlar1 manevi olarak
destekler ve teselli eder. insan herhangi bir zamanda keder ve sikintry1 yani1 baginda
bulabilir. Dini inanglarin acilar1 ve iizlintiileri yok etmek veya hissedilmez kilmak gibi
bir islevi yoktur. Dini inanglar ve degerler, mutluluk veren olaylar1 da iiziintii veren
olaylar1 da anlamlandirir. Bu anlamlandirmay1 kullanarak insan, kendisini zorlayan ve
sikinttya sokan durumlara katlanabilir hatta onlara goriinenden farkli anlamlar

yiikleyebilir. Hicbir sistem veya felsefi goriig, yasamda karsilasilan ve insani aciz biraka
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olaylarin neden, ni¢in ve nasillarini agiklamada din kadar giiclii etkiye sahip degildir
(Isik, 2016, s.46).

Manevi bakim, basta hastane, hapishane gibi kurumlarda olmak iizere ihtiyag
duyan herkese din ve inangla ilgili her tiirlii manevi yardim ve destege verilen isimdir.
Manevi bakim, insanlarin acili, iizlintiilii, sikintili, korkulu, iimitsizlik ve yalnizlik
hallerinde, ani durum degismelerinde (ameliyat, hastalik, askerlik, mahkumluk, sakatlik,
dogal afet gibi) kriz anlarinda, yanlarinda olmak; magdur bireylere dinl ve manevi
acidan destek olabilmek, dini-manevi igerikli soru ve sorunlarina danigmanlik etmek;
imkanlar dahilinde ibadetlerini yerine getirebilmelerinde yardimci olmak ve rehberlik
etmek, hayatlarina ve varliklarina anlam verebilmede, yeni bir bakis acis1 gelistirmede
yardimci olabilmektir. Manevi bakimin sinirlar1 ve sinirliliklart ¢ok dikkat edilmesi ve
iyl anlasilmas1 gereken konulardandir. Manevi bakim, tek basina sosyal bakim,
psikoterapi ya da tibbi bir tedavi degildir. Bunlarin yaninda manevi bakim dini irsat
gorevi ya da misyonerlik de degildir. Manevi bakim uzmani, sosyal islerden sorumlu
olan bir sosyal hizmetler gorevlisi degildir, psikoterapi uygulamalar1 yapan bir ruh
saglig1 uzmani da degildir (Karagiil, 2012, s.51-76). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, manevi
bakim uzmani bu disiplinlerin toplamini sergileyecek diizeyde egitimlerden gegmis
gerek dini bilgiler gerekse ruh sagligi konusunda bilgilere sahip, donanimli, uygulama
yapabilecek diizeyde gelismis profesyonel meslek elemanlaridir.

Tiirkiye’de, ilk defa 1994 yili sonlarinda Saglik Bakanlig1 biitge goriismeleri
esnasinda giindeme gelen hastanelerde yatarak tedavi goren hastalara din ve moral
hizmetlerinin sunulmasi goriisiinden sonra Saglik Bakanligi, kendisine bagli kuruluslara
bir yazi gondererek DIB’e bagh kuruluslarla koordinasyon icerisinde olmak suretiyle,
din ve moral hizmetlerinin baslatilmasi i¢in yapilacak calismalara yardimci olunmasi
istenmistir. Boylece Ulkemizde ilk defa 19.01.1995 tarihinde yayinlanan bir genelge ile
hastanelerde din ve moral hizmetleri uygulamasi baslatilmistir (DIB Genelgesi 1995-1).
Bu genelgenin amacit din ve moral konularinda destek ihtiyact olan hastalarin
gereksinimlerine karsilik vermek olarak ifade edilebilir.

Hastanelerde din ve moral hizmetleri adiyla 1995 yili ocak ayinda baslayan bu
uygulama, 12.12.1995 tarihinde Ankara Tabipler Odasinin, uygulamanin iptali ve
yiirlitmeyi durdurma talebiyle ac¢tigi dava Danistay 5. Dairesinin 12.04.1996 tarih ve
1995/3612 sayili karariyla durdurulmustur. Bdylelikle ¢ok kisa siire hastanelerde
gergeklesen din ve moral hizmetleri uygulamasi, Saglik Bakanligi’nin 07.06.1996 tarih

ve 9124 sayili yazisiyla resmen yiiriirliikten kaldirilmastir.
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Ulkemizde 01.08.1998 yili 23420 sayili Resmi Gazetede yaymlanan “Hasta
Haklar1 Yonetmeligi” saglik hizmetlerinden yararlanan vatandaslarin dini vecibelerinin
ifast ve dini konularda destek alabilmeleri hakkini sdyle diizenlemektedir:

“Madde 38- Saglik kurum ve kuruluglarinin imkanlar1 6l¢tisiinde hastalara dini
vecibelerini serbestce yerine getirebilmeleri i¢in gereken tedbirler alinir. Kurum
hizmetlerinde aksamalara sebebiyet verilmemek, baskalarini rahatsiz etmemek ve
personelce diizenlenip yiiriitiilen tibbi tedaviye hicbir sekilde miidahalede
bulunulmamak sart1 ile hastalara dini telkinde bulunmak ve onlar1 manevi yonden
desteklemek tizere talepleri halinde, dini inang¢larina uygun olan din gorevlisi davet
edilir” denilerek manevi bakim hizmeti tarif edilmistir (Url-8).

Saglik Bakanligi 07.01.2015 tarihinde Diyanet Isleri Baskanlig ile yeni bir
protokol imzalanmistir. Bu protokol geregi manevi bakim hizmetlerine Ulkemizde bir
altyapt olusturmak igin, Tirkiye genelinde belirlenen nitelikli 20 din gorevlisinin
Diyanet Isleri Baskanligi Egitim Merkezinde 200 saati asan bir hizmet ic¢i egitim
programin1 tamamlayarak alaninda profesyonel “manevi bakim gorevlisi” olarak
yetistirilmesi kararlagtirnllmigtir. Bu egitim programinda hastanelerde gorev yapacak
gorevlilere dini ve manevi bakim, din psikolojisi, pastoral psikoloji, hasta ve hasta
yakinlariyla iletisim ve dua vaizligi gibi birgok konuda egitimler verilmistir. Protokol
geregi pilot olarak belirlenen Ankara, Erzurum, Istanbul, Kayseri, Ordu ve Samsun
illerinde, belirli hastanelerde manevi danigsmanlik hizmetleri uygulanmaya baslamistir
(Soylev, 2016, s.72-73).

2018 yilinda Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesinde gérev yapan, DIB
tarafindan pilot egitimlerden geg¢irilmis 5 manevi danisman ile yliz yiize goriisiilerek
yapilan arastirmada, hastalarin daha c¢ok dini ibadet ve uygulamalar ile ilgili sorular
sorduklar1 ve bilgi istedikleri, bunun yaninda i¢inde bulunduklar1 yeni durum ile ilgili
anlam arayisi icerisinde olduklar1 ifade edilmektedir. Katilimcilar, hastalarin ve hasta
yakinlarinin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina olumlu yaklastigini fakat
doktorlar ve ruh sagligi uzmanlarinin olumsuz bir tavir i¢inde olduklarini ve manevi
danismanligin gereksiz olduguna inandiklarini belirtmislerdir. Ayrica karsilasilan
sorunlar baslig1 altinda katilimcilardan bazilar1 DiB’in diizenledigi manevi danismanlik
egitiminin yetersiz oldugu, 200 saat teorik uygulamanin klinik uygulama ile
desteklenmesi gerektigini ifade etmistir (Altintas, 2018, 5.245-250).

Hastanede gorev yapan bir dini-manevi danisman, sadece hasta ile degil normal

olan kimse ile de ilgilenir. Bu durum hizmetlerinin bir geregidir. Goriildiigii tizere
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Ulkemizde hastanelerde var olan manevi danismanlik uygulamalar1 Bati iilkeleri ile
kiyaslanamayacak diizeyde, tabiri caizse emekleme asamasindadir. Bu ihtiyacin
karsilanabilmesi i¢in hem teoloji (ilahiyat, din psikolojisi vb.), hem de ruh saghgi
bilimleri (psikoloji, danismanlik becerileri vb.) konusunda yetismis uzman personele
ihtiya¢ vardir. Ayrica egitimler verildikten sonra meslegin sinirlar1 yasalar tarafindan

¢izilmeli ve koruma altina alinmalidir.

2.6. Cezaevlerinde Manevi Damismanhk Hizmetleri

Amerika Birlesik Devletleri’'nde cezaevlerinde tutuklu ve hiikiimliilerin
egitilmesi dini danigmanlarin gorevleri arasindadir. Dini danigsmanin cezaevindeki
tutuklu ve yiikiimliilere rehberlik etme goérevi yaninda, isteyene dini bilgi verme gorevi
de vardir. Bu ¢ercevede manevi danigman, mensubu oldugu dinin ibadetlerini cemaatle
yerine getirebilmeli, ayin i¢in gerekli dualar1 okuyabilmeli ve ayini de yonetebilmelidir.
Bunun yaninda manevi danismanin, dinin kutsal metinlerini okuyup aktarabilme goérevi
de vardir. Bu faaliyetlerin yogunlugu ve tertip siras1 danismana gore degisme gosterse
de bu egitim faaliyetlerine kisaca “vaaz-irsat” faaliyeti diyebiliriz. Zira bu derslerde
tutuklu ve hiikiimlillerin dinleri hususunda egitilmesi hedeflenmektedir. Kur’an
okumaya giris, Hz. Peygamber’in hayati, ahlak, temel dini bilgiler dersleri yaninda
cuma namazi akabinde yapilan sohbet hem iletisimin hem de yeni yiizleri tanimanin
verdigi bir rahatlama saglayarak mahkumlara manevi destek noktasinda 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Ulkemizde cuma namazi 6ncesinde vaaz vardir, fakat Amerika
Birlesik Devletleri’nde cuma namazi dncesinde vaaz olmadigi i¢in temel mesaj hutbe ile
verilir. Cuma namazi disindaki vakitlerde oda ziyaretleri gergeklestirmek ya da randevu
usulii ile 6zel goriisme odalarinda dini danigmanlardan manevi destek almak her an
miimkiindiir. Burada vurgulanmasi gereken nokta, cezaevinde Ozgiirliigiinii yitiren
insanlar i¢in bir 6zgiirliik alan1 olusturulabilmesidir (Yiicel, 2016, s.389).

Ingiltere ceza infaz kurumu din hizmetlerinin tarihi incelendiginde din ve
manevi rehberlik hizmetlerini yiirlitenler i¢in “minister” ve “chaplain™ kavramlarinin
kullanildig: goriilmektedir. 2006 yilina kadar “minister” Anglikan kilisesi digindaki din
gorevlilerini, “chaplain” ise Anglikan kilisesi mensuplarin1 ifade etmek igin
kullanilmistir. Bu tarihten itibaren ceza infaz kurumlarinda resmi olarak gérev yapmasi
uygun goriilen tiim din temsilcileri i¢in “chaplain” terimi kullanilmaya baslanmustir.

Modern kullanimi ile “chaplain” ordu, okul, hastane, {iniversite, emniyet ve hapishane
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gibi resmi kurumlarda din hizmetleri ve manevi rehberlik faaliyetleri sunan din
gorevlisini ifade etmektedir (Isik, 2016, s.219)

Ulkemize gelince, cami diginda yaygin din egitimi noktasinda resmi olarak hizmet eden
personeller Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gérev yapmakta olan imam-hatipler,
miiezzinler, vaizler, murakiplar ve miiftiilerdir. Diyanet Isleri Baskanlig1 personellerinin
gbrev ve calisma usul ve esaslarini belirleyen yonetmelikte yer alan “ceza infaz kurumu
ve tutukevleri, ¢ocuk egitim evleri, huzurevleri, sevgi evleri, saglik kuruluslari, 6grenci
yurdu, fabrika ve benzeri yerlerde vaaz ve irsat hizmetinde bulunmak” (DIB
Yonetmelik, 2014:32/1) ve Gorevlendirildigi ceza infaz kurumlar1 ve egitim evlerinde
Adalet Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan 10/02/2011 tarihli
“Tutuklu ve Hiikiimliilerin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya Yonelik Protokol
”de belirlenen gérevleri yapmak (DIiB Y&netmelik, 2014:35/1) maddeleri dogrultusunda
vaaz ve vaiz kavrami On plana ¢ikmaktadir (Isik, 2016, s.219-220).

2016 yilinda cezaevinde gorev yapan vaizlerin karsilasti§i sorunlar iizerine
yapilan bir aragtirmada, mahkumlarla yapilan goriismelerde karsilasilan sorunlar basligi
altinda yapilan degerlendirmede cezaevinde gorev yapan vaizlerin, yaptiklar1 faaliyetin
manevi damigmanlik olmadigini, daha ¢ok bireysel goriismelerle ilerleyen dini bilgi
verme faaliyetleri oldugunu ifade ettiklerini belirtir. Ayrica arasgtirmada vaizlerin,
psikoloji ve danigmanlik egitimi konusunda yetersiz olduklarini, manevi danismanligin
kendine has yontem ve tekniklerinin oldugunu, bu konuda egitimli olmadiklar1 ifade
edilmektedir. Ayn1 arastirmanin mesleki yeterlilik ile ilgili sorunlar bashigi altinda
vaizlerin suglu psikolojisi, etkili iletisim becerileri, yetiskin egitimi ydntem ve
teknikleri, danismanlik becerileri, empatik diisiinme becerisi, 6zel alan bilgisi
konularinda yeterli egitime sahip olmadiklarini ifade eder (Cinar, 2016, 5.2406-2410).
Ulkemizde var olan uygulamada manevi danigsmanlk degil, cezaevi imamlig1 gibi bir
durum ortaya ¢ikmustir. Tutuklu ve yiikiimliilerin ibadetlerini miimkiin oldugu kadar
yerine getirebilmesine yardimci olmak, Cuma namazi kildirmak ve dini igerikli
sorularina yanit vermek seklinde bir uygulama ile karsilasilmaktadir. Avrupa ve
Amerika’da manevi danismanlik yapacak personelin iki disipline de (teoloji-psikolojik
danmismanlik) hakim olmasi, aldigi egitimlerin en az yiiksek lisans ya da doktora
derecesi seviyesinde olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de halihazirda bir meslek kolu
olarak tanimlanmamis olan manevi danismanlifin Oncelikle literatiir altyapisinin
olusturulmas: ve bu konularda uluslararasi seviyede kabul goérecek profesyonellikte

egitimler verilmesi ve personelin bu sartlarda yetistirilmesi gerekmektedir.
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BOLUM I11

VAROLUSCU PSIKOTERAPI

3.1 Varolusculuk nedir?

Varoluscu psikoterapi yaklasiminin felsefi bir arka plani vardir. Bu arka planda
varolugcu felsefe ve bu alanda gorislerini ortaya koymus pek ¢ok diisiiniir
bulunmaktadir. Bu felsefecilerden akla gelen ilk isimler Soren Kierkegaard, Martin
Buber, Martin Heidegger, Albert Camus ve Jean Paul Sartre’dir.

Varolusgu psikoterapi ekoliiniin ortaya ¢ikmasini, olusmasini saglayan baslica
temsilciler Paul Tillich, Ludwig Binswanger, Rollo May, Carl Rogers, Abraham
Maslow, Victor Frankl ve Irvin Yalom’dur. Bu isimler birbirinden farkli uygulamalar ve
kuramsal yaklagimlar ortaya koymuslardir. Ortaya konulan bu caligmalar varolusgu
psikoloji ekoliiniin temelini olusturmustur. Bir¢ok varolus¢u psikologa gore varoluscu
psikolojinin tarihi yazilirken Kierkegaard’a, one siirdiigli kaygi, umutsuzluk, birey gibi
kavramlar nedeniyle digerlerinden ayricalikli bir yer verilmesi gerekmektedir (May,
2012; Yalom, 2011). Ornegin Yalom (2011), Kierkegaard’mn varoluscu felsefe
geleneginin baslangic noktasina yerlestirilmesi gerektigini 6ne stirmektedir.

Kierkegaard caligmalarinda birey, kaygi, umutsuzluk, toplum, 6znellik ve inang
konularina ayrintili bir sekilde yogunlagsmistir. Bu kavramlardan yola ¢ikan, 6zellikle de
psikanaliz kokenli olmalarina ragmen psikanalizin varsayim ve ilkelerini tatmin edici
diizeyde bulmayan psikolojik yardim profesyonelleri tarafindan yeni ve farkli, insani
merkeze alan kuramsal calisma ve uygulamalar i¢in bir ¢ikis noktasi olarak ele
alimmistir (May, 2012, 2013; Rogers, 2012; Yalom, 2002, 2003, 2011).

Varoluscu psikologlarin alana yaptigi en o6nemli katki hi¢ kusku yok ki
varolusgu felsefecilere paralel olarak ‘kaygi’yr yeniden kavramsallastirmalaridir. Bu
anlamda Freud’dan radikal denebilecek diizeyde farklilagsmaktadirlar. Ciinkii Freud’a
(2000) gore kaygi, bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir yasantidir.
Bunun en 6nemli gdstergesi nevrozlarin ve bireyin yasadigi krizlerin altinda kayginin
oynadig1 roldiir. Psikanalize gore kaygi kisacasi kisiligin farkli boliimlerinin yani id,
ego, siiperego veya biling, bilingalt1 ve bilingdis1 arasindaki ¢atismanin gostergesidir.
Varolusgu psikologlar ise varoluscu filozoflara kosut olarak kaygi kavramina olumlu bir

anlam ve islev yliklemektedirler (Kierkegaard, 2006; May, 2012). Boylece psikanalizin
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aksi yoniinde kaygi, insanin birey olma siirecinin vazgeg¢ilmez bir unsuru, bireylesme
cabasinin baslangici ve bireyin yOniinii bulmasin1 saglayan bir sis ¢an1 olarak kabul
edilmektedir (Ciplak, 2016, s.218).

Varolusguluk agisindan insan kendi iradesi disinda seriivenine baglayan bir
varliktir. Bir kadin ve erkegin ortak eylemi siireci baglatmistir. Bunun sonucunda da
insan belirli bir zamanda belirli bir yerde evrene firlatilip atilmistir (Heidegger, 2004).
Bu durumda insan diinyaya gelir (var olur), yasamaya baslar ve yasamin tecriibelerinin
ona Ggrettigi en temel ve kesin olan sonucun, ne zaman ve nerde olacagini bilmedigi bir
yok olusun (6limiin) onu bekledigidir. Bu 6grenme bireyi iki temel olgu ile bas basa
birakir, var olus ve yok olus. Bu ger¢eklik bireyin varolugsal kaygi yasamasina neden
olmaktadir. Bireyin bu varolussal kaygiya yonelik tavri, varoluscu felsefe ve psikoloji
acisindan yasamin iki yoniinli agia ¢ikarmaktadir: Varolus, bireysellesme ya da yok
olus, var olamama, bireysellesememe.

Varolus, bireysellesme, biiylime, biitlinlesme, otantiklesme, simdi ve burada
olma kavramlari, varolusgu yaklagimin temel noktalarini agiklamak iizere kullanilabilir.
Birey, varolugsal kaygi sonucunda yasamin temel gercekligini yani 6liimii kabullenerek
yasamina anlam katmaya yonelik davraniglarda bulunabilir. Bunun tersi durumda ise
varolugsal kaygidan kurtulmak i¢in kendini giindelik hayatin akisina birakabilir.
Yasaminin anlamini aramak ve 6znelligini deneyimlemek yerine bu kaygiyr farkh
yonelim ve davranislarla unutmaya c¢alisabilir. Boylece ‘diisiis’i yasar ve gerekeni
yapmadig1 siirece de var olamama deneyimini yasamaktan bagka bir segenegi kalmaz.
Bireyin yasamindaki bu yol ayriminda ya da varolussal seriiveninde maddi ve digsal
kaynaklarin 6tesinde manevi ve ic¢sel kaynaklarin, ayrica nesnellikten ziyade 6znelligin
daha onemli bir islevi vardir. Birey digsal veya maddi olana gore yasamamakta tam
tersine tim bunlarin kendi 6znel diinyasindaki yansimasina gore yasamakta ve
varolusunu anlamlandirmaktadir. Ciinkii bir giin 6lecegine dair bilinci ve yasadigi
varolussal kaygi yasamini ve varolusunu anlamli kilabilecek tek varligin yine kendisi
oldugu gercegini siirekli oniine koymaktadir (Ciplak, 2016, s.219).

May (2012), Kierkegaard’in, kaygi ve umutsuzluk kavramlari konusundaki
goriislerinden 6tiirii varolusgu psikoloji agisindan temel koyucu nitelikte oldugunu 6ne
siirmektedir. Bunun yaninda igsel sikint1 ve kaygi gerekse de otantik deneyimler yoluyla
biiyiime fikrinin de varoluggu psikolojinin dayandigi onemli ilkelerden oldugunu

belirtmektedir.
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Kierkegaard’in goriisleri ¢agdas varoluscu psikolojinin kdoklerini olusturur.
Kierkegaard, endiistri devrimi sonrasi ortaya c¢ikan insanlarin nesne gibi goriildiigi,
toplumu saran insanca Ozelliklerden uzaklasma egilimine dikkat ¢ekmis bu duruma
kars1t ¢ikmigtir. Bununla birlikte kisinin tek gercekliginin, insanlarin 6znel algilar
oldugu seklindeki goriisii de benimsememistir. Kierkegaard, insanlar1 diisiinen, aktif ve
iradesi olan varliklar olarak kabul etmis hem deneyimleyen insanla hem de insanin
deneyimlerine deger vermis ve ilgilenmistir. Kierkegaard ve ondan sonra gelen
varoluscular 6zgiirliik ve sorumluluk arasindaki dengenin éneminden s6z etmislerdir.
Bu varoluscu filozoflar insanlarin 6z farkindaliklarini arttirarak, davraniglarinda ve
davranislarinin sorumlulugunu kabul ederek istedikleri gibi hareket etme oOzgiirliigi
kazandiklarimi belirtmislerdir. Ancak bu 6zgiirliik ve sorumlulugun kazanimi insanda
kaygiya yol agmaktadir. Insanlarda olusan bu kayginin nedeni kendi yasadiklarindan,
kaderlerinden sorumlu olduklarimi anlamalaridir (inang-Yerlikaya, 2014, s. 334).

Varoluscu felsefeyi agiklarken Heidegger’den ve dasein kavramindan s6z etmek
gerekmektedir. 20.yiizy1lin diislince diinyasina en fazla etkide bulunan filozoflardan biri
Martin Heidegger’dir (1889-1976). Hayat1 boyunca “varligin anlami nedir?” sorusuna
yanit aramis, diisiincesini ve felsefi anlayisini bu soru etrafinda yogunlastirarak ortaya
koymustur.

Heidegger’e gore insan, varliktan bir 6rnek ve varligin ¢obanidir. Diinayada ki
diger varliklar goz oniine alindiginda yalnizca insan gercekten ‘burada olan’ ve gergek
var olandir. Heidegger bu var olma durumuna, kendi diinyasi igerisinde ‘dasein’
(burada olan) der. Dasein kelimesi Almanca ’da varolus ve yasam anlamina
gelmektedir. Ancak Heidegger dasein kavramina baska anlamlar yiikler. Kavrami
somut anlamda kullanir. Heidegger’in felsefi terminolojisinde dasein, insanla ayni
anlama gelir. Dasein’in “diinya i¢inde varlik” olmasi onun herhangi bir nesne gibi
diinya icinde olmas1 demek degildir. Insan, diinya ile kars1 karsiya olan bir varliktir.
Kars1 karsiya olmak, varlikla dogrudan bir bag kurmak demektir. Bu bag bilgi ile degil
yasayarak kurulan bir bagdir. Insan, varolusunu diinyada yalniz basina degil ancak
‘otekilerle birlikte’ gerceklestirir (Tiillice, 2016, 5.246-250).

Ozgmar, Heidegger’in dasein kavrammi aciklarken, “Dasein’in sdzliik anlami
“orada olmak” (being there) demektir, ancak karmasik c¢agrisimlar1 vardir. Giinliik
Almanca’da varolusun idamesi, direnme ve hayatta kalma gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Vurgu “orada” anlamina gelen “Da” oneki ilizerindedir. Boylece olan

biten her seyin ortasinda yer alma duygusu pekistirilmis olmaktadir. Ayni1 zamanda
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burada degil orada olma fikrinin vurgulanmasi da tam olarak ait oldugumuz yerde
olmadigimiz, baska bir yerlere dogru siiriiklendigimiz anlamini ortaya koymaktadir.
Heidegger’in 6zellikle iizerinde durdugu nokta dasein’in orada dylesine olmak seklinde
anlagilmamasi gerektigi, orada olmakla olan bitene miidahil olundugu ve hayata
baglanildigr anlamina geldigidir. Orada olmakla yapilabilecek bir¢ok sey vardir; ancak,
ilgilenmemek bu yapilacak seylerden biri degildir” ifadelerini kullanmgtir (Ozgmar,
2009, s.79).

Heidegger hayat1 boyunca sahici bir varlik anlayisin1 savunmustur. Geleneksel
metafizik anlayisin bu sahicilikten uzak oldugunu iddia etmistir. Varlig1 biitiiniiyle en
somut sekliyle hissetmeye caligmistir. Ona goére var olani diger varliklarla olan
baglantisinda ve insanla iliskisi icinde sorgulamak, var olani bilmeye yol acan bir
sorgulamadir. Bu bilme varligin insanla bagini1 gerceklestirmesine de olanak saglar
(Tiiliice, 2016, 5.256).

Fromm insanm varolusculuk ile ilgili iliskisini aciklarken, Insan doganim bir
pargasidir ve onun fiziksel kurallarina baglidir ve bu kurallar1 degistiremez, ama
doganin geri kalanimnin iistiindedir. insan doganin bir parcasi olmasina karsin diger biitiin
yaratiklarla paylastig1 bir ortama atilmistir, evsizdir, ama tiim yaratiklarla paylastigi eve
zincirlenmistir. Herhangi bir zaman diliminde, herhangi bir mekana rastlantisal olarak
atilmig olan insan (var olma) yine rastlantisal olarak bu diinyadan alinarak (6liim),
diinyanin digma iteklenir. insan kendinin farkindadir, bu nedenle giigsiizliigiinii de
varolusunun smirlarin1 da bilir. Kendi sonunu, O6liimiinii gozlerinin Oniine getirir.
Insanin higbir zaman varligmm ikiye béliinmiisliigiinden kendini kurtaramayacagini,
istese bile zihninden vazgecemeyecegini, yasadigi silirece bedeninden de
vazgecemeyecegini ve bedeninin onu hayatta kalmaya istekli yaptigin1 belirtir. (Fromm,

2010, s.15).

3.2 Varoluscu Psikoterapi Nedir?

Varolusgu psikoterapi, insanin varolusundan kaynaklanan kaygilari merkeze
alan dinamik bir terapi yaklasimidir (Yalom, 2011, s.15). Varolusgu psikoterapi Avrupa
kokenli hiimanistik ve varolusgu felsefe ile Amerikan hiimanistik psikolojisinin bir
araya getirilmesiyle ortaya ¢cikmustir. 1960’11 yillarin baslarinda giiglenen bu yaklasim
kendini sorgulama, miicadele etme ve sorumluluk almaya dair olan Avrupa mirasini,

spontanlik, iyimserlik ve wuygulamaya doniikliikkle karakterize olan Amerikan
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gelenegiyle kaynastirir. Varolug¢u-hiimanistik terapi, tasidigi bu gesitlilikle dinamik ve
zamanin ihtiyacina yanit veren bir karisim olusturur (Schneider-Krug, 2015, s.24).

May’a goére Varoluscu hiimanistik kuram, kaynagini tarihin derinliklerinden alir.
Insanin, yasami kendi bireyselliginde ve biitiin boyutlarryla deneyimlemesinin ne
anlama geldigi sorusunu ele alan herkes Varoluscu hiimanistik arayisa katilmistir.
Ingilizcede “existentialism” olarak gegen varolusculuk sdzciigii Latince’den gelir ve
varolus (existence) teriminin kokii ex-sistere’dir ve sozciik anlam1 “6ne ¢ikmak, ortaya
cikmak” tir (May, 2014, s.63). Hiimanizm ise antik Yunan gelenegindeki “kendini
bilmek” kavramindan kaynagini alir. Dolayisiyla varoluscu hiimanizm kiginin kendi
olma ve kendini tanima siireci olarak diisiiniilebilir (Schneider-Krug, 2015, s.27).

May, Varoluscu temele sahip bir psikoterapi modelinin, hastanin tedavi edilmesi
icin yagsam tarihinin aragtirmasi1 gerektigini, fakat arastirip ortaya koydugu bu yasam
tarthini ve icindeki hastalikli kendine oOzgiiliikleri diger psikoterapi ekollerinin
Ogretileriyle ya da o ekollerin sinirlarini ¢izdigi kategorilerle agiklayamayacagini, bunun
yerine arastirdigt yasam tarihinin hastanin diinyada olusunun bir yapisi, yasama
getirilen bir degisiklik olarak anlamaya g¢alisan anlayis oldugunu belirtir (May, 2014,
s.51).

Varoluscu felsefenin temelinde yer alan dasein kavrami, varolus psikolojisinde
de mevcuttur. Bu kavram diinyada var olmak anlamina gelir ki bu anlayis Freud’un
ifade ettigi ego ya da Jung’un ifade ettigi arketip gibi insana ait bir 6zellik degildir,
bilakis onun 6ziinden 6nce gelir. insanin diinyadan ayr1 bir varlig1 yoktur. Insan ve
icinde bulundugu diinya bir biitiindiir (Gokler-Kogak, 2008, 93).

Insanoglunun i¢ine dogdugu bu diinyada var olma ve bagimsiz, ayr1 bir varlik
olarak kendini gorme (bilingli/bilingalt1)) duygusuna sahip olma yoniinde dogustan
getirdigi bir ihtiyaci vardir. Insanin ruhsal yapisi, i¢inde bulundugu fiziksel diinyanin bir
parcasidir ve ikisinin birlikte bir biitlinii olusturdugunu One siiren varolusgular, bu
biitiinliik i¢indeki varolus algisin1 ‘dasein’ olarak adlandirmaktadir. Kisinin ‘dasein’i
(var olusu) ne kadar gii¢lii ise kisilikte o kadar saglikli ve uyumludur. Ancak insanin
‘dasein’ini (varolusunu) gelistirmesi i¢in ve dogustan var olan potansiyellerini yagama
gecirebilmesi icin siirekli caba ve cesarete ihtiyac1 vardir (Inang-Yerlikaya, 2014, s.334-
335).

Maslow, bireyin psikolojik ihtiyaclarinin en az biyolojik ihtiyaclar1 kadar 6nemli
oldugunu ifade eder (Maslow, 1996, s.162). Maslow’un igsel ihtiyaclar1 “hi¢ kimse

iyodin (iyot) ya da c¢ vitaminine gereksinim duydugumuz gercegini yadsimayacaktir.
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Sevgiye duydugumuz gereksinimin de ayni smifa girdigini animsatmak isterim”
seklinde aciklamistir (Maslow, 2017, s.28). Meydan, Maslow’un, insanin bilinenden
cok daha yiiksek ve askin olan igsel dogasi oldugunu, onun biyolojik dogasi gibi
varolusunun bir parcasi oldugunu, insanin bu igsel dogasinin tipki biyolojik dogasi gibi
tatmin edilmeyi bekleyen bir takim manevi ihtiyacglara sahip oldugunu belirttigini
aktarmustir. Insanin igsel ihtiyaglarinin basinda emniyet, sevgi, aidiyet, hakikat ve
kendini gerceklestirme gibi {ist ihtiyaglar gelir. Bir baska yerde ise insanin haysiyete ve
yiice goniilliiliige olan ihtiyacini kalsiyum veya vitaminlere olan ihtiyaci kadar dogal bir
ihtiya¢c ve insani bir hak olarak tanimlar. Dolayisiyla insanin manevi ihtiyaglarinin
tatmin edilmemesi insanda duygu ve deger kaybina yol agmakta ve Oziine
yabancilagmaya neden olmaktadir” seklinde ifade etmistir (Meydan, 2016, s.216).

Varolusgu psikoterapide genel olarak kisinin kendi varolusunun farkina
varmasinin saglanmasi, olim ve yok olus fikri ile yiizlestirilmesi, Ozgiirlik ve
sorumluluktan kacisinin onlenmesi, anlam arayisina cevap verilmesi, kendi kimligini
kesfetmesi ve baska insanlarla anlaml iligkilere girmesi amaclanmaktadir. Varolusgu
psikoterapi yaklagiminda amag, tedavi i¢in bagvuran daniganlarin giinlilk hayatin
zorluklart ile yapici bir sekilde karsilasma ve miicadele etme yontemleri bulmalarini
saglamaktir (Ozginar, 2009, s.81).

Varolus¢u yaklagimda danigsman psikoterapiyi yiirlitmek yerine onu yasar.
Varolusgu psikoterapist etkilesimin i¢ine kendini de dahil ederek o anda yasananlardan
anladiklarint yorum ve degerlendirmeler yaparak bu yasantilardan anladiklarimi
danisanla paylasir. Varoluscu grupla psikolojik danisma oturumlarinda su an yasananlar
Onem tasir. Ge¢mis yasantilar su an yasanilanlarin dogru bir sekilde anlasilmasinda ise
yarayabilir. Varolus¢u psikoterapistler psikolojik rahatsizliklar1 bir hastalik olarak
algilamazlar, psikolojik rahatsizliklar bireyin yasadigi varolussal kaygilar ve baskilar
olarak yorumlanir. Varoluscu anlayista saglikli bir kisinin yasam igerisinde stirekli
gelisme sergiledigi ve bu gelisim siirecinde kendi varolugsal sorumlulugunu ytiklenerek
kendisini yeniden var etmekte oldugu anlayis1 kabul gérmektedir. Bu baglamda bireyin
yasadig1 psikolojik rahatsizliklar, bireyin varolussal sorumlulugundan kagisinin bir
sonucudur. Bu anlamda bireyin rahatsizliklarindan kurtulmasi, yaptigr segimlerin
sorumlulugunu almaktan gegmektedir (Gokler-Kogak, 2008, 96-97).

Varoluscu yaklasimin temel ilkeleri asagidaki gibidir;
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Insan varoluscu felsefeye gore tanimlanacak bir nesne degil, her seyden dnce
insan bir varolustur. Sartre, “insan, var olduktan sonra kendini kavradig: gibidir,
varlasmaya dogru yaptig1 bu atilimdan (hamleden) sonra olmak istedigi gibidir.
Kendini nasil yaparsa dyledir yani. Varolusculugun bas ilkesi de budur iste.
Buna “6znellik” adin1 verenler de var” ifadelerini kullanmistir (Sartre, 1985,
5.64).

. Varoluscu felsefe 6zne ve nesne seklinde olan ikili anlayisa karst ¢ikmaktadir.
Varoluscu yaklagim, bireylerin birligini vurgular ve bu birlige kars1 ¢ikan her
gOriislin insanin varolusunun anlamini saptirdigini savunur. Varolusgu yaklasima
gore insan, varliginin, kendisine neler oldugunun ve ne yapmakta oldugunun
bilincindedir. insan evrendeki, segme dzgiirliigiine sahip, davramslarinin sebep
ve sonuglarinin farkinda olan ve bilen tek varliktir. Bunun sonucunda insan,
icinde ve g¢evresinde gerceklesen olaylarla ilgili karar verme ve sorumlulugunu
istlenme yetenegine sahiptir. Varolus 6zden Once geliyorsa, insan ne
oldugundan sorumludur dyleyse. iste, varolusculugun ilk isi de her insan1 kendi
varligina kavusturmak, varligimin sorumlulugunu omuzuna yiiklemektir (Sartre,
1985, 5.65).

. Varoluscu yaklasimin insan1 anlamaya calisirken iyimser olarak algiladigi
yargist dogru degildir. Clinkii varoluscu yaklasim bir boyutu yasamla ilgilidir,
diger boyutu ise dliimle ilgilidir. Insanin bir hig olarak diisiiniilmesi olasilig1 her
zaman mevcuttur. Bu olasilik insana higligi ifade etmektedir ve hi¢lik dliimiin
simgesidir.

. Varoluscu anlayis insan1 anlamak i¢in “fenomenolojik” inceleme yontemini
kullanmaktadir. Fenomenolojik goriiste temel anlayis yasamda tek bir dogrunun
olmadigidir ve evren igerisinde yanlislar1 ve dogrulari aramak ¢odziim olarak
degerlendirilmez. Bireylerin hayatta algiladiklar1 ve yasadiklari, dogrulardir,
dolayistyla dogrular her bireyin kendi algisi kadardir. Bireysel gerceklere
diistinsel stireclerle olaylar1 aydinlatarak degil fenomenleri anlamaya calisilarak
varilabilir. Yani olaylarin arkasindaki gerc¢ekler onu yasayan kisinin gordiigii
bi¢im ile anlasilabilir. Onemli olan olay degil bireyin olay1 nasil algilayip
anlamlandirdigidir.

. Varoluscu psikoterapi siireglerinde uzmanlarin kullanabilmesi i¢in herhangi bir
yonlendirme ve teknik Onerisi yapilmamistir. Ciinkii psikoterapi sirasinda

kullanilan teknikler, bireyin bir nesne gibi algilanmasina neden olmakta ve bu
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durumun psikolojik danisma siirecinin etkinligini azaltacagina inanilmaktadir.
Bu nedenle teknik ve yontemlere 6nem verilmemistir.

6. Varoluscu yaklagimda danigsma siirecinin 6zii danisanin kendi varolus bilincine
ulagsmasidir. Kendi sorumlulugunun farkina vararak iistlenmesini saglamaktir.
Insan kendi tasarisindan baska bir sey degildir; kendini yaptig1, gerceklestirdigi
Olciide vardir; yani hayatindan, edimlerinin (fiillerinin) toplamindan ibarettir

(Sartre, 1985, 5.80), (Gokler-Kogak, 2008, 95).

Adams ve Van Duerzen (2015), varoluscu psikoterapinin bir 6grenme siireci
oldugunu ifade eder. Terapide danisanlarin, terapiyi kullanma becerilerini 6§renmenin
yaninda, hayati da daha zengin yasama becerileri ile zenginlestirmek zorunda
olduklarini belirtir. Terapide beceri kazanma siirecinin dort farkli agsama boyunca ileriye
ve geriye dogru ilerledigini betimlemistir. Bunlarin her biri esit derecede onemlidir,
O0grenmenin saglamlagmasi ve sahiplenilmesi i¢in tamaminin tasidigi bu 6nem takdir
edilmelidir.

[k asama, birgok danisan i¢in baslangi¢ noktasi, islerin onlar igin yiiriimez hale
geldigi ama bununla ilgili bir degisiklik yapamadiklarini hissettikleri zamandir. Bu
asama “Bir siirli bilmedigim sey var ama ne olduklarimi bilmiyorum” seklinde
Ozetlenebilir.

Ikinci asama, damsan, bir yandan damsman tarafindan dinlenilmeyi
deneyimlerken bir yandan da dile getirdiklerinin nasil bir anlam tagidigin1 merak eder ve
hayattaki kendi konumuna dair farkindalik kazanmaya baslar. Bu asama ‘“simdi
bilmediklerim hakkinda daha ¢ok sey biliyorum” seklinde 6zetlenebilir.

Uciincii asama, danisanin giderek farkli sekilde diisiiniip hissetme deneyimine
alismaya baglar. Bu yeni duygu durum, heyecan, gelecege dair “iyimserlik ve umut” ve
yeni durumun hala kirilgan olmasindan kaynaklh “tedirgin” lik olarak agiklanabilir. Bu
asama “istedigimin bu oldugunu biliyorum, buna ger¢ekten inanamiyorum ve onu tekrar
kaybetmekten korkuyorum” seklinde 6zetlenebilir.

Dordiincli asama, danisan farkli deneyimlere alistikca, daha kalici bir heyecan
ortaya ¢ikabilir. Bu agsama “artik nasil yapilabilecegimi biliyorum ve bunu dert etmeme

gerek yok” seklinde 6zetlenebilir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.170).
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3.3 Varoluscu Psikoterapide Amag - Anlam Arayisi

Varoluscu psikoterapinin amaci bireyin anlam arayigina yanit bulabilmek,
bireyin kendi varolus bilincine ulasma yolculuguna yardime1 olmaktir.

Varoluscu psikoterapi, insanlarin yagsamlarinda daha derinlikli bir farkindalik
stireci ve kavrama becerisi ile anlamalarini ve yasamalarina yonelik destek sunmay1
amaclayan uygulamali ve pratik varolusgu felsefenin cagdas bir uygulamasidir.
Psikoterapi bu anlama siireci sirasinda yardimei olmak igin diisiinceyi ve algiy1 daha net
bir hale getirmek icin, fenomenolojik bir anlama siirecini kullanarak deneyimler,
duygular ve sezgiler arasinda bir arastirma gerceklestirerek insanlara yardim etmeyi
amaglar. Psikoterapide varolugcu yaklasim, hayatta var olmanin anlamina dair 6nemli
sorularla felsefe yapabilmeyi 6grenmekle ilgili bir durumdur. Bu yaklasim hem terapiste
hem de danisana felsefi fikirleri berrak bir sekilde uygulama, diinyadaki yerimizi
anlama, dogrunun ve gercegin 1s18inda sonuglart degerlendirme sorumlulugunu ytikler.
Varolusgu felsefecilerin sordugu bu sorular, insanlarin var olduklarindan beri hep
sorduklar1 ancak genellikle kendilerini tatmin edecek cevaplar bulamadiklar1 sorulardir.
Bu durum bu sorulara hem tanidik hem de tartismali bir nitelik kazandirir. Bu sorulara

bazi 6rnekler sdyle siralanabilir:

- Hayatta olmak ne anlama gelir?

- Neden higbir sey yerine bir sey vardir?

- Nasil davranmaliyim ve diger insanlarla nasil bir iligki halinde olmalryim?
- Yasamaya degecek bir hayat1 nasil yasayabilirim?

- Ben 0ldiikten sonra ne olacak?

Bu sorular ayn1 zamanda danisanlarin kafalarin1 mesgul eden sorulardir (Adams-
Van Duerzen, 2015, s.21).

Varoluscu psikoloji, bireyden bagimsiz bir yasamin anlami olmayacagini ifade
etmektedir. Temel yasamsal sorumluluklardan biri olarak ifade edilen anlam, bireyin
kendi ¢abalartyla bulunmalidir. Bu anlayis insanin atil olmasini engellerken, hayatina
sahip ¢ikmaya tesvik eder. Bu yaklasimin temel hareket noktasi yasamin biricik olarak
algilanmasidir, varolus her seyin Oniinde gelmektedir, yasamda varolus disinda geriye
kalan her seyi insan kendi cabalariyla olusturur. Bu durumda, insanin kendi diginda bir

anlam aramasi1 kendi yasamima karst olusturulan bir sorumsuzluk olarak
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degerlendirilmektedir. Varoluscu psikoloji kisinin her durumda anlam arayisindan
sorumlu oldugunu ve anlam bulmanin her halilkirda miimkiin oldugunu ifade eder
(Sezer, 2012, s.216).

Frankl’a gore hayattaki en 6nemli motivasyon kaynagi anlam istemidir. Anlama
ulagma iste§i insani anlam arayisina iter ve yasami boyunca anlami arayan insan,
anlama ulasinca mutluluga ulasir (Frankl, 1994, s.23). Ayten anlam istemini agiklarken,
anlam arayisi anlam isteminin dogal sonucudur ve hayat neden yasamaya degerdir?
sorusunun cevabr olarak algilanir. Insanin yasami boyunca yaptiklari ve gelecekte
yasayacaklar1 bir anlam icerir ve onlara bir takim anlamlar ytikler. Frankl’a gore insanin
en temel giidiisii anlam istemidir (will to meaning). Birey bu istem sayesinde yasami
boyunca anlam arayis1 igerisinde olur” ifadelerini kullanmistir (Ayten, 2015, s.155).

Sezer, Frankl’in bireyin yasaminin anlamini ii¢ farkli yoldan bulabilecegini ifade
ettigini belirtir; bireyler yasamin anlamini, bir eser ortaya koyarak ya da kalici bir is
yaparak, insanlarla etkilesime girerek ya da onlarla bir sey yasayarak ve karsi karsiya
kalinan ac1 durumlara tavir gelistirerek bulur. Frankl, sorumluluklarini alan bireyin
yasamda anlam bulma konusunda daha basarili olacagini, ayrica anlam bulmanin bir
diger yolunun sevgiyi gostermek oldugunu ifade etmistir. Frankl’a gore sevgi, baska bir
insanin kisiligini hassas, derin noktasindan yakalamanin tek yoludur. Yasama anlam
katan diger degerler, dogruluk, lyilik, insan1 sevmek ve dogayr sevmektir. Frankl
insanin, bir diger insan1 sevgi yoluyla anlayabilecegini, onun potansiyellerini, sinirlarini
kavrayabilecegini, potansiyellerini ortaya koymada ona yardimc1 olabilecegini ve onun
Oziinlin farkina varabilecegini belirtir. Frankl, yasamda anlam bulmanin bir bagka
yolunun ise karsi karsiya kalinan aciya karsi bir tavir gelistirmek oldugunu soyler. Birey
umudunu yitirdigi bir durumda ya da degistirmeyecegi bir zor bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda bile yasamda bir anlam bulabilir. Boyle olumsuz durumlarda bile, trajedi
yasayan birey bunu kisisel bir kazanim, zafer haline doniistiirebilir, bu diinyada sadece
insanin yapabilecegi bir durumdur. Birey icinde bulundugu olumsuz durumu
degistiremeyecegini anladiginda, kendini degistirmeyi deneyebilir ve acisin1 azaltma
yoluna gidebilir. Frankl’a gore anlam arayisi sirasinda acinin da bir anlami vardir
(Sezer, 2012, s.217).

Insan, Diinyada gecirdigi zamanm sinirli oldugunu ve yasaminin bir giin sona
erecegini bilen ve yagaminin anlamli yasanip yasanmadigi noktasinda kaygi duyan
varliktir. Anlamli bir yasam gerceklestirmedigini diisiinen insan kendini suglu hisseder

ve bu duyguyla kars1t karsiya gelmemek icin kullandigi savunma mekanizmalarinin
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giderek kendisine kars1 bir yabancilasmaya neden oldugunu fark eder. Zamanin smirl
olmasindan kaynakli olan bu baski 6zellikle yagamin yetiskinlik sathasinda hissedilir
(Gegtan, 1994, s.160).

Schneider ve Krug’a gore, varoluscu-hiimanistik terapinin amaci daniganlari
ozgiirlestirmektir. Ozgiirliik gerek yasamim dogal sinirlar1 gerekse gevre ve toplum
tarafindan yaratilan mevcut sinirlar i¢inde secim yapabilme kapasitesi olarak anlasilir.
Yasamin dogal sinirlarim1 kalitim, dogum, yas gibi faktorlerin ig¢inde olan dogal
kisitlamalar ile 6liim, belirsizlik ve ayrilik gibi yasamsal gerceklikleri icerir. Burada
bahsedilen yasamsal gercekler varolusun dogal sonuglari olarak ifade edilir. Dogal
olmayan sinirlar ise yasam tarzi, kiiltiir ve dil gibi bireylerin olusturdugu simirlardir
(Schneider-Krug, 2015, s.37).

Varolusgu terapistlerin becerileri aslinda insan yasaminin niteliklerinden ve
insanlarin diinya hakkindaki diislincelerini bigimlendirebilme kapasitelerinden gelir.
Bunlar daima sonuglar ¢ikarmakla ve deneyimlerden tutarli ve iiretken bi¢imde
ogrenmekle ilgili nitelikler ve kapasitelerdir. Varolusgu terapistler felsefe alaninda
egitim gorerek, fikirleri ve net diisiinceleri uygulamalarinda tatbik etmeyi Ogrenirler.
Varolusgu terapinin ozellikle iyi oldugu benzer bir alan da insanlarin diinya goriislerinin
yerle bir oldugu kriz halleri veya kriz iceren gecis donemleridir. Boyle donemlerde
insanlar bagka herhangi bir terapiyi kabul etmekte zorlanirlar, c¢iinkii bagka
yaklagimlarin sundugu tekniklerin kesinliginden ve bu yaklagimlarin insana dair
giivenlige ve formiiller sunmaya dayali goriislerinden kolayca usanir veya rencide
olurlar.

Yasami anlamak, hayatta kalabilmek i¢in konusmak, yiiriimek, nefes almak veya
beslenmek kadar lizumlu bir beceridir. Bahsedilen beceri kesin ve hayatta tatbik
edilmeye doniiktiir. Yasam daima Ogretici olandir ve fikirler hayatimizda bir fark
olusturamadiklar siirece higbir ise yaramazlar.

Varolusgu psikoterapinin amaci, kiginin yasaminda kars1 karsiya kaldigi olaylar
ve zorluklari nasil deneyimlediklerini anlamak ve bu durumlarla ilgilenmektir.

Varoluscu anlamda anlamak, bir olgu veya kisiye dair kuru bilgilere haiz
olmaktan ziyade, varolusumuzun her boyutunda deneyimlediklerimize temas ederek,
viicuda gelmis bir sekilde anlamay1 tanimlamaktadir. Bu kavrami terapideki yeriyle
diisiiniirsek anlamak, Ornegin bir danisanin travmatik bir ge¢misinin oldugunu

bilmekten Oteye gegerek, travmatik bir ge¢misle bugiin yasamanin nasil bir sey
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olduguna dair danisanin betimlemelerini tiim varligimizla hissetmek ve betimlenen bu

duruma temas etmek olarak tarif edilebilir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.213).

3.4. Varoluscu Psikoterapide Yasamin Boyutlar

Insan varolusunun baz1 varolusgulara gore ii¢, baz1 varolusculara gére dort ana
boyutta oldugu belirtilir. Bu boyutlar, fiziksel boyut (Umwelt), sosyal boyut (Mitwelt),
kisisel boyut (Eigenwelt) ve tinsel boyut (Uberwelt) seklinde ifade edilmistir.

May yasamin boyutlarini “kesfettigimiz kadariyla, varolusgu analistler diinyanin,
diinya igerisindeki her birimizin varolusunu karakterize eden ii¢ ayr1 modu -ki bunlar
diinyanin ii¢ ayr1 eszamanli vechesi- oldugunu soylerler. Ilk olarak tam manasiyla
“etrafimizdaki diinya” anlamina gelen Umwelt vardir. Bu diinya gliniimiizde cevre
olarak bahsettigimiz biyolojik diinyadir. Ikinci olarak tam manasiyla “paylasilan diinya”
anlamina gelen Mitwelt bulunur. Bu diinya ayni tiire ait varliklarin, belirli bir biitiinliige
ait paydaslarin diinyasidir. Ugiincii ise “kendi diinyas1” anlamindaki Eigenwelt’tir. Bu
diinya da insanin kendi kendisi ile olan iliskisinin diinyasidir” seklinde ifade eder (May,
2014, 5.167).

Bu boyutlarin hepsi, bireyin yasami boyunca degisik sartlar altinda temas ettigi,
herkesin yasadig1 kaygilar olarak ta bilinen zorluklar icermektedir. Yasanan bu
zorluklarin ¢oziimleri olmayan zorluklar oldugu, bu nedenle kaygiy1 yaratma, arttirma
yetenekleri vardir. Insamin bu kaygiyr ¢dziimleme becerisi onun varolusunu

anlamlandirmasina vesile olur. Bu boyutlar1 inceleyecek olursak;

3.4.1 Fiziksel boyut (Umwelt)

May, fiziksel boyutu agiklarken; diinyanin {i¢ modundan ilki olan fiziksel boyut
(Umwelt), genel diinyevi tabirle bizim etrafimizdaki nesnelerin diinyasidir. Yani
cevremizdeki nesnelerin diinyast ya da dogal diinyadir. Tim canlilar fiziksel boyuta
(Umwelt) sahiptir. Fiziksel boyut (Umwelt) insanlar ve hayvanlarin ig¢giidiilerini,
biyolojik ihtiyaglarini ve diirtiilerini i¢inde barindirir... fiziksel boyut (Umwelt) bireyin,
-varsayalim- 6z bilince sahip olmasaydi bile icerisinde varligini siirdiirebilecegi bir
diinyadir. Fiziksel boyut (Umwelt), doga kanunu ile doga dongiilerinin, uyaniklik ile
uykunun, dogum ile biiyiimenin, arzulama ile ferahlamanin, sinirlilik ile biyolojik sebep

sonug iliskisinin olmasinin yaninda her birimizin dogum yoluyla i¢ine “firlatildigimiz
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diinya” ve yine her birimizin uyum saglamak durumunda oldugu diinyadir, ifadelerini
kullanmistir (May, 2014, s.167-168).

Fiziksel boyut (Umwelt)’ta cevremizde olanlar ve dogal ortamin bize
getirdikleriyle iliskiler kurariz. Bu diinya ile kurdugumuz iliski ile ilk karsilasma
noktamizdir ve iginde bulundugumuz bedeni, kendimize ait cevreleri, havayr ve
cografyay1, cevremizdeki varliklar1 ve nesneleri, sagligi, hastaligi, bu sayilanlarin
yaninda fani olmakla iligkimizi kapsar...Yasamin ilk yillar1 daha ¢ok bedenin
ihtiyaclarini ve bedensel giivenligin saglanmasi icin fiziksel ve yagamin devam etmesine
dair kaygilar ¢ercevesinde gelisir. Dogum bireyin fiziksel varolusunun baslangici, 6lim
ise sonudur. Arada kalan yillar ise yasamdir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.33-34).

Umwelt, “Dogum ve 6liim gibi olgulari, aglik ve uyku gibi biyolojik diirtiileri de
iceren doganmin ve doga yasalarmin diinyasidir. insanoglu Umweltten kacamayacagi
icin, i¢inde yasadig1 diinyadaki degisikliklere uyum saglamay1 ve bu diinyada yasamay1
ogrenmelidir (Inang-Yerlikaya, 2014, s. 336).

3.4.2 Sosyal Boyut (Mitwelt)

Sosyal boyut (Mitwelt), bireyin ¢evresindeki diger insanlar ile iliskilendigi ve
diinyayla etkilesim i¢inde bulundugu yerdir. Sosyal boyut, yasanilan kiiltiirle oldugu
gibi, bireyin kendine yakin buldugu ve uzak buldugu topluluklar1 nasil anladig1 ve
karsiladigi ile ilgilidir. Bu boyut diinyadaki var olan diger insanlarla ve onlarla bir arada
durma zorunlulugu ile ilgilidir... Her insanin miinferit bir bedeni ve bilinci vardir. Diger
insanlarla ya birlikte hareket eder ya da anlasamayiz. Gegici olarak iinlii olma veya buna
benzer toplumsal gilic unsurlarini elde edip diger insanlar iizerinde egemenlik
kurabiliriz. Ortaya cikan ¢eliski de bu nedenle sudur: cevredeki bireylerden ayri
oldugunun farkinda olmak, diger insanlar1 anlamaya ve onlara saygi duymaya yardimci
olabilir. Bu noktada ¢oziilemeyen ikilem, birey olma ihtiyaci ile biitiinden bir parca
olma ihtiyacinin bulugsmasidir. Bireylerle kaynasma ya da boliinme, diger insanlarla
iliskilerde kars1 karsiya kaldigimiz iki kutuptur (Adams-Van Duerzen, 2015, s.35-36).

May sosyal boyutu agiklarken, “Mitwelt insanlarin kendi aralarindaki iliskilerin
diinyasidir. Ancak “grubun birey lizerindeki etkisi”, “kolektif akil” ya da “sosyal
determinizmin c¢esitli bigimleriyle karistirllmamalidir. Sosyal boyut (mitwelt), insan
gruplar1 ile hayvan siiriileri arasinda ayristiric1 bir nitelige sahiptir... insanlarin bir

diinyas1 varken, hayvanlarin ¢evresi oldugunu ifade etmeliyiz. Zira diinya, igerisinde
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yasayan kisilerin kendi aralarindaki iligkilerin tasarladigi anlam yapisin1 da
igerir...”Uyum” ve “Adaptasyon” kategorileri Umwelt’te tam bir isabet icerir”

ifadelerini kullanmistir (May, 2014, s.169).

3.4.3 Kisisel Boyut (Eigenwelt)

Kisisel boyut (Eigenwelt), insanin i¢ diinyasidir. Bu diinyada insanin karakteri,
kendisi ile iletisimi, ge¢cmiste yasadigi deneyimler ve gelecekte karsisina cikacak
olanaklara ile ilgili goriisler bulunur. insanin kendi se¢imleri ile ilgili sorumluluklarini
almasi ile ortaya koydugu eylemlerin ve kendi hakimiyetinden kaynakli olarak ortaya
¢ikan sonuglardan ders cikarabilmesi ile yasamin anlamini kesfedebilecegine inanilir
(Adams-Van Duerzen, 2015, s.37).

Kisisel boyutta (Eigenwelt) yasamak, bireyin ¢evresindeki insanlar ve objeler ile
iligkiler kurmasi, bir insan olarak kendisinin farkinda olmasi ve kim oldugunu
kavramasi anlamia gelmektedir. Bu tarz, ozellikle bir yasantiy1r kisisel olarak
degerlendirirken, neyi sevip sevmedigimizi veya neye gereksinimimizin oldugunu
dogru bir sekilde degerlendirirken 6ne ¢ikar. Dolayisiyla bosluk duygusu veya kendine
yabancilasma ‘eigenwelt’in bozulmasmin bir yansimasidir (inang-Yerlikaya, 2014,
$.336-337).

May’a gore, kisisel boyut (eigenwelt) ya da bilindik tabirle “kendi diinyas1”,
modern psikoloji ve bilingalt1 psikolojisi kapsaminda layikiyla en az ilgilenilmis ya da
anlasilmis boyuttur. Hatta kisisel boyut (eigenwelt)’un yok sayildigini bile
sOyleyebiliriz. Kisisel boyut (eigenwelt) 6z farkindaligin, 6z ilintililigin olmasini
zorunlu kilar ve bu 6zellik sadece insanlarda bulunur. Ancak bu durum igsel, siibjektif
bir algilama olmaktan ¢ok, dis diinyay1 gercek goriiniimiiyle gordiigiimiiz, iliskilerimizi
lizerine bina ettigimiz temeldir. Kisisel boyut (eigenwelt) diinyadaki herhangi bir seyin -
bir demet ¢icek ya da bir bagka insan- insana ifade ettigi anlamin kavranmasidir (May,

2014, 5.169-170).

3.4.4 Tinsel Boyut (Uberwelt)

Insan, tinsel boyutta (Uberwelt) bilinmeyen ile iliskilenir. Bdylece bireye ait
kisisel degerler sistemi ve ideal bir diinya hissi yaratilir. Bu boyutta bir seylerin {izerine

yogun bir sekilde diisiiniilerek anlam ve amag bulunur.
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Yasamda ¢evremizdeki her seyin birbiriyle nasil uyum igerisinde olduguna dair
inanglarimiz ve fikirlerimiz farkinda olmadan olusur. Bu bizim diinyaya dair
goriistimiizii olusturur. Diinyada yonliimiizii bulmamizi, diinyaya karst bir durus
olusturmamizi ve diinyaya dair bir anlam gelistirmemizi saglar. Bazilar1 i¢in bunun
yolu, bir dinin dogmasi gibi kuralci bir diinya goriisiinii benimsemesi iken digerleri i¢in
bu daha kisiseldir. Insanlar degerlerini, her seye ve herkese ragmen ugrunda yasanacak
veya savasilacak kadar 6nemli, belki de herkese hitap edebilecek, evrensel olabilecek
sekilde olustururlar. Genellikle amaglanan, insan faniliginin 6tesine gecebilmek igin
ortaya kalict bir eser birakmak, 6rnegin insanlar i¢in kullanabilecekleri ¢ok degerli bir
eser, bir fikir ya da katki ortaya koyabilmektir. Bu dort boyutta insanin karsisina ¢ikan
celiskiler ve ikilemler insanin yasamina sinirlar getirir ve bu nedenle ortaya ¢ikan
gerilim, insanlar1 bu sinirlar arasinda olusan alani1 kesfetmeye zorlar. Varolusun dogusu
buradan baslar. Insan hayatinda o6zlemler ve umutsuzluklar, inisler ve g¢ikislar,
baglanmalar ve kayiplar olmasaydi, hi¢bir insani anlam da ortaya ¢ikamazdi (Adams-
Van Duerzen, 2015, s.44).

Eszamanli olarak yasadigimiz bu dort boyut icerisinde dengeli hareket
edebilmek i¢in her bir boyutun etkisinin ve 6neminin kabul edilmesi gerekir. Her bir
boyutta yasanan kaygilarin ¢oziimlenmesi bireyin varolusuna katki sunmasi ve anlam

bulmasi noktasinda dnemli olacaktir.

3.5. Varoluscu Yaklasimin Dine Bakisi

Varoluscu felsefecilerden bazilari, insanin yagaminda dini boyutun &nemini
arastirmiglardir. Tillich ve Buber bu arastirmalara katki saglayan felsefecilerin basinda
gelir. Insanlar arasinda Tanri’nin yukarida oldugu ve onlarin ne yaptiklarmi yukaridan
takip ettigini, kendilerini destekledigini ve kendilerini onlardan daha ulvi bir varlik ile
baglant1 icerisinde hissettiklerini sOylerler. Kendilerini agnostik ya da ateist diye
tanimlayan insanlarda vardir. Fakat bireyin Inanci her ne olursa olsun, varoluscu
yaklagim tinselligin arastirilmasina uygundur. Burada onemli olan bireylerin ister
topluluk olsun, ister var olmak olsun, ister tanri inanct olsun isterse sevgi olsun,
kendilerinden daha ulvi gerceklikle olan baglantilarini nasil kavradiklaridir. Diger
terapotik yaklasimlar, kisinin dinsel ya da tinsel deneyimlerini sistemli bir sekilde
kapsamazlar. Varoluscu psikoterapide seffaflik olarak bahsedilen, insanin yasaminda

varolusun tinsel boyutunun ve yasamin geriye kalan taraflarimin birbiriyle baglanti
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icerisinde oldugunun ve her bir boyutun insanin varolusu igerisinde esit dneme sahip
oldugunun isaret edilmesidir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.55).

Frankl, dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu, bir hastanin dinsel
inancina siki sikiya bagli olmasinin, bireyin dinsel inancindan tedavi sirasinda
yararlanilmas1 gerektigine ve tinsel kaynaklarinda kullanilmasi gerektigine itiraz
edilmemesi gerektigini ve bunu yapabilmek i¢in psikiyatristin kendisini hastanin yerine
koymas1 gerektigini belirtmistir (Frankl, 2009, s.132). Burada Frankl, 6nemli olan
kavramin psikoterapistin danigan ile empati kurmasi gerektigini belirtirken ve empatiyi
yaparken de dini kaynaklardan da faydalanilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Sezer’in aktardigina gére Nagel yagamin anlamini bulabilmek i¢in din ve Tanri
inancinin 6neminden su sekilde bahsetmistir; Yasamin bir biitiin olarak anlamsiz olmasi
tiziilecek bir durumun olmamasi gerektigini, yasamin oldugu gibi kabul edilmesi
durumunda, yasamin daha siirdiiriilebilir olacagin1 belirtir. Ornegin yasamin daha biiyiik
bir anlaminin olabilmesi i¢in, diinyay1 gelecek nesillerin yasayabilecegi daha giizel bir
yer haline getirecek sosyal ya da politik bir hareketin bir pargasi olunabilecegini ya da
yasamin dinsel agidan bir anlami bulundugunu ve aslinda diinyada gegirilen zamanin
sadece tanri ile dogrudan goriiseceginiz sonsuz bir hayatin hazirlig1 olarak
algilanabilecegini ifade etmistir (Sezer, 2012, s.215).

Yalom’a gore, her insan Oliim, anlamsizlik, ozgiirlilkk (yani varolusun
temelindeki yapr eksikligi) ve temel soyutlanma diisiincelerine eslik eden kaygiy1
deneyimler, zaten din de insanligin varolus kaygisini yatistirma girisimi olarak ortaya
cikar. Bu ylizden dini inanglar insanin oldugu her yerde vardir, ¢iinkii varolugsal
kaygilarda her yerde bulunur. Yalom, dinin gii¢lii baglant1 bicimleri sagladigini, dindar
bireyin kendisini sonsuza dek gozleyen, sadece onun varlifindan haberdar olmakla
kalmay1ip onu seven, evrensel yasam giiciiyle nihai birlesme vaadi de veren kisisel bir
ilahin varligiyla teselli buldugunu belirtmistir (Yalom, 2017, s. 51).

Tinsellik sadece din ile iliskilendirilecek bir kavram degildir, diinya ile ilgili
sahip olunan tiim fikir ve inanislar1 kapsar. Tinsel diinya {izerine yapilacak bir arastirma,
var olusun da getirdigi her seyin de hesaba katildigi, kisisel anlam tizerine yapilan bir

arastirmadir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.177).
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3.6. Varolussal Kaygi- Yasam-Oliim

Varoluscu yaklasim kayginin, insanin var olmasiyla ilgili temel kaygilariyla
karsilasmasindan kaynaklandigini varsayar (Yalom, 2011, s.155). Insan varolusunun
herhangi bir sebebinin olmadig: diisiincesi igerisinde oldugunda kendisini katlanilamaz
bir durumda bulabilir. insanin anlam ihtiyacina bazen inanislar bazen de bilim bazi
yanitlar sunmaya c¢alismistir. Insan uzun yillar boyunca, inanglar1 ve dogaya bagh
yasam bicimi sayesinde bu kaygilardan uzak durmustur. Fakat kaygi, varolusun tim
alanlarinda varligin1 gosterir. Bu kaygilara temas etmek insan hayatina heyecan ve
anlam kazandirir.

Varolusun ¢oziilemez ikilemlerine dair farkindalik her zaman kaygtya yol agar.
Kaygi hicbir zaman saf dig1 birakilamayacagi i¢in, bizim iizerimize diisen, kaygiyla
yasamay1 Ogrenebilecegimiz ve hatta belki kayginin iyi gelecegi yollar bulmaktir.
Varolusun ¢6ziilemez ikilemlerinin baginda “yasam” ve “6liim” gelmektedir. Varolus ile
6liim birbirinin ziddidir, dolayisiyla bireyin yasaminda bir kaygiya yol agmaktadir.

Yaklagan 6lim gercegi, reddedilme ve kiiclik goriilmelerin yarattigi psikolojik
zedelenmeler ac1 veren bir duygu olan kayginin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. May’a
gore kaygi, bireyin, kendine gore varlik nedeni olarak gordigli degerlerin ya da
dogrudan varliginin tehlike altinda oldugunu diisiindiigii anlarda ortaya c¢ikan bir
duygudur. Bireyin varliginin tehdit altinda oldugunu diislindiiren yargi, yasaminin yok
olacagini ve bir “hi¢” olacagi duygusunu gelismesine yol acar (Inang-Yerlikaya, 2014,
s. 337-338).

Bireyin miicadele etmek zorunda oldugu ikilemlerin ve gerilimlerin i¢cinde en
ciddi olani, yasam ile 6liim arasinda gergeklesendir. Hi¢ kimse, 6lmek i¢in dogmus
oldugumuz ger¢eginden ve bunun olusturdugu tuhaf ironiden kagamaz. Sonu¢ olarak
insan yasaminda var olan her sey gecicidir. Insanin yasamindaki énemli olaylar1 dikkate

almas1 bu durumun bir kanitidir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.153).

3.7 Ozgiirliik-Sorumluluk

Insanoglunun yasadigi bir diger ikilem ise 6zgiirliik ve sorumluluk arasinda
yasadig1 kaygidir. Birey Ozgiirdiir, istedigi kararlar1 alabilir, ama aldig1 her kararin,
yaptig1 her davranigin bir sonucu, sorumlulugu olacaktir. Iste bireyde yasanan 6zgiirliik

ve sorumluluk arasindaki ikilem kaygiya yol agmaktadir.
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Varoluscu psikoterapi, kisilere hayat1 varsayilan sekilde yasamak yerine, bilerek
ve kasten yagamay1 6greten bir yontemdir. Varolusgu psikoterapiyle daha esnek olmay1
ve Ozgiir kararlar almayi, se¢imler yapmay1 dgreniriz. Varolusguluk insanlarin yapmis
olduklar1 se¢imlerin 0zgiir irade g¢ercevesinde yapilmasi gerektigini ve bu segimlerin
sonuglarinin sahiplenilmesi, yani sorumlulugunun alinmasina énem verir.

Gegtan’a gore diinyada iki tiir insan vardir, yasayanlar ve yasayanlar1 seyredip
elestirenler. Gegtan, yasami seyretmenin Oliimii, yasama katilmanin ise yasami
simgeledigini ifade eder. Ayrica yasamanin, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir
bicimde katilabilmeyi tanimladigini, insanin kendi sorumlulugunu, bir bagka deyisle,
yasamina anlam katma sorumlulugunu igerdigini ve sorumlulugunu iistlenen kisinin
0zgiir oldugunu belirtir (Gegtan, 1994, s.168).

Varoluscu anlayista se¢im, bireyin aldig kararlar1 sahiplenmesi anlamina gelir.
Ginliik hayatta bireyin karsisina ¢ikan ¢ok fazla segenek olmayabilir, ama varolusun bir
geregi olarak her zaman bir se¢im karsimizda durur, bu se¢im bireyin eylemlerine sahip
cikip c¢ikmayacag ile ilgili bir secimdir. Birey kimseyi, kendi eylemlerinden ve o
eylemlerin sonuglarindan dolay1 su¢lamamalidir. Herkes kendi kararlarinin sonucunu
yasamaktadir, bu olumlu-olumsuz tiim durumlar i¢in gegerlidir. Onemli olan bireyin bu
sonuglarin kendi segimlerinden kaynaklandigini bilmesi ve kendi payini kabul etmesidir
(Adams-Van Duerzen, 2015, s.133).

Varoluscu-hiimanistik psikoterapinin benimsedigi li¢ farkli deger vardir:

Ozgiirliik (kisinin var olan smirlar1 i¢inde kendini insa etmesi),

Deneyimi anlamlandirma (kisinin, kendini insa siirecinde Oniine ¢ikan engellerle
ugrasmast),

Sorumluluk (kisinin, kendini insa etmekte etken olmasi ve buna uygun bir
sekilde hareket etmesi).

Bir bagka deyisle, cagdas varoluscu-hlimanistik psikoterapi danisanin;

(1) sinirlar dahilinde kim olacagimi ‘biitiin varligiyla’ (bilissel-duygulanimsal-
kinestetik olarak) se¢mesi,

(2) yapilan se¢imlerin anlamlarin biitiin varligiyla kavramasi,

(3) yapilan secimleri biitlin varligiyla hayata ge¢irmesi veya ifade etme kapasitesini

vurgulamasini saglamaya c¢aligir (Schneider-Krug, 2015, s.28).
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3.8 Varoluscu Psikoterapistin Gorevleri

Genel geger psikoterapi kuramlarina gore giiven ¢ok onemli bir kavramdir ve
danigman ile danisan arasinda giivenin tesis edilmesi danigma siirecinin gelisimine katki
sunar. Varoluggu terapist hayatin i¢indedir, olmak zorundadir ve hayata dair
ogrenebildigi kadar ¢cok sey 6grenmeye hazir olmalidir.

Varoluscu terapide basarili bir yorumlama siirecinde olmasi gereken dort 6zellik

bulunmaktadir. Bunlar:

1- Sadelik/basitlik:
Terapide danigman tarafindan ortaya konulan yorum kesin olmamali fakat ayni
zamanda danisan tarafindan tlizerine diisiinebilecek kadar agik olmalidir.

2- Baglantisallik:
Danismanin yorumlamalarinin, danisanin etkisini hissettigi, kendisini tetikleyen
olay ile bu tetikleyici olaymn danisanda meydana getirdigi duygusal sonuglar
arasinda baglantili olmasi gerekir.

3- Uygunluk:
Danigmanin gorevi, yorumlarmin kendilerinin veya siipervizorlerinin kuramsal
cercevesine degil, danmisanin kendi c¢ergevesine uygun oldugundan emin
olmaktir.

4- llintililik:

Yapilan yorumlayict miidahalenin zamani olduk¢a Onemlidir. Terapist
zamanlama yaparken, yapacagi miidahalenin danisanin oldugu halle uyumlu olup
olmadigint ve danigan hakkinda bildiklerini birlikte degerlendirmelidir. Yorumlari
vaktinden ¢ok erken veya ge¢ yapmak, durumla alakasiz bir konunun agilmasina neden
olabilir ya da dikkat dagitici olabilir. Yanlis zamanda yapilan ”dogru” yorum, dogru
zamanda yapilan “yanlis” bir yorum kadar siirece zarar verecektir (Adams-Van
Duerzen, 2015, s.83-85).

Varoluscu psikoterapi, terapi sirasinda tekniklerin kullanilmasindan ziyade
danisanin hissettigi, o andaki yasanti ve iliskiye odaklanmaktadir. Danigsanin
tyilesmesini saglayacak, gelistirecek olan iliskidir. Varolusgu psikoterapide danisan ile
danigman arasinda kurulan iligki siirecinde danigsmanin gorevleri asagidaki gibi

aciklanabilir;
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Danisman, danisanla terapotik iliskiyi kurabilmek ig¢in, danisanin yasantisini
anlayarak danisan ile olmalidir. Varolusgu psikoterapide uyulmasi gereken temel
kurallar ve teknikler de yoktur.

Varolusgu psikoterapi danisan ile danigman arasinda gergeklesen bir iliskidir. Bu
iliski danisanin degisimi ve kendini yeniden var etmesi ve yasaminin
sorumlugunu almasi i¢in miisait bir ortamdir. Danigman grup icerisinde olusan
iligkiyi canlandirmalidir, grup iyelerinin arasinda olusan anlamli iligkilerin
giiclendirilmesi danigsmanin en 6nemli gorevi ve sorumlulugudur. Danisman,
danisanin i¢inde bulundugu duruma ve yasantilarina odaklanmalidir.

Varoluscu psikoterapide danigsmanin amaci, danisanlarin kendi alg1 diinyalarin
anlayarak, onlarin segeneklerini anlamalari, kararlarini verebilmeleri icin
yardimci olacak terapdtik iligki ortamini olusturmaktir.

Danigman, daniganin kendi hayatina yon verebilmesi, 6zgiirliigiinii gelistirmesi
ve aldig1 kararlarin sorumlulugunu alabilmesi i¢in ona yardimci olmalidir.
Varolusgu psikoterapide lider konumunda olan danisman grubun yoéneticisi
olmakla birlikte grubun bir {iyesidir de. Grup liderinin yani danismanin kendi
secimini yaparak ve bu se¢imlerin sorumlulugunu alarak grup tiyelerine 6rnek
olmas1 gerekir.

Varolusgu psikoterapide danigman, danisanlarin yasantilarinin farkinda olarak
secimler yapmalar1 ve sorumluluklarini almalarin1  saglayacak ortami
olusturmalidir.

Varoluscu psikoterapide danigman, danisanin diinyasini anlayabilmek i¢in saygi
gostermeli ve agiklamalar yapmak yerine kendisine ornek olmalidir (Gokler-

Kogak, 2008, 98-99).

3.9 Varoluscu Psikoterapide Danisma Siirecinin Ozellikleri

Uygulayicilar, varoluscu-hliimanistik psikoterapinin amaglarina ulasmak ig¢in

cesitli araglardan faydalanirlar. Ancak bu araclar, klasik anlamda teknikler degillerdir.

Bunlar1 yasantisal 6zgilirlesmeye ve koklii doniisiime kaynaklik edebilecek duruslar

veya kosullar olarak diisiinebiliriz. I¢ ice gecen ve ortiisen temel varolusgu-hiimanistik

duruslar1 sunlardir;

Yaganan anda kalma becerisini gelistirme (zemin olarak yasanan anda kalma)



57

- Terapotik silirecin igine girebilmeyi, orada gercekten olabilmeyi miicadele
yoluyla gelistirme ve etkinlestirme (yontem ve hedef olarak yasanan anda
kalma)

- Terapdétik siirecteki miicadelenin onilinde bulunan direngle karsilagsma

- Miicadele sonucunda ortaya ¢ikabilecek anlam, niyetlilik ve yasama uyanma

olgularin1 kaynastirma.

Yasanan anda kalma kapasitesini gelistirme, varoluscu-hiimanistik psikoterapisti
icin danisant hem tutan hem de aydinlatan dayanak noktasidir. Danigsani tutmasi; onu
desteklemesi, kucaklamasi ve onun yasadigi sancilara acik olmasi yoluyla olur.
Danigsan1 aydinlatmasiysa s6z konusu sancilara tanik olmaktan, onlar1 acikliga
kavusturmaktan ve onlarla ilgilenmekten geger. Varolus¢u hiimanistik psikoterapide
danisanin terapotik siirecin igine girebilmesi, orada gerg¢ekten olabilme yetisinin
gelistirilmesi ve aktive edilmesi iki temel yontem veya erisim noktasiyla karakterizedir:
i¢sel ve kisiler arasi. igsel erisim derken kastettigimiz, kisinin kendi i¢indeki siireclere
odaklanmasidir. Kisiler aras1i erisim ise iligkisel siire¢lere odaklanmay1 igerir
(Schneider-Krug, 2015, 5.70-76).

Varolusgu yaklasimda gerek bireysel gerekse grup terapisinde izlenen siireg

asagidaki gibidir.

1. Danisanlar sergiledikleri davranislarin disaridan nasil algilandigini 6grenirler.
Yani grup icerisinde olan birey, diger liyelerin verdikleri doniitlerle onlarin
gbziinden kendi davranislarin1 gérmeyi 6grenir.

2. Grup tyelerinin birbirlerine karsilikli olarak verdikleri tepkiler paylasildik¢a
kendi davraniglarinin diger insanlar iizerinde nasil duygular olusturdugunu
Ogrenir.

3. Varoluscu psikolojik danigma siirecinde grup tiyelerinin paylasimlariyla grup
yasantist igerisinde davraniglarinin, baska bireylerde nasil duygu ve diisiinceler
olusturdugunu Ogrenir. Simdi ve burada ilkesi cergevesinde yapilan yasanti
paylasimiyla da bireyler kendileri ile ilgili degisik yoOnlerini fark ederler ve
degisim baslar.

4. Grup tyelerinin her biri yaptiklar1 davranislarin birbirlerini etkilediklerini,

goriislerinin degistigini fark ederler. Grup yasantisindaki en etkileyici yon de
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budur. Grup iiyeleri birbirlerini etkileyerek, hep birlikte ilerlemeye, gelismeye

ve yeniden var olmaya baslarlar (Gokler-Kogak, 2008, 97-98).

Schneider ve Krug, varoluscu hiimanistik psikoterapi kuramcilarinin dort ana

amag etrafinda birlestiklerini ifade eder. Bu amaclar;

®

Danisanlarin -gerek kendi basina gerekse baskalarinin yanindayken- yaganan ani

deneyimleyebilir duruma gelmelerine yardimci olmak;

b. Danisanlarin, terapi siirecinde yasanan anda kalma ilkesini &grenmelerini
saglamak ve yasanan anda kalmayi nasil basardiklarini veya bunu ne sekilde
engellediklerini deneyimlemelerine yardimci olmak,

c. Danisanlara, yasadiklar1 yasami kararlari ile kendilerinin olusturdugunu fark
ettirmek ve bu kararlarin sorumlulugunu iistlenmelerini saglamak,

d. Danisanlarin, varolussal gergeklerden kacinmak yerine, bu gerceklerle

ylizlesmeye dayanan var olma yollarin1 se¢gmelerine veya bunlari hayata

gecirmelerine yardimer olmak (Schneider-Krug, 2015, s.46).

3.10 Varoluscu Psikoterapinin Varsayimlari

Varolus¢cu danismadan faydalanmak isteyen danisanlar bazi temel varsayimlari

g6z onilinde bulundurmalidirlar;

- Hayata anlam vermek miimkiindiir.

- Hayata anlam vermek ayn1 zamanda iyi olandir.

- Her kisi hayati ile ilgili bilingli tercihler yapabilir.

- Bireyin karsilasti1 zor durumlar1 yok saymasi sorunlarin ¢éziilmesini saglamaz.
- Insanin dogasi esnektir.

- Bireyler problemlerinin ¢oziimiinii hayattan 6grenebilirler.

Varolusgu psikoterapi her danisan i¢in uygun olarak diisiiniilemez. Ciinkii bazi
danisanlar temel varsayimlari reddeder ve bu sebeple terapiyi birakabilirler. Varoluscu
psikoterapide herhangi bir teknik yoktur, bazi danisanlar hazir regete sunan ya da

terapistin bir 6gretmen gibi rol aldig1 bir siireg isteyebilirler.
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Varoluscu perspektiften bakinca, biitiin varsayimlar varolusun bize getirdigi

degistirilemez kaygilar ve kosullar ile iliskilidir. Bunlar;

- Fiziksel varsayimlar
- Sosyal varsayimlar
- Kisisel/psikolojik varsayimlar

- Tinsel/etik varsayimlar (Adams-Van Duerzen, 2015, s.69).

Ve bu varsayimlar bireyin eszamanli olarak i¢inde yasadigi dort ana boyutun

birer yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.11 Varoluscu Psikoterapi ile Diger Psikoterapiler Arasindaki Farklar

Diger terapotik yaklagimlar dogalart geregi Oncelikle biyolojik, psikolojik,
sosyal, entelektiiel veya tinsellerdir ve cogunlukla felsefeyi ihmal ederler. Ayni
zamanda daha c¢ok bireylerin kendi iglerinde veya bireyler arasinda neler olup bittigine
odaklanirlar; insan olma halini ve daha genis felsefi ve sosyo-politik arka planini
nadiren dikkate alirlar. Ayni sekilde birgok terapi cogunlukla neyin yanlis gittigine
yogunlasir, bunu patoloji olarak tanimlar ve amacinin insani iyilestirmek oldugunu
belirtir. Cogunlukla igsel veya kisiler aras1 faktorlerle ilgilenirler. Varolusgu psikoterapi
zaman zaman bu boyutlar1 kapsasada, goriis alan1 daha genistir ve bireysel problemlerin
Otesine gegerek yasamin kendisine uzanir. Odak noktasi kisilik, hastalik veya
iyilesmeden ziyade dogru ve gergek olanin dogasina yoneliktir; dolayisiyla islevi veya
islevsizligi diislinmenin Otesinde yasamin kacinilmaz bicimde karsimiza c¢ikardigi
zorluklarla bireylerin yiizlesebilme becerilerini incelemeyi tercih eder. Varoluscu
terapistler, teknik ve becerilerin, bir insanin gergekten neyle temas ettiginin kapsamli
olarak anlasilmasina engel oldugunu iddia ederler.

Varoluscu psikoterapistler, her bir insanin agmazina yonelik gergek bir felsefi
bakisa ulasabilmek i¢in psikoterapi ve danismanliktaki cesitli bakis acilarinin Gtesine
gecmeyi amaglarlar. Varolusgu ¢alismanin ana akimin disinda kalmasinin sebeplerinden
biri, varolugcu terapistlerin ¢aligma yoOntemlerini acgik¢a tanimlamayi ve sinirlamayi
reddetmis olmalaridir. Varoluscu psikoterapistler 6zgiirliiklerine deger vermis ve hicbir
zaman varolus¢u terapinin adimlarini sistematik bir ilke c¢ergevesinde formiile

etmemiglerdir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.13-23).
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May’a gore, varoluscu psikoterapi, psikoterapiyi teknik akilla 6zdeslestirme
egilimine itiraz eden hareketin ta kendisidir... Varolus¢u analizler iizerine yapilmis
caligmalar1 teknik rehberlermis gibi okuyanlarin ¢ogu hayal kirikligina ugramaya
mahkumdur. Zira 6zellikle gelistirilmis pratik yontemler bulamayacaklardir. Varolusgu
analistlerin ¢ogu teknik konularla fazla ilgilenmezler. S6z konusu psikiyatr ve
psikologlarin teknik gelistirme konusuyla fazla ilgilenmemeleri ve bunda herhangi bir
sorun gormemeleri gergeginin arkasinda yatan sebep, varoluscu analizin bir “nasil
yapilir” sisteminden ziyade insan varligini anlamanin bir yolu olmasidir. Varolusgu
analistlerin temsilcileri Bati1 kiiltiirii {iyesi insanlari anlamanin Oniindeki (bas engel
olmasa bile) ana engellerden birisinin tam olarak teknigin asir1 vurgulanmasi olduguna
inanmaktadir. S6z konusu asir1 vurgulama, insan1 hesaplanan, yonetilen, “analiz” edilen
bir nesne olarak gorme egilimini destekler. Varolusgulara gore teknik anlama
eyleminden sonra gelir. Terapistin ana gdrevi ve sorumlulugu hastayr bir varlik ve bu
diinyadaki bir varlik olarak anlamanin yollarini aramaktir.

Varolusgu terapiyi diger terapilerden ayristiran unsur gerceklik ve somutluk
hissidir. Yukaridaki olguyu May su sekilde ifade etmistir;” Varolusgu teknik esneklige
ve ¢ok yonliiliige sahip olmali, hastadan hastaya degismeli ve ayni hastanin tedavisinde
safhadan safhaya farklilik gostermelidir. Belirli bir vakada kullanilacak 6zel teknige su
sorular 1s18inda karar verilmelidir: Halihazirdaki hastanin varolusunu, hastanin kendi
gecmisinde su yiizline en iyi ne ¢ikarir? Hastanin bu diinyadaki varligini en iyi ne
aydmlatir. Hicbir zaman yalnizca “eklektik” olmayan bu esneklik her zaman igin
mevcut tiim yontemlerin vurgulanan varsayimlarina dair net bir anlayis icerir” (May,
2014, 5.201-204).

Varoluscu yaklasim insani1 bir nesne gibi algilayan, onun biricik ve 6zgiin
olmasini hige sayan psikoterapi yaklasimlarina kars1 tepki olarak dogmustur. Varolusgu
diisiincenin hareket noktasi insanin kendini, yasadigi zaman igerisinde var edebilecegi
ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Varoluscu yaklasim insani psikoanalitik
ve davrams¢1 yaklasimlardan farkli bir bakis agistyla yorumlamaktadir. Insan her
seyden Once bir var olustur ve tanimlanamaz. Buna dayanarak insani bir kisilik
kuraminin icerisine sikistirip tanimlamak dogru degildir. Insan alelade bir nesne gibi
algilanamaz. Ciinkii yeryiizindeki tiim varliklarda 6z varolustan Once gelir. Fakat
insanda ise varolus 6zden once gelir bu nedenle kendi varligini1 kendi yaratabilen tek

varlik insandir.



61

Insan1 dogasi bakimindan temel alan psikolojik danisma (psikoterapi)

yaklagimlarini ii¢ kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar;

1. Insan dogasmi koti olarak tanimlayan psiko-dinamik yaklasim (I¢gorii,
bilingalti, kisiligin yeniden yapilanmasi)

2. Insan dogasini nétr olarak tanimlayan davranisci yaklagimlar (akiler duygusal,
biligsel transaksiyonel analiz, gerceklik terapisi)

3. Insan dogasini iyi olarak tanimlayan hiimanist ve varoluscu yaklagimlardir.

Varoluscu psikoterapi yaklasimi diger psikoterapi yaklagimlarinin tersine insanin
davraniglarint sadece objektif yontemlerle anlasilamayacagini soylemislerdir. Bu
anlayisin yerine bireyin kendine dair degerlendirmelerinin, kisisel yasantisinin dikkate
alimmasi gerektigini savunmuslardir.

Varoluscu psikolojik danigma, bireye yapilan psikolojik yardim siirecini insanin
var olusunda, oziinde yer alan dort biliylik konuya (6lim- O6zgirliik-yalitilmislik-
anlamsizlik) odaklanan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirmektedir (Gokler-Kogak,
2008, 5.92-96).

Adams ve Van Duerzen, varoluscu psikoterapinin her danigsan i¢in uygun
olmayacagimi ifade etmislerdir. Bu durumu “semptomlarindan kurtulmak isteyen ve
terapiste bir uzman gibi davranip terapistin orada bulunma nedeninin onlara ne
yapmalar1 veya nasil diistinmeleri gerektigini en basindan sdylemek/tavsiye etmek
oldugunu diisiinen danisanlar igin varoluscu terapi en iyi ¢ikar yol olmayabilir. Insan
olma hali ve bilhassa kendi hayatin1 yasama yolu hakkinda sorular sormaya hazir
olmayan bir damisanla varoluscu c¢alisma gerceklestirmek imkansiz degilse bile
gercekten zordur” seklinde belirtmislerdir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.149).

Ozetleyecek olursak, varolusgu terapi ile diger terapiler arasinda asagidaki

farklardan bahsetmek miimkiindiir;

- Diger psikoterapilerin amaci bireyi iyilestirmek i¢in problemlere odaklanirken,
varoluscu yaklagim problemlere degil yasamin kendisine odaklanir.

- Diger psikoterapiler terapi siirecinde kullanilan tekniklere onem verirken,
varolusgu yaklagim tekniklerin bireyin yasamini anlamanin dniine gegen engeller
olarak kabul eder.

- Diger terapiler insan1 nesne gibi algilarken, varolus¢u yaklasim insani biricik ve

0zglin olarak tanimlar.
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BOLUM 1V

SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

Bu ¢alismanin literatiir boliimiinde ilk olarak manevi danismanligin ne oldugu,
tarithi gelisimi ve uygulama alanlar1 degerlendirilmistir. Gelismis iilkelerde din
hizmetleri ile psikolojik danisma hizmetlerinin yaninda manevi danismanlik
uygulamalarini da oldugunu tespit edilmistir. Gerek Amerika Birlesik Devletleri gerekse
Avrupa’da (ingiltere, Almanya, Hollanda vb.) hastaneler, cezaevleri, huzurevleri gibi
sosyal yardim sunan birimlerde manevi danismanlik hizmetlerinin verildigi
saptanmistir.

Bu sosyal yardim merkezlerinde gorev alan uzmanlar teorik ve uygulamali
olmak tiizere iki yonlii bir egitimden geg¢mektedirler. Manevi danigsmanlik alaninda
calisacak ruh sagligi uzmanlari i¢in teoloji, din adamlar1 i¢in de ruh saglig1 ve psikolojik
danigmanlik egitimleri verilerek alana hazir hale getirilmektedir.

Son yillarda ruh saghig: alaninda yapilan akademik ¢aligmalarin din bilimleri
alaninda yogunlasmis, artmis olmasi, din, inan¢ ve ibadetlerin ruh ve beden sagligi
tizerindeki olumlu iligkilerin ortaya konmasi, manevi danmigsmanlik alanina ihtiyacin
oldugunu gostermektedir.

Manevi damgmanhigm Ulkemizdeki durumu degerlendirildiginde, Bati
tilkelerinde 20. ylizyilin baslarinda yapilan ¢alismalar manevi danismanlik alaninda bir
literatiir olusturmusken, Ulkemiz agisindan bakildiginda hem egitim hem de literatiir
acisindan bunu ifade etmek pek miimkiin goriilmemektedir. Bati’da hem ruh sagligi
hem de dini egitimler agisindan manevi danigsmanlik uygulamalar1 netlesmisken,
Ulkemizde sorunlar devam etmektedir.

Tirkiye’de manevi danigmanlik egitimleri lisansiistii egitim seviyesinde yeni
yeni agilmaya baslanmisken hala yeterli degildir. Manevi danigsmanlik alaninda verilen
teorik ve uygulamali egitimlerin artmasi Ulkemizdeki ihtiyaca cevap verebilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica meslek standartlarinin olusmasi noktasinda herhangi bir yasal diizenleme
bulunmamaktadir. Hali hazirda, manevi danisman kimligini kullanan uzmanlarin bu

yasal bosluktan faydalandiklarmni ifade etmek gerekmektedir. Ozellikle bilimsel egitim
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olanaklarinin artmasi manevi danmismanligin profesyonel meslek olarak taninmasi
noktasinda faydali olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin literatiir bolimiinde ele alman diger konu varoluscu
psikoterapidir. Varolusgu psikoterapi, varoluggu felsefenin ortaya koydugu degerler
lizerine insa edilmis, bireyin varolusuyla birlikte gelen kaygilara odaklanan bir terapi
yaklagimidir. Bu yaklasim bireyin yasadigt var olma (dogum), yok olma (6liim),
ozgirlik ve sorumluluk gibi temel varolussal kaygilarin ¢oziimlenmesi i¢in anlam
arayisinin 6nemli oldugunu vurgular. May kaygi ile ilgili olarak, “kayginin en bilinen
simgesi Olim korkusudur ama yine de "modern" ¢agin bireyleri olan bizler ¢ok sik
O0limii diisiinmeyiz. Bizim endiselerimizin biiylik kismi benligimize yonelik bir
tehlikeyle karsilastigimiz zaman ortaya cikar” ifadelerini kullanmistir (May, 2013,
s.41).

Oncelikle psikoterapi uygulamalarinin kiiltiire ve dini yasama duyarli olmasi
gerekmektedir. Bu konuda Bektas, insanin davranislarini anlamlandirmak i¢in yasadigi
kiiltiirtin ¢ok 1yi anlasilmasi gerektigi, psikolojik damigmanligin da insan ile
ilgilendiginden kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemeyecegini ifade etmistir. Ayrica danigma
stirecinde hem danigmanin hem de danisanin Kkiiltiirel diinyalarinin psikolojik
danismanin bir parcast oldugunu, dolayisiyla problemlerin tanimlanmasinda, amaglarin
belirlenmesinde kiiltiirden bagimsiz bir ¢éziim bulunamayacagini ifade etmistir (Bektas,
2006, s.48).

Insanin anlam arayis1 varoluscu yaklasimin ana temalarindan biri oldugu goz
Oniine alindiginda kiiltiire duyarlilik noktasinda varolus¢u psikoterapi anlayisinin daha
duyarli oldugu sonucuna ulasilabilir. Manevi danigmanlik ta insanin anlam arayisinin
bir diger yansimasidir. Dolayisiyla anlam arayis1 noktasinda, varoluscu psikoterapinin,
manevi danismanlikta kullaniminin uygun oldugu diistiniilmektedir.

Bireyin “Askin Gii¢” ile rabitasi kisinin maneviyati ile ilgili bir konudur.
Aragtirmamiz igerisinde ulastigimiz sonuglardan biri de varoluscu yaklagimin diger
psikoterapi akimlarina gore, bireyin “Askin Gii¢” ile olan iligkisini kabul etmesi ve bu
konuda hassasiyetle davranip, yasanan sikinti ve problemlerin ¢oziimiine katkida
bulunmak istemesidir.

Insanlar, ruhsal yapilari geregi cok cesitli manevi ihtiyaclarla yasarlar. Bu
ihtiyaclarin gerektigi gibi karsilanmasi dengeli akil ve ruh sagligi kazandirmakla
beraber, onun Oziindeki diger olumlu yonlerin ortaya ¢ikarmasina sebep olur. Bu

ihtiyaglar Ozdogan tarafindan bireyin varolusunun ifadesi olarak siralanir. Ozdogan,
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manevi ihtiyaclarin bireyin, anlam bulma, var olma, ait olma ve kendini asma
noktasimda ¢ok énemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ozdogan maneviyati “bireyin
yasaminda deger, amag ve anlam aramas1” olarak tanimlamistir (Ozdogan, 2012, s.41).

Bu konuda Adams ve Van Duerzen, varolusgu psikoterapinin en ¢ok, insanlarin
endiseleriyle ve hayattaki amaglariyla hakikaten iliskilenecek uygulamaya dayali bir
kuram veya ilkeli bir uygulama istenildiginde cazip oldugunu; o6zellikle kiiltiirlerarasi
calismanin baskilar1 ve tezatlari ile miicadele edenler tarafindan takdir edildigini belirtir,
clinkii degerlerden nispeten arindirilmis bir ¢alisma temeli sunan ve kiiltiirel a¢idan
smirlandirict bir kisilik kurami dikte etmeyen bu kuram, uluslararasi temelli ¢aligmaya
uygun ve bireylerin sorumluluklarinin altin1 ¢izen tinsel yaklasimlarla nispeten daha
uyumlu oldugunu belirtmistir (Adams-Van Duerzen, 2015, s.14).

Varolusgu psikoterapinin nihai amaci, danisanin kendi varolus bilincine
ulagsmasina yardimci olmaktir. Bu da anlam arayisinin bireyin kendi gergekleri
icerisinde sonuglanmasi ya da anlasilmasi sonucunda olusmaktadir. Din ve manevi
ihtiyaglar bireyin anlam arayisi icerisinde biiyiik yer kaplamaktadir ve bu bilgiler
1s18inda  anlam arayisina ulagsmakta varoluscu psikoterapinin yardime1 olacagi
distiniilmektedir.

Varoluscu terapinin asil amacinin, bireylerin hayatinda anlam bulmalarina veya
anlami yeniden elde etmelerine imkan saglamak oldugunu sdyleyebiliriz. O halde anlam
olusturan ve anlam arayiginda olan varliklar {izerine odaklanan anlam merkezli bir
yaklagim dogal olarak manevi meseleleri de igermelidir.

Yukarida da belirtildigi gibi mevcut psikoterapi modelleri icerisinde tinsel
yaklagimlar1 kabul eden ve ¢oziim yollar1 bulmaya calisgan varoluscu psikoterapinin
manevi problemlerin ¢ézliimiinde diger psikoterapi modellerine gdre daha islevsel

oldugu diistiniilmektedir.

4.2. Oneriler

Manevi danigmanlik alanina katki sunmak iizere yapilan bu arastirmada

asagidaki sonuglarin ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir;

- Universitelerin ve akademik camianin manevi danismanlik alanini gelistirecek

arastirmalar1 ve uygulamalar1 ¢ogaltmalar gerektigi,
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Universitelerde manevi danismanlik boliimlerinin yiiksek lisans seviyesinde
acilmasi gerektigi,

Manevi danigmanlikta verilecek egitimlerin ¢ok Onemli oldugu, Manevi
danismanlik uygulamasit yapacak uzmanlarin Bati’da aldiklar1 egitim ve
uygulama siireglerinin benzerleri Ulkemizde de uygulanmasi gerektigi,

Manevi danisman adaylarinin Ilahiyat bdliimii mezunu ise ruh saghg konusunda
danigmanlik egitimi, ruh saglig1 alan1 (Psikiyatr, Psikolog, Psikolojik Danisman)
mezunu ise teoloji konusunda egitim almasi gerektigi,

Teorik egitimin yani sira uygulamali egitimlerin de verilmesi gerektigi,
Uygulamali egitimlerden sonra siipervizyon ¢alismasinin yapilmasi gerektigi,
Varolusgu psikoterapinin manevi danigmanlikta uygulanmasi i¢in uygun oldugu

distiniilmektedir.
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