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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Manisa Celal Bayar Universitesi dgrencilerinin
akilli telefon internet bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin arasindaki iligkinin
incelenmesi’’ adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlaka ve kurallara aykiri diisecek bir
destege bagvurmadan yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilen eserlerden

olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.



OZET

Bu arastirma Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin Akilli telefon, internet
bagimliligimin ve Fiziksel Aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin baz1 demografik degiskenler
(yas, cinsiyet, fakiilte vb.) agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2018-2019 Egitim oOgretim yili Manisa Celal Bayar
Universitesinin Miihendislik fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Uygulamali Bilimler Yiiksekokulunda egitim 6gretim

faaliyetlerine devam eden 868 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Akill1 Telefon Bagimlilig Olgegi
(ATBO)”, “Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)” ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(UAFAA)” uygulanmistir. Parametrik dagilan veriler i¢in, demografik degiskenlere iliskin
farkliliklarin tespit edilebilmesinde Independent Sample T-Test ve ANOVA testi kullanilmaigtir.
Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlenmesinde Post-hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. UAFAA-KF ile ATBO-KF ve iBO
arasindaki iligkiyi tespit etmek icin korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
UAFAA-KF ile ATBO-KF (r= -0.075; p<0.05) ve IBO (= -0.076; p<0.05) arasinda diisiik
seviyede ve negatif yonde bir iliskinin oldugu, ayrica ATBO-KF nun ile iBO (1= 0.660; p<0.05)
arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu, IBO ve UAFAA-KF toplam
puanlarinin erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu, serbest zamanlarin1 kampiis disinda
degerlendiren katilimcilarin ATBO-KF puanlarinin daha yiiksek oldugu, spor kuliibiine iiye
olan katilimcilarin UAFAA-KF puanlarinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi degiskenine gore
cok “kotii” ve “cok 1y1” grubunda olan katilimcilarin UAFAA-KF’na iligskin toplam ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu, yurtta kalan katilimcilarin UAFAA-KF puanlarinin daha
diisiik oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin ATBO-KF
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir. Sonug olarak, Fiziksel aktivite yapan
bireylerin akilli telefon bagimlilig: iizerinde pozitif etkisi oldugu ayni zamanda akilli telefon
bagimlilig1t diizeylerinin arttik¢a internet bagimliligi diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite etkinliklerinin ¢esit ve igeriginin artirilarak tiniversite 6grencilerinin bagimlilik

riskinin diisiiriilmesi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet bagimlihigi, Akilli telefon bagimliligs,

Fiziksel aktivite



ABSTRACT

This research aims to examine whether the relationship between smartphone, Internet
addiction and Physical Activity levels of Manisa Celal Bayar University students differ in terms
of some demographic variables (age, gender, faculty, etc.). The study group of the research;
The 2018-2019 academic year consists of 868 university students who continue their education
activities in Manisa Celal Bayar University's Faculty of Engineering, Faculty of Economics and
Administrative Sciences, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Sport Sciences and School
of Applied Sciences. In the research, “Personal Information Form”, “Smartphone Addiction
Scale (ATBI)”, “Internet Addiction Scale (IAD)” and “International Physical Activity
Questionnaire (IAFAA)” were applied to the participants. For parametrically distributed data,
Independent Sample T-Test and ANOVA test were used to detect differences in demographic
variables. The LSD test, one of the Post-hoc tests, was used to determine between which groups
the statistical difference between the groups was. Pearson Correlation test was used to
determine the relationship between the scales. Correlation analysis was applied to determine
the relationship between UAFAA-SF and ABI-SF and IAD. According to the results of the
analysis, there was a low and negative correlation between UAFAA-SF and ABI-SF (r=-0.075;
p<0.05) and IAS (r= -0.076; p<0.05). There is a moderate and positive relationship between
IAQ (r=0.660; p<0.05), the total scores of IAQ and UAFAA-SF are higher in male participants,
participants who spend their free time outside the campus have higher ATBO-SF scores, they
are members of a sports club. Participants who are in the “very bad” and “very good” groups
according to the income level variable have higher UAFAA-SF scores, the total average scores
of UAFAA-SF were higher, the UAFAA-SF scores of the participants living in dormitories
were lower, and It was concluded that the participants with a weekly free time period of “1-5
hours” had higher ABI-SF scores. As a result, it has been seen that individuals who do physical
activity have a positive effect on smartphone addiction, and at the same time, as the level of
smartphone addiction increases, the level of internet addiction also increases. Increasing the
variety and content of physical activity activities is thought to be important in reducing the

addiction risk of university students.

Key words: Addiction, Internet addiction, Smartphone addiction, Physical activity
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BIRINCi BOLUM
1. GIRIS

Teknoloji, hizla gelismesiyle beraber iyilestirici ve kolaylastirict yonleri ile yasam
kalitesini artirdig1 da diistiniilerek hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Teknoloji
Kontrollii ve yararli kullanildiginda bilgiye ulasmanin en kolay ve en hizli yolu olarak
gosterilmektedir. Fakat Teknolojinin 6l¢iisiiz ve sinirsiz kullanilmasi ise ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi teknolojinin i¢ine dogan ve rol model olunan bir
neslin siirekli teknolojik aletlere maruz kalmasi ve biitiin bunlarin sonucunda da bagimli bir
nesil yetismesi olabilir. Bir diger sorun ise; bireylerin teknolojik gelismelerle oturdugu yerden
hizli bir sekilde her tiirlii kolaylig1 yasamalarinin bir sonucu olarak hareketsiz bir yasama
itilmesi denilebilir. Geng niifus hareket etmek yerine teknolojik gelismelerin berberinde
getirdigi hareketsiz yasamla zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak etkilenmektedir Ding ve
arkadaslar1 (2018). Teknolojinin bu denli hayatimiza girmesinin ilk asamasi siiphesiz ki

telefonlarla olmustur.

Mobil telefonlar 90’11 yillarda konugma ve sms atma gibi kisith iglevleriyle hayatimiza
girmis, teknolojik gelismelere paralel olarak siirekli yenilenen cep telefonlarina zamanla video
cekebilme, fotograf ¢ekebilme, internete baglanma, belge aktarimi yapabilme, harita {izerinden
yol tarifi alma gibi hayatimizi kolaylastiracak bir¢ok 6zellik eklenmis, kolay taginabilen boyutu,
hayat kolaylastiran 6zellikleri ve rahat erisilebilir olmasiyla zamanla hayatimizin vazgegilmez

bir parcasi haline gelmistir (Siiler, 2016).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de akilli telefon kullanimi hizla yayilmis ve
beraberinde getirdigi problemlerden biri olan akilli telefon bagimlilig1 sorunu ortaya ¢ikmuigtir.
Akillr telefon bagimlilig1 daha ¢ok davranigsal bagimliliklar grubunda degerlendirilir ve ayni
grupta sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, bilgisayar oyunu bagimliligi gibi
teknolojik bagimliliklar yer almaktadir (Demircan Uza, 2019).

Internet’in hayatimiza hizla adapte olmasi ile birlikte bireyler, istedikleri her tiir
bilgiye hizla erisebilmekte, iletisim kurabilmekte, aligveris yapabilmekte, film/dizi
izleyebilmekte, gazete okuyabilmekte, miizik dinleyebilmekte, sohbet edebilmekte, fatura

odeyebilmekte, oyun oynayabilmekte, ders g¢alisabilmekte, uzaktan bir egitim programina



katilip liniversite okuyabilmekte, yliksek lisans, doktora derecesi alabilmekte ve bir danigma
merkezine gitmeden istedigi sehir ya da iilkedeki bir psikolojik danigman, psikolog ya da
psikiyatristten ¢evrimici psikolojik danigma yardimi alabilmektedirler (Bulut, 2019). Tiim bu
imkanlara online olarak ulasmak hayati biiyiik 6l¢iide kolaylastirsa da bireylerin fiziksel
aktivitelerden uzak in aktif bir yasam tarzini benimsemesine sebep olmaktadir. Fiziksel

aktivitelerden uzak kalan bireylerin sagliginin olumsuz yonde etkilemektedir.

Giindelik yagsant1 igerisinde eklem ve kas gruplarini kullanarak enerji harcanmasiyla
ortaya ¢ikan solunum hizini artiran farkl gii¢ seviyeleri kullanilarak yapilan aktiviteler fiziksel

aktivite olarak tanimlanmistir Savci ve arkadaslari (2006).

Teknolojinin bu denli hayatimizin her alanina sinirsiz sekilde dahil olmasiyla birlikte
bireyler gercek diinyadan uzaklastirip sanal diinyanin bir parcasi haline gelmeye baglamistir.
Ozellikle iiniversite dgrencilerinin oldukea fazla oranda vakit gecirdikleri internet, 6grencilerin
bagimli olmalarim1 da beraberinde getirmistir Dalbudak ve Evren (2014). Tiim bu bilgiler
is1ginda Akilli telefon bagimliligi, Internet bagimliligini ve Fiziksel Aktivite diizeylerinin
arasindaki iligskinin belirlenmesi 6nemini kazanmis ve arastirmanin amacini olusturmustur.
Alan yazin incelendiginde, internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve fiziksel aktivite ile
ilgili caligmalar genel olarak tek baslarina ya da farkli konularla birlestirilerek calisildig:
goriilmektedir. Farkli degiskenler arasindaki iligskiyi inceleyen literatiirde yeterli arastirma
bulunmamaktadir. Bu aragtirma ile literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu amaca

ulagmak i¢im asagidaki hipotezler stnanmaistir.

1. Internet bagimhiligi ve akilli telefon bagimliligi olan katilmcilarm fiziksel
aktivite diizeyleri diisiiktiir.

2. Internet bagimlilig1 olan katilimcilarm akill telefon bagimlilig1 da vardir.

3. Fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin internet bagimliligi ve

akilli telefon bagimlilig: diizeyleri diistiktiir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, Manisa Celal Bayar Universitesi biinyesinde dort fakiilte
ve bir yiiksekokulda 6grenim géren dgrencilerin Akilli telefon bagimliligl, Internet bagimlilig
ve Fiziksel Aktivite diizeylerinin arasindaki iligskinin bazi1 demografik degiskenler (cinsiyet,
ogrenim sekli, ikamet sekli, gelir diizeyi vb.) agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemeye

caligmaktir.



Bulgular kapsaminda arastirmamizin bir diger amaci olarak giliniimiizde ciddi bir
kullanim sayisina sahip olan akilli telefon ve internet ile ilgili bilingli tiikketim saglamak
amactyla ozellikle {iniversite 6grencilerine ¢esitli seminer, sunum ve caligsmalar yapilabilir.
Ayni zamanda fiziksel aktivitelerin artmasi veya diizenli hale getirilmesi i¢in kampiis igi,
kampiis dis1 etkinliklerin iiniversitemiz biinyemizde planlanmasi yapilabilir. Daha sonra bu
konu iizerine yapilacak diger ¢aligmalar icin bu arasgtirmanin sonuglari birer fikir kaynagi

olabilir.
1.2 Onem

Bireyler, genel olarak farkli amaglar i¢in fiziksel aktiviteye katilim saglamakta,
internet ve akilli telefon kullanmaktadirlar. Ancak modern teknolojik gelismelerin giin gegtikce
hizlanmasi ve 6zellikle kiiciik yaslardan itibaren, genclik doneminde edinilen aligkanliklar,
bireylerin hayat1 boyunca sekillenerek yasam tarzi haline gelmekte ve bu dogrultuda yasam
kosullarinin degistigi goriilmektedir. Rekreatif etkinlikler, is yasantisi, ulasim ve haberlesme
gibi giinliik islerinde teknolojik gelismelere paralel olarak halledilmesiyle in aktif bir yagam
bi¢iminin benimsenmesine olanak saglamistir. Asirt internet ve asir1 akilli telefon kullanimina
bagli olarak bu aligkanliklarin artmasiyla gelen hareketsiz yasam tarzi bireylerin fiziksel ve
zihinsel saglik problemleri ile karsilasma riskini artirmakta ve birgok saglik sorununu da
beraberinde getirmektedir (WHO, 2020).” Kalp ve damar hastaliklari, obezite, iskelet, kas ve
eklem hastaliklari, cesitli kanser tiirleri vb. hastaliklarin yayginlasmasina sebep olarak
gosterilmektedir. Bu baglamda fiziksel olarak aktif olamama durumu saglik agisindan risk
faktorii olarak goriilmektedir (Vanhees ve arkadaslari, 2005). Literatiirde geng bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin konu edildigi ¢aligmalara bakildiginda (Omar ve Riitten, 2008).
Tiirkiye, Hirvatistan ve Avrupa Birligi iiyesi 27 lilkede toplam 29.193 kisiye ulasilarak yiiz
yiize yapilan aragtirmada bos zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin saglig: destekleyici yliksek
diizeyde iliskilerinin oldugunu rapor edilmistir. Fiziksel hareketsizlik, bulasma riski olmayan
hastaliklar ve diinya ¢apinda 6liim riskini artiran faktorlerinden biridir. Kisilerin “istenilen”
fiziksel aktivite seviyesinin saglanamamasi; kanser, kardiyovaskiiler hastalik, fel¢ ve seker
hastalig1 riskini %20 ile %30 oraninda arttirmaktadir ve ortalama insan émriinii 36 — 60 ay
kisaltmaktadir. Bunlara ek olarak, fiziksel hareketsizlik topluma, artan saglik harcamalar1 ve

tiretkenlik kaybi ile de ylik olmaktadir (WHO, 2019).



1.3 Alt Problemler

1. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, akill
telefon bagimlilik diizeyleri ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri,
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin 6grenim
sekli degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimhilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlariin spor
kuliibiine tiyelik degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akill telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin gelir
diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akill telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlhilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin ikamet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

7. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin haftalik
serbest zaman sliresi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?

8. Manisa Celal Bayar Universitesi dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin Serbest
zaman degerlendirme yerleri degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?

9. Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
internet bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin Serbest
zaman degerlendirme yer degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik

var midir?



1.4 Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan Manisa Celal Bayar Universitesi Miihendislik fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Uygulamali Bilimler Yiksekokulunda egitimine devam eden
bireylerin evreni belirgin 6zellikleriyle yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katkida bulunan ogrencilerin aragtirmada kullanilan sorulara
diiriistliikle yanit verdigi kabul edilmektedir.

3. Buarastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Internet Bagimliligi Olgegi”,
“Akilli Telefon Bagmmliligi Olgegi” ile “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi’nin” gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin daha 6nce farkli ¢aligmalarda
yapildigr  goriilmiis, arastirmanin amacina uygun yetkinlikte oldugu
varsayilmistir.

4. Arastirmaya katilan Manisa Celal Bayar Universitesi dgrencilerinin, arastirmada
kullanilan 6l¢me araglarindaki sorulara goniillii olarak katilim gdsterdikleri
varsayilmistir.

5. Arastirmaya katilan Manisa Celal Bayar Universitesinde dgrenimleri devam eden
ogrencilerin kisisel bilgi formunda yer alan sorulara iligkin verdikleri bilgilerin

dogruyu yansittiklari dngoriilmustiir.
1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 Manisa Celal Bayar Universitesinin
Miihendislik fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Uygulamali Bilimler Yiiksekokulunda
egitim Ogretim faaliyetlerine devam eden 868 iiniversite 6grencisi ile siniridir.

2. Bu arastirmada incelenen internet bagimliligi kavrami Bayraktar (2001)
tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan Internet Bagimliligi Olgeginin
oletiigii ozelliklerle, akilli telefon bagimlilig: icin Noyan ve arkadaslart (2015)
tarafindan gecerlik giivenirlik calismasi yapilan Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgeginin dlgtiigii dzelliklerle, Fiziksel Aktivite kavrami ise Oztiirk (2005)
tarafindan gegerlik giivenirlik caligmasi yapilan Uluslararast Fiziksel Aktivite
Anketi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.

3. Arastirma, cinsiyet, 6grenim sekli, ikamet sekli, gelir diizeyi, liniversitenin

rekreasyon alanlarinin yeterliligi, spor kuliibiine iiyelik durumu, serbest zamanlari



degerlendirme yerleri, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zaman
degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu degiskenleri ile sinirli tutulmustur. Bu
bilgiler kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

4. Arastirma sonuglar1, Manisa Celal Bayar Universitesi dgrencilerinden elde edilen
veri analizi ve yorumlanmasi ve literatiir taranmasi sonucunda alan yazinda

ulagilabilen bilgiler ile sinirhdir.

1.6 Tanimlar

Bagimhihk: TDK bagimlhiligin tanimini “farkli bir seyin istemine, giiciine veya
yardimina muhtag olan, bagimsizligi, 6zerkligi olmayan, tabi.” (TDK, 2020). Olarak yaparken,
(Unal, 2015), galismasinda bagimliligi, herhangi bir davranis veya maddenin kisiyi fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz anlamda etkilemesine ragmen kullanimina son verememesi, bahsi

gegen etkinligin tekrarlama isteginin Oniine geceme durumu seklinde tanimlamistir.

internet bagimhhig: Internetin asir1 kullanma arzusunun oniine gecilememesi,
internet kullanilmadan gegirilen vakitlerin nemini kaybetmesi, internetten uzak kalinan zaman
zarfinda asir1 asabi, kavgaci tavirlar gostermesi ve bireylerin ¢alisma ortami, okul, sosyal

yasantist ve aile hayatinin zamanla bozulmasi olarak tanimlanabilir (Akt. Arisoy, 2009).

Akillh telefon bagimhhg: Bireylerin akilli telefonun asir1 kullanilmast ve
kullanicilarin kontrollerini kaybetmesiyle beraber ruh sagligi ve sosyal yasamlarinin zarar
gormesine sebep olan davranigsal bir bagimlilik tiirtidiir. Bagimli olan kisiler miitemadiyen
akilli telefonlarin1 kontrol etme, ilgilenme ihtiyaci duyarlar, ayni zamanda akilli telefon ile

gecirilen zaman giin gectikge katlanarak devam etmektedir (Akt. Ozata, 2019).

Akallr telefon bagimliligi; bireylerin giinliik aktivitelerini boslayarak farkli bagimlilik
tiirlerinde de oldugu gibi akilli telefonu kontrol edilmez sekilde kullanmasi bu nedenle giinliik

sorumluluklarin1 yerine getiremeyecek duruma gelmesi olarak tanimlanmistir (Dirik,2016).

Fiziksel aktivite: Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktiviteyi, gii¢ harcamasi gerektiren

iskelet kaslarinin tirettigi rastgele bir bedensel eylemler olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018).



IKINCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, bireylerin herhangi bir konuda kendi iradelerini kontrol edememe istek ve

diirtiilerine kars1 koyamama durumu olarak tanimlanabilir (Egger ve Rauterberg, 1996).

Baska bir c¢alismada ise bagimlilik, bireyin istenmeyen madde veya davranisi
birakmak isteyip birakamamasi, kullanmadigi siire¢ igerinde asir1 yoksunluk c¢ekmesi, tlim
olumsuz etkilerine karsin giin gectik¢e vaktinin daha biiyiik bir kismini bu etkinliklere ayiriyor

olmas olarak tanimlanmustir (Ogel, 2001).

Griffits (1999), bagimliligin alkol, tiitin mamulleri, herhangi bir uyarici, kimyasal
maddeler vb. sekilde simirlandirilmamasi gerektigini; kumar, aligveris gibi davranigsal
bagimliliginda olabilecegini bildirmistir. Doksanli yillarda bireylerin zamanlarini ekran 6niinde
televizyon bagimlis1 olarak gecirirken, aradan gegen siire zarfinda teknolojinin de hizla
gelismesiyle simdilerde durumun bilgisayar bagimliligina evirildigini rapor etmistir. Marks
(1990)’a gore davranigsal ve kimyasal bagimliliklarin kaygi bozuklugu ve yoksunluk

donemlerinde agir1 istek gibi ortak 6zelliklerin oldugu goriilmektedir.

Din¢ (2015) c¢aligmasinda bagimliligi, bireyin kullandigi bir sey veya davranis
iizerinde kontroliinii saglayamamasi ve onsuz bir hayat idam ettirememeye durumuna
gelmesidir. Seklinde tanimlamistir. Bireyler gayriihtiyari bagimli kullanimi veya davranisi
hayatinda biiyiik bir yer kaplayarak mecburi isler disinda geriye kalan tiim zamanlarimi ve
fiziksel enerjisini biiyiik Olgiide bagimliligi bulunan maddeye veya eyleme harcamaktadir.
Ding’e gore bagmmliligin basladigi ya da baslamak iizere oldugu asagidaki davranis

bigimlerinden anlasilabilir:

e Kullanilan herhangi bir sey veya davraniga harcanan zamanin giderek artmasi,

e Madde miktar1 veya davranis yogunlugu herhangi bir nedenle diiserse veya biterse
rahatsizlik, uykusuzluk, sinirli olma gibi yoksunluk isaretlerinin olugsmasi,

e Psikolojik, toplumsal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina karsin madde

kullanmaya ya da 6zel bir davranis1 devam ettirmek,
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e Bireyin madde veya oOzel davranig ile ilgili denetimi kaybetmesi ve
digtintildiiginden daha fazla madde kullanimi veya sorunlu davranisi devam
ettirmesi,

e Yasantisinin biiyiik kismini eylemsel olarak ya da zihnen madde veya davranis ile
gecirmesi,

e Maddenin ya da 06zel davranisin bireysel ve sosyal sorumluluklarini yerine
getirmesini engel olmasi (is yasantisi, egitim, aile, vb.) (Ding, 2015).

e Bagimlilik, enternasyonel alanyazinda “addiction” ve “dependence” biciminde
kullanildig1 goriilmektedir. Bagimliliklar kimyasal ve eylemsel olarak ikiye ayrilir.
Teknolojik bagimliliklar eylemsel bagimliliklar arasindadir (Kodaman ve Ding,
2017).

2.2. Telefonun Tarihsel Gelisimi

Genel olarak telefon, farkli yerlerde olan bireyler arasinda karsilikli ve ¢abucak

iletisime gegmelerine olanak saglayan bir ara¢ olarak tanimlanabilir (Ugurlu, 2013).

Ik calisir telefonun 1860 yilinda Johann Philipp Reis tarafindan halka sunulmas: ve
ilk ticari telefonun 1876 yilinda Graham Bell tarafindan yapilmasiyla telefon teknolojilerinin

gelisim siireci baglamigtir (Aydemir, 2016).

Cep telefonunun bulus diisiincesi 1947 yilinda Richard Frenkiel ve Joel Engel ortaya
atmigtir. Daha sonra araglarda kullanilan ve yakin yerlerdeki vericiler sayesinde iletisim
kurulabilen telefonlar ortaya ¢ikmistir. Fakat ilk mobil telefon 70°1li yillarda Martin Cooper

tarafindan bulunmustur (Yiicelten, 2016).

Cografi nedenlerden dolay1 kablolu iletisim konusunda problem yasayan, ylizlerce
kilometre korfez ve binlerce adaya sahip olan Finlandiya ve Isve¢ gibi Kuzey Avrupa
iilkelerinin kablosuz alternatif iletisim yOntemleri arayist 1988 ve 1989 yillarindaki yogun
ugraslar sonucunda 90’11 yillarin hemen basinda Finlandiya’nin yerel GSM operatorii
Radiolinja iizerinden ilk cep telefonu goriismesi ile saglanmistir. 1991 yilinda ilk SMS
gonderilmistir. 1994 yili mart ayinda ise Turkcell, Tiirkiye'de ilk hizmet vermeye baslayan
GSM operatorii olarak hizmete girmistir. Sesli goériisme ve veri hizmetlerinin daha seri
aktarimina olanak saglayan bir komiinikasyon sistemi, 3G olarak tanimlanmaktadir.
Gilinlimiizde ise cep telefonlar1 sadece ses aktarimi ile kalmamisg, goriintii iletme, kisa mesaj

yazma, seslerin kayda alinmasi, fotograf ve video ¢ekme, internete baglanma, televizyon
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izleme, aligveris yapma, online aligveris yapma, oyun oynama, dosya aligverisi, bankacilik
islemleri, navigasyon gibi bir¢ok 6zelligi kullanicilarinin hizmetine sunmakta her gecen giin

geligerek piyasaya stirlilmeye devam etmektedir (Ugurlu, 2013).
2.2.1. Akillh Telefon ve Akillh Telefon Bagimlihig

Birka¢ yi1l oncesine kadar yalnizca konusma ve mesajlasma 6zelligine sahip olan
cihazlar gliniimiize bakildiginda gelisen teknolojiyle birlikte bireylerin degisen yasam sartlart,
ihtiyaclar1 ve tercihlerine gore sekillenmesine neden olmustur. Akilli telefonlar, giindelik
yasamda bireysel kullanim agisindan vazgegilmez bir arag¢ haline gelmistir. Sesli ve goriintiilii
goriisme yapmak senkron veya asenkron mesajlagsmak, sosyal medya kullanmak, bilgi ve belge
aligverisi yapmak, oyun oynamak gibi pek ¢ok seyi her an ve her yerden ayni anda yapabilme

imkan1 sundugu i¢in yogun olarak kullanildig: goériilmektedir (Kip Kayabag, 2013).

Akillr telefonlar (Smart Phone), basit telefon goriismeleri yapilmasi disinda
multimedya ve dijital alt yapisin1 kullanarak SMS, MMS, Wi-Fi, GPS, 3 G, 4,5G, Bluetooth
gibi gelismis baglant1 se¢enekleri; internet baglantisi, bir ¢ok tiicretli ve iicretsiz uygulamalarin
cihaz igerisine indirilebilecegi uygulama marketi, cihaz igerisindeki ileri diizey programlarin
gelistirilmesine izin veren bir tasina bilir isletim sistemi, dokunmatik ekran, {iriin i¢erisinde ya
da arttirilabilir hafiza, video, navigasyon, ve ses kaydedebilme, fotograf ¢cekebilme, goriintiilii

konusa bilme gibi bircok 6zellige sahip olabilmektedir (Goktas, 2019).

Ureticiler tarafindan siirekli giincel, daha akilli ve modern hale getirilen cep telefonlart
kullanicilarin ilgisini her gegen giin daha ¢ok ¢ekmeyi basarmaktadir. Oyle ki zaman zaman
sosyal statiilerin telefon markasina gore belirlendigi gortilmektedir. Siirekli kendini yenilemeyi
basaran akilli telefonlar kolay erisim saglanmasi, taginabilir bataryalar, kablosuz kulakliklar,
temassiz sarj aletleri, video ¢ekim aksesuarlar1 gibi yapilan eklemeler ile daha cazibeli hale

gelmektedir (Kormendi ve arkadaslari, 2016).

Karaaslan ve Budak (2012) ise akilli telefonu; Stirekli degisen ve gelisen teknolojinin
giinliik hayatin igerisinde var olmasiyla birlikte iletisim kolayligi, her an ulasilir olabilme gibi
ozelliklerini 6n plana ¢ikaran cep telefonlari, gliniimiizde bilgi, haber, ses ve goriintii aktarima,
internet erisimi gibi birgok farkli 6zelligi barindiran akilli telefona evirilmistir. Seklinde
tamimlamigtir. Mobil telefonlar, akilli telefonlarin kullanimi yayginlasirken ve hayati
basitlestirirken bagimlilik veya icsel rahatsizlik gibi olumsuz etkiler de gdsterebilmektedir

(Adnan ve Gezgin, 2016).



Akilli telefonlar, kisilerin 6zel ilgi alanlari, beceri ve isteklerine gore
kullanabilecekleri bir eglence kaynagi, sosyal iligkiler kurma ve siirdiiriilmesini destekleyen bir
aractir. Ayn1 zamanda akilli telefonlarin kontrolsiiz, uygunsuz veya asir1 kullanimi bireylerde
sosyal, fiziksel, davranigsal ve duygusal sorunlara yol acabilir (Choliz, 2010). Akilh
telefonlarin kolay ulasilabilir olmasi bireyleri giindelik yasantidan uzaklastirip gercek disi bir
yasamin i¢ine girmesine olanak saglamistir. Bahsi gecen yasam bigimi bireylerin, izole bir
yasam tarzina gegmesini saglayarak giin gectikce yalniz ve bagimli hale getirmektedir (Hayirct
2019). Dirik (2016) calismasinda akilli telefon bagimhiligini; bireylerin  gilinliikk
sorumluluklarini ihmal edip bu davranisin olumsuz etkilerini g6z ardi ederek kontrolsiizce akilli
telefonu kullanmasi olarak tanimlamistir. Aljomaa ve arkadaglar1 (2016), yaptiklart alinyazin
caligmalariyla birlikte akilli telefon bagimliliginin telefonun taginabilir ve kolay erisilebilir
olmas1 nedeniyle diger teknolojik bagimliliklardan daha tehlikeli olabilecegini varsayiminda

bulunmuslardir.
2.2.2. Akilh Telefon Bagimhihg: Hakkinda Yapilan Cahismalar

Aktas ve Yilmaz (2017) ¢alismalarinda; 6grencilerin, akilli telefonu genel olarak
internette dolagmak, sosyal ag seceneklerini kullanmak ve miizik dinlemek gayesiyle
kullanirken, oyun oynamak ve elektronik kitap okumak icin daha az zaman ayirdiklar
goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlilig1 unsurlan ile yalmizlik ve utangaglik arasinda pozitif

anlaml iligkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Chen ve arkadaslar1 (2017) de Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimligmin
irdelemek amaciyla yaptiklari, ¢calismada Wannan’daki 1441 lisans Ogrencisine ulagilmis,
Akalli telefon bagimliligi 6l¢egi kisa formu (SASSV) kullanilmis. Katilimcilar arasindaki akilli
telefon bagimlilig1 yayginlhigi %29,8 (erkeklerde %30,3, kadinlarda %29,3) Erkek 6grencilerin
daha ¢ok oyun uygulamasi kullandig1, kaygi diizeylerinin yiiksek ve zayif uyku kalitesine sahip
olduklari, kadin 6grencilerin ise sosyal aglar ve multimedya uygulamalar1 kullandig1 ayni

zamanda depresyon, endise ve diisiik uyku kalitesine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Hayirci’'nin (2019) ortadgretim Ogrencileriyle yaptigi calismada 6grencilerin akilh
telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kayg1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismanimn sonucuna gére katilimcilarin yas,

cinsiyet ve cep telefonu kullanimlar ile bagimlhilik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
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iliskinin olup olmadig1 sinanmis ve anlamli bir iligskinin olmadig1 goriilmiistiir. Fakat bagimlilik
Olgeginin alt boyutlarina yonelik analizlerde pozitif beklentiler alt boyutuna yonelik goriislerde
21-23 yas araligindaki bireylerin 27 yas ve iizerindeki bireylere gore daha ¢ok cep telefonlarina
pozitif anlam yiikledikleri sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla pozitif beklentiler alt boyutu
acisindan 21-23 yas grubundaki 6grencilerinin 27 yas ve iizerindeki 6grencilere olanlara gore

akilli telefonlarina daha ¢ok bagli olduklart sonucuna ulagmistir (Kuyucu, 2017).

Sirakaya’nin (2018) iiniversite dgrencileri ile birlikte yaptigi ¢alismada elde edilen
bulgulara gore; yaninda sarj cihazi tasiyan, uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden,
uyumadan hemen Once akilli telefonu ile vakit geciren ve uykuda bile akilli telefonunu
ulagilabilir sekilde bulunduran bireylerin nomofobi seviyelerinin tim bu eylemleri

yapmayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Alhassan ve arkadaslar1 (2018) akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi kisa formu ve Beck’in
depresyon envanterini kullanarak yaptiklar1 calismada 935 kisiye ulasilmis (619 kadin, 316
erkek). Yapilan analizler sonucunda bireylerin depresyon diizeyleri ve akilli telefon bagimliligi
arasinda pozitif dogrusal bir iliski oldugu, daha geng kullanicilarin akilli telefon bagimliliginin
onemli Olclide daha yiiksek oldugu, iiniversite egitimli grubun ise depresyon ve akilli telefon

bagimliliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yigit (2019) ise ¢aligmasinda, lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin yalnizlik
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde az diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmis
ayrica Katilimeilarin yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig: 61¢eginin olumlu beklentiler, sosyal
aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 arasinda korelasyon iligkisi saptanmamustir.
Calismaya katilan Ogrencilerin yalnizlik ve akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar: ile
cinsiyet, internet erisim yeri, basart durumu, babanin meslegi, ailenin ekonomik durumu, akilh
telefon kullanim siiresi, sinif ve kullanilan telefon hattina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Minaz ve Catinkaya Bozkurt (2017) caligmalarinda akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet, egitim ve yas ile aralarinda anlamli bir fark bulunmamaistir. 385 tiniversite
ogrencisinin akilli telefon kullanim siirelerinin giinliik 4 saat ve tizeri oldugu, akill telefonu en

cok sosyal iletisim aglarina erisim i¢in kullandiklar1 sonucuna ulagmaistir.
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Isik ve Kaptangil (2018), Bitlis Eren Universitesinde dgrenimine devam eden 343
ogrenci ile yaptiklar ¢calismada kisilik 6zellikleri ile akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya
kullanimlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli iligkiler bulunmus ek olarak akilli telefon

bagimliligini sosyal medya kullaniminin artirdigini tespit etmislerdir.
2.3. Internetin Tarihsel Gelisimi

International Network kelimelerinin birlesmesiyle olusan internet kavramini,
“bilgisayarlar arast diinya ¢apindaki ag” olarak tanimlanmaktadir. Tiirk¢e cevirisi ise
genellikle, “uluslararasi ag” seklinde yapilmaktadir. Milyonlarca bilgisayardan olusan ve
binlerce kilometre uzunlugundaki kablolar ve uydular aracigiyla birbirlerine baglanmis ag
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ag baglantilar1 sayesinde diinya iizerinde herhangi bir
yerinde istenen bilgiye ulasilabilmekte, kolay, hizli ve c¢ok diisiik maliyetli iletisim
kurulabilmekte, diinyanin en uzak noktalarina bile ¢ok biiyiik miktarda bilgi ve belge transferi

yapilabilmektedir (Bozkurt, 2011).

Bilgi ve iletisim teknolojileri igerisinde, en ¢ok etkiye sahip olan internet ile ilgili
kayda gegen ilk ¢aligma 1962 Agustos ayinda “Galactic Network™ kavramiyla Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii ¢alisanlarindan Licklider tarafindan yapilmistir. Licklider, insanlarin
kolayca bilgi ve programlara ulasabilecekleri kiiresel ag diistincesi ile 1962 yilinin Ekim ayinda,
Defense Advanced Research Project Agency projesinde ¢aligmalarina baslamistir (Leiner ve

arkadaslari, 1997).

Internetin ortaya cikma seriiveni incelendiginde, kokeninin Amerika Birlesik
Devletleri ve Rusya arasindaki soguk savas doneminde askeri bilgilerin istiflenmesi,
saklanmas1 ve olasi saldirilar karsisinda diisman erisimini zorlastirmak amaciyla kisitli bir
sebekesi olan Amerikan Savunma Bakanlig1 Arastirma Projesi tarafindan hayata gecirilmistir

(Trappel, 2019).

ARPANET projesi (Amerikan Savunma Bakanligi Arastirma Projesi) igerisinde
kurulan ilk baglanti, University of California at Los Angeles (UCLA), Stanford Research
Institute (SRI), University of Utah ve University of California at Santa Barbara (UCSB) dort
merkezle 1969 yilinda kurulmustur. 1972 yilinda ise bu say1 23’°e kadar yiikselerek ilk kez e-
posta kavramindan bahsedilmistir (Leiner ve arkadaslari, 1997). Daha sonra, e-posta, ag
haberleri gibi servisler belirli bir diizen olusturmus, 80’li yillarda ise soguk savasin etkisini

yitirmesiyle Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve Japonya gibi iilkeler arasinda akademik
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alanda internet kullanimi artmaya baslayarak Janet, NFS Net gibi ulusal akademik aglar
kurulmustur (Icel, 1998). Elektronik posta (e-mail), uzak veri tabanlarina erisim ve tartisma
gruplari, bilgi ve belge transferi gibi farkl farkli gayeler i¢in kullanilan internet, 1980°1i yillarda
tiim aglarin birlesmesiyle bir “aglar ag1” olusturmak icin bir protokol imzalayarak ARPANET

ana seklini almas1 saglanmustir (Inan, 2010).
2.3.1. World Wide Web

Yapisal olarak degisiklik gosteren verileri (video, animasyon, film, resim vb.) bir
biitiin olarak, etkilesime acik bir bicimde se¢enekler halinde sunan internet sistemdir. Coklu bir
sistem olarak da ifade edilen web, bir dokiimandan diger bir dokiimana, bir siteden baska bir
siteye ve online ortamlarda aktarimlarin gergeklestirilmesidir. Kullanicilara kendi internet
sayfalarim1 kurmak i¢in kolay yollarin sunulmasiyla daha fazla kisiye ulasmis sundugu
kolayliklar ile insanlarin aradiklar1 bilgi, belge, adres vb. seyleri daha kolay bulabilmesi i¢in

giincellemeler yapilmis, bilgi ve belgelere erisimi daha kolay hale getirmistir (Isik, 2007).
2.3.2. Tiirkiye’de internet

Internet agmin Tiirkiye’ye gelisi; 1986 yilinda tesis edilen European Academic and
Reseach Network / Because 1t’s Time Network baglantili Tiirkiye iiniversiteler ve Arastirma
Kurumlar1 Ag1 oldugu goriilmektedir. Bu agin daha sonra kapasitesi teknolojik olarak yeterli
gelmemesiyle birlikte 1991 yilinin sonlarinda Orta Dogu Teknik Universitesi ve TUBITAK
yeni bir agin hayata ge¢irilmesi i¢in bir proje baslatmislardir. Bunlarin sonucunda ilk baglanti
denemesi Ekim 1992°de X.25 {izerinden Hollanda ile gerceklestirilmistir, PTT'ye 1992 yilinda
yapilan bagvurunun sonuglanmasinin ardindan, 12 Nisan 1993°de 64 Kbps kapasiteli kiralik hat
ile, ODTU Bilgi Islem Daire Baskanligi sistem salonundaki yénlendiriciler kullanilarak,
ABD'de NSFNet'e TCP/IP protokolii iizerinden Tirkiye’nin ilk Internet baglantisi
gerceklestirilmistir (ODTU, 2005). Bu nedenle 12 Nisan 1993 Tiirkiye’de internetin dogum
giinii olarak kabul edilir (Tiirkiye Bilisim Dernegi, 2020).

Ankara-Washington arasindaki 64 kbit/sn hizindaki kiralik hat uzun bir siire
ODTU’den iilkemizin tek ¢ikis hatt1 olarak bilinir. 1994 yilindan itibaren kurum ve kuruluslara
internet hesaplar1 verilmesiyle birlikte Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995),
Bogazi¢i Universitesi (1996), ITU (1996) baglantilar1 kurulmustur (Erkan Seka, 2019).
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Baslarda internet, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bilgi aktarimi amaciyla
kullanilmaya baglanmigtir. Diinyadaki iizerindeki gelismelerle birlikte 1995 yilinda Tiirk
girigsimcileri de giin gegtikge artan ilgi ve ihtiyaglarina cevap vermek amaciyla interneti, e-posta
ve diger servisleriyle, 6zellikle reklam ve pazarlama i¢in kullanmaya baslamislardir (Giivenir,
2005). Son teknolojik gelismeleri de hizla biinyesine katip 1996 yilinda yeni teknolojileri
iilkemizdeki hane halki ve ticari kuruluslarin kullanimina agilarak, WWW aginin genis kitlelere

ulagmasina da imkan saglamistir (Kogoglu, 2014).

Tirkiye’de internetin gelisimiyle internete yiiksek hizda erisimi ve hiz kazandiran
onemli bir gelisimi saglayan ADSL modem teknolojisinin kullanilmaya baglanmistir. 2000’1i
yillarin baginda baglayan E-Doniisiim Tiirkiye Projesi ile internet kullanimini arttirmak, bilingli
internet kullanimin1 artirmak ve devlet hizmetlerin vatandaslar tarafindan internet ortaminda
daha hizli ve giivenli yapilmasini saglamaya yonelik olarak baslatilmistir. Tiirkiye nin Acil

Eylem Planlarinda artik internetle ilgili konular kendisine yer bulabilmektedir (Akgiil, 2007).

2020 yilinda yayinlanan Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin
sonuclarina gore Tirkiye’de bilgisayar ve internet kullanimi 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde %79,0 oldugu gosterilmistir. Bu oranlar 2019 yil1 i¢in %75,3 olarak bildirilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore internet kullanimina bakildiginda; Erkeklerin %84,7, kadinlarda ise

%73,3 olarak bildirildigi gosterilmektedir.

Sekil 1. Hane halki bilisim teknolojileri kullanimina iliskin temel gostergeler,
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2020 yilinda hane igerisinde internet erisim orani %90,7 olarak bildirilmistir. Bu
oranin 2019 yilinda %88,3 olarak kaydedildigi goriilmektedir. Genis bant ile internete erisim
saglayan haneler 2020 yili itibari ile %89,9 olarak bildirilmis, bu bilgiye gore evlerin %50,81
sabit genis bant baglant1 (ADSL, kablolu internet, fiber vb.) Internete erisim saglarken %86,9'u
mobil genis bant baglant: ile Internete erisim sagladi. Genis bant internet erisim imkanina sahip

hanelerin orani bir &nceki y1l %87,9 olarak gdzlendi (TUIK, 2020).
2.3.3. Internet Bagimlihg

Modern diinyanin bir getirisi olan degisen ve gelisen teknoloji ile birlikte bagimlilik
kavrami da yeni bir boyut kazanmis, eskiden sadece madde bagimlilig1 olarak ele alinirken
giinimiizde ise akilli telefon ve internet bagimliligi kavrami da sik¢a giindeme gelmeye

baslamistir (Hayirci, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 1994°te yayimladigi DSM-IV, Mental Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal El Kitabi’nda “internet bagimlilig1” hastalik olarak gegmektedir (Celebi,
1999). Bu tanimdan hareketle internet bagimliliginin hastalik olarak bir tani1 Sl¢iitiiniin
bulunmadigi bu sebeple internet bagimliliginin asir1 yeme, cinsellik, ciftlerin birbirlerine agiri

bagliligi, kumar oynama vb. gibi dlgiitler dikkate alinarak saptandigi s6ylenebilir.

Internetin birgok yoniiyle hayatimiz1 kolaylastirdig: yadsinamaz bir gercektir. internet
hayatimizi kolaylastirirken insanlari kendine bagimli hale getirebilmektedir. Internet
kullanimini belirli siirlar iginde tutan kisilerde sosyal, bireysel veya ailevi problemler yasadig1
gozlemlenmezken, internet kullanimini kisitlayamayan, bitiremeyen kisilerce ¢esitli problemler

gozlenebilmektedir (Isik, 2007).

Young (1996) internet bagimliligini, bireylerin kontroliinii kaybettigi uygunsuz madde

icemeyen aligkanliklar olarak tanimlamaistir.

~.%

“Internet bagimlilig1” terimine farkli bir bakis acis1 sunan Goniil (2002), internet’in
patolojik boyutlardaki kullanimini internet bagimlilig1 teriminin tam olarak karsilamadiginm
belirtmis ve “PIK” teriminin daha uygun olacagini bildirmistir. Ayni ¢alismada bagimlilik
yaratan sey internetin kendisi degil icerisinde bulunan birbirinden cazip, eglenceli, farkli vs.
gelistirilen ve kendisini siirekli yenileyen imkanlara kars1 gelismektedir. Internet basli basina

bagimlilik yaratabilecegi gibi daha dnceki bagimlilik davranislari i¢inde zemin hazirlaya bilir.
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Sans oyunlari, kumar gibi davranigsal bagimliliklara sahip bireyler her yerden kolayca

ulasabilecekleri internet ile de bu davraniglarint devam ettirebilmektedir.

Hayatin her alaninda kendine yer bularak yasantimizi daha kolay hale getiren internet,
uzun ve kontrolsiiz kullanilmaya basladiginda 6zellikle geng bireyler iizerinde fiziksel ve

psikososyal sorunlara yol agabilmektedir (Eftekin, 2015).

Calisgan (2013) ise internet bagimliligimni: bireyleri zihinsel olarak alikoyan,
engellenemeyen ve siirekli artarak ilerleyen internette olma isteginin, bu istek
karsilanmadiginda sinirlilik, endise, mutsuzluk gibi duygularn tetikleyen ve bireylerin sosyal

ortamlariyla iligkilerine zarar veren bir yap1 olarak tanimlamustir.

Teknolojik bagimliliklar kategorize edilmek istenirse insan ve cihaz etkilesimi igeren

kimyasal bagimliliklar olarak incelenmektedir (Griffits, 1999).

Yapilan tanimlamalar incelendiginde birbirinden farklt tanimlar oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi aragtirmacilarin internet bagimliliini incelerken duygusal,
davranigsal veya biligsel 0©gelerden herhangi birine daha fazla odaklanmalarindan

kaynaklanmaktadir.

Tanimlamalarda ortaya cikan bu farkliligin nedeni, arastirmacilarin internet
bagimhiligin1 incelerken duygusal, davranigsal veya biligsel O0gelerden daha c¢ok birine

odaklanmasindan kaynaklanmistir (Ceyhan, 2008).
2.3.4. Internet Bagimlihgimin Onerilen Tam Olgiitleri

2.3.4.1. Young tarafindan olusturulan internet bagimhilig: tam ol¢iitleri

1. Siirekli internetti diisiinme (aktif olarak internet kullanmazken bile daha dnce
yapilmis ya da yapilmasi planlanan dijital aktiviteyi diistinmek vb.)

2. Internette yasanilan hazzi devam ettirmek icin giin gectikce artarak devam
eden internette olma istegi

3. Internetten uzak kalmay1 deneyip basarisiz sonuglar almak

5. Internetten kullammmin kisitlandirildiginda veya tamamen bitirilmek
istenildiginde 6fke, huzursuzluk, mutsuzluk gibi hislerin olugmasi

6. Diistiniildiigiinden daha fazla internette bulunma
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7. Internette gecirilen siireye bagli olarak sosyal yasantinin tehlikeye girmesi
(arkadas, aile vb.) egitim, is kaybi gibi problemlerle karsilagmak

8. Internette kalma siiresini konusunda cevreye (aile, arkadas, doktor vb.) yalan
sOyleme

9. Gergek yasamin sikintilarindan kagmak veya uzaklagsmak ig¢in interneti

kullanma (Young, 1996).

2.3.4.2. Beard ve Wolf tarafindan onerilen tani 6lciitleri

Asagidakilerin hepsinin (1-5) mevcut olmast:

1. Internet kullanirken bir sonraki kullanimi, kullanmazken kullanacagi ami
bekleme

2. Internette kalman siireyi artirarak alinan haz duygusunu artirmaya calismak

3. Defalarca internetten uzak kalmaya calisip basarisiz olmak

4. Internetten uzak kalmaya calistiginda sinirli, depresif, mutsuz olma

5. Internet kullanimu i¢in planlanan zamanin giin gegtikge artmasi

Asagida belirtilenlerden en az birinin mevcut olmast:
a. Asirt internet kullanimindan kaynakli olarak sosyal ¢evre, is cevresi veya

egitim hayatiyla ilgili herhangi bir firsat1 kagirir
b. Internet kullanim siiresini ¢cevredeki insanlardan saklar
Herhangi bir problemli durumdan-duygudan ka¢gmak icin internet kullanir (Bread ve Wolf,

2001).

2.3.4.3. Grifths’e Gore Bagimh Davranis Olgiitleri

1. Dikkat ¢ekme: Herhangi bir eylemin bireyin yasamimnin merkezi haline
gelmesiyle baglar. Stirekli bilissel mesguliyet, eylemin gerceklesecegi anin
hayalini kurmak gibi davraniglar hakim olur.

2. Duygu durum degisikligi: kisinin ilgilendigi etkinlik boyunca kendini daha 1yi
hissetmesidir. Yasantisiyla bas etme stratejisi olarak diisiiniilebilir.

3. Tolerans: Kisinin istedigi mutluluk seviyesine ulagmasi i¢in giin gegctikce
aktivite veya eylem i¢in ayirdig1 zamanin arttirilmasi.

4. Yoksunluk: Sozii gecen eylem veya aktivitelerin birdenbire bitirilmesi ile ortaya

cikan istenmeyen durumlardir; titreme, kriz gegirme, sinirlenme gibi.
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5. Catisma: bireyin is, aile, sosyal ¢evre ya da kendi ig¢sel diinyasinda yasadigi
sikintilar.

6. Niiks: daha once var olan eylem veya aktivitelerin yillar sliren uzak durma
stirecinin sonunda daha bagimlilik yaratan sekilde ortaya ¢ikmasidir (Griffiths,

1999).

2.3.4.4. Tao ve Arkadaslarinin Gelistirdigi internet Bagimlihg Tam Olciitleri

A. Semptom Kriterleri (asagidakilerin hepsi olmalidir)

1. Zamanii internet diisiinerek gecirme (internete bagli olmanin hayalini kurma)
2. Internet kesildikten sonra sikilma, sinirlenme veya ¢esitli ataklar gegirme

Asagidakilerden en az biri olmasi

1. Zihinsel haz ve doyum saglamak i¢in internet kullanim siiresinin gézle goriiliir
sekilde artis olmasi

2. Internet kullanim siiresini azaltmayi veya bitirmeyi deneyip her seferinde
basarisiz sonuglar elde etme

3. Internet kullanimindan kaynaklar zihinsel ve bedensel olarak problemler
yagsanmasina ragmen siirekli internet kullaniminin bitirilmemesi

4. Internet disindaki her seye ilginin azalmasi

5. Internet kullanarak zihinsel bir bosluk yaratma istegi (sugluluk veya garesizlik

duygularindan kagmak gibi)

B. Dislama kriteri

Gilinlimiizde normalden fazla internet kullanimi ruhsal (psikotik veya bipolar) ve fiziksel agidan
bir¢ok ciddi hastaliga davetiye ¢ikarmaktadir.
C. Kiinik olarak 6nemli derecede bozulma kriteri

Aile, is, okul, sosyal ¢evre ile baglantili 6nemli firsatlar1 kaybedecek kadar internette olma
istegi
D. Siire kriteri

Is veya okul isleri haricinde internet kullaniminin giinliik en az 6 saat kullanim siiresinin 3 ay
boyunca devam etmesi (Tao ve arkadaslari, 2010).
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2.3.5. internet bagimhihg ile ilgili yapilan ¢calimalar

Giliney Kore’nin giiney kesiminde 4 ve 6. Sinif seviyesindeki 264 erkek ve 271 kiz
ilkokul 6grencisiyle yapilan dikkat eksikligi-hiperaktivite / diirtiisellik gostergeleri ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi degerlendirme calismasinda erkek 6grencilerin daha yliksek
dikkatsizlik, yliksek hiperaktivite puanlarina sahip olduklari, ayrica yine erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere oranla internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir

(Yoo ve arkadaslari, 2004).

Kuss ve arkadaslar1 (2013), Ergenler {lizerinde yaptig1 calismada Hollanda da 3105
kisiye ulagilmis 6rneklem grubunun %3,7 sinin potansiyel internet bagimlist oldugu, sosyal
aglar ve online oyunlarin internet bagimlisi olma riskini artirdig1 sonucuna varilmistir. Ayni
zamanda disa doniikliik ve vicdanlilik, yiiksek frekansli ¢evrimici oyuncularda koruyucu,

bagimlilig1 onleyici faktorler olarak goriilmektedir.

Bir baska calismada ise Selcuk Universite’sinde 6grenim gdren 953 6grenciden
%23.2si internet bagimlist belirtisi gosterdigi saptanmistir. Belirti gdsteren ve gostermeyen
bireyler arasinda cinsiyet ve bir ayda harcanan para miktari1 gibi demografik 6zelliklerin ayirt
edici bir 6zellik olmadig1 ancak bagimli olanlarin internet kullanim siiresi ve internete duyulan

giivenin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Balc1 ve Gtilnar, 2009).

Banglades'te 19- 35 yas araligindaki geng yetiskinler arasinda internet bagimliliginin
yayginligini 6l¢gmeyi amaclayan bir ¢calismada ise 247 erkek ve 207 kadin katilimer ile yiiriitiilen
caligmada katilimcilarin 123{iniin internet bagimlist oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek
kullanicilarin kadin kullanicilara oranla internet bagimliligina daha yatkin oldugu, aileleriyle
birlikte yasayan bireylerin daha diisiik yatkinlikta oldugu, yasam diizeni, fiziksel aktivite diizeyi
de internet bagimlilig: ile 6nemli 6lciide iliskili oldugu goriilmiistiir (Hassan ve arkadaslari,

2020).

1319 katilmceiyla gergeklestirilen asir1 internet kullanimi ile depresyon arasindaki
iligkiyl sinayan calismada erkeklerin, kadinlardan daha fazla internet bagimlilia yatkin
olduklari, internet bagimliligina yatkin olan bireylerin ise depresyon ile daha yakin baglar
oldugu, genclerin bagimlilik belirtilerinin ise yaglilara oranla ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (Morrison ve Gore, 2010).
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2.4. Fiziksel Aktivite

Canlilar i¢in vazgegilmez olan fiziksel aktivite kavrami ile ilgili alan yazindaki ilgili

caligmalar incelendiginde birbirinden farkli tanimlarin oldugu goriilmektedir.

WHO (2020), fiziksel aktiviteyi enerji harcayarak iskelet kas sistemi tarafinda iiretilen

hareketlerin biitlinii olarak tanimlamistir.

Sigmund ve arkadaslar1 (2012), tarafindan yiiriitilen ¢aligmada fiziksel aktivite
kavramini, rutin hayat igerisinde kas gruplarinin ve eklemlerin enerji harcamasi ile gergeklesip,
solunum ve kalp atim hizimi artiran, yapilma siddetine bagli olarak yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler olarak tanimlamaktadir.

Baska bir tanimda ise fiziksel aktivite, viicudun enerji harcamasina neden olan iskelet
sistemi hareketlerinin tiimii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Caspersen, Pereira, ve Curran

(1999); Akt. Sarvan Cengiz ve Delen, 2019).

Ginliik hayattaki c¢esitli aktiviteleri, ev isleri, trekking, bisiklet binmek, sicramak,
sinav, mekik, seyahat etmek vb. viicut hareketlerini fiziksel aktivite olarak kabul etmektedir

(Bek, 2008).

Fiziksel aktivite, kisilerin bedensel ve psikolojik gelisimini tamamlayan temel

0gelerden biridir (Topgu Yalcin, 2019).

Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberinde ise, “Giindelik yasam ic¢inde enerji harcayarak
viicudun yaptig1 tiim hareketlerin toplami olarak kullanilan bir terimdir.” Seklinde

tanimlanmistir (Demirel ve arkadaslari, 2014).

Yasam kalitesini artirmak, saglikli yasamak. Yas ilerledik¢e ortaya ¢ikan saglik
sorunlarinin en aza indirilmesi i¢in en 6nemli etmenler yeme-i¢me ve fiziksel aktivitedir (Vural
ve arkadaglari, 2010). Cagimizin getirisi olan teknolojik gelisimlerin hiz kesmeden devam
etmesiyle, is yasantisi, ulagim, haberlesme hatta serbest zaman aktivitelerinin bile ¢evrimici
yapilmasiyla birlikte hareketsiz bir yasam tarzina gegilmeye baslanmistir. Teknolojik
gelismeler biliylik Olglide hayati kolaylastirirken fiziksel hareketsizligin yayginlasmasiyla
toplum sagligini tehdit eden 6nemli saglik sorunlarina da yok actig1 gozlemlenmektedir. (Saglik

Bakanligi Halk Saglik Kurumu, 2014). Ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii tiiziigiinde saglik,
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spesifik olarak bir hastaligin veya fiziksel bir hasarin olmamasi degil, psikolojik ve toplumsal

yonden de iyi durumda olmay1 da kapsadigi belirtilmektedir (WHO, 2006).

Sagliga ve yasam kalitesine olan tiim yararlarina ragmen hareketsiz yasam tarzinin
diinya genelinde artmaya devam ettigi bilinmektedir Halhal ve arkadaslar1 (2012) ‘nin 122
iilkede yiirtittiikleri ¢alismaya gore, dlinya genelinde yetiskinlerin iigte biri 6nerilen fiziksel

aktivite diizeyinde olmadiklar1 belirlenmistir.

Tiirkiye genelinde, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 yili ¢aligmasina
gore, 12 yas istii bireylerin %71,9’unun diizenli olarak fiziksel aktivite yapmadig1 sonucuna
ulagilmistir. (T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglik Kurumu, 2014). T.C. Saglik Bakanlig1 Halk
Saglig1 Genel Midiirliigii (2019), giincel ¢aligmasina gore 15 yas {istii bireylerin orta diizeyde
fiziksel aktiflik durumu ii¢ kiside bir kisi olarak raporlanmistir. Tiim yas gruplarinda benzer
sonuclar gozlemlenmistir. Tablolara bakildiginda iilkemizde fiziksel hareketsizligin ciddi

boyutlara ulastig1 sdylenebilir.

Yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapilmamasi diinya ¢apinda 6lim riski agisindan
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin ise kas, kemik ve eklem
hastaliklar1 gibi bulasici olamayan hastaliklar i¢cin 6nemli koruyucu oldugu diistiniilmektedir
(WHO, 2018). Fiziksel in aktivite toplumun saglik giderlerini artirmakta, bireylerin isgiicii
potansiyellerini diisiirmekte ve erken Olimlere yol agarak topluma ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (U.S. Department of Health and Human Services
,1996) Bu baglamda Bailey ve arkadaslar1 (2013), Yaptiklar1 calismada fiziksel aktivitenin
yayginlagsmasi evrensel saglik ve refahi gelistirecegi i¢in kisilere erken yasta yapilan fiziksel
yatirimlarin kisa ve uzun vadede (fiziksel, ruhsal, sosyal) tilkeler i¢cin 6nemli kazanimlar

saglayabileceginden bahsetmistir.

Bireylerin serbest zamanlarinda katildigi fiziksel aktivitelerin, sosyal, fiziksel ve
psikolojik olarak bir¢ok yarar1 olmasma ragmen, rekreasyonel amagli yapilan fiziksel
aktivitelere yeterince onem verilmedigi goriilmektedir (Dubbert, (1992); Sarol ve Cimen

,2015).

Fiziksel hareketsizlik maddi ve manevi olarak kisileri olumsuz yonde etkilemektedir.
Tiirkiye’de saglik harcamalariin %10’u hareketsiz yasamdan kaynaklaniyor, hareketsizligin
topluma maliyeti y1llik 7 milyar TL. Avrupa’da her y1l 600.000 kisi hareket yetersizligi sebebi
ile yasamim yitirmektedir (Aktif Yasam Dernegi, 2020). DSO, fiziksel olarak aktif olmama
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durumunun bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanan 6liimler i¢in 6nemli bir risk faktorii
oldugunu bildirmistir. Kiiresel ¢apta bireyler daha aktif bir yasam siirdiirseydi 5 milyona yakin
olimiin 6nlenebilecegi 6n goriilmiis ve yeterince aktif bir yasam siirdiiren bireylerin %20 ila
%30 daha diisiik 6liim riskine sahip oldugu bildirilmistir (WHO, 2020). Rekreasyon, fiziksel
hareketliligin artmasi, sporun daha genis kitlelere ulagmasi, aktivitelerin daha ¢ok
benimseyerek sportif anlamda basarilar kazanilmasi konusunda 6nemli rol oynayarak toplum

sagligina katkida bulundugu diistiniilmektedir (Gilingérmiis ve Yetim, 2006).

DSO bireylerin giin iginde bisiklete binmek, yiiriiyiis yapmak, spor yapmak,
rekreasyon vb. aktivitelere katilarak fiziksel aktiflik diizeyini kolay bir sekilde artirip; kas ve
iskelet sistemi sagligini artirmak, kilo kontroliinii saglamak, c¢esitli kanser risklerini
azaltmamaya ve ruhsal sagligi korumaya yardimeci olacagi rapor edilmistir (Word Health

Organization, 2020).
2.4.1. Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Gerekli alan yazin incelenmesi yapildiginda, fiziksel aktivite siddetini belirleme

acisinda yapilan ¢aligmalarda genel olarak;

. Diistik siddetli fiziksel aktivite,

. Orta siddetli fiziksel aktivite,

. Siddetli fiziksel aktivite,

o Agir veya cok siddetli fiziksel aktivite,

° Asir1 yorucu fiziksel aktivite Pate ve arkadaslar1 (1995).

Kavramlar1 kullanildigi goriilmistiir. Fiziksel aktivite siddetinin sinanmasinin en
kolay yollarindan bir tanesi Metebolik Esdeger Gorev (MET) yontemidir. Aktivite sirasinda
bireyin oksijen kullanim miktar1 izlenerek, birim zaman basina ortalama enerji alimi belirlenip,
daha sonra dinlenik haldeki oksijen alimi ile karsilastirilir. Bir MET, dinlenik halde harcanan
enerji miktaridir. Iki MET harcanan enerjinin iki katina ¢iktigimi, ii¢ MET harcanan enerjinin
ti¢ katina ¢iktigini vb. gosterir (Word Health Organization, 2010). CDC (ABD Hastalik Koruma
ve Kontrol Merkezleri) ve ACSM (ABD Spor Hekimligi Koleji) tarafindan, yapilan siddet

tanimlamalar1t MET “e gore dort ayr1 yapida ele alinmistir. Bunlari;

. Hafif siddetli <3 MET,
o Orta siddetli 3 — 6 MET,
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o Siddetli 6 — 8 MET,
. Cok siddetli 8 MET

Seklinde siralamak miimkiindiir (Pate ve arkadaslari, 1995).

2.4.1.1. Hafif siddetli fiziksel aktivite

Kalp atim sayisinin ve oksijen aliminin alisilmisin biraz iistiine ¢iktigi, bilgisayar

kullanma, yemek hazirlama, dus alma, tiras olma gibi giinliik siklikla yapilan aktivitelerdir.
2.4.1.2. Orta siddetli fiziksel aktivite

Kalp atim sayisinin ve oksijen aliminin dinlenik halden yiiksek oldugu, kas sisteminin
hissedilir bicimde zorlanmaya basladigi aktivitelerdir. Dans etmek, ylizmek, hizli yiiriiyiisler,
bisiklete binmek, diisiik tempodaki kosular gibi aktivitelerdir. Kisi s6z konusu aktivitelere

katildiginda konusabilir ancak sarki s6yleyemez
2.4.1.3. Yiizsek siddetli fiziksel aktiviteler

Kalp atim sayisinin ve oksijen aliminin normalden oldukga iistiinde ve kas gruplarinin
fazlaca zorlandig1, basketbol, hentbol, futbol oynamak, tempolu kosular yapmak, zumba vb.
aktivitelerdir. Aktivitelere katildiklar1 aktivite sirasinda birka¢ kelimeden fazla nefes kesintisi

yasamadan konusamazlar (Demirel ve arkadaslari, 2014).

2.4.2. Fiziksel Aktivite ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Spor merkezine liye olan 120 yetiskin ile yapilan bir ¢alismada, kisilerin fiziksel
aktiviteye katilim durumlarinin istah tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ayn1 zamanda diizenli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin beslenme aliskanliklarinin daha saglikli oldugu sonucuna

ulasiimistir (Yiicel, 2019).

387 kadin ve 323 erkek katilimciya ulagilarak yapilan ¢alismada erkek katilimeilarin
fiziksel ve zihinsel saglik skorlar1 kadin katilimcilara oranla yiiksek bulundugu ifade edilmistir.
Tim katilimcilarin, diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite seviyelindeki yiizde degerleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (Geng ve arkadaslari, 2011).
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“COVID-19 Pandemisinin Amerika Birlesik Devletleri'nde Yasayan Yetiskinlerde
Fiziksel Aktivite Konumlari ve Davranislart Uzerindeki Erken Etkileri” baslikli calismada 18
yasindan biiyiik 52 erkek ve 215 kadin katilimciya online olarak ulagmis fiziksel aktivitede
degisiklikler etnik koken veya yillik hane gelirine gore farklilik gostermedigi, virlisiin
yayillmasini engellemek amaciyla alinan pandemi kosullar1 i¢in her ne kadar gerekli olsa da
yetiskinlerin salginin ilk iki ayda fiziksel aktivitelerinde diisiis gozlenmis, saglik ile ilgili
davranislarda istenmeyen sonucglar olabilecegi sonucuna ulagilmistir Dunton ve arkadaslari

(2020).

Fiziksel aktivitenin yasam kalitesine etkisinin arastirildigi 172 kadin ve 141 erkek ile
yiriitiilen calismada, katilimeilarin fiziksel olarak yeterince aktif olmadiklari fakat bu durumun
katilimcilarin yasam kalitesini olumsuz etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Vural ve

arkadaslari, 2010).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteyle ilgili
diisiincelerinin incelendigi nitel bir calismada ise 10 aile ile goriisme saglanmis, goriismelerin
sonucunda ailelerin, serbest zamanlarini sosyal ve fiziksel aktivitelere katilarak gecirdigi tespit
edilirken, ailelerin ¢ocuklart i¢in fiziksel aktivitenin zorunlu bir ihtiya¢ olarak gordiikleri

sonucuna ulagilmistir (Sarol ve arkadaslari, 2020).

Bozdag (2019) doktora tezinde tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemis, Ankara’da farkh liniversitelerde 6grenim goren
658 Ogrenciye ulagsmis, ¢alismanin sonucunda iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilm siireleri arttikca yasam kalite skorlarinda da anlamli diizeyde artis oldugunu

gbzlemlemistir.

“Amerikan spor hekimligi koleji fiziksel aktivite, hareketsiz davranis ve kanseri
onleme ve kontrol yuvarlak masa raporu” adli makale ¢aligmasinda 2018 yilinin mart ayinda
toplanan Egzersiz ve Kanser iizerine Uluslararas1 Multidisipliner Yuvarlak Masa’da elde edilen
bulgular tartisilmis, Fiziksel aktivitenin bir¢ok kanser tliriinii 6nlemede ve kanserden kurtulan
bireyler arasinda uzun omiirliiliiglin ve iyilestirilmesinde 6nemli rol oynadigina dair 6nemli
tutarli bilgiler elde edilmis, fiziksel olarak aktifken giinesten korunmanin da Sneminden

bahsedilmistir (Pastel ve arkadaslari, 2019).
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Orneklem Grubu

Calismanin evrenini 2018-2019 dgretim yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi’nde
Ogrenim goren 0grenciler olustururken, drneklem grubu ise basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile
secilen 443 erkek (Ortyas= 21.95 £ 2.17) ve 425 kadin (Ortyas= 21.33 + 2.11) olmak {izere 868

(Ortyag= 21.65 £+ 2.16) goniillii 6grenci olusturmustur.
3.2. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2 boliimden olugmaktadir. Birinci boliim,
ogrencilerin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci
boliim ise ¢aliymanin amacia yonelik uygulanan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATBO-
KF), internet Bagimlhiligi Olgegi (IBO) ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi Kisa
Formundan (UFAA-KF) olusmaktadir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kigisel bilgi formu O6grencilerin demografik bilgilerini tespit etmek

amaciyla kullanilmistir.
3.2.2. Akilh Telefon Bagimhiig Olcegi Kisa Formu (ATBO-KF)

ATBO-KF, Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen, Noyan ve arkadaslart
(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 10 maddeden olusan ve altili Likert dereceleme ile
degerlendirilen bir Slgektir. Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru puanlandirilmustir. Olgek
puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan arttik¢a bagimlilik igin riskin
arti1 degerlendirilmektedir. Olgek bir faktdrlii olup alt dlgekleri yoktur. Kore rnekleminde
erkekler icin kesme puani 31, kadinlar igin 33 olarak belirtilmistir. Ozgiin formunun i¢ tutarlilik

ve es zamanli gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0.91 dir.
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3.2.3. internet Bagimhihg Ol¢egi (IBO)

Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IV’UN “Psikoaktif Madde Bagimlilig1”
oOl¢iitlerinden uyarlanarak olusturulmus “Tani1 Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk
bir “Internet Bagimlilik Olgegi” olusturulmustur. Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkge gegerlik

giivenirligi yapilmistir.
3.2.4. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-K)

Uluslararasi gegerlik ve gilivenirlik ¢caligmalar1 Craig ve arkadaglar1 (2003) tarafindan
yapilan bu anket i¢in Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Oztiirk (2005) tarafindan
iiniversite 0grencilerine yapilmistir. IPAQ kisa form ve uzun form olmak iizere iki form
yapisina sahiptir. Calismada kisa form kullanilmigtir. Kisa form 7 sorudur. Anket oturma,
ylirlime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda

bilgi saglamaktadir. Oturma diizeyine iliskin sorular kullanilmamastir.

Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk.
yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin
katlar1) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite
diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik
olan (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik a¢isindan yararh
olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde siiflandirilmastir.

Fiziksel aktivitelere iliskin enerji tiikketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin
haftalik siiresi (dakika) ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi i¢in olusturulan MET enerji
degerleri ¢arpilmistir. Boylece her bir birey icin siddetli, orta, yiirlime, oturma ve toplam

fiziksel aktivitelerine iligkin enerji tiiketimleri MET-dk/hafta biriminde elde edilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler arastirmaci tarafindan iiniversitenin merkez kampiisleri igerisinde
ogrenim goren dgrencilere sosyal alanlarda, dinlenik oldugu siireler i¢erisinde ¢alisma konusu

ile ilgili bilgiler verilerek elden uygulanmistir.

Veri toplama siireci sonunda 6grencilerden toplam 883 katilimcidan geri doniis
alinmis, eksik ve hatali doldurulan veriler ayristirilarak; toplam 868 Olcek bilgisayar

programina aktarilarak veriler analiz i¢in hazir asamaya getirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Ogrencilere iliskin tanimlayici istatistik ve frekans analizleri yapilmustir. Belirlenen
hipotezlerin test edilmesi i¢in dncelikle verilerin parametrik test varsayimlarini (normal dagilim
ve homojenlik) karsilayip karsilamadigr incelenmistir. Parametrik dagilan veriler igin,
demografik degiskenlere iliskin farkliliklarin tespit edilebilmesinde Independent Sample T-
Test ve ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlenmesinde Post-hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.

Tablo 1. Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

. Madd Car C
Olgekler e N Min Max Ort. SS Bas. .

. Alpha

Sayis1

ATBO-KF 10 868 10.00 60.00 27.86 10.912 413 -329 .905
iBO 20 868 .00 100.00 3421 17.989 .532 -.172 .920
UAFAA- 3326.7 2750.5
KF 7 863 4 4

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin ATBO-KF toplam ortalama puanimin 27.86
ve IBO toplam ortalama puanimin 34.21 oldugu ayrica dlgeklerin Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayilar1 sirastyla; .905 ve .920 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglardan veri toplama
araglarinin eldeki ¢alisma icin giivenilir 6l¢gme yaptig1 sdylenebilir. Ayrica UAFAA-KF toplam

ortalama puaninin ise 3326.73 oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Géore Frekans Dagilimlar

Degiskenler Alt Grup N %  Toplam
.. Erkek 443  51.0
Cinsiyet Kadin 45 490 08
.. . Orgiin 735 847
Ogrenim Sekli I Ogretim 133 153 oo
Aile 408 47.0
Ikamet Sekli Arkadas/Yalniz 197 227 868
Yurt 263 303
Cok Koti 67 7.7
Kot 195 225
Gelir Diizeyi Normal 414  47.7 868
Iyi 154  17.7
Cok lIyi 38 4.4
.. .l Kesinlikle Yetersiz 222 25.6
Universitenin Yetersiz 345 397
Rekreasyonel 868
Alanlarinin Yeterliligi Klsme‘n 232 267
Yeterli 69 7.9
Spor Kauliibiine Uyelik Evet 381 439 268
Durumu Hayir 487  56.1
Serbest Zamanlarn Kampiis I¢cinde 213 245 268
Degerlendirme Yerleri  Kampiis Disinda 655 755
1-5 Saat 162 18.7
Haftahk serbest zaman 6-10 Saat 204 235 268
Siiresi 11-15 Saat 138 159
16 + Saat 364 419
Serbest Zaman Her Zaman 137 158
Degerlendirmede Bazen 475  54.7 868
Giicliik Cekme Durumu Higbir Zaman 256 295

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin %51.0’inin erkek, %84.7’sinin 6rgiin 6grenim
gordiigii, %47.0’sinin ailesinin yaninda ikamet ettigi, %47.7’ sinin gelir diizeyini normal olarak

gordiigii, %39.7sinin iiniversitenin rekreasyonel alanlarin yetersiz olarak gordiigii, %56.1’inin
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spor kuliibiine {iye olmadig1, %75.5’inin kampiis disinda serbest zamanlarin1 degerlendirdigi,
%41.9’unun haftalik 16 saat ve iizeri serbest zamaninin oldugu ve %54.7’sinin ise serbest

zamanlar1 degerlendirirken bazen giicliik ¢ektigi goriillmektedir.
4.2. Uygulanan Olceklere iliskin Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar:

Olcekler Cinsiyet N Ort. SS t p
. Erkek 443 27.48 11.09

ATBO-KF -1.066 0.287
Kadin 425 28.27 10.72

.. Erkek 443 36.90 18.38

IBO 4.540 0.000*
Kadin 425 31.42 17.15
Erkek 443 3918.65 2817.11

UAFAA-KF 6.632 0.000*
Kadmn 425 2709.75 2539.54

Tablo 3’deki veriler incelendiginde, katilimeilarin IBO’nin [t(see)= 4.540; p< 0.05] ve
UAFAA-KF’nun [tgee= 6.632; p< 0.05] toplam ortalama puaninin “cinsiyet” degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi ve “erkek” katilimcilarin iBO ve UAFAA-KF toplam ortalama
puani “kadin”lardan yiiksektir. Ayrica ATBO-KF ortalama puanmin “cinsiyet” degiskenine
gore anlamli bir farkliligin olmadig1 gostermektedir [tges)= -1.066; p> 0.05].

Tablo 4. Katihmcilarin Ogrenim Gorme Degiskenine Gore t-Testi Sonuclari

Olcekler Ogrenim Sekli N Ort. SS t p
) Orgiin Ogrt. 735 27.82 10.92

ATBO-KF B -0.270 0.788
I1. Ogrt. 133 28.10 10.92

c Orgiin Og 735 34.16 17.94

IBO . -0.225 0.822
II. Ogrt. 133 34.54 18.31
Orgiin Og 735 3304.39 2687.29

UAFAA-KF B -0.562 0.574
I1. Ogrt. 133 3450.20 3084.96

Tablo 4’e bakildiginda, katilimcilarin ATBO-KF [tses)= -0.270; p> 0.05], IBO [ts66)=
-0.225; p> 0.05] ve UAFAA-KF’ nun [tges)= -0.562; p> 0.05] toplam ortalama puanlarinin
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“Ogrenim gorme” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Serbest Zaman Degerlendirme Yer Degiskenine Gore t-Testi

Sonuclan
Olcekler SZ Degerlendirme N Ort. SS t p
. Kampiis i¢inde 213 29.75 10.56

ATBO-KF 2.920 0.004*
Kampiis disinda 655 27.25 10.96

C Kampiis i¢inde 213 35.81 18.48

IBO 1.490 0.137
Kampiis diginda 655 33.70 17.81
Kampiis i¢inde 213 3164.37 2705.06

UAFAA-KF -0.992 0.322
Kampiis disinda 655 3379.54 2765.16

T testi sonuglar1 incelendiginde, katilimecilarin ATBO-KF [tises)= 2.920; p< 0.05]

toplam ortalama puaninin “serbest zamanlar1 degerlendirme durumu” degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterdigi ve serbest zamanlarimi1 “kampiis disinda” degerlendiren katilimcilarin

toplam ortalama puami “kampiis icinde” degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Ayrica IBO [tses)= 1.490; p> 0.05] ve UAFAA-KF nun [tges= -0.992; p> 0.05]

toplam ortalama puanlarinin “serbest zamanlar1 degerlendirme durumu” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Spor Kuliibiine Uyelik Durumu Degiskenine Gore t-Testi

Sonuclan

N Spor kuliibiine iiyelik

Olgekler Ort. SS t p
durumu

. Evet 381 28.03 11.24

ATBO-KF 0.390 0.697
Hayir 487 27.74 10.66

- Evet 381 34.75 18.73

IBO 0.768 0.443
Hayir 487 33.80 17.40
Evet 381 3936.54 3007.75

UAFAA-KF .888 0.000%*
Hayir 487 2849.67 2429.69

30



Analiz sonuglarima gore, katilimcilarin UAFAA-KF’nun [tges= 5.888; p< 0.05]
toplam ortalama puaninin “spor kuliibiine iiyelik durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ve herhangi bir spor kuliibiine “liye olan” katilimecilarin toplam ortalama puani “iiye
olmayan” katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. ATBO-KF [tse6)= 1.490; p> 0.05]
ve IBO’nin [tses= -0.992; p> 0.05] toplam ortalama puanlarinin “spor kuliibiine iiyelik

durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari

Olcekler Gelir N Ort. SS F p Fark
Cok Kotii' 67 28.18 10.36
Kotii? 195 27.92 11.07

. Normal? 414 28.00 10.70

ATBO-KF 1.014  0.399
fyi* 154 26.66 11.17
Cok Iyi® 38 30.39 12.20
Toplam 868 27.86 10.91
Cok Kotii' 67 32.99 17.19
Kotii? 195 35.21 17.45

C Normal® 414 33.76 17.87

iBO _ 0.726  0.574
fyi* 154 33.81 18.52
Cok Iyi® 38 37.97 21.28
Toplam 868 34.22 17.99
Cok Kétii'! 67 445539  3634.69
Kotii 195 3149.95  2838.20 1213
Normal’® 414 312952 2557.25 D

UAFAA-KF 5116  0.000% 1-4,2-5,
fyi* 154 3323.08  2438.57 35 45
Cok Tyi’ 38 440738 3127.97 ’
Toplam 868 3326.74  2750.54

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin UAFAA-KF’ ne
iliskin toplam ortalama puanlar1 “gelir diizeyi” degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermistir [Fa-se3= 5.116; p< 0.05]. Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, gelir diizeyi

“cok kotii” (Ort.= 4455.39) ve “cok 1y1” grubunda olan katilimcilarin toplam ortalama puanlar
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(Ort.=4407.38) ile “koti” (Ort.= 3149.95), “normal” (Ort.= 3129.52) ve “iyi” (Ort.= 3323.08)
grubundaki katilimcilarin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu ve “gok kotii” ve “cok iyi”
grubunda olan katilimcilarin UAFAA-KF’na iligkin toplam ortalama puanlarmin diger ii¢

gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Analiz sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin ATBO-KF [F.se3)= 1.014; p> 0.05] ve
IBO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 [F-se3= 1.014; p> 0.05] “gelir diizeyi” degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Tablo 8. Katihmcilarin ikamet Yeri Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Olcekler Ikamet Yeri N Ort. SS F p Fark

Aile! 408 27.93 11.05
. Arkadas/Yalmz> 197 26.89 11.49

ATBO-KF 1.229  0.293
Yurt? 263 28.49 10.22
Toplam 868 27.86 10.91
Aile! 408 34.44 18.39

L. Arkadas/Y alniz? 197 33.29 18.59

IBO 0.344  0.709
Yurt? 263 34.57 16.92
Toplam 868 34.22 17.99
Aile! 408 3510.21  2903.08
Arkadas/Y alniz? 197 3461.12  2627.70

UAFAA-KF 3.747  0.024* 1-3,2-3
Yurt? 263 294145  2561.79
Toplam 868 3326.74  2750.54

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin UAFAA-KF ne iligkin toplam ortalama puanlari
“ikamet yeri” degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F2-g65= 3.747; p<
0.05]. Sonuglara gore, ikameti “yurt”ta (Ort.= 2941.45) olan katilimcilarin toplam ortalama
puanlart ile “aile” (Ort.= 3510.21), ve “arkadas/yalmz” (Ort.= 3461.12) grubundaki
katilimcilarin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu ve “yurt”ta konaklayan katilimeilarin
UAFAA-KF’ne iligkin toplam ortalama puanlarinin diger iki gruptan daha diisiik oldugu

gorilmektedir.
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Arastirma grubunun ATBO-KF [F(-s65= 1.229; p< 0.05] ve IBO [F-s65)= 0.344; p>

0.05] “ikamet yeri” degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Haftahk Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gore ANOVA
Sonuclari

Serbest Zaman

Olcekler Siiresi N Ort. SS F p Fark
1-5 saat | 162 33.57 12.16
6-10 saat 204 28.10 10.20 1-2,1-3,
ATBO-KF  11-15 saat? 138 28.23 0.13  24.834 0.000% 1-4,2-4,
16 < saat* 364 25.05 10.32 3-4
Toplam 868 27.86 10.91
1-5 saat | 162 40.56 19.10
6-10 saat > 204 33.89 18.44
iBO 11-15 saat? 138 33.64 1698 9249 0000+ 2
16 < saat* 364 31.80 16.97 4
Toplam 868 34.22 17.99
1-5 saat 162 1760.10  2238.96
6-10 saat? 204 328656  2460.18
UAFAA-KF 11-15 saat? 138 362089 237490 26.074 0.000% 11112‘:
16 < saat* 364 393497  2971.99
Toplam 868  3326.74  2750.54

ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin ATBO-KF’na iliskin toplam ortalama
puanlart “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasmistir [F3-864)= 24.834; p< 0.05]. Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, haftalik
serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin ortalama puanlar1 (Ort.= 33.57) ile “6-10
saat” (Ort.=28.10), “11-15 saat” (Ort.= 28.23) ve “16 saat ve iizeri” (Ort.= 25.05) olan ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan
katilimcilarin ATBO-KF na iliskin toplam ortalama puanlari diger ii¢ gruptan daha yiiksektir.
Ayrica haftalik serbest zaman siiresi “16 saat ve lizeri” olan ortalama puanlari ile “6-10 saat”

ve “11-15 saat” olan katilimcilar arasinda da bir farkliligin oldugu ve haftalik serbest zaman
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siiresi “16 saat ve iizeri” olan katilimcilarin ATBO-KF na iliskin toplam ortalama puanlarinin,

“6-10 saat” ve “11-15 saat” olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin iIBO’ne iliskin toplam ortalama puanlari “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskenine gore anlamli farklilik géstermistir [F3-gesy= 9.249; p< 0.05]. Haftalik serbest zaman
stiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin ortalama puanlar1 (Ort.= 40.56) ile “6-10 saat” (Ort.=
33.89), “11-15 saat” (Ort.= 33.64) ve “16 saat ve lizeri” (Ort.= 31.80) olan ortalama puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin

IBO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 diger ii¢ gruptan daha yiiksektir.

Elde edilen diger bulgu katilimcilarin UAFAA-KF na iliskin toplam ortalama puanlari
“haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore anlamli farklilik oldugunu gostermistir [F3-
86— 26.074; p< 0.05]. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, haftalik serbest zaman siiresi
“1-5 saat” olan katilimcilarin ortalama puanlari (Ort.= 1760.10) ile “6-10 saat” (Ort.= 3286.56),
“11-15 saat” (Ort.= 3620.89) ve “16 saat ve lizeri” (Ort.= 3934.97) olan ortalama puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin
UAFAA-KF’na iligkin toplam ortalama puanlar1 diger ii¢ gruptan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica haftalik serbest zaman siiresi “16 saat ve lizeri” olan ortalama puanlari ile “6-
10 saat” olan katilimcilar arasinda farkliligin oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi “16 saat
ve lzeri” olan UAFAA-KF’na iligkin toplam ortalama puanlar, “6-10 saat” olan

katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Serbest Zamam Degerlendirme Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Sonugclari

Giicliik Cekme

Olcekler N Ort. SS F p Fark
Durumu
Her Zaman ! 137 32.34 11.07
. Bazen? 475 28.69 10.36 1-2,1-3,
ATBO-KF 31.722  0.000%*
Higbir Zaman 3 256 23.92 10.61 2-3
Toplam 868 27.86 10.91
Her Zaman ! 137 39.97 17.14
L Bazen? 475 34.53 17.58 1-2,1-3,
IBO 12.721  0.000%*
Hicbir Zaman * 256 30.55 18.38 2-3
Toplam 868 34.22 17.99
Her Zaman ! 137 2545.00 2497.16
Bazen? 475 3103.37  2404.90 1-2,1-3,
UAFAA-KF 19.644  0.000%*
Hicbir Zaman * 256 4159.54  3244.80 2-3
Toplam 868 3326.74  2750.54

Tablo 10°daki ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin ATBO-KF na iliskin
toplam ortalama puanlar1 “serbest zamani degerlendirme durumu” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir [Fa-se3y= 31.722; p< 0.05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD c¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Sonuglara
gore, serbest zamanlar1 degerlendirmede ‘“higbir zaman” gii¢liik ¢cekmeyen katilimeilarin
puanlar1 (Ort.= 23.92) ile “bazen” (Ort.= 28.69) ve “her zaman” giicliik ¢ceken (Ort.= 32.34)
katilimcilarin puanlar1 arasinda serbest zamanlar1 degerlendirme durumlarina gére anlaml
farklilik oldugu ve serbest zamanlar1 degerlendirmede “hi¢bir zaman” giicliik ¢cekmeyen
katilimcilarin ATBO-KF na iliskin toplam ortalama puanlari, diger iki gruptan daha diisiiktiir.
Ayrica, serbest zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giicliik ¢eken katilimeilarin puanlart ile
“her zaman” giicliik ¢ceken katilimcilarin puanlart arasinda serbest zamanlar1 degerlendirme
durumlarina goére anlamhi farklilik oldugu ve serbest zamanlari degerlendirmede “bazen”
giicliik ceken katilimcilarin ATBO-KF’na iliskin toplam ortalama puanlari, “her zaman” gii¢liik

ceken katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilari IBO’ne iliskin toplam ortalama puanlar “serbest zamani degerlendirme
durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir [Fu-ge3= 12.721; p< 0.05]. LSD
sonuclarina gore, serbest zamanlari degerlendirmede “hicbir zaman” giigliik ¢ekmeyen
katilimcilarin puanlart (Ort.= 30.55) ile “bazen” (Ort.= 34.53) ve “her zaman” gii¢liik ¢ceken
(Ort.= 39.97) katilimcilarin puanlar1 arasinda serbest zamanlar1 degerlendirme durumlarina
gore anlamli farkliligin oldugu ve serbest zamanlar1 degerlendirmede “hi¢bir zaman™ giigliik
¢ekmeyen katilimcilarin iBO’ne iliskin toplam ortalama puanlari, diger iki gruptan daha
digiiktiir. Ayrica, serbest zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giicliik ¢eken katilimcilarin
puanlart ile “her zaman” giicliik ¢eken katilimcilarin puanlar1 arasinda serbest zamanlari
degerlendirme durumlarina gore anlamli farklilik oldugu ve serbest zamanlar1 degerlendirmede
“bazen” giicliik ceken katilimcilarn IBO’ne iliskin toplam ortalama puanlari, “her zaman”

giicliik ceken katilimcilardan daha diistiktiir.

Tablo 10’daki UAFAA-KF’na iliskin veriler incelendiginde, katilimcilarin toplam
ortalama puanlar1 “serbest zamani degerlendirme durumu” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir [F-se3= 12.721; p< 0.05]. Serbest zamanlar1 degerlendirmede
“hi¢gbir zaman” giicliikk ¢ekmeyen katilimcilarin puanlart (Ort.= 4159.54) ile “bazen” (Ort.=
3103.37) ve “her zaman” giicliik ¢ceken (Ort.= 2544.00) katilimcilarin puanlar1 arasinda serbest
zamanlar1 degerlendirme durumlarina gore anlamli farkliligin oldugu ve serbest zamanlari
degerlendirmede “hicbir zaman” gliclik ¢ekmeyen katilimcilarin UAFAA-KF’na iligskin
toplam ortalama puanlari, diger iki gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Serbest
zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giigliik ¢eken katilimcilarin puanlart ile “her zaman”
giicliik ¢ceken katilimcilarin puanlart arasinda da serbest zamanlar1 degerlendirme durumlarina
gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Serbest zamanlar1 degerlendirmede “bazen”
giiclik ¢eken katilimecilarin UAFAA-KF’na iligkin toplam ortalama puanlari, “her zaman”

giicliik ceken katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 11. UAFAA-KF ile ATBO-KF ve IBO Arasindaki Korelasyon Sonuclari

UAFAA-KF ATBO-KF  IBO

Pearson Correlation 1
UAFAA-KF Sig. (2-tailed)

N 868

Pearson Correlation -0.075" 1
ATBO-KF Sig. (2-tailed) 0.028

N 868 868

Pearson Correlation -0.076" 0.660" 1
iBO Sig. (2-tailed) 0.025 0.000

N 868 868

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

UAFAA-KF ile ATBO-KF ve IBO arasindaki iliskiyi tespit etmek igin korelasyon
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gére, UAFAA-KF ile ATBO-KF (r=-0.075; p<0.05)
ve IBO (r=-0.076; p<0.05) arasinda diisiik seviyede ve negatif yonde bir iliskinin oldugu, ayrica
ATBO-KF’nun ile iBO (1= 0.660; p<0.05) arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliskinin

oldugu sonucuna varilmigtir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde toplanan verilerden istatistiksel analiz yontemleri ile elde

edilen bulgular alanyazindaki gesitli ¢aligmalar ile birlikte tartigilmistir.

Manisa Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin Akilli telefon, Internet bagimliligimnin
ve Fiziksel Aktivite diizeylerinin arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesini amaglayan ¢alismanin sonucunda yapilan korelasyon analizine gore, UAFAA-
KK ile ATBO-KF arasinda diisiik seviyede negatif yonde bir iliskinin bulundugu, ayrica
ATBO-KF ile IBO arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna

ulasilmstir.
5.1. Katihmecilarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclarinin tartisiimasi

Analiz sonuglari, “cinsiyet” durum degiskenine gore IBO ve UAFAA-KF icin anlamli
farklilik gostermis, “erkek” katilimecilarin “kadin” katilimcilara oranla toplam ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Alan yazin incelendiginde bazi calismalarin
IBO ve UAFAA-KF cinsiyet degiskenine gore ortalama puanlarinda galismamiza benzer
ozellikte erkek katilimcilarin lehine Giileryiiz ve arkadalari, (2020), inan (2010), Dogan (2013),
Kir ve Sulak (2014), Tastan (2020), Erdogan ve Revan (2019), Kizar ve arkadaglar1 (2016),
baz1 calismalarda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
Bulut (2019); Kuzucu, Ozcelik ve Soydemir, (2015) sonucunu bildirmistir. Balc1 ve Giilnar
(2009) ve Baz (2019) ise ¢alisma sonucumuzdan farkli olarak “cinsiyet” de§iskeninin internet
bagimlilig1 {izerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi sonucunu bildirmistir. ATBO-KF
ortalama puaninin “cinsiyet” degiskenine gore anlaml bir farkliligin olmadig1 gostermektedir
Akytirek (2020). Gezgin ve arkadaslar1 (2018) calismalarinda Akilli telefon bagimliliginin
“cinsiyet” degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Tastan (2020) ise
caligmasinda Erkeklerin ATB puanlarinin daha yiiksek oldugu, Ulutas ve arkadaslar1 (2020) ise

kadin katilimcilarin puanlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan arastirmada elde dilen sonuglara gore cinsiyet
degiskenine gore akilli telefon bagimlhilik diizeyi anlaml farklilik gostermistir. Tespit edilen
anlamh farklilik gergeklestirilen bu ¢alismanin aksine kadin bireylerin lehine gergeklesmistir.

Kuyucu (2017) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise drneklem grubu Istanbul’da yasayan
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620 iiniversite 6grencisi tarafindan olusturulmus ve genglerin akilli telefon bagimlilik diizeyi
Ol¢lilmiistiir. Sonuglar incelendiginde bagimlilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni acgisindan
herhangi bir anlaml1 farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Anlamli farkin olusmamasina ragmen
kullanilan Glgege yonelik ortalama puanlarin  erkek katilimcilarin  lehine oldugunu
gostermektedir. Internet bagimlilig: iizerine gerceklestirilen bir baska calismada ise cinsiyet
degiskeni agisindan yapilan istatistik analiz sonuglar1 erkek bireylerin daha yliksek ortalama
puana sahip oldugunu gostermektedir. Calismada yapilan regresyon analiz sonuglar erkek
katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek internet bagimlisi olma olasiligini iceren yordayici
sonuglar icermektedir Derin ve Bilge (2016). Saldiran (2021) tarafindan {iniversite
ogrencilerine yonelik gerceklestirilen arastirmada bireylerin cinsiyet degiskenine iligkin
fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ver herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmadig: tespit
edilmistir. Erkek katilimcilar kadin katilimeilara gore daha aktif bir fiziksel yasam tarzinin
sergiledigi calisma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ayrica calismada, internet bagimlilik diizeyinin

cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili olmadigi sonucu da ortaya ¢ikmistir.

5.2. Katimcilarin 6grenim gorme degiskenine gore t-testi sonuclarinin

tartisilmasi

ATBO-KF, IBO ve UAFAA-KF’ nun Ogrenim gérme” degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 6grenim gérme
degiskenin kullanildig1 kisith kaynak bulundugu goriilmistiir. (Kaysi, 2016) 358 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla yiriittiigli caligmasinda; tiniversite Ogrencilerinin §grenim gorme
degiskenlerinin akilli telefon kullanimi agisindan anlamli bir fark goériilmedigi bildirilmistir.
Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimliligina etkisini
incelemek amaci ile gergeklestirilen aragtirmada {iniversite ve arastirmanin gergeklestirildigi
ilde bulunan 300 kisi 6rneklem grubuna dahil edilmis ve 6grenim durumunun bagimlia yonelik
iliskisini incelemek amaci ile analiz yapilmistir. Korelasyon analiz sonuglarma gore akilli
telefon bagimlilik diizeyi 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermemistir.
Boliikbas (2003) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada internet bagimlilik diizeyinin kisilerin
ogrenim durumu degiskenine bagl olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Isik ve
arkadaslari, (2015) tniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite uyku kalitesi ve depresyon
iligkisini incelemek amaci ile gergeklestirilen calismada 6rneklem grubu 176 kadin ve 124
erkek olmak {izere 300 katilimcidan olusturulmustur. Arastirmada 6grenim durumu ile fiziksel

aktivite diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar1 incelendiginde I1.
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ogrenime dahil olan bireylerin normal 6grenime kiyasla daha diisiik ortalama puana sahip

oldugu tespit edilmistir.

5.3. Katihmcilarin serbest zaman degerlendirme yer degiskenine gore t- testi

sonuclarinin tartisilmasi

IBO toplam ortalama puani serbest zamani degerlendirme yeri degiskenine gore
anlamhi farklilik gostermezken ATBO-KF toplam ortalama puami anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Serbest zamanlarmi “kampiis diginda” degerlendiren katilimeilarin
toplam akilli telefon bagimlilik puani “kampiis i¢inde” degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun kampiis igerisinde bulunan 6grencilerin yeteri kadar serbest
zaman olanaklarina sahip olmadiginin somut bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Sahin ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan Egirdir Meslek Yiiksekokulu 6grencileri iizerine gergeklestirilen
bir aragtirmada katilimeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlari incelenmistir. Elde edilen
sonuclara gore 6grencilerin cogunlukla ilce merkezinde serbest zaman etkinliklerine katildiklar
ifade edilirken kampiiste bulunan etkinliklerin sinirli sayida oldugu vurgulanmaktadir. Akdeniz
Universitesi dgrencileri iizerine gergeklestirilen bir baska ¢alismada da yine benzer bir sonuca
rastlanilmis ve 6grencilerin serbest etkinliklerine katilim i¢in ¢ogunlukla yerleske digini tercih
ettigi goriilmiistlir (Lapa ve Ardahan, 2009). Serbest zaman1 kampiis icerisinde degerlendiren
bireylerin iIBO ve ATBO-KF toplam ortalama puanlarinin daha fazla olmasi yerleskede yeterli
imkana sahip olmayan Ogrencilerin serbest zamani degerlendirmek adina akilli telefon ve

internet kullanimina yonelttigi sdylenebilir.

UAFAA-KF toplam ortalama puanimin “serbest zamanlar1 degerlendirme yeri”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadig: goériilmektedir. Anlaml
farklilik olmamasina ragmen kampiis disinda serbest zamani degerlendiren Ogrencilerin
sayisinin yliksek olmasiyla beraber fiziksel aktiviteye iliskin ortalama puanlar1 da daha
yiiksektir. Uskiidar Universitesi 6grencilerine yonelik gerceklestirilen bir arastirmada da benzer
sonuglara rastlanildig1 goriilmiistiir. Rekreatif etkinliklere katilimlarda engel olan faktorleri
inceleyen arastirmada Ogrencilerin sayilar itibari ile ¢cogunluk olarak kampiis disinda serbest
zamanlarim degerlendirdikleri, aktivitelere katilim gosterdikleri ve bunun nedenini kampiis
alan1 i¢indeki rekreasyon alanlarinin yeterli olmamasi seklinde ifade edilmektedir. Cengiz ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Ogrencilerin yasadiklari yer

degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilma durumlar1 karsilagtirilmis ve yerleske icinde yasayan
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bireylerin, yerleske disinda yasayanlara kiyasla fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

5.4. Katihmcilarin spor Kkuliibiine iiyelik durumu degiskenine gore t-testi

sonuclarinin tartisilmasi

UAFAA-KF Herhangi bir spor kuliibiine “{iye olan” katilimcilarin toplam ortalama
puani “iliye olmayan” katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamiza paralel
olarak Dede ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismanin sonucuna gore, erkek katilimecilarin
kadin katilimcilara oranla daha ¢ok Spor kuliiplerine iiye olduklar1 ve kadin katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Yarasir (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite
diizeylerini 6lgmeye yonelik gerceklestirilen arastirmada spor kuliibiine iiye olan katilimeilarin
fiziksel aktivite diizeylerinin olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonu¢ arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte olmaktadir. Bireylerin herhangi bir
spor kuliiblinde devamlilig1 saglamasi fiziksel aktivite diizeyini anlamli olarak dogrudan
etkilemektedir. flaslan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilen bir diger calismada da
benzer sonuclara rastlanmistir. Arastirmada spor salonunda haftada en az 3 giin spor yapan
bireylerin hi¢ yapmayanlara kiyasla fiziksel aktivite diizeylerine iliskin ortalama puanlar1 daha

yliksektir. Spor yapma durumu MET puan ortalamalarin1 anlamli derecede etkilemektedir.

ATBO-KF ve IBO’nin istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin olmadig
goriilmektedir Ergin ve arkadaslar1 (2013) ise ¢alisma sonucumuzdan farkli olarak spor
kuliibiine tiye olan liniversite dgrencilerinin riskli bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugunu,
bunu da 6rneklem grubunun yiiksek sosyoekonomik duruma sahip olduklarini géz oniinde
bulundurarak kiigiik yasta kazanilan aliskanliklardan kaynaklanabilecegi sonucunu bildirmistir.
Bekar (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinde teknoloji bagimliligina incelemeye yonelik
gerceklestirdigi aragtirmada katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore internet ve
akillr telefon bagimlilik diizeylerini karsilastirmis ve degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Tagtan (2020) spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinde
internet bagimlilik diizeyini inceleyen arastirmada spor yapma durumu degiskeni internet
bagimlilig1 agisindan anlamli farklilik gdstermistir. Aragtirmada spor yapma durumunu evet
olarak belirten bireylerin internet bagimliligina yonelik ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Yarasir (2018) fiziksel aktivite diizeyi in aktif olan bireylerin internet

bagimliligina yonelik egilimlerinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir.
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5.5. Katihmecilarin gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA sonug¢larimin

tartisiimasi

UAFAA-KF’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 “gelir diizeyi” degiskenine gore
anlamh bir farklilik gostermistir gelir diizeyi “cok ko&ti” ve “cok 1iyi” grubunda olan
katilimcilarin UAFAA-KF’na iligkin toplam ortalama puanlarinin diger {i¢ gruptan daha ytiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki benzer caligmalar incelendiginde, Oguz ve
arkadaslar1 (2018), Topsag ve Bisgin (2014) katilimcilarin aylik gelir diizeyleri arttik¢a Fiziksel
aktivitelere katilma durumunun da artis gésterdigini bildirmislerdir. Kara ve arkadaglar1 (2018),
caligmalarinda ise gelir diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumlarmin da yiiksek
oldugunu bildirmis ve diizenli spor yapan tiniversite 6grencilerinin gelecek zaman algilarinin
diizenli spor yapmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demirel ve
arkadaslar1 (2016). Bu durumu arastirmalarin farkli bolgedeki bireylerle yapilmasindan,
yasanilan sehrin olanaklarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Gelir diizeyi “cok kotii” olan
katilimcilar ile ilgili benzer ¢alisma bulunamamustir. Gelir diizeyi “cok iyi” olan katilimcilarin,
fiziksel aktivite gesitliligi ve uygulama alanlarina erisim kolayligindan kaynakli UAFAA-KF
puanlarinin yiiksek oldugu, istenilen olanaklara sahip olunmasinin artan yasam doyumunu da
beraberinde getirdigi ve gelecek zaman algilarinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Gelir
diizeyi “cok kotli” olan bireylerin ise lcretsiz fiziksel aktivite alanlarinin giin gegctikce
yayginlagsmasi ve alanlara ilginin giderek artmasindan kaynakli toplam ortalama puanlarin daha

yiiksek oldugu diistintilmektedir.

ATBO-KF ve IBO gelir diizeyi” degiskenine gdre anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Dirik (2016) 93 erkek 107 kadin katilimcr ile yaptigi ¢calismada katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 puanlarmin gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Calismamizdan farkli olarak, Ankara ve arkadaslar1 (2020) yiiksek gelir
grubundaki bireylerin kendinden daha diisiik gelire sahip bireylere kiyasla daha yiiksek akilli
telefon bagimlilik puanlarina sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Telkok Sen (2015) Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim gdren 437 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada, sosyoekonomik diizey arttikga internet bagimlilik dl¢ek puanlarmin
da arttig1 bildirilmistir. 620 {iniversite 6grencisinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile yapilan bir ¢alismada, diisiik gelir grubuna sahip 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin yiiksek gelir grubuna sahip Ogrencilerden daha diisiik olmasini; dar gelirli
ogrencilerin kullandiklar1 telefon modelleri ile alakali oldugu akilli telefon kullaniminin

bireylere yeterince keyif vermediginden bagimlilik puanlarinin diisik oldugu sonucu

42



bildirilmistir. Kuyucu (2017) Akilli telefonun ve internetin gliniimiizde zaruri bir ihtiyag haline
gelmesiyle, Uygun alim firsatlari, indirim giinleri vs. akilli telefon ve interneti daha ulasilabilir
olmasini saglamig, GSM operatorleri ise yine uygun ddeme secenekleri taahhiit sistemleri ile
durumu desteklemis ve her gelir grubuna hitap eden bir hal almalarindan kaynakli olarak
arastirmamizin sonucunda gelir diizeyine gore akilli telefon bagimliliginin ve internet

bagimlilig1 puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi diisiiniilmektedir.
5.6. Katihmcilarin ikamet yeri degiskenine gore anova sonu¢larinin tartisilmasi

UAFAA-KF’ne iligskin toplam ortalama puanlar1 “ikamet yeri” degiskenine gore
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. “yurt’ta konaklayan katilimcilarin UAFAA-KF ne
iligkin toplam ortalama puanlarinin diger iki gruptan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Satti
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Rawalpindi Tip Fakiiltesi’nde yapilan ¢aligma neticesinde
calisgmamiz sonuglarina paralel olarak yurtta kalan {liniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
katilma motivasyonlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calismamizin sonucundan farkli
olarak Cengiz ve arkadaslar1 (2009) yerleske i¢inde yasayan 6grencilerin daha yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu sonucunu bildirmistir. Calismamizin diger sonuglarina
bakildiginda kampiis igerisindeki rekreasyonel alanlar1 “yetersiz” bulan serbest zamanlarini
degerlendirmek i¢in “kampiis digin1” tercih eden katilimcilarin fazla olmasmin sonucu
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir baska c¢alismada, aileleri ile birlikte yasayan 6grencilerin stres
yOnetiminin aileleri ile birlikte yasamayan Ogrencilere oranla daha diisiik oldugu sonucu
bildirilmistir Cengiz ve arkadaslar1 (2016) bu durumun Yurtta kalan 6grencilerin ailelerinden
uzakta olmalar fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini azalta bilecegi ayrica, drneklem
grubunun ikamet ettigi “yurtlarda” gerekli ve yeterli fiziki imkanlarin sunulmamasindan
kaynakl1 toplam ortalama puanlarin diisiik olabilecegini diistindiirtmektedir. Caligma sonucunu
desteklemek adina yurtta ikamet eden iiniversite 0grencilerinin neden daha diistik fiziksel
aktivite sahip oldugu baska bir calisma ile arastirilabilir. Arastirma grubunun ATBO-KF ve
IBO “ikamet yeri” degiskenine gdre anlaml bir farklilik gdstermemistir. Buna destek olarak
Sadun (2018) katilimcilarin ikamet yerlerinin akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatiksel agidan

anlamli bulunmadigin1 bildirmistir.
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5.7. Katihmcilarin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore ANOVA

sonuc¢larimin tartisiimasi

Haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarmn ATBO-KF’na iliskin
toplam ortalama puanlar1 diger li¢ gruptan daha yiiksektir. Haftalik serbest zaman siiresi “16
saat ve iizeri” olan katilimcilarin ATBO-KF "na iliskin toplam ortalama puanlarini, “6-10 saat”
ve “11-15 saat” olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Akilli telefon kullanimi
icin 6zel bir zaman dilimine ihtiya¢ duyulmadan mesgul olunan herhangi bir is sirasinda rahat
kullanim saglanmasindan kaynakli 6l¢ek puanlarin yiiksek, serbest zaman siireleri fazla olan
bireylerin katildiklar aktivitelerde akilli telefon kullanmak yerine aktivitelere odaklandiklar1

icin Olgek puanlarinin diisiik oldugu diistintilmektedir.

11-15 saat, 16 saat iizeri olan ortalama puanlari1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve
haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin iIBO’ne iliskin toplam ortalama
puanlar1 diger lic gruptan daha yiiksektir. Bireylerin mevcut is ve yasam durumlarini
kolaylastirict olarak kullanilan internet kisitli zamanda ¢ok is yapma o6zelligiyle kullanim

stirelerini diislirmiis olabilir.

Haftalik serbest zaman siiresi “1-5 saat” olan katilimcilarin UAFAA-KF’na iligkin
toplam ortalama puanlar diger ti¢ gruptan daha diisiik oldugu “16 saat ve iizeri” olan UAFAA-
KF’na iligkin toplam ortalama puanlari, “6-10 saat” olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmistir. Salih (2019) 255 goniillii Giniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢alismada,
ogrencilerin %52si fiziksel aktivite yapmak i¢in zamanlarinin olmadigini sonucuna ulagilmistir.
Mansuroglu (2002) ise Akdeniz Universitesi dgrencilerinin katilimiyla tamamladigi ¢aligmada,

ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilmak i¢in zaman bulamadiklarini belirtmistir.

5.8. Katihmcilarin serbest zamam degerlendirme durumu degiskenine gore

ANOVA sonug¢larimin tartisiimasi

Serbest zamanlar1 degerlendirmede “higbir zaman” giiclik ¢ekmeyen
katilimcilarin ATBO-KF na iliskin toplam ortalama puanlari, diger iki gruptan daha diisiiktiir.
Ayrica, serbest zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giicliik ¢eken katilimcilarmn ATBO-KF’na
iliskin toplam ortalama puanlari, “her zaman” gii¢liik ¢ceken katilimeilardan daha diisiik oldugu

goriilmektedir.
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Serbest zamanlar1 degerlendirmede “hicbir zaman” giiclik ¢ekmeyen
katilimcilarin iIBO ne iligkin toplam ortalama puanlari, diger iki gruptan daha diisiiktiir. Serbest
zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giicliik ¢eken katilimcilarin iBO’ne iliskin toplam ortalama

puanlari, “her zaman” giicliik ¢eken katilimcilardan daha diistiktiir.

“Higbir zaman” giicliikk ¢cekmeyen katilimcilarin UAFAA-KF’na iligkin toplam
ortalama puanlari, diger iki gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Serbest zamanlari
degerlendirmede “bazen” giicliik ¢eken katilimcilarin puanlari ile “her zaman” giicliik ¢ceken
katilimcilarin puanlar1 arasinda da serbest zamanlar1 degerlendirme durumlarina gore anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir. Serbest zamanlar1 degerlendirmede “bazen” giigliik ¢eken
katilimcilarin UAFAA-KF’na iliskin toplam ortalama puanlari, “her zaman” giicliik ¢eken

katilimcilardan daha yiiksektir.
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ALTINCI BOLUM

6. ONERILER

Tim bu bilgiler 1s181nda mevcut arastirmada elde edilen bulgularin hitap ettigi kitle

genisletilerek yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirma konusu farkli arastirma yontemleri ile de ¢alisilmalidir.

Duragan yasam tarzinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi yapilan g¢alismalarca
ortaya koyulmustur. Bireylerin duraganligi ortadan kaldirip aktif, saglikli ve bilingli olarak
hayatlarina devam edebilmesi ve bunun yasam tarzi haline getirilmesi i¢in iiniversitemiz

biinyesinde planlamalarin yapilmasi gereklidir.

Universitemiz biinyesindeki dgrencilerin rekreatif aktivite beklentilerinin arastirilarak

sonuclari 151¢1nda yeni faaliyet planlamasi yapilmalidir.

Universitemiz biinyesinde hali hazirda devam eden aktivitelere bireylerin katilimin

zorlastiran etkenlerin sebepleri arastirilmalidir.

Kampiis i¢i ve kampiis disinda iiniversitemiz tarafindan diizenlenen etkinliklerin g¢esit

ve igeriklerini zenginlestirilip monotonluktan uzak ¢ok daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir.

Rekreatif etkinliklerin etkin, kaliteli ve bilingli yonetilmesi i¢in uzman rekreasyon

liderlerinin kampiis i¢i ve planli kampiis dis1 aktivitelerde gérev almasi saglanmalidir.

I¢inde bulundugumuz pandemi kosullar1 da goz éniine aliarak bireyleri daha saglikli
yasam tarzina yonlendirmek adina LMS sistemi {izerinden ¢evrim ici aktivitelerin cesitliligi

saglanarak ogrencilere ulagmasi igin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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Ek 1: ETIiK KURUL ONAY BELGESI

Evrak Tarih ve Sayisi: 21/12/2018-E.108399

T.C.
/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
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Sayr :-050.01.04-
Konu :Recep CENGIZ-Etik Kurul Bagvurunuz-
Hk-

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Recep CENGIZ

flgi  :16/11/2018 tarihli ve 53901 sayil1 yazi.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Melek BOZAN'In "Manisa Celal Bayar Universitesi dgrencilerinin akilli telefon
bagimlihigi, internet bagimhiligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin arasindaki iligkinin incelenmesi
" konulu bagvurunuz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'nun
14.12.2018 tarih ve 2018/07 sayili toplantisinda gortsiilmiis olup, arastirmanin etik yonden
uygunluguna karar verilmistir.

Kurulumuzda alinan karar ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahidir
Prof. Dr. Muzaffer TEPEKAYA
Kurul Bagkani

Ek: 2-Nolu Karar (1 sayfa)
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“BEAMBMY ST

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir ’
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Ek 2: KiSISEL BILGI FORMU

Sayin Katihmci;

Elinizde bulunan bu anket formu “Akilli telefon bagimliligi, Internet Bagimhligi ve Fiziksel aktivite
diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi” yiksek lisans tez konusu amaciyla hazirlanmistir. Elde
edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz icin
tesekkir ederim.

Melek BOZAN
KiSISEL BILGi FORMU
Yasiniz: Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin ()
Fakiilteniz Sinifiniz: Orgiin () II. Ogretim ( )

5. Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diislindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yliksek basamak
olmak lizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda goriiyorsunuz?

| CokKeéti Kot | Normal | lyi | Cok yi |
6. Su an ikamet ettiginiz yer?

| Ailemle | Arkadaslarimla/Yalniz | Yurtta
7. Sahip oldugunuz serbest zaman siirenizi haftalik (Saat) olarak belirtiniz?
‘ 1-5 saat ‘ 6-10 saat ‘ 11-15saat ‘ 16 saat ve Uzeri

12. Serbest zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla giigliik cekiyorsunuz?

Her Zaman Bazen Higbir Zaman

13. Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
Ev ici aktivitelere katilarak 1

Fiziksel etkinliklere katilarak 2
Kilturel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak 3
Acik alan etkinliklere katilarak 4

Turistik etkinliklere katilarak
Varsa diger (Belirtiniz) ......cccoeeveveeevineeeece e 6

14. Universitenizin sahip oldugu rekreasyon alanlarinin yeterligini degerlendiriniz?

‘ Kesinlikle Yetersiz | Yetersiz ‘ Kismen ‘ Yeterli ‘ Kesinlikle Yeterli ‘

15. Sahip oldugunuz serbest zamani daha ¢ok nere(ler)de degerlendiriyorsunuz?

| Kampus iginde | Kampus disinda |Di§er(BeIirtiniz) |

16. Haftalik, serbest 17. Herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-sportif) liye misiniz?
‘ Evet ‘ Hayir ‘
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1.

Ek 3: ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTIiVITE ANKETI KISA FORM

Gegen 7 giin igerisinde ka¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet
cevirme gibi siddetli fiziksel aktivite yaptiniz?
Haftada giin

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (3. Soruya gidin.)

Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz ?
Giinde saat

Gilinde dakika
Bilmiyorum/ emin degilim

Gegen 7 guinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diistintiin. Orta dereceli aktivite orta derece

fiziksel glig gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10
dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diigtiniin.

Gegen 7 giin igerisinde ka¢ giin hafif yiik tagima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yiiriime harig.
Haftada gin

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5. Soruya geginiz.)

Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde saat

Giinde dakika
Bilmiyorum/ emin degilim.
Gegen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir yere

ulasim amactyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

Gecgen 7 giin, bir seferden en az 10 dakika yiirlidiigiiniiz giin sayis1 kactir?
Haftada giin

Yiiriimedim (7. Soruya gidin)

Son bir hafta i¢inde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde saat

Giinde dakika

Bilmiyorum / emin degilim

Son soru, gegen 7 giinde hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde;
¢alisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari

kapsamaktadir.

Gegen 7 giin igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde saat

Giinde dakika

Bilmiyorum / emin degilim
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Ek 4: INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Internet Bagimlihg Olcegi

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayniz.

Hicbir

Nadiren

Arada

Cogunlukla

Cok Sik

Devamh

Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev iglerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?

Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir?

Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne
yaptiginizi gizlersiniz?

Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet eder?

Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma siirenizden olumsuz yonde
etkilenir?

10.

Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diislinceleri dagitmak i¢in ne siklikla internete
girersiniz?

11.

Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

12.

Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini diisiiniirsiiniiz?

13.

Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict konusur, bagirir veya kizgin
davraniglar gosterirsiniz?

14.

Gece gec saatlerde internet kullanmaktan Stiirii ne siklikla uykunuz kacar?

15.

Internette olmadigmiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya internete girmeyi hayal
edersiniz?

16.

Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag¢ dakika daha” derken bulursunuz?

17.

Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarii azaltmaya galisir ve basarisiz olursunuz?

18.

Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz?

19.

Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman gegirmeyi
yeglersiniz?

20.

Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli hissedip, internete
girince rahatlarsiniz?
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Ek 5: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGi- KISA FORMU

Akilh Telefon Bagimlihgi Olcegi — Kisa
Form

Liitfen her ifadeyi bir kez igaretleyiniz ve
cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.

Asagida akill telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu
ve diisiinceleri i¢ceren anlatimlar verilmistir. Liitfen her
anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun
secenegi yuvarlak igine aliniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Akalli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim
isleri aksatirim.

2. Akill telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta giigliik ¢ekerim.

3. Akulli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde

agr1 hissederim.

4. Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammiil
edemem.

5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

6. Kullanmasam da, akill1 telefonum aklimdadir.

7. Guinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

8. Insanlarm twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarini kagirmamak i¢in stirekli akilli telefonumu
kontrol ederim.

9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi séylerler.
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Ek 6: OLCEK iZiN FORMLARI

M Gmalil

Gl - Imiernet Bagemiilk Cigag

Melek Bozan

Internet Bagimlilik Olgegi
3 hedi

Melek Bozs
Al

Hocam Medhabatar |

5 Ekim 2018 18:57

Ben Melek Bozan Manisa Celal Bayar Universitesl Spor Bilimleri Fakiltesi Fekreasyon Baiiminde Yiksek Lisans
drenclsiyim Recep Cenglz hocanin dangmanfinda tezimde kulsnmak igin sizin tarafinzdan gelistinimes),

gecerliligl ve givenirlidl yapian “Internet Bagimiiik Otgedi™ kullanim 20l ve Sicedin ydneryesin paylasabi misinz 7

Fatih Bayraktar
Alect: Milek Bozas

Methaba Melak,

B Ekirm 2018 10:03

Turkee uyarlamasini yaphiim "internet Bagimlilik Oleedi®ni calismanda génil rahathgiyla
kullanabilirsin. Ekte tigedi ve dlgek bilgilerinin yer aldipt ylksek lisans tezimi de gonderiyorum.

lyi galismalar.

Dag. Dr. Fatih Bayraktar
Dodu Akdeniz Univelstesi
Fen-Edabiyat Fakiltesi
Psikolofi BSluma

Madusa-Kuzey Kibris

Fram: Melek Bozan

Sent: Fricay, October 5, suse ol PM
To: Fatih Bayraktar

Subject: internat Bagmliltk Olgedi

[ s miln Q)

2 ekdenti

INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI.doc
30K

ﬂ fatinbayraktar2002.pdl
23101
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14,08 2071 il Akl Teleton B O

M Gmall elek Bozan

Akill Telefon Bagimiiigi Olgegi
2l

Melak Bozan | 30 Ekim 2018 15:50
Aic

Hocam Merhabalar :
Ban Melok Bozan Manisa Colal Bayar Universitest Spor Billmlerl Fakiihes! Rekreasyon Balimiinda Yiksek Lisans

drencislyim Recap Cenglz hocanin danismaniiginda lezimde kullanmak igin sizin larafinzdan gecerllgl ve
glvenirligl yapilan Akl Telefon Bagimiiigi Olcedl® kulanim zni ve dlcegin viinergesinl paylagabll misiniz ?

C. Onur Noya 5 Kasim 2018 17:14
Alic:: Melek Bazan

Merhabalar
Elbatle ki kullanabilirsiniz

Iyl calismalar
Dr. Onur Nayan

108 I¢in Oullook wyguiamasini edinin

Kimden: Melek Bozan
Géinderme tarihi: Sali Ekim 30, 01845005

Kim
Konu: Akill Telefon Bagimliligi Oleefi

[Alintikanan melin gitend]



14083021 Gmal - Uuslararan Fizkss Akdvile Arkel

M Gmail el Bozan

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
3 Bl

Milak Bozan 10 Kasim 2048 12:06
Alic

Diegerlt hocam merhaba |

Ben Manlsa Celsl Bayar Universites] Rekraasyon biiminde yiksek ksans ifrencis| Melek Bozan, fez calismamin
gerekli bagvurulannm yapilmas: icn larafinzs st gecedd ve glvenimsl sizin larafinizdan yapilmes "Uustararas
Flziksal Aktivite Anketinin® bularnim (znini vermeniz bekiemakteiz

Saygianmia.

13 Kasimy 2018 12:52
T Meies DoZE )

Sayin Melek Bozan,

Yapacaduz yikeeh llzans tez gatismanzda Uluslararss: Flaikssl Aktivie Anketinin Tirege versiyonuny
kultanabilesing. i calismalar,

Sayaqelanmia

Diog. Dr. Melda Safiam
Universitesi
Sadlik Blimles Fakites
Fizyoterapl ve Rehabditasyon Bakimi
[Ainiianan min gaiendi]

Melak Bargy 13 Kasim 2018 16:05
Alict.

- i

Tesekllr aderim hocam. by caligmalar

panat a2 {13 Kas 2018 13.52)

o i L Qi ]
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