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OZET

MANUEL OLARAK YAPILAN BILiSSEL GELiSIM METODUNUN
BILiSSEL SURECLER UZERINDEKI ETKISININ
SAGLIKLI BIREYLERDE iNCELENMESI

Veysi TANRIVERDI

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah
Danmisman: Yrd. Dog. Dr. Hatice KAFADAR
Haziran 2016, 68 + X1V Sayfa

Son yillarda biligsel psikolojide 6zellikle {izerinde durulan konulardan biri
biligsel egitim, diger bir yoniiyle ¢calisma bellegi egitimidir. Calisma bellegi, bilgiyi hem
depolayan hem de depoladigi bilgi tizerinde islem yaparak uzun siireli bellege aktaran bir
bellek sistemidir. Bilgiyi islemesi sebebiyle alg1, dikkat, dil, problem ¢6zme, adlandirma,
hesaplama gibi bilissel siireclerin hem gerceklestirilmesi hem de bu alanlardaki biligsel
performansin kalitesinin belirlenmesinde 6nemli bir mekanizmadir. Bu yiizden ¢alisma
bellegi, dikkati bir géreve odaklama, planlama, problem ¢6zme, sozel islevleri yerine
getirme gibi iste, okulda ve sosyal yasamda gergeklestirilen pek ¢ok giinliik aktivitede

onemli bir rol oynamaktadir.

Biligsel egitim, bireylerin cesitli biligsel siireclerini daha etkin kullanmalarin
saglamak amaciyla olusturulmus, igerisinde cesitli biligsel gorevleri barindiran (¢alisma
bellegi, algi, dikkat, dil, problem ¢6zme, adlandirma, hesaplama, akil yiiriitme vb.),
yapilandirilmis, sistemli bir egitim programi olarak tanimlanabilir. Bu ¢aligmada manuel
(elle isletilen) olarak yapilan biligsel egitim metodu ele alinmaktadir. Calismanin amaci
manuel yapilan bilissel egitim metodunun saglikli bireylerin biligsel siirecleri lizerinde

olumlu bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya toplam 52 saglikli
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tiniversite 6grencisi katilmis ve bu katilimcilardan bir deney, bir de kontrol olmak {izere
iki grup olusturulmustur. Katilimcilar her grupta 26 kisi olacak sekilde seckisiz bir
yontemle dagitilmistir. Arastirmada bilissel egitim metodunun etkililigini 6lgmek igin
egitim Oncesi ve sonrasinda hem deney grubunda hem de kontrol grubunda yer alan
katilimcilara bazi néropsikolojik testler uygulanip, sonuglar tekrar 6lgtimlic ANOVA ile
incelenmistir. Analiz sonucunda manuel olarak yapilan bilissel egitim metodunun akici
zeka, analitik diisiinme, problem ¢6zme, odaklanmis dikkat ve siirekli dikkat {izerinde
olumlu etkisinin oldugu ancak diger biligsel siiregler tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi

bulunmustur

Anahtar kelimeler: Biligsel Egitim, Biligsel Siiregler, Calisma Bellegi,
Noropsikolojik Testler.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECTS OF MANUAL COGNITIVE TRAINING
METHOD ON COGNITIVE PROCESSES AMONG HEALTHY INDIVIDUALS

Veysi TANRIVERDI

Master Thesis
Department of Psychology
Advisor: Assist. Prof. Dr. Hatice KAFADAR
June 2016, 68 + XIV Pages

In recent years, one of the issues in cognitive psychology has been the cognitive
training, namely the working memory training. Working memory stores information and
it also processes stored information and transfers it to long-term memory. Since, it
processes information, it plays an important role for perception, attention, language,
problem solving, naming, calculation and realization of cognitive processes and
determining the quality of cognitive performance in those matters. Therefore, working
memory has an important role on focusing on a task, planning, problem solving, and
verbal functions to perform operations, problems of school, social life and daily life.

Cognitive training, which involves in various cognitive tasks is constituted for
individuals to use their cognitive function better. In this study we use manual cognitive
training to examine whether it is effective on the healthy individuals. The aim of this
study is to investigate the effects of manual cognitive training method on cognitive
processes among healthy individuals. 52 healthy college students participate to the
research. We use one experimental and one control group. There are 26 participants in
each group. The participants are selected randomly. We use different neuropsychological
tests to measure the effect of cognitive training by Repeated Measures ANOVA. Result
show that manual cognitive training method has a positive effect on analytical thinking,
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problem solving, focused attention, sustained attention and fluid intelligence but it does

not have any effect on some other cognitive ability.

Key words: Cognitive training, cognitive processes, Working Memory,

Neuropsychological Tests.



ICINDEKILER

ONAY SAY FAS oo e et e e et e et e et et e e et e e e et e e et eees et ee et e e esereesareserareaens i
ETIK UYGUNLUK BEYANL. ....ooooooeeeoeeeeeeeeeeee oot e e e e es e es e e eeseees e enane iii
ON SO oo i iv
OV ZET oo e e et e et et e e oottt e et et Vv
AB ST RACT oottt e et et e e e e e e et e et et e e et e e et et et et e e et e et et e e et e e et e e e e ee e, Vii
ICINDEKILER .......ooooioiieeeeeee ettt ix
TABLOLAR LISTEST ....ooooooeoeoeooeoeeeeeeeee et e e es e e ein s Xii
GRAFIKLER LISTEST ..o oo oo oo et es e es e e eran s Xiii
KISALTMALAR LISTEST . ....coo oottt ettt et e e et eeateeeeaan Xiv
L] 1 23 1RO 1
| R0 70 ) U1 0. RSOSSN 4
1. KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI LITERATUR ......c.coooovooevoeeeeeeeeeen, 4

1.1, BIligS@l STUIEGIET ...t 4

1.2, BiligSel EZItIM .. ..ceiiiiiiiiiieiiie e e 9

1.3. Bilissel Egitimin Bilissel Siirecler Uzerindeki EtKisi ..........ccocoevvvevevevererrrenennnns 14

| N & V- TSP 21



2. YONTEM ...ttt 24
2 B0 o114 1 OO TORURRRTR 24
2.2. Veri Toplama ATaClart .......cccuveiiiieiiiie i 25

2.2.1. Bilgi Toplama FOIMU........ccccouiiieiieie e 25

2.2.2. Raven Ileri Progresif Matrisler Testi (RIPM; Raven's Advanced Progressive

2.2.3. Wechsler Bellek Olgegi —11l Harf-Say1 Dizisi Alt Testi (HSDT; Letter
NUMDEr SEQUENCING) ..c.viiiiiiiiiiieee e 26

2.2.4. Stroop Testi TBAG Formu ( Stroop Testi Tiibitak Temel Bilimler Arastirma

(C] 1 o0 ) TSSOSO 27

2.2.5. Wechsler Bellek Olgegi- 11 Sayt Dizisi Alt TeSti ..o.vvvivvirevercreirererines 28

2.2.6. Rey Karmagik Figiir Testi ve Tanima Uygulamast (RKFT-T)................. 28

2.3. 1Q Up Bilissel Gelisim Metodu .......ccueeiieiiiiiiiiiieie e 29
24 TSIEIM ettt ettt ettt 33
IIL BOLUM ... 37
3. BULGULAR ...ttt 37

3.1. Biligsel Egitimin Noropsikolojik Testler Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular . 38

3.1.1. Raven Ileri Progresif Matrisler Test( RIPM)’ine Iligkin Bulgular............ 38
3.1.2. Harf Say1 Dizisi Testi Puanlarimna Iliskin Bulgular ............ccccoooevvivernnens 40
3.1.3. Stroop Testi TBAG Formu Puanlarma Iliskin Bulgular .................c.cc....... 42
3.1.4. Say1 Dizisi Testi Puanlarma Iligkin Bulgular..............cccccoueveviiriinerernnnns 45

3.1.5. Rey Karmagsik Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi Puanlarma iliskin

BUIGUIAT ... 47



LAY 110 1 0. OO 52
4. SONUC VE ONERILER..........c.coiiiiieeeeee et 52
A1, SIIrIIKIAr cccc 54
A G 11 < = S ORRTI 55
4.3, DOGUIGULAT ...ttt 56
R 11<) 1 (<) oRTUTUT USROS 56
(0N N Y = T 59
EILER oottt ettt ettt ettt ettt ettt en s 67



Xii

TABLOLAR LISTESI
Tablo 2.1: Orneklem dagilimi ve demografik OZelliKIer ........cocovveveverereereereiereieeeienne, 24
Tablo 3.1: RIPM puan ortalamalar1 ve standart sSapmalart ...........ccceeeveereevererereeenennnn, 38

Tablo 3.2: Bilissel egitimin RIPM puan ortalamasi iizerinde tekrar Slgiimliic ANOVA
SOMMUGTATT 1.ttt ettt et e et e e b e enes 39

Tablo 3.3: HSDT puan ortalamalari ve standart sapmalari...........cccoeeveniiienniiniennenn 40

Tablo 3.4: Bilissel egitimin HSDT puan ortalamasi tizerinde tekrar 6lgiimliic ANOVA
SOMMUGTATT 1.ttt sttt nb e e et et e e b e nns 41

Tablo 3.5: Stroop TBAG puan ortalamalar1 ve standart sapmalart .............ccoceeveeennnne 43

Tablo 3.6: Stroop TBAG faktor analizi sonucu puan ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 3.8: SDT puan ortalamalart ve standart Sapmalart ...........cccccceverereriininiieeiennenn 45

Tablo 3.9: Biligsel egitimin SDT puan ortalamasi tlizerinde tekrar dl¢iimli ANOVA
SONUGIATT ..t 46

Tablo 3.10: Rey Karmagik Figiir Testi ve Tanima Uygulamas: puan ortalamalari ve
standart SAPMAlATT..........ccoeiiiiiiiicii 48

Tablo 3.11: RKFT-T faktor analizi sonucu puan ortalamalari ve standart sapmalari.... 49

Tablo 3.12: Bilissel egitimin RKFT-T puan ortalamasi iizerinde tekrar 6l¢iimlii ANOVA
SOMUGIATT ...ttt e 50

Tablo 3.13: Tiim testler yiizdelik degisim degerleri .........oovvvvirieiiniieiiiesesee 51



Xiii

GRAFIKLER LISTESI
Grafik 3.1: RIPM 6n test son test puan ortalamalari arasindaki fark ..............ccc.cc....... 39
Grafik 3.2: HSDT 0n test son test puan ortalamalari arasindaki fark ..............cccceeenee, 41
Grafik 3.3: Stroop TBAG 0n test son test ortalamalari arasindaki fark .............cce.e.. 45
Grafik 3.4: SDT o6n test son test puan ortalamalari arasindaki fark ...........cc.ccocvvvinennn, 47

Grafik 3.5: RKFT-T 0On test son test puan ortalamalar1 arasindaki fark....................... 50



DEHB

CB
RiPM

HSDT

SDT

RKFT-T

STROOP TBAG

Xiv

KISALTMALAR LIiSTESI

: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu

: Calisma Bellegi

‘Raven lleri Progresif Matrisler Testi (Raven's Advanced
Progressive Test)

: Wechsler Bellek Olgegi-111 (WMS-111; Wechsler Memory Scale)
Harf Say1 Dizisi Alt Testi

: Wechsler Bellek Olgegi -111 (WMS-111; Wechsler Memory Scale)
Say1 Dizisi Alt Testi

: Rey Karmasik Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi (RKFT-T)

: Stroop Testi TBAG Formu



GIRIS

Insanlar giinliik hayatta cesitli gevresel uyaranlarla etkilesim icerisindedir. Is, okul
ve sosyal hayatta bagsarili olmasi, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmasi, yeni bilgiler
edinmesi ve bu bilgileri daha sonra kullanmasi zihinsel islevlerini aktif bir sekilde
kullanmalarmna baghdir. insan beyninde bu zihinsel mekanizmanin bir siire¢ seklinde

gerceklestigi diistiniilmektedir.

Bir biitiinliik halinde, ¢evresel uyaricilarin algilanmasi ve bu uyaricilar iizerinde
islem yapilmasi ile otomatik olarak gerceklesen bilgi isleme siiregleri, insanlarda, dogru
ve etkili tepkiler tiretilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir. Giindelik hayatta karsilasilan gesitli
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in bilgi isleme siirecinin etkin bir sekilde, dinamik
olarak kontrol edilmesi ve yonetilmesi gerekir (Kafadar, 2004). Biligsel siireclerin etkin
ve dinamik bir sekilde kullanilmasini saglamak i¢in bazi teknikler kullanilabilir. Bu
tekniklerden bir tanesi de biligsel egitim metotlar1 olup, bireyin yasam kalitesini, ig
verimliligini ve basarisin1 artirabilecegi diistiniilmektedir. Cesitli norolojik, psikolojik
veya psikiyatrik hastaliklardan dolay1, beyinde olusan hasar sonucunda, hastalarda ortaya
cikan biligsel siireclerdeki bozulmalar ve kayiplar, belirli 6l¢iilerde biligsel egitim

teknikleri ile yeniden kazandirilabilmektedir.

Biligsel egitim teknikleri ayn1 zamanda saglikli bireylerde de kullanilabilmektedir.
Saglikli kisilerde biligsel egitim teknikleri kullanilarak, dikkati belirli bir uyariciya uzun
siireligine odaklamak, bilgileri bellekte dogru bir sekilde organize etmek ve daha sonra
tekrar ederek dogru bir sekilde depolamak ve saklamak, giindelik hayatta ortaya ¢ikan
bellek kayiplarin1 azaltmaktadir. Bu tekniklerle bireye diisiinme, problem ¢dzme, akil
yiiriitme, muhakeme yapma ve karar verme gibi {ist-diizey bilissel fonksiyonlarini da
dogru ve etkili bir sekilde kullanmay1 6gretmek miimkiindiir. Boylece giindelik hayatta

karsilagilan dalginlik, unutkanlik, problemlerle basa ¢ikamama, okul hayatinda



basarisizlik, is yasaminda verimsizlik gibi sorunlar ortadan kaldirilabilmektedir (Bracy,

1994).

Formel egitim sistemindeki bazi aksakliklar ve sorunlar nedeniyle bireylerin
bilissel siireclerini etkili bir sekilde kullanmalarini saglayacak sekilde egitim almamalari,
bireylerin  kendilerinden beklenen basariyt gosterememelerine neden oldugu
diisiiniilmektedir. Biligsel egitim metotlariyla bireylerin akademik basarisinin artirilmasi
saglanabilmektedir (Holmes, Gathercole ve Dunning, 2009; Bracy, 1994). Tirkiye’deki
egitim sisteminde de okul Oncesi donemde okullasma oraninin az olmasi, ilk ve
ortadgretim siliresinin az olmasi, 6gretmen sayisi ve niteliginin az olmasi, kalabalik sinif
ortami, atolye, laboratuvar, kiitiiphane ve benzeri alt yap1 eksiklikleri, egitim araglarinin
niteligi ve yetersizligi gibi aksakliklarin oldugu bilinmektedir (Gedikoglu, 2005). Bu
yiizden Tiirkiye’de kullanilacak bir biligsel egitim metodunun varliginin biligsel siiregler
tizerinde olumlu etkilerinin olacagi ve bu sayede bireylerin okul yasantisinda basarili

olacaklar1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmada daha 6nce ¢ocuklar {lizerinde denenen, ¢cocuklarin bilissel siire¢leri
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya konan ve manuel (elle isletilen) olarak yapilan
1Q Up bilissel gelisim metodunun saglikli iniversite 6grencilerinin CB ve diger bilissel
faaliyetlerinin gelisimi iizerinde etkili olup olmadig1 ortaya konmaya calisiimistir. 1Q Up
biligsel gelisim metodu, saglikli bireylerde bellek, dikkat, akil yiiriitme, planlama,
imgeleme, problem ¢6zme, karar verme, analitik diisiinme gibi bilissel siireglerin etkin
bir sekilde kullaniminin gelismesini saglamak amaciyla gelistirilmis, bireysel farkliliklara
duyarl bir biligsel gelisim metodudur. Bu bilissel egitim metodu {i¢ nedenle diger
aragtirmalarda kullanilan biligsel egitim metotlarindan ayrilmaktadir. Oncelikle literatiir
incelendiginde, uygulanan bilisgsel egitim metotlarinin bilgisayar araciligi ile ¢evrimigi
olarak uygulandigi goriilmektedir (Brehmer vd. 2012; Jaeggi 2013; Klingberg, Forssberg
ve Westerberg 2002; Olesen vd. 2004; Holmes, Gathercole ve Dunning 2009). Bu
calismada kullamlan bilissel egitim metodu manuel olarak uygulanmaktadir. Ikinci
olarak, uygulanan biligsel egitim metodu diger bilissel egitim metotlarinin aksine sinif
ortaminda grup halinde gerceklestirilmektedir. Son olarak da literatiirdeki bilgiler, biligsel
egitim metotlariin etkili olmasi i¢in igeriklerinin yogun ve ¢esitli olmasi gerektigini

bildirmektedir (Klingberg vd. 2005). Bu ¢alismada kullanilan biligsel egitim metodunda,



dikkat, imgeleme, bellek, akil yiiriitme, muhakeme ve problem ¢6zme gibi zihinsel
islevleri gelistirmeye yonelik uygulamalar yer almaktadir. Bu yiizden ¢esitli biligsel

siirecler lizerinde etkili olmas1 beklenmektedir.

Biligsel egitim metotlart hastaliklarin tedavisinde kullanildiginda biligsel
rehabilitasyon olarak adlandirilmaktadir. Uygulanan biligsel egitim metodunun etkili
oldugu bilimsel olarak ortaya konursa, hem saglikli hem de hasta popiilasyonunun biitiin
yas gruplarindaki bireylerin, okul ve sosyal yasaminda islevselliklerini artirilmasinda
kullanilabilecek bir biligsel egitim metodu tilkemizde kullanilmaya baglanacaktir. Bilissel
egitim metotlar1 akademik basarida da artis saglayabilmekte ve bu artisin 6zellikle
matematik alaninda oldugu belirtilmektedir (Holmes, Gathercole ve Dunning 2009).
Uygulanan metodun bilimsel olarak etkili oldugu ortaya konulabilirse, Tiirkiye’deki

egitim kurumlarinda da boyle bir biligsel egitim metodu ders olarak yer alabilecektir.

Bu aragtirmada toplam 52 katilimci yer almistir. Her grupta 26 kisi olacak sekilde
bir deney bir de kontrol grubu olusturulmus ve katilimcilar segkisiz bir yontemle gruplara
atanmistir. Arastirmada bireylerin biligsel siireclerini  6lgmek amaciyla bazi
noropsikolojik testler kullanilmistir. Arastirma sonucunca biligsel egitimin, odaklanmig
dikkat, siirekli dikkat, akici zeka, problem ¢b6zme ve analitik diisiinme gibi biligsel
stirecler tizerinde olumlu etkilerinin oldugu, ancak CB, anlik bellek, gorsel mekansal
bellek ve gorsel mekansal yapilandirma gibi bilissel siiregler tizerinde olumlu bir etkisinin

olmadig1 ortaya konmustur.



. BOLUM

1. KURAMSAL TEMELLER VE ILGIiLi LITERATUR

1.1. Bilissel Siiregler

Bilissel psikoloji, organizmalarin etkilesim i¢inde olduklar1 ¢evresel olaylari,
cevreden gelen uyaricilari, bu uyarict ve olaylart islerken kullandiklar1 algi, dikkat,
diisiinme, yorumlama, bilgi isleme ve karar verme gibi zihinsel siirecleri inceleyen
psikolojinin alt alanlarindan biridir. Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in
cevresiyle uyum iginde olmasi, ¢evreden gelen uyaricilar1 algilamasi, kavramasi ve
uyaricilara uygun tepkiler verebilmesi gerekmektedir. Karakas ve Karakas (2000)'in
yaptig1 tanima gore, duyu organlarindaki girdinin islenmesi; diinyanin algilanmasi ve
anlasilmasina yonelik islevler biitiinii 'biligsel' (cognitive) terimi altinda ifade edilir, bu
islevleri inceleyen psikoloji alt dali ise biligsel psikolojidir. Psikolojide biligsel siireglerin
Olclilmesi disardan go6zlenebilen davraniglarla miimkiin olabilmektedir. Buna gore
davranigg1 psikolog veya biligsel psikolog i¢in uyarict ve davranig arasindaki iligki
belirsizdir ve psikolog bu belirsizlik igerisindeki dikkat, algi, 6grenme, bellek, problem
¢ozme ve akil ylirlitme gibi olaylari, incelikli deneysel yaklasimlar kullanarak, karmagsik
istatistik tekniklerin sonuclarindan yordamaktadir (Karakas ve Bek¢i 2003). Dikkat,
bellek (duyusal bellek, kisa ve uzun siireli bellek), CB, algi, problem ¢6zme, insan

zihninde ger¢eklesen bilissel islevlerdir (Kafadar 2004).

Dikkat, bireyin duyu organlariyla edindigi uyariciya ya da uyaricilara, zihinsel
alicilarin1 yonlendirmesidir (Karakas 1997). Cevre, diisiinceler ya da aktiviteler {izerinde
bir odaklanma islevi olarak da tanimlanabilir. Dikkati temelde {ligce ayirmak miimkiindiir.
Secici dikkat: Bir nesneye ya da uyariciya odaklanirken digerlerini géz ardi etmektir.
Insanlar giinliik hayatta ayn1 anda pek ¢ok uyaricitya maruz kalirlar ancak bu uyaricilarin

hepsini alma kapasitesine sahip degillerdir; bunlardan sadece kendileri igin daha biiyilik



Ooneme sahip olan uyariciyr alip anlamlandirmaktadir. Secici dikkat, bu uyaricilar
arasindan sadece birine odaklanip digerlerini g6z ardi etmemizi saglamaktadir (Driver
2001). Boliinmiis dikkat: Ayni anda birden fazla uyariciya odaklanabilme ve birinden
otekine gegebilmek olarak tanimlanabilir. Boliinmiis dikkat durumunda bireyin ayni anda
en az iki uyarictya birden bilingli olarak dikkatini yonlendirmesi gerekmektedir
(Anderson 1995). Ancak dikkatin ayn1 anda birden fazla nesneye yonlendirilmesi, pratik
yapmak ve gorevin kolayligi-zorlugu gibi bazi faktorlere baghdir. Eger gorev kolay ise
veya bireyin daha dnceden yapmis oldugu bir gorev ise birey dikkatini ayni anda bagka
bir géreve de yonlendirebilmektedir (Goldstein 2008). Siirekli dikkat: Bireyin bir gorevi
yerine getirdigi durumda ara vermeden, gorevin gerektirdigi kapasite miktarinin birey
tarafindan belirlenmesi ve dikkat durumunun siirdiiriilmesi olarak tanimlanabilir
(Baddeley 1990). Birey bir gorevi yerine getirirken dikkatini yeteri kadar bu goreve

odaklayamazsa gorevi yerine getirmede basarisiz olabilir.

Bellek, O0grenilen bilgileri kodlama, tekrarlama ve depolama yetenegi olarak
adlandirilabilir. Bellek, 6zgiin bilgiler artik bulunmadiginda uyarici, imge, olay diisiince
ve becerilerle ilgili bilgilerin korunmasinda, geri ¢agirilmasinda ve kullanilmasinda rol
oynayan siireglerdir (Goldstein 2008). Bellegi genel olarak dorde ayirmak miimkiindiir.
Duyusal Kayit Bellegi: Bellegin, ¢evreden gelen uyaricilarin ¢ok kisa bir siire igerisinde
islendigi boliimiidiir. Cevre ile etkilesim halinde bulunan birey, duyu alicilar1 vasitasiyla
devamli kendine gelen uyaricilari algilar. Bireyin gordiigii, duydugu, tattig: isittigi, ya da
hissettigi uyaricilar duyusal kayitin icerigini olusturmaktadir. Bu uyaricilar daha sonra
kisa siireli bellege aktarilmaktadir. Kisa Siireli Bellek: Diisiinmenin ¢ogunun ve bilgi
islemenin gerceklestigi kisa siireli bellek, bellegimizin en fazla is géren boliimii olarak
kabul edilmektedir. Gelen bilgiyi sinirli kapasite ve siirede tutmaktadir. Kisa siireli
bellege gelen bilgi ya unutulmakta, ya tekrar edilerek kisa siireli hafizada tutulmakta ya
da kodlama ile daha 6nceki bilgilerle birlestirilerek uzun siireli bellege aktarilmaktadir
(Banikowski ve Mehring 1999; Ziylan 2001). Uzun Siireli Bellek: Bilgilerin ¢ok uzun
yillar boyunca depolanabildigi bellek tiiriidiir. Bireyin aldigi duyumlar, kisa siireli
bellekte tekrar edilip anlamlandirildiktan sonra, uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Bir
bilginin uzun siireli bellege yerlestirilebilmesi igin, siirekli tekrar edilmesi,
iligskilendirilmesi veya siniflandirilmas: gerekmektedir. Alinan bir bilginin hi¢bir zaman

uzun siireli bellege kayit edilmemis olmasi, uzun siireli bellekteki bilgiyi hatirlama



yetenegimizi kaybetmemiz veya uzun bir zamanin diliminin ge¢mesi gibi faktorler

O0grendigimiz bilgileri unutmamiza neden olmaktadir (Banikowski ve Mehring 1999).

Calisma bellegi kisaca, bilgileri kisa siireli olarak depolayan, isleyerek kodlayan
ve geri ¢agirilmasinda rol oynayan bir bellek sistemi olarak tanimlanabilir. Alloway
(2015)’in  yaptig1 tamima goére, CB, beynimizde var olan bilgilere dikkatin
yonlendirilmesini ve bu bilgiler iizerinde bilingli bir sekilde islem yapilmasini saglayan
bellek sistemidir. CB ile KSB’nin ayni sistem olup olmadigi uzun zamandan beri
tartisitlmaktadir. Bu iKi bellek sisteminin benzer yanlarmin ( sinirli kapasite ve kisa siireli
depolama) olmasinin yani sira temelde farkli sistemler oldugu belirtilmektedir (Engle vd.

2005)

Baddeley tarafindan olusturulan ¢ok bilesenli CB modeline gore CB, bilgiyi gegici
olarak saklayan ve depolayan, uzun siireli bellek ve davranis arasinda bir baglant1 gorevi
iistlenen, sinirh kapasiteye sahip biligsel bir sistemdir (Baddeley 2003). Bu modele gore
CB, bilissel islevlerin ger¢eklesmesi i¢in, gerekli bilgileri kisa siireligine depolayan, bu
bilgilere hizli bir sekilde ulasmay1 saglayan, bilgiyi isleyen, degerlendiren ve geri
cagirmada rol oynayan biligsel bir islemcidir. Modelde, CB’nin ii¢ alt bilesenden olusan
bir sistem oldugu belirtilmektedir. Bu alt sistemler; merkezi yonetici, fonolojik dongii ve

gorsel mekansal yapilandirma olarak adlandirilmaktadir (Baddeley 2002).

Modele gore, merkezi yonetici, dikkatin yOnlendirilmesi, bdliinmesi ve
sonlandirilmasi, alt sistemlerin USB ve birbirleriyle ile iliskilerinin kontrolii, ¢CB’deki
bilginin diizenlenmesi ve stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi gibi islevleri olan
sistemdir. Ikinci alt bilesen olan fonolojik dongii, sdzel bilginin gecici olarak depolanmasi
ve islenmesi ile ilgili sistemdir. Son bilesen olan gérsel-mekansal yapilandirma ise, gorsel

bilginin gegici olarak islenmesi ve depolanmasindan sorumlu bir sistemdir.

Yukaridaki aciklamalardan anlagilacagi gibi CB, bilgiyi hem depolayan hem de
depoladig bilgi tizerinde islem yaparak uzun siireli bellege aktaran bir bellek sistemidir.
Bilgiyi islemesi sebebiyle algi, dikkat, dil, problem ¢6zme, adlandirma, hesaplama gibi
biligsel siire¢lerin hem gerceklestirilmesi hem de bu alanlardaki biligsel performansin
kalitesinin belirlenmesinde 6nemli bir mekanizmadir. Bu yiizden CB, dikkati bir géreve

odaklama, planlama, problem ¢dzme, sozel islevleri yerine getirme gibi iste, okulda ve



sosyal yasamda gergeklestirilen pek cok giinliik aktivitede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Baddeley 2003). CB’nin aym1 zamanda akici zeka ile iliskili oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Engle vd. 1999).

CB’nin pek ¢ok biligsel siireclerin faaliyetlerinde yer almasi, onun pek ¢ok beyin
bolgesiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bolgelerden en 6nemli olan1 prefrontal
kortekstir. Prefrontal korteks beynin diger alanlarindan elektriksel sinyaller yoluyla
bilgilere ulasmakta ve CB bu bilgilerin kullanilmasini saglamaktadir. CB’nin iliskili
oldugu ikinci alan Hipokampiistiir. Hipokampiis, bilgiyi uzun siire depolamanin
merkezidir. CB bu alanda yer alan bilgilerin geri ¢agirilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ugiincii alan olan Amigdala, beynin duygusal merkezidir. CB, duygusal
bilgilerin kontrol edilmesi ve yonetilmesinde islev goérmektedir. Dordiincii alan
intraparyetal sulkustur. Bu alan matematiksel islemlerin merkezidir. CB matematiksel
islemlerin ger¢ceklesmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. CB’nin iliskili oldugu diger
bir alan ise Broca alanidir. Broca alani, dili anlamlandiran alandir ve CB bu alanda da

onemli bir rol oynamaktadir ( Alloway ve Alloway 2013).

Algi, bireyin ge¢mis yasantilar, ruhsal durum, egitim, kiiltiir, cevre, ilgi ve
ihtiyaglar ve gelecek beklentilerinden etkilenen bir siirectir. Tanimlamak gerekirse,
duyusal bilgi karmasasi i¢inden anlamli oriintiiler yorumlamaya algi denir (Goldstein
2008). Algi, cevreden alinan duyu uyarilarinin zihinde anlaml biitiine ¢evrilme siireci
olarak da tanimlanabilir. Duyum, duyular yoluyla edinilen basit deneyimlerdir: Tat alma,
ses isitme, bir sey gérme vb. Algi ise, basit 6gelerden cagrisim yoluyla olusturulan
karmasik bir deneyim sistemidir. Bu sistemde, bigimleri tanima, birbirinden ayirma, bir

araya getirerek biitlinden anlam ¢ikarma gibi karmasik islevler yerine getirilmektedir.

Algilama, duyusal bellek, dikkat, CB, kisa ve uzun siireli bellek, problem ¢ézme
ve diger biligsel faaliyetler insan zihninde gerceklesen bilissel siireglerdir. Zihinsel
islemlerin bir siire¢ seklinde gergeklestigi diisiiniilmektedir. Bir biitlinliik halinde
gerceklesen bu biligsel siiregler, bireyin dogumuyla baslayip, ¢cevresinden edindigi bilgi,
yasadig1 tecriibe ve 6zellikle aldig1 egitimle sekillenip gelismektedir.

Insanlar zihinsel olarak esit kapasiteye sahip degillerdir ama pek ¢ok toplumda

biitiin bireyler ayn1 egitim sistemine tabi tutulmaktadir. Bu sistem, zihinsel kapasitesi



yiiksek olan bireyleri pek fazla etkilemezken, kapasitesi diisiik olan bireylerin birtakim
problemlerle (6zellikle akademik basarida) karsilasmasina sebep olabilmektedir. Bu
yiizden bir toplumda biitiin bireyleri ayni egitim sistemine tabi tutmak yanlis bir
yontemdir. Insanlarin toplum i¢inde uyumlu, yararli, verimli, iiretken ve mutlu bir birey
olarak gelismesi icin, her 6zelliginin taninmasi, bu 6zelliklere gore davranilmasi ve
ihtiyaglarmin karsilanmasi gerekmektedir (Kaplan 2008). Bu nedenle de ozellikle

okullarda egitim kalitesini yiikseltmek i¢in gerekli ¢calismalar yapilmalidir.

Tirkiye’deki egitim ogretim  sisteminde, bireylerin okul yasantilarinda
kendilerinden beklenen basariyr gosterememelerine neden olan ¢ok sayida etken
bulunmaktadir. Gedikoglu (2005) yaptigi calismada tilkemizdeki egitim sorunlarina
deginmistir. Bu arastirmaya gore iilkemizde baslica egitim sorunlari, okul Oncesi
donemde okullagma oraninin az olmasi, ilk ve ortadgretim siiresinin az olmasi, 6gretmen
sayis1 ve niteliginin az olmasi, kalabalik sinif ortami, atolye, laboratuvar, kiitiiphane ve
benzeri alt yapi eksiklikleri, egitim araclarinin niteligi ve yetersizligidir. Ayrica en biiyiik
sorunlardan bir tanesi de, egitim sistemimizin ezbere dayali olmasidir. Bu sorunun
tiniversitelerde de var oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zellik, 6grencilerin daha gok bilgiyi
kisa siireli olarak zihinlerine yiiklemelerine ancak kisa bir siire sonra unutmalarina sebep
olmaktadir. Ogrencilerin bilgiyi kalic1 ve yararl olacak sekilde kayit etmesi ancak biitiin

biligsel faaliyetlerini etkin bir sekilde kullanip, aldig1 bilgiyi islemesiyle miimkiin olabilir.

Biligsel faaliyetlerin daha etkin kullanilmasini sagladigi diisiiniilen baz1 bilissel
egitim metotlarinin yardimiyla bireylerin var olan zihinsel kapasitelerini en iist seviyeye
cikartmak miimkiin olabilir. Bireylerin daha verimli, daha iiretken ve daha yararh
olmalari saglanabilir. Arastirmalar bilissel egitimin, akademik basar1 ve CB kapasitesinde
(Holmes, Gathercole ve Dunning 2009), yiiriitiici islevler ve islem hizinda (Nouchi vd.
2012; Kawashima ve Takeuchi 2012), akil yiirlitme gorevinde (Westerberg ve Klingberg
2007) ve akict zeka performansinda (Jaeggi 2008, 2010, 2011) artis sagladigini
bildirmislerdir.



1.2. Bilissel Egitim

Biligsel egitim, bireylerin cesitli biligsel silireglerini daha etkin kullanmalarini
saglamak amaciyla olusturulmus, icerisinde gesitli biligsel gorevleri bulunduran (CB,
dikkat, akil yiiriitme, problem ¢6zme Vvb.), yapilandirilmis, sistemli bir egitim metodu
olarak tanimlanabilir (Kafadar, Akinct ve Cakir 2015). Bilissel egitim metotlar1 hem
hasta, hem de saglikli bireylerde kullanilabildigi gibi, ¢cocuk, yetiskin ve yasli bireylerde
de kullanilabilmektedir.

Bilissel egitim metotlar1 ile bireylerin algi, dikkat, bellek (6zellikle CB) gibi
biligsel faaliyetlerinin artirilmasi ve bu artisa paralel olarak, kiginin giindelik, okul ve is
yasantisindaki performansinin ve islevselliginin artirilmast hedeflenmektedir. Biligsel
egitim metotlar, genel olarak CB’nin kapasitesini artirmayi hedefleyen metotlar
olmalarinin yani sira, akici zeka, problem ¢6zme, dikkat ve bellek gibi bilissel siireglerin

islevselligini de artirmay1 planlamaktadirlar.

Yaslanmayla beraber bilissel faaliyetlerde azalmalar gozlenmektedir. Bakim
gerektiren yaslilarda giinliik aktivitelerde azalma, o6liimlere bile yol agabilmektedir. Bu
yiizden biligsel faaliyetlerde azalmalarin goriilmesi, yashlarda biiyiik korkular
uyandirmaktadir (Wolinsky vd. 2006). Bilissel faaliyetlerdeki azalma ayni zamanda
sosyal ve fiziksel aktivitelerin de azalmasina neden olabilmektedir. Biligsel egitim
metoduyla hasta ve yasl bireylerin giinliik aktivitelerinde kolaylik saglama, ¢ocuk ve
eriskinlerde gilinliik hayatta karsilagilan unutkanlik, dalginlik ve dikkatsizlik gibi
problemlerle basa ¢ikilabilmektedir (Ball vd. 2002).

Yapilan ¢alismalarla biligsel egitim metotlarinin yararlari ortaya kondukga, bu
metotlar ticari amaglarla kullanilmaya baglanmistir. Pek cok kisi giinlimiizde bu
metotlardan yararlanabilmek igin belirli bir {icret 6demek durumundadir. Cogmed, Brain
Age, Lumosity, Norosoft ve Cogniplus ticari amagla kullanilan bilissel egitim
metotlarindan bazilaridir. Bu egitim metotlar1 genel olarak bilgisayar ortaminda, cesitli
CB gorevi iceren uygulamalardan olugmaktadir. Giderek zorluk seviyesi artan bu
uygulamalarda, bireyler karsilagtiklar1 bir takim problemleri, ¢esitli zihinsel faaliyetlerini

kullanarak ¢6zmektedirler. Bilgisayar metotlarinin yani sira iilkemizde gelistirilen,
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manuel olarak yapilan ve ticari olarak kullanilan bir bilissel egitim metodu da mevcuttur

(Kafadar, Akinci ve Cakir 2014, 2015).

Biligsel egitim alaninda yapilan calismalar arttikca farkli bilissel egitim
metotlarinin da ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur. Asagida bazi biligsel egitim

metotlar kisaca tanitilmaktadir.

Beyin Cagi (Brain Age): Bu metot, daha ¢ok yaslilar igin gelistirilmis bir bilissel
egitim metodudur. Egitim genel olarak yiiksek sesle okuma ve basit aritmetik
hesaplamalar igeren egzersiz uygulamalarindan olugmaktadir. Bu egzersizlerin, belirli bir
zaman araliginda belirli bir siirede yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir egzersizlerin CB’nin
kapasitesi artirmasinin yani sira, dorsolateral prefrontal korteksin aktivasyonunda da artis
sagladig sdylenmektedir (Nouchi vd. 2013). Egitimde yer alan uygulamalarin zorluk

seviyesi giderek artmaktadir. Asagida bazi uygulamalarin agiklamasi yer almaktadir.

Uygulama 1: Bu uygulamada katilimcilara 20 tane basit aritmetik hesaplama
sorulart sorulmakta ve katilimcilardan bu sorular1 olabildigince hizli bir sekilde
cevaplamalar1 istenmektedir. Sorular aritmetik toplama, ¢ikarma ve ¢arpma islemlerinden

olusmaktadir.

Uygulama 2: Bu uygulamada da katilimcilarin ayni sekilde 100 tane soruya
olabildigince hizli cevap vermeleri gerekmektedir. Bu sorular yine aritmetik toplama,

¢ikarma ve carpma iglemlerinden olusmaktadir.

Uygulama 3: Bu uygulamada katilimcilardan, Japon edebiyatindan alinmis bir

pasaj1 yiiksek sesle okumalari istenmektedir.

Uygulama 4: Bu uygulamada Kanji ve Kana dillerinde yazilmis karisik ciimleler
yer almaktadir. Katilimcilar Kana dilinden Kanji diline ¢eviri yaptiktan sonra kag tane

Kana harfinin oldugunu séylemektedirler.

Uygulama 5: Bu uygulamada iizerinde rakamlarin oldugu kutular yer almaktadir.
Katilimcilarin bir kag saniye bu kutulara baktiktan sonra, kutular1 say1 numaralarina gore

kiiclikten biiyiige dogru siralamalar1 gerekmektedir.
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Uygulama 6: Bu uygulamada katilimeilara, insanlarin bir evden girip ¢iktiklari bir
video izletilmektedir. Videonun sonunda katilimcilara evde kag¢ tane insanin kaldigi

sorulmaktadir.

Uygulama 7: Bu uygulamada katilimcilara 6nce bazi rakamlar gosterilmekte

ardindan katilimcilarin sirasiyla iki aritmetik igslemle bir sonu¢ bulmalari istenmektedir.

Uygulama 8: Bu uygulamada da katilimcilara iki analog saat gosterilmektedir,

ardindan katilimcilar iki saat arasindaki zaman farkini hesaplamaktadirlar.

N Defa Geri Dén (N-Back): Bu metot ilk defa 1958 yilinda Kirchner tarafindan
ortaya atilmistir. Basta sadece CB kapasitesini artirmaya yonelik kurulmus olup, hem
cocuklarda hem de yetiskinlerde kullanilan bir metottur. Calismalar arttikga metodun
cesitli versiyonlar1 yapilmis ve egitimin sadece CB’yi degil ayn1 zamanda diger bilissel
stiregler {izerinde de olumlu etki yarattigi ortaya konulmustur (Jaeggi 2008, 2010).
Program tekil (Single) N-Back ve ciftli (Dual) N-Back tiirleri ve bu tiirlerin i¢inde de
zorluk seviyesi giderek artan uygulamalar bulunmaktadir. Tekil N-Back gorevinde sadece
gorsel uyarict sunulurken, Ciftli N-Back gorevinde hem gorsel hem de isitsel uyaricilar
ayni anda sunulmaktadir. Metot ¢esitli uygulamalardan olusup, i¢erisinde gorsel- uzamsal
ve isitsel uyaricilar yer almaktadir. Katilimcilara bu uyaricilar gosterilip onlardan belirli
bazi kurallar gercevesinde belirli butonlara basmalar1 istenir. Ornegin; N=3 olup,
katilimcilara su uyaricilar gosterildiginde; TL HCH O C Q L C K L H katilimcinin
yapmast gereken gorev, her {iglincli siradaki uyaricit ayni oldugunda ‘Enter’ tusuna
basmasidir. Yukaridaki Ornekte kalin yazilan harfler her ii¢ harfte bir tekrar edilen
uyaricilardir. Bu egitimin igerdigi uygulamalarda, katilimcilarin dogru tepki vermeleri
icin uyaricilara odaklanmasi, zihinlerinde tekrar etmesi ve ona gore bir tepki vermesi
gerekmektedir. Onceki sayfalarda da anlatildig1 gibi bu tiir zihinsel islemler CB gorevleri
icerisinde yer almaktadir. Bu da metodun 6zellikle CB’nin kapasitesini artirmaya yonelik

bir metot oldugunu gostermektedir.

Cogmed: Bu metot dikkat, CB, sosyal beceri ve karmasik muhakeme becerilerini
artirmayr amaglayan bir biligsel egitim metodudur (Shipstead vd. 2012). Bilgisayar
uygulamalarindan  olusan metot, hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde

kullanilabilmektedir. Bu egitim toplam 13 uygulamadan olusmakta ve bu uygulamalarin
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zorluk seviyesi giderek artmaktadir. Egitim yaklastk 5 hafta stirmektedir.

Uygulamalardan bazilar1 agagidaki gibidir.

Uygulama 1: Katilimcilara rakamlar gosterilir ve katilimcilarin bu rakamlari

sondan basa dogru tekrar etmeleri istenir.

Uygulama 2: Ddnen bir sekil icerisinde bazi noktalar belirtilir ve katilimeilardan

bu noktalar1 ayni1 sirada géstermeleri istenir.

Uygulama 3: Bu uygulamada da katilimcilara ii¢ boyutlu karelerden olusan bir
sekil gosterilir bu sekil icerisinde bazi kareler gosterilir ve ardindan katilimcilardan seklin

icerisinde belirtilen kareleri tekrar belirtmeleri istenir.

Beyin Esnekligi (Brain Plasticity): Bu egitim metodu genellikle yaslh bireylerde
kullanilmakta olup toplam alt1 tane bilgisayar uygulamasindan olusmaktadir. Bu metot
isitsel bilgi isleme hizin1 ve dogrulugunu gelistirmek igin olusturulmustur. Metottaki
uygulamalar katilimcilarin % 85 dogru bir sekilde cevaplayabilecekleri zorluktadir.
Dogru cevaplar odiillendirilmektedir. Egzersizler konusmanin akustik organizasyonunu
kapsayan uyaran setleri icermektedir. Egzersizler bir hikdyenin igerisindeki frekans
ciftlerinin zaman siralamasini, ayarlanmis diizensiz kelimeleri, karistirilabilir harflerin
ayirimi, karistirilabilir harflerin taninmasi, karistirilmis harf ¢iftlerinin uyarlamasi, sézlii
talimatlarin yeniden yapilanmasi ve ayrintilarin taninmasii igermektedir (Glenn vd.

2009).

Time Varimsal Gorev (Inductive Reasoning Task): Klauer (1996) tarafindan
gelistirilen bu metot genel olarak, bazi nesneler arasindaki diizenlilikleri karsilastirma
stratejilerini icermektedir. Katilimcilara bazi nesneler gosterilerek, nesneler arasindaki
farkliliklar veya benzerlikleri belirtmeleri istenmektedir. Bazi nesneler fiziksel
ozelliklerine gore, bazilar1 iglevleri agisindan, bazilari ise iliskisel olarak benzetilir ya da
ayristirilir. Metot toplam 120 problemden olusmaktadir. Her tiime varimsal problem ve
problem ¢dzme stratejisi 20 6ge tarafindan temsil edilmektedir. Bu 20 68enin sadece %
15'inde soyut anlamsi1z materyal, geri kalan % 85'inde ise katilimcilarin ayirt edebilecegi

somut materyal kullanilmaktadir. Metotta yer alan uygulamalarin zorluk seviyesi
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artmakta ve katilimcilarin belirli bir siire bu uygulamalar tekrar etmesi gerekmektedir.

Bu metot daha ¢ok ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir.

IQ Up: Ulkemizde gelistirilen IQ Up Bilissel Gelisim Metodu, saglikli bireylerde
bellek, dikkat, akil yiiriitme, problem ¢6zme, zihinsel esneklik, karar verme, planlama,
imgeleme, analitik diisiinme gibi biligsel siireclerin etkin bir sekilde kullaniminin
gelismesini  saglamak amaciyla, psikoloji  kapsaminda biligssel psikoloji ve
noropsikolojinin temel kuram ve uygulamalarina uygun olarak gelistirilmis, bireysel
farkliliklara duyarli ve okuma-yazmay1 akici sekilde bilen herkese uygulanabilen bir
biligsel gelisim metodudur. IQ Up Bilissel Gelisim Metodu bireysel farkliliklart dikkate
alarak, bireyde bilissel gelisime imkan saglayan bir metot ve bu bilissel gelisimi siirekli
takip eden bir egitim siirecinden olusmaktadir. En 6nemli 6zelligi ise, manuel olarak
uygulanmasidir. 1Q Up Bilissel Gelisim Metodu materyalleri, bireylerin biligsel
stireglerinin gelisimi i¢in 6zel hazirlanmis her biri biligsel bir gorev gerektiren bir sistemin
parcalaridir. 1Q Up uygulamalar1 QDO adi verilen toplam 19 adet materyalden
olugmaktadir. Bu materyalin her biri beynin belirli lokal bolgesinin fonksiyonlarina ve
buna bagli olarak farkli biligsel fonksiyonlara duyarli materyallerle yapilmaktadir.

Materyallerin igeriginde yer alan biligsel gorevlerin zorluk derecesi giderek artmaktadir.

NoroSOFT: Ulkemizde gelistirilmekte olan NoroSOFT, bilgisayarli egitim
modiillerinden olusan ve zihinsel siireclerin etkin kullanilmasini amaglayan zihin
gelistirme metodudur. Saglikli bireylerde kullanilmasinin yanmi sira 6zellikle Multiple
Skleroz, Diyabet, Epilepsi, Parkinson ve inme gibi hastalarda kullanilmaktadir. Bu metot
gelistirilirken bilgisayar mithendisleri, psikologlar, nérologlor ve ndropsikologlar birlikte
calismistir. NoroSOFT, 4 ila 8 hafta arasinda diizenli olarak uygulanan uygulamalardan
icermektedir. Bu uygulamalar, anlik dikkat, zihinsel esneklik, dikkati bir noktaya
toplayabilme, kisa hafiza ve uzun siireli hafiza arasinda gegis yapabilme, problem kurma
ve ¢oziimleme yontemlerini gelistirme gibi bircok biligsel fonksiyonu gelistirmektedir.

Metot toplam bes uygulama baglig1 altinda uygulanmaktadir.

Bellek Egzersizleri: NoroSOFT hem kisa siireli hem de uzun siireli bellek gelisimini
saglayan, 7 adet bellek uygulamasi igerir; ¢coklu calisma, gorsel desen animsama, harf
animsama, rakam animsama, sOylenen harfleri animsama, sdylenen rakamlari animsama

ve kelime hafizasi; Dikkat ve Konsantrasyon Egzersizleri: NoroSOFT, basit, segici,


http://www.norosoft.com/mssoft.aspx
http://www.norosoft.com/mssoft.aspx
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boliinmiis ve siirekli dikkat gelisimini saglayan ve konsantrasyon yetenegini artiran 6 adet
dikkat ve konsantrasyon uygulamasi igerir; basit dikkat egitimi, farkli resim bulma, siluet
bulma, degisken figiirler, renk - boyut — sekil ve ugan kuslar; Yiiriitiicii Islevler
Egzersizleri: NoroSOFT karar verebilme, problem ¢6zebilme, hedef ve 6ncelik belirleme,
strateji gelistirme becerilerinde yardimer olmast amaciyla gelistirilmis 8 adet yiiriitiicii
islevler uygulamasi igerir; kiip sayisi, hareketli toplar, iz siirme ve kosullu ifadeler; Gorsel
Mekansal Alg1 Egzersizleri: NoroSOFT resimlerle, sekillerle diistinebilme, sekil, renk ve
dokular1 zihinde gorebilme yetenegini artirmak adina gelistirilmis 6 adet gérsel-mekansal
algi uygulamasi igerir; hafiza kartlari, gorsel motor bellek, sag el sol el, karmasik sekiller,
bakis agisi ve donen sekiller; Kavramsallagtirma uygulamalari: Kavramsal agidan
yaklagabilme, kavram olusturabilme, kavram haline sokma eylemlerinin her birine
kavramsallagtirma diyebiliriz. NoroSOFT, kavramsallastirma yetenegini artirabilmek
adina gelistirilmig, 50 farkli egzersizden olusan 8 adet kavramsallastirma uygulamasi
icerir.  Bunlar: Kavramsal iligkiler, nesne tanima, resim tanima, adlandirma, gorsel
algilama, fonksiyonel gorsel tanimlama, fonksiyonel sézel tanimlama ve mantiksal
iliskilendirme uygulamalaridir. Bu uygulamalarda katilimcilardan ekranda belli bir siire
duran nesnelerin algilanmasi, tanimlanmasi ve iliskilendirilmesi beklenmektedir

(www.norosoft.com).

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda adi gecen farkli biligsel gelisim
metotlarinin, CB, akici zeka, dikkat bellek problem ¢6zme ve muhakeme kurma gibi
biligsel siiregler lizerinde olumlu etkilerinin oldugu arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur (Engle 1999; Baddeley 2003; Nouchi vd. 2012; Jaeggi, Buschkuehl, Jonides
ve Perrig 2008; Westerberg ve Klingberg 2007).

1.3. Bilissel Egitimin Bilissel Siirecler Uzerindeki Etkisi

Biligsel egitim, basta CB olmak iizere problem ¢6zme, muhakeme, dikkat gibi
biligsel siirecleri kullanmayi gerektiren cesitli gorevler ile olusturulmus, biligsel
performansi gelistirmeyi amagclayan biligsel egitim metotlaridir. Bilissel egitimin CB’yi
gelistirdigi, saglikli katilmcilar (Jaeggi vd. 2008; Westerberg ve Klingberg 2007), CB
kapasitesi kisitli olan ¢gocuklar (Holmes, Gathercole ve Dunnig 2009), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar (Beck vd. 2010; Holmes vd. 2010,
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Klingberg, Forssberg, ve Westerg 2002; Klingberg vd. 2005; Mezzacappa, ve Buckner
2010) ve felg gecirmis hastalarla ( Westerberg vd. 2007) vyiiriitiilen arastirmalarla

gosterilmistir.

Aronen vd. (2005)’nin 6-13 yas arasindaki Ogrencilerle yiiriittikkleri bir
arastirmada, CB kapasitesi diisiik olan Ogrencilerin daha fazla davramis ve dikkat
problemleri gosterdigi ve akademik performanslarinin daha disiik oldugunu, CB
performansi diisiik olan 6grencilerin 6grenme giicliikleri, dikkatsizlik, hiperaktivite ve
diirtiisellik belirtileri gosterdiklerini bulmustur. Engle (1999) CB’nin akici zekayla
iligkili oldugunu gostermistir. CB’nin akici zekayla iliskili olmasi CB kapasitesinde
olusan bir artisin, akic1 zekdya da yansimasina ihtimal olusturdugu diisiiniilmektedir.
Arastirmacilar bu ihtimal lizerinde durmus ve cesitli bilgiler sunmuslardir. Jaeggi ve
arkadaslar1 (2011)’nin yaptig1 ¢aligmada, katilimcilarin sadece calisma belleklerinde
degil, akic1 zeka performanslarinda da kontrol grubuna gore bir gelisme oldugunu
gozlemlemisglerdir. Nouchi ve arkadaslar1 (2012) bilissel egitimin, yiiriitiicii islevler ve
islem hiz1 gibi biligsel faaliyetleri gelistirmek icin kullanilabilecegini, Takeuchi ve
Kawashima (2012) ise, islem hizinin gelistirilmesine yonelik bir biligsel egitim
metodunun, ayn1 zamanda dikkat ve algi (6rnegin tepki siiresi) gibi baska bilissel

fonksiyonlar1 da gelistirebilecegini belirtmislerdir.

Ball ve arkadaslar1 (2002)’nin yaptig1 arastirmada saglikli, yasl bireylerde bilissel
egitimin etkisi 2 y1l boyunca boylamsal olarak incelenmistir. Calismada yas ortalamalari
73.6 olan katilimcilar dort gruba ayrilmis, birinci grup; muhakeme kurma egitimine,
ikinci grup; bellek egitimine, liclincii grup; bilgi isleme hizi egitimine tabi tutulmus ve
dordiincii grup ise, kontrol grubu olarak tutulmustur. Adi gegen egitim gruplari, Booster
ad1 verilen biligsel egitim metodunun alt bilesenlerinden olusmaktadir. Organizasyon
bileseni; gorsellestirme ve cagrisim kurma becerilerini barindiran kelime listesini akilda
tutma isleminden, muhakeme kurma bileseni; kelime veya harfler icerisinde bir harfin
nasil bulunacagini 6greten strateji isleminden ve bilgi isleme hiz1 bileseni; gorsel arama
ve bollinmiis dikkat gorevlerini i¢eren, bilgisayar ekraninda bir uyarici bulma isleminden
olusmaktadir. Calismada bilissel egitimin giinliik hayatta karsilasilan problemler {izerinde
etkisinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in hem egitimden hemen sonra hem de 2 yillik

bir zaman diliminden sonra Olglimler alinmistir. Arastirma sonucunda 0z bakim
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becerileri, telefon kullanma ve alig veris yapma gibi gilinliik aktivitelerde her iki zaman
dilimindeki olgtimlerde deney gruplar1 kontrol grubundan daha az zorluk ¢ektiklerini
belirtmis olmalarima ragmen, sadece muhakeme kurma egitimine tabi tutulan grup
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Smith ve arkadaslari (2009)’nin saglikli olmayan
yaslilarla yiiriittiikleri bir calismada katilimeilar iki gruba ayrilmistir. Birinci grup bilgi
isleme hiz1 gerektiren bir bilissel egitim metoduna tabi tutulurken diger grup aktif kontrol
grubu olarak siradan bir egitime tabi tutulmustur. Calisma sonucunda deney grubunun
aktif kontrol grubuna gore bellek ve dikkat performanslarinda anlamli diizeyde bir artis
oldugu bulunmustur. Klauer ve digerleri (2002)’nin ger¢eklestirdigi, yas ortalamasi 7 ve
toplam 279 katilimecimnin yer aldigi ¢alismada, biligsel egitim metodunun akici zeka ve
kristalize zeka tizerindeki etkisi arastirilmistir. Katilimcilar toplam 5 hafta siireyle haftada
2 kez, 45’er dakikalik bir biligsel egitim metotlarindan gegmislerdir. Bilissel egitimin
etkisini test etmek ig¢in Raven Renkli Progresif Matrisler Testi (Raven Colored
Progressive Matrices), Cattell Zeka Testi (Cattell's Culture Fair Test) ve bir Kelime Testi
kullanilmistir. Calisma sonucunda biligsel egitimin akici zeka performansi tizerinde

anlamli bir artis sagladig ortaya konmustur.

Bilissel egitimin saglikli katilimcilarla gergeklestirildigi bir bagka ¢alismada,
biligsel egitimin gorsel-mekansal CB gorevlerinde ve akil yiiriitme gorevlerinde
performans artig1 sagladigi ve bu etkinin egitimden sekiz ay sonra alinan Ol¢iimlerde
devam ettigi goriilmiistiir (Westerberg ve Klingberg 2007). Ayni c¢aligmada biligsel
egitimin prefrontal boélgede aktivasyon artisina neden oldugu saptanmistir. DEHB’li
katilimcilarda biligsel egitimin CB performansina etkisinin incelendigi bir ¢alismada
ilagla tedavinin gorsel-mekansal CB’de artig saglarken, biligsel egitimin hem gorsel-
mekansal hem de s6zel CB’de artis sagladigi bulunmustur (Holmes vd. 2010). Bir baska
calisma da ise kullanilan biligsel egitimin i¢eriginin yogunlugu arttik¢a CB kapasitesinin
de artt1i§1, CB’nin yan1 sira ayni zamanda muhakeme yeteneginin de arttigi bulunmustur
( Klingberg vd. 2005). Biligsel egitimin CB kapasitesini artirdigini gosteren baska bir
aragtirmada ise, CB kapasitesi kisitli olan dgrencilere biligsel egitim uygulanmasinin, CB
kapasitesini artirdigi ayn1 zamanda akademik basarida da artis sagladigi ve bu artisin
Ozellikle matematik alaninda goriildiigii bildirilmistir ( Holmes, Gathercole ve Dunning
2009). Beck vd. ( 2010)’nin yaglar1 7-17 arasinda degisen DEHB’li katilimcilarla
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yiriittikleri bir calismada, uygulanan biligsel egitimin CB’de bir artisin yani sira,

planlama becerisini artirdigin1 ve DEHB belirtilerinde azalma sagladigini bildirmislerdir.

Literatiirdeki bazi diger caligmalarda da, bilissel egitim metotlarinin bilissel
stirecler izerinde olumlu etkilerinin olduguna dair bilimsel kanitlar yer almaktadir. Jaeggi
(2010)’nin yaptig1 bir calismada, N-Back ad1 verilen online (¢evrimigi) biligsel egitimin
ardindan hem tekli N-Back hem de ikili N-Back gorevlerinin ardindan katilimcilarin CB
kapasitelerinde ve akici zekalarinda bir artis oldugunu bulgulamistir. Jaeggi ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir diger calismada, bilissel egitimin kisa ve uzun
donemli yararlar incelenmistir. CB gorevi igeren bir video oyunu biligsel egitim araci
olarak kullanilmis ve arastirma sonunda katilimecilarin sadece ¢alisma belleklerinde degil,
akict zekd performanslarinda da kontrol grubuna gore bir gelisme oldugu
gozlemlenmistir. Schweizer ve arkadaglar1 (2011) nin yaptig1 arastirmada yaslar 21 ila
30 arasinda degisen saglikli katilimcilar yer almistir. Fakli biligsel egitime tabi tutulan iki
deney grubu ve bir de kontrol grubu olusturulmustur. Calismada biligsel egitimin etkisini
incelemek i¢in Say1 Dizisi Testi (SDT) ve Raven Standart Progresif Matrisler Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda her iki deney grubunun bu testlerden aldiklar1 puan
ortalamalarinda anlamli bir artig olugsurken kontrol grubunun puan ortalamalar: arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Takeuchi ve Kawashima (2012) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise islem
hizinin gelistirilmesine yonelik bir biligsel egitim metodunun, ayn1 zamanda dikkat ve
alg1 (6rnegin tepki siiresi) gibi bagka bilissel fonksiyonlar1 da gelistirebilecegi ve etkili
bir biligsel egitim metodunun néral mekanizmalar iizerinde degisime neden olabilecegi
belirtilmektedir. Arastirmacilar  biligsel egitim metodunun igeriinin bireyin
performansina gore belirlenmesi gerektigini, zorluk derecesinin giderek artis gdstermesi
ve iceriginde farkli biligsel gorevlerin olmasi gerektigini ileri siirmektedirler. Jaeggi
(2008) yaptig1 arastirmada, yogunlugu artirilmis bir biligsel egitim metodunun sadece
CB kapasitesinde degil ayn1 zamanda akici zekada da bir artis sagladigini ortaya
koymustur. Aragtirmada yas ortalamasi 26 olan saglikli katilimeilar yer almis, dort deney
ve dort kontrol grubu olusturulmustur. Deney gruplar 8, 12,17 ve 19 giinliik egitimden
gecerken kontrol grubuna herhangi bir egitim uygulanmamistir. Arastirma sonucunda

biitiin deney gruplarinin Raven Ileri Progresif Matrisler Testi (RIPM; Raven's Advanced
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Progressive Test ) ve Bochumer Matrisler Test (BOMAT; Bochumer Matrizen Test)’inde
aldiklar1 puan ortalamalarinda anlamli bir artis oldugu gézlemlenirken, kontrol grubunda
anlamli bir artis bulunmamustir. Ayrica daha uzun siire egitime tabi tutulan gruplarin puan

ortalamalarinda diger gruplara gore daha fazla artis oldugu gézlemlenmistir.

Geng yetiskinlerde gorsel CB kapasitesini artirmayr hedeflemis birgok c¢alisma,
aynmi ve farkli noropsikolojik testlerde performans artirmanin yani sira, baskilama
becerilerini ve bilissel kontrolii 6l¢en Stroop Test’inde, akic1 zekay1 ve gorsel problem
¢6zme yetenegini 0lcen Raven Standart Progresif Matrisleri’ndeki becerilerin iyilestigini

gostermislerdir (Klingberg, Forssberg ve Westerberg 2002; Olesen vd. 2004).

Bilissel egitimin biligsel islevleri gelistirdigi tilkemizde yiiriitiilen aragtirmalarla
da desteklenmistir. Ulkemizde yiiriitiilen bu ¢alismalarin birinde, yaslar1 10-12 arasinda
degisen 131’1 deney grubunda olmak iizere toplam 201 saglikli ¢ocukla, IQ Up Bilissel
Gelisim Metodu’nun biligsel siireglere etkisi incelenmistir (Kafadar, Akinci ve Cakir
2015). Arastirmada deney grubu giinde 45 dakika, haftada 5 giin ve toplamda 30 giin
stire ile egitime tabi tutulmustur. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir
Hem deney, hem de kontrol grubundaki c¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
bilissel profilleri Raven Standart Progresif Matrisler Testi, Londra Kulesi, Say1 Dizisi
Ogrenme Testi, Oktem So6zel Bellek Siiregleri, Rey Karmasik Figiir Testi ve Tanima
Uygulamas1 (RKFT-T), Wechsler Yetiskinler I¢in Zeka Olcegi Gozden Gegirilmis Formu
(WAIS-R) Aritmetik Alt Testi ve Wechsler Yetiskinler Icin Zeka Olgegi Gozden
Gegirilmig Formu (WAIS-R) Sifre Alt Testleri ile degerlendirilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin yukarida siralanan testlerden aldiklar1 puanlarin biligsel egitim sonrasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkla arttig1 goriiliirken kontrol grubunda anlamli bir artis
goriilmemistir. Uygulanan biligsel egitim metodunun CB, dikkat, muhakeme
yeteneklerinde artis sagladigi gézlenmistir. Ayni aragtirmanin devami niteliginde olan
ikinci arastirmada deney grubunda yer alan saglikli cocuklar yer almistir. Arastirmada
daha Once bilissel siiregler iizerinde olumlu etkisi olan 1Q Up Biligsel Gelisim
Metodu’nun bu etkisinin devam edip etmedigi incelenmistir. 11 aylik bir zaman
diliminden sonra katilimcilara yukarida siralanan testler yeniden uygulanmis ve biligsel
egitimin etkilerinin devam ettigi bulunmustur ( Kafadar, Akinci ve Cakir 2014). Secer ve

Sar1 (2014)’in yaptig1 ¢aligmada da impulsif 6zellikli 6grenme giicliiliigii olan ¢ocuklarda
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diisiinme egitimi metodunun, bu ¢ocuklarin Benzer Sekilleri Eslestirme Testi’'nde hata

sayisini azalttigini ve diisiinme stirelerinin arttigini ortaya koymuslardir.

Literatiirde bu bilgilerin yanmi sira, biligsel egitim metotlarinin biitiin bilissel
faaliyetler {izerinde olumlu bir etkisinin olmadig1 (Brehmer vd. 2012; Jaeggi 2013) bazi
aragtirmalarda da CB {izerinde anlamli etkisinin olmasma ragmen diger bilissel
faaliyetleri etkilemedigi ortaya ¢ikmistir (Redick vd. 2013; Shipstead vd. 2012; Chooi vd.
2012).

Jaeggi (2013)’nin yaptig1 ¢alismada 175 katilimci yer almistir. Calismada iki
deney bir de kontrol grubu olusturulmustur. Birinci deney grubu ikili N-Back, ikinci
deney grubu ise tekil N-Back ad1 verilen egitime tabii tutulmus kontrol grubu ise herhangi
bir egitime katilmamistir. Egitim, giinde 20 ila 30 dakika arasinda, haftada 5 kez toplam
20 seans siirmiistiir. Egitimin sonucunda deney gruplar1 arasinda bir fark bulunmazken,
deney ve kontrol grubu arasinda da sadece gorsel-uzamsal akil yiiriitmede anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuctan dolay:r arastirmacilar bilissel egitimin diger bilissel siirecler
tizerinde etkili olup olmadigini test etmek i¢in daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Brehmer ve arkadaslar1 (2012)’nin yaptig1 bir arastirmada biligsel
egitimin saglikli geng ve saglikli yagh bireyler lizerindeki etkisi karsilastirmali olarak
incelenmistir. Her iki yas popiilasyonunda da bir deney bir de aktif kontrol grubu
olusturulmus, sonuclar hem ayni yas popiilasyonu hem de farkli yas popiilasyonuyla
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda her iki deney grubunun anlik bellekgi olgtiigii
bilinen SDT puanlarinda kontrol gruplarina gore daha ¢ok artis oldugu bulunurken geng
popiilasyonun performansinin yasl popiilasyonundan daha iyi oldugu goriilmistiir.
Arastirmada biligsel egitimin diger biligsel siiregleri etkileyip etkilemedigini incelemek
i¢in RIPM, Stroop Testi, Hizl1 Isitsel Seri Ekleme Gérevi (Paced Auditory Serial Addition
Task) ve Biligsel Hata Anketi (Cognitive Failures Questionnaire) uygulanmis ve sadece

son iki test anlamli ¢ikmustir.

Chooi ve digerleri (2012)’nin yaptiklar1 arastirmada biligsel egitimin biitiin
bilissel faaliyetleri etkilemedigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmada katilimcilar ¢
gruba ayrilmistir. Birinci gruba toplamda yaklasik 600 dakika, ikinci gruba yaklasik 160
dakika egitim uygulanmis, li¢iincli grup ise kontrol grubu olarak herhangi bir egitim

almamistir. Calismaya 130 kisi basvurup, 93 kisi tamamlayabilmistir. Calismada bilissel
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siirecleri 6l¢gmek i¢in RIPM ve Islemsel Uzam Gorevi (Operation Span Task) kullaniimis
ve sonuglar t testi ile karsilagtirilmistir. Alinan Slgiimler sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Shipstead ve dig. (2012) yayinladiklar1 arastirmada,
Cogmed ad1 verilen biligsel egitim metodunun dikkat ve muhakeme becerileri iizerinde
olumlu bir katkisinin olmadigini gostermislerdir. Yine ayni aragtirmacilar biligsel egitim
metodunun katilimcilarin test performanslari tizerinde bir artis saglamasina ragmen CB
kapasitelerinde bir artis saglayip saglamadigi hakkinda bir bilgi veremeyecegini

belirtmislerdir.

Yukarida da goriildiigii gibi biligsel egitim metotlarinin igerigi agirlikli olarak CB
kapasitesini gelistirmeye yoneliktir ve bu arastirmalarda agirlikli olarak biligsel egitimin
CB kapasitesinde artis saglayip saglamadig1 incelenmistir. Dikkat, planlama, muhakeme,
bellek ve problem ¢ozme gibi diger bilissel islevler daha az incelenmistir. Bu bilgiler
bilissel egitim metotlarinin etkili olup olmadig1 konusunda kesin bilgiler sunamadigin
diistindiirmektedir. Baz1 aragtirmalar biligsel egitimin hem CB kapasitesinde hem de hem
de akici zeka, dikkat, bellek, problem ¢dzme gibi biligsel siirecler iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu gosterirken (Brehmer vd. 2012; Jaeggi 2008, 2011, 2012; Klingberg,
Forssberg ve Westerberg 2002; Olesen vd. 2004), baz1 arastirmalar boyle bir etkinin
olmadigini belirtmislerdir (Shipstead vd. 2012); Chooi vd. 2012; Redick vd. 2013).

Arastirmalarda genel olarak online biligsel egitim programlar1 uygulanmis ve
biligsel egitimin biligsel faaliyetleri nasil etkiledigini 6l¢mek i¢in ¢esitli ndropsikolojik
testler kullamilmistir. Literatiirde manuel olarak uygulanan biligsel egitim metotlarina pek
rastlanilmaktadir. Boyle bir biligsel egitim metodunun kullanildig: bir arastirma sadece
Tiirkiye’de yapilmistir (Kafadar Akinct Ve Cakir 2014,2015). Bu arastirmada manuel
olarak uygulanan bilissel gelisim metodunun, saglikli gocuklarin CB, akic1 zeka, problem
¢ozme, dikkat ve bellek gibi bilissel faaliyetleri tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konmustur. Mevcut arastirmada kullanilan bilissel egitim metodu ad1 gegen arastirmada
kullanilan biligsel egitim metoduyla aynidir. Bu metodun saglikli {iniversite
Ogrencilerinin, CB, dikkat, akic1 zeka, problem ¢6zme ve muhakeme gibi biligsel islevleri
gelistirip gelistirmedigi ortaya konmaya calisilmistir. Bu ¢alismada kullanilan biligsel
egitim metodu ii¢ nedenle diger aragtirmalarda kullanilan biligsel egitim metotlarindan

ayrilmaktadir. Birincisi, ¢alismada kullanilan bilissel egitim metodu manuel olarak
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uygulanmaktadir. Ikinci olarak, uygulanan bilissel egitim metodu diger bilissel egitim
metotlarinin aksine siif ortaminda grup halinde gerceklestirilmektedir. Biligsel egitim
metotlart manuel olarak uygulandiginda, bireylerin hem zihinsel, hem ince motor
faaliyetlerini hem de cesitli duyu modalitelerini kullanmay1 gerektirdiginden biligsel
siireclerde ve bu biligsel siireglerin etkin kullaniminda daha fazla etkili oldugu
cikariminda bulunulabilir. Son olarak da literatiirdeki bilgiler, bilissel egitim metotlarinin
etkili olmasi i¢in igeriklerinin yogun ve c¢esitli olmasi gerektigini bildirmektedir
(Klingberg vd. 2005). Bu calismada kullanilan bilissel egitim metodunda, dikkat,
imgeleme, bellek, akil yiirtitme, muhakeme ve problem ¢ézme gibi zihinsel islevleri
gelistirmeye yonelik uygulamalar yer almaktadir. Bu yiizden pek ¢ok bilissel siirecler

uzerinde etkili olmasi1 beklenmektedir.

1.4. Amag

Bu arasgtirmanin amaci, lilkemizde gelistirilen ve yaslari 10-12 yas arasinda
degisen saglikli ¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmalarda bilissel islevlerin gelistirilmesinde
etkili oldugu (Kafadar, Akinct ve Cakir 2014, 2015) gosterilen IQ Up Bilissel Gelisim
Metodunun saglikli tiniversite 6grencilerinin CB ve diger bilissel faaliyetlerinin gelisimi
tizerinde etkili olup olmadigini arastirmaktir. Biligsel egitim metotlar1 hem saglikli
bireylerde hem de hasta bireylerde kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan bilissel
egitim metodu {i¢ nedenle diger aragtirmalarda kullanilan biligsel egitim metotlarindan
ayrilmaktadir. Oncelikle literatiir incelendiginde, uygulanan bilissel egitim metotlarmin
bilgisayar araciligi ile ¢evrimigi olarak uygulandigi goriilmektedir (Brehmer vd. 2012;
jaeggi 2013; Klingberg, Forssberg ve Westerberg 2002; Olesen vd. 2004; Holmes,
Gathercole ve Dunning 2009). Bu ¢alismada kullanilan bilissel egitim metodu manuel
olarak uygulanmaktadir. Ikinci olarak, uygulanan bilissel egitim metodu diger bilissel
egitim metotlarinin aksine sinif ortaminda grup halinde gergeklestirilmektedir. Biligsel
egitim metotlar1 manuel olarak uygulandiginda, bireylerin hem zihinsel, hem ince motor
faaliyetlerini hem de c¢esitli duyu modalitelerini kullanmay1 gerektirdiginden biligsel
siireclerde ve bu bilissel siireclerin etkin kullanirminda daha fazla etkili oldugu kanisina
varilabilir. Son olarak da literatiirdeki bilgiler, biligsel egitim metotlarinin etkili olmasi

icin igeriklerinin yogun ve cesitli olmasi gerektigini bildirmektedir (Klingberg vd. 2005).
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Bu c¢alismada kullanilan bilissel egitim metodunda, dikkat, imgeleme, bellek, akil
yiiriitme, muhakeme ve problem ¢ozme gibi zihinsel islevleri gelistirmeye yonelik
uygulamalar yer almaktadir. Bu yiizden pek ¢ok bilissel siirecler iizerinde etkili olmas1

beklenmektedir.

Literatiirdeki bilgilere bakildiginda, bazi aragtirmalar biligsel egitimin hem CB
kapasitesinde hem de diger bazi biligsel siiregler iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gosterirken (Brehmer vd. 2012; Jaeggi 2013, Klingberg, Forssberg ve Westerberg 2002;
Olesen vd. 2004), bazi1 arastirmalar boyle bir etkinin olmadigini belirtmislerdir (Shipstead
vd. 2012); Chooi vd. 2012; Redick vd. 2013). Bu bilgiler bilissel egitimin hangi biligsel
faaliyetleri olumlu etkiledigini net bir sekilde ortaya koyamadigini géstermektedir. Bu

yiizden mevcut arastirmanin bir bagka amaci bu soruna agiklik getirmektir.

Biligsel egitim metotlar1 hastaliklarin tedavisinde kullanildiginda bilissel
rehabilitasyon olarak adlandirilmaktadir. Biligsel rehabilitasyon metotlari, hem saglikli
hem de psikiyatrik ya da norolojik tan1 almis hastalara uygulanabilmektedir. Biligsel
rehabilitasyon metotlari, kisinin biligsel siireclerini etkin kullanmasina, farkindalik
gelistirmesine, yasam kalitesini ve islevselligini artirmasina katki saglamaktadir (Bracy
1994). Uygulanan biligsel egitim metodu etkili olursa, hem saglikli hem de hasta
popiilasyonunun biitlin yas gruplarindaki bireylerin, okul yasaminda, glindelik yasaminda
ve sosyal yasaminda islevselliklerinin artirilmasinda kullanilabilecek bir biligsel egitim

metodu tilkemizde kullanilmaya baslanacaktir.

Biligsel egitim metotlar1 akademik basarida da artis saglayabilmektedir (Holmes,
Gathercole ve Dunning 2009). Tiirkiye’deki formel egitim sisteminde bazi sorunlardan
dolayr bireylerin biligsel faaliyetlerini maksimum diizeyde kullanamadiklar
diigiiniilmektedir. Uygulanan metodun etkili oldugu ortaya konulabilirse, Tiirkiye’deki
egitim kurumlarinda da boyle bir bilissel egitim metodu ders olarak yer alabilecek ve
bireylerin biligsel faaliyetlerini maksimum diizeyde kullanmalar1 saglanmaya
caligilacaktir. Bu sayede de bireylerin akademik basarilarinda artis saglanmaya

caligilacaktir.

Yukaridaki amaglarla asagidaki sorulara cevap bulunmaya g¢alisilmistir.
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Bilissel egitim, katilimcilarin akict zeka, analitik diisiinme ve problem ¢ézme
becerilerini dl¢tiigii diisiiniilen RIPM puan ortalamasini anlamli diizeyde etkilemekte

midir?

Biligsel egitim, katilimcilarin CB’yi 6l¢tiigii diisiiniilen HSDT puan ortalamasini

anlamli diizeyde etkilemekte midir?

Bilissel egitim, katilimcilarin odaklanmis dikkatlerini, siirekli dikkatlerini ve
gorsel algisal motor kavrama becerilerini Sl¢tiigli diisiiniilen Stroop TBAG puan

ortalamasini anlaml diizeyde etkilemekte midir?

Biligsel egitim, katilimcilarin anlik bellek ve dikkatini 6l¢tiigii diistiniilen SDT

puan ortalamasini anlamli diizeyde etkilemekte midir?

Biligsel egitim, katilmcilarin gorsel-mekansal bellek, goérsel mekansal
yapilandirma, planlama ve diizenleme yetenegini Ol¢tiigii diisiiniilen RKFT-T puan

ortalamasini anlamli diizeyde etkilemekte midir?



Il. BOLUM

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin drneklemi Abant Izzet Baysal Universitesi’nde okuyan 32 kiz, 20
erkek toplam 52 saglikli 6grenciden olusmaktadir. Katilimeilarm yas aralign 18-22°dir (X
=20, SS = 0.907). Katilimcilardan 50 kisisi sag 2 kisisi sol elini tercih etmekte ve hem
deney hem de kontrol grubunda sol elini kullanan birer kisi bulunmaktadir. Arastirmada,
katilimcilar agirlikli olarak psikoloji boliimiinden olup, kimya, matematik sosyoloji ve
egitim bilimlerinden de toplam 6 katilime1 yer almistir. Her grupta esit sayida katilime1
yer almis ve bu katilimcilar 6n test ve son test deney ve kontrol gruplu arastirma desenine
uygun bir sekilde, seckisiz bir yontemle dagitilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin,
biligsel siirecleri etkileyebilecek bir ila¢ kullanip kullanmadiklarina dikkat edilmistir. Bu
dogrultuda, bildirilen norolojik veya psikiyatrik rahatsizligi olan, bilissel faaliyetleri
etkileyen ila¢ kullanan veya bu tiir ilaclar1 uzun siire kullanmis ve birakmis katilimcilar
aragtirmaya dahil edilmemistir. Orneklemin demografik &zellikleri Tablo 2.1°de

gosterilmistir

Tablo 2.1: Orneklem dagilimi ve demografik 6zellikler

Katilimcilar Kadin Erkek Toplam

Grup

Deney 13 13 26
Kontrol 19 7 26
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2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin 6zelliklerini ve demografik bilgilerini degerlendirmek
icin standart bir Bilgi Toplama Formu, akic1 zeka, analitik diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini 6lgmek icin Raven lleri Progresif Matrisler Testi (RIPM), CB’yi 6l¢mek igin
Wechsler Bellek Olgegi-111 (Wechsler Memory Scale- 111) Harf Say1 Dizisi Alt Testi,
odaklanmis dikkatlerini, siirekli dikkatlerini ve gorsel algisal motor kavrama becerilerini
6lgmek i¢in Stroop Testi TBAG Formu (Stroop TBAG), gorsel-mekansal bellek, gorsel
mekansal yapilandirma, planlama ve diizenleme yetenegini 6lgmek i¢in Rey Karmasik
Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi (RKFT-T), anlik bellek ve dikkati 6lgmek igin
Wechsler Bellek Olgegi-1ll (Wechsler Memory Scale- 111) Sayr Dizisi Alt Testi

uygulanmustir.

2.2.1. Bilgi Toplama Formu

Aragtirmada standart bir bilgi toplama formu araciligiyla katilimcilarin
demografik ozellikleri, saglik durumlar1 (ndrolojik ve psikiyatrik bir hastaliginin olup
olmadigy, ila¢ kullanip kullanmadigi, gorme bozuklugunun veya renk ayirt etme ile ilgili
bir bozuklugunun olup olmadig: isitmeyle ilgili bir bozuklugunun olup olmadigi), el
tercihi, bilgisayar oyunu oynayip oynamadigi gibi bilgilere ulasilmistir. Arastirma i¢in
gerekli ozellikleri tagimayan (gbérme veya renk ayirt etme ile ilgili bozuklugu olan,

norolojik ya da psikiyatrik bozuklugu olan) katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemistir.

2.2.2. Raven lleri Progresif Matrisler Testi (RIPM; Raven's Advanced

Progressive Test)

1938 yilinda Court ve Raven tarafindan gelistirilen Raven Progresif Testleri'nin
lic versiyonundan biri olan RIPM (Raven's Advanced Progressive Test), Set I ve Set II
olmak iizere iki kistmdan olugmaktadir. Daha ¢ok ileri zeka seviyesine sahip kisiler i¢in
kullanilmaktadir (Raven, Raven ve Court 1993). Test grup olarak ya da bireysel olarak
uygulanabilen bir kagit kalem testidir. Set I’de toplam 12, Set II’de ise toplam 36 test
maddesi yer almaktadir. Her iki sette de ilk maddeden son maddeye dogru testin giicliik

derecesi artmaktadir. Buna gore, her setin basinda cevaplamasi olduk¢a kolay olan sorular
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bulunurken, setin sonunda yer alan sorular giderek zorlagsmaktadir. Toplam 48 test
maddesi bulunan bu testte katilimcinin, bir pargasi eksik birakilmisg, sekli tamamlayacak
dogru secenegi bulmasi gerekmektedir. Her problem maddesinde 8 cevap segenegi yer
almaktadir. Testin uygulama siiresi yaklasik 1 saattir. Test akici zekdyi, analitik
diisiinmeyi ve problem ¢dzme becerisini 6lgmektedir. Testin puanlamasinda ise, dogru
olarak bilinen toplam madde sayis1 ve denegin testi tamamlama siiresi kaydedilmektedir.
Sozel 1Q testlerine gore kiiltiirden daha bagimsiz oldugu ve bu yiizden diger 1Q
testlerinden daha giivenilir oldugu diisiiniilmektedir (Oner 1997; Stenberg 2004). Testin
Tiirkiye standardizasyon calismast 12-13 yas ¢ocuklar i¢in yapilmis ve i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayis .82 ve test tekrar test giivenirligi de .85 bulunmustur (Kaplan
2008).

2.2.3. Wechsler Bellek Olgegi —I11 Harf-Say1 Dizisi Alt Testi (HSDT; Letter
Number Sequencing)

Wechsler Bellek Olgegi- 11l (WMS-11I; Wechsler Memory Scale-I11) ’iin alt
testlerinden biri olan Harf- Say1 Dizisi Alt Testi’nde (HSDT) kisilere sayilar ve harfler
bir seri halinde karisik sirada sunulur. Bireylerden dnce sayilari artan siraya gore ardindan
harfleri alfabetik siraya gore siralamalar ve dizilemeleri istenir. Wechsler Bellek Olcegi-
[I'iin farkl alt testleri i¢in Tiirkiye standardizasyon ¢aligmalari yapilmistir (Ant 2005;
Ozdemir 2005). Olgegin giivenirlik Cronbach Alfa ve iki yarim test giivenirligi
sonuglarma bakilmigtir. 16-77 yas arast 80 kadin ve 78 erkekten olusan 158 kisilik
orneklemden elde edilen sonuglar yaslara gore incelenmistir. Olgegin iki yarmm test
giivenirlik katsayilari, 16-20 yas arasi i¢in: 0.65, 21-30 yas arasi i¢in: 0.61, 31-40 yas
arasi i¢in: 0.63, 41-60 yas arasi1 i¢in: 0.76 ve 61 yas ve iistii icin: 0.63 bulunmustur. Tiim
yas gruplart i¢cin HSDT toplam iki yarim test giivenirligi katsayis1 0.64 olarak
belirlenmistir. HSDT’ nin yag gruplari i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 16-20 yas aras1 i¢in:
0.86, 21-30: yas arasi i¢in: 0.86, 31-40 yas arasi i¢in: 0.92, 41-60 yas arast1 i¢in: 0.93 ve
61 yas ve istl i¢in: 0.93. Alt testin toplam Cronbach Alfa katsayis1 ise 0.90 olarak
gorilmistiir (Ant 2005). Bu alt testin her maddesinde 3’er deneme bulunmaktadir ve her

dogru cevaba 1 puan verilmektedir. Testten alinabilecek en yliksek puan 21°dir.
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2.2.4. Stroop Testi TBAG Formu ( Stroop Testi Tiibitak Temel Bilimler
Arastirma Grubu)

Stroop testi, ilk olarak Stroop (1935) tarafindan gelistirilmistir. Temelinde renk-
kelime bozucu etkisi yatan bu test, perseverasyonlara (israrli tekrar) diismeden dikkati
stirdiirebilme, eski bilgiyi zihinde tutarak manipiile edebilme, dikkat odagini
degistirebilme, ayn1 anda iki seye birden dikkat edebilme ve uygun olmayan cevabi
ketleyebilme yetenegini degerlendirilmektedir. Stroop Testi, iilkemizde BILNOT
Bataryasi kapsaminda olusturulmustur. Olusturulan bu yeni forma, s6z konusu projeyi
destekleyen TUBITAK Temel Bilimler Arastirma Grubuna ithafen Stroop Testi TBAG
Formu adi verilmistir. Stroop Testi TBAG Formu’nun eriskin 6rneklem grubunda Tiirk
standardizasyonu Karakas ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmas; test Tiirk toplumuna
uyarlanmis, uygulama ve puanlama islemleri standardize edilmis, gilivenirligi ve gecerligi
belirlenmis, norm degerleri hesaplanmistir. Stroop Testi TBAG formu 4 beyaz karttan
olusmakta ve kartlarinin boyutlari, orijinal versiyonunda oldugu gibi 14.0 x 21.5
santimetredir. Her kartin iizerinde 4 maddeden olusan 6 satir bulunmaktadir. Bu kartlar
testin uyarict maddeleri olup, denegin bu uyaricilara verdigi tepkiler, testin boliimlerini

olusturmaktadir.

Birinci kartta beyaz sayfa lizerine siyah basilmis renk isimleri yer almakta ve
katilimeinim olabildigince hizli bir sekilde renk isimlerini okumasi gerekmektedir. ikinci
kartta, farkli renkte( yesil, mavi, sar1 ve kirmizi) basilmis renk isimleri yer almaktadir.
Ancak her kelimenin basiminda kullanilan renk ve kelimenin ifade ettigi renk farklidir;
ornegin ‘kirmizi’ kelimesi sar1 renkte basilmistir. Katilimcinin bu renk isimlerini
olabildigince hizli bir sekilde okumasi gerekmektedir. Uciincii kartta farkli renkte
basilmis 0.4 santimetre ¢apinda daireler yer almakta ve katilimcinin olabildigince hizl
bir sekilde dairelerin renklerini sdylemesi gerekmektedir. Dordiincii kartta farkli renkte
basilmis notr kelimeler ( kadar, zayif, ise ve orta) yer almakta ve bireylerin bu kelimelerin
renklerini olabildigince hizli sdylemesi gerekmektedir. Besinci kart ise, ikinci kartla ayni
karttir. Ancak, katilimecinin bu sefer yapmasi gereken gorev, farkli renkle basilmis renk
isimlerini degil, renk isimlerinin rengini olabildigince hizli bir sekilde séylemesidir.
Testten siire, diizeltme ve hata puan1 olmak {izere toplam {i¢ ¢esit puan hesaplanmaktadir.

Testin toplam uygulama siiresi yaklasik 10 dakikadir. Stroop Testi TBAG formu
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giivenirlik calismasinda, testin giivenirligini belirlemek igin bir yil arayla 65 kisiye test
tekrar test uygulanmis ve sonuglar s0yle bulunmustur: 1. Kart: 0.56, 2. Kart: 0.26, 3. Kart:
0.65, 4. Kart: 0.88 ve 5. Kart: 0.56 (Karakas vd. 1999).

2.2.5. Wechsler Bellek Olgegi- 11 Sayr Dizisi Alt Testi

WMS-III (Wechsler Memory Scale-11I)’tin bir alt testi olan bu test, ileriye ve
geriye dogru sayilarin siralanmasi ile iki boliim olarak uygulanir. SDT nin, anlik bellek
ve dikkati 6lctligli bilinmektedir (Weschler 1997). Katilimcidan yapmas: istenen gorev,
diiz say1 dizisinde, kendisine 1 saniye arayla okunan sayilar1 ayni sirayla, ters say1
dizisinde ise yine bir saniye arayla okunan sayilari sondan basa dogru sirayla sdylemektir.
[k 6nce Diiz Say1 Dizisi uygulanmakta, ardindan Ters Sayr Dizisi uygulanmaktadir.
Okunan sayilarin sayist 2 basamakli diziyle baslayip, 9 basamakli diziyle sona
ermektedir. Katilimci, ayni uzunlukta dizinin her iki denemesinde de basarisiz oldugunda,
alt testin uygulanmasina son verilmektedir. Katilimci dizinin her iki denemesinde de
basarili olursa 2 puan, sadece 1 denemesinde basarili olursa 1 puan, her iki denemede de
basarisiz olursa 0 puan almaktadir. Diiz ve Ters Say1 Dizilerinden alinan puanlarin
toplamindan katilimecinin, Say1 Dizisi puani hesaplanmaktadir. Say1 Dizisi alt testinden
alinabilecek en yiiksek puan 30’dur. Testin uygulama siiresi yaklasik 3 dakikadir
(Weschler 1997). Wechsler Bellek Olgegi- 1II’iin Sayr Dizisi Alt testi icin Tiirkiye
standardizasyon 6n ¢alismasi yapilmistir (Ant 2005; Ozdemir 2005). Bu standardizasyon
on ¢alismasinda SDT’ nin yas gruplari i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 16-20 yas aras1 i¢in:
0.87, 21-30: yas arasi i¢in: 0.88, 31-40 yas arasi i¢in: 0.91, 41-60 yas aras1 i¢in: 0.90 ve
61 yas ve ustll i¢in: 0.91. Alt testin toplam Cronbach Alfa katsayisi ise 0.88 olarak

gorilmiistiir.

2.2.6. Rey Karmasik Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi1 (RKFT-T)

[k olarak 1941 yilinda André Rey tarafindan gelistirilen test, gorsel-mekansal
bellegin yaninda gorsel mekéansal yapilandirma yetenegini (visuospatial constructional
ability) 6l¢mektedir. Karmasik bir seklin ¢izimini igceren RKFT-T’deki performans ayni

zamanda da planlama, diizenleme ve problem-¢6zme yeteneklerini yansitmaktadir. Testte



29

karmagik seklin once bakilarak ¢izilmesinin, bir siire beklendikten sonra da akildan
cizilmesinin istenmesi ise, gorsel-mekansal algilama ve yapilandirma yeteneginin sekil
belleginden ayirt edilebilmesini saglayabilmektedir (Karakas ve Kafadar 1999). Mevcut
arastirmada, Meyers ve Meyers (1995) tarafindan gozden gegirilen versiyonu
kullanilmistir. Test, materyali bir kart iizerine basilmis olan karmasik sekil uyarani, kayit
formu, 24 ayrintidan olusan tanima formu, ii¢ adet bos kagit, bir kursun kalem ve silgiden
olusmaktadir. RKFT-T, kopyalama, anlik ve gecikmeli hatirlama ile tanima bellegini
Olcen 4 asamadan olusmaktadir. Katilimcinin kopyalama, anlik hatirlama ve gecikmeli
hatirlama boliimlerinin her birinden alabilecegi maksimum puan 36 iken, tanima
belleginden alabilecegi maksimum puan 24 tiir. Testin iki farkli Tiirkiye standardizasyon
caligmasi yapilmistir (Varan, Tanor ve Gilirvit 2007; Aygicegi Dinn ve Wayne Dinn
2012). Aygigegi Dinn ve Dinn (2012)’nin yaptig1 giivenirlik ¢alismasinda RKFT-T nin
degerlendiriciler arasindaki gilivenirlik katsayisi hesaplanmis ve bu katsayi, kopyalama
puant i¢in .96, anlik ve gecikmeli hatirlama puani i¢in ise .98°dir. Bu degerlendiriciler
arasindaki tutarlilik biitiin puanlamalar i¢in .99 bulunmustur. Mevcut calismada Varan,

Tandr ve Giirvit 2007 formu kullanilmistir.

2.3. 1Q Up Bilissel Gelisim Metodu

IQ Up Bilissel Gelisim Metodu, farkli pek ¢ok bilissel siiregleri gelistirmek ve bu
sireclerin daha etkin olarak kullanimini saglamak amaciyla olusturulmus bir biligsel
egitim metodudur. Metotta, dikkati tek bir konu tlizerine odaklama ve siirdiirme, bellegi
giiclendirme, akil yiirlitme, problem ¢6zme, 6grenme gii¢liigiinili azaltma, okul yagsaminda
akademik basar1yi artirabilecek biligsel becerileri gelistirme, bu becerileri kalici kilma ve
giindelik hayatta da kullanilmasimi saglamak hedeflenmistir. Diger biligsel egitim
metotlarinda, gelistirilmek istenen dikkat, hafiza, mantik ve muhakeme gibi biligsel
alanlar kisinin se¢imine birakilirken, yani bu metotlar herkes i¢in standart bir metottan
olusurken, IQ Up Bilissel Gelisim Metodunda, metot hazirlanmadan 6nce kisi, yasina
gore online testlere tabi tutulur ve kisinin online testlerdeki performansia gore, etkin
olarak kullanmadig1 zihinsel fonksiyonlar1 tespit edilir. Test sonuglarina gore, bireyin

etkin olarak kullanmadig1 zihinsel fonksiyonlarma yonelik uygulama kitapcigi

olusturulup, birey egitime baglatilir. Bu biligsel egitim metodunun en dnemli 6zelligi ve
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diger biligsel egitim metotlarindan ayrilan yonii, manuel olarak yapilmasi ve grup

seklinde uygulanabilmesidir.

IQ Up Bilissel Gelisim Metodu uygulamalar1 qdo adi verilen ve her biri beynin
belirli bolgesinin fonksiyonlarina ve buna bagl olarak farkli biligsel siireclere duyarl
materyallerden olusan biligsel gorevlerle yapilmaktadir. Materyallerin i¢eriginde yer alan
biligsel gorevlerin zorluk derecesi giderek artmaktadir. Katilimci, belirli bir siire
igcerisinde her bir qdo gorevinde basarili oldukca, giderek zorluk derecesi artan biligsel
gorevleri yerine getirmelidir. IQ Up Bilissel Gelisim Metodu qdo olarak adlandirilan ve
her biri farkli bir materyalden yapilmis toplam 19 biligsel gorev icermektedir. Qdo adi

verilen uygulamalar asagida siralanmustir.

QDO-1: Zemin renginin, yazinin basiminda kullanilan rengin ve yazinin
kendisinin farkli bir renk ismi ifade ettigi bir materyaldir. Bireyin belirtilen 3
kombinasyonu eslestirmesi gerekmektedir. Dikkati odaklayabilme ve bellek kapasitesini
artirmak hedeflenmektedir. Her bir uygulamanin belirli bir silirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-2: Degisik zemin rengi lizerinde birbirine benzer, birbirinin aynist ve
birbirinden farkli resimler bulunmaktadir. Bireyin belirtilen igeriklere gore resimleri
eslestirmesi ya da hatirlamas1 gerekmektedir. Gorsel bellek ve imgeleme becerisinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-3: Degisik zemin rengi iizerinde fonolojik ve semantik agidan benzer
kelimeler bulunmaktadir. Bireyin belirtilen igeriklere gore yazilari eslestirmesi ya da
hatirlamas1 gerekmektedir.  Sozel olarak dikkat, bellek ve akil yiirlitme becerisinin
gelistirilmesi amaclanmaktadir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-4: Beyaz zemin iizerinde belirli say1 kombinasyonlart bulunmaktadir.
Bireyin belirtilen iceriklere gore sayilari eslestirmesi ya da hatirlamas1 gerekmektedir.
Sayisal olarak dikkat, bellek ve akil yiiriitme becerisinin gelistirilmesi amaglanmistir. Her

bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.
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QDO-5: 4 Rakam 8 renkten olusan materyaller bulunmaktadir. Bireyin belirtilen
rakamlar1 belirtilen renkler ile eslestirerek verilen soruyu ¢6zmesi beklenmektedir. Gorsel
olarak bellek ve akil vyiiriitme becerisinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir

uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-6: Materyaller, birbiri ile orantili ancak farkli boyutlardaki dikdortgen ve
karelerden olugmaktadir. Bireyin, belirtilen bir materyali diger materyaller arasinda belli
bir kural ¢ercevesinde bir noktadan diger noktaya getirmesi gerekmektedir. Gorsel olarak
akil yiiriitme becerisinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir uygulamanin belirli bir

stirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-7: Farkli sekil, renk ve boyutta materyallerden olugmaktadir. Bireyin
belirtilen sekilde, renkte ya da boyuttaki verileri segcmesi, bunlardan anlamli bir baska
sekil olusturmasi ya da sekilleri belirtilen oOzellikleri ile birlikte siralamasi
beklenmektedir. Gorsel olarak dikkat, bellek ve akil yiiriitme becerisinin gelistirilmesi

hedeflenmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-8: Farkli geometrik sekillerde ve renklerde materyaller bulunmaktadir.
Bireyin verilen materyallerle belli sinirlar igerisinde bir sekil olusturmasi, bu sekli
olustururken tiim materyalleri yerinde ve uygun kullanmasi beklenmektedir. Sozel ve
gorsel akil yliriitme becerisinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir uygulamanin belirli

bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-9: Birbirinden farkli 28 karttan olusmaktadir. Bireylerden verilen
kartlardaki hareketi gorebilmesi, hareketi gordiikten sonra da bunu devam ettirebilmesi
beklenmektedir. Gorsel dikkatin gelistirilmesi amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli

bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-10: 32 harften olusmakta olup igerik olarak biiyiik — kiiciik harf, boyut
olarak biiyiik- kii¢lik ve ters olarak hazirlanmis materyallerdir. Bireyden beklenen igerigi
belirlenmis bir siralamaya gore ayni olan harfleri eslestirmesi, harfleri detayli olarak
hatirlayabilmesi veya metin i¢inde verilen belli bazi kelimeleri bu materyallerle
olusturmasidir. Diger materyallerle kombinasyon olusturulmasi ya da eslestirme

yapilmas1 gibi uygulamalar da mevcuttur. Sozel olarak bellek, dikkat ve akil yiiriitme
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becerisinin gelistirilmesi amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-11: 10 rakamdan olusmakta olup icerik ve boyut olarak biiyiik- kiigiik,
beyaz- siyah ve ters olarak hazirlanmis materyallerdir. Bireyden beklenen igerigi
belirlenmis bir siralamaya gore ayni olan rakamlari eslestirmesi, rakamlar1 detayli olarak
hatirlayabilmesi veya metin iginde verilen belli bazi rakamlari bu materyallerle
olusturmasidir.  Diger materyallerle kombinasyon olusturulmasi ya da eslestirme
yapilmasi1 gibi uygulamalar da mevcuttur. Sayisal dikkat, bellek, akil yliriitme becerisinin
geligtirilmesi amaglanmigtir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-12: Farkli sekil, boyut ve renklerdeki sekillerden olusmaktadir. Bireyin
belirtilen sekilde, renkte ya da boyuttaki verileri se¢cmesi, anlamli bir baska sekil
olusturmas1 ya da sekilleri belirtilen 6zellikleri ile birlikte siralamasi beklenmektedir.
Diger materyallerle kombinasyon olusturulmast ya da eslestirme yapilmasi gibi
uygulamalar da mevcuttur. Gorsel dikkat, bellek ve muhakeme, becerisinin gelistirilmesi

amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-13: Farkli renkteki materyallerden olusmaktadir. Bireyden beklenen renge
verilen anlama gore rengi hatirlamasi ya da segmesidir. Diger materyallerle kombinasyon
olusturulmasi ya da eslestirme yapilmasi gibi uygulamalar da mevcuttur. Gorsel dikkat,
bellek ve muhakeme, becerisinin gelistirilmesi amaglanmistir. Her bir uygulamanin

belirli bir stirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-14: Uzerinde birbirine benzer, birbirinin aynis1 veya birbirinden farkli
resimlerin bulundugu karelerin eslestirilmesi gerekmektedir. Bireyin belirtilen igeriklere
gore resimleri eslestirmesi ya da hatirlamasi gerekmektedir. Gorsel dikkat, bellek ve
muhakeme, becerisinin gelistirilmesi amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir

stirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-15: Belirli harf ve rakamlardan olusan kartlardir. Bireyden beklenen, bu

kartlarin herhangi birinden istenen bilgiyi bulmasidir. S6zel ve sayisal dikkat becerisinin
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geligtirilmesi amaglanmigtir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-16: Farkli boyutlardaki c¢ubuklardan olusmaktadir. Bireyden beklenen,
verilen problemlerin ¢oziimiinde bu materyalleri uygun sekilde kullanmasidir. S6zel ve
gorsel muhakeme becerisinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Her bir uygulamanin belirli

bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-17: Isim- meslek- yas- sehir- yemek- eglence alan1 gibi sosyal hayatta sik
kullanilan verilerden olusturulmus kartlardir. Bireyden beklenen, bu verileri hatirlamasi
ya da metin i¢inde bulmasidir. S6zel bellek ve muhakeme becerisinin gelistirilmesi

amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi gerekmektedir.

QDO-18: Farkli mekan isimleri ve kus bakis1 haritalardan olusmaktadir. Bireyden
beklenen, kendisine metin i¢inde sunulan veriler dogrultusunda mekanlari harita tizerinde
bulmasi ve tiim mekanlarin isimlerini sirayla hatirlamasidir. S6zel bellek ve muhakeme
becerisinin gelistirilmesi amaglanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

QDO-19: Plastik bir tabla, lastikler ve sayisal-sozel icerikli kartlardan olusan bir
settir. Kartlarin tabla {izerine yerlestirilerek uygulamaya gecilmesi gerekmektedir.
Bireyden beklenen, kendisine verilen direktifler dogrultusunda lastik kullanarak belli bir
sekil olusturmasidir. Ayrica seklin i¢inde belirli harflerin ya da sekillerin anlamli olarak
bulunmasi beklenmektedir. Gorsel dikkat ve bellek, sozel ve sayisal akil yiiriitme
becerisinin gelistirilmesi amag¢lanmistir. Her bir uygulamanin belirli bir siirede bitirilmesi

gerekmektedir.

2.4. Islem

Arastirmanin veri toplama asamasma Abant Izzet Baysal Universitesi insan
arastirmalar1 etik kurulu izni alindiktan sonra baglanmistir. Arastirmada bir deney bir de
kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Katilimcilarin hangi grupta yer
alacag1 kura yontemiyle segkisiz olarak belirlenmistir. Arastirma Abant izzet Baysal

Universitesi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylere katilim karsiliginda baz1
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kisilere ek not verilmis bazi kisilere ise para 6denmistir. Deney grubu kisi basi ek not =20
puan, kontrol grubu kisi bas1 ek not =5 puan, deney grubu kisi basi iicret =100 TL, kontrol
grubu kisi basi ticret =10 TL.

Katilimcilara iligkin gerekli izinler alindiktan sonra, hem deney grubuna hem de
kontrol grubuna, akici zeka, analitik diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini 6l¢mek
amaciyla RIPM, CB’yi 6lgmek amaciyla HSDT, odaklanmis dikkatlerini, siirekli
dikkatlerini ve gorsel algisal motor kavrama becerilerini 6lgmek amaciyla Stroop TBAG,
gorsel-mekansal bellek, gorsel mekansal yapilandirma, planlama ve diizenleme
yetenegini 6lgmek amaciyla RKFT-T, anlik bellegi 6l¢mek amaciyla SDT uygulanmustir.
Bu testlerin uygulanmasi iki oturumda yapilmistir. Noropsikolojik testlerin her oturumda
uygulanma siras1 tam dengeleme yontemine gore belirlenmistir. Noropsikolojik testler,
bu testleri uygulama ve puanlama egitimini almis arastirmaci tarafindan, bireysel olarak
yapilmistir. Test uygulamalari, test uygulanmasina uygun bir odada, uygulamaci ve
katilimcinin karsilikli olarak rahat bir pozisyonda oturduklari masada yapilmistir. Test

uygulamasi sirasinda uygulamanin boliinmemesi i¢in kapiya yazi asilmistir.

Bundan sonraki asamada deney grubunda yer alan katilimeilar, bir buguk saatlik
bir online teste girmislerdir. Bu online testlerde kisinin hangi zihinsel faaliyetini iyi
kullanamadigi tespit edilmeye c¢alisgtlmistir. Katilmcilarin bu online testlerde
gosterdikleri performanslara gore her bir katilimciya 6zgilin bir uygulama kitapgigi
olusturulmustur. Bu kitapgiklar olusturulduktan sonra, katilimcilar kendileri igin
hazirlanan bu uygulama kitapg¢iginda yer alan biligsel egitim uygulamalarini yapmislardir.
Arastirmada kullanilan biligsel egitim malzemeleri, arastirmada kullanilan biligsel egitim
metodunun kurucusu olan sirket tarafindan temin edilmistir. Bu egitimin icerigi bellek,
dikkat, planlama ve muhakeme becerilerini, ¢esitli zorluk seviyelerinde kullanmayi
gerektiren problemlerden olugsmaktadir. Bilissel egitim toplamda 60 saat siirmiistiir.
Katilimcilarin biligsel egitimi, bu konuda gerekli uygulama egitimini almis arastirmaci
tarafindan yiiriitilmistiir. Biligsel egitim, uygulamalarin rahat yapilabilecegi bir siif

ortaminda yapilmustir.

Okul ortaminda, biligsel egitimin uygulamalar1 sirasinda, katilimcilarin egitim
faaliyetlerinin aksamamasi i¢in gerekli Onlemler de alinmis, uygulamalarin tiimi

katilimcilarin uygun giin ve saatleri dnceden belirlenerek, dncesinde gerekli planlamalar
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olusturularak yapilmistir. Bu egitimin, Sali, Persembe ve Cuma giinleri, giinde ikiser
saat, Pazartesi ve Carsamba glinleri, giinde birer saat, haftada toplam 8 saat olup, 8
haftada bitirilmesi planlanirken, uygulama kitapg¢iklarinin gecikmesi ve Ogrencilerin
sOmestr tatiline girecek olmalar1 nedeniyle, Sali Persembe ve Cuma giinleri egitimin
siresi giinde 3 saate ¢ikarilarak 6 haftada tamamlanmistir. Bazi nedenlerden dolay1
egitime vaktinde gelemeyen katilimcilar hafta sonu telafi egitimine tabi tutulmustur.
Bilissel egitim, Sali, Persembe ve Cuma giinleri sabah 10:00 ila 13:00, aksam 16:00 ila
19:00, diger iki giin ise, sabah 10:00 ila 11:00, aksam 17:00 ila 18:00 saatleri arasinda,
maksimum 13’er kisilik gruplar halinde uygulanmistir. Biligsel egitim boyunca
katilimcilarin uygulamalar1 yapip yapmadigi arastirmact tarafindan denetlenmistir.
Katilimcilar 6n testten yaklasik 9 hafta sonra 2. ndropsikolojik test uygulamalari i¢in son

teste alinmustir.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar, arastirmanin yukarida belirtilen biligsel
egitimi agsamasina dahil edilmemislerdir. Bu grupta yer alan katilimcilar 6n test son test
uygulamalarinda yer alan noropsikolojik test uygulamalarina katilmiglardir. Arastirmanin
veri toplanmasina iliskin son asamasinda, deney gruplarinda yer alan katilimecilarin
egitimleri tamamlandiktan sonra, hem deney gruplarinda hem de kontrol grubunda yer
alan katilimcilara son test olarak, noropsikolojik testler tekrar uygulanmistir. Bu
asamalarda da noropsikolojik test uygulama kosullari, 6n test uygulamalarinda oldugu
gibi olmustur. Biligsel egitim ve noropsikolojik testlerin uygulanmasi ayni arastirmact

tarafindan yapilmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilar, aragtirmada veri toplamaya baslamadan once,
arastirmanin sonuglarini etkilemeyecek sekilde, dar kapsamli olarak arastirmanin igerigi
ve siiresi hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Bu kapsamda arastirmanin bilissel egitimle ilgili
oldugu toplamda 60 saat silirecegi ve fiziksel ya da ruhsal sagligi bozacak etkilerinin

olmadig1 katilimcilara sdylenmistir.

Arastirmaci disinda egitim ve ndropsikolojik testleri uygulayabilecek baska bir
kisinin olmayis1 nedeniyle hem egitim hem de ndropsikolojik testler arastirmaci

tarafindan uygulanmstir.
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Calismanin son asamasinda bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin
analizi, Sosyal Bilimler icin Istatistik Programinin (Statistical Program for Social
Sciences - SPSS) 20,0 siiriimii ile yapilmistir. Biligsel Egitimin bilissel siire¢ler tizerinde
etkili olup olmadigini test etmek i¢in katilimcilarin 6n test-son test noropsikolojik test

puanlari tekrar 6l¢timliit ANOVA ile incelenmistir



III. BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, Yontem boliimiinde sozii edilen testlere uygun olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizine iliskin bulgulara yer verilmistir. Analizler, ¢alismanin

amac1 dogrultusunda sorulan sorularin cevaplanmasina yonelik olarak yapilmistir.

[k asamada “Katilimcilar” béliimiinde belirtilen &zelliklere sahip olan ve bilissel
egitim metoduna katilimlarin1 engelleyen bir duruma sahip olmayan 52 katilimci
belirlenmistir. Bu katilimcilara “Veri Toplama Araglar1” boliimiinde sozii edilen testler,

“Islem” boliimiinde belirtildigi sekilde uygulanmustir.

Y ontem boliimiinde de belirtildigi gibi ¢aligmada Bilgi Toplama Formu ve gesitli
noropsikolojik testler kullanilmistir. Caligmada katilimcilarin, akici zeka, analitik
diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini dlgmek amaciyla RIPM, calisma bellegini
6lcmek amaciyla HSDT, odaklanmis dikkatlerini, siirekli dikkatlerini ve gorsel algisal
motor kavrama becerilerini 6lgmek amaciyla Stroop TBAG, gorsel-mekansal bellek,
gorsel mekansal yapilandirma, planlama ve diizenleme yetenegini 6lgmek amaciyla

RKFT-T ve anlik bellegini 6l¢gmek amaciyla SDT uygulanmuistir.

Tiim bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizi, Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programinin (Statistical Program for Social Sciences - SPSS) 20.0 siiriimii ile
yapilmigtir. Biligsel Egitimin bilissel siirecler {izerinde etkili olup olmadigin1 test etmek
icin katilimcilarin ndropsikolojik test puanlart tekrar olgiimlii varyans analizi ile

incelenmistir.
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3.1. Bilissel Egitimin Noropsikolojik Testler Uzerindeki Etkisine iliskin
Bulgular

Biligsel egitim etkisini 6lgmek amaciyla yukarida siralanan noropsikolojik testler

analiz edilip sonuglar asagida belirtildigi sekilde bulunmustur.
3.1.1. Raven lleri Progresif Matrisler Test( RIPM)’ine Iliskin Bulgular

Katilimeilarm RIPM*‘de aldiklar: 6n test son test puan ortalamalarma ve standart
sapmalarina ait bulgular asagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart sapmalar Tablo

3.1’de gosterilmektedir.

Tablo 3.1: RIPM puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma Ortalama  Std. Sapma
Deney grubu 26 27.96 5.87 32.23 6.67
Kontrol grubu 26 29.76 6.08 31.07 7.83
Toplam 52 28.86 5.99 31.65 7.23

RIPM deney grubu &n test puan ortalamas1 X =27.96 (SS = 5.87), son test puan
ortalamas1 X =32.23 (SS = 6.67), kontrol grubu 6n test puan ortalamas1 X =29.76 (SS =
6.08), son test puan ortalamas1 X =31.07 (SS = 7.83) bulunmustur.

Biitiin katilimcilarin RIPM &n test puan ortalamasi (X =28.86) son test puan
ortalamasindan ( X =31.65) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Katilimcilarin 6n test son

test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.2°de gosterilmektedir.

Katilimcilarin RIPM puan ortalamalarindaki performanslarinin biligsel egitim

kosulundan etkilenip etkilenmedigini gérmek i¢in 6n test puan ortalamalari ile son test
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puan ortalamalar1 birlikte ele alinip, tekrar 6lgtimlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 6l¢iim zamaninin RIPM puan ortalamas: {izerindeki etkisi anlamli
ctkmistir, Wilks” Lambda (L)= .73, F(1,50)= 18.604, p= .000, n?>=.27. Ol¢iim zamanu ile
biligsel egitim kosulu arasinda ortak etki anlamlidir, Wilks” Lambda ()= .91, F(1,50)=
5.24, p=.03, n?=.10. Tablo 3.2 ve grafik 3.1°de de goriildiigii gibi, 6n testte kontrol grubu
deney gurubuna gore daha yiiksek bir performansa sahip iken, son testte deney grubunun
performansi kontrol grubuna gore daha ytiksektir. Bagka bir degisle verilen egitimin, akici

zeka, problem ¢ozme ve analitik diisiinme becerisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir.

Deney ve kontrol grubu 6n test son test puan ortamalarinda olusan fark Grafik

3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Bilissel egitimin RIPM puan ortalamas iizerinde tekrar dl¢iimlii

ANOVA sonuglar1
Kosullar A Sd F p n2
Olgiim zamam .73 (1,50) 18.604 .000 .27
Olgiim Zamani * Biligsel Egitim 91  (1,50) 5.25 .03 .10
RIPM
34
z 32
IS
T 30
<§ 28
3 2
24

On Test Son Test

=@ Deney oo 4@ee Kontrol

Grafik 3.1: RIPM 6n test son test puan ortalamalari arasindaki fark
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3.1.2. Harf Say1 Dizisi Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin HSDT“nde aldiklar1 6n test son test puan ortalamalarina ve
standart sapmalarina ait bulgular asagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart

sapmalar Tablo 3.3te gosterilmektedir.

Katilimcilarin HSDT*nde aldiklar1 6n test son test puan ortalamalarina ve
standart sapmalarina ait bulgular asagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart

sapmalar Tablo 3.3‘te gosterilmektedir.

Tablo 3.3: HSDT puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std. Sapma
Deney grubu 26 9.57 1.98 10.96 1.84
Kontrol grubu 26 9.19 2.43 9.50 2.15
Toplam 52 9.38 221 10.23 2.12

Deney grubu HSDT &n test puan ortalamast X =9.57 (SS = 1.98), son test puan
ortalamas1 X =10.96 (SS = 1.84), kontrol grubu 6n test puan ortalamas1 X =9.19 (SS =
2.43), son test puan ortalamas1 X =9.50 (SS = 2.15) bulunmustur.

Biitiin katilimcilarin HSDT 6n test puan ortalamas: (X =9.38) son test puan

ortalamasindan ( X =10.23) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Katilimcilarin HSDT puan ortalamalarindaki performanslarinin biligsel egitim
kosulundan etkilenip etkilenmedigini gérmek i¢in 6n test puan ortalamalari ile son test
puan ortalamalart birlikte ele alinip, tekrar dl¢limlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan

analiz sonucunda 6l¢iim zamaninin HSDT puan ortalamas: {izerindeki etkisi anlamli
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cikmigtir, Wilks” Lambda (A)= .88, F(1,50)=7.11, p=.010, n“=.13. Ancak dl¢iim zamani
ile bilissel egitim kosulu arasinda ortak etki anlamsizdir, Wilks’ Lambda (A)= .95,
F(1,50)= 2.88, p= .096, n?>=.54. Bilissel egitim kosulundaki ortak etki anlamli
olmamasina ragmen tablo ve sekilde de gortildiigii gibi son testte, deney grubu kontrol

grubuna gore daha yiiksek bir performans egilimi gostermektedir.

Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin anlamhilik diizeyi
Tablo 3.4‘te gosterilmektedir. Deney ve kontrol grubu 6n test son test puan ortamalarinda
olusan fark Grafik 3.2‘de gosterilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi deney grubunda 6n
test ile son test puan ortalamasinda fark kontrol grubundakinden daha biiyiik olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani verilen egitimin, CB’nin kapasitesi

tizerinde olumlu bir etkisi yoktur.

Tablo 3.4: Bilissel egitimin HSDT puan ortalamasi tizerinde tekrar 6lgtimli

ANOVA sonuglar1
Kosullar A Sd F p n?
Olgiim zamani 88 (1,50) 7.11 010 .13
Olgiim Zamani * Biligsel Egitim 95 (1,50) .2.88 .096 .054
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Grafik 3.2: HSDT 6n test son test puan ortalamalar1 arasindaki fark



42

3.1.3. Stroop Testi TBAG Formu Puanlarmna Iliskin Bulgular

Katilimcilarin Stroop TBAG’da aldiklar1 6n test son test siire puani ortalamalarina
ve standart sapmalarina ait bulgular asagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart

sapmalar Tablo 3.5’ te gosterilmektedir.

Deney grubu Stroop TBAG 1. Kart 6n test siire puan1 ortalamas1 X =9.49 (SS =
1.889, son test siire puan1 ortalamas1 X =7.83 (SS = 1.35), 2. Kart 6n test siire puani
ortalamas1 X =10.71 (SS = 5.12), son test siire puan1 ortalamas1 X =9.73 (SS = 3.39), 3.
Kart 6n test siire puan1 ortalamas1 X =12.98 (SS = 2.78), son test siire puani ortalamas1 X
=10.67 (SS = 2.01), 4. Kart 6n test siire puan1 ortalamas1 X =15.11 (SS = 3.18), son test
siire puan1 ortalamas1 X =12.24 (SS = 2.39), 5. Kart 6n test siire puan1 ortalamas1 X

=21.74 (SS = 4.62), son test puan ortalamas1 X =17.78 (SS = 4.12) bulunmustur.

Kontrol grubu Stroop TBAG 1. Kart &n test siire puan1 ortalamasi X =9.32 (SS =
1.44), son test siire puan1 ortalamas1 X =7.82 (SS = 1.27), 2. Kart 6n test siire puani
ortalamas1 X =9.76 (SS = 2.07), son test puan ortalamas1 X =9.39 (SS = 1.93), 3. Kart én
test siire puan1 ortalamas1 X =11.35 (SS = 1.73), son test siire puan1 ortalamas1 X =10.35
(SS = 1.43), 4. Kart 6n test siire puani ortalamas1 X =13.27 (SS = 1.93), son test siire puani
ortalamas1 X =12.11 (SS = 1.89), 5. Kart 6n test siire puan1 ortalamas1 X =20.13 ve (SS
= 4.55), son test puan ortalamas1 X =17.71 (SS = 3.58) bulunmustur.

Katilimeilarin Stroop TBAG biitiin kartlardan aldiklar1 puanlar1 analiz etmek igin
oncelikle faktor analizi yapilmis ve bu puanlar tek bir faktorii yansitmistir. Biitiin kartlar
Oon test i¢in acgiklanan varyans %353.74, son test i¢cin agiklanan varyans %57.39
bulunmustur. Bu nedenle biitiin kartlardan alinan puanlar genel ve tek bir puan olarak
yeniden hesaplanmistir. Faktor analizinden sonra katilimeilarin Stroop TBAG 6n test ve
son test puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3.6’da gosterilmistir. Biitiin
katihmcilarm Stroop TBAG 6n test puan ortalamas: (X =66.95) son test puan
ortalamasindan ( X =57.83) istatistiksel olarak daha biiyiiktiir. Katilimcilarin &n test son

test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.7°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.5: Stroop TBAG puan ortalamalari ve standart sapmalari

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std. Sapma

Deney grubu 26

1.Kart 9.49 1.88 7.83 1.35

2 Kart 10.71 5.12 9.73 3.39

3.Kart 12.98 2.78 10.67 2.01

4. Kart 15.11 3.18 12.24 2.39

5.Kart 21.74 4.62 17.78 4.12
Kontrol grubu 26

1.Kart 9.32 1.14 7.82 1.27

2 Kart 9.76 2.07 9.39 1.93

3.Kart 11.35 1.73 10.35 1.43

4 Kart 13.27 1.93 12.11 1.89

5.Kart 20.13 4.55 17.71 3.58

Katilimeilarin Stroop TBAG puan ortalamalarindaki performanslarinin biligsel
egitim kosulundan etkilenip etkilenmedigini gérmek i¢in 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 birlikte ele alinip, tekrar Ol¢limlii varyans analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6l¢lim zamaninin Stroop TBAG puan ortalamasi {izerindeki
etkisi anlaml1 gikmistir, Wilks’ Lambda (L)= .40, F(1,50)=76.07, p=.000, n?=.60. Ol¢iim
zamant ile bilissel egitim kosulu arasinda ortak etki anlamlidir, Wilks” Lambda (A)= .89,
F(1,50)= 6.514, p= .014, n*=.12. Tablo 3.7 ve Grafik 3.3’te de gorildiigi gibi deney

grubunda On test ile son test puan ortalamasinda fark biiylik ve istatistiksel olarak anlamli
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iken, kontrol grubunda fark kiiciik ve anlamsizdir. Baska bir degisle verilen egitimin,

dikkati yonlendirme, baskilama ve siirdliirme becerisi lizerinde olumlu bir etkisi vardir.

Tablo 3.6: Stroop TBAG faktor analizi sonucu puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std. Sapma
Deney grubu 26 70.05 12.83 58.27 10.67
Kontrol grubu 26 63.65 8.12 57.40 6.95
Toplam 52 66.95 11.08 57.83 8.93

Deney ve kontrol grubu 6n test son test puan ortamalarinda olusan fark Grafik

3.3%te gosterilmistir.

Tablo 3.7: Bilissel egitimin Stroop TBAG puan ortalamasi {izerinde tekrar 6l¢timlii

ANOVA sonuglari
Kosullar A Sd F p 1?
Olgiim zamani 40  (1,50) 76.07 .000 .60

Olgiim Zamani * Biligsel Egitim 89 (1,50) 6.514 .03 .12
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Grafik 3.3: Stroop TBAG 0n test son test ortalamalari arasindaki fark

3.1.4. Say1 Dizisi Testi Puanlarma Iliskin Bulgular

Katilimcilarin SDT’de aldiklart 6n test son test puan ortalamalarina ve standart

sapmalarina ait bulgular agagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart sapmalar Tablo

3.7°de gosterilmektedir.

Tablo 3.8: SDT puan ortalamalari ve standart sapmalari

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std. Sapma
Deney grubu 26 15.61 3.08 17.61 4.34
Kontrol grubu 26 15.26 3.34 17.00 3.86
Toplam 52 15.44 3.18 17.30 4.08
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Deney grubu SDT &n test puan ortalamas1 X =15.61 (SS = 3.08), son test puan
ortalamas1 X =17.61 (SS = 4.349, kontrol grubu 6n test puan ortalamas1 X =15.26 (SS =
3.34), son test puan ortalamasi X =17.00 (SS = 3.869 bulunmustur.

Biitiin katilimcilarin SDT 6n test puan ortalamas: (X =15.44) son test puan
ortalamasindan ( X =17.30) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Katilimcilarin 6n test son
test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.9te gosterilmektedir. Deney
ve kontrol grubu 0On test son test puan ortamalarinda olusan fark Grafik 3.4°te

gosterilmistir.

Katilimeilarin SDT puan ortalamalarindaki performanslariin bilissel egitim
kosulundan etkilenip etkilenmedigini gérmek i¢in 6n test puan ortalamalari ile son test
puan ortalamalar1 birlikte ele alinip, tekrar 6l¢timlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Ol¢lim zamanmin SDT puan ortalamasi iizerindeki etkisi anlamh
ctkmistir, Wilks’ Lambda (V)= .69, F(1,50)= 22.443, p= .000, n>=.31. Ancak dl¢iim
zamant ile bilissel egitim kosulu arasinda ortak etki anlamsizdir, Wilks’ Lambda (A)= .99,
F(1,50)= .18, p=.734, n?>=.002. Tablo 3.9 ve grafik 3.4’te goriildiigii gibi deney grubunda
On test ile son test puan ortalamasindaki fark kontrol grubundakinden biraz daha yiiksek
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir. Baska bir degisle verilen egitimin,

anlik bellek lizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sdylenememektedir.

Tablo 3.9: Biligsel egitimin SDT puan ortalamasi tizerinde tekrar 6l¢iimliit ANOVA

sonuglari

Kosullar A Sd F p n?

Ol¢iim zamani .69 (1,50) 22.443 .000 31

Olgiim Zamam * Biligsel Egitim .99 (1, 50) .18 734 .002
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Grafik 3.4: SDT 6n test son test puan ortalamalari arasindaki fark

3.1.5. Rey Karmasik Figiir Testi ve Tammma Uygulamas1 Puanlarina iliskin
Bulgular

Bu testte katilimcilarin 6n testten ve son testten aldiklari, kopyalama, anlik
hatirlama, gecikmeli hatirlama ve tanima puan ortalamalarina ve standart sapmalarina ait
bulgular asagida sunulmakta ve bu ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.10° da

gosterilmektedir.

Deney grubu RKFT-T kopyalama 6n test puan ortalamasi X =35.42 (SS = 0.62),
son test puan ortalamasi X =35.30 (SS = 1.04), anlik hatirlama 6n test puan ortalamasi X
=23.00 (SS = 5.65), son test puan ortalamas1 X =29.67 (SS = 3.54), gecikmeli hatirlama
on test puan ortalamas1 X =24.11 (SS = 4.89), son test puan ortalamas1 X =30.13 (SS =
3.23), tamima dogru toplam puan 6n test puan ortalamasi X =19.07 (SS = 3.19, son test
puan ortalamas1 X =20.23 (SS = 1.58) bulunmustur.

Kontrol grubu RKFT-T kopyalama n test puan ortalamas1 X =35.19 (SS = 0.92),
son test puan ortalamas1 X =34.76 (SS = 2.19), anlik hatirlama 6n test puan ortalamasi X
=22.44, (SS = 6.68), son test puan ortalamas1 X =27.92 (SS = 4.99), gecikmeli hatirlama
on test puan ortalamasi X =22.25 (SS = 5.75), son test puan ortalamas1 X =28.40 (SS =
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4.38) tanima dogru toplam puan 6n test puan ortalamas1 X =19.65 (SS = 2.71), son test
puan ortalamas1 X =19.42 (SS = 2.11) bulunmustur.

Tablo 3.10: Rey Karmasik Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi puan ortalamalari ve

standart sapmalari

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std.Sapma
Deney grubu 26
Kopyalama 35.42 0.62 35.30 1.04
Anlik Hatirlama 23.00 5.65 29.67 3.54
Gecikmeli Hatirlama 24.11 4.89 30.13 3.23
Tanima 19.07 3.19 20.23 1.58
Kontrol grubu 26
Kopyalama 35.19 0.92 34.76 2.19
Anlik Hatirlama 22.44 6.68 27.92 4.99
Gecikmeli hatirlama 22.25 5.75 28.40 4.38
Tanima 19.65 2.71 19.42 2.11

Katilimeilarin RKFT-T biitiin alt kategorilerinde aldiklar1 puanlari analiz etmek
i¢in dncelikle faktor analizi yapilmis ve bu puanlar tek bir faktérii yansitmigtir. On test
icin aciklanan varyans %53.76, son test i¢in agiklanan varyans %65.06 bulunmustur. Bu
nedenle biitiin kategorilerde alinan puanlar genel ve tek bir puan olarak yeniden

hesaplanmustir.

Faktor analizinden sonra katilimcilarin RKFT-T 0n test ve son test puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3.11°da gosterilmistir.
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Tablo 3.11: RKFT-T faktor analizi sonucu puan ortalamalar1 ve standart sapmalart

On Test Son Test
N Ortalama Std. Sapma  Ortalama Std. Sapma
Deney grubu 26 101.62 11.92 106.03 6.64
Kontrol grubu 26 99,54 14.07 101.48 11.30
Toplam 52 100.58 12.95 103.76 9.46

Biitiin katilimcilarin RKFT-T &n test puan ortalamasi (X =100.58) son test puan
ortalamasindan ( X =103.76) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Katilimcilarin 6n test son

test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.12‘te gosterilmektedir.

Katilimeilarin RKFT-T puan ortalamalarindaki performanslarinin bilissel egitim
kosulundan etkilenip etkilenmedigini gérmek i¢in 6n test puan ortalamalari ile son test
puan ortalamalar1 birlikte ele alinip, tekrar 6lgiimlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 6l¢iim zamaninin RKFT-T puan ortalamasi tizerindeki etkisi anlaml
cikmistir, Wilks’ Lambda (V)= .91, F(1,50)=4.92, p=.031, n?=.09. Ancak 6l¢iim zamani
ile biligsel egitim kosulu arasinda ortak etki anlamsizdir, Wilks’ Lambda (A)= .99,
F(1,50)= .74, p= .39, n?=.02. Tabloda da gériildiigii gibi deney grubunda, son test puan
ortalamasinda kontrol grubuna gore daha iyi bir performans ortaya ¢ikmistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Basgka bir degisle verilen egitimin, gorsel
mekansal bellek, gérsel mekansal yapilandirma, diizenleme ve planlama becerisi lizerinde

olumlu bir etkisi yoktur.

Deney ve kontrol grubu 6n test son test puan ortamalarinda olusan fark Grafik

3.5‘te gosterilmistir
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Tablo 3.12: Biligsel egitimin RKFT-T puan ortalamast lizerinde tekrar dlgiimli

ANOVA sonuglari
Kosullar A Sd F p n?
Olgiim zamani 69 (1,50) 22.443 .000 .31
Olgiim Zamani * Biligsel Egitim 99 (1, 50) 18 734 .002
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Grafik 3.5: RKFT-T 6n test son test puan ortalamalari arasindaki fark

Katilimcilardan alinan 6n test ve son testlerdeki 6l¢lim sonucunda, deney ve
kontrol grubunun tiim testlerdeki puan ortalamalarinda olusan degisimin ylizdelik
degerleri hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubu puan ortalamalarindaki yiizdelik

degisim degerleri Tablo 3.11’de gosterilmektedir.

Tablo incelendiginde, deney grubunda 6n test ve son testlerdeki puan ortalamalari
karsilastirildiginda RIPM’de %15.27, HSDT’de %14.52, SDT’de %12.82, RKFT-T de
%4.34°lik bir puan artisi goriiliitken, Stroop TBAG Formu siire puanlarinda ise

%16.82’lik bir diislis goriilmektedir.
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Kontrol grubunda RIPM’ de %4.40, HSDT’de %3.37, SDT’de %11.40, RKFT-T
% 1.95’lik bir puan artist goriilirken, Stroop TBAG Formu siire puanlarinda ise
9%9.82’lik bir diistis goriilmektedir.

Tablo 3.13: Tiim testler yiizdelik degisim degerleri

Yiizdelik (%) Degisim

Deney Grubu Kontrol Grubu
RiPM 15.27 4.40

HSDT 14.52 3.37

SDT 12.82 11.40
Stroop TBAG 16.82 9.82

RKFT-T 4.34 1.95




V. BOLUM

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, manuel olarak uygulanan biligsel egitim metodunun, saglikli
tiniversite Ogrencilerinin biligsel faaliyetleri {lizerinde olumlu bir katki saglayip
saglamadig test edilmistir. Bu amagcla iiniversitede egitimlerine devam eden 52 katilime1
calismaya katilmistir. Bu katilimcilardan deney ve kontrol gruplari olusturularak bilissel
egitimin etkisini test etmek icin her iki gruba da ndropsikolojik testler uygulanip,
katilimcilarin 6n test ve son testte aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirilmis ve bilissel

egitimin hangi biligsel faaliyetleri olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Calismada katilimcilarin, akici zeka, analitik diisinme ve problem ¢dzme
becerilerini dlgmek amaciyla RIPM, calisma bellegini 6l¢mek amaciyla HSDT,
odaklanmis dikkatlerini, stirekli dikkatlerini ve gorsel algisal motor kavrama becerilerini
6l¢mek amaciyla Stroop TBAG, gorsel mekansal bellek, gorsel mekansal yapilandirma,
planlama ve diizenleme yetenegini 6lgmek amaciyla RKFT-T, anlik bellegini 6lgmek

amactyla SDT uygulanmistir.

Calismada ortaya c¢ikan bulgulara bakildiginda, IQ Up Biligsel Gelisim
Metodunun saglikli tiniversite Ogrencilerinin akici zeka, problem ¢6zme, analitik
diisiinme, dikkati yonlendirme, baskilama ve siirdiirme becerisi gibi biligsel siirecler
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu séylenebilir. Akic1 zeka, analitik diistinme ve problem
¢dzme becerisini dl¢tiigii diisiiniilen RIPM’de ve dikkati baskilama becerisi ve bilissel
kontrolii 6l¢tiigli bilinen Stroop TBAG’da katilimcilarin 6n testte ve son testte aldiklar
puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda deney
grubunun bu testlerden aldiklar1 6n test son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunurken, kontrol grubunda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca dayanarak,

uygulanan egitim metodunun akici zeka, analitik diigiinme ve problem ¢ézme becerisi,
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odaklanmis dikkat, siirekli dikkat ve gorsel algisal motor kavrama becerisi gibi bilissel
siirecler lizerinde olumlu bir katkis1 oldugu sdylenebilmektedir. Daha 6nceki
arastirmalarda da biligsel egitim metotlarinin etkisi farkli yas gruplarinda test edilmistir
(Kafadar, Akin ve Cakir 2014, 2015; Klauer vd. 2002; Jaeggi 2008, 2011; Olesen vd.
2004; Takeuchi ve Kawashima 2012; Klingberg, Forssberg ve Westerberg 2002). Klauer
vd. (2002)’nin ¢ocuklarla yiiriittiikleri ¢alismada bilissel egitimin akici1 zekayi arttirdigin,
Jaeggi vd. (2011) yine biligsel egitimin akic1 zekay artirdigini, Takeuchi ve Kawashima
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada islem hizinin gelistirilmesine yonelik bir biligsel
egitim metodunun, dikkat ve algi becerisini gelistirdigini, Klingberg, Forssberg ve
Westerberg (2002) biligsel egitimin akic1 zeka, problem ¢ozme ve dikkat becerisini
Kafadar, Akin ve Cakir (2014, 2015) ise bilissel egitimin ¢ocuklarin CB, akic1 zeka ve
dikkat becerisini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Bu galismadaki RIPM ve Stroop
TBAG puanlarina iligkin bulgular bu ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada uygulanan biligsel egitim metodunun, calisma bellegi kapasitesi,
anlik bellek, gorsel mekansal yapilandirma ve diizenleme ve goérsel mekansal bellek
tizerinde olumlu bir katkisinin olup olmadigini test etmek i¢in HSDT, SDT ve RKFT-T
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, deney grubunun bu ii¢ testteki 6n test
son test puan ortalamalari arasindaki fark kontrol grubununkinden daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Bu sonug bilissel egitimin biligsel
stirecler iizerinde olumlu etkilerinin olmadigini gosteren ¢alismalarla tutarlidir (Shipstead
vd. 2012; Jaeggi 2013). Jaeggi (2013) bilissel egitimin sadece gorsel mekansal akil
yiiriitmede olumlu etkilerinin oldugunu, Shipstead vd. (2012) bilissel egitimin ¢alisma

bellegini etkilemedigini belirtmistir.

Ancak HSDT, SDT ve RKFT-T testlerinde deney grubunun puan artigsinin kontrol
grubununkinden daha yiiksek c¢ikmasmma ragmen istatistiksel olarak anlaml
cikmamasinin tesadiifi olmadig diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, arastirmada kontrol
edilemeyen bazi smirliliklardan kaynaklanabilir. Birincisi; egitim siiresinin kisa
Olmasidir. Egitim siiresinin daha uzun tutulmasi bu testlerdeki 6n test son test puan
ortalamasi arasindaki farki anlamli kilabilir. Ikincisi ise; kullanilan biligsel egitim
metodunun bu alanlara yonelik uygulamalarinin zorluk seviyesinin yeterli diizeyde

olmayisi olabilir. Ayrica kullanilan bilissel gelisim metodunda isitsel uygulamalarin yer
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almamasi sonucu SDT ve HSDT puan ortalamalarinda olusan artisin anlamli diizeyde
c¢tkmamasinin bir nedeni olabilir ¢iinkii bu iki test isitsel olarak uygulanmaktadir. Daha
zor uygulamalar ve igerisinde isitsel uyaricilarin da yer aldigi bir bilissel egitim
metoduyla yine bu fark anlamli ¢ikabilir. Literatiirdeki aragtirmalarda da biligsel egitim
metotlarinin uzun siireli ve yeterli zorluk seviyesinde olmasi gerektigi bildirilmistir

(Klingberg vd. 2005).

Yukaridaki sinirliliklar disinda katilimeilarin duygu durumu da bu testlerdeki
performanslarinda olumsuz etki yaratmis olabilir. Biligsel egitim ve noropsikolojik
testler, katilimcilarin formel egitimlerine devam ettikleri bir donemde uygulanmistir. Bu
durum katilimeilarda can sikintisina yol agmis olabilir. Katilimcilarin soézel geri
bildirimlerinde, uygulamalarin belirli bir siireden sonra artik sikici hale geldigi

belirtilmistir. Ayrica arastirmacinin gézlemleri de bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak, manuel olarak uygulanan IQ Up biligsel gelisim metodunun saglikli
tiniversite 0grencilerinin akici zeka, analitik diisiinme ve problem ¢6zme, odaklanmis
dikkat, stirekli dikkati ve gorsel algisal motor kavrama becerisi tizerinde olumlu etkisinin
oldugu sdylenebilir. Ciinkii bu biligsel faaliyetleri 6lgtiigii diisiiniilen RIPM ve Stroop
TBAG testlerinde katilimcilarin aldigi puan ortalamalarinin, yapilan analiz sonucunda

anlamli diizeyde arttig1 bulunmustur.

Calismanin ortaya ¢ikardig: diger bir sonug ise biligsel egitim metotlarinin siiresi
ve zorluk seviyesi hakkinda detayl bilgi vermesidir. Biligsel egitimin etkisini 6l¢mek i¢in
uygulanan SDT, HSDT ve RFKT-T testlerinde deney grubunun on test son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin daha ytliksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml
cikmamasi biligsel egitimin siiresi ve zorluk seviyesinin yliksek olmasi gerektigini
gostermektedir. Literatiirdeki arastirmalarda da bilissel egitim metotlarinin uzun siireli ve

yeterli zorluk seviyesinde olmasi gerektigi bildirilmistir (Klingberg vd. 2005).

4.1. Smurliliklar

Mevcut ¢aligmanin sinirliliklarindan biri, kullanilan egitim metodunun zorluk seviyesidir.

Yapilan arastirmalar bilissel egitim metotlarinin etkili olabilmesi i¢in, belirli diizeyde bir
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zorluga sahip olmasi gerektigini gostermislerdir (Klingberg vd. 2005). Bu calismada
kullanilan egitim metodu daha ¢ok cocuklar i¢in gelistirilmis bir biligsel egitim
metodudur. Uygulamalarin zorluk seviyesi artirilmis olmasina ragmen, bu artis saglikl
tiniversite 6grencileri icin yeterli diizeyde olmamis olabilir. Ayrica uygulanan biligsel

egitim metodunda isitsel uygulamalarin yer almamasi da aragtirmanin bir sinirliligi olarak

kabul edilebilir.

Biligsel egitimin daha c¢ok etkili olabilmesinin diger bir yolu da egitimin uzun
siireli olmasidir. Mevcut caligmada katilimcilar toplam altmis saatlik bir egitime tabii
tutulmustur. Bu siire yeterli gibi goriinse de, metot dikkat, bellek, problem ¢d6zme, gorsel
mekansal yargilama ve yapilandirma ve gorsel mekansal bellek gibi pek ¢ok bilissel
faaliyete yonelik uygulamalardan olustugu ic¢in bu siire bu uygulamalara boliindiiglinde
otomatik olarak azalmaktadir. Baz testlerde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol

grubundan yiiksek olmasina ragmen anlamli ¢ikmamasi bu nedene baglanabilir.

Katilimcr sayisinin az olmasi ¢aligmanin bir diger sinirliligidir. Bu arastirma da
toplamda 52 katilimci yer almistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda katilime1 sayisinin, bu

arastirmadaki katilimci sayisindan daha ¢ok oldugu gozlemlenmistir.

Diger bir sinirlilik ise; egitimi uygulayan kisi ile néropsikolojik testleri uygulayan
kisinin ayn1 kisi olmasidir. Egitim veya noropsikolojik testlerin uygulanmasi, bunlarin
egitimini alan kisilerle miimkiin olabilmektedir. Arastirmact disinda bunlar
uygulayabilecek baska bir kisinin olmayis1 nedeniyle, hem egitim hem de ndropsikolojik

testler arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
4.2. Katkilar

Calismanin en biiylik katkisi, Tiirkiye’de biligsel egitim etkisinin saglikl
bireylerde ilk defa test ediliyor olmasidir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de ¢ocuklar
tizerinde yapilan aragtirmalara rastlamak miimkiin olmasina ragmen (Kafadar, Akinci ve
Cakir 2014, 2015; Secer ve Sar1 2014) yetiskinler iizerinde bdyle bir c¢alisma
goriilmemektedir. Bu ¢aligsmada bilissel egitimin saglikli liniversite dgrencilerinin akici
zeka, analitik diistinme ve problem ¢6zme, odaklanmis dikkat, siirekli dikkati ve gorsel

algisal motor kavrama becerisi lizerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu
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sonuca dayanarak, arastirmada kullanilan egitim metodu daha etkili hale getirilebilir veya
Tirkiye’de 1yi hazirlanmis bir biligsel egitim metodu gelistirilebilir. Gelistirilecek biligsel
egitim metoduyla saglikli bireylerin gilinliik, akademik ve is hayatinda verimliliklerinin
artirllmasi saglanabilir. Holmes, Gathercole ve Dunning (2009) yaptiklar1 ¢alismada,
biligsel egitimin akademik basariyr artirdig1 ortaya koymuslardir. Sherry ve arkadaslar
(2006) da bilissel egitimin, yaslilarin giinliik hayattaki bazi1 aktivitelerinde kolaylik
sagladigini belirtmislerdir.

Calismanin bir baska katkisi, manuel olarak yapilan biligsel egitim metodunun
biligsel akici zekd, analitik diisiinme ve problem ¢6zme, odaklanmis dikkat, siirekli
dikkati ve gorsel algisal motor kavrama becerisi lizerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya
konmasidir. Literatiirdeki arastirmalarda kullanilan biligsel egitim metotlarinin online
oldugu goriilmektedir. Kullanilan egitim metodunun manuel ve grup olarak uygulanmasi

bu tarz metotlardan daha az zamanda daha ¢ok kisinin faydalanabilmesini saglamaktadir
4.3. Dogurgular

Arastirmada biligsel egitimin, akici zeka, analitik diisiinme ve problem ¢6zme,
odaklanmis dikkat, siirekli dikkati ve gorsel algisal motor kavrama becerisi iizerinde
olumlu etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Biligsel egitim metotlar1 6zellikle okul ¢agindaki
cocuklarda, biligsel siireclerde ortaya ¢ikabilecek aksakliklardan kaynaklanan unutkanlik,
dikkat eksikligi ve akademik basarisizlik gibi sorunlar1 gidermeye yardimer olmaktadir.
Bu yilizden o6zellikle egitim kurumlarinda bdyle bir metodun kullanilmasi yararli

olacaktir.

Ulkemizde rehabilitasyon kurumlarmin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Bu
kurumlarda egitim veya tedavi gdren bireylere bdyle bir biligsel egitim metodunun
uygulanmasi bu bireylerin, biligsel siireclerini daha etkin kullanmalarina, farkindalik
gelistirmelerine, yasam kalitesini ve islevselliklerini artirmalarina ve giinliik aktivitelerini

dizenlemelerinde katkida bulunacaktir.
4.4. Oneriler

Bu caligmada, manuel olarak uygulanan biligsel egitim metodunun, saglikli

tiniversite Ogrencilerinin biligsel faaliyetleri ilizerinde olumlu bir katki saglayip
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saglamadig1 test edilmistir. Calismada manuel olarak yapilan biligsel egitim metodunun
biligsel faaliyetler {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu gosterilmis olmasina ragmen,
online yapilan baska bir bilissel egitim metodu kullanilmamustir. Iki tiir bilissel egitim
metotlarindan hangisinin daha etkili oldugunu test etmek i¢in, gelecekte yapilacak olan
calismalarda iki ayr1 egitim grubu se¢ilerek metotlar arasinda bir karsilastirma yapilmasi

yararli olacaktir.

Bu ¢alismada bilissel egitim metodunun saglikli tiniversite 6grencilerinin biligsel
faaliyetleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
bilgisayar temelli bazi biligsel egitim metotlarinin hastaliklar iizerinde tedavi edici
etkisinin oldugu gorilmektedir (Beck vd. 2010; Dahlin 2011; Gibson vd. 2011; Holmes
vd. 2010; Van der Molen vd. 2010). Yapilacak yeni arastirmalarda bu c¢aligmada
uygulanan biligsel egitimin hasta popiilasyonunu iizerindeki etkisinin incelenmesi

gerekmektedir.

Arastirmalar biligsel egitim igeriginin, yogunlugu ve zorlugu arttikca metodun
daha ¢ok yararli oldugunu gostermektedir (Klingberg vd. 2005). Bu ¢alismada da bazi
bulgularin anlamli ¢ikmamasi bu bulguyu destekler niteliktedir, ¢linkii ¢aligmada
kullanilan biligsel egitim metodu daha ¢ok ¢ocuklar i¢in gelistirilmis bir metottur. Ve bu
nedenle sonraki c¢aligmalarda kullanilacak olan biligsel egitim metotlarinin zorluk

seviyesi ve siiresine daha ¢ok dikkat edilmesi gerektigi ortaya ¢ikmuistir.

Bu arastirmada bazi testlerde deney grubunun 6n test son test puan ortalamalari
arasindaki farkin kontrol grubundan ytiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
citkmamast egitim siliresi ve katilimci sayisinin az olmasindan kaynaklanabilir.
Literatlirdeki ¢aligmalara bakildiginda katilimci sayisinin bu arastirmada yer alan
katilimct sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Mevcut calismada katilimcilar
toplam altmis saatlik bir egitime tabii tutulmustur. Bu siire yeterli gibi goriinse de metot,
dikkat, bellek, problem ¢ozme, gorsel mekansal yargilama ve yapilandirma ve gorsel
mekansal bellek gibi pek c¢ok biligsel faaliyete yonelik uygulamalardan olustugu i¢in bu
siire bu uygulamalara boéliindiigiinde otomatik olarak azalmaktadir. Arastirmada
kullanilan egitim metodunun etkililigini daha net bir sekilde test etmek icin yeni

caligmalarda egitimin siiresi daha uzun tutulabilir ve katilimc1 sayisi1 artirilabilir.
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Bu ¢alismada biligsel egitimin kisa siireli etkilerine bakilmistir. Egitim etkisinin

devam edip etmedigi boylamsal arastirmalarla test edilebilir.

Calismalar bilissel egitimin prefrontal bdlgede aktivasyon artisina neden
oldugunu saptamistir (Westerberg ve Klingberg 2007). Mevcut calismada bilissel
egitimin biligsel siiregler iizerinde etkili oldugu rapor edilmistir. Herhangi bir beyin
goriintiileme teknigi ile uygulanan bilissel egitim metodunun, herhangi bir beyin

bolgesinde aktivasyon artis1 saglayip saglamadigi gézlemlenebilir.
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