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ÖNSÖZ 

 

Düşünmek; bir sonuca varmak amacıyla, insanın elindeki bilgileri 

incelemesi, karşılaştırması ve kavramsal olarak ifade edilen bu bilgilerin 

arasındaki ilgilerden yararlanarak düşünce üretmesi1 olarak 

tanımlanmaktadır. Aristoteles'in öne sürdüğü biçimiyle, insanı hayvandan 

ayıran belirgin öz nitelik olarak düşünme, duyum ile izlenimlerden, 

tasarımlardan ayrı olarak usun bağımsız, kendine özgü eylemi ve 

karĢılaĢtırmalar yapma, ayırma, birleĢtirme, bağlantıları, biçimleri kavrama 

yetisidir.2 Bu doğrultuda, gündelik yaşam deneyimlerinin sistemsiz olarak bir 

araya getirilmesi ile elde edilen gündelik bilgiden başlayarak insanın, içinde 

bulunduğu çevre içinde kendini en ince ayrıntısına kadar tanıma amacından 

kaynaklanıp sistemli çabayla elde edilmiş verilerinden gelen bilimsel bilgiye 

kadar giden her türlü veri insanın düşünme eyleminin aracı ve ürünüdür. 

Rüya kelimesi, karĢılığını, sözlüklerde, uyurken zihinde beliren olayların 

ya da düĢüncelerin bütünü3 tanımlaması ile bulmaktadır. Rüya üzerine 

yapılan çalıĢmalar, henüz, rüyanın neden görüldüğü, rüyadaki imgelemlerin 

kaynağının ne olduğu gibi sorulara kesin yanıtlar verememiĢ olsa da uyku 

üzerine bazı bilgilere ve bu bilgilerden yola çıkarak rüya üzerine bazı fikirlere 

ulaĢılmıĢtır. Buna göre, herkesin rüya gördüğü fakat bazı insanların bunu  

hatırlayamadığı sanılmaktadır ya da uyanırken yapılan düĢünmeden farklı 

olmakla birlikte, rüyaların bir düĢünme biçimi olduğu4 fikri bulunmaktadır ki 

benzen molekülünün yapısını araĢtıran Kekule von Stradonitz‟in rüyasında 

kendi kuyruğunu ısıran bir yılan görmesiyle benzenin halka yapısında 

                                            
1
 TDK, Çevrimiçi Büyük Türkçe Sözlük, 16 Temmuz 2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=d%FC%FE%FCnmek&ayn=tam  
2
 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü, Ġstanbul, Ġnkılap Kitabevi, 1998 

3
 TDK, Çevrimiçi Büyük Türkçe Sözlük, 16 Temmuz 2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=d%FC%FE&ayn=tam  
4
 Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giriş, Cilt I, Ġstanbul, Sosyal 

Yayınlar, 1995, ss. 233 – 242  

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=d%FC%FE%FCnmek&ayn=tam
http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=d%FC%FE&ayn=tam
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olduğunu fark etmesi, rüya görme sırasında da bir tür biliĢsel çözümlemenin 

ortaya çıktığının varsayılmasını sağlamıĢtır.5 

Hayal kurmak, insanın gerçekleĢmesi istenen, özlenen Ģeyi düĢünmesi6 

Ģeklinde tanımlanmaktadır ve hayal kurmanın nedeni üzerine bilim 

adamlarının üzerinde birleĢtiği bir açıklama olmamakla birlikte, bu eylemin 

insanların hayatlarına dair beklentileri, kaygıları ya da kızgınlıklarının onlara 

verdiği etkileri değiĢtirmeye yönelik bir yoğunlaĢma olduğu 

söylenebilmektedir.7 

O halde, tüm bu tanımlamaların da ıĢığında, insanın, gündüz ve gece, 

uyurken ve uyanıkken, bilinç durumunda bulunsun ya da bulunmasın, bazen 

düĢüncelerini eyleme dönüĢtürüp dönüĢtüremeyeceğine bile bakmaksızın 

hayatının her anında, düĢündüğünü görmek mümkündür. Ġnsan, en basit 

yaĢamsal ihtiyacını karĢılayacak yemeğin nasıl hazırlanacağından, doğuĢtan 

getirdiği fiziki özelliklerini beğenisine uygun nasıl değiĢtirebileceğine kadar 

ona fayda sağlayacağını bildiği pek çok düĢünce dıĢında gökyüzünde araçsız 

yürüyebilmenin ne kadar da güzel olacağı düĢüncesi gibi getirisinin bilinçli 

olarak farkında olmayabileceği pek çok düĢünce üretmektedir. Bu kadar çok 

ve her konuda düĢünen insan, doğal olarak, neden düĢündüğünü, neden 

düĢündüğü gibi düĢündüğünü, devam ettirmek için düĢünceler ürettiği bu 

yaĢamın ne olduğunu, neden yaĢaması gerektiğini yani bu yaĢamdaki 

yerinin, amacının ne olduğunu ve bir insan varlığı olarak kendisinin anlamını, 

değerini de sorgulamıĢtır. Ġnsanın kendine ve yaĢamına dair en temel, en 

derin sorgulaması olarak ortaya çıkan düĢünme biçimi felsefi düĢünmedir. 

Felsefe, insanın hayatının her anındaki düĢünmesine yönelik olarak bizzat 

kendisi yaĢamın içindedir ve bu anlamıyla felsefe, aynı zamanda, düĢünen 

zihnin yol haritasıdır. Felsefe, insana genel olarak tüm yaĢamı ve kendi 

                                            
5
 AnaBritannica Ansiklopedisi, 3. Basım, Ġstanbul, Ana Yayıncılık – Encyclopedia Britannica Ġnc., 

1990, Cilt XVIII, Rüya 
6
 TDK, Çevrimiçi Büyük Türkçe Sözlük, 16 Temmuz 2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=hayal+kurmak&ayn=tam  
7
 Atkinson, Atkinson, Hilgard; Psikolojiye Giriş, Cilt I 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=hayal+kurmak&ayn=tam
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hayatını anlama, değerlendirme, yönlendirme yeteneğini sağlayabilme 

gücüne sahiptir.  

Bununla birlikte, felsefe üzerine yapılan tüm bu açıklamaların gerisinde, 

insanın her çeĢit ediminin, temelde, hayatını sürdürmek temel amacına 

hizmet ettiği görülmektedir. Genel olarak, kendi kendine hareket eden, 

beslenen, üreyen, etki edip tepki verebilen canlı varlıkların süregiden varlık 

alanını, özel olarak bir canlı varlığın doğumundan ölümüne kadar geçirdiği 

süreci8 ifade eden yaĢamın devam ettirilmesi yani yaĢamın kendisi, bireyin 

hem tüm edimlerinin amacı hem de tüm edimlerinin bütünüdür. Ġnsanın tüm 

ilgisi, baĢlangıcından sonuna dek yaĢamının kendisidir ki bu doğrultuda insan 

ilerleyen bir süreç niteliği taĢıyan kendi hayatı içindeki her döneme ya da 

aĢamaya, buralardan geçeceğinden, ilgi gösterecektir. Doğumdan ölüme bir 

süreç olarak tanımlanan, bir geliĢim çizgisi olarak görülebilecek yaĢamın 

doğal bir yaĢ almıĢlık, yaĢlanmıĢlık, yaĢlılık olan son döneminin insan 

tarafından önemseneceği açıktır. 

“Marcus Tullius Cicero‟nun DüĢüncesinde YaĢlılık Kavramının 

Ġncelenmesi” adlı bu çalıĢma, yaĢamın kendisine yönelik olan felsefe ile 

yaĢamın bir dönemi olan yaĢlılığı bir arada ele almaya çalıĢmaktadır. Felsefe 

ve yaĢlılık temel kavramları üzerinden varlık bulan bu çalıĢmanın temel 

amacı, hem felsefenin tanınmasının, anlaĢılmasının ve insan yaĢamının her 

anında yer almasının önemini vurgulamaya hem de insan yaĢamının yaĢlılık 

döneminin bireysel ve sosyal boyutlarının felsefi bir yorumla 

düĢünülebileceğini göstermeye çalıĢmaktır. Bu amaç, Marcus Tullius 

Cicero‟nun, “YaĢlılık Üzerine” adlı eserinde ortaya koyduğu, yaĢlılık 

hakkındaki düĢüncelerinin açıklanması ve değerlendirilmesi üzerinden 

gerçekleĢtirilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Bu amaçlar doğrultusunda, çalıĢmanın giriĢ bölümünde, felsefenin, insan 

yaĢamının ilerlediği yönü izleyerek kendini insanın düĢünce biçiminin ve 

                                            
8
  TDK Çevrim İçi Büyük Türkçe Sözlük, YaĢam, 05.10.2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=ya%FEam&ayn=tam 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=ya%FEam&ayn=tam
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ihtiyaçlarının ĢekilleniĢi doğrultusunda biçimlendirebileceği savunulmuĢ ve 

zaman içinde, felsefe ile bilimin insanın düĢünme biçiminin değiĢmesi 

paralelinde birbirlerinden ayrıĢmaları bu savı destekleyen örnek olarak 

sunulmaya çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢmanın birinci bölümü, yaĢlılık hakkında genel 

bir bilgi vermeyi ve ikinci bölümü, Cicero‟nun hayatı, kiĢiliği ve düĢünceleri 

üzerine genel açıklamalarda bulunmayı amaçlamaktadır. ÇalıĢmanın üçüncü 

bölümünde ise Cicero‟nun, yaĢlılık üzerine yazdığı eseri temel alınarak, 

yaĢlılık hakkındaki görüĢleri açıklanırken bu görüĢlerin gerçekçi bir bakıĢ 

açısı ile anlaĢılabilmesi için hem Cicero‟nun kendi yaĢlılık dönemini yaĢayıĢ 

biçimi hem de felsefi anlamda Cicero‟ya kaynaklık eden Antik Yunan 

düĢüncesinde yaĢlılığın ele alınıĢ Ģekli anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Sonuç 

olarak, insan yaĢamının bir bütün olduğu, insanın yaĢlılık döneminin bu 

yaĢamın bir parçası olduğu ve felsefi düĢünme biçiminin, yaĢamın her 

döneminde, insanın hem kimliğini anlaĢılır kılabileceği hem de yaĢamsal 

eylemlerinde seçimlerini aydınlatabileceği düĢünülmektedir ki bu doğrultuda, 

insanın yaĢamının bir dönemi olarak yaĢlılık döneminde de, felsefenin, 

insana kendini ve yaĢamını anlayarak yaĢam akıĢını yönlendirmesinde 

yardımcı olacağı düĢünülmektedir. Ġnsanın, kendi yaĢamını anlamlandırması 

için tüm yaĢamı anlamasının gerekmesi gibi, kendi yaĢlılığını 

değerlendirebilmesi için tüm yaĢamı ve tüm yaĢlılığı belirlemesi 

gerekeceğinden felsefenin, temelde, yaĢlılığa da bütünsel olarak bakabilme 

gücüne sahip olduğu da düĢünülmektedir. 

Teorik problemler merkezinde geliĢen Yunan felsefi düĢünüĢü, Roma 

düĢüncesinde karĢılığını kiĢinin hayattaki görevlerini baĢarıyla yerine 

getirebilmesi için yararlı bilgiye sahip olması gerektiği Ģeklinde bulmuĢ9 ve 

Roma anlayıĢının bu niteliği doğrultusunda, Cicero, Roma düĢüncesinin en 

karakteristik, en önemli örneklerinden biri olarak felsefeye, yaĢamın her 

alanına uzanan bir yararlılık görevi yükleyerek felsefi düĢünce biçiminin ve bu 

düĢüncenin sunduğu bilginin, yaĢamın her döneminde, yaĢamdaki her 

durumda insan yararına kullanılması gerektiğini ileri sürmüĢtür. Bu 

                                            
9
 AnaBritannica, Cilt I, SunuĢ 
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çalıĢmada, felsefe yaĢamın içinde görülmeye çalıĢıldığından ve yaĢamı 

anlamaya çalıĢan herhangi bir araĢtırma alanında felsefi yaklaĢımın 

yapabileceği katkının altı çizilmek istendiğinden, “insan yaĢamının 

yönlendirilmesinde ve insanın iĢlerinin yönetilmesinde bilginin etkin 

kullanımı”10 üzerinde duran Cicero‟nun düĢünceleri tarihsel yol haritası olarak 

seçilmiĢtir. 

Cicero‟yu ve düĢüncelerini tanıtma niteliğini de taĢıyan, felsefeyi yaĢamın 

problemlerinin çözümü için bireye sunulmuĢ bir güç olarak gören bu düĢünce 

üretme çabası, sosyal bir olguyu ele almakla birlikte sosyal bir araĢtırma 

niteliğini taĢımamakta, sorunları ortaya konmuĢ, sosyal boyutları olan bir olgu 

üzerinde felsefi düĢüncenin analiz ve sentez yöntemlerini kullanarak kendini 

ortaya koymaktadır. Bununla birlikte felsefenin değer üretme ve sorunlara 

çözüm bulma iĢlevini taĢıyabileceği düĢünülürken, yaĢlılık olgusu temelinde 

düĢünüldüğünden, bu düĢünce üretme çabasının yaĢlılığı açıklamaya çalıĢan 

fikir üretme çabalarına katkı yapması umut edilmektedir.   

TaĢıyıcı kavramlarından biri felsefe olan her hangi bir düĢüncenin, 

günümüzde ve ülkemizde, soru soran, cevap arayan,  hayatlarına dair planlar 

yapan, hayaller kuran yani düĢünen tüm insanların, felsefe ile tanıĢtıklarını ya 

da yaĢamın bu kadar içinde olan felsefeyi düĢünmelerinde önemli bir yere 

koyduklarını söylemesi ise maalesef mümkün değildir. KavĢaklı, duraklı, 

yokuĢlu yollarını düĢünce ıĢıkları ile aydınlatarak ilerlemeye çalıĢan 

yaĢamlar, felsefenin rehberliğinden çoğu kez mahrumdurlar. Bu durumda, 

hem felsefenin doğru bir Ģekilde anlaĢılamadığı, bu nedenle felsefenin insan 

yaĢamına katabileceği faydayı, yaĢamdaki sorunlarda insana sağlayabileceği 

desteğin gücünün görülemediği hem de felsefenin gerektiği gibi 

tanıtılamadığı düĢünülebilmektedir. ÇalıĢmanın amacı doğrultusunda, 

Türkiye‟de felsefenin anlaĢılması, hak ettiği değeri bulmaya baĢlaması ve 

insanlarımızın, toplumumuzun felsefeden her alanda daha çok yararlanması, 

                                            
10

 Recai Tekoğlu, “Cicero, Marcus Tullius”, Felsefe Ansiklopedisi, Cilt III, Ed. Ahmet Cevizci, 

Ankara, Babil Yayınları, 2005, ss. 195 – 200 
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felsefi sorgulamayla gelen anlam yükleme becerisinin kazandırılma amacının 

merkezde olduğu bir felsefe eğitiminin öneminin fark edilmesi en önemli 

dileğimdir.  

Bu çalıĢma, düĢüncemin nesnesi olan ve bir bedende, diğer insanlarla 

birlikte yaĢayan, sorunlarla karĢılaĢan kendimden, düĢüncemin üretildiği 

zihnime ve onun düĢünce üretme biçimine ya da düĢüncemin iletildiği 

kavramlara kadar içinde bulunduğum pek çok Ģeye dair anlama ve 

anlamlandırma çabamdır. Ġnsanın, bu Ģekilde kendini, yaĢamı anlayabilmesi, 

yürüdüğü bir yolda önünü görebilmesi gibidir ve tabi ki görmek için ıĢık 

gerekir. Anlama aydınlanmasında ise bir sorun, bir atasözü, hiç tanışılmamış 

birinin bir davranışı gibi pek çok şey bir kitap gibi ışık olabilir. Benim de tüm 

düşünmelerimde belki de beni aydınlattığını bile fark edemediğim birçok 

ışığım olmuştur fakat biliyorum ki bilginin araç olduğu düşünmelerimde beni 

aydınlatan ışıklarım, en başta, onları tanıdığımdan bu yana danıştığım her 

konuda bana fikir vermiş hocalarımdır ve bu çalışmamda da durum 

değişmemiştir. Çalışmam süresince, çalışmamın her adımında bana destek 

olan hocam, aynı zamanda tez danışmanım Yrd. Doç. Dr. Ayşe CANATAN’a 

ve ilgilerini benden esirgememiş hocalarım Prof. Dr. Nurten GÖKALP ile Prof. 

Dr. Kazım SARIKAVAK’a teşekkür ederim. 

 

Merve AslanbaĢ 

Ankara – 2010 
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GĠRĠġ 

“Ateş dediğimiz güç nasıl ki odunla beslenirse akıl da 

bilgiyle beslenir.”11 

AraĢtırma alanı ne olursa olsun, herhangi bir bilimsel çalıĢmanın çıkıĢ 

noktasını oluĢturabilecek bir soru cümlesinin doğacağı iki kaynak bulunduğu 

düĢünülebilir. Buna göre soruya odaklanmıĢ zihnin bir problemle karĢılaĢtığı 

ya da içinde bulunduğu bir durumu merak ettiği söylenebilir. Her iki durumda 

da zihin ait olduğu insana hizmet etmeyi amaçlamaktadır. Herhangi bir soru, 

ister merak duygusundan kaynaklanmıĢ olsun ister sorun çözme davranıĢının 

sonucu olarak ortaya çıksın, bir insan edimi olarak insanın kendisinden 

doğmuĢtur ve cevap olarak zihne dönmese de, insanın kendisini ya da içinde 

bulunduğu çevreyi araĢtırma, anlama çabası olarak insanın varoluĢuna 

sunulmuĢ bir hizmettir. 

Ġnsan, en genel biçimde, iki ayağı üzerinde dolaĢan, sözle anlaĢan, akla 

ve düĢünme ile konuĢma yeteneğine sahip olan, bir kültür çevresinde toplum 

hâlinde yaĢayan, evreni bütün olarak kavrayıp bulguları sonucunda 

değiĢtirebilen, biçimlendirebilen en geliĢmiĢ canlı varlık12 olarak 

tanımlanmaktadır. Sahip olduğu fiziksel ve zihinsel özelliklerini tarif ederek  

insanı diğer canlı varlıklardan ayıran bu genel ve geniĢ tanımın ötesinde, 

insanı içinde bulunduğu bağlarıyla ve sahip olduğu tüm farklılaĢtırıcı 

niteliklerinin her biri ile iliĢkili olarak tanıtan birçok tanımlama bulunmaktadır. 

Ġnsan, örneğin, fiziksel özellikleriyle, maymunlar takımının insangiller 

familyasından bir memeli türü olarak tanımlanmıĢ ve iki ayağı üzerinde 

durabilen, beyni çok geliĢmiĢ olan, konuĢabilen tek yaratık Ģeklinde tarif 

edilmiĢtir, toplumda yaĢama niteliği ile bilinçli, sosyal bir birey olarak 

açıklanmıĢtır.13 

                                            
11

 Ġhsan Oktay Anar, Puslu Kıtalar Atlası, Ġstanbul, ĠletiĢim Yayınları, 2010 
12

 TDK Çevrim İçi Büyük Türkçe Sözlük, Ġnsan, 30 Haziran 2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=veritbn&kelimesec=169329 
13

 A.g.k.  

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=veritbn&kelimesec=169329
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Rasyonel canlı varlık olarak insan üzerine olan bütün tanımlamalar ve bu 

tanımlamaların kaynağını iĢaret ettiği, ulaĢılabilinen diğer tüm betimlemeler, 

açıklamalar ile bunlara dair yorumlar, bilgi olmak niteliğini taĢımaktadır. Bilgi; 

öznenin amaçlı yönelimi sonucunda, özneyle nesne arasında kurulan iliĢkinin 

ürünü14 olarak nesnenin öznedeki imgesi, tasarımı, izdüĢümüdür.15 Bu 

tanımdan da anlaĢılabileceği üzere bilgi, öncelikle özneden nesneye doğru 

bir yönelimdir ve bilgi ürününü ortaya çıkaracak iliĢkide etkin sebep öznenin 

kendisidir.16 Bilginin elde edilmesinde bilgiyi ortaya çıkaracak iliĢkiyi baĢlatıp 

nesneye yönelen etkin öğe öznenin kendisi olmakla birlikte, bilginin ortaya 

çıkıĢ sürecinde öznenin içsel koĢullarının daha etkin olduğunu savunan 

görüĢün yanında öznenin nesne ile iliĢkisini belirleyen nesnel koĢulları daha 

etkili bulan görüĢler de bulunmaktadır.17 

Bilgi elde etme sürecinde ister öznel ister nesnel koĢullar baskın olsun, 

nesnenin öznedeki izdüĢümü olarak bilginin her zaman doğru olmak niteliği 

taĢıması beklenmektedir. Buna göre, nesne ile öznenin iliĢkisi sonucunda 

nesnenin öznenin zihninde oluĢan imgesi ile nesnenin kendisinin aynı olması 

beklenmektedir ve bu nesne ile nesnenin öznedeki imgesi arasındaki 

uygunluk bilginin doğruluğu olarak tanımlanmaktadır. Herhangi bir Ģekilde 

doğru olarak nitelenen Ģeylerin bilgi adını almak durumunda olduğu kabul 

edilmektedir.18 Bununla birlikte, bilginin göreliliği görüĢüne göre, bilgi, her 

Ģekilde, insanın dıĢ dünyası ile olan iliĢkisidir ve bilgi olarak nitelenen Ģey 

insanın zihninde oluĢan tasarımdır ki, doğal olarak, aslında insanın zihnindeki 

Ģey dıĢında bir Ģey bilmesi mümkün olmadığından her bilginin insanın zihnine 

“göreli” olduğu düĢünülmek durumundadır.19 

Bilginin “ne”liğine dair her bir tanımlama üzerine yeni tezler ve antitezler 

ekleyerek bilginin niteliğine yönelik tartıĢmayı farklı biçimlerde sürdürmek 

mümkün olmakla birlikte, en temel biçimde, bilginin, insanın bilgisi olmak 

                                            
14

 Ahmet Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 3. Basım, Ġstanbul, Paradigma Yayınları, 2000 
15

 Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü 
16

 Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 2000; Kadir Çüçen, Bilgi Felsefesi, Bursa, Asa Kitabevi, 2001 
17

 Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 2000 
18

 Cevizci, A.g.e. 
19

 Cevizci, A.g.e. 
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niteliğini taĢıdığı söylenebilmektedir. Bu durumda, insanın kendinin neliği 

üzerine ortaya koyduğu açıklamalardan baĢlayarak tüm bilgi çeĢitleri 

doğruluk ya da yanlıĢlık nitelikleri ile değerlendirilmekle birlikte bilginin bu 

doğruluk ya da yanlıĢlık değerinin ötesinde bir değeri olduğunu kabul etmek 

mümkündür. Ġnsanın bilgisi, ister insanın kendi üzerine olsun ister çevresi 

üzerine, hem insani varlığın kendisine hizmet etmektedir hem de bu varlığın 

yeterlilikleri ya da sınırlılıkları ile belirlenmekte, ortaya konmaktadır. Bilgi, 

insanın merak duygusunun giderilmesine ya da sorunlarının çözülmesine 

hizmet ederken insan tarafından kurulmakta ve bilginin anlamı, değeri, niteliği 

insanın kendisi ile belirlenmektedir. Bununla birlikte bilginin üreticisi olan 

insan kendini de bu bilgi ile kurmakta ve yönetmektedir. Ġnsan ile insanın 

bilgisi arasında, karĢılıklı bir biçimde, inĢa edici nitelikte iliĢki bulunmaktadır.  

Ġnsanla bilgisi arasındaki karĢılıklı yapıcı iliĢkinin varlığı, öncelikle, insanı 

tanımaya, anlamaya baĢlamanın en önemli yollarından birinin, insanın 

bilgisini tanımak, anlamak gerektiği olduğunu düĢündürmektedir. Bu yapıcı 

iliĢkinin varlığı, ikinci olarak, insanın geliĢimine yön verebilmek için bilgisine 

yön verebilmek gerektiğini düĢündürmektedir. Bu doğrultuda, insanı anlamak, 

değerlendirmek için insanın bilgisini tanımak gerektiğini ve bu doğrultuda 

insanın kendisini yönetmesini sağlamak için bilgisini yönetmesi gerektiğini 

savunmak mümkündür. 

“Bilgi, süje ile obje arasındaki bağdır. Ġki uçlu olan bu 

bağın bir ucunda süje, öteki ucunda ise obje bulunur. 

Süje, varolan, birçok özellikleri, iĢlevleri, eylemleri olan 

insandır. Obje de yine varolan, birtakım özellikleri olan, 

türleri ve Ģekilleri olan varlık dünyasının ya da insan 

yapıtlarının herhangi bir alanıdır.”20 

                                            
20

 Takiyettin MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, 6. Basım, Ġstanbul, Remzi Kitabevi, 1997, s.48 
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“Bir yandan insan bütün bilginin, sanatın, tekniğin 

yaratıcısı, ilerleticisi, taĢıyıcısıdır. Öte yandan bunlar, 

onun varlığının dayandığı „koĢullar‟dır.”21 

Bilgi, objeyle nesne arasındaki iliĢkinin ürünü olarak tanımlanmakla 

birlikte temelde özneye ait bir tasarım olduğundan bilginin çeĢidi de öznenin 

nesne ile kurduğu iliĢkinin biçimine, öznenin nesneye yöneliminin niteliğine 

göre belirlenmektedir. Buna göre, insanın özne olarak nesneye yönelimi 

sonucunda kurulan ve bilgi ürününün amaçlandığı iliĢkinin biçimine bağlı 

olarak ortaya çıkan bilgi türleri gündelik bilgi, dinsel bilgi, sanatsal bilgi, teknik 

bilgi, bilimsel bilgi ve felsefi bilgi olarak sınıflandırılmaktadır. Gündelik bilgi, 

insanın doğal ve toplumsal çevresi içinde sürdürdüğü günlük yaĢamında 

kullandığı bilgidir ki bu gündelik bilgi, nesnel bir neden sonuç iliĢkisine 

dayanmayan, sistemsiz olarak elde edilmiĢ, genelde hayatın 

kolaylaĢtırılmasına yarayan genelleme olarak tanımlanmaktadır.22 Dinsel 

bilgi, özne ile nesne arasındaki bilgi bağının bir inanç sistemi ile 

temellendirilmesi sonucunda ortaya çıkmaktadır ki  bu durumda insanın genel 

bilgisi, dini inanç sistemine dayanan bilgi olmaktadır ve bu dinsel bilgi mutlak, 

kesin, değiĢmez, zorlayıcı bilgidir.23 Sanatsal bilgi ve teknik bilgi, öznenin 

nesneye kendi kiĢisel dürtüleri doğrultusunda yaklaĢmasıyla ortaya 

çıkmaktadır ki sanatsal bilgi insanın estetik merakının ürünü olarak ve teknik 

bilgi insanın pratik sorunlarına bulduğu çözümler olarak kendini 

göstermektedir.24 Ġnsanı tanımak ve yönetmek amacıyla insan bilgisinden 

yola çıkmanın ve bu doğrultuda ilk çıkarım olarak insanın bilgiyi hem yaratan 

hem de onu araĢtıran bir yapıda olduğunu25 söylemenin mümkün olması gibi 

her bilgi türünün niteliğinden kalkarak o bilgiyi üreten insan hakkında çeĢitli 

çıkarımlarda bulunulabilineceğini iddia etmek mümkündür. 

                                            
21

 MengüĢoğlu, A.g.e, s. 253 
22

 Çüçen, Bilgi Felsefesi 
23

 A.g.e. 
24

  A.g.e. 
25

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş 
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Farklı bilgi türleri aracılığıyla insan üzerine türlü çıkarımlar yapılabilecek 

olmakla birlikte, bilginin neliğinden yola çıkarak insanı değerlendirmeye 

çalıĢan bir akıl yürütmenin bilginin kendisinin de, içeriği kadar değer taĢıdığı 

iki bilgi türünü, bilimsel bilgiyi ve felsefi bilgiyi incelemeyi öncelikli kılması 

gerektiğini iddia etmek de mümkündür. Bilginin hem pratik değerinin hem de 

kendisinin önemsendiği düĢünce üretme çabalarının tarihi geliĢimi içinde 

insanın bilgisi ile iliĢkisinin tarihsel yapısının ve güncel durumunun niteliğinin 

anlaĢılabileceğini düĢünmek mümkündür.  

“Bilgi, bilimle felsefe arasında ortak olan bir 

kavramdır; çünkü bilimin de felsefenin de amacı 

herhangi bir bilgi türünü elde etmektir.”26 

“Gerek felsefi bilgi gerekse bilimsel bilgi, „varolan‟ bir 

Ģeyin bilgisidir. Bu bakımdan felsefeyle bilim 

birleĢmektedir.”27 

Bilim, dıĢ dünyanın nesnel gerçekliğini ve bu gerçeklikte bulunan olguları 

konu olarak seçen, tarafsız gözlem ile sistematik deneye dayanan yöntemler 

aracılığıyla gerçeklikten sonuç çıkarmaya çalıĢan bir zihinsel etkinlik olarak, 

konu aldığı nesnel alana yönelik soru ve yargılarla bu alana dair bilgiye 

ulaĢmaya çalıĢmaktadır.28 Bu bilgi edinmenin, evrenden kaynaklanan ve 

evreni yansıtan olgusal veriler sayesinde evrendeki düzenin keĢfedilmesi ya 

da evrenden kaynaklanan düzensiz duyu verilerinin, insan tarafından kendi 

mantıksal düĢünmesi ile düzenli hale getirilerek anlaĢılmaya çalıĢılması 

biçiminde olduğu iddia edilebilmektedir. Bununla birlikte, her Ģekilde, tutarlı, 

çeliĢkisiz olmak bakımından mantıksal ve bireysel farklılıkları aĢmak 

bakımından nesnel olan bu olgusal, genelleyici bilimsel bilgi insanlığın önüne 

teknoloji olarak çıkan ve faydayı amaçlayan niteliği ile insanın sorunlarından 

yola çıkmaktadır. 

                                            
26

 A.g.e., s.17 
27

 A.g.e., s. 19 
28

 TDK Çevrimiçi Büyük Türkçe Sözlük, 30 Haziran 2009; 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=bilim&ayn=tam; Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 2000;  

Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü 

http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=bilim&ayn=tam
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“… bilim doğrudan ancak kendi sınırlı alanına giren 

„objeler‟deki, „varolan Ģeyler‟deki problemleri araĢtırır. 

Bilim problemleri adım adım izleyerek, kuĢaktan kuĢağa 

ileterek bu problemleri olanağı olan çözüm Ģekillerine 

götürmeye çalıĢır; bilgisini, kendi sınırlı alanında 

derinleĢtirir, geliĢtirir.”29 

Diğer taraftan, bilimsel bilgi, aynı zamanda, insanın merak duygusuyla 

harekete geçen ve fayda gözetmeyen bir bilme, anlama çabası olarak evreni 

inceleme edimidir. Bu yönü ile bilim, ürünü bilgi olan, faydayı amaçlayan 

eylem niteliğini aĢmakta ve nesneyi açıklamak için yine nesnenin kendisine 

yönelen rasyonel düĢünmeye dayalı bir süreç olarak da ortaya çıkmaktadır.30 

“Bilim, gerçeği ya da doğruyu arama etkinliğidir. … 

Ancak aynı tanımı felsefe hatta sanat ve edebiyata da 

uygulamak olanağı vardır.”31 

“Fakat hiçbir bilim, „bilgi nedir?‟ sorusunu sormaz.”32 

“… felsefi söylem ne bilimsel ne sanatsal ne de 

dinsel bir söylemdir.”33 

Bilim ile felsefe benzerlikler taĢımakla beraber birbirlerinden ayrılan 

etkinliklerdir. Felsefe ile bilim bilgi ortak amacını gütmekle birlikte, felsefenin 

aradığı bilgi türü ile bilimin aradığı bilgi türü kendilerini, zaman içinde 

değiĢtirerek, birbirlerinden farklılaĢtırarak geliĢmiĢlerdir. 

 “Ġnsanın kendisi, onun bilim, felsefe, sanat gibi 

baĢarıları ne bugün baĢlamıĢlardır ne de donmuĢ bir 

durumdadırlar. Ġnsanın hem kendisi hem de onun 

baĢarıları oluĢ halindedir. Fakat bu oluĢun baĢını 

                                            
29

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, s. 17  
30

 Cemal Yıldırım, Bilim Felsefesi, 3. Basım, Ġstanbul, Remzi Kitabevi, 1991; MengüĢoğlu, Felsefeye 

Giriş 
31

 Yıldırım, Bilim Felsefesi, ss. 17 – 18  
32

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, s. 47 
33

 Betül Çotuksöken, Felsefi Söylem Nedir?, Ġstanbul, Ġnkılâp Kitabevi, 2000, s. 17 
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göstermek güçtür; hatta olanaksızıdr. Fakat … bir 

baĢlangıç noktası ele almak zorunludur. 

Gerçekten böyle „kabul edilmiĢ‟ bir baĢlangıç noktası 

alınmıĢtır da. Batı felsefesi ve bilimi için bu baĢlangıĢ 

Thales‟tir. Ancak böyle bir baĢlangıç noktası alınmalıdır 

ki bu nokta ile zamanımız arasındaki bilginin „oluĢu‟ söz 

konusu olabilsin.”34 

Ġnsanın, rasyonel varlık olmak niteliği taĢıması bakımından, kendisi ve 

içinde bulunduğu çevre hakkında, varoluĢunun en baĢından beri, soru 

sormuĢ olduğunu düĢünmek mümkündür. Evrenin ve maddenin yapısı 

üzerine sorulan soruların ulaĢılabilinen en eski cevapları ifadelerini doğaüstü 

güçlere dayanan inanç sistemlerinden kaynaklanan mitoslarda ve dinde 

bulmuĢ, kabul edildikleri dönemde sorgulanmaz nitelikte sayılmıĢlardır. MÖ 6. 

yy.da, Ġyonya adı verilen bölgede, “fizikçiler” ya da “doğa filozofları” olarak 

bilinen düĢünürler, maddenin neliği üzerine sordukları sorularla, evrenin 

maddesini ve yapısını araĢtırırken, ilk kez, onu doğaüstü güçlerle değil 

içindeki maddelerle açıklamaya çalıĢmıĢlardır.35 Ġnsan, birincil olarak pratik 

sorunlarından ikincil olarak salt bilme isteğinin doğurduğu merakından 

kaynaklanan sorularının cevabını, kendisinin üstünde bir güç aracılığıyla, 

mitoslarla ya da dinle, açıklamaktan çıkıp kendisini de bir güç, felsefi terimle 

bir töz, olarak görüp özgürce bulmaya çalıĢtığında yeni bir düĢünce boyutuna 

geçmiĢtir.36 Ġnsanın sorularının cevabını kendisinden yola çıkarak, kendi 

baĢına kavraması olarak nitelenebilecek bu düĢünme biçimi dünyevi ve 

doğaldır, insanın “kendine yeterlik” duygusundan doğmuĢtur. Doğal olayların 

doğal nedenlerden çıkarıldığı bu yeni yaklaĢım özgürdür, bu özgürlükten 

kaynaklanan eleĢtirel sorgulama gücüne sahiptir ve soyut kavramlar 

aracılığıyla teoriye yükselen rasyonel bir düĢünmedir. Bilim ya da felsefe, her 

ne iseler, bu yeni düĢünce biçiminde ilk olarak iç içedir, fakat insanlar bu 

                                            
34

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, ss. 24 – 25  
35

 AnaBritannica, Cilt VIII, Felsefe  
36

 Selahattin Hilav, “Felsefenin BaĢlangıcı, Doğu, Korku, Birey”, YAZKO Felsefe Yazıları, Sayı 5, 

ss. 30 – 40  
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dünyevi ve doğal araĢtırmalarının kendisi ve yöntemi hakkında sorular 

sormanın zorunlu olduğunu keĢfettiklerinde felsefi düĢünce ile bilimsel 

düĢünce ayrıĢmaya baĢlamıĢtır.37 

“Felsefe; var olanların varlığı, anlamı ve nedeni 

üzerine sorularla ortaya çıkmıĢtır. Önceleri dinin ve 

söylencenin yanıtladığı bu sorular, eleĢtirel bir 

düĢüncenin ve gözlemenin konusu yapılınca felsefe 

doğmuĢtur.”38 

“Felsefe her Ģeyi konu edinir; her varolan hangi 

bağlamda ve boyutta olursa olsun, felsefenin konusu 

yapılabilir. Ancak, varolan her Ģeyi konu edinebilmesi, 

felsefeyi öteki düĢünsel etkinliklerden ayrı bir yere 

koymayı yeterince sağlamaz. … Felsefe, bütün dikkatini 

varolanı „iĢte o‟ yapan üzerinde yoğunlaĢır.”39 

Bu durumda felsefenin en genel tanımının, bilimin en genel tanımı ile 

benzer olarak, bilgiyi arama niteliğinde ortaya çıktığı söylenebilmektedir fakat 

felsefe de, bilim gibi, kendisine özgü ilerlemeleri ile diğer düĢünme 

biçimlerinden zaman içinde ayrılmıĢtır; felsefe, varoluĢun baĢka bir yönüne 

eğilmesi ve varoluĢa farklı bir Ģekilde soru sorarak onu içermeye çalıĢması ile 

özel bir tanıma, yönteme sahip olmuĢtur. 

Türkçede “felsefe”, Ġngilizcede “philosophy”, Fransızcada “philosophie” 

kavramları ile isimlendiren düĢünme biçimi ve onun ürünü olan düĢünce, 

sevgi anlamına gelen “philia” ya da aramak, sevmek, istemek anlamlarına 

gelen “phileo” kelimesi ile bilgi, bilgelik anlamına gelen sophia kelimesinin 

birleĢmesinden oluĢan Yunanca “philisophia” kavramı ile ifade edilmektedir. 

Felsefe, philosophia, bilgelik sevgisi ve hikmet arayışıdır. 

                                            
37

 W.T. Jones, Klasik Düşünce: Batı Felsefesi Tarihi, I. Cilt, Ġstanbul, Paradigma Yayıncılık, 2006 
38

 Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü 
39

 Çotuksöken, Felsefi Söylem Nedir?, ss. 58 – 59  
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Felsefe bir bütün olarak varlığı, evrenin kendisini ve yaĢamının tüm 

yönleriyle birlikte evrenin içindeki insanı ele alıp açıklamaya ve 

anlamlandırmaya çalıĢırken bu yöneliminin sonucunda kesin, Ģüphe 

duyulmaz, açık ve seçik bir bilgiye ulaĢmayı amaçlayan düĢünmedir. Bu 

düĢünme eyleminde, felsefe, ilk olarak, hem tüm varlık alanını hem de bunun 

içinde ele aldığı konuyu en ince ayrıntısına parçalayıp ulaĢtığı tüm verilerini 

rasyonel eleĢtiri süzgecinden geçirerek bunların üzerine düĢünür. Ġkinci 

olarak, incelenmiĢ bu parçaları birleĢtirip genel tanımlama ve ilkelere ulaĢıp 

anlamlı, değerli ve amaçlı bir bilgi bütünü elde etmeye çalıĢır. Felsefe, bu 

düĢünce üretme yöntemi ile eleĢtirel ve analitik, sentetik iĢleve sahip olmak 

niteliklerini kazanmıĢtır. Analitik ve sentetik bir yöntem ile varolanı en kesin 

Ģekilde ortaya koymaya çalıĢan felsefi düĢünce, bu çabasının devamı olarak 

olması gerekeni de araĢtırma alanına katmaktadır. Felsefe, olgulardan 

kaynaklanan gözlem, deney verileriyle düĢünmeyi aĢmakta ve insanın 

gördüklerinden yola çıkarak görmediklerini de anlayıp değerlendirmesine 

olanak sağlayacak biçimde, insanın mantığını, sezgilerini rasyonel araçlar 

olarak kullanmasına olanak tanıyarak kendi bilgi türünü oluĢturmaktadır. 

Felsefe, analiz ve sentezleri sonucunda bir bilgi elde ederken kendi ürettiği 

bu bütüncül bilgiden yola çıkarak değer ve amaç taĢıyan baĢka bilgiler de 

ortaya koyduğundan hem bilgi hem de bilgelik üreten bir düĢünce sistemi 

olarak kendini göstermektedir.  

“Bütün bilimlerle, felsefe, sanat ve teknikle uğraĢan, 

onları kendi emek ve zahmeti ile meydana getiren bir 

varlık varsa o da insandır. Ġnsanı inceleyen birçok bilim 

vardır: örneğin, tıp … biyoloji … psikoloji … sosyoloji … 

Fakat tüm bu bilimler, insanın varlık yapısı, 

kendisinin ne olduğu, onun kosmostaki yeri, onun „varlık 

koĢulları‟ ve baĢka canlı varlıklarla olan bağı gibi 

problemlerle uğraĢmamaktadırlar. ĠĢte bütün bu 
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problem alanlarıyla felsefenin özel olarak uğraĢması 

gerekmektedir.”40 

Felsefe, en genel biçimde, belirli ortak ilkeler üzerinden ilerleyen bir 

düĢünce biçimi olarak tanımlanmakla birlikte felsefe anlayıĢı tarih içinde 

çağdan çağa ve filozoftan filozofa değiĢtiği için felsefenin kesin bir tanımına 

ulaĢmak kolay değildir.41 Filozofların, varlığa dair yönelimlerinde, ilgi alanları 

ve bu alanların içinde araĢtırılmaya değer gördükleri konular birbirinden farklı 

olduğundan42 farklı kültürlerde, farklı amaçlar ve farklı iĢlevlerle, farklı somut 

felsefeler üretilmiĢtir.43 

 “Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, ekonomi, tarih, felsefe 

gibi bilimler aynı fenomeni, yani insan davranıĢını 

incelerler.”44 

Kendini ve içinde bulunup ondan etkilendiği çevresini, anlamaya ve 

açıklamaya çalıĢan insanın aslında tüm araĢtırma ve düĢünme yani bilgiye 

ulaĢma çabalarının kendi varlığına hizmet etmek için olduğu 

söylenebilmektedir. Ġnsanın elde etmeye çalıĢtığı bilgi, herhangi bir sorunun 

çözümüne ulaĢmak amacıyla da aransa merak duygusunu gidermek için de 

aransa insana yarar sağlamaktadır. Hatta bununla birlikte, insanın merak 

duygusunu gidermek ve kendisini çevresi içinde anlamlandırmak istemesinin 

onun doğal ihtiyacı olduğunu düĢünmek de mümkündür. 

1908 – 1970 yılları arasında yaĢamıĢ Amerikalı psikolog Abraham Harold 

Maslow‟un geliĢtirdiği “kendini gerçekleĢtirme kuramı”na göre insanın istekleri 

doğuĢtan gelmektedir ve bu istekler kendi içlerinde bir hiyerarĢiye sahiptir.45 

Maslow‟un ihtiyaçlar hiyerarĢisi görüĢü, (sayfa 12 ġekil 1‟de görülen) 

ihtiyaçlar piramidi ile açıklanabilmektedir. Maslow‟un ihtiyaçlar hiyerarĢisine 

                                            
40

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, s. 21 
41

 Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 2000 
42

 AnaBritannica, Cilt VIII, Felsefe 
43

Ahmet Arslan, Felsefeye Giriş, 4. Basım, Ankara, 1999 
44

 Nephan Saran, “İ.Ü. Sosyal Antropoloji ve Etnoloji Bölümünün Kuruluşu ve Bölümün Temel 

Politikası”, 30 Haziran 2009, 

http://www.antropoloji.net/index.php?option=com_content&task=view&id=289&Itemid=0 
45

 Gordon Marshall, Sosyoloji Sözlüğü, 2. Basım, Ankara, Bilim ve Sanat Yayınları, 2005   

http://www.antropoloji.net/index.php?option=com_content&task=view&id=289&Itemid=0
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göre insan, öncelikle fizyolojik gereksinimlerini karĢılamak ister ve buna göre 

önce beslenmek, uyumak gibi fiziksel gereksinimlerini gidermeye çalıĢır. 

Ġnsan, ikinci olarak güvende olmak ihtiyacını karĢılamaya çalıĢır ve buna göre 

tehlikelerden korunmak ister. Fizyolojik gereksinimlerini gidermek ve güvende 

olmak insanın yaĢamını devam ettirebilmek için karĢılaması gereken en 

temel iki ihtiyaçtır.  Bu en temel fiziksel ihtiyaçlardan sonra insan, sosyal 

ihtiyaçlarını gidermeye çalıĢmaktadır. Buna göre insan, sevmek, sevilmek, ait 

olmak ve özsaygıya sahip olmak ihtiyacı duyup bu ihtiyaçlarını karĢılamaya 

yönelir. Ġnsan, daha sonra bilmek, anlamak gibi biliĢsel ihtiyaçlarını ve 

güzelliğin, düzenin içinde olmak gibi estetik ihtiyaçlarını karĢılamaya 

çalıĢmaktadır. Maslow‟a göre tüm bu ihtiyaçların en üstünde ise insanın 

kendini gerçekleĢtirme duygusuna ulaĢma ihtiyacı bulunmaktadır.46 

Maslow‟un ihtiyaçlar hiyerarĢisi kuramı da göz önünde bulundurularak akıl 

yürütüldüğünde, insanın, fiziksel gereksinimlerini karĢılamak için edindiği ve 

gündelik yaĢamda görünür biçimde yarar sağlayan bilginin yanında, bilimsel 

ve felsefi bilgiye ulaĢmak istemesi de gereksinimlerinden biridir. Felsefe 

kavramının neliği tanımlanırken, felsefenin pratik yarar sağlamak amacından 

değil merak duygusundan doğduğu belirtilmektedir. Bununla birlikte, 

Maslow‟un da kabul ileri sürdüğü gibi, insanın merak duygusunu gidermek ve 

zorunlu ihtiyacın üstünde bir anlama ulaĢmak istemesi de insanın doğal 

ihtiyacı olarak görülebileceğinden, felsefenin insana pratik yarara benzer bir 

yarar sağladığı söylenebilmektedir. 

Felsefe tarihi içinde üretilmiĢ düĢünceler, düĢünceleri üreten insan 

varlıklarının sahip olduğu sosyo kültürel ve bireysel farklılıklardan 

kaynaklanan pek çok değiĢiklik göstermekle birlikte insanın bu düĢünce tarihi 

içinde yöneldiği konuların, en son incelemede, aynı noktaya vardığını 

düĢünmek de mümkündür. Felsefenin, insanın merak duygusunu tatmin 

ederek insana yarar sağlamasının yanında, insana daha baĢka yaĢamsal 

yararlar sağlayabileceğini düĢünmek de mümkün olmaktadır. Felsefe 

                                            
46

 Atkinson & Atkinson & Hilgard, Psikolojiye Giriş, ss. 439 – 440  
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temelde insanı konu edindiğinden, felsefe aracılığı ile insanın, kendisini 

“kendini gerçekleĢtirme duygusuna” ulaĢtırabilecek yaĢam tahlilleri 

yapmasının mümkün olabileceği iddia edilebilmektedir. 

 

ġekil 1: Maslow'un Ġhtiyaçlar Piramidi47 

                                            
47

 Atkinson & Atkinson & Hilgard, Psikolojiye Giriş 

Kendini gerçekleĢtirme 
gereksinimi

Güzellik, düzen gibi estetik 
gereksinimler

Bilmek, anlamak ve keĢfetmek 
gibi biliĢsel gereksinimler

BaĢkalarınca benimsenip 
tanınmak, takdir edilmek gibi 

özsaygı gereksinimleri

Ait olma ve sevme 
gereksinimleri

Tehlikelerden uzak olmak gibi 
güvenlik gereksinimleri

Beslenme gibi fizyolojik 
gereksinimler 



 13 

Ġnsan, felsefi bilgi içinde, kendisini, bir bütün olarak çevresi içinde 

eylemleri ile birlikte ele alınıp anlaĢılmaya çalıĢılırken en basit biçimiyle, usu 

olan, bir yandan hayvanlar alanının bir üyesi, türü öte yandan onu aĢan bir 

canlı varlık olarak açıklanmıĢtır ki bu canlı varlık dik yürüyen, ellerini 

kullanan, beyni özel bir biçimde geliĢmiĢ olan, özelleĢmiĢ organları olmayan, 

çevresini değiĢtirebilen, dünyaya ve evrene açık olan, konuĢan ve yaratıcı 

düĢünme yeteneği olan, deney dünyasını aĢabilen, kendinin ve evrenin 

bilincine varmıĢ olan, eylemlerinden sorumlu olan varlıktır.48 

“… bilim ve felsefe, birer insan baĢarısı olarak insan 

için, onun problemlerini ele almak, iĢlemek içindir çünkü 

insan problemleri ile dünya problemleri, varlık 

problemleri iç içe olan, birbirleriyle kenetlenen 

problemlerdir.”49 

Ġnsan varlığını temel düĢünme nesnesi yaparak felsefi çözümlemeler ve 

açıklamalar ile somut yaĢamı ve gerçeklik içindeki yeri bakımından insanın 

özünü ve özünün kuruluĢunu anlamaya çalıĢan felsefe dalı insan felsefesi 

olarak belirtilmektedir. Ġnsan varlığının bir felsefesi olmak savı ile ortaya çıkan 

insan felsefesi,  bütün felsefi sorular insanın ne olduğunun sorgulanmasına 

vardığından bütün felsefi sorgulamaların kaynağı ve felsefenin bütünü 

olduğunu ileri sürmektedir.50 Ġnsan üzerine bir felsefe olarak yaĢama felsefesi 

ise, rasyonalizmin ve olguculuğun akla üstünlük veren doğrultularına karĢılık, 

doğal verilmiĢliği ve tarihselliği içinde somut yaĢamın araĢtırılmasına ağırlık 

veren, insanın anlamı, değeri, ereği ve doğru yaĢaması üzerine 

düĢünülmesinden gelen fikirlerden oluĢmaktadır.51 Ġnsan, yaĢamının tüm 

yönleriyle birlikte bu düĢünmenin merkezindedir. 

Ġnsan, felsefi düĢünce içinde biyolojik ve psiĢik bir bütün olarak ele 

alınmaktadır. Biyolojik ve psiĢik bir bütün olarak insan hem doğal çevresi ile 

                                            
48

 Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü 
49

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, s.11 
50

 Akarsu, Felsefe Terimleri Sözlüğü 
51

 A.g.e. 
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hem de kendi varlık alanıyla yani kendi düĢündükleri, ürettikleri ile 

çevrilmiĢtir. Doğal olarak insan hakkında bir fikre varabilmek için insanı doğal 

ve üretilmiĢ çevresi içindeki bir bütün olarak değerlendirmek gerekmektedir. 

Çünkü insan ortaya koyduğu tüm baĢarılarını bir bütün olarak ortaya 

koymuĢtur.52 Ġnsan üzerine düĢünülürken, insanın salt insan olarak sahip 

olduğu özellikler ile insan olarak var olduktan sonra kendini geliĢtirmesi ve 

kurmasıyla elde ettiği özelliklerinin birleĢiminden oluĢan bir yapı olduğu kabul 

edilmelidir. Ġnsanın hem doğuĢtan getirdiği belirli özsel insani niteliklere hem 

de doğal ve sosyal ortamında kendine eklediği özelliklere sahip olduğu 

düĢündüren gözlemler de bulunmaktadır. Ġnsan aklını konu alan bilimsel 

çalıĢmalar aracılığı ile de bu gözlemlere örnek vermek mümkündür.  

“Psikolog Paul Ekman, 40 yıl önce, Yeni Gine‟de dıĢ 

dünyadan kopuk bir yaĢam süren Fore halkına, 

Amerikalıların çeĢitli duygularını dıĢa vuran fotoğrafları 

gösterdi. Fore halkının çoğu üyesi, daha önce hiç Batılı 

bir yüzle karĢılaĢmadıkları halde öfke, mutluluk, üzüntü, 

iğrenme, korku ve ĢaĢkınlık (ki bu son ikisini ayırt etmek 

zordur) ifadelerini hemen tanımladılar. Ekman aynı 

deneyin tersini de yaptı: Fore yüzlerini Batılılara 

gösterdiğinde duygular yine hatasız biçimde anlaĢıldı. 

… 

Ekman‟a göre, sağlık ve refahımızı etkileyeceğine 

inandığımız durumlarla bizi çabucak baĢ etmeye 

hazırlamak için geliĢtirilmiĢ bu altı duygu (ve küçümse) 

evrensel. Bazı duygusal tetikleyiciler de öyle. Örneğin 

görüĢ alanımızın bir anda kapanması korkuyu tetikler. 

Ancak duygusal tetikleyicilerin çoğu sonradan öğrenilir. 

Yeni biçilmiĢ çimlerin kokusu, çocukluğunda yaz 

                                            
52

 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş 
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aylarını kırda geçiren biriyle, uzun saatler bir çiftlikte 

çalıĢmaya zorlanmıĢ birine farklı duyguları çağrıĢtırır.”53 

DoğuĢtan belirli nitelikler getiren insanın doğduktan sonra çeĢitli özellikler 

kazanmaya yatkın olarak var olduğunu düĢünmek mümkündür. Ġnsanın, 

özsel olarak, içinde bulunduğu doğal ve toplumsal çevreyle birlikte değiĢme 

kapasitesine sahip olduğu düĢünülebilmektedir. 

“1990‟ların baĢlarında, Pascual – Leone ve 

meslektaĢları, Braille alfabesini söktükçe, okuyan 

parmaktan gelen bilgiye tepki veren somatosensoriyel 

korteks bölgelerinin oldukça büyüdüğünü gözler önüne 

serdi. … Duyarlılık kazanan parmaktan gelen bilgi, 

sadece somatosensoriyel korteksi değil, görsel 

korteksin bazı bölümlerini de harekete geçitiyordu. 

… 

 Pascual – Leone, görme engeli olmayan insanların 

gözlerini beĢ gün boyunca bağlayarak bu düĢünceyi 

sınıyor. Ġki gün gibi kısa bir süre sonra, fMRI taramaları, 

bu kiĢilerin parmaklarıyla belli görevler yerine 

getirdiklerinde, hatta ses tonlarına ya da sözcüklere 

kulak kesildiklerinde, görsel kortekslerindeki etkinlikte 

olağanüstü bir artıĢ gösterdiklerini ortaya koydu.”54 

Ġnsanın sahip olduğu doğal uyum kapasitesi aracılığıyla hem toplumsal 

hem çevresel uyaranlar içinde kendini yeniden oluĢturabilmesine pek çok 

örnek bulmak vermek mümkündür. Ġnsan belirli özelliklerini doğuĢtan 

getirmekle birlikte bir yılandan korkmayı ya da sosyal bir çevreden ayrılırken 

oradaki insanlara bir biçimde veda etmeyi öğrenmektedir. Ġnsanın bu sosyal 

öğrenmelerinde, kendini bu biçimlendirmesinde, araç kendi kurduğu bilgisidir. 

                                            
53

 National Geographic, Mart 2005, James Shreeve, “Akıl”, s. 85 
54

 A.g.k., ss. 92 – 93  



 16 

“Ġnsan bilgisi yüzyılların, sayısız insanların emek ve 

zahmetlerinin bir ürünü olduğuna göre, bu sayısız 

insanların ortaya koydukları bu bilginin bir sürekliliği var 

mıdır? Yoksa burada insanların düĢünmesi geliĢigüzel, 

rastgele mi hareket ediyor?”55 

Ġnsan ile bilgisinin karĢılıklı yapıcı iliĢkisi, insanın kendini bilgi aracılığı ile 

kurmasını sağlarken doğal olarak insanın bilgiyi gereksinimine uygun olarak 

geliĢtirmesine ve böylece bilginin insanileĢmesine sebep olmuĢtur. Bilgi, 

felsefe içinde aranan özsel anlamının dıĢında toplumsal ve zamansal bir 

niteliğe sahip olmuĢtur. Bu durumda bilgiyi üreten zihinlerin bireysel, 

yönelimsel farklılığının dıĢında zihinleri etkileyen toplumsal ve zamansal 

farklılıklar da zihinlerin ortaya koyduğu bilginin içeriğini değiĢtirmektedir. Bu 

bakıĢ açısıyla felsefenin tam bir tanımına ulaĢılamaması ve birçok felsefi 

yaklaĢımın üretilmiĢ olması daha fazla anlam kazanmaktadır. Aynı Ģekilde 

merak duygusundan doğan ve merak duygusunu tatmin ederek insana 

hizmet eden felsefi düĢünmenin yeni anlamlar, amaçlar kazanarak 

değiĢmeye devam edip insana yeni yararlar sağlayabileceğini düĢünmek 

mümkündür. Ġnsanın bilgi ve anlam ürettiği araĢtırma ve düĢünce alanlarının 

üretim biçimlerinin ya da ürünlerinin niteliğinin değiĢebileceği fakat üretimin 

farklı biçimlerde de olsa, insanın yeni ihtiyacına ya da merakına uygun olarak 

devam edebileceği düĢünülebilmektedir. 

Ġnsan hem de kendisi hem de içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal çevre 

üzerine bilgi üretmekte, bu bilgi aracılığı ile hem kendini hem de çevresini 

değiĢtirmekte ve geliĢtirmektedir. Ġnsan bilgisinin geliĢiminin incelenmesinde, 

insan bilgisinin ilerlemesinin zorunlu bir niteliği ya da bir yönü olup olmadığı 

sorusunu farklı akıl yürütmeler içinde tartıĢma konusu yapmak mümkündür. 

Aynı Ģekilde, niteliksel açıdan, insan bilgisinin ilerleyiĢinin, kesintili mi olduğu 

yoksa süreklilik mi taĢıdığı da, genel olarak, tartıĢma konusu 

yapılabilmektedir.56 Bununla birlikte, bu akıl yürütme içinde bilginin, hangi 
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 MengüĢoğlu, Felsefeye Giriş, ss. 25 – 26 
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 A.g.e. 
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yöne olursa olsun, insan varlığı ile iliĢkili ilerlemeye sahip olduğu kabul 

edilmektedir. Bilgi ile insanın geliĢimi paraleldir ve insan ile bilgi karĢılıklı 

olarak birbirlerini geliĢtirmektedirler. Bilgi, insana bağlı olarak ortaya çıktığı 

için insanın hem sahip olduğu biyolojik varlığı tarafından hem de içinde 

bulunduğu dönem, kültür ve toplum tarafından biçimlendirilmektedir. Ġnsan, 

her dönemde, kendini ve içinde bulunduğu durumu, anlamaya çalıĢıp bu 

Ģekilde bilgi üretmektedir. Bu nedenle, insanın hem kendisi hem de fiziksel, 

sosyal çevresi değiĢtikçe hem bilgisinin hem de bilgisini araĢtırdığı, ortaya 

koyduğu alanların ilerleme biçiminin değiĢmesini beklemek mümkündür. 

Güncel dönemde, felsefi düĢünmenin yükleneceği yeni anlamların da insan 

yaĢamının yeni görünümü ile iliĢkili olduğu söylenebilmektedir. 

“… felsefe ile bilim, felsefe ile hayat arasında sıkı bir 

bağ vardır. Çünkü felsefe de, bilim de varlık dünyasında 

belli bir yeri olan insanın çeĢitli eylemlerinden 

birisidir.”57 

Doğal ve toplumsal çevresiyle iliĢkisi içinde edindiği bilgisi içinde kendini 

var eden ve hem kendisini hem de bilgisini var olmaya devam ettikçe yeniden 

üretip sürekli inceleme, araĢtırma, anlama, değerlendirme durumunda olan 

insan içinde bulunduğu güncel durumu da “bilgi toplumu” kavramı ile 

açıklamaya çalıĢmaktadır. Bilgi toplumu, toplumun ekonomik, siyasi ve 

sosyal yapılanma biçiminde temel olarak bilginin belirleyici unsur olarak yer 

alması durumu ile tanımlanabilmektedir.58 Bazı düĢünürlerce Batı 

toplumunun ilerlemesinin, Batı düĢüncesinin evriminin içinde bulunulan 

zamanda ulaĢtığı aĢama olarak da görülen59 bilgi toplumunda, toplumun 

temel kurumları bilgi aracılığı ile kurulduğundan, bilgi sosyal değiĢmenin 

                                            
57

 A.g.e., s. 52  
58

 Ahmet Çelik, “Bilgi Toplumu Üzerine Bazı Notlar”, Hacettepe Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 

Dergisi, Cit 15, Sayı 1, 1998, ss. 53 – 59  
59

 Çelik, “Bilgi Toplumu Üzerine Bazı Notlar”; Ġsmail Doğan, “Bilgi Toplumu: Uzun Ġnce Bir Yol”, 

Ankara Üniversitesi Dergiler Veritabanı, http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/495/5832.pdf, 15 

Haziran 2009 
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belirleyicisidir60 ve sosyal rol ile statüler, bilgi aracılığı ile belirlenmektedir.61 

Sosyal dünya bilgi ile inĢa edilmektedir. 

Bilgi toplumunda toplumsal düzenin bilgi üzerine kurulması, toplumsal 

açıdan bilgi üretiminin nesne üretiminin önüne geçmesine ve dolayısıyla 

bireysel açıdan bireylerin bilgi, beceri ve yetenekleri aracılığı ile toplumsal 

üretime katılmasına neden olmuĢtur. Bireylerin yaĢam standartlarının 

toplumsal yaĢama katılımlarının derecesine ve biçimine bağlı olarak 

belirlendiği düĢünüldüğünde, bilgi toplumunda bireylerin toplumsal refahtan 

pay alma ölçütü bireylerin sahip olduğu bilgi düzeyi olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bilgi toplumunda bilgi, hem toplumsal hem de bireysel yaĢamın 

merkezi olduğundan bilgi üretimi ve dolayısıyla bireylerin öğrenmesi sürekli 

olmak durumundadır. Yine bilgi toplumunda bilgi, hem toplumsal hem de 

bireysel yaĢamın merkezi olduğundan bilgi iktidar kaynağı olarak da ortaya 

çıkmaktadır. Bu durumda bilgi toplumunda bilgi, bireylerin temel ihtiyacı 

olarak kendini gösterecek ve bilgi toplumunu ortaya çıkaran kültür tarafından 

üretilip evrensel olarak geçerliliğe sahip olan en doğru, en geçerli, en yararlı 

bilgiye sahip olmak bireyler arasında bir rekabete sebep olacaktır.62 

“Birey açısından ise, bilgi ile yaĢamayı öğrenme, 

demokrasi değerleriyle bütünleĢme, tahlil, sentez, 

araĢtırıcılık, giriĢimcilik, nesnellik, yaratıcı düĢünce, 

sorun çözme, karar verme, etkili konuĢma, rapor 

hazırlama ve sunma, bilgi ve beceri gibi vasıfları 

gerektirecektir.”63 

“Görünen o ki, „bu çağa uygun bilgi, eğitim ve 

becerilere sahip olamayan bireyler yalnızca bu 

yeteneklerinin eksikliği dolayısıyla refahtan pay 
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almamakla kalmayacak …‟ aynı zamanda ait oldukları 

toplum hayatına tam katılma Ģansına da sahip 

olamayacaklardır.”64 

Bilgi toplumunda bilgi, hem toplumsal hem de bireysel açıdan yaĢam 

kaynağı olduğundan bireyler açısından temel yaĢam becerilerinden biri bilgi 

ile yaĢamayı öğrenebilmektir.65 Bu durumda bilgi toplumunda bilgiye 

ulaĢabilmek, toplumun bireylerinin temel gereksinimi olarak ve dolayısıyla 

bilgi toplumu bireylerinin bilgiye eriĢimini sağlayacak toplumsal yapıyı 

oluĢturmak, toplumsal sorumluluk olarak ortaya çıkmaktadır. Bilgi 

toplumunun toplumsal sorumluluğunun gerekli iletiĢimin sağlanması 

sayesinde niceliksel olarak en fazla sayıdaki bilginin bireylere iletilmesi olarak 

belirlenmesine paralel biçimde bilgi toplumunun bireyleri açısından 

anlamlandırılmıĢ doğru bilgiyi amaç doğrultusunda seçip kullanabilme temel 

becerisini kazanmaya çalıĢmak bireyin kendisi açısından yarar sağlayan 

eylem olarak ve dolayısıyla bilgi toplumu bireyinin sorumluluğu olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bir toplumun tam anlamıyla bilgili bir toplum olması için bilginin 

üretiminin ve iletiminin niceliksel olarak artmasından öte bilginin niteliksel 

olarak değerlendirilmiĢ olması gerekmektedir. 66 

Bilgi toplumunda bireylere anlamlandırılmıĢ ve bir içeriğe sahip mesaj 

iletilmektedir ve bu anlamlı mesajı gerçek bir bilgi olarak algılayabilmek, diğer 

anlamlı mesajlarla iliĢkilendirebilmek, bir amaç doğrultusunda kullanabilmek 

ya da geliĢtirebilmek bireylerin edimleri olarak ortaya çıkmaktadır. Bilgi 

toplumunda bireyler okuryazar olmaktan öte bilgi okuryazarı olmaları 

oranında yaĢama katılım sağlayabilmektedirler. Böylece bilgi toplumu 

bireylerinin faydaya ulaĢmalarının, yolu bilgi bombardımanı karĢısında 

durumlarına uygun doğru bilgiyi seçerek amaçlarına uygun olarak 

kullanmalarından geçmektedir. Bireylerin sahip olması gereken bu bilgi, 
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anlamlandırma yeteneği yani bilgi üzerine çok yönlü bir düĢünme 

gerektirmektedir. 

Kendilerine hazır verilen cevapları kabul etmeyen, içinde bulundukları 

çevreyle birlikte kendilerini sorgulayan ve bu Ģekilde doğruluğundan Ģüphe 

duymadıkları cevaplara ulaĢmaya çalıĢan zihinlerin eylem alanı olarak felsefe 

insanın varlığı, anlamı, değeri, amacı gibi kavramlar üzerinden, insanın 

kendini ve çevresini anlama ve anlamlandırma çabasının en eski 

ürünlerinden biridir. Ġnsanın bilgi ve anlam aradığı tüm düĢünce alanlarının 

zaman içinde insanla beraber değiĢmesi gibi güncel dönemde felsefenin 

eleĢtirel bakıĢının yeni bir görev üstlenebilmesi mümkündür. Felsefeyi, 

insanın merak duygusu bilgi toplumunun bilgisini eleĢtirmek ve insana yararlı 

hale getirmek üzere kullanabileceği bir araç olarak kullanabilmek 

mümkündür. Bilimsel bilginin neredeyse sınırsızca geniĢlediği ve iletildiği bir 

dönemde bilim dallarının ürettiği bilgilerin analiz edilebilmesi ve bu bilgilerin 

insanın yaĢamsal amacına uygun yararlı bir birleĢimine ulaĢılabilmesi 

felsefenin derinlikli düĢünme biçiminin üretebileceği bir sonuçtur. YaĢamın 

bizzat kendisini tanımlayan onlarca kültürel söylem doğdukları ve yaĢadıkları 

topraklardan çok uzaklara ulaĢtığında bu kültürel söylemleri toplumun mevcut 

kültürel söylemleri ile doğru ve yararlı biçimde harmanlayabilmek felsefenin 

sağlayabileceği bir faydadır.  Bireysel yaĢam deneyimlerinin zaman ve 

mekân sınırına takılmadan her yere ulaĢabildiği bir dönemde insanların kendi 

yaĢamlarını hem diğerlerinden anlam çıkararak hem de özgürce 

deneyimleyebilmesi de felsefi düĢüncenin getireceği inceleyicilik, seçicilik ile 

mümkün olabilmektedir.  Felsefe, pek çok farklı araĢtırma ve anlamaya sahip 

çıkmıĢ bir düĢünme alanı olarak insana, yaĢamının her alanında ve her 

anında, bilgiye niteliksel bir seçicilikle sahip olma yetisini kazandırma ve 

sahip olduğu bilgiyi kiĢisel ve toplumsal faydası için yine niteliksel bir analizle 

kullanma becerisini sağlama görevini üstlenebilecek güce sahiptir.  

Ġnsan yaĢamında, temel amacı fayda sağlamak olmayan ve insanın 

özünden kaynaklanan, temelde haz ve kendini gerçekleĢtirme amacı güden 

etkinlikler bile fayda sağlayabilmektedir. Tek yaprak kağıttan, kağıdı 
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kesmeden ya da yırtmadan ve yapıĢtırıcı kullanmadan sadece onu katlayarak 

çeĢitli canlı ve cansız figürler oluĢturularak yapılan Japon kâğıt katlama 

sanatı origami, en az altı yüz yıllık bir geçmiĢe dayanan bir gelenek olarak 

özel günlerde hediyelerin gösteriĢli kağıt zarflarda paketlemelerine ve 

hediyeler verilirken Ģans getirmesi için yapılan küçük gemi, turna motiflerine 

dayanmaktadır. Origami sanatı ile üretilmiĢ basit temel objelerden karmaĢık 

objelere gidildikçe origaminin bir matematik ürünü olduğunu da görmek 

mümkündür. Çünkü tek bir kağıda, bir amaç doğrultusunda en fazla 

katlamayı sığdırmak matematik hesaplamaları ve geometrik düĢünmeyi 

gerektirmektedir. Origami sanatı, teknolojinin her gün yeni bir icatla geliĢtiği 

dönemde mühendislerin de düĢünme yönteminde yararlandıkları bir alandır. 

Örneğin, hava yastığını yer tasarrufu yaparak direksiyon panelinin ardına, 

kırıĢ kırıĢ sıkıĢık durmasındansa, sistemli bir Ģekilde açılacak biçimde tek bir 

tipte toplamak isteyen bir otomobil firması ünlü bir origami ustasından bunu 

yapmasını istemiĢtir. Bunun gibi, origami sanatçıları, kağıt figürlerinin 

yanında, bir sonda aracılığı ile hastanın organına kapalı halde indirilip 

organda açılan bir kalp implantı tasarlamıĢ ya da 100 metre çapında uzay 

teleskobu merceklerinin optik özellikleri bozulmadan açılıp katlanabilmesi ve 

sorunsuzca taĢınabilmesini sağlayan çözümler geliĢtirmiĢlerdir.67 Ġnsanın 

bilgisi ve yeteneği geliĢtikçe bu yeteneklerin arasında iliĢki kurabilmesi 

insanın mantık ve sentez yeteneğine iĢaret etmekte ve zihinsel geliĢmenin bir 

basamağı olmaktadır. 

Bunun gibi felsefe de fayda için doğmamıĢ olmakla birlikte, zaman 

ilerledikçe felsefenin yerini bilimin aldığını, felsefenin artık fayda sağlayabilme 

değerine sahip olamayacağı ya da haz vermekten öte bir iĢlev 

gerçekleĢtiremeyeceği düĢünülmemelidir.  

“ Tarih içinde insanoğlunun akıl yolu ile evreni 

anlama çabası çok gerilere uzanır. Bilimlerin ortaya 

çıkıĢı ise çok yenidir. BaĢlangıçta, Ģimdi çeĢitli adlar 
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altında var olan bütün bilimler felsefenin kapsamı içinde 

yer almıĢtı. … fizik, kimya, biyoloji, psikoloji, sosyoloji 

gibi çalıĢmaların felsefeden koparak bilimsel kimlk 

kazandıkları görülür. O halde Ģöyle bir soru karĢımıza 

çıkmaktadır: Felsefe devam edecek mi, edecekse 

görevi nedir? 

Felsefe elbette yaĢamını sürdürecektir. 

 … felsefenin iĢlevi, insanoğluna pratik bir çıkar ya 

da yarar sağlama değil, olsa olsa onun bilme, anlama 

ve gerçeği görme merakını gidermedir.”68 

Bilginin her alanda neredeyse sonsuzca geniĢlediği ve bilimlerin gittikçe 

mikro alanlarda çalıĢtığı bir dönemde, Ģüphe duyulmayan, açık, özümsenmiĢ 

bilgi olma niteliği ile düĢünüldüğünde felsefenin, tarihinde ortaya koyduğu 

büyük sistemleri tekrar yaratması zor görünmektedir. Bununla birlikte Ģüphe 

duyulmayan, açık, özümsenmiĢ bilgi olma niteliği yanında felsefe “daima 

yolda olma” olarak düĢünüldüğünde sürekli olarak bilginin üretildiği ve 

iletildiği yeni dünyada, düĢünme ve bilme tarlalarının en önemli çapası olma 

görevini felsefenin üstlenebileceği iddia edilebilmektedir. 

“Felsefe, insanın bilgi konusu haline getirdiği her 

Ģeyi kendine konu edinebilir. … felsefe hem her türlü 

varolanı konu ediniyor hem de varolanlar arasındaki 

iliĢkileri, diğer bilgisel etkinliklerin oluĢumunu da 

açıklayabilecek biçimde ele alıyor. Bu bağlamda felsefe 

artık alanlararası oluyor.”69 

Sanattan bile fayda sağlayabilecek durumda olan insanın, özellikle 

modern ya da belki postmodern denilen dönemde, felsefi düĢünme aracılığı 

ile sağlayabileceği tüm faydaları görmesi ve felsefeyi bu faydalar 
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doğrultusunda kullanması istenmekle birlikte felsefe yapmanın sadece fayda 

sağlamak amacını gütmesi gerektiği de söylenemez, söylenmemelidir. Bilimin 

sağladığı teknolojinin, çoğu kez etkisi öngörülemeyecek keĢifler ya da 

icatlarla, insan yaĢamını hızı hayal edilemez bir Ģekilde değiĢtirdiği ve her 

geçen gün geliĢerek insan yaĢamına fayda sağladığı göz önünde 

bulundurulduğunda dahi bilimin de sadece fayda amacı ile hareket etmesi 

gerektiği ileri sürülmemelidir. 

“Evrim biyoloğu Andrew Parker, Avustralya 

kırsalında … kızgın kızıl kumların üzerinde diz çöküyor 

ve „dikenli Ģeytan‟ın ( Moloch horridus) sağ arka 

bacağını su kabının içine batırıyor. … Üstü sivri 

dikenlerle kaplı da olsa kertenkelenin boyu sadece iki 

santim. …. 

… öyle etkileyici ve kendinden emin ki Parker‟ı 

büyülüyor. „Bakın, bakın!‟ diye haykırıyor heyecanla. 

„Sırtı su içinde kaldı!‟ Gerçekten de 30 saniye sonra 

kaptaki su, kertenkelenin bacakları boyunca ilerleyip, 

dikenli derisi üzerinde ıĢıldıyor. Birkaç saniye içinde su 

ağzına ulaĢıyor ve kertenkele halinden memnun ağzını 

Ģıpırdatmaya baĢlıyor. Bu kertenkele kelimenin tam 

anlamıyla ayaklarıyla su içiyor. 

Dikenli Ģeytandan öğrendikleri Ģeyler … su biriktirme 

teknolojisini daha iyi hale getirebilir.”70   

Kurak bölgelerde suyunu toplamak için kendini geliĢtirmiĢ ve özelleĢtirmiĢ 

bir dikenli Ģeytanı, kurak bölgelerde insanların hayatını kurtarabilecek 

geliĢmiĢ bir su toplama cihazı yapmak için örnek olarak kullanma yaklaĢımı, 

doğadaki tasarımların, mühendislik, madde bilimi, tıp ve diğer alanlardaki 

problemleri çözmek için örnek alındığı biyobenzetim mühendisliği alanındaki 
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çalıĢmaların bir örneğidir. Bu örnekleri çoğaltmak mümkündür. Güvelerin 

gözündeki yansımayı önleyici doku incelenmiĢ ve bu araĢtırma sonucundan 

elde edilen veriler daha parlak cep telefonu, televizyon ve bilgisayar 

ekranının yapımında kullanılmıĢtır. VarĢova‟daki bir müzede sergilenen 45 

milyon yıllık bir sineğin gözlerinde ıĢığın yansımasını azaltan mikroskobik 

yivler olduğu fark edildiğinde bu güneĢ panellerinde kullanılmıĢtır. Japon tıp 

teknolojileri araĢtırmacıları sinir uyarımını en aza indiren kenarlarında minik 

tırtıkları olan sivrisinek iğnelerine benzeyen deri altı iğneleri 

kullanabilineceğini keĢfederek acıyı azaltmayı baĢarmıĢlardır. Türbülans 

yaratmadan suyun akıĢını sağlayan diĢ benzeri pullardan oluĢan köpekbalığı 

derisi ile köpekbalığının hızı arasında iliĢki olduğu keĢfedildiğinde bu veriden 

yola çıkılarak hazırlanan mayolar biyolojiden esinlenen ve insanın faydasına 

yönelik ürün üretiminin en popüler örnekleri olmuĢlardır. 71 

“Ġngiltere‟de düzenlenen Dünya Kısa Kulvar Yüzme 

ġampiyonası‟nda 5 gün içinde 18 dünya rekoru 

kırılması spor dünyasında yeni bir tartıĢma baĢlattı. 

Çünkü Ģampiyonada kırılan rekorların biri hariç 

hepsinde … köpekbalığı derisinden esinlenen yeni 

mayo LZR Racer kullanılmıĢtı. Ġki yıl önce ġanghay‟daki 

Ģampiyonada ise kırılan rekor sayısı üçte kalmıĢtı. 

Mayoyu giyen sporcuların kırdıkları toplam rekor sayısı 

ise 36‟yı buldu.”72 

“NASA tarafından geliĢtirilen LZR Racer adlı 

sürtünmeyi azaltan 700 dolarlık özel mayo, 

Olimpiyatlar‟ın yüzme dalında 3 günde 9 dünya rekoru 

kırılmasına olanak sağladı.73 
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Biyobenzetim alanındaki çalıĢmaların en ilgi çekici örneklerinden biri 

gekolar üzerinde yapılan çalıĢmalardır. Bir kertenkele türü olan tokay gekosu 

dokunulduğunda kuru ve düz hissi uyandıran ve yapıĢık olmayan fakat 

yüzeye moleküler düzeyde yapıĢan spatula uçlu kılların olduğu parmakları 

olan ayaklarıyla herhangi bir yüzeye tutunabilme konusunda olağanüstü bir 

yeteneğe sahiptir. Gekolar herhangi bir yüzeyde rahat ve hızlı 

yürüyebilmelerini, yüzeyle etkileĢime geçen ve milimetrik dokunuĢ 

sağlayabilen ve bu nedenle de yüzeye çok iyi tutunabilen fakat aynı zamanda 

çok hızlı bir Ģeklide yüzeyi bırakabilen yüzeyi tutması mı bırakması mı 

gerektiğini ayağın basma yönüne göre ayarlayan ayak yapısına sahip 

olmakla birlikte tüm parmakları boyunca vücut ağırlığını eĢit olarak yayan 

dallanmıĢ tendonlara da sahiptir.74 Biyobenzetim mühendisleri, gelecekte, 

gekoların tüm sırlarını keĢfedecek olan araĢtırmalar sayesinde, gekonun 

özelliklerine sahip olan yapay bir prototipini yapmayı ve örneğin deprem 

olduğunda göçük altına bu makinelerle inmeyi hayal etmektedirler. 

 “ Aristoteles, ĠÖ dördüncü yüzyılda, gekonun nasıl 

„bir ağacın üzerinde her Ģekilde, baĢ aĢağı olsa bile, 

aĢağı ve yukarı doğru koĢuĢturduğunu‟ sorguladığından 

beri, insanoğlu gekonun nasıl yerçekimine karĢı 

gelircesine hareket ettiğini merak ediyor.”75 

Ġnsanlar kendilerine fayda sağlayan tüm alanlarda, fayda gütmek 

amacının dıĢında bir eylemde bulunmazlarsa bu onların düĢünce üreme 

kısırlığına yakalanmalarına ve belki de özlerinden, insan olmanın anlamında 

uzağa düĢmelerine neden olabilir. Ġnsan merak duygusunu ve bu 

duygusundan doğan eylemleri ertelememelidir. Ġnsanın bilgisinin bu kadar 

geliĢtiği bir dönemde hangi bilginin ne zaman fayda sağlayabileceğini de 

kestirmek güçtür. 
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“Sokrates‟e göre felsefe … özgür insanların her 

konu hakkında yaptıkları her türden araĢtırma 

biçimidir.”76 

Felsefe, kendisini felsefe yapan sebeplerden biri olan merak 

duygusundan uzaklaĢmalıdır ve sadece faydaya yönelmelidir denmemelidir. 

Bununla birlikte, insanın bilgisinin sınırsızca geliĢtiği bir dönemde insanın bu 

bilgiyi sınırsızca kullanabilmesini sağlayacak bakıĢ açısına felsefenin sürekli 

devam eden merak duygusu ya da Ģüphe edilmeyecek bilgi sevgisi ile 

ulaĢılabilineceği göz önünde tutulmalıdır. 

Bilgiye ulaĢmanın amaç olduğu araĢtırmalarda her zaman yanılgı 

mümkün olduğundan, felsefenin, deney ya da akıl aracılığı ile açık ve seçik 

olarak doğruluğuna ulaĢılamamıĢ bilgiye yönelttiği eleĢtirel bakıĢın bilginin 

güvenilirliğini artırmasını beklemek mümkündür.  

“Antik „Yunan heykelleri‟ ya da „kabartmaları‟ ile „renk‟ 

kelimeleri aynı cümle içinde kullanıldığında pek çok kiĢi 

tarafından önce biraz garipseniyor. Çoğumuz bu 

heykellerin yapıldığı malzemenin yani mermerin 

renginde olduğunu zannederiz. … Ancak gerçek böyle 

değil. Antik Yunan‟da ve Roma‟da heykeller doğanın 

elverdiği tüm renklerde boyanmıĢ cıvıl cıvıl 

görünümlüydüler. 

… 

… Michelangelo‟ya göre, mermerin beyazı, 

entelektüellik ve tinsellik barındırıyordu. O zaman, Antik 

çağlarda rengin kullanılmadığı düĢünülüyordu ama tabii 

bu bir yanılgıydı. Ve metafizik bir tarafı olan bu yanılgı 

üzerine yeni bir anlayıĢ inĢa edildi. Sonra tertemiz 

bembeyaz mermerin temsil ettiği tinselik … üzerine 
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Avrupa‟nın geçmiĢi oturtuldu. Yunan felsefesi, Yunan 

demokrasisi, Yunanlıların devlete iliĢkin tezleri hep bu 

resimle bağdaĢtırıldı. Avrupa‟yı belirleyen bu kavramlar, 

bir bakıma ikonografik olarak mermerin beyazıyla temsil 

edildi. 

… 

… Alman Arkeoloji Enstitüsü Ġstanbul Ģubesi 

arkeologlarından Dr. Richard Posamentir, antik 

heykellerin renkli olduklarının artık genel kabul gördüğü 

1980‟li yıllara kadar, arkeolojik kazılardan müzelere 

getirilen eserlerin önce bir güzel yıkanıp beyazlatıldığını 

belirtiyor. Bu nedenle gün yüzüne çıkarılıĢı eskiye 

dayanan ve pek çok müzede sergilenen heykellerin 

birçoğunda renk taraması yapmak artık neredeyse 

imkânsız. 

… 

… Atina akropolündeki çömlekçi heykelinin, Atinalı bir 

halk kızına ait olduğu sanılıyordu. Oysa Brinkmann ve 

ekibi, heykelin üzerindeki renkli ayrıntıları fark 

ettiklerinde, kızın üzerinde daha önce kimsenin 

karĢılaĢmadığı türden çok değerli bir elbise ortaya 

çıkmıĢtı. Üzerindeki desenler ve hayvan motiflerinden 

anlaĢıldı ki bu heykel sıradan bir Atinalı kızın değil, av 

tanrıçası Artemis‟in heykeliydi.”77 

Ġnsan yaĢamının biçimlendirilmesinde büyük etkisi olan bilginin hem doğru 

kullanıldığında sağladığı faydaların önemi hem de doğruluk değerinin 

değiĢebilir nitelikte olduğu gerçeği göz önünde tutulduğunda bireylerin bilgiye 

sahip olurken çok yönlü farkındalık durumunda olması gerektiği 

düĢünülmektedir. Ġnsan, kendini, yaĢamını, bilgisini iyi tanımalı, doğru 
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anlamalıdır. Bu bütüncül bakıĢ açısını felsefenin sağlaması mümkündür. 

Örneğin, 1533 ile 1592 yılları arasında yaĢamıĢ, genel olarak septisizmi 

savunan ve insana genel olarak hoĢgörülü bir bakıĢ açısıyla yaklaĢan 

Rönesans düĢünürü Montaigne‟e78 göre gerçek bir düĢünür bilgiyi 

gerektiğinde amacına uygun olarak kullanabilen ve gerektiğinde bu bilgiyi 

eleĢtirebilen kiĢidir.79 Ġnsan tarafından üretilen tüm bilgiler insana yol 

gösterebilmekle birlikte felsefe, insana, hem tüm bağlarının bütünü olarak o 

bağların üstünde bir insan varlığı olarak anlamını bulma yolu gösterebilmekte 

hem de bağlarının içindeki insana bu bağları anlama gücü verebilmektedir.  

“Felsefe tarihinden biz ne bekliyoruz ve ne 

beklemeliyiz?”80 

Felsefi düĢünce biçimi, insana, kendini bağlarının içinde ve ötesinde 

anlama, değerlendirme gücü sunarken üretilmiĢ felsefi düĢünceler hem bizzat 

kendileri felsefi düĢünce biçiminin üretilmesine katkı yapmıĢ düĢüncelerdir 

hem de insanın felsefi düĢünce yetisini ve bu yetinin sağladığı gücü 

kazanabilmesi için örnek oluĢturmak değeri taĢımaktadırlar. Felsefi düĢünme 

yeteneğine sahip olabilmenin bir adımı olarak felsefe tarihi içinde daha önce 

üretilmiĢ görüĢleri incelemek gerekmektedir.  

 “… daha önceki bilimsel ve felsefi düĢünceleri 

bilmek, hem geçmiĢten yararlanmak hem de onları 

Ģimdiki bilgiye bağlayarak Ģimdiyi anlamak, bilgimizi 

ilerletmek, geliĢtirmek bakımından çok önemlidir.”81 

 “Ġnsan … göçüp giden insan toplumlarının 

baĢarılarını da araĢtırıyor. … kültür adını verdiğimiz 

insan baĢarılarını inceleyip kendi yaptıklarına bağlıyor. 

Ġnsan, geçmiĢ ulusların baĢarılarından yararlanıyor; 
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onları yeni baĢtan ele alıyor, anlam verip 

değerlendiriyor.”82 

“… felsefeci de kendi çağındaki problemlerin 

düzeyinden hareket ederek geçmiĢ yüzyıllara inmeli ve 

oradan da tekrar kendi çağına dönmelidir.”83 

Bununla birlikte felsefi düĢüncenin sağlayacağı yararlardan 

faydalanmanın sadece felsefe tarihi bilmek ile baĢarılabileceğini düĢünmek 

de eksik bir düĢüncedir ve bir bilimle ya da bir düĢünce ile uğraĢmanın bu 

uğraĢtan bir fikir edinilebildiği ölçüde anlamlı olabileceği düĢünülmelidir.84 Bu 

bakıĢ açısıyla, yine Montaigne, bilgelik ile bilgi sahibi olmak arasında fark 

olduğunu ve bilgeliğin bilgi hamallığı olmadığını düĢünmektedir. 

“Aristoteles, Plato ve Heraclitus‟u okumayı 

reddederek değil, onların güçlü oldukları noktaları takdir 

ederken bir yandan da zayıf olduğu noktaları 

eleĢtirerek, kendisinden önce ortaya atılmıĢ bütün 

düĢüncelerden Ģüphe ederek büyük bir düĢünür 

olmuĢtu.”85 

“‟Cicero Ģöyle demiĢti‟, „Platon ahlak konusunda 

Ģunu der‟ ya da „Aristoteles‟in ipsissima verba‟sı 

Ģunlardır‟ demeyi hepimiz biliriz. Pekiyi, bizim 

söyleyecek neyimiz var? Hangi yargılara varıyoruz? Ne 

yapıyoruz? Bir papağan da bizim kadar konuĢabilir.”86 

“Marcus Tullius Cicero‟nun DüĢüncesinde YaĢlılık Kavramının 

Ġncelenmesi” baĢlığını taĢıyan çalıĢma, bir düĢünürün belli bir kavram üzerine 

olan görüĢlerini sergilemeye çalıĢan bir niteliğe sahip olmakla birlikte, tüm bu 

düĢünce örneklerinin ve düĢünce örnekleri aracılığıyla yapılmıĢ akıl 
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yürütmelerin ıĢığında, en temelde, insanı anlama ve anlamlandırma çabası 

taĢıyan bir sorgulamaya kaynaklık edebilmesi amacını taĢımaktadır. “Marcus 

Tullius Cicero‟nun DüĢüncesinde YaĢlılık Kavramının Ġncelenmesi” baĢlıklı 

çalıĢmanın ana konusu Cicero‟nun, insanın yaĢlılık dönemi üzerine olan 

görüĢleridir fakat bu ana konu üzerinden Cicero‟nun kimliği ve yaĢlılığın neliği 

de kısaca görülmeye çalıĢılmıĢtır. 

Cicero‟nun yaĢlığa bakıĢı üzerine bir inceleme yapmanın ilk amacı insanı 

tanıyıp anlamakta ve bu Ģekilde ona yaĢamında seçebileceği yönler 

sunmakta felsefi düĢünme biçiminin aracı kılınabileceğini ortaya konmuĢ 

fikirler üzeriden görebilmektir. Ġnsanı anlamak, değerlendirmek yolunda 

felsefenin yeri, önemi ve insan yaĢamını anlama, ona yön verme ya da onu 

kolaylaĢtırma niteliğinin bir düĢünür ve bir kavram aracılığıyla felsefe tarihi 

içinde görülebilmesinin bu çalıĢma aracılığı ile mümkün olması 

amaçlanmaktadır. Ġnsanı felsefe ile tanımada ve gündelik yaĢamdaki en basit 

örneklerinden baĢlayarak insanın sorunlarını çözmede, felsefenin aracılığını 

sağlama denemesinde, “felsefe ile insan, felsefe ile insan eylemleri, insan 

baĢarıları arasında sıkı bir iliĢkinin bulunduğu”87, “felsefecinin kendi çağındaki 

sorunları ele alırken geçmiĢ yüzyıllara inmesi ve oradan da tekrar kendi 

çağına dönmesi gerektiği”88, “felsefenin kendi tarihi ile olan ilintisinin 

yararlanma Ģeklinde ortaya çıkabileceği”89 fikirleri temel çıkıĢ noktaları 

olmuĢtur. 

“Toplumsal bir varlık olarak insanın birbirinden farklı 

pek çok yönü vardır. Bir baĢka deyiĢle insan, çok 

disiplinli bir biçimde incelenmesi gereken bir varlıktır. 

Biyolojik, psikolojik, ruhsal, sosyolojik, ekonomik ve tıbbi 

yönleri ilk akla gelenlerdir.”90 
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ÇalıĢmanın temel amacı insanın kendisi tanımak, anlamak ve 

değerlendirmek olmakla birlikte, insan çok yönlü bir bütün olduğundan, 

çalıĢmanın insan üzerine olan bu en temel amacını gerçekleĢtirmek aslında 

hem tüm insanlık tarihini hem de bireysel insan yaĢamının tümünü kapsayıp 

sürekli devam eden bir eylemdir. Bu nedenle anlaĢılmıĢ ve üzerinde 

düĢünülmüĢ bir yaĢamın önemi ile yaĢamı tanıyarak ve değerlendirerek 

yaĢamanın faydaları üzerine fikir vermesi istenen bu çalıĢma Cicero‟nun 

insan yaĢamının yaĢlılık dönemini ele alan düĢünmesiyle sınırlandırılmıĢtır. 

Cicero, felsefeyi günlük hayatta kullanmanın önemini vurgulayan, 

insanlara hayatlarının her döneminde felsefenin liderliğini izlemelerini 

öğütleyen ve kendi hayatındaki zor zamanlarında da felsefeye yaslanan bir 

düĢünürdür ve bizzat bu nedenlerle, felsefe tarihinden yol gösterici kiĢi olarak 

seçilmiĢtir. 

Ġnsan üzerine olan incelemelerin çok geniĢ olması gibi insan yaĢamının 

uzun yıllar yaĢanmıĢlığın getirdiği yaĢlanmıĢlık dönemini ifade eden yaĢlılık 

kavramının incelenmesi de çok yönlüdür. Ġnsanın yaĢlılık dönemine ait bir 

incelemenin insanın pek çok özelliğine dayanılarak yapılması mümkün 

olduğundan yaĢlılık kavramını sosyoloji, psikoloji, tıp gibi çalıĢma alanlarında 

araĢtırmak mümkündür.91 Bununla birlikte yaĢamı felsefi düĢünme biçimi 

aracılığıyla anlamlandıran bir zihnin yaĢlılık döneminin üzerinde özellikle 

durmak isteyeceğini de düĢünmek mümkündür. YaĢlılık, bir insanın tüm 

hayatına yukarıdan bakabildiği bir doruk noktası olarak kiĢinin hem kendi 

yaĢamının muhasebesini yapabildiği hem de tüm yaĢama dair çıkarımlarda 

bulunabildiği bir düĢünce dönemi olarak görülebilmektedir. Diğer taraftan, 

felsefenin tüm yaĢamın değerine yöneldiğinin farkında olmakla birlikte, bir 

insanın yaĢlılık döneminin insan yaĢamına getirdiği değiĢikliklerin ve bu 

dönemin taĢıdığı niteliklerin bilgi, ahlak ve insan felsefeleri alanında 

tartıĢabilecek olduğunu söylemek de mümkündür.  
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Ġnsanların birbirleri üzerindeki etkilerinin biçimi değiĢtiğinden bu etkinin 

azaldığı kanısı doğmuĢ olsa da sayısı artan ve sınırları geniĢleyen insanlar 

topluluğunun birbirlerinin dolaylı etki alanı dıĢında yaĢama imkânları gittikçe 

daha da azaldığından insanın salt kendi zihniyle baĢ baĢa kalarak düĢünme 

olanağı da azalmıĢtır denilebilir. Hem insanı onun çevresi ve edimleri ile 

birlikte anlamaya yönelik merak duygusundan hem de bu insanın sorunlarını 

tanıma, çözme yolunda ilerleme kaygısından doğan ve bu çalıĢmanın ortaya 

çıkmasına neden olan sorular vardır. Bu sorular, insanı sosyal varoluĢu 

içinde, toplumunun üyesi olan bir birey olarak yaĢamının farklı dönemlerinde 

kendini nasıl anlayabileceğine ve anlamlandırabileceğine, yaĢamının farklı 

dönemlerinde kendine nasıl yön verebileceğine, insanın bu çabasında 

felsefenin araç olarak nasıl bir yere sahip olabileceğine yönelik sorulardır. 

Bu çalıĢmanın kuramsal yaklaĢımı, sosyal inĢa kuramının gerçekliğin 

sosyal olarak inĢa edilmiĢ olduğu savı ile felsefenin paranteze alma yöntemi 

ve insanı ontik bir bütün olarak gören ontolojik antropoloji yaklaĢımının 

birleĢtirilmesi gerektiği düĢüncesini destekleyen bir yaklaĢımdır. Ġnsanın 

ürettiği düĢünceler, insanın hem salt insan olmasının hem de diğer insanlarla 

bir toplum içinde yaĢan bir birey olmasının oluĢturduğu birlikteliğin ürünüdür. 

Ġnsan, insan olmasından kaynaklanan, varlığının her parçasına anlam 

yükleme isteğinin itkisiyle düĢünce üretir. Bununla birlikte, insanın düĢünce 

ekinleri toplumsal yanı tarafından yönlendirilir. Ġnsan tüm bu ikilemlerini 

kapsayan bir bütün olarak var olur ve düĢünce üretir. Örneğin, Cicero, tüm 

eylemlerinin amacı olan yaĢamını ve yaĢamının anlamını bedeninin 

yaĢlanmasına karĢı korumak istemiĢtir. Anlam arayıĢının geçip giden yıllara 

karĢı koymasını istemiĢtir. Bununla birlikte, kendisi bir toplumun üyesidir ve 

yaĢlılık dönemini, toplumun normlarına uygun bir değer yüklemesi ile sunmak 

istemiĢtir. 

Merak duygusunun tatmin edilmesiyle ortaya çıkan biliĢsel ve insani haz 

dıĢında felsefenin insana sağlayabileceği bir yarar olmadığı düĢüncesiyle, 

felsefenin insan yaĢamına katabileceği değerlerin ve insana sunduğu 

imkânların yeteri kadar fark edilemediğini söylemek mümkündür. Felsefe, 
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günümüzde ve ülkemizde, kendisinden gerektiğince faydalanılamayan bir 

alan durumundadır. Bu çalıĢma, felsefenin en temel yaĢamsal sorunlarda bile 

insana yardımcı olabileceği iddiasıyla özellikle ülkemizde felsefenin 

anlaĢılamaması ve bu nedenle değersiz bulunması durumunu ortadan 

kaldırmaya yönelik katkı yapmayı amaçlamaktadır. 

“Zamanımızın insanı artık soyutlanmıĢ olmaktan 

kurtulmuĢtur çünkü çağımızın sosyal birlikleri arasındaki 

iliĢkiyi, iletiĢimi kolaylaĢtıran teknik araçlar böyle bir 

soyutlamaya engeldir. 

….. 

Bilim ve felsefenin, milletlerarası ortak problemler 

yanında, onların yapıldığı memleketin problemlerine 

eğilmesi de Ģarttır.”92 

“Felsefe sözcüğünü iĢitir iĢitmez birçok insanın ilk 

tepkisi, biraz da alaycı bir dille felsefenin hiçbir iĢe 

yaramadığını söylemek olur.”93  

Bu çalıĢmanın araĢtırma sürecinde karĢılaĢılan kavramların kullanılma 

biçimlerindeki farklılıklar bu konu üzerinde de düĢünülmesini sağlamıĢtır. 

Böylece, kavramlar üzerinden ilerleyen bir düĢünce üretme biçimi olarak 

felsefenin kavramsal kullanımların açıklığına ihtiyaç duyması gibi ürününü 

bilgi olarak sunan tüm araĢtırma alanlarının da düĢüncenin berraklığını 

sağlanmak açısından kavramların apaçıklığına ve birliğine ihtiyaç duyacağı 

sonucuna varılmıĢtır. Örneğin, Roma tarihi ve medeniyeti üzerinde bilgi veren 

kaynaklarda, Roma‟ya özgü bazı kurum ya da görevlere dair kavramlar 

TürkçeleĢtirilerek kullanılmıĢtır fakat bazı durumlarda farklı kaynaklar aynı 

Latince kavramı farklı Ģekilde TürkçeleĢtirerek aktarmıĢlardır; örneğin bir 

Roma idari makamını ifade eden Latince aedilis kavramı bazı kaynaklarda 
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edil olarak aedil olarak yazılmıĢtır. Kavramsal kullanımların bu tür farklılıkları, 

bu konuya ait kavramlarla yeni tanıĢan bir zihin için, araĢtırmalarda 

yavaĢlatıcı bir unsur olmuĢtur. Bu nedenle, Türk dilinin ait olduğu 

medeniyetten kaynaklanmamıĢ veya bu medeniyete hiç yerleĢmemiĢ nitelik 

ya da durumları tanımlayan kavramların TürkçeleĢtirilmesinin, bu kavramlar 

kullanıma açık olmadığından, Türk diline katkı sağlamaktan öte kavram 

fazlalığı oluĢturduğu fikrine sahip olunmuĢtur. Böylece, bu çalıĢmada de 

ulaĢılabilindiği kadarıyla kavramların özgün halinin kullanılmasına gayret 

edilmesine yol açmıĢtır. 

Bununla birlikte, Türkçede karĢılığı olan yabancı kelimelerin gereksiz 

kullanımından olabildiğince kaçınılan bu çalıĢmada eĢ anlamlı kelime grupları 

söz konusu olduğunda, kullanımların tümü Türkçede yaygın olsa da, 

bütünlüğün sağlanması için aynı kökten gelen kelime grupları kullanılmaya 

gayret edilmiĢtir. Fakat hatip, hitabet, söylev,  retorik gibi tümü anlaĢılır ve 

yaygın olan kelimeler söz konusu olduğunda bütünlüğü sağlamak için “hatip 

– hitabe – hitabet” kavram grubunun kullanılması uygun olsa da hitabe 

kavramının felsefi literatürde sık kullanılmadığı bununla birlikte retorik 

kavramının felsefi literatür içinde pek çok anlam taĢıyacak biçimde sıkça 

kullanıldığı göz önüne alındığında köken olarak bütünlük sağlamayan fakat 

anlam bakımından grup oluĢturan “hatip – söylev – retorik” kavramlarının bir 

arada kullanılması gerekmiĢtir. 



BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

YAġLILIK 

1.1. YAġAM VE YAġ, YAġLANMA, YAġLILIK KAVRAMLARI 

YaĢam, fizik alanında, bir temel parçacığın oluĢu ile yok oluĢu arasında 

geçen ortalama süre olarak tanımlanmaktadır. Fizik evren içinde yalnızca 

canlı varlıklar temel alındığında, yaĢam, canlı varlığın doğumu ile ölümü 

arasında kalan süreyi94 ve varlıkların doğuĢlarından ölümlerine dek uzanan 

bu süre içindeki her türden olayların bütününü ifade etmektedir ki bu anlamda 

yaĢam, belli bir zaman sınırı içinde yaĢanmıĢ olan bedensel, ruhsal, tinsel 

olayların toplamıdır.95 Varlıkların doğumları ile ölümleri arasında kalan belli 

bir süre içinde metabolizma, büyüme, üreme gibi iĢlevsel etkinlikleri yerine 

getirip çevreye yanıt ve uyum göstermesi durumlarının tümü yaĢamı 

kapsamaktadır.96 

Canlı varlıkların yaĢam süreleri, doğumlarından baĢlayarak ölümüne 

kadar yıl birimi ile ölçülmekte ve buna da yaĢ denmektedir.97 YaĢamına 

doğumla baĢlayan, genelde her canlı varlık, özelde insan, insanın zamanı 

ölçmek için icat ettiği ölçü birimi olan yılın ölçüt olarak kabul edilmesiyle her 

yıl bir yaĢ almakta, yaĢ sahibi olmakta yani yaĢlanmaktadır. Yılların ölçü 

birimi alındığı biçimi ile kronolojik yaĢ, söz konusu canlı varlığın türüne özgü 

yaĢam süresini, insan tarafından icat edilen ölçü birimi aracılığıyla, insana 

anlaĢılır ve tanınır kılmaktadır. Canlı varlıkların yaĢamları, var oldukları 

andan itibaren, aslında onların bir biçimde yaĢlanmaları, türlerine özgü 

yaĢam sürelerini doldurmalarıdır. Bu bakıĢ açısıyla, yaĢam bir süreçtir, 

yaĢlanmak bu sürecin zaman bazında ilerlemesidir ve yaĢ yaĢam sürecinin 

ilerlemesinin anlaĢılır, zamansal ifadesidir. YaĢam, yaĢ ve yaĢlanmak 

                                            
94
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kavramlarının en temel tanımları ıĢığında yaĢlılık kavramının da yaĢ sahibi 

olmuĢ olmak durumu olarak tanımlanabileceğini düĢünmek mümkündür. 

Bununla birlikte, yaĢam ve yaĢ kavramlarının temel tanımları anlamlarını 

korumaya devam etmekle beraber, yaĢlanmak ve yaĢlılık kavramları bu ilk ve 

basit tanımlarının ötesinde de anlamlara sahiptir. Örneğin, genel olarak 

herhangi bir canlı varlığın özel olarak insanın var olduğu andan itibaren 

geçirdiği tüm süre yaĢlanmak kavramıyla ifade edilmemekte ve canlı 

varlıkların ilk yaĢam süreçleri, yaĢamlarındaki ilk dönemler geliĢim kavramı 

ile anlatılmaktadır. YaĢlılık kelimesi, özel bir kavram olarak, genelde tüm 

canlı varlıkların ve özelde canlı bir varlık olarak insanın, doğumundan sonra 

ilk olarak fiziksel varlığının kapasitesini geliĢtirdiği geliĢim döneminin, ikinci 

olarak da bu fiziksel varlığından en çok verim aldığı üretkenlik döneminin 

ardından gelen üçüncü dönem olarak fiziksel varlığın gerilemesi, bozulması 

ile belirlenip ölümle sonlanan bir dönemi ifade etmektedir.98 YaĢlanmak, 

yaĢlılık dönemini belirleyen gerilemelerin, bozulmaların ortaya çıktığı ve söz 

konusu canlı varlığın fiziksel varlığının yok oluĢu ile sonuçlanan bir süreçtir. 

Canlı varlıkların bireysel durumlarının belirgin olarak değiĢtiği özel bir 

dönemi ifade eden yaĢlılık kavramı, fizik evrendeki canlı varlıkların tümünü 

içine alacak biçimde, genel ifadelerle tanımlanabiliyor olmakla birlikte, 

elbette, insan için kendi yaĢlanması ve yaĢlılık dönemi, özel bir çalıĢma alanı 

içinde ayrıntılı olarak incelenmeyi ve çok yönlü olarak açıklanmayı 

gerektirmektedir. Bu nedenle, fiziksel ve sosyal varlığı içinde karmaĢık bir 

bütün olan insan, kendi yaĢlılığını, yaĢlılık bilimi alanında ve sahip olduğu 

tüm farklı yönlerini, özelliklerini dikkate alarak anlamayıp açıklamaya 

çalıĢmıĢtır. 
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 AyĢe Canatan, Sosyal Yönleriyle Yaşlılık, Ankara, Pegem Yayınları, 2008, s. 13  
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1.2. GERONTOLOJĠ 

Gerontoloji ya da diğer adıyla yaĢlılık bilimi, insanın yaĢlanma sürecini, 

yaĢlılık dönemini ve yaĢlı insanı inceleyen bilim dalıdır.99 Fiziksel ve sosyal 

bir varlık olarak insanın yaĢlanma süreci ve yaĢlılığı, insanın fiziksel ve 

sosyal yapısının nitelikleri ile iliĢkili olarak, gerontoloji içinde incelenmektedir. 

Ġnsan varlığı, bağları ile belirlendiğinden, insanın yaĢlılığı ancak sahip olduğu 

tüm nitelikleri ile açık Ģekilde anlaĢılabilmektedir ve bu nedenle gerontoloji, 

yaĢlılığı insanın bütün yönleriyle iliĢkili olarak incelemektedir.100 Gerontoloji, 

insanın yaĢlılığını, insanın hem fiziksel hem sosyal bir varlık olması açısından 

araĢtırmaktadır ve gerontoloji, insanı her yönüyle araĢtırdığından geniĢ, 

disiplinler arası bir çalıĢma alanıdır. 

 “Gerontoloji hem fen bilimlerini hem de sosyal 

bilimleri ilgilendiren bir alandır.”101 

 Sosyal gerontoloji, gerontolojinin alt dalı olarak, insanın yaĢlılığını, 

insanın sosyal bir varlık olması açısından incelemektedir. Ġnsanın sosyal bir 

varlık olması açısından yaĢlılığının anlamı ve insan yaĢlılığının sosyal 

alanlardaki etkileri, insanın sosyal varlığını ve kurduğu sosyal yapıyı farklı 

açılardan inceleyen disiplinler tarafından, sosyal gerontoloji içinde 

anlamlandırılmakta, açıklanmakta ve değerlendirilmektedir. Sosyal gerontoloji 

yaĢlılığı iki yönlü olarak ele aldığından sosyal gerontoloji içinde yaĢlılık hem 

bireysel hem sosyal açılardan ele alınmakta ve hem yaĢlılığın birey 

üzerindeki etkileri hem de toplum üzerindeki etkileri incelenmektedir.102 
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ġekil 2: Sosyal Gerontoloji103 
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 “YaĢlılık” ile “yaĢlanmak” kavramlarının kavramsal olarak tartıĢılmaya 

baĢlanması 20.yy.a tarihlenmektedir ve gerontoloji içinde ele alındığı 

biçimiyle yaĢlılık, “yeni” ve “genç” bir olgu olarak görülmektedir. 19. ve 

20.yy.dan önce gerontoloji içinde kullanılan güncel anlamıyla bir yaĢlılık 

olgusundan söz etmek mümkün görülmemektedir.104 Gerontoloji içinde 

tanımlandığı biçimiyle yaĢlılık kavramının çok yeni olmasının sebebini insan 

yaĢamının tarihsel süreci içindeki değiĢimlerde bulmak mümkündür. Ġnsan 

ömrü 19.yy.da uzamaya baĢlamıĢtır ve “yaĢlanmak” 20.yy.da endüstri 

devrimiyle gelen değiĢmelerin etkisiyle genel ve toplumsal bir durum olarak 

ortaya çıkmıĢtır. Ġnsanın yaĢlılığını araĢtıran bir çalıĢma alanı olarak 

gerontoloji de, 20.yy.ın ikinci yarısında ortaya çıkmıĢ bir disiplindir.   

“Amerika‟da, 1945‟te Gerontoloji Derneği çok disiplinli 

bir örgüt olarak kurulmuĢtur. Aynı yıl Amerikan Psikoloji 

Derneğinin „YetiĢkin GeliĢimi ve YaĢlanma‟ alt bölümü 

de kurulmuĢtur. … 1972‟de Amerikan Sosyoloji 

Derneği, nihayet 30 yıl sonra, bir alt bölüm 

kurmuĢtur.”105 

Ġnsanın yaĢlılık dönemini araĢtıran gerontolojinin, yaĢlılık biliminin ortaya 

çıkmasının sebebi, insan ömrünün gittikçe uzayıp dünya üzerinde hem 

gittikçe daha çok yaĢlı insan olması hem de bu yaĢlı insanların sayısının 

daha da çok artmasının beklenmesi106 ve böylece pek çok insanın 

yaĢlandıkları ya da yaĢlanacakları gerçeği ile yüz yüze kalmıĢ olmasıdır.107  

“… Ģu andaki yetiĢkinler, yaĢlılığa iliĢkin sorunların 

farkında olarak, kendi gelecekleri konusunda, diğer bir 

ifade ile yaĢlanacakları gerçeğini göz önünde tutarak, 

sosyal politikalarını geliĢtirmek ve yaĢlılıkta yaĢam 
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kalitesini artırmak amacıyla Ģu anda daha çok çaba 

harcamaktadırlar.”108 

“Kırk yaĢımdayken kendimi öbür kadınlar gibi bir 

kadın görüyordum. Kadınlığın genel sorunları benim 

özel Ģartlarımdan geçiyordu. … YaĢım altmıĢa gelince 

de kendimi artık yaĢlılar arasında görmeye baĢladım. 

Onların sorunları benim sorunlarım oldu.”109 

 

1.3. GERONTOLOJĠK ÇALIġMALAR ĠÇĠNDE YAġLILIK KAVRAMI 

1.3.1. Ġnsanın Fiziksel Varlığı Açıdan YaĢlılık 

YaĢlanmak kavramı, bilimsel çalıĢmalar içinde, en genel biçimiyle, bir 

türün istisnasız bütün canlılarında görülen ve türe özgü belirli bir dönem 

içinde kaçınılmaz Ģekilde ölümle sonuçlanan fizyolojik bir süreç olarak 

tanımlanmaktadır.110 Biyolojik açıdan yaĢlanmak, geri dönüĢü olmayan, tüm 

canlılarda görülen, canlının sahip olduğu bütün iĢlevlerde azalmaya sebep 

olan ve evrensel bir süreçtir. Bu evrensel süreçte, canlı organizmada, 

zamanın ilerlemesiyle,  molekül, hücre, doku, organ ve sistemler düzeyinde 

geriye dönüĢü olmayan yapısal ve fonksiyonel bozulmalar ortaya 

çıkmaktadır.111 

Bir türün bireylerinde görülen her bozulma ve gerileme, yaĢlanma ya da 

yaĢlılık olarak tanımlanmakta olmayıp herhangi bir türdeki bir değiĢmenin 

yaĢlılık olarak tanımlanabilmesi için bu değiĢmede belirli ölçütlerin aranması 

gerekmektedir. Biyolojik yaĢlanmanın ölçütleri evrensellik, ilerleyicilik, 

içtengelirlik ve zararlılıktır. 
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Evrensellik ölçütüne göre, yaĢla gelen bir değiĢmenin yaĢlanmak olarak 

görülebilmesi için söz konusu değiĢmenin bir türün bütün bireylerinde 

görülmesi gerekmektedir. Ġçtengelirlik ölçütüne göre, organizmanın 

bozulmasına yol açan ve yaĢla açığa çıkan değiĢme canlının kendi yapısı 

gereği ortaya çıkmalıdır. Ġlerleyicilik ölçütü, yaĢlanmanın bir anda ortaya 

çıkan bir olay olmayıp birikimli olarak devam eden bir sürecin sonucu 

olmasını gerektiğini ifade eden ölçüttür. Zararlılık ölçütü ise, yaĢlanmanın 

organizmanın tüm yapı ve aktivitelerinde meydanda gelen bozulmaya dikkat 

çekmektedir.112  

“Örneğin, kanser evrensel olmadığı için yaĢlanma 

kriteri olarak kabul edilemez.”113 

“Örneğin radyoaktif veya kozmik ıĢınların alınması ile 

ortaya çıkan genetik hasarlar, uzun ömürlü tüm 

canlılarda meydana gelir. Bu Ģekilde meydana gelen 

hasarlar evrenseldir. Fakat sistem için intrinsik 

değildir.”114 

“Örneğin moleküler düzeydeki bir değiĢme, 

hücrelerde yavaĢ olarak iĢlevsizliğe yol açıyor. Bu 

süreçte doku, organ ve organ sistemlerinin 

çalıĢmasında, nihayet organizmanın davranıĢlarında ve 

çalıĢmasında değiĢmeye neden oluyor.”115  

Buna göre, bir canlıda meydanda gelen herhangi bir bozulma ve değiĢme 

karĢısında, yaĢlanma ile gelen bozulma ve değiĢme, doğal bir durum olup 

belirli ölçütler uyarınca beklenen bir durumdur. Bu doğrultuda biyolojik 

yaĢlanma, bir türün kendine özgü yaĢam süresi içinde ilerlemesi ve bu 

ilerleme süreci içinde organizmasının belirli değiĢimlere uğramasıdır. Bu 
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tanım uyarınca, fizik evrendeki herhangi bir canlı türünün baĢka canlı 

türlerinden farklı biçimde yaĢlanmasının mümkün olduğu görülmektedir.116 

YaĢlanmanın söz konusu ölçütleri doğrultusunda, biyolojik yaĢlanma 

içinde, “birincil yaĢlanma” ve “ikincil yaĢlanma” kavramları da ortaya 

çıkmaktadır. Birincil yaşlanma, söz konusu yaĢlanma ölçütleri uyarınca 

ortaya çıkan, türe özgü kaçınılmaz değiĢim olarak tanımlanan “normal 

yaĢlanma” durumudur. İkincil yaşlanma, bir türün bireylerinin tümünde ortaya 

çıkmayan fakat birçok üyesinde görülen ve evrensel ya da kaçınılmaz 

olmayan değiĢiklikleri ifade eden durumdur. Ġkincil yaĢlanmanın, çoğu kez, 

türe en uygun yaĢam biçiminin sürdürülememesi ve yanlıĢ yaĢam biçimlerinin 

devam ettirilmesi ile ortaya çıktığı söylenebilmektedir. Birincil ve ikincil 

yaĢlanmanın kıyaslanmasında, insan varlığı için, en basit Ģekilde, duyma 

yetisinin azalması örneğini vermek mümkündür. Ġnsanın duyma yetisinin 

kapasitesinin normal yaĢlanmaya bağlı olarak belirli bir ölçüde azalmasını 

beklemek mümkündür. Bununla birlikte, yaĢam süresince duyma yetisinin 

sağlığını etkileyebilecek durumlarda bulunmak, örneğin çok yüksek sesle 

müzik dinlemek, duyma yetisinin beklenenden önce ve beklenenin üstünde 

bozulmasına nenden olabilmektedir ki bu durumu ikincil yaĢlanmanın bir 

parçası olarak görmek mümkündür. Birincil ve ikincil yaĢlanmanın bu 

tanımları doğrultusunda, insanın tüm yaĢam biçimini belirleyerek yaĢlılık 

dönemini, bu dönemin öncesinden baĢlayacak biçimde yönlendirmesinin, 

yönetmesinin mümkün olduğu söylenilebilmektedir. Buna göre, biyolojik 

yaĢlanmanın önüne geçemeyen insanın biyolojik anlamda da nasıl bir yaĢlı 

olacağını belirli Ģekillerde tayin etmesi mümkündür.117 

“ Birincil yaĢlanmanın etkileri konusunda bugünkü 

koĢullarda hiçbir Ģey yapılamamaktadır ama ikincil 
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yaĢlanmanın etkileri geciktirilebilir, yavaĢlatılabilir hatta 

durdurulabilir.”118  

Ġnsanı tanımlayan canlı organizmanın doğması, büyüyerek fizyolojik 

yeterliliğe ulaĢması ve daha sonra gittikçe kazanımlarını kaybederek yok 

olması ile sonuçlanan süreci ifade eden biyolojik yaĢlanmayı ortaya çıkaran 

sebepleri açıklayan farklı görüĢler bulunmaktadır. 

“Bilhassa 20. yüzyılın ikinci yarısında olmak üzere 

yapılan araĢtırmalarda „YaĢlanma nedir?‟, „Niçin 

YaĢlanıyoruz?‟, „YaĢlanmanın mekanizması nedir?‟, 

„YaĢlanmayı durduramaz mıyız?‟, „YaĢlanma kaçınılmaz 

bir olgu mudur?‟ gibi sorulara cevap aranmıĢ ve 

araĢtırmalar sonucunda yaĢlanmayla ilgili birçok yeni 

bilgiler elde edilmiĢtir. Ayrıca yaĢlanmanın 

mekanizmasına ve organizmanın neden öldüğüne 

yönelik pek çok teori geliĢtirilmiĢtir. YaĢlanmayla ilgili 

geliĢtirilen teorileri üç büyük grup altında toplamak 

mümkündür. YaĢlanmanın çeĢitli çevresel etmenlerin 

sonucu olduğu görüĢünü ileri sürenler birinci grubu, 

yaĢlanmanın genetik yapıya bağlı olarak gerçekleĢtiğini 

ileri sürenler ikinci grubu, yaĢlanma kompleks bir olaydır 

genetik ve çevresel etmenlerin etkileĢimi sonucu 

yaĢlanma gerçekleĢir diyenler ise üçüncü grubu 

oluĢturur.”119 

Bu görüĢler bağlamında insanın biyolojik yaĢlanmasının sebeplerini 

ayrıntılı olarak açıklamaya çalıĢan pek çok teori bulunmaktadır. 

“YaĢlanmanın uzun bir süreci kapsaması, birikimli, 

çok çeĢitli etmenlerin etkileĢimiyle ortaya çıkması 
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nedeniyle her biri yaĢlanmanın bazı yönlerini 

açıklamaya çalıĢan 130‟dan fazla kuram vardır.”120 

YaĢlanmayı açıklamaya çalıĢan teorilerden bazıları, aşınma ve yıpranma 

teorisi, metabolik artık birikim teorisi, somatik mutasyon teorisi, hücresel 

yaşlanma teorisi, serbest radikaller teorisi, mitokondriyal yaşlanma teorisi, 

Telomer teorisi, bağışıklık mekanizması teorisi, metabolik hız teorisi, evrimsel 

yaşlanma teorisidir. Bu teorilerden, örneğin, aşınma ve yıpranma teorisi, 

yaĢlanmanın organizmanın eskimesinin sonucu olduğunu söylemektedir. 

Buna göre organizmanın birikimli olarak yıpranması sonucunda organizma 

ölmektedir. YaĢlılık ve ölüm, organizmanın eskimesiyle ilgilidir fakat 

organizma eskidikçe olumsuz dıĢ etkilerden daha kolay zarar görür hale 

geldiğinden canlı organizmanın değiĢmesini ve bozulmasını hızlanmaktadır. 

Bu teorilerden metabolik artık birikimi teorisi ise, organizmanın metabolik 

artıklarının yaĢam süresince birikerek yaĢlılığa neden olduğunu 

savunmaktadır. Metabolik artıklar, birikerek organizmanın hücre, doku, organ 

ve sistemlerinde yani organizmanın hayatsal faaliyetlerinin sürdürülmesinde 

düzensizliğe neden olduğundan yaĢlanma ortaya çıkmaktadır. Serbest 

radikaller teorisi, organizmanın doku, organ ve sistemlerini oluĢturan 

hücrelerin ısı, ıĢık, radyasyon, kimyasal maddeler gibi etkenlerden 

etkilenerek yıpranması ve bozulması ile yaĢlılığın ortaya çıktığını ileri 

sürmektedir.  Bağışıklık mekanizması teorisi, yaĢın ilerlemesi ile koĢut olarak 

organizmanın bağıĢıklı sisteminin zayıfladığını ve bu Ģekilde organizmanın 

kendini koruyamayıp yaĢlandığını söylemektedir.121 

Ġnsanın biyolojik, fiziksel olarak yaĢlanmasının göstergesel sunumu, yaĢlı 

insanın beyazlayan saçları ile temsil edilmesidir.122 Bununla birlikte, insan 

varlığının fiziksel olarak yaĢlanması, genel olarak, vücudun tüm doku, organ 

ve sistemlerinin bozulması, iĢlevlerinin gerilemesi biçiminde ortaya çıkan 

karmaĢık ve çok yönlü bir olaylar ve durumlar bütünüdür.123 Bir organizmada 
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ortaya çıkan olumsuz değiĢimlerin yaĢlanmak olarak tanımlanabilmesi için bu 

değiĢimlerin evrensel olması gerektiğinden yaĢlanmanın, tüm insanlarda, en 

genel biçimiyle, aynı fiziksel durumu ortaya çıkarması beklenmektedir. 

Ġnsanın fiziksel varlığını bedensel ve biliĢsel açıdan etkileyen ayrıntılı ve 

çeĢitli değiĢimlerin bir bütünü olarak biyolojik yaĢlanmayla yaĢlı kiĢilerde, 

genel olarak, ortaya çıkması beklenen bu genel fiziksel ve biliĢsel değiĢimler 

ve bozulmalar da tanımlanmaya çalıĢılmaktadır.124 

Bu doğrultuda, biyolojik yaĢlanmanın, bedensel anlamda, genel olarak, 

insanın duyu kabiliyetinde azalmaya, motor beceriler ile hareket kabiliyetinde 

düĢüĢe, sinir ve iskelet sisteminde bozulmaya neden olduğu 

gözlemlenmiĢtir.125 Örneğin; genel gözlemler ıĢığında, fizyolojik yaĢlanma 

sonucunda insanların ter bezlerinin sayısında azalma ve yapısında bozulma 

olması beklenmektedir. Yine fizyolojik yaĢlanma sonucunda deriyi besleyen 

sinir uçlarının yapısında bozulma ve sayısında azalma olması 

beklenmektedir ki buna bağlı olarak yaĢlı insanların yaralarının genç 

insanlara oranla daha geç iyileĢmesi ve duyu algılamada yetersizliklerin 

ortaya çıkması ihtimali bulunmaktadır. YaĢlı insanların, kas ve iskelet 

sisteminde bozulmaların ortaya çıkması da, yine gözlemler ıĢığında, 

öngörülen bir durumdur. Bu durumlara benzer biçimde, organizmanın tüm 

sistemleri ile iliĢkili olarak yaĢlıların pek çoğunda ortaya çıkması beklenen 

değiĢme ve bozulmalar bulunduğundan örnekleri artırmak mümkündür.126 

Biyolojik yaĢlanmanın, insanın biliĢsel yetenekleri üzerindeki etkisi zekâ, 

öğrenme ve bellek ile iliĢkili olarak ele alınmaktadır.127 Zekâ, insanın 

düĢünme, akıl yürütme, objektif gerçekleri algılama, yargılama ve sonuç 

çıkarma yeteneklerinin tamamı olarak tanımlanmaktadır.128  
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“GeliĢim psikolojisinde uzun yıllar boyunca zekanın 

yaĢlılıkta azaldığı görüĢü benimsenmiĢtir. Ancak bugün 

bu görüĢün tümüyle doğru olmadığı ortaya 

çıkmaktadır.”129 

Ġnsanın zihinsel yeteneklerinde yaĢla birlikte bir düĢüĢ meydana geldiği 

gözlemlenmektedir fakat yaĢlanmanın zekâ üzerindeki olumsuz etkisi, akıcı 

zekâ ile birikimli zekâ arasında bir ayrım yapılarak ele alındığında daha 

anlaĢılır olmaktadır. Organizmanın fizyolojik yapısına dayanan ve kültürden 

bağımsız olan akıcı zekâ yaĢla birlikte düĢüĢ gösterirken toplumsal 

deneyimler sırasında kazanılan birikimli zekâ yaĢla birlikte artıĢ göstermekte 

ya da azalmamaktadır. Bireyin, eğitim ya da kitle iletiĢim araçları aracılığıyla 

kazandığı becerilerde yaĢla birlikte önemli bir düĢüĢ olduğu 

söylenememekteyken bu iĢlemleri gerçekleĢtirmesinde hız kaybı yaĢadığını 

iddia etmek ise mümkündür. Bununla birlikte, genel olarak, yaĢlanma ile zekâ 

düzeyi arasındaki iliĢkinin toplumsal ve bireysel farklılıklar içerdiği de 

vurgulanmalıdır. Bireylerin eğitim düzeyleri, sosyal ve ekonomik çevreleri, 

çocukluk, gençlik ve yetiĢkinlik yaĢantıları arasındaki farklılıklar 

yaĢlanmalarının zekâ düzeyleri üzerindeki etkisini değiĢtirmektedir. Örneğin, 

bireysel farklılıklar açısından bakıldığında, fiziksel ve zihinsel bakımdan aktif 

olan bir yaĢlının aktif olmayan bir yaĢlıdan daha baĢarılı olduğunu görmek 

mümkündür.130 

Öğrenme kavramı, belli durumlar ve sorunlar karĢısında tepki ve davranıĢ 

oluĢturma, bunları değiĢtirerek yenilerini geliĢtirebilme yeteneği ya da belli 

bilgi, beceri ve anlayıĢlar edinebilme olarak tanımlanmaktadır.131 YaĢlıların, 

öğrenme hızlarının ve biçimlerinin gençlerden ve orta yaĢlılardan daha farklı 

olduğunu fakat yaĢlılar için uygun Ģartlanmalar ve koĢullar sağlandığında 

yaĢlılarda da öğrenmelerin sağlanabileceğini söyleme mümkündür. Örneğin; 
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öğrenme için yaĢlının birden çok duyusunun kullanılmasını sağlamak ve 

yaĢlıya daha fazla zaman vermek öğrenmeyi kolaylaĢtırabilmektedir.  

Genel anlamda, zekâ ve öğrenme ile iliĢkili olarak baĢarı kazanılan sorun 

çözme davranıĢı açısından yaĢlılar gözlemlendiğinde, yaĢlıların sorun çözme 

hatalarının görev hataları değil ihmal hataları olduğu görülmüĢtür. YaĢlılar 

üzerinde yapılan araĢtırmalarda, yaĢlılara yöneltilen sorulara yaĢlıların 

yalnızca emin oldukları zaman yanıt verdikleri ve tahmin yürütmedikleri fakat 

gençlerin bu sorular karĢısında mantık yürüttükleri ve yanlıĢ yapma 

olasılığına rağmen emin olmadıkları soruları yanıtladıklarını görülmüĢtür.132 

“… genç yetiĢkinlerle karĢılaĢtırıldığında, yaĢlı 

yetiĢkinlerin mantıksal akıl yürütmeden çok deneyimi, 

yenilikten çok geleneği vurguladıkları görülmektedir. 

YaĢlılar, genellikle, pratik çözümleri mantıksal 

çözümlere yeğlemektedirler.”133 

YaĢlanmanın bilinç üzerine etkisi söz konusu olduğunda, fiziksel 

yaĢlanmadan, yaĢlıların en çok hafızalarının olumsuz biçimde etkilendiği 

sanılmaktadır ve bu doğrultuda yaĢlanmanın getirdiği en önemli sorunlardan 

birinin bellek kaybı sorunu olduğu inancı yaygındır. YaĢlanmayla birlikte 

yaĢlıların yaĢadıkları hafıza kayıplarının olumsuz getirilerinin yaĢlanmanın 

diğer olumsuz getirilerinden daha belirgin olarak göz önünde olması 

sebebiyle bu tür bir inancın yaygın olduğunu düĢünmek mümkündür. Bununla 

birlikte yaĢlanmayla birlikte gelen bellek değiĢimleri de birkaç farklı boyut 

taĢımaktadır. 

“GeliĢimciler, belleğin birbirinden ayrı olarak ele 

alınabilecek iki yönü olduğunu kabul ederler: Beynin ne 

kadar bilgiyi alabileceğini, iĢleyebileceğini ve 

saklayabileceğini belirleyen bellek kapasitesi; bilgilerin 

                                            
132

 Onur, Gelişim Psikolojisi Yetişkinlik Yaşlılık Ölüm 
133

A.g.e., s. 311  



 48 

zihinde tutulmasını sağlayan çeĢitli bellek tekniklerinin 

anlaĢılmasını ve kullanılmasını içeren üst bellek 

Bellek kapasitesi bilgiyi depolamanın üç düzeyini 

içerir: Birincisi, duyusal bilgiyi alındığı gibi geçici olarak 

depolayan bellek kaydı‟dır. Duyusal kayda giren 

malzeme çok kısa bir süre (bir saniyeden az) tutulur. … 

Duyusal kayda giren malzeme yaklaĢık bir dakika 

süreyle kalacağı kısa süreli bellek‟e, oradan da daha 

fazla iĢlem göreceği ve günlerce, aylarca, yıllarca 

kalacağı uzun süreli bellek‟e aktarılır. 

… Üst belleği oluĢturan öğeler, seçici dikkat ve çeĢitli 

bellek teknikleridir.”134 

YaĢlanma ile birlikte kiĢinin duyusal belleğinin ve kısa süreli belleğinin 

kapasitesinde düĢüĢ görülebilmektedir fakat bu düĢüĢün 60‟lı yaĢlarda 

baĢladığını söylenebilmektedir. Duyusal belleğin ve kısa süreli belleğin 

kapasitesindeki bu düĢüĢün, daha çok çevreye yönelik dikkatin ve duyumun 

düzeyi ile ilgili olduğunu düĢünmek de mümkündür. YaĢlanma ile birlikte, 

yaĢlı bireyin iĢitme gibi duyu organlarının iĢlevini giderek daha az yerine 

getirmesi ile bireyin duyum gücünün ve dolayısıyla duyusal bellek 

kapasitesinin düĢüĢ gösterdiği söylenebilmektedir. Yine yaĢlanma ile birlikte 

çevresine yönelik dikkati ya da bazı konulara yönelik ilgisi azalan bireyin kısa 

süreli belleğinin kapasitesinin de düĢüĢ gösterdiği söylenebilmektedir. Uzun 

süreli belleğin ise, yaĢlanmaya direniĢ göstermekte daha baĢarılı olduğu 

söylenebilmektedir. YaĢlı kiĢinin kendi hayatına, anılarına ve kimliğine dair 

kiĢisel belleği daha uzun süre korunmaktadır fakat ileri yaĢlılık döneminde 

uzun süreli belleğin iĢlevini gerektiği gibi yerine getiremediği 

gözlemlenmektedir.  Bununla birlikte, yaĢlılık döneminde ortaya çıkan bellek 

kayıpları pek çok farklı sebeplerle açıklanabilmektedir.135 
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“YaĢlılardaki bellek yitiminin pek çok nedenleri vardır; 

bazıları yeni bilgi edinmeye, bazıları bilginin 

korunmasına, bazıları da bilginin anımsanmasına 

iliĢkindir. … Bellek yitimini açıklayan „bozulma‟ 

kuramına göre, unutma beyindeki bellek izlerindeki 

bozulmaya bağlıdır. „KarıĢma‟ kuramına göre ise, geri 

getirici iĢaret gitgide daha az etkili olmaktadır. Bilginin 

geri getirilmesi kusuru bellek yitiminin en büyük 

nedenlerinden biridir.”136 

Fiziksel yaĢlanmanın tüm bedensel ve biliĢsel görünümlerinde bireysel 

farklılıkların görülmesi mümkündür. Ġnsanların sahip oldukları farklı genetik 

yapılar ve etki aldıkları farklı çevresel etmenler bulunduğundan fiziksel 

yaĢlanma biçimleri bireyden bireye değiĢmektedir.137 

Ġnsanın yaĢlılık dönemine ve yaĢlanma sürecine pek çok açıdan 

bakılabildiğinden biyolojik yaĢlanma yanında baĢka yaĢlanma tanımları 

yapılmaktadır. Bu yaĢlanma tanımlarından kronolojik ve patolojik yaĢlanmayı 

da biyolojik yaĢlanma ile iliĢkili açıklamak mümkün olabilmektedir.   

Patolojik yaĢlanma, iç ve dıĢ etmenlere bağlı olarak canlı organizmanın 

vücudunda ortaya çıkan anormal bozulma ve gerilemelerin meydana getirdiği 

değiĢimler ile belirlenmektedir.138 Kültürel ve çevresel etmenlere bağlı olarak 

ortaya çıkan patolojik yaĢlanmaya doğru olmayan beslenme biçimi 

sonucunda ortaya çıkan sorunları örnek göstermek mümkündür.139 Patolojik 

yaĢlanmada, biyolojik yaĢlanmada bulunan evrensellik, içtengelirlik durumu 

bulunmamaktadır. 

Kronolojik yaĢlanma, bir bireyin yaĢam süresinin yıl bazında ifadesidir. Yıl 

insan tarafından ortaya konmuĢ bir ölçü birimi olduğundan kronolojik yaĢın, 

daha çok sosyal bir bakıĢ açısıyla yapılmıĢ yaĢlılık tanımı olduğunu 
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düĢünmek mümkündür. Bununla birlikte yaĢlanmanın biyolojik ya da fizyolojik 

tanımları yapılırken kronolojik yaĢ referans noktası olarak ele alınıp 

tanımlama yapılmaktadır. Böylelikle, kronolojik yaĢın hem fiziksel 

yaĢlanmayla hem de sosyal yaĢlanmayla iç içe anlaĢılması gereken bir 

yaĢlanma olduğunu düĢünmek mümkündür. Bu anlamda, kronolojik yaĢ, bir 

türün, öncelikle, biyolojik yaĢlanmasının zaman temelindeki ifadesi olarak 

ortaya çıkmakta ve biyolojik yaĢ kronolojik yaĢ açıklanabilir hale getirilmeye 

çalıĢılmaktadır. Her türün biyolojik yaĢlanması kronolojik yaĢlanması ile ifade 

edilmektedir fakat kronolojik yaĢ ile biyolojik yaĢın koĢutluğu, biyolojik 

anlamda, türe özgü farklılıklar göstermektedir. Her türün kendine özgü yaĢam 

süresi bulunmaktadır. Örneğin, insanın maksimum ömür potansiyeli 120 yaĢ 

olarak kabul edilmektedir.140 Ġnsanın yaĢlılığını biyolojik açıdan ele alan 

çalıĢmalar, Ģimdilik, insan ömrünün azami sınırının 120 yaĢ olduğunu kabul 

etmekteyken dünyanın en uzun ömürlü ağacı olduğu düĢünülen ginkgo 

biloba adlı ağaç ise 4000 yıl kadar yaĢayabilmektedir.141 Diğer taraftan, daha 

önce de vurgulandığı gibi, bir türün bireyleri arasındaki bireysel farklılıklar 

bireyin yaĢlanma biçiminde de kendini gösterdiğinden, bir türün herhangi bir 

üyesinin kronolojik yaĢının ilerlemesi ile organizmasında ortaya çıkması 

beklenen fizyolojik bozulma ve değiĢmeler türün her bireyinde aynı Ģekilde 

ortaya çıkmayabilmektedir. Bu nedenle, insan ömrünün ulaĢabileceği sınır 

120 yaĢ olarak gösterilmekle birlikte bu sınır toplumdan topluma ve bir toplum 

içinde de bireyden bireye değiĢmektedir. Bu doğrultuda bir insanın 

doğumundan itibaren ne kadar yaĢayacağına iliĢkin beklentisi yaşam 

beklentisi kavramı ile ifade edilmektedir.142 

Örneğin, güncel zamanda, Japonya'da 100 yaĢını geçen bireylerin 

sayısı 36.000 kiĢiyi aĢmıĢtır. Japonya‟da 2007 yılında yüz yaĢını geçen 

32.295 kiĢi varken 2008 yılında 100 yaĢını geçen kiĢi sayısı 36.276 kiĢiye 

ulaĢmıĢtır. Japonya‟da 2002 yılından 2008 yılına kadar 100 yaĢını geçenlerin 
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sayısı iki kat artmıĢtır ve bu yaĢlı insanların çoğunu kadınlar oluĢturmaktadır. 

Japonya'da kadınların yaĢ ortalaması 86 ve erkeklerin yaĢ ortalaması ise 79 

yaĢtır. Japonya'da 2050 yılına kadar 100 yaĢını geçenlerin sayısının yaklaĢık 

olarak 1.000.000‟u bulması beklenmektedir.143 Buna karĢın, 2009 yılı 

itibarıyla, Türkiye‟de nüfusun yüzde % 7‟si 65 yaĢ ve üzerinde olup yaĢlı 

kabul edilmektedir.144 Dünya Sağlık Örgütü‟nün her yıl 193 üye ülke üzerinde 

yaptığı araĢtırmanın ardından yayımladığı “Dünya Sağlık Ġstatistikleri”ne 

göre, Türkiye‟de, 2000 yılında kadınların yaĢam süresi beklentisi 72 yaĢ ve 

erkeklerin yaĢam süresi beklentisi 67 yaĢ iken 2007 yılında erkeklerde yaĢam 

süresi beklentisi 71 yaĢ ve kadınların yaĢam süresi beklentisi 76 yaĢtır. 2007 

yılında, Türkiye‟de hem erkeklerde hem kadınlarda yaĢam süresi beklentisi, 

2000 yılına kıyasla 4 yaĢ artmıĢtır.145 Türkiye'de ortalama ömrün, 2015 

yılında kadınlar için 79 yaĢ ve erkekler için 72,8 yaĢ olması 

beklenmektedir.146 Türkiye‟de 2040 yılında tahmini yaĢam süresi beklentisinin 

Kadınlarda 83 yaĢ ve erkeklerde 80 yaĢ olacağı da tahmin edilmektedir.147 

Bununla birlikte Türkiye‟nin farklı bölgelerinde farklı yaĢam süresi beklentileri 

görmek mümkündür. 

''1930 yılında Türkiye'de erkekler için beklenen 

ortalama ömür 40 yaĢ iken, bu 2009'da 71,7‟ye çıktı. 

Kadınlarda ise 1930 nüfus sayımına göre beklenen 

ortalama ömür 36 iken, bu rakam 2009'da 77,6'ya 

çıktı.”148 

Bilimsel çalıĢmaların sınırını 120 yıl olarak belirlediği insan yaĢamına dair 

beklentilere verilebilecek örnekleri, insanların ait oldukları toplum örneklerini 
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çeĢitlendirerek çoğaltmak mümkündür. Bununla birlikte, sonuç olarak, farklı 

toplumlara ve bir toplum içinde farklı fiziksel ve sosyal çevrelere ait bireylerin 

farklı yaĢam süresi beklentilerine sahip olacağı sonucuna varabilmek 

mümkündür. Böylece biyolojik ve kronolojik yaĢ arasındaki iliĢkinin ve 

kronolojik yaĢın anlaĢılma biçiminin göreli olduğunu söylemek mümkündür. 

Ġnsanın yaĢlılık dönemi tanımlanırken bu kronolojik yaĢ ölçüt olarak kabul 

edildiğinde, yaĢlılık dönemini, birbirinden farklı Ģekilde betimleyen 

açıklamalar olduğunu görmek de mümkündür. 

Genel olarak kabul gören yaĢlılık tanımına göre, yaĢlılık, 65 yaĢında 

baĢlamakta dört dönemden oluĢmaktadır. Buna göre yaĢlılığın ilk dönemi 

erken yaşlılık dönemidir ve 65 ile 69 yaĢları arasını kapsamaktadır.  YaĢlılığın 

ikinci dönemi, orta yaşlılık dönemidir ve bu dönem 70 ile 74 yaĢları arasını 

kapsamaktadır. YaĢlılığın üçüncü dönemi olan yaşlılık 75 ile 84 yaĢları 

arasında yaĢanmaktayken yaĢlılığın son dönemi olan güçsüz yaşlılık dönemi 

85 yaĢ ve üstünü kapsamaktadır. Amerikan Psikologlar Derneği ise yaĢlılığı 

yine 65 yaĢında baĢlatıp üç döneme ayırmaktadır. Buna göre yaĢlı ilk 

dönemde genç yaşlıdır ve 65 ile 75 yaĢları arasındadır. Ġkinci dönemde yaĢlı 

orta yaşlıdır ve 75 ile 85 yaĢları arasındadır. YaĢlılığın üçüncü döneminde 

yaĢlı, yaşlı yaşlıdır ve 85 yaĢındadır ya da 85 yaĢın üstündedir. Dünya Sağlık 

Örgütü, insanın yaĢlılık dönemini kronolojik yaĢ ile tanımlarken, diğer 

tanımlamalardan farklı olarak yaĢlılığı 60 yaĢında baĢlatmakta fakat diğer 

tanımlamalar ile benzer olarak üç döneme ayırmaktadır. Dünya Sağlık 

örgütüne göre yaĢlılığın ilk dönem olarak yaşlılık, 60 ile 74 yaĢları arasında 

yaĢanmaktadır. İhtiyarlık, 75 ile 85 yaĢları arasında ve ileri ihtiyarlık 85 yaĢ ve 

üstünde yaĢanmaktadır.149 

“Bu tür sınıflandırmaların zorlanarak yapıldığını, 

subjektif bir anlam taĢıdığını vurgulayan Hendricks ve 
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Hendricks ise yaĢ ve yaĢlılığın sosyo – kültürel 

anlamlarla yüklü olduğuna dikkati çeker.”150 

Kendisini bilgisi aracılığı ile Ģekillendiren insan, bilgisini fiziksel ve sosyal 

bir varlık olarak elde ettiğinden hem insan hem de onun bilgisi, insanın 

fiziksel ve sosyal bağları ile anlamlı hale gelmektedir. Ġnsanın yaĢlılık 

kavramına yüklediği anlamlar, insanın fiziksel varlığına bağlı olarak 

Ģekillendiği kadar insanın sosyal varlığına bağlı olarak da Ģekillenmektedir. 

Ġnsan ontik bir bütün olduğundan, insanın kendi yaĢlılığını fiziksel ve 

kronolojik açıdan ele almasının bile sosyal belirleyicileri olduğunu söylemek 

mümkündür. 

“… bir kültüre göre yaĢlandığımız tamamen 

doğrudur.”151 

 

1.3.2. Ġnsanın Sosyal Varlığı Açısından YaĢlılık 

YaĢamın tümü içinde belirgin bir dönemin ifadesi olan yaĢlılık152 insanın 

sosyal bir varlık olması açısından, sosyal gerontoloji içinde ele alındığında, 

yaĢlılık üzerine sosyal bilimler disiplinlerinin sayısınca açıklama yapmak 

mümkündür. Bununla birlikte bu alanda, ekonomik yaĢlanma, psikolojik 

yaĢlanma ve sosyolojik yaĢlanma kavramları öne çıkmaktadır. 

Felsefi düĢünme biçimi içinde, bir bireyin kendinin “ne”liğine ve yaĢamının 

anlamına dair bilgiye kendi rasyonel akıl yürütmeleri aracılığıyla ulaĢtığını 

söylemek mümkündür. Felsefi düĢünce örneklerinde, görülmektedir ki, birey, 

gözlem ve deneyimlerine ya da sezgilerine dayanarak sürdürdüğü akıl 

yürütmelerin aracılığıyla, kendini ve çevresini, anlamaya ve açıklayıp 

yorumlamaya çalıĢmaktadır. Birey, akıl yürütmeleri aracılığıyla ulaĢtığı, 

kendine ve çevresine dair bilgiyi kullanarak yaĢamını yönlendirmektedir. 
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Bununla birlikte, insanlığı ve evreni anlayıp yorumlamaya yönelik derin akıl 

yürütmelerin belirli bir biliĢsel yeterliliğe ulaĢmıĢ zihin tarafından ortaya 

konabileceğini düĢünmek mümkündür. Buna karĢın, doğumundan sonraki 

fiziksel ve biliĢsel geliĢim süresi en uzun olan canlı varlıklardan biri olan 

insanın bu biliĢsel yeterliliğe ulaĢana kadar kendini ve çevresini 

anlamlandırıp buna uygun bir biçimde yaĢamını devam ettirmesinin gerektiği 

açıktır. Bireye, kendisine, çevresine ve bir bütün olarak yaĢamına dair anlam 

ve eylem kalıpları toplum tarafından verilmektedir. Birey, toplumun kendisine 

verdiği düĢünme kalıpları ile kendini, çevresini ve bir bütün olarak yaĢamı 

anlamakta, anlamlandırmaktadır. Felsefenin, yetiĢkin bir bireyin, kendi 

doğrularına ve anlam kalıplarına ulaĢmasının ya da sahip olduğu doğruların 

ve anlam kalıplarının geçerliliğini kendi aklı ile onaylamasının gerekliliğini 

vurgulamasına rağmen yetiĢkin bireyler, çoğu kez, kendilerine hazır verilmiĢ 

olan anlam kalıplarıyla yaĢamaya devam etmektedir. Bunun da ötesinde, 

toplumun bireyini Ģekillendirmesinin çok daha derin bir tarafı olduğunu iddia 

etmek mümkündür. Birey, kendi akıl yürütmeleri aracılığı ile kendi yaĢamsal 

anlamlarına ulaĢmak istediğinde bile toplumu tarafından biçimlendirilmiĢ 

zihnini, düĢünme biçimini kullanmak zorundadır. Bireyin, kendisine, 

çevresine, evrene bakıĢ ve yöneliĢ biçiminin en baĢtan toplum tarafından 

belirlendiğini söylemek mümkündür ve bu nedenle bireyin herhangi bir anlam 

araĢtırmasında, tamamen özgür olduğunu, belirlenmemiĢ olduğunu ya da 

sosyal etkilerden uzak bir biçimde salt insan olmasının özünü 

yansıtabileceğini söylemek de mümkün değildir. Bununla birlikte bilinçli 

bireylerin, belirli oranlarda, toplumun yönlendirme biçimlerini de 

yönetebileceğini iddia etmek mümkündür. 

Toplum, bireylerine yaĢamsal anlamları sosyalizasyon aracılığı ile 

iletmektedir. ToplumsallaĢtırma ya da toplumsallaĢma olarak ifade 

edilebilecek sosyalizasyon, bireyin yaĢamı boyu devam eden bir öğrenme ya 

da belirlenme sürecidir. Bireysel açıdan, sosyalizasyon, bireylerin, toplumun 

norm ve değerlerini içselleĢtirip toplumsal rol kalıplarını, toplumsal gruplarının 

davranıĢ biçimlerini öğrenerek toplumsal yaĢama katılmasıdır. 
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Sosyalizasyon, toplumsal açıdan ise, toplumu var eden kültürün kuĢaktan 

kuĢağa geçirilmesi için bireylerin örgütlenmiĢ sosyal yaĢamın kabul edilmiĢ 

ve onaylanmıĢ yollarına uyarlandığı bir belirleme sürecidir ki toplumsal 

açıdan sosyalizasyon toplumun varlığı süresince devam eder.153 

Toplum, sosyalizasyon aracılığı ile bireye bir yaĢam anlayıĢı sağlamakta 

ve belirli bir yaĢam haritası vermektedir. Toplum, bireyi, tüm yaĢamını 

önceden belirlendiği biçimiyle yaĢamaya yönlendirmektedir. Bu anlamda, 

toplum, toplumun norm ve değerleri tarafından belirlenen rol ve statüler 

aracılığıyla bireyden belirli davranıĢ kalıplarını ortaya koymasını 

beklemektedir. Toplumun bu beklentileri yaĢ aracılığı ile ortaya konmaktadır. 

Toplum, bireyin sahip olduğu yaĢ aralığına göre onun davranıĢ kalıplarını ya 

da sosyal rol ve statülerini belirlemektedir. Bir toplum, bireylerinin 

deneyimlerini ile yaĢları arasında da iliĢki kurmaktadır. Bu Ģekilde yaĢ, 

toplumsal anlamda belirleyici bir kavramdır. Bireyin yaĢı, toplum içinde 

bireyin konumlandırılabilmesinin ya da bireye yönelik beklentilerin 

belirlenebilmesinin anahtarlarından biridir. Bireyin yaĢı, toplumun bireyi 

tanımlama ölçütlerinden biridir.154 YaĢ, hem bireysel rol ve statülerin 

kazanılmasının aracılarından hem de bu rol ve statülere sahip olunmasının 

göstergelerinden biridir. YaĢ toplumun bireyi yönlendirme araçlarından biri 

olduğundan doğal olarak yaĢ kavramı ya da belirli bir yaĢta olmak durumu 

toplum tarafından tanımlanmaktadır. Bunun yanında, toplumlar ve kültürler 

arasında, örgütlenmeler ve anlamlandırmalar açısından pek çok farklılık 

bulunduğundan yaĢ kavramının toplumlara ya da kültüre göre değiĢen farklı 

anlamları olup bireyin belirli bir yaĢta olmasının toplumlara ya da kültürlere 

göre değiĢen farklı sonuçları bulunduğunu vurgulamak gerekmektedir. 

“Ancak yaĢ, … yalnızca sosyal statüleri ve rolleri 

belirleyen bir faktör değil, aynı zamanda rollerin, kiĢisel 
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karakteristiklerin, sosyal yapı ve kiĢinin içine doğduğu 

ortamın kompozisyonunu da sağlayan bir bütünlüğe 

sahiptir.”155 

Sosyolojik yaşlanma, bu anlamda, bireysel açıdan, bireyin yer aldığı 

toplumda yaĢı ile belirlenen sosyal değiĢmeleri geçirmesidir.156 

Bir toplum, kültürü bağlamında, bireylerine belirli bir yaĢam çizgisi sunup 

bireylerin sosyal statülerini, sosyal rollerini, bireylerden beklenen davranıĢları 

yaĢ ölçütü belirlendiğinden bireyin yaĢlanması ve yaĢlılığı da toplumsal, 

kültürel anlamlar ile belirlenmektedir. YaĢlılık döneminin baĢlangıcı ve 

nitelikleri yani yaĢlılığın ne olduğu ile yaĢlılık dönemindeki bireyden beklenen 

davranıĢlar toplum tarafından belirlenmektedir. Bireyin hem tüm yaĢamı hem 

de yaĢlanma süreci ve yaĢlılık dönemi toplumun normları ile anlam 

kazanmaktadır. 

YaĢlanma, yaĢam içinde bir değiĢim sürecini ifade ederken ve bireylerin 

bireysel değiĢimlerinin anlamı, önemi, birey üzerindeki etkisi, yaĢ aracılığı 

sosyal gerçeklik tarafından oluĢturulurken yaĢlılık, birey açısından, toplumsal 

anlamda belirli toplumsal statülerin ve rollerin bazılarının kaybedilmesi 

bazılarının kazanılması olarak tanımlanabilmektedir. Birey, tüm yaĢama bir 

yön verdiği gibi yaĢlılık dönemine de belirli bir anlam yüklemiĢ ve bu dönemin 

statü, rol ve görevlerini belirlemiĢtir. Örneğin, ekonomi anahtar kurumu ile 

belirlenen bir toplumda yaĢlılık dönemi, temelde, emekli olmak durumu ile 

tanımlanabilmektedir. Bu durumda, yaĢlılık döneminin, kaybedilen temel 

statüsü üreten ve çalıĢan birey statüsü iken yeni temel statüsü emekli 

statüsüdür. Toplum emekli statüsünün rol biçimini kendi yapısına göre 

tanımlamıĢtır ve emekli bir bireyin yerine getirmesi gereken görevler 

belirlenmiĢtir. Emekli bir bireyden, yeni ekonomik durumuna göre harcama 

yapması, üretime katılamadığına göre sosyal yardım kuruluĢlarında 

çalıĢması beklenebilmektedir. 
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Modern toplumda bireyin yaĢamının bir kesimine açık ve kesin anlamların 

yüklenmemiĢ olması bireyin içinde bulunduğu döneme alıĢmasını 

zorlaĢtırmaktadır ki bu da yaĢama yönelik bir motivasyon kaybına neden 

olabilmektedir. Toplumsal değiĢmelere bağlı olarak bireyin yaĢlılık döneminin 

açık ve net bir Ģekilde belirlenmemiĢ olması yaĢlı bireyin kaygı yaĢamasına 

neden olmaktadır. YaĢlılığın getirdiği statü ve rol kayıplarına ya da baĢka bir 

bakıĢ açsıyla yaĢlılığın getirdiği statü ve rol değiĢimlerine alıĢma sürecinde 

ortaya çıkabilecek rol ikilemi hâlihazırda psikolojik sorunlara neden 

olabilecekken bir de rol tanımının açık olmaması yaĢlı bireyleri 

zorlamaktadır.157 

Bir bireyi, bir topluma ait olması açısından ele alarak bireyin yaĢlılığını 

anlamaya çalıĢan sosyoloji, bir toplumu da, bireylerinin yaĢ ortalamasının 

yükselmesi yani toplumun yaĢlanması açısından ele almaktadır. Bir toplumun 

bireylerinin yaĢlanmasının toplumsal anlamda getireceği değiĢikliler 

sosyolojik yaĢlanma içinde araĢtırılmaktadır. Toplum ve toplumsal kurumlar 

da demografik yaĢlanmadan etkilenmektedir ve bu etki sosyolojik tarafından 

sosyolojik yaĢlanma içinde incelenmektedir.158 Örneğin, bireysel anlamda 

yaĢlanma, sosyolojik çalıĢmaklar içinde, aile kurumu açısından ele 

alındığında bir bireyin ebeveynlik statüsüne büyükannelik ya da büyükbabalık 

statüsü eklemesinin birey açısından oluĢturacağı değiĢiklikleri incelemek 

mümkündür. Toplumun yapısı gereği, temel kültürel değerler, bireye, aile 

içinde iletiliyorsa ve yaĢlı birey toplumun kültürel değerlerinin koruyucusu, 

saklayıcısı ise ailede yaĢlı bireyler genç bireyleri eğitmek görevi 

üstleneceğinden ebeveyn statüsünden büyükanne ya da büyükbaba 

statüsüne geçmek birey açısından yükselmek olarak görülebilecektir. Öte 

yandan, sosyolojik çalıĢmalar içinde, yaĢlanma toplumsal açıdan ele alınmak 

ve toplumdaki yaĢlı sayısının artmasının yani toplumun yaĢlanmasının 

ekonomi kurumunda oluĢturacağı değiĢiklikleri araĢtırma konusu yapmak 

mümkündür. Toplumdaki yaĢlı sayısının artmasının toplumsal yönüne 

                                            
157

 Görgün Baran, “YaĢlılığın Sosyal Statü ve Roller Bakımından Analizi” 
158

 Görgün Baran, “YaĢlılık Sosyolojisi”  



 58 

ekonomi kurumu açısından bakıldığında, sağlık hizmetlerine çokça ihtiyaç 

duyan yaĢlı bireylere sağlanan sağlık hizmetlerinin sosyal güvenlik 

harcamalarında oluĢturacağı artıĢın toplumsal etkisini tartıĢmak mümkündür. 

YaĢlanma kavramına, toplumsal açıdan bakıldığında, toplumlar 

nüfuslarının yaĢ oranlarına göre sınıflandırılarak anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. 

Buna göre, genç nüfuslu toplumlar, 65 yaĢ ve üstündeki nüfus oranı %4‟ten 

düĢük olan toplumlardır. Erişkin nüfuslu toplumlar, 65 yaĢ ve üstü nüfusun 

oranının %4 - %7 oranında olduğu toplumlardır. Yaşlı nüfuslu toplumlar, 65 

yaĢ ve üstündeki nüfus oranının % 10 ve üstünde olduğu toplumlardır. YaĢlı 

nüfuslu toplumlar teknolojik anlamda geliĢmiĢ, sağlık problemlerini çözmüĢ 

toplumlardır. Genç nüfuslu toplumlar ise az geliĢmiĢ ve geliĢmekte olan 

toplumlardır. Az geliĢmiĢ toplumlarda sağlık problemleri gerçek anlamda 

çözemediğini söylemek mümkündür.159 

Bireyin fiziksel yaĢlanmasını anlama ve açıklamaya çalıĢan teoriler 

olduğu gibi bireyin yaĢlanmasını bireyin sosyal varlığı açısından anlamaya ve 

açıklamaya çalıĢan teoriler de bulunmaktadır. YaĢlılığı, bireyin sosyal varlığı 

içinde anlama çalıĢan teorilerden bazıları, geri çekilme teorisi, etkinlik teorisi, 

rol bırakma teorisi, süreklilik teorisi, toplumsal değiş tokuş teorisi, alt kültür 

teorisi, modernleşme teorisi, etiketleme teorisi ve psikososyal teoridir. Bu 

teorilerin dıĢından da yaĢlılığı sosyal yönden açıklamaya çalıĢan teoriler 

bulunmaktadır.160 Bu teorilerden, örneğin, aktivite teorisi ya da diğer ifadeyle 

süreklilik teorisi, yaĢlının yeni rol ve statüler alarak yaĢama devam etmesinin 

gerekliliğini vurgulayan teoridir. YaĢlı, yaĢlılığını, yaĢamının sürekliliği içinde 

yeni bir dönem olarak görmelidir. Buna göre, yaĢlı eski statü ve rollerin 

edimlerine devam edemediğinde kendine yeni statü ve roller ile yeni eylemler 

bulmalıdır. Bununla birlikte, yaĢlı sosyal yaĢamına devam etmek istediğinde 

bile onu engelleyebilecek fiziksel kısıtlamaların varlığı da göz önünde 

tutularak bu teorinin fiziksel ve zihinsel bozulmanın etkisinin çok fazla 
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hissedilmediği erken dönem yaĢlılığında açıklayıcı olabileceğini düĢünmek 

mümkündür. Bu teorilerden, geri çekilme teorisi, yaĢlılığın, bireyin toplumsal 

iliĢkilerinden kopuĢu ile belirlendiğini ve bireyin yaĢadığı sosyal bir ayrılık 

dönemi olarak ifade edilebileceğini savunmaktadır. Buna göre, ilerleyen yaĢla 

birlikte, birey toplumsal rol ve statülerini kaybederek daha çok 

bireyselleĢmektedir. Bu toplumsal bireyselleĢme sonucunda birey psikolojik 

olarak da içine kapanmaktadır. Bu teoriyi, ileri yaĢlıları ve fiziksel kaybı ileri 

derecede olan yaĢlıları anlamak için kullanmak mümkündür. Buna ek olarak, 

YaĢlının toplumsal rol ve statüsünün değiĢmesi ile ortaya çıktığı belirtilen rol 

ikilemi kavramını geri çekilme teorisi ve modernleşme teorisi ile iliĢkili daha 

açık olarak anlamak mümkündür. YaĢlılığı anlamaya ve anlamlandırmaya 

çalıĢan modernleşme teorisi, modern toplumların bireye ikilemli, bir yaĢlılık 

fikri sunduğunu ileri sürmektedir. Buna göre, toplumlar modernleĢirken 

yaĢlının durumunun bu modernleĢmeye paralel düzeldiğini söylemek 

mümkün değildir. Modern toplumda, yaĢlılar, geri döndürülemez bir biçimde 

statü ve güç kaybetmektedirler ki bunun sebebi teknolojik geliĢmelerin 

yaĢlının bilgi ve değer aktarımına ihtiyaç bırakmamasıdır. ModernleĢme 

teorisi, daha önceki dönemlerde de yaĢlılığın ikilemli bir biçimde ortaya çıktığı 

savı ile eleĢtirilmektedir. Bu eleĢtiriye göre, klasik dönemlerde yalnızca 

zenginler yaĢlanmaktadır.161 Bu kuramlar arasından, iliĢik kesme, süreklilik, 

etkinlik ve rol bırakma kuramları yaĢlılığı, yaĢlanan kiĢinin toplumsal değiĢme 

karĢısında durumu açısından ele alan kuramlardır.162 

 “YaĢlanan bir kiĢinin yaĢlılığa uyum sağlaması ile 

topluma uyum sağlaması arasında yakın bir bağ olduğu 

da söylenebilir.”163 

Psikolojik yaşlanma, biyolojik ve kronolojik yaĢın ilerlemesiyle zihinsel 

iĢlevlerde ve ruhsal durumda ortaya çıkan değiĢim sürecini ifade 

etmektedir.164 Fiziksel yaĢlanma sürecinde olduğu gibi psikolojik yaĢlanma 
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sürecinde de genel olarak yaĢlı bireylerde görülen de belirli değiĢimler 

bulunmaktadır. Zihinsel iĢlevlerde ortaya çıkan değiĢiklikler bakımından, bu 

dönemin en olumsuz getirisinin yaĢanabilecek hafıza problemleri olduğunu 

düĢünmek mümkündür. Ruhsal anlamda ise en olumsuz getirinin, yaĢlılığın 

neden olduğu değiĢimlere uyum sağlayamamak nedeniyle ortaya çıkan 

depresyon durumu olduğu düĢünülebilmektedir. 

Ġnsanın yaĢlılık döneminde ortaya çıkabilecek ruhsal durumlara göre 

yaĢlının sahip olabileceği kiĢilik tipleri farklı düĢünürler tarafından farklı 

biçimlerde sınıflandırılmıĢtır. 

YaĢlılıkta ortaya çıkabilecek kiĢilik tiplerinin sınıflayan görüĢlerden birine 

göre beĢ tip yaĢlı olması mümkündür. Bu tipler olgun tip, salıncaklı sandalyeli 

tip, zırhlı tip, kızgın tip ve kendinden nefret eden tiptir. Olgun yaĢlı tipi, 

yaĢamdan zevk alan, yaĢlılık durumunu kabul ederek yeni iliĢkilerde doyum 

arayan, önceki yaĢanmıĢlıklardan piĢmanlık duymak yerine hayatını 

yaĢamaya devam eden tiptir. Salıncaklı sandalyeli yaĢlı tipi, yaĢının 

ilerlemesi ile birlikte sorumluluklarından kurtulmuĢ olmanın rahatlığından 

hoĢlanmaktadır. Olgun yaĢlı gibi yaĢamdan zevk almakla birlikte bu yaĢlının 

yeni sorumluklar gerektirecek roller üstlenmeye çalıĢmak gibi bir çabası 

yoktur. Zırhlı yaĢlı tipi, yaĢlanmakla yüzleĢmek istemeyen ve yaĢlanmanın 

getireceği olumsuz duyguları, yaĢlanmanın kendisini reddederek reddeden 

yaĢlı tipidir. Fakat zırhlı yaĢlı, yaĢamdan kopmuĢ ya da yaĢamdan zevk 

almayan bir yaĢlı tipi değildir. Kendinden nefret eden yaĢlı tipi, yaĢlanmaktan 

hoĢlanmayıp yaĢlandığı için üzgün ve kızgın olan yaĢlı tipidir. Kendinden 

nefret eden yaĢlı, yaĢlanmaktan utanmaktadır ve bu nedenle ölmeyi bile 

istemektedir.165 

YaĢlılıkta ortaya çıkabilecek kiĢilik tiplerinin sınıflayan görüĢlerden bir 

diğerine göre, yaĢlılıkta dört kiĢilik tipinden bahsetmek mümkündür. YaĢlılıkta 

görülebilecek ilk kiĢilik tipi, bütünleşmiş kişilik tipidir. BütünleĢmiĢ kiĢilikteki 

yaĢlılar, egoları yeterli, biliĢsel yetenekleri tam, yaĢam doyumları yüksek olan 
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kiĢilerdir. Bu yaĢlıların genel olarak iç yaĢamları zengindir. BütünleĢmiĢ kiĢilik 

tipini kendi içinde, yeniden örgütleyici bütünleşmiş kişilik, odaklanmış 

bütünleşmiş kişilik, kopmuş bütünleşmiş kişilik olarak üçe ayırmak 

mümkündür. Yeniden örgütleyici bütünleĢmiĢ kiĢilik tipindeki yaĢlılar, yaĢlılık 

döneminin getirdiği değiĢimler ile uyum içinde yaĢamlarını yeniden 

düzenlemeyip yeni etkinlikler edinmeye çalıĢan yaĢlılardır.  OdaklanmıĢ 

bütünleĢmiĢ kiĢilik tipindeki yaĢlılar, yaĢlılık dönemine uyum sağlamaya 

çalıĢmakla birlikte yeni etkinlik arayıĢına girmeyip kalan enerjilerini sahip 

olmaya devam ettikleri etkinlikleri baĢarıyla yürütmek için kullanmaya 

çalıĢmaktadırlar. KopmuĢ bütünleĢmiĢ kiĢilik tipindeki yaĢlılar ise yaĢlılığın 

kendisi ile ilgili bir sorun yaĢamamakla birlikte herhangi bir etkinliğe yönelmek 

için çaba harcamamaktadırlar. YaĢlılıkta görülebilecek ikinci kiĢilik tipi, zırhlı 

savunmacı kişilik tipidir. Zırhlı savunmacı kiĢilikler, yaĢlılık karĢısında güçlü 

olmaya, baĢarılarını devam ettirmeye çalıĢan sakınımlı duygulara sahip olan 

kiĢilerdir. Zırhlı savunmacı kiĢilik tipini kendi içinde, sebatlı zırhlı savunmacı 

kişilik ve daralmış zırhlı savunmacı kişilik olarak ikiye ayırmak mümkündür. 

Sebatlı zırhlı savunmacı kiĢilik tipindeki yaĢlılar, orta yaĢ yaĢam biçiminin 

devam etmesi için çalıĢmakta ve bu doğrultuda yüksek yaĢam doyumu 

hedeflemektedirler. DaralmıĢ zırhlı savunmacı kiĢilik tipindeki yaĢlılar ise 

yüksek yaĢam doyumu hedeflemek ve orta yaĢ yaĢamını sürdürmeye 

çalıĢmakla birlikte güçlerini de korumaya çalıĢır ve daha az eylem planı 

yapmaya gayret ederler. YaĢlılıkta görülebilecek üçüncü kiĢilik tipi, edilgin – 

bağımlı kişilik tipidir. Edilgin bağımlı kiĢilik tipindeki yaĢlılar, baĢkalarına 

bağımlı bir yaĢam devam ettirmek ister ve kendilerini bu Ģekilde mutlu ve 

güvende hissederler. Edilgin – bağımlı kiĢilik tipini de kendi içinde iki kiĢilik 

tipine ayırmak mümkündür ve bunlar savunucu – arayıcı kişilikler ile 

duygusuz kişiliklerdir. Edilgin bağımlı kiĢilik tipi içinde savunucu – arayıcı 

kiĢilikler yüksek düzeyde bağımlılık kurduklarında yaĢam doyumu 

sağlayabilen yaĢlılardır. Edilgin bağımlı kiĢilik tipi içindeki duygusuz kiĢilikler 

ise edilgin ve kayıtsız bir biçimde bağlanmayı zorunlu görmekle birlikte 

herhangi bir yaĢam doyumu arayıĢı içinde değillerdir. YaĢlılıkta görülebilecek 

kiĢiliklerin bu sınıflamasında son kiĢilik tipi bütünleşmemiş kişilik tipidir ve bu 
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kiĢilik tipindeki yaĢlı, duygusal ya da düĢünsel bozukluklara sahiptir, psikolojik 

sorunlar yaĢamaktadır, en düĢün seviyede etkinlikte bulunmaktadır, düĢük 

yaĢam doyumuna sahiptir.166 

Genel olarak, psikolojik çalıĢmalar açısından, bireyin, yaĢlılık dönemini, 

yaĢamının bir parçası olarak görmesi beklenmektedir. Buna göre, yaĢam 

kendi içinde akıĢı olan bir süreçtir ve bu yaĢam sürecinin bir dönemi olan 

yaĢlılıkta döneminde bireyin yerine getirmesi gereken geliĢimsel görevleri 

bulunmaktadır. Bir bireyin baĢarılı bir yaĢlı olabilmesi için yaĢamına yaĢlılık 

döneminde de yüksek bir güdülenme ile devam etmeye çalıĢması 

gerekmektedir. YaĢlının baĢarılı bir biçimde yaĢlanması için yerine getirmesi 

gereken geliĢimsel görevleri, yeni fiziksel durumuna ve yeni sağlık 

koĢullarına alıĢarak buna uygun davranmaya çalıĢmak, emekliliğe ve azalan 

gelire uyum sağlamak gibi rol ve statülerin kaybına uyum sağlamaya 

çalıĢması, yeni rol ve statülere sahip olmaya ve bunlara uygun davranmaya 

çalıĢması, toplumsal ve sosyal yaĢantısına devam ederek sorumluluklarını 

yerine getirmeye çalıĢmasıdır. YaĢlıdan, yaĢamının yaĢlılık dönemini doğru 

biçimde algılayarak kabul etmesi ve bu döneme uygun yaĢam biçimleri 

geliĢtirmesi beklenmektedir. Bununla birlikte yaĢlı bir fiziksel ve toplumsal 

çevre içinde yaĢadığından, yaĢlının uzak ve yakın çevresinin de yaĢlının 

geliĢimsel görevlerini yerine getirmesinde yaĢlıya destek olması 

beklenmektedir. YaĢlının, yaĢlılık dönemini algılayıp kabul etmesinde bu 

döneminin yaĢlının çevresinde ve toplumdan aldığı etkilerin büyük önemi 

olduğundan yaĢlının geliĢimsel görevlerini yerine getirmesinde yaĢlının 

çevresine ve topluma da görevler düĢmektedir. Örneğin, bir yaĢlı birey, saygı 

görmeye, kendini kontrol edebilme gücünü elinde tutabilmeye, sevdiği 

etkinliklerde bulunmaya devam edebilmeye, çevresine bir yarar sağlayarak 

kendini iĢe yarar hissetmeye, toplumdaki diğer insanlarla sosyal yaĢam 

içinde iliĢki kurabilmeye ihtiyaç duymaktadır. YaĢlının bu ihtiyaçlarını 

karĢılamak yaĢlının çevresinin ve toplumun görevidir. YaĢlının kendi 

yaĢamının değiĢimlerine uyum sağlaması gibi toplumsal ve kültürel 
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değiĢimlere de uyum sağlaması yaĢlının geliĢimsel göreviyken bu konuya 

yaĢlıya destek olmak da toplumun görevidir.167 YaĢlıya karĢı bu görevler 

içinde, yaĢlının teknolojik geliĢmelere uyum sağlayacağı uygun tasarımlar 

geliĢtirmeye çalıĢmak, yaĢlının sosyal yaĢamdan kopmayacağı kentsel 

yapılar kurmaya çalıĢmak, yaĢlının kendi kendine yetebilmesini sağlayacak 

gündelik yaĢam alanları ve araçları oluĢturmaya çalıĢmak sayılabilmektedir. 

Toplumun yaĢlıya karĢı bir diğer görevi de yaĢlı fiziksel ya da rasyonel 

yeterliliklerini kaybettiğinde yaĢlıya insanlık onuruna uygun bir bakım 

sağlayabilmektir.168 Toplumun, bu görevinin, yaĢlıya karĢı sorumluluk taĢıdığı 

en önemli görevi olduğunu iddia etmek mümkündür. 

Sosyal yaĢlanmaya bağlı biçimde, ekonomik yaşlanma, insanın, 

yaĢlandıkça toplumsal yaĢama katılımının azalmasına paralel olarak, artık 

ekonomik fayda üretemez duruma gelmesidir.169 Ekonomik yaĢlanma, 

toplumsal yaĢamda, emekli olmak kavramı ile belirtilmektedir. Sanayi 

devriminden itibaren, toplumların, genel olarak, üretime bağlı bir biçimde 

örgütlendiğini iddia etmek mümkündür. Sanayi devrimi sonrası, toplumların 

geliĢmiĢlikleri, teknolojik ilerlemeleri ve üretim kapasiteleri ile belirlemektedir. 

Buna paralel olarak bireyler üretim ve tüketim biçimlerine bağlı olarak 

toplumsal örgütlenmeye katılmıĢlar, sosyal statülere sahip olmuĢlar ve sosyal 

sınıflara katılmıĢlardır. Modern toplumlarda, ekonomi kurumunun anahtar 

kurum olduğunu söylemek mümkündür. Bu toplumda bireylerin yaĢam 

standartları ekonomik gelirleri ile belirlenmektedir. Bu anlamda, tarih içinde 

baĢka toplumlarda da bireyin yaĢlanması üretemez olması belirlenmiĢ 

olmakla birlikte, modern toplumlarda ekonomik yaĢama katılımın azalması ile 

yaĢlanma arasındaki iliĢki daha çok vurgulanmaktadır. Bireylerin yaĢlanmaya 
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bağlı olarak emekli olmaları, daha az gelire sahip olmaları anlamına 

geldiğinden yaĢlanmanın yaĢlının yaĢam standardını düĢürdüğünü 

gözlemlemek mümkündür. Bununla birlikte, ekonomik yaĢlanmanın sosyal 

sınıflara ya da yaĢlanmak ile emekli olmanın arasındaki iliĢkinin sosyal 

statüye bağlı olarak değiĢtiğini de vurgulamak gerekmektedir. 

 “Ancak bu görüĢler üzerinde kültürün, toplumsal 

konumun, etnik grubun etkisi olabilmektedir. Amerika 

BirleĢik Devletleri‟nde yaĢlıların çoğu çocuklarına 

bağımlı duruma gelmekten korkmakta, böyle olanların 

yaĢam doyumu da düĢme eğilimi göstermektedir. Buna 

karĢılık, çocuklara bağımlılığın baĢarılı bir yaĢlılığın en 

iyi yolu olarak görüldüğü Hindistan‟da bu durum daha 

az önemlidir.”170 

Modern toplumların temel kavramlarından birinin ekonomi kavramı 

olduğunu söylemenin mümkün olmasıyla birlikte modern toplumların bir diğer 

taĢıyıcı kavramının bilgi kavramı olduğunu ve modern toplumlarda ekonomi 

ile bilgi kavramlarının birbirleriyle iliĢki içinde ilerletilen kavramlar olarak 

yükseldiklerinin iddia edilmesi de mümkündür. Modern toplumlarda, ekonomi 

ile iliĢkisi nedeniyle, bilgi hem bir üretim aracı olarak hem de bir tüketim 

nesnesi olarak ortaya çıkmaktadır. Buna paralel olarak bilgi, modern 

toplumların sosyal ve ekonomik değiĢim döngüsünün bir parçasıdır ve 

bilginin ilerleme hızı sosyal değiĢmenin hızına paraleldir. 

Geleneksel toplumlarda yaĢlı bireyler toplumsal anlamda değerlerin ve 

bilginin taĢıyıcısı durumunda olmuĢlardır. YaĢlının yaĢam deneyimlerinden 

gelen bilgi, geri kalan nüfusun yaĢam kaynaklarını yönetmesi için gereken 

bilgiyi sağlamaktadır. YaĢlı, hem maddi hem de manevi alanında toplumsal 

üretimin devamlılığının sağlanması için toplumsal açıdan varlığı önemli bir 
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öğedir.171 Toplumların ayakta kalmasını sağlayan kültürel değer ve bilgilerin 

yaĢlı aracılığı ile genç kuĢaklara iletildiği ve toplumun geleneksel toplumun 

karĢısında bilgiyi çok hızlı üretene ve teknolojik iletiĢim araçları ile ileten 

modern toplumların ekonomik üretim tüketim iliĢkilerindeki değiĢmeler ile 

sosyal değiĢmenin ve bilgi üretiminin hızı nedeniyle yaĢlının toplumsal, 

kültürel değerleri ve bilgiyi ileten rolünün kaybolduğunu iddia etmek 

mümkündür. Bir yönüyle yaĢlının bu toplumsal rolünün kaybına bağlı olarak 

ekonomik üretim içindeki önemi de ikinci planda kalmaktadır. 

Bununla birlikte, toplumsal değiĢmenin yönünün kestirilemez olduğu 

savından ve hangi bilgi türüne ne zaman ihtiyaç duyulacağı bilgisine insanın 

kesinlik taĢıyan bir biçimde sahip olamayacağını düĢüncesinden hareketle 

modern toplumların yaĢlının geleneksel nitelikteki bilgisine en beklenmedik 

anda ihtiyaç duyulabileceğini iddia etmek ve bu iddiayı örnek bir durumla 

açıklamak mümkündür.  

Tarımsal üretimde verimin artan dünya nüfusunun ihtiyaçlarını 

karĢılayabilecek kadar yüksek olabilmesi için tarım ürünlerini onlara zarar 

verebilecek organizmalara karĢı korumak için tarım ilaçları etkin bir biçimde 

kullanılmaktadır. Bununla birlikte tarımsal üretimde kullanılan kimyasal 

ürünlerin, özellikle yanlıĢ kullanım sonucunda, tüm canlı doğaya ve 

dolayısıyla insana büyük zararlar verebildiği fark edilmiĢtir. Tarımsal üretimde 

sentetik ürün kullanılmasının getirdiği uzun vadeli zararların önüne 

geçebilmek için bulunan güncel çözüm organik tarımdır. Organik tarım, 

tarımsal üretimde kimyasal girdi kullanmayan bir üretim biçimi olarak toprak 

ve su kaynakları ile havayı kirletmeden,  çevre, bitki, hayvan ve insan 

sağlığını korumaktır.172 Kimyasal ürün kullanmadan doğal yöntemlerle 

tarımsal üretim yapan organik tarım çiftçileri, özellikle de tarımsal üretimi 

gündelik bilgi olarak yaĢam deneyimleri içinde öğrenmiĢlerse ve kimyasal ilaç 
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kullanımı ile üretimde bulunan bir üretim kuĢağına dâhillerse, organik tarım 

ürününün üretimi aĢamasında sorunlar yaĢamaktadırlar. Bir organik tarım 

çiftçisi tarım ürününe zarar veren organizmaların yol açtığı sorunla mücadele 

etmek için geleneksel bilgiye baĢvurup yaĢlıları bilgi kaynağı olarak kullanmıĢ 

ve baĢarılı bir sonuç elde etmiĢtir. Bu Ģekilde yaĢlının geleneksel kültürü ve 

bilgisi modern dönemde sorunların çözümü olarak kullanılabilmiĢtir.  

“Ġlaç kullanmıyoruz ya, bitki hastalıklarına da çare 

bulmak gerekiyor. Çiftçiler sorunlarının çözümü için 

bana gelmeye baĢladılar. Tarım bakanlığına, 

üniversitelere sorduysam da cevap veremediler. Tam 

havlu atacağım sırada aklıma kimyasal ilaçların 1946‟da 

icat edildiği geldi. Bu tarihten önce de ziraat yapılıyordu, 

bu hastalıklar vardı. Köylere haber saldım, 60 – 70 

yaĢındakilere, babalarıyla dedelerinin zararlılarla nasıl 

mücadele ettiğini sordum. Cazip olsun diye her bir ilaç 

için bir çeyrek altın ödül koydum. Bir sürü reçete geldi. 

Bunları mühendislerime denettim ve baĢardım. Bunun 

üzerine 2005‟te Uluslararası Ekolojik Tarım Hareketleri 

Federasyonunun (IFOAM) Almanya‟daki bir toplantısına 

çağrıldım. … brokoli köklerine musallat olan böceklerle 

nasıl mücadele edecekleri konusunda yardımımı istedi. 

Ben de „biz brokoliyi bilmeyiz ama patates köklerindeki 

böcekleri sarımsakla kovarız‟ diye yazdım. Yöntem iĢe 

yaramıĢ.”173 
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 GEO, 2010 / 3, Nevra Yaraç, Nazmi Ilıcalı ile SöyleĢi,“Patates Zararlısı Böcekler için Sarımsak 
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1.3. YAġLILIĞIN VE YAġLILIK KAVRAMININ TARĠHĠNE KISA BĠR 

BAKIġ 

Ġçinde bulunulan zaman diliminde maksimum potansiyeli 120 yaĢa ulaĢan 

insan ömrü, bilimsel ve teknolojik geliĢmeler ile sosyoekonomik değiĢmeler 

sayesinde insanlık tarihinin baĢlangıcından bu yana sürekli uzamıĢtır. Ġnsan 

ömrünün uzadığı bu geniĢ tarihsel süreç içinde, hem yaĢlı olmanın sınırı ve 

tanımı hem de yaĢlılığın anlandırılma biçimi ve yaĢlıya yüklenen değerin 

niteliği değiĢmiĢtir.174 Ġnsanın hem yaĢam biçimi hem de yaĢam biçimine dair 

fikirleri değiĢtiğinden, tarih içinde, hem yaĢlılık olgusunun bizzat kendisi hem 

de insanın yaĢlılık olgusuna bakıĢı değiĢmiĢtir.175 

Ġnsanın ilk ataları sayılıp 5 – 6 milyon yıl önce yaĢayan “insanımsılar”ın 

ömrü çok kısadır, insanımsılar ortalama 17 – 18 yıl yaĢamaktadırlar ve 

toplulukları çocuklar, eriĢkinler, yaĢlılar olmak üzere belirgin üç gruba 

ayrılmaktadır. 2,5 – 3,5 yıl önce yaĢayan “homo habilis” türü insan ortalama 

olarak 20 yıl yaĢamaktadır. Ortalama 22 yaĢa ulaĢan “homo erectus” ise 1,9 

milyon yıl ile 300 bin yıl öncesinde yaĢamıĢtır. 500 bin yıl önce yaĢayan 

“arkaik homo sapiens”ler ile 230 bin – 30 bin yıl önce yaĢayan 

“neanderthaller” türü insanın yaĢam uzunluğu ile “homo erectus”un yaĢam 

uzunluğu arasında belirgin bir fark yoktur. 40 bin yıl önce görülmeye 

baĢlanan “homo sapiens” ise bu ilk dönemlerde 60 yaĢına kadar ulaĢmıĢtır. 

Ġnsan ömrünün uzadığı bu ilk tarihsel süreç içinde, aletler ve ateĢ bilinçli 

olarak kullanılıp kültür oluĢmaya baĢlamıĢtır. Ġnsanın, yaĢam Ģartları ve besin 

ihtiyacını karĢılayabilmesi kolaylaĢtığından bu dönemde yaĢamı uzatmıĢtır. 

Ġnsanın besin ihtiyacını kolay karĢılayabilmesinin en önemli nedenleri olan 

yerleĢik hayata geçmek ve tarım kültürüne ulaĢmak, böylece aynı zamanda 

insan ömrünün ulaĢmasını en olumlu etkileyen etmenler olmuĢlardır.176 
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 Akın, Gerontoloji Her Yönüyle Yaşlılık en  
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 Tufan, Antikçağdan Günümüze Yaşlılık Sosyolojik Yaşlanma, s. 88  
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Anadolu‟da da, Helenistik döneme kadar, genel olarak insan yaĢamının 

uzadığını ve nüfusta bir artıĢ görüldüğünü söylemek mümkündür. Bununla 

birlikte, bu genelleme her bölge için geçerli değildir. Bu nedenle insanın 

yaĢam süresinin uzamasında genetik sebepler kadar toplumsal ve çevresel 

etmenlerin etkili olduğu ve böylece toplumsal ya da çevresel farklılıkların 

farklı bölgelerde farklı yaĢ ortalamaları görülmesine neden olduğu 

söylenebilmektedir. Maddi refah ile insan yaĢamının uzaması doğrudan iliĢkili 

olduğundan toplumsal ve çevresel etmenlerin sağladığı refah düzeyi ile insan 

yaĢamının uzaması arasında bir doğru orantı bulunmaktadır. Toplumsal 

açıdan, savaĢlar, göçler ve çevresel açıdan yerleĢim yerinin su kaynaklarına 

yakınlığı gibi nitelikleri insan yaĢamının uzamasını etkilemiĢtir. Ġnsan 

yaĢamının uzamasının yanında Helenistik dönemde hem bebek ve çocuk 

ölüm oranı çok yüksektir hem de toplumun geneli orta yaĢta ölmektedir. 65 – 

75 yaĢlarına ulaĢan kiĢiler bulunmakla birlikte bu toplumsal anlamda genel bir 

durum olarak görülmemektedir. 

Antik dönemde ve bundan sonra Ortaçağda ve Rönesans döneminde 

uzun yaĢamıĢ insanlar, yaĢlı kiĢilerin bulunduğu ve insan ömrü uzamaya 

devam ettiği görülmekle birlikte, maddi refah toplumun tümüne 

yayılmadığından, yaĢlılık zengin ve soylu sınıfın sahip olduğu bir imtiyaz 

olmuĢtur.177 

“GeçmiĢte uzun ömürlülük yalnızca imtiyazlı sınıflarda 

mümkündü. Edebiyat, tarih, felsefe ve mitolojide 

bahsedilen yaĢlıların hemen tamamı imtiyazlı 

sınıflardan olanlardır.”178 

16. ve 17. yy.larda ise, yaĢlılık takvimsel yaĢ ile ilgili bir durum olmayıp 

bedensel güç kaybıyla ya da otorite ya da statü kaybıyla ölçülen bir durum 
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 Akın, Gerontoloji Her Yönüyle Yaşlılık; Akın, “Ġnsanın Ortaya ÇıkıĢı ve Toplumsal 
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 Galip Akın, “Ġnsanın Ortaya ÇıkıĢı ve Toplumsal DavranıĢları”, Yaşlılık Disiplinler Arası 
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olarak kendini göstermektedir. 16. ve 17. yy.larda genç ile yaĢlının toplumsal 

ayrımında kıyafetin bile bir gösterge olduğunu söylemek mümkündür. 

Antik dönemlerde, yaĢlılar sayısal olarak üstün olmamakla birlikte, yasalar 

tarafından korunmaktadırlar ve yasalar aracılığı ile zaten yaĢlıya ait olduğunu 

düĢünülen hak güvence altına alınmaktadır. Bu dönemde, çoğu kez, kültürel 

yaĢamda, otorite “sıra” ile elde edilmektedir.179 Ortaçağda Anadolu‟da, yaĢlı 

bireylerin toplumsal anlamda değerli olduğunu ve saygı gördüğünü söylemek 

ve bunda dini değerleri sosyal düzene yansıtmıĢ toplumun etkisi olduğunu 

söylemek mümkündür.180 16. ve 17. yy.larda ise  yaĢlının toplumun diğer 

bireyleri ile aynı değerde, aynı statüde olduğunu söylemek ise mümkün 

değildir.181 

18. yy.ın ikinci yarısından itibaren yaĢlının toplumsal statüsünün ve 

değerinin arttığı gözlemlenmiĢtir. 19. yy.da da insan ömrünün uzamaya 

devam ettiğini ve hem genel olarak yaĢlı insanların sayısının hem de yaĢlının 

yaĢam kalitesinin arttığı söylenebilmektedir. Bu dönemlerden sonra ve 

özellikle 20. yy.da, endüstri devriminin getirdiği bilimsel geliĢmelerin etkisiyle 

insan yaĢamının uzamasının yanında yaĢlılık sosyal olarak imtiyazlı olan bir 

gruba özgü olmaktan çıkmıĢ nüfusun daha büyük bir kesimi yaĢlılık niteliğine 

sahip olmaya baĢlamıĢtır. Antikçağda yaĢlıların sosyal imtiyazları sayesinde 

korunmalarına karĢılık olarak 20. yy.da yaĢlılar kitlesel varlıklarının 

yoğunluğu aracılığı ile korunmaya çalıĢmaktadırlar.182 

YaĢlılık kavramının anlamının zaman içinde değiĢmesine paralel olarak 

yaĢlılığın anlamı toplumdan topluma da fark göstermektedir.  Tarih boyunca, 

yaĢlıların toplum içinde algılanma ve değerlendirilme biçimleri değiĢmiĢtir. 

En genel biçimi ile ilksel basit toplumların bile, insan yaĢamında üç temel 

dönem belirlediğini ya da toplumda insanları üç temel gruba ayırmakta 
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 Tufan, Antikçağdan Günümüze Yaşlılık Sosyolojik Yaşlanma 
180

 Akın, Gerontoloji Her Yönüyle Yaşlılık 
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olduğunu söylemek mümkündür ki bunlar çocukluk, yetiĢkinlik ve yaĢlılıktır.183 

Her toplumda, toplumsal örgütlenme biçimi açısından bu üç gruba farklı 

kültürel anlamlar, rol ve statüler yükleneceğini söylemek mümkündür. Tarih 

boyunca var olmuĢ farklı toplumların yaĢlı gruba yönelik davranıĢ biçimlerini 

genellemek mümkün değildir. Bununla birlikte, toplum içinde yaĢlının 

anlaĢılmasına, yaĢlının toplumda statü edinmesine ve değer taĢımasına 

yönelik olarak farklı toplumlardan örnek vermek mümkündür. 

Örneğin, bazı kültürlerde toplumlarda yaĢlı kiĢi, toplumsal grubun 

yöneticisi durumundadır. Bu yöneticilik durumunda, yaĢlının otoritesinin 

kaynağı bazen din olarak bazen de sahip olduğu bilgi olarak ortaya 

çıkmaktadır. Dini anlamda, yaĢlının ölüme yakın oluĢu yaĢlının Tanrıya yakın 

oluĢu olarak değerlendirildiğinden yaĢlıya otorite kazandırmaktadır. Diğer 

taraftan yaĢlı, yaĢam konusunda deneyimli ve bilgili kiĢi olduğundan 

toplumun yaĢam kaynaklarını yönlendirme konusunda genç bireylerden daha 

baĢarılı olacaktır. YaĢlının otoritesinin bilgi olduğu toplumlarda, çoğu kez 

yazılı iletiĢim yoktur ve bilgi aktarımı sözlüdür. Bu durumda yaĢlı, toplumun 

kültür kodlarını taĢıyan bilginin en temel kaynağı olarak görülmektedir. 

YaĢlının bilgisiyle grubun yöneticisi olduğu toplumların dıĢında yaĢlının gruba 

danıĢmanlık ettiği toplumlar bulunmaktadır. YaĢlının bilgisi toplumu 

yönlendirmektedir fakat yaĢlı grubun yöneticisi değildir. YaĢlıyı bazı 

toplumlarda grubun yöneticisi yapan bilgiye sahip olması durumunun bazı 

toplumlarda danıĢman yapması gibi yaĢlıya yüklenen dini anlam onu bazı 

toplumlarda grubun yöneticisi bazı toplumlarda ise grubun din adamı 

yapmıĢtır. Bu toplumların tümünde yaĢlının önemli bir toplumsal değere sahip 

olup büyük saygı göreceği açıktır. 184 Bilgi sahibi olması yaĢlıyı bir grubun ya 

da toplumun yöneticisi ya da danıĢmanı yapmasa da yaĢlılık, pek çok 

kültürde bilgi sahibi olmak bilge olmak ile eĢleĢtirilmektedir. Bu nedenle, cahil 

kelimesi, hem bilgisiz ve deneyimsiz hem de genç anlamında 
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kullanılabilmektedir.185 Bu anlamda yaĢlının yine genel bir değer sahip olduğu 

ve saygı gördüğü söylenebilmektedir. Bununla birlikte, yaĢlının, toplumsal bir 

rol ve statüye sahip olamayıp buna bağlı olarak saygı görüp değer 

yüklenemediği toplumlar da bulunmaktadır. 

“Levi Strauss, Nambikwara‟lı Hintlilerin „genç ve 

güzel‟ ile „ihtiyar ve çirkin‟ kelimelerini tek bir kelime 

olarak kullandıklarını söylüyor.”186 

Bir toplumda yaĢlının göreceği saygı ya da üstleneceği değerin ve yaĢlıya 

yönelik davranılıĢ biçiminin pek çok değiĢkene bağlı olduğunu söylemek 

mümkündür. YaĢlının toplumsal anlamda değer sahibi olduğu ve yaĢlıya iyi 

davranılan toplumlarda, yaĢlı çoğu kez, bilgi, değer, kültür taĢıyıcısıdır ve din 

temelinde Tanrı‟ya yakın olarak görülmektedir. Toplumun aile ve ahlak 

değerlerine bağlı olarak yaĢlının kültürel desteği vardır. YaĢlıların toplumsal 

sorun olarak görülmediği toplumlarda, çoğu kez, maddi kaynak sorunu da 

görülmemektedir. YaĢlının toplumsal konumu,  toplumun hem kültürel 

değerleri ve toplumsal yapılanması ile hem de maddi refahının düzeyi ile ilgili 

görünmektedir. YaĢlının toplumsal anlamda saygı görmediği, değer 

taĢımadığı ve yaĢlıya karĢı davranıĢın olumlu olmadığı toplumlarda maddi 

kaynakların sınırlı olduğunu ve yaĢlının sahip olacağı bilginin maddi üretimde 

iĢe yaramadığı söylenebilmektedir. Bununla birlikte toplumun yaĢlıya yönelik 

olumlu bir davranıĢın görülmediği toplumlarda maddi kaynak sıkıntısı 

olmamakla birlikte, toplumun kültürel değerleri ve toplumsal yapılanması da 

yaĢlıya yer bırakmayabilmektedir. Kültürel açıdan yaĢlının herhangi bir 

ritüelin taĢıyıcısı olmaması ya da toplumun yeni bireylerinin sosyal 

geliĢiminde önceki kuĢakların rol oynamaması yaĢlının toplumsal varlığını 

gereksiz kılabilmektedir.187 
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Sonuç olarak, yaĢlılık kavramının, zamana ve topluma göreli olduğunu 

söylemek mümkündür. YaĢlılık kavramının sosyal yönünün topluma ve 

zamana göreli olmasının yanında çoğu kez yaĢlının fiziksel yaĢlanması bile 

toplumsal sistemler ve dönemsel getiriler ile ilgilidir.188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
188
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

MARCUS TULLIUS CICERO VE FELSEFESĠ 

 

Marcus Tullius Cicero; bilgin, filozof, denemeci, hatip, devlet adamı, 

politikacı, avukat, aile babası ve arkadaĢ olarak tanınan, aynı zamanda usta 

bir çevirmen, kötü olmayan bir Ģair, çok sayıda mektubun yazarı ve etkili bir 

nüktedan olarak bilinen ünlü Romalıdır.
189

 

Ülkesi Roma‟nın siyasi açıdan en önemli dönemlerinden birinde yaĢayan 

Cicero, fikirleri ve eylemleriyle, yaĢadığı dönemin ve ait olduğu toplumun, 

zamanla, en etkili karakterlerinden biri durumuna gelmiĢtir. Cicero, hem 

düĢünür olarak Roma entellektüel yaĢamının yönlendiricilerinden biri olmuĢ 

hem de avukat, hatip ve devlet adamı olarak döneminin önemli toplumsal ve 

siyasal dönüĢümlerinin ve değiĢimlerinin mimarları arasına katılmıĢtır. 

Cicero‟nun hayatının, Roma‟nın siyasi tarihi ile iç içe olduğunu ve yaĢadığı 

döneminin siyasi ve toplumsal olaylarında Cicero‟nun önemli, etkili bir aktör 

olarak rol aldığı söylemek mümkündür. Roma Cumhuriyeti‟nin ve daha sonra 

Roma Ġmparatorluğu‟nun üzerinde yükseldiği kültürel temellerde Cicero‟nun 

adından söz etmemek mümkün değildir. 

Roma Uygarlığının temel yapı taĢlarından biri olan Cicero, Yunan ve 

Roma düĢüncesinin mirası üzerinde yükselen modern Batı dünyası için de 

önemli bir isimdir. Latin edebiyatı, çeviri bilimi, retorik sanatı konu alındığında 

Cicero‟nun belirleyici nitelikteki katkılarının önemle altını çizmek 

gerekmektedir. Hukukun ve siyaset biliminin geliĢimi tartıĢma konusu 

edildiğinde Cicero‟nun bu geliĢim basamaklarında yerini almaması da söz 

konusu değildir. Cicero‟nun eserleri, siyasi tarih araĢtırmaları için olduğu 

kadar düĢünce tarihi araĢtırmaları için de baĢvuru belgesi niteliğini 

taĢımaktadır. 
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2.1. MARCUS TULLIUS CICERO 

2.1.1. Cicero’nun Hayatı 

Kültür; en genel biçimde, tarihsel, toplumsal geliĢme süreci içinde 

yaratılan bütün maddi ve manevi değerler ile bunları yaratmada, sonraki 

nesillere iletmede kullanılan, insanın doğal ve toplumsal çevresine 

egemenliğinin ölçüsünü gösteren araçların bütünü olarak toplumun maddi ve 

manevi alanlarda oluĢturduğu ürünlerin tümü olarak tanımlanmaktadır.190 

Kültür kavramı, Latince colere fiilinden ve cultura isminden gelmektedir. 

Latince colere fiili iĢlemek, yetiĢtirmek, düzenlemek, onarmak, bakma, 

iyileĢtirmek, eğitmek anlamlarını taĢırken Latince cultura ismi tarımsal 

etkinlikleri ifade eden kavramdır. Romalılar doğada kendiliğinden yetiĢen 

bitkiler ile tarlada insan emeği sayesinde yetiĢen bitkileri birbirinden ayırmak 

gereği hissetmiĢlerdir ki ziraat ya da tarım anlamına karĢılık gelen agricultura 

terimi de buradan gelmektedir.191   Buradan anlaĢılmaktadır ki kültür kavramı, 

doğada var olanın yanında insanın emeği ile ürettiği ürünleri ifade eden bir 

kavramdır. Bu durumda insanların tarih boyunca yaptıkları tüm iĢlerin bir 

kültür üretimi, kültürlenme olduğunu192 ve kültürün insanın maddi ya da 

manevi tüm yaratıĢları, baĢarıları olduğunu193 söylemek mümkündür. 

Bununla birlikte kültür kavramı, temel kullanımı içinde, bir insandan çok bir 

topluma ait üretimleri ifade etmektedir ki bu temel anlamı içinde, toplumsuz 

kültürden ya da kültürsüz toplumdan bahsetmek mümkün değildir.194 Bu 

doğrultuda kültür, toplumların doğal durumlarından çıkıp kendileri için yararlı 

ya da iyi olarak tanımladıkları amaca ulaĢma yolunda gösterdikleri tüm 

etkinlikler ve bu etkinliklerin sonucu olarak meydana getirdikleri ürünlerdir.195 

Toplumlar kültür sayesinde bir yaĢama biçimi oluĢturmaktadırlar. Bir 

toplumun sosyal olarak kuĢaktan kuĢağa aktardığı maddi ve manevi ürünler 
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bütünü olarak196 kültür toplumun tinsel ya da törel yaĢam alanlarında ortak 

üretimi ve yaĢama biçimlerinin olgunlaĢması olarak görülebilmektedir. 197 

Toplumsal yaĢamın dil, düĢünce, gelenek, iĢaret sistemleri, kurumlar, 

yasalar, aletler, teknikler, sanat yapıtları gibi her türlü maddi ve manevi ürünü 

kültürün yansımasıdır.198 Uygarlık kavramı ise, bir toplumun, maddi ve 

manevi varlıklarının, fikir, sanat çalıĢmalarıyla ilgili niteliklerinin tümü olarak 

tanımlanmaktadır.199 Uygarlığı, manevi kültür öğelerinin maddi yansıması 

olarak görebilmek de mümkündür.200 

Kültür ile insan arasında ise karĢılıklı bir iliĢki bulunmaktadır ve insan hem 

kültürün yaratıcısı olan varlık konumundadır hem de kültür tarafından 

belirlenmiĢ, yaratılmıĢ bir varlık durumundadır.201 Bu nedenle bir düĢünürün 

kimliği ile ait olduğu kültürün, uygarlığın, toplumun kimliği arasında karĢılıklı 

yapıcı bir iliĢki bulunmaktadır.  Bir toplumun, bir kültürün üyesi olan 

düĢünürün ürettiği düĢüncelerin, toplumunun ve toplumsal kültürünün 

nitelikleri ile bağdaĢık olarak ilerlediğini iddia etmek de mümkündür. 

“ Ġnsan, toplum veya din felsefesi yapan bir filozof, 

problemlere bakarken ister istemez mensup olduğu 

milletin değer hükümlerinin etkisi altındadır. … 

Felsefede tamamen objeye bağlı bilimin objektifliği 

yoktur. Felsefe filozofun damgasını taĢır, eserin 

kendisine bağlıdır. … Filozof problemlere kendi kiĢiliği 

açısından bakar. Ona kiĢiliğini kazandıran da içerisinde 

yetiĢtiği toplumdur, toplumun değer hükümleridir.”202 
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MÖ 106 ve 43 yılları arasında yaĢamıĢ olan Marcus Tullius Cicero, 

dönemin en önemli ve en büyük uygarlığı olan Roma uygarlığına ait bir 

düĢünürüdür. Cicero, herhangi bir düĢünürden fazla olarak, ait olduğu 

uygarlık ile özdeĢleĢmiĢ bir kimliğe sahiptir. Cicero hem “tipik bir Romalı” 

olarak tanıtılabilen bir kiĢidir hem de bizzat o “tipik Romalı” kavramının içini 

dolduran kiĢilerden biridir. Cicero, ait olduğu toplumun kültürel düĢünme ve 

davranma biçimleri en çok içselleĢtirmiĢ kiĢilerden biri olarak görüldüğü kadar 

ait olduğu dönemde toplumunun düĢünme ve davranma biçiminin yönünü 

belirlemiĢ en önemli kiĢilerden biri olarak da görülmektedir. Cicero, Roma 

uygarlığına ait bir düĢünürse Roma‟da bir parçasıyla Cicero‟ya ait bir 

toplumdur. Cicero, yaĢadığı dönemde toplumu ile özdeĢleĢmiĢ bir kimlik 

olduğu kabul edildiğinden, yaĢadığı dönemden 2000 yıl bile toplumunun 

düĢünce ve davranıĢ biçimini temsil eden bir kiĢi olarak sunulmaktadır. 

Örneğin, Cicero‟nun yaĢadığı dönemde Roma toplumunun bir olaya ya da 

duruma bakıĢ açısını anlamak için baĢvurulan temel kaynaklardan biri 

Cicero‟nun eserleridir. 

“Cicero ve baĢka yazarların yapıtlarından, Romalıların 

Kleopatra‟nın varlığından hoĢlanmadığı 

anlaĢılmaktadır.”203 

Bir toplumun ya da bir kültürün, ticaret, siyaset ya da aile gibi bir baĢat 

ilkesinin olduğunu204 ve bu toplumun ya da uygarlığın, kültürel açıdan baĢat 

kurumu ile karakterize edilebileceğini söylemek mümkündür. Cicero‟nun 

toplumu Roma, askeri, politik, mimari ve zirai alandaki baĢarıları ile 

bilinmektedir. Romanın  

“ Eski Çin aile kurumu, eski Roma siyaset kurumu, 

Orta Çağ Avrupası din kurumu ile karakterize 

edilmiĢti.”205 
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Cicero‟nun hayatı üzerine bilgi edinilen en önemli kaynaklardan biri, MS 

46 ve 119 yılları arasında yaĢamıĢ, deneme ve yaĢam öyküsü türlerindeki 

yapıtlarıyla Avrupa‟da 16. ile 19. yy. larda tarih yazıcılığını büyük ölçüde 

etkilemiĢ Yunan yazar Plutarkhos‟un “Paralel YaĢamlar” adlı eseridir ve 

Plutarkhos Cicero‟nun yaĢamını konu aldığı eserinde Cicero‟nun adı üzerine 

bilgiler vermektedir. Adı Marcus, soyadı Tullius olan Cicero; nohut anlamında 

olan, Latince cicer kelimesinden gelen ve burnunun ucunda nohut 

büyülüğünde ĢiĢlik olan önemli bir aile üyesine bu özelliği nedeniyle verilmiĢ 

olan Cicero lakabını kullanmayı, yakınlarının alaya alınacağı yönündeki 

uyarılarına rağmen kendisi seçmiĢtir.206 

Cicero; MÖ 3 Ocak 106‟da Arpinum‟da doğmuĢtur. Tarihi Arpinum 

kentinin günümüzdeki adı Arpino‟dur ve Orta Ġtalya‟da Lazio (Latium) yönetim 

bölgesindeki Frosinone ilinde, Roma‟nın yaklaĢık 97 km 

güneydoğusundadır.207 MÖ 5. yy.da kurulan, MÖ 305‟te Romalılar‟ın eline 

geçen kentin yerlilerine MÖ 303‟te tam bir vatandaĢlık hakkı olmamakla 

birlikte seçme hakkı gibi bazı politik haklar ve MÖ 188‟de vatandaĢlık hakkı 

verilmiĢtir.208 

Cicero‟nun annesi Helvia adında, soylu bir aileden gelen ve dürüst bir 

yaĢam sürdüğü söylenen kiĢidir. Cicero‟nun babası hakkındaki bilgiler ise 

kesin ve geniĢ değildir, babasının kumaĢ yıkayan bir adamın dükkânında 

doğduğu da Volsk krallarından Tullus Attius‟un soyundan geldiği de 

söylenmektedir.209 Cicero‟nun De Oratore isimli eserinin ikinci kitabının 

sunuĢunda, Cicero‟nun babası, oğlunun eğitimini dikkatlice planlayan 

düĢünceli bir adam olarak tanıtılsa da210 Cicero, kendisi atalarına saygı 

duymakla birlikte, yine de onların milletin övgüsüne ve Ģerefe 
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ulaĢamadıklarını söylemiĢtir.211 Bununla birlikte, bugün, ailesinin varlıklı 

olduğu212, babasının eğitimli bir adam olduğu213 bilgisi de bulunmaktadır. 

Cicero, MÖ 90 ya da 91 yılının 17 Mart‟ında, içinde yetiĢkin olarak 

görüleceği togasını giymiĢtir214 ve Cicero bundan sonra Roma‟ya gitmiĢtir.215 

Cicero, MÖ 91 – 90 yıllarında, aynı isimli akrabasından Augur adıyla 

ayrılan Quintus Mucius Scaevola‟nın yanında hukuk çalıĢmıĢtır. Cicero‟ya, 

gelecekteki hatipliği için sağladığı muhtemel fayda da dâhil olmak üzere 

entellüktüel kazanımlar edindiren bu ders dönemi aynı zamanda onun 

Roma‟nın ileri gelenleriyle tanıĢıklılığının da bulunduğu bir sosyal çevre 

edinmesini sağlamıĢtır. Temel teorik okumaların ve çalıĢmaların yanı sıra bu 

dönemde Cicero davalara izleyici olarak da çokça katılmıĢ ve kendini 

geliĢtirmeye çalıĢmıĢtır.216 

MÖ 89‟da, Cicero, Pompeius Magnus‟un babası Gnaeus Pompeius 

Strabo‟nun emrinde, baĢkumandanın muhafızlığını yapan bir alayın üyesi 

olarak orduda görev yapmıĢtır. Bu dönemde Ģiddetten hoĢlanmadığını, asker 

olacak bir yapıya sahip olmadığını fark eden Cicero‟nun askeri kariyer 

mücadelesi baĢlamadan sona ermiĢtir.217 

Cicero felsefi çalıĢmalarına MÖ 88‟de baĢlamıĢ ve Roma‟da akademi 

filozofu Larissalı Philon‟dan ders almıĢ, aynı zamanda hitabet çalıĢmaya 

devam etmiĢtir.  MÖ 87‟de ise, Pointifex olarak anılan Quintus Mucius 

Scaevola ile hukuk çalıĢmıĢtır. 

Cicero, MÖ 86‟da De Inventione adlı eserini yazmıĢtır.  

MÖ 138 – 78 yılları arasında yaĢamıĢ olan Romalı general, politikacı, 

konsül Lucius Sulla‟nın MÖ 82‟de kendisini diktatör seçtirdikten sonra 
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Roma‟da geniĢ çaplı idamlar yapmasının yanında karĢıtlarının mülklerini 

yandaĢlarına dağıtmasının218 bir örneği olarak Sulla‟nın desteklediği Naevius, 

Quinctius‟un mallarını haksız olarak ele geçirince219 Cicero, MÖ 81 yılında, 

25 yaĢında, ilk kez mahkemeye çıkmıĢ Quinctius‟u savunmuĢtur.220 

Cicero, MÖ 80 yılında ise Sextus Roscius‟un savunmasını üstlenmiĢtir. 

Bu davada da servetin haksız bir el değiĢimi söz konusudur. Mahkemeye 

verilmeden öldürülen Sextus Roscius Amelia‟nın bütün serveti Sulla‟nın azatlı 

kölesi ve yandaĢı Khrysogonus tarafından çok düĢük bir fiyatla satın 

alınmıĢtır. Bu durum Romalı bazı asillerin zaten var olan hoĢnutsuzluklarını 

belirtmelerine sebep olmuĢ ve bu asiller Roscius‟u himayelerine alarak dava 

açması için teĢvik etmiĢlerdir.221 Bununla birlikte Sulla, büyük bir haksızlığın 

sorumluluğunun üzerine yüklendiğini fark edince, Khrysogonus‟un da 

etkisiyle, Roscius‟a babasını öldürme suçlamasıyla dava açmıĢtır.222 Cicero, 

bu davayı, dönemin ünlü hatibi Hortensius‟a karĢı büyük bir baĢarı ile 

kazanarak kendisini kanıtlamıĢ, Roma‟da kendisini bir hatip ve avukat olarak 

kabul ettirmiĢtir. Cicero‟nun, MÖ 79‟da, bozulan sağlığına iyi gelebilecek bir 

hava değiĢimine ihtiyaç duyması gerekçesiyle çıktığı Yunanistan gezisinin 

gerçek amacının da üstlendiği bu davalar nedeniyle Sulla‟dan korkması 

olduğu da söylenmektedir.223 

MÖ 79 – 78 yıllarında önce Atina‟da daha sonra Rodos ve Anadolu‟da 

bulunan Cicero bu dönemde gelecekteki çalıĢmalarının temelini oluĢturacak 

önemli bir felsefi birikim edinmiĢtir. Cicero Atina‟da, MÖ 120 – 68 yılları 

arasında yaĢayan, felsefi yaĢamına önce bir agnostik olarak baĢlayan fakat 

hiçbir Ģeyin bilinemeyeceği fikrinin pek çok güçlük taĢıdığını görerek kendisini 

Platoncu, Peripatetik ve Stoacı bir eklektik sistemle ifade eden224, Yeni 
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Akademi müdürlüğü de yapmıĢ225 Antiokhos‟tan ders almıĢtır. Rodos‟ta  MÖ 

135 – 51 yılları arasında yaĢamıĢ, düĢüncesini akılcılıkla gizemciliğin sentezi 

Ģeklinde ortaya koymuĢ Orta Stoa düĢünürü Poseidonus‟tan226 ve Caesar‟a 

da ders veren ünlü Yunan hatip Apollonios Molon ders almıĢtır ki Cicero‟nun 

hitabetteki baĢarısında Molon‟un önemli bir katkısı olduğu söylenmektdir.227 

Romalılarca Küçük Asya olarak iĢaret edilen Anadolu‟da ise Stoacı düĢünür 

Zenon‟un öğrencisi Manisalı Dionysios‟u, Edremitli Xenokles‟i ve Kinik filozof 

Menippos‟u dinlemiĢtir.228 

MÖ 77‟de, hem sağlık durumundaki düzelmenin hem de Sulla‟nın ölüm 

haberini almıĢ olmasının etkisiyle229 Roma‟ya dönen Cicero, Terentia adlı bir 

kadın ile evlenmiĢtir. 

Plutarkhos, Roma‟ya dönen Cicero‟nun yükseliĢinin çok hızlı olduğunu 

söylemektedir.230 Cicero, MÖ 76 yılında quaestor olmuĢtur. Quaestor, 

Roma‟da maliye ve ceza iĢlerine bakan yöneticidir, consül yardımcısı olarak 

da tanımlanabilir. Krallık döneminde kralların cinayet davalarına bakılması 

için yargı yetkisiyle atadığı bu memurluk makamının nitelikleri farklı 

dönemlerde pek çok değiĢime uğramakla birlikte Cicero‟nun döneminde, MÖ 

82‟de Sulla tarafından çıkarılan bir yasa ile bu makamda memurluğun yaĢ 

sınırı 30 ve memur sayısı 20‟dir, quaestorların Senato‟ya girmesi kuraldır. 

Aynı zamanda bu makam zamanla yükselmek isteyen genç vatandaĢların 

elde etmeye çalıĢtığı ilk kamu görevi durumuna gelmiĢtir.231 Cicero 

quaestorluk görevini, MÖ 75 – 74 yıllarında Sicilya‟da yapmıĢtır.232 

Sicilya‟daki bu görev döneminde çok adaleti ve sorumluluk bilinciyle çok 

baĢarılı olup halkın sevgisini kazanmasına rağmen bunun Roma‟da ününe 

önemli bir katkı yapmadığını görmüĢtür.233 Bununla birlikte Cicero bu 
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dönemde, çeĢitli hukuk davalarına bakan, genel eğlence ve yarıĢmaların 

düzenlenmesinden sorumlu olan ve consullerin yokuluğunda geniĢ yönetim 

yetkileri kullanabilen bir makam olan praetorluk234 görevini Sicilya‟da yapmıĢ 

olan Verres hakkında Sicilyalılarca görevini kötüye kullanmaktan açılan 

davada235 Cicero, ünlü hatip Hortensius tarafından savunulacak olan Verres‟i 

baĢarılı bir konuĢma yaparak ve Ģahitler dinleterek aksi yöndeki pek çok fikre 

rağmen, haklı bir Ģekilde mahkum ettirmeyi baĢarmıĢtır. 

Roma‟da baĢlangıçta Ceres kültü tapınağının ve ayinlerinin 

sorumluluğunu taĢıyan yüksek görevli aedilistir236 ve Cicero, MÖ 69 yılında 

aedilis olarak görev yapmıĢtır.237 Bu makam da, Roma‟nın diğer idari 

makamları gibi zaman içinde edinilme ve yetki bakımından pek çok 

değiĢikliğe uğramıĢtır fakat genel olarak en temel kıdemli memur olan askeri 

ya da sivil tribunus ile praetor arasında bir yerdedir ve senatörlüğe yükselmek 

için zorunlu bir adım olmasa da bazı durumlarda consullük hakkı elde 

edilebilir. Aedilislerin, kentin bakımı ve düzeninin sağlanması, tahıl 

pazarlarının denetimi ve halka açık bazı eğlencelerin düzenlenmesi biçiminde 

temel olarak üç görevi bulunmaktadır.238 

Roma‟da çeĢitli hukuk davalarını bakan, genel eğlenceler ile yarıĢmaların 

düzenlenmesinden sorumlu olan ve consullerin yokluğunda geniĢ yönetim 

yetkileri kullanabilen239 yüksek yöneticilik makamına seçilmek için önemli 

rakiplerinin karĢısında azımsanamayacak bir çaba harcayan Cicero MÖ 

66‟da praetor seçilir.240 Cicero ilk siyasi hitabesini de bu dönemde verir ve 

önemli bir savaĢta ordu komutanlığının Pompeius‟a verilmesini savunur. 
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Cicero‟nun özel hayatı hakkındaki bilgiler mektuplarında bile sınırlı olarak 

yer almakla birlikte241 özel hayatının belli baĢlı noktaları bilinmektedir. MÖ 

65‟te Cicero‟nun oğlu Marcus doğmuĢtur.  

Cumhuriyet döneminde Roma‟da en yüksek devlet görevi olan, ordunun 

komutasını üstlenmek, Senato‟nun baĢkanlığını yürütmek ve kararlarını 

uygulamak, dıĢ iliĢkilerde devleti temsil etmek gibi görevleri yerine getirerek 

gerçek anlamda devletin baĢı olmak anlamını taĢıyan ve her yıl iki kiĢi 

tarafından yürütülen consullük görevine242, Cicero, yasaların bu göreve 

seçilebilmek için izin verdiği en genç yaĢta, 43 yaĢındayken, MÖ 63 yılında 

seçilmiĢtir ki Roma‟da son otuz yıldır asil soydan olmadığı halde bu göreve 

seçilen ilk kiĢidir.243 

Cicero‟nun consullüğe seçilmesinde kendi çabası kadar dönemin siyasi 

koĢullarının da etkili olduğu söylenebilir; Cicero Pompeius savunması ile 

Pompeius taraftarlarının, diktatörlük rejimi karĢısındaki tutumu ile demokrasi 

ve düzen yanlılarının, kendi rakibi Catilina‟nın devrimci fikirlerinden korkan 

asillerin desteğini kazanmıĢtır.244 Bu nedenle tarım politikaları gibi alanlardaki 

çalıĢmalarının yanı sıra Cicero‟nun en önemli amacı Catilina‟nın yıkıcı 

düĢüncelerini ortaya koymaktır.245 Catilina, günümüzde bize, MÖ 108 – 62 

yılları arasında yaĢamıĢ, Cicero‟nun consul olduğu MÖ 63 yılında cumhuriyeti 

yıkmaya yönelik baĢarısız bir giriĢimde bulunmuĢ, önce consullük seçimlerine 

hakkında süren davadan dolayı katılamadığı iktidarı zorla ele geçirme 

planları yapmıĢ daha sonra da consullük seçimlerini iki kez kaybettiği için 

Roma‟da kundakçılık eylemleri ve silahlı ayaklanma düzenlemiĢ bir aristokrat 

olarak tanıtılmaktadır.246 Cicero‟nun consulük yıllarındaki en önemli 
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baĢarısının Catilina suikastini meydana çıkarması ve önlemesi olduğu 

söylenmektedir.247 

Cicero consul olduktan sonra, Catilina‟nın planlarına dair haberleri 

almaktadır fakat aracıların getirdiği haberler sayesinde Catilina‟nın suçlu 

olduğunu bilse de hakkında kesin deliller bulunmadağından onu mahkum 

ettiremez fakat senatoda yaptığı konuĢma ile Catilina‟nın Roma‟dan 

kaçmasına neden olur ve daha sonra da delillerle ele geçirilen Catilina 

yandaĢları hakkında, sahip olduğu özel izinle, idam kararı vermiĢtir. Bununla 

birlikte, Cicero‟nun bu baĢarısı o dönemde büyük övgülere layık görülmekle 

birlikte daha sonra verdiği mahkemesiz idam kararı Cicero‟nun aleyhine 

kullanılmıĢtır. Cicero, bu dönemde, çok ince hesaplar ve dikkatli adımlarla 

hem kendini hem de siyasi düzeni korumayı baĢarmıĢ ve çoğu kiĢinin 

gözünde kurtarıcı olarak görülmüĢ olmakla birlikte ve o yılın tribunusü Cato 

tarafından “vatanın babası” ünvanına layık bulunmuĢtur. 

Roma‟da, bir yıllık olağan görev süresi belirli bir dönem için uzatılmıĢ 

consullere proconsul denilmektedir ve kavramın bu biçimde MÖ 150 yılına 

rastlayan tarihlerde kullanılmaktadır. Uzun süreli savaĢlar nedeniyle bazı 

yöneticiler için görev süresi uzatma kararının alınmasıyla ortaya çıkan 

uygulamada zamanla yetkinin halk tarafından yapılan oylama sonucu 

verilmesi durumu da değiĢmiĢ bu görevi Senato üstlenmiĢtir. Roma‟nın 

geniĢlemesi ile birlikte bu uygulama yaygınlaĢmıĢ ve eyalet valilerinin 

tamamına yakını görev süresi uzatılmıĢ yöneticilerden oluĢmaya baĢlamıĢtır. 

Bu görev cumhuriyet döneminde yurttaĢlara da verilebilir olmakla birlikte, 

imparatorluk döneminde Senato‟ya bağlı eyalet valilerinin tümüne prokonsül 

denmiĢtir.248 Cicero döneminde consullerin görev süreleri dolduktan sonra 

rahat edecekleri ve kazanç sağlayabilecekleri eyaletlere proconsul olarak 

gitmeleri çok yaygın bir uygulamadır fakat Cicero Roma‟dan ayrılmak 

istemeyerek bu göreve gitmemiĢtir.249 Cicero‟nun bu görevi kabul 
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etmemesinin sebebinin, consullük dönemindeki baĢarılarının ve özellikle 

Catilina komplosunu önlemesi ile Roma‟ya verdiği önemli hizmetin takdir 

edilmesi ile önemli bir kiĢi olacağını beklemesi olduğu yönünde fikirler 

vardır.250 

Cicero‟nun consullüğünden sonraki birkaç yıl Roma toplumu açısından 

karmaĢık geçmiĢ bir dönemdir ve MÖ 60‟da Julius Caesar, Pompeius, 

Crassus, first triumvirate olarak tanımlanan, bir siyasi birlik kurmuĢlar ve 

Roma siyasetinin kontrolünü ele almıĢlardır. Bu birlik, ünlü bir hatip ve avukat 

olan Cicero‟yu da aralarına almak istemiĢ fakat Cicero, bir tereddüt dönemi 

yaĢadıktan sonra, cumhuriyet fikrine ve Senato‟ya bağlı kalmayı seçip birliğe 

katılmayı ya da birliği desteklemeyi reddetmiĢtir. Cicero‟nun bu kararı, onu 

düĢmanlarının saldırılarına açık hale getirmiĢ ve MÖ 58 yılının Ocak ayında, 

düĢmanlarından biri olan tribün Clodius geçmiĢi de kapsayacak uygulaması 

olan bir yasa çıkarılmasını önermiĢ ve bu önerisinde Roma vatandaĢlarını 

yargısız olarak öldüren kiĢilerin vatandaĢlıktan çıkarılıp sürgüne yollanmasını 

istemiĢtir. Bu yasa kabul edilmiĢ, Cicero‟nun Ġtalya‟nın 500 m. içinde 

yaĢaması yasaklanıp tüm mal varlığına el konurken siyasetten uzak kaldığı 

bu sürgün dönemi Cicero‟ya felsefi çalıĢmalar yönelmesi için gereken ilk boĢ 

zamanı sağlamıĢtır. MÖ 57 yılında Roma‟da siyasi dengeler değiĢtiğinden 

Cicero da sürgünden geri çağrılmıĢtır ve malları ona iade edilmiĢtir.251 

MÖ 56 yılından MÖ 51 yılına kadar geçen süre boyunca Roma‟daki siyasi 

birliğe yakın duran Cicero, fikirsel olarak beğense de beğenmese de 

görünürde bu birliğin eylemlerini izlemiĢ ya da desteklemiĢtir. Bu süre içinde, 

Cicero‟nun devletteki adaletsizliğe, yolsuzluğa Ģahit olmuĢ ve bunlardan 

rahatsızlık duymuĢtur fakat bu konuda önemli bir eylemde bulunmamıĢtır. 

Siyasi açıdan geçirdiği bu etkisiz dönemde Cicero felsefi açıdan verimli 

olmuĢtur. MÖ 55 ve 51 yılları arasında Cicero, “On the Orator”, “On the 
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Republic” ve “On the Laws” eserlerini yazmıĢtır.252 Cicero, MÖ 51 yılında 

daha önce yerine getirmediği proconsulluk görevini yerine getirmek için 

Cilicia eyaletine gitmiĢtir. Cicero, bu görevine Roma‟dan, Ġtalya‟dan ayrılmak 

istemediği için çok isteksiz gitmiĢtir ve bu nedenle görevini çok da severek ve 

baĢarılı bir biçimde yerine getirmemiĢtir. Bununla birlikte, eyalette adaletsiz 

uygulamalar ve yolsuzluklar yapmamıĢ erdemli bir siyasetçiye yakıĢır bir 

biçimde davranmıĢtır.253 

MÖ 49 yılında siyasi birlik üyelerinden Caesar ile Pompeius, arasında 

çıkan savaĢtan MÖ 48 yılında Caesar galip çıkmıĢtır. bu savaĢ sırasında 

uzun bir süre hangi tarafı tutacağına karar veremeyip turtasız ve cesaretsiz 

davranıĢlar sergileyen Cicero, en sonunda savaĢ bitip Caesar savaĢtan galip 

çıktığında kararsız hamleleri ile her iki tarafın da yanında bir yere sahip 

değildir. Cicero MÖ 47 yılında hiçbir eser yazmamıĢ daha çok içinde 

bulunmaktan hoĢlanmadığı kendi siyasi ve toplumsal durumu için 

kaygılanmıĢtır ya da sadece bir insan olarak sıkıntıları, üzüntüleri, korkuları 

ile mücadele etmeye hem mutlu olmaya hem de güçlü davranmaya 

çalıĢmıĢtır. MÖ 46 yılında ise Cicero, “Paradoxa Stoicorum”, “Brutus”, 

“Orator” eserlerini yazmıĢtır. MÖ 45 yılında kızı Tulllia‟nın ölümü, Cicero‟yu 

çok derinden sarsmıĢtır ve Cicero, yaĢadığı sürece, bu acının etkisinde 

kalmıĢtır. MÖ 45‟te kendisine teselli sağlayacak uğraĢ arayıĢı içinde 

kendisine kendisini teselli edecek mektuplar yazıp bunlar “De Consolatione” 

olarak bir kitapta toplamıĢtır. Cicero, kızının ölümünde sonra yaĢamdan daha 

da uzaklaĢmıĢ ve bu dönemde pek çok baĢka eser yazmıĢtır. “De Finibus 

Bonorum et Malorum”, “Academica”, “Hortensius”, “De Natura Deorum” bu 

dönemde birbiri ardına yazılmıĢ eserlerdir.254  

MÖ 44 yılında Caesar‟ın öldürülmesiyle Cicero‟nun yaĢamı bir kez daha 

değiĢmiĢtir. Caesar‟ın öldürülmesi siyasi dengeleri değiĢtirir ve bu defa 

Marcus Antonius, Marcus Lepidus ve Caesar‟ın mirasçısı olup daha sonra 
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Augustus olarak isimlendirilecek olan Octavius arasında bir güç mücadelesi 

baĢlamıĢtır. Cicero, bu defa taraf tutmak konusunda çekimser davranmayıp 

Marcus Antonius‟a yönelik Ģiddetli bir eleĢtiri ile Octavius‟un tarafını, bu 

tutumun cumhuriyeti koruyacağını sanarak, tutmuĢtur. Cicero, bu dönemde 

çok ağır ithamlar içeren ve “Philipics” olarak bilinen “Philipicae Söylevleri”ni 

vererek Marcus Antonius‟a büyük baskı uygulamıĢtır. MÖ 43 yılını Cicero, 

siyasi çekiĢmelerin içinde,  Antonius‟a karĢı Octavius‟u büyük bir çabayla 

destekleyerek geçirmiĢtir. En sonunda Marcus Antonius, Marcus Lepidus ve 

Octavius arasında ikinci bir siyasi birlik kurulduğunda Cicero, Marcus 

Antonius‟a yönelik eleĢtirileri nedeniyle MÖ 43 yılında öldürülmüĢtür.255 

“… Çoktandır can çekiĢen Cumhuriyeti ömrü boyunca 

canlandırmak isteyen Cicero sonunda kurtarayım 

derken onun mahvına sebep olmak büyük bir hata 

iĢlemiĢse de, bu hatayı hayatı ile ödemiĢtir, hem de 

canı kadar sevdiği Cumhuriyeti uçuruma sürüklemiĢ 

olmanın bilinci, acısı ve utancı içinde.”256 

 Ait olduğu toplumu, Roma toplumunu seven ve bu toplumu etkilemeye, 

yönlendirmeye çalıĢıp bunu büyük ölçüde ve bazen istemediği yönde de olsa 

bunu baĢaran Cicero, kendi, yaĢadığı döneminden bahsederken, dönemin 

politikacılarının, atalarının sahip olduğu erdemleri kaybettiklerini ve ahlaksız 

kiĢiler olduklarını, yozlaĢtıklarını, maddi zevk ve amaçlara kendilerini 

kaptırdıklarını söylemektedir ki Cicero‟ya göre, toplumun yöneticilerini içine 

alan bu genel toplumsal değer kaybı Roma‟da cumhuriyetin yaĢadığı 

zorlukların temel nedenidir.257     
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2.1.2. Cicero’nun Mesleki ÇalıĢmaları 

2.1.2.1. Hatiplik 

“Hatip”, topluluk karşısında söz söyleyen kişi veya etkili, açık, düzgün 

konuşarak bir düşünceyi anlatmada yetenekli kimse258 olarak tanımlanırken 

“hitabe”, hatibin yaptığı konuşma259 ve “hitabet”, hatibin yaptığı eylem, etkili 

söz söyleme sanatı260 anlamına gelmektedir. KonuĢma ya da yazın dilinde 

genel olarak, amaçlı, etkili ve güzel bir konuĢmayı tanımlamak için hitabe 

kelimesinden çok söylev kelimesinin tercih edilmesiyle karĢılaĢılmaktadır. 

“Söylev”, bir topluluğa düşünceler, duygular aşılamak amacıyla söylenen 

uzunca, coşkulu ve güzel söz261 olarak tanımlanmaktadır. Söylev ve hitabe 

kelimelerinin tanımlarının eĢdeğer olmasıyla birlikte söylev kelimesinin sıkça 

kullanılmıĢ olmasının ona algısal anlamlar yüklemiĢ olabileceğini ve bu 

nedenle söylev kelimesinin daha açıklayıcı ve bu nedenle daha ve tercih 

edilebilir olduğunu düĢünmek mümkündür.  Hitabet kelimesi yerine de retorik 

kelimesi kullanıldığı durumlar bulunmaktadır fakat çok genel olarak güzel söz 

söyleme sanatını ve söz sanatlarını inceleyen bilim dalını tanımlayan retorik 

kelimesi262 özellikle felsefe alanında geniĢ bir anlam taĢıdığından hitabet 

kelimesi, retorik kelimesini anlamını tam olarak karĢılamamaktadır.  

“Retorik”, fikirleri, düşünceleri en etkili biçimde ifade edebilme263, dili 

düşünceleri en açık ve en etkili biçimde ortaya koyabilme amacına uygun 

olarak en iyi biçimde kullanabilme264, güzel söz söyleme265, sözel iletişimde 

bulunanları eğitme ilkeleri266  olarak tanımlanmaktadır. Retorik kavramının 

kökeni; Eski Yunanca, konuĢmacıya iliĢkin olan, yetenekli bir konuĢmacı 

olmaya uygun olan anlamına gelen “rhetorikos” sıfatından türeyen ve hem 
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eylemsel hem de kuramsal bir varoluĢa dikkat çekip konuĢmacının sanatı 

anlamına gelen “retorike tekhne”dir. Toplum önünde konuĢan kiĢi olan 

“rheter” ya da “rhetor” kavramı ise konuĢuyorum anlamındaki “rheo” 

kelimesinden türemiĢtir. Toplum önünde konuĢma, söylev anlamlarını ise 

“rhetoreia” kavramı taĢımaktadır.267 

Retoriğin, Sicilya‟da bir Yunan kent devleti olan Syrakusa‟da, askerlerine 

dağıtmak için halkın topraklarına el koyan ve bazı toprak sahiplerini sürgüne 

yollayan diktatörlerin bu baskıcı davranıĢları nedeniyle ortaya çıkan 

ayaklanmalar sonucunda devrilmeleri sayesinde geliĢen demokrasinin yeni 

eĢitlikçi hükümetinin mallarına el konan toprak sahiplerine halk önünde fakat 

yetkin bir mahkeme olmaksızın görüĢlerini açıklama hakkı tanımasıyla MÖ 

460 yılında doğduğu düĢünülmektedir. Topumun sosyal ve siyasal Ģartları 

altında iyi konuĢmak ve ikna etmek önemli olduğundan konuĢmacılar, kelime 

anlamı toplum önünde konuĢan kiĢi anlamına gelen ve “rhetor” denilen özel 

öğretmenlerden ders alıp ikna etmenin yollarını öğrenirken rhetorlar da etkili 

ve güzel konuĢma üzerine kuramlar geliĢtirmeye baĢlamıĢlardır.268 Retorik 

Atina‟ya da, demokratik yapının kurulması ve ticari hareketliliğin artması gibi, 

toplumda meydana gelen siyasal ve sosyal değiĢimler ile girmiĢtir.269 MÖ 5. – 

4. yy.da, Eski Yunan toplumunda, siyasi ve toplumsal koĢulların demokrasi 

yönünde değiĢmesiyle insanların ihtiyaçları da değiĢmiĢtir. Beden ile ahlak 

geliĢiminin üstünde eğitime sahip olan iyi yurttaĢlar yetiĢtirmeyi amaçlayan 

eğilim, doğa felsefesinin ötesinde insan üzerine yeni bir bilgi arayıĢını 

doğurmuĢ, insan üzerine felsefenin baĢlangıcı olarak ortaya çıkan, zengin 

sınıfın bilgi yoluyla toplumda yer edinme isteğine cevap veren gezici 

öğretmen grubu sofistler ortaya çıkmıĢtır. Bilginin kaynağına göreli duyu 

algılarını koyarak duyu algılarından kaynaklanan tüm sanıları değeri 

bakımından eĢit sayan ve bu Ģekilde doğru bilginin imkanını ortadan kaldıran 

sofistler, bilginin teorik değil pratik üstünlüğünü kabul ederek objektif olmayan 

bilgiye, siyaset ve ahlak alanında da olduğu gibi uzlaĢımsal bir nitelik 
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yüklemiĢler, yararı gözetmesi gerektiğini düĢündükleri insan yaĢamında 

bilgiye araçsal bir görev yüklemiĢlerdir.270 Ġlk örnekleri mahkemelerde verilen 

retorik, ikinci olarak sofistlerin eğitim programında önemli bir yer edinmiĢtir. 

Retoriğin kavramsal olarak ilk kullanılıĢının ise, ilkçağda doğru bilginin 

varlığının, rasyonalizmin, kavram realizminin en önemli ismi Platon‟un 

Gorgias dialoğunda sanat anlamında kullanılan “rhetorike” olduğu ve daha 

önce retorik kavramına hiçbir metinde rastlanılmadığı söylenmektedir271 fakat 

Platon retoriğin yerine doğru bilgiye ulaĢma metodu olarak retoriği önermiĢtir. 

Retoriğin gerçek, bilgi, ahlak, dil ile yakından iliĢkili olması ve retoriğe olan 

yaklaĢımın bu kavramlar ile paralelinde belirlenmesi retorik üzerine ortaya 

konmuĢ olan farklı fikirlerin nedeni olmak durumundadır. Bilgiye yükledikleri 

anlam ve değer ile koĢut olarak retoriği de insanların düĢüncelerini 

değiĢtirecek ve uzlaĢımı sağlayacak önemli bir araç olarak gören Sofistler ile 

bilginin insan zihninde bu dünyaya gelmeden önce var olmuĢ olduğunu ve 

bilgi edinmenin yalnızca hatırlama anlamına geldiğini savunan Platon‟un 

sofistleri eleĢtirisi ile birlikte retoriğe olumsuz bir anlam yükleyerek doğru 

bilgileri keĢfetme metodu olan diyalektiği onun önüne koymuĢtur. Ahlaksal 

çerçevede tartıĢılan konu, retorik insanların ikna edilmesinin bir yöntemi 

olarak tarif edildiğinde ahlaki bakımında iyi önermelere sahip olmayan birinin 

insanları yönlendirmesinin tehdidine dikkat çekilmiĢ Platon retorik bilgisinin 

yalnız filozoflarda toplanması gerektiğine karar vermiĢtir.272 Bilginin 

göreceliliğine ve farklı insanlar tarafından sahip olunan farklı bilgilerinin 

nitelikçe değerinin eĢitliğini savunan sofistlerin ise eğitim verdikleri herkese 

retorik öğretmelerini eleĢtiren Aristo, bilginin objektifliğini savunmak ve ahlakı 

da hiçe saymamakla birlikte ise öğrenim görmüĢ herkesin retorik bilmesinden 

yanadır. Dil felsefesi açısından bakıldığında ise retoriğin dile yüklenen 

anlamla ilgili olduğu söylenebilmektedir. Eski Yunanlılar logos kelimesini 

birçok anlamı içerecek biçimde kullanmaktadırlar; logos düĢünme, akıl, 
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anlam, anlama ve aynı zamanda söz, kavram anlamlarını taĢımaktadır273 ve 

sadece dil anlamına gelen bir kelimeye sahip değillerdir.274 Dilin ayrı bir 

kavramsal varoluĢa sahip olmadığı bu kültürde dil düĢüncenin bir aracı olarak 

görülmektedir; kelimeler, söylemler düĢüncenin dıĢsal biçimidir, kelimeler 

düĢüncenin iletimini sağlamaktadırlar. Bu durumda retorik düĢünce 

oluĢturmanın değil, düĢünceleri sistemli bir biçimde düzenleyerek açık, etkili 

hale getirmenin ve dolayısıyla anlaĢılır, daha kolay iletilebilir kılmanın aracı 

olmaktadır.275 

Eski Yunan‟da siyasal ve sosyal nedenlerle ortaya çıkan ve geniĢleyen 

retoriğin Roma‟da da yer bulma ve yaygınlaĢma sebepleri, siyasal ve sosyal 

sebeplerdir. 276 Bununla birlikte, retoriğin Roma‟ya yerleĢmesinin çok hızlı ve 

çok kolay olduğu söylenememektedir. Roma‟da önemli ve tutucu devlet 

adamları Eski Yunan kültürünün ürünlerinin uygulanmasına karĢı çıkmıĢ ve 

köle olan bir toplumun düĢüncesini yapısını benimsemeyi küçültücü 

bulmuĢladır.277 

“Romalılar arasında gelenekçi karakteri ile 

sembolleĢen YaĢlı Cato, değersiz ve cahil bir soy olarak 

nitelediği Yunanlıların edebiyatının Roma ulusunu 

değiĢtirip bozacağını belirterek Romalı gençleri bu yeni 

kültür akımından uzak tutmaya çalıĢmıĢtır.”278 

Yunan kültürünün bir parçası olarak Roma‟ya taĢınan retorik, ilk baĢta 

önemli Romalılar tarafından tepki görmekle birlikte, Roma‟nın yasama ve 

yargı sisteminin yapısı nedeniyle zamanla bir gereklilik olarak kendini 

göstermiĢ ve baĢarılı yasa koyucular, devlet adamları yetiĢtirebilmek 

amacıyla retorik öğretimi zamanla önemli bir yer tutar hale gelmiĢtir.279 

BaĢlangıçta tepki gören retorik zamanla Roma toplumunda o kadar önemli bir 
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yere sahip olmuĢtur ki ideal bir Romalının, özellikle de toplumda önemli bir 

yer edinmek isteyen bir Romalının sağlam bir retorik bilgisine sahip olmaması 

düĢünülememektedir. Retoriğin Roma toplumuna yerleĢmesi için önemli 

çabalar göstermiĢ en ünlü isimlerinden biri Cicero‟dur. Retoriğin siyasal ve 

sosyal alandaki öneminin, gücünün farkında olup retoriği Roma‟ya 

yerleĢtirmeye çalıĢan Cicero,  Yunan kültürünün ve dilinin retoriğin etkililiği 

üzerindeki önemini de kabul etmektedir. Bu nedenle Cicero, kendi retoriğini 

Yunan düĢünürlerin, retorikçilerin düĢünceleri ve Yunanca ile beslerken Latin 

dilinin Yunanca karĢısında yetersizliğini vurgulamakta ve Latincenin Yunanca 

aracılığı ile zenginleĢtirilmesi gerektiğini savunmaktadır280  ki Cicero‟nun 

çeviri çalıĢmalarının temelinde de retoriğin ve dolayısıyla siyasal ve kültürel 

yaĢamın güçlendirilmesinin Latincenin güçlendirilmesi ile paralel olduğu 

görüĢü bulunmaktadır. Bu doğrultuda Cicero, retoriğin Yunanca temelinde 

öğretilmesi gerektiğini savunurken retoriği sadece Latince temelinde öğreten 

okulları eleĢtirmektedir. Retorik, kendi içinde sahip olduğu Latince terimlerin 

çoğalmasıyla ve hem ahlaki, epistemolojik ya da siyasi alanda üretilen felsefi 

düĢünceler ile desteklenip hem de kendi felsefi bir üretimin, yorumlamanın 

konusu olunca geliĢmiĢtir. Cicero, yaĢadığı dönemde Roma‟da retorik 

üzerine yazılan en önemli kitapların yazarıdır ve bu kitaplar, De Inventione ile 

Rhetorica ad Herennium‟dur ki bu eserler Latin retoriği üzerine ilk eserlerdir. 

Cicero, iyi bir retorik eğitiminin iyi bir Yunanca eğitimine dayandığını 

savunduğu gibi iyi bir retorikçinin gramer, edebiyat, tarih, felsefe üzerine olan 

bilgilerinin sağlam ve diksiyonunun düzgün olması gerektiğini ileri 

dürmektedir ki iyi bir retorik eğitimi için gerekli eğitim programını De Oratore 

eserinde ortaya koymaktadır.
281

 Roma dönemine dair bilgi veren tarihsel 

kaynaklar, hatipler arasında Cicero‟nun, Romalılara hitabetin ne kadar önemli 

olduğunu ve retorik aracılığı ile savunulan bir hakkın ne kadar yenilmez bir 

Ģekilde korunduğunu öğretmesiyle ünlüdür.282 
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Romalılar, Eski Yunan kültürünün bir ürünü olan Yunan “rhetorike” 

tekniklerini kendi kültürlerine aktarırken retoriği Latince “rhetorica” kavramı ile 

tanımlamıĢlardır. Romalılar tarafından, “rhetorica” kavramı, söz sanatlarının 

teknik bilgisi olarak ve “rhetor” kavramı, söz sanatlarının teknik bilgilerinde 

usta olan, söz sanatlarının teknik bilgisini öğreten kiĢi olarak kullanırken 

“oratio” kavramı, bir topluluk önünde etkileyici konuĢma yapmayı ve “orator” 

kavramı, bir topluluk önünde etkileyici biçimde konuĢma yapan kiĢiyi 

anlatmak için kullanılmıĢtır. Burada bir bilgi ile onu kullanmak arasındaki 

iliĢkinin ortaya çıkardığı bir kavram farklılığı bulunmaktadır ve söz 

sanatlarının kuramcısı ile uygulayıcısı arasındaki fark ortaya konmuĢtur. 

Retoriğin kuramcısı ile uygulayıcısının ve hatta retorik öğretiminde grameri 

öğretene ile retorik tekniklerini öğreten kiĢinin ayrılması biçimindeki farklılığı 

vurgulayan kullanımlar Cicero‟nun eserlerinde de bulunmaktadır.283 Bu 

kavramsal farklılıkta Yunan düĢüncesinin teorik bilgiye önem veren yapısı ile 

Roma düĢüncesinin pratiğe, uygulamayan önem veren yapısı arasındaki fark 

ortaya çıkmaktadır. Bununla birlikte, Cicero‟nun kendi eserlerinde, teorik 

nitelik, önemini hiçbir zaman kaybetmemiĢtir. Bu doğrultuda Cicero için etkin 

bir söylev hem teorik hem teknik açıdan hem de bilgi ile desteklenmiĢ bir 

biçimde iyi düzenlenmiĢ bir yapıya sahip olmalıdır.284 

 “Cicero, konuĢma konusuna iliĢkin savlar 

bulunduktan sonra bunların etkin bir sonuca götürecek 

biçimde düzenlenmesinin (dispositio) öğretilmesi 

gerektiğini vurgular. Cicero, rhetorica‟daki geleneksel 

düzenleme bölümlerini kabul eder: GiriĢ (exordium), 

tartıĢılacak konunun anlatısı (narratio), taraflar 

tarafından onaylanan ve karĢı çıkılan noktaların 

gösterilmesi (divisio), konun kanıtlanması (confirmatio), 
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karĢı çıkılan savların çürütülmesi (reprehensio), sonuç 

(peroratio).”285 

 Cicero‟nun kendi söylev biçimi, açık ifadelere, mantıklı önermelere, 

keskin tanımlara ve doğru bilgiye dayanmaktadır. Cicero‟ya göre, hem tüm 

bilgi alanlarına dair bilgiye hem retorik üzerine iyi bir teorik ve teknik bilgiye 

sahip olmak, aynı zamanda konuĢma konusunda yetenekli olmak bir hatip ile 

bir filozofun ortak noktası olmalıdır. Ciero hem filozofun hem retorikçinin 

edebiyat, gramer, tarih, mantık, etik gibi alanlarda bilgili olması gerektiğini 

savunduğu gibi toplumunu iyi gözlemlemesinin ve tanımasının öneminin de 

altını çizmiĢtir. Cicero tüm bilgi dallarında eğitim alarak bir bilgi bütünlüğüne 

ulaĢması gereken ideal hatibin bunun yanında içinde bulunduğu kültürün 

yasaları, kurumları ve gelenekleri üzerine çok iyi bir anlayıĢa sahip olması 

gerektiğini vurgular. Bu doğrultuda iyi bir hatibin yaĢamın her alanında 

kendini geliĢtirmiĢ olması gerektiğini savunan Cicero, Aristo‟nun Retorik 

eserinde vurguladığı gibi insan psikolojisinin retorikteki önemini 

vurgulamaktadır. BaĢarılı bir retorikçinin dinleyenlerin duygularını harekete 

geçirmesinin önemini vurgulayan Aristo‟nun öğütleri doğrultusunda Cicero 

pek çok söylevinde dinleyenlerin mantıklarına yöneldiği kadar duygularına da 

yönelmiĢtir. Cicero, dinleyenlerin kabulünü kazanmaya çalıĢan bir retorikçinin 

örneğin hem tarih bilgisi ile hem de toplumunu tanıması sayesinde 

atalarından örnekler vererek savlarını güçlendirmesi ve bu sırada da 

duyguları harekete geçirmesi mümkündür. Cicero, kendisi pek çok söylevinde 

Roma tarihinin önemli isimlerini benzetmelerinde, örneklerinde 

kullanmıĢtır.286 

“… adetim olduğu üzere kısa ve yalın biçimde 

söylediğim Ģeylerin …”287 

“ „Her konuĢma kuramı ikna etmek için üç ilkeye 

dayanır; savunduğumuz savları kanıtlamamıza 
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(probare), dinleyicilerin taraftarlığını kazanmamıza 

(conciliare), dinleyicilerde davanın gerektirdiği etkiyi 

uyandırmamıza (movere).‟ “288  

Cicero, genel olarak, retoriği felsefe ile iç içe olan politikanın bir bölümü 

olarak düĢünmüĢtür. Bu paralelde Cicero, retorik, felsefe ve siyaset arasında 

bir bütünün birbirini tamamlayan parçaları arasındaki iliĢkiyi bulmaktadır. 

Devlet adamı, hatip ve filozof kimlikleri en ideal ve en baĢarılı Romalının 

temel kimlikleri durumundadırlar.289  

“Cicero için, konuĢma sanatı toplumların 

uygarlaĢması için yönlendirici bir etken olduğuna göre 

bu sanatı devletin iyiliği için kullanması gereken kiĢinin 

aynı zamanda bilge bir kiĢi de olması gerekir. Bu 

nedenle Cicero, rhetorica eğitimini felsefe, özellikle 

ahlak felsefesi eğitiminden ayrı düĢünemez ve bilgeliği 

konuĢma yeteneği ile birleĢtirir.”290 

Demokrasinin coĢkulu bir taraftarı olan  Cicero‟nun düĢüncelerinde retorik 

ile demokrasi arasında sıkı bir iliĢkinin var olduğunu görmek mümkündür. 

Retoriğin kökeninde insanı insan yapan akla, mantığa, insani duyguya 

dayanan bir ikna etme çabası bulunmaktadır ki temelini iletiĢimin ve 

anlaĢmanın, ortak uyumun oluĢturduğu demokrasinin temel aracı bu 

durumda retorik olmalıdır. Retoriğin, demokrasi ile yönetilen bir toplumda, 

insanların uyum ve saygı içinde ortak kararlara varmalarını sağlayacak bir 

toplumsal iletiĢim aracı olmak niteliğini taĢıdığı gibi farklı insanların fikirleri 

arasında sağlanabilecek bir sentez sayesinde karara varılmaya çalıĢılan 

toplumsal durum için en uygun bilgiye ulaĢmayı mümkün kılacak bir bilgi 

üretme aracı olduğu da düĢünülebilmektedir. Bu bakıĢ açısı ile retoriğin 

eleĢtirel bir düĢüncenin gücüne sahip olduğunu görmek mümkündür.  
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Cicero‟nun “rhetorica” üzerine ileri sürdüğü fikirleri ile “humanitas” ve 

“doğal hukuk” anlayıĢı arasında da önemli bir iliĢki bulunmaktadır.291 

Cicero‟nun hatiplik yeteneğini sergilediği iki büyük alan vardır ki bunlar 

mahkemeler ve siyasi arenadır. Cicero söylevlerini önce avukat sonra devlet 

adamı olarak vermiĢtir. Cicero hem retorik anlayıĢında hem de düĢüncesinin 

genelinde önemli yer tutan humanitas kavramını da “Şair Archias 

Savunması”nda ortaya koymuĢtur. 

 

2.1.2.2. Avukatlık 

Roma‟da yüksek politik mevkiler, resmi olarak seçimlerle elde edilmesine 

rağmen, neredeyse tamamen zengin aristokrat ailelerden oluĢan bir grubun 

kontrolünde bulunmaktadır. Maddi durumu iyi sayılabilecek olan bununla 

birlikte soylu olmayan bir aileden gelen fakat aynı zamanda politik isteklere 

sahip olan Cicero‟ya politik kariyer yolunu açabilecek iki seçenek 

bulunmaktadır ki bu seçeneklerden biri askerlik diğeri avukatlıktır. Roma‟da 

askeri baĢarıların kiĢisel niteliklerden kaynaklandığı düĢünüldüğünden askeri 

baĢarılar sosyal alanda popülarite sağlayarak politik kazançlar 

getirebilmektedir.292 Devlet hizmetine girmenin bir yolu da iyi bir avukat olarak 

tanınmıĢ olmaktır.293 Roma‟da bir avukatın söylev verirken birçok deneyim 

kazanmasının yanında hitabet alanındaki baĢarıları ile tanınmıĢlık 

sağlayabilmesi ve geniĢ bir sosyal çevre edinerek politik iliĢkiler ağı 

kurabilmesi mümkündür ki politik rekabetin parti programları ve ideoloji 

temelinde yürütülmekten çok gevĢek ve değiĢken kiĢisel arkadaĢlık, bağlılık 

duygusuna dayandırıldığı Cicero dönemi Romasında politik amaçları olan bir 

hatibin baĢarıları aracılığı ile sağlayacağı sosyal etkiye ihtiyacı 

bulunmaktadır. Cicero, kısa süren askeri deneyiminde askerlik için uygun 

olmadığı gibi askerliği sevmediğini de fark ettiğinden kendisini politik güce 
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ulaĢtırabilecek diğer seçenek olan avukatlığı yapmayı tercih etmiĢtir.294 

Cicero‟nun ün ve Ģerefi sevmekle birlikte uzlaĢmaya dayalı uyumun huzurunu 

arayan bir kiĢilik yapısına sahip olması ve gladyatör dövüĢlerinden bile 

hoĢlanmaması, gladyatör dövüĢlerini medeni ve kültürlü bir haz biçimi olarak 

görmemesi Cicero için askerliğe karĢılık avukatlığı daha kendisine uygun bir 

meslek haline getirmiĢtir.295 Cicero‟nun aldığı ilk davaların da, Cicero‟nun 

kiĢiliği ve genel tavrı üzerine bilgi verici nitelikte olduğu düĢünülebilmektedir. 

Cicero ilk davalarında, Sulla‟nın diktatörlüğü döneminde diktatörün yandaĢı 

kiĢiler tarafından haksızlığa uğratılmıĢ kiĢileri savunmuĢtur. Bu duruma, 

öncelikle kiĢiliği açısından bakıldığında Cicero‟nun hedeflerine ulaĢmak için 

kendini tanıtmak ve ispatlamak isteyen ve bu amacını baĢarısı ile sağlamaya 

çalıĢan bir kiĢi olduğu sonucuna varılabilmektedir, diğer yandan Cicero‟nun 

genel tavrı açısından bakıldığında bu durumun Cicero‟nun diktatörlüğün 

karĢısında demokrasiyi ve hakkı savunan yaklaĢımının ilk örneği olduğu 

sonucuna da varmak mümkün olabilmektedir.296 

 

2.1.2.3. Devlet Adamlığı 

Cicero‟nun tüm mesleki ve akademik eylemlerinin aslında politik amaçlara 

hizmet ettiği ve Cicero‟nun her Ģeyden önce bir politik kimlik olduğunu ileri 

süren düĢünceler bulunmaktadır.297 Kendisi hakkındaki bu düĢünceleri 

onayacak biçimde Cicero, devlet hizmetini yapılacak en önemli, en yüksek iĢ 

ve erdem ile bilginin en üstün tatbik alanı olarak gördüğünü söylemiĢ298 ve 

yurttaĢlarına da mümkün olduğunca devlet hizmetinde bulunmayı 

öğütlemiĢtir. Cicero‟ya göre, Stoacı bir bakıĢ açısıyla, kiĢinin içinde yaĢadığı 

toplum onu dolaysız ve derinden etkileyeceğinden kiĢinin kendisini 

düĢündüğü gibi toplumunun durumunu da düĢünmesi gerekmektedir. 
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Bununla birlikte, yaĢamının merkezinde politik kimliği olan ve diğer insanlara 

da bu tutumu öğütleyen Cicero‟nun, yeri geldiğinde iyi bir politikacı 

olabilmesinin yanında, aslında çok iyi bir devlet adamı olmak için gerekli tüm 

yeterliliklere sahip olmadığı yönünde fikirler de bulunmaktadır. 

“Zayıf iradeli, kararsız ve hissi idi, mes‟uliyetten 

korkardı. Her meseleyi inceden inceye düĢünmesi, 

hassas ruhu, iyi kalbi politikada iĢe yaramıyor, onu 

zararlı çıkartıyordu. Ve en önemlisi, Cicero‟nun o günün 

devlet adamlarının sahip olduğu askerlik tarafı ve 

orduları yoktu”299 

Bu bakıĢ açısıyla, Cicero‟nun politik yaĢamının hem büyük baĢarılar hem 

de büyük baĢarısızlar taĢıdığını söylemek mümkündür. Cicero‟nun felsefi 

düĢüncesini Ģekillendiren akademik Ģüpheciliği ve bu Ģüpheciliğin pozitif 

etkisi ile ideal bir cumhuriyetin odak noktası olacak fikirler çokluğu, tartıĢması 

ve uzlaĢması düĢüncesi, döneminin güç savaĢı durumunda Cicero‟ya politik 

değer katsa da güç kazandıramamıĢtır. Roma devletinin yönetim biçimi olan 

demokrasiyi asil insanların asil yönetim biçimi olarak gören ve dolayısıyla 

Roma vatandaĢlarına ancak demokrasi ile yönetilmenin yakıĢacağını 

düĢünerek demokrasinin savunuculuğunu yapan Cicero, siyasette düzen 

taraftarıdır. Senatonun vatandaĢlar ve partiler arası uyumdan gelen gücünün, 

sınıfların uyumunun, silahsız bir biçimde mantığa dayanarak elde edilmiĢ sivil 

baĢarının önemini vurgulamaktadır.300 Cicero, aynı zamanda, Platon‟un 

devleti bilgin ve filozoflar idare etmelidir düĢüncesini kabul etmektedir.301 

Cicero, De Republica eserinde ideal bir devletin krallık, oligarĢi ve demokrasi 

arasındaki ideal bir uyumla yaratılacağını düĢünmektedir.302 Bununla birlikte 

Cicero‟nun tüm teorik düĢüncelerinin pratik yönetimde çok da fazla etkili 

olduğunu söylemek mümkün değildir.  
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Ġnsanın kendi aklından, kendi aklıyla hem benliğini hem de çevresinin 

varlığını eleĢtirel bir düĢünce ile incelemesinden doğan felsefi bilginin ortaya 

çıkmasından önce insan yaĢamını yönlendiren mitolojiler, Ġlkçağ insanının din 

ile insan yaĢamı arasında çok sıkı bir iliĢki olduğunu kabul eCttiğini 

göstermektedir. Ġlkçağ düĢüncesi dinin konusu olan ilahi varlıkların kararları 

ile insanların yaĢamlarının akıĢı arasında doğrudan bir etki iliĢkisinin 

bulunduğunu ileri sürmektedir. Tanrıların ya da doğal güçlerin insan Ģekline, 

insanın niteliklerine sahip olduğu ve tanrıların insanlarınkine benzer bilinçleri 

ve duygu durumları bulunduğu yönündeki inancı ifade eden antropomorfizm 

kavramı, Antik dönemin din anlayıĢını tanımlayan temel kavramdır ki bu 

doğrultuda Antik dönemde ilahi varlıkların insanlara benzer niteliklere sahip 

oldukları fakat ilahi varlıkların insandan daha güçlü ve yetkin olduğunu 

düĢünülmektedir.303 Ġnsani niteliklere sahip ve insan yaĢamını etkileme 

gücüne sahip bu ilahi varlıklar, insanlarla, tüm insanlar tarafından bilinen ya 

da herkesçe kabul edilmiĢ bir biçimde iletiĢim kurmadıklarından, 

insanlarınkine benzer biçimde duyguları ve düĢünceleri değiĢen bu ilahi 

varlıkları anlayabilmek için insanlar bazı yöntemler geliĢtirmiĢlerdir. 

Hayvanların iç organlarına, kuĢların uçuĢuna bakarak ilahi varlıkların 

düĢüncelerini ve bu doğrultuda ilahi varlıklardan etkilenen insanların içinde 

bulundukları durumları değerlendirmeye çalıĢmak, Antikçağ toplumlarında din 

kurumunun içinde yer alan ve tanrıları anlayıp buna uygun insan davranıĢı 

geliĢtirmeyi amaçlayan eylemlerdir. Bu tanrıların düĢüncelerini ve buna 

paralel olarak  insanların yaĢamlarının olası yönünü öngörme yöntemlerinin 

tüm toplumlar tarafından kullanıldığını ileri süren Cicero‟nun toplumu 

Roma‟da da, Hititler ve Etrüskler tarafından kullanılmıĢ olan öngörme 

yöntemleri aracılığı ile tanrıların ne düĢündükleri anlaĢılmaya çalıĢılmakta ve 

bu doğrultuda uygun kararlar alınarak toplumsal yaĢamın düzenlemesi 

amaçlanmaktadır. Tanrıların ne düĢündüğünü anlayarak yaĢamı 

yönlendirmeye çalıĢmayı amaçlayan ritüeller, Roma‟da da din kurumu içinde 

gerçekleĢtirilmektedir ve bu uygulamaları yöneten resmi makamlar 
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bulunmaktadır ki bu dini nitelik taĢıyan resmi makamlardan biri augur 

makamıdır. MÖ 53 yılında augur sıfatıyla görevi yapan Cicero bu dini 

makamın aslında önemli bir siyasi güce sahip olduğunu belirtmektedir çünkü 

siyasal yaĢam bu makamın dini öngörüleri doğrultusunda yönlendirilmektedir. 

Buna göre Cicero, Romalıların atalarının, devleti yönetenler ile din iĢlerini 

yönetenlerin aynı kiĢiler olmasını istediklerini de söylemektedir.  Cicero‟nun 

kendisi de bu doğrultuda, seçkin ve yüce insanların devleti iyi bir biçimde 

yöneterek dini, dini akıllı bir biçimde yorumlayarak devleti koruyacağını 

düĢünmektedir. 304 

 

2.1.2.4. DüĢünürlük 

Felsefe, retorik gibi, Roma‟ya MÖ ikinci yüzyılda yerleĢmiĢtir fakat 

Romalıların, felsefeyle ilgilenmekle birlikte, felsefi bir bilgiyi temel amaç 

olarak görüp önemli teorik soyutlamalar ve tartıĢmalara yöneldiklerini 

söylemek mümkün değildir.305 Roma, Yunan kültürünü ile ilgilenmekle ve onu 

anlamaya çalıĢmakla birlikte Yunan felsefesinin Yunan felsefesi yapan temel 

sorularını sormamakta, temel kaygıları taĢımamaktadır.306 Roma düĢüncesi, 

Yunan düĢüncesini daha pratik ve eyleme dönük bir biçimde 

yorumlamaktadır. 

“… Romalılar Yunanlılar gibi kurgul ve metafiziksel 

yanları güçlü düĢünürler değil tersine ağırlıklı olarak 

kılgıya yönelik insanlardı.”307 

Eski Roma‟da, Cumhuriyetin döneminin idealleri ve gelenekleri 

söndüğünde, bireye çalkantılı bir toplumsal sürecin içinde yaĢamını doğru 
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olarak yönlendirmesini ve ahlaksal bağımsızlık üzerine dayanan bir ilke ve 

eylem tutarlılığı sürdürmesini sağlayabilecek davranıĢ kurallarını oluĢturma 

görevi felsefeye düĢmüĢtür. Felsefenin bu önemli görevi, felsefi eğitimin 

düzenli eğitim sürecinin bir parçası olmasını sağlamıĢtır.308 Bununla birlikte 

Roma‟da verilen felsefe eğitimi Roma‟nın kendi karakteristiğini içermiĢ bir yön 

taĢımaktadır.  Cicero, felsefe sevgisini Roma toplumunda yaymaya ve felsefi 

düĢünce biçimini Roma kültürünün özsel bir parçası haline getirmeyi 

amaçlamaktadır.309 Bu doğrultuda Cicero, edebiyatın her alanındaki 

çalıĢmalarıyla, özellikle de retorik ve çeviri alanındaki çalıĢmalarıyla, Cicero 

felsefe diline de çok büyük katkılar yapmıĢ ve kendisinden sonra yüzyıllarca 

kullanılacak kavramları geliĢtirmiĢtir. 

Cicero‟ya göre, felsefenin değeri çok büyüktür; insanın felsefeye uyarak 

yaĢaması halinde ömrünün her çağını sıkıntısız geçirmesi mümkündür.310 

Cicero‟nun felsefeye verdiği bu önem, Cicero‟nun dünyaya felsefe 

öğrenmeye susamıĢ bir Ģekilde gelmiĢ olduğunun311 ve Cicero‟nun gerçek bir 

filozof olamamasının nedeninin Yunanistan‟da, bir Yunan olarak yaĢamamıĢ 

olması olduğunun düĢünülmesine neden olmuĢtur.312 Plutarkhos‟a göre 

Cicero, felsefeyi çok sevmektedir ve hatta Atina‟da felsefe eğitimi aldığı 

dönemlerde siyasetten ve hukuktan uzaklaĢıp sadece felsefe ile ilgilenmeyi 

bile düĢünmüĢtür.313 Bununla birlikte, Cicero, felsefeye büyük değer 

vermesinin yanında, kendi eklektik felsefesine, politik amaçlar yüklemiĢ ve 

Roma demokrasisini eylemleri kadar düĢünceleri ile de savunmaya 

çalıĢmıĢtır.314 

YaĢamın her alanında ve her döneminde felsefenin yeri olduğunu 

düĢünen Cicero, felsefeye insanın yaĢlılığında da bir görev yüklemiĢtir; 

felsefenin yaĢamsal bir kaynak ve destek olarak görevi ve önemi insanın 
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yaĢlılık döneminde de ortaya çıkmaktadır. Buna göre, insan gençliğinde 

felsefe ile uğraĢarak devletine faydalı bir insan olabileceği gibi yaĢlılığında da 

felsefe ile uğraĢarak bu dönemi kendisi için mutlulukla geçirilebilir bir dönem 

kılabilme Ģansına sahiptir.  

“ … felsefe ne kadar övülse azdır; felsefeye uyan 

ömrünün her çağını sıkıntısız geçirebilir.315 

 

2.2. Cicero’nun Felsefi DüĢünceleri 

2.2.1. Cicero DüĢüncesinin Felsefi Kaynakları 

2.2.1.1. Helenistik Felsefe 

Helenizm kavramı, ilk olarak Yunan uygarlığını ve ikinci olarak da Yunan 

olmayan ulusların Yunan düĢüncesinin etkisiyle gerçekleĢtirdiği uygarlıkları 

tanımlayan kavramdır.316 Helenistik kavramı ise, Büyük Ġskender'den sonraki 

Yunan sanatı, tarihi, kültürü ile ilgili olan Ģeyleri betimleyen kavramdır.317 Bu 

iki kavramın kullanılıĢı karĢılaĢtırıldığında, Helenik kavramında ulusal 

ifadenin baskın olduğunu ve Helenistik kavramının evrensel bir nitelik 

taĢıdığını söylemek mümkündür.318 

“Helenistik kelimesini bilimsel bir terim olarak tarihe 

mal eden Alman tarihçisi Gustav Droysen ( 1808 – 1884 )  

olmuĢtur. Droysen, bununla Büyük Ġskender‟in Doğu‟yu 

fethiyle birlikte Yunan dili ve kültürünün Yunanistan‟ın 

sınırları dıĢına çıkıp Doğu‟nun eski büyük 

uygarlıklarının dünyasına yayılması ve onları etkisi 
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altına almasıyla ortaya çıkan evrensel – kozmopolit 

kültürü kastetmiĢtir.”319 

Doğu Akdeniz ve Ortadoğu uygarlık tarihinde, Büyük Ġskender‟in ölümü ile 

Romalıların Mısır‟ı ele geçirmesi arasındaki, MÖ 323 – 30 yıllarını arasını 

kapsayan dönem, Helenistik dönemdir. 

MÖ 356 – 323 yılları arasında yaĢayan Makedonya kralı Büyük Ġskender, 

MÖ 335 – 323 yılları arasındaki fetihleri ile, Yunanistan‟dan Hindistan‟a kadar 

uzanan bölgeyi egemenliği altında birleĢtirerek büyük bir imparatorluk 

kurmuĢ, Batı ile Doğu medeniyetlerini siyasal bir birlik içinde toplamıĢtır. 

Büyük Ġskender‟in ölümünden sonra ortaya çıkan iktidar mücadeleleri, MÖ 

323 – 280 yıllarını kapsayan kırk yıllık süreyi belirsiz ve iktidarın sürekli el 

değiĢtirdiği bir dönem haline getirmiĢse de bu dönemden sonra monarĢik bir 

düzen kurulabilmiĢtir. Ġskender‟in fetihleri ile kurulan ve daha sonra devam 

ettirilen siyasal düzenle birlikte, Ġskender‟in fethettiği bölgelerde, önceleri 

askeri üs olarak kurulan Ģehirler, zamanla, yeni kültür ve ticaret merkezlerine 

dönüĢmüĢlerdir; bu merkezlerde, farklı medeniyetlerden gelen bilgiler bir 

araya getirilerek bir kültür birliği oluĢturulmuĢ, çok sayıda halkın, ortak dil 

olarak kabul ettikleri Yunancanın etrafında geliĢtirdikleri yeni bir uygarlık 

ortaya çıkarılmıĢ ve bu uygarlık ekonomik kalkınma ile desteklenmiĢtir. 

Kurulan bu yeni Ģehirlerde hem fiziksel koĢullar açısından hem de yaĢam 

biçimi açısından Yunan Ģehirleri örnek alınmıĢtır. Örneğin, bu Ģehirlerde, 

Yunan Ģehirlerini örnek alan, su ve kanalizasyon sistemleri, düzgün taĢlarla 

donatılmıĢ caddeler, spor tesisleri, hamamlar ve tiyatrolar, kütüphaneler, 

okullar bulunmaktadır. Bu yeni kültür merkezlerinin en önemli örneklerinden 

biri Ġskender‟in kendi giriĢimi ile, MÖ 332 yılında kurulan Ġskenderi‟ye Ģehridir 

ki Ġskenderiye Ģehri Ġlk Çağ‟ın en önemli bilim ve kültür merkezi olarak geniĢ 

kütüphanesi, büyük hayvanat bahçesi, rasathanesi, anatomi enstitüsü ile 

dönemin Euklides, Philon, ArĢimed, Hipparkhos gibi önemli isimlerine ev 

sahipliği yapmıĢtır. Yunan kültürünün belirleyici olduğu bu yeni uygarlıkta MÖ 
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280 – 160 yılları arasındaki dönem kültürel açıdan verimli bir dönem 

olmuĢtur; bu dönemde tarih, matematik, coğrafya, dil bilimi alanlarında 

önemli düĢünürler yetiĢmiĢ, ünlü heykeller üretilmiĢtir. 

Yunanlılar Helenistik dönemden önce de Doğu ile iliĢkilerde bulunmuĢ, 

Doğu‟nun farklı bölgelerinde ticaret kolonileri kurmuĢlardır, bununla birlikte, 

Helenistik dönemden önce Yunanlılar Doğu‟da kapalı bir toplum olarak 

yaĢamıĢ ve Doğu ile karĢılıklı kültürel etkileĢimi getirecek bir iletiĢim 

geliĢtirmemiĢlerdir. Helenistik dönemde, Yunan ve Doğu dünyaları aynı 

siyasal düzen içinde birleĢtiğinden, karĢılıklı etkileĢim ve değiĢim ile gelen bir 

kültür birliği kurabilmek mümkün olmuĢtur. Bu karĢılıklı etkileĢimde Yunan 

dünyası da Doğu‟nun dinsel inançlarından ve yönetim biçiminden 

etkilenmiĢtir; Doğu‟nun tanrı anlayıĢı ile dinsel ritüelleri ve monarĢik yönetim 

biçimi Batı‟da karĢılığını bulmuĢtur. 

Helenistik krallıklar MÖ 3.yy.da çökmeye baĢlamıĢ ve bu çöküĢ MÖ 160‟lı 

yıllarda hızlanmıĢtır. MÖ 210‟lu yıllar ile 140‟lı yıllar arasında pek çok 

Helenistik krallığı ele geçiren Roma, Yunanistan ve Makedonya‟yı 

topraklarına katmıĢtır. Helenistik dönemin son perdesi, MÖ 30 yılında 

Roma‟nın Mısır‟ı toprakları arasına katması olmuĢtur.320 

“… bu birlik Roma‟nın tarih sahnesine çıkmasıyla 

önemli bir değiĢiklik göstermeyerek yaklaĢık bin yıl 

devam ettikten sonra Ġslam fetihleri ile ortadan 

kalkmıĢtır.”321 

Helenistik dünyada yayılan Roma, daha önce baĢka bölgelerde yaptığı 

gibi, bu topraklarda da eyalet sistemini uygulamıĢtır. Bununla birlikte hem 

batısında hem kuzeyinde hem de doğusunda yürüttüğü savaĢlar Roma‟nın 

kendisini de etkilemiĢtir. Yeni toprakların ele geçirilmesi kadar bu bölgelerde 
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çıkan isyanların bastırılması uğraĢları, bu bölgeler ile ulaĢım sağlanabilmesi 

için geniĢ çaplı yol yapımı çalıĢmaları ve bu bölgelerde koloniler oluĢturma 

çabaları Roma‟ya pek çok yük getirmiĢtir ki bu yüklerin neden olduğu 

sorunlar, siyasi iktidar kavgalarını doğurmuĢtur. Roma‟nın eyaletler ile 

geniĢlemesi, sosyal yapıdaki ve ekonomik düzendeki değiĢmeleri de 

beraberinde getirmiĢtir. Örneğin, savaĢlardan elde edilen ganimet ve 

eyaletlerden gelen tazminat ile Roma zenginleĢmiĢtir. Aynı zamanda, 

eyaletlerden gelen büyük miktardaki tahıl, Ġtalya‟daki tarımın gerilemesine ve 

çiftçinin hem uzun süreli askerlik hem de iç talep yokluğu nedeniyle 

statüsünü kaybederek kırdan kente göç etmesine sebep olmuĢtur. Köle 

emeğine dayalı yeni bir üretim biçimi ortaya çıkmıĢtır.322 

Bununla birlikte, Helenistik düĢünce ile iliĢki, Roma‟da kültürel anlamda 

çok büyük yenilikler yaratmıĢtır. Yunan edebiyatı, sanatı ve mimarlığı 

Roma‟daki örneklerine kendi biçimini katmıĢ, Yunan etkisi ile Roma‟daki tarih 

yazını önem kazanmıĢtır. Yunan kültleri Roma‟nın dinsel uygulamalarında 

yer bulmuĢtur. Yunan düĢüncesi, Roma eğitiminin temel unsurlarından biri 

haline gelmiĢtir. Roma‟da bu Helenistik etki yalnızca hukuk alanında sınırlı 

kalmıĢtır.323 

 “Helenistik dönem, yaklaĢık olarak ĠÖ 330 – 30 yılları 

arasındaki döneme verilen addır. Ancak Ġlk Çağ 

tarihçileri daha kesin olarak, Büyük Ġskender‟in ĠÖ. 

323‟de ölümüyle, ĠÖ. 31‟de Antonius ile Octavianus 

arasında yapılan Aktium SavaĢı‟nda Antonius‟un 

mağlup olması olayı arasında uzanan dönemi 

Helenistik, bunu isleyen ve yine yaklaĢık olarak ĠS. 5. 

yüzyılın sonlarına kadar geçen dönemi ise Roma 

dönemi olarak adlandırır.” 324 
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Yunan kültürünün Doğu‟da belirleyici kültür olmasının en önemli biçimi, 

kültürel alanda, bilim ve felsefe dili olarak Yunancanın kullanılmasıdır ki 

Yunan dilinin kültürel alanda yazın dili olması, bu alanda Yunan kültürünün 

birincil biçimlendirici unsur olarak ortaya çıkmasını derinleĢtirmiĢtir. BaĢka bir 

deyiĢle, Helenistik dönemin kendine özgü düĢünce biçimi olarak ortaya çıkan 

Helenistik düĢüncenin sahip olduğu baskın Yunan etkisinin en kolay 

gözlemlenebilir yanlarından biri Helenistik düĢüncenin ifade dilinin Yunanca 

olmasıdır. Bu gözleme paralel olarak, Helenistik düĢünceyi, bir biçimde, 

Yunan düĢüncesinin, sosyal etkiler aracılığı ile, geliĢiminin devam etmesi 

olarak görmek ve Yunan kültürü etkisi ile geliĢen Helenistik dönem 

uygarlığının ya da kültürünün kendine özgü düĢünce biçimini, Helenistik 

dönemin düĢünce biçiminin belirleyicisi olarak kendini gösteren Yunan kültürü 

tarafından üretilen Yunan düĢüncesinin geliĢimi açısından bir sınıflama 

yaparak tanımlamak mümkündür. Yunan düĢüncesi, Antik çağda dört temel 

döneme ayrılarak sınıflandırabilmektedir. Bu bağlamda, Antik çağda, ilk 

olarak, ulusal bir kültürün ifadesi olarak klasik Yunan düĢüncesi, klasik Yunan 

felsefesi görülebilmektedir ki bu dönem doğa filozoflarının, Sofistlerin, 

Sokrates‟in, Sokratik okulların, Platon ve Aristo‟nun dönemidir. Ġkinci olarak 

Yunan dili, düĢüncesi ve kültürünün belirlediği evrensel bir düĢünce olarak 

Helenistik dönem gelmektedir ki Platoncu ve Aristotelesçi okullarla birlikte 

Epikurosçular, Stoacılar ve Septikler bu dönemin düĢünce temsilcileridir. 

Yunan düĢüncesinin üçüncü ve dördüncü dönemleri, düĢüncenin din ile 

çekiĢtiği ve karĢılıklı etkileĢime girdiği dönemlerdir. Helenistik dönemin 

dinden ayrı bir dünya görüĢü ortaya koyan yapısına gelen dini tepkiye cevap 

olarak, Yunan düĢüncesinin dini problemlere felsefi bir bakıĢ açısıyla cevap 

vermesi Yunan düĢüncesinin üçüncü dönemi ve bunun devamında Yunan 

düĢüncesinin tamamen dinsel bir ifade kazanması bu düĢüncenin dördüncü 

dönemi olarak görülebilmektedir.325 

Klasik Yunan düĢüncesinin dıĢ dünyaya açılımı sonucunda üretilen 

düĢünce biçiminin, Yunan – Roma düĢüncesi olarak bir bütün Ģeklinde 
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görülebileceğini ve bu düĢüncenin MÖ 4.yy ile MS 5.yy.ı kapsayan bir 

zamana yayıldığını, bu geniĢ zaman içinde düĢüncenin pek çok değiĢik biçim 

kazandığını söylemek mümkündür. Bu bağlamda, MÖ 4.yy ile MS 1 yy.ı 

içeren dönem, taĢıdığı belirli nitelikler ile özel bir alt dönem olarak 

düĢünülebilmektedir. En temel biçimde Helenistik felsefe olarak 

tanımlanabilecek ve Cicero‟yu da içine alan dönem de bu düĢünce 

dönemidir.326 Helenistik felsefe, MÖ 323 – 30 yılları arasındaki düĢünce 

döneminin felsefesidir.327 

Helenistik felsefenin, en belirgin Ģekliyle genel olarak Yunan düĢüncesi 

etkisinde geliĢip Ģekillenmesi gibi, bir felsefe dönemi olarak tanımını 

vurgulayacak kendine özgü nitelikleri bulunmaktadır ve bu döneme 

damgasını vuran üç düĢünce okulu, Epikuros tarafından kurulan Epikurosçu 

okul, Kıbrıslı Zenon tarafından kurulmuĢ Stoacı okul, Pyrrhon tarafından 

kurulan ġüpheci okuldur ki, bu okullar tarafından ortaya konmuĢ düĢünceler, 

özelde farklı ifadelere sahip olmakla birlikte, genel olarak bir bütünlük, uyum 

taĢımaktadırlar. Helensitik felsefe döneminde Aristoteles‟in takipçileri olarak 

Peripatetiklerin felsefi aktiviteleri de bulunmakla birlikte herhangi önemli bir 

etkilerinden söz etmek mümkün değildir.328 

Klasik Yunan felsefesi, bir doğa felsefesi olarak baĢlamıĢ ve bu ilk 

dönemlerinde, insanın içinde yaĢadığı evreni anlama ve açıklama çabası  

içinde, varlıksal töz arayıĢı etrafında geliĢmiĢtir. Bu dönemde doğa 

filozoflarının ilgisinin madde üzerinde yoğunlaĢması ile maddenin neliği 

üzerine birbirinden farklı pek çok fikir ortaya çıkmıĢtır ki bu bilgi yoğunluğu 

bilginin gerçekliği hakkında kuĢkular doğmasına neden olmuĢtur. Sofistler, 

bilginin bu insana göreceli durumundan yola çıkarak, felsefi ilgiyi insani ve 

kültürel bilgi alanına yönlendirmiĢlerdir; Sofistler ile birlikte, doğa, felsefenin 

ilgi alanı olmaktan çıkmıĢ, kültürel, toplumsal, ahlaki bir varlık olarak insan 

felsefenin merkezine yerleĢmiĢtir. Ġlk Çağ düĢünce tarihinin bilge kiĢisi olarak, 
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Sofistlerin, bilginin çokluğundan yola çıkarak, bilgi ve ahlak alanında öne 

sürdükleri görecelilik anlayıĢını sert bir biçimde eleĢtiren Sokrates, bu 

eleĢtirisi ile insanı felsefi sorgulamanın konusu yapmaktan çıkarmamıĢ, 

aksine, insanın eylemlerinin yapısının anlaĢılmasını felsefi çabanın temel 

amacı olarak vurgulamıĢtır. Bir ölçüde Sokrates‟in ardılları olan, büyük sistem 

filozofları Platon ve Aristoteles ise insanla ilgili soru ve sorunları, insanı, 

toplum ve doğa ile bir birlikte bir bütün içinde ele alarak düĢünmüĢlerdir. 

Platon ve Aristoteles‟in kurdukları sistemlerin pratik kaygılara da cevap 

verebilecek niteliği olmakla birlikte bu sistemlerin bilimsel ve teorik çerçevesi 

pratik kaygıların çok üstündedir. Helenistik felsefe ise, Yunan düĢüncesinin 

ilk dönemindeki yoğun teorik ilgiden ve evrendeki tüm yapıların felsefe içinde 

anlaĢılmaya çalıĢıldığı eksiksiz düĢünce sistemlerinden uzaklaĢmıĢtır. 

Helenistik felsefe okullarının öncelikli ilgisi, gündelik sorunları içindeki birey 

üzerinedir.329 

“… Platoncu ve Aristotelesçi sistemlerin ortak bir 

özelliği olan insanın ahlaki hayatını toplumsal siyasal 

hayatı içinde anlama ve değerlendirme yönündeki genel 

eğilime karĢı çıkarak birey insanla ilgili sorunlara ağırlık 

vermeyi doğru bulmuĢladır.”330 

Tek tek insanlara yönelen Helenistik felsefe, bu insanların yaĢamının 

pratik sorunlarına yönelik bir yaklaĢım biçimi olmak iĢlevini yüklenmiĢtir ki 

böylece mutlu olabilmek için insanların, yaĢamlarındaki sorunları hakkında ya 

da bizzat yaĢamlarının kendisi hakkında, nasıl düĢünmesi ve bu sorunlar 

karĢısında ya da bizzat tüm yaĢamın karĢısında nasıl davranması gerektiğini 

keĢfetmek felsefenin görevi olmuĢtur. Bu durumda, felsefenin değeri, genel 

olarak, insan yaĢamına kılavuzluk edebilmesi ve insana mutlu bir yaĢam 

sağlayabilmesi niteliği belirlenmektedir. Helenistik dönem felsefesinin, 

felsefenin iĢlevini bir tür araçsallık olarak belirlediğini söylemek mümkündür; 

                                            
329

 Gökberk, Felsefe Tarihi; Cevizci, İlkçağ Felsefesi Tarihi; Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi 

Helenistik Dönem Felsefesi: Epikurosçular Stoacılar Septikler 
330

 Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Helenistik Dönem Felsefesi: Epikurosçular Stoacılar Septikler, s. 

10 



 108 

felsefe, insanın yaĢamını nasıl yönlendireceğini keĢfedebilmesi için bir tür 

araçtır ve felsefe, insanların yaĢamlarını mutlu kılacak bilgiler üretmeye 

çalıĢmaktadır. Helenistik dönemde, felsefi eylemin amacı bireyin 

mutluluğudur, bireyi mutluluğa ulaĢtıracak kaynak felsefedir ve bireyi 

mutluluğa götürecek yaĢam ilkeleri felsefi bilgi tarafından içerilmiĢtir.331 

Felsefenin en temel biçimde insan yaĢamının mutluluğunu amaçladığı 

Helenistik felsefe döneminde, üretilen düĢünceler, üç temel alan 

çerçevesinde, mantık, fizik ve etik alanlarında ortaya konmuĢtur.  Mantık, 

doğru bilgiye ulaĢmanın yöntemi, aracı olarak ve fizik, doğa bilgisi olarak 

düĢünülmektedir ki her iki alan da temelde etik çalıĢmalarının arka planını 

oluĢturmaktadır. Etik, felsefi düĢüncenin ana yönelimidir.332 Etiğin, ahlak 

felsefesinin temel amacı birey insanın mutluluğudur.333 Ahlak felsefesinin, 

Helenistik dönem felsefesi için, felsefenin özü, felsefi eylemin merkezi olduğu 

söylenebilmektedir. Helenistik felsefe döneminde, felsefenin temel amacı 

olarak belirlenen insanı yaĢam mutluluğuna ulaĢtırma görevi ahlak 

felsefesinin alanı içinde yerine getirildiğinden ahlak felsefesi bu dönemde 

felsefenin kendi olarak ortaya çıkmaktadır.334 

“Ahlak felsefesinin kendisine gelince, her üç okulun 

temsilcileri de onun ana amacının birey insanın 

mutluluğu olduğunu ileri sürmüĢlerdir.”335 

Mutlulukçu ahlak felsefesi, yaĢamın anlamını mutlulukta bulan, insan 

eylemlerinin son ereği olarak mutluluğu gören ahlak felsefesi olarak 

tanımlandığından336 bireyin mutluluğu amacıyla hareket eden Helenistik 

dönem ahlak felsefesinin mutlulukçu ahlak felsefesi olduğu söylemek 
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mümkündür. Ġnsan yaĢamının nihai amacını ve yaĢamdaki en yüksek iyiyi, en 

yüksek değeri mutluluk olarak gören mutlulukçu etik, Antik Yunan‟da, 

Sokrates tarafından kurulan etik görüĢü olarak da tanımlanmaktadır.337 Aynı 

zamanda, tarihteki ilk büyük etik teorisinin kurucusu olarak kabul edilen ve 

Helenistik felsefenin etik anlayıĢına kaynaklık eden Sokrates, ahlaki kiĢiliğin, 

bilincin kaynağına kiĢinin ruhunu yerleĢtirerek kiĢinin mutluluğunun kaynağı 

olarak ruhu iĢaret etmiĢtir. KiĢinin ahlaklı olabilmesi ruhunu 

denetleyebilmesinden geçmektedir ki bir kiĢinin ancak tanıdığı Ģeyi 

denetleyebilmesi mümkün olacağından, kiĢinin ahlaklı olmak adına ilk 

yapması gereken ruhunu tanımaya çalıĢmasıdır;  kiĢinin ruhuna yani kendine 

gereken özeni göstermesi anlamında yaĢamını sorgulaması ahlaklılığın ilk 

aĢaması olarak düĢünülmüĢtür. Bu  doğrultuda kiĢinin  kiĢinin kendisini doğru 

olarak tanıyabilmesi doğru olarak eylemde bulunabilmesini de sağlamaktadır 

çünkü doğru eylem doğru bilgiden çıkmaktadır; bilgi yönünden doğru olan 

ahlak yönünden de iyidir. Bu doğrultuda, sorgulanmamıĢ bir yaĢamın 

denetimi dıĢarıdan, toplumdan gelmektedir ki bu sorgulanmamıĢ yaĢam 

değersizdir. KiĢi kendi yaĢamını sorgulamalı, kendini bilmelidir; kötülük 

bilgisizlikten kaynaklanmaktadır. Sokrates‟in bu ahlak anlayıĢı evrenselci bir 

nitelik taĢımaktadır ki Sofistler, Septikler, Agnostikler dıĢında Antik Yunan 

düĢünürleri tarafından da, evrendeki düzen ile insan yaĢamındaki düzen 

arasında paralellik görülüp insan yaĢamındaki düzen evrendeki düzenin 

devamı sayıldığından, insan aklı ile evrensel akıl arasında uyum bulunup 

doğru yaĢam evrensel düzen ile uyum içinde olan yaĢam olarak 

görüldüğünden ahlakın, kozmolojik bir temellendirme ile, evrensel niteliği 

haklılaĢtırılmıĢtır. Hem Sokrates için hem de diğer Yunan düĢünürler için 

mutluluğun istenir olması apaçık bir Ģeydir, insan doğası gereği mutlu olmak 

istemektedir.338 
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Helenistik dönemin, ahlak felsefesini temel felsefi çaba olarak gören, 

felsefe okulları, Epikurosçu okul, Septik okul ve Stoacı okul, insanı yaĢam 

kaygılarından kurtarmaya ve mutluluğa ulaĢtırmaya çalıĢan bu alanda, aynı 

mutluluk reçetelerini vermemekle birlikte, mutluluk ve insanla mutluluk 

arasındaki iliĢki hakkında benzer bakıĢ açılarına sahiptirler. Epikurosçu okul, 

insana mutluluk verecek en yüksek iyinin haz olduğunu söylemekle birlikte 

haz duygusunu acı yokluğu olarak tanımlamakta ve mutluluğu ruhun 

kaygılardan, bedenin fizik acılardan kurtulmuĢ olması olarak tanımlamaktadır. 

Septik okul, insana dıĢsal Ģeylerin bilinemez yapısı olduğunu ve dolayısıyla 

bu Ģeylere karĢı yargıda bulunmamayı öğütlediğinden mutluluk da bu dıĢsal 

Ģeylerden hiçbir biçimde etkilenmemek olarak düĢünülmektedir. Stoacı okul, 

mutluluğu, insanın, kendisine dıĢsal olan acı ve zevklerden etkilenmemesi 

olarak tanımlamaktadır. Dolayısıyla, her üç okulun yaklaĢımına göre de 

mutluluk bireyin dıĢında bir durum değildir.339 Mutluluk, ortaya çıkabilmek için 

insanın dıĢında oluĢması gereken koĢulları zorunlu kılmamaktadır. Mutluluk, 

dıĢ koĢulların varlığına ya da yokluğuna bağlı bir durum ve insana kendi 

dıĢından herhangi bir biçimde gelecek bir iyilik ya da kötülü değildir. Mutluluk, 

yalnızca bireyin bakıĢ açısı ile ilgili bir kazançtır. Birey, dıĢarıdaki olaylara 

müdahale ederek değil, çevresine belirli bir biçimde bakarak, çevresinin belirli 

bir bakıĢ açısı ile değerlendirerek mutlu olmaktadır. 

Etik, bireye, onu mutluluğa ulaĢtıracak yaĢam öğütleri verirken fizik, etik 

için gerekli olan bir bilgiyi, çevreye dair bilgiyi ve mantık, doğa üzerine 

edinilmeye çalıĢılan bilginin geçerliliğine, güvenilirliğine dair teminatı 

sağlamaktadır. Fiziğin ve mantığın sunduğu bilgiler, etik ilkelerin altyapısı 

oluĢturmaktadır. Ahlak felsefesi, insanın mutluluğa ulaĢtıracak ilkeleri 

belirlerken, insan çevresi ile kuĢatıldığından, doğal olarak, insanın çevresine 

dair bilgiye ve insanın bağları ile olan iliĢkisi bilmeye ihtiyaç duymaktadır. DıĢ 

dünyası ile kuĢatılmıĢ insan hakkında yapılacak bir değerlendirme, bu dıĢ 

dünyanın niteliği hakkındaki bilgi ile insanın niteliği hakkındaki bilgiyi zorunlu 

                                            
339

 Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Helenistik Dönem Felsefesi: Epikurosçular Stoacılar Septikler, s. 

12 



 111 

olarak bağlantılı kılmıĢtır ki fizik, ahlak felsefesine bu zorunlu bağlantının 

bilgisini, çevreye dair bilgiyi, dayanak olarak, sunmaktadır. Bununla birlikte, 

felsefeci, felsefe geleneğinden kaynaklanan bir bakıĢ açısı ile, çevreye dair 

bu bilginin güvenilirliğini, düĢüncesinin bütünlüğü içine yerleĢtirmek 

durumundadır ki bu durumda da mantığa yani bilgi felsefesine ihtiyaç 

duymaktadır. Doğa biliminin bilgisi için bilgi kuramı, ahlak bilgisi için doğa 

bilimi ve insanın mutluluğu için de ahlak bilgisi gerekmektedir. Mutluluk için 

etik, etik için fizik, fizik için mantık gerekmektedir.340 

Septik okul, genel olarak bilinemezci bir yaklaĢım sergiler ve insanın tüm 

bilgilerine Ģüpheyle yaklaĢıp hiçbir konuda kesin yargıya varmamanın 

gerekliliği savını ileri sürerken Epikurosçu okul ve Stoacı okul, fizik ve mantık 

alanlarında da benzer bakıĢ açılarına sahip görüĢler benimsemiĢlerdir. Fizik 

ve mantık, Helenistik felsefenin temel yönelimi olmayıp etik için kuramsal 

temel sağladıklarından, bu okullar fizik ve mantık alanlarda özgün fikirler ileri 

sürmemiĢler, önceki düĢünürlerin fikirlerini kendi bakıĢ açılarına uygun olacak 

biçimde değiĢtirerek ahlak felsefeleri için gerekli olacak, altyapı niteliğindeki 

bilgiyi sağlamıĢlardır. Epikurosçu okul ve Stoacı okul, fizik alanında maddeci 

bir yaklaĢım sergileyerek varlığın özünün maddi ve cisimsel yapıda olduğunu 

savunmuĢ, varlık anlayıĢlarını Sokrates öncesi doğa filozoflarına 

dayandırmıĢlardır. Epikurosçu okul, Demokritos‟un atomcu anlayıĢını kendi 

bakıĢ açısı doğrusunda değiĢtirip kullanırken Stoacı okul, Herakleitos‟un 

ontolojik fikirlerinin kendi yaklaĢımlarına uygun biçimle yeniden yorumlayarak 

kullanmıĢladır. Bu okullar, mantık alanında da, fizik alanındaki 

materyalizmlerine paralel olarak, duyumcu, emprist bir bakıĢ açsına 

sahiptirler. Bilimsel bilginin tüm kaynağı açık, seçik duyumlar ve algılardır ki 

akıl, duyumlardan kaynaklanan deneyimlerin birleĢmesi olan kavram ve 

yargıların bütünüdür.341 
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“… tinsel tözlerin, gerçekliklerin varlığına 

inanmadıkları gibi insanda bu tür varlıkları doğrudan 

veya kendisine özgü bir sezgiyle kavrayacak akıl diye 

duyulardan bağımsız, özel bir yetinin var olduğunu 

kabul etmezler.”342 

Helenistik felsefenin mutluluğunu temel amaç olarak belirlediği insan, 

birey ise, bağımsızlığı ve kendine yeterliği içinde tek baĢına bireylerdir.343 

Helenistik felsefe toplumsal siyasal bağları içindeki bireylerden önce bireyleri 

tek tek kiĢileri ele almakta ve tekil insanların yaĢam mutluluğunu 

amaçlamaktadır. Bu tekil kiĢinin mutluluğu iç dünyası ile dıĢ dünyasının 

birbirinden ayrılması ve bireyin ahlaki mutluluğunun, mükemmelliğinin 

gerçekleĢmesi için dıĢ Ģartların, bu arada onların baĢında gelen toplumsal 

siyasal hayatın ve kurumların varlığının önemsenmemesi Helenistik dönemin 

genel yaklaĢımıdır. DüĢünürler kendileri siyaset felsefesi üzerine büyük 

fikirler ortaya koymadıkları gibi bireylerin siyasi kimlikleri ile ilgili ilkeler de 

belirlememektedirler. 344 

“… gerek Epikurosçular gerekse Stoacı ve Septikler 

temelde aynı görüĢtedirler. Onlara göre, ahlakilik denen 

Ģey, bireyin kendisine, kendi bireysel bilgi, arzu ve 

iradesine, bireysel özgürlük ve seçimine bağlıdır ve bu 

irade ve özgürlüğün kendisi de doğası itibariyle dıĢ 

Ģartlardan, toplumdan, devletten etkilenmez olan veya 

etkilenmemesi mümkün olan bir yapıya, özelliğe 

sahiptir. Dolayısıyla o her türlü ırk, milliyet veya 

yurttaĢlığı aĢar ve onlardan tamamen bağımsız olarak 

ortaya çıkar.”345 
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Helenistik felsefe döneminde, bireylerin yaĢamlarını mutluluğa doğru 

yönlendirmelerini sağlayacak bilgiye felsefe aracılığı ile ulaĢılmaya 

çalıĢılırken bilgili olma ve bilginin eksiksiz olması durumu346 olarak 

tanımlanan  bilgelik de hem kendini tanımanın hem de bu Ģekilde doğru 

yaĢamın eksiksiz bilgisi olarak ortaya çıkmaktadır. Ġnsanın, dünya ile uyumlu 

olarak kendi kendine yeterli biçimde ve tam bir bilinçle yaĢamasını, bu 

yaĢamında takındığı tutumlarda bilginin belirleyici etken olmasını ve bu 

Ģekilde eylemlerinin enine boyuna düĢünülmüĢ olmasını öngören yaĢam 

ülküsü olarak bilgelik,347 genel olarak Ġlk Çağ felsefesinde kiĢinin kendini, 

yaĢamını tanımasının ve yaĢamında mutlu olabilmesini sağlamasının bilgisi 

olarak düĢünülmektedir ki Helenistik dönemi bilgeliği de, yaĢayıĢ 

bilgeliğidir.348 Sokrates öncesi doğa filozoflarında, bu filozofların insanı değil 

evrenin özünü düĢünce objesi yapmıĢ olması nedeniyle, bilgelik, gündelik 

uğraĢlardan uzak, kuramsal kaygılar içinde bir yaĢam sürmek anlamını 

taĢımaktadır. Bununla birlikte, düĢüncesini insan ve insanın ahlaki varouluĢu 

üzerine yönelten Sokrates bilge kiĢinin en üstün örneği olarak 

düĢünülmektedir ki Sokrates yaĢamını sorgulayan, düĢüncelerini tekrar tekrar 

gözden geçiren, bilgisinin sınırlarını zorlayan ve bunu yaĢamına yansıtan bir 

bilgedir.349 YaĢam bilgeliğine ulaĢmayı amaç edinen Helenistik dönem 

düĢünürleri için de, her insanın ilk ve en önemli görevi, erdemi ve bilgeliği 

aramak olduğunu söyleyen350 ve Helenistik dönem ahlak felsefesine 

kaynaklık eden Sokrates örnek bilgeliği temsil etmektedir.351  

“Sen ki, dostum, Atinalısın, dünyanın en büyük, 

kudretiyle, bilgeliğiyle en ünlü Ģehrinin hemĢerisisin, 
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paraya, Ģerefe bu kadar önem verdiğin halde bilgeliğe, 

akla, hiç durmadan yükseltilmesi gereken ruha bu kadar 

az önem vermekten sıkılmaz mısın?”352 

Sokrates‟in sunduğu etik yaklaĢımın ve sergilediği bilgelik örneğinin 

etkisini taĢıyan Helenistik felsefenin, izlediği yaĢamda mutluluğa ulaĢma 

amacı doğrultusunda, en üst noktasının yaĢayıĢ bilgeliğe vardığı ifadelerinde 

bireylere dini bir bakıĢ açısı da sunduğunu söylemek mümkün olabilmektedir. 

Helenistik dönem felsefesi Yeni Platinous ve Yeni Pyhthagorasçılık ile dini bir 

çerçeve edinmesinden önce de, Helenistik felsefenin dini söyleme yaklaĢan 

ifadelerinin bulunduğu ve dinin düzenleyici, yönlendirici, manevi destek 

sağlayıcı görevini üstlendiği ileri sürülebilmektedir. YaĢamlarındaki sorunlar 

karĢısında bireylerin bir dinden beklenebilecek dayanağı felsefede 

bulabilmeleri söz konusu olabilmektedir. Helenistik dönem felsefe okullarının 

genel söyleminin etkisi dini izlenim ile kıyaslanabilmekle birlikte yalnızca 

Stoacı okul, belirli bir dinsel ifadeye ya da eyleme arka çıkmamakla birlikte, 

dinin kendisini önemsemiĢtir. Akla dayanan dini bir ifade sunan Stoacı okul 

felsefi sistem tarafından ortaya konan yaĢam biçimini dini etki ile desteklemiĢ 

ve felsefi sistemleri içinde dini ihtiyaca cevap vermiĢlerdir.353 

Helenistik felsefenin tek tek bireyler üzerinden ilerlemesi, bu tekil 

bireylerin mutluluğunu sağlayacak bilgi üretmeye odaklanması ve tekil bireyin 

mutluluğunu bireye dıĢsal koĢullara değil de bireyin bakıĢ açsına bağlaması, 

bu düĢünce biçiminin siyaset ile ahlakı birbirinden ayırmıĢ olduğu da 

düĢündürmektedir.354 Helenistik dönem düĢünürleri, bireyin ahlaki durmunu 

ya da mutluluğunu toplumsal ya da siyasi Ģartlara bağlamadıkları gibi, 

toplumlarının siyasi durum ve icraatlarına, fikirsel ya da eylemsel bir destek 

de vermemektedirler. Bununla birlikte, Stoacı düĢünürlerin, diğer Helenistik 

okullara kıyaslara, toplum ve siyasetle daha çok ilgileri bulunduğunu 

söylemek mümkündür. Stoacılar, bireyi ön plana almakla birlikte, toplumsal 
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yaĢama kayıtsız kalmamıĢlardır. Stoacılar kozmopolit bir yaklaĢımla, insanı 

ait olduğu toplumsal ve siyasal düzenin üstünde bütünlüğe sahip bir yapı, bir 

varlık olarak görmüĢ ve tüm insanların insan olmak bakımından aynı birliğin 

üyesi olduğunu savunmuĢlardır ki bu yaklaĢım evren ile insanlık arasında 

paralellik kuran yaklaĢımın ürünüdür.355 

   “… bütün insanların insan olmaları bakımından 

üyeleri olacakları tek bir dünya devleti projesini 

gündeme getirmiĢlerdir.”356 

Bununla birlikte pratik amaçların ve yaĢamdan kaynaklanan sorunların 

etrafında geliĢen Helenistik felsefe, aslında, hem kendisi siyasi ve toplumsal 

olayların içinde ve onların da etkisiyle geliĢtiğinden hem de insan siyasi ve 

toplumsal bir yapı ile çevrili olduğundan, siyasi ve toplumsal olaylar ile 

karĢılıklı etkileĢim içinde bulunmak durumundadır. Helenistik dönem 

düĢünürlerinin, yaĢamdaki mutluluğu ararken bireyi arayıĢın odağına 

yerleĢtirmelerinde, bu arayıĢta bireyin mutluluğunu siyasi ve toplumsal 

değiĢkenlere ve bireye dıĢsal koĢullara değil de bireye bağlamalarında, 

bireylerin dini ihtiyacına cevap olabilecek nitelikte bakıĢ açısı 

geliĢtirmelerinde kısacası Helenistik felsefe döneminin kendine özgü 

niteliklerinin ortaya çıkmasında dönemin siyasi yapılanmasının ve toplumsal 

yapısının etkisi bulunmaktadır. Helenistik dönemin siyasi düzende monarĢik 

yapısı, düĢünürlerin ait oldukları toplumun, toplumsal ve siyasal yaĢamındaki 

belirleyiciliklerinin azalmasına, dolayısıyla da bu alanlarda fikir yürütmekten 

uzaklaĢmalarına neden olmuĢtur ki aynı zamanda vatandaĢlar da 

düĢünürlerle aynı sebepten toplumlarının siyasi durumuna ilgilerini 

kaybetmiĢlerdir. Helenistik dönemin, yine siyasal anlamda, belirsizliği ve 

vatandaĢlar tarafından yönlendirilemezliği,  bireylerin, belirsiz toplumsal ve 

siyasal düzen içinde, kendi yaĢamlarının yönetimini çevrelerini yönetmek 

anlamında kaybetmelerine ve dolayısıyla bireyleri sadece kendilerini 
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denetlemeye yönelttiğinden felsefenin uğraĢı, bireyin dıĢ koĢullara bağlı 

olmayan mutluluğa ulaĢmasını sağlamaya çalıĢmak olmuĢtur. DeğiĢen 

düzenle birlikte, bireyler, ortaya çıkan yeni yaĢamlarında nasıl düĢünmeleri 

ve davranmaları gerektiğinin bilgisine eski dini inanıĢların ritüellere dayalı 

içeriğinde ulaĢamadıklarından, Helenistik felsefe döneminde felsefe dini bir 

bakıĢ açısını içermiĢtir.357  

“Helenistik dönem filozofu seçkin bir yurttaĢ olarak 

üyesi bulunduğu, yönetimi ve denetimi üzerinde gerek 

fikirleri gerekse siyasi pratik eylemleriyle etkide 

bulunduğu bir sitenin değil, üzerinde hiçbir gücünün 

kalmamıĢ olduğunu gördüğü merkezi bir devletin, 

mutlak bir monarĢinin tebası durumundadır.”358 

“ … kent devletlerinin yerini alan imparatorlukla 

birlikte, bilinen dünyanın sınırlarının geniĢmesi ve 

bireylerin kaçınılmaz dünyaya, topluma ve kendilerine 

yabancılaĢmaları, yalnız ve baĢıboĢ kalmalarıdır.”359 

 “Teorik felsefe bakımından, bu dönem, Yunanlıların 

eski sorunlarını evirip çevirmeden ileri gidememiĢ, 

ancak Yunanlıların çizmiĢ olduğu yolda yürümekle 

yetinmiĢtir. 

Buna karĢılık bu sözü geçen yüzyıllarda, felsefenin 

pratik bakımdan ele alınıp iĢlenmesinin çok geliĢtiğini, 

çok ileri gittiğini görürüz. … Çünkü Yunan kültürünün 

bağlantısı çözülmüĢtü; din gittikçe bir gelenek görenek 

Ģeması olmuĢtu; bağımsızlığını yitirmiĢ devlet artık 

kendisine bağlanılacak bir değer olmaktan çıkmıĢtı; 

canlılığı, bağlayıcılığı kalmamıĢ, sarsılmıĢ birey üstü 

düzen içinde birey de ancak kendi kendine dayanmak 
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zorunda kalmıĢtı. Bu yüzden „yaĢayıĢ bilgeliği‟, 

Aristoteles‟ten sonraki felsefenin ana sorunu 

olmuĢtur.”360 

Felsefi düĢüncenin belirli bir yönde geliĢmesinin, tek sebebinin siyasal ve 

toplumsal değiĢimler ya da kültürel etkiler olamayacağını, felsefi düĢüncenin 

kendi geliĢim çizgisi içinde de farklı sebepleri bulunabileceğini 

düĢünülmektedir.361 

Helenistik felsefenin temel yönelimi birey ve onun mutluluğu olmakla 

birlikte, bu dönemde felsefi tavır genel bir bütünlük taĢıyan ilerlemeye 

sahiptir. bilimsel yönelim anlamında, karĢılığını tek tek bilimlerin geliĢmesinde 

bulmuĢtur; Helenistik felsefe döneminin hem  tek tek bireyleri ele alan bireyci 

bakıĢ açısının etkisiyle hem de fizik alanındaki maddeci ve bilgi alanındaki 

deneyci yaklaĢımının etkisiyle, Helenistik felsefe dönemi, büyük felsefi 

sistemlerin yaratılma dönemi olmamıĢ fakat tek tek bilimlerin geliĢme dönemi 

olmuĢtur.362 

“Teorik ilgi, bundan sonra, metafizik sorulara, 

sistemlere değil de, tek tek bilimsel konulara 

yönelecektir. Nitekim Helenizm – Roma döneminin 

bilimce özelliği … tek tek bilimlerin geliĢmesidir.”363 

Helenistik felsefe dönemi düĢünürlerinin felsefi fikirlerinin kendilerinden 

sonraki kuĢaklara ulaĢtırılması büyük ölçüde ikinci ağızdan kaynakların 

varlığına bağlı olarak mümkün olmuĢtur ki bu kaynakların en önemlilerinden 

biri Cicero‟dur. Cicero, kendisinden önceki felsefi literatüre iyi derecede 

hâkimdir ve kendi felsefi bakıĢını oluĢtururken, Sokrates‟in, Platon‟un ve 

Aristo‟nun fikirlerinden yararlandığı gibi, Helenistik felsefe düĢüncelerinden 

de yararlanmıĢtır. Cicero, özellikle Helenistik felsefeyi derinden incelemiĢ ve 

eserlerinde, Helenistik dönem düĢüncelerini kullanmıĢ, açıklamıĢ, bu 
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düĢünceleri karĢılıklı olarak tartmıĢ, eleĢtirmiĢtir ki böylece Helenistik 

felsefenin güncellenmesini, aktarılmasını sağlamıĢtır. Cicero, Helenistik 

felsefe okullarının hepsini, Akademikleri, Stoikleri, Epikurcüleri ve 

Peripatetikleri çok iyi bilmekle, bu okulların düĢüncelerini eserlerine 

yerleĢtirmekle ve kendisi belli durumlarda bir okulun görüĢünü kendisine 

daha yakın bulmakla birlikte eserlerinde özel olarak bir okulun savunusunu 

yapmamayı ve düĢüncelerin değerlendirilmesini okuyucuya bırakmayı tercih 

etmiĢtir. Kısaca,  Cicero, Antik Çağ ve Helenistik dönem felsefe ürünlerinin, 

ilk ciddi ve bozulmamıĢ kaynağı olarak, düĢünce tarihinin geliĢimine büyük 

katkı sağlamıĢtır.364 

Cicero, genel olarak, kendisi de bir Helenistik felsefe düĢünürü olmak 

niteliği taĢımaktadır ve düĢünceleri, Helenistik felsefenin genel niteliği olarak 

betimlenen tanımlamaların bazılarını paylaĢmakta fakat Helenistik felsefenin 

Roma‟da gösterebildiği farklılıklar içinde, bazılarını paylaĢmamaktadır. 

Helenistik dönem felsefesinin genel yaklaĢımına uygun olarak, Cicero‟nun 

felsefeyi araçsal bir biçimde kullandığını ve eserlerinde gündelik yaĢamı 

içindeki bireylere seslendiğini söylemek mümkündür; Cicero‟ya göre de 

felsefe bireyi mutluluğa ulaĢtırabilecek, bireyin hem ahlaki açıdan doğru 

davranıĢlar gerçekleĢtirebilmesi hem de bu Ģekilde mutlu olması 

sağlayabilecek güce sahiptir. Bununla birlikte, Cicero‟nun bakıĢ açısında 

bireyin mutluluğunun yaĢadığı toplumun etkilerinden uzak ya da siyasi 

olaylarından ayrı bir varoluĢu olması söz konusu değildir ve bu doğrultuda, 

Cicero‟nun düĢüncelerinin de, toplumsal ya da siyasi konulardan uzak ve 

eylemlerinin toplumsal ya da siyasi olayların dıĢında olması mümkün değildir. 

Helenistik felsefe düĢünürlerinin Ģehir devletinlerinin değil de 

imparatorlukların vatandaĢı olmaları nedeniyle yönetimde söz hakkı 

edinemeyerek Ģehir devleti felsefecilerinin felsefelerine siyaseti 

yerleĢtirmelerinin aksine felsefelerinin merkezinden siyaseti çıkarmalarına zıt 

bir biçimde Cicero yönetiminde etkili olabileceği bir siyasal düzenin üyesi 

                                            
364

 Mackendrick, The Philoposhical Books of Cicero, s. 6; Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Helenistik 

Dönem Felsefesi: Epikurosçular Stoacılar Septikler, s. 43  



 119 

olarak ve bu nedenle Ģehir devleti düĢünürü gibi davranarak felsefesi ile 

siyasi eylemini birbirinden ayırmamıĢtır. Stoacı yaklaĢıma yakın bir duruĢla 

Cicero, yaĢadığı dönemin siyasi olaylarına devlet adamı olmasının yanısıra 

bir düĢünür olarak da müdahale etmektedir ki Cicero‟nun kendi ve 

vatandaĢları için tasarladığı mutluluk, ait olduğu toplumun ve vatandaĢı 

olduğu devletin selametinden ayrı değildir. Cicero‟nun felsefi söyleminde 

birey ile toplum karĢılıklı etkileĢim içinde verilmesiyle felsefenin araçsallığı 

toplumsal ve siyasal etki unsuru olabilmesi niteliği ile ortaya çıkmaktadır. Bu 

nedenle, Cicero‟nun, Helenistik felsefenin genel yaklaĢımına uygun olarak, 

ahlak ve siyaset felsefesini birbirinden ayırma eğilimi gösterdiği 

söylenememektedir. 

Bununla birlikte Cicero, Helenistik dönem düĢünürlerinin, felsefeyi, 

bireysel anlamda, bireyin yaĢamına destek olan güç olarak kullanma 

davranıĢına katılmakta ve kendisi de, felsefeyi, kendi yaĢamındaki zorluklar 

karĢısında bir kurtuluĢ aracı olarak görmektedir. Cicero‟ya göre felsefe hem 

bireyin dünyevi sorunlarını çözmesinde araç olarak kullanılabilmektedir hem 

de bireyin dünyevi sorunların üstüne çıkmasını ve hayata karĢı kuvvetli 

olmasını sağlamaktadır ki Cicero diğer bireylere de felsefeye bu bakıĢ açısı 

ile bakmalarını önermektedir. Cicero‟ya göre felsefe bir limandır.365 

Cicero‟nun kendi yaĢamındaki kiĢisel sorunların getirdiği acılardan kurtulmak 

için felsefeye yönelmesinin örneğinin, kızı Tullia‟nın ölümünü acısını felsefi 

çalıĢmalarla hafifletmeye çalıĢması ve Cicero‟nun bireylere özel 

yaĢamlarındaki zorluklar karĢısında bile felsefeye yönelmelerini önermesinin 

örneğinin de bireylerin yaĢlılık acılarını hafifletmeleri için bile felsefeden 

yardım alabileceklerini söylemesi olduğunu düĢünebilmek mümkündür. 

Cicero‟nun felsefi yaklaĢımı sosyal alanda olduğu kadar bireysel alanda da 

pratiktir.  

Cicero‟nun Helenistik dönem düĢünce okullarıyla aynı biçimde bireycilik 

anlayıĢına sahip olduğu düĢünülememektedir fakat siyaset felsefesi ve ahlak 
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felsefesi görüĢlerinin birbirini destekler nitelikte olması ile paralel olarak, 

Stoacı okulun dünya vatandaĢlığı düĢüncesini, kendine özgü bir biçimde, 

kabul ettiği düĢünülebilmektedir. Cicero, kendi geliĢtirdiği hümanizm 

kavramına dayanan evrensel bir insan anlayıĢı ortaya koymuĢtur ki bu 

düĢüncesi Roma devletinin geniĢlemesinden ve savaĢarak kazandığı 

topraklarda otoritesinin halk tarafından kabullenilmesinden kaynaklanan 

sorunların çözümü için bulunan yollardan bir olmak niteliğini kazanmıĢtır.366 

Cicero‟nun hümanizminde insan, akla, eğitime ve insan sevgisine dayanan 

bir evrensellik taĢımaktadır ki bu Stoa anlayıĢının etkilerini taĢımakla birlikte 

Cicero‟ya ait özgünlük taĢımaktadır.  

Helenistik felsefe düĢünürleri için önemli bir yere sahip olan Sokrates‟e 

Cicero da sıkça gönderme yapmıĢtır. Cicero, Sokrates‟i hem felsefe retorik 

arasındaki bölünmeden sorumlu tutarak eleĢtirmektedir hem de dünyayı 

gerçeklerle yüzleĢtirdiği, Sofistlerin yaklaĢımından daha etik bir yaklaĢım 

sergilediği, akıl aracılığı ile arzuları zapt etmeyi salık verip kendisi de 

davranıĢlarıyla buna örnek olduğu için takdir etmektedir. Cicero‟nun 

tanımlamasına göre, Sokrates felsefeyi gökyüzünden yeryüzüne indiren 

kiĢidir367 ve felsefeye yaĢamın içinde görevler yükleyen Cicero için 

Sokrates‟in bu davranıĢı örnek alınacak bir tutumdur. Cicero‟nun, Sokrates‟in 

takdir ettiği ahlaki yaklaĢımından etkilendiği, bu yaklaĢımı örnek almaya 

çalıĢtığı, “Ödev Üzerine” eserinde Sokratik bir hava olduğu ve eserlerinde 

Sokrates‟in etkisinin biçimsel anlamda da görülebildiği, “Tusculum 

TartıĢmaları” eserinde kısa soru cevaplardan oluĢan Sokratik diyalogların yer 

aldığı da söylenebilmektedir.368 Buna ek olarak, Cicero‟nun Sokrates etkisi 

taĢıyan ahlaki ifadelerini pek çok eserinde bulmak mümkündür.   

“Değeri olan bir kimse, yaĢayacak mıyım yoksa 

ölecek miyim diye düĢünmemelidir; bir iĢ görürken 
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yalnız doğru mu eğri mi hareket ettiğini, cesaretli bir 

adam gibi mi yoksa tabansızca mı hareket ettiğini 

düĢünmelidir.”369 

“… yaĢamda Ģereften ve dürüstlükten baĢka hiçbir 

Ģeyin ısrarla istenmemesi gerektiğine, bu Ģeyleri elde 

etme konusunda da her türlü bedensel iĢkenceye, her 

türlü ölüm ve sürgün tehlikesine pek değer verilmemesi 

gerektiğine, birçok kimselerin ahlak ilkeleri ve birçok 

edebi yazıları sayesinde, gençliğimden beri inanmamıĢ 

olsaydım … aĢağılık insanların bu her günkü 

saldırılarına asla karĢı koyamazdım.”370 

 

2.2.1.2. Epikurosçuluk, Stoacılık ve ġüphecilik 

Helenistik felsefenin okulları “Epikurosçuluk”, “Stoacılık” ve “ġüphecilik” 

Cicero‟nun felsefi düĢüncelerini farklı açılardan belirleyen okullardır. 

Cicero‟nun felsefi görüĢleri, bilgi açısından Ģüpheciliğe bağlı olmak ve etik 

açıdan ise Epikurosçuluğu Ģiddetle eleĢtirip Stoacılığa bağlanmakla 

belirlenmektedir.371 

 

2.2.2. Cicero’nun Eserleri 

Latin edebiyatı, MÖ 70 – MS 18 yılları arasında en büyük hatiplerinin, en 

usta Ģairlerinin yetiĢtiği ve Altın Çağ olarak adlandırılan dönemini yaĢamıĢtır. 

Latin edebiyatının bu Altın Çağı kendi içinde de iki döneme ayrılmaktadır ki 

bu dönemler MÖ 70 – 43 yılları arasını kapsayan Cicero Dönemi ile MÖ 43 – 

MS 18 yılları arasını kapsayan Augustus Dönemidir. Latin edebiyatının Altın 
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çağının Cicero Dönemi olarak belirlenen döneminin, açıktır ki en önemli 

temsilcisi Cicero‟nun kendisidir ve bu dönem Cicero‟nun edebi üslubunun 

özelliklerini taĢımaktadır. Latin edebiyatının Altın çağının Cicero Dönemi, 

klasik Latin düz yazısının oluĢumu ve geliĢimi ile önem kazanan ve biraz 

süslü ama açık seçik üslubu ile tanımlanan bir dönemdir. Edebiyatın her 

alanında eserler veren ve Latin edebiyatının en önemli, en belirleyici 

isimlerinden biri olan Cicero‟nun, en önemli eserleri mektupları, söylevleri, 

savunmaları ve hitabet, felsefe gibi alanlarda yazdığı kitaplarıdır.372 

En ünlü ve en baĢarılı edebi çalıĢmaları arasında bulunmamakla birlikte 

Cicero‟nun Ģiir alanında da eserleri bulunmaktadır ve hatta ilk edebi 

denemelerinin Ģiir alanında olduğu tahmin edilmektedir. ġiir okumayı çok 

seven Cicero, ilk Ģiirini MÖ 92‟de on dört yazmıĢ olmasına373 rağmen 

kendisini iyi bir Ģair olarak kabul etmemekte ve bu alanda Ģiir alanında iddialı 

bir tutum sergilememektedir. Bununla birlikte Plutarkhos, Ciero‟nun Roma 

Ģairlerinin en önde geleni olarak kabul edildiğini ve ondan sonra gelen 

Ģairlerin onun seviyesine ulaĢamadığını söylemektedir.374 Cicero‟nun bugün 

sadece bazı parçaları ulaĢılabilinir durumda olan ünlü Ģiirleri teknik açıdan 

ardından gelen Ģairlerin yolunu açmıĢ olması bakımından önemli Ģiirlerdir. 

Cicero, Ģiirlerinde, doğal vurguların veznin vuruĢlarına uygun olmasını 

sağlamaya ve retoriği Ģiire uygulamaya çalıĢmıĢtır.375 

Cicero‟nun diğer eseleri ise hem yaĢadığı dönemde beğeni kazanmıĢ, ilgi 

toplamıĢ eserlerdir hem de Cicero sonrası dönemde Cicero‟nun yaĢadığı 

dönemin sosyokültürel yapısını anlamak için kaynak olarak kullanılmıĢ önemli 

eserlerdir. 
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2.2.2.1. Mektuplar 

Mektup,  “bir Ģey haber vermek, sormak, istemek veya duyguları bildirmek 

için birine çoğunlukla posta yoluyla gönderilen, zarfa konulmuĢ yazılı kâğıt” 

ve “kiĢiler, kurumlar, kuruluĢlar ve örgütler arasındaki bildiriĢim yazılarına 

verilen ad” olarak tanımlanmakta olup mektubun özel mektup, iĢ mektubu, 

yazınsal mektup, açık mektup olarak dört türü olduğu kabul edilmektedir.376 

Mektup yazınının tarihi neredeyse yazının tarihi kadar eskiye gitmektedir ki 

en eski mektupların aĢağı yukarı MÖ 550 – 475 yıllarına ait olduğu 

söylenmektedir.377 Teknolojiye dayalı iletiĢim biçimlerinin insanların 

hayatlarına alternatiflerine gerek bırakmayan bir kesinlikle yerleĢtiği 21.yy.da 

mektup, insanların iletiĢimde sıklıkla kullandıkları bir araç olmaktan çıktığı 

gibi kavramsal tanımının da yalnızca kiĢisel ya da kurumsal iletiĢim parçası 

ile bilinir olmuĢtur. 20. yy.da ve 21.yy.da pek çok kiĢi tarafından çoğu kez 

sadece belirli insanlar arasındaki bir iletiĢim olarak görülen mektup 

Antikçağlarda geniĢ bir kitleye ulaĢması hedeflenen bir yazın türüdür. 

Antikçağda mektup kiĢisel fikirlerin ifadesi olarak görülmekten çok bir 

edebiyat dalı olarak görülmektedir ve Antikçağda mektup yazının kuralları ve 

sistemi tüm edebiyatın yürütücüsü olan retorik tarafından belirlenmektedir ki 

MÖ 4.yy.da ünlü kiĢilerin mektupları retorikçiler tarafından yazılıyor olması 

önemli bir göstergedir. Bununla birlikte Antikçağda mektupların bir edebi ürün 

olarak görülmesi ve geniĢ bir kitleye ulaĢmasının hedeflenmesi mektupların 

içeriğinin gerçeklikten uzaklaĢmaya baĢlamasına ve mektupların bir tarihsel 

dönemi olayı ya da dönemi açıklama, birini övme veya yerme amacı 

taĢımasına sebep olmuĢtur.378 

Antikçağda, Cicero da özellikle politik amaçları doğrultusunda geniĢ 

kitlelere ulaĢmasını hedeflediği mektuplar yazmıĢtır ve bu mektuplar Roma 

tarihi ve politikası üzerine önemli fikirler veren eserler olarak görülmektedir. 
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Bununla birlikte Cicero‟nun mektuplarının da kiĢisel tarafgirlik taĢıdığı 

vurgulanmaktadır. 379 

Cicero‟dan bugüne, içlerinden 90 tanesinin Cicero‟ya yollanan mektuplar 

olduğu toplam 864 mektup kalmıĢtır. Bu mektupların ait olduğu zaman dilimi 

MÖ 68 – 43 yılları arasındaki dönemdir fakat bu zaman aralığında baĢta 

Cicero‟nun consullük yaptığı 63 yılı olmak üzere mektupların bulunmadığı 

boĢluklar görülmektedir. Cicero‟nun kendisinin hayatta iken yayımlamayı 

düĢündüğü fakat ancak ölümünden sonra arkadaĢı Atticus ile kölesi Tiro‟nun 

yayımlayabildiği mektuplar dört baĢlık altında toplanmaktadır. 

“1. Epistulae ad Familiares: 16 kitaptan ibaret olup 

68–43 yılları arasındaki mektupları kapsar. Bunların 

içinde Cicero‟nun Terentia, Tiro gibi en yakınlarına, 

Caelius, Trebatius gibi genç dostlarına yazdığı 

mektuplar olduğu gibi, Caesar, Pompeius gibi devrin en 

büyük kiĢilerine yazdıkları da vardır. Bu mektuplar 

yazıldıkları Ģahıslara göre guruplandırılmıĢtır. 

2. Epistulae ad Atticum: 16 kitaptan ibaret olan ve 68–

44 yıllarında Atticus‟a yazılan mektuplar. 

3. Epistulae ad Quintum: 3 kitaptan ibaret olan ve 60–

54 yıllarında Cicero‟nun kardeĢi Quintus‟a yazdığı 29 

mektup.  

4. Epistulae ad Brutum: 2 kitaptan ibaret olan, 43 

yılında Brutus‟a yazılan mektuplar, bunların Cicero‟nun 

elinden çıkıp çıkmadığı uzun tartıĢmalara yol açmıĢsa 

da, bugün genel olarak bu mektupların Cicero‟ya ait 

oldukları kabul edilmektedir.”380 
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2.2.2.2. Söylevler  

Roma tarihinin en önemli hatiplerinden ve avukatlarından biri olan Cicero 

hem bir hatip olarak hem de bir avukat olarak pek çok söylev vermiĢtir. 

Bunun ötesinde Cicero, devlet adamı olarak da birçok söylev vermiĢtir ki 

Cicero‟nun siyasi bir kimlik olarak verdiği söylevler birçok kez Roma tarihine 

yön vermiĢtir. 

Cicero‟nun verdiği en bilinen ve en önemli söylevlerinden birinin 

“Philippicae Söylevleri” olduğunu söylemek mümkündür. Cicero, bu 

söylevlerde, hem toplumunun siyasal alandaki kaderini değiĢtirmiĢ hem de 

güncel döneme Roma siyasi tarihiyle ilgili çok önemli belgeler bırakmıĢtır. 

Cicero‟nun bu Philippicae Söylevleri Roma devletinin demokrasiden 

kopmasına, senatonun önemini kaybetmesine ve tek kiĢinin belirleyiciliğinin 

baskın olduğu bir yönetim biçimine geçmesine sebep olmuĢ bir söylevdir ki 

Cicero demokrasiyi korumak adına verdiği bu söylevlerinde istemeden 

amaçladığı etkinin tam tersi bir etkiye sebep olmuĢtur. 

“… ĠÖ 43 yılında Marcus Antonius‟a karĢı Orationes 

Philippicae adlı söylevini verirken, farkında olmadan bir 

yandan Roma devletinin yazgısını değiĢtirmiĢ bir 

yandan da kendi ölümünü hazırlamıĢtır.”381 

 

2.2.2.3. Kitaplar 

MÖ 86 De Inventione – On Rhetorical Invention  

MÖ 56 De Oratore – On Oratory  

MÖ 54 – 51 De Re Republica – On the State  

MÖ 51 De Legibus – On Laws 

MÖ 46 Brutus 
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MÖ 46 Paradoxa Stoicorum – Stoic Paradoxes 

MÖ 46 Orator – The Orator 

MÖ 45 Consolation 

MÖ 45 Hortensius 

MÖ 45 Academica – Academic Sceptisizm 

MÖ 45 De Finibus Et Molarum – On Moral Ends 

MÖ 45 Tusculan Disputations 

MÖ 45 De Natura Deorum – On The Nature of Gods – Tanrıların Doğası 

Üzerine 

MÖ 44 Cato Maior De Senectute – On Old Age – YaĢlılık Üzerine 

MÖ 44 De Divinatione – On Divination             

MÖ 44 De Fato – On Fate 

MÖ 44 De Gloria – On Reputations 

MÖ 44 Topica – Topics 

MÖ 44 Laelius De Amiciata – On Friendship – Dostluk Üzerine 

MÖ 44 De Officiis – On Duty – Ödevler 

 

2.2.3. Cicero’nun Felsefi DüĢünceleri 

Cicero‟ya göre, felsefe, insanı mutluluğa götüren yoldur; mutluluğun 

kaynağı olan erdem arayıĢı felsefede yer bulmaktadır. Bu nedenle felsefe 

insan yaĢamının temel uğraĢı durumundadır. Felsefi uğraĢın geneline değer 

vermekle birlikte Cicero, kendi felsefi görüĢleri açısından Akademi Ģüpheciliği 

etkisindedir; Cicero kendisini Karneades‟in akademi Ģüpheciliğine bağlı kabul 

etmektedir. Bilgiye Ģüpheci yaklaĢmaktadır; bu öğreti sayesinde Cicero bir 
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filozofa bağlanmak yerine, hukuki ve siyasi eylemlerinde durumuna en uygun 

olan düĢünceyi seçebilmiĢtir. Cicero, ahlak alanında Epikür‟ü eleĢtirmekte ve 

Stoa öğretilerini savunmaktadır. Cicero‟ya göre erdem, Stoa etkisiyle, 

öncelikle, insanın kendiyle ve doğanın tanrısal özüyle uyumlu olmasıdır; buna 

göre insan tüm yaĢamını doğaya uygun olarak biçimlendirmeli ve olgunluğa 

eriĢmelidir. Bu insanın kendisini bilmesini gerektirir. Ġnsan, düĢünmenin ve 

bilmenin yanı sıra eylemde bulunmak amacını taĢır felsefenin baĢlı baĢına bir 

amaç değil de araç olmasının nedeni budur. Felsefe öğretilerinin değerleri 

bakımından eĢit olmasının anlamı da burada yatmaktadır. Felsefe insanı 

dünyadaki amacına götürecek olan eğitimin temel yönlendiricisidir.  

Cicero‟ya göre, insan ruh ve bedenden oluĢan bileĢik bir varlıktır; her iki 

yönün güçlendirilmeye ve yetkinliğe ulaĢtırılmaya çalıĢılması amacının 

yanında ruhun tanrısal akla sahip olduğu, bu nedenle bedenden üstün 

olduğu, bu nedenle de olgunluğunun daha değerli olduğu göz önünde 

tutulmalıdır. Cicero, kültür kelimesini, kültürlü olmak yani insanı yetiĢtirmek 

anlamında kullanan ilk düĢünürlerden biridir.  

Cicero, tarih eğitimine önem verir ve “orator”da mükemmelini 

örneklendirdiği bilgili kiĢinin tarih üzerine fikirlere sahip olmasını gerekli bulur. 

Çağlara tanıklık etme, gerçeği aydınlatma, insanın yaĢamına rehberlik etme, 

insanları eski günlere bağlama gibi özelliklerle tanımlanan tarih anlayıĢında 

Cicero, tarihi ve tarihteki ünlü kiĢileri ahlaksal olarak örnek alma amacının ilk 

sırada yer aldığı tarih anlayıĢının bir örneği olarak, kendisi de tarihteki ünlü 

ataların davranıĢlarının örnek alınmasını öğütler. 

“ Erdem, sıkıntıların ve tehlikelerin bedeli olarak, övgü 

ve Ģöhretten baĢka bir Ģey istemez.382 Doğru düzgün 

yapılan iĢlerin ve devlete verilen büyük hizmetlerin 

övülmesi insana ün kazandırır.383” 
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Cicero‟nun felsefesinin ayrıntılarda özgün olmayan fakat bütününde 

taĢıdığı pratik nitelikte özelleĢmiĢ bir düĢünce olduğu söylenmektedir. 

Cicero‟nun yaklaĢımında felsefe öğretileri gündelik sorunlarda kullanılmaya 

çalıĢılırken Yunan düĢüncesi örnek alınmıĢtır. Cicero‟nun yazdığı her kitapta 

bir Yunan eserini örnek aldı söylenmektedir.384 

“Bilimsel çalıĢmalar yapmak kadar güzel bir baĢka iĢ 

daha yoktur; bu uğraĢlar sayesinde, yaĢarken de, 

maddenin sonsuzluğunu, doğanın uçsuz bucaksız 

görkemini, gökyüzünü, karaları ve denizleri 

öğrenebiliriz. Bilim bize dindarlığı, ılımlılığı, kalbin 

yüceliğini öğretir; ruhumuzu karanlıktan çekip çıkarır, 

ona her Ģeyi bit bir gösterir; iyi ile kötüyü, ilk olan 

sonuncuyu, hatta bunlar arasında kalan her Ģeyi; bilim 

bizi sağlıklı ve mutlu yaĢama yöntemleriyle donatır; bize 

hayatımızı nasıl üzüntülerden, sıkıntılardan uzak 

yaĢayacağımızı gösterir.”385  

Montaigne, Cicero‟yu akla ve Antik Yunan düĢüncesine olan bağlılığı 

nedeniyle eleĢtirmektedir. Montaigneye göre, ortaya konmuĢ herhangi bir 

düĢünce kiĢinin kendi bireysel yaĢamı ile çok sıkı bir biçimde harmanlanıp iĢe 

yarar hale getirilmediği sürece gereksizdir.386 Montaigne Cicero‟nun aklı ve 

bilgiyi, Antik Yunan kültürü temelinde doğruluk ölçütüne sokmasına da karĢı 

çıkmaktadır ve kültürel göreliliğin insani bir durum olduğunu ve baĢka 

akılların yarattıklarının da doğru olabileceğinin kabul edilmesi gerektiğini 

savunmaktadır.387 
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“Aslında, küçücük köylerde, Cicero‟dan çok daha hoĢ, 

çok daha sakin ve çok daha istikrarlı hayatlar yaĢayan 

binlerce köylü kadını var.”388 

 

2.2.4. Cicero’nun DüĢünce Tarihine Etkisi 

Cicero, Antik Çağ Yunan felsefesinin ve Helenistik dönem felsefesinin en 

önemli kaynaklarından biri olarak, kendisinden sonraki pek çok düĢünür 

tarafından okunmuĢtur. Cicero, kendisinden sonraki düĢünürlerin hepsini, 

doğal olarak bizzat görüĢleri ile etkilememiĢtir fakat felsefi düĢüncede 

Hristiyan dininin baskın olduğu Avrupa Ortaçağ felsefesinde,  dini savunan 

düĢünürlerin pagan öğretiye karĢı çıkarken fikirlerinden faydalandıkları ve 

Aziz Augustinus gibi düĢünürler aracılığı ile Hristiyan Ortaçağ düĢüncesinin 

Ģekillenmesine katkı sağlamıĢ kiĢidir.389 Özellikle Aziz Augustinus, retorik ve 

felsefe sevgisini kazanmasında Cicero‟nun büyük payı olduğunu Ģiddetle 

vurgulamıĢtır. 

“ … Böyle arkadaĢlar arasında henüz genç 

sayılacak bir yaĢta belagat dersleri alıyordum. Bu sanat 

dalında baĢkaları tarafından beğenilmek istiyor, boĢ ve 

zararlı bir niyetle sivrilmek istiyordum. Okulun ders 

programı beni, yüreğinden ziyade herkesin diline 

hayran olduğu Çiçeron denilen birininbir kitabına 

götürdü. Bu kitap felsefeye çağrı kitabıydı; adı 

Hortensius‟tu. 

Bu kitap zevklerimi değiĢtirdi. Dualarımı sana 

yöneltmemi sağladı. Eğilim ve arzularım tamamen 

değiĢti. Bütün boĢ umutlarım birden benim gözümde 

değerini yitirdi. Ġnanılmaz bir coĢku ile ölümsüz bilgeliği 

arzulamaya baĢladım. …  
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... felsefenin Yunanca anlamı bilgelik aĢkıdır. Bu 

kitap iĢte beni bu aĢka yönlendirdi. … bu davette beni 

çeken yan, beni bu ya da Ģu öğretiyi kabul etmeye değil 

de olduğu gibi bilgeliğin kendisini sevmeye 

çağırmasıydı.”390 

Önemli isimlerinden birinin Erasmus olduğu Rönesans hümanistleri de 

doğal olarak Cicero‟nun etkilendiği düĢünürler arasındadır. Antik Yunan 

metinlerinin tekrar yorumlanması aracılığı ile ulaĢılan Rönesans ruhu 

Cicero‟ya teĢekkür borçludur. Bu doğrultuda Rönesans sonrası geliĢen 

düĢüncenin nemli ismi Voltaire de, Cicero‟yu aydınlanmıĢ aklın örneği olarak 

görmektedir.391 

Cicero‟dan Antik Yunan felsefesine dair bilgiler öğrendiğini ifade eden ya 

da Cicero‟nun adı eserlerinde herhangi bir Ģekilde geçen veya Cicero‟dan 

etkilendiği izlenimi veren düĢünürlerin listesi ise hayli uzundur. Seneca, 

Thomas Aquinas, Petrarch, Machiavelli, Montaigne, Descartes, Hobbes, 

Spinoza, Locke,  Hume, Adam Smith, Edmunt Burke, Hegel, Mill gibi büyük 

ve etkili düĢünürlerin Cicero ile yakın ya da uzak düĢünce iliĢkilerinin 

bulunması392, orijinal bir felsefi düĢünce ortaya koymayıp eklektik düĢünceye 

sahip olan Cicero‟nun bu özelliğine rağmen etkili olabildiğinin kanıtıdır. Bu 

durumun bir nedeni Augustinus‟un ifadelerinde bulunabilir; Cicero insanın 

bilmeyi seçtiği görüĢ ne olursa olsun felsefe ile ilgilenmesinin önemini ve 

değerini vurgulamaktadır. 

Diğer taraftan, Cicero felsefesinin büyük ölçüde eklektik olduğu, orijinal 

olmadığı eleĢtirisiyle, 20. yy.da yaygın bir biçimde okunmuĢ olmasa da, 

Cicero‟nun eserleri 19. yy.da Avrupa ve Amerika‟da sıkça Ġngilizceye 

çevrilmiĢ ve etraflıca okunmuĢtur.393 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

MARCUS TULLIUS CICERO VE YAġLILIK 

3.1. ANTĠK DÖNEM YUNAN KÜLTÜRÜNDE YAġLILIK ÜZERĠNE 

GÖRÜġLER 

Bir toplumun belirli bir kavram ya da olgu üzerine olan düĢüncelerini o 

toplumun ürettiklerinden yola çıkarak anlamak mümkündür. Edebiyat ve 

sanat eserleri, günlük yaĢam ritüelleri toplumun kültürel düĢünüĢ yapısı 

üzerine bilgi vermektedir. Toplumlar, en eski söylemleri olan mitoslardan 

baĢlayarak kültürel üretimler aracılığı ile toplumsal anlam arketipleri 

oluĢturmaktadırlar. Dünyanın pek çok yerinde yaĢlı kiĢi bilgeliği temsil eden 

bir arketiptir.  

“… DüĢünen yaĢlı adam, dünyanın her tarafında bir 

bilgelik imgesidir ve bir arketiptir. Bütün kültürlere 

baktığınızda görürsünüz onu; Hıristiyanlarda, 

Müslümanlarda… Hatta gidin Eskimolara, orada da 

vardır.”394 

Bu bakıĢ açısından yola çıkarak, Yunan toplumunun yaĢlılık olgusuna 

yaklaĢımını söylemlerinden yola çıkarak anlamaya çalıĢmak gerekmektedir. 

Eski Yunan tiyatro eserleri, ait oldukları dönemin kültürel yapısı, sosyal 

iliĢkileri ve yaĢlıların toplumsal yeri hakkında bilgi edinilmesini 

sağlamaktadırlar. Ait oldukları dönemin kültürel ve demografik yapısını, 

toplumsal ve bireysel çatıĢmaları konu alan eski Yunan tiyatro eserlerinden 

komedilerde, romantik komedilerde, trajedilerde ve Ģiirlerde, dönemin sosyal 

yaĢantısına ve yaĢlılığın algılanma biçimine ait ipuçları bulmak mümkündür. 

Bu eserlerden gerek trajedilerde gerekse komedilerde yaĢlı kadın ve 

erkek vazgeçilmez figürler olarak yer almaktadırlar. Eserler, yaĢlı bireyin hem 

toplumsal hem de bireysel yaĢantısındaki değiĢimlerine yer vermektedirler. 
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Bu eserlerde ayrıca babalar ve oğulları arasındaki kavgalara da yer 

verilmektedir ki böylece bu eserler kuĢak çatıĢmasına ve bu çatıĢmada yaĢlı 

bireyin rolüne dair bilgi edinilmesini sağlamaktadırlar. Eserlerdeki yaĢlı erkek 

karakter ağırlıklı olarak gençliğinde güçlü, kadınlar arasında popüler bir 

adamken, ilerleyen yaĢı nedeniyle hem sosyal hayat içindeki gücünü hem de 

saçları kırlaĢtığı, gözleri görmez olduğu için artık kadınlar arasındaki 

popülaritesini yitiren bir yaĢlıdır.  Bu yaĢlı adamın oğulları ile arasındaki 

çatıĢmalar da yarıĢmaya dönüĢmüĢtür ki yaĢlı baba zamanı yakalayabilmek 

için yetiĢkin çocukları gibi davranmaya çalıĢmakta ancak yaĢlanan vücudu 

buna elvermediği için komik durumlara düĢmektedir. Öte yandan cinsel 

gücünü kaybettiğini kabul etmek yaĢlı baba için en zor durumların baĢında 

gelmektedir. YaĢlı kadın tiplemelerinin ise genel iki karakterden oluĢtuğunu 

söylemek mümkündür. YaĢlı kadın tiplemelerden bir tanesi gençken 

peĢinden onlarca adamın koĢtuğu güzel hali vakti yerinde kadın tipidir.  Bu 

kadın yaĢının ilerlemesiyle birlikte eski alımlılığını, güzelliğini yitirmiĢtir, artık 

onun peĢinde koĢan onlarca genç yoktur fakat hali vakti yerinde olduğu için 

hayatını ya da yatağını paylaĢtığı genç bir sevgilisi vardır ki bu durum da 

onun alay konusu olmasına neden olmaktadır. Diğer yaĢlı kadın tiplemesi ise 

hizmetçi, köle kadın tipidir ve gençliğinde efendisinin her türlü hizmetini 

büyük becerilerle yapan bu kadın artık yaĢlanmıĢtır ve eski performansını 

sergilemesine imkan yoktur ki bu da efendisinin ve diğer hizmetçi ya da 

kölelerin gözünde küçük düĢmesine, değersizleĢmesine sebep olmaktadır. 

Yunan kültürünün ayırıcı özelliğinin genel anlamda her alanda dünyayı iki 

parçaya bölerek anlamaya çalıĢmak olduğunu düĢünmek mümkündür. Yunan 

edebiyatı, insanları yaĢlı ve genç olarak ikiye ayırmakta ve gençleri hoĢ, 

sevimli, güzel, cesur olarak tanımlarken yaĢlıları çirkin, cimri, huysuz, 

hüzünlü ya da en uç noktada kötü olarak tanımlamaktadır ki Yunan 

eserlerinin odak noktası genelde bu ayrım üzerine kurulmaktadır. Eserin 

merkezi insanlar arasındaki bu yaĢlı ve genç ayrımına dayandığında eserin 
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gücünü bölmemek adına üçüncü bir yaĢ kuĢağına yer verilmemekte ve 

gençlikten yaĢlılığa geçiĢ çok hızlı yapılmaktadır.395  

Yunan edebiyatından anlaĢıldığı kadarı ile insanların yaĢama karĢı çok 

büyük bir tutkusu vardır ve bu tutkuyla insanlar sonsuza dek yaĢamda 

kalmak, yaĢamak istemektedirler. Eski Yunan‟da ölümsüzlük büyük ve önemli 

bir arayıĢtır. Bununla birlikte ölümsüz olmak isteyen insanlar yaĢlanmayı asla 

istememektedirler. YaĢlanmak, çürümüĢ bir beden anlamına gelmektedir ki 

bu durumda ölümsüzlük değerini kaybetmektedir. Bu durumu, tanrıça Eos ile 

ölümlü Tithonus‟un arasındaki aĢkı anlatan efsanede görmek mümkündür. 

Ölümsüz tanrıça Eos ile ölümlü insan Tithonus âĢık olduklarında, tanrıça Eos 

bu aĢkın sonsuza dek sürebilmesi ve birbirlerinden ölümle ayrılmamaları için 

tanrı Zeus‟a giderek sevgilisi fani Tithonus için ölümsüzlük dilemiĢtir. Tanrıça 

Eos, sevgilisi için ölümsüzlük dilerken onun yaĢlanmamasını dilemeyi 

unuttuğundan ya da Zeus bunu vermeyi seçmediğinden, ölümsüzlüğe sahip 

olmuĢ Tithonus zaman içinde yaĢlanır ve fiziksel olarak çökerken tanrıça Eos 

hep genç kalır. Böylece bu mitolojik hikâyede, yaĢlılık nedeniyle, ölümsüzlük 

mutluluk getirmemekte ve hikâye mutsuz sonla bitmektedir.396 

Antik dönem Yunan sanat eserlerinden anlaĢıldığı kadarıyla, bu 

dönemde, genel olarak, gençliğin yaĢlılığa tercih edilir olduğunu ve değerli 

olduğunu söylemek mümkündür. Eserlerde,  tanrılar, kahramanlar, önemli 

kiĢiler, genç, güçlü, atletik olarak tanımlanmaktayken buna karĢılık olarak, 

yaĢlı kiĢiler fiziksel yaĢlanmalarının öne çıkarıldığı biçimlerde tasvir 

edilmektedirler ki örneğin bu eserlerde, yaĢlı, sırtı kambur, yüzü kırıĢık bir 

kiĢidir. Eserlerde, yaĢlının yaĢlılığının getirdiği fiziksel zayıflık, unutkanlık ya 

da ölüm korkusu gibi durumların yaĢlıyı pek çok kez gülünç ya da onursuz bir 

duruma düĢürdükleri görülmektedir. Bu nedenle, eserler, yaĢlılığın korkulan 

ve istenmeyen bir durum olduğunu vurgulamaktadır.397 
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Antik Yunan sanat eserlerinde yaĢlılık olgusu söz konusu olduğunda, 

daha çok yaĢlılığın olumsuz yönünün vurgulandığının söylenilebilmesi 

mümkün olsa da yaĢlılığın olumlu yönünün de göz önüne serildiğinin 

belirtilmesi gerekmektedir. Eserlerde bilge kiĢiler, yaĢlı kiĢiler olarak 

sunulmuĢtur. Erdemlilik ve bilgelik, yaĢlı kiĢilerde bulunabilecek nitelikler 

olarak sunulmuĢtur. YaĢlı insanlardan söz ettiği bilinen ilk kiĢi Homeros‟tur ve 

Homeros, yaĢlı insanın saygınlığının altını çizmiĢtir.398 

Antik Yunan toplumunun felsefi eserlerinde de, yaĢlı kiĢi ilk olarak bilgelik, 

deneyim ve Ģerefle iliĢkilendirilmiĢtir. 

“Eski Yunanistan‟da, gerçek olarak ihtiyarların 

durumu ne idi? … Semantiğe göre öyle görünmektedir 

ki en eski çağda Ģeref düĢüncesi ihtiyarlık düĢüncesine 

bağlanmıĢtır. Gera ve Geron sözcükleri hem büyük yaĢı 

belirtmekte hem de o yaĢın imtiyazı, eskilik hakkı ve 

milletvekilliği, elçilik anlamına gelmektedir.”399 

Platon tarafından yazılan “Sokrates‟in Savunması” adlı eserde Sokrates‟in 

kendi yaĢlılığını bir bilgelik dönemi olarak gördüğünü söylemek mümkündür. 

“… yalnız Ģuna inanınız, hakimlerim, asıl mesele, 

ölümden sakınmak değil, haksızlıktan sakınmaktır; 

çünkü kötülük ölümden daha hızlı koĢar. Ben yaĢlı ve 

ağır olduğumdan, yavaĢ koĢan bana yetiĢmiĢtir, halbuki 

beni suçlayanlar kuvvetli ve çabuk olduklarından, çabuk 

koĢan kötülük, onlara yetiĢmiĢtir.”400 

Platon ise, Cicero‟nun söylemiyle, uzun yaĢamıĢ ve yaĢamının son anına 

dek felsefe ile uğraĢmıĢ, ölene dek yazmayı sürdürmüĢ bir filozoftur. Platon, 

gençliğinde aklını kullanarak yaĢamıĢ erdemli bir insan olduğu gibi 

yaĢlılığında da kendini iĢlerinden uzaklaĢmamıĢ, aklını kullanarak yaĢamayı 
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sürdürmüĢ, erdemli ve olgun bir bilge olarak yaĢlanmıĢtır.401 Platon‟un 

kendisi de yaĢlanmanın kiĢiye özgü bir süreç olduğunu ifade etmekte ve 

bilinçli bir gençlik ve orta yaĢlılığın iyi bir yaĢlılığa hazırlık olduğunu ileri 

sürmektedir. Platon‟a göre, gençlik ve orta yaĢlılıkta ahlaki ve insani 

görevlerini yerine getiren kiĢinin yaĢlılıktan korkmasına gerek yoktur çünkü 

bu Ģekilde gelen yaĢlılığın doğasında bilgelik, doğru karar verebilme 

yeteneği, akıllılık bulunmaktadır. Bu yaĢlı sosyal çevresi içindeki saygınlığını 

korumaya devam eden yaĢlıdır ki bu yaĢlının çevresi ona ilgi göstermeli ve 

onu korumalıdır.402 Platon‟un, kendisinin yaĢlılığın sorunları üzerine çok fazla 

yazmıĢ olduğunu söylemek mümkün değildir fakat Platon‟un siyasi fikirlerini 

ortaya koyduğu “Devlet” adlı eserinde sosyal rol ve statülerin edinilmesinde 

yaĢın belirleyici etkisinin altını çizdiğini söylemek mümkündür. Platon‟un 

devletinde yönetici konumdaki filozoflar, belli bir yaĢa kadar eğitim aldıktan, 

gözlemlerde bulunduktan ve hayata dair deneyim kazandıktan sonra 

yönetime geçmektedirler. Platon‟un, yaĢlıların yönetimde bulunması 

anlamında sadece bir gerontokrasiyi yönetim biçimi olarak önerdiğini 

söylemek mümkün değildir. Platon daha çok akıllı, yetenekli ve bilge kiĢilerin 

devlet yönetiminde olması gerektiğini savunmaktadır fakat bu bilge kiĢiler 

zaman içinde olgunlaĢtıkça ve yaĢla deneyim kazandıkça baĢa 

geçmektedirler.403 

Aristo‟nun ise yaĢlılığa genel olarak olumlu bir bakıĢ açısı ile baktığını 

söylemek zordur. Aristo, “Retorik” adlı eserinde, yaĢlılığı tamamen olumsuz 

yönleriyle ele almıĢtır. Aristo‟ya göre, fiziksel olarak zekâ gerilemeleri kendini 

gösteren ve dolayısıyla toplumsal anlamda değer kaybına neden olan bir 

durumdur. YaĢlı kiĢi, fiziksel olarak zayıf ve kiĢilik olarak kavgacı, geçimsizdir 

ki bu yaĢlıya acıma duyguları ile yaklaĢılabilir. Aristo için, hastalık erken 

gelen yaĢlılık, yaĢlılık olağan bir hastalıktır.404 YaĢlılığa olumsuz bir bakıĢ 

açısı geliĢtirmekle birlikte Aristo da, yaĢın toplumsal anlamda rol ve statülerin 
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anahtarı olduğunun ve belirli rol ve statülerin kiĢiye yüklenebilmesinin 

belirleyiciliğin çoğu kez yaĢ aracılığı ile yapıldığını farkındadır. Aristo, bu 

doğrultuda toplumsal düzenlemeler üzerindeki fikirlerinde kendisi de yaĢı 

belirleyici bir nitelik olarak kullanmıĢtır. Aristo için de, kültürün genel bakıĢ 

açısına uygun olarak, fiziksel ve zihinsel anlamda çok büyük kayıplara 

uğramadan kendini yönetebilen yaĢlı deneyimleri sayesinde bilgi kazanmıĢtır 

ve saygıyı hak etmektedir. 

“… Bundan sonra, art arda çocukların dünyaya 

gelmesinin zamanlaması bakımından, babayla çocuklar 

arasında çok büyük bir yaĢ aralığı olmamalıdır; 

çocukların yaĢlı ana babaları için yapabilecekleri çok az 

Ģey vardır, babaların da onlara pek az yardımı dokunur. 

YaĢları çok yakın da olmamalıdır çünkü bu iliĢkilerin 

bozulmasına yol açar; hemen neredeyse çocuklarıyla 

aynı yaĢta olan babalar, onlardan gereği gibi saygı 

görmezler ve yaĢ yakınlığı ev iĢlerinin yönetilmesinde 

çatıĢmalara yol açar. …”405 

Epiküros da, için de Cicero‟nun da bulunduğu pek çok düĢünür tarafından 

savunulduğu gibi, yaĢlı insanın yaĢamdan kopmamasının ve gerektiği gibi 

yaĢamına devam etmesinin önemini vurgulamaktadır. Epikuros için, ahlaki 

davranılarda bulunmaya devam etmek ve dolayısıyla düĢünüp düĢünceyi 

yaĢama yön vermek için kullanmak gerekmektedir. Bu doğrultuda, Epikuros, 

felsefenin her yaĢın uğraĢı olması gerektiğini savunurken yaĢlılık döneminin 

insanın eski uğraĢlarına ve felsefe ile ilgilenmeye devam etmesi gereken bir 

dönem olması gerektiğini ifade etmektedir. 

“Ġnsan ne gencim diye felsefeyle uğraĢmayı 

geciktirmeli ne de yaĢlandım diye felsefeyi bir tarafa 
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bırakmalıdır. Çünkü ruh sağlığı söz konusu olunca 

hiçbir yaĢ ne fazla gençtir ne de fazla yaĢlı.”406 

Genel olarak Yunan gelenekleri göz önünde bulundurularak yaĢlının 

Yunan toplumsal yaĢamındaki yeri görülmeye çalıĢıldığında, yaĢlıların ahlaki 

anlamda güvenilir olarak görüldüğünün düĢünmek mümkündür. YaĢlıların 

güvenilir olacağı ya da yaĢlılardan zarar gelmeyeceği gibi bir inanıĢ olduğunu 

düĢünmek mümkündür çünkü MÖ 4. ve 3. yy.larda Atinalı kadınların evden 

dıĢarı çıkmaları hoĢ karĢılanmamaktadır ve Atinalı kadınlar evin dıĢına ancak 

yaĢlı bir köle ile çıkabilmektedirler.407 

Aynı biçimde kültürel geleneklerden yola çıkarak Roma öncesi günlük 

yaĢamda yaĢlıların durumunu anlamaya çalıĢmak da mümkündür ki bu 

dönemde yaĢlıların toplumsal alanda çok büyük bir otoriteye ya da öneme 

sahip olmadığını düĢündürecek hikâyeler bulunmaktadır.   

“Roma egemenliği öncesinde, Sardinya adasında 

dehĢet verici bir adet varmıĢ: Kendine bakamayacak 

kadar kocayanlar oğulları tarafından kafasına vurularak 

öldürülür veya bir yardan aĢağı yuvarlanırmıĢ. Yunan 

tarihçi Timaios böyle anlatıyor en azından. 

Ömürlerinin sonunu gülümseyerek karĢılamaları için 

yaĢlılara bir içecek içirilir, böylece yüzlerinin 

gülümsüyormuĢ gibi kaskatı kesilmesi sağlanırmıĢ.”408 

Roma döneminde toplumdaki yaĢlılık algısı söz konusu olduğunda, 

burada da yaĢın toplumsal rol ve statülerin edinilmesinde bir anahtar nitelik 

olduğunu söylemek mümkündür. Roma‟da bir aile, evin en yaĢlı erkeği 

tarafından yönetilmektedir ve evdeki diğer insanların yaĢamı da dâhil olmak 

üzere ailenin tüm kaynaklarının yönetim gücü evin yaĢlı erkeğinin elindedir. 

Roma‟da, yaĢlılık, toplumda saygınlık kazanmanın bir aracı olarak 
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görülmektedir ve bazı yönetsel makamlara daha önce önemli görevlerde 

bulunmuĢ yaĢlı kiĢiler seçilmektedir. Bununla birlikte, yaĢlılığın getirdiği 

fiziksel ve zihinsel kayıpların kiĢinin karizmasını azalttığını gözlemlemek de 

mümkündür.409   

 

3.2. MARCUS TULLIUS CICERO’ NUN KENDĠ YAġLILIK DÖNEMĠ 

Ġnsanın tüm yaĢamını aklı ile yönlendirmesi gerektiğini ve doğanın 

düzenine uygun bir biçimde planlanmıĢ düzenli bir yaĢamın gerekliliğini 

savunan Cicero kendisi de gençliğinden baĢlayarak yaĢamını planlamaya 

baĢlamıĢtır. Cicero, kiĢinin mümkün olduğu müddetçe devlet hizmetinde 

bulunması gerektiği düĢüncesi ile kendi gençlik döneminin uğraĢlarının ona 

kitap okuyacak boĢ vakit bırakmayacağını hesaplayarak gençlik döneminde 

yaĢlılık günleri için zengin bir kütüphane hazırlamıĢ, yaĢlılığında bol bol 

dinlenmeyi ve okumayı planlamıĢtır. Bununla birlikte Cicero, orta yaĢlılığında 

önemli görevlerde bulunduğunda, yaĢlılık dönemine dek bunu bu Ģekilde 

sürdüreceğini ve eksikliklerden uzak, Ģanlı bir yaĢamı olacağını düĢünmüĢtür. 

Toplumsal anlamda önemli ve gerekli bir kiĢilik olması gerektiğini ve 

olacağını düĢünen Cicero kendi hayallerine uymayan durumlarla, 

baĢarısızlıklarla karĢılaĢmıĢ ve yaĢlılığında maddi ya da manevi pek çok 

hayal kırıklığı yaĢamıĢtır. Örneğin, Cicero‟nun toplumun siyasi olayları 

Cicero‟nun doğru olduğunu düĢündüğü bir yönde ilerlememiĢtir, Cicero siyasi 

anlamda istediği kadar etkin değildir ve özel yaĢamında hem maddi kayıplar 

yaĢamıĢ hem de kızının ölümünü yaĢamıĢtır. Ahlaki anlamda insanın 

maneviyatını geliĢtirmesinin önemini vurgulayan Cicero, kendisi bunu 

yapmaya çalıĢsa da hayal kırıklılarının yaĢlılığında onu üzmediğini söylemek 

de mümkün değildir.410 

Bununla birlikte, hayal kırıkları karĢısında, Cicero, geçen yıllar içinde 

zamana uyduğunu söylemekte ve bu ifade ile olumlu bir bakıĢ açısını kast 
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etmektedir. Cicero, zaman içinde toplumun, olayların ve kiĢilerin 

değiĢmesinin doğal olduğunu, kendisinin de bu değiĢmenin farkında 

olduğunu, bu değiĢme karĢısında olayları gözlemleyip yeni durumlara uygun 

davranması gerektiğinin bilincinde olduğunu belirtmektedir. Ġdeallerinden 

zaman içinde zorunlulukla uzaklaĢtığını da itiraf eden Cicero yine de yeri 

geldiğinde yaĢlı halinde bile mücadeleye giriĢtiğini ya da gerektiğinde 

giriĢeceğini ifade etmektedir. 411 

Cicero, yaĢlılık kavramına olumlu bir bakıĢ açısı ile yaklaĢmakla ve 

yaĢlıların hem zaman içinde olayların akıĢı ile gelen hem de yaĢlılıktan 

kaynaklanan kayıplarının yerlerinin doldurulabileceğini savunmakla birlikte 

kendisi, yaĢlılık döneminde, içinde bulunduğu kayıplar nedeniyle, daha içine 

kapanık bir kiĢi olmuĢ ve hayal kırıklıkları onu kendi baĢına yaĢamaya 

itmiĢtir. Cicero, kayıplarıyla birlikte, insanları daha iyi anladığını ve artık 

insanlardan uzak durduğunu ifade etmiĢtir. Cicero‟nun, hayal kırıklıkları 

nedeniyle, yaĢlılık döneminde daha az cesur, daha zor karar verebilen bir kiĢi 

haline geldiğini söylemek mümkündür. Cicero‟nun yaĢlılık döneminde 

yaĢadığı büyük maddi kayıpların, hayal kırıklıklarının kaynağının yaĢlılığıyla 

ilgili olmaktan çok siyasal manevra hatalarıyla ilgili olduğunu söylemek 

mümkündür fakat Cicero siyasi kararlarının neden olduğu hataların olumsuz 

etkilerini yaĢlılık dönemiyle birlikte fark etmiĢtir. Bununla birlikte, Cicero‟nun, 

deneyimleri sayesinde, yaĢlılığında siyasi anlamda daha az yanlıĢ karar 

verdiğini ya da verdiği siyasi kararlarının kendisi için daha olumlu sonuçlar 

doğurduğunu söylemek de mümkün değildir. Cicero‟nun verdiği son siyasi 

karar, siyasi anlamda attığı son adım onun öldürülmesine sebep olmuĢtur. 

Bununla birlikte, ortaya koyduğu ahlaki ve siyasi ilkelere, gençliğinde 

yaĢamının iyi dönmelerinde uyan fakat kötü dönemlerinde uyamayan Cicero 

yaĢlılık döneminde, yaĢamının zor zamanlarında daha metanetli, daha güçlü 

ve daha ilkelerine uygun, erdemli davranmayı, gençliğine oranla daha büyük 

ölçüde, baĢarmıĢtır.412 
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“… Her zamandan fazla karıĢtırdığı felsefe 

kitaplarından çok hayat tecrübesinin, çektiği acıların 

tesiri ile yavaĢ yavaĢ, için için vardığı bir felsefede 

Cicero artık bir filozof gibi olaylar karĢısında muhakeme 

ve iradesine sahip olmayı, soğukkanlı davranmayı 

öğrenmiĢ, hayatın gösteriĢli ve sathi taraflarından, boĢ 

heveslerinden sıyrılıp insanın gerçek değerlerini 

sezmeye baĢlamıĢtır.  Kendisine üs sağlamıĢ olan eski 

baĢarılarının hatırasına ve edebiyatına sığınarak acı 

günlere göğüs germeye çalıĢırken bunların insan için bir 

teselli ve elinden alınamaz nimetler olduğunu anlar. 

…”413 

  Cicero‟nun, hayatı hakkındaki bilgiler ıĢığında, düĢünceleri ile yaĢamının 

akıĢı arasında bire bir uygunluk olduğunu söylemek mümkün değildir. Cicero, 

yaĢamın yönlendirilmesi ya da yaĢlılık üzerine olan düĢüncelerini birebir 

yaĢamına yansıtamamıĢtır fakat bununla birlikte düĢüncelerinin yaĢamına 

yansıtmaya çalıĢmadığını söylemek de mümkün değildir. Cicero, elinden 

geldiği kadarıyla ahlaki ilkelerini yaĢamına yansıtmaya uğraĢmıĢ ve bununla 

gurur duymuĢtur. 

 

3.3. MARCUS TULLIUS CICERO’NUN YAġLILIK ÜZERĠNE 

DÜġÜNCELERĠ 

3.3.1. Cicero’nun YaĢlılık Üzerine Eseri 

Cicero‟nun yaĢlılık hakkındaki fikirlerini ortaya koyduğu eseri “Cato Maior 

De Senectute” adlı eseridir ve Cicero‟nun bu eseri, Türkçe‟ye “Ġhtiyarlık” ve 

“YaĢlılık” adlarıyla çevrilmiĢtir.414 
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Cicero‟nun, yaĢlılığı konu alan yapıtını, MÖ 45 yılının sonu ya da MÖ 44 

yılının baĢında ve 61 ya da 62 yaĢındayken, Caesar‟ın ölümünden bir ya da 

iki ay önce yazmıĢ olduğu düĢünülmektedir.415 Cicero, yaĢlılık üzerine 

düĢüncelerini sunduğu bu eserinde, yaĢlılık hakkındaki görüĢlerini, kendi 

ağzından anlatmadığı gibi ortaya koyduğu fikirleri, süre giden bir monoloğun 

akıĢı içine de yerleĢtirmemiĢtir. Cicero‟nun farklı yönleriyle yaĢlılığı anlatan 

eseri, Antikçağ felsefe yazınında birçok örneği görülebilecek bir biçimde, 

fikirlerin karĢılıklı konuĢmanın akıĢı içinde sunulduğu diyalog biçiminde 

ortaya konmuĢtur ve bu diyalogun konuĢmacıları Marcus Cato, Scipio 

Aemilianus ve C. Laelius‟tur. Cicero‟nun yaĢlılık üzerine yazdığı eseri için 

seçtiği konuĢmacıların kimliğinden de anlaĢılacağı gibi, MÖ 45 – 44 yılları 

sırasında ortaya konan bu eser, yaratıldığı döneme tarihlenmemiĢtir. YaĢlılık 

üzerine söylem, MÖ 150 yılına tarihlenmiĢtir ve bu dönemde Marcus Cato 84, 

Scipio Aemilianus 35 ve C. Laelius 40 yaĢındadır. Cicero‟nun eseri için 

yarattığı düzende, sahne Marcus Cato‟nun evidir.   

Lakabı Censor Cato ya da Yaşlı Cato olan Marcus Porcius Cato, MÖ 234 

– 149 yılları arasında yaĢamıĢ, Romalı devlet adamıdır. MÖ 195 yılının 

consulü olan bu devlet adamı, günümüzde, ciddi, tutumlu, milliyetçi, 

muhafazakâr bir Romalı ve Latincenin ilk önemli düzyazı ustası olarak 

tanıtılmaktadır.416 Roma‟da, temelde servete ve siyasal nüfuza dayandığı 

söylenebilecek bir sınıf ayrımı bulunmaktadır. Patriciler (Lat. Patricicius, 

Patricii), ayrıcalıklı yurttaĢlardır; MÖ 400 yıllarında yargıçlık ve rahiplik 

görevlerinde bulunmayı tekellerinde tutmakla birlikte Cumhuriyetin ilk 

evresinin sonlarında pleblerin baskısıyla yalnızca rahiplik ve consullük 

görevlerini ellerinde tutabilmiĢlerdir. Plebler (Lat. Plebs, Plebes) ise ayrıcalıklı 

sınıfın dıĢında kalan vatandaĢlardır ve asker olup oy kullanabilmekle birlikte 

senato üyesi olma, yüksek idari görevlerde bulunma ve particilerle evlenme 

hakkına sahip değillerdir. Bununla birlikte, cumhuriyetin son döneminde, 
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ortaya çıkan geliĢmelerle, patrici ve pleb ayrımı önemini yitirmiĢtir.417 YaĢlı 

Cato olarak bilinen Marcus Porcius Cato, pleb sınıfına dâhil olan bir çiftçi 

ailesinden gelmektedir.  Cato, MÖ 218 – 201 yılları arasındaki II. Kartaca 

savaĢına, MÖ 214 yılında, yirmi yaĢındayken katılmıĢ ve Hannibal‟a karĢı, 

MÖ 209 yılının consulü, MÖ 217 yılının diktatörü Q. Fabius Maximus‟un 

yanında askeri tribun olarak görev yapmıĢtır. Bundan sonra Cato, konuĢma 

yeteneği, hukuk bilgisi, katı ahlakçılığı ile dikkat çekerek siyasete atılmıĢ ve 

MÖ 204‟te,  quaestor, MÖ 199‟da aedilis, MÖ 198‟de praetor olarak görev 

yaptıktan sonra MÖ 195‟de consul ve MÖ 184‟de censor olmuĢtur.418 

“Hem asker hem yazardı ama her Ģeyden önce, baĢlı 

baĢına bir karakterdi.”419 

Cato, yürüttüğü tüm resmi görevleri yanında, kendisini etkili bir kiĢilik 

olarak ortaya koymuĢ ve kendine özgü nitelikleriyle tanınmıĢ olan toplumsal 

anlamda önemli, değerli bir isimdir. Cato‟nun en temel kiĢisel özelliklerinden 

biri onun çok çalıĢkan olmasıdır. Cato askeri, hukuki ve siyasi alanlarda pek 

çok iĢe elini atmıĢ fakat bunların hepsini baĢarıyla tamamlamıĢtır. Cato, 

idarecilik görevi yürütürken, idare edilenin menfaatine olarak zorlu bir 

yöneticidir olarak davranıp kurallara, geleneklere bağlı kalmakta, ilkeli 

davranmaktadır. Ġdareci olarak, aynı zamanda, Roma‟nın dıĢarıya 

açılmasından kaynaklanan ve roma kültürünü bozduğuna inandığı lüks 

tüketime ve yönetilenlerin menfaatine olmayan büyük harcamalara karĢı olan 

CAto, Sardinya‟da praetorluk görevini yürütürken faizciliği kaldırmıĢ, 

consullük görevini yürütürken kadınların savurganlığını kısıtlayan yasanın 

iptaline karĢı çıkmıĢtır ve tüm idari görevleri boyunca harcamaların 

incelenmesi konusunda titiz davranmıĢtır. Cato, yine idarecilik görevleri 

sırasında vergilerin toplanmasında ve bayındırlık hizmetlerinin sunulmasında 

yolsuzlukları önlemeye  çalıĢmıĢtır. Resmi görevleri sona erdikten sonra da 

toplum yaĢamından çekilmeyen Cato, MÖ 181 ve MÖ 169 tarihlerinde lüks 
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yaĢamı önleyen ve kadınların para harcama özgürlüğünü sınırlayan yasaları 

desteklemiĢtir.420 

  Bir idareci olarak, diğer yöneticilere örnek olacak Ģekilde tutumlu 

davranan Cato, özel yaĢamında basitliği tercih etmiĢtir. özel yaĢamı söz 

konusu olduğunda, Cato, iyi bir baba olmanın iyi bir senatör olmak kadar 

önemi ve değeri bulunduğunu vurgulamıĢ ve aile üyelerine saygılı 

davranmayıp onlara Ģiddet uygulayan insanların kutsal bir kuruma saygısızlık 

ettiklerini savunmuĢtur. Ġyi bir baba olmayı iyi bir senatör olmak kadar önemli 

göre Cato için, oğlunun eğitimi herhangi birine bırakılamayacak kadar 

önemlidir ve Cato, oğlunun eğitimini üstlenmiĢ hatta onun tarih, gramer, 

hukuk gibi ders kitaplarını kendisi yazmıĢtır. Cato‟nun bu davranıĢın sebebi 

sadece iyi bir baba olması değil aynı zamanda Helen etkisinin Roma 

kültürünü bozduğuna ve Romalı gençlerin Helen kültürü ile değil Roma 

kültürü ile yetiĢtirilmesinin önemine inanmıĢ olmasıdır.  

“… Etkisi ĢaĢkınlık verecek derecedeydi, her Ģeyde 

ona danıĢılırdı çünkü, diyor Livus, elini attığı iĢ için 

biçilmiĢ kaftandı sanki. YaĢlılık bile zihin ve beden 

gücünü kıramamıĢtır …”421 

Helen kültürünün roma kültürü üzerindeki etkisinin olumsuzluğu üzerine 

sahip olduğu bu düĢünce ile Cato, Helen kültürünün Roma kültürüne olan 

büyük etkisine karĢı konulması gerektiğini uzun süre savunmuĢ ve bu 

doğrultuda eski Roma geleneklerini ve ahlak yapısını bozduğuna inandığı 

Yunan ve Yunan etkisindeki doğu kültürünün Roma üzerindeki etkisini 

ortadan kaldırmaya çalıĢtığı eylemlerde de bulunmuĢtur. Quaestorluk görevi 

sırasında, MÖ 205 yılında consul seçilen ve Hannibal‟a karĢı Afrika‟da devam 

edecek olan savaĢ bitene kadar idarenin kendisine verildiği ve en sonunda 

bu savaĢın galibi olan P. Cornelius Scipio Africanus Maior ile Afrika‟ya giden 

Cato aslında Roma‟da geniĢleyen, Scipio ailesinin merkezde olduğu, yeni 

dünya görüĢünün karĢısındadır. Kartaca savaĢı sırasında, savaĢın etkisiyle, 
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bazı Roma geleneklerinin değiĢmeye ve kültürel anlamda doğunun Roma 

üzerinde etkili olmaya baĢlaması Cato ve diğer gelenekçileri rahatsız 

ettiğinden MÖ 204 yılında doğu ibadetlerinin bazılarının Roma‟da resmi 

olarak kabul edilmesi karĢısında Cato‟nun çabasıyla MÖ 186 yılında 

Roma‟da Doğu Tanrılarına ibadeti yasaklayan yasa çıkarılmıĢtır.422 

Toplumunun her alanda, sosyal yapıyı etkileyecek önemli eylemlerde 

bulunan Cato, aynı zamanda, Cicero‟ya göre çok baĢarılı ve etkili bir hatiptir. 

CAto‟nun tarım ve tarih üzerine derin bir bilgisi vardır ve bilgilerini yazıya da 

aktarmıĢtır.  

 “Roma‟da hakiki manada tarih yazma, ilk defa ikinci 

yüzyılın baĢında baĢlar. Ġlk Roma tarihçileri, hakiki birer 

Romalı ve hatta bir kısmı senator sınıfında oldukları 

halde eserlerini Grekçe yazmıĢlardır. Bunun sebebi, 

evvela milli Roma noktayı nazarını Roma düĢmanı tarihi 

görüĢler karĢısında hariçte dahi kabul ettirmek arzusu, 

sonra da bu zamanda mütefekkir sayılan yabancı 

memleketler dilinin Grekçe olmasıdır. … Latin dili ile ilk 

defa kitap yazan tarihçi M. Porcius Cato‟dur.”423 

 

Cato, yaptığı iĢlerde sürekli toplumunun çıkarını, refahını gözetmiĢ 

olduğundan ve sade, sakin bir yaĢama sahip olup ağırbaĢlı davrandığından 

çevresi tarafından büyük saygı görmüĢtür. Bununla birlikte, Cato‟nun kötü 

yönleri olmadığını söylemek de mümkün değildir. Cato‟nun, kölelerine çok 

sert davranan, ahlaklı ve erdemli olarak nefsini körelmesi ile fazlaca övünen, 

uzlaĢmaz, hoĢgörüsüz, bazen insafsız bir kiĢi olduğunu ifade eden söylemler 

bulmak mümkündür.  
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Cicero, sahip olduğu milliyetçi, saygın ve otoriter konumundan ötürü 

eserine konuĢmacı olarak Cato‟yu seçmiĢtir. Cicero‟nun verdiği öğütlerin ve 

izlenmesini beklediği fikirlerin gerçekçi ve güçlü görünebilmesi için fikirleri 

sunan kiĢinin bu fikirleri yaĢamında aĢağı yukarı gerçekleĢtirmiĢ ve toplumda 

kabul görür bir kiĢilik olması gerekmektedir. Cicero döneminde, pek çok 

eserin baĢrolü efsane kahramanlarına verildiği halde Cicero, eserine 

gerçekçilik ve saygınlık sağlayabilmek için toplumda onay gören önemli bir 

kiĢiyi eserine baĢkahraman olarak seçmiĢtir. Bu Ģekilde, Cicero‟nun bir 

anlamda, Cato‟nun gücünü eserine de yansıtmaya çalıĢtığını düĢünmek 

mümkündür. 

 “Efsaneye kulak asmazlar diye, ben, Khios‟lu 

Ariston‟un yaptığı gibi sözü Tithonos‟a vermedim, 

kendisini dinletmesini bilen ihtiyara, Cato‟ya verdim.”424 

Cicero‟nun eserinin, diğer kahramanı olan Scipio Aemilianus ya da bilinen 

adıyla Scipio Africanus Minor veya Genç Scipio, MÖ 185 ya da 184 yılında 

doğmuĢ ve MÖ 129 yılında ölmüĢ Romalı asker, komutandır. Genç Scipio, 

çok küçükken, MÖ 202 Roma ile Kartaca arasında yapılan II. Pön SavaĢı‟nda 

ünlü Kartacalı komutan Hannibal‟ı yenerek savaĢa son veren Romalı 

komutan YaĢlı Scipio‟nun oğlu tarafından evlat edinilmiĢtir. Romanın önemli 

ailelerinden birine katılan Genç Scipio hem Yunan hem de Roma kültürüne 

dayalı bir öğrenim görmüĢtür.  Asıl baĢarılarını askeri alanda göstererek pek 

çok zafer kazanan ve Roma topraklarının geniĢletilmesine büyük katkılar 

yapan Scipio askeri baĢarılarının getirdiği bir saygınlık ve otorite ile siyasi 

görevler de almıĢtır.  MÖ 147 yılında, yasal sınırın beĢ yaĢ altında iken ilk 

kez consul olan Scipio, MÖ 134‟te ikinci kez consul olmuĢtur ve Roma 

yasalarına göre iki kez consul olmak yasak oluğundan onun için özel yasa 

çıkarılmıĢtır. Scipio, askeri ve siyasi alandaki görevlerinde baĢarı 

kazanmasının öncesinde gençliğinde, çevresi tarafından, ağırbaĢlılığı, 

cesareti ve cömertliği ile takdir toplamıĢ bir genç olarak görülmüĢtür. Daha 
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sonra siyasi ve askeri baĢarıları da tüm toplumda büyük bir saygınlık, otorite, 

karizma kazanmasını sağlamıĢtır.425 

Cicero‟nun yaĢlılık eserinin diğer kahramanı, Laelius Sapiens Gaius ya da 

Genç Laelius, Mö 2.yy.da yaĢamıĢ Romalı asker, politikacı ve hatiptir. Cicero, 

ihtiyarlık üzerine yazdığı eserinin dıĢında “Dostluké ve “Cumhuriyet Üzerine” 

adlı yapıtlarında da Laelius‟a yer vermiĢtir. Laelius, Genç Scipio‟nun yakın 

arkadaĢıdır ve onunla savaĢlara katılmıĢtır. Laelius, kiĢiliği hakkındaki 

bilgilere Cicero‟nun eserlerinden ulaĢılmaktadır ki Laelius, Cicero tarafından 

kültürlü bir Ģair ve hatip olarak tanıtılmaktadır.426  

Cicero, yaĢlılık üzerine yazdığı eserini arkadaĢı Atticus‟a adamıĢtır. Bu 

durumun sebebi hem Atticus‟un Cicero‟nun her dönemde yanında olmuĢ olan 

en yakın dostu olmasıdır hem de Cicero‟nun eserde adı geçen kiĢilere dair 

tarihi bilgileri Atticus‟un “Liber Annalis” adlı eserinden almıĢ olmasıdır.427 

Cicero “De Senectute” eserini, Roma siyasetinin, 15 Mart 44‟te Caesar‟ın 

öldürülmesiyle olduğundan daha da karıĢık bir duruma gelen, sıkıntılı 

döneminde yazmıĢtır. Roma siyasi tarihinde, 15 Mart 44‟te Caesar‟ın 

öldürülmesiyle baĢlayan dönem Cicero‟nun da ölümüyle sonuçlanan yeni bir 

dönemdir. Cicero‟nun bu endiĢe dolu günlerinde edebi çalıĢmalarına devam 

edebilmesi ilgi çekici bulunmuĢtur.428 

 

3.3.2. Cicero’nun YaĢlılık Üzerine Eserinde Ele Aldığı YaĢlılık 

Hakkındaki DüĢünceleri 

“YaĢlılık Üzerine” adlı eserini en yakın arkadaĢı Atticus‟a adayan Cicero, 

tüm eser boyunca yaĢlılık ile ilgili düĢüncelerini Cato‟nun ağzından 

anlatmakla birlikte, eserinin sunuĢunda bizzat kendisi söz söylemiĢ ve 

arkadaĢı Atticus‟a seslenmiĢtir. “YaĢlılık Üzerine” adlı eserinde esas olarak 
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politik bir sunumu hedeflemeyen Cicero, yine de her zaman toplumsal ve 

siyasal gerçekliğin içinde bulunup bu gerçekliği yönlendirmeye çalıĢan 

tavrıyla, öncelikle Atticus‟a dönemin toplumsal ve siyasal durumuna dair 

duygularını açıklamıĢtır. Cicero, en yakın arkadaĢına, ait olduğu toplumun 

yaĢadığı siyasi ve toplumsal olayların kendisini üzdüğünü söylemiĢtir. 

Cicero‟nun eserinin satır aralarında siyasi ve toplumsal mesajlar verdiğini 

düĢünmek mümkün olmakla birlikte, Cicero, arkadaĢı Atticus‟a, kendisini 

eserini yazmaya yönelten asıl sebebinin siyasi üzüntüler olmayıp kendi 

yaĢamını da birebir ilgilendiren yaĢlılık olduğunu söylemiĢtir.  

“… bu üzüntüleri avutmaya gelince, bu öyle kolay bir 

iĢ değil, bunu baĢka bir zamana bırakmak lâzım. 

ġimdilik niyetim sana ihtiyarlık üzerine bir Ģeyler 

yazmak. Her ikimizde müĢterek olan, baĢımıza çöken 

veya hiç değilse çökmek üzere olan bu ihtiyarlık denen 

yükten hem seni hem de kendimi kurtarmak istiyorum, 

gerçi her Ģeye olduğu gibi senin buna da sabırla, akıllı 

uslu bir insan gibi katlandığını bilmiyor değilim ama 

ihtiyarlık üzerine bir Ģey yazmak istediğim zaman 

ikimizin de iĢine yarayacak olan bu eseri sana sunmak 

aklıma geldi: buna layık olduğunu düĢündüm.”429 

Cicero, yaĢlılık üzerine yazdığı ve arkadaĢına adadığı eserinde politik 

tartıĢmalar yapmamayı hedeflemekle birlikte aslında politik kaygılarını 

unutmuĢ değildir, bu kaygılarını yalnızca ertelemiĢtir. YaĢlılık üzerine kaleme 

aldığı eseriyle ve dolayısıyla felsefeyle uğraĢmak Cicero‟ya dönemin politik 

sorunlarını unutturmamakla birlikte yaĢlılığın sıkıntılarını unutturmaktadır.430 

Cicero için felsefe, yaĢamın tüm dönemlerinde olduğu gibi yaĢlılık döneminde 

de insanın sıkıntılarından kurtulmasını sağlayabilecek güce sahiptir. Felsefe 

insan yaĢamında yol gösterici bir rol üstlenebilmektedir. Cicero, felsefe ile 

meĢgul olarak hem yaĢlılığını hoĢ geçirebileceğini hem de felsefi düĢünme ile 
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yaĢlılığın kendisinin ne olduğunu tahlil edebileceğini yani yaĢlılığı 

kolaylaĢtırabileceğini düĢünmektedir.  

“Sonra bu kitabı kaleme almak benim için öyle zevkli 

bir iĢ oldu ki yalnız ihtiyarlığın olanca sıkıntısını yok 

etmekle kalmayıp ihtiyarlığı da artık tatlı ve hoĢ bir hale 

soktu. Onun için felsefe ne kadar övülse azdır, felsefeye 

uyan insan ömrünün her çağını sıkıntısız geçirebilir.”431 

YaĢlılık ile ilgili fikirlerini aktarmayı Cato‟nun cümlelerine bırakarak kendisi 

sadece eserinin sunuĢunu üstlenen Cicero‟nun duygularını ve eserini yazma 

sebeplerini anlattığı kısa ifadelerinde yaĢlılık üzerine olan fikirlerini görmeye 

baĢlamak mümkündür. Buna göre, öncelikle, Cicero‟nun, “yaĢlılık denen 

yükten kendini ve arkadaĢını kurtarmak için” ortaya koyduğunu söylediği 

“YaĢlılık Üzerine” adlı bu eserini MÖ 44 yılında ve 62 yaĢındayken yazdığı 

kabul edildiğinde432 ve eserin sunuĢunda kendini “yaĢlılığın baĢına çöktüğü 

ya da çökmesinin yakın olduğu” bir dönemde olarak tanımladığı 

düĢünüldüğünde, Cicero‟nun insanın yaĢlılık dönemini altmıĢlı yıllarının 

ortalarında, 60 ve 65 yaĢları arasında baĢlattığı düĢünülebilmektedir. Bunun 

yanında, Cicero‟nun arkadaĢı Atticus‟u “itidalli ve sakin” olarak tanımlayıp433 

“her Ģeye sabırla, akıllı uslu bir insan gibi katlandığı” için övdüğü göz önünde 

bulundurulduğunda Cicero‟nun, Aristo gibi, ölçülü ve sakin olmayı bir erdem 

olarak gördüğü söylenebilmektedir. Cicero, Aristo etkisindeki bu erdem 

anlayıĢına paralel olarak ve aynı zamanda Stoacı ahlak görüĢünün etkisiyle, 

bir kiĢinin baĢına gelen olumsuz durumlar karĢısında sabırlı olması ve aklını 

kullanıp doğru davranması gerektiğini düĢünmektedir. Cicero‟nun, aynı 

yaklaĢımla, insanın, yaĢlılık döneminin getirdiği değiĢimler karĢısında da 

sabırlı olarak aklının yönlendirmesi ile davranmasının gerekliliğini 

savunduğunu söylemek mümkündür. Cicero‟ya göre, insanın kendini aklı ile 

yönetmesini sağlayacak araç da felsefedir. 
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Cicero, ArkadaĢı Atticus‟a hitaben konuĢarak eserini kısaca sunduktan ve 

okuyucusuna içinde bulunduğu duruma ve yaĢlılık ile ilgili fikirlerine dair kısa 

bir bilgi verdikten sonra en baĢta yaĢlılık olmak üzere daha sonra buna bağlı 

olarak insan, ahlak, toplumu üzerine olan düĢüncelerini anlatmayı Cato‟ya 

bırakmıĢtır. 

“… Ana fazla söze ne lüzum var? Benim ihtiyarlık 

üzerine düĢündüklerimi Cato bizzat kendi sözleri ile 

enine boyuna anlatacak.”434 

Cicero, Atticus‟a sesleniĢinde, yaĢlılığı hem kendisinin hem de Atticus‟un 

baĢına çökmek üzere olan bir yük olarak tanımlamakla birlikte, Cato‟nun 

ağzından anlattığı düĢüncelerinde ilk olarak yaĢlılığın, bir yük olmadığını ve 

yalnızca insan hayatının bir parçası olduğunu belirtmiĢtir. 

“SCIPIO: … senin her iĢte gösterdiğin üstün ve 

mükemmel bilgeliğin karĢısında hayranlık duyarız ama 

asıl hayran olduğumuz Ģey ihtiyarlığın sana hiçbir 

zaman yük olmayıĢı, halbuki yaĢlı kimselerin çoğuna 

göre ihtiyarlık öyle kötü bir Ģeydir ki „onun yükünü 

taĢımak Aetna‟yı taĢımaktan daha ağırdır‟ derler. 

CATO: … kendilerinde iyi ve mutlu ömür sürmek için 

azıcık kabiliyet olmayan kimselere her çağ ağır gelir 

ama her iyiliği kendinden bekleyen insanlar için tabii 

zaruretlerin hiçbiri kötü görünemez. Bunların baĢında 

da ihtiyarlık gelir …”435 

Cicero, Stoa felsefesinin belirleyici etkisi ile doğanın düzenlilik taĢıyan bir 

bütün olduğunu ve insanın da bu düzenli bütünün parçası olduğunu 

düĢünmektedir. Doğal düzenin yapısı ve iĢleyiĢi en iyi rehberdir ve insan 

doğal düzenin parçası olarak yaĢamına bu düzeni yansıtıp davranıĢlarında 

doğal iĢleyiĢi örnek almalıdır. Doğal düzenin belirlenmiĢ iĢleyiĢinin getirdiği 
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zorunlulukların insan yaĢamına etkisinin iyi ya da kötü olarak nitelenmesi ise 

sadece insanın doğal düzenin getirilerini kendi bakıĢ açısıyla değerlendirmesi 

ile ilgilidir. Buna paralel olarak, iyi ve mutlu geçmesi amaçlanan ömürde, 

kiĢinin iyisinin kaynağı, kiĢinin kendisi, kendi değerlendirmeleri olmalıdır. Bu 

yaklaĢımla Cicero, insanın, doğanın bir parçası olduğunun bilinci içinde 

kendini doğanın akıĢına bırakmasının gerekliliğini vurgulamaktadır ki buna 

göre insanın mutlu olabilmesi, insanın yaĢamında sorunlara neden olan 

nesnel olayların insanın ahlaki edimini etkilememesine bağlıdır. Doğal 

düzenin zorunlulukları insanın değiĢtirebileceği Ģeyler olmadığından insan 

mutlu olabilmek için bu doğal olayları anlamlandırıĢ biçimini düzenlemelidir. 

“CATO: … eğer bilgeliğime hayransanız … bu 

bilgelik, en iyi önder olan tabiatın, tanrıymıĢ gibi 

peĢinden gitmek, ona uymaktan ibarettir.”436 

Cicero, bu düĢüncesi paralellinde,  yaĢamın doğal ve zorunlu bir parçası 

olan yaĢlılığın, olumlu ya da olumsuz bir biçimde algılanmasının insanın 

bakıĢ açısı ile iliĢkili olduğunu vurgulamaktadır. Bu nedenle de, Cicero‟nun, 

yaĢlılığın insan yaĢamının doğal ve aslında kendi tabiatı itibariyle kötü 

olmayan bir dönemi olduğunu ileri sürdüğü pek çok düĢünce doğa üzerinden 

yapılan benzetmelerle pekiĢtirilmiĢtir.  

“CATO: … her kısmı iyi yazdığı halde son perdeye 

aldırıĢ etmeyen beceriksiz bir Ģair gibi tabiatın öbür 

çağlara ehemmiyet verip de ihtiyarlığa aldırıĢ etmemesi 

olacak Ģey değil. Fakat tıpkı ağaçta ve yerde yetiĢen 

meyvelerin zamanı gelince olgunluktan geçmesi ve 

düĢmesi gibi, insan ömrünün de bir sonu olması zaruri 

idi. Bilge insan buna uysallıkla katlanır. Tabiata karĢı 

gelmek devlerin yaptığı gibi tanrılara kafa tutmak değil 

midir?”437 
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Ġnsan yaĢamı doğal düzenin bir parçası olarak ve dolayısıyla yaĢlılık 

insanın yaĢam akıĢının doğal ilerleyiĢinin bir dönemi olarak görüldüğünde, 

yaĢlılığın yaĢamın diğer dönemlerinden daha fazla ağır gelmesi gibi bir 

durum da söz konusu olmamalıdır. YaĢlılığın, yaĢamın herhangi bir 

döneminin getirdiği sorunlardan daha büyük bir sorun taĢımadığını ve 

yaĢlılığın sorunlarının tıpkı yaĢamın diğer dönemlerinin sorunları gibi 

olduğunu görebilmek bilge insanlara ait bir vasıftır. Bilgelik, doğayı doğru bir 

biçimde gözlemlemek ve onu rehber edinerek insan yaĢamına bakabilmektir. 

“… bilge olmayanlar iĢte bu derece mantıksız bu 

derece mantıksızdırlar, bu derece muvazenesizdirler. 

Ġhtiyarlığın düĢündüklerinden daha çabuk, sinsice 

geldiğini söylerler. Bir kere bu adamlara kim „yanlıĢ 

hesap yapın‟ demiĢ? Gençlikten ihtiyarlığa geçiĢ 

çocukluktan gençliğe geçiĢten daha mı çabuk oluyor 

sanki? …”438 

Cicero‟nun sözcüsü Cato‟nun, ilk cümlelerinde, en temel savı, yaĢlılığın 

insan için kötü bir durum olmadığı, insanın yaĢlılığı kötü olarak algılamasının 

yalnızca insanın yaĢama bakıĢ açısı ile ilgili olduğu ve yaĢamını 

yönlendirmesinde doğayı örnek alan bilge bir insanın yaĢlılığı kötü bir durum 

olarak algılamasının mümkün olmayacağıdır. Bununla birlikte, yaĢlılığın kötü 

bir durum olduğunu söyleyen genç ya da yaĢlı pek çok insan bulunmaktadır 

ve bu kiĢilerin yaĢlılığı kötü olarak nitelendirmek için görünürde bazı sebepleri 

bulunmaktadır. Bu durumda Cicero sözcüsüne yaĢlılığı kötü olarak 

düĢündüren yanlıĢ sebepleri ile yaĢlılığın aslında ne olduğunu ve doğru 

olarak anlaĢılmasının yollarını açıklatmalıdır. 

“LAELĠUS: Öyle ise, Cato biz ihtiyar olmayı 

umduğumuza göre, gittikçe ağır gelen çağa ne gibi 
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çarelerle kolayca katlanacağımızı, Ģimdiden bize 

öğretirsen büyük bir iyilik etmiĢ olursun. …”439 

“SCIPIO: Cato, sen bizim de geçeceğimiz yol kadar 

uzun bir yolun aĢağı yukarı sonuna gelmiĢsin, zahmet 

olmazsa, ulaĢtığın bu yerin nasıl bir yer olduğunu bize 

göstermeni istiyoruz.”440 

Cicero, Cato‟nun Scipio ve Laelius‟a cevabı aracılığıyla öncelikle 

yaĢlıların yaĢlılığı sevmeme nedenlerinden örnekler vermiĢ ve sonra bu 

nedenlerin yanlıĢlığını ortaya koymaya çalıĢmıĢtır. Buna göre, bazı yaĢlılar, 

yaĢlılık nedeniyle hayatı hayat yapan zevklerden mahrum kaldıklarını ve 

kendilerine daha önce saygı göstermiĢ olan kiĢilerin yaĢlılıkları nedeniyle 

artık kendilerine saygı göstermediklerini iddia edebilmektedirler. Fakat 

yaĢlılıktan Ģikâyet eden bu tür yaĢlıların yanında hem yaĢlılığa olgunlukla, 

sızlanmadan katlanan hem de hala saygı gören yaĢlılar görebilmek 

mümkündür. YaĢlı insanlardan bazıları saygı görmeye devam ettiği halde 

diğerleri saygı göremiyorsa o halde bu saygı görme ya da görmeme 

durumunun kiĢilerin yaĢlı olma durumları ile hiç ilgisi bulunmadığını görmek 

zor değildir. Cato‟nun ağzından konuĢan Cicero‟ya göre, bazı yaĢlıların 

Ģikâyet edip sızlandığı duyusal tatminleri kaybetme durumu bazı yaĢlılar 

tarafından çok kötü bir durum olarak görülmeyip ve onları tutkuların bağından 

kurtaran, özgürleĢtiren bir hoĢluk olarak görülebiliyorsa o halde yaĢamın 

içindeki tüm durumlar gibi yaĢlılık da kiĢinin bakıĢ açısına koĢulludur. 

Cicero‟ya göre erdemli yani ölçülü kiĢiler için yaĢlılık dayanılmaz ve kötü bir 

durum değildir. 

“CATO: … Bu nevi sızlanmaların hepsine sebep olan 

kabahat yaĢta değil, mizaçtadır. Ġtidalli olan, aksilik 

etmeyen kimselerin ihtiyarlığı tahammül edilmez bir Ģey 
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değildir; huysuzluk ile aksilik ise insanı her çağda 

sıkar.”441 

Cicero‟nun Cato aracılığı ile yaĢlılıktan Ģikâyet eden yaĢlı kiĢi tipine 

verdiği örnekler Cato‟nun dostları yani sosyal ve ekonomik statüleri yüksek 

kiĢilerdir. Cato‟nun yaĢlılıktan Ģikâyet eden bu yaĢlıların iddialarını çürütmesi 

karĢılığında yaĢlı Cato‟yu dinleyen gençlerin aklına doğal olarak sosyal ve 

ekonomik statü ile yaĢlılığın getirdiği yüklerin ağırlığı arasında nasıl bir iliĢki 

olduğu sorusu gelmiĢtir. 

“LAELĠUS: Cato, dediğin doğru ama ya biri çıkar da, 

evet, ihtiyarlık sana kolay katlanılır gibi geliyor ama 

senin elinde maddi manevi her imkân var, mevki 

sahibisin de ondan, bunlar pek çok kiĢiye nasip olmaz 

derse…”442 

Helenistik felsefe döneminin genel yapısı itibarıyla bu dönemde felsefenin 

amacı değiĢen ve zorlaĢan yaĢam koĢulları altında insanların mutlu olmasını 

sağlamaya çalıĢmak olduğundan maddi koĢulların insanların mutluluğunu 

doğrudan etkileyeceğinin kabul edilmesi dönemin felsefe geleneğine 

uymamaktadır. Dolayısıyla yaĢamın iyi ve kötü olarak nitelendirilmesini 

sadece insanın bakıĢ açısına bağlayan Cicero‟nun maddi ve manevi koĢullar 

ile yaĢlılığın hissedilen ağırlığı arasında doğrudan bir iliĢki kurması mümkün 

değildir. Bununla birlikte Cicero, yaĢlılığın kiĢiye getirdiği sorunlar ile yaĢlı 

kiĢinin sosyal ve ekonomik statüsü arasındaki iliĢkiye gerçekçi bir biçimde 

yaklaĢmıĢtır. Cicero‟ya göre, ekonomik ve sosyal imkânsızlıkların insan için 

yaĢlılığı daha da ağırlaĢtırması mümkündür. Maddi olanakları az olan kiĢi için 

yaĢlılık, o kiĢi bilge olsa bile, çok kolay geçirilen bir dönem olamayabilir fakat 

bununla birlikte bir kiĢi eğer bilge değilse maddi olanaklarının sınırları çok 

geniĢ olsa bile yaĢlılığın ona kolay gelmesi mümkün değildir.443 Fakat yine de 
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Cicero, yaĢlılıkla yoksulluğa hoĢnut bir biçimde katlanan değerli ve bilge 

insanların da bulunabileceği konusunda ısrarlıdır.444 

“CATO: Dediğinde doğru bir taraf var ama bu kadarla 

her Ģey bitmiyor … Ġhtiyarlık baĢı pek darda olana bilge 

olsa da kolay gelmez ama bilge olmayana bolluk içinde 

yaĢasa bile ağır gelir.”445 

Güncel çalıĢmalar, fiziksel ve sosyal yaĢlanmanın etkilerinin ekonomik 

yaĢlanma sebebi ile daha da olumsuz bir biçimde hissedildiğini ifade 

etmektedir.446 YaĢlılığın getirdiği sorunların, kiĢinin maddi kaynaklarının 

eksikliği nedeniyle, daha da ağır bir biçimde yaĢanacağı düĢüncesi yakın 

dönem düĢünürleri tarafından da özellikle vurgulanmakta ve hatta Cicero, 

yaĢlılığı konu aldığı eserinde bu noktaya yeteri kadar değinmediği için 

eleĢtirilmektedir. 447 

“Cicero ve Schopenhauer, ancak kısacık birer cümle 

içinde, yaĢlı ve fakir olmanın filozof kiĢi için bile çekilir 

bir durum olmadığını kabul ediyorlardı.”448 

Cicero, yaĢlılık ve yoksulluk iliĢkisine, güncel düĢünürlerden kısalığı 

nedeniyle eleĢtiri alacak olan bir cümle ile değindikten sonra, bilgelik ve 

yaĢlılık iliĢkisini açıklamayı sürdürmüĢtür. Cicero‟nun “Ġhtiyarlık” ya da 

“YaĢlılık Üzerine” adlı eserinin ahlak felsefesi alanında yazıldığı ve tam 

olarak sosyal bir inceleme olmadığı düĢünüldüğünde eserin temel 

vurgusunun gerçek durumların çıkmazlarına değil insanın düĢünme biçimine 

yoğunlaĢtırılmıĢ olmasını anlayabilmek bir yönüyle mümkün olabilecektir. 

Cicero, duyusal tatminlerin yaĢlanmanın neden olduğu fiziksel yetersizlikler 

nedeniyle kaybedilmesinin yaĢlıya getirdiği mutsuzluk duygusu ile yaĢlılıkla 

yoksulluğun bir arada olmasının yaĢlıya getirdiği olumsuz durumun karĢısına 
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bilgeliği koymakta ve bilgeliğin insanı isteğinin dıĢında terk etmeyen bir zevk 

olduğunun altını çizmektedir. Cicero‟ya göre, bilgili ve erdemli bir yaĢam 

sürmüĢ olmak yaĢamın tüm süreçleri boyunca ve hatta yaĢlılık döneminde 

bile insanı mutlu etmeye yetmektedir.  

“Ġhtiyarlığa karĢı en mükemmel silahlar nedir, bilir 

misiniz? Bilgili ve faziletli olmak. Bu meziyetler uzun ve 

dolu bir ömür sürdükten sonra insana tadına doyulmaz 

bir zevk verir çünkü bunlar insanı hiçbir vakit hatta 

yaĢlanınca bile terk etmezler …”449 

Cicero, genel olarak tüm yaĢamı ve özel olarak yaĢlılığı mutlu kılmanın en 

iyi yolunun erdem sahibi olmak olduğunu ve iyi yaĢanmıĢ bir yaĢamın 

gururunun daima en büyük tatmin olacağını savunmaktadır.450 Cicero‟nun, 

insanın yaĢam amacını erdemli bir ömür sürmek olarak belirlediği ve bunu 

insanı mutlu etmeye de yetecek bir sebep olarak saydığı düĢüncesinde 

Stoacı bir ahlak anlayıĢını görmek mümkündür. Bu doğrultuda, yaĢlı bir 

insanın, sahip olması gereken ilk erdemi bilge olmak olarak açıklayan Cicero 

için ağırbaĢlı ve sabırlı olmak da yaĢlı insanın erdemleri arasında 

bulunmalıdır.  

“CATO: … Maximus‟u ihtiyar olduğu halde yaĢıtımmıĢ 

gibi sevdim. Çünkü o adamın cana yakın bir 

ağırbaĢlılığı vardı, ihtiyarlık da mizacını değiĢtirmemiĢti 

… Bu adam pek yaĢlı olduğu halde genç gibi harp 

ederdi, gençlik ateĢi ile parlayan Hannibal‟i sabrı ile 

yatıĢtırdı … 

Gerçekten, Tarentum‟u geri alırken ne kadar uyanık 

ne ihtiyatlı davranmıĢtı! … Harp iĢlerinde olduğu kadar 

siyaset iĢlerinde de üstün bir insandı …”451 
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Cicero‟ya göre, ağırbaĢlı olması gereken yaĢlının bu niteliğinin tüm hal ve 

tavırlarına yansıması da gerekmektedir ki bu Ģekilde yaĢlının, yaĢlılık ile 

gelen saygın konumu elinde tutması mümkün olmaktadır. Cicero, toplumsal 

bir olayda, yaĢlının kiĢisel çıkarlardan ve düĢünmeden edinilmiĢ duygulardan 

arınmıĢ bir karara sakince ve ağırbaĢlılıkla ulaĢtığının toplum tarafından 

bilinmesinin onun sözünün geçerliliğini artıracağını da eserin farklı 

bölümlerinde vurgulamıĢtır. 

“CATO: … Gerçi ak saçlı ihtiyarların sesine bilmem 

nasıl olur da bir canlılık gelir; ben Ģimdiye kadar bunu 

kaybetmiĢ değilim, yaĢımı da görüyorsunuz; ama, böyle 

de olsa ihtiyarlara sakin ve durulmuĢ bir konuĢma 

yakıĢır; konuĢmasını bilen bir ihtiyarın iyi hazırlanmıĢ ve 

sakin sözleri çok kere dinleyicilere tesir eder …”452  

Cicero‟ya göre, sabır ve ağırbaĢlılık erdemlerinin kazanılması sadece 

yaĢlılık dönemine ait bir görev değildir fakat bu erdemler özellikle yaĢlılıkla 

birlikte daha kolay kazanılabilen erdemler niteliğindedirler. YaĢlı kiĢi, yaĢlılığı 

sayesinde, daha bilgili, daha ağırbaĢlı, daha cesur, zorluklara karĢı daha 

dirençli olabilmektedir. YaĢanmıĢlıkların, yaĢam deneyimlerinin getirdiği 

bilgiler, yaĢlı kiĢiye yaĢlılığa özgü bir güç sağlamaktadır. YaĢlının bu 

erdemleri sosyal yaĢamın birebir içinde ortaya çıkan erdemlerdir ki Cato‟nun 

örnek aldığı yaĢlı Maximus, sabırlı ve ağırbaĢlı olduğu için övüldüğü kadar 

yaĢamın içinde olması ile de övülmektedir. Maximus, toplumsal yaĢamdan 

kopmamıĢtır; savaĢa katılarak, yapılan yasalar konusundaki fikirlerini ortaya 

koyarak toplumsal yaĢamdaki görevlerini yerine getirmektedir. Roma‟da 

peterfamilias kavramı ataerkil bir aile yapılanmasında erkeğin yöneticiliğini 

ifade etmektedir; Roma‟da en yaĢlı erkek ailenin baĢıdır ve ailenin 

devamlılığını sağlamak, aileyi korumak zorundadır. Ailenin maddi ve manevi 

konulardaki tüm sorumluluğu peterfamilias‟a aittir. 453 Cato‟nun örnek yaĢlısı 

Maximus, yaĢlanması sebebiyle toplumsal sorumluluklarından uzaklaĢmadığı 
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gibi ailesi ve yakın çevresi ile de ilgilenmektedir, ailevi sorumluluklarını yerine 

getirmektedir. Maximus, her iki görevini yerine getirirken de duruma uydun ve 

erdemli davranıĢlar sergilemektedir.  

“CATO: … O adam yalnız dıĢ hayatta, vatandaĢların 

gözü önünde büyük değildi, hususi hayatında, evinde 

daha üstün bir insandı. O ne konuĢmaydı!  Ne özlü 

sözleri vardı! Eski zamanları ne iyi tanır, augur 

kanununu ne iyi bilirdi! … Her Ģeyi aklında tutardı, 

yalnız içerdeki harpleri değil memleket dıĢındakileri de. 

Sanki baĢıma geleceği, o öldükten sonra bana bir 

Ģeyler öğretecek kimse bulunmayacağını önceden 

sezmiĢ gibi sözlerini can kulağı ile dinlerdim.”454  

YaĢlılık üzerine yapılmıĢ güncel çalıĢmalar, tarih içinde yaĢlıların bilgi 

kaynağı olarak değerlendirildiğini bildirmektedir. Bilginin yazılı olarak 

aktarılmadığı ve gündelik yaĢam bilgilerinin ya da geleneksel üretim 

yöntemleri gibi teknik bilgilerin, bilimsel bilgilerin, tarihi olayların bilgisinin 

sözlü olarak aktarıldığı dönemlerde yaĢlılar bilgiye ulaĢmanın aracı olarak 

anlam kazanmaktadırlar.455 Cicero‟nun da, yaĢlıların bilgi ve kültür 

aktarmadaki önemine değindiği görülmektedir. Bununla birlikte, yaĢlının bilgi 

kaynağı olarak görülmesine paralel bir Ģekilde eserinin bazı noktalarında 

yaĢlının hatırlama gücünün değerini vurgulayan Cicero‟nun hafızanın yaĢlılık 

nedeniyle kaybedilmesi durumuna özellikle güncel okuyucuyu tatmin 

edebilecek bir açıklama getirdiğini söylemek mümkün olamamaktadır. 

Cicero‟nun, yaĢamının son dönemlerini beklemediği bir biçimde, 

yaĢamına dair hayal kırıklıkları içinde geçirdiğini söylemek ve yaĢamının bu 

son dönemlerindeki felsefeye yöneliĢinin aynı zamanda bir yaĢam tesellisi 

olarak görülebileceğini iddia etmek mümkündür.456 Bu bakıĢ açısıyla, 
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Cicero‟nun felsefe ile ilgisinin son biçiminin aynı zamanda kiĢisel arayıĢlar 

olduğunu ve “Ġhtiyarlık” eserini yazma amaçlarından birinin yine kiĢisel 

sebepler olduğunu, bu kiĢisel sebeplerden birinin de kızı Tullia‟nın ölümü 

olduğu düĢünmek mümkündür.457 Bu düĢünceyi yansıtan cümleleri de 

Cato‟nun cümlelerinde görmek mümkündür, Cato, örnek aldığı yaĢlı 

Maximus‟u yaĢamındaki maddi zorlukların yanı sıra manevi zorluklara da 

yaĢamdan kopmadan katlandığı için saygı duymaktadır. Cato, Maximus‟u 

oğlunun ölümüne metanetle dayandığı için övmektedir.    

“CATO: … Bu adamda ben çok üstün vasıflar gördüm 

ama asıl hayranlığımı uyandıran Ģey onun konsüllük 

etmiĢ, ün kazanmıĢ bir insan olan oğlunun ölümüne 

katlanıĢıdır.”458 

Cicero, yaĢlılık dönemi erdemlerini överken eserinin pek çok yerinde 

erdemlerin kazanılmasının tüm yaĢam boyunca amaç edinilmesi gerektiğini 

vurgulamıĢtır. Cicero‟ya göre, özellikle erdemli bir yaĢamın ardından gelen 

yaĢlılık büyük değer taĢımaktadır. Tüm yaĢamını erdemli bir biçimde yaĢayan 

ve yaĢamını yaĢının getirdiği doğallıkla yaĢayıp yaĢamının her anına uygun 

erdemleri kazanmaya çalıĢarak geçiren yaĢlı için yaĢlılık da güzel bir 

dönemdir ki bu yaĢlının yaĢlılığa kötü demesi için bir sebep bulması mümkün 

değildir çünkü bu örnek yaĢlı aklı ile bilgece yaĢamaktadır. Cicero‟ya göre, bir 

yaĢlının yaĢlılığa yüklediği suçu aslında kendi aklında araması 

gerektirmektedir. 

“CATO: … sakin, lekesiz, zevkli bir hayattan sonra 

gelen ihtiyarlık rahat ve tatlı olur; dediklerine göre 

seksen bir yaĢını bulan ve yazı yazarken ölen 

Eflatun‟un ömrü öyle geçmiĢ ...”459 

Cicero, yaĢlı insanların yaĢlılıktan Ģikâyet etmesi karĢısında gerçekçi 

gözlemlerde bulunulduğunda yaĢlılığı kötü gösteren dört sebep 
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bulunabileceğini söylemiĢ fakat ardından bu sebeplerin yaĢlılığı kötü 

göstermek için yeterli sebepler olmadığını iddia edip bu sebepleri tek tek 

çürütmeye çalıĢmıĢtır. 

“CATO: … Doğrusu, ben de iyi düĢününce ihtiyarlığı 

kötü gösteren dört sebep buluyorum: Birincisi, insanı 

iĢlerden uzaklaĢtırması; ikincisi, vücudu zayıflatması; 

üçüncüsü, insanı hemen hemen her zevkten mahrum 

etmesi; dördüncüsü ölüme yakın oluĢu.”460 

Cicero, öncelikle yaĢlılığın insanı iĢlerinden uzaklaĢtırdığı için kötü 

görünebileceği düĢüncesini incelemiĢtir. 

“CATO: … Ġhtiyarlık insanı iĢlerden uzaklaĢtırırmıĢ. 

Hangi iĢlerden? Gençlik, kuvvet isteyen iĢlerden mi? 

Ġhtiyarlara göre, vücut halsiz de olsa, manevi kuvvetlerle 

idare edilebilecek iĢler yok mudur? …”461 

Cicero‟ya göre iĢ derken sadece maddi iĢler kast edildiğinde yaĢlılığın 

insanı iĢlerinden uzaklaĢtırdığı ve bu nedenle de kötü olduğu iddiasının doğru 

olduğu kabul edilebilir fakat insanın iĢ demesi gereken Ģeyin sadece maddi 

iĢler olduğunu söylemek mümkün değildir. YaĢlı kiĢi “düĢünceleri ve öğütleri 

ile”462 pek çok iĢler yapabilecek ve özellikle “devleti koruyabilecek”463 kiĢi 

olma gücüne sahiptir. Bir yaĢlının yaĢlılık nedeniyle fiziksel kayıplar yaĢamıĢ 

olmasının, örneğin kör olmasının464, bile yaĢlıyı manevi gücüyle yapacağı bir 

iĢten alıkoyması söz konusu değildir. YaĢlıların gençlerin yaptıkları iĢi 

yapmaları mümkün değildir, bu doğrudur fakat yaĢlıların yaptığı iĢ gençlerin 

yaptığı iĢten daha değerli ve daha önemlidir çünkü Cicero‟ya göre, yaĢlı kiĢi 

bir geminin kaptanına benzemektedir. Gençlerin yapacağı iĢler yaĢlıların bilgi 

ve deneyimleri ile yönlendirildiğinde daha çok amacına ulaĢmaktadır çünkü 

“büyük iĢler kuvvet veya sürat ve çeviklikle değil, düĢünce, sözünü geçirme 
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ortaya doğru fikirler atma ile”465 baĢarılmaktadır. Böylece yaĢlılar, fiziki 

güçleriyle olmasa bile iyi düĢünceleri ile iĢ görmektedirler. 

“CATO: … Yabancı memleketlerde olup bitenleri bir 

okur veya dinlerseniz, görürsünüz ki, en büyük devletler 

gençler tarafından yıkıma sürüklenmiĢ, ihtiyarlar 

tarafından kurtarılmıĢ ve kalkındırılmıĢtır. … Tabii, 

düĢüncesizlik çiçeği burnundakilere, akıllılık da yaĢını 

baĢını alanlara vergidir. …”466 

Cicero, yaĢlı kiĢinin düĢünceleri ile özellikle politik yaĢamda aktif olması 

gerektiğini ve bu alanda iyi iĢler yapmasının mümkün olduğunu 

savunmaktadır. Cicero‟ya göre yaĢlı kiĢi, fiziksel gücü ile siyasi olaylara, 

örneğin savaĢlara, katılamıyor bile olsa gençlerin fiziksel gücünü doğru bir 

Ģekilde yönlendirebilmek iĢini yapabilecek güce sahiptir. Dikkatli düĢünme, 

olumsuz duygulardan arınmıĢ yargı gücü, uygun çıkarımlarda bulunma 

yeteneği özellikle yaĢlılığın getirdiği karakter özellikleridir ki bu Ģekilde yaĢlı 

kiĢinin akıl yürütmeleri, dikkati ve yargı gücü gençlerin enerjisinin doğru 

yönetilmesini sağlayacaktır. YaĢlının sahip olduğu ve aklından, 

sağduyusundan, ihtiyatlı oluĢundan, basiretli davranıĢından gelen bu yönetici 

güç nedeniyle Roma‟nın yönetim merkezi senato olarak isimlendirilmektedir 

ki senatus kelimesi yaĢlı kiĢi anlamına gelen senes kelimesinden 

gelmektedir.467 

Cicero, yaĢlının yaĢam içinde etkili olmaya, iĢ görmeye devam etmesinin 

gerekliliğini ve bunun toplumsal alandaki önemini savunurken yaĢlının bu 

iĢlerliliğin yaĢlı için de önemli olduğunu ileri sürmektedir. Cicero‟ya göre, 

yaĢamdan elini eteğini çekmeyerek uğraĢılarına devam eden ve özellikle 

aklını iĢleten yaĢlının bu Ģekilde aklının kuvvetini de koruması mümkün 

olmaktadır. YaĢlı kiĢi aklı ile iĢ görerek yaĢamdan çekilmezken kendine 

aslında iki türlü iyilik etmektedir; yaĢlı aklı sayesinde iĢ görerek hem yaĢlılığın 
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kendisini yaĢamdan uzaklaĢtırmasını önlemektedir hem de yaĢlığın onun 

aklına zarar vermesini engellemektedir. 

 “CATO: … Ama, yaĢlandıkça hafıza zayıflar, derler. 

ĠĢletmezsen yahut yaradılıĢtan ağır iĢliyorsa, zayıflar 

elbette. … ihtiyarların aklına bir Ģey olmaz, yeter ki 

gayret ve faaliyete devam etsinler; bu yalnız parlak ve 

Ģerefli mevkilerde bulunan kimseler için değil, devlet 

iĢlerinden uzak, kendi halinde bir ömür sürenler için de 

bahis mevzuudur. …”468 

Cicero‟nun insanın aklını kullanarak onun gücünü koruyabileceği iddiası 

güncel yaĢlılık çalıĢmaları tarafından da desteklenmektedir. Modern 

zamanda yaĢlının hafıza kaybının pek çok değiĢkeni ve pek çok farkı biçimi 

bulunduğundan Cicero‟nun yaklaĢımı yaĢlılıkla gelen tüm hafıza kayıplarının 

önlenmesi açısından yol gösterici bir iddia konumunda değildir. Bununla 

birlikte, yaĢlının fiziksel ve zihinsel aktiviteleri mümkün olduğu kadar çok 

sürdürerek yaĢamdan kopmaması daha az fiziksel ve zihinsel kayıp 

yaĢamasını sağlamaktadır. Cicero‟nun yaĢlılara verdiği, akıllarını iĢleterek 

onu daha uzun süre korumaları öğüdü modern yaĢlılar için de geçerli bir öğüt 

olarak kabul edilmektedir. 

Cicero, yaĢlının aklını kullanmasının gerekliliğinin ve yaĢlının akıl gücü 

sayesinde toplumunun önemli iĢlerinin baĢarılı bir biçimde devam 

ettirilmesinin değerini vurgularken aslında toplumda önemli konumda 

bulunanlardan bulunmayanlara kadar tüm yaĢlıların aklına kullanmasına 

ihtiyaç bulunduğunun altını çizmiĢtir. Aklının kullanan seçkin bir yaĢlının 

toplumun politik olaylarını baĢarılı bir biçimde yönlendirebilmesine paralel 

olarak sıradan yaĢlı bir çiftçinin de bilgi ve deneyimi sayesinde üretim iĢlerini 

yönlendirebilmesi mümkündür. YaĢlılığın yaĢlıyı tüm iĢlerden 

uzaklaĢtırmasının mümkün olmadığını yaĢlının tarımsal üretimi yönettiğini 

izleyerek görmek mümkündür. 
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“CATO:  … komĢum ve ahbabım olan öyle Roma‟lı 

köylüler sayabilirim ki, onlar baĢta olmadan ekim, hasat, 

mahsulün ambarlara yerleĢtirilmesi gibi en mühim tarla 

iĢleri hemen hemen hiç görülmez. …”469 

Ġster toplumsal ya da politik alanda önemli konumda bulunsun ister 

sıradan bir vatandaĢ olsun Cicero‟ya göre, sonuçta yaĢlılar akılları ile 

gençlerin eylemlerine ve toplumsal alandaki üretimin her koluna yön 

verebilmektedirler. Cicero, yaĢlının toplumsal statüsünü, bilgisi ile 

iliĢkilendirerek yaĢlıya deneyimi ve akılsal, mantıklı düĢünceleri ile yaĢamda 

yer sağlamıĢtır. Bu çizgede yaĢlının toplumsal alanda bir eğitici rolü 

üstlenebileceği de açıktır ki Cicero da yaĢlıların yapabilecekleri iĢlerden 

birinin gençleri eğitmek olacağını açıklamıĢtır. Cicero‟ya göre, yaĢlıların 

üstlenebilecekleri eğitimci rolü bir aslında yaĢlının bir görevi olmak 

durumundadır. YaĢlılar, gençlerin toplumun gençleri olarak yetiĢmesinde 

sorumluluk sahibi olması gereken kiĢilerdir. 

“CATO: … Öğrenmek hevesi ile dolu gençlerin bir 

ihtiyarın etrafını almasından daha hoĢ bir Ģey var mıdır? 

Ġhtiyarların yeni yetiĢenlere ders verecek, onları 

yetiĢtirecek, onlara içtimai vazifelerin hepsini öğretecek 

kuvvette olmadıklarını mı söyleyeceğiz? Bundan da 

daha güzel bir iĢ olabilir mi?”470 

Cicero, birey ile toplum arasında kurulan iliĢkide toplumun değerinin 

önemine vurgu yapan bir düĢünce kuĢağının üyesi olarak bireylerin toplumsal 

yükseliĢe yaptıkları katkının her derecesine değer yüklemektedir. Topluma 

karĢı sorumluklarını yerine getiren bir vatandaĢ olmak ve her daim toplumun 

çıkarını düĢünmek yaĢlı ya da genç her vatandaĢın ahlaki sorumluluğudur. 

Cicero, yaĢlıların geçlerin eğitimine katılarak kendilerine bir iĢ alanı açmıĢ 

olmanın yanında toplumsal bir sorumluluğu yerine getirerek ahlaki bir edimde 

bulunduklarını da ileri sürmektedir.  
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“CATO: … „Kendinden sonra geleceklere yarasın diye 

ağaç dikerler.‟ Gerçekten de çiftçi yaĢlı olsa bile, kimin 

için ekiyor diye sorana hiç tereddüt etmeden Ģu cevabı 

verir: „Ölümsüz tanrılar için çünkü onlar bu serveti yalnız 

dedelerimden almamı değil onu benden sonrakilere 

bırakmamı da istiyorlar. …”471 

Cicero‟ya göre yaĢlılar gençleri toplumun bireyleri olarak yetiĢtirir ve onları 

her alanda eğitirken, hem yaĢlı insanlar erdemli ve bilgili olduklarında hem de 

gençler iyi insanlar olduklarında bu bir arada bulunma durumundan hem 

yaĢlıların hem de gençlerin zevk alması da mümkündür. YaĢlıların birer 

eğitimci olarak rol almaları onları iĢler kıldığı gibi hoĢnut da kılan bir durum 

olarak ortaya çıkmaktadır. Ġnsanlar hem ahlaklı hem akıllı olduklarında 

durumlarına uygun olan eylemler onlar için zevkli iĢler de olacaktır.  

“CATO: … aklı baĢında ihtiyarlar iyi mizaçlı 

gençlerden hoĢlanır, gençler kendilerine itibar ve sevgi 

gösterdikleri zaman ihtiyarlığa nasıl daha kolay 

katlanırlarsa, buna karĢılık gençler de ihtiyarların 

öğütlerini dinlemekten zevk alır ve onlar sayesinde 

fazilete karĢı bir heves duyarlar; benim sizinle 

bulunmaktan duyduğum zevk sizin duyduğunuz zevkten 

az değildir …”472 

Cicero‟ta göre bir yaĢlının gençken yaptığı iĢleri, özellikle bunlardan 

manevi olanları elinden geldiğince devam ettirmeye çalıĢması ve gençlere 

kendi bilgilerinin, deneyimlerini aktararak onları eğitmesi erdemli, akılı bir 

yaĢlının davranıĢıdır. Fakat Cicero‟ya göre, yaĢlının kendini eğitmeye de 

devam etmesi çok takdir edilecek bir durumdur. YaĢlı manevi alanda kendini 

eğitmeye devam etmeli fiziksel alanda yeni baĢarılar edinemiyor olmasını 

önemsememelidir çünkü yaĢlının asıl güçlü olduğu taraf maddi değil manevi 
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tarafıdır. Cicero, bu yaklaĢım ile Cato‟nun kendisini yaĢlılığında Yunaca 

öğrendiği için beğenmektedir. 

“CATO: … Yeni yetiĢtiğim sıralarda bir boğa yahut bir 

fil kadar kuvvetli olmak umurumda olmadığı gibi Ģimdi 

de gençlikteki kuvvetimi kaybetmiĢim … umurumda 

değil. Elinde olanı kullanmak gerek ve her ne iĢe 

giriĢirsen giriĢ gücünün yetip yetmeyeceğini düĢün. 

Kroton‟lu Milon‟un sözünden daha çok küçümsenecek 

söz olabilir mi? Milon artık ihtiyar olduğu sıralarda 

sahada idman yapan atletleri görmüĢ ve kendi kollarına 

bakıp ağlaya ağlaya „Ah bunlar öldü artık‟ demiĢ. …”473 

Ġnsanların yaĢamlarının üzerindeki denetimlerinin azaldığı bir siyasi 

dönemde, insanları yaĢam koĢulları değiĢtirerek değil de kendilerini 

değiĢtirerek mutlu olmanın yollarına ulaĢtırmaya çalıĢan Helenistik felsefenin 

ahlaki bakıĢ açısı ile Cicero da yaĢlıya yaĢlılığın durdurulamaz bir ilerleyiĢ ve 

doğal bir zorunluluk olduğunu hatırlatmaktadır. YaĢlı, yaĢamın doğal 

ilerleyiĢinin önüne geçemeyeceğinden Cicero‟nun kendi deyimi ile “elindekini 

kullanmalı” ve hali hazırdaki potansiyelini değere çevirmelidir. Genel olarak 

insanın mutlu olması demek, kendini aklı ile doğru bir biçimde yönlendirmesi 

demektir ki bunun içinde insanın kendini iyi tanıması güçlü ve zayıf yönlerini 

bilmesi gerekmektedir. Ġnsan güçlü yönlerini geliĢtirip öne çıkararak ile zayıf 

yönlerinin eksikliğini kapatmalıdır. YaĢlı insanın yaĢlılıktan daha az 

etkilenmek için yapabilecekleri elbette vardır fakat yaĢlanmayı yok saymak 

da yanlıĢtır.  

Cicero, öncelikle yaĢlılığın insanı iĢlerinden uzaklaĢtırdığı için kötü 

görünebileceği düĢüncesini incelemiĢ ve bu incelemesinde yaĢlı kiĢinin fiziki 

değil akli gücü ile iĢ gördüğünde pek çok iĢi hakkıyla yapabileceğini, ayrıca 

toplumsal iĢleri özellikle yapması gerektiğini ileri sürmüĢtür. Cicero, bir 

yaĢlıya maddi iĢlerden çok manevi iĢlere yönelmesi gerektiğini salık 
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verdiğinde yaĢlılığı kötü gösteren ikinci sebep olan yaĢlılığın bedeni zayıflatıp 

insanı güçsüz bıraktığı için için kötü görüldüğü savını çürütmeye 

kendiliğinden geçmek durumunda kalmıĢtır. 

Cicero, yaĢlılığı insanı daha az yıpratmasını sağlamak için insanın günlük 

iĢlerinden mümkün olduğunca uzaklaĢmaması ve aktifliğini elinden geldiğince 

devam ettirmesi gerektiğini vurguladıktan sonra Stoacı ahlakın etkisiyle, yine 

de insan yaĢamın kendisine has bir akıĢı olduğunun altını çizmiĢtir. Ġnsanın 

yaĢam akıĢı içinde güç, zamana ve durumlara göreli bir kavramdır. YaĢamın 

akıĢı içinde her yaĢam döneminin kendine ait güçlü yanları vardır. 

“CATO: … Ömrün gidiĢi bellidir, tabiatın çizdiği bir tek 

yol vardır, basit bir yol ve her çağın kendine göre bir hali 

vardır; çocuklarda zayıflık, yetiĢkinlerde taĢkınlık, orta 

yaĢlılarda ağırbaĢlılık, ihtiyarlarda olgunluk tabi 

hallerdir, bunları zamanında kabul etmek lazımdır. 

…”474 

 Cicero‟nun felsefi bakıĢ açısına göre, insanın akıl gücünün daha kuvvetli 

olması fiziki gücünün daha kuvvetli olmasına tercih edilir olmalıdır, çünkü 

insanın insan olarak kimliğini, benliğini belirleyen temel nitelik aklıdır, fakat 

insan bu güçlerden hangisine daha çok sahipse ona en çok sahip olduğu 

anda onu en iyi Ģekilde kullanmalı ve yaĢamın doğallığıyla ondan 

uzaklaĢtığında onu aramamalıdır. Akıl yaĢlılıkta bile insanı terk etmesi zor 

olan bir güçtür ve bu nedenle insan öncelikle aklına dayanmalı, onu 

güçlendirmelidir fakat beden gücünü mümkün olduğu kadar koruyabilmek için 

önlemler alması mümkündür. KiĢi, yaĢamı boyunca bedenine iyi baktığı, 

doğru beslendiği, bedenini olmadık Ģekilde zorlamayacak fakat devamlı 

çalıĢtıracak kadar itidalli bir biçimde yaĢadığında bedeninin gücünü, direncini 

uzun bir süre koruması ve kiĢinin bedensel açıdan zinde bir yaĢlı olması 

mümkündür. 
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“CATO: … Demek ki talim ve ölçülü yaĢama ile insan 

yaĢlanınca bile eski kuvvetinden briazını muhafaza 

edebiliyor. …”475 

Cicero‟ya göre, yaĢla birlikte gelen her fiziksel bozukluğun yaĢlılıktan 

kaynaklanması da gerekmemektedir. Cicero, yaĢlılıkta ortaya çıkan bazı 

fiziksel bozuklukların kaynağının yaĢlılık değil sağlıksızlık olduğunu 

düĢünmektedir ki sağlıksız oldukları için yaĢlıların yaptıkları pek çok fiziksel 

aktiviteyi yapan yaĢlıyı bulabilmenin mümkün olması da bu iddiaya örnek 

gösterilebilmektedir. 

“CATO: … Evet ama öyle halsiz ihtiyarlar vardır ki 

hiçbir vazifeyle uğraĢamaz, hayatta yapılması gereken 

iĢlerden hiçbirini yapamazlar, diyen olabilir. Bu ise 

ihtiyarlığa has bir kusur değil, sıhhate bağlı bir Ģeydir. 

…”476 

 Cicero‟nun, bedene gösterilen özenle yaĢlılıkta hissedilen fiziksel güç 

kaybı arasında kurduğu orantıyı modern yaĢlılık çalıĢmalarında da bulmak 

mümkündür. Güncel yaĢlılık çalıĢmaları da iyi bir yaĢlılık geçirebilmek için 

yaĢam boyunca bedene yatırım yapılmasının gerekliliğini vurgulamaktadır ki 

buna göre, bedene gerektiği gibi özen göstermek fiziksel zindeliğin daha 

uzun süre korunmasını sağlamaktadır. Bu doğrultuda, Cicero‟nun güncel 

yaĢlılık çalıĢmalarının bakıĢ açısı ile birincil ve ikincil yaĢlanma arasında 

ayrım yapmıĢ olduğu ve birincil yaĢlanmanın durdurulamaz ilerlemesi 

karĢısında insanın olgun bir kabulleniĢ sergilemesi fakat buna karĢın ikincil 

yaĢlanmanın önlenebilir ilerleyiĢi karĢısında itidalli bir yaĢam ile bedenini 

koruması gerektiğini ileri sürdüğü düĢünülebilmektedir. Cicero‟nun, yaĢlanma 

ile gelen her bozukluğun yaĢlılıktan kaynaklanmayıp sağlıksızlıktan 

kaynaklanabileceği düĢüncesinin modern çalıĢmalar içinde patolojik 

yaĢlanma kavramı ile örtüĢtüğünü düĢünmek de mümkündür.  
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“CATO: … Ġhtiyarlığa katlanmak, kusurlarını 

gayretimizle gidermek lazım arkadaĢlar. Hastalıkla 

cenkleĢtiğimiz gibi ihtiyarlıkla da cenkleĢmek lazım. 

Sıhhati göz önünde tutmak, ölçülü bir Ģekilde vücudu 

iĢletmek, kuvvetimizi mahvedecek kadar değil 

tazeleyecek kadar yiyip içmek lazım. Hem yalnız 

vücuda değil, asıl zihne ve ruha itina etmeli çünkü 

yağsız kalan lambanın söndüğü gibi bunlar da 

beslenmezse harap olurlar. Fazla yorucu olan bir talim 

Ģüphesiz vücudu ağırlaĢtırır, zihin ise iĢletilirse 

çevikleĢir.”477 

Cicero, her ne kadar yaĢlı insanın, beden gücünün gerektiği kadarının 

doğru bir yaĢayıĢ sayesinde koruyabileceğini iddia etse de yaĢlının beden 

gücünün bir gencinki ile kıyaslanamayacağının altını çizmekte ve son 

çözümlemede yaĢlı insanın güç diyeceği Ģeyi asıl olarak aklında bulacağını 

söylemektedir. YaĢlı kiĢi aklını öne çıkardığında beden gücünün eksikliğini 

hissetmesi mümkün değildir ve akıl gücünün korunmasının tek yolu da onu 

çok kullanmak, çalıĢtırmaktır. Cicero‟ya göre, insan yaĢamdan yaĢlandığında 

bile hiçbir zaman kopmamalı ve yaĢamının her alanında yaĢamını gerektiği 

gibi sürdürmelidir ki bu ilerleyiĢinde kendisine tüm yaĢam boyunca eğitilmiĢ 

bir aklı yoldaĢ olarak seçtiğinde doğru bir iĢ yapmıĢ olacaktır. Cicero, 

yaĢamını bu biçimde yaĢayan bir yaĢlının hem toplumsal açıdan saygıyı hak 

ettiğini hem de yaĢlının mutlu olacağını düĢünmektedir.  

“CATO:  … TaĢkınlık ve zevk düĢkünlüğünün 

ihtiyarlardan çok gençlerde, fakat gençlerin hepsinde 

değil ahlakı Ģöyle böyle olanlarda görülen kusurlar 

olduğu gibi umumiyetle bunaklık denilen ihtiyarlara has 

aptallık da her ihtiyarda değil hafif akıllı ihtiyarlarda olur. 

Appius dört güçlü kuvvetli oğlunu, beĢ kızını, öyle koca 

bir evi, o kadar müvekkili ihtiyar yaĢında hem de kör 
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olduğu halde idare ederdi çünkü yay gibi gergin bir 

zekası vardı, dinçliğini kaybedip ihtiyarlığa boyun 

eğmemiĢti. … umumiyetle bunaklık denilen ihtiyarlara 

has aptallık da her ihtiyarda değil hafif akıllı ihtiyarlarda 

olur. Appius dört güçlü kuvvetli oğlunu, beĢ kızını, öyle 

koca bir evi, o kadar müvekkili ihtiyar yaĢında hem de 

kör olduğu halde idare ederdi çünkü yay gibi gergin bir 

zekâsı vardı, dinçliğini kaybedip ihtiyarlığa boyun 

eğmemiĢti. … ĠĢte insan kendini böyle müdafaa eder, 

hakkını korur, kimseye tabi olmaz, son nefesine kadar 

ailesine sözünü geçirirse ihtiyarlığı Ģerefli olur. …”478 

Cicero, ihtiyarlığı yaĢlı gösteren sebeplerden ilk ikisinin geçersizliğini 

kendi düĢünce biçimiyle açıkladıktan sonra üçüncü sebebin yetersizliğini 

açıklamaya giriĢmiĢtir. 

“CATO: … Gelelim ihtiyarlığa buldukları üçüncü 

kusura, yani zevklerden mahrum olmasına. Eğer yaĢlılık 

bizden gençliğin o en kötü kusurunu uzaklaĢtırıyorsa ne 

büyük bir iyilik ediyor. …”479 

Ġnsanın tüm yaĢamının mantıksal çıkarımlar üzerine kurulduğu ve 

yaĢamın yönlendirilmesinde aklın tek yol gösterici yönetici güç olarak kabul 

edildiği Cicero düĢüncesinde doğal olarak ahlakın merkezinde de akıl vardır. 

Bu doğrultuda “maddi zevk tabiatın insanlara verdiği en uğursuz beladır”480 ki 

özellikle düĢünce ile yönlendirilmeyen ve itidalli davranıĢlar segilenmeyen bir 

yaĢamın amacı olan maddi zevk arayıĢı toplumsal ve kiĢisel pek çok hasarın 

sebebidir. Maddi zevk arayıĢı bir yaĢamda “Ģiddetli ve sürekli olduğunda 

ruhun bütün ıĢığını söndürür”481 çünkü zevkin etkisi altında olan kiĢi düĢünme 

yetisinden ve dolayısıyla erdemli olmaktan uzaklaĢır.  Erdem maddi zevkin 

tam karĢısındadır ki ahlaklı bir yaĢama, insanı maddi zevklerden uzaklaĢtırıp 
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aklı dinlemesini sağlayan bir irade sayesinde eriĢmek mümkündür. Bu 

durumda, yaĢlılığın insanı maddi zevklerden uzaklaĢtırdığını iddia edenlerin 

iddiası doğruysa eğer bu durum kötü değil iyi bir durumdur çünkü burada 

yaĢlılık iradenin yapması gereken Ģeyi yaparak insanı erdemli olmaya 

yaklaĢtırmakta ve maddi zevk arayıĢının neden olduğu zararlardan 

korumaktadır. Cicero‟ya göre, “ihtiyarların zevki aramamaları bir kusur değil 

hatta övünülecek bir Ģey” 482 olarak görülmelidir.  

Fiziksel zevklerin tehlikeli boyutunun altını çizerek kiĢinin kendini maddi 

zevke kaptırmasının onun için doğuracağı ölümcül sonuçları gösteren 

Cicero‟ya göre kiĢiye aklından daha güzel bir armağan verilmemiĢtir ve 

değerin fiziksel zevklerde değil bu akılda aranması gerekmektedir. YaĢlılık 

insanı fiziksel zevklerden uzaklaĢtırıp akla yaklaĢtırma baĢarısı 

gösterebiliyorsa eğer bu yaĢlı için olumlu bir durum olarak görülmelidir. Kendi 

isteği ile zevklerden uzaklaĢamayan kiĢi yaĢlılık kendi yerine onu zevklerden 

uzaklaĢtırdığı için yaĢlılığa müteĢekkir olmalıdır ki böylece yaĢlılık sayesinde 

kiĢinin bedensel zevklerden kaçınıp onurlu zevklere yönelme imkânı 

olmaktadır. Bununla birlikte yaĢlılar için bazı maddi zevklerin eğlenceli 

olmaya devam etmesi de mümkündür.483 Stoa ahlak anlayıĢının bir temsilcisi 

olan Cicero‟ya göre maddi zevk bir dereceye kadar doğaya uygun bir durum 

olduğundan yaĢlı kiĢi de maddi zevk alabileceği eylemlerde bulunmalıdır 

fakat bu maddi zevk her zaman erdeme uygun olmalı ve aĢırı olmamalıdır. 

Cicero, bu doğrultuda, yaĢlı kiĢinin çok büyük bir Ģölenin yerine arkadaĢları 

ile sohbet ederek geçireceği hoĢ bir yemekten zevk alabileceğini ve bunun 

erdemli bir zevk alma biçimi olduğunu ileri sürmektedir. Cicero‟ya göre, bazı 

maddi zevkler gerçekten kaybedildiğinde ise onları aramak ya da özlemek 

gibi bir durumun olması zaten mümkün olmamaktadır çünkü bir Ģeye karĢı 

istek duymayan birinin o Ģeyden mahrum kalmıĢ olması da söz konusu 

olamamaktadır.484  
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“CATO: … Ama insanın adeta içini gıcıklayan öyle 

zevkler vardır ki ihtiyarlar onları duyamazlar, 

diyebilirsiniz. Doğru ama onlar bu zevklerin yokluğunu 

da duyamazlar. Yokluğunu duymadığın Ģeyin 

üzüntüsünü de duymazsın. …”485 

Cicero için bedeni insanı isteklerinin peĢinde koĢturmayıp akla özgürce 

ilerleme imkânı verdiğinde yaĢlı kiĢi için de pek çok zevkli ve zevkli olduğu 

kadar değerli iĢler yapmak imkânı doğmaktadır. YaĢlı insanın yaĢamsal 

iĢlerden uzaklaĢmaması gerektiğini savunan Cicero, yaĢlı kiĢinin toplumsal 

alanda siyasi görevler almasının, eğitimci rolü üstlenmesinin değerini ve yaĢlı 

kiĢiye vereceği onurlu hazzı vurguladıktan sonra ona tarım iĢleri ile 

uğraĢabileceği öğüdünü verdikten sonra onun bu çiftçilik iĢinden zevk 

alabileceğini de ileri sürmüĢtür. 

“CATO: … Tahsil ve bilgiyle beslendiği takdirde 

insana istediği yapmak vaktini bırakan ihtiyarlıktan hoĢ 

bir Ģey de yoktur. …”486 

“CATO: … inanılmayacak kadar hoĢlandığım çiftçilik 

zevklerine geçiyorum; ihtiyarlık hiçbir zaman bu 

zevklere mani olamaz ve bunlar, bana kalırsa, bilge 

olan bir insanın hayatı ile yakından ilgilidir.”487  

Roma toplumu, askeri, siyasi ve zirai alandaki baĢarıları ile tanınan bir 

toplumdur ve bir Romalı hem askerdir hem çiftçidir hem vatandaĢtır. 

Romalılar kendilerini toprakları ile bütünleĢtirmektedirler ve Romalılar için 

vatandaĢlık, toplumları ile kurdukları iliĢki kadar, toprakları ile aralarında 

kurdukları iliĢkilerini de içermektedir. Romalıların savaĢmak için sahip 

oldukları nedenleri topraklarını ve toplumlarını önce korumak ve sonra 

geniĢletmek, büyütmektir. Cicero‟nun örnek yaĢlısı Cato da, bir vatandaĢ ve 

bir politikacı olduğu kadar toprak sahibi bir çiftçidir ve çiftçilikten zevk almıĢ, 
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bu konuda pek çok önemli iĢler yapmıĢ bir kiĢidir. 488 Cicero‟nun, yaĢlı kiĢinin 

tarımla uğraĢmasının hem yaĢlı kiĢinin kendisi için hem de toplum için 

önemini ve gerekliliğini vurgulamasının temelinde Roma kültürünün bakıĢ 

açısının etkisi kadar Stoa ahlakının etkisinin de bulunduğunu düĢünmek 

mümkündür. Stoa felsefesi, insanın yaĢamını yönetmesinde doğanın 

önderliği kabul etmesi ve bunun için de doğayı tanıması gerektiğini ileri 

sürmektedir. Stoa felsefesi için bilgelik, doğayı doğru bir Ģekilde tanıyarak 

doğanın iĢleyiĢini insan eylemlerinde örnek olarak almaktır. Bu nedenle 

Cicero, bizzat doğanın kendisinden kaynaklanan tarımı bilge kiĢi için en 

önemli iĢ saymaktadır. Bunun dıĢında Roma teorik bilginin değerinin ötesinde 

pratik yararı gözeten bir toplum ve Cicero için de tarım hem doğanın 

düzeninin insan hayatına yansıtılmasını sağlamakta hem de pratik yarar 

getirmektedir. Bir Romalı için yarar sağlayan Ģeyin zevkli olması da doğaldır. 

YaĢlının yaĢamda iĢ görürlüğünü, saygınlığını, otoritesini devam ettirip 

aynı zamanda hem kendine ve topluma yararlı olabileceğini hem de 

yaĢamdan zevk alabileceğini ileri süren Cicero, yaĢlılığı kötü gösteren son 

sebebin, yaĢlılığın ölüme yakın oluĢunun da yaĢlılığı gerçekte, kötü 

gösterebilecek bir sebep olmadığını savunmaktadır. 

“CATO: … Ġhtiyarlığa kötü dedirten dördüncü sebep 

kaldı: biz çağdakilere en çok üzüntü ve tasa veren, 

ölüme yakın oluĢu… Evet, ölüm ihtiyarlardan uzun süre 

uzak kalamaz. Ama onca yıl yaĢayıp da ölümün 

küçümsenmesi gerektiğini anlayamayan ihtiyara yazık. 

Ölüm ruhu tamamıyla yok ediyorsa üzerinde durmaya 

değmez, yok onu sonsuz bir ömür yaĢayacağı bir yere 

götürüyorsa o zaman istenilmesi gereken bir Ģeydir. 

Üçüncü bir ihtimal de yoktur ya…  …”489 

 Cicero, ölümün yaĢlılığın doğasına uygun olduğunu fakat sadece 

yaĢlılığa özgü bir durum olmadığını, aslında gençlerin ölümden uzak 
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olduğunun söylenemeyeceğini vurgular. Cicero‟ya göre, hiç kimse sabah 

uyandığında akĢama kadar yaĢayacağını garanti edebilecek güçte değildir ve 

bunu cesur ve atılgan pek çok gencin ölümünü gözlemleyerek anlamak 

mümkündür. Ölüm, yaĢa bağlı olmayan ve gençlerin de baĢında olan bir 

sorun olduğundan yaĢlılığı kötülemek için yeterli bir sebep olarak 

görülmemelidir. 

“CATO: … Ölüm gençlerin de baĢında olduğuna göre 

neden ihtiyarlığı kötülemek için bir sebep olsun? …”490 

Ölüm genç ya da yaĢlı, herkesin baĢında olan bir sorun olduğunda 

Cicero‟ya göre, genç ya da yaĢlı her insan hayatta olduğu sürece yaĢamını 

en iyi Ģekilde yaĢamaya ve erdemli davranıp mutlu olmaya çalıĢmalıdır. 

YaĢamını doğru bir biçimde yaĢayan erdemli ve bilge kiĢi, doğaya uygun olan 

her Ģeyin iyi olacağını bildiğinden vakti geldiğinde ölümün de doğal bir 

zorunluluk olduğunu kavrayıp ölümü korkusuzca bekleyecek kiĢidir. Doğayı 

tanımaya çalıĢarak kendine doğayı önder seçen bilge kiĢi doğanın tüm 

canlılar için sonunda ölümü hazırladığını bildiğinden kendini gençliğinden 

itibaren ölümüne alıĢtıracak ve onun doğallığını kabul ederek ondan 

korkmayacaktır. YaĢlılık, “tabiatın kendi yaptığı eseri yavaĢ yavaĢ yok 

etmeye baĢlaması”491 ve doğal olarak ölüm, tabiatın eserini yok etmesidir. 

Uzun ya da kısa olsun, yaĢamının mutlaka bir sonu olacağının farkında olan 

bilge kiĢinin yaĢamını erdemli ve değerlerle dolu bir biçimde yaĢamak 

isteyeceği de açıktır. Bunun da ötesinde yaĢamını dolu dolu yaĢamıĢ bir kiĢi 

için de eksikliğini duyacağı fazla bir Ģey olmayacağından ölüm kötü bir son 

olarak görünmeyecektir. Cicero‟ya ve diğer Romalılara göre cesaret bir 

erdem olduğundan Cicero ölümden korkan bir insanın cesaretli olmasının, bu 

korku ile erdemli davranmasının mümkün olmadığını bu yüzden insanın 

kendisini ölüme sakince hazırlamasının ayrıca bir ahlaki sorumluluk olduğunu 

vurgulamaktadır. 
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Cicero‟nun gençlerin de, yaĢlılara benzer bir biçimde olmasa bile, ölüme 

yakın olduğu ve bu durumda yaĢlının ölüm için çok fazla korkmasının 

gereksiz olduğu düĢüncesi Cicero‟dan sonraki güncel düĢünürler tarafından 

Ģiddetle eleĢtirilmiĢtir ve bu eleĢtiri Cicero‟nun yaĢlının durumunun ve 

duygularının gerçekliğini saçma bir biçimde hafife aldığını ileri sürmektedir. 

Bu eleĢtirilerin kaynağından ölümü beklemenin ve ölümden korkmamanın 

bilge bile olsa insan için kolay bir durum olmadığı fikri bulunmaktadır.492 

Cicero, ölümden korkmanın hiçbir anlamı olmadığını çünkü ya ruh 

olmadığından veya ruh ölümlü olduğundan ölümün bir anlık bir durum 

olacağını ya da ölümsüz bir ruh olup ölümün yalnızca ruhun sonsuza dek 

yaĢayacağı bir yere gitmesi olduğunu söylemiĢtir ki bu nedenle Cicero için 

ölümden korkmak gereksizdir. Cicero, bu iddiada ruhun ölümsüz olduğunu ve 

ölümün yalnızca ruhun bir seyahati olduğu savunan tarafı tutmaktadır.  

Cicero için, ruh ölümsüzdür ve bu dünyadaki ölüm daha iyi bir yaĢamın 

baĢlangıcıdır. Ruh, bedenin içine kapatılmıĢtır ve ölüm aslında gerçek 

yaĢama dönüĢtür; ölüm sayesinde ruh tanrısal evine geri gider. Cicero‟ya 

göre,  ruhun ölümsüzlüğü düĢüncesi, insanın bu dünyadaki sıkıntılarının ya 

da kayıplarını acısının hafiflemesini sağlamaktadır.493 Cicero‟ya göre, ruhun 

ölümlü olması, insanların Ģan ve Ģeref duygusu ile erdemi daha büyük bir 

istekle aramalarını da sağlamıĢtır. 

Cicero için yaĢamın bir sonu olması zorunlu ve doğaldır ki yaĢamın sonu 

olan ölüm de insan tarafından sakinlikle karĢılanmalıdır. Bununla birlikte, 

yaĢama umudu kaybedilmeyecek bir değerdir. Ġnsan yaĢamının son anına 

dek mücadele etmeli ve hem ahlaki anlamda erdemli davranıĢlar sergilemeli 

hem de gündelik iĢlerini bırakmamalıdır.    

“CATO: … Öyle ya, ne kadar yaĢlı olursa olsun, bir yıl 

daha yaĢayabileceğini düĢünmeyen var mıdır? …”494 
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Cicero için, yaĢam bir bütündür ve yaĢlılık dönemi ile ölüm yaĢamın doğal 

bir parçasıdır. YaĢam bir bütün olduğundan, yaĢamın baĢındaki ya da 

sonundaki herhangi bir bölümüne değil tümüne özen göstermek gerekmekte 

ve ahlaki davranıĢlar sergilemeyi, onurlu ve bilge insan olmayı tüm yaĢamın 

bir amacı olarak belirlemek gerekmektedir. Bununla birlikte yaĢlılığın kötü 

olduğunu söyleyecek düĢünceler incelendiğinde yaĢlılığın kötü olmadığını 

aksine sırf kendisinden kaynaklanan olumlu getirilere sahip olduğunu da 

görmek mümkündür. YaĢlılık, insana ağırbaĢlılık, cesaret, sabır, sakinlik, 

temkinlilik, metanet, olgunluk, saygınlık ve bilgelik gibi olumlu nitelikler 

kazandırmaktadır. Ġnsanın yaĢlılıkta bazı sorunlarla karĢılaĢması olasıdır 

fakat insanın yaĢamının hiçbir döneminde zorluklarla karĢılaĢmayıp da bir tek 

yaĢlılık döneminde zorluklarla karĢılaĢtığını söylemek mümkün değildir. Ġnsan 

yaĢamının her döneminde zorluklarla karĢılaĢabilmektedir ve üstelik zorluk ya 

da sıkıntı kiĢiye göreli bir kavramdır ve yaĢamının herhangi bir döneminde 

baĢına gelen bir soruna karĢı koyabilmesi insanın sağlam karakterli olması ile 

mümkündür. Bu doğrultuda, yaĢlılık yaĢamın herhangi bir döneminin getirdiği 

kadar zorluk getirir ve bilge kiĢinin de bu zorlukları olgunlukla karĢılayıp 

doğru davranarak ya atlatması ya da onların hissedilir etkisi azaltması da 

mümkündür.  

“CATO: … Öyle ya, hayatın nesi hoĢtur? Daha 

doğrusu, güç olmayan nesi vardır? Hayatta tatlı Ģeyler 

vardır, kabul; ama bunlar ya insanı bıktırır ya da bir 

dereceye kadar tatlıdırlar; birçoklarının hem de okumuĢ 

yazmıĢ kimselerin sık sık yaptığı gibi hayattan Ģikâyet 

etmem doğru olmaz ve yaĢadığıma piĢman değilim 

çünkü öyle bir ömür sürdüm ki dünyaya boĢuna 

geldiğimi düĢünemem, bu hayattan kendi evimden değil 

de misafirlikte ayrılıyormuĢum gibi ayrılıyorum çünkü 

tabiat bize öyle uzun uzadıya oturulacak bir yer değil 

biraz durup geçeceğimiz bir uğrak vermiĢtir. Ruhların o 

ilahi topluluğuna, o ilahi birliğine kavuĢacağım, bu 
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kalabalıktan, bu çamurdan ayrılacağım gün, ne güzel 

gün! …”495 

Cicero, yaĢlılığın kendine özgü bir saygınlığı ve otoritesi olduğunu ileri 

sürerken yaĢamın bir bütün olduğunu ve yaĢlının, yaĢlılığın getirdiği olumlu 

niteliklerden örneğin saygınlıktan faydalanabilmesi için erdemin tüm 

yaĢamına yayılmıĢ olmasının gerekliliğini özellikle vurgulamaktadır. YaĢam, 

her zaman, en temelde akıl ve erdem üzerine kurulmuĢ olmalıdır.   

“CATO: … Ġhtiyarlık, hele Ģerefli bir ömür sürenlerin 

ihtiyarlığı insana bütün gençlik zevklerinden daha 

değerli sayılacak derecede büyük bir itibar kazandırır. 

…”496 

YaĢlılık üzerine yazdığı eseri boyunca yaĢlılığın iyi taraflarından 

bahseden Cicero tarafından, yaĢlıların olumsuz nitelikleri olabileceği de kabul 

edilmektedir. Buna göre, çok konuĢmayı ve yaĢadıklarını anlatmayı istemek 

ya da kendilerini övmek yaĢlıların olumsuz sayılabilecek özelliklerindendir. 

“CATO: … HoĢ görün çünkü beni böyle çok 

konuĢmaya tarla iĢlerine duyduğum heves sevk etti, 

zaten ihtiyarlar tabiatı icabı, biraz gevezedirler; 

görüyorsunuz ya, ihtiyarlığın bütün kusurlarından 

sıyrıldığımı iddia etmiyorum. …”497 

Eseri boyunca yaĢlılığın iyi taraflarını vurgulayarak yaĢlılığın savunusunu 

üstlenen Cicero, yaĢlılığın bu savunusunu iki alanda yürütmektedir. 

Cicero‟nun eserinde hem sosyal alanda yaĢlılar ve yaĢlılığın kendisi 

savunulmaktadır ve hem de yaĢlılara karĢı kendi yaĢlılıkları savunulmaktadır. 

Cicero‟nun aynı zamanda kendi kaybolan siyasi ağırlığını da yaĢlılığı aracılığı 

ile korumaya çalıĢtığını iddia etmek mümkündür. Bazı düĢünürler de 

Cicero‟nun, bu eseri aracılığıyla, Roma‟nın değiĢen siyasi dengesini, 
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korumayı amaçladığını düĢünmektedir ki buna göre bu eser sosyal değiĢmeyi 

yavaĢlatmak ya da yönlendirmek amacı taĢımaktadır.498 

Cicero‟nun yaĢlılık üzerine yazdığı eserine modern yaĢlılık çalıĢmalarının 

bakıĢ açısı ile bakıldığında, Cicero‟nun yaĢlılık anlayıĢının “etkinlik teorisi” ile 

uyum sağladığı ve Cicero‟nun yaĢlı kiĢisinin “olgun ve yeniden örgütleyici 

bütünleĢmiĢ kiĢilik” tipinde olduğu söylenebilmektedir. Cicero, güncel söylem 

biçimiyle, yaĢlının yaĢamına baĢarıyla devam etmesini ve hayattan 

kopmamasını geliĢimsel görevi olarak tanımlamıĢtır. Buna göre, yaĢlının 

ölüm ya da hastalık korkusu ile yaĢamdan kopması gereksizdir. YaĢlılar yeni 

rol ve statüler üstlenerek toplumsal ve insani sorumluluklarını yerine 

getirmeye devam etmelidirler. 

Cicero‟nun yaĢlılık üzerine fikirlerini ortaya koyduğu eserinin modern yaĢlı 

tarafından el kitabı olarak görülemeyeceğini düĢünmek mümkündür. Modern 

yaĢlının, yaĢam biçiminin Cicero‟nun hayalindeki yaĢlının yaĢamından çok 

farklı olduğunu ve zaman içinde yaĢlılık anlayıĢının çok fazla değiĢtiğini ve 

modern yaĢlının sosyal ya da fiziksel çevresi içinde karĢılaĢtığı zorlukların 

çok daha farklı olduğunu söylemek mümkündür. Bununla birlikte, Cicero‟nun 

yaĢlılığa yönelik yaklaĢım biçiminin yaĢlılık çalıĢmalarının tarihine kaynaklık 

etmesinin ötesinde hem yaĢlılara da yaĢlılıkları üzerine bir parça fikir 

verebileceği hem de toplumun yaĢlı olmayan bireylerinin yaĢlılığa yönelik 

oluĢturduğu algının bir parçası olabileceği söylenebilmektedir.
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SONUÇ 

 

“İnsan yaşar. Bitkiler, hayvanlar yalnızca canlıdır. 

İnsan niçin, neye göre, nasıl yaşadığını araştıran 

varlıktır. 

… 

Yaşama bir oyunsa, filozoflarla bilginler bu oyunun 

kurallarını koyan ya da arayıp bulan kişilerdir. 

… 

En büyük bilgi, bilgi diye bilinenlerden başka bilgilerin 

de olduğunu bilmektir.”499 

 

Ġnsanın hayatının her anını düĢünerek geçirdiğini söylemek mümkündür; 

insan bir gününün neredeyse tümünü düĢünerek geçirmektedir. Ġnsan 

düĢünmelerinin sonucunda bilgi üretmektedir ve bu düĢünen insan, doğal 

olarak, kendisi ve çevresi üzerine de düĢünmekte, kendisi ve çevresi üzerine 

bilgi üretmektedir. Ġnsanın bilgi üretme çabasının temel amacının, insanın 

kendisini ve çevresini anlamak isteği olduğunu söylemek mümkündür; insan 

bazen içinde bulunduğu bir problemi çözmek için bazen de merakından 

kendisini ve çevresini anlamak istemiĢtir. Ġnsan için ürettiği bilginin değerli 

olabilmesinin en önemli ölçütü bilginin doğruluğudur. Bununla birlikte bilgi 

doğruluk değeri yanında insanın bilgisi olmak değerini de taĢımaktadır. Bilgi, 

en son çözümlemede her Ģekilde, insanın bakıĢ açısından ve bütünlüğü 

içinde onun tarafından ortaya konmuĢ bilgidir. Bilgisi ve ürettikleri üzerine 

düĢünen tek varlık insandır ve insanı bilgisi aracılığı ile değerlendirmek 

mümkündür. Bilgisi açısından bakıldığında, insan, bilgiyi kendisi yaratmakla 

birlikte, aynı zamanda bu bilginin kendisi ile de belirlenmektedir. Ġnsan ortaya 

                                            
499

 Mermi Uygur, YaĢama Felsefesi, 4. Basım, Ġstanbul, Yapı Kredi Yayınları, 2008, ss. 7 – 8  



 178 

koyduğu bilgi aracılığı ile kendini yönlendirmekte ve bir anlamda yeniden 

yaratmaktadır. Bu durumda insanın bilgisini incelemek ve bu incelemeden 

baĢlayarak yeni bir bilgi üretmek hem insanı anlamak hem de insanın 

yaĢamını yönlendirmek anlamına gelebilmektedir. 

Ġnsanın düĢünce üretme çabasında pek çok bilgi türü ortaya konmuĢ 

olmakla birlikte felsefi bilgi türü özel bir bilgi türüdür ve zaman içinde 

değiĢerek ilerlemiĢtir. Felsefe, tarihin farklı her döneminde farklı bir iĢlev 

yüklendiği gibi günümüzde de yaĢamın ve yaĢamı yönlendiren bilginin 

değerini anlamak yolunda bir araç olarak görülebilmektedir. Bu doğrultuda 

felsefe, günümüzde öncelikle, gerçek ve yararlı bilgiye ulaĢma yolunda 

değerli bir kılavuz olmalıdır, aksi takdirde insanın bilgi yığını altında kendini 

ve yaĢamını görememesi ihtimali uzak değildir. Felsefe ikinci olarak da 

insanın elde ettiği bilgileri yaĢamında yararlı biçimde kullanabilmesini 

sağlamak için kullanılmalıdır. Helenistik felsefe döneminde, felsefe, 

düĢünürlerce benzer biçimde kullanılmıĢtır. Bu dönemde, siyasi ve toplumsal 

sorunlardan kaynaklanan yaĢam mutsuzluğu ile baĢa çıkmak için düĢünürler 

felsefeden yararlanmıĢlardır. Hem genel olarak tüm yaĢamı anlamak ve 

yaĢamdaki sorunlara çözüm bulmak için hem de kendi yaĢamındaki 

mutsuzluklardan kurtulmak için felsefeyi kullanan bir düĢünür de Cicero‟dur.  

YaĢadığı dönemin Roma‟sının en önemli karakterlerinden biri olan 

Cicero‟nun yaĢamın pek çok yönüne uzanan ve amaçlılık taĢıyan hayatını ve 

bu hayatın ürünü olan eserlerini tek bir bakıĢla görmeye ya da anlamaya 

çalıĢmak yerine Cicero‟nun eserlerini ve hayatını bir yerden baĢlayıp bir yere 

varmayı amaçlayan fakat duraklar, engeller ve hesapta olmayan kavĢaklar 

taĢıyan bir yol olarak düĢünerek devamlılık içinde keĢfetmeyi hedeflemenin 

daha verimli olabilmesi mümkündür. Cicero, hem bir insan hem bir toplumsal 

karakter olarak çevresinde yaĢanan olaylardan etkilenmiĢ ve çoğu kez, bu 

olaylar, iradesi dâhilinde ya da dıĢında, onun hayatında ve düĢüncelerinde 

belirleyici olmuĢtur. Bununla birlikte Cicero, eylemleri ve düĢünceleri ile 

kendisi de içinde olduğu çevreleri etkilemeyi amaçlamıĢ ve bunu da büyük 

ölçüde baĢarmıĢtır. Cicero‟nun vicdan muhasebeleri ve irade mücadeleleri ile 
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geçen, ideal ile gerçeklik arasında doğruyu bulmaya çalıĢan bir arayıĢın 

hikâyesi olduğu görülebilir. Cicero, daha önce hiç söylenmemiĢ bir Ģey 

söyleyememekle birlikte söylenmiĢ sözlerin bir insanın yaĢamına ne kadar 

nüfuz edebileceğini anlamaya çalıĢmıĢ ve aslında kendi yaĢamı ile de bunu 

örneklemiĢtir. Ġrade mücadeleleri ile geçen yaĢamında, Ģan ve Ģeref 

arayıĢında olan Cicero, bu arayıĢını onur ve ahlak ile anlamlı kılmayı 

amaçlayan bir kiĢiliğe sahiptir ki felsefesini de bu doğrultuda ortaya 

koymuĢtur. 

Cicero‟nun düĢüncesinde felsefe, kendisi bir değer olarak yaĢamda yer 

almakla birlikte, yol göstericiliği ve sorgulayıcılığı ile yaĢama değer katma 

niteliğine sahiptir ve yaĢamda birçok problemin çözülmesine aracılık edebilir. 

Teorik bilgi ile teorik bilginin aracılık ettiği edimin değerce birbirinden ayrıldığı 

Roma anlayıĢı içinde, yararcı bir yaklaĢımla, düĢüncelerin asıl değerlerine 

pratik kullanımda kavuĢtuğunu söylemek mümkün olduğundan bir felsefi 

düĢünce ahlak ya da siyaset gibi bir alanda yer bulan bir ifadeye yerleĢmiĢ 

olabileceği gibi yaĢamın her dönemini de kapsayabilir. Cicero‟da felsefi 

düĢünceyi yaĢamın içinde arayan bir düĢünür olarak yaĢamın her halini ele 

almaya çalıĢmıĢtır. 

Cicero‟nun felsefe düĢünme aracılığı ile yaĢamı anlamaya ve 

yönlendirmeye, yaĢamdaki değerlere ulaĢmaya çalıĢmasının bir örneği de 

insanın yaĢlılık dönemi üzerine olan değerlendirmeleridir. Cicero, felsefenin 

analiz yöntemi ile insanın yaĢlılık dönemini tanımlamıĢ, değerlendirmiĢ ve 

felsefenin sentez yöntemi ile değerlendirmiĢtir. Sonuç olarak hem toplumsal 

açıdan yaĢlılık konusundaki sorunların çözümüne katkı yaptığını düĢünmüĢ 

hem de bireysel açıdan kendi yaĢlılık dönemini kolay geçirmesini sağlamıĢtır. 

Tarihsel anlamda Cicero örneğinden yola çıkarak, insan yaĢamının 

yaĢlılık dönemi üzerinde felsefi düĢünme biçimi aracılığı ile düĢünmek 

mümkündür. Felsefi düĢünme ile bireysel açıdan yaĢamının her dönemini 

anlamlandıran, değerlendiren ve bu Ģekilde yaĢamını kendi yönlendirmesi ile 

yaĢayan bir insan yaĢlılık dönemini de özel olarak değerlendirerek ona 
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anlamlar yükleme gücüne sahip olacaktır. YaĢlılık döneminin getireceği 

durumlar, bu felsefi analiz yöntemi ile anlamlandırıldığında birey bilimin 

yaĢlılık üzerine verdiği bilgileri kendi yaĢlılık dönemi için daha verimli 

kullanabilecektir. 
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ÖZET 

ASLANBAġ, Merve. Marcus Tullius Cicero‟nun DüĢüncesinde YaĢlılık 

Kavramının Ġncelenmesi, Yüksek Lisans Tezi, Ankara 

 

Bilgelik sevgisi, bilgi arayıĢı olarak felsefe, insan tarafından ve insan için 

ortaya konduğundan, temelde, insan üzerine bir sorgulama, insan üzerine bir 

düĢünme olmalıdır. Ġnsan üzerine olan ve insan tarafından ortaya konan 

felsefi düĢünce, insanı derinden tanıma gücüne sahip olduğundan, insana, 

yaĢamsal faydalar sağlayabilme gücüne de sahiptir. 

Ġnsanın düĢünmek ve eylemde bulunmak için dünyaya geldiğini kabul 

eden Cicero, felsefi düĢünceyi insanın yaĢamını yönlendirmek için 

kullanılması gereken bir araç olarak görmektedir. Cicero‟ya göre, felsefi bilgi 

aracılığı ile doğru davranmak ve mutlu olmak mümkündür. Cicero‟ya göre 

felsefe her daim yaĢamın içinde olması geren bir etkinlik olduğundan, Cicero 

yaĢlılığın anlaĢılması ve yaĢlı insanların kendini değerlendirmesi için 

felsefeye özel bir görev yüklemiĢtir. 

Cicero‟ya göre yaĢlılık, yaĢamın diğer dönemleri gibi kendine has 

özellikleri olan bir dönemdir ve bu dönemin sorunlarıyla doğru bir Ģekilde 

baĢa çıkıp bu dönemden de zevk almak mümkündür. 

Anahtar Sözcükler 

1. Bilgi 

2. Felsefe 

3. YaĢam 

4. YaĢlılık 

5. Cicero 



ABSTRACT 

ASLANBAġ, Merve.  The Analysis of the Concept of Old Age According 

to Marcus Tullius Cicero Opinion, Graduation Dissertation, Ankara 

 

The love of wisdom, philosphy as the search of knowledge has to be 

fundementally an interrogation and study related to humans as it is 

introduced by human beings for the good of human beings again.  

Philosophical thinking on human beings as presented by themselves has the 

power of understanding humans, and also has the power of providing 

benefits of life. 

Cicero thinks that human beings are born to think and act and they have 

to use philosophical thinking as a tool to direct their lives.  According to 

Cicero, one can act correct and be happy by the help of philosophical 

knowledge.  Philosophy has to be in your life all the time as  an activity, 

therefore Cicero gives a special meaning to philosphy for the old age to be 

understood and old people to evaluate themselves.         

Cicero believes, as the other periods of life that old age has its own 

caracteristics and it is possible to enjoy this period fighting against the related 

problems in a right way. 
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