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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

MARDIN iLi ORTAOKUL OGRENCILERIN BEDENSEL/KINESTETIK ZEKA
iLE BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUM DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESIi: MARDIN iLi ORNEGI

Elif ALGAN
Tez Damismani: Do¢. Dr. Ali TURKER
2025, 65 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Mardin/Artuklu ilgesindeki ortaokul &grencilerinin
bedensel/kinestetik zekd ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerini
incelemektir.  Arastirmanin  Orneklemi,  2022-2023  egitim-6gretim  yilinda
Mardin/Artuklu’da egitim goren yas ortalamasi1 12,41+ 1,34 yil olan 164 kadin, 12,48+
1,01 y1l 180 erkek toplam 344 &grenci olusturmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi ile toplanmistir.
Analizler, SPSS 24.0 programi kullanilarak Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis
H analizleri ile gergeklestirilmis ve bulgular p<0.05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Bulgulara gore, cinsiyet, okul sporlarina katilim, ailede baska spor yapan birey
olup olmamasi, anne ve baba egitim diizeyi ile aile gelir diizeyinin, bedensel kinestetik
zeka ve beden egitimi dersine tutum puanlan lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet ve beden egitimi dersine tutum arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemisken (p>0,05), okul sporlarina katilim, bedensel kinestetik zeka ve
beden egitimi dersine tutum puanlar1 lizerinde anlamli bir etki yaratmistir (p<0,05).
Ayrica, ailede bagka spor yapan bireyler ile bu bireylerin olmamasi arasindaki fark da
bedensel kinestetik zeka puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmistir (p<0,05). Anne
egitim diizeyinin, bedensel kinestetik zeka puanlar1 tlizerinde énemli bir etkisi oldugu,
ancak beden egitimi dersine tutum puanlari acisindan bir farklilik bulunmadigi
goriilmistiir. Aile gelir diizeyi, bedensel kinestetik zeka iizerinde anlamli bir fark

yaratirken, beden egitimi dersine tutumda farkli bir etkisi olmadigi belirlenmistir.

Sonug¢ olarak Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka ve beden egitimi dersine

tutumlarinin, sosyal ¢evrelerinden ve aile yapilarindan nasil etkilendigi goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Mardin ili, Ogrenci Tutumlari.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL/KINESTHETIC
INTELLIGENCE AND ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION
COURSE OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN MARDIN PROVINCE: THE
CASE OF MARDIN PROVINCE

Elif ALGAN
Advisor: Assoc. Prof. Ali TURKER
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The aim of this study is to examine the relationship between physical/kinesthetic
intelligence and attitudes towards physical education courses among middle school
students in the Mardin/Artuklu district. The sample of the study consists of a total of
344 students, including 164 females with an average age of 12.41 + 1.34 years and 180
males with an average age of 12.48 + 1.01 years, studying in Mardin/Artuklu during the
2022-2023 academic year. Data were collected using a Personal Information Form, the
Physical Education Attitude Scale, and the Physical/Kinesthetic Intelligence Scale.
Analyses were performed using the SPSS 24.0 software, employing the Mann-Whitney
U Test and Kruskal-Wallis H analyses, with findings evaluated at a significance level of
p<0.05.

According to the findings, gender, participation in school sports, the presence of
other family members involved in sports, parental education levels, and family income
levels were found to affect physical/kinesthetic intelligence and attitudes towards
physical education courses. While no significant difference was observed between
gender and attitudes towards physical education courses (p>0.05), participation in
school sports was found to have a significant effect on physical/kinesthetic intelligence
and attitudes towards physical education courses (p<0.05). Additionally, a significant
difference in physical/kinesthetic intelligence scores was observed between students
with and without family members involved in sports (p<0.05). Maternal education level
significantly impacted physical/kinesthetic intelligence scores, whereas no difference

was found in attitudes towards physical education courses. Family income levels created



a significant difference in physical/kinesthetic intelligence, but no notable effect on
attitudes towards physical education courses was determined.

In conclusion, it was observed that students' physical/kinesthetic intelligence and
attitudes towards physical education courses are influenced by their social environment

and family structure.

Key Words: Physical Education, Mardin Province, Student Attitude.
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ON SOZ
Bu calismayla Mardin/ Artuklu ‘da egitim goéren Okay Yasar ortaokulundaki
toplam 500 6grencinin Bedensel/Kinestetik Zeka ile beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeylerini aragtirmayr amacglayarak 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin
coklu zeka kuramini baz alarak diger alanlarla olan etkisini incelemek ve bunun
sonucunun ortaya dokiiliip bu sayede spor dersinin diger alanlarla olan iligkisinin ortaya

dokiilmesi hedeflenmistir.

Tez ¢alismam boyunca beni bilgisiyle, onerileriyle destekleyen ve tezimle ilgili
caligmalarimda sabirla sorularimi yanitlayan saygideger danisman hocam Dog. Dr. Ali

TURKER e yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica 6grenim hayatimin basindan bugiine kadar sonsuz sabir ve anlayisla bana
yardimci olan, egitimim i¢in her tiirlii fedakarliklar1 yapan, benim bu giinlere gelmemde

karsilig1 6denemeyecek emekleri olan kiymetli aileme yiirekten tesekkiirlerimi sunarim.

Mus-2025 Elif ALGAN
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GIRIS

Giliniimiizde insanlar, dogadan ve fiziksel aktivitelerden giderek uzaklagan bir
yasam tarzi benimsemekte olup, bu durum fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi igin
egzersiz ve hareketin 6nemini daha belirgin hale getirmektedir. Hareket ve spor, modern
toplumlarin sosyal yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Egitim sisteminde
teorik derslerin agirlik kazanmasinin temel amaci, dgrencilerin akademik gelisimlerini
desteklemektir. Ancak Ogrencilerin gelisimine biitiincil bir bakis acisiyla
yaklasildiginda, egitim sisteminin yalnizca teorik bilgiyi degil, uygulamali dersleri de
icermesi gerektigi agik¢a goriilmektedir. Egitim sisteminin, 6grencilerin bedensel,

sosyal ve ruhsal gelisimlerini dikkate alarak yeniden yapilandirilmas: gereklidir.

Bu baglamda egzersiz ve spor, hem 6grencilerin hem de arastirmacilarin fiziksel,
sosyal, psikolojik ve motor gelisimlerini desteklemesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Uygulamali bir 6grenme siireci olarak beden egitimi dersi, Ogrencilerin fiziksel
farkindaliklarini artirarak gliniimiiz insaninin spordan uzak yasam tarzina bir alternatif
sunmaktadir. Bu uygulama, bireylerin planli aktivite aliskanhigi kazanmalarina olanak
tanirken, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik tutumlarinin karsilastiklar: etkinliklerde

kendini gostermesine de katki saglamaktadir (Hekim ve Saygili, 2016).

Tutumlar, bireylerin davraniglarint dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Tutumlar, bireylerin ilgi alanlari, becerileri, zekd seviyeleri ve yasam
deneyimleri gibi unsurlardan etkilenmektedir. Howard Gardner’in 1993 yilinda ortaya
koydugu Coklu Zeka Kurami, bu tartigmalara yeni bir perspektif kazandirmistir
(Gardner, 1993). Gardner’e gore zeka, bireyin kiiltiirel olarak degerli {irlinler yaratma,
problemleri etkili bir sekilde ¢6zme ve ¢oziimleri uygulama kapasitesidir. Bu kuram,
bireylerin karsilagtiklart karmagik sorunlara ¢6ziim bulma g¢abalarini zeka kavram ile

iliskilendirmektedir (Saban, 2002).

Coklu Zeka Kuramina gore tiim saglikli bireyler, sekiz farkli zeka tiiriine sahiptir
ve bu zeka tiirleri bireylerde farkli diizeylerde baskinlik gostermektedir. Bireyler,
sorunlarla karsilastiklarinda baskin olan zeka tiirleri 6ne ¢ikar ve ¢oziim tiretmede etkili
olur. Ayrica zeka tiirleri, birbirleriyle baglantili bir sekilde faaliyet gosterebilmektedir
(Temiz, 2013).

Kinestetik/fiziksel zeka, bireylerin jestler, yiiz ifadeleri ve beden koordinasyonu

araciligiyla kendilerini ifade etme becerilerini icermektedir (Vural, 2004). Bu zeka tiirii,
1



denge, esneklik ve hiz gibi fiziksel yeteneklerin yani sira bu yeteneklerin biitiinlesik bir
sekilde ¢aligmasini saglayan motor becerileri kapsamaktadir (Saban, 2002). Literatiirde,
coklu zeka kurami baglaminda kinestetik zekanin beden egitimine yonelik tutum
tizerindeki etkisini inceleyen sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Cimileli, 2017;
Dogan, 2011; Hekim ve Saygili, 2016). Bu ¢alismalarin biiyiik bir kismi Tiirkiye’deki
Ogrenci gruplari lizerinde gergeklestirilmistir.

Bu bilgiler 1s18inda, beden egitimi ve spor derslerinin bireylerin ¢ok yonli
gelisiminde oynadigr kritik rolii anlamak ve bu derslerin egitim sistemindeki yerini

giiclendirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
AMAC
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, Mardin/Artuklu il¢esindeki Okay Yasar ortaokul
ogrencilerinin bedensel/kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlart arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, ogrencilerin bedensel/kinestetik
zeka diizeylerinin, beden egitimi dersine kars1 gelistirdikleri tutumlar {izerindeki etkisini
anlamayr hedeflemektedir. Boylece bu alanda literatiire katki sunulmasi

amaclanmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Beden egitimi dersinin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisiminde 6nemli
bir rol oynadigi bilinmektedir. Ancak Ogrencilerin bu dersten tam anlamiyla
faydalanabilmeleri, dersle ilgili olumlu tutumlar gelistirmelerine baghdir. Bu baglamda,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve bu
tutumlart etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Arastirmanin
sonuglari, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglayarak,

ogrencilerin bu derslerden maksimum diizeyde yarar elde etmelerine olanak taniyabilir.
1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Bu ¢alismada su varsayimlar temel alinmistir:

» Calismaya katilan 6grencilerin, arastirma verilerine samimi ve diirlist yanitlar

verdikleri kabul edilmistir.

» Aragtirma sirasinda kullanilan Olgeklerin, amaca uygun ve gecerli sonuglar

iiretebilecek nitelikte oldugu kabul edilmistir.

> Istatistiksel analiz yontemlerinin, arastirmanin temel sorularmni test edebilecek

derecede giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmigtir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu aragtirma, asagidaki sinirliliklar ¢ergevesinde yiirtitiilmiistiir:

» Arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mardin/Artuklu ilgesinde egitim

goren ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.
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» Arastirma verileri, toplam 344 §grenciyle smirli olup, bu grubun genelleme

yapilabilecek dlglide temsil kabiliyeti tagidig1 varsayilmistir.

» Veriler, kullanilan dlgeklerin dlgme kapasitesi ve katilimeilarin verdikleri yanitlara

dayanmaktadir.
1.5. ARASTIRMADAKI TEMEL KAVRAMLAR

» Beden Egitimi: Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini
destekleyen, sosyal becerilerini artirmayr amaclayan ve genel egitim sistemini
tamamlayan bilincli ve sistemli aktiviteler dizisi olarak tanimlanmaktadir (Celik ve

Pulur, 2011).

» Tutum: Tutum, bireylerin deneyimledikleri ¢evredeki olgulara, kisilere, durumlara ya
da kavramlara yonelik gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz tepki egilimleridir

(Inceoglu, 2010).

» Zeka: Zeka, bireylerin yasam deneyimlerinden yararlanma, problemleri ¢dzme ve
yeni durumlara yonelik etkili ¢éziimler gelistirme becerisidir (Giirel ve Tat, 2010). Bu

caligmada 6zellikle bedensel/kinestetik zeka boyutu ele alinmaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE YAPILAN ARASTIRMALAR

Bedensel ve zihinsel gelisimin saglanmasi, hayatin devami i¢in gerekli olan uyku,
barinma ve beslenme gibi temel gereksinimlerin yani sira, fiziksel aktivite ihtiyaciyla da
yakindan iligkilidir (Dogan, 2011). Fiziksel aktivitenin bireyin zihinsel ve duygusal

saglig1 lizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir.
2.1. BEDEN EGITIMI

Literatiirde beden egitimi kavrami farkli perspektiflerden ele alinmistir. Nebioglu
(2006), beden egitimini motor 6grenme siireci olarak tanimlamis ve bu siireci temel

motor becerilerin—ziplama, kosma ve jimnastik gibi—ogrenilmesiyle iligskilendirmistir.

Beden egitimi, yalnizca bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimi destekleyen fiziksel aktiviteleri de kapsamaktadir. Unlii ve Aydos
(2007), beden egitiminin egitimin tim kademelerinde sistematik bir bigimde
uygulanmasi gerektigini ve Ogrencilerin gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugunu

vurgulamaistir.

Coban ve Unveren (2007), spor egitimini, belirli bir program dogrultusunda
fiziksel ve zihinsel hazirlik gerektiren bireysel ya da grup aktiviteleri olarak
tanimlamaktadir. Celik ve Pulur (2011) ise beden egitimini, bireylerin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal gelisimlerini destekleyerek sosyallesmelerine katki saglayan planl etkinlikler
biitlinli olarak ifade etmistir. Zengin (2013), beden egitiminin, spor ve oyun unsurlarini

bir araya getiren bir fiziksel etkinlikler biitiinii oldugunu dile getirmistir.

Aras (2013), beden egitiminin bireylerin saglik, karakter gelisimi ve ahlaki
yeterlilik kazanimlarini artirmanin yani sira ulusal diizeyde ortak duygu ve davranislari
benimsemeye katki sagladigini belirtmistir. Hekim (2015), beden egitimi derslerinin
bireylerin fiziksel, sosyal, zihinsel ve motor 6zelliklerini gelistirme potansiyeline sahip

oldugunu ifade etmektedir.

Literatiirdeki bu tanimlamalar, beden egitiminin temel olarak motor 6grenme
odakl1 bir siire¢ olmasina karsin, ayn1 zamanda bireylerin sosyal, zihinsel ve fiziksel

gelisimlerini desteklemeyi amaglayan planl etkinlikleri i¢erdigini ortaya koymaktadir.



2.2. SPORUN VE BEDEN EGIiTiMININ TARIHSEL GELiSiMi

Spor ve fiziksel aktivite, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir (Cimileli,
2017). Tarih boyunca toplumlarin gereksinimlerine bagli olarak sekillenen fiziksel
aktiviteler, kiltiirel dokularin bir parcasi haline gelmistir. Teknolojik gelismeler ve
toplumsal doniisiimler, fiziksel aktivitelerin niteligini degistirmis ve bu aktiviteleri
toplumsal yagamin ayrilmaz bir unsuru haline getirmistir (Aslan ve Okumus, 2003).
Tirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri, 1982 yilindan itibaren egitim kurumlarinda

resmi olarak uygulanmaya baslanmistir (Zengin, 2013).
2.3. SPORUN VE BEDEN EGITIMINIiN YARARLARI

Fiziksel aktivitelerin ve sporun bireyleri hem fiziksel hem de zihinsel olarak canli
tuttugu ve giiclendirdigi, yadsinamaz bir gercektir. Teknolojik gelismelerle birlikte
bireylerin hareketsiz bir yasam tarzin1 benimsemesi, sporun ve fiziksel aktivitelerin
birey yasamindaki Onemini daha da artirmistir. Cimileli (2017), hareketsiz yasam
tarzina bagli olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin giderilmesinde fiziksel aktivitenin

etkili bir ¢6ziim araci oldugunu ifade etmektedir.

Bilimsel calismalar, beden egitimi ve fiziksel aktivitenin, travma kaynakli saglik
sorunlart disinda bircok hastaligin Onlenmesine ve tedavisine katki sagladigim
gostermektedir (Akag, 2006). Tiirkiye’de Egitim Kanunu cercevesinde beden egitimi
derslerinin, okul Oncesi egitimden ortadgretim sonuna kadar 6grencilerin fiziksel,
sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimlerini desteklemek amaciyla yapilandirildig:

belirtilmektedir (Beden Egitimi ve Beden Egitimi Miifredati, 2018).
2.4. SPORUN VE BEDEN EGITIMININ GELISIMSEL OZELLIKLERIi

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini
desteklemek amaciyla, gelismis iilkelerin egitim sistemine entegre edilmistir (islam,
2017). Egzersiz ve fiziksel aktivitelerin birey iizerinde olumlu etkiler sagladigi ve bu

etkilerin Sl¢iilebilir oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Kili¢ ve Cimen, 2018).
2.5. FIZIKSEL VE PSIKOMETRI GELISIME YARARLARI

Beden egitimi faaliyetleri, insan kaslarinin ve fonksiyonel o6zelliklerinin
gelisiminde oOnemli bir rol oynamaktadir. Kaslar, eklemler ve kemikler, fiziksel

aktivitenin temel yapi tasglari olarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi dersleri,



bireylerin fiziksel performansimi artirarak kemik sagligini iyilestirmekte ve bag

dokusunun elastikiyetini giiglendirmektedir (Al-Abdil ve Savas, 2017).

Menopoz sonrast kadinlar iizerinde yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel
aktivitenin kemik saghigim iyilestirdigini ve kemik yogunlugunu artirdigini ortaya
koymustur (Sritara ve ark., 2015). Aym sekilde ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismalar,
beden egitimi ve fiziksel aktivitelerin kemik gelisimi lizerinde olumlu etkileri oldugunu

gostermektedir (Dedeman, 2013).
2.6. ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK GELiSIME YARARLARI

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin zihinsel yalnizliklarini azaltmakta ve
hayatin monotonlugundan kurtulmalarin1 saglamaktadir. Kiiciik ve Kog¢ (2004),
monoton yasam tarzinin neden oldugu duygusal sorunlarin beden egitimi ve fiziksel
aktivitelerle biiylik dl¢iide onlenebilecegini ifade etmektedir. Ayrica, beden egitiminin
cocuklarin demokratik tutumlar gelistirmesine katkida bulundugu belirtilmistir

(Nebioglu, 2006).

Diizenli fiziksel aktivitenin, bireylerin 6zgiivenlerini artirdigi, duygu ve davranis
kontroliinii gelistirdigi ve sosyal becerilerini giiclendirdigi bilinmektedir. Sahin, Yetim
ve Celik (2012), fiziksel aktivite yapan bireylerin zorluklarla daha etkili basa
c¢ikabildigini ortaya koymaktadir.

2.7. SOSYAL GELISIME YARARLARI

Fiziksel aktivitelere katilim, bireylerin sosyal cevrelerini genisleterek toplum
icinde daha etkin bir sekilde yer almalarina olanak saglamaktadir (Cimileli, 2017). Bal
(2010), beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, bireylerin kisileraras1 1§ birligi ve
dayanigsma duygularimi giiclendirdigini ve sosyal iligkiler kurma becerilerini artirdigini

vurgulamaktadir.
2.8. BEDEN EGITiMi VE BiYOLOJiK GELIiSiM iCiN FAYDALAR

Spor ve fiziksel aktivitenin, 6zellikle endokrin sistemi ve ¢esitli hormonlarin
salgilanma stireglerini etkileyerek biyolojik saglik iizerinde olumlu etkiler yarattig
bilinmektedir. Cimileli (2017), beden egitimi ve sporun biyolojik gelisime olan

katkilarini su bigimde agiklamaktadir:



» Kaslar, bireyin atletik performansinda etkin bir rol oynar. Beden egitimi dersleri ve
spor aktiviteleri kas kiitlesinin artisina yardimci olarak kas fonksiyonlarinin gelisimini

destekler.

» Birey, beden egitimi derslerine ve etkinliklerine katildiginda kalp hacmi artar, kalp

daha hizl1 ve verimli ¢aligir.
» Solunum sistemi iyilegir ve solunuma iligkin problemler azalir.
» Kisisel dayaniklilik artig gostererek bireyin daha ge¢ yorulmasini saglar.

» Bireyin hiz ve ¢eviklik gibi temel motor becerileri gelistiginde lokomotif faaliyetler

esnasinda enerji tiikketimi diiser.

» Artan viicut hareketliligi ve esnekligi, yapisal ve fiziksel stresin azalmasina katkida

bulunur.
2.9. BEDEN EGITIiMi VE HEDEFLERI

Egitimin esas amaci, bireylerin potansiyel gii¢lii yonlerini ve yeteneklerini en iist
diizeye cikararak desteklemektir (Kangalli, Hiiyiik, ve Demirhan, 2006). Spor, bireyin
bedensel, psikolojik, ruhsal ve cevresel refahini gelistirerek ona egzersiz yapmay1
ogretmelidir. Bu nedenle egzersiz ve beden egitimi, giiniimiizde 6rgiin egitimin temel
bir parcasini olusturmaktadir. Fiziksel etkinliklerin temel amaci, spor etkinlikleri
araciligiyla her 6grenciye en iist diizeyde hareketlilik olanagi saglamaktir (Kangalli,

Hiyiik, ve Demirhan, 2006).

Ulusal okul hukuku baglaminda (fiziksel faydalar), bireyin kendi kendini yonetme
becerilerini, sosyal becerilerini, diisiinme becerilerini ve bu dogrultuda kavram ve
stratejilerini  gelistirmesi, ayrica bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmasi
amaclanmaktadir. Bu hedefler dogrultusunda elde edilmesi beklenen sonuglar asagidaki
gibidir:

v' Farkli aktiviteler ve sporlar araciligiyla etkinlik yetilerini gelistirir.

v Fiziksel aktivitelerde ve sporlarda islevsel kavram ve ilkeleri uygular.

v' Cesitli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda hareket stratejileri ile taktiklerini

kullanir.

v' Saglikli yasam tarzina iligkin egzersiz ve spor kavramlari ile ilkelerini

aciklayabilir.



v" Formda kalmak ve sagligi iyilestirmek amaciyla diizenli egzersiz yapar.
v' Egzersiz ve spor yoluyla 6z denetim becerilerini gelistirir.

v’ Hareket ve spor araciligiyla iletisim becerilerini, is birligini, fair-play (diirtist
oyun) anlayisini, sosyal sorumlulugu, liderlik becerilerini, dogaya duyarliligi

ve farkliliklara saygiyr davranigsal olarak hayata gegirir.

Egitim yonetmeligine uygun olarak spor egitimi dersleri, 6grencilere dayaniklilik,
hiz, esneklik ve hareket kabiliyeti kazandirmakta, ayn1 zamanda koordinasyon, gii¢ ve

tempo gelisimini de desteklemektedir (MEB, 2018).
2.10. ZEKA

Canlilar1 ve dogay1 tanimlama ile kontrol altina alma istegi, insanlik tarihi kadar
eski koklere dayanmaktadir. Insanlar, birbirlerini fiziksel, zihinsel ve psikolojik acidan
tanimay1 dnemserler. Insanoglunun zeka kavramina ilgisinin ¢aglar boyunca artarak

devam etmesinin nedeni de budur (Giillii ve Giiglii, 2009).
2.10.1. Zeka’nin Onemi

Literatiirde zekaya iliskin pek ¢ok tanim bulunmakla birlikte, lizerinde ortak bir
tanima heniiz ulagilamamistir (Ozkan, 2008). Wechsler’a gore zeka, kisinin amag odakli
hareket edebilme, net diisiinme ve gevreye yonelik etkili iletisim kurma yetenegidir.
Zeka, cevresel faktorleri segme ve degistirme konusundaki zihinsel kapasiteyi ifade
etmektedir (Ozgiiven, 2014). Ayrica zeka, problemlerin ¢dziimii, {iriin ortaya koyma,
soyut ve mantiksal diislinme Dbecerilerini  destekleme kabiliyeti  olarak

degerlendirilmektedir (Erkus, 1998; Ozkan, 2008).

Gardner, zekay1 “tiim insanlarin diinyadaki degisimlere uyum saglama ve siirekli
degisen diinya kosullarinda yasama konusundaki ortak ve kendine 6zgii yetenegi”
olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, yeni durumlar fark etme ve bu durumlara yeni
coziimler gelistirme yetenegini vurgular (Onay, 2008). Tung (2008) ise zekayi; soyut
diisiinebilme, somut veya soyut nesneler arasindaki iligkileri algilama ve yargilama,
kavram ile algilar1 kullanarak zihinsel bilgiyi koordine edebilme kapasitesi olarak

tanimlar.



2.10.2. Zekammn Ozellikleri

Zekayi etkileyen temel faktorlerden biri genetik 6zelliklerdir; 6zellikle beyin ve
noron yapisi, genetik temellerle sekillenir (Cimileli, 2017). Bununla birlikte zeka,
yalnizca biyolojiden degil, dogum Oncesi ve sonrasi stres, egitim, aile ve medya gibi

¢evresel unsurlardan da etkilenmektedir (Giirel ve Tat, 2010).

Zeka diizeyini degerlendirmek icin kullanilan IQ, genellikle yasla ¢ok degismeyen
bir 6l¢iit olarak goriiliirken, glintimiizde 6zellikle ¢esitli zeka kuramlarinin etkisiyle bu
kavramin belirleyiciligi azalmaya baslamistir (Vural, 2004). Zekay1 etkileyen diger
faktorler arasinda kaynaklarin erisilebilirligi, tarihsel ve kiiltiirel etkenler de yer alir.
Ornegin, miizik zekas1 gelismis bir cocugun ailesinin miizik aleti temin etmesi zor ise,
cocugun bu alandaki gelisimi de giiclesecektir. Miizik odakli bir ailede yetisen
cocuklarin miizik zekalarin1 daha iyi gelistirdigi agiktir. Benzer sekilde, kiiltiirel yonden
matematige agirlikk veren egitim sistemlerinde okuyan &grencilerin  mantiksal-

matematiksel zekalarin1 daha ¢ok gelistirmeleri beklenebilir.

Cografi kosullar da zeka gelisiminde etkilidir. Kdyde yasayan bir ¢ocugun dogal
zekad gelisimi, sehirde yasayan bir ¢ocugunkiyle ayni olmayabilir. Bu kosullar farkl
zeka tiirlerinin gelismesine imkan saglar. Ornegin, genis veya ¢ekirdek aile yapisinda
bliyliyen cocuklarin sosyal zekalar1 farkli bigimlerde gelisebilir. Ayrica hamilelik
doneminde yasanan olumsuz durumlar ve annenin kotli aliskanliklart ¢cocugun zeka
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Tiim bu faktorler géz 6niine alindiginda, bir kisinin

yasam Oykiisti, aile yapis1 ve ¢evresi zeka gelisimini 6nemli dlglide etkilemektedir.
2.11. COKLU ZEKA

Kaynaklarda bircok zeka kuraminin varligina isaret edilmektedir (Cimileli, 2017).
Gilinlimiizde 6ne ¢ikan bir anlayis, zekanin IQ testleriyle tam anlamiyla 6l¢iilemeyecegi,
birden fazla alana yayilmis oldugu ve zamanla gelistirilebilecegidir. Bu nedenle ¢oklu
zeka teorisi, giinlimiiz zeka teorileri arasinda en 6nemli kuramlardan biri olarak kabul
edilir (Gtirel ve Tat, 2010). Coklu zeka teorisi, insan zekasini yalnizca 1Q degerleriyle
siirlandirmaz; bireylerin tiim zihinsel yeteneklerini agiga ¢ikararak, gizli yeteneklerini

ortaya koymalarimi saglar (Basaran, 2004; Ozkan, 2008).
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2.11.1. Coklu Zeka Kurami

Gardner’in ¢oklu zekd kuramina gore sekiz farkli zeka tiiri bulunmaktadir
(Gardner, 2011). Bu zeka tiirleri arasinda igsel ve dogal zeka da yer almaktadir. Ozkan
(2008) ¢oklu zeka ozelliklerini su sekilde siralamaktadir:

» Genel olarak her insan dogustan g¢esitli zeka tiirlerine sahiptir.

» Her insanda farkl1 diizeylerde farkli zeka tiirleri bulunur.

» Her insanin kendine 6zgii bir zeka profili ve zeka bilesenleri vardir.
» Zeka tiirlerinin gelisimi kisiden kisiye degisiklik gosterir.

» Her tiir zeka tanimlanabilir, gelistirilebilir ve doniistiiriilebilir.

» Tum zeka tiirleri egitim yoluyla gelistirilebilir veya ihmal yoluyla
zayiflatilabilir.

» Her birey, kendine 6zgii zeka tiirlerini tantyip gelistirebilir.

» Her zeka tiirii, bellek, dikkat, algi gibi biligsel siiregler agisindan farkli

ozellikler gosterir.
» Kisisel gecmis ve kiiltiir, zekanin boyutlarini etkiler.

» Her zeka tiirii kendi basina farkli bir yap1 olmasina ragmen bir biitiin halinde

calisr.
2.11.2. Coklu Zeka Alanlar:

Sekiz tiir karma zeka s6z konusudur: sozel-soz1ii, mantiksal-matematiksel, gorsel-
uzaysal, miizikal-ritmik, sosyal, i¢sel ve dogal zeka alanlari. Belirli bir sorunla karsi
karsiya kalan tiim kiiltlirlerdeki yetigkinlerin durumu, farkli zeka tiirlerinin bir
karisimini temsil eder. Sadece en saf halinde normal olarak kabul edilen tek bir zeka
tiirli yoktur (Gardner, 2011). Ornegin, bir miizisyen &ncelikle yetkin bir miizik zekasina
sahiptir, ancak istenen sonuca ulasabilmek icin bedensel-kinestetik zekaya, toplumla
iletisim kurabilmek i¢in sosyal zekdya, para kazanmak i¢in mantiksal-matematiksel
zekdya ve kendi i¢ diinyasm insa etmek icin igsel zekdya da ihtiyag duyar (Ozkan,
2008).
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2.11.2.1 Dilsel Zeka

Dili kullanma ve iizerinde degisiklik yapabilme becerisi olarak tanimlanabilir. Bir
anlamda dilsel zeka, anadilini hem s6zlii hem de yazili olarak etkin bigimde kullanma
yeterligidir (Ozkan, 2008). Dil zekas: sdzciik telaffuzuna, seslere, anlam ve vurgulara,

dilbilgisi 6zelliklerine duyarlidir (Saban, 2002).

Sozel zekas: yiiksek olan 6grencilerin, egitimde anlamaya ve kavramaya verilen
onemin sonucunda diger 6grencilere gore avantajli oldugu diisiiniilmektedir (Cimileli,
2017). Dil zekas1 yiiksek kisiler konusurken, yazarken, mizah kullanirken, okurken,
dinlerken ve anlama siirecinde dili bilingli bicimde kullanirlar (Ozkan, 2008). Ayrica bu
bireyler, not alma, 6zli ve etkili konusma, hikdye ve efsane anlatma gibi becerileri

gelistirmistir (Y1lmaz ve Fer, 2003).
2.11.2.2. Mantiksal Zeka

Mantiksal zeka, sayilarla diisiinme, sayilar1 kullanma ve anlama yetenegidir
(Ozkan, 2008). Bu zeka tiiriine sahip bireyler, sayilara ve diger nicel iliskilere, sorulara,
arglimanlara, mantiga ve nedensellige odaklanma egilimindedir (Saban, 2002; Temiz,
2013). Bu bireyler genellikle nedensellik ve sayisal agirlikli meslekleri tercih eder
(Cimileli, 2017).

Ayni1 zamanda matematiksel zekasi iy olan bireyler, soyut akil yiirlitme, problem
¢ozme, elestirel diislinme, sayisal muhakeme ve mantiksal ¢ikarim yapabilme
becerilerini gelistirir. Matematiksel zeka gilinlimiiziin en 6nemli zeka tiirlerinden biridir.
Son yillarda dgrencilerin matematikteki basarisi dogal karsilanir hale gelmistir (Ozkan,
2008).

2.11.2.3. Gorsel — Mekansal Zeka

Gorsel-mekansal zeka, bitki ve hayvanlar1 anlama, ayirt etme ve siniflandirma
becerisinin yant sira, diinyadaki dogal kaynaklara ve dogal olaylara kars1 duyarlilig1 da
icerir (Saban, 2002). Gorsel zeka literatiirde ¢evresel, dogal ve canli zeka olarak da
ifade edilmektedir. Dogaci (natiiralist) zekas1 yiiksek olan bireyler, ¢evrelerindeki bitki,
hayvan ve cevre olaylarinin farkindadir. Ayrica bu kisiler canlilara, dogal kaynaklara,

hayvanlara ve bitkilere kars1 meraklidir (Ozkan, 2008).
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2.11.2.4. Miiziksel — Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zeka, miiziksel 6gelere (ritim, ton, ezgi, armoni vb.) duyarli
olma, miizik eserlerini ayrintili bir bi¢imde algilayip yorumlama yetenegidir (Saban,
2002). Miizik zekas1 yliksek bireyler sesler, miizik ve notalar araciligiyla diisiiniir,
kendilerini miizik yoluyla daha iyi ifade eder (Ozkan, 2008). Bu kisiler genellikle miizik
etkinliklerine katilir, enstriiman c¢alar, sarkilar1 kolay tanir ve zamanlarinin ¢ogunu
miizikle gegirir. Ozellikle besteciler, miizisyenler, orkestra sefleri, miizik 6gretmenleri

ve sz yazarlar1 bu zeka tiiriine yatkindir (Ozkan, 2008).
2.11.2.5. Bedensel- Kin estetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka, duygu ve diislinceleri fiziksel hareketlerle ifade etme,
eldeki nesneleri ustalikla kullanma ve yeni yapilar ortaya koyabilme yetenegidir (Saban,
2002). Fiziksel zeka, motor ve denge zekasi olarak da ifade edilebilir (Cimileli, 2017).
Fiziksel zekanin gelisimi, mekanik ve kas yapisina dayali motor becerilerin gelismesini
gerektirir (Kuru, 2001). Ayrica, egitim sisteminde Tiirk¢e derslerinde yer alan tiyatro
etkinliklerinin fiziksel zeké gelisimini destekledigi one siirtilmektedir (Giiney, Aytan, ve
Giin, 2010). Fiziksel zekasi gelismis bireylerin kuvvet gibi bedensel becerileri de
genellikle ileridir (Cimileli, 2017). Sporcular, balerinler, heykeltiraglar, teknik
yoneticiler, cerrahlar ve film yapimcilar1 gibi yiiksek fiziksel zekaya, yiiz ifadelerini
kullanabilme becerisine, zihinsel ve kas koordinasyonuna sahip olanlar, mesleklerinde
basariya daha yatkindir (Ozkan, 2008).

2.11.2.6. Kisiler Arasi1 Zeka

Kisileraras: zeka, insanlarin mizaglari, duygulari, kisilikleri ve ilgi alanlar1 gibi
ozellikleri uygun bicimde tanimlama, anlama veya karsilama becerisidir (Saban, 2002).
Sosyal zeka, literatiirde uyumlu ve iletisimsel zeka veya kisilerarast zeka olarak da
anilmaktadir (Cimileli, 2017). Sosyal zekasi yiiksek kisiler, sozlii ya da sozsiiz iletisim
kurabilir, empati yapabilir, ekip ¢aligmasindan ve is birliginden hoslanir, farkli yagam
tarzlarina ve kiiltiirlere ilgi duyar, insanlar1 kolayca anlayip taniyabilirler. Bu kisiler
arkadaglariyla vakit gecirmekten keyif alir, genellikle dogal liderdirler, farkli kiiltiirel
ozelliklere ve yasam bicimlerine karst meraklidirlar (Ozkan, 2008). Ayn1 zamanda bu
kisiler beyin firtinas1 yapmak, toplantilar diizenlemek gibi gorevlerde etkindir (Yilmaz
ve Fer, 2003). Sosyal agidan iistiin zekdya sahip oldugu varsayilan meslek gruplarina

ornek olarak kent yoneticileri, psikolojik danigmanlar vb. gosterilebilir (Ozkan, 2008).
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2.11.2.7. Kendine Doniik Zeka

Kendine doniik zeka, bireyin kendi ihtiyaglarini, ilgilerini, hedeflerini, giiglii ve
zayilf yoOnlerini tanimasi ve buna dayanarak yasamda dogru kararlar verebilmesidir
(Saban, 2002). Kaynaklarda kendine dontlik zeka, kisilik veya karakter zekasi, kisisel

veya kendi kendini yoneten zeka olarak da tanimlanmaktadir (Cimileli, 2017).

Yiiksek 1Q’ya sahip insanlar, kendi diisiince ve duygularini tanima ve buna uygun
tepki verme konusunda daha yetkindir. Bu bireyler genellikle benmerkezci olabilir,
basarilarini sergilemekten hoslanirlar ve bu nedenle yalniz ¢calismaya egilimli olabilirler.
Bu bireylerin 6z giivenleri ve 6z yeterlik diizeyleri genellikle yiiksektir (Ozkan, 2008).
Kisisel zekasit gelismis bireyler duygularini bagkalarina danmismadan ifade edebilir,
basar1 ve basarisizliklarindan ders ¢ikarirlar. Genel olarak terapistler, yazarlar, sosyal
liderler, sosyal hizmet uzmanlari, diistiniirler, danismanlar ve bilim insanlarinin kisisel

zekalarinin yiiksek olmasi beklenir (Ozkan, 2008).
2.11.2.8. Dogac1 Zeka

Dogal zeka, diinyay1 gozlem acisindan dogru algilama ve dig diinyaya iliskin
izlenimlerini ¢esitli sekil ve resimlerle ifade edebilme yetenegidir (Saban, 2002).
Edebiyatta gorsel zihin, goriintiilerle iligkilendirilen zihinsel siiregleri, bu goriintiilerin
rengi, sekli ve zekayr da tanimlar (Cimileli, 2017). Dogal zekas: yiiksek olan kisiler
imge ve sekillerle diisiiniir, karsilastiklar1 olay ve nesneleri dogru algilayabilirler. Bu
kisiler bitki yetistirmeye yatkindir, hayvanlar1 sever, canlilart korur, gezmeyi ve
kesfetmeyi tercih eder (Ozkan, 2008). Dogayla ilgili temel ¢aligmalara ek olarak, dogal
zekaya sahip bireylerin jeoloji, madencilik gibi miihendislik alanlarinda ve kesif
faaliyetlerinde yetenekli olmalar1 beklenmektedir (Ozkan, 2008). Yiiksek dogal zekdya

sahip insanlar yon bulma yetenegi gelistirmistir (Giirgay ve Eryilmaz, 2002).
2.12. BEDEN EGIiTiMi, TUTUM VE DAVRANIS

Konugma dilinde inang, goriis ve tutum terimleri ¢o§u zaman birbirinin yerine
kullanilsa da, tutum kavramina iliskin yapilan arastirmalar, daha net bir tanim
yapilmasint miimkiin kilmistir. Basit bir ifadeyle “tutumlar”, insanlarin yasadig
cevredeki somut nesnelere veya soyut kavramlara karsi tepki gosterme egilimleridir
(Cimileli, 2017). Tutum kavrami, insanlara, nesnelere, soyut gerceklere ve duygulara

yonelebilir (Inceoglu, 2010). Insanlarmn tutumlari, yasadiklar1 cografi bdlgenin
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ozelliklerine, egitim diizeylerine, sosyallesme siireglerine ve yasam deneyimlerine bagl
olarak farklilik gosterir. Tutumlar duygusal bir yapiya sahip oldugu i¢in duygusal
faktorler tutum gelisiminde etkilidir (Hiiyiik, 2006). Insanlarin olaylara, olgulara,
kisilere veya nesnelere yonelik tutumlar1 disaridan da gozlemlenebilir, zira insanlar
tutumlarim1 davranislariyla yansitirlar (Inceoglu, 2010). Tutumlarin dogrudan veya
dolayli olarak davranislar etkilemesi, bu alanda yapilan arastirmalarin siirdiiriilmesine
neden olmaktadir (Giillii ve Giiclii, 2009). Insanlar belirli bir konu, olay veya bireye
yonelik duygularini hangi temele dayandirmaktadir? Bu sorunun birgok yanit1 olabilir.
Baz1 algilarin  bireylerin gozlemlediklerine dayandigi, bazilarmin ise bagka
kaynaklardan elde edildigi ©ne siiriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2005). Tanriverdi
(2016)’nin, lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve spora yonelik tutumlarini ortaya
cikarmaya yonelik benzer bir arastirmasindan elde edilen sonuglar da bu ¢alismanin
bulgularin1 desteklemektedir. Arastirma verilerine gore, lise Ogrencileri spor
etkinliklerine katilarak yeni bilgiler edinmekte, oyunun kurallarint 6grenmekte, yeni
beceriler kazanmakta, spor yoluyla keyif ve mutluluk duymakta, yeni ortam ve
arkadagliklar edinmektedir. Dolayisiyla sporla daha fazla ilgilenen bireylerin, fiziksel
aktivite yapmayan bireylere kiyasla fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarinin daha

olumlu olmas1 beklenen bir sonugtur.

Ozcan’m (2018) iistiin zekal ve 6zel yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik tutumlarini kargilagtirdigi ¢alismast da benzer bulgular sunmaktadir.
Caligmadaki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu davraniglara sahip olduklar
belirlenmistir.  Fiziksel aktivitenin 0grencilere kazandirdigi zihinsel rahatlama
duygusunun basarilarina katkida bulunmasi dogal bir sonugtur. Spor araciligiyla
derslerinde basar1 kazanan Ogrencilerin davramiglari da onemli 6l¢iide gelisecektir.
Figley (1985)’in arastirmasi1 da bu bulgular1 dogrular niteliktedir. Egzersiz ve beden
egitimi derslerinin, 6grencilerin hareket etme ve enerji harcama ihtiyaglarini karsiladig,
zihinsel rahatlama sagladigi, derslerden ve spordan keyif alinmasina destek oldugu,
bunun da diger derslerde olumlu yansimalarmin goriildiigii tespit edilmistir. Diger
aragtirmalar, Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerini sevdikleri i¢in tercih
ettiklerini, kiiltirel ve sosyal farkliliklarin dersteki davraniglarini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Bu durum, Tannenhil ve Zakrajsek (1993) tarafindan

yiiriitiilen ¢aligmanin bulgulariyla da uyumludur.
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Saridede’nin (2018) Yalova ili Cinarcik ilgesinde lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor derslerindeki davraniglarini degerlendiren aragtirmasinin sonuglart da benzerlik
gostermektedir. Bu c¢alisma, lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu dogrulamaktadir. Ortaokulda ve Anadolu Lisesi’nde
yapilan beden egitimi anketlerinde ortaokula kiyasla daha olumlu sonuglar elde edildigi,
ogrencilerin tutumlarimin ihtiyaclara, ilgilerine ve yeteneklerine bagli olarak

sekillendigi sonucuna varilmaistir.

Canli (2013)’nin “ilk ve ortadgretimde 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar” baslikli aragtirmasimin bulgulart da
benzer bir egilim gostermektedir. Beden egitimi ve spor anketine katilan tiim sekizinci
ve dokuzuncu sinif §grencilerinin ortalama tutum puanlarinin olumlu aralikta yer aldigi

goriilmiistiir.
2.12.1. Davramsin Ogeleri

Literatiirde baz1 bakis acilarina gore tutum olgusu yalnizca duygusal bir ilk tepKi
iken, diger bazi yaklagimlara gére tutumun olusumunda zihinsel bilesen de dnemli bir
faktordiir (Cimileli, 2017). Bu nedenle arastirmalar, tutumlarin {i¢ ana unsurdan
olustugunu gostermektedir (Inceoglu, 2010). Bu unsurlar zihinsel, duygusal ve
davranigsal 6gelerdir. Tutumlar1 sekillendiren 6geler birbiriyle uyumludur ve bdylece

insanlar diisiince, duygu ve eylemlerini belirli bir diizen iginde yasarlar (Ozkan, 2008).

Bir nesneye yonelik davranis, nesneye karsi davramigsal bir tutumu igerir.
Davranigsal tutum, sozel ifadeler veya baska eylemler araciligiyla gosterilebilir. Bu
davranis, dogrudan zihinsel siireglerle ilgili olmayan kisisel aligkanliklar, degerler ve
davranig kaliplar1 tarafindan da yonlendirilebilir. Bu nedenle davramigsal faktorler

acisindan oncelikle duygusal davranigla normal davranigi ayirt etmek gerekir.

Duygusal davranig, duygusal bir nesnenin sevilen veya sevilmeyen nesneyle
baglantisin1 ortaya koyar. Ahlak, hareketin nasil olmasi gerektigine dair bir inangtir

(Tavsancil, 2010).

Etik davranis, duygu ve diisiincelere dayali bir etkinligi icerir. Ancak bireyler her
zaman his ve diislincelerine gore davranmaz. Bazi psikologlar ahlaki davraniglarin
duygulart etkiledigini savunmaktadir. 1940’1 ve 1950°1i yillardaki tutum arastirmalari,

tutum bilesenlerinin genellikle birbiriyle uyumlu oldugunu gostermistir. Bu uyum,
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ozellikle istikrarli ve gii¢lii tutumlarda yiliksektir. Ancak bazen tutarsizliklar ortaya
cikabilir. Tutumun unsurlarinda goriilen uyumsuzluk diisiince degisikliklerine yol
acabilir. Bu durumda yanlis anlama ve rahatsizlik s6z konusu olur. Sonu¢ olarak
Kagiteibasi (2010), “Bir kisinin ahlakli sayilabilmesi i¢in gereken asgari kosul zihinsel
bir degerlendirmedir. Ancak bireyin zaman i¢inde gelistirdigi kisilik 6zelliklerinin ¢ogu,

duygu ve davraniglari da igermektedir.” seklinde goriis bildirmistir (Tavsancil, 2010).
2.12.2. Tutumlarin 6l¢iilmesi

Davranis Olgekleri, testlere benzer sekilde, tutum ifadelerini iceren sézciiklerden
olusur. Olgegi yanitlayan kisi bu ifadeleri okur. Bir ifade, kisinin tutumla ilgili duygu ve
diisiincelerini yansitiyorsa, bu tutum kabul ya da ret bigiminde isaretlenir. Bu yontemle
kisinin inanglar1 ve tercihleri belirlenerek ilgili konudaki davranis diizeyi ve yonii
saptanir. Tutum maddeleri daha once aymi yontemle Olciildiigiinde, tutum
yanitlayicilarina bir puan formu verilir. Tutumlar, olumlu ve olumsuz bir dizi madde
aracilifiyla ortaya konur. Tutum olgeginde tutumun belirlenmesinin temel kosulu,
kisinin 6lcek maddelerinden bazilarni kabul etmesi, bu karara yonelik tutumunu ifade
etmesi ve sOzciiklerin derece ve yoOniine gore tutumunu teyit etmesidir (Hiiniik ve

Demirhan, 2003).

Bugardus Sosyal Uzaklik Olgegi (Toplumsal Uzaklik Olgegi), irka yonelik

tutumlar1 belirlemek i¢in yaygin bicimde kullanilmaktadir.

Thurstone Tipi Olgekler (Esit Goriinen Araliklar Teknigi), ifade edilen 6geleri
uzman goriigleri dogrultusunda derecelendirerek tutum yoniini belirlemeye ¢aligir. Bu
tiir Olgekler bilimsel arastirma amagli Olgiimler olarak degerlendirilir. Thurstone

Olcegine “tam Olcek” de denir.

Guttman Tipi Olgekler (Birikimli Olcekleme Teknigi), belirli bir konuya iliskin
birden fazla sorunun yanitlarinin belirli bir diizen i¢inde siralanmasiyla bir

derecelendirme sunar.

Likert Tipi Olgekler (Toplamali Siralama Teknigi), tutum &lgiimiinde ¢ok sik
kullanilan o6l¢eklerdir (Tavsancil, 2002). Bu olgeklerin kullanim kolayligi, farkl
caligmalarda tercih edilme nedenidir. Bireyin bilgiyi en iyi bilen kisi oldugu
varsayimindan hareketle, kisinin bu varsayima uygun on bilgiye sahip oldugu kabul

edilir. Ancak her zaman miimkiin olmayabilir. Katilimcilar, i¢inde bulunduklari ortama
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ve kosullara bagli olarak kendilerine ait bilgileri saklayabilir veya farkli yanitlarda
bulunabilirler. Ayni sorunlardan kag¢inmak icin katilimcilarin kimliklerinin = gizli
tutulacag ve diiriist cevaplar vermelerinin beklendigi genel olarak kabul edilmektedir

(Tavsancil, 2002).

Likert’in gelistirdigi bu Olgeklerde “Kesinlikle katiliyorum, kararsizim,
katilmryorum, kesinlikle katilmiyorum” gibi yanit secenekleri yer alir. Sonuglar, siddet

diizeyine gore 5, 4, 3, 2, 1 puan seklinde derecelendirilir (Hiiniik ve Demirhan, 2003).
2.12.1.1. Zihinsel Oge

Kaynaklarda “bilissel bilesen” olarak da adlandirilan zihinsel bilesen, kisinin
karsilastigi durumlari, kavramlar1 algilama ve anlama yetenegini ifade eder (Aras,
2013). Zihinsel bilesen, bireyin diisiince siiregleriyle ilgilidir ve entelektiiel ya da
zihinsel iglevlerin sistematik olarak yonlendirilmesini destekler. Bireyin farkli durum,
nesne veya insanlara iliskin algisini etkileyen zihinsel faktorler, farkli uyaranlara verilen
tepkileri de sekillendirir (Inceoglu, 2010). Deneyim ve bilgi, cevresel uyaranlardan
tiireyen ve onlara gore hareket eden tutumlarin zihinsel bileseninin kaynagidir. Insanlar
ilk kez karsilastiklar1 durum veya nesnelere iliskin 6n bilgiye sahip olmadiklarinda, o

nesne veya duruma kars1 tutum gelistirmeleri zorlasir (Inceoglu, 2010).
2.12.1.2. Duygusal Oge

Duyussal bilesen, algilanan kavram ve durumlara kars1 bireyin duygu tiretmesidir
(Inceoglu, 2010). Duygusal bilesen esas olarak insanlarin degerleriyle baglantilidir
(Cimileli, 2017). Insanlarin nesnelere, kisilere, olaylara veya durumlara Kkars:
gelistirdikleri duygusal tepkiler genellikle kendi deger yargilariyla iliskilidir.
Davranigsal bilesen ise duygusal bilesenin somutlasmis halidir (Inceoglu, 2010). Eger
davranigsal bilesen ortaya ¢ikmazsa, bireyin tutumu yalnizca duygusal bilesen
boyutunda kalir. Duygusal bilesen, zihinsel bilesenle yakindan iligkilidir. Bu iliski ayni
yonde ya da ters yonde olabilir. Bireyin zihinsel ve duygusal bilesenlerinin uyumu,

beklenen tutumun elde edilmesine katki saglar (Inceoglu, 2010).
2.12.1.3. Davramgsal Oge

Davranigsal bilesen, kisinin duygusal ve zihinsel ¢evresindeki uyaranlara yonelik
degerlendirmesinin davranisa doniistiiriilmesidir (Inceoglu, 2010). Baska bir deyisle,

davranigsal Ogeler, bir nesneye yonelik tutumu temsil eder; ancak tiim davraniglar
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dogrudan davranissal 6gelerle iliskili degildir (Cimileli, 2017; Aras, 2013). Ornegin, bir
kiz 6grencinin futbola karsi olumlu bir tutum sergilemesi miimkiindiir. Eger bu 6grenci
futbolu saglikli bir spor olarak gériiyorsa bu durum tutumun zihinsel boyutudur. Futbol
magini televizyonda izleyerek keyif almasi1 duygusal ve davranigsal bilesenlerle ilgilidir.
Ancak cevresel nedenler nedeniyle ger¢ek hayatta futbol oynamasina izin verilmiyor
olabilir. Davranigsal faktorler, bireyin belirli bir uyarana karst tutumunu yansitir ve bu
nedenle bireyin bir uyarana karsi tutumu, eylemleri ve sozleri yoluyla ifade edilir

(Inceoglu, 2010)).
2.12.3. Tutumlarin Gelismesi-Olusmasi

Tutumlar dogustan gelmez; insanlar tutumlarmi sonradan edinir (Ozkan, 2008).
Dogumdan itibaren kazanilan tutumlar iizerinde aile ve cevrenin dogrudan etkisi
kaginilmazdir. Literatiir, tutumlar1 bi¢imlendiren faktorleri su sekilde siralamaktadir
(Ozkan R., 2011): Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar dncelikle aile bireylerini taklit
ederek Ogrenir. Bu durum, cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren ailede gordiiklerine
iligkin tutum gelistirmelerine imkan saglar. Ergenlik doneminde ise zamanla ailenin

etkisi azalirken sosyal ¢evrenin etkisi artar.

» Kisinin Onyargilar1 ve degerleri: Eksik veya yanlis bilgilerden kaynaklanan
Onyargilar ve bireyin inang degerleri, tutumlarini etkiler. Kisinin toplumdaki yeri
de onemlidir. Birey, varligim siirdiirdiigii standartlar ve toplumdaki konumun

gereklerine gore hareket eder.

» Kisisel 6z farkindalik: Her birey “ben” kavramina sahiptir; kim oldugunu, ne
olmak istedigini ve bagkalarimin onu nasil gordiigiinii bilir. Benlik algis1 bireyin

tutumlarini olusturur.

» Egitimin etkileri: Egitim yoluyla insanlar daha fazla bilgi ve beceri kazanir. Bu

faktorler tutumlarin biligsel bilesenini etkileyerek algisal degisimlere yol agar.
2.13. YAPILAN ARASTIRMALAR

Kaynaklarda, bedensel zekanin beden egitimine yonelik tutumlar iizerindeki
etkisini inceleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Hekim ve Saygili, 2016). Bu
caligmalardan birinde ilkokul d6grencilerinin beden egitimi yaklasimlar: sinif, cinsiyet ve
kinestetik zeka degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma, ilkokul 3. ve 4. siniflar ile

5. simiflarda, yas ortalamasi 8-11 arasinda olan, 32 kiz ve erkek ile 39 erkek olmak iizere
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toplam 71 kisiye uygulanmig, ancak anlamli bir fark saptanmamistir. Sonug olarak,
Ogrencilerin estetik duygularinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlar {izerinde anlamli bir
etkisi tespit edilememistir (Hekim ve Saygili, 2016). Ayni arastirmada, lise
Ogrencilerinin beden egitimi performanslar1 ile kinestetik zeka diizeyleri smif ve
cinsiyete gore incelenmistir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Burdur USO Lisesi’nde
okuyan 92’si kiz, 63’ii erkek toplam 155 6grenci bu ¢alismaya katilmistir. Arastirmada
erkek 6grencilerin zeka puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu, 6grencilerin
O0grenmeye yonelik tutumlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi ve
ogrencilerin zeka diizeyleri arttikga 6grenmeye yonelik tutumlarinin da arttig1 sonucuna
varilmigtir. Egitim sayisi arttikca 6grenme tutumunun gelistigi gézlenmistir. Bu konuyla
ilgili dnemli bir ¢alisma da lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
akademik basgari, cinsiyet ve akranlarinin goreceli giizelligi acisindan incelemistir

(Hekim ve Saygili, 2016).

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tarsus’taki Kurtulus Lisesi’nde okuyan 160
lise 6grencisi (81 kiz ve 79 erkek) lizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin beden
egitimi ile kinestetik zeka algilarinda cinsiyet ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Ote yandan kardeslerin zeka diizeyi ile
beden egitimine yonelik davranis diizeyi arasinda pozitif yonde istatistiksel bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin zihinsel kapasiteleri gelistikge beden egitimi anlayislarinin

da art1ig1 sonucuna ulasilmistir.

Bagka bir ¢alismada ortaokullarin beden egitimi yaklasimlar1 derece, cinsiyet ve
kinestetik zekadya gore incelenmistir (Hekim ve Saygili, 2016). Arastirmaya Tarsus’taki
Emine Boro Lisesi’nde 6grenim goren 104’1 kiz, 56’s1 erkek olmak iizere toplam 160
lise 6grencisi katilmis, ¢cok boyutlu zekanin kinestetik zeka alt boyutuna iliskin 10 soru
yoneltilmistir. 2015-2016 akademik yili i¢in uygulanan teorik dl¢ek sonuglarina gore,
Ogrencilerin tutum Ogrenimi, beden egitimi ve kinestetik zeka puanlarina iliskin
algilarinda cinsiyet ve akademik basari notlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Diger ¢aligmalarda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yaklasimlar: cinsiyet ve
fiziksel zekaya gore incelenmistir. 10-14 yas grubundaki 96 ortaokul 6grencisine (57

kiz, 39 erkek) anket uygulandiginda, beden egitimi derslerini sevme ya da sevmeme
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nedenleriyle 6grencilerin beden egitimi diizeyi ve cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamistir (Hekim ve Saygili, 2016).

Bir baska 6nemli ¢alisma, lise 6grencilerinin bedensel kiiltiire (fiziksel egitim)
yonelik tutumlarii cinsiyet degiskeni ve kinestetik zeka diizeyine goére incelemistir
(Hekim ve Saygili, 2016). 10-14 yas arasi1 bir grup 6grencide beden egitimi ve kinestetik
zekdya yonelik tutumlar, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik gostermemis, ancak kinestetik zekd diizeyinin artmasiyla beden egitimine

yonelik tutum arasinda pozitif bir iligski oldugu gozlenmistir.

fran’in Tebriz kentinin Mara eh semtindeki ortaokul &grencilerinin beden egitimi
ve beden egitimi derslerine yonelik tutumlari ile kinestetik zeka arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark goriilmezken, kinestetik zekd diizeyi arttik¢a beden egitimine yonelik

tutumun yiikseldigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin ve fiziksel
zeka puanlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Evde spor yapma degiskenine gore
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
belirlenmistir. Buna karsin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyet,
hane halki geliri, okul diizeyi, okul tiirli, spor disiplini, spor antrendrii ve istatistiksel
diizeye bagli degiskenlerde anlamli farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin fiziksel
zekasmin “aile sporlar1” faktoriine gore istatistiksel anlamda farklilik sergiledigi
saptanmistir. Ancak hane gelir diizeyi, okul sinifi, okul tiirii, spor, spor 6gretmeni ve
anne-baba egitim diizeyine gore fiziksel zekdda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Ayrica &grencilerin fiziksel zekd diizeyleri ile beden egitimindeki
performanslar1 arasinda istatistiksel agidan orta diizeyde pozitif bir ilisgki bulunmustur

(Hatami, 2017).

Bu konuda yapilan baska bir ¢alismada Nigde ilindeki dokuz liseden 6grencilerin
beden egitimi ve fiziksel uygunluk ile beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutum
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda mesleki ve sinav odakli ortaggretim
kurumlarinda (6rnegin fen liseleri, Anadolu liseleri) okuyan 6grencilerin beden egitimi

dersine ilgisinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Dogan, 2011).

Diger arastirmacilar da (Kuru, 2001; Cengiz ve Pulur, 2008; Erturhan ve Goden,

2008; Baba, 2012; Kaya, Karakas, ve Gizde, 2015; Yildiz, 2015; Aydogdu, 2016)
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kinestetik zeka ve beden egitimini degerlendirmis, farkli 6grenci tiplerine yonelik
stratejilerin gelistirilerek programlara dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulagsmislardir.
Ayrica 12 haftalik futbol antrenmaninin ¢ocuklarin fiziksel ve miizikal zeka gelisimi
tizerindeki etkileri incelenmis, 4. simif 6grencilerinin fiziksel/kinestetik zekasi cinsiyet
ve atletik durum agisindan karsilastirilmis, kinestetik ve duygusal zeka ile igsel ve digsal
kontrol odaginin beden egitimi lise Ogrencilerinin akademik performansina etkileri
incelenmistir (Baba, 2012). Spor egitimi 6grencilerinde fiziksel/kinestetik zeka ve
akademik performans (Kaya, Karakas, ve Gizde, 2015), 6gretmenlerin 6grenciler
arasindaki fiziksel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algilari (Yildiz,
2015) ve sporla ugrasan kisilerde algilanan kinestetik zeka diizeyleri ile Holland’in

kisilik tipleri arasindaki iliski (Aydogdu, 2016) arastirilmistir.

Hiintik (2006), Ankara’daki lise egitimi algisim akademik seviye, Ogrenci
cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti ve beden egitimine katilim acisindan karsilastirmistir.
flkokul, ortaokul ve iiniversite dgrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
karsilastirilmis  ve ortaokul Ogrencilerinin  beden egitimine yonelik tutumlart
incelenmistir (Giilli, 2007). Ogretmen niteliklerinin, beden egitimi derslerine devam
eden 6grencilerin bu derslere yonelik tutumlar tizerindeki etkisi arastirilmistir (Baser,
2009). Giilli ve Giiglii (2009) ortaokul 6grencilerinde beden egitimine yonelik tutum
Olcegi gelistirmis, Ekici, Bayraktar ve Haci1 Caferoglu (2010) ortaokul 6grencilerinde
beden egitimi tutumlarim tartigmistir. Celik ve Pulur (2011) lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarmi incelemistir. imamoglu (2011), spor faaliyetlerine
katilan ve katilmayan lise 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini
karsilastirmustir. Ozkan (2011), genel lise ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin beden
egitimi tutumlarini incelemistir. Balyan ve Kiremit¢i (2012), ilkokullarda yapilan iki
farkli spor etkinliginin ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi, sosyal beceriler ve 6z
yeterlilik tutumlarina etkisini arastirmistir. Zengin (2013), anaokulu ve genglik
merkezlerinde beden egitimi ve spor hizmeti alan 12-18 yas aras1 erkek bireylerin tutum
ve benlik saygist diizeylerini incelemistir. Ulwmsik (2015), smif ve cinsiyet
degiskenlerine gore lise Ogrencilerinin beden egitimi tutumlarini incelemistir. Giilli,
Cengiz, Oztas Yonar ve Kaplan (2016), Sanlurfa ilindeki lise dgrencilerinin beden
egitimi tutumlarini arastirmustir. Keskin, Oncii ve Kilig (2016) lise 6grencilerinin beden
egitimi tutumlar1 ve 6z yeterliliklerini arastirmistir. Yazici, Kalkavan ve Ozdilek (2016)

tiniversite Ogrencilerinin spor egitimi ve beden egitimine yonelik tutumlarini
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incelemistir. Zengin, Hekim ve Hekim (2016), ortaokul ve lise 6grencilerinin beden

egitimi tutumlarini cinsiyet ve egitim diizeyine gore arastirmistir.

Hekim ve Tokgoz (2017), Burdur ilinde beden egitimi ve lise 6grencilerinin beden
egitimi tutumlarmi cinsiyete gore incelemistir. Benzer sekilde Hekim, Tokgoéz ve
Yiiksel (2017), Burdur’daki ortaokul dgrencilerinin beden egitimi tutumlarini sinif ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelemistir. Islam (2017), Ordu Universitesi dgrencilerinin
beden egitimi tutum algilarini arastirmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2017) Diizce ilkokul
Ogrencilerinin beden egitimi tutumlarini belirlemeye ¢alismistir. Kilig ve Cimen (2018)
ortaokul 6grencilerinin spor egitimine yonelik tutumlarini incelemistir. Kilig ve Canik
(2018), birinci siif dgrencilerinin beden egitimi tutumlarini incelemistir. Sivrikaya ve
Kilgik (2013), farkl illerdeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik

tutumlarimi 6lgmiistiir.

Altay ve Ozdemir’in (2006) arastirmalari, ortaokul besinci ve dordiincii sinif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu, kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek puan aldigini, ancak puan arttikca
davranis puaninin diistiigiinii géstermektedir. Ayrica, ebeveyn egitim diizeyi ve ailenin
ekonomik durumuna bagli olarak 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor derslerine yonelik

tutumlari arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Aras (2013)’1n “Ilkdgretim dgrencileri ve 6gretmenlerinin beden egitimi ve okul
davranisina iliskin egitimleri {izerine bir arastirma” baslikli ¢aligmasina 1007 ilkogretim
ogrencisi ve 31 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Aragtirmada, 6grenci ve dgretmen
goriislerine gore okullarda spor malzemelerinin yeterli olmadigi, 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine yonelik algilarmin iyi diizeyde oldugu, 6gretmenlerin ise
gelecekte spor derslerine katilimin artacagi beklentisine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin, beden egitimi ve spor &gretmenlerinin genel olarak beden egitimi

derslerinin amacina ulastigini diisiindiikleri saptanmustir.

“Cocuk ve genglik merkezlerinde 6grenim goren 12-18 yas aras1 6grencilerin spor
etkinlikleri ve yaslarindaki degisiklikler nedeniyle beden egitimi derslerine ydnelik
tutumlarinin degerlendirilmesi” adli aragtirmaya 151 Ogrenci katilmigtir. Arastirma

sonucunda istatistiksel bir fark oldugu dogrulanmistir (Zengin, 2013).
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Hologlu (2006), ortaokuldaki kiz Ogrencilerin beden egitimi davranislarini
incelemis ve kiz 6grencilerin davranig puanlar ile ilge, okul, isyeri, dogum yeri, anne-

baba egitimi ve ikamet yeri degiskenleri arasinda anlaml bir iligki bulmustur.

Ulwisik (2015) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarinin Sinif ve Cinsiyete Gore Incelenmesi” adli arastirmaya 59°u erkek,
91’1 kiz olmak tizere yaklasik 150 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda, lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi, ayrica okul
degiskenine gore de tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

dogrulanmustir.

Cetin’in  (2007) “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Yonelik
Tutumlarinin Karsilagtirilmas1” baslikli ¢alismasinda, 6grencilerin performanslart ile

beden egitimi ve spora yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Zengin, Hekim ve Hekim’in (2016) “Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi
Ogreniminin ‘Egitim ve cinsiyet degisimi’ diizeyine gore degerlendirilmesi” baslikli
arastirmasina Burdur ve Isparta illerinden 183 ortaokul 6grencisi ve 187 lise dgrencisi
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik tutumlarinin lise 6grencilerine gére daha iyi oldugu saptanmistir. Ote
yandan, cinsiyet degiskenleri acisindan incelendiginde, ortaokul ve lise 6grencilerinin
tutumlarmin cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi

belirlenmistir.

24



UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlar1 ve
bedensel/kinestetik zeka diizeylerini belirlemek amacryla ILISKILSEL bir arastirma
modeli benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Karasar, 1994). Arastirma modelinin temel hedefi, belirli degiskenlerin
(6rnegin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi) Ogrencilerin beden egitimi derslerine olan
yaklasimlart  ve  bedensel/kinestetik ~ zeka  diizeyleri  {izerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Bu dogrultuda, istatistiksel yontemler kullanilarak veri analizleri

gerceklestirilmistir.
3.2. ARASTIRMA EVRENIi VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Mardin ili Artuklu ilgesindeki ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemi, 2022-2023 egitim-6gretim  yilinda
Mardin/Artuklu’da egitim goren yas ortalamast 12,41£1,34 yil olan 164 kadin,
12,48+1,01 yil 180 erkek toplam 344 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimeilar farkli yas
gruplarindan ve smif diizeylerinden segilerek, ¢alismanin bulgularinin genellestirile

bilirligini artirmak hedeflenmistir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu calismada veri toplamak i¢in ti¢ farkl ara¢ kullanilmistir:
» Kisisel Bilgi Formu (Ek-1),
> Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (Ek-2),
> Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi (Ek-3).

Bu araglar, 6grencilerin demografik bilgilerini, beden egitimi derslerine yonelik

tutumlarini ve bedensel/kinestetik zeka diizeylerini 6l¢gmek i¢in tasarlanmistir
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanan bu form,
Ogrencilerin cinsiyet, yas, okul diizeyi, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, aile

gelir diizeyi, ailede spor yapan birey sayist ve okul/kuliip sporlarina katilim durumlarini
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icermektedir. Bu bilgiler, analiz sirasinda ¢esitli degiskenlerin etkilerini degerlendirmek

icin kullanilmistir.
3.3.2. Spor Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Spor egitimi calismasina katilan 6grencilerin tutumlarini 6grenmek amaglanmastir.
(Giillii ve Giiglii, 2009) Gelistirilen "Beden Egitimi Tutum Olgegi" kullanilmistir.
Beden Egitimi Tutum Olgegi 11'i olumsuz, 24'ii olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan
olusmaktadir. Beden Egitimi Tutum Olgeginin tek faktdrden olustugu, varyantsin 6,19
ve ilk 6zdegesin 12,67 oldugu goriilmektedir (Giilli ve Giicli, 2009). Olcegin
giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach alfa degeri 0,94 Parsan momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ise 0,80 olarak bulunmustur (Giilli ve Giiglii, 2009). Bu degerler
Beden Egitimi Tutum Olgeginin giivenilir oldugunu géstermektedir. Kullanilan Beden
Egitimi Tutum Olgegi 5'li Likit derecelendirme 6lgegi olup, puanlar; (1) Kesinlikle
katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle
katiltyorum, seklindedir. Alinabilecek en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175'tir.
Olgekteki 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34 ve 35 maddeleri negatif sorulardan

olusmustur.
3.3.3. Bedensel /Kinestetik Zeka Olcegi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  fiziksel/kin estetik zeka diizeylerinin
belirlenmesinde Tiirkce ’ye uyarlanan Coklu Zekd Olgeginin Kinestetik zeka alt
boyutuna iliskin maddeler kullanilmistir (Uysal E., 2004). Coklu Zeka Olgegi orijinal
formunda 7 alan ve her bir alan i¢in 15 soru olmak flizere toplam 105 sorudan
olusmaktadir. Tiirkce ‘ye uyarlama ¢alismalar1 sirasinda bir sorunun tam Tiirkge
karsiligr olmadigi i¢in kullanilan madde sayist dnce 104 soruya indirgenmis (Giirgay,
2002; Uysal ve Eryilmaz, 2006). Daha sonraki galigmalarda yapilan giivenilirlik
analizleri ile 7 alan ve her bir alan igin 10 soru olacak sekilde toplam 70 soru
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.86 olarak
tespit edilmistir (Gilirgay, 2002). (Giircay ve Eryilmaz, 2005) Alt boyutlardaki
giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla Sozel-Dil zekd 0,63, Mantik-Matematik zeka 0,54,
Gorsel-Uzaysal zeka 0,61, Sosyal zeka 0,63, Oze Déniik zeka 0,48, Miiziksel-Ritmik
zeka 0,76 ve Bedensel-Kin estetik zeka 0,55 olarak belirtilmistir (Giirgay ve Eryilmaz,
2005). Kullanilan 6lgek Likit tipi 5°1i dereceleme tiiriindedir ve derecelendirme ““(0)
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Bana Hi¢ Uygun Degil, (1) Bana Cok Az Uygun, (2) Bana Kismen Uygun, (3) Bana
Oldukc¢a Uygun ve (4) Bana Tamamen Uygun” bi¢gimindedir.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi
amaciyla SPSS (Statistical Package For Social Sciences 24) istatiksel paket programi
kullanild1. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildi (Jondeau ve Rockinger 2003). Kullanilan
istatistiksel testler arasinda Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H analizleri
bulunmaktadir. Tamhane’s T2 testi ¢oklu karsilastirma kullanilmistir. Analizler p=0.05

anlamlilik diizeyiyle gerceklestirilmistir.
Etik Kurul Raporu

06.12.2024 tarih ve 14/77 sayili Olur ile Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan (Ek:6) gerekli izinler alinmistir. Ayrica
arastirmaya katilan 6grenciler ve ailelerinden yazili olarak aydinlatilmis onam alinmis
(Ek:4; Ek:5), anket teknigi ile veri toplama asamasi Ogretim donemi igerisinde ve

siiflarda yapildigi i¢in okul miidiirleri ve gorevli 6gretmenlerden sézlii izin alinmastir.
3.4. BULGULAR

Tablo 3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bedensel Kinestetik Zeka Puanlarina ait
Mann Whitney U test Tablosu

Sum of
N Mean Rank Ranks z U p
Kinestetik -0,90 13934,00 | 0,369
Zeka Erkek 180 167,91 30224,00

Cinsiyet degiskenine gére bedensel kinestetik zeka puanlari arasindaki farkliligi
belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi uygulandi. Test sonucu incelendiginde kiz
ve erkek Ogrencilerin bedendel kinestetik zeka puan ortalamalari arasinda farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 3.2. Cinsiyet degiskenine gore Beden Egitimi Dersine Tutum puanlarina ait

Mann Whitney U test tablosu

Sum of
N Mean Rank Ranks z U p
Beden Egitimi Kadin 164 172,27 28253,00
Dersine -0,04 | 14723,00 | 0,968
Tutum Erkek 180 172,71 31087,00

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine tutum puanlart arasindaki
farklilig1 belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi uygulandi. Test sonucu

incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine tutum puan ortalamalari

arasinda farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3.3. Okul Sporlarina Katilim Durumu Degiskenine Gore Bedensel
Kinestetik Zeka Puanlaria ait Mann Whitney U Test Tablosu

Sum of
N Mean Rank Ranks z U p
Bedensel Evet 155 196,76 30498,50
Kinestetik -4,10 | 10886,50 | 0,000
Zeka Hayir 189 152,60 28841,50

Okul Sporlarina katilim durumu degiskenine goére bedensel kinestetik zeka
puanlari arasindaki farklilig1 belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi uygulandi. Test
sonucu incelendiginde okul sporlarina katilan dgrenciler lehine bedensel kinestetik zeka

puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3.4. Okul Sporlarina katilim durumuna gore Beden Egitimi Dersine Tutum

puanlarina ait Mann Whitney U test tablosu

Sum of
N Mean Rank Ranks Z U p
Beden Egitimi Evet 155 191,95 29751,50
Dersine -3,29 11633,50 | 0,001
Tutum Hayir 189 156,55 29588,50

Okul Sporlarina katilim durumu degiskenine gore beden egitimi dersine tutum
puanlar1 arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi uygulandi.
Test sonucu incelendiginde okul sporlarina katilan 6grenciler lehine Beden Egitimi

Dersine Tutum puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3.5. Simif degiskenine gore bedensel kinestetik zeka puanlaria ait Kruskal
Wallis-H Testi tablosu

N Mean Rank | Chi-Square | df p
5. Sif 17 168,18
6.Smif 127 180,11
Beden Kinestetik Zeka 3,00 3 0,391
7.Smif 108 158,23
8.Smuf 89 174,03

Sinif degiskenine gore Beden Kinestetik Zeka puanlari arasindaki farklilig
belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu incelendiginde
farkli siniflarda okuyan 6grencilerin Beden Kinestetik Zeka puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3.6. Siif gore Beden Egitimi Dersine Tutum puanlarina ait Kruskal
Wallis-H Testi tablosu

Mean .
N Rank Chi-Square | df p
5. Smf 17 161,56
o _ 6.Smf 127 179,89
Beden Egitimi Dersine 12.23 3 0,007
Tutum
7.Smf 108 186,79
8.Smf 89 140,96

Sinif degigskenine gore Beden Egitimi Dersine Tutum puanlar1 arasindaki farklilig
belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu incelendiginde
farkli siniflarda okuyan o6grencilerin Beden Egitimi Dersine Tutum sira ortalamalari
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmistir (p<0,05). Gruplar arast farkliligi
belirlemek amaci ile Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testi kullanild1 (P=0.0125). Test
sonuglarina gére 7. Smifta okuyan G6grencilerin lehine olacak sekilde 8. Siniflar ile

aralarinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir.
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Tablo 3.7. Ailede Baska Spor Yapan var mi1? Sorusuna Ait Degiskene Gore

Bedensel Kinestetik Zeka Puanlarina ait Mann Whitney U test Tablosu

Sum of
N Mean Rank Ranks z p
Bedensel Evet 81 202,55 | 16406,50
Kinestetik -311 | 821750 | 0,002
Zeka Hayir 263 163,25 | 42933,50

Ailede bagka spor yapan var mi? Sorusuna ait degiskenine goére bedensel

kinestetik zeka puanlari arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile Mann Whitney U

testi uygulandi. Test sonucu incelendiginde soruya “evet” cevabi verenler lehine

bedendel kinestetik zeka puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilhik oldugu

goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 3.8. Ailede Baska Spor Yapan var mi? Sorusuna Ait Degiskenine Gore

Beden Egitimi Dersine Tutum Puanlarina Ait Mann Whitney U test Tablosu

N Mean Rank | Sum of Ranks Z p
Beden Egitimi Evet 81 172,20 13948,00
Dersine -0,03 | 10627,00 | 0,975
Tutum Hayrr | 263 172,59 45392,00

Ailede baska spor yapan var mi1? Sorusuna ait degiskenine gore Beden Egitimi

Dersine Tutum puanlar1 arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi

uygulandi. Test sonucu incelendiginde ailesinde spor yapan ve yapmayan bireylerin

Beden Egitimi Dersine Tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi

gorilmistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Anne Egitim Diizeyine Degiskenine Gore Bedensel Kinestetik Zeka
Puanlana Ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square df p
Ilkokul 123 167,04
Ortaokul 114 167,57
Beden Kinestetik Zeka Lise 43 210,85 25,44 4 0,000
Lisans 14 265,86
Yok 50 138,04
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Anne egitimi diizeyi degiskenine gore Beden Kinestetik Zeka puanlari arasindaki
farkliligr belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu
incelendiginde annesi farkli egitim diizeyine sahip 6grencilerin kinestetik zeka puanlari
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmistir (p<0,05). Gruplar arasi
farklilig1 belirlemek amaci ile Tamhane’s T2 coklu karsilagtirma testi kullanildi
(P=0.01). Test sonuglarina gore anne egitim diizeyi lisans olan grubun lehine, ilkokul,
ortaokul ve okuma yazmasi olmayan gruplar ile arasinda anlamh farklilik oldugu

gorilmistiir.

Tablo 3.10. Anne Egitim Diizeyine Degiskenine Gore Bedensel Beden Egitimi
Dersine Tutum Puanlarmma Ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square df p
Ilkokul 123 168,87
Ortaokul 114 170,20
Beden EgitNgaREgiic Lise 43 | 18214 5,92 4 | 07205
Tutum
Lisans 14 230,43
Yok 50 162,17

Anne egitimi diizeyi degiskenine gére Beden Egitimi Dersine Tutum puanlar
arasindaki farkliligi belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test
sonucu incelendiginde annesi farkli egitim diizeyine sahip 6grencilerin Beden Egitimi

Dersine Tutum ortalamalar arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3.11. Baba Egitim Diizeyine Degiskenine Gore Bedensel Kinestetik Zeka
Puanlana Ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square | df p
Ilkokul 88 162,71
Ortaokul 108 171,93
Beden Kinestetik Zeka Lise 89 180,66 6,69 4 0,320
Lisans 34 195,59
Yok 25 149,00

Baba egitimi diizeyi degiskenine gére Beden Kinestetik Zeka puanlari arasindaki

farklilig1 belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu
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incelendiginde babasi farkli egitim diizeyine sahip dgrencilerin Beden Kinestetik Zeka

sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3.12. Baba Egitim Diizeyine Degiskenine Gore Bedensel Beden Egitimi

Dersine Tutum Puanlarina ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square | df p
flkokul 88 | 177.81
Ortaokul 108 | 172,45
Beden Egitimi Dersine Lise 89 | 164,37 6,63 4 |0328
Tutum
Lisans 34 198,18
Yok 25 | 148,04

Baba egitimi diizeyi degiskenine gore Beden Egitimi Dersine Tutum puanlar
arasindaki farkliligir belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test
sonucu incelendiginde babasi farkli egitim diizeyine sahip dgrencilerin Beden Egitimi

Dersine Tutum sira ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmustiir
(p>0,05).

Tablo 3.11. Aile Gelir Diizeyine Degiskenine Gore Bedensel Kinestetik Zeka

Puanlana ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square | df p

8.500 ytl ve alt1 211 164,25

12.000 ytl 59 164,73

Beden Kinestetik Zeka 15.500 ytl 32 178,59 12,86 4 0,012
19.000 ytl 14 244,29
22.500 ytl ve 28 208,16

lzeri

Aile Gelir diizeyi degiskenine gore Beden Kinestetik Zeka puanlar1 arasindaki
farkliligr belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu
incelendiginde farkli gelir diizeyine sahip ailelerde olan Ogrencilerin kinestetik zeka
puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Gruplar
arast farkliligr belirlemek amaci ile Tamhane’s T2 coklu karsilastirma testi kullanildi

(P=0.01). Test sonuglarina gore aile gelir diizeyi 19.000 ytl olan grubun lehine, gelir
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diizeyleri 8.500 ytl ve 12.000 ytl olan gruplar ile arasinda anlamli farklilik oldugu

gorilmiistir.

Tablo 3.12. Aile Gelir Diizeyine Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Tutum
Puanlana Ait Kruskal Wallis-H Testi Tablosu

N Mean Rank | Chi-Square | df p

8.500 ytl ve alt1 211 166,62

12.000 ytl 59 184,37
Beden Egitimi Dersine 15.500 ytI 32 176,84 7,24 4 0,124
Tutum
19.000 ytl 14 231,57

22.500 ytl ve tizeri 28 157,29

Aile Gelir diizeyi degiskenine gore Beden Egitimi Dersine Tutum puanlari
arasindaki farklilig1 belirlemek amaci ile Kruskal Wallis-H testi uygulandi. Test sonucu
incelendiginde farkli gelir diizeyine sahip ailelerde olan &grencilerin Beden Egitimi
Dersine Tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigr goriilmiistiir

(p>0,05).
3.5. TARTISMA

Aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore bedensel kinestetik zeka puan ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Neville’in (2000) “Amerikan Ogrencilerinin Gardner’in Coklu Zekas1 Hakkindaki
Benlik Algilar1” adli calismasinda, 3. ve 7. smiflardaki Ggrencilerin ¢oklu zeka
alanlarin cinsiyet faktoriine gore karsilastirmis ve kinestetik zeka alanina iligkin veriler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini bildirmistir. Benzer sekilde,
Cilingir’in (2006) ortaokul 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
kinestetik zeka diizeylerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Yildirim ve
Ozcan’in (2011) gerceklestirdigi calismada kadinlarin sosyal beceri diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiliksek oldugu ifade edilmistir. Ancak Tekin’in (2009)
arastirmasi, erkek 6grencilerin bedensel/kinestetik zeka alanlarinin puan ortalamalarinin
kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Literatiirdeki farkliliklari,
veri toplama araclart ve kullanilan yontemlerin degiskenligi gibi faktorler
etkileyebilirken, bireysel ilgi, ¢evresel etkenler ve genetik faktorler gibi degiskenlerin

de bu farkliliklar etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmamizda, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlar1 ile bedensel kinestetik zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (p>0.05). Balyan (2009), Ramsey (2012) ve Jaureguy (2013) ¢alismalari,
katilimcilarin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin diisik oldugunu tespit
ettiklerini  bildirmiglerdir. Angalgil ve arkadaslarmin (2004) calismalarinda, erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kiz 6grencilerden daha olumlu
oldugunu ifade etmislerdir. Ekici ve arkadaslarinin (2011) calismasinda, ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin erkeklerde kiz Ogrencilere
gore daha yliksek oldugu ifade edilmistir. Bu bulgular 1s181nda, erkeklerin beden egitimi
dersine kars1 daha gii¢li bir egilim gosterdigini ve bu durumun toplumsal normlardan
kaynaklanabilecegini soylenebilir. Literatiirde genel olarak beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutumlarin yaygin oldugu bir¢ok calisma bulunmaktadir (Sisko ve
Demirhan 2002; Giillii, 2007; Aybek ve arka., 2011; Celikkaya ve ark. 2011; Philips,
2011; Colquit ve ark. 2012; Mohammed ve Mohammed, 2012; Aras, 2013; Chatterjee,
2013; Yaldiz, 2013; Kannan, 2015). Tannehill ve Zakrajsek’in (1993) yaptigi
calismada, 0grencilerin beden egitimi dersini eglenceli bulduklar1 ve sosyal-kiiltiirel
faktorlerin  dersin sevilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Wersch’in (1992)
caligmasinda ise kiz dgrencilerin 11-13 yaslar1 arasinda erkeklere kiyasla daha olumlu
tutum sergiledikleri, ancak 14 yasindan itibaren erkek Ogrencilerin beden egitimi
dersine kars1t daha olumlu bir yaklagim sergilemeye basladigi tespit edilmistir.
Literatiirde ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine karst olumsuz tutumlar
sergilediklerini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir (Giirbiiz ve Ozkan, 2012).
Literatiirdeki bu farklilik, 6grencilerin bireysel ilgi ve ihtiyaglariin karsilanmamasi
veya dersin igeriginin Ogrencilerin beklentilerine hitap etmemesi gibi nedenlerle

agiklanabilir.

Okul sporlarina katilim durumu degiskenine gore, bedensel-kinestetik zeka puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu sonug, literatiirdeki
bazi ¢aligmalarla uyum gostermektedir. Ornegin, Council of Physical Education for
Children’in (2001) arastirmasinda, beden egitimi etkinliklerine diizenli olarak katilan
Ogrencilerin motor becerilerde ve akademik performansta daha basarili olduklar1 ifade
edilmistir. Ayrica Gardner (1993), motor becerilerin bedensel-kinestetik zeka ile

dogrudan iligkili oldugunu vurgulamis ve hareket planlamasi sirasinda kinestetik
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duyularin zamanlama, kuvvet ve hareket genisligi gibi faktorleri ayarlamada kritik bir

rol oynadigini belirtmistir.

Metan ve Kiigiik’iin (2017) calismasinda, spor yapan 12-14 yas grubu bireylerin
bedensel-kinestetik zeka diizeylerinin, spor yapmayan bireylere kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, mevcut calismamizla
paralellik gostermektedir. Ancak, Erturan’m (2006) ilkdgretim Ogrencileriyle yaptigi
calismada, beden egitimi dersinin bedensel-kinestetik zeka lizerindeki etkisinin anlaml
olmadigr ve Ogrencilerin spor yapma durumuna gore bir farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Bu farkliligin, 6grencilerin yas, genetik yatkinlik ve gelisim diizeyleri gibi
bireysel 0Ozelliklerinin, bedensel-kinestetik zeka {lizerinde daha etkili olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ayrica, okul sporlarma katilm saglayan ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Ciris’in (2014), ortaokul 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismada, spor yapan
ogrencilerin olumlu sosyal davranislarinin, spor yapmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Chung ve Phillips’in (2002), Zengin’in
(2013) ve Keskin’in (2015) ¢alismalari, okul sporlarina katilan bireylerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Tannehill ve Zakrajsek’in (1993) bulgulari da literatiirle uyum gostermektedir. Bu
calismada, Ogrencilerin beden egitimi dersini eglenceli bulduklari ve sosyal-kiiltiirel
faktorlerin dersin sevilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Celik ve Pulur’un (2011)
caligmasinda ise beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlar1 yiiksek olan
ogrencilerin, beden egitimi etkinliklerinden beklentilerinin de yliksek oldugu ifade

edilmistir.

Son olarak, Figley (1985), Hicks (2004), Balyan ve arkadaslari (2012) ile
Jaureguy’un (2013) c¢alismalari, beden egitimi Ogretmenlerinin  ve &gretim
programlarinin Ogrenci tutumlar1 {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
Ogretim programlarinin ve 0gretmenlerin ders icerigini dgrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina

uygun hale getirmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada, sinif degiskenine gore bedensel-kinestetik zeka puanlar1 arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Test sonuglari,

farkli siniflarda okuyan 6grencilerin bedensel-kinestetik zeka puan ortalamalar1 arasinda
35



anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermistir (p>0.05). Bu bulgu, Cimilli’nin (2017),
Hatami’nin (2017) ve Hekim ile Saygili’nin (2016¢, 2016b, 2016d) calismalarinda elde
edilen sonuglarla uyum gostermektedir. Bu durumun, c¢alismanin yapildigi bolgenin
Ozellikleri ve katilmcilarin  sosyo-kiiltiirel farkliliklarindan —kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Bununla birlikte, sinif degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar
arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmis
ve anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir (P=0.0125). Bu bulgu, Demirhan ve
Altay’in (2001), Tekin ve arkadaslarinin (2007) ile Hinik’iin (2006) calismalarinda
ortaya konan sonuclarla paralellik gostermektedir. S6z konusu c¢alismalarda,
ortaokullarda Ogrenim gormekte olan 187 Ogrenci {lizerinde yapilan analizler,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet ve 6grenim kademesi

degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur.

Zengin’in (2016) calismas1 da 6grenim kademesinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 nasil etkiledigine dikkat ¢ekmektedir. Calismaya gore, yas ve sif diizeyi
arttikca 0grencilerin beden egitimi dersine olan ilgisinin azaldig1 ifade edilmistir. Ayrica
bireylerin becerilerini sergileyebilme 06zgiivenlerinin sinif diizeyine baglh olarak

degisiklik gosterdigi vurgulanmastir.

Literatiirde bazi1 caligmalar, smif seviyesi ylikseldikce beden egitimi dersine
yonelik tutumun ve 6z-yeterligin azaldigini ortaya koymaktadir (Cardon ve arkadaslari,
2005; Balyan, 2009; Hilland ve arkadaslari, 2009; Piercey, 2013). Ozer’in (2009)
caligmasinda, ergenlik donemindeki bireylerin gii¢lii ve zayif yonlerini kesfederken
etkinliklere katilimda azalma veya etkinliklerden kaginma egilimi gosterdikleri ifade
edilmistir. Bu durumun, becerilerin dogru bir sekilde sergilenmesinin énem kazandigi
bu donemde, bireylerin kendilerini daha az yeterli hissetmeleriyle baglantili oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda, beden egitimi ders miifredatinin, 68rencilerin ilgisini ve

dikkatini ¢ekecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Ancak, Hologlu’nun (2006), Giirbiiz ve Ozkan’in (2012) ve Gosset’in (2015)
caligmalari, sinif degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulamamistir. Bu durumun, 6grencilerin 6grenimlerinin son yillarinda
liseye giris sinavlarina hazirlik yapmalari, sinav kaygisi yasamalar1 ve beden egitimi
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dersinin smav igerigine dahil edilmemesi gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmada, “Ailede baska spor yapan var mi?” sorusuna verilen yanitlar
dogrultusunda bedensel-kinestetik zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore,
ailesinde spor yapan bireyler bulunan 6grencilerin bedensel-kinestetik zeka puanlari,
ailesinde spor yapmayan bireylerin ¢ocuklarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek
tespit edilmistir. Ayrica sinif diizeyine gore yapilan analizlerde, 7. simif 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin, 8. siif &grencilerinin puanlarina
kiyasla 7 puan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.0125). Bu farklilik, 7. sif
Ogrencilerinin sporu daha eglenceli bulmalarina karsin, 8. siif 6grencilerinde sinav

baskisinin beden egitimi dersine olan ilgiyi azaltmasiyla aciklanabilir.

“Ailede bagka spor yapan var mi?” sorusuna “Evet” yanitin1 veren 6grencilerin
bedensel-kinestetik zeka puanlarinin, “Hayir” yanitini verenlere kiyasla anlamli
derecede yliksek oldugu bulunmustur. Ancak, Mann-Whitney U testi sonuglari, ailede
spor yapan bireylerin varligi ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir (p>0.05).

Literatiirde, ailede spor yapan bireylerin, cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini
ve bedensel gelisimini tesvik edici etkisi oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Ornegin,
Kotan ve arkadaglar1 (2009), ailesinde spor yapan bireylerin ¢ocuklarina spor aliskanligi
kazandirmada rol model olduklarim1 ve onlan fiziksel aktivitelere yonlendirdiklerini
ifade etmektedir. Aymi ¢alismada, aylik gelir seviyesi 500 YTL veya altinda olan
ailelerin ¢ocuklarin1 spora tesvik etme oraninin, daha yiliksek gelir grubuna kiyasla
onemli Olgiide diisiik oldugu belirtilmistir. Gelir seviyesinin artmasiyla birlikte,
cocuklarin sportif aktivitelere katilim oranlarinin ve bedensel gelisimlerinin arttig1

sonucuna ulagilmistir.

Hong Kong Universitesi Spor Boliimii tarafindan yapilan bir calismada,
cocuklarin %57’sinin aile iiyeleriyle, bu grubun %42’sinin ise anne ve babalariyla
sportif etkinliklere katildig1 ifade edilmistir (China.org, 2001). Ayrica, Alpaslan (2008),
Karadag (2012) ve Keskin’in (2015) calismalari, ailede spor yapan bireylerin

cocuklarin beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdigini ortaya
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koymaktadir. Bununla birlikte, bu ¢aligmalar tutum puanlarindaki bu farkin istatistiksel

olarak anlamli bir diizeye ulagmadigin1 belirtmektedir.

Bu bulgular, ailede spor yapan bireylerin varliginin, ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye
yonelimini artirdigini ve bedensel zekalarinin gelisimini destekledigini gostermektedir.
Ancak beden egitimi dersine yonelik tutumlarda etkili olan bireysel motivasyon, dersin
islenis sekli ve c¢evresel kosullar gibi diger faktorlerin daha belirgin bir rol

oynayabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada, “Anne egitim diizeyi” degiskenine gore bedensel-kinestetik zeka
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Tamhane’s T2
coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, yliksek egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarmin bedensel-kinestetik zeka puanlarinin, diisiik egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=0.01). Bu bulgu, literatiirdeki baz1 calismalarla uyum gostermektedir. Ornegin,
Alpaslan (2008), yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarini spora daha fazla
tesvik ederek fiziksel aktivitelerine katki sagladigini belirtmistir

Bu farkliligin olast nedenleri arasinda, egitimli annelerin ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteye yonelimlerini daha bilingli bir sekilde desteklemesi ve bu konuda farkindalik
yaratmasi sayilabilir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, cocuklarinin
bedensel gelisimlerini desteklemek icin uygun ortamlar saglamasi ve onlar1 fiziksel

aktivitelere yonlendirmesi de bu sonucu agiklayabilecek etmenler arasindadir.

Ancak, anne egitim diizeyi degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Turgut’un (2014) ¢alismasi
da bu bulguyu desteklemekte ve anne egitim diizeyinin, ¢ocuklarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini dogrudan etkilemedigini ifade etmektedir. Bununla birlikte,
Cirig’in (2014) calismasi, annelerin egitim diizeyi ile g¢ocuklarinin sosyal beceri
seviyeleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Calismada, egitim diizeyi
arttikca cocuklarin sosyal becerilerinin anlamli derecede gelistigi belirtilmistir.

Kiziltan’in  (1984) arastirmasi, ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasinin
cocuklarin uyum becerileri tlizerinde olumlu etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Bu

caligmada, egitim seviyesi yliksek ebeveynlerin ¢ocuklariin kisisel, sosyal ve genel

uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, anne egitim
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diizeyinin yalnizca ¢ocuklarin fiziksel gelisimi iizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal

beceri ve uyum siiregleri iizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, “Baba Egitim Diizeyi” degiskenine gore bedensel-kinestetik zeka
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). Bu bulgu, Turgut’un (2014)
calismasiyla paralellik gostermektedir. Turgut, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin
bedensel zekalar iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Bununla
birlikte, Ciris’in (2014) ¢alismasi, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir. Calismada, baba egitim diizeyi arttikca

cocuklarin sosyal becerilerinin anlamli derecede gelistigi tespit edilmistir.

Baba egitim diizeyinin bedensel zeka lizerindeki etkilerinin sinirli kalmasinin
nedenleri arasinda, babalarin ¢ocuklariin fiziksel gelisim siireglerine annelere kiyasla
daha az miidahil olmasi yer alabilir. Ancak, egitimli babalarin ¢ocuklarina spor
aligkanliklar1 kazandirma ve sosyal firsatlar sunma konusundaki katkilarinin, literatiirde

sikca vurgulandig goriilmektedir (Ciris, 2014; Kiziltan, 1984).

Baba egitim diizeyi degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari
arasinda da anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Tasmektepligil ve
Bostanci’nin (2000) calismasi, degisen aile yapisi, kadinlarin is hayatina katilimi ve
bosanma oranlarinin artis1 gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin, ¢ocuklarin sportif faaliyetlere
katilim1 tizerinde dolayli etkiler yarattigini ifade etmektedir. Ayrica, baba egitim
diizeyinin ¢ocuklarin derslere yonelik tutumlarini etkileyebilecek daha genis sosyal ve

cevresel faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Bu bulgular, baba egitim diizeyinin dogrudan bedensel zekd veya beden egitimi
dersine yonelik tutumlar tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bununla
birlikte, literatiirde, egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarina spor olanaklar1 yaratma,
fiziksel aktiviteye yonlendirme ve sosyal gelisimlerini destekleme konularinda daha

fazla katki sagladiklar ifade edilmektedir.

Arastirmada, “Aile Gelir Diizeyi” degiskenine gore bedensel-Kinestetik zeka
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Tamhane’s T2 ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gore, 19.000 TL ve {izeri gelir grubuna sahip ailelerin
cocuklarimin bedensel-kinestetik zeka puanlarinin, 8.500 TL ve 12.000 TL gelir
grubundaki ailelerin ¢ocuklarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p=0.01). Bu bulgu, Balyan’in (2009) ¢aligmastyla uyumluluk gostermektedir.
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S6z konusu c¢alismada, aile gelir seviyesinin yiikselmesiyle bireylerin sosyal

becerilerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Ancak, Cimilli’nin (2017) ¢alismasinda, 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin
aile gelir durumu ile istatistiksel agcidan anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Bu
durum, bedensel zekanin daha c¢ok bireysel yetenek, ilgi ve c¢evresel faktorlere bagl
olarak gelismesiyle agiklanabilir. Ayrica, gelir diizeyinin etkisinin, okullarda sunulan

esit fiziksel aktivite imkanlar1 nedeniyle sinirli kalabilecegi de belirtilmistir.

Gelir diizeyine gore beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgu, Birtwistle ve Brodie’nin (1991) ¢alismasiyla
uyumludur. Giillii’'niin (2007) arastirmasinda da benzer sekilde, ailelerin ekonomik
gelirinin, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari lizerinde belirgin bir
etkisi olmadig: ifade edilmistir. Aymi ¢alismada, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinin, okul disinda ticretli spor kurslarma katiliminin smirli oldugu, ancak

okuldaki beden egitimi derslerine olan ilgilerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bu bulgular, gelir diizeyinin bedensel zeka tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu,
ancak beden egitimi dersine yonelik tutumlarin daha ¢ok bireysel motivasyon, ders
icerigl ve cevresel faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyi yiiksek
ailelerin ¢ocuklarmin, spor ekipmanlarina ve profesyonel spor faaliyetlerine
erisimlerinin daha kolay olmasi, bedensel-kinestetik zekd gelisiminde avantaj
yaratabilir. Bununla birlikte, okul ortaminda sunulan fiziksel aktivitelerin, gelir
farklarim1 dengeledigi ve bu nedenle tutum iizerinde belirgin bir fark olusturmadigi

sOylenebilir.
Oneriler
Arastirmanin sonuglarina dayanarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Beden egitimi derslerinin siiresi artirilmalidir: Haftada iki saat olarak
belirlenen beden egitimi derslerinin, ogrencilerin fiziksel, sosyal ve zihinsel

gelisimlerini daha 1y1 desteklemek amaciyla artirilmasi nerilmektedir.

2. Arag-gere¢ kullanimi tesvik edilmelidir: Beden egitimi derslerinde kullanilan
gorsel materyaller (6rnegin slayt, video, resim) ve fiziksel araclar, 6grencilerin
O0grenme motivasyonunu ve derse olan ilgisini artirabilir. Bu nedenle, derslerde

modern ve gesitli arag-gereclerin kullanimi saglanmalidir.
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10.

. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitimi: Beden egitimi dgretmenlerinin, dersin

onemi ve Ogrencilerin fiziksel gelisim ihtiyaclart konusunda bilgi ve
becerilerini artirmak igin diizenli seminer ve atdlye calismalarina katilimi

tesvik edilmelidir.

. Cesitli fiziksel aktiviteler sunulmalidir: Ders igeriklerine 6grencilerin ilgisini

cekecek, farkli yas ve beceri diizeylerine hitap eden cesitli fiziksel aktiviteler
dahil edilmelidir.

. Yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazandirilmalidir: Ogrencilerin,

yasam boyu devam ettirebilecekleri fiziksel aktivite aligkanliklari

kazanmalarina yonelik ders igerikleri gelistirilmelidir.

. Fiziksel aktivite aligkanlig1 erken yaslarda kazandirilmalidir: Ozellikle ilkokul

ve ortaokul cagindaki 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi, bedensel

kinestetik zeka ve sosyal becerilerinin gelisimi agisindan 6nemlidir.

. Bedensel kinestetik zeka olgegi gelistirilmelidir: Calismada kullanilan 6lgekte

belirlenen eksiklikler dogrultusunda, daha yiiksek giivenilirlik degerlerine

sahip bir bedensel kinestetik zeka 6l¢eginin gelistirilmesi onerilmektedir.

. Ekstra etkinlikler diizenlenmelidir: Okullarda, 6grencilerin beden egitimi

dersine ilgisini artirmaya yonelik turnuva, oyun giinii ve sportif etkinlikler

diizenlenebilir.

. Bilinglendirme seminerleri yapilmalidir: Ogrenci, veli ve dgretmenlerin beden

egitimi derslerinin 6nemi hakkinda bilgilendirilmesi amaciyla bilinglendirme

seminerleri diizenlenmelidir.

Okul sonrasi sportif faaliyetler tesvik edilmelidir: Ogrencilerin ders disinda da
sportif etkinliklere katilmalar1 i¢in okul sonrasi programlar ve kuliipler

olusturulmalidir.

Gelecek Cahismalar icin Oneriler

1.

2.

Calismanin farkli yas gruplarina uygulanmasi, bedensel kinestetik zekanin

gelisimine iligkin daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Aragtirmada kullanilan tutum Olgegi, farkli bolgelerdeki Ogrencilere

uygulanarak bolgesel farkliliklarin incelenmesi onerilmektedir.
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3. Gelecekteki ¢alismalar, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumsuz
tutum gelistirmelerine neden olan faktdrlerin belirlenmesine ve bu faktdrlerin

ortadan kaldirilmasina yonelik ¢6zlim yollar1 sunabilir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bununla beraber, beden egitimi konusundaki tutum arastirmalari, 6grencilerin
beden egitimi dersine dair olumlu bakis acilar1 gelistirmelerini destekleyecek stratejik
Oneriler sunma agisindan onemli bir yere sahiptir. Bu tiir arastirmalar, egitimciler ve
program gelistirme uzmanlari i¢in ders igeriklerini yeniden degerlendirme ve 6gretim

yontemlerini gézden gecgirme konusunda yol gosterici olabilir.

Cocuklarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve bu tutumlar etkileyen
faktorleri belirlemek, hem 6grencilerin fiziksel aktivitelerine iliskin algilarin1 olumlu
yonde degistirmek hem de bu derslerin daha etkili islenmesini saglamak adina kritik
oneme sahiptir. Ozellikle, &grencilerin ilgi ve gereksinimlerine dayali olarak
gelistirilecek programlar, 6gretmenlerin sinif igerisindeki etkinligini artirabilecegi gibi,
Ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerini ve ders sirasinda gosterdikleri katilim

diizeylerini de yiikseltebilir.

Bu baglamda, okullarda uygulanacak bilinglendirme c¢aligsmalari, beden egitimi
derslerinin hem bireysel hem de toplumsal faydalarinin daha iyi anlasilmasim
saglayabilir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarin, Ogrencilerin beden egitimi
derslerine iligkin tutumlarini etkileyen bireysel, cevresel ve Kkiiltiirel faktorleri daha

ayrintili sekilde ele almas1 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu Sayin Katilimer;

Olgeklerdeki higbir soruyu bos birakmadan objektif olarak cevaplandirmaniz ¢alismaya
onemli katkilar saglayacaktir. Vereceginiz cevaplarin iigiincii kisilerle kesinlikle

paylasilmayacagini belirtir, calismaya sagladiginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir

ederiz.
1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2. Yasiniz?
3. Okulunuz? Ortaokul ( ) Lise( )
4. Sinif Duzeyiniz? 5. Sinif () 6. Sinif () 7. Sinif () 8. Sinif
5. Anne Egitim Diizeyi
ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansustii () Yok()
6. Baba Egitim diizeyi
ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansustii () Yok()

7. Aile gelir diizeyi: 1) 8.500 ve alti 2) 12.000 3) 15.500 4) 19.000 5) 22.500 ve lzeri
8. Ailenizde Lisanshi Spor yapanvar mi? 1) Evet ( ) 2) Hayir ( )
9. Okul ve ya kuliip sporlarina katildimiz mi? 1) Evet ( ) 2) Hayir ()

Ek 2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ctimleler bulunmaktadir.

Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra climledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, 0 cevap
secenegini(X)isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlisg cevap yoktur. Cevap
verirken de sadece haftalik ders programimiz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde

bulundurunuz. Liitfen

Higbir soruyu bos birakmayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihivornm
Kesinlikle

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.
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3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gorityorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili
bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar1 ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs.) 6grenmekten

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli
oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dist

Aktiviteler de de uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
artryor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simf
arkadaslarimla iletigimimizi artirtyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymam
sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinlikk hayatin diizenine ve
kurallarina uymayi kolaylagtirdigini diigiiniiyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniyorum.

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi
giyiniphigbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler
ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize
yaramayacagin diisiiniiyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diigiintiyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.
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23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi tanidigimu
diistintiyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghigimi daha iyi
koruyorum.

29. Universiteye giris smav kaygist varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insam1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan
uzak duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarin
¢ignemeye tesvik ediyor.
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Ek 3. Bedensel /Kinestetik Zeka Olcegi

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA
OLCEGI

Kosmayi, atlamay: ve giiresmeyi ¢ok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diusiincelerimi  mimik-davraniglarla rahat ifade
ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi digsarida gegirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini
kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.
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Ek 4. Veli Onay Mektubu

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULU

VELIi ONAY MEKTUBU ORNEGI
Sevgili Veliler,

- Mardin ili Okay Yasar ortaokulu ogrencilerinin bedensel/kinestetik zeka ile beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Mardin ili 6rnegi. Bu
calismanin amaci, Mardin ili Okay Yasar ortaokul 6grencilerinin bedensel/kinestetik zeka ile beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. “Ortaokula devam eden
ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in Ogrencilere bazi Olgekler uygulanacaktir. Calisma kapsaminda
uygulanacak 6lceklerde yaklasik 54 soru yer almaktadir. Olgeklerin uygulanmas: yaklasik 20
dakika siirmektedir”. Caligmaya katilim tamamen goniilliik esasina dayalidir. Ogrenci arastirmaya
katilmayabilir veya diledigi anda Olcekleri doldurmaktan vazgecebilir. Arastirma kapsaminda
cocugunuzun bedensel veya ruhsal sagligini olumsuz etkileyecek ya da kimligini agiga ¢ikaracak
herhangi bir bilgi istenmemektedir. Bu nedenle ¢aligma herhangi bir risk tagimamaktadir.
Cocugunuzdan alinan bilgiler bilimsel amagla kullanilacak ve higbir sekilde ii¢iincii sahislarla

paylasilmayacaktir.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasma izin vererek “Orta okul 6grencilerinin
bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkiye
yonelik uygulanacak ¢alismalara 6nemli bir katkida bulunacaksiniz”. Arastirma ile ilgili

sorularinizi asagidaki e-posta adresini ya da telefon numarasini kullanarak sorabilirsiniz.

Saygilarimla,

Elif ALGAN

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENTITUSU
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
Tel: 0534 0555612

E-posta: elifalgan2013@hotmail.com

Cocugum .......cceeuee. ’nin  bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
Cocugumun calismayi istedigi zaman yarida kesip birakabilecegini biliyorum ve alinan
bilgilerin arastirmada bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu
doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz.)

Velinin Adi-Soyadi Imza
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Ek 5. Arastirma i¢cin Aydinlatilmis Onam Formu

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi
KURULU

ARASTIRMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin amacini, aragtirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayali oldugunu, ad, soyad,
okul numaras: gibi kisiyi tanitict bilgilerin yazilamamasi gerektigini ve anketin doldurulma seklini
aciklayan bir metin, onam metni olarak aragtirma verilerinin toplanmasi igin gelistirilen anket formunun

basina konmustur.

Mardin ili Okay Yasar ortaokul 6grencilerinin bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi

dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Mardin ili 6rnegi

Sevgili Katilimet,

Mardin ili Artuklu Okay Yasar ortaokul 6grencilerinin bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli bu arastirma, Mus Alparslan
Universitesi 6grencisi Elif ALGAN tarafindan yapilmaktadir. Arastirma Mardin ili Okay Yasar ortaokul
ogrencilerinin bedensel/kinestetik zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla planlanmigtir. Sizin yanitlarimizdan elde edilecek sonuglarla g¢alisma
sonuglanip planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap vermeniz biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Aragtirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligr ile elde edilecek bilgiler
gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar i¢in”) kullanilacaktir. Caligmaya

katilmamay tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayimz!

Sorular 3 boéliimden olusmaktadir. Sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist

veya telkini altinda olmadan igtenlikle cevaplamanizdir.
Anketi yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Caligsma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi (ler) ile iletisim kurabilirsiniz:

Sorumlu arastirmacinin adi, soyadi: Elif ALGAN

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu “X” ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum. Tarih
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