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Matematik Kaygisi ile ilgili Yapilan Akademik Cahismalarin incelenmesi: Bir
Sistematik Derleme Calismasi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Mustafa CEVIKEL

0z

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye genelinde matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan lisansiistii
tezlerin ve makalelerin incelenerek ilgili alanyazinin genel durumunu saptamak ve ele alinan
belirli Olgiitlere gore alanyazindaki aragtirmalarin farkli yonlerden egilimlerini ortaya
cikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden biri olan sistematik
derleme modeli benimsenmistir. Arastirmanm veri grubu, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan lisansiistii tezler ve Dergipark’ta yayimlanan
makalelerden olusmaktadir. Bu kapsamda 2010-2022 yillar1 arasinda matematik kaygisini
konu alan 99 lisansiistii tez ve 48 makale incelenmistir. Calismalar; yayimlandigi yillar,
tirlerine gére dagilimi, yontemleri, yiiriitildiigii cografi bolgelere gore dagilimi, hedef kitlesi
ve temel amaci bakimindan incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, ilgili alanda son bes yilda
yayimlanan c¢alismalarin toplaminin  2010-2022 yillarindaki ¢alismalarin  tamaminin
yarisindan fazlasina karsilik geldigi goriilmektedir. Matematik kaygisi ile ilgili yapilan
akademik caligma tiirleri arasinda en fazla yiiksek lisans tezleri yer almaktadir. Arastirma
yontemlerinden siklikla nicel yontemlerin, en az ise nitel ve karma yontemlerin tercih edildigi
fark edilmistir. Arastirmalarin yiiriitiildiigi cografi bolgeler incelendiginde; Giineydogu
Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz Bélgeleri’nde ylriitiilen calisma sayisinin yeterli
olmadig1 saptanmistir. Caligmalarin en ¢ok ortaokul Ogrencileriyle en az ise veliler ile
ylriitiildiigli  sonucuna erisilmistir. Yapilan c¢alismalarda hedeflenen temel amaglara
bakildiginda, en fazla duyussal degiskenlerle matematik kaygis1 arasindaki iligkinin
incelenmesi, en az ise matematik kaygisinin nedenlerinin belirlenmesi iizerine egilim
gosterildigi sonucuna ulasilmustir. Ilgili alanda caliyma yapacak arastirmacilara yeterince
temel amag edinilmeyen konulara, arastirma tiirlerine, arastirma yontemine, hedef kitlelere,
cografi bolgelere egilim gostermeleri Onerilmistir. Bu baglamda doyum noktasina ulasan
caligmalarin tekrar etmesinden c¢ok ilgili alandaki eksiklikleri giderecek arastirmalarin
yapilmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Kaygi, Matematik Egitimi, Sistematik
Derleme.

Sayfa Adedi: 135
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Esra CAKAR OZKAN

111



Examining the Academic Studies on Mathematics Anxiety: A Systematic Review Study

(Master Thesis)

Mustafa CEVIKEL

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the general situation of the related literature and to
reveal the trends of the studies in the literature from different aspects according to the spesific
criteria by examining the postgraduate theses and articles published on mathematics anxiety
in Turkey. For this purpose the compilation model, which is one of the qualitative research
methods, was adopted. The data group of the research consists of postgraduate theses in the
National Theses Centre database of the Higher Education Board and articles published in
Dergipark. In this context, 99 postgraduate theses and 48 articles on mathematics anxiety
between the years 2010-2022 were examined. Syudies were examined in terms of years of
publication, distribution according to types, methods, distibution according to geographical
regions, target audience and main purpose. As a result of the research, it was seen that the
total of the studies published in the relevant field in the five years corresponds to more than
half of all studies in 2010-2022. Among the types of academic studies on mathematics
anxiety, master’s theses are the most common. It was noticed that quantitative methods were
frequently preferred among research methods, and qualitative and mixed methods were
preferred at least. When the geographical regions where the researches are carried out are
examined it has been determined that the number of study carried out in Southeastern
Anatolia, Eastern Anatolia and Black Sea regions was not sufficient. It was cocluded that the
studies were carried out mostly with secondary school students and least with parents.
Considering the main objectives targeted in the studies carried out, it was concluded that there
was a tendency to examine the reliationship between affective variables and mathematics
anxiety themost and to determine the causes of mathematics anxiety the least. It was
suggested that researhers who will work in the relevant field should show a tendency for
subjects, research types, research methods, target groups and geographical regions that have
not been studied sufficiently. In this context, it was expected that researches that will
eliminate the deficiencies in the related field rather than the repition of the studies that reach
the saturation point.

Key Words: Mathematics Anxiety, Anxiety, Mathematics Education, Systematic
Review.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

21. ylizyilda toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve bilimsel alanlarda yasanan
degisim ve gelismeler 1s18inda toplumlarin yapist ve gereksinimleri de hizla
degismektedir. Glinlimiiz diinyasinda yenilenen diizene uyum saglayabilmek ig¢in
toplumlarin gelismeleri yakindan takip ederek her alanda diizenlemeye gitmeleri
gerekmektedir (Geng, 2000). Toplumda degisimin aracit olarak goriilen egitim,

diizenlemeye gidilmesi gereken alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitimin gelismedeki roliinii kabul etmeyerek degisime sirt geviren ve kayitsiz kalan
toplumlar gelisememekte ve ciddi sorunlarla karsilasmaktadir (Dogan, 1998). Bir¢ok
alanda degisme ve gelismenin hizlandigi, 6grenmenin yasamin merkezinde yer
aldigi, bilginin en 6nemli kaynak oldugu, kiiresel rekabetin iist diizeye c¢iktig
ginlimiiz diinyasinda gelismis ve gelismekte olan iilkeler egitimin niteligini
artirabilmek i¢in birgok yenilik yapma yoluna gitmektedirler (Karip ve Koksal, 1996;

Unal, 2009). Bu alanlardan biri de matematik egitimidir.

Toplumlarin gelismesinde ve insan yasaminin birgok alaninda farkli amaclarla
kullanilan matematik, 6grencilerin okuloncesi egitiminden yiiksekdgretime kadar her
egitim kademesinde karsilagtigi bir 6grenme alanidir. Toplumlarin gelisiminde ve
bireylerin 6gretim hayatinda 6nemli bir yere sahip olan matematik egitimi, bireylerin
ufkunu ve diisiince diinyasin1 gelistirerek, olaylara ve hayata bakis acilarim
zenginlestirmesini saglamaktadir (Aydm, 2011). Matematigin toplum nezdinde
onemli bir karsilik bulmas1 sonucunda 6grencilerin matematik dersinde basarili olma

beklentisi kagmilmaz bir ger¢ek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak toplumun



matematigi bu kadar Onemsemesine ragmen Ogrencilerin korkulu riiyasi olan
matematik; sikici, soyut, zorlanilan ve negatif tutum gelistirilen bir ders olarak
algilanmaktadir (Aksu, 1985; Baykul, 2003; Yasar ve Papatga, 2015). Matematik,
sadece Ogrencilerin degil 6gretmen adaylarinin hatta 6gretmenlerin olumsuz tutuma
sahip olduklar1 ve bir¢ok birey tarafindan 6gretimi ve 6grenilmesi gii¢ olarak goriilen
bir alandir (Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009). Bu algi, 6grenmenin beklenilen
diizeyde gerceklesmemesine, Ogrencilerin matematik dersinden uzaklagsmasina ve
matematige yonelik kaygi olusturmasma yol a¢gmaktadir. Matematik Ogretiminin
oniinde engel teskil eden ve matematige yonelik negatif tutumlar sergilenmesine
sebep olan matematik kaygis1 yillardir bu alanda siiregelen sorunlardan biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Toptas ve Gozel, 2018).

PISA ve TIMSS sinavlarinda basar1 elde eden iilkelerin verilerinden elde edilen
bulgular1 inceleyen Sari1 ve Ekici (2018), Ogrencilerin basarilarina etki eden en
onemli faktorlerden birinin duyussal degiskenler oldugunu belirtmistir. Egitim ve
Ogretim alaninda gerceklestirilen arastirmalarda 6grencilerin akademik basarilar ile
sahip olduklar1 duyussal 6zellikler arasinda gii¢li bir iliski oldugu goriilmektedir
(Tan, 2006; Tobias, 1993). Ata-Baran (2019) matematik egitimindeki alanyazini
incelediginde ise oOgrencilerin duyugsal 0Ozelliklerinin matematik okuryazarligi

basarisinda 6nemli rol oynadig1 sonucuna ulagmastir.

Bireylerin duyussal ozellikleri; ilgi, tutum, inang, deger, aliskanliklar, duygular,
benlik algis1 ve kaygi gibi bir¢ok faktdrden olusmaktadir (Fennema & Sherman
1976; Karagol ve Adigiizel, 2022; McLeod, 1992; Otluoglu, 2002; Richmond &
McCroskey, 2012; Shephard, 2008). Senemoglu (2012), duyussal alan 6zelliklerinin
gerek Olciilmesi gerekse kazandirilmasi noktasinda zorluklar yasandigina dikkat
cekmektedir. Bu baglamda duyussal alan 6zellikleri {izerinde daha ¢ok durulmasi
gerektigi sOylenebilir. Ayrica PISA uygulamalarina katilan 6grencilerin matematik
okuryazarligr performanslariin yorumlanmasinda duyussal ve biligsel Ozelliklerin
birlikte ele alinmasi (Ata-Baran, 2019), duyussal ozelliklerin ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir. Bir¢ok aragtirmaci da duyussal 6zelliklerin matematik
egitiminde onemli bir rol oynadigini belirtmistir (Fennema & Sherman 1976; Kesici
ve Asilioglu, 2017; McLeod,1992; Suinn & Edwards, 1982). Lim & Chapman

(2015) dgrencilerin matematik basarisinin motivasyon, tutum ve kaygi gibi duyussal



ozelliklerle giiclii bir iliskiye sahip oldugunu belirtmistir. McLeod (1992), matematik
egitiminde 1970’li yillardan beri duyugsal alanlarin iginde en fazla ilgi goren
faktoriin kaygi oldugunu vurgulamistir. Mcleod’in vurguladigi bu goriisiin {izerinden
uzun bir zaman ge¢mis olmasina ragmen, Maloney & Beilock (2012) bilimsel
arastirmalarda kaygmin matematiksel durumlara olan etkisinin gormezden
gelindigini ve matematik kaygisini dikkate almanin olduk¢a nadir oldugunu ifade
etmektedir. Kaygi matematik egitiminde en yaygin sorunlardan biridir (Baloglu ve
Kocak, 2006). PISA 2012 sonuglarina gore, Tirkiye’deki Ogrencilerin
ozgiivenlerinin disiik oldugu ve matematik alaninda yaptiklar1 aktivitelerde kaygi
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Egitim Reformu Girisimi [ERG], 2014). Matematik
kaygist; tedirginlik, korku ve sikinti gibi kavramlarla i¢ ige olup, ayni zamanda

matematik 6gretiminde en 6nemli sorunlarin basinda yer almaktadir (Baloglu, 2001).

Insanin en temel duygularindan biri olan kaygi, her insan tarafindan sikca
yasanmakta olup, insan yasamini etkileyen bir yapiya sahiptir (Ozdal ve Aral, 2005).
Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde kaygi; “iziintii, endise duyulan diisiince,
genellikle kotii bir sey olacakmis diistincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Egitim yasantisinda da
sikca karsilasilan kaygi; bireylerin gerilim, korku, iiziintii, huzursuzluk, karmasa,
sikinti, kararsizlik, acizlik, basarisizlik duygusu, yargilanma ve gelecege yonelik
endise gibi durumlardan bir veya daha fazlasini yasama siirecidir (Erdzkan, 2004;

Kurtuldu, 2009; Onder, 2008).

Betz (1978) arastirmasinda, matematik dersi alan Ogrencilerin yaklasik % 68’inin
yiiksek diizeyde matematik kaygis1 tasidigini ifade etmektedir (akt. Siiren, 2019). Ote
yandan Richardson & Suinn (1972), danismanliga ihtiya¢ duyacak kadar yiiksek
diizeyde matematik kaygis1 tagiyan {iniversite dgrencilerinin % 11’ini olusturdugunu
belirtmektedir. Ayrica Ashcraft & Moore (2009), yiiksek diizeyde matematik kaygisi
tagtyan bireylerin niifusun % 17'sini olusturdugunu ifade etmektedir. Matematik
kaygisi tasiyan bireyler, sayilarla islem yapmayi ve problem ¢6zme durumlarini
endise verici olarak nitelendirmektedir (Bozkurt, 2012). Ote yandan ilhan ve Oner
Stinkiir (2013) arastirmasinda matematik kaygisinin, akademik basariy1 % 17

oraninda etkiledigini belirtmistir. Biitiin bu veriler toplumun 6nemli bir bdliimiiniin



matematik kaygist yasadigini ve bu kayginin akademik basari iizerinde ne kadar

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Egitimin 6nemli bir pargasi olan sinavlarda yasanan matematik kaygisi, bireyin
degerlendirilmesi durumunda yasanmakta ve bireyin gergek performansini
gostermesine engel olmaktadir (Bozkurt, 2012). Bu baglamda matematik kaygisinin
egitim igerisinde onemli bir sorun olusturdugu goriilmektedir (Ozan ve Yiiksel,
2003). Tirkiye’de farkli 6gretim kademelerinde uygulanan ve yogun katilimin
saglandig1r Liselere Gegis Sinavi (LGS), {iniversiteye giris smavlari olan Temel
Yeterlilik Testi (TYT), Alan Yeterlilik Testi (AYT), Kamu Personeli Segme Sinavi
(KPSS), Akademik Lisansiisti Egitim Sinavi (ALES) gibi sinavlarda matematik
sorularinin belirleyici bir etkiye sahip olmasi, matematik kaygisini da beraberinde
getirmektedir. Ulusal diizeyde yapilan s6z konusu smavlarin sonug¢ raporlari
incelendiginde daha ¢ok matematik alt test ortalamalarinin en diisiik diizeyde yer
aldigr goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2022; Ol¢me, Secme ve
Yerlestirme Merkezi [OSYM], 2021). Uluslararas1 diizeyde uygulanan PISA
(Programme for International Student Assessment) ve Trends in International
Mathematics and Science Study (TIMSS) sinavlarinda Tiirkiye’nin matematik
okuryazarlig1 basar1 siralamasinin geligmis iilkelerin gerisinde kaldig1 goriilmektedir.
79 tlkenin katilim gosterdigi PISA 2018 uygulamasinda matematik okuryazarligi
alaninda Tirkiye 42. sirada yer almaktadir (MEB, 2019). Ayrica Tiirkiye, TIMSS
2019 uygulamasma kadar fen ve matematik alanlarinda ortalama basarisini siireg
igerisinde her ne kadar artirmis olsa da TIMSS degerlendirmelerinde bir referans
olarak kabul goren 6l¢ek orta noktasinin (500 puan) altinda ya da 6lgek orta noktasi
diizeyinde performans gostermistir (MEB, 2020). Tiirkiye’nin matematik alaninda
PISA ve TIMSS smavlarinda gelismis iilkelerin gerisinde kalmasinin, 6grencilerin
matematik kaygis1 yasamalarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir (MEB Egitimi
Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi [EARGED], 2005).

Matematik kaygis1 tasiyan Ogrencilerin derste islenen konulari anlamadigi igin
basarisiz olmasi durumu kayginin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir (Yenilmez
ve Ozbey, 2006). Ayrica alanyazinda matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasinda hangi yonde ve ne diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koyan birgok

arastirma bulunmaktadir (Bozkurt, 2012; Devine, Fawcett, Szlics & Dowker, 2012;



Gunderson, Park, Maloney, Beilock & Levine, 2018; Hlalele, 2012; Kutluca, Alpay
ve Kutluca, 2015; Ma & Xu, 2004; Wigfield & Meece, 1988; Milovanovi¢, 2020;
Monge, Gonzalez & Castro, 2017; Ramirez, Hooper, Kersting, Ferguson & Yeager,
2018; Sar1 ve Ekici, 2018; Van Mier, Schleepen & Van den Berg, 2019; Wu, Barth,
Amin, Malcarne & Menon, 2012; Yiiksel - Sahin, 2008; Zakaria, Zain, Ahmad &
Erlina, 2012). Matematik kaygist her zaman matematik 6gretimini ve performansini
tamamiyla olumsuz sekilde etkileyen bir yapiya sahip degildir. Bireylerin ortalama
diizeyde kaygi yasamasi 0grenme ve basari iizerinde olumlu bir etkiye sahipken,
diisiik ya da yiiksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin 6grenme ve basar1 diizeyleri
olumsuz yonde etkilenmektedir (Ar1, Savas ve Konca 2010; Kesici ve Asilioglu,
2017; Topgu, 1986). Olumlu yodnde etki eden kaygi, Ogrencinin Ogrenmeye
giidiilenmesini ve 6grenme siirecine etkin katilimini saglar iken; olumsuz yonde etki
eden kaygi ise Ogrencilerin asir1 miktarda kaygilanmasmma ya da Ozgiivenin
zedelenmesine yol agmaktadir (Bastiirk, 2007). Buradan hareketle &grencilerin
matematik basarisin1 artirabilmek i¢in matematik kaygilarinin  kontrol altina

alinmasinin oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin matematik basarisina etki ettigi goriilen matematik kaygisinin 6niine
gecebilmek i¢in; matematik kaygisina yol acan etmenler ve matematik kaygisiyla
ilgili yapilan akademik calismalar mutlaka ortaya cikarilmalidir. Ayrica kaygi
konusu iizerinde yeterince durulmadigi takdirde sorunlarmm bir kartopu gibi
biiyiiyecegi ve oniine gecilemez bir hal almasi kagimilmazdir (Yenilmez ve Ozbey,
2006). Bu baglamda matematik kaygisini konu alan ¢alismalarin ve etkilesim iginde
oldugu degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in sistematik derleme caligmalar ile analiz
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu analizlerden elde edilecek sonuglarin matematik
dersindeki akademik basartyr artirma, matematik kaygisini ideal diizeye getirebilme
ve alanyazindaki bosluklar1 fark etme bakimindan arastirmacilara yol gosterici

olacag diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de matematik egitimi alaninda tamamlanan akademik ¢alismalar1 inceleyen
bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Albayrak ve Ciltas, 2017; Baki, Giiven, Karatas,
Akkan ve Cakiroglu, 2011; Can, 2020; Ciltas, Gliler ve Sozbilir, 2012; Donmez,
Koklier, Sayin, Karip ve Yiiceiir, 2019; Er ve Biber, 2020; Giiven ve Ozgelik, 2017;

Incikabi, Serin, Korkmaz ve Incikabi, 2017; Kabaca ve Erdogan, 2007; Sevencan,



2019; Tereci ve Bindak, 2019; Ulutas ve Ubuz, 2008; Yasar ve Papatga, 2015;
Yiicedag, 2010). Bununla birlikte matematik kaygisi ile farkli degiskenler arasindaki
iliskiyi inceleyen (Bayirli, Gegici ve Erdem, 2021; Gegici ve Bayirl, 2022; Oztop ve
Toptas, 2022; Sad, Kis, Demir ve Ozer, 2016) meta analiz ¢alismalar1 alanyazinda
yerini almaktadir. Matematik kaygisiyla ilgili yapilmis akademik ¢aligmalar1 ayrintili
olarak inceleyen sadece dort arastirma karsimiza c¢ikmaktadir (Baylan, 2020;
Bayram, 2020; Gokbulut ve Sahin, 2022; Toptas ve Gozel, 2018). Ancak s6z konusu
arastirmalarin gilincelligini kaybettigi ve var olan ii¢ arastirmanin (Baylan, 2020;
Gokbulut ve Sahin, 2022; Toptas ve Gozel, 2018) 2017 yilina kadar olan ¢alismalari,
digerinin (Bayram, 2020) ise 2018 yilina kadar tamamlanmis ¢alismalari inceledigi
saptanmigtir. Bu bakimdan gilinlimiize kadar matematik kaygisin1 ele alan
arastirmalart inceleyip, ilgili alanyazinin giincel durumunu ortaya koyan arastirmalar
yapmanin gerekliligi goriilmektedir. Boyle bir calismanin yalnizca bugiine kadar
yapilan arastirmalari irdelemekle kalmayip, ilgili alan icerisinde ileriye yonelik ne
yonde arastirmalarin yapilabilecegi hakkinda fikir vermesi bakimindan Onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle matematik kaygis1 ile ilgili yiiriitiilen
akademik c¢alismalar incelenerek s6z konusu alanyazinla ilgili genel bir bakis agisi

ortaya c¢ikarilmaya caligilmistir.

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye kapsaminda matematik kaygisiyla ilgili yapilan
akademik caligmalarin incelenerek ilgili alanyazinin genel durumunu saptamak ve
ele alman belirli Olglitlere gore alanyazindaki arastirmalarin farkli yonlerden
egilimlerini  belirlemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen ¢alismalarin
yayimlanma tarihine, arastirma yOntemine, arastirmalarin yapildigi bolgelere,
aragtirmanin hedef kitlesine ve arastirmanin temel amacina gore nasil bir dagilim
gosterdigi belirlenmeye calisilmistir. Akademik calisma tiirleri ve bu g¢aligmalarin
yayimlanma tarihlerine gore incelemesiyle birlikte ilgili alana yonelik genel egilimin
ne durumda oldugu ortaya koyulmak istenmistir. Arastirma yaklasimlari, akademik
calismalarin genel cergevesi ve niteligi hakkinda fikir verdigi icin, akademik
caligmalarda benimsenen arastirma yontemlerinin ilgili alanda nasil bir egilim
gosterdigi belirlenmeye calisilmistir.  PISA 2018 ve TIMMS 2019 Tirkiye
sonuclarina gore; 6grencilerin matematik basaris1 bolgelere gore biiylik farkliliklar
gostermektedir (MEB, 2019; MEB, 2020). Ote yandan bir¢ok arastirmada matematik

kaygis1 ile matematik basaris1 arasinda ters yonlii bir iligkinin varligima (Bozkurt,



2012; Gunderson, Park, Maloney, Beilock & Levine, 2018; Kutluca, Alpay ve
Kutluca, 2015; Sapma, 2013; Van Mier, Schleepen & Van den Berg, 2019; Yenilmez
ve Ozbey, 2006) deginilmistir. Biitiin bu bilgiler 15181nda, bolgeler arasindaki basari
puanlarinda matematik kaygisinin etkili oldugu soylenebilir. Bu baglamda ilgili
alanda yapilan akademik calismalarin yiritildiigii cografi bolgelere dagilimi
incelenerek, hangi bolgelerde kaygiya yonelik arastirmalara agirlik verilebilecegi
kesfedilmek istenmistir. Matematik kaygisinin her egitim kademesinde ortaya
cikabilecegi ve bu durumun egitimin paydaslariyla bir iliskisinin oldugundan
hareketle ilgili alandaki akademik ¢aligmalarin yiiriitiildiigii hedef kitlenin dagilimi
ortaya cikarilmak istenmistir. Bu sayede ilgili alanda hangi hedef Kkitlelerle
yiirlitiilecek calismalara ihtiyag oldugu belirlenmeye calisilmistir. Matematik
kaygisin1 inceleyen arastirmacilar her gegen giin farkli temel amaclara
yogunlagmakta ve ilgili alanyazin zenginlestirilmektedir. Bu baglamda
arastirmacilarin hedefledigi temel amaglarin irdelenmesi sonucunda doyum noktasina
ulasan ¢alismalarin tekrar etmesinden ¢ok, ilgili alandaki eksiklikleri giderecek temel

amagclar saptanmak istenmistir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularin var olan ¢alismalarla benzer ve farkli yonleri
saptanarak alanyazina katki getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
alanyazindaki mevcut duruma 1s1tk tutmanin yam sira, bu alanla ilgilenen

aragtirmacilara da yol gosterecegi umulmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; “Tirkiye kapsaminda 2010-2022 yillar1 arasinda
matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan akademik c¢alismalarin genel egilimi

nasildir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu calismanin derinlemesine incelenmesi ve

yorumlanabilmesi i¢in asagida yer alan alt problemlere yanit aranmugtir.

1. Matematik kaygisin1 konu alan akademik ¢aligmalarin tiirlerine gére dagilimi ve

alanyazin i¢inde yillara gore gosterdigi egilim nasildir?



2. Matematik kaygisini konu alan akademik caligmalarin benimsenen aragtirma
yaklagimlarina gore dagilimi ve bu arastirma yaklagimlarinin alanyazin iginde yillara

gore gosterdigi egilim nasildir?

3. Matematik kaygisini konu alan akademik ¢alismalarin aragtirmalarin yiirtitiildigi
cografi bolgelere gore dagilimi ve bu akademik calisma tiirlerinin bolgelere gore

gosterdigi egilim nasildir?

4. Matematik kaygisini konu alan akademik caligmalarin yiriitiildiigli hedef kitleye

(6rneklem/¢alisma gruplari) gore dagilimi nasildir?

5. Matematik kaygisini konu alan akademik caligmalarda hedeflenen temel amag,

ilgili alanyazin i¢inde nasil bir dagilim gostermektedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye genelinde matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan
lisansiistii tezlerin ve makalelerin incelenerek ilgili alanyazinin genel durumunu
saptamak ve ele alinan dahil etme ve hari¢ tutma oOl¢iitlerine gore alanyazindaki

aragtirmalarin farkli yonlerden egilimlerini ortaya ¢ikarmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Degisen ve gelisen toplumlarin ilerlemesinde egitim sistemi kilit rol oynamaktadir.
Egitim sisteminin gelismesi i¢in egitim alaninda akademik calismalar yapmak ve
yapilan c¢alismalari periyodik olarak incelemek gerekmektedir. Bir aragtirma alaninda
belirli zaman araliklari ile inceleme yapilmamas: halinde o alanda elde edilen bilgi
birikiminin bir yi§ma doniismesi beklenebilir (Oztiirk ve Giirler, 2021). Ayrica bir
aragtirma alaninda genel durumu incelemek, alanda yer alan mevcut bilgileri bir
araya getirmek, smiflandirmak ve alandaki bogluklar1 saptamak bakimindan
alanyazin incelemeleri 6nem arz etmektedir (Gok, 2022). Biitlin bu durumlar ilgili
alanda yer alan calismalara genel bir ¢erceveden bakarak; ¢alismalarin egilimini,
alanda ne gibi gelismeler yasandigini, matematik kaygisinin hangi temel amaglarla
aragtirildigini, alanda hangi calismalara ihtiya¢ duyuldugunu gormeyi gerekli

kilmaktadir. Bu gereklilikten Otiirii matematik kaygisin1 konu alan g¢aligmalarin



incelenerek, ilgili alanyazinin genel durumunu saptamak ve matematik kaygisini
daha iyi anlayabilmek i¢in ne tiir ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymasi
bakimindan bu ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de
matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin ve makalelerin incelenerek
ilgili alanyazinin genel durumunu saptamak ve ele alman belirli Olgiitlere gore

alanyazindaki arastirmalarin farkli yonlerden egilimlerini belirlenmek istenmistir.

Aragtirmadan elde edilecek bulgularin var olan ¢aligmalarla benzer ve farkli yonleri
saptanarak alanyazina katki getirecegi diisiinlilmektedir. Ayrica matematik kaygisi
ile ilgili alanyazindaki mevcut duruma 151k tutacagi diisiiniilmekle birlikte, bu alanla
ilgilenen aragtirmacilarin gelecekte izleyecekleri arastirma stratejilerine de yon

verecegi iimit edilmektedir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmada, arastirmacilar tarafindan ulusal diizeyde matematik kaygisiyla ilgili
hazirlanan lisansiistii tezlerin ve makalelerin bilimsel arastirma basamaklarina ve

etigine uygun bir sekilde yiiriitiildiigi ve raporlastirildig varsayilmstir.

1.6. Smirhhiklar

Incelenen akademik ¢alismalar 1/1/2010-31/12/2022 tarihleri arasinda yayimlanan
Dergipark ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda gelismis
aramaya ‘“matematik kaygis1” ve “math anxiety” anahtar sozciigiiyle ulasilan

lisansisti tezlerle ve makalelerle sinirlidir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu bolimde matematik kaygisini konu alan alanyazin bilgisi taranarak, arastirmanin
kuramsal c¢ercevesi olusturulmustur. Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi; kaygi, kaygi
tirleri, kayginin belirtileri, kaygiya neden olan faktorler, matematik kaygisi,
matematik kaygisinin nedenleri, matematik kaygisinin gelisim siireci, matematik
kaygisinin etkileri ve sonuglari, matematik kaygisinin azaltilmasi ve ilgili alanda yurt

icinde, yurt disinda yapilan arastirmalar bagliklari altinda olusturulmustur.

2.1.1. Kaygi. Kaygi, psikoloji tarihi icerisinde dnemli bir yere sahip olmakla
birlikte kaygi kavramina yonelik arastirmalar gegmisten giiniimiize kadar onemini
korumaktadir. Kaygi kavramina yonelik yapilan ilk bilimsel arastirmalarin Sigmund
Freud ile 1884 yilina kadar gittigi bilinmektedir. Kayginin tanimimni yapmak zordur
(Ciiceloglu, 2018). Her ne kadar kaygiyr tanimlamak zor olsa da alanyazin
incelendiginde giiniimiize kadar bir¢ok taniminin yapildig: goriilmektedir. Bunlardan

bazilar1 asagida aciklanmastir:

e Sigmund Freud (2019) kaygiy1; “tehlikeli bir duruma karsi1 verilen tepki”
olarak tanimlamakla birlikte bu tarz durumlarin tekrar etmesi halinde
kayginin tiretilecegini ifade etmektedir.

e Spielberger (1972) kaygiy1; “stres yaratan durumlarin olusturdugu iiziintii,
algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler”
seklinde agiklamaktadir.

e Scovel’e (1978) gore kaygi; “tehdit edici bir olay karsisinda olusan
huzursuzluk ve endise” olarak agiklanmaktadir.

e Yalcin (1998) kaygiy1; “korku ile iimidin sik sik yer degistirdigi bir heyecan”

olarak tanimlamaktadir.
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e Unlii (2001) kaygiy1; “iiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
yargilanma gibi heyecanlarin birini veya bir¢ogunu icerebilen sonunun ne
oldugunu bilmeksizin duydugumuz belli belirsiz bir korku” olarak ifade
etmektedir.

e Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore kaygi; “kisi tarafindan bilinmeyen, belli
olmayan, objesiz tehlikelere kars1 verilen heyecansal bir tepkidir ve bireyin
kendi varhig1 i¢in gerekli olan degerlerin tehdit edilmesi halinin yasandigi,
dogal i¢sel bir durum” seklinde agiklanmaktadir.

e Ciiceloglu’na (2018) gore ise kaygi; “belirsiz bir korkunun veya kotii bir sey
olacagina dair duygunun siirekli baskin oldugu psikolojik durum” seklinde
nitelendirilmektedir.

e Sahin (2019) kaygiyr; “kisinin yasadigt o anda ve gelecekte nasil
gerceklesecegi belli olmayan; belki de gergeklesmesi hi¢ muhtemel olmayan
O0znel bir durumla ilgili endise ve tedirginlik duyma hali” olarak

aciklamaktadir.

Gectan (1981), kayg1 ve korku arasinda benzerliklerin oldugunu; her iki durumun da
yaklagsmakta olan tehdide karsi gelistirilen bazi benzer bedensel belirtilerden ve
duygusal tepkilerden olustugunu ifade etmektedir. Alanyazindaki bazi kaygi
tanimlamalarindan yola ¢ikarsak, kaygi kavraminda tam olarak fikir birliginin
saglanamadig1; kaygt ve korku kavramlarinin birbiriyle i¢ ice gectigi bu yiizden iki
kavramin ayirt edilmesinde zaman zaman zorluklar yasanabildigi dikkat

¢ekmektedir.

Freud, yaptig1 caligmalarda kaygi ile korku kavramlari arasindaki farki ortaya
koyarak; kayginin bir nesnesinin bulunmadigini, nesnenin bulundugu durumlarda ise
korkunun var oldugunu belirtmektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Dag’a (1999)
gore; diismani (kaynagi) belli oldugu icin yenmesi nispeten kolay olan korku,
benligimizin gelisip insan olmamizin sonucunda yerini diismani (kaynagi) belirsiz
oldugundan bas etmesi zor olan kaygi duygusuna birakmaktadir. Bununla birlikte;
korku herkesin tehlikeli olarak kabul ettigi bir durumda ortaya ¢ikarken, kaygi ise
bireyin kendisinin iirlinii olan duygulardan olusmakta ve kaygiya neden olan durum
birgok kisiye gore anlamsiz olarak goriinebilmektedir (Gegtan, 1981). Ornegin; bir

annenin sivilce ¢ikardigi i¢in ¢ocugunun dlecegi diisiincesine kapilmasi kaygi, ancak
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cocuk ciddi bir hastalik geciriyorsa annenin g¢ocugu hakkinda aynmi disiinceyi
yasadig1 durum ise korkudur (Eldemir, 2006). Kaygi hakkinda arastirmalar yapan
Horney, korku ile kaygi kavramini bir arada kullanarak, her ikisini de tehlikeye kars1
gosterilen duygusal tepkiler olarak aciklamistir. Ancak korkuya gosterilen duygusal
tepkinin tehlikeyle orantili oldugu, kaygida ise orantisiz oldugu ayrimini

yapmaktadir (akt. Gegtan, 1982).

Ciiceloglu (2018) ¢alismasinda korku ile kaygi arasinda ii¢ alt boyutta bazi farklarin

bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu farklar asagida siralanmistir:

e Kaynak: Kayginin kaynagi belirsizken korkunun kaynag bellidir.

e Siddet: Korkunun siddet diizeyi kaygidan daha yiiksektir. Korku kaygiya gore
daha kisa siireli olmakla beraber yogun ve siddetli yaganmaktadir.

o Siire: Kaygmin uzun siireli yasanirken, korku daha kisa siireli ve gegici

olarak yasanir.

Kayg: ile giindelik yasamin her alaninda ve her aninda karsi karsiya kalinabilir.
Ormegin; bir bakkal igin satis yapip yapmama kaygis1, bir ¢iftci igin iiriinii verimli
olarak hasat edip edememe kaygisi, bir siyaset¢i i¢in segilip segilememe kaygisi,
ogrenciler icin ise akademik basarilarina yonelik kaygi gerceklesebilmektedir
(Sentiirk, 2010). Ozellikle giiniimiizde artan rekabet ortami ve bilgi toplumunda
yasadigimiz degisen diinya kosullart igerisinde bireylerin bir¢ok farkli kayg tiiriinti

yasadiklar1 goriilebilmektedir.

2.1.2. Kayg tiirleri. Alanyazinda kaygi kavrami iizerine birgok farkli
aciklama getirildigi gibi kaygmnin da farkli bakis agilarina gore smiflandirilarak
incelendigi goriilmektedir. Farkl: tiirlerde yasanan kaygilar bireyin i¢ celiskilerinden
ve genel gecer kabul goren bir duygunun olmamasindan kaynaklanmaktadir (Akkog,
2021). ilgili alanda en kapsamli smiflandirmay1 ortaya koyan Coleman & Broen

(1972) kaygiy1 bes boyut altinda ele almaktadir. Bunlar Sekil 1’de modellenmistir:
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Sekil 1. Kaygt tiirleri (Coleman & Broen, 1972)

2.1.2.1. Normal ve patolojik kaygi. Kayginin normal veya patolojik olarak
ortaya ¢ikmasini; duygunun kaynagi degil, siddeti ve siiresi ile dis tehlikenin dnem
derecesi belirlemektedir (Basarir, 1990). Bireyler, eskiden bildigi, deneyimledigi
belirli seylerden, yeni, belirsiz ve bilinmeyen seylere dogru yoneldiginde normal
kaygiy1 yasamaktadirlar (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Normal kaygi; hastalik, 6liim
ve ileri yaslilik benzeri gergeklerle karsi karsiya kalindiginda, yalnizlik duygusunun
yasandigi ve yardima gereksinim duyuldugu zamanlarda yasanmaktadir (Alisinaoglu

ve Ulutas, 2000).

Kisideki kaygi, olmayan bir tehlike karsisinda siiriiyorsa ya da tehlikenin siddeti
potansiyel riskine gore orantisiz olarak goriiliiyorsa bu kaygi patolojik kaygi olarak
degerlendirilmektedir (Ulev, 2014). Ayrica birey kaygiy1 tastyamaz bir duruma gelip;
bastirma, yansitma, yiiceltme ve 6zdeslesme gibi bir takim savunma mekanizmalarini

kullandiginda burada patolojik kaygidan s6z edilebilir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
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Bebeklik cagindan beri bireyde goriilen normal kaygi yasantilari yetiskinlik
caglarinda goriiniir ve gecerli bir neden olmaksizin patolojik kaygiya
dontisebilmektedir. 1-2 yas araligindaki ¢ocugun annesinden ayr1 kalmaya bagh
gosterdigi ayrilma kaygis1 dogal karsilanirken, ¢ok iyi olanaklar sunulmasina karsin
yasadig1r sehirden bagka yere gidemeyen yetiskinin kaygisi normal karsilanmaz
(Cevik, 1993). Kisacas1 bireyin yasadig1 kayginin tiirli bireyin i¢inde bulundugu yasa

gore normal ve patolojik kaygi olarak farkli sekillerde degerlendirilebilmektedir.

2.1.2.2. Genel ve ozgiil kaygi Kimi insanlar yeni karsilastig1 her durumda ve
ortamda kaygi yasamaktadirlar. S6z konusu bireylerde baskalariyla konusmak ve
selamlasmak, toplum i¢ine girmek, okula gitmek, yolda yiiriimek, hatta verilen en
basit bir gorevi bile gerceklestirmek kaygilandirict bir durum olabilmektedir.
Bireylerin yasadig1 bu kapsamli kaygi, genel kaygidir. Bir baska kaygi tiirii ise 6zgiil
kaygidir. Sadece belirli durumlarda ve ortamlarda yasanan, kayg: verici durumlar ve
sartlar ortadan kalktiginda etkisini kaybeden bir kayg tiiriidiir (Koruklu, Oner ve
Oktaylar, 2006). Matematik kaygisi, smav kaygisi, yabanci dil 6grenme kaygisi,

toplum oniinde konusma kaygist gibi kaygilar 6zgiil kaygiya 6rnek gosterilebilir.

2.1.2.3. Durumluk ve siirekli kaygi. Siirekli kaygi, belirli bir durum ve
zaman gozetmeksizin, nispeten silirekli olan bir kaygi tiiriidiir ve bu tiir kaygiyi
tasiyan bireyler herhangi bir zaman veya durumda kaygiya kapilabilirler (Tekindal,
Eryas ve Tekindal, 2010). Durumluk kaygi, tehlikeli goriilen durumlarin 6ncesinde
veya tehlikeli durum esnasinda ortaya ¢ikan, genellikle mantikli nedenleri olan ve

kayginin nedenini herkesin anlayabildigi bir kaygidir (Yenigikti, 2010).

Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarda ortaya cikan ve gegici olan bir kaygi tiirii iken;
stirekli kaygi, cevredeki tehlikelerden bagimsiz olarak gergeklesen bireyin siirekli
kaygi duydugu bir kayg tiirlidiir (Batumlu ve Erden, 2007). Bu baglamda “durumluk
kayg1” herkes tarafindan yasanabilecek normal bir duygu iken, “siirekli kayg1” tedavi
gerektirebilen genel bir kisilik dzelligi olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; bir

bireyin ameliyata girmeden Once yasadigi kaygi veya deprem esnasinda tasidigi
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kaygi, herkes tarafindan yasanabilecek normal bir duygu oldugu i¢in durumluk

kaygidir.

Beck & Emery (2006), “akut kaygi” ve “kronik kayg1” olmak iizere iki cesit kaygi
tiirline deginmistir. Durumluk kaygiyla paralellik gosteren akut kaygi, genellikle
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul géren durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Kronik
kaygi ise siirekli kaygiyla benzer bicimde, beklenen tehlikeye karsi gelistirilen bir
duygudur. Ornegin herhangi bir ders performansimin beklentisinden daha diisiik
gerceklesebileceginden endise eden bir 6grenci; ders calisirken, dersten once, ders
esnasinda, dersten sonra, smav Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kaygi

igerisindedir (Beck & Emery, 2006).

2.1.2.4. Farkinda olunan ve olunmayan kaygi. Horney, kayginin bilingdist
gerceklestigini ve bireyin davranislarini etkiledigini ifade etmektedir (akt. Manav,
2010). Bunun yan sira kaygiin mantikdisi olmasi ve mantikdisi olan bir durumun
insanlarin istemeyecegi bir durum olmasi nedeniyle, bu durumun etkisi altinda
kalmay1 da istemez. Birey, bir durumu ne derecede korkutucu, kontrolii disinda ve
mevcut kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa, o derecede kaygilanir (Dag, 1999).
Sahin’e (2019) gore; cocuklarin gilivenliginden sorumlu olan ve bakimini saglayan
bireylerin giivensizligi ve asir1 kaygili olmasi, ¢ocuklarin o an yasanan korkutucu
durumlardan daha ¢ok korkmasina ve kaygilarinin daha da artmasina yol agmaktadir.
Ayrica bu durumu sozel olarak agiklayamayan ¢ocuklarda bu yagantilar bilingdisinda
varligint devam ettirerek, aci veren yasantilarla i¢sel baglanti kesilir ve yasanan
benzer durumlarda ¢ocuklarda nedeni belli olmayan bedensel gerilimler ve kaygi

tepkileri goriiliir (Sahin, 2019).

2.1.2.5. Olumlu ya da olumsuz kaygi. Kaygiya neden olan durumlarin
genelde olumsuz sonuglar dogurdugu ortadadir. Ancak kayginin zaman zaman kisiler
tizerinde pozitif etkiler biraktifi da bir gergektir. Olumlu kaygi, O6grencilerin
O0grenmeye olan istegini artirmakta ve dgrenme siirecinde aktif olmasina yardimeci

olmaktayken; olumsuz kaygi Ogrencinin kendinden sliphelenmesine ve {ziintii
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duymasina neden olmaktadir (Bastiirk, 2007). Tallis’e (2003) gore, kayg1 i¢sel bir
alarm sistemi gorevi goérmektedir ve tehditle karsi karsiya kalindiginda bu alarm
sistemi bireyi fizyolojik ve psikolojik yonden bir biitiin halinde miicadeleye
hazirlayacagini agiklayarak kayginin olumlu yoniine vurgu yapmistir. Akgiin, Génen
ve Aydin (2007) bireylerin yaralanma, acit ¢ekme, hayal kirikligi, ayrilik,
cezalandirilma gibi durumlar karsisinda kendini hazirlamasi kayginin uyarici; 6nlem
almas1 ve olumsuzluklarin yasanmasi halinde kolaylikla atlatmasi koruyucu;
basarisiz olma endisesiyle daha fazla ¢caligmasi durumu ise motive edici 6zelliklerine

vurgu yapmaktadirlar.

Scovel (1978), kaygi ve basari degiskenleri arasindaki birgok arastirmayi
inceledikten sonra, “kolaylastiric1 kaygi” ve “engelleyici kayg1” ayrimina erismistir.
Ortaya koyulan bu ayrimin Coleman & Broen’in (1972) “olumlu kayg1” ve “olumsuz
kayg1” ayrimi ile ortiistiigli goriilmektedir. Kolaylagtirict kaygi, bireyleri yeni
O0grenme ortamlarinda cabalamaya ve yaklagsma davranigina tesvik ederken;
engelleyici kaygi bireylerin 6grenme ortamlarindan kaginma davranisi sergilemesine

yol agmaktadir (Scovel, 1978).

2.1.3. Kaygimmn belirtileri. Kaygi tasiyan bireylerde goriilen belirtiler Beck
& Emery (2006) tarafindan iki kategoride ele alinmaktadir. Bunlardan; duygusal ve
somatik belirtiler ilk kategoride, bilissel ve davranigsal belirtiler ise ikinci kategoride
yer almaktadir. Ayrica Beck & Emery (2006) arastirmasinda kaygimin goriilen

belirtilerinin sikligini yiizdesel olarak ortaya koymaktadirlar. Bunlar:

Bireyde kayginin duygusal ve somatik belirtileri coktan aza dogru bir sekilde; bireyin
gevseyememesi (% 96,6); gerginlik duymasi (% 86,2); korkmast (% 79,3); sinirlilik
durumu (% 72.4); titremesi (% 62,1); viicudunun tamamina yayilan halsizlik hissi
(% 58,6); ellerinin terlemesi (% 51,7); dehset haline biiriinmesi (% 51,7); kalp
ritminin hizlanmasi (% 48,3); yliziindeki kizariklik (% 48,3) olarak siralanmaktadir.

Bireyde kaygimin biligsel ve davranigsal belirtileri ise ¢oktan aza dogru su sekilde
siralanmaktadir: Bireyin odaklanma giicliigli yasamast (% 86,2); kontroliinii

kaybetmesi (% 75,9); reddedilme korkusu yasamasi (% 72,4), diisiincelerini kontrol
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edememesi (% 72.,4); kafa karigiklig1 yasamasi (% 69), zihninin bulanmasi (% 65,5),

hatirlamadaki zorluklar (% 55,2) ve son olarak iliskisiz veya bozuk climleler kurmasi

(% 44,8) olarak ortaya koyulmustur.

Alanyazinda kayginin belirtileri bir¢ok bilim insani tarafindan dort alt boyutta ele

alinmaktadir (Tolan-Cakmak, 2002). Bunlar bilissel, duygusal, davranigsal ve

fizyolojik belirtilerdir:

Biligsel Belirtiler: Bireyde; zihin karisikligi, siipheli diisiinceler, varliklar
belirsiz ve ¢evresini gercek olmayacak sekilde algilama, tetikte olma, farkli
durumlarda nasil davranacagini bilememe ve karar vermekte zorluk yasama,
tarafsizligin1 kaybetme gibi belirtiler goriilebilir. Bununla birlikte bilissel
carpitmalar, unutkanlik, korkulu hayaller, fiziksel yaralanma korkusu, 6lim
korkusu, higbir seyin iistesinden gelemeyecegi algisi, konsantrasyon kaybi
goriilebilmektedir (Yesilyurt, 2006).

Duygusal Belirtiler: Kaygi yasayan bireyler bilissel etkilerle birlikte duygusal
belirtiler gostermektedir. Genellikle bireylerin tedirgin, sinirli, gergin,
endiseli, lirkek ve saskin olmalari bunun yani sira sabirsizlik, dehsete diisme,
korku duymas1 kaygmin duygusal belirtileri olarak ifade edilmektedir (Beck
& Emery, 2006).

Davranissal Belirtiler: Bireyin g¢evresinden etkilenmesinin sonucu olarak
hareketlerindeki  ¢ekingenligi  (ketlenme), hareketsizligi veya asiri
hareketliligi, kagma ve kaginma durumu, koordinasyon bozuklugu, hizli nefes
almasi gibi tepkileri kayginin davranigsal belirtileri arasinda yer almaktadir
(Cakmak-Tolan, 2002). Bununla birlikte bireyin uyku sorunu da bu
belirtilerden biridir. Kaygiyr yogun bir bi¢imde yasayan bazi bireylerde
uykuya egilim artarken, bazi bireylerde ise tam tersi uykusuzluk ve uykuya
dalamama durumlar1 goriilebilmektedir (Yesilyurt, 2006). Ayrica Bozkurt’a
(2012) gore; bireyin alinganlik, agresiflik ve istah durumu da davranissal
belirtisi olarak goriilmektedir. Kaygili bireylerin kimisinin istahinda artis
goriiliirken, kimisinde ise istah kayb1 yasanabilmektedir.

Fizyolojik Belirtiler: Bireyin kalp atisinin hizlanmasi, gogiiste sikisma hissi,
titremesi, gz bebeklerinin biiylimesi, nefesinin kesilmesi, asir1 terlemesi,

karninin agrimasi, mide bulantisi, ses kisikligi, agiz kuruluguna bagh
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susuzluk hissi, halsizligi, el ve ayaklarinin uyusmasi, kasinmasi, carpinti ve
idrarin1 tutamamasi kayginin fizyolojik belirtileridir. (Baltas ve Baltas, 1996;
Beck & Emery, 2006; Cakmak-Tolan, 2002; Yesilyurt, 2006).

2.1.4. Kaygiya neden olan faktorler. Kaygi, bireyin ruhsal ve bedensel
bakimdan tehditle karsilastig1 ve sinirlarinin zorlandig1r durumlarda bedensel, zihinsel
ve duygusal degisimlerle ortaya c¢ikan uyarilmishik durumudur (Bildik, 2007).
Gilinilimiizde insanin kaygis1 azalmak yerine, giderek artmaktadir. Ciinkii giiniimiizde
yasanan degisim ve ilerlemeler olaganiistii bir hizla devam etmekte olup, degisimlere
uyum gostermek, gilicliiklerin {istesinden gelebilmek ve kendini gergeklestirebilmek
icin ¢abalayan insan kaygi duygusuyla karsilagsmaktadir (Cakmak ve Hevedanli,
2005).

Alanyazinda kaygiya neden olan bir¢ok durumun varligindan séz edilmektedir.
Yetigkin bireylerin varligini tehdit eden durumlar, siiper egosu, yasadigi sosyal
catismalar ve yaralanmalar kayginin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Donmez,
1998). Ornegin; yakinlarinm 8liimii, is degisimi ve giinliik sikintilar kaygiya neden
olmakla birlikte durumun ciddiyeti arttik¢a kisinin kaygi diizeyi ve gerginligi de ayni
oranda artmaktadir (Karaman, 2009). Kayginin kaynaginin ¢ocukluk yillarina kadar
gittigi bilinmektedir. Sargin (1990), cocukluk caglarinda ebeveynlerin ¢ocugu asir
reddeden kiiclik diisiirlicii tutumlari, tartismalari, tutarsiz istekleri ve ¢ocugu
cezalandirirken  gosterilen itici  davramiglar, ¢ocugun toplumla biitiinlesme
stirecindeki ilk tecriibesinde kiiciik diistiriicti, itici tavirlarla karsilasmasi kayginin
ortaya cikmasma neden olabilmektedir. Ayrica ebeveynlerin asir1 koruyuculugu,
Ogrencinin aile ve g¢evresinden kaynakli olumsuz yasantilari, ebeveyn ve
ogretmenlerin beklentilerini karsilayamama bireyin kaygilanmasina yol agarken;
gecmis ve simdiki yasantilarinin ¢atismasi, idealleriyle giinliik davraniglar1 ve
basarilar1 arasindaki zitliklar kisiyi kaygili bir duruma siiriiklemektedir (Basaran,
1992; Tiimerdem, 2007).

Kaygimin nedenleri her ne kadar kisiden kisiye, toplumdan topluma gore farkliliklar
gosterse de kaygiya yol acan ortak nedenler Ciiceloglu’na (2018) gore asagidaki gibi

agiklanmaktadir:



19

a) Destegin Cekilmesi: Bireyin her zamanki yasadig1 ailesi, evi, akrabalari,
arkadaslar1 ve okulunu geride birakip yeni bir gevreye girmesi sonucunda alistig
destekler yok olur ve destegin yok olmasiyla beraber bireyler kaygi duyar.

b) Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Yeteri kadar hazirlik yapilmayan sinava
katilma, islenen bir sucun cezasini bekleme gibi olumsuz sonuglari doguracak

durumlar kaygiya neden olmaktadir.

¢) I¢ Celiski: Inanilan ve deger verilen bir fikirle, gergeklestirilen davranis
arasinda tutarsizlik olustugunda zaman bireyde gerginlik hissi meydana gelir. Kisi bu

tutarsi1zlig1 ortadan kaldiracak bir ¢6ziim buluna dek kaygi duyar.

d) Belirsizlik: Kisilerin gelecekte ne olacagini bilmemesinden kaynaklanan

belirsizlikler kayginin nedenlerinden biridir.

2.1.5. Matematik kaygisi. Matematik kaygisi, matematik 6grenme ve
Ogretme siireclerini olumsuz yonde etkileyen duyussal bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bakimindan oOncelikle matematik kaygisinin alanyazinda nasil
tanimlandigini, nedenlerini ve sonuglarini incelemek 6nem arz etmektedir. Psikoloji
alaninda kaygi kavraminin ortaya ¢ikmasindan sonra matematik kaygisi kavraminin
ilk kez Dreger & Aiken’in (1957) yaptigi arastirmada yer aldigi goriilmektedir.
Dreger & Aiken matematik kaygisini, matematige ve aritmetige karsi sergilenen
duygusal tepki sendromu seklinde tanimlamistir. Dreger ve Aiken tarafindan yapilan
s0z konusu arastirmada matematik kaygisi, tek boyutlu bir yap1 olarak ele alinmuis,
zaman i¢inde alandaki arastirmalarin artmasi sonucunda matematik kaygisinin iki, ¢
ve daha ¢ok boyutlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Matematik 6grenme kaygisi, problem
cozme kaygisi, degerlendirme kaygisi, test kaygisi, soyut izleme kaygist bu

boyutlardan bazilaridir (Baloglu, 2001).

Alanyazinda matematik kaygist kavrami hakkinda arastirmacilarin bakis agilarina

gore farklilasan bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir:
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Richardson & Suinn’e (1972) gore matematik kaygisi; sayilarin giindelik ve
akademik yasamda kullanmasini ve matematiksel problemlerin ¢éziimiini
giiclestiren gerilim ve kaygi duygusudur.

Fennema & Sherman’a (1976) gore matematik kaygisi; matematikle
ugrasirken ortaya c¢ikan fiziksel belirtilerle birlikte goriilen endise, korku ve
sinirlilik duygularidir.

Tobias & Weissbrod’a (1980) gére matematik kaygisi; matematik problemi
¢ozmeye calisan bireylerde panik, ¢aresizlik, islevsizlesme ve akil karigiklig
olarak ele alinmaktadir.

Cemen (1987) matematik kaygisini; Ozsaygiya yonelik tehdit olarak
hissedilen matematiksel igeriklere karsilik olarak verilen tepki durumu olarak
aciklamaktadir. (akt. Dede ve Dursun, 2008).

Miller & Mitchell (1994) ise matematik kaygisini; 6grencilerin matematigi
diistindiikleri anda duraksamasina neden olan, performansini olumsuz
etkileyen mantik dis1 korku durumu olarak ifade etmektedir (akt. Bekdemir,
2007).

Bessant’a (1995) gore matematik kaygisi; matematik 6greniminde olumsuz
tutum, basarisizlik hissi, 6zgiiven eksikligi ve sinav baskis1 faktdrlerinin
birlesimi olarak ifade edilmistir (Dede ve Dursun, 2008).

Reynolds’a (2003) gore matematik kaygisi; matematik 6grenme siirecinde
bireyin karsisina ¢ikan engeldir.

Ma & Xu (2004) ise matematik kaygisini; matematik igerikli bir 6devi veya
sorumlulugu yerine getiren 6grencilerde ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bir
duygu olarak tanimlamislardir.

Bindak’a (2005) gore matematik kaygisi; matematiksel problemlerin ¢6ziim
stirecinde ve sayilarin kullanilmas1 aninda hissedilen gerginliktir.

Alkan’a (2011) gore matematik kaygisi; sayilarla ugragmadaki isteksizlik
veya matematiksel islemlerde denklemleri kuramamak veya giinliik yagsamda
karsilasilan basit diizeydeki bir dort islem problemine karsi korku duymak
seklinde tanimlanmaistir.

Baykul (2014) ise matematik kaygisini; korku ve c¢ekinme davraniglarini

icinde barindiran ve bu davraniglarin ilerlemesinde bireyin kaygi duydugu
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durumu basaramayacagi diisiincesine kapilmasina sebep olan olgu olarak

aciklamistir.

Alanyazin incelendiginde genel bir ¢ercevede matematik kaygisi tanimi yapilacak
olursa; matematiksel bir gorevle karsilasan bireylerde fizyolojik, bilissel, duygusal ve
davranigsal bakimdan daha ¢ok olumsuz durumlara yol agan, 6gretimin verimliligini

olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen bir olgu olarak aciklanabilir.

2.1.6. Matematik kaygisinin nedenleri. Matematik kaygisinin bir¢ok nedeni
ve bu kaygiya etki eden ¢ok fazla degisken bulunmaktadir. Bu bakimdan matematik
kaygisina neden olan faktorlerin kategorize edilmesi noktasinda alanyazinda farkli
goriisler bulunmaktadir. Harris & Harris (1987) matematik kaygisinin nedenlerini
“ogrenci-iligkili, 6gretmen-iliskili ve 6gretim-iliskili nedenler” olmak iizere {i¢ ana
baslikta ele almaktadir. Kegeci (2011) yaptigi arastirmada ise matematik kaygi
nedenlerini “alandan kaynaklanan genel sebepler, egitim ve egitmen yapisindan
kaynaklanan genel sebepler ve d6grencinin kendisi ve ¢evresinden kaynaklanan genel
sebepler” olarak siniflandirmaktadir. Alanyazin incelendiginde matematik kaygisinin
nedenlerinin ve degiskenlerinin siklikla ve en yaygin sekliyle ii¢ ana baslikta
kategorize edildigi saptanmistir. Bunlar; durumsal, kisisel ve kisiliksel nedenlerden

olusmaktadir (Byrd, 1982).

Matematik Kaygisinin
Nedenleri

Durumsal Kisisel Kisiliksel
| Nedenler 1 Nedenler [ Nedenler

Sekil 2. Kaygt nedenleri
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2.1.6.1. Durumsal nedenler. Durumsal nedenler, matematigin dogal
yapisindan (matematik formiilleri ve terimler, soyut yapisi) ve matematik dersinde
kullanilan Ogretim yontem ve tekniklerden kaynaklanan ana etkenler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Baloglu, 2001).

Matematik 6gretimi siirecinde farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin se¢ilmesinde en
onemli unsur O6gretmen oldugu icin, matematik kaygisinin durumsal nedenleri
arasinda 0gretmen davranislar1 ve yaklagim tarzlarinin énemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Matematik Ogretmenin kullandig1 ders materyalleri, 6grenciyi derse
giidiileyebilmesi, 6grenci merkezli 6gretim yapmasi, 6grenci ile iletisimini saglikli
yiirlitebilmesi, ses tonunu, jest ve mimiklerini etkili kullanabilmesinin matematik
ogretimine  yiiksek  diizeyde etkisi  bulunmaktadir.  Giinliik  yasamla
iligkilendirilmeyen, formiillere bagli, ezbere dayali matematik O6gretimi yapan,
matematik problemlerinin farkli ¢6ziim yollarina deginmeyen, bireysel Ogrenme
hizin1 dikkate almayan, 6grenciyi cezalandiran ve olumsuz davranislar gosteren
Ogretmenler matematik kaygisina neden olmaktadir (Baloglu, 2001; Bekdemir, 2007,
Eldemir, 2006).

Bununla birlikte alanyazinda, matematik kaygisinin durumsal etkenlerinden biri de
matematik kaygisi tagiyan ebeveynler ve matematik Ogretmenleridir. Maloney,
Ramirez, Gunderson, Levine & Beilock (2015) yaptiklar1 ¢calismada, ¢ocuklart icin
matematik kaygis1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin o okul yili siiresince
matematigi az 6grendiklerini ve okul yili sonunda daha fazla matematik kaygisi
tasidiklarin1 ortaya koymuslardir. Ayrica matematik kaygisi tasiyan Ogretmenler
bilingli veya bilingsiz olarak 6grencilere matematik kaygisini transfer etmektedirler

(Ergeng, 2011).

2.1.6.2. Kisisel nedenler. Matematik kaygisina neden olan etkenler arasinda
yer alan yas, cinsiyet, egitim bransi, uyruk, sosyoekonomik diizey, ebeveynlerin
egitim diizeyi, akademik sinif diizeyi ve son matematik sinifindan beri gecen zaman
dilimi kisisel nedenler arasinda yer almaktadir. Kisisel nedenler arasinda en fazla
arastirilan degisken cinsiyet olmasina ragmen, arastirma sonuglarinda fikir birligine

ulasilamadig1 goriilmektedir. (Baloglu, 2001). Austin, Wadlington & Bitner’e (1992)
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gbre; matematigin iyi bir hafiza gerektirdigi, bazi insanlarda matematik kafasinin
oldugu, bazilarinda ise olmadigi, erkeklerin matematik alaninda kadinlara gére daha
iyl oldugu, iist diizey egitimlere kiyasla ilkokul egitiminin daha az matematik
gerektirdigini, matematigin yaratici olmadigin1 ve matematigin mantik gerektirip

sezgi gerektirmedigini belirtmektedirler.

Bununla birlikte, bireyin aile ortami kisisel nedenlerden biri olarak goriilmektedir
(Demir ve Durmaz, 2018). Ailenin bireyden beklentileri, bireye yetenekleri
dogrultusunda yonlendirmesi ve gerekli destegi saglamasi matematik kaygisinin
olugmasini engelleyebilmektedir (Baloglu, 2001). Yetiskinler, bilingli veya bilingsiz
bir sekilde sahip olduklar1 matematik kaygisini ¢ocuklara aktararak matematik
basarisinin diismesine yol agmaktadirlar (Aydin, 2011; Bindak, 2005). Bu baglamda
kisisel nedenler arasinda yer alan degiskenlerin, matematik kaygis1 tizerindeki

etkisinin degiskenlik gosterebilecegi soylenebilir.

2.1.6.3. Kisiliksel nedenler. Alanyazin incelendiginde bireyin sahip oldugu
duyugsal alan ozelliklerinin ve bireyin psikolojik yapisinin, kisiliksel nedenler
kapsaminda irdelendigi goriilmektedir. Matematik kaygisina neden olan kisiliksel
nedenler; matematige yonelik tutum, matematige duyulan Ozgiiven, matematige
verilen deger, matematik hazirbulunuslugu, bireyin 6grenme tarzi, matematikle ilgili
bireysel goriis ve gorece zeka ya da yetenek seklinde siralanabilir (Baloglu, 2001;

Dede ve Dursun, 2008).

Bircok birey matematigin zor oldugu diisiincesiyle matematigi basaramayacagina
inanarak  kaygilanmaktadir.  Siire¢ iceresinde bu bireylerde matematigi
ogrenemeyecek kadar zeki olmadiklar1 diisiincesi olusmaktadir (Baykul, 2001).
Elemek’e (2008) gore; oOgrenme bozuklugu tanist olan bireylerin, O6grenme
bozuklugu tanist olmayan bireylere gore benlik saygilarinin daha diisiik,
Ozgiivenlerinin zayif, kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Matematik kaygisi ile ilgili yapilan arastirma sonucunda matematik kaygisi tasiyan
bireylerin diger bireylerden daha zayif hafizaya sahip olduklar1 goriilmektedir
(McAnallen, 2010).
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2.1.7. Matematik kaygisinin gelisim siireci. ilgili alanyazin incelendiginde
matematik kaygisinin olusum siirecinin zincirleme tepkilerden meydana geldigi
goriilmektedir. Mitchell (1984) gelistirdigi matematik kaygi siireci modeli ile

matematik kaygisinin nasil olustugunu ve etkilerini Sekil 3’teki gibi belirlemistir.
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Sekil 3. Matematik kayg: siireci (Mitchell, 1984, akt. Truttschel, 1992)

Sekil 3°te yer alan matematik kaygi siireci modelinden anlasilacag iizere, bireylerin
gecmiste yasadiklart deneyimler sonucunda matematige karsi olumsuz tepkiler

gosterebilmektedir. Bunun sonucunda bireyin kendine olan 6zglivenini sarsan bir
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durum ortaya ¢ikmaktadir. Ardindan bireylerin kendi kendine olumsuz konusmalarla
birlikte kaygilarinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sonraki siiregte Ogrencilerin
biligsel yeteneklerinin azalmasi, basarisiz sonuglar elde etmesi kayginin olusumun
siirecinde 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerde olusan kaygiya
sekilde belirtildigi iizere kan sekerinde degisme, terleme, kan basincinda degisme ve

kasilma gibi fiziksel belirtilerin eslik ettigi goriilmektedir.

2.1.8. Matematik kaygisinin etkileri ve sonuclari. Alanyazin
incelendiginde matematik kaygisinin bireylerde olumlu ve olumsuz etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Bunlarin kisa vadeli ve uzun vadeli etkiler olarak iki ana
baslikta incelendigi ortaya ¢ikmaktadir. Matematik kaygisinin en belirgin kisa vadeli
etkisi, bireylerin matematik dersindeki gosterdigi basar1 diisiikliiglidiir (Baten, Pixner
& Desoete, 2019; Richardson & Suinn, 1972; Oztop, 2018; Tobias & Weissbrod,
1980). Matematik kaygisi nedeniyle basarisi diigen bireyler uzun vadede, matematik
dersinden kaginma, kisisel deger azalmasi, ¢aresizlik ve kompulsif davranislar
sergileyebilir (Baloglu, 2001). Matematik kaygis1 6grencilerin ¢alisma hafizalarini
etkilemesiyle birlikte, matematik problemlerine odaklanma kapasitelerini
diistirmektedir (Skaalvik, 2018). Bununla birlikte matematik kaygisi, kisinin
matematigi yeterince giindelik yasaminda kullanabilme yetenegini engelleyerek,
Ogrencilerin gelecek planlari ve meslek secimlerine etki edecek derecede birgok

o6nemli sonucu dogurmaktadir (Hembree 1990; Lindskog, Winman & Poom, 2017).

Matematik kaygisinin bireylerde bilissel, duyussal, davranigsal ve fizyolojik etkileri
goriilebilmektedir. Baloglu’nun (2001) yaptig1 arastirmaya gore; yanlis kavrama,
caresizlik ve biligsel islemlerde degisiklikler matematik kaygisinin bilisgsel etkileri
olarak karsimiza ¢ikarken; kendine giiven duygusunda azalma, zevk almada azalma,
umutsuzluk, korkma ve utanma duygular1 matematik kaygisinin en sik goriilen
duyussal etkilerindendir. Ayrica kompulsif ve kati davraniglar matematik kaygisinin
en sik goriilen davranigsal etkileri iken; konsantrasyon bozuklugu, kalp atis hizinda
yiikselme, hizl1 soluk alip verme ve titreme ise matematik kaygisinin en sik goriilen

fizyolojik etkilerindendir.
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Matematik kaygist 6grencilerde; dersten korkmaya, siire¢ igerisinde derse iliskin
etkinliklere katilmamasina, panik ve tedirginlik seviyesinin artmasiyla birlikte
O0grenme oraninin azalmasina ve siirekli basarisizlik durumuyla matematikten nefret
etmesine neden olmaktadir (Alkan, 2010). Bu baglamda matematik kaygisini
ortalama (optimal) diizeye eristirmek ve oOgrenmenin verimliligi artirmak igin
matematik kaygisinin bireyler lizerindeki etki ve sonuglarinin farkinda olabilmek,
matematik egitimi igerisinde yer alan paydaslar i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir.
Alanyazin incelendiginde, kaygi ve matematik basaris1 arasindaki korelasyonun

kayginin derecesine gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.

Ortalama (optimal) diizeyde matematik kaygist tasiyan bireylerin; matematik
performansini, odaklanmasini, isleyen bellegin gelisimini, matematiksel problem
¢ozme istegini ve strateji gelistirmesini olumlu yonde etkilemektedir (Lyons &
Beilock, 2012; Shemp, 1986; Topcu, 1986; Wigfield & Meece, 1988). Matematik
motivasyonuna gore degiskenlik gosteren matematik kaygist ile performans

arasindaki iliski Sekil 4’te gosterilmistir (Wang vd., 2015):

1
------ Yiiksek Matematik Motivasyonu
0.8 —— Disik Matematik Motivasyvonu
= 0.6
=
5
T 04
0.2 +
0

Drisiitk Matematik Kavgis Yiiksek Matematik Kavgist

Sekil 4. Matematik kaygusi ile performans iliskisi (Wang vd., 2015)

Sekil 4’ten anlasilacagi ilizere diisiik matematik motivasyonu tasiyan bireylerin
matematik kaygisi ile performansi arasinda orta derecede negatif yonlii iliskiden;
yiiksek matematik motivasyonu tasiyan bireylerin ise matematik kaygisi ile

performansi arasinda kuadratik egrisel (ters U) bir iligkiden s6z edilebilir. Yiiksek
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diizeyde matematik kaygisi tasiyan bireylerin, motivasyon diizeyi fark etmeksizin,
performanslarinin digiik kaldigi goriilmektedir. Ayrica yiiksek motivasyona sahip
bireylerin optimal diizeydeki matematik kaygisiyla en iyi performansi sergiledigi,

matematik kaygisinin optimal diizeyden saptik¢a performansin azaldig ortadadir.

Alpert & Haber (1960) disiik diizeyde matematik kaygist tasimanin, kisilerin
konsantrasyonunu ve motivasyonunu yiikselttigini belirtmistir. Ayrica bu bireylerin
onceki yillardaki basarilarinin daha yiliksek ve basarisiz deneyimlerinin daha az

oldugu goriilmektedir (Hill, 1971).

Yiiksek diizeyde matematik kaygisi tastyan bireylerin zihinsel esnekligi ve akiciligi,
soyut diislinebilme yetenegi olumsuz yonde etkilenmekteyken (Baymur, 2015);
onceki yillardaki basarilarinin daha diisiik ve basarisiz deneyimlerinin daha g¢ok
oldugu goriilmektedir (Hill, 1971). Ashcraft & Kirk (2001) yaptiklar1 arastirmada ise
yiiksek matematik kaygisi tasiyan kisilerin hesaplama gerektiren gorevlerde sayilarin
hafizada tutulmasinda daha yavas ve bununla birlikte zihinsel eklemeler yapmak
zorunda kaldiklarini, ayrica diger bireylere gore daha c¢ok hata yaptiklarim
belirlemislerdir. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyinin arttikga matematikteki
ozyeterlik inancinin azaldigi, bu degiskenler arasinda giiclii bir negatif iliski oldugu
ortaya koyulmustur (Aydin ve Keskin, 2017; Yurt ve Siinbiil, 2014). Ayrica
matematik kaygisi iist seviyelerde olan bireylerin, daha az matematik dersi aldiklari,
katildiklar1 derslerde ise daha diisiik notlar aldiklari ve matematik kaygis1 diisiik
olanlara gore matematik basarisi ve yeteneklerini daha az ortaya koyabildigi

raporlanmustir (Ashcraft & Kirk, 2001; Uldas, 2005).

O’Neil, Spelberger & Hansen (1969) tarafindan kaygi ve O6grenme arasindaki
iliskinin giidiilenme ve basar1 arasindaki iligki ile paralellik gosterdigi; dgrenilen
malzemenin basit ve kolay bir yapida ise yliksek kaygi aracilifiyla 6grenmeyi
kolaylastirdigi; ogrenilen malzemenin karmasik bir yapida ise yliksek kayginin
O0grenmeyi zorlastiran bir etken oldugu ifade edilmistir (akt. Ciiceloglu, 2018).
Yapilan aragtirmalarda matematik kaygisinin O6grenci performansimi iizerinde de
benzer bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Ashcraft & Kirk (2001)
yaptiklar1 arastirmada zorluk derecesi yliksek matematik problemleriyle ugrasan

bireylerin diisiik matematik kaygis1 tasiyan bireylere oranla daha diisiik performans
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gosterdigini saptamiglardir. Ardi ve arkadaslar1 (2019), zorluk derecesi yiiksek
konular iizerinde ¢alisan Ogrencilerde matematik kaygisinin olusabilecgini ve bu
kayginin artabilecegini ifade etmektedirler. Faust (1996) toplama problemlerinde
deneklerin zamana bagli performansini incelemistir. Deneklere sonucu verilen
toplama problemlerini dogrulama gorevinde, yiiksek kaygi tasiyanlarin digerlerine

gore karar vermekte daha ¢ok zaman harcadigini ortaya ¢ikarmistir.

2.1.9. Matematik kaygisimin azaltilmasi. Yiiksek diizeyde matematik
kaygist tastyan Ogrencilere zamaninda ve dogru miidahale edilmemesi durumunda
kayginin daha da arttig1, bireyin duygusal, davranigsal, bilissel ve fizyolojik acidan
olumsuz etkilerle karsilasabilecegi durumlar goriilmektedir. Bu baglamda egitimin
verimliligi ve matematik kaygisinin optimize edilmesi konusunda egitimin paydaslari

olan 6gretmenlere ve aileye dnemli sorumluluklar diismektedir.

Matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasindaki en dnemli nedenlerden biri, egitimin ilk
yillarindan itibaren 6grencilerin sinif ortaminda yasadigi olumsuz tecriibeler olarak
gorilmektedir (Sapma, 2013). Bu bakimdan Ogretmenlerin olumsuz tutum ve
davraniglar1 Og8rencilerin matematik kaygist yasamasina neden olabilmektedir.
Bekdemir (2007), matematik kaygisini ortadan kaldirmak veya azaltabilmek i¢in
ogretmenlerin smif ortaminda ve disinda 6grencilerine karsi sabirli, nazik, anlayish
olmasi, her dgrenciye esit soz hakki ve sorumluk vermeye calisarak her birinin

toplum i¢in degerli bir birey oldugu inancini asilamasi gerektigini 6nermektedir.

Ogretmenlerin kullandig1 6gretim yontem ve teknikleri, demokratik veya otokratik
yaklagim tarzlar1 6grencilerin matematik kaygilarimi olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. (Agdaci, 2021). Oztop’un (2018) alanyazin taramasina gore
Ogretmenlerin Ogretim siirecinde modelleri veya somut materyalleri, oyunlari,
teknolojiyi, mizahi karikatiirleri kullanmas1 ve igbirlikli 6grenme gibi geleneksel
yapida olmayan 6gretim yontemlerini uygulamasi 6grencilerin matematik kaygisini

azaltmaktadir.

Ogretmenlerin demokratik bir sinif ortaminda anlamli $grenme ve uygulamalartyla

(Bekdemir, 2007) birlikte dgrencilerin aidiyet ve yeterlilik ihtiyaglar1 desteklenerek
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(Demir ve Akkus, 2016) matematik kaygisi en aza indirgenebilir. Ayrica
Ogretmenlerin rekabet¢i ortami Onlemesi, sonug yerine siirece odaklanmasi, hiza
dayali testlere agirlik vermemesi (Reys, Lindquist, Lambdin & Smith, 2020),
Ogrencilerde daha cok test ¢ozme becerilerini gelistirmesi (Aytag, 2020) matematik
kaygisinin azaltilmasina yardimer olabilir. Zamanla smirlandirilmis matematik
smavlart yerine 0gretmenlerin proje, aragtirma, ev odevi, grup caligsmasi, gelisim
dosyasi, 6z degerlendirme ve gozlem gibi alternatif 6lgme araglarini benimsemesi
matematik derslerinde kaygiyr disiirmektedir (Bekdemir, 2007). Psikolojik
danigmanlar ise matematik korkusu ve kaygisi tasiyan 6grencilere psikolojik danisma
ve egitsel rehberlik destegi vererek matematige yonelik tutumlarini olumlu yonde

gelistirilebilir (Yiiksel-Sahin, 2004).

Keskin (2019), matematik kaygisin1 azaltmak ve akademik basariy1 yiikseltmek icin
matematik Ogretmenlerine; diger brans Ogretmenleri ile is birligi, Ogrencilerin
akademik basarilarindaki degisimin diizenli olarak izlenmesi, 6grencilerin yetersiz
olduklar1 bilgi ve becerilerin belirlenerek yetersizliklerin giderilmesi icin bireysel
tedbirler almasi, 6grencilere “matematik yapma” duygusunu katabilmesi hususunda

Oneriler sunmaktadir.

Demir ve Durmaz (2018), matematik Ogretmenlerinin kaygiya miidahale
yontemlerini gelistirmek i¢cin matematik kaygisiyla ilgili daha fazla bilgilenmeleri,
O0grenme ortamlarini bireysel farkliliklar1 dikkate alarak diizenlemeleri, rehberlik
servisi ve uygulamalar ile ilgili bilgilenmeleri, matematigi somutlagtirmalar1 ve
giindelik hayatla iliskilendirebilmeleri i¢in hizmet i¢i ve hizmet 6ncesi egitimlerle

desteklenmeleri gerektigini ifade etmektedir.

Ogrencide kayginin ortaya ¢ikmasinda ailenin istek ve beklentileri, yasantisi, tutumu
onemli etkenler olarak goriilmektedir (Bozkurt, 2012). Ebeveynlerin “Matematik
zor, ben de matematikte basarisizdim." vb. sozleri, ebeveynlerini rol model alan
cocugun da ayni fikirleri edinmesine yol acarken, ebeveynlerin matematige yonelik
olumlu s6z ve tutumlari ise g¢ocuklarimin matematik tutumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Yildirim, 2013). Bu bakimdan yiiksek matematik kaygisi tasiyan
ebeveynlerin matematik kaygilarin1 ¢ocuklarmma hissettirmemeye c¢alismali ve

cocuklariin matematik alaninda 6zglivenini arttiracak ylireklendirici sozler
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kullanmas1 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte Oztop (2018), matematik
derslerinde smif i¢i aile katilim etkinliklerinin diizenlenmesi sonucunda velilerin

matematik kaygisinin hafifletilebilecegini 6nermektedir.

Alanyazin incelendiginde matematik konusunda aile destegi alan dgrencilerin, destek
almayanlara gore daha az matematik kaygisi yasadigi goriilmektedir (Baban, 2018;
Demir ve Durmaz, 2018; Konca, 2008). Ailelerin matematik bilgilerinin yeterli
diizeyde olmamast oOgrencilerin  evdeki yardim desteginden yeterince
faydalanamamasina neden olmakta birlikte O0grencinin kaygisinin artmasina yol
acmaktadir (Alkan, 2011). Ailelerin ev ddevleri konusunda baskict bir tutum
takinmasi Ogrencilerin kaygisini arttirmakta iken; aile-0gretmen arasindaki saglikli
iletisimin ¢ocuklarin okul i¢inde ve disinda kontrol edilebilmesini sagladigi i¢in
matematik kaygisim1 azaltmaktadir (Alkan, 2011). Ayrica ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 baskici, suclayici ve siirekli elestiren bir tutum sergilememeli, ¢ocuklari i¢in
gercekei ve erigilebilir matematik beklentileri dogrultusunda hareket etmeleri

matematik kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde, yurt i¢cinde ve yurt disinda gerceklestirilen arastirmalar incelenmis olup,

tez ¢alismasina katki saglayacagi diisiinlilen ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Matematik kaygis1 ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar.
Yenilmez ve Ozbey (2006) “Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Matematik
Kaygi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismasinda dgrencilerin matematik
kaygt diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, genel basari durumu ve matematik basari
durumu, okul tiiri ve anne baba egitim durumu degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda
5., 6., 7. ve 8. smif diizeyinde 6grenim goren toplam 289 G6grenciye ulasilmigtir.
Arastirma sonucuna gore; cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerinin matematik kaygisi
lizerinde anlaml1 bir farklilik olusturmadig belirlenmistir. Ogrencinin genel basarisi,

matematik bagarisi ve anne baba egitim diizeyi ile matematik kaygisi arasinda negatif
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yonlii anlamli bir iliski oldugu kesfedilmistir. Alt kademelerde okuyan 6grencilerin

ist kademede okuyanlara gore kaygi diizeyi yiiksek bulunmustur.

Aydim Yenihayat (2007) “llkégretim Ogrencilerinin  Matematik Kaygisi ile

’

Ogretmen Tutumlart Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismasinda
matematik kaygisini olusturan ve arttiran Ogretmen tutumlari ile O6grencilerin
matematik kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirma nicel aragtirma
yontemi ile ylriitiilmistiir. Bu baglamda 4. ve 5. sinif ve ikinci kademede 6grenim
goren toplam 280 6grenciye ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin
matematik kaygisinin “matematik sinavi ve degerlendirme” ve “matematik dersine
iliskin kayg1” alt boyutlar1 ile 6gretmenin tutumu arasinda negatif yonli hafif
diizeyde iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica matematik kaygis1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi gibi 5. siniftakilerin 4. siniftaki

ogrencilere gore, 6zel ders alanlarin almayanlara gére matematik kaygilarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Konca (2008) “7. Sumf Ogrencilerinin Matematik Kaygisimin Nedenlerinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda matematige yonelik tutum
ve kayginin nedenlerini belirlemek ve matematik kaygisinin bazi degiskenlerle olan
iliskisini incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiriitiilmistiir. Bu
baglamda 7. Smiflardan toplam 453 o6grenci ve 48 matematik Ogretmenine
ulagilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin matematik kaygisi ile kendilerini
algiladiklar1 zeka diizeyi, cinsiyet, ailesinin sosyo ekonomik diizeyi, anne babanin
ogrenim durumu ve babanin meslegi, okullarmin yerlesim yeri, okul tiiri
degiskenleriyle istatiksel anlamda iligkili oldugu, anne meslegi degiskeni ile arasinda

anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Yiiksel-Sahin (2008) “Mathematics Anxiety Among 4th And 5th Grade Turkish
Elementary School Students” 1isimli arastirmasinda ogrencilerdeki matematik
kaygisini bir takim demografik degiskenlere gore incelemektedir. Arastirma nicel
aragtirma yontemi ile yliriitiilmiistiir. Bu baglamda ilkogretim 4. ve 5. sinif diizeyinde
O0grenim goren 249 ogrenciye ulasilmigtir. Arastirmanin sonucunda; matematik
dersini ve 6gretmenini seven dgrencilerin sevmeyenlere gore kaygi diizeyinin diisiik

oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére matematik kaygisi
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daha yiiksek bulunmustur. Matematik basaris1 ve matematik kaygisi arasinda negatif
yonlii iliski belirlenirken 6grencilerin sinif diizeylerine gére matematik kaygilarinin

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Sentiirk (2010) “Ilkogretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Genel Basarilari, Matematik
Basarilari, Matematik Dersine Yonelik Tutumlar: ve Matematik Kaygilar: Arasindaki
Iligki” isimli arastirmasinda adi gecen durumlar ile bazi degiskenlerle olan iligkisi
incelenmektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiirlitiilmiistiir. Bu baglamda
ilkogretim 5. siif diizeyinde 6grenim goren 510 6grenciye ulasilmistir. Arastirmanin
sonucunda; o6grencilerin genel notlari, matematik notlari, matematik dersine yonelik
tutumlart ve matematik kaygilar1 sehirde 6grenim goren dgrencilerin kirsaldakilere
gore, kizlarin erkeklere gore daha olumlu oldugu saptanmistir. Matematik dersini
seven Ogrencilerin sevmeyenlere gore matematik kaygilari daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Ogrencilerin matematik kaygisi ile matematik notlari, genel
notlar1 ve matematik dersine yonelik tutumlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde

anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Alkan (2011) “Etkili Matematik Ogretiminin Gerceklestirilmesindeki Engellerden
Biri: Kaygi ve Nedenleri ™ isimli arastirmasinda farkli basar1 diizeyine sahip
okullarda  6grenim goren Ogrencilerin  matematik  kaygisinin  nedenleri
incelenmektedir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda
ilkégretim 4. simf diizeyinde 6grenim goren 18 dgrenciye ulasilmistir. Arastirmanin
sonucunda; Ogrencilerin matematik kaygilarimin 6gretmenlerinden, kendilerinden,
ailelerinden ve arkadaslarindan kaynaklandigi saptanmistir. Ayrica oOgrencilerin
ozgliven eksikligi, arkadaslarinin soruyu cevaplayamadiklarinda dalga gececegi
diisiincesi, ebeveynlerin matematik kaygilarin1 Ogrencilere aktarmasi ve yeterli
destegi cocuklarina gostermemesi matematik kaygisinin  nedenleri  olarak

belirlenmistir.

Koca (2011) “llkogretim 8. Swmif Ogrencilerinin Matematik Basari, Tutum ve
Kaygilarnimin ~ Ogrenme  Stillerine  Gére  Farkhihginin  Incelenmesi”  isimli
aragtirmasinda Ogrencilerin matematige yoOnelik tutumlari, kaygilar1 ve basarilart
ogrenme stillerine gore farkliligi incelenmektedir. Ayrica 6grencilerin matematige

olan tutum ve kaygilarinin cinsiyet, dershaneye gidip gitmeme, 6zel ders alip
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almama, matematik 6gretmeninden memnuniyeti gibi degiskenlerle arasindaki iliski
de ele alinmaktadir. Aragtirma nicel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistir. Bu
baglamda 8. Smif 6grencisi olan toplam 484 katilimciya ulasilmistir. Arastirma
sonucuna gore, matematik kaygisi cinsiyet degiskeniyle genel anlamda farklilik
olusturmasa da alt faktorlerden tutum ve alan bilgisinden kaynaklanan kaygida kiz
Ogrencilerde daha diisik kaygi, O0grenme kaygist alt faktoriine gore ise kiz
ogrencilerde daha yiiksek goriilmektedir. Ogretmeninden memnun olan dgrencilerin
olmayanlara, dershaneye giden Ogrencilerin gitmeyenlere gore, 6zel ders alanlarin

almayanlara gére matematik kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bozkurt (2012) “Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Matematik
Kaygisi, Genel Basari ve Matematik Basarisi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi’’
isimli arastirmasinda adi gecen durumlar1 6grencilerin cinsiyet, anne-baba meslegi ve
egitim diizeyi, kardes sayisi, smif diizeyi ve matematik dersini sevip sevmeme
degiskenlerine gore incelenmektedir. Arastirma nicel arastirma yoOntemi ile
yiirlitiilmiistiir. Bu baglamda 7. ve 8 sinifta 6grenim goren toplam 472 Ggrenciye
ulagilmistir. Arastirma sonucunda, sinav kaygisin matematik kaygisi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski; matematik kaygisinin, genel basart ve matematik basarisi
degiskenleriyle negatif yonde anlaml iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Bunun
yant sira; 7. sif 6grencilerinde 8. sinif dgrencilerinden, anne baba egitim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlardan, matematik dersini sevenlerin sevmeyen
ogrencilerden daha diisiik matematik kaygisina sahip oldugu, cinsiyet degiskenin ise

anlaml bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.

Sapma (2013) “Matematik Basarisi ile Matematik Kaygisi Arasindaki Iliskinin

’

Istatistiksel Yontemlerle Incelenmesi” isimli arastirmasinda dgrencilerin matematik
kaygilari; cinsiyet, yas, bolim tiirii, lise tiirii, anne baba egitim diizeyi, karne notu,
birinden yardim alma, smif gibi degiskenlerle olan iliskisi incelenmektedir.
Aragtirma nicel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda lise 2. 3. ve 4.
simif diizeyinde 6grenim goren 464 6grenciye ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore
Ogrencilerin cinsiyetinin ve lise tiirliniin matematik kaygisi iizerinde anlamli bir gore

arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken; birinden yardim alma, karne notunun

yiiksek olmasi, anne-baba egitim diizeyinin yiiksekligi kaygiy1 azaltan etmenlerdir.
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Boliim tiiriiniin degismesi kaygty1 artirmaktadir. Ayrica 6grencinin yas, sinif diizeyi

arttikca kayginin da arttig1 saptanmustir.

Tasdemir (2013) “Meslek Yiiksekokulu — Ogrencilerinin  Matematik Kayg:

’

Diizeylerinin Bazi  Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda
ogrencilerin matematik kaygisi1 diizeyi ile mezun olduklar lise tirii ve kayith
olduklart program arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma nicel arastirma yontemi
ile yiiritilmiistir. Bu baglamda toplam 246 meslek yiiksekokulu ogrencisine
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin matematik kaygi diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir fark goriilmezken, genel anlamda 6grencilerin kaygi
diizeylerinin normal diizeyde oldugu saptanmigtir. Bilgisayar programciligi
boliimiinde yer alan 6grencilerin kaygi diizeyleri diger boliimlerdeki 6grencilere gore

yiiksek, meslek lisesi mezunu olan ogrencilerin kaygi diizeyleri ise diger lise

tiirlerinden mezun olan 6grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Karadeniz (2014) “Kirsal Kesimdeki Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Iliskin
Kaygilar ile Matematik Tutumlar: Arasindaki Iliski” isimli arastirmasinda
Ogrencilerin matematik kaygisi ile matematik tutumlari arasinda nasil bir iliski
oldugunu incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiirlitiilmiistiir. Bu
baglamda ortaokul diizeyinde 6grenim goren 726 6grenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucuna gore; kirsal kesimde 6grenim goren 6grencilerin matematik kaygilar ile
tutumlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu, ayrica
ailelerin egitim seviyesinin ve sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmas1 6grencilerin
kayg1 diizeyini artirmakla birlikte matematige olan tutumlarini da olumsuz etkiledigi

saptanmistir.

Kutluca, Alpay ve Kutluca (2015) “8. Swuf Ogrencilerinin Matematik Kayg
Diizeylerine Etki Eden Faktérlerin Incelenmesi” isimli arastirmasinda matematik
kaygisinin 6grencilerin matematik basarisi, cinsiyeti, kardes sayisi, ebeveynlerin
egitim diizeyi degiskenleriyle olan iligkisi incelenmektedir. Arastirma nicel arastirma
yontemi ile yiritilmistir. Bu baglamda 8. smiftan toplam 158 &grenciye
ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore; ogrencilerin matematik kaygisi ile matematik

basarisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanirken, 6grencilerin matematik



35

kaygilari ile ebeveyn egitim diizeyleri, kardes sayisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir

farkin olusmadigi belirlenmistir.

Sakal (2015) “Ilkokul 4. Simif Ogrencilerin Bazi Psiko-Sosyal Degiskenlere Gére
Matematik Kaygisimin Incelenmesi” isimli arastirmasinda 6grencilerin cinsiyet, anne-
babanin destegi, basar1 algisi, matematige olan ilgisi, 6grenim durumu ve meslegi,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, matematigi sevip sevmeme,
matematikten 6zel ders alip almama, kendine ait odasinin olup olmamasi, bir yil
onceki matematik notu degiskenlerine goére matematik kaygisi arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma nicel aragtirma yontemi ile yiriitiilmiistiir. Bu baglamda
ilkokul 4. Smifta 6grenim goéren toplam 351 ogrenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucuna gore; Ogrencilerin matematik kaygilarinin anne baba 6grenim durumuna,
matematigi sevip sevmemeye, basari algisina ve bir 6nceki yilsonu matematik notuna
gore anlaml bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin matematik
kaygilari ile cinsiyet, anne-baba meslegi, destegi ve matematige olan ilgisi, ailenin
sosyo ekonomik diizeyi, matematikten 6zel ders alip almama, kardes sayist ve
kendine ait odasinin olup olmama degiskenleri arasinda anlamli bir farkin olmadig

sonucuna ulasilmistir.

Cakir ve Aztekin (2016) “Matematik Dersinde Probleme Dayali Ogrenme
Yonteminin Ogrencilerin Motivasyonlarina ve Matematik Kaygi Diizeylerine Etkisi”
isimli arastirmasinda probleme dayali 6grenme yoOntemiyle islenen matematik
dersinin Ogrencilerde derse yonelik motivasyon ve kaygi diizeylerinin nasil
etkilendigini incelemektedir. Arastirma karma arastirma yontemi ile yiiriitilmiistiir.
Bu baglamda 52 ortaokul 6grencisine ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore; deney
grubunda probleme dayali 6grenme (PDO) yontemi ile islenen derslerin 6grencilerde
motivasyonu artirirken kaygi diizeylerinin farklilasmadigi, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin ise motivasyonlarinin diiserken kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik

goriilmedigi saptanmistir. Ayrica PDO yontemiyle ders gdren dgrencilerin siirece

yonelik olumlu goriislerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydm ve Keskin (2017) “8. Sinif Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda ogrencilerin matematik

kaygilari; cinsiyet, aile destegi, anne baba meslegi ve 6grenim durumu, ailenin sosyo
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ekonomik durumu, 6grencinin matematik 6zyeterligi, okul tiirii gibi degiskenlerle
olan iliskisi incelenmektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile ylriitiilmiistiir.
Bu baglamda 8. smif diizeyinde toplam 619 Ogrenciye ulagilmistir. Arastirma
sonucuna gore; Ogrencilerin matematik kaygisi ile cinsiyet, anne baba 6grenim
durumu, baba meslegi, aile destegi degiskenleriyle arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica annesi Ogretmen olan, gelir diizeyi yiiksek ailelerin,
calisma odasi olan, matematik Ozyeterligi yiliksek olan, sosyoekonomik agidan iyi
bolgelerde bulunan okullarda 6grenim goren 6grencilerin matematik kaygisinin

diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Yetgin (2017) “Ortaégretim Ogrencilerinin Matematik Kaygis: ve Ogrenmeye Iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda bashkta adi gecen durumlari farkls
degiskenlere gore incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yirlitiilmistir. Bu baglamda 860 lise 6grencisine ulagilmistir. Arastirma sonucuna
gore; Ogrencilerdeki matematik kaygisinin internetten yardim alma durumu, anne
baba egitim durumlari, cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml bir fark goriilmedigi
ortaya ¢ikmistir. 9. ve 10. sinif 6grencilerinin 12. siif &grencilerine goére daha
yikksek kaygi yasadigi, lise Ogrencilerinin ortaokuldaki matematik Ogretmenini
basarili bulma diizeyi arttikca matematik kaygisinin azaldig: tespit edilmistir. Lise
ogrencilerinin ortaokulda iken 6zel ders ve dershane destegi alanlarin almayanlara
gore daha yiliksek matematik kaygis1 tasidigi, matematik kaygisi azaldik¢a 6grencinin

O0grenme beklentisinin artacagi sonucuna ulasilmistir.

Demir ve Durmaz (2018) “llkogretim Matematik Ogretmenlerinin Matematik
Kaygisi Hakkindaki Goriisleri ve Miidahale Yontemleri” isimli aragtirmasinda,
ogretmenlerin matematik kaygisiyla ilgili bilgilerini ve bu kaygiya yonelik hangi
miidahalelerinin neler olabilecegini incelemektedir. Arastirma nitel arastirma
yontemi ile yiiriitilmistir. Bu baglamda 4 ilkogretim matematik 68retmenine
ulagilmigtir. Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin matematik kaygis1 kavramini
aciklayamadiklart ve korku kavrami ile kanistirdiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
Ogretmenlerin matematik kaygisinin nedenleri ve etkilerine iligskin siirli da olsa bilgi
sahibi oldugu fakat matematik kaygisina miidahale edebilme noktasinda yeteri kadar

beceriye sahip olmadiklar1 ortaya koyulmustur.
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Baban (2018) “Ortaokul Ogrencilerinde Matematik Kaygisi ve Algilanan Ogretmen
Tutumu” isimli aragtirmada 0grencilerin matematik kaygisinin derse ve dgretmene
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ve bazi degiskenlerle matematik kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yirltilmistir. Bu baglamda 471 ortaokul Ogrencisine ulagilmigtir. Arastirma
sonucunda; dgrencilerin matematik kaygisi ile babanin egitim diizeyi, ailenin gelir
durumu, dersi ve O&gretmeni sevme durumlariyla olumsuz iliskinin oldugu
saptanmustir. Ayrica kiz 6grenciler erkeklere gore, ailesinden destek almayan
ogrencilerin alanlara gore ve Ozel ders alanlarin almayan Ogrencilere gore kaygi

diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Toptas ve Gozel (2018) “Tiirkiye 'de Matematik Kaygist ile Iigili Yapilan Lisansiistii

’

Tezlerin Icerik Analizi” isimli arastirmasinda lisansiistii tezler ¢esitli degiskenlere
gore incelenmektedir. Aragtirma nitel arastirma yontemi ile yiritiilmistir. Bu
baglamda 2004-2017 yillar1 arasindaki 43 lisansiistii tez incelenmistir. Arastirma
sonucunda; son yillarda yapilan tezlerin sayica az oldugu, yiiksek lisans tezlerinin
cogunlugu olusturdugu, tez danismani olarak en fazla yardime1 dogent doktorun yer
aldigi, calismalarda agirlikla nicel yontemin benimsendigi ve hedef kitle olarak
ortaokul 6grencilerinden olustugu, arastirmalarda en ¢ok matematik kaygisinin ¢esitli
degiskenler ile iligkisinin iizerinde duruldugu saptanmistir. Ayrica tezlerin en g¢ok

hangi iiniversitelerde ve enstitiilerde hazirlandig1 belirlenip, veri toplama araglarinda

6lcek, veri analiz tiiriinde ise ANOVA siklikla tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

Ak (2019) “7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Say1 Hissi ile Matematik Kaygisi Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Calisma” isimli arastirmasinda say1 hissi ile matematik kaygisi
arasindaki iligkinin yani sira say1 hissi ve matematik kaygisinin cinsiyet ve smnif
degiskenlerine gore farklilasmasini incelemektedir. Arastirma nicel arastirma
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda 7. ve 8. simf diizeyinde 6grenim goren
toplam 416 6grenciye ulagilmistir. Arastirma sonucunda; kiz 6grencilerin matematik
kaygis1 erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, matematik kaygisi ile siif
diizeyi arasinda anlaml1 bir iligkinin bulunmadig: belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
say1 hissi ile matematik kaygilar1 arasinda ters yonlii, orta derecede anlamli iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.



38

Baylan (2020) “2000-2017 Yillar1 Arasinda Matematik Kaygisi Ile Ilgili Tiirkiye de
Yapilan Calismalarin Bazi DeSiskenlere Gére Incelenmesi” isimli arastirmasinda
matematik kaygisi arastirmalarinin genel ¢ercevesini ortaya koymaktadir. Arastirma
nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistir. Bu baglamda 40 lisansiistii tez ve 49
makale incelenmistir. Aragtirma sonucunda; tez ve makale baglaminda matematik
kaygist ile ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu, arastirmalarda genellikle nicel
yontemin benimsendigi, ilkogretim ikinci kademedeki Ogrencilerle yapilan
caligmalarin ¢ogunlukta oldugu, arastirma basliklar1 baglaminda matematik

kaygisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi konusunda yapildig1 saptanmistir.

Sevgi, Sar1 ve Isik (2021) “Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersine Baghiliginin
ve Matematik Kaygilarimin Bazi  Degiskenlere Gére Incelenmesi”  isimli
arastirmasinda Ogrencilerin cinsiyeti, simnif diizeyi ve okul tiirli degiskenleri ele
alinmaktadir. Aragtirma nicel arastirma yontemi ile yiirlitiilmistiir. Bu baglamda 6.,
7. ve 8. smif 0grencilerinden olusan toplam 225 katilimciya ulasilmistir. Arastirma
sonucuna gore; kiz dgrencilerin matematige olan bagliliginin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, smif diizeyi arttikga dgrencilerin matematige olan bagliligin
azaldig1, matematige olan bagliligin okul tiiriine gore farklilasmadigi saptanmustir.
Ayrica Ogrencilerin matematik kaygisinin cinsiyete, sinif diizeyine ve okul tiiriine

gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ekin (2021) “Ortaokul Ogrencilerinin Anne Baba Tutumu, Sinav Kaygisi ve

)

Matematik Kaygisimn Incelenmesi” isimli aragtirmasinda matematik kaygisi, anne
baba tutumu ve smav kaygisini cesitli degiskenlerle olan iliskisi incelenmektedir.
Aragtirma nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda 2106 ortaokul
ogrencisine ulagilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore; dgrencilerin sinif diizeyi ve
0zel ders alma degiskenleri ile anne baba tutumu arasinda anlamh bir farklilik
goriilmedigi gibi, smav kaygisi ile 6zel ders alma, diizenli bir etkinlige katilma,
ailede kaginci ¢ocuk oldugu degiskenleri arasinda da anlamli bir fark goriilmemistir.
Ayrica Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile cinsiyet, sinifindan memnun olup
olmama durumu, matematik 6grenmek i¢in internet veya bilgisayar programlarindan
yararlanma durumu, diizenli etkinlige katilma durumlari arasinda istatiksel yonden

anlamli bir farklilik bulunmadig saptanmistir. 8. smiftakilerin 7. simif 6grencilerine

gore, ailesinin ortalama geliri diisiik olanlarin yliksek olanlara gore, 6zel ders
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alanlarin almayanlara gore, okul disindaki giinliik ders c¢alismayanlarin caligsanlara
gore, anne baba ilgisi yetersiz olanlarin yeterli olan 6grencilere gore matematik

kaygilar1 anlaml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Celikel (2022) “Ogrencilerin Algiladigi  Ogretmen Yakinlik Davramslarinin
Dérdiincii Stmif Ogrencilerinin Matematik Kaygisi ve Derse Katilim Diizeyine Etkisi”
isimli aragtirmasinda  Ogrencilerin  algiladigi  0gretmen yakinligmi  ¢esitli
degiskenlerle arasindaki iliskiyi belirlemek, algilanan 6gretmen yakinliginin diizeyi
ile Ogrencinin matematik kaygisi ve derse katilim diizeyinin arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma nicel aragtirma yontemi ile yiriitiilmiistiir. Bu baglamda
ilkokul 4. sinif diizeyinde 6grenim goren toplam 300 &grenci ve bu dgrencilerin
ogretmenlerinden 300 katilimciya ulasilmistir. Arastirmanin  sonucuna gore;
ogrencilerdeki matematik kaygisi orta, derse katilimlar ise yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica Ogretmen ve Ogrenci cinsiyeti, Ogretmenin yakinlik
davraniglar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmazken, Ogrencilerin algiladig:
Ogretmen yakinlig arttikca matematik kaygisinin her ne kadar ayn1 oranda olmasa da

PO

olumlu yonde degistigi sonucuna ulasilmaistir.

Sonu¢ olarak yurt icinde yapilan c¢alismalar incelendiginde; matematik kaygi
diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu (Ak, 2019; Baban, 2018; Yiiksel-
Sahin, 2008) saptanirken; erkek 6grencilerin kaygi diizeyinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan (Sentiirk, 2010) arastirma rapor edilmistir.
Matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilagmadigr arastirmalar da (Aydin
Yenihayat, 2007; Aydin ve Keskin, 2017; Bozkurt, 2012; Ekin, 2021; Koca, 2011;
Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Sakal, 2015; Sapma, 2013; Sevgi, Sar1 ve Isik,
2021; Tasdemir, 2013; Yenilmez ve Ozbey, 2006) bulunmaktadir.

Bir¢ok aragtirmada matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda ters yonlii bir
iliskinin var oldugu (Bozkurt, 2012; Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Yenilmez ve
Ozbey, 2006; Yiiksel - Sahin, 2008) kesfedilmistir. Benzer sekilde matematik
kaygis1 ile dgrencilerin basarilart arasinda da negatif yonlii bir iligkinin bulundugu
(Bozkurt, 2012; Sapma, 2013; Yenilmez ve Ozbey, 2006) ortaya cikarilmistir.
Matematige olan tutumu olumlu olan Ogrencilerin matematik kaygisinin diisiik

oldugu (Baban, 2018; Bozkurt, 2012; Karadeniz, 2014; Yiiksel - Sahin, 2008;
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Sentlirk, 2010) goriilmektedir. Aynmi sekilde dgretmenine karsi olumlu tutumu olan
Ogrencilerin matematik kaygilarinin diisiik seviyede oldugu (Baban, 2018; Koca,

2011; Yiiksel - Sahin, 2008) belirlenmistir.

Ogrencilerin sinif diizeyinin matematik kaygisi iizerinde bir etken oldugu sonucuna
ulagilirken (Aydin Yenihayat, 2007; Bozkurt, 2012; Ekin, 2021; Sapma, 2013;
Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yetgin, 2017); soz konusu iki degisken arasinda anlamli
bir farkin olmadigini saptayan (Ak, 2019; Yiiksel - Sahin, 2008) arastirmalar da
bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerinin yasi arttikga matematik kaygisinin da arttigi

(Sapma, 2013) raporlanmustir.

Ogrenci ailelerinin sosyoekonomik diizeyi ile matematik kaygisinin negatif yonlii bir
iliski i¢inde oldugunu saptayan arastirmalar (Aydin ve Keskin, 2017; Baban, 2018;
Ekin, 2021; Karadeniz, 2014) oldugu gibi s6z konusu iki degisken arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi (Sakal, 2015) sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur.
Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi ile matematik kaygisi arasinda negatif yonlii bir
iligki oldugunu ortaya c¢ikaran (Bozkurt, 2012; Karadeniz, 2014; Sapma, 2013;
Yenilmez ve Ozbey, 2006) arastirmalar oldugu gibi, séz konusu iki degisken
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigimi ortaya koyan (Aydin ve Keskin, 2017;
Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Yetgin, 2017) arastirmalar da bulunmaktadir.
Ayrica Ogrencilerin kardes sayisinin matematik kaygis1 lizerinde herhangi bir
etkisinin bulunmadigin1 ortaya koyan (Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Sakal,
2015) calismalar da mevcuttur. Ailesinden yeterince destek goren Ogrencilerin,
destek almayan ogrencilere oranla daha diisiik matematik kaygisi yasadiklar: (Baban,
2018; Ekin, 2021; Sapma, 2013) saptanirken, bu iki degisken arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 sonucuna ulasan (Aydin ve Keskin, 2017; Sakal, 2015) arastirmalar

da bulunmaktadir.

Ogrencilerden &zel ders alanlarin almayanlara gdre matematik kaygilarinin daha
yiiksek oldugu (Aydin-Yenihayat, 2007; Baban, 2018; Celikel, 2022; Ekin, 2021;
Yetgin, 2017) yoniinde sonuglar bulunurken, 06zel ders alanlarin almayanlara gore
kaygilarimin daha diisiik oldugunu ortaya koyan arastirmalar da (Koca, 2011)
mevcuttur. Bunun yani sira s6z konusu iki degisken arasinda anlamli bir farkliligin

bulunmadig1 yoniinde sonuca ulasan (Sakal, 2015) calismalar rapor edilmistir. Ayrica
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dershaneye giden Ogrencilerin kaygilarinin gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
(Yetgin, 2017) gibi; tam tersi dershaneye giden ogrencilerin kaygilariin

gitmeyenlere gore daha diisiik oldugu (Koca, 2011) ¢alismalar da bulunmaktadir.

Ogrencilerden kendisine ait odasi olanlarin olmayanlara gére daha matematik kaygis
tasidigr (Aydin ve Keskin, 2017) yoniinde saptama yapilirken s6z konusu iki
degisken arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi da (Sakal, 2015) arastirmalar
arasinda bulunmaktadir. Ayrica okul tiirliniin matematik kaygisi tizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugu (Tasdemir, 2013) saptanirken, Ogrencinin okul tiirliniin
matematik kaygisini etkilemedigi (Sapma, 2013; Sevgi, Sar1 ve Isik, 2021; Yenilmez

ve Ozbey, 2006) yoniinde arastirmalar da bulunmaktadir.

2.2.2. Matematik kaygis1 ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar.
Wigfield & Meece (1988) “Math Anxiety in Elementary and Secondary School
Students” isimli arastirmasinda Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini,
inanglarini, tutumlarini ve matematige olan ilgilerini incelemektedir. Arastirma nicel
aragtirma yontemi ile yiirlitiilmiistir. Bu baglamda iki yil siiresince gdzlenen
6.smiftan 12.smifa kadar 6grenim gormekte olan 564 Ogrenci ile bu calisma
yiriitilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi izlenmistir. Arastirma sonucu
olarak; matematik kaygisinin olumsuz etkilerinin 6grencilerin duyussal ve endise
yonleriyle ilgili oldugu, matematik kaygisinda ogrencilerin cinsiyet ve simf
seviyelerinin dnemli etken oldugu saptanmistir. Bunun yani sira 6. sinif seviyesinde
en disiik, 9. Sinif seviyesinde en yiiksek kaygi goriildiigii; kiz 6grencilerin erkek

ogrenciler oranla daha fazla matematik kaygisi tasidig: ifade edilmektedir.

Conrad & Tracy (1992) “Lowering Preservice Teachers' Mathematics Anxiety
through an Experience-Based Mathematics Methods Course” isimli aragtirmasinda
sinif 6gretmeni adaylarindaki matematik kaygi diizeylerinin azaltilmasi noktasinda
deneyime dayali matematik yontemleri dersinin yararlari incelenmektedir. Bu
baglamda 63 sinif 6gretmeni adayina ulasilmigtir. Aragtirma nicel arastirma yontemi
ile yiirtitiilmiistlir. Aragtirma sonucu olarak; 6gretmen adaylarinin somut materyaller
ve aktif 0grenmenin benimsendigi matematik yontemleri dersini almasiyla birlikte

matematik kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin



42

kaygilarindaki azalmanin katildiklar1 kursun atmosferine ve kullanilan yontemlerin
etken oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Sadece birka¢g katilimcmin materyallerin
kullaniminin  zor oldugu diislincesinden kaynakli kaygi diizeylerinde artis

saptanmistir.

Newstead (1998) “Aspects of Children's Mathematics Anxiety” isimli arastirmasinda
geleneksel Ogretim yontemleri ve alternatif Ogretim yaklagimiyla Ggrenen
Ogrencilerin matematik kaygilarin1 incelemektedir. Arastirma nicel arastirma
yontemi ile yiiritiilmiistir. Bu baglamda 9, 10 ve 11 yaslarinda toplam 246
ogrenciye ulasilmigtir. Arastirmanin sonucunda; geleneksel 6gretim yontemleriyle
O0grenim goren Ogrencilerin alternatif Ogretim yaklagimiyla Ogrenim goren
Ogrencilere gore daha fazla matematik kaygis1 tasidiklari, ayrica 6grencilerin yas
faktorii ve matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna

erisilmistir.

Ma & Xu (2004) “The Causal Ordering of Mathematics Anxiety and Mathematics
Achievement: A Longitudinal Panel Analysis” isimli aragtirmasinda matematik
kaygist ve matematik basarisi arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu baglamda
ortaokul ve lise Ogrencileriyle ylriitiilen bu caligmada; matematik kaygisinin
etkilerinin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere kiyasla daha giiclii oldugu sonucu elde
edilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin matematik basarisinin, sonradan olusan
matematik kaygisina etkisinde anlamli ve ters yonlii bir iliskinin oldugu, ancak
onceden var olan matematik kaygisinin sonraki matematik basarisina etkisinde

anlaml bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Batton (2010) “The Effect of Cooperative Groups on Math Anxiety” isimli
aragtirmasinda igbirlikli gruplarin matematik kaygi diizeyine etkisini incelemektedir.
Arastirma nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda 5. siifta 6grenim
goren toplam 64 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirmanin  sonucunda; isbirlikli
gruplamada yer alan Ogrencilerin isbirligi yapilmayan gruplamada yer alan

ogrencilere gore daha diisiik matematik kaygisina sahip oldugu belirlenmistir.

Beilock, Gunderson, Ramirez & Levine (2010) “Female Teachers' Math Anxiety
Affects Girls' Math Achievement” isimli arastirmasinda ilkokulda gérev yapan kadin

O0gretmenlerin matematik kaygisinin kiz 6grencilerin matematik basarilarina etkisini
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incelemektedir. Bu baglamda ilkokulda gérev yapan 17 6gretmen ve 117 ilkokul
Ogrencisine ulasilmistir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiiritilmistiir.
Aragtirma sonucunda; kadin 6gretmenlerin matematik kaygilariin sene basinda kiz
Ogrencilerinin matematik basarilar1 arasinda bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Ancak
sene sonuna dogru Ogrencilerin  Ogretmenlerindeki matematik kaygisinin
sezdiklerinde, kadin Ogretmenlerin kaygi diizeylerinin kiz dgrencilerin matematik

basarisini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ahmed, Minnaert, Kuyper & Van der Werf (2012) “Reciprocal Relationships
Between Math Self-Concept And Math Anxiety” isimli aragtirmasinda matematik
benlik kavrami ile matematik kaygisi arasindaki iliski incelenmektedir. Bu baglamda
7. Smifta Ogrenim goren 495 oOgrenciye ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda;
matematik benlik kavramiyla matematik kaygisinin karsilikli bir iliski i¢inde oldugu,
benlik kavrami ile matematik kaygisi arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliskinin

oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Devine, Fawcett, Sziics & Dowker (2012) “Gender Differences in Mathematics
Anxiety and The Relation to Mathematics Performance While Controlling for Test
Anxiety” isimli arastirmasinda kiz ve erkek oOgrencilerin matematik kaygisi ve
performanslar1 incelenmektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiiriitilmiistiir.
Bu baglamda 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 433 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda matematik performansi cinsiyete gore farklilasmaz iken, matematik
kaygis1 kizlarda erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica 6grencilerin
matematik kaygisi ile matematik performanslar1 arasinda negatif yonlii iligkinin

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hlalele (2012) “Exploring Rural High School Learners' Experience of Mathematics
Anxiety in Academic Settings’isimli aragtirmasinda kirsal kesimdeki lise
ogrencilerinin akademik ortamlarda matematik kaygilarini incelemektedir. Arastirma
nicel arastirma yontemi ile ylriitiilmiistiir. Bu baglamda lisede 6grenim goren 403
Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma sonucu olarak; matematik kaygisinin basari,

motivasyon ve dzgiiven iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu saptanmistir.

Wu, Barth, Amin, Malcarne & Menon (2012) “Math Anxiety in Second and Third

Graders and Its Relation to Mathematics Achievement” isimli arastirmasinda ilkokul
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ogrencilerinin matematik kaygis1 ile matematik basaris1 arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Aragtirma nicel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda
ilkokul diizeyinde 6grenim goren 86’s1 2. sinif, 76’s1 3. siif olmak iizere toplam
162 6grenciye ulagilmistir. Arastirma sonucunda; matematik kaygisinin matematik

basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.

Zakaria, Zain, Ahmad & Erlina (2012) “Mathematics Anxiety and Achievement
Among Secondary School Students” isimli arastirmasinda 6grencilerin matematik
kayg1 seviyesi ile cinsiyet ve matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Arastirma nicel arastirma yontemi ile yirltilmistir. Bu baglamda ortaokulda
Ogrenim goren 86’°s1 erkek 109’u kiz olmak tizere toplam 195 6grenciye ulasilmistir.
Arastirma sonucu olarak; Ogrencilerde matematik kaygisinin var oldugunu,
matematik basarisinin matematik kaygisiyla anlamli ve negatif yonlii iliski i¢inde
bulundugunu ve cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigi ortaya koyulmustur.

Carroll (2014) “The Effect of Math Anxiety on the Academic Success of
Developmental Mathematics Students at a Texas Community College” isimli
arastirmasinda gelisimsel matematik 6grencilerinin matematik kaygisi ile akademik
basarilar1 arasindaki iligki yas ve cinsiyete gore incelenmektedir. Arastirma nicel
arastirma yontemi ile ylritilmiistir. Bu baglamda 185 iiniversite O6grencisine
ulagilmistir. Arasgtirma sonucuna gore; diisilk ve yliksek zorluk derecesine sahip
gelisimsel matematik derslerine dayali matematik kaygisi diizeyleri arasinda
istatistiksel bir fark bulundugu ancak matematik kaygisinin yas ve cinsiyete gore

istatistiksel bir fark olmadig1 saptanmaistir.

Chowdhury (2014) “A Study on Mathematics Anxiety Among The 9 th and 10 th
Grade Secondary School Students of Tinsukia District in Assam, India” isimli
arastirmasinda Ogrencilerin matematik kaygilarim1 smif diizeyi, cinsiyet ve okul
ortami degiskenlerine gore incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda 9. ve 10. smif 6grencilerinden olusan 300 katilimciya
ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore; kiz 6grencilerin matematik kaygisinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Matematikte basarili

olan Ogrencilerin matematik kaygisinin diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
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ogrencilerin matematik kaygilarinin sinif diizeyine ve okul ortamina goére anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Mutodi & Ngirande (2014) “Exploring Mathematics Anxiety: Mathematics Students'
Experiences” isimli arastirmasinda Ogrencilerin  kaygi diizeyini belirlemeyi
amaglamaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile yiirlitiilmiistiir. Bu baglamda
tiniversitede 0grenim goren 84 erkek 36 kadin olmak iizere toplam 120 katilimciya
ulagilmistir. Sonug¢ olarak; 06grencilerin  kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenirken, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha ¢ok matematik kaygisi

yasadig1 tespit edilmistir.

Monge, Gonzalez & Castro (2017) “Mathematics Anxiety in College Students in
Costa Rica and Their Relatonship with Academic Achievement and Socio-
Demographic Variables” isimli arastirmasinda genel matematik dersini alan
tiniversite 0grencilerinin cinsiyet, akademik basari, dersi kag kez aldigi, okul tiirii
degiskenleriyle matematik kaygisi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma nicel
arastirma yontemi ile ylriitilmiistiir. Bu baglamda 472 {niversite Ogrencisine
ulasilmistir. Arastirma sonucunda; O6zel okullardan mezun olanlarin  devlet
okullarindan mezun olanlardan daha diisiik matematik kaygist yasadigi, kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla matematik kaygisi tasidiklari, matematik
kaygisi yiiksek olan 6grencilerin diisiik akademik basar1 gosterdigi, 6grencilerin dersi
alma sayist ile matematik kaygist arasinda anlamli bir fark bulunmadig:

belirlenmistir.

Gunderson, Park, Maloney, Beilock & Levine (2018) “Reciprocal Relations Among
Motivational Frameworks, Math Anxiety, And Math Achievement in Early
Elementary School” isimli aragtirmasinda 6grencilerin matematik kaygisi, matematik
basarist ve motivasyonel cergeveleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda ilkokul diizeyinde
O0grenim goren 1. siniftan 282, 2. siniftan 352 toplamda 634 6grenciye ulasilmistir.
Arastirmanin sonucunda; matematikte basaris1 yiiksek olan 6grencilerde matematik
kaygisinin diisiik diizeyde goriildiigii saptanmistir. Matematik kaygisi, matematik
basarisi ve motivasyonel cerceve degiskenleri ile 6grencilerin simif diizeyleri ve

cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna erigilmistir.
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Ramirez, Hooper, Kersting, Ferguson & Yeager (2018) “Teacher Math Anxiety
Relates to Adolescent Students’ Math Achievement” isimli arastirmasinda
Ogretmenlerin yagsadiklar1 matematik kaygisinin 6grencilerin matematik basarisi
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yOntemi ile
yiirlitiilmiistiir. Bu baglamda 60 6gretmene ve 9. siiftan 1886 6grenciye ulagiimistir.
Arastirma sonucunda; Ogretmenlerin yiiksek matematik kaygisi ile Ogrencilerin

diisiik matematik basaris1 arasinda anlamli bir iligki saptanmaistir.

Deieso & Fraser (2019) “Learning Environment, Attitudes and Anxiety Across The
Transition From Primary to Secondary School Mathematics” isimli arastirmasinda
ilkokuldan ortaokul matematigine gecis asamasinda Ogrenme ortami, matematik
tutumu ve matematik kaygisi incelenmistir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yiirtitiilmistiir. Bu baglamda 7. ve 8. siniflardan toplam 541 6grenciye ulasiimaistir.
Arastirma sonucu olarak; 8. simiftaki 6grencilerin 7. smiftaki Ogrencilere gore

tutumlarinin ve matematik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Van Mier, Schleepen & Van den Berg (2019) “Gender Differences Regarding the
Impact of Math Anxiety on Arithmetic Performance in Second and Fourth Graders”
1simli arastirmasinda ilkokul diizeyinde matematik kaygisi ile matematik performansi
arasindaki  iliskinin  cinsiyet faktoriine goére farkhilasip farklilasmadig
incelenmektedir. Bu baglamda ilkokul diizeyindeki 2. ve 4. smif 6grencilerinden
57’s1 erkek 67’si kiz toplam 124 katilimciya ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore;
yalnizca kiz 6grencilerin yliksek matematik kaygisinin matematik performanslarina
onemli 6l¢iide olumsuz etkiledigi ve en ¢ok etkinin 2. sinif kiz 6grencilerinde oldugu

tespit edilmistir.

Xie, Xin, Chen & Zhang (2019) “Gender Difference of Chinese High School
Students' Math Anxiety: The Effects of Self-Esteem, Test Anxiety and General
Anxiety” 1isimli arastirmasinda oOgrencilerinin matematik kaygisindaki cinsiyet
farkini; benlik saygisi, smmav kaygist ve genel kayginin etkileri ile birlikte
incelemektedir. Bu baglamda ortaokul ve lisede 6grenim goren 450 kiz 301 erkek
olmak iizere toplam 751 Ogrenciye ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda; kiz
ogrencilerdeki matematik kaygisinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek ve benlik

saygisinda cinsiyet faktoriiniin matematik kaygis1 iizerinde etkili oldugu
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belirlenmistir. Bunun yani sira erkek Ogrencilerde benlik saygisinin matematik
kaygis1 tizerinde kontrol inanglari, sinav kaygist ve genel kaygi araciligiyla dolayl
bir etkisi goriilerken; kiz 68rencilerde ise yalnizca simav kaygisi ve genel kaygisinin

dolayli etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Milovanovi¢ (2020) “Math Anxiety, Math Achievement and Math Motivation in High
School Students: Gender Effects” isimli arastirmasinda matematik motivasyonunun
aracilik ettigi matematik kaygisi ve matematik basarisi arasindaki iliskide cinsiyetin
diizenleyici etkisini incelemektedir. Arastirma nicel arastirma yOntemiyle
yiirlitiilmistiir. Bu baglamda lisede 6grenim goéren toplam 514 6grenciye ulagiimistir.
Arastirmanin sonucunda; matematik kaygisinin kiz ve erkek dgrencilerin matematik

basaris1 lizerinde olumsuz etkiledigi saptanmistir.

Mitchell & George (2022) “Exploring Mathematics Anxiety Among Primary School
Students: Prevalence, Mathematics Performance and Gender” isimli arastirmasinda
ogrencilerin matematik kaygisini; yayginlik, matematik performansi ve cinsiyet
baglaminda incelemektedir. Bu baglamda ilkdgretim 4. ve 6. siif diizeyinde 6grenim
goren toplam 62 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma nicel aragtirma yoOntemiyle
yiritilmistir. Arastirmanin sonucunda; altinci simif 6grencilerinde dordiincii sinif
ogrencilerine gére matematik kaygisinin yayginligi yiliksek olarak tespit edilmistir.
Ddérdiincii sinif 6grencilerinde matematik kaygisi ile matematik performansi arasinda
pozitif yonlii ancak anlamli olmayan bir iligski varken altinci sinif 6grencileri igin
negatif yonlii anlamli olmayan bir iligki saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin matematik
kaygilar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Sonug olarak yurt diginda yapilan ¢aligmalar incelendiginde; matematik kaygisinin
kiz 6grencilerde daha fazla oldugu, (Chowdhury, 2014; Devine, Fawcett, Szilics &
Dowker, 2012; Ma & Xu, 2004; Wigfield & Meece, 1988; Monge, Gonzalez &
Castro, 2017; Mutodi & Ngirande, 2014; Van Mier, Schleepen & Van den Berg,
2019; Xie, Xin, Chen & Zhang, 2019) saptanmistir. Matematik kaygisinin cinsiyete
gore farklilasmadigi arastirmalar da (Carroll, 2014; Gunderson, Park, Maloney,
Beilock & Levine, 2018; Mitchell & George, 2022; Zakaria, Zain, Ahmad & Erlina,
2012) bulunmaktadir.
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Geleneksel 0gretim yontemlerinden ¢ok alternatif 6grenme yontemlerinin ve isbirligi
gruplarinin tercih edildigi matematik derslerinde 6grencilerin matematik kaygisinin

azaldig1 saptanmistir. (Batton, 2010; Conrad & Tracy, 1992; Newstead, 1998).

Benlik saygis1 ile matematik kaygisi arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliskinin
oldugu (Ahmed, Minnaert, Kuyper & Van der Werf, 2012; Xie, Xin, Chen & Zhang,

2019) sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur.

Ayrica bir¢cok arastirmada matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda ters
yonlii iliskinin var oldugu (Devine, Fawcett, Szlics & Dowker, 2012; Gunderson,
Park, Maloney, Beilock & Levine, 2018; Hlalele, 2012; Ma & Xu, 2004; Wigfield &
Meece, 1988; Milovanovi¢, 2020; Monge, Gonzalez & Castro, 2017; Ramirez,
Hooper, Kersting, Ferguson & Yeager, 2018; Van Mier, Schleepen & Van den Berg,
2019; Wu, Barth, Amin, Malcarne & Menon, 2012; Zakaria, Zain, Ahmad & Erlina,
2012) kesfedilmistir. Ancak matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koyan (Mitchell & George, 2022) bir aragtirma

da mevcuttur.

Ogrencilerin sinif diizeyinin matematik kaygisi iizerinde bir etken oldugu sonucuna
ulasilan (Deieso & Fraser, 2019; Wigfield & Meece, 1988; Van Mier, Schleepen &
Van den Berg, 2019) ve soz konusu iki degisken arasinda anlamli bir farkin
olmadigimi saptayan (Carroll, 2014; Chowdhury, 2014; Gunderson, Park, Maloney,

Beilock & Levine, 2018) arastirmalar da raporlanmaistir.



49

BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin veri grubu, veri toplama araglar1 ve
teknikleri, verilerin toplama siireci ve verilerin analizine yer verilmektedir. Aragtirma
matematik kaygisi ile ilgili yapilan akademik ¢alismalarin incelenmesine yonelik bir
sistematik derleme calismasidir. Arasgtirmanin veri grubu “Yiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi” ve “Dergipark” veri tabanlarinda “matematik kaygis1” ve “math
anxiety” anahtar kelimesi ile taranan lisansiistii tezler ve makalelerden olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak akademik ¢aligmalart siniflama formu kullanilmigtir. Veri
toplamada dokiiman incelemesi tekniginden faydalanilmistir. Verilerin analizinde ise

betimsel analiz ve icerik analizi benimsenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; Tiirkiye genelinde matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan lisanstistii
tezlerin ve makalelerin incelenerek ilgili alanyazinin genel durumunu saptamak ve
ele alman belirli Olglitlere gore alanyazindaki arastirmalarin farkli yonlerden
egilimlerini ortaya koymak amaciyla bir sistematik derleme caligmasi niteliginde
yuritilmistir. Sistematik derleme calismasi, belirlenen bir arastirma sorusunu
yanitlayabilmek veya belirli bir konudaki bilgi birikimini sistematik olarak ortaya
cikarmak icin ilgili alanyazinda yayimlanan c¢aligmalarin kapsamli bir bi¢imde
taranip, Onceden belirlenen Olgiitler cercevesinde segilerek sentezlenmesidir.
(Bellibas ve Giimiis, 2018; Hammad & Hallinger, 2017; Higgins & Green, 2011).
Sistematik derlemelerin geleneksel derlemelere gore ¢ok daha fazla bilimsel bilgi
barindirmalar1  ve faydalanilmasinin  nedenleri asagidaki gibi siralanabilir

(Hemingway & Brereton, 2009; Moule & Goodman, 2009, akt. Karacam, 2013):
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e Daha objektif olmakla beraber, daha az yan ve hata i¢ermektedir.
o Alanyazin taramasi belirli bir yontem ile yapildigindan ¢ok daha kapsamlidir
ve tekrar edilebilir.
o Alanyazin taramasi igin kullanilan yontemler ¢calismada a¢ik¢a ifade edilir.
o  Calismalar secilirken kullanilan él¢iitler agik¢a ortaya koyulur.
o Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin kalitesi degerlendirilir.
o Arastirmalarin verileri birlestirilirken en kiiciik kanitlar / etkiler bile
derlemeye ddhil edilir.
o Arastirmacilar sistematik derleme c¢alismasini tekrar edip sonuglarini
dogrulayabilirler.
Sistematik derleme caligmalarinda alanyazinda en genis kullanimiyla “meta-sentez,
meta-analiz, betimsel igerik analizi” olmak iizere ii¢ farkli icerik yoOntemi
bulunmaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Betimsel igerik analizi, arastirmacinin
ilgilendigi bir konu veya disiplindeki yapilan g¢aligmalarin genel egilimini ve
arastirma sonuglarini ortaya ¢ikarmak icin yapilan sistematik derleme yontemidir
(Calik ve Sozbilir, 2014). Betimsel icerik analizini meta-analiz ve meta-sentez
caligmalarindan ayiran en onemli fark ise, incelemek istedigi bir konudaki ilgili
alanyazinin nicel, nitel veya karma olarak ayirt etmeden belli Olciitlere dayanarak
secilmesi ve secilen ¢aligmalarin betimsel verilerinin ortaya ¢ikarilarak bu verilerin
yorumlanmasi siirecidir (Bellibag ve Gilimiis, 2018). Ayrica betimsel icerik analizi ile
birbirinden bagimsiz bir sekilde yapilan nitel ve nicel calismalar incelenip
diizenlenmekte ve alandaki genel egilimler belirlenmektedir (Selguk vd., 2014). Bu
yontemde arastirmacinin amact ¢ogunlukla segtigi konuyla iliskili olarak yapilan
akademik caligmalarin amaglarini, hangi kuramsal gergeveye ve yonteme dayandigin
ve arastirmalarin bulgularimi ortaya koymaktir (Bellibas ve Gilimiis, 2018). Bu

kapsamda arastirmanin betimsel igerik analizi ile yliriitiilmesi uygun goriilmiistiir.

Sistematik derleme calismasinin saglikli ilerleyebilmesi igin belirli asama ve
kurallar1 sirasiyla izlemek gerekmektedir. Sistematik derlemenin hazirlanmasinda,
“Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis)” PRISMA
rehberi géz oniinde bulundurulmustur. PRISMA sistematik derleme caligmalarinda
alanyazin tarama asamalarinda belirli Olgiitlerle hareket eden, taramalardan elde

edilen sayisal veri sonuglarinin seffaf olarak sunulmasini saglayan bir rehberdir
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(Moher, Liberati, Tetzlaff & Altman, 2009). Bu arastirma yiiriitiiliitken PRISMA
rehberi dikkate alinmis ve bu dogrultuda hazirlanan ¢alismanin asamalart Sekil 5°te

belirtilen noktalar dikkate alinarak arastirmaya yon verilmistir. Bunlar:

1-Arastirma Sorusu Hazirlama

e Calismadaki, arastirma sorulari ile birlikte alt problemler belirlenmistir.

-Alanyazin laramasi

* “Matematik Kaygisi” ve “Math Anxiety” anahtar kelimeleri ile
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve Dergipark veri tabanlarindan
alanyazin taramasi yapilarak 138 lisansistli tez ve 77 adet makaleye
ulasiimistir. Bununla birlikte alanyazin tarama asamalari veri toplama sireci
alt bashginda PRISMA protokoliine uygun olarak gosterilmistir.

3-Dahil Etme/Cikarma Olgutlerinin Belirlenmesi

e Ddhil etme ve hari¢ tutma olgltleri veri toplama sireci alt bashginda
ayrintili olarak ele alinmistir.

4-Dahil Etme/Cikarma Olgutlerinin Uygulanmasi

¢ Dahil etme ve harig tutma olgitleri uygulandiktan sonra 99 lisansiisti tezin

ve 48 makalenin analiz agamasina gegilmistir. Arastirmanin veri toplama
slrecinde s6z konusu calismalarin elde edilme yontemlerine ayrintili bir
sekilde deginilmistir.

-Derlemeye Dahi dilen Calismalarin Organize
Edilmesi

e Arastirmada anahtar kelimelerle ulasilan bitiin ¢alismalar tezler ve
makaleler seklinde siniflandiriimis ve numaralar atanmistir. Daha sonra
sistematik derlemeye alinacak c¢alismalara dahil etme ve hari¢ tutma
olgltleri uygulandiktan sonra bazi ¢alismalar elenmistir. Kalan g¢alismalarin
kronolojik siralamasi yapilarak yeniden numaralandiriimis ve galismalar bu
dogrultuda organize edilmistir.

6-Verilerin Toplanmasi

* PRISMA protokoliine uygun olarak arastirmaya dahil edilen calismalar
sistematik bir bicimde yillara gore dosyalanarak bilgisayara ve harici bellege
kaydedilmistir. Her ¢alisma numaralandiriimistir. Derlemeye dahil edilen
¢alismalar sira numarasi, ¢alismanin yazari, ¢alismanin adi gibi Ust basliklar
dikkate alinarak excel tablosu olusturulmustur.

7-Verilerin Analizi

e Derlemeye dahil edilen calismalara betimsel analiz ve icerik analizi
uygulanmustir.

8-Sonuglarin Yorumlanmasi

e Elde edilen bulgular, sonug ve tartisma boélimlerinde agiklanmistir.

Sekil 5. PRISMA rehberine gore hazirlanan arastirmanin islem basamaklari
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3.2. Arastirmanin Veri Grubu (Cahisma Grubu)

Caligsma kapsaminda Tiirkiye’de matematik egitimi alaninda Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda matematik kaygisiyla ilgili yayimlanmis 138
lisansiistii teze ve Dergipark veri tabaninda yer alan 77 makaleye ulasilmistir.
Arastirmada incelenen lisansiistii tezler ve makaleler, 01.01.2010-31.12.2022
tarihleri arasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve Dergipark veri
tabanlarinda gelismis aramaya “matematik kaygisi” ve “math anxiety”  anahtar
kelimeleri yazilarak elde edilmistir. Arastirmada yer alan verilere ulasmak icin veri
tabanlarinda  yapilan son tarama 04.02.2023 tarihinde saat 10.00°da
gerceklestirilmistir. Matematik kaygisina yonelik aragtirmalarin 2010 yili sonrasinda
onemli bir c¢esitlilik kazandig1 ve son yillarda konuya iliskin arastirmalarin artarak
devam ettigi géz Oniinde bulunduruldugu icin incelenen arastirmalar 01.01.2010-
31.12.2022 tarihleri ile smirlandirilmigtir. Ayrica arastirmada soz konusu veri
tabanlarinin tercih edilmesinin nedeni egitim bilimleri alaninda en kapsamli arsive

sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sistematik derlemenin kurallar1 dogrultusunda aragtirmanin amaci, alt problemleri ve
onceden belirlenen oOlciitler dikkate alindiginda erisilen 138 lisansiistli ¢alismadan
39’u ve 77 makaleden 29 tanesi derlemeye dahil etme Olciitlerine uygun nitelikte
olmadigl icin (caligmalarin matematik egitimine yonelik olmamasi, matematik
kaygisinin ana tema olmamasi veya degisken olarak alt boyutta ele alinmasi,
matematik Ogretme kaygisi ve matematik sinav kaygist gibi konulardan olugmasi,
duplikasyon ¢aligmalar vb.) arastirma kapsaminin disinda birakilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu dahil etme Olgiitlerine uygun olan toplam 99 lisansiistii tez ve 48
makale olusturmaktadir. Arastirmada dahil etme ve hari¢ tutma 6lg¢iitleri veri toplama
stirecinde ayrintili olarak ele alinmistir. Ayrica derlemeye dahil edilen lisansiistii

tezler (Ek-1) ve makaleler (Ek-2) ekte sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan akademik calismalari

simiflama formu kullanilmistir. Sistematik derleme g¢alismalarinin ana kaynagini
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yayimlanan arastirmalarin olusturdugu goz Oniine alindiginda veri toplama teknigi
olarak dokiiman incelemesinden yararlanilmigtir. Dokiiman incelemesi; arastirilmak
istenen olgu veya olaylara ait bilgiler igeren yazili materyallerin taranmasini ve
¢Oziimlenmesini kapsar (Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek, 2018). Bu baglamda

dokiiman incelemesi bes asamada (Yildirim ve Simsek, 2018) ger¢eklestirilmistir:

1. Adim: Dokiimanlara ulasma: Alanyazin taramasi sonucunda elde edilen
aragtirmanin veri grubunu anlamli hale getirebilmek adina, arastirmaci
tarafindan akademik caligmalar1 smiflama formu olusturulmustur. Bu form
Ek-3’te sunulmustur. Smiflama formunda arastirma problemleri ve
calismanin dahil etme - hari¢ tutma Olciitleri dikkate alinarak, belirli 6l¢iitler
dogrultusunda ilgili alandaki akademik c¢alismalar kodlanmistir. Bu Ol¢iitler;
calismanin adi, ¢alismanin yazari veya yazarlari, yayim yili, yayim tiird,
arastirma yontemi, arastirmanin yapildigi cografi boélge, arastirmanin
yiritiildigi hedef kitle ve arastirmada hedeflenen temel amag¢ olarak
belirlenmistir.

2. Adim: Ozgiinliigii kontrol etme: Arastirmaya dahil edilen 99 lisansiistii tez ve
48 makale, arastirmaci tarafindan belilenen 6dlgiitler dogrultusunda akademik
caligmalar1 siniflama formuna islenmistir.

3. Adim: Dokiimanlari anlama: Arastirmaya dahil edilen 99 lisansiistii tez ve
48 makale, aragtirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde okunmustur. Akademik
calismalar1 siniflama formunda yer alan 6l¢iitlere gore, s6z konusu ¢alismalar
incelenip anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

4. Adim: Verileri analiz etme: Arastirmaya dahil edilen caligsmalar, verilerin
analizi boliimiinde ayrintili olarak aciklanmistir.

5. Adim: Veriyi kullanma: Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin analizi
gerceklestirildikten sonra gegerlik-giivenirlik dnlemleri dogrultusunda analiz

sonuglart yorumlanmastir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin se¢iminde; matematik egitimi baglaminda
yapilmis olmasi, “matematik kaygis1” ve “math anxiety” anahtar kelimelerini

icermesi, 01.01.2010-31.12.2022 yillar1 arasinda Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
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Tarama merkezinin veri tabaninda yayimlanan lisansiistii tezler ve Dergipark veri
tabaninda yer alan makaleler seklindeki Olgiitlerle sinirlanarak tarama yapilmistir.
Sistematik  derlemenin  hazirlanmasinda, PRISMA rehberi goz Oniinde

bulundurulmustur.

Calismada incelenecek makale ve tezlerin se¢ilmesi asagidaki asamalara gore

gerceklesmistir.

1. Adim: Arastirmanin anahtar kelimelerin saptanmasi:

Veri toplama siirecinde “matematik kaygisi” ve “math anxiety” tarama i¢in
anahtar kelimeler olarak saptanmustir. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Tarama Merkezi ve Dergipark veri tabanlarinin gelismis arama bdliimiinde
belirtilen anahtar kelimelerle yapilan aramalarda kullanilan ana sayfalara

Sekil 6 ve Sekil 7°de yer verilmistir:

% YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGH Uye Girisi u
Tez Merkezi W g

Ana Sayfa Tarama Mevzuat istatistikler SSS Yasal Uyari Bize Ulasin Yardim
Detayli Tarama Gelismis Tarama Son Eklenen Tezler Hazirlanmakta Olan Tezler

Gelismis Tarama

2010 v «<=Yil<= _—
Aranacak Kelime(ler) Aranacak Alan Arama Tipi il T Grubu ‘Segm!z v‘
~ -

‘matemauk kaygist | @l Tumi ¥ ‘ ‘ Icinde gecsin V‘ Tez Tiri | Seciniz ¥ ‘ Dil ‘ Seciniz V‘

‘veya vumam anxiety | @l Tumo v‘ ‘ Iginde gecsin V‘ ;i':umu | Seginiz v‘ Durumu| Seciniz V‘

‘ve ! H | @l TezAdi v ‘ ‘ Sadece yazilan sekilde V‘ Universite | | ‘E
Enstitd | | ‘E‘

‘ Bul HTemizie |

Sekil 6. Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde verileri arama yontemi

DergiPark Hokanda v Dergiler  Yayincilar v Aragtrmacilar  Yardim  Trendler Tarkge v Girit
WL
Geligmig Arama
Makale —+ EKLE

@ Geligmig arama ile secilen tarama alanlanina bagh clarak sadece makalelerde orama yopilmaktadir.

Anahtar Kelimeler ~  matematik kaygis

VEYA ~  Anahtar Kelimeler ~ math anxiety

Sekil 7. DergiPark veri tabaninda verileri arama yontemi
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Adim: Veri tabanlarindan veri setinin elde edilmesi:

“Matematik kaygis1” ve “math anxiety” anahtar kelimeleri kullanilarak
Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabaninda
01.01.2010-31.12.2022 tarihleri arasinda yayimlanan 124 yiiksek lisans tezi
ve 14 doktora tezine erisilmistir. Ayn1 anahtar kelimelerle Dergipark veri
tabaninda 01.01.2010-31.12.2022 arasinda yayimlanan 77 makaleye
erisilmistir. Erisilen toplam 215 calisma, tez ve makale kategorisine ayrilarak
her bir ¢calisma yazarlarin ismiyle bilgisayara pdf uzantisiyla kaydedilmistir.
Ayrica erisilen caligmalarin tamamina sira numarasi verilerek, calismanin
yazari, yayin yili, ¢calismanin adi gibi st bagliklar dikkate alinarak ayri ayri
lisansiistii tez ve makalelerin listesi olusturulmustur.

Adim: Derlemede kullanilacak calismalarin belirlenmesi icin olciitlerin
saptanmasi:

o Alanyazin taramasinda kullanilacak dahil edilme olgiitleri: Yiiksek
Ogretim Kurulu Ulusal Tez Tarama merkezinin veri tabaninda
yayimlanan lisansiistii tezler ve Dergipark veri tabaninda yer alan
makaleler, yaymn tarithi 01.01.2010 - 31.12.2022 arasinda olan,
arastirma tiirlinde yayimlanan makaleler, arastirmalarin Tiirkge ve
Ingilizce dilinde yayimlanmasi, arastirmalarda matematik kaygisinin
ana tema olmasi, matematik kaygis1 degiskenine ayrintili olarak yer
verilmesi, aragtirmalarin matematik egitimine yonelik olmasi, erigim
izni olup tam metnine erisebilen calismalar.

e Hari¢ tutma 6lgiitleri: Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Tarama
Merkezi ve Dergipark disindaki veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar,
Tiirkce ve Ingilizce disinda yaymmlanan calismalar, matematik
egitimine yonelik olmayan c¢aligmalar, 01.01.2010 tarithinden 6nce ve
31.12.2022 tarihinden sonra yayimlanan c¢alismalar, duplikasyon ve
lisansiistii g¢aligmalardan makaleye c¢evrilen arastirmalar, derleme
tirtindeki makaleler, matematik kaygis1 degiskeninin ana tema
olmamasi, matematik kaygisi dlgek gelistirme ¢aligmalari, matematik
Ogretme kaygisi ve matematik smavi kaygist gibi konular ele alan
calismalar, tam metnine erisilemeyen ve erisim izni olmayan

caligmalar.



56

Derlemeye dahil etme ve hari¢ tutma 0l¢iitlerine agagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 1.

Derlemeye Déhil Etme ve Hari¢ Tutma Olciitleri

Dahil Etme Olgiitleri

1. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Tarama Merkezinin tabaninda
tezler

veri
yayimlanan  lisansiistii
Dergipark veri

makaleler

Ve

tabaninda yer alan

01.01.2010-
yayimlanan

2. Yaymmlanma tarihi
31.12.2022

calismalar

arasida

3. Arastirma tiirlinde

makaleler

yayimlanan

4. Tirkge dilinde

yayimlanan ¢alismalar

ve Ingilizce

5. Matematik kaygisinin ana tema olarak
ele alinmasi ve matematik kaygisi
degiskenine ayrintili olarak yer verilen
caligmalar

6. Kaygi konusunu matematik egitimi ile
iliskilendiren ¢aligsmalar

7. Erisim 1izni olup, tam metnine

erisebilen aragtirmalar

Hari¢ Tutma Olgiitleri

1. Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Tarama Merkezi ve Dergipark disindaki
veri tabanlarinda yer alan ¢aligsmalar

2. 01.01.2010
31.12.2022 tarihinden sonra yayimlanan
calismalar

tarthinden Once ve

3. Derleme  tiiriinde

makaleler

yayimlanan

4. Tiirkce ve Ingilizce disinda farkl
dillerde yayimlanan ¢aligmalar

S.Matematik kaygisi ana tema olmayan
caligmalar, matematik kaygisi ile ilgili
Olcek gelistirme caligmalari

6.Duplikasyon ve lisansiistii
caligmalardan makaleye gevrilen
calismalar

7. Erisim izni olmayan ve tam metnine
erisilemeyen arastirmalar

4. Adim: Derlenecek ¢alismalarin belirlenmesi:

Dosyalanan 138 adet lisansiistii ¢aligmanin listesi olusturulduktan sonra her

bir calismanin basliklar1 ve 6zetleri ayrintili olarak okunmustur. Derlemeye

dahil etme ve hari¢ tutma Olgciitleri goz oniinde bulunarak yapilan ayrintili

analiz sonrasinda caligmalardan 5 tanesinin matematik kaygis1 ile ilgili

olmadigi, 30 ¢aligmada ise matematik kaygisinin ana tema veya degisken

olarak incelenmedigi saptanmistir. Ayrica 1 ¢alismanin matematik egitimine
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yonelik olmadigi, 2 calismanin sadece matematik 6gretme kaygisi ile ilgili
oldugu ve 1 c¢alismanin da matematik smnav kaygisina yonelik oldugu
belirlenmistir. Sistematik derlemenin kurallar1 dogrultusunda arastirmanin
amaci, alt problemleri ve 6nceden belirlenen oOlciitler dikkate alindiginda
lisanstistii caligmalardan toplam 39 tanesi Olciitlere uygun nitelikte olmadigi
icin arastirma kapsaminin disinda birakilmistir. Bu arasgtirmada derlemeye
dahil edilen 99 lisansiistii tez, incelemede kolaylik saglanmasi bakimindan
yayimlama tarihine goére kodlanmis ve en eski yayin tarihine sahip olan
lisansiistii ¢alisma T1 olmak iizere sirasiyla T1, T2, T3, ..., T99 seklinde
kodlanmistir. Kodlamasi yapilan ¢aligmalar yazari, yayimn yili, ¢alismanin adi,
tez numarasi, tez tiirii iist basliklar1 dikkate alinarak listelenmis ve ¢calismanin
sonunda yer alan Ek-1’de sunulmustur.

Dosyalanan 77 adet makalenin listesi olusturulduktan sonra her bir
calismanin basliklar1 ve 6zetleri ayrintili olarak okunmustur. Derlemeye dahil
etme ve hari¢ tutma Olgiitleri g6z oniinde bulunarak yapilan ayrintili analiz
sonrasinda c¢aligmalardan 19 makalenin duplikasyon ve lisansiistii
calismalardan makaleye cevrilen ¢aligmalar oldugu kesfedilmistir. Ayrica 2
caligmanin matematik ogretme kaygisi ile ilgili oldugu, 5 makalede sadece
Olcek gelistirme ¢alismalarinin yer aldigi, 3 calismanin ise derleme tiiriinde
makaleler oldugu saptanmigtir. Sistematik derlemenin kurallar1 dogrultusunda
arastirmanin amaci, alt problemleri ve onceden belirlenen Olgiitler dikkate
alindiginda makalelerden toplam 29 tanesi Olciitlere uygun nitelikte olmadig1
icin aragtirma kapsaminin disinda birakilmistir. Bu arastirmada derlemeye
dahil edilen 48 makale, incelemede kolaylik saglanmasi bakimindan
yayimlama tarihine gore kodlanmis ve en eski yayimn tarihine sahip olan
lisansiistii ¢alisma M1 olmak iizere sirasiyla M1, M2, M3, ..., M48 seklinde

kodlanmistir. Listelenen makaleler Ek-2’de sunulmustur.

Dahil etme ve dislama &lgiitlerini uygulama siireci PRISMA protokolii akis

diyagrami Sekil 8’de verilmistir:
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*Duplikasyonnedeniile elenenlenn
E YOKTEZ N=138 sayizt (Tezden makaleye cevrilen)
L DERGIPARKN=77 — )
= YOKTEZ N=
M =215) DERGIPARK N=19
- -'f.:
l * Arastmma kennsuile dgili olmavan 3 tez
Duplikasyontar Cikanldiltan Sonraks Gt et e e
CaligmaSayss - TOKTEZ N=5
22 DERGIPARKN=3
YOKTEZ N=138 ’
DERGIPARK N=38
"
E .
g
o Dihil Etme Olciitlerine Uymayan Ozet
Sayis
Eleme Sonrasi Kalan Ozet Sayist *Matematik dgretme kavma ile lzil olanlar
2 q 2tez. 2 makale
YDK'I'EZ N=133 *Matematik smav kayei:
DER.GIPARK N=33 1 tez. 0 maksle
YﬂKTEZ N=3
DERGIPAREN=2
Dahil Etme Olciitlerme Uymayan
Tam Metm 3ayst
= DBEM i egb;uﬂ;;mq_e i‘;m Filatematk kaymsmm ana tema veya degisken
z kit LR I olarak meelenmedigi caligmelar
2 i g i
W [ =3 L g
DERGIPARK N=31
*Matematk sgitmme yanelik clmayan
ahsmalar
1 tez, } makale
YOKTEZ N=31
DERGIPARKN=3

Sistematil Derlemeye Dikil Edilen Caliztma Savist

Diahil Eome

YOKTEZ N=99
DERGIPARE N=48

Sekil 8. PRISMA protokolii akis diyagrami
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, betimsel analiz ve igerik analizi
benimsenmistir. Nitel arastirmalarda elde edilen verilerin bir kisminin analizinde
betimsel analiz ve igerik analizi kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Arastirma kapsaminda ele alinan ¢alismalarda; aragtirmalarin yayimlama tarihine ve
tiiriine, arastirmalarda benimsenen yoOnteme, arastirmalarin yapildigi bolgelerin
dagilimina, arastirmalarin yiiriitiildiigii hedef kitleye gore nasil bir egilim gosterdigi
incelenirken betimsel analizden yararlanilmistir. Betimsel analiz, ¢ogunlukla nitel
veri seti lizerinde ayrintili ayristirma gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilir
(Baltaci, 2019). Arastirma konusuna iligkin bilgilerin, belgelerin ve dokiimanlarin
demografik o6zellikleri ile farklilasan Ozelliklerin bir biitiin halinde sunulmasi
betimsel analizin geregidir (Huberman & Miles, 1994). Igerik analizinde ise temel
anlamda yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar edilip
anlamlandirilmaya ¢alisildig1 i¢in igerik analizi benimsenmistir. Analizler sonucunda
ortaya c¢ikan verilerin agik ve anlasilir olabilmesi adina tablo, grafik ve frekans
dagilimlarina  yer  verilmistir. Buradan hareketle bulgulara ulasilarak

degerlendirmeler yapilmistir.

3.6. Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin giivenirligini saglamak adina Huberman & Miles’in (1994) gelistirdigi
formiil [Giivenirlik = Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] kullanilmistir.
Oncelikle arastirmada yer alan makale ve tezlerin tamami egitim programlari ve
Ogretim alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenmistir. Arastirmacinin
analizi gergeklestirdigi veriler alaninda uzman akademisyen tarafindan da analiz
edilmistir. Bu kapsamda 147 calisma tizerinde goriis birligi saglanirken, 3 calismada
ise goriis ayrilig1 ortaya ¢ikmistir. Goriis ayriligi ortaya ¢ikan ¢alismalar hakkinda
goriisme yapan arastirmaci ve akademisyen calismadaki dahil etme ve hari¢ tutma
Olclitlerine gore bu li¢ calismanin aragtirmanin diginda birakilmasina karar vermistir.
Bu kapsamda arastirmact ve akademisyen arasindaki uyum diizeyi % 98 olarak
hesaplanmistir. Arastirmalarda uyum yiizdesinin 70 ve iizerinde olmasi yapilan

calismanin giivenirligi icin yeterli olarak goriilmektedir (Huberman & Miles, 1994).
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Nitel aragtirmalar i¢in arastirmanin her basamaginin ve izlenilen yolun ayrmtili bir

bicimde aciklanmasi giivenirliligi artirmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Buradan

hareketle glivenirligi artirmak adina arastirmada yer alan her asama ve izlenilen yol

ayrintilariyla agiklanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglayabilmek i¢in; uzman incelemesi (es

denetleme), ayrintili betimleme, arastirmanin siirlarini ortaya koyma, baglantilara

yogunlasma, ayrintili alintilar yapma, katilimer teyidi, uzun siireli ¢calismalar, ¢arpik

durumlar1 gosterme gibi 6nlemler alinabilir (Yildirim, 2010). Bu baglamda yapilan

aragtirmada alinan 6nlemler agagida ayrintilariyla ele alinmigtir:

Es Denetleme: Arastirmanin her asamasi tez danismani ile beraber es zamanli
yirltiilmistlir. Arastirmanin her asamasinda tez damigsmaninin goriisii
alarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Ayrintili - Betimleme: Arastirmaya ait bulgular ve sonuclar acikga
betimlenirken, yontem kisminda yiiriitiilen siirecin her bir asamasina da
ayritilariyla birlikte yer verilmistir.

Arastirmanmin  Simirlarint Ortaya Koyma: Arastirma kapsaminda erisilen
verilerin dahil etme ve hari¢ tutma oOlgiitlerine gore nasil degerlendirildigi
acikca ifade edilmistir. Ayrica elde edilen dokiimanlar calisma adi ve
yazarlariyla birlikte ekte sunulmustur.

Baglantilara Yogunlagma: Arastirmanin problemi ve alt problemleri
dogrultusunda elde edilen verilerin ve verilere dayali yorumlarin arasinda i¢
tutarlilik saglanmaya calisilmistir. Arastirma siirecinin her asamasinda uzman

gorlisli alinarak tutarsizliklar giderilmeye c¢alisilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, analiz sonuglarina gore arastirma icin incelenen 97 yiiksek lisans, 2
doktora tezi ve 48 makaleye ait bulgulara yer verilmistir. Bulgularin, aragtirmanin
amaci1 ve alt problemlerine uygun sirada sunulmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda
lisansiistii tezler ve makaleler sirasiyla calismalarin yaymlama tarihi, arastirma
yontemi, arastirmalarin yapildigi bolgelere gore dagilimi, arastirmanin hedef kitlesi
(6rneklem/galisma gruplari) ve arastirmada yer alan temel amaglara gore incelenerek

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Tiirkiye’de 2010-2022 yillar1 arasinda matematik kaygist ile ilgili yayimlanan

akademik caligsmalarin ¢aligma tiiriine gore saptanan sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.

Matematik Kaygisini Konu Alan Akademik Calismalarin Tiirleri

Yayin Turt f %
Yiiksek Lisans Tezi 97 66
Doktora Tezi 2 1,4
Makale 48 32,6
Toplam 147 100

Tablo 2’ye gore incelenen toplam 147 calismanin % 66’sim1 yliksek lisans tezleri
(f=97) olustururken doktora tezleri (f=2) tiim calismalarin sadece % 1,4’linii
olusturmaktadir. Makale tiiriindeki yayinlarin (f=48) ise tiim ¢alismalarin i¢inde %
32,6’lik bir paya sahip oldugu goriilmektedir. Incelenen ¢alismalar yayin tiirlerine
gore siiflandirildiginda 97 adet yiiksek lisans tezi, 48 adet makale ve 2 adet doktora
tezi bulunmaktadir. Matematik kaygisi ile ilgili yapilan akademik c¢aligmalarin en

fazla yiiksek lisans diizeyinde gerceklestirildigi, bunu makale tiirlinlin takip ettigi
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goriilmektedir. Doktora tlirlindeki caligmalarda ise matematik kaygisina yonelik
egilimin diger caligma tiirlerine gore daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Matematik kaygisi ile ilgili yiiriitiilen akademik c¢alisma tiirlerinin yayin yillara

gore sayis1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Matematik Kaygisini Konu Alan Akademik Calisma Tiirlerinin Yillara Gore Sayisi

Y. L. Tezi (f) Dr. Tezi (f) Makale (f) f %

2010 3 0 0 3 2
2011 7 0 6 13 8,8
2012 3 0 1 4 2,7
2013 4 0 3 7 4,8
2014 3 0 1 4 2,7
2015 7 0 3 10 6,8
2016 4 2 7 13 8,8
2017 9 0 S 14 9,5
2018 11 0 5 16 10,9
2019 19 0 5 24 16,3
2020 7 0 3 10 6,8
2021 10 0 5 15 10,2
2022 10 0 4 14 9,5
Toplam 97 2 48 147 99,8%*

*Y{iizde oranlarinin yuvarlanmasi sebebiyle tam oranlar ¢ikmayabilir.

Tablo 3’e gore yayin tiirlerinin tamami incelendiginde matematik kaygisina yonelik
yiirlitilen akademik c¢alismalarin 2012 yilindan 2019 yilina kadar (2014 harig)
diizenli olarak arttig1 goriilmektedir. Fakat 2020 yil1 ve sonrasinda ilgili alanyazina
yonelik egilimin azaldig1 goriilmektedir. 2018 yilindan 2022 yilina kadar (son bes
yilda) yayimlanan c¢alismalarin toplaminin (f=79), 2010-2022 yillarindaki
caligmalarin  (f=147) tamammin yarisindan fazlasina karsilik geldigi dikkat
cekmektedir. S6z konusu alanyazinda en ¢ok yayin yapilan yilin 2019 (f=24), en az
yayin yapilan yilin ise 2010 (f=3) yili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
151ginda ilgili alanyazinda yayimlanan calismalarin en fazla yiiksek lisans (f=97)
diizeyinde yapildigi, doktora g¢alismalarinda (f=2) ise matematik kaygis1 konusunun

cok az tercih edildigi saptanmustir.
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Ayrica matematik kaygisi ile ilgili yayimlanan akademik ¢aligma tiirlerinin yillar
icinde nasil bir dagilim gosterdigini belirmek amaciyla Sekil 9°daki dagilim grafigi

olusturulmustur.

=¢p=Y{iksek Lisans Tezi =l=Doktora Tezi Makale

2010 ‘L
2011 M
2013 11
2014 B
2018 M1
2019 0
2020 B
2021 11

2012 0

Sekil 9. Matematik kaygisint konu alan akademik ¢alisma tiirlerinin yillara gore

dagilimi

Sekil 9’daki grafige gore, yiiksek lisans diizeyindeki c¢aligmalarin biitiin yillarda
(2016 hari¢) diger yayin tiirlerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Makale
tiriindeki caligmalarin da biitiin yillarda doktora diizeyinden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Doktora diizeyindeki calismalarin sadece 2016 yilinda (f=2)
gerceklestirildigi ve matematik kaygisi ile yapilan akademik ¢aligmalar arasinda en
diisiik paya sahip oldugu belirlenmistir. Makale ve yiiksek lisans tiiriindeki
caligmalarin yillara gére calisma sayilart incelediginde genellikle once artan daha
sonra azalisa gegen bir egride ilerler iken doktora tiiriindeki ¢alismalarin 2016 yili

disinda yatay seyrini koruyan bir dogru seklinde grafikte yer aldigi goriilmektedir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Matematik kaygis1 ile ilgili yapilan akademik caligmalarin arastirma yontemlerine

gore dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4.

Matematik Kaygisi ile Ilgili Yapilan Akademik Calismalarin Arastirma Yontemlerine

Gore Dagilimlar
Yontem Yiiksek Doktora Tezi ~ Makale Toplam
Lisans Tezi

f f f f %
Nicel 79 2 38 119 81
Nitel 4 0 5 9 6,1
Karma 12 0 4 16 10,9
Tespit Edilemeyen 2 0 1 3 2
Toplam 97 2 48 147 100

Tablo 4’te goriildiigl lizere 2010-2022 yillart arasinda matematik kaygisiyla ilgili
yayimlanan akademik calismalarda ezici bir c¢ogunlukla nicel arastirma
yontemlerinin (=119, %81) benimsendigi goriilmektedir. Bunu karma arastirma
yontemleri (f=16, %10,9) ve nitel arastirma yontemleri (f=9, % 6,1) izlemektedir.
Calisma tiirlerine gore benimsenen arastirma yontemleri incelendiginde doktora
tezlerinde yapilan ¢alismalarin sadece nicel yontemle yiiriitiildiigii, yliksek lisans
diizeyindeki calismalarda ise coktan aza dogru sirasiyla nicel, karma ve nitel
arastirma yontemlerinin benimsendigi saptanmistir. Makale tiirtindeki ¢aligmalarda
ise ¢oktan aza dogru nicel, nitel ve karma arastirma yontemlerinin benimsendigi
belirlenmistir. Ote yandan Alkan (2019) ve Koksal’in (2019) yiiksek lisans tezlerinde
ve Otken’in (2021) hazirladi1 bir makalede benimsenen arastirma yaklagiminin
belirtilmedigi goriilmektedir. Genel anlamda ilgili alanyazindaki ¢alismalarda en ¢ok

nicel yontemlerin, en az ise nitel yontemlerin tercih edildigi goriilmektedir.

Matematik kaygisi ile ilgili yapilan akademik g¢aligmalarda benimsenen aragtirma

yontemlerinin yillara gore dagilim grafigi Sekil 10°da gosterilmektedir.
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Sekil 10. Matematik kaygisini konu alan akademik c¢alismalarda benimsenen

arastirma yontemlerinin yillara gore dagilim grafigi

Sekil 10°daki grafik incelendiginde biitiin zamanlar igerisinde, matematik kaygisiyla
ilgili yayimlanan akademik c¢alismalarda nicel aragtirma yoOntemlerinin diger
aragtirma  yontemlerine gdre daha fazla benimsendigi saptanmustir. Ilgili
alanyazindaki ¢aligmalarda nitel ve karma aragtirma yontemlerine gosterilen ilgilinin
2018 yilindan sonra kismen arttig1 goriilmektedir. 2020 yilindan sonra nicel aragtirma
yontemleri ile yapilan akademik c¢alismalarin sayisinin, nitel ve karma arastirma
yontemlerinden sayisindan pozitif olarak ayristigr ortadadir. Genel anlamda ilgili
alanyazindaki c¢aligmalarda hemen hemen her yil nitel ve karma arastirma

yontemlerinin daha az tercih edildigi bulgusuna erigilmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Matematik kaygis1 ile 1ilgili Tiirkiye’de yapilan akademik ¢alismalarin
gerceklestirildigi bolgeye gore dagilimini ortaya koymak amaclanmistir. Bu
baglamda ilgili alanyazindaki calismalar Tiirkiye’de yer alan yedi cografi bolgeye
gore siniflandirilmigtir. Ortaya ¢ikan bulgulara Tablo 5 ve Sekil 11°de yer verilmistir.
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Tablo 5.

Matematik Kaygisini Konu Alan Akademik Calismalarin Arastirmalarin Yapildigi
Bolgelere Gore Dagilimi

Bolgeler Yiiksek Doktora  Makale Toplam
Lisans Tezi Tezi

f f f f %
Akdeniz 14 0 4 18 13,4
Ege 16 1 1 18 13,4
I¢c Anadolu 24 1 10 35 26,1
Marmara 18 0 5 23 17,2
Karadeniz 6 0 2 8 6
Dogu Anadolu 7 0 5 12 9
Giineydogu Anadolu 7 0 9 16 11,9
Birden Cok Bolgeyi Kapsayan 3 0 1 4 3
Toplam 95* 2 37* 134 100

* 2 adet yiiksek lisans tezi, 7 adet makalede dokiiman incelemesi yapilmasi ve 4 makalede
aragtirmalarin yapildigi bolge rapor edilmedigi igin tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 5 incelendiginde matematik kaygisi ile ilgili yapilan akademik ¢alismalarin en
fazla yiiriitiildiigii bolgeler arasinda ilk sirayr I¢ Anadolu Bélgesi (=35, %26,1)
almaktadir. Bu siralamay1 Marmara Bolgesi (f= 23, %17,2), Akdeniz Bolgesi ve Ege
Bolgesi (f=18, %13,4) takip etmektedir. Giineydogu Anadolu Bdlgesi (f=16,
%11,9), Dogu Anadolu Bdlgesi (=12, %9), Karadeniz Bolgesi (=8, %06) ise diger
bolgelere gore daha az ¢alismanin yiiriitiildigii bolgeler olarak dikkat ¢ekmektedir.
Ilgili alanyazinda birden ¢ok bélgede yiiriitiilen (f=4, %3) c¢alismalarin da yeterli
sayida olmadig1 bulgusuna erigilmistir. Bunun yani sira ilgili alanyazindaki arastirma
tirlerinin hangi bolgelerde yiiriitiildiigiinii gosteren dagilim grafigi Sekil 11°de

verilmistir.
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Sekil 11. Matematik kaygisint konu alan akademik ¢alisma tiirlerinin aragtirmalarin

yiirtitiildiigii bolgelere gore dagilim grafigi

Sekil 11°e gore, doktora diizeyindeki ¢alismalar Ege (f=1) ve I¢ Anadolu (f=1)
Bolgelerinde yiiriitiilmiis olup, diger bdlgelerde bu tiirdeki bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Makale tiiriindeki ¢alismalar en ¢ok i¢ Anadolu (f=10) ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde (f=9)  yer alirken; Ege (f=1), Karadeniz (f=2) ve Akdeniz

Bolgelerindeki (f=4) calismalarin yeterli miktarda olmadig1 saptanmustir.

Yiiksek lisans diizeyinde yer alan ¢alismalarin yiiriitiildiigii bolgelerde ise basi I¢
Anadolu (f=24) ve Marmara Bolgeleri (f=18) ¢ekerken; Karadeniz (f=6), Dogu (f=7)
ve Gilineydogu Anadolu Bolgelerinde (f=7) yapilan g¢alismalarin azinlikta kaldig:

belirlenmistir.
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Birden ¢ok bdlgede yiiriitiilen akademik caligmalar arasinda doktora diizeyindeki
calismalara rastlanmazken, makale (f=1) ve yiiksek lisans diizeyindeki (f=3)
caligmalara yeteri kadar egilim gosterilmedigi ortadadir. Genel anlamda ilgili
alanyazinda birden ¢ok bélgede yiiriitiilen akademik caligmalarin biitiin ¢alismalar

arasinda en az paya sahip oldugu goriilmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Matematik kaygisini konu alan 97 adet yiiksek lisans tezi, 2 adet doktora tezi ve 48
adet makalenin yiriitildiigii hedef kitleye gore dagilimi bu bdliimde ortaya
koyulmustur. Hedef kitleler (6rneklem/calisma gruplar1) ilkokul, ortaokul,
ortadgretim ve iiniversite Ogrencileri ile birlikte 6gretmen adaylari, 6gretmenler,
veliler, birden ¢ok hedef kitle ve dokiimanlardan olusmaktadir. Bu baglamda elde

edilen bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.

Matematik Kaygisimi Konu Alan Akademik Calismalarin Hedef Kitleye Gore

Dagilimi
Hedef Kitle Yiiksek Lisans Doktora Makale Toplam
Tezi Tezi
o ! f ! foow
Ilkokul Ogrencileri 12 1 3 16 10,9
Ortaokul Ogrencileri 47 1 22 70 47,6
Ortadgretim Ogrencileri 16 0 5 21 14,3
Universite Ogrencileri 4 0 2 6 4
Ogretmen Adaylar 3 0 5 8 5,4
Ogretmenler 3 0 2 5 34
Veliler 1 0 0 1 0,8
Birden Cok Hedef Kitle 9 0 2 11 7,5
Dokiiman 2 0 7 9 6,1
Toplam 97 2 48 147 100

Matematik kaygisin1 konu alan akademik c¢aligmalarin; ¢ogunlukla ortaokul
kademesindeki 6grencilerle (=70, %47,6), en az ise dgrenci velileri (=1, %0,8) ile

yiuritildiigli goriilmektedir. Bunun yami sira ilgili alanyazinda ortadgretim
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ogrencileri (%14,3), ilkokul Ogrencileri (%10,9), birden ¢ok hedef kitle (%7,5),
dokiiman (%6,1), Ogretmen adaylar1 (%5,4), tiniversite Ogrencileri (%4) ve
ogretmenler (%3,4) katilimci grubu olarak tercih edilmistir. ilgili alanyazinda
yiriitiilen yliksek lisans, doktora ve makale tiriindeki calismalar ayr1 ayr1 ele
alindiginda hedef kitle olarak ortaokul &grencilerine agirlik verildigi, en az tercih
edilen katilimci grubun ise velilerden olustugu gorilmektedir. Ayrica ilgili
alanyazinda egitimin 6nemli paydaslar arasinda yer alan okul yoneticileri, 6gretim
iyeleri, MEB miifettisleri ve kaynastirma Ogrencileri ile ylriitiilen herhangi bir

akademik caligsmaya rastlanmamustir.

Alanyazinda yer alan 11 ¢aligmada ayni1 anda farkli kademedeki 6grenci gruplarini
veya farkli c¢alisma gruplarmi birlikte kapsayan hedef kitleler tercih edildigi
gbozlenmektedir. Bu ¢alismalarda Akkurt (2021), Celikel (2022), Ozdemir ve
Sezginsoy Seker (2019), Yavuz (2019) ilkokul ogrencileri ve Ogretmenleri;
Glindogan (2019) okul oncesi O0grencileri ve Ogretmenleri hedef kitle olarak ele
almistir. Diger caligmalarda ise Sarigdl (2019) ortaokul 6grencileri ve dgretmenlert;
Keskin (2019) ortaokul 6grencileri, velileri ve dgretmenleri; Dolek (2022), Giilser
(2022) ve Kesici (2018) ortaokul 6grencileri ve ebeveynleri; Karasahin (2020)
ilkokul, ortaokul 6grencileri ve 6gretmenleri hedef kitle olarak tercih etmislerdir. Bu
baglamda son bes yilda diger yillardan farkli olarak ayni ¢alismada birden fazla

cesitte drneklem/calisma gruplari tercih edildigi bulgusuna erigilmistir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Matematik kaygisin1 konu alan akademik arastirmalar her gecen gilin farkli temel
amaglara yogunlagsmakta ve ilgili alanyazin zenginlestirilmektedir. Bu baglamda
aragtirmalarda yer alan temel amaglar tezin bu boliimiinde yedi farkli kategori altinda

simiflandirilmistir. Bu siniflandirmalar asagida ayrintilariyla agiklanmastir.

Demografik degiskenler kategorisinde; cinsiyet, yas, kardes sayisi, kacginct kardes
oldugu, okul tiirii, boliim tiirti, sinif diizeyi 6gretmenlerin meslekteki kidemi, bireyin

kendine ait odasinin olup olmamasi, 6zel ders alma, bireyin ailesinin sosyo-
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ekonomik diizeyi, anne-baba meslegi ve egitim diizeyi gibi degiskenler yer

almaktadir.

Duyussal degiskenler kategorisinde; bireyin Ozyeterlik algisi, giidiilenmesi,
matematige karsi tutumu ve ilgisi, igsel motivasyonu, problem ¢ézme istegi, sinav

kaygisi, 6zgiiveni gibi degiskenler yer almaktadir.

Diger degiskenler kategorisinde; bireyin akademik basarisi, hazirbulunuslugu, aile
destegi, arkadas se¢imi, kaygi hakkindaki bilgileri, problem ¢6zme stratejileri ve akil
yiirlitme becerisi, iistbilissel farkindaliklar1 gibi degiskenler yer almaktadir. Ilgili
alanyazinda bilissel degiskenlerle ilgili siniflandirma yapilamayacak kadar az
calisma yer aldigi icin biligsel degiskenlere, diger degiskenler kategorisinin

icerisinde yer verilmistir.

Farkli 6gretim yontemleri ve materyallerin kullanilmasi kategorisinde; probleme
dayali 6grenme, ¢oklu zeka kuramina gore hazirlanan 6gretim etkinlikleri, gercekei
matematik egitimi, yaratict drama, bilgisayar destekli 6gretim, hikayeler yoluyla
Ogretim, yazma etkinlikleri, eglence ve mizah iceren karikatiirlerin kullanilmasi,

geometri bahgesi, akilli tahta kullanimi1 gibi yontem ve materyaller bulunmaktadir.

Matematik kaygisin1 konu alan c¢alismalarin incelenmesi kategorisinde; dokiiman
inceleme ve meta analiz calismalar1 yer alirken, matematik kaygi diizeyinin
incelenmesi ve matematik kaygisinin nedenlerinin belirlenmesi bagliklar1 bu
calismanin diger kategorilerini olusturmaktadir. Ilgili alandaki akademik calismalar
belirlenen yedi kategoride siniflandirilmis olup, hedeflenen temel amaglarin nasil bir

dagilim gosterdigi Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.

Matematik Kaygisint Konu Alan Akademik Calismalarin Temel Amaglarina Gére
Dagilimi

Yiksek  Doktora Makale  Toplam

Arastirmanin Temel Amact* ) ) ]
3 Lisans Tezi Tezi

' _ f f f f %
Matematlk‘ kayg1 diizeyinin 15 0 9 24 116
incelenmesi
Ma.tematlk. kaygisinin nedenlerinin 4 0 4 § 39
belirlenmesi
Demografik degiskenlerle matematik
kaygisi arasindaki iliskinin 30 0 12 42 20,3
incelenmesi
Duyussal degiskenlerle matematik
kaygist arasindaki iligkinin 42 0 12 54 26,1
incelenmesi
Diger deg1§l§en}e.rle.matematlk. kaygist 26 0 14 40 193
arasindaki iliskinin incelenmesi
Farkli  6gretim  yontemleri  ve
materyal.lerln kullanllme.ls%mn 4 ’ 4 30 145
matematik kaygisina etkisinin
incelenmesi
Matematik  kaygisini  konu  alan ) 0 7 9 43

caligmalarin incelenmesi

* Bazi arastirmalarda birden fazla temel amag¢ bulunmaktadir.

Tablo 7 incelendiginde, ilgili alanyazinda yer alan tiim ¢aligmalar i¢inde en fazla
“duyussal degiskenlerle matematik kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesinin”
(f=54, % 26,1) temel amag olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ardindan bu amaci
“demografik degiskenlerle matematik kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi”
(f=42, % 20,3) izlemektedir. Ilgili alanyazinda “matematik kaygisiin nedenlerinin
belirlenmesi” (f=8, % 3,9) ve “matematik kaygisin1t konu alan ¢alismalarin
incelenmesi” (f=9, % 4,3) amaci ile yapilan akademik ¢aligmalara yeteri kadar egilim

gosterilmedigi bulgusuna erisilmistir.

Aragtirma bulgularinda yer alan yiiksek lisans tezleri incelendiginde en fazla
“duyussal degiskenlerle matematik kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi” (f=42)
en az ise “matematik kaygisin1 konu alan g¢aligmalarin incelenmesi” (f=2) temel

amacina yonelik calismalarin gergeklestirildigi bulgusuna erisilmistir. Doktora tezleri
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incelendiginde ise sadece “farkli 6gretim yontemleri ve materyallerin kullanilmasinin
matematik kaygisina etkisinin incelenmesi” (f=2) temel amacina yonelik ¢aligmalara
egilim gosterildigi goriillmektedir. lgili alanyazinda yer alan makaleler ele
alindiginda, arastirmacilarin en c¢ok “diger degiskenlerle matematik kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi” (f=14) en az ise “matematik kaygisinin nedenlerinin
belirlenmesi” (f=4) ve “farkli 6gretim yontemleri ve materyallerin kullanilmasinin
matematik kaygisina etkisinin incelenmesi” (f=4) temel amacina yonelik ¢alismalara

egilim gosterdikleri bulgusu elde edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde matematik kaygisi ile ilgili yayimlanan akademik ¢aligmalar incelenerek
ilgili alanyazinin genel durumunu saptayan ve ele alman belirli Olgiitlere gore
alanyazindaki aragtirmalarin farkli yonlerden egilimlerine yonelik bulgulara ait

sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Matematik kaygisim konu alan akademik ¢alismalarin tiirlerine
gore dagilm ve alanyazin icinde yillara gore gosterdigi egilimin tartisiimasi.
Arastirmanin birinci alt problemine iliskin bulgular incelendiginde, matematik
kaygist ile ilgili yapilan akademik ¢alisma tiirleri arasinda en fazla yiiksek lisans
tezlerinin yer aldigi goriilmektedir. Ayrica doktora tiirlindeki calismalarda ise
matematik kaygisina yonelik egilimin diger ¢aligma tiirlerine gore daha az oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar, matematik kaygisi ile ilgili ¢aligmalari
farkli zaman araliklarinda inceleyen Toptas ve Gozel (2018), Baylan (2020), Bayram
(2020) isimli arastirmacilarin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ilgili
alanyazindaki doktora ¢alismalarinin diger ¢alisma tiirlerine gore sayica az olmasinin
nedeninin, Tiirkiye’de doktora 6grenimi diizeyindeki 6grenci sayisinin yliksek lisans
diizeyindeki ogrenci sayismna gore daha az olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore, matematik kaygisiyla ilgili yapilan akademik
calismalarin yayimlandig: yillara gére dagiliminda; 2012 yilindan 2019 yilina kadar
ilgili alanyazinda yapilan c¢aligmalara yonelik egilimin hizli bir sekilde artis
gosterdigi belirlenmistir. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, son bes yilda ilgili
alanyazinda yayimlanan ¢aligsmalarin toplaminin 2010-2022 yillarindaki ¢aligmalarin
tamaminin yarisindan fazlasina karsilik geldigi dikkat cekmektedir. Tirkiye’de
2012-2013 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulamaya koyulan 12 yillik zorunlu

4+4+4 egitim sistemiyle birlikte se¢meli matematik dersleri (matematik
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uygulamalar1) matematik Ogretim programina girmistir. Ayrica MEB (2013)
yayimlamis oldugu ortaokul matematik Ogretim programinda haftalik zorunlu
matematik ders saatlerini 2013 yil1 itibariyle dortte bir oraninda artirmistir. Biitiin bu
yasanan gelismeler dogrultusunda matematik kaygisini konu alan arastirmalara

yonelik egilimin arttig1 sdylenebilir.

Matematik kaygisina yonelik yapilan akademik caligmalar arasinda doktora
diizeyindeki ¢alismalarin sadece 2016 yilinda gercgeklestirildigi ve biitlin ¢alismalar
icinde en diislik paya sahip oldugu belirlenmistir. Toptas ve Gozel (2018), Baylan
(2020), Bayram (2020) elde ettikleri bulgularla, bu sonug¢ oOrtiismektedir. Her ne
kadar alanyazin iginde yeteri kadar yiiksek lisans calismasi yer alsa da, doktora
diizeyindeki calismalarin diger ¢alisma tiirlerine nazaran uzun bir siire¢ i¢inde daha
kapsamli ve ayrintili sonuglara odaklandigr aciktir. Bu bakimdan doktora
diizeyindeki ¢aligmalarin ilgili alanyazinda yeteri kadar yer almamasi alanyazin igin

onemli bir bosluga neden olmaktadir.

Matematik kaygisina yonelik yapilan arastirma tiirleri yillara gbre incelendiginde
hemen hemen her yil yiiksek lisans diizeyindeki ¢aligmalarin makalelerden,
makalelerin de doktora diizeyindeki ¢alismalardan sayica daha fazla oldugu bilgisine
erisilmistir. Arastirmanin bu sonucu Bayram’in (2020) calismasindaki bulgular ile
ortismektedir. Lisanstistli tezlerden makaleye ¢evrilen on dokuz adet duplikasyon
calisma, arastirmanin hari¢ tutma Olgiitleri geregi elenmistir. Ancak bu durumun
yiiksek lisans diizeyindeki ¢aligmalarin makalelere olan iistiinliigiinii degistirecek
kadar bir etkiye sahip olmadigi ortadadir. Makale tiiriindeki caligmalarin yiiksek
lisans diizeyindeki caligmalara gore daha kisa siirede hazirlanabilmesi, ayrica bir
kisinin sadece belirli bir zaman diliminde belirli miktarda tez hazirlayabilecegi
dikkate alindiginda, ilgili alanda yer alan makale tiirlindeki caligmalarin lisansiistii
tezlerden daha fazla paya sahip olmasi1 beklenmektedir. Bu agidan makale tiirtindeki
calisma sayisinin eksikliginin alanyazin i¢in 6nemli bir bosluga neden oldugu

diistiniilmektedir.
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5.1.2. Matematik kaygisin1 konu alan akademik ¢alismalarin benimsenen
arastirma yaklasimlarmna gore dagilm ve bu arastirma yaklasimlarinin
alanyazin icinde yillara gore gosterdigi egilimin tartisilmasi. Matematik kaygisi
ile ilgili yaymmlanan akademik c¢alismalarin tamami ele alindiginda; arastirma
yontemi olarak en fazla nicel, daha sonra karma, en az ise nitel arastirma yontemleri
benimsendigi sonucuna ulagilmigtir. Bu arastirma sonucu, matematik kaygistyla ilgili
yapilan lisansiistii tez ve makale tliriindeki caligmalar1 inceleyen Baylan’in (2020)
elde ettigi bulgularla &rtiismektedir. Ilgili alanyazinda nicel arastirmalarin daha ¢ok
benimsenmesinin; bulgular 1s18inda, ge¢mise dayanan ve alisilmig mevcut arastirma
gelenegine bagliliktan kaynaklandigi (Oriicii ve Simsek, 2011) diisiiniilmektedir.
Ayrica sayisal verilerle elde edilen sonuglarin daha giivenilir ve gecerli olduguna
yonelik yaygin inan¢ (Aydin ve Uysal, 2014) ve ilgili alanyazinda arastirma yapan
kisilerin daha c¢ok sayisal alanda egitim almalarinin bu durumu destekledigi

Oongoriilmektedir.

Calisma tiirlerine goére benimsenen arastirma yontemleri sonuglarina bakildiginda;
doktora tezlerinde yapilan ¢alismalarin sadece nicel yontemle yiiriitiildiigii, yiiksek
lisans diizeyindeki ¢aligmalarda ise ¢oktan aza dogru sirastyla nicel, karma ve nitel
arastirma yontemlerinin benimsendigi saptanmistir. Matematik egitimi ve matematik
kaygisina yonelik tezlerin incelendigi calismalara bakildiginda nicel arastirma
yaklasimina uygun arastirmalara agirlik verildigi gorilmistiir (Ciltag, Giiler ve
Sozbilir, 2012; Sevencan, 2019; Toptas ve Gozel, 2018; Ulutas ve Ubuz, 2008; Yasar

ve Papatga, 2015). Bu sonug, aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Makale tiiriindeki ¢alismalarda ise ¢oktan aza dogru nicel, nitel ve karma arastirma
yontemlerinin benimsendigi belirlenmistir. Bu sonug; Baylan’in (2020) matematik
kaygisiyla ilgili aragtirmalari inceledigi ¢alismasinda makalelerde en cok tercih
edilen yontemin nicel desen olmasi sonucuyla ortiisiirken, “makalelerin sadece bir
tanesinde nitel yontem kullanmildigi” sonucu ile ayrigsmaktadir. Bunun nedeni
Baylan’in (2020) caligmasinda, 2000-2017 yillar1 arasinda yer alan arastirmalari
incelemesi ve ilgili alanda 2017 yilindan sonra nitel desenin benimsendigi makale

tiirlindeki ¢alismalarin artmasindan kaynaklanmaktadir.
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Elde edilen bulgular sonucunda, nitel ve karma arastirma yoOntemlerinin ilgili
alanyazinda yeteri kadar tercih edilmedigi ortadadir. Nitel arastirmalar; bireylerin
tutumlari, davranislari, goriisleri, deneyimleri hakkinda daha ayrintili bilgi edinmeyi,
yorumlamay1 ve betimlemeyi amaglayan, arastirmalarin derinlemesine incelenmesini
saglayan bir yontemdir (Kiral, 2020). Ayrica nicel ve nitel arastirma yontemlerinin
birlikte kullanilmasi ile tek bir yontemin barindirdigi eksikliklerin giderilmesinin
yaninda daha nitelikli arastirmalar yapabilmek i¢in karma arastirma yontemlerine
duyulan ihtiyag¢ artmaktadir (Greene, 2005). Biitiin bu bilgiler 1s1g1nda nitel ve karma
arastirmalarin matematik kaygisinin nedenlerini ortaya c¢ikarmada daha ayrintili
sonuclara ulasilabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda fazla tercih edilmeyen nitel
ve karma aragtirma yontemlerinin ilgili alanyazinda daha cok yararlanilmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda, yiiksek lisans tezlerinin ikisinde ve bir makalede
metodolojik bilgi eksikliginden kaynakli olarak, benimsenen arastirma yaklagimi
belirtilmemistir. Matematik kaygisi ile ilgili arastirmalar1 inceleyen Baylan (2020),
Bayram (2020), Toptas ve Gozel (2018) ¢aligmalarin sonuglarinda bu duruma hi¢ yer
vermemistir. Aragtirma bu yoniiyle diger arastirmalardan ayrismaktadir. Bu
ayrismanin nedeni ise diger arastirmalarin en fazla 2018 yilina kadar yayimlanan
caligmalar1 incelemesi ve mevcut arastirmada saptanan metodolojik bilgi
eksiklikleriyle ilgili ¢alismalarin 2019 ve 2021 yillarina ait olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan oyunla matematik egitimiyle ilgili yayimlanan
arastirmalart inceleyen Batmaz (2022), mevcut arastirmayla benzer sekilde,
calismalarin cogunda arastirma yaklasiminin belirtilmedigini ifade etmistir. Ozellikle
yiiksek lisans gibi uzun soluklu, ayrintili bilgi isteyen ve danigman koordinesinde
yapilmakta olan ¢aligmalarda metodolojik bilgi eksikliginin bulunmasi dikkate deger

bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2010-2022 yillar1 arasinda matematik kaygisiyla ilgili yayimlanan akademik
calismalarda nicel arastirma yoOntemlerinin her yil nitel ve karma arastirma
yontemlerine gore sayica ustiinligi dikkat c¢ekmektedir. Bir diger arastirma
sonucuna gore, 2020 yilindan sonra nicel aragtirma yontemleri ile yapilan akademik
calismalarin sayisinin, nitel ve karma arastirma yontemlerinin sayisindan pozitif

olarak ayrigtig1 goriilmektedir. Bu durumun Tiirkiye’de yasanan pandemi siireciyle
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birlikte okullarin uzaktan egitime yonelmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Pandemi siirecinde yiiz yiize goriisme, gozlem gibi nitel ve karma desenlerin
uygulanmasinda yasanan zorluklardan dolayr arastirmacilarin nicel arastirma

yontemlerine egilim gosterdikleri soylenebilir.

Ayrica ilgili alanyazindaki caligmalarda nitel ve karma aragtirma yontemlerine
gosterilen ilginin 2018 yilindan sonra kismen artmasi olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu kismi artigin alanyazindaki boslugu giderecek miktarda
olmadigi ortadadir. Ilhan ve Aslaner’in (2019), matematik dersi Ogretim
programlarinda yer alan yetkinlik ve becerileri inceledigi ¢calismasinda; 2017 yilinda
“matematiksel okuryazarlik, yabanci dillerde iletisim, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve
vatandashkla ilgili yeterlilik, inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, kiiltiirel farkindalik
ve ifade, adalet ve paylasim, bilimsellik, esneklik, estetik, esitlik ve tasarruf
becerileri” ve 2018 yil1 itibariyle “dijital yetkinlik, dostluk, diiriistliik, sabir, sevgi ve
saygt, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik” becerilerinin matematik 6gretim
programlarinda yerini aldig1 sonucuna ulagsmistir. S6z konusu yetkinlik ve becerilerin
arastirilmasinda daha ¢ok nitel ve karma arastirma yaklasimlariyla saglikli veriler
elde edilebilecegi agiktir. Bu bakimdan nitel ve karma desenlerle yapilan

arastirmalara olan egilimin ilgili alanyazinda artmasi gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.3. Matematik kaygisimm konu alan akademik c¢alismalardaki
arastirmalarin yiriutildiigii cografi bolgelere gore dagilm ve bu akademik
calisma tiirlerinin bolgelere gore gosterdigi egilimin tartisilmasi. Arastirmanin
tictlincii alt problemine iliskin bulgular incelendiginde, matematik kaygisini konu alan
aragtirmalar Tiirkiye’deki yedi cografi bolge bakimindan ele alinmistir. Bu kapsamda
ilgili alanyazimin en fazla yiiriitiildiigii bolgelerin; I¢ Anadolu Bélgesi, Marmara
Bolgesi’nden olustugu goriilmektedir. Sayilar1 daha az olmakla birlikte Akdeniz ve
Ege Bolgesi’nde de yliriitiilen calismalar bulunmaktadir. Diger taraftan Giineydogu
Anadolu Boélgesi, Dogu Anadolu Bolgesi ve Karadeniz Bolgesi ise diger bolgelere
gore daha az ¢alismanin yiiriitiildiigii bolgelerdir. Bu sonug lisansiistii ¢calismalarin
bolgelere gore dagiliminin incelendigi Baylan’in (2020) g¢alismasiyla benzerlik

gostermektedir. Tiirkiye’de adrese dayali niifus kayit sistemine gore, niifusu en fazla
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olan bélgeler sirasiyla; Marmara (24.899.126), I¢ Anadolu (12.896.255), Akdeniz
(10.584.506), Ege (10.477.153), Giineydogu Anadolu (8.576.391), Karadeniz
(7.696.132) ve Dogu Anadolu (6.513.106) Bolgeleridir (igisleri Bakanligi, 2021). En
fazla niifus yogunlugunun Marmara Boélgesi’nde olmasina ragmen ilgili alanyazinda
en ¢ok arastirmanin I¢ Anadolu Bélgesi'nde vyiiriitiilmesi dikkat g¢ekmektedir.
Buradan hareketle bolgelere gore yiiriitilen akademik ¢alisma sayilarinin dengeli
dagilim gostermedigi soylenebilir. Dolayisiyla bu sagliksiz dagilim, iilke ¢apinda
matematik kaygisinin ne durumda oldugunu gérmeye engel olan bir faktér olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore; Glineydogu Anadolu, Dogu Anadolu
ve Karadeniz Boélgesi’nde yapilan akademik c¢alismalarin ilgili alanyazinda yeteri
kadar yer almadigi goriilmektedir. Matematik kaygisini konu alan arastirmalarin
dezavantajli bolgelerde gergeklestirilmesinin, yore ve kiiltiire gore, kayginin nasil
farklilasacagi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda matematik
kaygisint konu alan ¢aligmalara Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz

Bolgeleri’nde daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu 6ngoriilmektedir.

Matematik kaygisint konu alan arastirmalarda birden c¢ok bdlgede yiiriitiilen
caligmalarin alanyazin iginde en az paya sahip oldugu ortadadir. Bu nitelikteki
caligmalara yonelik egilimin artmasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir. Ciinki
matematik kaygist hakkinda bolgeler arasi karsilastirma olanagi sunan bu tarz
calismalarla aragtirmacilarin daha saglikli sonuclar elde edecegi ongoriilmektedir.
Alanyazindaki calismalar1 inceleyen Baylan (2020) bazi c¢aligmalarin birden ¢ok
bolgede yapildigimi belirtmis ancak herhangi bir yorumlamada bulunmamistir. Ote
yandan ilgili alanyazini inceleyen diger iki ¢aligmada (Bayram, 2020; Toptas ve
Gozel, 2018) ise aragtirmalarin cografi bolgelere gore dagiliminin incelenmedigi, bu

yoniiyle mevcut ¢calismanin diger ¢calismalardan ayristigi kesfedilmistir.

Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) (2018) Tiirkiye sonuglarina
gore; matematik alaninda bolgeler arasinda 6nemli bagar farklari goriilmeye devam
etmektedir (MEB, 2019). Ayrica Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri
Aragtirmas1 (TIMMS) (2019) Tiirkiye 6n raporunda dordiincii ve sekizinci sinif

diizeyindeki Ogrencilerin matematik basaris1 bolgelere gore biiyiik farkliliklar
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gostermektedir. Matematik basaris1 ortalama puani en yiiksek bolge Dogu Marmara
iken, en diisilk puan ortalamasi Giineydogu ve Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde
goriilmektedir (MEB, 2020). Ote yandan bircok arastirmada matematik kaygisi ile
matematik basaris1 arasinda ters yonlii bir iliskinin varhigina (Bozkurt, 2012;
Gunderson, Park, Maloney, Beilock & Levine, 2018; Kutluca, Alpay ve Kutluca,
2015; Sapma, 2013; Van Mier, Schleepen & Van den Berg, 2019; Yenilmez ve
Ozbey, 2006) deginilmistir. Biitiin bu bilgiler 1s181nda, bolgeler arasindaki basar
puanlarinda matematik kaygisinin etkili oldugu sdylenebilir. Ozetle matematik
kaygisina yonelik sonuglarin bolgelere gore ne gibi farkliliklar gosterdigini
kesfedebilmek i¢in matematik basarisinin diisiik oldugu bolgelerde kaygiya yonelik

arastirmalara agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir.

Matematik kaygisin1 konu alan akademik c¢aligma tiirlerinin arastirmalarin
yirlitiildigl bolgelere gore egilimi incelediginde su sonuglar elde edilmistir: Doktora
diizeyindeki ¢aligmalarin sadece Ege ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde yiiriitiildiigii diger
bolgelerde bu tiirden bir calismanin alanyazinda yer almadig1 belirlenmistir. Makale
tiiriinde yiiriitiilen calismalar en ¢ok I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde gergeklestirilmis iken; Ege, Karadeniz ve Akdeniz Bolgelerindeki
caligmalarin alanyazin i¢inde en az paya sahip oldugu saptanmistir. Yiiksek lisans
diizeyinde vyiiriitiilen ¢alismalar ele alindiginda; I¢ Anadolu ve Marmara Bolgesi bast
cekerken; Karadeniz, Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bdlgelerinde yiiriitiilen
caligmalarin azinlikta kaldigi belirlenmistir. Ote yandan alanyazinda birden gok
bolgede yiiriitiilen akademik calismalar arasinda doktora diizeyindeki c¢aligmalara
rastlanmamasi1 dikkat ¢ekerken, makale ve yliksek lisans diizeyindeki c¢aligsmalara
yeteri kadar egilim gosterilmedigi ortadadir. Genel anlamda birden ¢ok bdlgede
yiirlitiilen akademik ¢aligmalarin biitiin ¢aligmalar arasinda en az paya sahip oldugu

gorilmektedir.

5.1.4. Matematik kaygisimm konu alan akademik c¢alismalarin
yiiriitilldiigii hedef Kkitleye (orneklem/calisma gruplar1)) gore dagiliminin
tartisilmasi. Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde matematik kaygisim

konu alan arastirmalarin hedef kitlesinin ortaokul kademesinde yogunluk gosterdigi
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sonucuna erisilmistir. Bu sonu¢ matematik kaygist ile ilgili yapilmis g¢alismalari
inceleyen arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Baylan, 2020; Bayram, 2020;
Toptas ve Gozel, 2018). Ayrica arastirmacilar tarafindan ortaokul Ogrencilerine
gosterilen egilim, aragtirmacilarin daha c¢ok ortaokul kademesinde gorev yapan
matematik O6gretmenlerinden olusmast ve siklikla kolay wulasilabilir katilimci

gruplaria yoneldiklerini akla getirmektedir.

Ilgili alanyazinda yiiriitilen akademik c¢alisma tiirleri ayr1 ayr incelendiginde
tamaminda hedef kitle olarak ortaokul 6grencilerine agirlik verildigi, en az tercih
edilen katilimci grubun ise velilerden olustugu goriilmektedir. Baylan (2020),
Toptas ve Gozel’in (2018) arastirmasinda, lisansiistii tezler ve makalelerde ortaokul
Ogrencilerinin siklikla tercih edilmesi bulgusu arastirma sonucu ile ortiisiirken, en az
tercih edilen katilimci grubun veliler olmasi sonucu s6z konusu calismalardan
ayrismaktadir. Bu ayrismanin nedeninin her iki ¢aligmanin da 2017 yilina kadar
alanyazinda yer alan c¢aligmalar1 incelemesi ve o ana kadar velilerle ilgili bir
calismanin yiiriitilmemesinden kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayrica 1ilgili
alanyazinda velilerle yiiriitiilen ilk ¢alismanin 2018 yilinda Oztop’a (2018) ait olmast

bu diisiinceyi desteklemektedir.

Matematik kaygisin1 konu alan akademik ¢alismalarin ortaokul 6grencileri lizerinde
yogunlasmasi, kayginin ergenlik c¢agindaki etkilerinin saptanmasi agisindan
alanyazinin gelismesinde 6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak 6grenci velileriyle ve
dgretmenlerle yiiriitiilen ¢alismalarin yeterli sayida olmayis1 dikkat cekmektedir. Ote
yandan alanyazinda egitimin onemli paydaslar1 arasinda yer alan okul yoneticileri,
ogretim lyeleri, MEB miifettisleri ve kaynastirma 6grencileri ile yiiriitiilen herhangi
bir akademik calismaya rastlanmamistir. Alanyazini inceleyen diger calismalarda
(Baylan, 2020; Bayram 2020; Toptas ve Gozel, 2018) bu sonuca yer verilmedigi

diisiiniildiiglinde arastirmada 6zgiin bir sonuca erisildigi sOylenebilir.

llgili alanyazinda son bes yil igerisinde diger yillardan farkli olarak birden fazla
hedef kitlenin ele alindigi calismalarin bulunmasi arasgtirmanin dikkat c¢eken bir
baska sonucudur. Ilgili alanyazim inceleyen diger arastirmalarda (Baylan, 2020;
Bayram, 2020; Toptas ve Gozel, 2018) bu sonuca yer verilmemistir. Egitimin

paydaslar arasindaki iliskinin matematik kaygisini nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak
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ve bu durumu genel ¢ergeveden gorebilmek i¢in benzer ¢alismalarin artarak devam

etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

5.1.5. Matematik kaygisim konu alan akademik calismalarda hedeflenen
temel amacin ilgili alanyazin icinde gosterdigi dagiimin tartisilmasi Ilgili
alanyazinda yapilan akademik ¢aligmalar incelendiginde, aragtirmacilarin temel amag
olarak siklikla “duyussal degiskenlerle matematik kaygis1 arasindaki iliskinin
incelenmesi” iizerine egilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ilgili
alanyazinda yer alan konularin egilimini inceleyen Toptas ve Gozel’in (2018)
sonuclart ile farklilik gostermektedir. S6z konusu arastirmada en fazla “matematik
kaygist ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi” ortaya koyulmustur.
Bu farkliligin nedeni Toptas ve Gozel’in (2018) calismasinin bulgular kisminda
duyussal degiskenleri, cesitli degiskenler kategorisi igerisinde ele almasindan
kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. Duyussal degiskenlerle matematik kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi, matematik egitiminde kayginin etkisini ideal diizeye
getirmek i¢in faydali olmakla birlikte tek basma yeterli degildir. Arastirmacilarin
ilgili alanyazinda “matematik kaygisinin nedenlerinin belirlenmesini” temel amag
edindigi calismalara yeteri kadar egilim gosterilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ Toptas ve Gozel’in (2018) sonuglart ile farklilik gostermektedir. S6z konusu
arastirmada en az “matematik kaygisi ile ilgili olgek gelistirme c¢alismalarinin®
yapildigi, bunu “matematik kaygi diizeyi ve nedenlerinin incelenmesi” ile ilgili
arastirmalarin  izledigi bulgusuna yer verilmistir. Bu farkliligin, yaptigimiz
arastirmada matematik kaygisina yonelik 6lgek gelistirme ¢alismalarinin hari¢ tutma
Olgiitlerine gore dislanmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Matematik kaygisinin
nedenselligi kavrandiginda, bu kaygi daha kolay kontrol edilebilir, yarar ve zarar
bakimindan devami saglanabilir veya ortadan kaldirilabilir. Bu bakimdan matematik
kaygisinin nedenlerinin belirlenmesinin amac¢ edinildigi c¢aligmalarin alanyazinda
yeteri kadar yer almamasinin alanyazin i¢in Onemli bir bosluk olusturdugu

diistiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Matematik kaygisimt konu alan c¢alismalardan elde edilen sonucglar 1s1ginda

arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Bu tez calismasinda Tiirkiye’de matematik kaygisini konu alan, Yoktez ve
Dergipark veri tabaninda yer alan lisansiistii tezlerin ve makalelerin derlemesi
yapilmustir. ilerleyen zamanlarda ilgili alanyazindaki arastirma egilimlerini
belirlemek igin belirli zaman araliklarinda farkli veri tabanlarim1i da kapsayan

sistematik derleme c¢alismalar1 yapilabilir.

2. Arastirma sonucuna gore matematik kaygisini konu alan ¢aligsmalarin son yillarda
sayisal olarak arttig1 goriilse de bu artisin doktora diizeyindeki c¢alismalara
yansimadigr goriilmektedir. Doktora diizeyindeki calismalarda diger c¢alisma
tirlerinden daha kapsamli ve ayrintili veriler elde edilebilecegi diisiiniiliirse, bu

alanda yapilacak doktora ¢aligsmalarina agirlik verilebilir.

3. Incelenen akademik calismalarin bazilarinda arastirma yaklasimi hakkinda bilgi
verilmedigi goriilmiistiir. Arastirma yaklasimlarinin, akademik c¢aligmalarin genel
cergevesi ve niteligi hakkinda fikir verdigi diisiiniildiigiinde, arastirmacilarin ve
danigsmanlarin bu durumlara dikkat etmesi, arastirma yaklasimlarindaki eksiklilerin

giderilmesi noktasinda faydali olabilir.

4. Bu arastirmada matematik kaygisint konu alan nitel ve karma aragtirma
yontemlerinin benimsendigi ¢alisma sayisinin oldukga sinirlt oldugu saptanmistir. Bu
durum alanyazinda postpozitivizm karsisinda pozitivist paradigmanin  baskin
oldugunu gostermektedir. Bir paradigmanin eksik veya zayif yanlari bagka bir
paradigmanin tamamlayabilecegi unutulmamalidir. Bu bakimdan alanda calisma
yapacak aragtirmacilar, pozitivist paradigmada (nicel yaklagimlarin) eksik kalan
noktalar1 nitel arastirma yontemleri ile giderebilir. Ayrica arastirmacilar, nicel ve
nitel arastirma yoOntemlerinin giiglii ve zayif yonlerini dikkate aldiginda ilgili

alanyazinda karma arastirma yaklasimina yonelmeleri yararl olabilir.

5. Matematik kaygisini ele alan arastirmalarin az sayida gerceklestirildigi bir cografi

bolgede yiiriitiilecek caligsmalardan elde edilecek sonuglarin, yore ve kiiltiire gore
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nasil farklilasacagi bakimindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda
matematik kaygisint konu alan ¢aligmalarin {ilke capindaki genel durumunu
gorebilmek i¢in, Gilineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz Bolgesi 6zelinde

mutlaka arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

6. Matematik kaygisini konu alan arastirmalarda birden c¢ok bdlgede yiiriitiilen
caligmalarin alanyazin iginde en az paya sahip oldugu ortadadir. Matematik kaygisi
hakkinda bolgeler arasi karsilastirma olanagt sunan bu tarz ¢alismalarla
arastirmacilarin daha saglikli sonuglar elde edecegi ongoriilmektedir. Bu bakimdan
aragtirmacilar, ilgili alanda birden ¢ok cografi bolgeyi kapsayan calismalara

yonelebilirler.

7. 1lgili alanyazindaki c¢alismalarda hedef kitlenin biiyiikk cogunlukla ortaokul
kademesinde yer alan Ogrencilerle gerceklestirildigi goriilmiistiir. Matematik
kaygisinin biitiin yas grubundaki bireylerin matematik egitimini etkileyen bir rolde
oldugu diisiiniildiiginde; okul oOncesi, ilkokul, ortadgretim, Onlisans, lisans ve
lisansiistii gibi farkli seviye grubunda yer alan 6grencilerle ilgili ¢alismalara olan

egilimin artmasi 6nerilmektedir.

8. Matematik egitiminin okul 6ncesinden doktoraya uzanan genis bir yelpazeye sahip
oldugu ortadadir. Dolayisiyla matematik kaygisinin her egitim kademesinde ortaya
cikabilecegi ve bu durumun egitimin paydaslariyla bir iligkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda ilgili alanyazinda 6gretmenlerle ve velilerle yapilan
caligmalarin artirilmasi1 gerekmektedir. Ayrica egitimin onemli paydaslar1 arasinda
yer alan Ogretim tyeleri, okul yoneticileri, MEB miifettisleri ve kaynastirma
ogrencileri 1ile yiriitilen matematik kaygisina yonelik akademik calismaya
rastlanmamustir.  Ilgili alanyazinda s6z konusu hedef kitleler ile g¢aligmalar

gerceklestirilebilir.

9. Ilgili alanda yapilacak calismalarda hedef kitle ¢esitliginin artirilmas1 sayesinde
alana dair farkli ¢cikarimlarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilgili
alanda arastirmacilarin birden fazla hedef kitle ile yiiriitiillen ¢aligmalara yonelmesi

Onerilmektedir.
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10. Matematik kaygisinin nedenlerinin belirlenmesinin temel amag¢ edinildigi
caligmalarin ilgili alanda yeteri kadar yer almamasi alanyazin i¢in 6énemli bir bosluk
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar matematik kaygisinin nedenlerini

ortaya c¢ikaracak calismalara yonelebilirler.
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Ek-1: Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Listesi

SIRA
NO

TEZ YAZARI

YAYIN
YILI

TEZ BASLIGI

TEZ
NO

TEZ
TURU

Kiligaslan Evren

likogretim 6, 7, 8.  Smf
Ogrencilerinin  Benlik Saygilar1 ile
Matematik ~ Kaygilari  Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

264330

T2

Giilsah Kalin

2010

IIkdgretim Ogrencilerinin Matematik
Tutumlar1, Ozyeterlikleri, Kaygilar
ve Dersteki Basarilarinin Incelenmesi

370427

YL

T3

Burcu Sentiirk

2010

[kdgretim Besinci Sif
Ogrencilerinin ~ Genel  Basarilar,
Matematik  Basarilari, Matematik
Dersine  Yonelik Tutumlarni  ve
Matematik Kaygilar1 Arasindaki Iliski

258064

YL

T4

Ahsen Seda Kilig

2011

kogretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin ~ Genel  Basarilar,
Matematik  Basarilari, Matematik
Dersine Yonelik Tutumlari,
Giudiilenmeleri Ve Matematik
Kaygilar1 Arasindaki iliski

290724

YL

TS

Nihan Coskun

2011

Qgrenme _ Bigemlerine Gore
lkogretim Ogrencilerinin Matematik
Dersi Basar1 ve Kaygi Diizeyleri

286474

YL

T6

Ramazan Giirel

2011

[Ikogretim ikinci Kademede Okuyan
Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan
Ogrencilerin Matematik ~ Kaygi
Diizeyleri ve Bunlarin Kaynaklari

288280

YL

T7

Senol Regber

2011

ko gretim Yedinci Smf
Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik
Algisi, Matematik Kaygisi, Matematik
Dersine Karsi Tutum ve Matematik
Basarilari Arasindaki Mliskinin
Cinsiyet ve Okul Tiriline Gore
Incelenmesi

300613

YL

T8

Selda Koca

2011

fIkdgretim 8. Smmf Ogrencilerinin
Matematik ~ Basari, Tutum ve
Kaygilarinin Ogrenme Stillerine Gore
Farkliligmin Incelenmesi

296359

YL

T9

Cigdem Yilmaz

2011

6, 7 ve & Smf Ogrencilerinin
Matematik  Giidiisii, Kaygisi, Oz
Yeterlik Inanci ve Oz Kavrami ile
Matematik Dersine YO6nelik Tutumlari
Arasindaki {liskiler: Sereflikoghisar
Ornegi

302024

YL
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T10

Tuba Safiye Ergeng

2011

ko gretim Yedinci Sif
Ogrencilerinin ~ Matematik ~ Dersi
Biligsel Hazir Bulunusluk Diizeyleri
ile Matematik Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

296472

YL

T11

Hilal Kurum

2012

Rasch Degerlendirme Olgegi
Modelinin Matematik ~ Kaygist
Olgegi-Kisa Versiyon (MARS-SV)
ile Uygulanmasi

319551

YL

T12

Malik Durmaz

2012

Ortadgretim  Ogrencilerinin  (10.
Sinif) Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Kargilanmiglik Diizeyleri,
Motivasyon ve Matematik Kaygisi
Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesi

304275

YL

T13

Saadeddin Bozkurt

2012

ko gretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinde Smav  Kaygisi,
Matematik Kaygisi, Genel Basar1 ve
Matematik  Basarisi  Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

314728

YL

T14

Kenan Yildirim

2013

Smif Ogretmenlerinin  Matematik
Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

334708

YL

T15

Giiltekin Sapma

2013

Matematik Basaris1 ile Matematik
Kaygisi Arasindaki Mliskinin
Istatistiksel Yontemlerle Incelenmesi

351746

YL

T16

[lker Duymaz

2013

Resmi ve Ozel Ortaokullarin 7. Simf
Ogrencilerinin  Matematik ~ Kaygi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

345199

YL

T17

Ozlem Ozgakir Siimen

2013

Geogebra Yazilimi ile  Simetri
Konusunun Ogretiminin Matematik
Basarisi ve Kaygisina Etkisi

345613

YL

T18

Cem Giizel

2014

Lise Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeyleri ile Problem Cozme
Becerilerinin Incelenmesi

381437

YL

T19

Ishak Karadeniz

2014

Kirsal Kesimdeki Ortaokul
Ogrencilerinin  Matematige Iliskin
Kaygilar1 ile Matematik Tutumlar
Arasindaki Tliski

364769

YL

T20

Murat Akdag

2014

Simf Ogretmeni Adaylarmin
Ustbiligsel Farkindalik ve Matematik
Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski

351000

YL

T21

Merve Nur Tan

2015

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Kaygisi, Ogrenilmis Caresizlik ve
Matematige Yonelik Tutum
Diizeyleri ~ Arasindaki  Iliskilerin
Incelenmesi

407580

YL
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T22

Umit Pekdemir

2015

Dokuz ve Onuncu Sif
Ogrencilerinin Matematik Basarilari
ile Matematik Kaygilari, Benlik
Saygilar;, Akademik Oz-Yeterlik
Inanclar1 ve Otomatik Diisiinceleri
Arasindaki Tliskiler

407721

YL

T23

Mevliit Kacar

2015

Smif Ogretmeni Adaylarmin Ustbilis
Farkindaliklar1 ile Matematik Kaygi
Diizeyleri ~ Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesi

395053

YL

T24

Harun Resit Yilmaz

2015

ko gretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinde Matematik Basaris
ile Matematik Kaygisi, Sinav
Kaygisi ve Bazi  Demografik
Degiskenlerle iliskisinin incelenmesi

423511

YL

T25

Meryem Sakal

2015

Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Bazi
Psiko-Sosyal ~ Degiskenlere ~ Gore
Matematik Kaygisinin Incelenmesi

399324

YL

T26

Hasan Coruk

2015

Coklu Ortam Kullanimmm Ilkokul
Ogrencilerinin Akademik
Basarilarina ve Kaygilarina Etkisi

454781

YL

T27

Salih Cakir

2015

7. Smif Matematik Dersinde Cember
ve Daire Konusunun Ogretiminde
Probleme Dayali Ogrenme
Y 6nteminin Ogrencilerin
Motivasyonlarina ve  Matematik
Kayg1 Diizeylerine Etkisi

397417

YL

T28

Ceren Karli Sentiirk

2016

Lise  Ogrencilerinin ~ Matematik
Kaygilarimin Yordanmasi

423247

YL

T29

Salim Sahin

2016

Zenginlestirilmig Egitim
Programmin Ogrencilerin Elestirel
Diisiinme Becerileri, Problem
Cozme Becerileri ve Matematik
Kaygisi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

421621

DR

T30

Atilla Ozdemir

2016

Ortaokul ~Matematik Ogretiminde
Harmanlanmis Ogrenme Odakli Ters
Yiiz Sinif Modeli Uygulamasi

429471

DR

T31

Giil Aslan

2016

Kiime Destekli Bireysellestirme
Tekniginin Yedinci Sif
Ogrencilerin ~ Rasyonel  Sayilar
Konusundaki Basarilarina ve
Matematige Yonelik Kaygi, Tutum
ve Ozyeterlik Algilarina Etkisi

429616

YL

T32

Kiibra Yildirim

2016

Denklemler Konusunun Etkinliklerle
Ogretiminin 7. Sinif Ogrencilerinin
Cebirsel Dustinme Becerilerine ve
Matematik Kaygilarina Etkisi

430754

YL
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T33

Firdevs Cimenci

2016

Ortaokul 8. Smmuf Ogrencilerinin
Matematik Dersine Yonelik Kaygi,
Tutum ve Oz-Yeterlilik Inanclarmin
Grafik Okuma ve Yorumlama Basar1
Diizeylerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

431379

YL

T34

Osman Yetgin

2017

Ortadgretim Ogrﬁencilerinin
Matematik Kaygisi ve Ogrenmeye
Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

460478

YL

T35

Gil Demir

2017

Gergekei Matematik Egitimi
Yaklagiminin Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Matematik Kaygisina,
Matematik Ozyeterlik Algisina ve

Basarisina Etkisi

472215

YL

T36

Hatice Cetinkaya

2017

Ogrenme  Stillerinin  Matematik

Kaygis1 Uzerine Etkisi

481273

YL

T37

Ali Aydogdu

2017

Ilkokul Ogrencilerinde Spor Basari
Algist ve Matematik Kaygisinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi

480669

YL

T38

Ahmet Adil Adal

2017

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Oz Yeterlik Algilan ile Matematik
Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

469621

YL

T39

Hatice Nurgiil Delioglu

2017

Sekizinci  Smif  Ogrencilerinin
Matematik Basaris1 Ile Smav ve
Matematik Kaygisi, Matematige
Yonelik Oz  Yeterlik — Algist
Arasindaki Iliski

454808

YL

T40

Elif Gunden

2017

Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Matematik Kaygilarinin incelenmesi

456418

YL

T41

Neslihan Cengiz

2017

Teknoloji ~ Destekli ~ Matematik
Ogretiminin Ogrencilerin Matematik
Basarisina ve Matematik Kaygisina
Etkisi

488652

YL

T42

Abdurrahman Yildirim

2017

ARCS Motivasyon Modeli Ve
Ogretimin Temel ilkeleri Modeline
Gore  Matematik  Dersi  I¢in
Gelistirilen Etkilesimli Tahta
Materyallerinin Ogrencilerin
Akademik Basarilarina,
Motivasyonlarina Matematik
Kaygilarina Etkisi

Ve

466154

YL

T43

Mehmet Mert

2018

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Bagarillarinda Matematige Yonelik
Kaygi ve Ustbilissel Farkindalik
Diizeylerinin Etkisi

529354

YL

T44

Gamze Borlat

2018

Yaratici Drama Y 6nteminin
Matematik Kaygisi ve Matematik
Motivasyonuna Etkisi

524662

YL
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T45

Feyyaz Oztop

2018

Ilkokul Ogrenci Velilerinin
Matematik Kaygisinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

531611

YL

T46

Adem Baban

2018

Ortaokul Ogrencilerinde Matematik
Kaygist ve Algilanan Ogretmen
Tutumu

490916

YL

T47

Saadet Tabake1

2018

Matematik Kaygisi ile Cocuklarda
Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

510986

YL

T48

Zeynepnur Temel

2018

8. Smmf Ogrencilerinin Matematige
Yonelik Tutum ve Kaygilarmin Uslii
Ifadeler ~ Konusundaki  Basariyi
Yordama Giicii

542198

YL

T49

Ismail Cetiner

2018

Sekizinci ~ Siif  Ogrencilerinin
Matematik  Kaygilarmin =~ Temel
Egitimden Orta Egitime Gegis
Siavindaki Matematik Basarilarina
Etkisi

524464

YL

TS0

Aytekin Karbeyaz

2018

Coklu Zekd  Kurammna  Gore
Hazirlanan Ogretim Etkinliklerinin
4. Smf Ogrencilerinin Matematik
Basarilarmma ve Kaygi Diizeylerine
Etkisi

488662

YL

T51

Handan Dogan

2018

Smif Ogretmenlerinin  Matematik
Kaygi Diizeylerinin Baz1
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

528260

YL

T52

Burcu Demiroglari

2018

Universite Ogrencilerinde
Matematik Kaygi ve Tutumlarinin
Incelenmesi: ~ Cag  Universitesi
Orneklemi

530736

YL

TS3

Gamze Tuzer Unsal

2018

Matematik  Dersinde  Geogebra
Programi  Kullammmin  10.Sinf
Ogrencilerinin Akademik
Basarilarima, Matematik Kaygisina
ve Ogretim Teknolojilerine Y&nelik
Tutumlarina Etkilerinin Incelenmesi

515661

YL

T54

Yasemin Ak

2019

7. ve 8. Smf Ogrencilerinin Say1
Hissi Ile Matematik Kaygisi
Arasindaki  Iliski Uzerine Bir
Caligsma

582397

YL

TS5

Goksu Kiiliink Akyurt

2019

Ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin
Matematik Motivasyonu, Kaygisi ve
Basarisi Arasindaki Mliskinin
Incelenmesi

588028

YL

T56

Hande Ipek

2019

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Kaygilarinin Matematik Oz Yeterlik
Inanclarmin ve Matematik Dersine
Yénelik Oz Diizenleme Becerilerinin
Incelenmesi

573622

YL
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TS7

Mehmet Emin Hangiin

2019

Robot  Programlama  Egitiminin
Ogrencilerin Matematik Basarisina,
Matematik Kaygisina, Programlama
Ozyeterligine ve Stem Tutumuna
Etkisi

550879

YL

TS8

Samet Sar1gol

2019

Velilerin ~ Matematik ~ Kaygisinin
Ogrencilerin Matematik Kaygi ve
Performanslar1 Uzerindeki Rolii

553783

YL

TS9

Havva Kara

2019

7. Smif  Ogrencilerinin Oz
Diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanglar ile
Matematik Kaygilar1  Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

570819

YL

T60

Omer Faruk Metin

2019

Lise  Ogrencilerinin  Akademik
Streslerinin, Matematik Kaygilarinin
ve Matematige Yonelik
Tutumlarinin incelenmesi

544130

YL

T61

Meryem Keskin

2019

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Kaygi Diizeylerini Azaltmak Igin
Gergek Sinif ve Okul Ortaminda Bir
Uygulama

577832

YL

T62

Giilgin Koksal

2019

Matematiksel Diistinmenin
Matematik Kaygist Uzerine
Etkisinin Cok Degiskenli
Istatistiksel Yontemlerle Incelenmesi

590022

YL

T63

Sevde Nur Katipoglu

2019

Hikaye Yoluyla Matematik
Ogretiminin Ogrencilerin Matematik
Basarisina Etkisi

563313

YL

T64

Gamze Alkan

2019

Matematik Kaygisinin Nedenleri ve
Ogretmenin Cinsiyetinin Bu Durum
Uzerindeki Etkisi

545718

YL

T65

Giilhan Yagic

2019

llkokul 3. Smuf Ogrencilerinde
Kavram Karikatiirlerinin Matematik
Dersindeki ~ Akademik  Basariya
Etkileri

585489

YL

T66

Nadide Siiren

2019

Kaygi ve Motivasyonun Matematik
Basarisina Etkisinin Incelenmesi

561003

YL

T67

Nihal Giindogan

2019

Okul  Oncesi  Ogretmenlerinin
Matematiksel  Gelisim  Bilgileri,
Matematige Yonelik Kaygilart ve
Inanglar1 ile Cocuklarn  Erken
Matematik Yetenekleri Arasindaki
Mliski

590439

YL

T68

Derya Yelkenci

2019

7. ve 8. Smuf Ogrencilerinin
Matematik Tutumlar1 ile Matematik
Kaygilarinin Miskisel ve
Karsilastirmali Olarak Incelenmesi

544637

YL
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T69

Merve Kiigiik

2019

Yazma Etkinliklerinin Matematik
Ogretiminde Problem Cozme
Becerisine, Tutum ve Kaygiya Etkisi

551550

YL

T70

Yadigar Saglam

2019

Ilkokul 3. ve 4. Sinif Ogrencilerinin
Matematik  Kaygi  Diizeylerinin
Belirlenmesi

587979

YL

T71

Sevgi Yavuz

2019

Smif Ogretmenlerinin  Matematik
Derslerindeki Kaygi Diizeyleri ve
Ogrencilerin ~ Matematik ~ Kaygi
Diizeyleriyle iligkisi

598772

YL

T72

Pinar ilaslaner Terzi

2019

Ortaokul 6.S1mf Matematik
Dersinde Yaratict Dramanin Bir
Yontem Olarak  Kullanilmasiin
Matematige Yonelik Tutuma ve
Kaygiya Etkisi

587094

YL

T73

Y akup Bostanci

2020

Ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin
Matematik Kaygilar1 ile Matematik
Basarilar1  Arasindaki  Iligkinin
Incelenmesi ve Matematik Kaygisini
Olusturan Etmenlerin Belirlenmesi

663726

YL

T74

Ipek Giindiiz Cetin

2020

Ortaggretim Ogrencilerinin
Matematik Umutsuzlugunu
Yordayan Degiskenler: Matematik
Kaygist, Matematige Yonelik
Motivasyonel Inanclar, Matematik
Basaris1 (Kosk Ilcesi Ornegi)

637929

YL

T75

Fatma Nihal Baylan

2020

2000-2017 Yillart Arasinda
Matematik ~ Kaygis1  ile  Ilgili
Tiirkiye'de Yapilan Calismalarin
Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi

624500

YL

T76

Yunus Aytag

2020

Okul  Oncesi ~ Ogretmenlerinin
Matematik Kaygilarmin Matematik
Oz Yeterliklerine Olan Etkisinin
Incelenmesi

637166

YL

T77

Ibrahim Karasahin

2020

Smif ve Ortaokul Matematik
Ogretmenlerinin Matematik
Ogretme Kaygilar1 ile Ogrencilerin
Matematik Kaygilarinin incelenmesi

648442

YL

T78

Atilla Sade

2020

Kodlama Ogretiminin 6. Smmf
Ogrencilerinin Bilgisayarca
Diistinme Becerilerine, Matematik
Kaygi Algilarina ve Problem Cézme
Algilarina Etkisi

640096

YL

T79

Pelin Bayram

2020

Matematik  Egitiminde  Kaygiy1
Konu Alan Aragtirmalarin
Degerlendirilmesi

655691

YL

T80

Murat Ustas

2021

Ortaokul 8. Simif Ogrencilerinin
Matematik Kaygilarinin incelenmesi

665040

YL
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T81

Fulya Ergiilcti

2021

Ilkdgretim  lkinci ~ Kademede
Ogrenim Goren Ozel Yetenekli
Ogrencilerde Matematik Kaygis1 ve
Stres Diizeyi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

701771

YL

T82

Ahmet Yavuz Agdaci

2021

Sekizinci Smuif Matematik Kaygisi
Yasayan Ogrencilerin Kaygilarinin
Sebeplerinin Incelenmesi

685627

YL

T83

Yusuf Ergiilcii

2021

[kdgretim Ikinci Kademedeki Ozel
Yetenekli Ogrencilerin  Matematik
Dersine Dair Kaygilar1 lle Akademik
Ozyeterlilikleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

702761

YL

T84

Hasan Ekin

2021

Ortaokul Ogrencilerinin Anne Baba
Tutumu, Smav  Kaygis1  ve
Matematik Kaygisinin Incelenmesi

696438

YL

T8S

Merve Cinar

2021

Sif Ogretmeni Adaylarmin
Matematik Kaygilart ve Problem
Cozmeye  lliskin  Inanclarinin
Incelenmesi

705366

YL

T86

Zeynep Akkurt

2021

Smif Ogretmenlerinin  Matematik
Ogretimine Yonelik Goriigleri Ile
Ogrencilerin Matematik Kaygisinin
Incelenmesi

674578

YL

T87

Sevde Sevil Akkog

2021

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi:
Nigde 1li Bor Ilgesi Ornegi

673453

YL

T88

Seyma Nur Ozdemir

2021

8. Smif Ogrencilerinin Matematik
Oz Yeterlik Algilar1 ile Motivasyon
Ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki
lliskilerin Incelenmesi

686169

YL

T89

Zana Altuntas

2021

Ilkokul 3. ve 4. Simif Ogrencilerinin
Matematik Kaygisi ve Matematik
Ozyeterlik Algilarinin Incelenmesi

758046

YL

T90

Saliha Su

2022

Lise  Ogrencilerinin  Matematik
Odakli  Epistemolojik  Inanglar,
Matematik Oz Yeterlik Algilar1 ve
Matematik Kaygilar1  Arasindaki
Mliski

732439

YL

T91

Pinar Dolek

2022

Velilerin Matematik Kaygilarinin
Ilkokul Ogrencilerinin  Matematik
Basari, Tutum ve Kaygilarma Etkisi

734846

YL

T92

Merve Sert

2022

Ortadgretim Ogrencilerinin
Matematik  Kaygi  Diizeylerinin
Incelenmesi ve Pandemi Siirecindeki
Uzaktan Egitimin Matematik
Kaygisina Etkisinin Aragtirilmasi

736439

YL
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T93

Merve Dagdelen

2022

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Kaygis1 ile Okuryazarhk  Oz-
Yeterliklerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

723780

YL

T94

Izel Sar1

2022

Matematik Ortaminda  Algilanan
Zorluklar ve Tehditler: Bilissel
Yeniden Degerlendirme
Yonergelerinin  Matematik Kaygisi
Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

758840

YL

T95

Hiilya Celikel

2022

Ogrencilerin  Algiladigi  Ogretmen
Yakinlik Davraniglarinin Dordiincii
Smif  Ogrencilerinin ~ Matematik
Kaygis1 ve Derse Katilim Diizeyine
Etkisi

732630

YL

T96

Gizem Ergin

2022

Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
Ozyeterlik, Kaygi, Tutum ve
Algilanan Ozdiizenlemeleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

728100

YL

T97

Fatma Eray

2022

Ortaokul 8. Smif Ogrencileri
Uzerinde Yiiriitiilen Oyunlastirma
Tabanli  Etkinliklerin Ogrencilerin
Motivasyon, Oz  Yeterlik ve
Matematik Kaygilarina Etkisi

732592

YL

T98

Nezahat Giilser

2022

7.  Smf Ogrenci  Velilerinin
Matematik Egitiminden
Beklentilerinin Kaygi, Tutum ve
Akademik Yilmazliklar1 Agisindan
Incelenmesi

731631

YL

T99

Meltem Bulut Korkmaz

2022

Matematik Anksiyetesinin
Matematiksel Yilmazlikla fliskisi ve
Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Farkliliklarmin Incelenmesi

753427

YL
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Ek-2: Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Makalelerin Listesi

SIRA YAYIN =
NO MAKALE YAZARI YILI MAKALE BASLIGI
. Etkili Matematik Ogretiminin
M1 | Vesile Alkan 201 Gergeklestirilmesindeki Engellerden Biri: Kaygi
ve Nedenleri
M2 Miirtivvet Pamuk, 2011 Sosyal Bilimler Ogrencilerinde Matematik
Seda Karakas Kaygisi: Uzaktan Eitim ve Kampiis Ogrencileri
Uzerine Bir Calisma
M3 }S{emset]t;.n le;(rsun, 2011 |ilkdgretim  II.  Kademe  Ogrencilerinin
ecep binhda Matematik Kaygilarinin incelenmesi
M4 Mehmet Bekdemir, 2011 Sosyal Bilgiler ve Simf Ogretmenligi Programi
Adem Basibiiyiik Ogrencilerinin Matematik Basar1 ve Kaygi
Diizeylerinin Cografya Basarisini1 Yordamasi
Ahmet Erdog : . A . -
met breogan, Lise Ogrencilerinin Basar1 Giidiilerinin ve
M35 | Sahin Kesici, 2011 ; e .
fsmail Sahi Sosyal Kiyaslama Diizeylerinin Matematik
smail Sahin Kaygilarin1 Yordamasi
. : [kogretim Ikinci Kademe Diizeyinde Matematik
M6 | Biifiyamin Aggin 2011 Kaygisimin Cinsiyete Gore Farkliliklar1 Uzerine
Bir Caligma
M7 Mustafa [lhan, 2012 Matematik Kaygisi ile Olumlu ve Olumsuz
Meral Oner Siinkiir Miikemmeliyetgiligin ~ Matematik  Basarisini
Yordama Giicii
MS Ayfer Kurt, 2013 [Ikogretimde Matematik Kaygisina  Karsi
M.Emin Ozel "Gergek¢i Matematik Egitimi" Yaklasimi ve
"Geometri Bahgesi"nin Rolii
MO Mustafa [lhan, 2013 Matematik Kaygisinin Matematik Basarisini
Meral Oner Siinkiir Yordama  Giiciiniin ~ Cinsiyet ve  Simf
Degiskenleri A¢isindan Incelenmesi
M10 Miinire Erden, 2013 Ilkéguretim Ogrencilerinin Matematik Kaygismin
Savag Akgiil ve Ogretmen Sosyal Desteginin Matematik
Basarilarimi Yordama Giicii
M11 | Mehmet Bekdemir 2014 Meslek Yuks“ekokuI.u 'Ogrencﬂermm Matematik
Kaygi Diizeylerinin ve Basarilarinin
Degerlendirilmesi
M12 [ Cahit Tasdemir 2015 |Ortaokul Ogrencilerinin  Matematik Kaygi

Diizeylerinin Incelenmesi
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M13 Eyiip Yurt, H015 | Ortaokul Ogrencilerinin Motivasyonel inanglari
Ismail Sahin ve Matematik Kaygilart Arasindaki Iliskilerin
Kanonik Korelasyon Analizi ile Incelenmesi
Tamer Kutluca, w .
M14 | Fatma Nur Alpay, 2015 ]8) Smlf. Ogrgncﬂermm ) Majcemauk Kaygi
iizeylerine Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi
Sevtap Kutluca
; Ogrencilerin Simf Degerlendirme Atmosferine
M15 | Mustafa Ilhan 2016 Yonelik Algilarinin - Matematik  Kaygilarim
Yordama Giicii
M16 Figen Uysal, 2016 Lise  Ogrencilerinin ~ Matematik ~ Kaygi
Aylin Seligik Diizeylerinin  Cesitli ~ Degiskenlere ~ Gore
Incelenmesi
Aynur Oksal, , wl
M17 | Burcu Durmaz, 2016 SBS’ye .Ha21r1anan Ogrencilerin Slvr.lav ve
Avea Ak Matematik Kaygilarimin  Bazi  Degiskenler
N e Acisindan Incelenmesi
Siileyman Nihat Sad, _ . :
Ali Kis Matematik Basarist ile Matematik Kaygisi
M18 / . 2016 |Arasindaki Iliski Uzerine Bir Meta-Analiz
Mustafa Demir,
RN Calismasi
Niyazi Ozer
M19 Eylip Yurt, 2016 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Matematik Oz-
Ahmet Kurnaz Yeterlik Kaynaklarmin Matematik Kaygilar
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi
M20 Muhammet Doruk, 2016 Sinif ve Ilkdgretim Matematik Ogretmeni
Abdullah Kaplan Adaylarinin Matematik Kaygilarinin
Incelenmesi
Muham'me.t' Doruk, Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik
M21 | Mesut Oztiirk, 2016 | ~ . : >
Oz-Yeterlik Algilarinin Belirlenmesi: Kaygi ve
Abdullah Kaplan Tutum Faktorleri
Muhammet Katipoglu, Matematik Ogretiminde Eglence Ve Mizah
M22 | Zeynep Eken, 2017 | Igeren Karikatiirlerin Kullanilmasinin
Miray Korbay Ogrencilerin Matematik Basarisina ve
Matematik Kaygisima Etkisi
M23 Eenan Yllgl..ngl..’ 2017 | Smuf Ogretmenlerinin Matematik Kaygilarimin
amazan Lyurbuz Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi
Geogebra Yazilimmin Matematik Kaygis1 ve
M24 | Yilmaz Zengin 2017 |Matematik  Ogretme  Kaygisina  Etkisinin

Incelenmesi
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M25 Mehmet Aydin, 2017 8. Smf Ogrencilerinin Matematik Kaygi
[smail Keskin Diizeylerinin Bazi1  Degiskenler  Agisindan
Incelenmesi
Hiiseyin Simsek, [kdgretim Ogrencilerinin Matematik
M26 | Nihan Sahinkaya, 2017 |Kaygilarinin ve Matematik Dersine Yonelik
Cahit Aytekin Tutumlarmin  Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi
M27 Sedat Demir, 2018 ko gretim Matematik Ogretmenlerinin
Malik Durmaz Matematik Kaygis1 Hakkindaki Goriigleri ve
Miidahale Yontemleri
M28 | Ahmet Kesici 2018 |Matematik Kaygisi Ebeveynlerden Cocuklara
Aktarilan Kiiltiirel Bir Miras M1?
M29 | Veli Toptas, 2018 Tiirkiye’de Matematik Kaygisi Ile Ilgili Yapilan

Emine Gozel

Lisansiistii Tezlerin Icerik Analizi

An Evaluation of Mathematics Achievement of

M30| Sitheda Gitray 2018 High School Students with Mathematics
Anxiety
M31 gogprim Bugge Olmez, 2018 | A Mixture Partial Credit Analysis of Math

Allan S.Cohen

Anxiety

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Yasadiklari

M32| Tugba Ocal 2019 Matematik  Kaygist  ve Problem  Cdzme
Becerileri Arasindaki Iligki
M33 Emine Ozdemir, 2019 Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Kaygilarimin

Burcu Sezginsoy Seker

Ipcelenmesi ve Metaforik Algilarnin  Siuf
Ogretmenleri [le Karsilastirilmasi

Lise Ogrencilerine Ozgii Matematik Kaygis1 ve

M34 | Zeliha Koger 2019 Matematik  Kaygist  Olgeginin  (Mkd) Nin
Uygulanmasina Dair Bir Degerlendirme

M35 Murat Tuncer, 2019 Ortaokul 5. Smif Matematik Dersi Bolme Islemi

Manolya Simsek Konusunda Plickers Uygulamasinin Matematik
Kaygisina Ve Matematik Bagarisina Etkisi

Ma36 ﬁhmet]f.ezlcll(’ 2019 | Does Mathematics Anxiety Have any Impact on
ecep binda Secondary School Pupils' Friend Choices?

Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik

M37 | Orhan Medikoglu 2020 |Kaynaklar1 ile Matematik Kaygi Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Mustafa Tirkmenoglu,

Ilkokul Ogrencilerinin Matematige Kars1 Kaygi

M338 Filiz Yurtal 2020 Diizeyleri ve  Oz-Yeterlik  Algilarimin
Incelenmesi
M39 Derya Ozlem Yazlik, 2020 Matematik Ogretmeni Adaylarmin Matematik
Ibrahim Cetin Kaygilar1 ile Matematik Ogretmeye Yonelik
Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Sevim Sevgl, Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersine
M40 [Ayse Nur Sar, 2021 11w .
C lettin Isik Baghliginin ve Matematik Kaygilarinin Bazi
emalettin Is1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
M41 | Sule Otken 2021 PISA  2012’de  Ogrencilerin }\./[atemat}k
Basarisini Siniflayan Degiskenlerin
Belirlenmesi
Hakan Bayirls, . ; .
M42 | Mehmet Ertiirk Gegici, | 2021 Matematlk ' Kay.gm.l ile Matematlk Basarisi
" Arasindaki Iliski: Bir Meta-Analiz Calismasi
Cahit Erdem
Elif Esra Arikan, W W .
Kamil Arif Kirkic 8. Smif Ogrencilerinin Matematik Kaygisi
M43 ’ 2021 |Diizeyleri ile Problem Kurma Becerilerinin
Senol Bakay, o
. . Arasidaki Iligki
Stiruri Selim Erdem
. o Aile ve Ogretmen Yaklasimlarmin Matematik
Md4 | Cigdem Inci Kuzu 2021 Kaygi Diizeyine Etkisi ile lgili Ogrenci
Gortisleri
M45 Yasin Gokbulut, 2022 2010-2021 Yillart Arasinda Tiirkiye’de Yapilan
Selma Sahin Matematik Kaygisi ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin
Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi
M46 Feyyaz Oztop, 2022 Matematik Kaygisinin Azaltilmasinda
Bedriye Toptas Ogretimsel Miidahalelerin Etkililigi: Tirkiye’de
Yapilan Calismalar Uzerine Bir Meta-Analiz
M47 Mehmet Ertiirk Gegici, 2022 Matematige Yonelik Tutum ile Matematik
Hakan Bayirh Kaygist Arasindaki iliskinin Meta-Analizi:
Tiirkiye Ornegi
Biisra Kartal, Ortaokul  Ogrencileri Igin Matematik Oz
M48 | Serdal Baltaci, 2022 |Yeterlik ve Kaygi Olgeginin Tiirkgeye
Avni Yildiz Uyarlanmasi ve Matematiksel Oz Benlik Algist

ile iliskisi
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Ek-3: AKADEMIK CALISMALARI SINIFLAMA FORMU

A.TEZIN KUNYESI
Akademik Calismanin Ada:
Yazan / Yazarlari:
Yayimlanma Tarihi: Yaymm Tiirii: YL ( )- DR( )-Makale ( )
B.ARASTIRMA YAKLASIMI
1.NICEL 2. NITEL 3. KARMA 4.RAPORLANMAMIS

() () () ()

C. ARASTIRMANIN YURUTULDUGU COGRAFIi BOLGE

1. MARMARA BOLGESI ( ) 6. DOGU ANADOLU BOLGESI ( )

2. EGE BOLGESI ( ) 7. GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI ()
3. AKDENiZ BOLGESI ( ) 8. BIRDEN COK BOLGE ( )

4. IC ANADOLU BOLGESI ( ) 9. RAPORLANMAMIS ( )

5. KARADENIZ BOLGESI ( )

D. ARASTIRMANIN YUORUTULDUGU HEDEF KIiTLE

1. ILKOKUL OGRENCILERI ( ) 6. OGRETMENLER ( )

2. ORTAOKUL OGRENCILERI ( ) 7. VELILER ( )
3.0RTAOGRETIM OGRENCILERI ( ) 8.BIRDEN COK HEDEF KiTLE ( )
4. UNIVERSITE OGRENCILERI ( ) 9. DOKUMAN ( )

5. OGRETMEN ADAYLARI( )

E. ARASTIRMANIN TEMEL AMACI

1. Matematik kaygi diizeyinin incelenmesi | 5. Diger degiskenlerle matematik kaygisi

() arasindaki iligkinin incelenmesi ()

2. Matematik kaygisinin nedenlerinin 6. Farkli 6gretim yontemleri ve materyallerin

belirlenmesi () kullanilmasinin matematik kaygisina etkisinin
incelenmesi ()

3. Demografik degiskenlerle matematik 7. Matematik kaygisini konu alan ¢aligmalarin

kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi () | incelenmesi ()

4. Duyussal degiskenlerle matematik
kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi( )




Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi :

Yabanci Dil Seviyesi
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