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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

MATEMATIK KAYGISININ EPIGENETIK ACIDAN INCELENMESI

Begiim KOSAR
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali

Damsman: Prof. Dr. Erhan BINGOLBALI

Bu caligsma epigenetik aktarim acisindan matematik kaygisini ele alarak, ii¢ kusagin
(anneanne, anne ve torun) matematik kaygisini aktarimsal bir perspektifle incelenmeyi
amaglamaktadir. Nitel bir arastirma olan bu calismada durum caligmasi deseni
kullanilmistir. Calisma grubu igin benzesik ornekleme yontemi ile ortaokul diizeyinde
matematik basaris1 diisiik ve matematik kaygisi yasayan 2 6grenci ve ailesi secilmistir.
Ogrencilerin belirlenebilmesinde matematik basaris1 dlgiitii olarak diisiik matematik
yazili siav puanlar1 ve matematik kayg: diizeyi icin Matematik Kaygi Olgegi (MKO),
ebeveynlerinin matematik kaygi diizeylerini 6grenebilmek i¢in ise Ebeveyn Matematik
Kayg1 Olgegi (EMKO) kullanilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda iki ailenin ilk kusaginda
(anneanne) var olan ‘matematikte kendini eksik gorme’, ‘giinliik hayatta matematik
hesaplamalarinda zorlanma’, ‘Ggrencilik yillarinda matematik kaygisina sahip olma’
diger kusaklarda da var oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilk kusak olarak anneannelerin her
ikisi de kendi ailelerinde ev ortaminda herhangi bir baski gérmedigi ancak ikisinin de
ortaokul caglarinda 6gretmenden kaynakli matematik kaygis1 yasadigi, iki ailenin alt
kusaklarinda ise evde matematik calisirken bu kayginin var oldugu belirtilmistir.
Ailelerin matematik kaygist acisindan ii¢ kusak arasinda kendilerini birbirlerine
benzettigi ve kaygi hallerinde fiziksel tepkilerin (6r: titreme), kendi aile icinde yine
benzer oldugu ifade edilmistir. Caligmanin bulgular1 dolayisiyla ilk kusakta anneannede

travmatik olarak gelisen matematik kaygisinin, ncelikle kizina (II. kusak) ve ondan da



II. kusak olan kendi kizina (toruna) gectigini gostermekte ve bu olgu epigenetik

aktarimin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

2025, xi + 102 sayfa

Anahtar Kelimeler: Epigenetik aktarim, Kaygi, Matematik kaygisi, Ebeveyn

matematik kaygisi.
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

EPIGENETIC ANALYSIS OF MATHEMATICS ANXIETY

Begiim KOSAR
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Prof. Erhan BINGOLBALI

This study aims to examine mathematical anxiety from an epigenetic transmission
perspective, investigating the transmission of mathematical anxiety across three
generations (grandmother, mother, and granddaughter) from a transgenerational
perspective. This qualitative study employs a case study design. The study group consists
of two middle school students with low mathematical achievement and mathematical
anxiety, selected using a matched sampling method, along with their families. Low
mathematics test scores were used as the criterion for determining students' mathematics
achievement, the Mathematics Anxiety Scale (MAS) was used to determine their level of
mathematics anxiety, and the Parent Mathematics Anxiety Scale (PMAS) was used to
determine their parents' level of mathematics anxiety. A semi-structured interview
developed by the researcher was used as the data collection tool. The data obtained were
analysed using content analysis. The results of the data revealed that the “perception of
inadequacy in mathematics”, “difficulty in performing mathematical calculations in daily
life”, and “mathematics anxiety during school years” observed in the first generation
(grandmothers) of the two families were also present in other generations. In addition, it
was noted that although both grandmothers, as the first generation, did not experience any
pressure at home in their own families, both experienced math anxiety in middle school
due to their teachers, and that this anxiety was present in the younger generations of both
families when studying math at home. It was also found that the three generations of
families resembled each other in terms of math anxiety and that physical reactions (e.g.,

trembling) in states of anxiety were similar within their own families. The findings of the

il



study show that the traumatic math anxiety that developed in the grandmother in the first
generation was passed on to her daughter (second generation) and then to her own
daughter (granddaughter) in the third generation, and this phenomenon is considered an

indication of epigenetic transmission.

2025, xi + 102 pages

Keywords: Epigenetics transmission, Anxiety, Maths anxiety, Parental maths anxiety.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimime basladigim giinden itibaren ilham veren, bu aragtirma konusunu
belirlememde ve tiim siire¢ boyunca sabir, bilgi, deneyim ve tesviklerini esirgemeden
bana rehberlik eden kiymetli hocam Prof. Dr. Erhan BINGOLBALI’ye sonsuz
tesekkiirler.

Egitim hayatim boyunca ilizerimde emegi olan tim Ogretmenlerime, ayrica pek deger
verdigim, 6gretmenligine hayranlik duydugum sevgili Niliifer KUYURTAR’a, akademik
hayatimda bir adim daha atmamda yiireklendiren sevgili dostlarima, en ¢ok da mesleki

keyif aldigim sevgili 6grencilerime tesekkiirlerimi sunarim.

Cocuklugumdan bugiine kadar beni her daim sakince dinleyen ve hep yanimda olan,
gosterdikleri sabir ve emeklerinin karsiligi paha bigilemez en biiyiik destek¢ilerim canim
annem ve babama, giivenini ve sevgisini her daim hissettiren canim teyzeme, hayatima
girdigi andan beri beni her konuda cesaretlendiren, hep yanimda olduguna emin oldugum
sevgili esime ve kiigiiciik kalbiyle ¢aligma boyunca bana en biiyiik sabr1 gosteren ve

yolumu bulmami saglayan canim kizim Umay’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Begiim KOSAR
Afyonkarahisar 2025
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1. GIRIS

Matematik okul hayatinda pek ¢ok 6grencinin zorlandig: bir alan olarak gériilmektedir.
Bu durumun temel sebeplerinden biri matematigin akademik disiplin gerektirmesi,
problem ¢6zme yetenegi ve mantiksal diisiinmenin yani sira biitiinciil anlayis ile yaratici
diisiinmeyi gerektiren bir ders olmasidir (Hannula 2014). Matematik sistematik ve sarmal
yapistyla karmasik oldugu kadar aymi zamanda duyugsal faktorlerden de oldukga
etkilenen bir derstir (Hannula 2014, Ertekin ve Dilmag 2021). Toplum i¢inde matematik
basarisini etkileyen baslica neden, matematigin zorlayici bir ders olmasi diisiincesi gibi
goriilse de cinsiyet, zeka, ilgi duyma, 6gretmen etkisi, okul tiirii gibi ¢evresel faktorler ve
duyussal faktorlerin de matematik basarisinda 6nemli dlgiide etkili oldugu bilinmektedir
(Dane vd. 2009, Savas vd. 2010, Sentiirk 2010, Recber 2011). Bagka bir ifadeyle,
duyussal faktorler ile birlikte yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, sosyo-Kkiiltiirel yapi,
ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn etkisi, 6gretmen tutumu gibi etmenler de matematik
basarisinda etkili oldugu bilinmektedir (Yenilmez ve Duman 2008, Sentiirk 2010, Uzun
vd. 2010, Yildirim 2011, Canak¢t ve Ozdemir 2015, Lee 2016, Ozdemir 2016, Sevik
2019).

Ogrencilerin matematik basarisini, matematik 6grenimini ve matematige yaklagimini
etkileyen duyussal faktorler genel anlamda matematige karsi inang, tutum, giiven, 6z
yeterlik, 0z diizenleme, deger, kaygi, yilmazlik, motivasyon gibi faktorlerden
olusmaktadir (Hannula 2014, Ertekin ve Dilmag¢ 2021). Bahsi ge¢en duyussal etkilerin
matematik basarisinda etkili olup olmadig1 alanyazinda pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur (Peker ve Mirasyedioglu 2003, Kooken vd. 2016, Kurtulus ve Oztiirk 2017,
Everingham vd. 2017, Oztiirk ve Biiyiiksevindik 2021). Bu etkenlerden matematik
basarist ile iligkili olarak matematik kaygisinin en ¢ok ilgi duyulan alan oldugu

diisiiniilmektedir (Mcleod 1992).

Matematik kaygisi, kisinin herhangi bir matematiksel ifade ile karsilastiginda ya da
problem ¢6zmesi gerektiginde daha dnce yasadigi olumsuz tecriibelerden dolay1 duydugu
gerilim, bunalti, endise ve kaygi halidir (Kesici ve Erdogan 2009). Bu duygu durumu ile

ilgili olarak matematik kaygis1 duyan bireylerle yapilan miilakatlarda bireylerin hem



gecmis deneyimlerinden bahsettikleri hem de matematik yapabilmek i¢in dogustan gelen
bir zekaya sahip olunmasi gerektigi diisiincesinde olduklar1 ve hata yapma endisesi
duyduklar i¢in kendilerini yeterli gérmedikleri ifade edilmistir (Cetin ve Yazlik 2022).
Alanyazinda matematik kaygisi ve matematik basarisi arasinda diizey olarak farklilik
gosterse de, negatif yonli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmigtir (Baloglu 1999,
Sentiirk 2010, Peker ve Ertekin 2011, Ramirez vd. 2013, Sad vd. 2016, Sar1 ve Ekici
2018, Bayirli vd. 2021). Matematik kaygis1 ve basarist ile iligkili olarak ebeveyn
boyutunda; ebeveyn egitim diizeyi (Yenilmez ve Ozabaci 2003, Bozkurt 2012, Yilmaz
2015), aile gelir diizeyi (Bozkurt 2012, Medikoglu 2020), ebeveyn yaklasim1 ve destegi
(Maloney vd. 2015, Ashcraft 2019, Medikoglu 2020) gibi faktorler tizerinden matematik

kaygis1 ve ebeveyn iligkisi irdelenmistir.

Ebeveynler boyutunda ilgili alanyazina bakildiginda, ¢ocuklarin matematik kaygisi ile
ebeveynlerin matematik kaygisinin iligkisi hakkinda smirli sayida calismanin oldugu
goriilmektedir. Maloney vd. (2015), ebeveynlerin ddevlere yardim etmesinin ¢ocuklar
lizerinde matematik kaygisi olusturduguna ve bunun aktariminin en ¢ok bu zamanlarda
gectigine dair ¢alisma sunarak, matematik kaygisinin nesiller arasi aktarimi olduguna
isaret etmektedir. Ancak ¢alisma yalnizca ¢ocuklar ve birinci kugsak olarak bulunan anne-
baba ile ilgili gozlemle sinirhidir. Elizondo (2021) ise arastirmasinda ebeveynler ve
cocuklarina ait matematik kaygisinin iligkisinin olduguna dair kanitlar sunmustur.
Batchelor vd. (2017) ise baz1 ¢ocuklarin neden matematik kaygisi gelistirdigi sorusuna
yanit aramistir. Matematik kaygisini ebeveyn ve cocuklari ile iliskisi baglaminda
inceleyen makaleleri derleyerek su sonuglara ulagsmistir; ebeveynlerin yetistirme tarzinin,
cocuk ve anne baglanma tarzimin etkili oldugu, ebeveyni anksiyeteli olan ¢ocuklarin
genetik yatkinlik gostererek yedi kat daha fazla risk tasidigi, ebeveynlerin 6grenme
mekanizmasi olarak ¢ocuga kaygiy1 aktarabildigini belirtmistir. Bu aktarimin dogrudan
kayg1 igeren ciimleler kurularak, pekistirme yolu ile ya da en dnemlisi dolayli olarak

yapildig1 ifade edilmistir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bu arastirmalarin yalnizea iki kusak (6r:
anne-cocuk) arasindaki matematik kaygisinin benzerliklerini ve iliskilerini ortaya koyma

ile sinirli oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma ise matematik kaygisini ii¢ nesil (anneanne,



anne ve torun kiz) ve epigenetik aktarim agisindan incelenmeyi amaglamaktadir.
Azargoonjahromi (2023: 5.9625)’e gore epigenetik, “cevre ve davranistaki degisikliklerin
gen fonksiyonu iizerinde nasil bir etkiye sahip olabileceginin incelenmesi” olup, yapilan
arastirmalar “epigenetik mekanizmalarin genlerin nasil aktive edildigini veya inaktive
edildigini ve ifade edilip edilmedigini etkileyebilecegini bulmuslardir.” Bu tez ¢aligmasi
matematik kaygisini epigenetik acidan irdeleyerek, matematik egitimi alanyazinda ii¢
kusagin matematik kaygisi arasindaki gecisi ele alarak ve dolayisiyla aragtirmalara konu

edilmeyen bu konuyu inceleyerek, alanyazina orijinal katki sunmay1 amaglamaktadir.

1.1 Arastirmanin Onemi

llgili alanyazina bakildiginda matematik kaygisinin pek cok faktodrle iliskili oldugu
goriilmektedir. Ogrencinin matematik basarisinda ve matematik kaygis1 yasamasinda
ebeveynlerinin 6zellikle etkili oldugu bilinmektedir (Kesici 2018, Ashcraft 2019). Bu
baglamda ebeveynlerin matematik kaygi diizeyi, ebeveynlerin kendilerine olan
matematik giiveniyle, ebeveynlerin matematige karsi tutumlari, ev 6devlerinde yardime1
olmalari, ¢ocuklarina karst tutumlar1 ile Ggrencilerin matematik kaygisinin iligkili
olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Yenilmez ve Ozbey 2006, Bozkurt 2012, Ayan
2014, Maloney vd. 2015, Macmull ve Ashkenazi 2019). Ancak ebeveynlerin gecmiste
yasadigt olumsuz matematik deneyimlerinden kaynakli matematik kaygilarinin
kendilerinden sonraki nesillere aktariminin/etkisinin arastirilmasi noktasinda yapilan
calismalar (Elizondo 2021, Maloney vd. 2015), yalnizca birinci kusak (¢ocuk) ve ikinci
kusak (anne) matematik kaygilarinin iliskilendirilmeleri ile sinirli kaldig1 goriilmektedir.
Matematik kaygisinin yalnizca ¢ocuk (1. kusak-torun) ve ebeveyn (2.kusak-anne)
acisindan degil, ayn1 zamanda torun (1.kusak), anne (2. kusak) ve anneanne (3.kusak)
acisindan incelenmesi ve li¢ kusagin matematik kaygisinin iligkisel olarak su ana kadar

incelenmemesi bu ¢aligmay1 6zgiin kilmaktadir.

Bu ¢alismanin 6zgiin olan bir baska boyutu ise matematik kaygisini epigenetik acidan ele
almasi, dolayistyla bu bakis agisini matematik egitimi alanina tagiyan oncii bir arastirma
olmasidir. Bu ¢alismanin 6zgiin boyutlarindan bir digeri ise li¢ kusagin matematik

kaygisinin irdelenmesi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme sorularinin hazirlanmasi, elde



edilen verilerin analizi i¢in bir yOntemin gelistirilmesi ve analizler i¢in analiz
cergevelerinin olusturulmasidir. Ayrica hazirlanan miilakat sorularindan elde edilen
verilerin incelenmesinde olusturulan bulgu alt basliklar1 ve bunlar arasinda kurulan
baglantilar konu hakkinda yapilabilecek ileri ¢alismalara rehberlik edecegi

distiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢aligmasinin amaci matematik kaygisini ii¢ nesil/kusak (anneanne, anne ve torun
kiz) agisindan epigenetik bir perspektifle ele alarak, matematik kaygisinin kusaklar
arasinda aktariminin olup olmadiginin irdelemektedir. S6z konusu aktarim {i¢ kusagin
ogrenciliklerinde yasadiklar1 matematik ders tecriibeleri ve bu tecriibeyi sonraki kusaga
dogrudan ve dolayiyla yollarla ve daha ¢ok etkilesimle aktarmasi ¢ergevesinde ele
alacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismada asagidaki ana arastirma sorusuna cevap
bulmak amaclanmistir:

e Matematik kaygisinin epigenetik olarak aktarimi var mudir? /Matematik
kaygisinin nesiller aras1 aktarimi var midir?

Bu ana arastirma sorusu cercevesinde asagidaki alt arastirma sorularina cevap
aranmaktadir:

e U¢ kusagin (torun-anne-anneanne) matematik becerileri ve bu beceriler
hakkinda hissettikleri duygular arasinda nasil bir benzerlik vardir?

e U¢ kusagin (torun-anne-anneanne) Ogrencilik yillarinda matematik dersi
esnasinda yasadiklar1 duygular arasinda nasil bir benzerlik vardir?

e Ug kusagm (torun-anne-anneanne) dgrencilik yillarinda evde ddev yaparken,
ebeveynler ile matematik ¢alisirken yasadiklar1 diyalog, karsilastiklari ebeveyn
tepkisi ve duygu hali arasinda benzerlikler nelerdir?

e Ug kusak (torun-anne-anneanne) matematik kaygisi agisindan kendilerini hangi
acidan hangi aile iiyesine benzetmektedir?

e U kusagin (torun-anne-anneanne) matematik kaygisini en ¢ok hissettikleri
anlarda verdikleri duygusal ve fiziksel tepkiler arasinda nasil bir benzerlik

vardir?



1.3 Arastirmamin Kapsam ve Simirhliklar:

Matematik kaygisinin nesiller aras1 aktariminin incelenebilmesi i¢in 6ncelikle matematik
basaris1 diislik ve matematik kaygisi tagiyan 6grenci segilmesi hedeflenmistir. Sonrasinda
Ogrenciler arasindan anne ve anneannelerin egitim diizeyinin en az lise olmasi kriterinden
dolay1, bu kriterlere uygun iki 6grenci ve ailesi ¢aligmaya dahil edilmistir. Burada
calismaya dair iki sinirlilik ortaya ¢ikmistir. Segilen 6grenciler ortaokul ¢caginda ve kiz
Ogrencidir. Bu c¢alisma cinsiyet ve yas faktorii incelemesi amaglamamasina ragmen
secilen 6grencilerin ortak durumu ¢alismanin sinirliligini olusturmustur. Calisma sadece
iki dgrenci ve ailesi ile yapilmustir. Orneklemin sinirli sayida tutulmasi arastirmanin
sinirliliklarindan biridir. Bunun en biiyiik sebebi ise uygun 6rneklem bulmada zorluklar
yasanmasidir. Birinci nesil (68renci) ve ikinci nesil (anne) icin egitim diizeyi kriteri
katilimc1 bulmada ¢ok zorluk yasatmazken, lise mezunu ii¢iincii nesil (anneanne) i¢in

oldukga zorlayici olmustur.



2. LITERATUR BIiLGIiLERI

Literatiir taramas1 Kavramsal Arka Plan ve Matematik Kaygis1 Kavrami ile lgili
Calismalar olmak lizere iki alt bagliktan olusacaktir. Kavramsal arka plan kisminda
aragtirmanin konusu olan kaygi, matematik kaygisi ve epigenetik kavramu ile ilgili tanim
ve teorik bilgiler sunulacaktir. Ikinci alt baslikta ise bu kavramlar ile ilgili yapilan

caligmalara yer verilecektir.

2.1 Kavramsal Arka Plan

Kavramsal arka plan alt boliimiinde kaygi, matematik kaygisi ve epigenetik kavramlari

sirastyla ele alinacaktir

2.1.1 Kaygi1 Kavram

Tarihsel olarak ‘kaygi’ ilk defa Freud tarafindan incelenerek literatiirde yerini almistir.
Kaygi, genel olarak endise, tasa, kusku, evham duygular ile kotli bir sey olacakmis
hissini barindiran duygu durumudur (Int. Kyn. 1). Tanimdan da anlasilacag: iizere
karmasik bir yapisi olan kaygi durumunun bilissel, fiziksel ve davranigsal mekanizmalar
ekseninde bilesenleri mevcuttur. Beck (1976) bilissel (zihinsel) bilesende, vakanin kisi
icin tehdit olarak goriiliip-goriilmedigi diisiincesinin degerlendirildigini ve olayla bas
edilemeyecegi diisiincesi ile endise duyma ve gelecekle ilgili net olmama, sliphe duyma
duygusunun yer aldigin1 belirtmistir (akt: Cam 2023). Kaygimin fiziksel bileseni olarak
ise bireyin tehdit olarak algiladig1 bir durumda sempatik sinir sisteminin pargasi olarak
solumun hizinin degisimi, kalp ritmi, terleme, sindirim sorunlar1 gibi tepkiler yer alir. Bu
durumun akabinde ise Rapee vd. (1995) belirttigi lizere gergceklesen kayginin davranigsal
bileseni olarak “savas ya da kag” tepkisi yer alir. Fiziksel bilesenleri bireyin viicudunda
gerceklesen tepkiler iken davranigsal bilesende tirnak yeme, sallanma gibi tepkiler yer

alir (akt: Cam 2023).

Burada dikkat edilmesi gereken iki ayri duygu olan ancak sikc¢a karistirilan kaygi ve

korku duygularmin farkliligidir. Korku, sebebi belli olan bir nesneye karst olusan



duygusal tepki iken kaygi, olaya karsi daha soyut diislinceler, belirsizlik ve karamsarlik
iceren bir durumdur (Cam 2023). Yetisir (2007)’e gore korku duygusunun neyden dolay1
gelistigi bilinen, daha kisa siireli hissedilen ancak kaygiya gore daha siddetli bir
durumdur. Bu durumda Rossnan (2006)’na gore ogrencinin devamli matematige karsi
kaygi duymasi ilerleyen zamanda kendisinde matematik korkusu olusturmasina sebep
olmaktadir (akt: Kurnaz vd. 2021). Kayg1 ve korku ayrimi kadar bir bireyin devamli
kaygili olmas1 yani yasadigi kaygi bozuklugu ile kaygi duygusunun birbirinden ayrimi da
kavramsal a¢idan 6nemlidir. Yukarida da belirtildigi lizere kaygi giinliik hayatta bireyin
belirsizlik duygusu iginde kotii bir sey olacakmig hissi yagamasidir. Ancak bu duygu
durumunun uzun siirmesi ya da kaygi olusturan etkenin yok olmasina ragmen kaygini
devam etmesi, yasanan kayginin yogunlugu kaygi bozuklugunu isaret eder (Cam 2023).
Buna gore kayginin kavramsal olarak Spielberger tarafindan tanimlanan ‘siirekli kaygt’
ve ‘durumluk kaygi1’ olarak iki tanimi ile karsilagilmaktadir. Croft (2000) ne gore siirekli
kaygi, sebebi ya da zamani belli olmadan kaygiya kapilma halidir (akt: Dede ve Dursun
2008). Durumluk kaygi ise belirli bir zaman veya olaya bagli olarak bireyde olusan kaygi
halidir. Kayg1 yasayan bir bireyin Johnston ve Bienvenu (2014)’e gore bedensel
(fiziksel), duygusal, bilissel ve davranigsal alanda belirti gosterebildigi ifade
edilmektedir. Bedensel alanda mide bulantisi, terleme, nefes kontroliinde zorlanma,
titreme vb., duygusal alanda sinirli olma, gergin hissetme, stres ve sinirlilik, biligsel
alanda zihinde olusan olumsuz diisiinceler (basarisizlik, olasi tehlikeleri abartma vb.),
davranigsal alanda ise bireyin bu duygu ile pes etmeden miicadele etmesi, tam tersi olarak
bu durumu yaratan etkenden uzaklasarak kagmasi ya da hicbir tepki vermemek (donma)

belirtileri yer almaktadir (Cam 2023).

2.1.2 Matematik Kaygisi

Matematik egitim sisteminde 6nemli bir yer tutar. Matematigin problem ¢6zme becerisi
ve sebep sonug iligkisi ¢ergcevesinde probleme biitiinciil bir yaklagimla yaratici diislinme
yetenegi gerektirmesi (Hannula 2014) bu alani bilissel olarak zor kilmaktadir. Brown vd.
(2020) matematigin zorlayici ve karmasik yapisi bireylerin bu derse kars1 kaygi, korku,
umutsuz diisiinceler gelistirmesine sebep oldugunu belirtmistir (akt: Kurnaz vd. 2021).

Kayginin belirli bir diizeyde olmasi basariy1 olumlu anlamda etkiler (Alkan 2010). Ancak



bireyin matematik dersine kars1 devamli olarak endise ve korku duyan hale gelmesi akla
‘matematik kaygisi nedir?’ sorusunu getirmektedir. Richardson ve Suinn (1972)’na gore
matematik kaygisi, sembollerin kullanilmasimi gerektiren ve giinlilk hayatin ig¢inde
karsilagilan bir matematik probleminin ¢dziilmesine engel olan gerginlik ve kaygi
duygusudur. Burada giinliik hayatin i¢inde kastedilen matematik kaygisi, siradan bir para
tagima ve sayma, banka hesabiyla ilgilenme ya da say1 i¢eren herhangi bir durumla kars1

karstya kalindiginda olusan kaygidir.

Baska bir agidan bakildiginda Yenilmez ve Ozabaci (2003)’e gére matematik kaygisinin
yalnizca bir sinav kaygisi olmadigi, okul ya da giinliik hayatta sayilarla karsilagildiginda
olusan duygusal gerilim oldugu belirtilmistir. Aydin (2011) ise matematik kaygisini
kisinin matematik ile ilgili bir durumla karsilastiginda, problem ¢ézmesi gerektiginde
gosterdigi “mantik dist duygusal tepki” olarak ifade etmistir. Ayrica kavramsal agidan
matematik kaygisinin bireyin matematik 6grenmesini ve basarili olmasini1 engelleyen,
kalakalma durumuna sebep olan korku ve endise oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde
Ashcraft (2002) de matematik kaygisin1 “matematik performansina engel olan gerginlik,

endise ve korku hissi” olarak tanimlamistir.

Buradan hareketle matematik kaygisinin sadece matematik smavi ya da matematik
basarisina bagli bir kaygi olmadig1, matematik iceren herhangi bir duruma bagl olarak
gelisen endiselendirici bir duygu oldugu goriilmektedir. Bahsedilen ¢erceveye paralel bir
tanim ile Sapma (2013) matematik kaygisim1 akademik ve giinliikk hayatta say1 ve
problemlerle ugrasirken olusan gerginlik olarak ifade etmistir. Bu kayginin yalnizca okul
hayatinda degil yasamin her alaninda etkili oldugunu, matematik kaygisi yasayan
bireylerin basarili olabilecegine olan inancinin az oldugunu sdylemistir. Matematik
kaygisinin dogasina dair daha ayrintili olacak sekilde matematik basarisinda, matematige
kars1 tutumun etkili oldugu ve kaygili bireylerin matematik s6z konusu oldugunda
kaginma davranisi sergiledigi (Hembree 1990) ilgili alanyazinda mevcuttur. Ancak konu
hakkinda incelenen arastirmalar matematik kaygis1 ile iliskili olacak sekilde yapilan
caligmalar alt baglhiginda sunulacaktir. Burada dikkat ¢ekilmek istenen durum; verilen
tanimlarda da ifade edildigi lizere matematik kaygisi basarty1, matematik 6grenmeyi ve

matematige olan tutumu (inanci, 6z yeterligi) etkileyen bir kavramdir (Ayan 2014).



Bu arastirmada matematik kaygisi tasiyan Ogrenciler ile ¢alisilmast hedeflendiginden
Ogrencilerin siirekli bir kaygi m1 yoksa matematik kaygisi mi1 tasidigi noktasina dikkat
edilerek, matematik kaygisi tasiylp tasimadigini ongdérmek adina Matematik Kaygi
Olgegi (MKO) kullanilmistir. Ayrica goriisme sorulari ile bu durum temellendirilerek

irdelenmisgtir.

2.1.3 Epigenetik Kavrami

Matematik kaygisinin nedenleri arasinda genetik ve ndrobiligsel faktoriin Snemli
derecede etkili oldugu diisiincesi mevcuttur (Kurnaz vd. 2021). DNA iizerinde belirli bir
dizilimi ifade eden genlerin yani kalitimin nesilden nesle aktarimini, olusan benzerlik-
farkliligin incelendigi bilime genetik denir (Yavuz 2014). Genetik a¢idan matematik
kaygisint inceleyen arastirmalarda Wang vd. (2014) kaygi olusumunda kalitimsal
faktorlerin yiizde 40 oraninda etkili oldugunu, Young vd. (2012) matematik kaygisi
yasayan bireylerin beyindeki dalgalanmalarinda degisim oldugu gozlenmistir (akt:
Kurnaz vd. 2021). Ote yandan Ashcraft (2002) arastirmasinda bireylerin matematik
kaygis1 ve zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyerek, zeka puani ytiksek kisilerin daha
az matematik kaygist yasadigi sonucuna ulagsmistir. Genetik acidan incelenen bu
calismalar belirli bir dizilim ile olusan genler iizerinden (DNA) ve norobilimsel agidan
degerlendirilmistir. Epigenetik ise bu ¢er¢evenin i¢inde sdyle tanimlanmaktadir; “Her bir
hiicrede ayn1 DNA varken, hiicrelerin hem sekil hem de islev bakiminda farkli olmalarini
saglayan mekanizmadir” (Yavuz 2014). Diger bir deyisle sirali olan DNA diziliminde
herhangi bir degisim olmadan ancak hiicreyi degistiren kalitimsal degisimi ifade
etmektedir (Karagay 2009). Bu tanim1 daha da agmak gerekirse epigenetik, ayni kalitima
yani DNA dizilimine sahip hiicrelerin (6rnegin, ikizler) farkli calisma 6zelligine sahip
olmasini inceleyen “genlerin Otesinde” bir boyuttur (Karagay 2009). DNA dizilimi
degisemez ancak tanimlardan da anlagilacag iizere genler arasi islev farkliligini saglayan
epigenetik, genlerin ne zaman, nerede ve ne kadar ¢alisacagini (Karagay 2009) ifade eder
ve bu durum epigenetik acgidan birey tarafindan c¢evresel faktorlerin etkisi ile
degistirilebildigini gostermektedir (Azargoonjahromi 2023). Azargoonjahromi (2023)’e

gbre epigenetik genlerin arasindaki isleyisin c¢evre ve davranig degisikligi ile nasil



degisebilecegini ifade etmektedir.

Bu kisimda epigenetik arastirmalara matematik egitimi alani disinda 6rnekler verilerek
(matematik egitimi alaninda arastirma olmadigi i¢in), matematik egitimi i¢in bir
perspektif olusturmaya calisilacaktir. Ornegin, epigenetigin kavramsal gercevesi geregi
gen diizenlemesinde erken beslenme etkilerini arastiran Waterland ve Jirtle (2003), agouti
geni tagiyan sar1 renkteki gebe farelere folik asit, kolin, beta-in ve B12 vitamini takviyesi
vererek; uygulanan diyet metil takviyesinden sonra dogan yavrularda fenotip 6zelligi
acisindan renklerinde saridan kahverengiye dogru bir renk degisimi oldugunu
gozlemlemistir. Benzer bir sekilde Jirtle (2009) ise arastirmasinda farelerde sar1 rengi
saglayan agouti genine sahip gebe fareleri kullanarak, gebelik sirasinda farelere diyet
programinda anne farelere takviyeler (kolin, beta-in, folik asit ve B vitamini) vermistir.
Olusan yavrularda tiiylerinin saridan kahverengiye dogru farklilastigi sonucuna
ulagsmistir. Ayrica renkleri degisen bu farelerde ayn1 zamanda obezite, diyabet ve kanser
risklerinin de azaldig1 gézlenmistir. Bu ¢alisma ile Jirtle (2009) d6llenmeden hemen sonra
epigenetik degisikligin olduguna dair ilk deneysel kanit1 elde ettigini belirtmektedir.
Dolinoy vd. (2007) aragtirmalarinda hastaliklar tizerinde, heniiz diinyaya gelmeden erken
donemde ¢evresel etmenlerden kaynakli maruziyetlerin etkisinin oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda yapilan baska deneylerde BPA’ya maruz kalan farelerin viicut agirlig ile
beraber, meme ve prostat kanseri oraninin da arttig1 ve tireme fonksiyonunun degistigi
sonucuna ulasildigini ifade etmislerdir. Kendi caligmalarinda farkli diyet programi
uyguladiklar1 hamile farelere BPA maruziyetinin sonucunda dogan farelerin renginde sar1
renkli olanlarin sayisinin arttigini yani BPA nin rengi belirleyen genin ¢alismasinda etkili
oldugunu gormiislerdir. Ayrica BPA ile ayr1 ayri verilen folik asit ve genistein
maddelerinin ise DNA metilasyonuna engel oldugunu belirtmislerdir. Ozetle arastirmada
epigenetik acidan, anne fareye hamileligin erken donemlerinde ¢evresel bir miidahale ile
BPA verildiginde dogan yavruda DNA metilasyonunun oldugu (meme kanseri, prostat
kanseri, obezlik sorunlarina sebep olan genin aktiflestigi), ancak yine ¢evresel etken
olarak BPA’nin sonrasinda folik asit ve genistein verildiginde bu metilasyona engel
olunabildigine isaret etmislerdir. Bu calismalar ¢evresel degisimlerin fizyoloji iizerine

etkilerini géstermesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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Genlerin ¢evresel ve davranis degisikligi ile farkli tepkiler vererek degismesi ile bu
degisimlerin, hastaliklarin hatta tecriibelerin nesiller arasi aktarilabildigi ifade
edilmektedir (Karagay 2009, Franklin ve Kercher 2012, Azargoonjahromi 2023).
Travmanin nesiller aras1 aktariminin var oldugunun kanit1 olarak, Franklin ve Kercher
(2012) c¢alismasinda, yasanilan travma sonucunda stres bozuklugu olan bir ailenin
cocuklarinda da iletisim yoluyla aktarilan ayni semptomlara rastlamistir. Karacay
(2009)’1n belirttigi lizere; 2006’da yapilan bir calismada annesi tarafindan ilgi ve sevgiyle
bakilan, yeterince emzirilen yavrularin erigskin oldugunda sakin yapida ve uyumlu
oldugunu ayrica kendi yavrularini da anneleri gibi biiyiittikklerini ortaya koymustur.
Ancak anneleri tarafindan tam tersi sekilde biiyiitiilen yavrularin stres diizeylerinin ¢ok
yiiksek oldugu ve bu yavrularin kisilik 6zelliklerinin de farklilastigini gostermistir. Baska
bir calismada da epigenetik agidan ¢evresel bir faktor olan koku alma duyusu deneyiminin
nesiller arast aktariminin oldugu ortaya konmustur. Heniiz gebe olmayan fareler tizerinde
olusturulan koku korkusu ile baslayan arastirmada, sonradan olan yavrularin da ayni
kaygi1 hafizasina sahip olarak dogdugu gozlenerek, kayginin (anxiety) gen hafizasinda yer
alarak diger nesillere aktariminin oldugu ispatlanmistir (Dias ve Ressler 2013). Ancak
carpict bir sonu¢ daha ortaya cikarak, bu etkinin {i¢ nesilde devam ederek koku

korkusunun gozlendigi ancak dordiincii nesilde kayboldugu goriilmiistiir.

Insanlar iizerinde yapilan epigenetik arastirmalarda da kusaklar arasi incelemeler {i¢ nesli
kapsamaktadir. Bu arastirmalarin bazilari travmanin aktarimi ve etkisi baglaminda
yapilmistir. Isveg’te bulunan Overkalix kohortuna dair yapilan iki arastirma bu noktada
on plana ¢ikmaktadir. Overkalix kasabasinin secilmesinin ise dnemli bir nedeni vardir.
19. yy.dan itibaren bu kasabaya ait hasat, dogum, 6liim ve soy agaci kayitlar ayrintili
olarak tutulmus ve bu da arastirmacilara yasanan saglik degisiminin, sosyal hayatin ve
nesiller arasi iligkilerin incelenmesine olanak tanimistir. Harold (2014)’1n aktardigina
gore, ¢cocuk yasta kitlik yasayan bireylerde kalp rahatsizliklarinin ve felg gegirme riskinin
daha fazla oldugu bilgisinden hareketle, bu riskin bahsi gegen yetiskinlerin torunlarma
nasil yansidigi Overkalix kasabasi 6zelinde arastirilmistir (Int. Kyn. 2). Calismanin
sonunda babaanneleri beslenme agisindan bolluk doneminden kithga ya da kithk
doneminden bolluga gecse de bir sekilde etkilenmis olanlarinin 6zellikle kiz torunlarinda

kalp rahatsizligindan kaynakli 6liim riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde
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edilen sonug (6zellikle kiz torunlar1 ve babaanne 6zelinde), kadinlardaki fizyolojik ve
metabolik degisikliklerin epigenetik olarak aktarabilmesinin daha miimkiin olduguna
isaret etmektedir. Bitki ve hayvanlar iizerinde yapilan laboratuvar deneyleri arastirmalari,
beslenme ve stresin etkilerinin nesiller boyunca siirdiigii ve bazi durumlarda bunun yedi
nesil dahi etkili olabilecegini gostermistir (Int. Kyn. 2). Stephen (2017)’de, farelerde
yapilan deneylerde asir1 stresin nesilden nesle aktarilabildigini hatta yalnizca yavrularda
degil torunlarin da stres etkisi ile anksiyete ve akil hastaliklarina yatkin olabilecegini 6ne

siiren ¢alismalarin var oldugu belirtilmistir (Int. Kyn. 3).

Yine ayni kohort i¢in daha genis bir drneklem ile arastirma yapan Vagero vd. (2018),
cocuk ve torunlardaki 6liim oranlar ile biiylikanne ve biiyiikbabalarin ergenlik dncesi
hasat verilerini karsilastirmistir. Baba tarafindan biiylikbabanin yasadig1 gida erisiminin
erkek torunlarin 6lim oranmi tahmin ettigi sonucuna ulasilmistir. Veriler ayrintili
incelendiginde biiyiikbabalardan gida erisiminin iyi oldugu dénemde olanlarinin
torunlarinin herhangi bir sebepten kaynakli 6liim oraninin yiiksek oldugu, ayn etkiyi kiz
torunlarda gozlemlenmedigi ifade edilmistir. Bu durumun sebebini ise kitlik doneminden
sonra bol gidaya erisilse de yasanan olaya kars1 gelisen bir tepkinin olustugunu ve bunun
kusaklar aras1 aktarildig seklinde agiklamis, benzer sonuclarin kanserden kaynakli 6lim

riski i¢in de var oldugunu ifade etmistir.

Travmanin nesilden nesle aktarimii konu alan makalesinde Henriques (2019) ise,
1864’te yasanan ABD i¢ savasi zamaninda esir diigmiis bireylerin ilerleyen zamanda daha
kisa yasam beklentisiyle hayatlarina devam ettigini  ve hatta erkek esir
cocuklarinda/torunlarinda da bu etkinin goriildiigiinii ifade etmistir (int. Kyn. 4). Bu
anlamda arastirma iki onemli sonug ortaya koymaktadir. Ilki, kusaklar arasi aktarimin
onceki anne-kiz ¢aligmalarindan farkli olarak baba-ogul iligkisinde de var oldugunu
kanitlamasidir. ikinci olarak savas esareti yasamis erkeklerin esaret sonrasi dogan
ogullarinda, esaretten Once dogan ogullarina gore daha yiiksek Oliim oranina
rastlandigidir. Ayrica makalede de yer alan Isabelle Mansuy 6nderliginde fareler lizerinde
yapilan deneyde (Gapp vd. 2020) travmanin nasil aktarilabileceginin incelendigi yer
almaktadir. Calismada yeni dogan farelerin travmatik strese maruz birakilmasinin

(annelerinden hemen ayrilmanin sonucunda yasanan travma/stres) davranig
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bozukluklarina ve obeziteye yatkinliklarinin gelismesine yol acgtii ifade edilmistir.
Ilerleyen asamalarda bu yavrulardan erkek olanlara ait yeni yavrularin da benzer dzellikte

davraniglar sergiledigi ve yine obeziteye yatkinliginin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Epigenetik ¢alismalardan Surachman ve arkadaglarinin (2024) aragtirmasinin sonuglari
da nesiller aras1 epigenetik etkiyi destekler niteliktedir. 2024 yilinda yapilan arastirmada
bliyiikanne ve biiylikbabalarin egitim diizeyi ile torunlarinin epigenetik temelli yas ivmesi
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin ebeveynlerin egitim diizeyi ile annelerin yasam boyu
saghik faktorleri tarafindan aracilik edip-etmedigini degerlendirmek igin {i¢ nesli
(bliytikanne ve biiyiikbabalar, anneler ve torunlar) incelemislerdir. Burada epigenetik yas
ivmesi (biyolojik yas) kisaca, bireylerin saglik durumu ve hiicrelerine gore kag¢ yasinda
olduklarim1 ifade etmektedir. Calismada elde edilen sonug¢ ise, {iniversite mezunu
biiyilkanne ve biiyiikbabalarin torunlarinin, {iniversite mezunu olmayanlara gore
biyolojik olarak daha yavas yaslandiklaridir (Surachman vd. 2024). Burada arac1 olarak
goriilen ebeveynlerin (6zellikle annelerin) daha erken yasta iyi olanaklara sahip olarak
biiylimeleri ve sosyo-ekonomik avantaja sahip olmalar1 torunlar {izerinde etkili oldugu

distiniilmektedir.

llgili alanyazina bakildiginda gerek insanlar gerekse ozellikle fareler dzelinde ii¢ neslin
incelenmesine yonelik epigenetik ¢alismalarin son yillarda 6zellikle ivme kazandigi
goriilmektedir. Bu c¢alismalarin  ¢ogu da egitim bilimleri alaninin  disinda
gerceklestirilmistir. Matematik kaygisi agisindan ise, yalnizca iki nesil arasinda yani anne
ve c¢ocugun matematik kaygisinin benzerliklerine yonelik calismalarin yapildigi
goriilmektedir (Batchelor vd. 2017). Ancak matematik kaygisinin nesilden nesle aktarilip
aktarilmadigi irdelenmemis olup, ii¢ kusak acisindan matematik kaygisinin epigenetik

acidan incelenmesi bu tez ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

2.2 Matematik Kaygisi Kavramu ile ilgili Cahsmalar

2.2.1 Matematik Kaygisinin Nedenleri Uzerine Yapilan Calismalar

Matematik kaygis1 alanyazinda nasil tanimlandig1 yukaridaki alt baslikta ele alinmistir.

13



Bu alt baglikta ise matematik kaygisinin nedenleri ve matematik kaygis1 ile

iliskilendirilen etmenler {izerine yapilan ¢aligmalar irdelenecektir.

Matematik kaygisi ve akademik basari iliskilidir. Yapilan ¢alismalar matematik basarisi
ile matematik kaygis1 arasinda negatif anlamda etkilesimin oldugunu ortaya koymaktadir
(Baloglu 1999, Sentiirk 2010, Yildirim 2011, Peker ve Sentiirk 2012, Ramirez vd. 2013,
Pekdemir 2015, Sar1 ve Ekici 2018). Ayrica pek cok ¢aligsma yalnizca basar1 ve matematik
kaygis1 baglaminda kaygiy1 ele almamakta, 6rnegin, matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini irdelemektedir (Eldemir 2006, Aydm 2011, Sapma
2013, Ayan 2014). Matematik kaygisinin 6grencilerin sinif diizeyi ile arasindaki iligkisi
incelendiginde ise Dede ve Dursun (2008) ve Medikoglu (2020) bu iliskinin arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varsa da alanyazinda tam tersi olarak sinif
seviyesinin matematik kaygisi tizerinde etkili olduguna dair de pek ¢ok calisma vardir
(Dursun ve Bindak 2011, Kili¢ 2011, Adal ve Yavuz 2017). Bu durumun temelinde
akademik olarak yillarin ilerleyisi ile matematigin de daha karmasik, genis konu araligi
ve soyut yaptya doniiserek zorlagmasi olabilecegi diisiiniilmektedir (Dede ve Dursun
2008). Sinif diizeyi arttikga matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iligkinin
etki biiyiikliigiinii inceleyen Sad vd. (2016), lise diizeyindeki etki biiyiikliigiiniin ortaokul
caligmalarindaki etki biiyiikliigiine kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda matematik kaygisinin sinif seviyesine gore degismesinde okul deneyimlerinin
olabilecegi de diisiiniilebilir. Bu diislinceyi destekleyen bir ¢alisma olarak Uusimaki ve
Nason (2004), 6gretmen adaylarinin matematik hakkindaki olumsuz inanglarina yonelik
olan arastirmasinda, bireylerde ilkokuldaki deneyimlerinden kaynakli olarak matematik
kaygist olustugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonugtan hareketle biitiinsel
diistintildiiglinde matematik kaygisinin okul ile alakali olarak okulun bulundugu bélge ve
sinif diizeyinin yani sira 6gretmenin de 6grenci i¢in dnemli bir faktor olusturabilecegi

ongoriilebilir bir durumdur.

Ogrencinin yasadig1 matematik kaygisi iizerinde dgretmenin dgretim tarzi (Sar1 ve Aksoy
2016), ogrenciye kars1 davraniglari, 6grencinin sordugu sorulara yanit vermeyen ya da
gecistiren bir tavirda olmalari, ders anlatiminda kullandiklar1 yontem (Bekdemir 2007)

ve Ogretmenin kendi matematik kaygisinin (Ashcraft 2019) etkili olabilecegi
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gozlenmistir. Ayrica matematikle agirlikli olarak tanigmanin ilkokul ¢aglarinda oldugu
diistintiliirse, 6gretmenin kendisinin 6grenci lizerinde matematik kaygist olusturmada,
kaygiy1 aktarmada etkili oldugu ve matematige karsi tutumunun onu rol model alan
O0grencinin matematige karst tutumunda etkili oldugu ettigi ifade edilmektedir (Sar1
2023). Matematik kaygisinin 6gretmenler ile ilgili boyutunda 6gretmen adaylart ile ilgili
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Yazlik ve Cetin (2020) calismasinda ilkogretim
matematik 6gretmeni adaylarmin matematik kaygilari ile matematik 6gretmeye yonelik
kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemis; 6gretmen adaylarinin matematik kaygilarinin ve
matematik Ogretmeye yonelik kaygilarmin diisiik oldugu, sinif diizeyine gore bu
kaygilarin anlamli diizeyde farklilagmadigi ancak iki kaygi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu ve matematik kaygisinin matematik 6gretme kaygisin1 yordadigi

sonucuna ulagmustir.

Matematik kaygisinin nedenleri arasinda ayrica baska duyussal faktorlerin de etkili
olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin, Yenilmez ve Ozabaci (2003) arastirmasinda
matematik tutumu ile matematik basaris1 arasindaki iligskiyi inceleyerek 6grencinin notu
arttikga derse karst olumlu tutum sergiledigini, bu durumun paralelinde basar1 duygusu
ile kendine olan giivenin arttig1 ve matematik kaygisinin diistiigiinii belirtmistir. Benzer
bir sekilde 6grencilerin matematik kaygisi ile matematige yonelik olumlu tutumun negatif
yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir. (Peker ve Mirasyedioglu 2003, Sar1 ve Ekici
2018). Ayrica matematik kaygisi sosyo-kiiltiirel diizey ile iliskili olarak da irdelenmis
olup, bu cercevede matematik kaygisinin farkli yerleskelerde bulunan farkli sosyo-
kiiltiirel yapiya sahip okullardaki 6grenciler i¢cin anlamli farkliliklar gbsterdigi ortaya
konulmustur (Yetisir 2007, Sentiirk 2010). Baska bir ifade ile, sosyo-kiiltiirel farklilik ve

okul tiiriiniin matematik kaygis1 tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Uygun (2023)’na gore bir ailenin yasadigi ¢evrede kendilerini tatmin edecek diizeyde
ithtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerini karsilayabilmesi ailenin sosyo-ekonomik diizeyini
ifade etmektedir. Dolayisiyla bir ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiikk olmasi aile
iiyelerinde gerginlige sebep olabilir, cocuklara bu durumun yansimasi kayginin
olusmasina yol agabilmektedir. Bu durumu konu alan arastirmalardan Civil (2008),

Konca (2008), Aydin ve Keskin (2017) aym sinif diizeyindeki 6grencilerin yasadigi

15



matematik kaygisinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile iliskili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica bu noktada ailelerin gelir seviyeleri ile egitim diizeylerinin matematik
kaygis1 acisindan degerlendirilmesi de yapilarak ve bu faktorlerin de etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

2.2.2 Kaygi ve Matematik Kaygisinin Ebeveynler Uzerine Yapilan Calismalar

Matematik kaygisinin, cevresel bir faktér olarak degerlendirildigi ebeveyn iizerine
yapilan g¢aligsmalarda sosyo-ekonomik diizey agisindan elde edilen sonuglar yukarida
verilmistir. Bu alt baglikta ise ebeveynler ile ilgili daha ayrintili olarak matematik kaygisi
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen aile egitim diizeyi, ebeveynlerin matematik tutumlari,
matematik kaygilari, ebeveynlik tarzlari1 ve cocuklarina yardim etme durumlari gibi farkl

boyutlarda yapilmis ¢alismalar sunulacaktir.

Matematik kaygisina dair kapsamli yapilan calismalardan Ayan (2014), ortaokul
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada 6grencilerin matematik kaygisi, matematik 6z yeterlik
algisi, motivasyon ve matematik tutumlarin1 sinif diizeyi, cinsiyet ve ebeveyn egitim
diizeyi agisindan degerlendirmis ve matematik kaygisinin belirtilen tiim alt boyutlarda
anlamli farklhilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Ayrica anne baba egitim diizeyleri
acisindan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin farklilik gosterdigini ifade eden
calismalar arasinda Yenilmez ve Ozbey (2006), Bozkurt (2012), Aydin ve Keskin
(2017)'ne ait arastirmalar da yer almaktadir. Ancak Yenilmez ve Ozabaci (2003)
caligmalarinda yatili 68retmen okulunda bulunan 6grenciler ile yaptigi c¢alismada
ebeveyn egitim diizeyi ile matematik tutum ve kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmedigini belirtmistir. Ancak ¢alismada 6grencilerin yatili okulda olmasi yani anne
baba etkisinden uzakta olarak ebeveyn etkisinin en diisiik diizeyde oldugu diistiniilerek,

alanyazindaki ¢aligmalarla bir nevi anlamli bir sonug elde edildigi yorumu yapilmistir.

Maloney vd. (2015), caligmalarinda ebeveynlerin yasadigi matematik kaygisi ile
cocuklarin matematik basarisinin diisik ve matematik kaygisinin yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Burada carpici oldugu diisiiniilen nokta matematik kaygisi

tasiyan ebeveynlerden cocuklarina ev ddevlerinde destek verdiklerinde bahsedilen
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iligkinin gozlenmis olmasidir. Yani elde edilen bulgular degerlendirildiginde ev
Odevlerine sik¢a yardim eden ebeveynlerin yasadigi matematik kaygisini ddevlerinde
destek olmasi yolu ile ¢ocuklarina aktardigi goézlenmistir. Ancak arastirmada
ebeveynlerin 6devlere destek olmasi esnasinda ebeveynlerin matematige karsi olumsuz
tutumlar sergileyerek mi, ¢ocuklarin motivasyonlarini etkileyerek mi, esnek olmayan tek
yollu problem ¢ozme yOntem ve stratejilerinin etkisinin mi oldugu gibi faktorler
tartigilarak, ebeveynlerin yasadigi matematik kaygisinin ev 6devlerinde yardime1 olurken
hangi yol ile cocuklarina aktardigina dair yeterli bir bilginin olmadig: belirtilmistir.
Ozetle matematik kaygisiin ebeveynlerden cocuklaria ev ddevleri araciligi ile nesiller
aras1 aktarilmasinda bir mekanizma oldugu ama bunun hangi yol ile olabilecegi

thtimalleri calismada yer almaktadir.

Batchelor vd. (2017) ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki kayginin aktariminin genetik
faktor, anne-babanin ayri olmasi vb. nedenlerle olusabilecek stres, ¢ocuk ve ebeveynleri
arasindaki baglanma iliskisi ve ebeveynlik tarzinin etkili oldugunu ve bu aktarimin
yoniiniin de ilk kusaktan yani ebeveynden ¢ocuga dogru incelendigini belirtmektedir.
Yalnizca iki kusak arasinda incelenen ebeveyn ve cocuk arasindaki matematik kaygisi
iliskisine dair pek ¢ok calismay1 derleyerek alt basliklar halinde sunmus ve ebeveyn
davranislart (¢ocuk yetistirme tarzi) ile kaygi arasinda iligkisel calismalarin oldugunu
ifade etmistir. Benzer bir sekilde anne ¢ocuk iliskisinde giivenli baglanan giivensiz
baglanan ¢ocuklara gore kaygi yasadiklari, kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin kalitsal
olarak yedi kat daha fazla kaygi riski tasidigin1 ve ¢ocuklarin ebeveynlerini 6§renme
mekanizmasi olarak gorerek dolayli ya da direkt kaygi igerikli sdylemler yolu ile kaygiy1
Ogrenebilecegini belirtmistir. Ayrica cocuk tarafindan rol model olarak alinan
ebeveynlerin matematige karsi tutum, matematik kaygisi ile ¢ocuklarinin matematige
kars1 tutum ve matematik kaygisi arasinda iliskileri inceleyen ve farkli sonuglara ulasan
caligmalarin oldugu belirtilmistir. Ancak ¢arpict sonuglar arasinda en ¢ok anne kiz
arasindaki kayginin gii¢lii bir iliskiye sahip oldugu sonuglarinin yer aldig1 ¢aligmalara ve
ebeveynler arasinda kiz cocuklar ile daha az matematik etkinlikleri yapildigi, kiz
cocuklarinin daha az ilgi gordiigli ve daha az 6grenme ortaminin olabilecegi yorumlarina

yer verilmistir.
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Ebeveynler ile ilgili olarak bagka bir a¢idan degerlendirilerek yapilan ¢aligmada ise
ebeveynlik tarzinin matematik 6z yeterligi arasindaki iliski arastirilmis ve {i¢ kategoride
(otoriter, yetkili ve izin verici tarz) incelenen aileler arasindan, yetkili tarz kategorisinde
tanimlanan (¢ocugu anlamaya calisan, diyalog kuran, destekleyici aile tipi) ailelerin
cocuklarinin 6z yeterliginin yiiksek oldugu ve bu durumun dolayli olarak kaygiy1 azalttig
ve matematik basarisinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Macmull ve Ashkenazi

2019).

Sevik (2019) “ortaokul 6grencilerinin matematik egitimine ebeveyn katiliminin 6grenci,
Ogretmen ve ebeveyn agisindan” incelemistir. Burada ebeveyn katilimi algilar1 ve bunu
etki eden faktorleri arastirmistir. Genis bir kapsamda yapilan bu c¢alismada alt
basliklardan biri olarak ailelerin egitim diizeyi, matematik dersi basar1 algilar1 ve
Ogrencilerin kardes sayilarina bagli farklilasma ele alinmistir. Sonuglar arasinda
Ogrencilerin matematik egitim algilari babanin egitim diizeyine gore farklilik

gostermezken, anne egitim diizeyinin anlaml farklilik olusturdugu yer almaktadir.

Medikoglu (2020) arastirmasinda Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklart ve
matematik kaygilar1 arasindaki iligkiyi cinsiyet sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu,
aile gelir dlizeyi ve ¢ocuklarina verdikleri destek ve matematik basari algisina gore
incelemistir. Bu ¢calismanin alt bagliklarindan 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ile
ebeveyn destegine iliskin farklilagmanin oldugu sonucu ilgi ¢ekicidir. Ebeveyn destegi
alan Ogrenciler ile ebeveyn destegi almayan Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri
karsilastirildiginda ebeveyn destegi alan 6grencilerin matematik kaygisinin daha diistik
oldugu sonucuna ulasildig ifade edilmistir. Ancak ¢alismanin kapsaminda anne babalarin
matematik kaygi diizeyleri hakkinda herhangi bir ¢aligma yapilmamis ve 6grencilerin
kayg1 diizeylerindeki farkliligin bu durumun etkisi olup olmadigi, ayrica 6grencilere
yardimc1 olurken nasil bir davramis sergiledikleri gibi faktdrler sorgulanmamuistir.
Dolayisiyla bu c¢aligmanin ebeveynlerin tasidigi matematik kaygis1 agisindan
degerlendirilerek cocuklarinin yasadigt matematik kaygisi1 arasindaki iligkinin

incelenmesi arastirmanin 6nemli noktalarindan biri olacagini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin ve ebeveynlerinin algiladigi matematik kaygisi iizerine arastirma yapan
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Elizondo (2021) ¢aligmasinda ebeveyn ve 6grencilerin matematik kaygilarini 6l¢mek i¢in
Olcek kullanmis ve bu kaygiyr daha derinlemesine irdeleyebilmek adina goériismeler
yapmistir. Elde edilen sonucglarda 6grenciler ve ebeveynlerinin yasadigi matematik
kaygis1 arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu iligski, matematik konusmasi,
okul-gercek diinya ve degerlendirme matematik konusmasi, olumlu matematik

konusmasi ve performans ve sinav kaygisi olarak temalandirilmigtir.

Alanyazin taramasinda matematik kaygisi, kaygiin temelleri iizerine farkli boyutlarda
incelemelerin yapildigr goriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalarda matematik
kaygisinin nedenleri arasinda pek ¢ok sebep sunulmasina ragmen nesiller arasinda
iliskinin yalnizca ebeveyn-¢ocuk arasinda sinirli kaldigi, nesiller arasi aktarima dair
calismanin olmadig1 goriilmiis olup, bu aragtirmanin epigenetik acidan inceleme yaparak

alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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3. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubu-
katilimcilar, arastirmanin amacina uygun olarak kullanilan veri toplama araci, elde edilen

verilerin analizi ve son olarak ¢calismanin gegerlik ve giivenirligi agiklanacaktir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma tiirlerinden durum ¢alismasi deseni esas alinmigtir. Yildirim
ve Simsek (2021)’e gore nitel arastirma; “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina ydnelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”
(s.37) olarak tanimlanmaktadir. Bu calismada da matematik kaygisinin nesiller arasi
gecisinin var olup-olmadigina dair olgusunun derinlemesine incelenebilmesi, birden fazla
kaynak ile calisilmasi ve olgunun kendi smirlarinda degerlendirilmesi agisindan bir

durum ¢alismasi olarak desenlenmistir (Yin 1984, s.23).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmaya yonelik olarak 6grenci ve aileleri benzesik ornekleme ile se¢ilmistir.
Benzesik 6rnekleme yonteminde amag, ¢alismada daha az sayida ve birbirine benzesik
Ozellikler tagiyan bireylerin se¢ilimi ile bir alt grubun derinlemesine incelenmesidir
(Patton,1987). Bu cergevede, yapilan calisma i¢in 2 aileden veri toplanmistir. Her aile
icin torun-anne-anneanne olmak iizere ticer kisi, toplam 6 kisi ile goriisme yapilmistir.

Arastirmaya dahil edilecek ailelerin belirlenebilmesi i¢in ilk asama olarak 6nce 6grenci
secimi yapilmistir. Ogrenciler arasindan matematik basaris1 diisiik ve matematik kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi ilk kriter olarak belirlenmistir. Bunun sebebi ise yapilan
aragtirmalarda matematik kaygisi tasidigr diistiniilen 6grencilerin matematik bagarisinin
da diisiik oldugu gerekgesidir (Yenilmez ve Ozabaci 2003, Baloglu ve Kogak 2006,
Maloney vd. 2015, Sad vd. 2016). Ogrencilere uygulanan Matematik Kayg1 Olcegi
(MKO) sonucunda kayg: diizeyi yiiksek 6grenciler arasindan, anne ve anneannelerinin

egitim diizeyi benzer sekilde en az lise mezunu (okulda 6grencilik ve matematik 6grenme
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tecriibesine sahip) olmasi kriteri esas alinarak, calismaya goniillii olan aileler ile ¢alisma

grubu olusturulmustur.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amacina uygun olarak ilk adimda 6grenci se¢imi yapabilmek amaciyla
sinav notlarina gore basarisi diisiik 6grenciler belirlenmis ve matematik kaygisi tastyan
ogrencilerin secilebilmesi i¢in Matematik Kaygi Olcegi (MKO) (Bindak 2005) (Ek 6)
kullanilmistir. Burada amag¢ hem nicel veri toplayarak kayginin 6l¢iilmesi hem de dogru
ogrencilerle calisabilmek i¢in matematik kaygisi tasiyan Ogrencilerin  tespit
edilebilmesidir. Olgeklerde verilen yanitlar uzman goriisii alinarak degerlendirilmis,
matematik kaygisi yliksek oldugu diisiiniilen 6grencilerden ebeveynleri hakkinda bilgi
alarak en az lise diizeyinde olan aileler belirlenerek, katilime1 ebeveynlere Ebeveyn
Matematik Kaygi Olcegi (EMKO) (Mutlu vd. 2018) (Ek 7) uygulanmistir. Yine bu veri
toplama aracinin kullanilmasindaki amag, katilimei ebeveynlerin matematik kaygi
puanlarinin nicel veri sunmasindan ziyade arastirmaciya ailelerin matematik kaygisina

dair bir 6ngorii kazandirmasidir.

Calismanin ikinci boliimiinde matematik kaygisinin epigenetik aktarimin derinlemesine
bilgi alinarak kusaklar arasi incelemenin yapilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan,
katilimer 6grenci (torun), anne ve anneanneye ayri olacak sekilde yari yapilandirilmig
goriisme sorular1 hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériigme formu arastirmaya dair
bilginin katilimcilara yoneltilecek sorularin sistematik olarak diizenlenmesi, gerektiginde
ek sorularin sorulabilmesi ya da bazi sorular1 atlanabilmesi olanagini saglar (Yildirim ve
Simsek 2021). Yapilan arastirma i¢in hazirlanan miilakat sorulari i¢in 6ncelikle konuya
iliskin kavramsal g¢erceve olusturulmasi hedeflenmistir. Calismada kullanilan Bindak
(2005) ve Mutlu vd. (2018)’e ait Olceklerde bulunan maddelerden bazilari nitel bir
aragtirmaya uygun olacak ve istenilen bilgiyi daha derin bir sekilde sunacak sekilde soru
haline getirilmistir. Ancak bu maddeler matematik kaygisi1 ilizerine yogunlastigindan,
nesiller aras1 aktarimi inceleyebilmek amaciyla yeni sorularin eklenmesi gerekmis,
alanyazinda Ramirez vd. (2013), Hunt vd. (2011) ve Elizondo (2021) c¢alismalari

incelenmistir. Matematigin giinliik hayatta kullaniminda ve ders esnasinda yasanan
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kaygiy1 anlamak i¢in Ramirez vd. (2013) ve Hunt vd. (2011) hazirladig1 6lgeklerde yer
alan sorular arastirmaciya bir bakis ag¢is1 kazandirmistir. Bu aragtirmalardan Elizondo
(2021)’in tezinde kullandig1 g¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik gelistirdigi miilakat
sorulari, bu tezin veri toplama aracinin gelistirilmesinde genel ¢er¢eve olarak kullanilmis
ve miilakat maddeleri olusturmustur. Elizondo (2021)’nun ¢alismasindaki sorularin esas
amaci ebeveynler ve ¢ocuklari arasinda matematik hakkinda gegen konusmalar1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki diisiinceleri ve bireylerin matematik kaygi
durumlarin1 anlayabilmektir. Ancak bu sorular arastirmaci tarafindan revize edilerek
matematik kaygisinin nesiller aras1 aktarimini degerlendirebilmek amaciyla daha ayrintili
olarak torun, anne ve anneanneye uygun olacak sekilde, kendi yasantilarina dair gegmiste
ogrencilik zamanlari, simdiki matematik kaygi durumlar1 ve ¢ocuklar1 ile matematik
hakkindaki iletisimleri, fiziksel tepkileri seklinde siniflandirilarak ayri ayri hazirlanmig

ve yart yapilandirilmis goriisme formunun son hali olusturulmustur (Ek 3, Ek 4, Ek 5).

3.4 Veri Toplama

Bu ¢alismada her aile i¢in kusaklar aras1 inceleme yapabilmek adina torun-anne-anneanne
seklinde olmak iizere 6 kisiden veri toplanmistir. Calisma grubu alt basliginda belirtildigi
lizere arastirmaci tarafindan ilk olarak matematik basaris1 diisiik 6grenciler matematik
yazili notuna gore belirlenerek, matematik kaygi diizeyi igin MKO uygulanmistir. Olgege
gore kaygi diizeyi yiiksek oldugu 6ngoriilen 6grenciler arasindan anne ve anneanneleri en
az lise mezunu olan aileler belirlenmistir. Ailelere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek
arastirmaya goniillii olan iki aile ile siirece devam edilmistir. Katilimcilarin goriismeye
yaklasik 30 dakika kadar zaman ayirmasi gerektiginden her aile i¢in ortak giin ve saat
belirlenerek uygun yerde yiiz yiize gdriisme yapilmistir. Ebeveynlere dncelikle EMKO
uygulayarak devaminda her aile iiyesi i¢in bireysel olacak sekilde yar1 yapilandirilmig
goriisme sorular1 ile veri toplanmast saglanmistir. Gorlismeler esnasinda ses kaydi
alinmis ve miilakat sorularinda yeteri kadar bilginin alinamadig1 durumlarda katilimcilara

miidahale edilmeden gerekli ilave sorular yoneltilmistir.
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3.5 Veri Analizi

Toplanan verilerin analizi iki ayr1 béliimden olusmaktadir. Oncelikle arastirmada
uygulanan 6l¢ekler katilimcilara dair hem nicel bir veri iiretmek hem de dogru 6grenci ve
aileler ile calisabilmek amaciyla uygulandigindan bu 6l¢eklerin analizi maddelere verilen
cevaplarin sayisal degerleri hesaplanarak/toplanarak yapilmistir. Ayrica EMKO kendi
calismasinda oldugu gibi bu ¢alismada da 1-Matematige Iliskin Gdzlenen Duygular, 2-
Matematik Yetersizlik Algisi, 3- Matematikte Zorlanma Duygusu olarak ii¢ faktorde yer

alan (boyut) maddelere verilen puanlar iizerinden derlenmistir.

Aragtirmanin ana kismini olusturdugu diisiiniilen goriismelerden elde edilen veriler ise
icerik analiz yontemi ile irdelenmistir. igerik analizi, dnceden belli olmayan kod ve
temalarin olusturulmasi ile arastirmada elde edilen verilerin derinlemesine incelenmesine
ve verilerin diizenli bir sekilde sunulmasina olanak saglar (Akbulut 2012). Bu baglamda
arastirmada veri toplama siirecinde alinan ses kayitlar1 yazili dokiimana gevrilmis,
arastirmaci tarafindan goriisme sorulari gruplandirilarak alt bagliklara ayrilmis ve her
birey i¢in ayni alt baslikta siirecin takip edilmesi ve katilimcilarin anlatilarinin sunulmasi
saglanmistir. Boylece nesiller aras1 yaganan matematik kaygisinin fark edilisi, bireylerin
bu durumu tanimlamalarindaki benzerlik-farklilik, kaygiyr yasama derecesi, hangi
durumlarda matematik kaygisin1 derin olarak hissettikleri, matematik ddevlerinde evde
gecen diyaloglar, bireylerin aile i¢inde birbirine olan gdzlemi ve konu hakkindaki
goriisleri arasindaki benzerlik-farkliliklar, kaygiya verilen fiziksel ya da duygusal tepkiler
kriterleri ile bu durumun degerlendirilmesi saglanmistir. Bir vaka olarak sunulan veriler
danigsmanin diizeltmeleri ile son halini almis ve daha genis bir ¢cergeveden anlasilir hale
gelmesi acisindan ¢izelge ve sekiller yardimiyla yeniden siiflandirilmis ve bulgulara
eklenmistir. ilki &lgek/nicel veri sunumu icin olmak iizere, arastirmada elde edilen

verilerin analizi i¢in olusturulan siniflandirma/temalandirma basliklar su sekildedir:

e Kaygi 6lgegi bulgulari ve aile {iyeleri hakkinda arka plan bilgiler
¢ Ailenin matematik ve matematik becerileri hakkindaki diisiinceleri

e Ailenin Ogrencilik yillarinda matematik ve matematik becerileri hakkindaki

diistinceleri:
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o Okul ortaminda matematik iizerine diisiinceleri

o  Evortaminda ebeveynleri ile matematik {izerine iletisimleri

Aile iiyelerinin kendi ¢ocuklar1 ve torunlar1 ile matematik {izerine iletisimleri
Aile tiyelerinin kendilerini matematik kaygisi agisindan benzettikleri aile iiyeleri
Aile liyelerinin matematik kaygis1 hissettigi anlardaki duygusal ve fiziksel tepkiler

Aile liyelerinin matematik kaygilar1 arasindaki benzerliklerin genel durumu

Nicel bulgular ilk baslik altinda sunulurken, nitel bulgular son 6 baslik altinda zengin

alintilar esliginde sunulmustur. Zengin ve betimleyici alintilarla sunulan nitel veriler igin,

ic kusak arasindaki matematik kaygisinin benzerliklerini ve baglantilarini ortaya koymak

amaciyla, asagidaki gibi 6zet bulgu ¢izelgesi olusturulmus ve bulgular bu ¢izelge

tizerinden 6zetlenmistir.

Torun

Anne

Anneanne

Degerlendirme

1. Matematigin zor ve anlagilmaz

oldugunu diisiiniiyorlar mi1?

2. Matematik becerilerini nasil

degerlendiriyorlar?

3. Matematik yapamamak (beceri

yoksunlugu) ne hissettiriyor?

4. Toplum i¢inde ve giinliik hayatta
matematik yaparken kaygili olma

durumlar1 var mi1?

5. Ogrencilik yillarinda tahtada, ders
esnasinda veya dersi anlamadiginda

kendilerini endiseli hissediyorlar miydi?

6. Ogrencilik yillarinda evde matematik
odevi yaparken, ebeveynlerinin 6niinde
matematik sorusu ¢ozerken kendilerini

endiseli hissediyorlar mrydi1?

7. Matematik konusunda (6dev veya

konu anlatimi agisindan)
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ebeveynlerinden yardim aliyorlar

miydi?

8. Ebeveynler kendi ¢ocuklarina édev
esnasinda ya da matematik hakkinda
konusurken kendi deneyimleri ve

kaygilarindan s6z eder miydi?

9. Kendi ebeveynleri (2.nesil) ve aile
biiyiikleri (3.nesil) toplum i¢inde gilinliik
hayatta matematik yaparken matematik

kaygisi tagtyor mu?

10. Aile iiyeleri yasadiklari matematik
kaygisini hangi aile {iyesi, ebeveyn
(2.nesil) ve aile biiyligiine (3.nesil)

benzetiyor?

11. Matematik yaparken verdikleri
fiziksel tepkiler neler? Bu benzerligin
kimler arasinda belirgin oldugu

diistintiliiyor?

Ug kusaga dair baglantilarn yer aldig1 cizelgeden yararlanilarak matematik kaygisinin
aktariminin belirlenmesine yonelik asagidaki ¢izelgede sunulan kategoriler olugturulmus
ve kategoriler lizerinden kaygimin epigenetik aktarimi daha goriiniir hale getirilmeye
calisilmistir. Cizelgede koyu olarak renklendirilen terimler katilimcilarin séylemlerinden

dogrudan alinarak kategoriler olusturulmustur.

Torun | Anne | Anneanne

Matematikte kendini eksik gorme

Matematikte becerisini basit gorme
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Giinliik hayat hesaplamalarinda kaygi ve siiphe hali

Dersten 6nce matematik anlayamama korkusu

Ders esnasinda siirekli kaygili olma hali

Evde ebeveynlerle matematik ¢cahsirken kaygih olma

hali

Evde matematik yaparken yardimei olan birinin

olmamasinin olusturdugu kaygi hali

Evde matematik yaparken yardim edenlerin

olusturdugu baskidan kaynakli kaygili olma hali

Evde matematik yaparken kaygilh olma hali

Matematik kaygisi agisindan kendisini iist kusaktakine

benzetme durumu

Matematik kaygisi agisindan kendisini alt kusaktakine

benzetme durumu

Ugiiniin de aglayarak fiziksel tepki vermesi

Yukaridaki ¢izelgede verilen kategoriler hem vakalara iligkin bulgularinin ayr1 ayri hem

de karsilastirmali olarak sunulmasinda kullanilmistir.

3.6 Gecerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmalarda calismada kullanilan veri toplama araci, toplanan veri ve veri
analizinin gecerli ve giivenirliginin saglanarak sunulmasi 6nemlidir. Nicel arastirmalarda
buna dair testler ve yontemler mevcuttur. Ancak nitel arastirmalarda bu testlerin
sunabilecegi sayisal kanitlar olmadigindan gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in bazi

onlemlere ihtiyac vardir (Yildirim ve Simsek 2021).

Genel anlamda gegerlik arastirma konusuna dair bahsi gecen olguyu dogru dlgebilmesi
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veya degerlendirebilmesidir (Yildirim ve Simsek 2021, Arslan 2022). Ancak bu tanim
daha ¢ok nicel aragtirmalar1 yansitir. Nitel arastirmalarda ise gegerlik “gercek ve dogru”
kavramlar1 ile Ozdesleserek, arastirma konusu olan olguyu oldugu gibi tarafsiz
gozlemesidir. Bu baglamda arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari
olusturulurken sorularin gegerligini saglamak amaciyla, dncelikle alanyazin taramasi
yapilmistir. Matematik kaygisi, ilkdgretim O0grencileri ve ebeveynler i¢in daha dnce
yapilmis olan aragtirmalarda sorulan sorular arastirmaciya belirli bir ¢ergeve sunmustur
(Bindak 2005, Mutlu vd. 2018, Ramirez vd. 2013, Hunt vd. 2011, Elizondo 2021).
Boylece miilakat sorular1 hazirlanmis ve matematik egitimcisi danigmandan uzman
gorlisii alinmig, sunulan Oneriler dogrultusunda sorular yeniden revize edilmistir.
Hazirlanan veri toplama araci taslak haliyle pilot ¢aligma olarak bir aile ile uygulanmastir.
Yapilan pilot uygulama ile veri toplama aracinin matematik kaygisinin epigenetik
aktariminin incelenmesine uygun oldugu teyit edilmistir. Veri toplama araci i¢in yapilan
bu calismalar, nitel aragtirmalarda i¢ gecerligin karsiligi olan inandiricilik i¢in alinan
tedbirler kapsaminda degerlendirilmistir (Lincoln ve Guba 1985; akt: Arslan 2022).
Bulgularin yapilan miilakatlardan dogrudan alintilarin yapilarak sunulmasi, aragtirmada
oncelikle matematik kaygi olgeklerinin kullanilmasi ve yapilan miilakatlar ile veri
toplama siirecinin daha zengin bir hale gelmesi ve aym1 zamanda alman bilgilerin
birbirleri ile Ortlistiigline dair degerlendirmenin saglanabilmesi, tlim siirecin uzman
goriisii alinarak yiriitiilip degerlendirme yapilmasi da arastirmanin inanirhigmi (i¢
gecerlik) saglamaktadir. Ayrica Yildirim ve Simsek (2021)’in belirttigi tizere elde edilen
bulgularin kendi i¢inde tutarli olmasi1 ve daha onceden var olan kavramsal cerceveye

uyumlu olmasi da arastirmanin inanilirligina katkida bulunmustur.

Di1s gecerlik (aktarilabilirlik) ise nitel arastirmada elde edilen sonucun nicel
arastirmalarda oldugu gibi evrene genellenebilir olmasi degil, okuyucunun kendisine gore
gecerli olabilecek deneyimler cikarmasi ve farkli birey/gruplara da uygulanarak
genellenebilirliginin olmasidir. D1 gegerlik (aktarilabilirlik) i¢in aragtirma siirecinin bir
biitiin olarak ayrintili bir sekilde betimlenmesi ve amagli 6rneklemin secilmesi esastir.
Calismanin ¢alisma grubu, veri toplama ve veri analiz kisminda da ifade edildigi gibi,
basta veri toplama araci gelistirme siirecinde alanyazinda yer alan c¢alismalarin

incelenmesi ve bu dogrultuda arastirmada kullanilan miilakat sorularinin hazirlanmasi,
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calismaya dahil edilen kisilerin hangi kriterler ile belirlendiginin belirtilmesi ve bu
kisilerle ilgili ayrintili bilgilerin verilmesi, veri analiz siirecinin kapsamli olarak
betimlenerek sunulmasi gibi adimlar arastirmanin dis gecerliginin (aktarilabilirlik)

saglanmasina yonelik atilan tedbirler kapsaminda degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarda i¢ giivenirlik ve dis giivenirlik i¢in sirasiyla tutarlilik ve teyit
edilebilirlik (dogrulanabilirlik) kavramlar1 kullanilir ve bu ¢ercevede tedbirlerin alinmasi
gerekir (Lincoln ve Guba 1985; akt: Yildirim ve Simsek 2021). Bu arastirmada tutarlik
icin alinan en Onemli tedbirlerden biri matematik egitimi uzmani olan danismanin
calismanin tiim siirecine rehberlik etmesidir. Ozellikle veri analiz siirecinin
planlanmasinda ve arastirmaci tarafindan yapilan veri analizlerinin matematik egitimi
uzmani olan danigsman tarafindan kontrol edilmesi tutarliliga katki sunan bir adim olarak
degerlendirilmistir. Baska bir ifadeyle, veri analiz kisminda ifade edildigi gibi, uzman
matematik egitimcisinin rehberliginde, veri analizi ve sunumu ii¢ asamali olarak
gerceklestirilmis ve bu siire¢ veri ile veriden ¢ikarilan kodlarin uyumlulugunun

belirlenmesine ve dolayisiyla arastirma sonuglarinin tutarliligina katkida bulunmustur.

Teyit edilebilirlik (dogrulanabilirlik) ise nicel aragtirmalarda kullanilan dis glivenirlik
olup, “nesnellik” kavrami ile Ozdeslesmektedir. Teyit edilebilirlik dolayisiyla bir
aragtirmada elde edilen sonuglarin dogrulanabilirligiyle ilgilidir. Bir caligmanin
sonuclarinin teyit edilebilesi ve dolayistyla calismanin tekrar edilmesi i¢in de, arastirma
ortaminin tanitilmasi1 ile caligmanin veri toplama siirecinin, veri analizinin ve
ornekleminin 6zellikle ayrintili bir sekilde betimlenmesi gerekmektedir. Bu arastirmada
da veri toplama siireci, veri analizi agsamalar1 ve orneklem se¢im kriterleri detayli bir
sekilde aciklanarak, benzer bir c¢alisma yapmak ve bu arastirmanin sonuglarini
dogrulamak isteyen arastirmacilar i¢in imkan olusturulmustur. Bu ¢ercevede elde edilen
veri analiz bulgular1 i¢in alt bagliklarin olusturulmasi (bireylerin matematik kaygisina dair
yasadiklari, olumsuz deneyimler, ge¢misteki ev durumlari, kendi ailelerinde ¢ocuk ve
torunlarina karst durumlar vb.), verilerin diizenli ve ayrintili bir sekilde sunulmasi,
katilimcilarin anlatilarinin birebir sunulmasi, siire¢ boyunca danigmandan alinan destekle
verilerin analiz edilmesi gibi tedbirlerin hepsi calismanin teyit edilebilirligine katki sunan

adimlar olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde iki aileye ait ii¢ kusagin matematik kaygilar1 arasindaki
baglantilara yonelik elde edilen bulgular sunulmaktadir. Aileler Giines ve Dogan aile

vakalari olarak isimlendirilmis ve ilgili bulgular iki alt boliim halinde ele alinmaktadir.

4.1 Giines Ailesi Vakasi

Glines ailesi vakasi ii¢ kusaktan olusan torun Damla (14), anne Bahar (36) ve anneanne
Nurgiil’den (58) olugmaktadir. Giines ailesi vakasina iligkin bulgular 7 baglik altinda
sunulacaktir. Ik kisimda ailenin kaygi Slgeklerine verdikleri cevaplarin bulgulari ile
aileye iliskin arka plan bilgilerine yer verilecektir. Daha sonraki 5 kisimda ise
goriismelerden elde edilen veriler ii¢ kusagin kaygist arasindaki iliskiyi ortaya koyacak
sekilde sunulmustur. Son alt baslikta ise ii¢ kusagin matematik kaygilar1 arasindaki

benzerlikler ¢izelge ve sekil kullanilarak gorsellestirilmistir.

4.1.1 Kayg Olcegi Bulgulan ve Giines Ailesi Uyeleri Hakkinda Arka Plan Bilgiler

Damla 14 yasinda 8.smif G6grencisidir. Matematik kaygisina sahip olup olmadigini
belirmek amaciyla Bindak (2005) Matematik Kayg1 Olgegi (MKO) uygulanmistir. Bu
6l¢ekte 10 maddeden en yiiksek 50, en diisiik 10 puan alinmaktadir. Bindak’a gore alinan
puanin yiiksek olmas1 matematik kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Damla’nin
puani 38 olmus ve matematik kaygisi 5 iizerinden neredeyse 4 olmustur. Damla 6zellikle
‘Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan biizlilmiis hissederim’, ‘Matematik
derslerinde bana daima soru sorulacagindan endiselenirim’ ve ‘Matematik dersinde soru
sormaktan korkuyorum’ maddeleri i¢in “her zaman” kisimlarint isaretleyerek,
matematikle iliskili duygu durumunun ifade edilmesinde “biiziilmiis hissederim”,
“endiselenirim” ve “korkuyorum” ifadelerini uygun bulmustur. Damla’mn MKO
Olceginde bulunan maddelere verdigi puanlar asagida Resim 4.1°de bir biitlin olarak

sunulmustur.
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EK 4: Matematik Kayg Olgegi (Bindak,2005)

=
] | ‘s H
slaleslg|8
s | 8|2 g g
= | £ X
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= ot £ =
| I-Matematik denince aklima karmasik,
anlagilmaz seyler gelir O<
2 2-Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana O~
zor geliyor
3 4-Matematik derslerinde bana daima soru 9<
sorulacagindan endigelenirim
A 5-Simdi matematik anhyorum fakat giderek zor o<
olacagindan endige duyuyorum
5 7-Matematik sinavlanindan korktugum kadar %
diger higbir seyden korkmam
6 10-Matematik yuzunden sinifimi
cegemeyecegimden korkuyorum
7 1 I-Matematik dersine girdigimde kendinu D(
korkudan buzilmas hissederim
8 1 3-Matematik sinavlarina nasil ¢aligacagimi 0<
bilemivorum
9 1 5-Benim i¢in matematik gok eglencelidir 7.8
10 | 6-Matematik dersinde soru sormaktan D<
korkuyorum

Resim 4.1 Damla’nin MKO 6lgeginde bulunan maddelere verdigi puanlar

Anne Bahar 36 yasinda, ev hanimidir. Kendisi kirsalda ¢ocuklari, esi ve kendi ailesi ile
birlikte yasam siirmektedir. Meslek lisesi mezunu olan Bahar’in matematik kaygisinin
olup olmadigimi belirlemek maksadiyla Mutlu vd. (2018) Ebeveyn Matematik Kaygi
Olgegi (EMKO) uygulanmistir. Bu dlgekte 16 maddeden alinabilecek en yiiksek puan 80,
en diisiik ise 16 puandir. Olgekte alinan puanlarm yiiksek olmasi ebeveynin yasadig
matematik kaygisinin da yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Bahar’in maddelere vermis
oldugu yanitlara goére puam1 74 olup, matematik kaygi diizeyi 5 {izerinden yaklasik 4,5
olmustur. EMKO’de ebeveynin 6grencisini denetleme rolii ile iliskili olarak ‘Matematige
[liskin Gozlenen Duygular’ faktdriine yonelik alti madde bulunmaktadir. Bahar bu alti
maddede yer alan ‘Cocugum matematikle ugrasirken sikilir’, ‘Cocugum matematikle
ugragsmaktan uzak durur’, ‘Cocugumun matematik ddevleri ailece bizi strese sokar’ ve
‘Cocugum matematikle ugrasirken 6fkelenir’ ifadelerine “kesinlikle katiliyorum” kismini
isaretlemistir. Bu durumda, kiz1 Damla’nin MKO’de ve 6zellikle derinlemesine sorularm
yoneltildigi gériismede verdigi yanitlarla paralel yanitlarin oldugunu gostermektir. Bahar
EMKO’de ikinci faktdr olarak ebeveynlerin ‘Matematikte Yetersizlik Algisi’na ydnelik

yer alan ‘Cocuguma matematikte nasil yardim edecegimi bilemiyorum’, ‘Cocugumun
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matematikte zorlandigi konularda aile destegini saglayamamamiz bizi {iziyor’,
‘Cocugumun matematik Odevlerini yapmasina yardimci olurken zorlanityorum’,
‘Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum’, ‘Cocuguma matematik
kavramlarini anlatmakta zorlaniyorum’ ve ‘Cocugumun matematik ddevlerini anlamakta
giiclik cekiyorum’ maddelerine “kesinlikle katiliyorum™ ifadesini uygun bulmustur.
Bahar, ol¢ekte belirlenen tgilincli faktor igin ebeveynlerin ‘Matematikte Zorlanma
Duygusu’na iliskin son dort maddede yer alan ‘Cocuguma matematik 6gretmede sabirli
degilim’ ifadesine “katiliyorum” yamitimi ve ‘Cocuguma matematik Odevlerini
yaptirmakta gii¢liik yasiyorum’, ‘Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormasi bende
gerginlik yaratir’ ve ‘Matematik tim ailemiz i¢in en zor derstir’ maddelerine ise
“kesinlikle katiliyorum” yanitini isaretlemistir. Uygulanan EMKO’de Bahar’in

maddelere verdigi puanlarin tamami Resim 4.2’de sunulmustur.
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Resim 4.2 Bahar’in EMKO 6lgeginde bulunan maddelere verdigi puanlar

Anneanne Nurgiil 58 yasindadir ve lise 3.siniftayken donemin siyasi zorluklar1 ve maddi
imkansizliklardan dolay1r okulu birakmistir. Annesi okuma yazma bilmezken, babasi
ilkokul mezunudur. Okula gitmesi ve akademik basarisi icin gerekli destegi vermeye
calisan bir ailede biiyiimekle beraber; ¢ocukluk, genglik donemlerinde ve evlendikten
sonraki uzun yillar pazarcilik yapmis ancak son 10 yildir evde oldugunu sdylemistir.
Matematik kaygisinin var olup-olmadigi ve matematik kaygisi diizeyine yOnelik
uygulanan EMKO’de, Nurgiil’iin dlgekten aldigi puan 72 olup; kaygi diizeyinin 5
iizerinden 4,5 degerinde oldugu goriilmiistir. EMKO’de yer alan maddelere gore
olusturulan ii¢ boyut ¢ercevesinde, Nurgiil’iin ‘Matematige Iliskin Gézlenen Duygular’

boyutunda Bahar ile ilgili olarak verdigi yanitlarda aldig1 puanin diger boyutlara gore
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diisiik kaldigir goriilmiistiir. Ancak ‘Matematikte Yetersizlik Algisi’ ve ‘Matematikte
Zorlanma Duygusu’na yonelik maddelerin neredeyse tiimiine “kesinlikle katiliyorum”
yamitini igaretlemistir. Nurgiil’iin uygulanan EMKO’ye verdigi tiim puanlar Resim 4.3

olarak asagida yer almaktadir.

v Odevlerini y

nun matematik ile ilgili :,l

natik tim ailemiz igir

Resim 4.3 Nurgiil’iin EMKO 6lgeginde bulunan maddelere verdigi puanlar

Ebeveynlere yonelik uygulanan matematik kaygisi 6l¢eginde Bahar ve Nurgiil iin verdigi
yanitlar Olgekte yer alan boyutlara gore incelendiginde aliman puanlarin daha ¢ok
ebeveynlerin ‘Matematikte Yetersizlik Algisi” ve ‘Matematikte Zorlanma Duygusu’

baglaminda oldugu goriilmiistiir.
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Bu alt baslik altinda sunulan bulgular ve arka plan bilgileri li¢ kugaktan olugan torun, anne
ve anneannenin matematik kaygisi yasadigini1 ve matematikle alakali biligsel, duyussal ve
davranigsal anlamda olumsuz tecriibelerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan
sonraki alt bagliklarda yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart ile ailenin ti¢ kusagindan elde
edilen bulgular ii¢ kusagin yasadigi matematik kaygis1 arasindaki baglantilar1 ortaya

koyacak sekilde sunulmaktadir.

4.1.2 Giines Ailesinin Matematik ve Matematik Becerileri Hakkindaki Diisiinceleri

Damla, matematik hakkindaki goriisiinii “matematik karisik bir ders, yalnizca temeli
saglam biri basarili olabilir. Ama c¢ok calisilirsa yapilabilir oldugunu diisiiniiyorum”
seklinde belirtmistir. Matematik becerileri hakkinda “su an sadece anlatilan1 anliyorum,
soru ¢dzemiyorum. Ama c¢ok da calismiyorum, bence o yiizden yapamiyorum. ileride
calisarak list basamaklara ¢ikabilirim. Yine de bence bu iist basamaklarin da belirli bir
seviyesine ulasabilirim” cevabi ile kendini matematik becerileri acisindan alt diizeyde
gormektedir. Matematik becerilerini tam yerine getirememenin kendisini nasil
hissettirdigi soruldugunda ise “cok eksik hissediyorum, sorular1 ¢ozerken devamli islem
hatalar1 yapiyorum ve eksiklik duygusunu daha fazla hissediyorum” yanitini vermis,
“giinliik hayatta da heyecanlaniyorum, 6zellikle biiylik basamaklarla iglem yapacaksam

cok daha fazla stres oluyorum” diyerek durumu daha da netlestirmistir.

Damla’nin annesi Bahar ise matematik hakkindaki diisiincelerini “bu dersi yalnizca zeki
olanlar yapabilir. Ben bu konuda yetersiz ve eksik biriyim. Dersi yalnizca anlayabilirim
ama soru ¢ozebilecegime inanmiyorum. Cok heyecanlaniyorum.” seklinde ifade ederek,
kendisinin matematik problemlerini ¢ozebilecek kapasitede olmadigini sadece belirli bir
seviyeye kadar anlayabilecegine inandigin1i da belirtmistir. Arastirmaci tarafindan
yoneltilen matematik becerileri ve beceri diizeyi hakkindaki diislincelerine karsilik ise
“matematikte sinirli olmak, yapamamak kendimi tam olarak kotii ve eksik hissettiriyor
hocam” yanitin1 vermistir. “Bence matematik yapamayan biri eksik biridir” diisiincesinde
olan Bahar, giinliik hayatinda da zorlandigini su sekilde anlatmistir: “matematik yapmak

zorunda oldugumda, banka islerinde devamli tereddiitteyim hocam. Yaptigim hesaplama
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dogru mu degil mi siipheleniyorum. Tedirginligim ge¢miyor, telaslantyorum.” Aniden
sorulan ¢ok basit bir hesap isinde bile hissettiklerini “hemen kalp atisim artar, elim

ayagim titrer, yapamazsam telasini yasarim” seklinde ifade etmistir.

Calisma kapsaminda kusagin ilk basamaginda oldugu diisiiniilen Nurgiil (anneanne),
matematik hakkinda “aslinda zor bir ders degil hocam, yapilabilir ama korku duyan biri
buna odaklandig1 i¢in dersi yapamiyor. Su an i¢in ben de matematik yapamiyorum,
basarisizim” sdylemleriyle kendisini ifade etmistir. Matematik becerileri hakkinda ise
“glinlimiizde okullardaki matematik kendi donemime gore daha agir, o ylizden bana
anlatildiginda yalnizca anlarim ama yok yapamam” diisiincesindedir. Bu cercevede
kendisine bu “yapamama” nin verdigi duygu durumu soruldugunda “gok eksik biri olarak
hissediyorum” cevabi alinmistir. Kendisine olan giivensizligi acik bir dille ifade eden
anneanne, bu eksikligi zamaninda ¢ocuklarma yardim edemediginde daha fazla
hissettigini de sOylemistir. Giinliik hayatta biiylik tutardaki paralari hesaplamak yapmak
zorunda oldugunda ya da virgiillii sayilarla ugrasmak durumunda kaldiginda da, ¢ok
heyecanlandigin1 “Kalbim sikisiyor gibi hissediyorum, 6zellikle biiyiik basamakli kurus
hesapli para iistii alirken basardim mu1 siiphesi duyuyorum, bankaya da yalniz gitmemeye
calistyorum” seklinde ifade ederek; su an basit bir virgiillii islem sorulsa ne hissedecegi
soruldugunda benzer sekilde basaramayacagi korkusunun olacagr ve islemin
dogrulugundan sliphe duyacagi cevabini vermistir. Burada anneanne Nurgiil, anne Bahar
ve torun Damla’nin giinliik hayatta matematik yaparken ya da ani sorulan bir matematik
sorusunun kendilerinde olusturdugu heyecanin ve bu heyecana kars1 verdikleri tepkinin

benzer olusu dikkat ¢ekicidir.

4.1.3 Giines Ailesinin Ogrencilik Yillarinda Matematik ve Matematik Becerileri

Hakkindaki Diisiinceleri

4.1.3.1 Giines Ailesinin Okul Ortaminda Matematik Uzerine Diisiinceleri

Bireylere sorulan sorularda okul ortaminda matematik dersi ile ilgili alinan yanitlar bu
baslik altinda incelenmistir.
Gorligmeler esnasinda ilk olarak Damla’ya yoneltilen sorularda okulda matematik dersine

girerken hazirlik agamasinda ve ders esnasinda hissettikleri ile ilgili “Derse girerken sanki
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istimde bir yiik var. Bu duygu ile derse giriyorum haliyle zihnim yoruluyor ve dersten
cok hizli kopuyorum. Odaklanamiyorum. O yiizden de konular kopuk kopuk, soru
sorulunca da heyecanlaniyorum, yapamiyorum ve ¢ok sinirleniyorum. Devamli iglem
hatas1 da yapiyorum. Bazen kalem firlattigim oluyor. Bu yiizden de kendimi matematik
acisindan eksik hissediyorum. Ama ilerisi i¢in endiselenmiyorum. Vakti gelince yaparim

diye diistiniiyorum.” yanit1 alinmustir.

Ogrencilik yillari ile ilgili olarak Bahar (anne) ise “okulda daha derse girmeden ¢ok
gerilirdim, hemen oradan kagmak isterdim. Derste ise anladigim zaman ¢ok mutlu
olurdum ama zorlandigim zaman dersten kopardim ve kendimde ¢ok biiyiik sucluluk
olurdu, tedirginlik hissetmeye baslardim” cevabini vermistir. Akabinde de sunlar
eklemistir: “derste soru c¢ozerken yapamayacagimdan dolay1 en ¢ok da dgretmenden
korkardim, ya tahtaya kaldirirsa diisiincesinden dolayi. Clinkii yanlis cevap verince
arkadaglarim arasinda bana bagirir, kiictik diiserim diye korkuyordum.” Bu esnada verdigi
cevaplarda dikkat ¢ekici olan Bahar’in 6grencilik yillarinda matematikte yapamama
thtimalinden ziyade zaten sorulan soruyu dogru cevaplayamayacagi inancinda olmasidir.
Bunun kanitt ise ciimlelerine “yapamayacagimdan dolay1” diyerek baslamasidir,
denilebilir. Ancak yapamayacagina olan inancinin gelismesinde 6gretmen degil 6zellikle

annesi Nurgiil’iin etkili oldugu bir sonraki baslik altinda ayrintili olarak yer almaktadir.

Bahar’in verdigi yanitlardan sonra annesi Nurgiil’e de 6grencilik yillar1 sorulmustur.
Giinliik hayattaki matematik becerileri ve EMKO’de verdigi cevaplardan yola ¢ikarak
matematik kaygisi tasidigi diisiiniilen anneanne, 6grencilik yillarinda okul ortaminin
onun matematik kaygisi yasamasinda baslangic noktasi oldugunu diistinmektedir.
“Matematikten ilkokul yillarimda hi¢ korkmadigimi biliyorum. Ama ortaokul sonda ve
lisedeki Ogretmenler ¢ok tehdit ederdi. Konuyu bir kere anlatirim, zamanimiz kisitli,
derlerdi. O anlarda ¢ok heyecanlanirdim. Ozellikle derste anlamazsam diye igimde
bitmeyen bir korku olusurdu, kopmalar yasardim. O yiizden de konular1 eve gelince
unuturdum, 6dev yaparken bunu fark ederdim. ... Haliyle tahtaya kaldirilmaktan da
korkardim, istemezdim. Ozellikle kafamda yanlis cevap verme ihtimalim, arkadaslarimin
oniinde rezil olacagim, basarisiz olacagim diisiincesi hep tekrar ederdi.” Yasanan bu

travmatik durumdan dolay1 zaman i¢inde matematikten uzaklastigini1 belirten anneanne
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matematik kaygisinin her ne kadar 6gretmen kaynakli olarak okulda bagladigini belirtse
de o donem aile iiyelerinin evde akademik olarak destek olamayacagini bildigi icin
kaygilarinin daha da arttigin1 anlatmistir. Bununla ilgili cevaplar1 bir sonraki alt baslhk
olan ev ortaminda ebeveynleri ile matematik iizerine iletisimi hakkindaki diisiinceleri
kisminda incelenmistir. Ancak okul ortaminda yasananlari daha derin anlamak igin
sorulan ek sorularda Nurgiil’in gercekten kaygi ve korku hissettigi anlarda konuyu
unuttuguna dair ilging bir gozlem daha elde edilmistir. Nurgiil o donemki duygularini
anlatirken halen daha severek hatirladig1 ilkokul 6gretmeninin adini hatirlarken,
matematik dersi esnasinda tehdit eden ve c¢ekince duydugu ogretmeninin adim

hatirlamadiginin farkina varilmstir.

4.1.3.2 Giines Ailesinin Ev Ortaminda Ebeveynleri ile Matematik Uzerine

Tletisimleri Hakkindaki Diisiinceleri

Bu baglik altinda bireylere evde matematik 6devi yaparken, sorulari ¢6zemediklerinde ve
ebeveynleri ile matematik hakkindaki diyaloglar1 incelenmistir. Ilk olarak ii¢ kusagin en
kiigiik iiyesi olan Damla’ya yoneltilen sorularda “evde 6dev zamanlarinda ¢ok gergin
oluyorum, hatta cogu zaman yarida birakiyorum. Genelde arka arkaya sorulari
cozemedigimi fark ediyorum. Ve bu durum beni ¢ok sinirlendiriyor. Sonra kalemi
attyorum zaten kaliyor dyle. Ozellikle evde birileri varken biri bana islem sorarsa diye
korkuyorum. Ciinkii 6devler esnasinda dedem yardimci olsada, o da ben yapamayinca
kiztyor, sikistirtyor. .... Cok zorluyorlar beni, devamli matematigi yapmak zorundasin
diyerek ogitliiyorlar” yaniti alinmistir. Damla evde matematik agisindan diger aile
tiyelerinin koy isleri ile ilgilenmesinden dolayr kendisine zaman zaman dedesinin
yardimci olabildigini belirtmistir. Ancak verilen cevaplarda anne ve anneannesinin de
matematik hakkinda mutlaka kendisi ile ilgilendigini sdylemistir. Konu hakkindaki
sOylemleri ise “Annem devamli matematik olmadan higbir sey olmaz, yapman lazim diye
sdylenir. Odev bitmeden asla uyutmaz. Geg de olsa basimda oturur. Uyuyorsam uyandirir
hatta. Ama dedem ve ananem de ayni. Onlar da hep basimda durur. Odev yaparken
kontrol ederler. Dedemden c¢ekiniyorum o yiizden. Yapamayinca anneme soOyliiyor
hemen. Herkes hep matematigi yapmak zorunda oldugumu tekrarliyor. Bir de

yapamadigimda hepsi de zeki olmadigimi sdyliiyorlar. O zaman agliyorum, cok
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tiziiliiyorum” seklindedir. Damla aile iiyelerinin (anne, anneanne ya da dede) 6grencilik
yillarinda matematik hakkindaki deneyimlerini ise direkt anlatilmadigin1 ancak baska
sOylem- davraniglarla gozledigini: “6grencilik yillarindaki anilarin1  kimse pek
anlatmiyor. Ama annemden bak biz matematik yapamadik okuyamadik ciimleleri
duyuyorum. Benzer sekilde anneannem ve dedem de matematik olmadan olmuyor bak
bize basaramadik koyde kaldik, diye sOyleniyorlar. Anneannem ve annem hep matematik
zor bir ders ama yapmak zorundasin diyor, devamli devamli hatirlatiyorlar bu ciimleyi”

seklinde cevaplayarak ifade etmistir.

Anne Bahar ise 6grencilik yillarinda ebeveynleri ile matematik hakkinda aralarinda gegen
stireci sOyle anlatmistir: “matematik ddevlerinde daha ¢ok babam yardimci olurdu ama
cok bagirirdi. Annem de devamli yap kizim diye 1srar eder baski yapardi. Babam
anlamadigima kizardi ama annem de motive edici degildi. Annem zeki olmadigimi
sOyler, zeki olmadigim i¢in de anlamadigimi tekrarlar, baski yapardi. Bazen bu s6zlerden
yiiziinden c¢ok aglardim. Dersi dinle, matematik sart diye devamli tembihlerdi annem.”
Bahar o donemde evde yasadigi baskidan dolayr zamanla matematige karsi korku
gelistirdigini ve dersten de uzaklastigini belirtmistir. Evde ders g¢alisirken “Yapmam
gerekli diye diisiinlirdiim. Gereklilik duygusu ¢ok fazla baskin gelirdi, stres olurdum.
Yapamadigim soruyu da saklardim, gormesinler kizmasinlar diye. Ama bu yiizden
kendimi hem suglu hissederdim hem de korkak oldugumu diisiiniirdiim” diyerek aslinda
evde yasanan travmatik durumun matematik kaygisina biiyiikk bir sebep oldugunu
diisiindiirmektedir. Oyle ki Bahar’in evde annesinden duydugu kiric1 sézler ve babasinin
devamli kizmasindan dolay1 matematige olan inanci azalmis, 6§retmenin de ona benzer
tepkiler verecegi diisiincesi gelismis ve okulda matematik derslerinde “derste soru
cozerken yapamayacagimdan dolay1r en ¢ok da ogretmenden korkardim, ya tahtaya
kaldirirsa diisiincesinden dolayi. Ciinkii yanlis cevap verince arkadaslarim arasinda bana
bagirir, kiigiik diiserim diye korkuyordum™ ifadeleriyle de durumu netlestirmistir.
Odevler esnasinda ya da matematik hakkinda gecen konusmalarda ebeveynlerinin kendi
deneyimlerini, kaygilarin1 anlatmadiklarin1 belirten Bahar sadece “Annem de babam da
yapacaksin, yapmak zorundasin derlerdi, matematik olmazsa okul hayati olmaz”

dediklerini aktarmistir.
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Kendi 6grencilik yillarinda ev ortamiyla ilgili olarak Nurgiil ise okulda 6gretmen baskisi
ile baslayan travmatik siirecin aslinda ev ayaginda da devam ettigini su sekilde ifade
etmistir: “..Ben evde ailemden korkmazdim, yapamadigimda kizan biri yoktu. Ama bu
durum bir yandan iyiyken diger yandan yine beni tedirgin ederdi. Ciinkii annem babam
okumus insanlar degillerdi. Bana evde kimse yardimci olamazdi. Evde bir de benden
kiigiik kiz kardesim vardi. Konuyu ya da ddevleri yapamayinca i¢imde korku olusurdu.
Okulda ders dinlerken 6gretmen ile baslayan heyecanimla ve evde anlatacak kimsem yok
korkusu ile zaten dersten sogudum.” Evde yardim alamayacagi i¢in her ne kadar
matematik anlaminda korksa da ev ortaminda ailesinin herhangi bir baski yapmadigin
belirten Nurgiil; “Evde daha giivenli hissederdim. Annemin yanimda oturmasi babamin
kitabimi alip 6grenmeye calisip bana yardimci olmaya cabalamasi beni giivende
hissettirirdi. Evde 6dev yaparken soruyu ya da konuyu anlamamigssam bunu sdylerdim.
Onlarin 6niinde okuldakinden daha rahattim. Ciinkii bana soru sormayacaklarindan korku
da duymazdim. Zaten kimse baski yapmazdi, hep basarirsin, yaparsin kizim derlerdi.
Sadece beni desteklerlerdi okur bu ¢ocuk derlerdi, mutlu olurdum. Ama bir taraftan
babamin ¢ok az yardim etmesi beni iizerdi. Baz1 arkadaslarimin babasi daha okumus
bilin¢liydi. Bazen yalniz hissederdim ve korkardim destek olan yok diye.” sdylemlerinde
bulunmustur. Lise hayatinda matematik acisindan oldukga zorlanan Nurgiil, bu durumun
kendi giinliik hayatina da ilerleyen zamanlarda yansidigini yukarida da belirtildigi tizere
“Hala daha biiyiik basamakli kurus hesapli para iistii alirken siiphe duyuyorum kendimde,

bankaya da yalniz gitmemeye calistyorum.” ifadeleriyle dile getirmistir.

4.1.4 Giines Ailesinde Kendi Cocuklar1 ve Torunlar1 ile Matematik Uzerine

Tletisimleri

Anne ve anneanneye su an ¢ocuklar1 ve torunlar ile ilgili olarak matematik ¢alisirken

onlara nasil davrandiklari, neler konustuklar1 ve neler hissettikleri sorulmustur.

Bahar’in kiziyla (Damla) 6dev zamanlarindaki durumu su sekilde anlatmistir: “kizima
belli zamana kadar matematikte yardim ettim. Ama konular degismis, ben de zaten ¢ok
hatirlamiyorum. O yiizden hep dersi iyi dinle matematiksiz olmaz biz yapamadik ondan

okuyamadik kizim, diye tembihliyorum. Sik sik bunlar1 sdyleyince de bana kiziyor tabi.
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Evde 6dev yaparken kizim bazen sorular1 ¢6zemiyor. Ona yardim edemedigim i¢in ¢ok
tiziiltiyorum. Eskisi gibi eksik hissediyorum kendimi de. Yine heyecanlanip geriliyorum,

aglamak geliyor onun yapamadigini gordiikge..”

Anneanne Nurgiil’e ise hem ge¢miste kiz1 Bahar 6grenci iken evde gecen konugmalar ve
karsilikli davranislar1 hakkinda hem de su an torunu Damla ile evdeki iletisimleri
hakkinda sorular sorulmustur. Oncelikle kiz1 Bahar’1 biiyiitiirken ddevlerine yardim ettigi

(13

zamanlarda veya matematik hakkinda konusurken ...matematik Snemli. Yapmak
zorundasin derdim. Hatta bazen bagirirdim. Esim de ayni sekilde sik sik yapmak
zorundasin diye soylenirdi.” ifadelerini kullanmustir. Iki kizi olan Nurgiil, 6dev
zamanlarinda gerilimin ¢ok oldugunu, sorulari ¢6zemedik¢e duydugu endise ile kendi
ogrencilik zamanlarindaki endisenin ayni oldugunu sdyleyerek sunlari eklemistir;
“...Haliyle kizlarim biiyiitiirken; 6zellikle biiylik olan 6dev yaparken yapamadigini
gordiikce gerilirdim. Yardim edemedigim zamanlarda yine 6grencilik zamanlarim aklima
gelirdi. Aym korkuyu ve eksikligi kizlarimla yeniden hissederdim... kizima hep
matematik ¢cok dnemli yapmak zorundasin diye bagirirdim. Dersi daha diizgiin dinle diye
tembihlerdim. Kendim gibi onunda, dersi dinlerken unuttugu icin yapamadigini
diisiiniirdim. Kendi kendime anlamamasinin nedenini buna baglardim, bagirirdim,
Bahar’1 aglatirdim.” Nurgiil torunu Damla ile matematik hakkinda konusurken de ayni
sekilde dersi iyi dinlerse matematik yapabilecegini ve matematigin gerekliligini
anlattigin1 sdylemistir. Ayrica kendisi ile ilgili zamaninda duydugu korkuyu anlatmak

yerine daha motive edici konusmalar yaptigini sdylemistir.

4.1.5 Giines  Ailesinde Bireylerin Kendilerini Matematik Kaygis1 Acisindan
Benzettikleri Aile Uyeleri

Aile tiiyelerine matematik kaygist anlaminda kendilerini ii¢ kusak ¢ergevesinde en ¢ok
kime ve hangi agidan benzettikleri yoniinde sorular sorulmustur. Alinan yanitlarda Damla

duydugu kayg1 ve tedirginligini annesine ve anneannesine benzettigini sdylemistir.

Damla: “matematikte islem yetenegim ve belli bir sinira kadar yapabilmem babama

benzese de heyecanim bence anneme benziyor. Ayni sekilde anneannem de biz gibi
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heyecanlaniyor. Dedeme de caligirsam yaparim inancim benziyor.” Alman bu yanitin
devaminda derinlemesine ve daha net bilgi almak amaciyla ek sorular sorularak Damla
giinliik hayat icerisindeki gozlemlerinde hem anne hem de babasinin matematik kaygisi
tasidigini ifade etmistir. Ancak bu kayginin annesinde daha fazla oldugunu séylemistir.
Konu hakkinda “Annem toplum i¢inde biiyiik paralarla ugrasirken, islem yaparken en ¢cok
da benim matematik kitaplarimi gordiigiinde zorlasmis diyor devamli. Digaridayken hata
yapmaktan korkuyor. Anneannem ve dedemde ise en ¢ok anneannem telaslaniyor. Benzer
sekilde o da annem gibi bliyiik hesaplar yapacaginda telaslaniyor, hep tedirgin oluyor”
sOylemlerinde bulunmustur. Kendisi ile ilgili olarak da “ben de kendimi onlara bu yiizden
benzetiyorum. Herkesin i¢inde islem yaparken stres oluyorum, hata yapmaktan onlar gibi
korkuyorum” diyerek durumu net bir sekilde ifade etmistir. Sadece farkli olarak annesi
ve anneannesinin matematige karsi umutsuz bir bakis acis1 oldugunu, matematik
yapamayacaklarina olan inanglarinin daha agir geldigini ifade etmis ve kendisinin ise
onlardan farkli olarak matematige bdyle bakmadigini, dedesi gibi duruma daha umutla

baktigini ve bu dersi ¢alisarak yapabilecegine olan inancinin oldugunu sdylemistir.

Damla’nin annesi Bahar’a kendini matematik kaygisi agisindan kimin nasil tepki verdigi,
konu hakkindaki gozlemleri ve kendini en ¢ok kime-neden benzettigi soruldugunda
ailesini su sekilde anlatarak ifade etmistir: “heyecanli olan annemdir. Babam giinliik
hayatta daha aktif, o yiizden daha pratik, rahat islem yapiyor. Ama annem de pazarda,
cift¢ilikle ugragsmasina ragmen tedirgin. Para iistii hesaplamalarinda heyecanlanir, emin
olamaz, biri yanindaysa mutlaka dogru mu diye kontrol ettirir. Boyle diisiiniince ben de
ciftcilikle ugrastyorum falan. Ama annem gibiyim biiyiikk para hesaplarinda emin
olamiyorum, siiphe oluyor i¢imde, hata yapma korkusu yasiyorum. Bir de bence ikimiz
de matematikte kisitliy1z ve korkuyoruz.” Bahar kendisini bu anlamda annesi Nurgiil’e
benzettigini anlatmis kizi ile ilgili de benzer climleler kurarak, aslinda tigliniin yakin
kaygilar tagidigini sdylemistir; “Damla’nin da becerisi az, o da giinliik islerde hesap
yaparken tedirgin. Matematik bagaris1 da malum biz gibi az anliyor, korkuyor bence.” iki
kiz1 bulunan Bahar’in arastirmaya katilan kizinin (Damla) gercekten matematik kaygisi
acisindan kendisine, kendisinin de annesine benzedigini diistinmektedir.

Kendilerini aile iiyelerinde matematik kaygisi acisindan, her kusaktan kime benzettigi

sorusu anneanne Nurgiil’e de sorulmustur. Ailenin su an i¢in en yasl liyesi olan Nurgiil,
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kendi ebeveynlerinin egitim diizeyinin ¢ok diisiikk oldugunu belirterek ailesini sdyle
anlatmistir; “babam ilkokul mezunuydu. Ama giinliik hayatta yeteri kadar matematigi
akici yapardi. Ama annem cahildi, okumasi da tam yoktu. Pazarda ya da hayvan alip
satarken ben ¢ocuk olmama ragmen yaninda kimse yoksa bana hesap yaptirir kontrol
ettirirdi, tekrar saydirirdi, korkardi. Bunlari diisiiniince kendimi anneme daha ¢ok
benzetiyorum tabi. Ben de bankada, aligveriste para {istli alirken yanlis yapacagimdan
siiphe duyuyorum, korkuyorum.” Kendisinin annesine benzedigini agikca belirten
Nurgiil, kizlarindan ise goriismeye katilan biiyiik kiz1 Bahar’1 da yine kendine dolayisiyla
da annesine benzedigini diisiindiiglinii ifade etmistir. Bunun sebebini de “Bahar okurken
evde hep korkarak matematik yapti. Devamli ben de esim de matematik yapmak
zorundasin diye sOylerdik. Babasinin yiiziinden de oldu biraz, hep yapmalisin diye
kizardi. Ben de lazzm bu derdim. Bence Bahar da ben gibi zamanla matematikten
cekinmeye basladi. Matematikten korktu. Bir de Bahar da giinliik hayatta islem yaparken
hala biz gibi emin olamiyor, hata yapmaktan korkuyor. Bu huyunu ¢ok benzetiyorum”
seklinde belirtmistir. Torunlar1 arasinda benzerlik kurmasi istendiginde ise tutarli bir
sekilde yine goriismeye katilan torunu Damla’nin onlara benzedigini sdylemistir. “O da
matematikte zorlaniyor, unutuyor, bir de kendinden bir tiirli emin olamiyor”

sOylemleriyle neden bdyle diisiindiigiinii anlatmistir.

4.1.6 Giines Ailesinde Bireylerin Matematik Kaygis1 Hissettigi Anlardaki Duygusal
ve Fiziksel Tepkiler

Bireylere matematik kaygisini en yogun hissettikleri anlarda fiziksel ve duygusal olarak
nasil tepki verdigi, benzer tepkileri ebeveynlerinin de verip vermedigi sorulmustur.
Damla “matematik yapamadigimda ¢ok sinirleniyorum ve yiiziim bazen kizariyor. Ancak
bir siire sonra agliyorum. Ayni sekilde annem de o anlarda kizariyor ve aglamakli oluyor.
Anneannem ise bence ¢ok heyecanlaniyor” cevabini vermistir.

Ailenin ikinci kugsagindaki Bahar’a da matematik yapamadiginda ya da matematik
kaygisini hissettigi anlarda nasil tepkiler verdigi sorulmustur. “Hemen aglarim hocam”
cevabinin devaminda ise gercekten goriismenin sonunda aglamasina sahit olunmustur.
Bahar yasanan bu durumun sebebini su sekilde acgiklamistir: “sorularda gegmisi

hatirladim, annem babam ile gegen konusmalar eski tedirginliklerimi hatirladim hem de
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kizimin da ayni1 korkular1 yasiyor olmasina tiziildiim.” Yasanan bu durumdan arastirmact,
Bahar hakkinda, gercekten stres ve kaygi aninda olaylara aglayarak tepki verdigi

gbzlemini not etmistir.

Nurgiil ise yasadigi matematik kaygisin1 en ¢ok okulda hissettigini dolayisiyla derste,
matematik dinlerken ve evde soru ¢ozerken de zaman zaman titreme yasadigini

[3

sOylemistir. Ancak devaminda “...gerginligim c¢ok artinca agliyorum” ifadelerini

eklemistir.

Ayrica konu bagliklarinda yer alan okul ortaminda matematik iizerine diisiinceleri
incelenirken belirtildigi {izere ortak bir durum burada yeniden belirtilmelidir ki, ii¢ kusak
da ders esnasinda yasadiklar1 stres, heyecan ve matematigi anlayamayacagim
korkusundan dolay1 dersi iyi dinleyemedigini ve konular1 eve geldiklerinde unuttuklarini

sOylemiglerdir.

4.1.7 Giines Ailesi Uyelerinin Matematik Kaygilar1 Arasindaki Benzerliklerin Genel

Durumu

Yukarida ii¢ kusagin matematik kaygilar1 arasindaki benzerlikler alintilara dayali olarak
betimsel olarak sunulmustur. Bu alt baglikta ise miilakat sorularindan da faydalanilarak,
iic kusagin matematik kaygis1 arasindaki benzerlikler ve baglantilar sorular temelinde
cizelge kullamilarak verilmistir. Bu ¢izelge {i¢ kusagin matematik kaygisim
iliskilendirerek sunup, bulgularin genel olarak ve bir arada goriilmesini saglamaktadir.
Bu ¢izelgenin 6zeti ve dolayisiyla ii¢ kusagin matematik kaygilar1 arasindaki baglantilar

cizelgeden sonra sunulan sekil tizerinden verilecektir.
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Cizelge 4.1 Giines ailesi iiyelerinin matematik kaygisi arasindaki benzerlikler ve baglantilar

Damla/Torun

Bahar /Anne

Nurgiil /Anneanne

Degerlendirme

1. Matematigin zor
ve anlagilmaz
oldugunu

diistiniyorlar mi1?

Karisik bir ders ama galisilsa yapilir.

Zeki olanlarin yapabilecegi bir ders.

Korkan insanlarin yapamadigi bir ders,

aslinda zor bir ders degil.

e Anneanne ve toruna gore emek
vermenin, anneye gore ise zeka belirleyici

oldugu

2. Matematik
becerilerini nasil

degerlendiriyorlar?

Sadece anliyorum.

Kendimi basarisiz buluyorum. Sadece
anltyorum. Ust diizey sorulart

¢Ozemem.

Bagarili degilim. Anlatildiginda anlarim
ama daha fazlasin1 beceremem. Mesela soru

¢dzemiyorum.

o Ugiiniin de basit diizeyde matematik

becerilerine sahip olmasi

3. Matematik
yapamamak (beceri
yoksunlugu) ne

hissettiriyor?

Eksik hissediyorum, ¢6ziim yaparken

devamli bir hata oluyor.

Kotii ve eksik hissediyorum.

Cok eksik hissediyorum. Bu yiizden
¢ocuklarima da yardime1 olamadim, bu

yiizden daha da eksik hissediyorum.

o Ugiiniin de kendini matematikte eksik

gormesi

4. Toplum i¢inde ve
giinliik hayatta
matematik yaparken
kaygili olma

durumlar1 var mi?

Heyecanlaniyorum, 6zellikle biiyiik
basamaklarla islem yapacaksam ¢ok daha

fazla stres oluyorum.

Tereddiitte hissediyorum, dogru mu
yaptim diye devamli bir siiphe-

tedirginlik duyarim.

Kalbim sikigtyor gibi hissediyorum.
Bagardim mu diye siiphe duyuyorum.

o Ugiiniin de giinliik hayatta matematik
yaparken kaygi duymasi, basit

hesaplamalarda dahi siipheci yaklagmasi

5. Ogrencilik
yillarinda tahtada,
ders esnasinda veya
dersi anlamadiginda
kendilerini endigeli

hissediyorlar miydi1?

Ders esnasinda tistiimde yiik hissediyorum
ve kopmalar yasiyorum, yapamadigimda da

sinirleniyorum.

Hig derse girmek istemezdim, hemen
oradan kagmak isterdim.

Anlamayacagima inanirdim.

Ozellikle derste anlamazsam diye igimde
bitmeyen bir korku olusurdu. O yiizden de

konulari eve gelince unuturdum.

o Ugiiniin de ders esnasinda siirekli
kaygili olma hali
e Dersin basindan itibaren anlayamama

korkusu
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Cizelge 4.1 (Devam) Giines ailesi iiyelerinin matematik kaygis1 arasindaki benzerlikler ve baglantilar

6. Ogrencilik
yillarinda evde
matematik ddevi
yaparken,
ebeveynlerinin
oniinde matematik
sorusu ¢ozerken
kendilerini endigeli

hissediyorlar miydi?

Cok ama ¢ok sinirleniyorum, hatta
¢ogu zaman yarida ¢ozmeyi
birakiyorum. Islem soran olursa diye

de korkuyorum.

Yapmam gerekli diye diistiniirdiim.
Gereklilik duygusu ¢ok fazla baskin

gelirdi, stres olurdum.

Onlarin 6niinde daha rahattim, soru
sormayacaklar1 i¢in korkmazdim. Kimse

baski yapmazdi. Basarirsin derlerdi.

e Evde anneannenin kaygilanmamasi ama anne

ve kizinin soru soracaklar endise duymasi

7. Matematik
konusunda (6dev
veya konu anlatimi
acisindan)
ebeveynlerinden
yardim aliyorlar

miydi1?

Dedem (annemin babasi) yardim eder
genelde. Ama ¢ok sikistirtyor, ben

yapamayinca kiziyor.

Babam yardim ederdi ve devaml

kizard1, yapamayinca kizardu.

Babam ¢ok az soru ¢ozerdi. Bazen yalniz
hissederdim, korkardim evde destek olan
yok diye. O zaman da yaparsin kizim

der, destek olurdu.

e Anneanneye yardim eden olmadig igin rahat
olmasina ragmen yapamadiginda korkmasi

e Anne ve torunun ise yardim edenlerin
baskisindan korkmast

o Uciiniin de evde tedirgin olmast

8. Ebeveynler kendi
¢ocuklarina 6dev
esnasinda ya da
matematik hakkinda
konusurken kendi
deneyimleri ve
kaygilarindan s6z

eder miydi?

Hep yapmak zorundasin diye
soylemler geciyor. Olmazsa olmaz
deniyor. (Deneyimlerinden

bahsetmiyorlar)

Annem de babam da yapacaksin,
yapmak zorundasin derlerdi. Kendileri
ile ilgili bahsetmezler ama matematik

olmazsa okul hayati olmaz derlerdi.

Sadece beni desteklerlerdi, okur bu
¢ocuk derlerdi. Mutlu olurdum.

Ben ise ¢ocuklarima yapmalart
gerektigini, nemli bir ders oldugunu sik

sik soylerdim. Bazen sesimiz yiikselirdi.

o Ugiine de evde herhangi bir biiyiigiiniin,
matematik hakkindaki deneyimleri ve kaygilart
anlatilmamasina ragmen her kusagin bir

sonrakini zorlayarak endiselendirmesi
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Cizelge 4.1 (Devam) Giines ailesi iiyelerinin matematik kaygis1 arasindaki benzerlikler ve baglantilar

9. Kendi
ebeveynleri (2.nesil)
ve aile biyiikleri
(3.nesil) toplum
icinde giinliik hayatta
matematik yaparken
matematik kaygisi

tastyor mu?

Evet ikisi de endiseli
goriinityorlar. Ama bence en
¢ok annemde var bu duygu.
Hata yapmaktan korkuyor.
Ananem ise en ¢ok biiyiik
hesaplar yapacaginda

telaglaniyor.

Heyecanli olan annemdir. Babam
daha rahattir. Ama babam bize
yaptig1 baski ile matematikten
korkuttu.

Annem ise bilyiik hesaplar
yapacaginda heyecanlanir, emin

olamaz.

Yok onlar heyecanlanmazlardi. Eski insanlardi zaten. Ama benim
heyecanim dgretmen korkusundandi. Ceza alirim diye korkardim. Bir
de evde anlayan yok diye yapamayacagim korkusu yagsardim. Ama
annem ben gibi pazarda ¢ok heyecanlanirdi. Para istlinii dogru

alamamaktan korkardi bana saydirirdi.

o Uciiniin de bir istteki kusak
olarak annelerinin giinliik
hayatta heyecanlandigni

sOylemesi

10.  Aile tiyeleri
yasadiklart
matematik kaygisini
hangi aile iiyesi,
ebeveyn (2.nesil) ve
aile biiyligiine

(3.nesil) benzetiyor?

Anneme heyecanim babama
da islem yetenegim,
siirliligim benziyor.
Heyecanim agisindan ananeme
benziyorum ama bir isin
calisilinca olacagi inancim

dedeme benziyor.

Kesinlikle anneme benziyorum.
Ozellikle matematik acisindan
anneme benziyorum. fkimizin de
becerileri kisith ve ikimiz de bence

korkuyoruz.

Benim biiyiiklerim cahildi ama ben kizimi okuturken hep kendime
benzettim. Ciinkii hep korkarak matematik yapti. Babasmin yiiziinden
de oldu biraz. Hep yapmalisin diye kizardi. Ben gibi o da zamanla

matematikten ¢cekinmeye baslamigt.

o Ugii de kendini kizlarina
kizlar da kendi annelerine
benzetmesi

o Sebepler farkli olsa da bir
sekilde matematikten zaman
icinde korktuklarim

sOylemeleri

11.  Matematik
yaparken verdikleri
fiziksel tepkiler
neler? Bu benzerligin
kimler arasinda
belirgin oldugu

diistintiliiyor?

Once sinirleniyorum ama

bazen kizarip sonra agliyorum.

Genelde matematik yapamayinca

hemen aglarim.

Ilk bir titreme oluyor ve gerginligim arttikca agliyorum.

o Tepkisel olarak gerginlik
seviyesi arttiginda tigiiniin de

agladigini belirtmesi
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Glines ailesi ile yapilan miilakatlardan elde edilen bulgularda ii¢ kusaga ait baglantilar

Cizelge 4.1 olarak yukarida yer almaktadir. Ancak {i¢ kusakta da matematik kaygisina

dair ifade edilen kaygi1 hali, benzerlikler, farkliliklar vs. kodlar tizerinden sunulmasi amaci

ile daha 6zet bir ¢ergevede Cizelge 4.2°de incelenmistir.

Cizelge 4.2 Giines ailesi iiyelerinin matematik kaygisi arasindaki benzerliklere ait 6zet ¢izelge

Torun | Anne | Anneanne
Matematikte kendini eksik gérme v v v
Matematikte becerisini basit gorme v Vv v
Giinliik hayat hesaplamalarinda kayg ve siiphe hali v v v
Dersten 6nce matematik anlayamama korkusu v v v
Ders esnasinda siirekli kaygih olma hali v v v
Evde ebeveynlerle matematik ¢alisirken kaygili olma hali v v -
Evde matematik yaparken yardimei olan birinin olmamasimin J
olusturdugu kaygi hali
Evde matematik yaparken yardim edenlerin olusturdugu baskidan J J
kaynakli kaygili olma hali
Evde matematik yaparken kaygih olma hali v v -
Matematik kaygisi agisindan kendisini iist kusaktakine benzetme J J
durumu
Matematik kaygisi agisindan kendisini alt kusaktakine benzetme J J
durumu
Ugiiniin de aglayarak fiziksel tepki vermesi v v v

Cizelge 4.2 ve yukarida alt bagliklarda belirtildigi ilizere goriismenin ayrintilar
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incelendiginde Giines ailesi i¢in olusan matematik kaygist oOrgiisiine dair sunlar

sOylenebilir:

Giines ailesinin ilk kusagi olarak Nurgiil’lin yasadigi matematik kaygisinin, okuldaki
Ogretmen ile basladig1 ve evde destek gormedik¢e bu kayginin arttigini, kizi Bahar’1
biiyiitiirken de bu sebeple devamli dersi iyi dinlemesi ve matematik yapmasinin gerekli
oldugunu sdylemistir. Bahar evde siirekli matematik yapmasi1 gerektigi konusunda
yasadig1 baski ile biiyiiyerek, stres ve korku ile matematikten uzaklasmis ve derse olan
ilgisini kaybetmistir. Su an ise Bahar da kizina benzer sekilde davranarak Damla’ya
devamli baski yapmaktadir. Odev zamanlarinda kendisi yoksa bile annesi Nurgiil ve
babasi Bayram’in mutlaka Damla’y1r gozlem altinda tutmasi i¢in evde bulunmasini
istemektedir. Yani anneannenin &grencilik zamanlarinda baska nedenlerle baslayan
matematik kaygisi farkli yollarla da olsa torununda benzer sekilde kendini gostermistir.
Buna dair bulgular yukaridaki ¢izelgede daha agik goriilmektedir. Ozetle ii¢ kusagin da
matematik becerilerinin basit diizeyde olmasi, matematik yapamadiginda kendini eksik
gérmesi, giinliik hayatta zorlanmalar1 ve endise duymalari, matematik dersini dinlerken
tictinliin de kaygili olmasi1 ve anlayamama korkusu yasamalari, yasadiklart matematik
kaygisin1 kime benzettikleri soruldugunda iciinlin de kendini kizlarina, kizlarimin da
kendi annelerine benzedigini sdylemesi ve verdikleri fiziksel tepkinin ayni olmasi

bulgularina ulasilmistir.
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Kusgak-1'in matematik kaygisini ilk hissetmeye basladig
danem ortaokul caglandir. Bunun sebebi okuldaki
Bigretmenin etkili (korkutucu bir tavirda) olmasi ve
cevresinde matematik derslerine yardime olabilecek
birinin olmamasidir.

Kusak-2 bilyiirken devamli baskici
bir tavir ile karsilasmis ve
matematik yapmas! gerektii
konusundaki sdylemler etkili
olmustur.

Kusak-2, kendi annesinin 6grencilik yillannda
yasattig stres ve korku ile zamanla matematikten
koptugunu, uzaklastgini soylemektedir,

Kusak-2 de benzer sekilde kend kizini
hiyditiirken ayni ciimlelerf kurdugunu,
ddev zamanlarinda bile gozlem altinda
tutabilmek icin evde anneanne ya da
dedenin bulunmasin istedidini
scylemistir,

Kusak-3 heniiz bir ortaokul dgrencisi olmasina ragmen
benzer kaygilar tagidigini, ginlik hayatta matematik
yaparken heyecanlandigini, hasit matematik islemlerince

dahi kendinden emin olamadigin, ders esnasinda veya
evde ddev yaparken endiseli hissettigini belirtmektedr,

Sekil 4.1 Giines ailesine ait matematik kaygisinin siireg iginde isleyisi

Stire¢ sonunda genis bir pencereden bakildiginda farkli yollarla da olsa aktarildig:
diistiniilen matematik kaygisinin ii¢ kusakta da etkili oldugu goriilmiistiir. Bu kayginin
yalnizca var olmasiin Gtesinde, ligliniin de “Aile iiyelerinden kendinizi en ¢ok kime
benzetiyorsunuz? Neden?” sorusuna birbirlerini sOylemeleri, durumu daha net ortaya
koymustur. Ayrica matematik derslerinde l¢iiniin de yasadiklar1 kaygidan kaynakl
olarak kopmalar yasamalar1 ve eve dersi unutarak donmeleri, matematik becerilerinin
kisith  kalmasi, su an toplum icinde matematik yapmaktan ¢ekinmeleri,

heyecanlandiklarinda aglayarak tepki vermeleri de bu durumu destekler niteliktedir.

4.2 Dogan Ailesi Vakasi

Dogan ailesi vakasinda ¢alismaya dahil edilen ti¢ kusak torun Berna (13), anne Dilek (37)
ve anneanne Aynur (62) iiyelerinden olusmaktadir. Aileye ait bulgular, Giines ailesi
vakasinda oldugu gibi 7 alt baslik altinda sunulacaktir.
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4.2.1 Kayg1 Olcegi Bulgulari ve Dogan Ailesi Uyeleri Hakkinda Arka Plan Bilgiler

Berna 13 yasinda ortaokul 7.smif 6grencisidir. Matematik kaygisinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla kendisine Matematik Kaygi Olgegi (MKO) (Bindak, 2005)
uygulanmistir. Olgekte daha dnce de belirtildigi gibi 10 madde yer almakta ve dlgekten
en yiiksek 50 puan, en diisiik 10 puan almmaktadir. Olgekte alman yiiksek puan
matematik kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu cercevede Berna’nin MKQO’de
aldig1 puan 50 lizerinden 41 puan, 5 iizerinden yaklasik 4 puan olmustur. Berna’nin
MKO’de 6zellikle ‘Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor geliyor’, ‘Matematik
derslerinde bana daima soru sorulacagindan endiselenirim’, ‘Matematik sinavlarina nasil
calisacagimi bilemiyorum’ ve ‘Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum’
maddelerine “her zaman” yanitini isaretledigi goriilmiistiir. Bunun digsindaki maddeler
icin genel olarak “cogu zaman” kismini isaretlemistir. Berna’nin MKO’de maddelere

verdigi yanitlarin tamami asagida Resim 4.4°de verilmistir.

EK 4: Matematik Kayg: Olgegi (Bindak,2005)

Her zaman

Cogu zaman

Arasira
Hemen hemen hig¢
Hichir zaman

1 I-Matematik denince aklima karmasik,

anlasilmaz sevler gelir

2 2-Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana

zor geliyor

3 4-Matematik derslerinde bana daima soru

sorulacagindan endiselenirim

4 5-$imdi matematik anliyorum fakat giderek zor 05

olacagindan endise duyuyorum

5 7-Matematik smavlanndan korktugum kadar \/
diger hicbir seyden korkmam

6 10-Matematik yiiziinden sinifimi

gecemeyecegimden korkuyorum

74 1 1-Matematik dersine girdigimde kendimi

korkudan biiziilmiis hissederim

8 13-Matematik sinavlanna nasil calisacagimi \/

bilemiyorum
9 15-Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir v

10 1 6-Matematik dersinde soru sormaktan \/
korkuyorum

N

NN

R

Resim 4.4 Berna’nin MKO’nde bulunan maddelere verdigi puanlar
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Dilek 37 yasinda, lise mezunu ve isletme sahibi, ¢alisan bir annedir. Esinden ayr1 olmasi
sebebi ile kizi Berna ve annesi Aynur ile beraber yasamaktadir. Dilek’in matematik
kaygisinin olup olmadigina dair ongdrii kazanmak amaciyla kendisine Ebeveyn
Matematik Kaygi Ol¢egi (EMKO) uygulanmustir. Bu dlgekte alinabilecek en yiiksek puan
80, en diislik puan ise 16’dir. Alinan yiiksek puan, ebeveynin yasadigi matematik kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dilek’in dl¢cekteki maddelere vermis oldugu
puanin toplam1 66’dir. Matematik kaygi diizeyi 5 iizerinden degerlendirildiginde yaklasik
4,1 oldugu gériilmiistiir. EMKO’de yer alan maddeler i¢in daha dnce de belirtildigi {izere
lic faktor yer almaktadir. Ilk faktdr olarak ebeveynin 6grencisini denetleme rolii ile iligkili
‘Matematige Iliskin Gézlenen Duygular’ boyutuna yonelik maddelere Dilek’in verdigi
yanitlara bakildiginda: ‘Cocugum matematikten hoslanir’ maddesine “kesinlikle
katilmiyorum” kismini; ’Cocugum matematikle ugrasirken sikilir’, ‘Cocugum
matematikle ugrasmaktan uzak durur’, ‘Cocugum matematigi yapilamayacak kadar zor
bulur’, ‘Cocugumun matematik ddevleri ailece bizi strese sokar’ maddelerine “kesinlikle
katiltyorum” kismini igaretlemistir. Dilek’in bu faktérdeki maddelere verdigi yanitlar ile
kizi Berna’nin MKO’de ve yapilan miilakatta verdigi yamitlarin paralel oldugu
goriilmektedir. EMKQO’de yer alan ikinci faktor olarak ebeveynlerin ‘Matematikte
Yetersizlik Algisi’na yonelik yer alan ‘Cocugumun matematikte zorlandig1 konularda aile
destegini saglayamamamiz bizi iiziiyor’, ‘Cocugumun matematik ddevlerini yapmasina
yardimct olurken zorlaniyorum’, ‘Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum’,
‘Cocuguma matematik kavramlarmi anlatmakta zorlamyorum’ ve ‘Cocugumun
matematik 6devlerini anlamakta gii¢liik cekiyorum’ maddelerine ise dlgekte 5 lizerinden
4 puana karsilik gelen “katiliyorum” kismimi isaretlemistir. Ugilincii faktdr icin
ebeveynlerin ‘Matematikte Zorlanma Duygusu’na iligkin ‘Cocuguma matematik
Odevlerini yaptirmakta giicliik yasiyorum’, ‘Cocugumun matematik ile ilgili sorular
sormast bende gerginlik yaratir’ ve ‘Matematik tiim ailemiz i¢in en zor derstir’
maddelerine ise “kesinlikle katiliyorum” yanitini isaretlemistir. Dilek i¢in uygulanan

EMKO’de maddelere verdigi puanlarin tamami Resim 4.5°de verilmistir.
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1-Cocugum matematikten hoslanir.

2-Cocugum matematikle ugragirken sikilir.

3-Cocugum matematikle ugrasmaktan uzak durur.

4-Cocugum matematigi yapilamayacak kadar zor bulur.

NAYARAN

S-Cocugumun matematik 8devleri ailece bizi strese sokar.

6-Cocugum matematikle ugrasirken éfkelenir.

A

7-Cocuguma matematikte nasil yardim edecegimi bilemiyorum.

8-Cocugumun matematikte zorlandig konularda aile destegini
saglayamamamuz bizi Gzlyor.

9-Cocugumun matematik 6devlerini yapmasina yardimci olurken
zorlaniyorum.

10-Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

11-Cocuguma matematik kavramlarini anlatmakta zorlaniyorum.

12-Cocugumun matematik édevlerini anlamakta gliclik ¢ekiyorum.

CRIRIRIS [S

13-Cocuguma matematik 6gretmede sabirl degilim.

14-Cocuguma matematik ev 6devlerini yaptirmakta giglik yasiyorum.

15-Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormasi bende gerginlik yaratir.

A

16-Matematik tiim ailemiz igin en zor derstir.

Resim 4.5 Dilek’in EMKO’nde bulunan maddelere verdigi puanlar

Ailenin iiglincii kusagindaki anneanne Aynur, 62 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir.
Yasami boyunca is hayatinda bulunmamustir. Sadece kirsalda olmalarindan kaynakli
olarak esi ile ciftcilikle ugrasi olmustur. Ug ¢ocugu vardir. Cocuklarindan ¢alismaya dahil
edilmeyen iki ¢ocugu iiniversite mezunudur ve bu cocuklarindan olan torunlar1 da
LGS’de basaril1 bir puan alarak fen lisesinde okumaktadir. Ancak arastirmaya dahil olan
kiz1 Dilek okulda zorlandig1 i¢in egitim hayat1 lise sona kadar stirmiistiir. Torunu Berna
da okul basaris1 diger torunlarindan farkli olarak daha asagida seyretmektedir. Bu
demografik bilgilerin disinda ayrica Aynur i¢in uygulanan Ebeveyn Matematik Kaygi
Olgegi’nden alman yanitlarin degerlendirilmesi ise su sekildedir: Olgekte alinabilecek
puan araligi 80-16 arasi olup, Aynur’un maddelerdeki isaretlemelerin degeri 69 puandir.
Buna gore kaygi diizeyinin 5 {izerinden yaklasik 4,3 oldugu goriilmiistiir. EMKO’de yer
alan maddelerin {i¢ faktorden ilk olarak ebeveynin 6grencisini denetleme roliine iligkin
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‘Matematige Iliskin Gozlenen Duygular’ boyutunda yer alan ‘Cocugum matematikle
ugragsmaktan uzak durur’ ve ‘Cocugumun matematik 6devleri ailecek bizi strese sokar’
maddelerine “kesinlikle katiliyorum” kismini isaretlemistir. kinci faktdrde yer alan
‘Matematik Yetersizlik Algisi’'na yonelik ‘Cocuguma matematikte nasil yardim
edecegimi bilemiyorum’, ‘Cocugumun matematikte zorlandig1 konularda aile destegini
saglayamamamiz bizi tiziiyor’, ‘Cocugumun matematik 6devlerini yapmasina yardimci
olurken zorlantyorum’, ‘Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum’ maddelerine
“kesinlikle katiliyorum” kismimi isaretlemistir. Son olarak ‘Matematikte Zorlanma
Duygusu’ boyutuna yonelik maddelerde ise ‘Cocuguma matematik ev odevlerini
yaptirmakta giicliik yasiyorum’, ‘Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormasi bende
gerginlik yaratir’ ve ‘Matematik tiim ailemiz i¢in en zor derstir’ maddelerine yine
“kismen katiliyorum” kismini isaretlemistir. Aynur’un Ebeveyn Matematik Kaygisi

Olgegi’nde isaretledigi tiim cevaplar asagida Resim 4.6 olarak sunulmustur.
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1-Gocugum matematikten hoslanir. /

2-Cocugum matematikle ugragirken sikilir. ‘/

3-Cocugum matematikle ugrasmaktan uzak durur. \/

4-Cocugum matematigi yapilamayacak kadar zor bulur. 57

5-Cocugumun matematik ddevleri ailece bizi strese sokar. \/

6-Cocugum matematikle ugragirken ofkelenir. \/

7-Cocuguma matematikte nasil yardim edecegimi bilemiyorum. \/

8-Cocugumun matematikte zorlandigi konularda aile destegini

saglayamamamiz bizi Uzlyor. \/
9-Cocugumun matematik odevlerini yapmasina yardimci olurken
zorlaniyorum. Ve

10-Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum. \/

11-Cocuguma matematik kavramlarini anlatmakta zorlaniyorum. \ /

12-Cocugumun matematik odevlerini anlamakta giigliik gekiyorum. \/

13-Cocuguma matematik 6gretmede sabirli degilim. \/

14-Cocuguma matematik ev 6devlerini yaptirmakta guglik yasiyorum. \/

15-Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormasi bende gerginlik yaratir. /

16-Matematik tiim ailemiz i¢in en zor derstir. /

Resim 4.6 Aynur’'un EMKO’nde bulunan maddelere verdigi puanlar

4.2.2 Dogan Ailesinin Matematik ve Matematik Becerileri Hakkindaki Diisiinceleri

Dogan ailesi vakasinda ii¢ kusak arasinda ilk olarak ailenin en kiigiik {iyesi olan Berna ile
miilakat yapilmistir. Berna matematik hakkindaki goriisiinii “Bence zor ve korkutucu bir
ders. Ciinkii zaten herkesin yapabilecegi bir ders degil. Sinifimizda da var, ben de
Oyleyim, ne kadar ¢aligsa da anlayamiyor ve yapamiyor. O yiizden bana da zor geliyor”
seklinde ifade etmistir. Matematik becerileri ve beceri diizeyinin kendisinde
hissettirdikleri ile ilgili olarak ise “Dersi anliyorum ve basit sorular1 ve islemleri

yapabilirim. Yani bir yere kadar yapabilirim. Matematikte az becerimin oldugunun
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farkindayim. Bu da bana kotii ve basarisiz hissettiriyor” yanitint vermistir. Giinliikk
hayatta da matematik islemi yapmak zorunda kaldiginda “heyecanlandigini, korktugunu”
belirterek, “toplum ic¢inde ya da simifta islem yaparken daha da ¢ok heyecanlaniyorum.
Baskalar1 dalga gecer diye degil kendi i¢cimde basarisiz hissediyorum” sdylemlerinde

bulmustur.

Berna’nin annesi Dilek ise matematik ve matematik hakkindaki becerileri ile ilgili olarak
“matematik bence zor ve korkutucu. Kendimi matematikte basarili bulmuyorum.
Becerebildigimi de diisiinmiiyorum, daha kolay kismi yapabiliyorum sadece. Cocukken
iyiydim ama ilerleyen zamanlarda yapamadim, sonradan degisti bu durum” seklinde
kendini ifade etmistir. Matematik becerileri diizeyi ve bu becerileri tam yerine
getirememesi hakkinda sorulan sorulara ise “kotii hissettiriyor, kotii ve giivensiz bir his.
Yapamadigimda beceremedin, beceriksiz diyorum kendi kendime” sdylemleriyle yanit
vermistir. Isi geregi toplum iginde ve giinliik hayatta para ile ugrasi olan biri olarak
insanlarin Onlinde matematik yapmasi gerektiginde nasil hissettigini ise “daha ¢ok
heyecanlantyorum ve beynim duruyor bence, telaslaniyorum, elim ayagima karisiyor”

seklinde belirtmistir.

Benzer sekilde anneanne Aynur’a da matematik hakkindaki goriisii sorulmus; “istesek
yapabiliriz ama sevmeyince olmuyor. Temelde sevmek lazim ki devami gelsin” yanit1
alinmistir. Matematik becerileri ve becerileri hakkindaki diisiinceleri sorularina ise
“problemleri ¢ozemiyorum. Anlayabiliyorum aslinda. Ama ¢arpma bolme gibi daha basit
islemleri yapabilirim. Her seyi yapamam. Mesela denklemler var, harfler falan goriince
yapamiyordum hala da yapamam. Yapamadigim i¢in basarisizzim, kendimi &yle
goriiyorum. Hani okumadigim ¢alismadigim icin degil ama matematikte zorlaniyorum
yapamiyorum” cevabini vermistir. Aynur matematik becerilerini tam olarak yerine
getiremedigini ifade ederek bu durumun kendisindeki etkiyi “zor geliyordu eskiden de,
kot hissediyordum, hala da Oyle. Yapamam edemem diye kendimi sorguluyorum,
kizizyorum. O yilizden de kendimi geri ¢ekiyorum, matematikten uzak duruyorum”
seklinde ifade etmistir. Toplum i¢indeki kaygi durumunu ise “gilinliik islerde para tisti
falan hesaplarim. Ama bankada heyecanlaniyorum. Hizli islem yapmak gerekiyorsa da

acele edemiyorum, heyecanlaniyorum o zaman” sdylemleriyle anlatmistir.
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4.2.3 Dogan Ailesinin Ogrencilik Yillarinda Matematik ve Matematik Becerileri

Hakkindaki Diisiinceleri

Arastirma cercevesinde yapilan miilakatlarda Dogan ailesine 6grencilik yillarinda
matematik ve matematik becerileri hakkinda diisiinceleri hakkinda sorular sorulmustur.
Bu sorular aile tiyelerinin okul ve ev ortamindaki durumu ile ilgili olacak sekilde

incelenmek lizere alt basliklara ayrilmistir.

4.2.3.1 Dogan Ailesinin Okul Ortaminda Matematik Uzerine Diisiinceleri

Berna okul ortaminda matematik dersi ile ilgili olarak yoneltilen sorular1 “aslinda okulda
matematik 6gretmenimi seviyorum. O yiizden derse girerken berbat hissetmiyorum.
Sadece dersin matematik olmasindan dolay: bir tedirginlik oluyor. Dersi dinlerken de
anliyorum iyiyim. Ama dersten sonra kendim yapamiyorum o zaman geriliyorum. Derste
bilemedigim oldugunda 6gretmene soramiyorum, sanki herkes anliyor gibi geliyor. Ben
nasil anlamiyorum diye diisiiniiyorum. Kendimi su¢luyorum, benimle ilgili bir duygu bu.
Sorun bende diye sucluyorum kendimi” seklinde yamtlamistir. Tahtada soru
sorulmasindan korktugunu belirterek “yapamayacagimdan endiseleniyorum” ifadelerini

kullanmustir.

Dilek (anne) ise 6grencilik yillarinda okul ortaminda matematik ders zili ¢caldiginda ya da
dersi dinlerken ve tahtada nasil hissettigi ile ilgili sorulara “aslinda ilkokulda severek
okula gidiyordum ama 6gretmenimi sevmezdim. Ciinkii dayak vardi. Bazen bence
Ogretmen ile alakali bunlar. Sonra ortaokulda matematigi sevmeye basladim. Ama sadece
biraz yapabiliyordum. Ders akict geciyordu, anladigim kadarim1 yapabildigimi
hatirliyorum. Ama lisede yine ¢ok sikici olmaya basladi” yanitim vermistir. Ders
esnasinda ise “sikildigin1 ve basarisiz” hissettigini belirtmistir. Dilek’in sorulara yanit
verirken Ozellikle “yapamiyorum bagarisizim™ seklindeki tabirlere fazlaca yer verdigi
gozlenmistir. Ozellikle derste konuyu anlamadiginda hissettiklerini “igimden ben
yapamiyorum, basarisizsin Dilek derdim. Ciinkii 6gretmen tekrar tekrar anlatsa bile yok

anlamiyorum, evet yine yapamadim, basaramadim duygusu hep benimleydi” seklinde
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anlatmigtir. Ayrica okulda O6gretmen karsisinda tahtaya c¢ikmaktan ve Ogretmenin

kendisine soru sormasindan “cok korktugunu” dile getirmistir.

Anneanne Aynur ise “sevmedigim i¢in yine matematik dersi diye korku hissederdim.
Ogretmen aksiydi. O yiizden korkuyordum, heyecanla dersi dinliyordum. Ders boyunca
da gergin oluyordum. Anlamayinca da soramazdik ki, i¢cimizde kalirdi. Simdiki
ogretmenler gibi degildi o devirde, dayak vardi, bagirir korkuturlardi. Simdi 6gretmenler
arkadas gibi ne giizel. Anlamayinca da yine kendime baglardim, suglardim. Yine
yapamadin Aynur derdim” yanitint vermistir. Okul ortaminda tahtada olmaktan
¢ekindigini belirterek “tahtada soru sorulunca da yapamazdim, ¢ok heyecanlanirdim,
bildigimi bile yapamazdim. Zaten bildigim soruya parmak da kaldirmazdim, korkardim

yanlis yaparim diye, emin olamazdim” ifadelerini kullanmastir.

4.2.3.2 Dogan Ailesinin Ev Ortaminda Ebeveynleri ile Matematik Uzerine

Iletisimleri Hakkindaki Diisiinceleri

Dogan ailesi iiyelerine oOgrencilik yillarinda matematik ve matematik becerileri
hakkindaki diisiinceleri ile ilgili olarak ev ortaminda ebeveynleri ile olan iletisimleri
tizerine sorular yoneltilmistir. Evde ebeveynleri ile 6dev zamanlarinda aralarinda gegen
konusmalar, soru ¢ozemediklerinde kendilerini nasil hissettikleri vb sorulara verilen
yanitlardan ilk olarak Berna “evde ddev yaparken, eger soruyu ¢ézememissem Kotil
hissediyorum. Yani o kadar ¢abaliyorum ama niye beceremiyorum diyorum. Sonra
birakiyorum, ugrasmaktan vazgec¢iyorum” sdylemlerinde bulunmustur. Ebeveynleriyle
ilgili olarak evdeki durumu ise “annem ilkokulda hep yardimci oldu. Ama bu yil artik o
da hi¢ yapamiyor. Ben de onun 6niinde matematik ¢aligsmak istemiyorum, onun 6niinde
¢ekiniyorum ve gergin oluyorum. Aslinda o da yapamiyor ama ben yapamayinca kiziyor.
Herkes yapiyor sen niye yapamiyorsun diyor. Bazen de tartisiyoruz. Sen ¢6zemedin ben
nasil yapayim diye ¢ikisiyorum. Zaten konusmalarimiz bu sekilde ddevler hakkinda degil
ka¢ soru yapip-yapmadigim hakkinda konusuyoruz sadece” seklinde anlatmistir.
Matematik hakkinda genel olarak annesi Dilek’in “neden yapamadigimi sorguluyor
sadece, hep calismadigimi o yiizden yapamadigimi soyliiyor, bence ¢ok iistiime geliyor”

sOylemlerinde bulundugunu ifade etmistir. Berna, annesi ile baslayan bu ciimlelere
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anneannesi Aynur’u da dahil ederek “yalniz annem de degil aslinda {istime gelen. Ben
yapamadigimda deneme sonucu kotii geldiginde konusurken anneannem de dahil oluyor.
O da ugrasmadigimi o yiizden yapamadigimi sdyliilyor” yanitin1 vermistir. Matematikte
genel olarak zorlandigini ifade eden Berna, boyle anlarda anne ve anneannesinin
sOylediklerini soyle aktarmistir: “herkes yapabiliyor sen neden yapamiyorsun diyorlar,
sorunu hep benden kaynakli goriiyorlar. Calismadigimi diisiiniiyorlar. Cok yiiksek bir
noktaya olmasa da aslinda istesem matematikte belli bir noktaya gelebilecegimi

sOyliiyorlar.”

Dilek ise 6grencilik yillarinda ev ortaminda ebeveynleri ile gegen siireci soyle anlatmistir:
“Odevlerime en ¢ok annem yardimci olmaya calisirdi. Benimle de en ¢ok o ilgilenirdi.
Onlarin 6niinde 6dev yaparken de ¢ok korkardim. Ciinkii yapamayinca ¢ok bagirtyorlardi.
Ozellikle babam hakaret ederek konusurdu. Yapamadik¢a da hirslanirdim aslinda, niye
yapamiyorum diye kendimi sorgulardim, yapmak isterdim ama yine olmazdi,
yapamazdim.” Odevler esnasinda ebeveynleri de soru ¢ozemediginde hissettiklerini ve
arada gecen konugmalar ise “onlar da ¢6zemeyince gergekten ¢ok zor soru demek ki
onlar da yapamadilar diye diigiiniirdim. Ama iziildiglim sey; beni motive edecek,
yaparsin kizim zaten zor soruymus, calisirsan basarirsin falan diyecek bir climlesi
olmazdi kimsenin, o ylizden matematik konusunda kendime pek inancim yoktu. Zaten
dedigim gibi yapamadigimda ¢ok bagirirdi, kizardi annem. Babam da bagirir zeki degilsin
derdi, annem de onaylardr” sdylemleriyle anlatmigtir. Odev yaparken pek diyalog halinde
olmadigini diisiinen Dilek, annesi Aynur ile daha ¢ok evde matematik hakkinda genel
hesaplamalar1 konustuklarini soylemistir. “Eve alinan bir esyada ya da alinan verilen para
vs. gibi seyleri anlatirdi. Kendini de anlatmazdi, kendi zamaninda nasil bir 6grenci
oldugundan da bahsetmezdi” seklinde verdigi yanitla aslinda annesi Aynur’un matematik
hakkinda direkt kendi deneyimlerini anlatmadigi ancak ozellikle 6devler esnasinda

takindig1 tavir ile Dilek i¢in kaygi verici bir durum olusturdugu séylenebilir.

Aynur 6grencilik yillarinda ev ortaminda ebeveynleri ile matematik iizerine iletisimleri,
aralarinda gecen konusmalar1 ve 6dev zamanlarindaki durumu soyle anlatmistir: “bana
evde yardim eden kimse yoktu. Annem babam ayriydi. Ben, anneannem ve dedem

liciimiiz yagardik. Koy evi tek oda vardi. Koseye ¢ekilir kendi 6devimi kendim yapardim.
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Dedem ve anneannem vyasliydi, cahildi zaten. Odevde kolay olanlar1 yapardim,
bilemedigim kalirdi. Ama yine de evde ¢ok rahattim, zevkle otururdum &devin basina.
Matematik hakkinda da zaten kimse karigmazdi bana.” Aynur’un bu ifadelerinde
matematik hakkinda ebeveynlerinden ya da evdeki baska birinden matematik hakkinda
bir destek almadigini, herhangi bir konusma, motivasyon veya negatif bir tavirla
kargilasmadigi, aksine kimsenin karigmamasindan dolay1r evde daha rahat oldugu
noktasimna dikkat edilmelidir. Ayrica miilakat sorularinda Ogrencilik yillarinda
ebeveynleri ile ilgili olarak sorulan “Ebeveynleriniz matematik hakkinda ne diyordu?”,
“Ebeveynleriniz matematik becerileriniz hakkinda ne diislintirdii?” ve “Sizce
ebeveynleriniz matematik kaygisi tasiyor mu?” sorularina da yanit veremeyecegini,
¢linkii kimsenin okul basarisi ya da 6zel olarak matematik ile ilgilenmedigini, herhangi
bir konugsmanin olmadigini, evde “kimseden etkilenmedigini” ifade etmistir. Aynur
matematik kaygi siirecinin baslangici oldugunu diisiindiigii durumu “Aslinda matematige
onyargimin olacag bir sey yoktu evde. Ilkokulda da iyiydim. Ama biiyiidiik¢e 6zellikle
ortaokulda korkmaya bagladim. Agir geldi konular, bir de 6gretmen degisti. Sevmedim

onuda, kotii oldu, degisti matematige kars1 diisiincelerim” ifadeleriyle anlatmistir.

4.2.4Dogan Ailesinde Kendi Cocuklar1 ve Torunlari ile Matematik Uzerine

Tletisimleri

Dogan ailesi liyelerinden anne Dilek ve anneanne Aynur’a ¢ocuk ve torunu ile beraber
O0dev yaparken nasil hissettikleri, nasil davrandiklari, aralarinda gegen konusmalar

hakkinda sorular yoneltilmistir.

Dilek, kiz1 Berna ile beraber ddev yaparken hissettiklerini “kesinlikle aklima kendi
ogrencilik zamanlarim aklima geliyor. Kizim bana gbre daha az ugrasiyor ama ben
sorulara hala bakarken cabalayip yapmak istiyorum ama heyecanlaniyorum ve ayni
duraksamayi1 hissediyorum” seklinde anlatmistir. Dilek’e kizi ile 6dev zamanlarinda
aralarinda gecen konugmalar soruldugunda ise “ben aslinda ona benim matematigim
1yiydi diyorum, korkmasin diye. Ama zor bir ders oldugunu calisirsa basarabilecegini,
yapabilecegini  sOyliiyorum. Kendimce bu sekilde Berna’y1 destekledigimi

diisiiniiyorum” yanitint vermistir. Yukarida verilen sdylemlerle celigse de, ayrica Dilek,
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kiz1 Berna matematik calisirken anlamadiginda ya da zorlanip dersi biraktiginda ona
sOylediklerini sdyle anlatmistir: “yapmak zorunda oldugunu soyliiyorum. Evet sevmiyor,
anliyorum. Ama matematik yapmak zorunda. Bana boyle baski yapmiyordu ailem. Ama
ben biraz Berna’yr buna mecbur birakiyorum, pes etmesini istemiyorum.” Dilek’in
Berna’ya karsi gosterdigi matematik yapmak zorunda olmasi tavrina karsilik kizinin
matematik hakkinda hissettiklerini ise “bence yetersiz hissediyor, zor bir ders oldugunu
ve yapamadigini, beceremedigini diisiiniiyor” seklinde anlatmistir. Ayrica matematikte
gercekten zorlandigini ve basarisi diisiik oldugunu sdylemesine ragmen kizi Berna’nin
matematik becerileri ile ilgili olarak “Berna ugrasmiyor, ben yapabilecegine inantyorum.
Ugrasmiyor o yiizden anlamryor. Ogretmenden korkabilir anlarim. Ama arkadaslarina da

sormuyor, umutsuz davraniyor, pes ediyor” yanitini vermistir.

Anneanne Aynur ise oncelikle kizi Dilek’in 6grencilik yillarinda evde en ¢ok kendisinin
Odevlere yardimci oldugunu belirterek, kizinin matematik becerilerini ve bunun hakkinda
hissettiklerini, Dilek sorular1 ¢6zemediginde evde gecen konusmalari, ebeveyn olarak
nasil davrandigin1 sdyle anlatmaktadir: “Dilek sorulari yapamadik¢a derdim, sen bana
cekmissin, ben gibi zayif matematigin diye sdylenirdim. Biraz da kizardim tabi, niye
olmuyor, yapamiyor diye. Aslinda Dilek c¢abaliyor goriinliyordu, hani ugrasirdi
kiigiikken. Ama yapamiyordu. Bu biraz tabi bana benzemesinden bence. Bir de ¢ok stres
yapiyordu, korkardi matematikten, o da etkilidir mutlaka. Ama kolay olan matematik
konularint yapardi. Ortaokulda falan bocalamaya bagladi. Ben de yardimci olmaya
calisirdim, ama yapamazdim. Yapamadigimda stres olurdum, kalirdim 6yle. O zaman 1yi
bir komsumuz vardi, hemen ona gétiiriirdiim. Ben yapamayip komsumuza gotiiriince de
kendim basarisiz hissederdim, ko&tli bir sey yani. Kendime giivenim azalirdi.”
Gorlismenin devaminda Aynur’a kizi ile ilgili sorulan sorulara benzer sekilde torunu
Berna ile ilgili de sorular yoneltilmistir. “Berna’ya ilkokulda devamli ben yardim ettim.
Ortaokulda baslarda da anlatirdim, yardime1 olmak ve yapmak istiyorum, hevesim var,
istekliyim. Ama simdilerde zorlaniyorum, ¢0zemiyorum. Yapamayinca annesine
yonlendiriyorum. Tabi ¢dzemeyip annesine yolladiimda yine yapamadin Aynur
diyorum, kendime kiziyorum, sinirleniyorum” yanitim1 vermistir. Aynur, Berna’nin
matematik hakkinda nasil hissettigi, matematik becerileri ve matematik hakkinda neler

konustuklar1 sorularina “Matematik i¢in pek konusmuyoruz, ama yapamiyorum diyor.
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Yaparsin ugras diyorum, aklin yerinde niye yapamayasin diyorum. Cabalasin istiyorum.
Ama bdyle deyince o duymak istemiyor, kagtyor. Bir de bence i¢inden matematik yapmak

gelmiyor” yanitini vermistir.

4.2.5Dogan Ailesinde Bireylerin Kendilerini Matematik Kaygis1 Acisindan
Benzettikleri Aile Uyeleri

Giines ailesinde oldugu gibi Dogan ailesi {iyelerine de kusaklar arasinda kendilerini

matematik kaygisi a¢isindan en ¢ok kime ve hangi agidan benzedikleri sorulmustur.

Ik olarak Berna annesi hakkindaki diisiincelerini “Annem de bence matematige karsi
endiseli. Hani giinliik hayatta zaten hesaplamalarin i¢cinde. Cok tedirgin olduguna sahit
olmadim. Ama banka islemlerinde ya da is yerinde biiyiik hesaplamalar yapacaksa o
zaman ¢ok geriliyor. Birka¢ kere kontrol ediyor. Bir de benim 6devlerimde matematik
oldugu zaman kaciyor, ¢cok yardim etmek istemiyor. Yapamayacagindan korkuyor, bana
da anlatamayacagindan cekiniyor bence” seklinde ifade etmistir. Bu diisiincelerinden
dolay1 da kendini matematik kaygis1 a¢isindan annesine benzettigini ifade etmistir. Berna
matematige kars1 duydugu kayginin annesi ile benzerligini daha net ifade edebilmesi i¢in
ayrintili igeren sorulara “kendi de uzak duruyor ben calisirken. Hem o yilizden
benzetiyorum. Hem de 6grencilik zamanlarinda 6zellikle ortaokuldan sonra zorlandigini
duydum birkag kere” yanitini vermistir. Benzer sekilde anneannesi ile ilgili olarak sorulan
sorular1 ise “aslinda anneme gore anneannem okumaya daha agik biri. Ogrense 6grenir
ama ¢ok soru ¢ozemiyor. Hep evde oldugu i¢cin matematigini ¢ok goézlemlemedim ama
aligveriste falan para hesab1 yaparken heyecanlaniyor bence. Kontrol ediyor dogru mu
yaptim diye. Yaninda biri varsa ben ya da annem soruyor, kontrol ettiriyor mutlaka”
seklinde yanitlamistir. Yine bu acidan degerlendirdiginde kendisini anneannesine de
benzettigini sdyleyen Berna “zaten tiglimiiz de bir yere kadar yapabiliyoruz. Bence ben
de onlar kadar matematik yapabilirim” sdylemleriyle diislincelerini daha net ifade

etmistir.

Anne Dilek ise matematige yaklagimi konusunda (sevme, kaygili olma hali vb.), kendi

yasadig1 matematik kaygisi ile anne ve babasinin yasadigi kaygi arasindaki benzerlik ya
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da farklilik agisindan gdzlemi soruldugunda “kesinlikle ben anneme ¢ok benziyorum.
Zaten eskiden de annem kardeslerimin arasinda bana en ¢ok benzeyen sensin, sen de
yapamiyorsun diye sOylerdi. Matematigi onun da kotliymiis. Ben yapamadik¢a bunu
sOylerdi, bana ¢ekmissin derdi” yanitim1 vermistir. Dilek’in daha ¢ok annesi Aynur’un
sOylemlerine dayanarak annesine benzedigini sdylemesinden dolay1, kendisine 6zellikle
ne ac¢idan matematik kaygisinin benzedigini ifade etmesine yonelik ek sorular
sorulmustur. Buna karsilik olarak “hem su yian giinlik hayatta ikimiz de benzer
hesaplamalarda zorlaniyoruz hem de ayni derecede heyecanlaniyoruz. Ben 6grenciyken
Odev yaparken de dyleydi, ayn1 sorularda takilirdik” sdylemleriyle diisiincelerini ifade
etmistir. Ayrica ii¢ kusagin da yasadigt matematik kaygisi agisindan durumu
degerlendirdiginde yasadiklar1 benzerligi soyle anlatmistir: “Bence liglimiiz de
birbirimize ¢ok benziyoruz. Bir kere hepimiz ¢ok korkuyoruz matematikten. Matematik
cok korkutucu geliyor iiglimiize de. Mesela disari ¢ikacagiz ufak bir saat-zaman
hesabinda bile kizzim emin olamiyor. Annem de ayni, ben de hesaplarim ama

heyecanlanirim tedirgin olurum, para konularinda da dyle.”

Aynur ise “Berna ugragsmiyor, o bakimdan bize (kizi1 ve kendinden bahsediyor)
benzemiyor. Ama matematik becerememesi bize benziyor. Ciinkii esim ve diger ¢ocuklar
matematik yapar da sever de. Ama biz liclimiiz korkuyoruz, beceremiyoruz. Bir de
liciimiiz de hemen hemen ayni sinif zamanlarinda zorlanmaya basladik. Zaten Dilek’in
simdi de hala heyecanlandig1 konular, verdigi tepkiler, neyi nerde yapamadig1 hep bana
benziyor. Berna’da farkli olan tekrar tekrar denemeyip, ugrasmadan pes etmesi. Yoksa o

da biz gibi” yanitin1 vermistir.

4.2.6 Dogan Ailesinde Bireylerin Matematik Kaygisi1 Hissettigi Anlardaki Duygusal
ve Fiziksel Tepkiler

Aile tliyelerine matematik kaygisini hissettikleri zamanlarda verdikleri duygusal ve
fiziksel tepkilerin neler oldugu ve bu tepkilerin birbirleri arasindaki benzerlik durumu
sorulmustur. Berna “siirekli ayagimi sallarim, elim terler ve o an zihnim kapaniyor sanki.
Sonra da bazen agliyorum, 6zellikle sinavlardan sonra stresle bag edemeyip agliyorum.

Annemde de ayni seyleri gordiim. Ozellikle is yerinde bazen onlara da sinav gibi bir sey
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atiyorlar. Bunlar hesap yapmas1 gereken bazi evraklar. O zaman o da titriyor sanki, stres
yapiyor, suskunlasiyor. Anneannemi ise bankada falan gordiiglimde ¢ok
heyecanlandigin1 biliyorum. O da sakin, sessiz bir hal aliyor” yanmitin1 vermistir.
Berna’nin annesi ve anneannesi i¢in kullandig1 “sessiz bir hal aliyor” ve “suskunlasiyor”
tabirleri; aslinda annesi ve anneannesinin asagida sunulan cevaplarindaki
“donuklastyorum”, “kal geldi” ifadelerinin karsiligidir, diyebiliriz. Bunu belirtmekteki
amac aslinda ayni fiziksel tepkinin farkli sekilde ifade edildigi vurgusunu yapmaktir.
Ayrica Berna’nin kendisi ile ilgili olarak “zihnim kapaniyor” ifadesi de yine bu tepkilerin

benzer oldugu yoniindedir.

Anne Dilek ise “matematik soruldugunda az 6nce dedigim gibi donakaliyorum, hani kal
geldi derler ya Oyle. Bir de ates basiyor sanki, bunaliyorum” seklinde kendini ifade
etmistir. Kiz1 Berna ve annesi Aynur’un da matematik kaygisi tagidigini diisiinen Dilek,
onlarin verdigi tepkiler i¢in ise “Annem ve kizim da ayni benim gibi. Soru soruldugunda
duraksiyorlar, bir siire dyle kalakaliyorlar, saskinlik gibi. Ozellikle Berna da kizarip
bozarma derler ya dyle oluyor” sdylemleriyle kaygilt olduklar1 anlarda -benzer oldugunu

diisiindiigii- fiziksel ve duygusal tepkiyi anlatmistir.

Anneanne Aynur ise matematik kaygis1 yasadigi anlardaki durumunu “stres oluyorum,
geriliyorum, kalbimin attigin1 hissediyorum. Bir de sanki kafam donuyor” seklinde ifade
etmistir. Matematik kaygis1 yasadiklart anlar i¢in kendisine, kiz1 ve torununun verdigi
tepkiler soruldugunda ise “kizzim da Berna da benim gibi sOyliiyorlar (benim gibi
hissediyorlar). Ama stres aninda Berna hi¢ konusmak istemiyor, kapatiyor kendini odaya”

yanitin1 vermistir.

4.2.7 Dogan Ailesi Uyelerinin Matematik Kaygilar1 Arasindaki Benzerliklerin Genel

Durumu

Yukarida Dogan ailesi iiyelerinin ii¢ kusak cercevesinde matematik kaygilar1 arasindaki
benzerlik durumu, yapilan miilakatlardan alintilar ile sunulmustur. Bu baslik altinda ise
aile tiyelerinin matematik kaygis1 arasindaki benzerlik ve baglantilar1 sirastyla genel bir

cizelge, bu cizelgenin 6zet halindeki goriinlimii ve kusaklar arasindaki baglantiyr daha
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net bir sekilde gorebilmek amaciyla sekil tizerinden anlatilmistir.
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Cizelge 4.3 Dogan ailesi iiyelerinin matematik kaygisi arasindaki benzerlikler ve baglantilar

Berna /Torun

Dilek /Anne

Aynur /Anneanne

Degerlendirme

1. Matematigin zor ve
anlasilmaz oldugunu
diistiniyorlar mi1?

Korkutucu ve zor. Ciinkii herkesin
yapabilecegi bir ders degil.

Bence zor ve korkutucu bir ders. Yapamamak
korkutucu bir his.

Sevmeyen yapamaz, zorlanir bence.

o Ugiiniin de zor bir ders
oldugunu diisiinmesi

2. Matematik becerilerini
nasil degerlendiriyorlar?

Dersi anliyorum ve basit soru ve islemleri
yapabiliyorum.

Basarili degilim. Sevmedigim i¢in basarili da
olamiyorum. Kolay konular1 anliyorum,
ilerleyen yillarda zorlastik¢a yapamadim.

Problem ¢6zemiyorum. Basit
islemleri yapabilirim. Yapamadigim
i¢in basarisizim, kendimi dyle
goriiyorum.

. Ugiiniin de basit
diizeyde matematik
becerilerine sahip olmasi

3. Matematik
yapamamak (beceri yoksunlugu)
ne hissettiriyor?

Becerilerimin az oldugunun farkindayim. Bu
da bana kotii ve basarisiz hissettiriyor.

Kotii ve giivensiz hissediyorum. Kendime
beceremedin, beceriksiz diyorum.

Zor geliyordu eskiden de, kotii
hissediyordum, hala da dyle.
Yapamam edemem diye kendimi
sorguluyorum, kiztyorum. O
yiizden de kendimi geri ¢ekiyorum,
matematikten uzak duruyorum.

. Ugiiniin de
kendini kotii ve basarisiz
hissetmesi

4. Toplum i¢inde ve
giinliik hayatta matematik
yaparken kaygilt olma durumlari
var m1?

Heyecanlantyorum, korkuyorum hata
yaparim diye. Kendi icimde basarisiz
hissediyorum.

Daha ¢ok heyecanlaniyorum. Beynim duruyor,
telaglantyorum.

Bankada heyecanlaniyorum. Hizli

islem yapmak gerekiyorsa da acele
edemiyorum, heyecanlaniyorum o

zaman.

. Ucgiiniin de
toplum i¢inde matematik
yaparken heyecanlanmasi

5. Ogrencilik yillarinda
tahtada, ders esnasinda veya dersi
anlamadiginda kendilerini
endiseli hissediyorlar miydi?

Aslinda okulda &gretmenimi seviyorum.
Sadece dersin matematik olmasindan dolay1
bir tedirginlik oluyor. Dersi dinlerken de
anliyorum, iyiyim. Anlamadigimi
soramtyorum, kendimi sugluyorum, nasil
anlamiyorum diye. Tahtada soru sorulur diye
de yapmayacagim diye endiseleniyorum,
korkuyorum.

flk zaten ilkokulda derste korkmaya basladim

¢linkii dayak vardi. Ortaokulda 6gretmen iyiydi,

daha iyi hissediyordum, az da olsa
yapabiliyordum. Ama lisede yine sikici olmaya
basladi. Bu yiizden en ¢ok lisede basarisiz
hissettim zaten. Ben yapamiyorum diyordum
kendime hep. Tahtaya ¢ikarsam, soru sorulursa
diye de ¢ok korkardim.

Sevmedigim i¢in yine matematik
dersi diye korku hissederdim.
Ogretmen aksiydi. O yiizden
korkuyordum, heyecanla dersi
dinliyordum. Ders boyunca da
gergin oluyordum. Anlamayinca da
soramazdik ki...

Anlamaynca da yine kendime
baglardim, suglardim. Tahtada soru
sorulunca da yapamazdim, ¢ok
heyecanlanirdim, bildigimi bile
yapamazdim.

. Ugiiniin de derse
girmeden 6nce korku
duymas1

. Ugiiniin de

tahtaya ¢ikmaktan ve yanlis
yapmaktan ¢ekinmesi

6. Ogrencilik yillarinda
evde matematik 6devi yaparken,
ebeveynlerinin oniinde matematik
sorusu ¢ozerken kendilerini
endiseli hissediyorlar miydi?

Soruyu ¢ézemeyince kotii hissediyorum.
Niye beceremiyorum diyorum, ugragmaktan
vazgegiyorum. Annemin 6niinde ¢aligmak
istemiyorum, gergin oluyorum. Yapamayinca
herkes yapiyor sen niye yapamiyorsun diye
kiziyor.

Korkardim ¢iinkii yapamadigimda
bagirtyorlardi. Babam bagirir zeki degilsin der,
annem de onaylardi.

Koseye ¢ekilir kendi 6devimi
kendim yapardim. Rahattim yani,
kimse karismazdi, konugsmazdi.

. Evde
anneannenin
kaygilanmamasi ama anne
ve kizinin kendilerine
kizilmasindan korkmasi,
endise duymasi
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Cizelge 4.3 (Devam) Dogan ailesi liyelerinin matematik kaygisi arasindaki benzerlik ve baglantilar

7. Matematik konusunda
(6dev veya konu anlatimi
acisindan) ebeveynlerinden
yardim aliyorlar miydi?

flkokulda annem yardimci olurdu ama
ortaokulda ve 6zellikle bu yil hi¢
yapamiyor.

En ¢ok annem yardimei olurdu.
Babam yardimci olmaz,
¢ozemedigimde bagirirdi, annem
de motive etmezdi.

Bana evde yardim eden kimse yoktu.

. Anneanneye evde
yardim eden olmadigi i¢in rahat
olmasi

. Anne ve kizinin
kendi annelerinden yardim
almasi ancak yapilan baskidan
korkmasi

8. Ebeveynler kendi
¢ocuklarina 6dev esnasinda ya da
matematik hakkinda konusurken
kendi deneyimleri ve
kaygilarindan s6z eder miydi?

Odevler hakkinda degil kag soru yaptim,
kag puan aldim, netlerimi falan
konusuyoruz. Kendinden pek
bahsetmez, 6grencilik zamanlarinda
ozellikle ortaokuldan sonra zorlandigini
duydum birkag kere.

Annem genel hesaplamalari
anlatirdi, alinan verilen para vs.
gibi. Ama kendini de anlatmazdi.
Motive de etmezdi, yaparsin
¢aligirsan basarirsin demezdi.

Anneanne ebeveynleri ile ilgili sorulara yanit
vermemistir. Ciinkil anneanne ve dedesiyle
biiyiimiis ve onlarin kendisine herhangi bir etkisi
olmadigin1 belirtmistir.

. Ucgiine de herhangi
bir ebeveyninin, matematik
hakkindaki deneyim ya da
kaygilarini anlatmamasi

. Anne ve kizinin
motive edici ciimleler
duymamast ve baskict bir tavirla
biiyiimesi

9. Kendi ebeveynleri
(2.nesil) ve aile biiyiikleri (3.nesil)
toplum i¢inde giinliik hayatta
matematik yaparken matematik
kaygis1 tagtyor mu?

Annem de endiseli bence. Giinlikk
hayatta degil ama banka ve biiyiik
biiyiik hesaplamalar yapacaksa o zaman
¢ok geriliyor. Birkag kere kontrol
ediyor. Bir de benim 6devlerimde
matematik oldugu zaman kagiyor, ¢ok
yardim etmek istemiyor.

Anneannem de aligveriste falan para
hesabi1 yaparken heyecanlaniyor bence.
Kontrol ediyor dogru mu yaptim diye.

Bence ailecek tasiyoruz. Babami
bilemem ¢ok yanimizda olmazdi.
Ama annem hep zorlanirdi. Hala
da stresli, ugrastyor (zorlantyor).
Eli ayag1 dolastyor.

Anneanne bu soruya yanit vermemistir.

. Anne ve kizinin bir
tistteki kugak olarak annelerinin
giinliik hayatta heyecanlandigini
sOylemesi

. Anneannenin
ebeveynleri ile ilgili gézlem
yapamadigi

10. Aile tiyeleri yasadiklar
matematik kaygisini hangi aile
tiyesi, ebeveyn (2.nesil) ve aile
biiytigiine (3.nesil) benzetiyor?

Annem kendi de uzak duruyor ben
matematik ¢alisirken. Hem o yiizden
benzetiyorum. Hem de 6grencilik
zamanlarinda 6zellikle ortaokuldan
sonra zorlandigini duydum birkag kere.
Zaten liglimiiz de bir yere kadar
yapabiliyoruz. Bence ben de onlar kadar
matematik yapabilirim.

Kesinlikle ben anneme gok
benziyorum. fkimizin de sinirh
matematigi var ve ayni
hesaplamalarda zorlaniyoruz. Bir
de hepimize zaten matematik
korkutucu geliyor, benziyoruz
bence. Kizim da ayn1 hatta.

Berna’nin matematik becerememesi bize
benziyor. Ciinkii esim ve diger ¢ocuklar
matematik yapar da sever de. Ama biz liglimiiz
(kiz1, torunu, kendisi) korkuyoruz,
beceremiyoruz. Bir de ti¢iimiiz de hemen hemen
ayni1 sinif zamanlarinda zorlanmaya basladik.
Zaten Dilek’in simdi de hala heyecanlandig1
konular, verdigi tepkiler, neyi nerde yapamadigi
hep bana benziyor.

. Ugiiniin de
matematikte zorlanma agisindan
kendini birbirine benzetmesi

. Ugiiniin de hemen
hemen ayn1 egitim donemlerinde
zorlanmaya baglamasi

11. Matematik yaparken
verdikleri fiziksel tepkiler neler?
Bu benzerligin kimler arasinda
belirgin oldugu diistniiliiyor?

Siirekli ayagimi sallarim, elim terler ve
o0 an zihnim kapaniyor sanki. Sonra da
bazen agliyorum. Annemde de ayni
tepkileri 6nemli smav gibi seyleri
yaparken gordiim. Titriyor sanki, stres
yapiyor, suskunlastyor Anneannem de
bankada falan sessiz, sakin bir hal
aliyor.

Donakaliyorum, ates basmasi gibi
oluyor. Annem ve kizim da ayni.
Ozellikle kizim da benim gibi
duraksiyor, kizarip bozarma
derler ya dyle oluyor.

Stres oluyorum, geriliyorum, kalbimin attigini
hissediyorum. Bir de sanki kafam donuyor.
Kizim da Berna da benim gibi soyliiyorlar (benim
gibi hissediyorlar). Ama stres aninda Berna hig
konusmak istemiyor, kapatiyor kendini odaya.

. Ugiiniin de
matematik kaygist yasadigi
zamanlarda stres olmasi,
duraksama yasamalart,
sessizlesmeleri
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Yukarida Dogan ailesi liyelerine ait li¢ kusak arasindaki matematik kaygisina dair
baglantilar verilmistir. Bu baglanti, benzerlik, farklilik, kaygi hali vs. durumu Cizelge

4.4’de kodlar iizerinden sunularak daha 6zet bir ¢er¢evede incelenmistir.

Cizelge 4.4 Dogan ailesi tiyelerinin matematik kaygisi arasindaki benzerliklere ait 6zet ¢izelgesi

Torun | Anne | Anneanne

Matematikte kendini eksik gérme v v v
Matematikte becerisini basit gorme v Vv v
Giinliik hayat hesaplamalarinda kaygi ve siiphe hali v N v
Dersten 6nce matematik anlayamama korkusu v v v
Ders esnasinda siirekli kaygili olma hali v v V
Evde ebeveynlerle matematik ¢calisirken kaygili olma hali v v -

Evde matematik yaparken yardimei olan birinin olmamasimin

olugturdugu kaygi hali

Evde matematik yaparken yardim edenlerin olusturdugu baskidan J J

kaynakli kaygili olma hali

Evde matematik yaparken kaygih olma hali N v -
Matematik kaygisi agisindan kendisini iist kusaktakine benzetme J J

durumu

Matematik kaygisi acisindan kendisini alt kusaktakine benzetme J J
durumu

Uciiniin de stres olmasi, duraksama yasamalari, sessizlesme hali v v N

Dogan ailesi ile yapilan miilakat sorularina alinan yanitlar ve yanitlara bagh yukarida
sunulan cizelgeler incelendiginde aileye ait matematik kaygist oOrglisii i¢in sunlar

sOylenebilir:
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Dogan ailesinin ilk kusagindaki Aynur, evde kendisine karisan herhangi bir ebeveyn
olmadig1 i¢in rahat ve kendi halinde oldugunu belirtmistir. Ona gore matematikten ilk
korkmaya bagladigi donem ortaokuldur. Ciinkii ortaokula gegerken haliyle 6gretmen
degisikligi olmus, bununla beraber hem G6gretmene alisamamis hem de en Onemlisi
ogretmenden kaynakli matematikten korkmaya baslamistir. Ogretmenin o ddnem
Ogrenciye karsi tutumunun ¢ok sert oldugunu belirtmistir. Evde 6devleri yapamadiginda,
anlamadiginda bile telaslanmadigini ama okulda bildigi soruya dahi parmak
kaldirmadigini, yanlis yapma ihtimalinden dolay1 korktugunu sdylemistir. Dolayistyla
zaman i¢inde matematik sevgisinin azaldigini1 ve dersten uzaklastigini ifade etmistir.
Ilerleyen siirecte cocuklarr arasinda en ¢ok goriismeye katilan Dilek’in dersleri ile daha
cok ilgilendigini belirtmistir. Her ne kadar kendi bahsetmek istemese de kizi Dilek
matematik ddevleri zamaninda evde gecen konusmalarda annesinin kendisine ¢ok biiyiik
baski yaptigini anlatmigtir. Hatta anlamadiginda kendisine asagilayici kelimeler
kullandigini, matematik yapabilecegine dair bekledigi motivasyonu kendisine
gostermedigini, bu sebeple de her soru ¢ézemeyisinde kendisini sugladigini sdylemistir.
Dilek’in 6grencilik yillarinda okulda matematik 6gretmeni de baskici ve zorlayict bir
tavirdadir. Derste o da oldukga stres altinda ders dinledigini belirtmistir. Ancak evde de
yapamadiginda, anlamadiginda annesinden ‘“benim gibisin” climlelerini duymustur.
Dilek, kiz1 Berna’y: biiyiitiirken her ne kadar kendisine verilmeyen motivasyonu kizina
verdigini diisiinse de bir yandan neden yapamadigini sorguladigini, Berna’nin yeteri
kadar ¢alismadigini diisiindiigiinii soylemistir. Bu ifadelerin benzeri olarak anneanne
Aynur da torunu i¢in ayni konugmalari yaptigini belirtmistir. Verilen yanitlara genis bir
pencereden bakildiginda Aynur icin baslayan matematik kaygisinin evdeki konusmalar
ile dnce kiz1 Dilek i¢in sonrasinda torunu Berna i¢in etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu
kayginin benzerligi icin ise li¢ kusagin da matematik becerilerini zayif gormesi, derste
anlayamamaktan korkmasi, matematikten kaginma istegi ve matematik sevmemeleri,

kaygili olduklari anlarda verdikleri fiziksel tepkilerin birbirine yakinlig1 sdylenebilir.
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Kugak-1'in matematik kaygisini hissetmeye basladigi dnem ilk
olarak ortaokul caglandir. Bu dénemde okuldaki Ggretmeninden
kaynakli matematikten korktugunu diginmektedir. Clinkil evde
zaten anneanne ve dedesi ile blylmis ve onlardan herhangi bir
baskici tavir grmemistir.

Kusak-1 kizlanindan en cok calismaya katilan kizi ile ilgilenerek
biiylittigin{ belirtmistir. Kugak-2'ye matematik
yapamadiginda ona devamli ‘benim gibisin, yapamiyorsun’
siiylemlerinde bulundugu helirtilmistir. Hatta zaman zaman
asadllayicl ifadeler kullanarak, baskici bir tavir sergiledigi
sdylenmistir.

Kusak-2 dzellikle ddev zamanlaninda annesinin
tavrindan etkilendigini, motivasyon saglayacak hicbir
tavri gbremedigini, isttine dgretmenin de baskic hiri
olmastyla matematikten sogudugunu belirtmistir,

Kusak-2 de kendi kizini bliy(itlrken matematigi
herkesin yapabildigini kiznin da yapabilecegini
styleyerek kendince bir motivasyon sagladigini
dilsiinmektedir,

Kugak-3 kendi annesi ya da anneannesinden farkl olarak
matematik tgretmenini sevmektedir, Ancak evde onlarin
siiylem ve tavirlanndan dolay matematikten sogudugunu
diigtinmektedir. Onlar gibi zorlandigini, matematik
yapamadigini bu yiizden basit islemlerde bile ugragmaktan
cabuk vazgectigini belirtmistir,

Sekil 4.2 Dogan ailesine ait matematik kaygisinin siire¢ icinde isleyisi

Sekil 4.2°de ifade edildigi lizere Dogan ailesi iiyeleri arasindaki kusaklar arasi travmanin
gecis durumu Ozetlenmistir. Bu ¢ercevede bakildiginda matematik kaygisinin li¢ kusakta
da etkili oldugu goriilmiistiir. Dogan ailesinde Kusak-1 de 6zellikle matematik kaygisinin
ebeveyn etkisinden ziyade ortaokul ¢aginda karsilastigi 6gretmen etkisinin baslangig
olarak sayilmas1 dikkat ¢ekicidir. Ebeveyn etkisi olmadan baslayan kaygi durumunun
kendisinden sonraki iki kusakta da var olmasi, bu travmanin bagka yollar veya
sOylemlerle de olsa aktarilmis olmasi s6z konusudur. Yine benzer sekilde iic kusak da
giinlik hayatta, topluluk icinde ve herhangi bir matematik sorusu ile karsilagtiginda
benzer glicliikler yasadigi, heyecanlanma ve stres altinda oldugu, donuklasarak sessiz bir

tavir sergileyerek tepkisel davrandiklar ifade edilmistir.

Yukarida Giines ve Dogan ailelerine ait bulgular ayr1 ayr1 sunulmustur. iki aile igin
nesiller arasi aktariminin daha net goriilebilmesi adina 6zet ¢izelgeleri birlestirilerek

asagida yer almaktadir:
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Cizelge 4.5 Giines ve Dogan ailelerine ait birlestirilmis 6zet ¢izelgesi

Giines Ailesi Dogan Ailesi

Torun | Anne | Anneanne | Torun | Anne | Anneanne

Matematikte kendini eksik gorme Vv Vv N Vv v v

Matematikte becerisini basit gorme v v vV Vv Vv v

Giinliik hayat hesaplamalarinda kaygi ve
siiphe hali

Dersten 6nce matematik anlayamama

korkusu

Ders esnasinda siirekli kaygili olma hali v v v v N N

Evde ebeveynlerle matematik ¢calisirken

kaygil olma hali

Evde matematik yaparken yardimel olan
birinin olmamasinin olusturdugu kaygi = - v - - -

hali

Evde matematik yaparken yardim
edenlerin olusturdugu baskidan kaynakli v v - v v -
kaygili olma hali

Evde matematik yaparken kaygih olma

hali

Matematik kaygisi agisindan kendisini iist

kusaktakine benzetme durumu

Matematik kaygisi agisindan kendisini alt

kusaktakine benzetme durumu

Uciiniin de stres olmasi, duraksama

yasamalari, sessizlesme hali

Bu haliyle aile iiyelerine bakildiginda {i¢ kusaktan ilk jenerasyonda hissedilen
matematikte kendini eksik goérme, matematik becerisini basit gérme, gilinlilk hayat
hesaplamalarinda kaygi ve siiphe hali, dersten 6nce matematik anlayamama korkusu, ders
esnasinda stirekli kaygili olma halinin diger kusaklarda da var oldugu goriilmektedir.

Ancak Giines ailesinde anneanne Nurgiil evde kendisine herhangi bir bask1 yapilmadan
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yardimci olmaya ¢alisan ailesinden dolay1 ve Dogan ailesinde anneanne Aynur ise evde
kendisiyle akademik anlamda kimsenin ilgilenmemesi dolayisiyla herhangi bir baski
hissetmememesinden dolay1 kaygili olmadig1 ifade edilmisitir. Her iki iist kusak da farkl
sebeplerden de olsa evde matematik calisirken kaygili olmamasina ragmen kendi
ailelerindeki alt kusaklarda bu kayginin var oldugu goriilmektedir. Yalnizca Dogan ailesi
tiyesi Nurgiil evde ebeveynlerinin baskisindan kaynakli degil, kendisine yeterli yardimi
yapamayacak olduklarindan kaynakli stres yasadigi bulgusu yer almaktadir. Her iki aile
i¢cin de kendilerini birbirlerine benzetme durumunun oldugu ve kaygi-stres hallerinde her
ailenin kendi dinamigine gore farkli tepkiler de olsa kendi iiyelerinin benzer tepkiler

verdigi ifade edilmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada matematik kaygisinin epigenetik agidan incelenmesi amaciyla ii¢ kusak
(anneanne, anne ve torun) ile aragtirma yapilmistir. Bu boliimde bulgulardan ortaya ¢ikan
temel sonuclar sunulacak, arastirma bulgular1 ilgili literatiir ¢alismalartyla
iligkilendirilerek tartisilacak ve bu sonuclara dayali ortaya ¢ikan onerilere yer verilecektir.
Bulgularin tartisilmasindan 6nce, elde edilen temel bulgular ve bulgulardan ¢ikarilan

sonuclar 6zet olarak sunulacaktir.

Giines ailesi iiyelerine (anneanne Nurgiil, kiz1 Bahar, torunu Damla) uygulanan EMKO
ve MKO’de bireylerin matematik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis
ve ¢alismanin devaminda her biri ile yar1 yapilandirilmig gériisme yapilmistir. Anneanne
Nurgiil matematikle ilgili olarak korku ve yetersizlik duygusu yasadigini, siipheci bir
yaklasimla gilinlik hayatta da matematik yaparken heyecanlandigini belirtmistir.
Kendisinin yasadigi matematik kaygisinin 6gretmenden kaynakli oldugunu ailesinin
baskic1 olmadigini, hatta motive edici bir ailede biiyiidiigiinii anlatmistir. Ancak ilerleyen
zamanlarda ailesinin ddevlerine yardim edememesinden kaynakli olarak okulda
Ogretmen ile baglayan korkunun daha da arttigini ifade etmistir. Kiz1 Bahar’1 biiyiitiirken
ona destek oldugunu diisiinse de, 6dev yaparken yasadigi gerginligi ona da yansittigini
aktarmistir. Kendi yasadigi matematik kaygisinin kiz1 ve torununda da var oldugunu ifade
etmistir (hangi agidan benzettigi, verilen benzer tepkiler vs. bulgular kisminda
detaylandirilmustir). Ikinci kusak olan Bahar ise annesinden farkli olarak evde baski
gordiigiinii ve zamanla matematikten uzaklastigini belirterek, ortaokuldan itibaren okulda
matematik 6gretmeninin de sert tutumu ile matematik kaygisinin arttigin1 ifade etmistir.
Bahar da annesi gibi {igiiniin de matematik kaygis1 ve becerileri acisindan birbirlerine
benzediklerini sdylemistir. Ugiincii kusak olan Damla ise heniiz ortaokul 6grencisi
olmasina ragmen matematikte kendini yetersiz ve eksik biri gibi hissettigini ve
anne/anneannesiyle benzer duygular yasadigini, evde ddev yaparken duygusal agidan
zorlandigini sdylemistir. Annesinin baskici tutumu ve anneanne ile dedesinin siirece dahil
olmasinin kaygisini arttirdigim1 ve matematikten uzaklasmasimma neden oldugunu
belirtmistir. Aile lyeleri, matematik s6z konusu oldugunda benzer fiziksel tepkiler

verdiklerini ve genellikle bu kayg1 anlarinda agladiklarini dile getirmistir.
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Benzer sekilde Dogan ailesi (anneanne Aynur, kiz1 Dilek, torunu Berna) i¢in de EMKO
ve MKO uygulanmis ve alinan puanlar dogrultusunda bireylerin matematik kayg1
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan goriismede ilk kusak olan Aynur,
kendini basarisiz buldugunu, matematigi sevmedigi i¢in 6grenemedigini, okulda kendini
yetersiz hissettigini ve 6gretmen kaynakli korkular yagsadigini ifade etmistir. Kendisi ile
ilgilenen ebeveynleri olmadigindan evde oldukca rahat hissetse de kizi Dilek’i
bliyiitiirken asagilayici ve yargilayict davrandigini belirtmistir. Kendisini de matematik
becerileri ve duydugu endiseli tavir agisindan kizina benzettigini, torunu i¢in de benzer
bir siirecin oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Ikinci kusak Dilek de kendini
matematikte beceriksiz, kotli ve basarisiz buldugunu sdylemis, annesinin baskici tutumu
ve 6gretmenin korkutucu yaklagimindan kaynakli olarak matematikten uzaklastigini ifade
etmistir. Kendi kiz1 Berna’yi yetistirirken, benzer bicimde matematik yapmak zorunda
oldugunu belirterek onu motive etmeye calistigini, bu sekilde pes etmesini engelleyecegi
inancinda oldugunu sdylemistir. Uciincii kusak olarak Berna da matematigi zor ve
korkutucu bir ders olarak gordiigiinii, “basarisizlik ve korku™ hissettigini belirtmistir.
Ancak ortaokul ¢aginda olan Berna farkli olarak matematik dgretmenini sevdigini, bu
sebeple okulda daha rahat oldugunu, dersi genel olarak anladigini ancak anlamadiginda
sucluluk duydugunu ifade etmistir. Berna aslinda 6gretmeniyle degil matematik dersi ile
ilgili sorun yasadigini diisiinmektedir. Evde ise ddev zamanlarinda ailesinden baski
gordiigilinii, neden yapamadig1 hakkinda konustuklarini ve sadece “kag soru dogru-yanlis
yaptig1 lizerine” diyaloglar kuruldugunu sdylemistir. Bu davranislarin sonucu olarak da
Berna, siklikla 6devi ya da soru ¢ézmeyi yarida biraktigini, matematikten kacinmaya
basladigini1 dile getirmistir. Aile liyelerinin ii¢li de matematik becerileri, kaygili olma
halleri ve donakalma olarak tanimladiklar1 duraksama hallerinin benzer oldugunu

belirtmiglerdir.

Iki ailede kusaklar boyunca gelisen matematik kaygisina iliskin benzerlikler su sekilde
olmustur:
e Ik kusak olan anneannelerin ikisi de ilk defa ortaokulda matematik 6gretmeninin
etkisi ile matematik kaygisi yagamaya basladigini belirtmistir.
e iki ailede de ilk kusak, ikinci kusag1 ve ikinci kusak ii¢lincii kusag biiyiitiirken

gosterdikleri tavir, ge¢mis yasantilarindaki olumsuz deneyimlerin etkisinin
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hissedildigi, 6zellikle 6dev yaparken alt kusaktaki kisinin matematik yapmak
istemedigi, ebeveynlerinden ¢ekindigi ve bu agidan her iki ailede de ikinci ve
ticlincii kusaktaki kisilerin kagma tepkisi verdigi sonucuna ulasilmistir.

e Her iki ailede bireyler matematik becerisinin yetersizligi, gilinlilk hayat
durumlarinda matematik yaparken kaygi ve siiphe duyma agisindan birbirine
benzetmektedir.

e Her iki ailede de farkli fiziksel tepki dinamigi olsa da (birinde aglama, digerinde

duraksama) kendi i¢lerinde ayni tepkisel davranisi sergiledikleri bulunmustur.

Bu calismada elde edilen bulgular, her iki anneannede matematik kaygisinin okulda
basladigi ve bunun da Ogretmen kaynakli olabilecegini gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, Giines ve Dogan ailelerinin ilk kusagi olarak anneannelerin duydugu matematik
kaygisi, anlatilarina gore oncelikle 6gretmen korkusu ile ilk olarak okul temelli olarak
baslamistir. Cam (2023) ve Yetisir (2007)’ye korku belli bir nesne ve sebeple olusan
duygusal bir tepki iken, kaygi sebebi belli olmayan karamsarlik, belirsizlik i¢eren endise
durumu olup, bu agidan bulgular degerlendirildigine, anneannelerde uzun siire devam
eden matematik korkusu siire¢ ig¢erisinde matematik kaygisina doniigsmiistiir. Bu sonug
alanyazinda matematik kaygisinin formal okul deneyimlerin ilk yillarinda yasanan
olumsuz deneyimlerin matematik kaygist iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan
caligmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Uusimaki ve Nason 2004). Ayrica
Bekdemir (2007) ve Sart (2023)’da belirtildigi lizere Ogretmenlerin dersteki
tutum/davraniglari, 6gretmenin anlatim tarzi, 6gretmenden kaynakli smifta yasanilan

olumsuz deneyimlerin matematik kaygisi tizerindeki etkili olmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular ii¢ kusagin da matematikte kendilerini akademik olarak
basarisiz hissettikleri, matematige karst olumlu tutumlart olmadigi ve dolayisiyla
matematik kaygis1 yasadiklarini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgular, matematik
kaygisinin, matematige kars1 gelistirilen tutumdan ve basari ile olan iliskisinden (derse
karsi olumlu tutum gosteren Ogrencilerin basart ile giiven duygusunu hissetmesi)
etkilendigi ve matematik kaygisi ile tutum arasindaki negatif iligkinin var oldugunu
ortaya koyan ¢aligsmalarin bulgulartyla paralellik gdstermektedir (Peker ve Mirasyedioglu

2003; Yenilmez ve Ozabaci 2003; Sari ve Ekici 2018). Ayrica tiim aile iiyelerinin
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matematikte kendilerini eksik ve basarisiz gordiikleri, sadece ¢alisan ve zeki olanlarin
yapabilecegi bir ders oldugunu sdylemeleri, Cetin ve Yazlik (2022)’1n da belirttigi gibi
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin matematige karsi yetersizlik duymalarina sebep oldugu

gozlemleriyle ortiismektedir.

Hembree (1990) ve Ayan (2014)’da matematik kaygisinin basariya, matematik
O0grenmeye ve kisinin matematik tutumu- 6z yeterligine etki ettigi, bireyde kag¢inma
davranigina sebep oldugu belirtilmis, bu ¢alismada da aile iiyeleri sdylemleriyle bu
durumu ifade etmislerdir. Nitekim ailelerin ilk kusagi (anneanneler) ve ikinci kusagi
(anneler), okul ¢caginda baglayan matematik kaygilarinin tim akademik hayatlar1 boyunca
devam ettigini, zamanla matematikten uzaklastiklarin1 ve halihazirda giinliik hayatta
matematik yaparken hatta alt kusagindaki bireyler i¢in 6dev yardiminda bulunurken dahi
cekindiklerini ve kendilerini giivensiz hissettiklerini sdylemislerdir. Son kusaktaki
(torunlar) ortaokul oOgrencileri ise bu kag¢inma davranisini destekler nitelikte
davrandiklarini; 6dev yaparken, matematik ¢alisirken veya dersi dinlerken genelde yarida

biraktiklarini belirtmislerdir.

Calismanin bulgulari ilk kusak anneannelerin evde matematik destegi almamalarinin ve
dolayistyla ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeylerinin matematik  kaygilarinin
gelismesinde rol oynadigini ortaya koymaktadir. Nitekim her iki ailede anneannelerin
evde herhangi bir matematik destegi almadigi, bu durumun onlar (ilk kusak) i¢in rahat bir
ev ortami sagladigi ve bundan dolay1 evde matematik kaygis1 yasamadiklarr goriilmiistiir.
Ancak anneannelerden Giines ailesi iiyesi olan Nurgiil’lin ifade ettigi gibi, o6grencilik
doneminde ilerleyen siiregte evde kendisine kimsenin matematikte yardimci olamamast
ve gerekli akademik destegi alamayacagi yoniinde endise duymasi, matematigi karsi
kaygi gelistirmesinde rol oynamistir. Bu durum Civil (2008), Konca (2008), Aydin ve
Keskin (2017)’in ¢caligmalarinda ifade edildigi iizere sosyo-ekonomik diizeyin matematik
kaygisi iizerinde etkili oldugunu gosteren degerlendirmelerle paralellik gostermektedir.

Bu c¢aligmanin bulgulari ayn1 zamanda matematik kaygisi yasayan ebeveynlerin bu
kaygilarm cocuklarina aktardigini ortaya koymaktadir. iki ailede de anneanneler ev
ortaminda kendileri ile ilgilenen birinin olmamasi hasebiyle, ebeveynleri ile iliskilerinde

matematik kaygis1 acgisindan etkilenmediklerini belirtmiglerdir, ancak kendi kizlarim
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(ikinci kusak/anneler) biiyiitiirken onlara destek olmaya calistiklarini ifade etmislerdir.
Her iki ailenin ikinci kusagindaki anneler evdeki baskidan dolayr matematik kaygisi
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durum Maloney vd. (2015)’in ¢alismasiyla
ortismektedir. Calismada belirtildigi lizere matematik kaygisi tasiyan ebeveynlerin,
cocuklarina 6devlerinde yardim etmesi kaynakli matematik kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu gozlenmis, belirtilen ¢alismada kusaklar aras1 kaygi aktarimin var olduguna dair
kanitin oldugu ifade edilmistir. Ancak ebeveynlerin yasadigi matematik kaygisinin
cocuklarin matematik kaygis1 ve basarisindaki etkisi arastirilan bu ¢alismada kusaklar
arast aktarimin hangi yolla gerceklestigine dair bir yaklasimin arastirilmadigi
goriilmektedir. S0z konusu ¢alisma yalnizca ebeveynlerin (yalnizca anne-baba kusagi
boyutunda) ddevlerde destek olan/olmayan ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi matematik
kaygis1 iizerinden iligkilendirilerek, bireylerin matematige yonelik kaygis1 olgekler

tizerinden degerlendirilmistir.

Benzer bir sekilde yapilan aragtirmalarda kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem kalitsal
acidan hem de ebeveynlerinden dolayli veya direkt etkilenerek kaygiy1r dgrenebildigi,
istelik anne-kiz caligsmalarinda kaygi aktarimmin daha giiglii oldugu belirtilmektedir
(Batchelor vd. 2017). Matematik kaygisin1 ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi agisindan inceleyen
caligmalar1 derleyen bu calismada 6zellikle ebeveyni anksiyete tasiyan cocuklarin genetik
yatkinlik gosterdigine ve ebeveynlik tarzinin ¢ocuklara direkt ya da dolayli olarak
aktarilarak matematik kaygisi tizerinde etkili olduguna yer verilmistir. Caligmada ifade
edilen tiim arastirmalar, 6zellikle ebeveynlerden kaygili olanin anne oldugu durumlarda
cocugun da kaygili oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle anne-kiz boyutuyla ilgili elde
edilen bu bulgular kusaklararas1 kaygi aktarimin var oldugunu destekler niteliktedir.
Ancak li¢ kusak baglaminda ilgili alanyazinda herhangi bir arastirmanin olmadigi ve bu
tez calismasi 6zelinde bu konu iizerinde duruldugunun tekrar altinin ¢izilmesinde fayda

goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara epigenetik literatiirii acisindan bakildiginda ise, Franklin ve
Kercher (2012) calismasinda da yer aldig1 lizere, travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
aile tiyelerinin c¢ocuklarina iletisim yolu ile travma aktarimina sebep olduklari

belirtilmistir. Epigenetik perspektifle genlerin ¢evresel faktorlerden etkilenerek nesiller
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aras1 aktarildig1 ifade etmektedir (Karacay 2009 ve Franklin ve Kercher 2012). Bu
baglamda anne kiz arasindaki epigenetik aktarima yonelik caligmalar ilgili alanyazinda
mevcuttur (Karagay 2009, Batchelor vd. 2017). Fareler iizerinde yapilan deneylerde koku
travmasi travmasinin nesiller arasi aktarildigi belirtilmistir (Dias ve Ressler 2013). Bu
calismada ii¢ kusak arasinda anneanneden baslayarak toruna bir matematik kaygisinin
aktariminin varligia dair bulgular sunulmus olup, matematik kaygisinin epigenetik bir

boyutunun oldugu degerlendirilmistir.

5.1 Oneriler

Yapilan arastirmalar epigenetik a¢idan kusaklar arasi travma aktarimini isaret etmektedir.
Ancak matematik egitimi alaninda ii¢ kusak arasinda kaygi ve kayginin aktariminin
incelenmedigi gorilmektedir. Ayrica arasgtirmanin hem konusu geregi elde edilen
bulgular hem de metodolojik yapis1 matematik kaygisinin nedensel boyutunda ebeveyn
faktoriiniin ne kadar karmasik, derin ve 6nemli bir yapida oldugunu gostermektedir. Bu
calisma yalnizca iki aile ile yliriitilmiis ve aile liyelerinin {i¢ kusagi da bir arada
yasamistir. Orneklem sayis1 ve ¢esidi artirilarak bu ¢alismanin sonuglariin hem inanirlig

hem de aktarilabilirligi ileri arastirmalarda irdelenerek test edilebilir.

Bu calismaya dahil edilen ailelerin son kusagindaki torunlarin kiz olmasi ¢aligsmanin
sadece anne-kiz boyutunda incelenmesine olanak saglamistir. Erkek torunlar lizerinden
matematik kaygisi incelemelerin yapilmasi epigenetik aktarimin cinsiyet acisindan bir
farklilik olusturup olusturmadigi konusunda fikir verebilecektir. Epigenetik aktarimin
ikiz torunlar {izerinden g¢alisilarak torunlarmn matematik kaygilarinin benzerligi ve

farklilig1 da ileri aragtirmalara konu edilebilir.

Matematik kaygis1t matematik egitimi alaninda uzun siiredir ¢alisilmasina ragmen, bu
husus epigenetik aktarim agisindan arastirmalara konu edilmemistir. Bu c¢aligmada
epigenetik aktarim metodolojik olarak dl¢ek ve miilakat araglari {izerinden irdelenmeye
calisilmistir. Matematik kaygisinin epigenetik aktariminin incelenmesine yonelik yeni
yontem ve araglarinin gelistirilmesi de ileri arastirmalarin konusu olabilir. Ayrica

yalnizca matematik kaygis1 degil matematik basarisina etki eden duyussal faktorlerin
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tiimil i¢in epigenetik aktarim c¢aligmalarina ihtiyag olup, bu ¢aligsmalar hem kuramsal ve
metodolojik acisindan matematik egitimi alan arastirmalarina yeni bakis agilarini

kazandirabilir.
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0 Bana, calismamin muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da anlatildi.
0 Kisisel bilgilerimin ézenle korunacaf konusunda yeterli giiven verildi.

o Bu kosullarda arastirmaya kendi 1stegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmayi kabul edivorum

paylagilmasimni

Arastirma tamamlandifinda genel/6zel sonuglann benimle

[stiyorum O

[stemiyorum o

3.Kisilerin benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak
katilimer havuzuna™ aktaniimasini.

Kabul ediyorum O

Kabul etmiyorum o

Adi-Soyadi /
Katilime1 Kod*

(bagvuru asamasinda bos birakilmahdir)

Katilime: / Velisi / Vasisi tarafindan doldurulacak?

g-posta

Telefon

Tarih

Imzasi

*lsmin gizli kalmasi istenen durumlarda katithmeiya kod verilecektir,

Katihmemn kisisel bilgilerinin gizli tutulacagim ve gizlilik ihlali durumunda
ortaya ¢ikacak sorumlulugu kabul ettifimi beyan ederim. (sadece bir
arastirmact veya sorumlunun bilgileri yazilmahdir, imzaya bagvuru
asamasinda gerek yoktur)

Adi-Soyadh

e-posta

Telefon

Arastirmac tarafindan
doldurulacak

Tarih

Imzas
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EK 3. Ogrenci icin Matematik Kaygis1 Gériisme Formu

A) Kisisel Bilgiler

Ogrencinin,

Yast: Okudugu Simf:
Ebeveynin,

Yast: Mezuniyet Durumu:
Biiytikannenin,

Yast: Mezuniyet Durumu:
B) Goriisme Sorular

1) Liitfen matematik hakkinda nasil hissettiginizi agiklar misiniz? (Zor mu, kolay mu,
korkutucu mu, herkesin yapabilecegi bir ders mi, sadece zeki olanlarin yapabilecegi bir
ders mi vb.)

2) Liitfen matematik becerilerinizi (Matematik yapma, anlama, soru ¢6zme) tanimlar
misimiz?

3) Matematikte neyi yapabildiginizi diislinliyorsunuz? (Yalnizca basit islemler, carpma,
bolme, problem ¢ézme, ondalikli islemler vb.)

4) Matematik becerileriniz (Matematik yapma, anlama, soru ¢dzme) hakkinda ne
hissediyorsunuz? Bu becerileri tam yerine getirememek size nasil hissettiriyor?

5) Liitfen toplum i¢inde, insanlarin 6niinde ya da en basit haliyle sinif arkadaslarinizin
oniinde matematik yapmak zorunda kaldiginizda nasil hissettiginizi aciklayimiz?
(Ornegin markette para iistii alirken, arkadaslarinizla kantinden aligveris yaparken para
iiste hesaplamak zorunda kaldiginizda vb.)

6) Ornegin su an bir matematik problemi sorusu sorulsa ya da virgiillii say1larla bir islem
yapmanizi istesem (1,2 x 0,35) nasil hissedersiniz?

7) Litfen matematik dersine girmeden hemen once zil ¢aldiginda ya da matematik
kitabinm1 gordiigiiniizde kendinizi nasil hissettiginizi agiklar misiniz?

8) Matematik dersini dinlerken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

9) Litfen Ogretmenin Ogrettigi matematigi anlamadiginizda ya da sorulan
cozemediginizde nasil hissettiginizi agiklar misiniz?

10) Matematik 6gretmeni sinifta bir soruyu cevaplamaniz i¢in sizi ¢cagirdiginda, tahtaya

kaldirdiginda ya da soru sordugunda nasil hissediyorsunuz?
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11) Sinifta soruyu ¢ozdiiniiz ve parmak kaldirdiniz, o sirada hissettiklerinizi agiklar
misiniz?

12) Evde matematik 6devi yaparken sorular1 ¢6zemediginizde nasil hissediyorsunuz?
13) Evde odev yaparken, ebeveynlerinizin Oniinde matematik sorusu ¢ozerken-
matematik yaparken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

14) Ebeveynlerinizden biri 6devlerinize yardim ettiginde ya da yardim edemediginde ne
hissediyorsunuz?

15) Ebeveynleriniz ile aranizda matematik 6devleri sirasinda gegen konusmalar hakkinda
bilgi verir misiniz?

16) Ebeveynlerinizle matematik hakkinda ne tiir seyler konusursunuz?

17) Ebeveynleriniz matematik hakkinda, zorlandiginizda ya da anlamadiginizda ne
diyor? (Matematik 6grenilmez, zor bir ders, gerekli vb.)

18) Sizce ebeveynleriniz matematik yapma becerileriniz (matematik yapma, anlama,
soru ¢dzme vb.) hakkinda ne diistiniiyor?

19) Biiyiikanneniz ile aranizda matematik ddevleri sirasinda gecen konusmalar hakkinda
bilgi verir misiniz?

20) Biiyiikannenizle matematik hakkinda ne tiir seyler konusursunuz?

21) Biiyiikanneniz matematik hakkinda, zorlandiginizda ya da anlamadiginizda ne diyor?
(Matematik 6grenilmez, zor bir ders, gerekli vb.)

22) Sizce biiylikanneniz matematik yapma becerileriniz (matematik yapma, anlama, soru
¢Ozme vb.) hakkinda ne diisiiniiyor?

23) Sizce ebeveynleriniz matematik kaygis1 (endisesi) tasiyor mu? Bunu gosteren bir
davranis1 6rnek verir misiniz?

24) Sizce giinliik hayatta para hesab1 yaparken (6rnegin pazarda para {istii hesaplarken,
uzun virgiillii bir say1 ile islem yapmasi gerekirken) hangi ebeveyniniz, nasil hissediyor?
25) Sizce biliyiikanneniz matematik kaygisi (endisesi) tastyor mu? Bunu gosteren bir
davranisi 6rnek gosterir misiniz?

26) Sizce giinliik hayatta para hesab1 yaparken (6rnegin pazarda para {istli hesaplarken,
uzun virgiillii bir say1 ile islem yapmas1 gerekirken) hangi biiyligiiniiz, nasil hissediyor?
27) Matematige kars1 yaklasiminiz konusunda (sevme, kaygi duyma vb.) kendinizi anne
ve babanizdan hangisine daha ¢ok benzetiyorsunuz? Neden? [Sizce yasadiginiz

matematik kaygisi ile ebeveynlerinizin yasadigi kaygi arasinda benzerlik ya da farkliliklar
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acisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz dikkatinizi ¢ekti?]

28) Matematige karsi yaklasiminiz konusunda (sevme, kaygi duyma vb.) kendinizi
bliyiiklerinizden (anneanne- babaanne- dede) hangisine daha ¢ok benzetiyorsunuz?
Neden? [Sizce yasadiginiz matematik kaygisi ile biiyiiklerinizin (anneanne- babaanne-
dede) yasadigi kaygi arasinda benzerlik ya da farkliliklar acgisindan neler
sOyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz dikkatinizi ¢ekti?]

29) Matematik yaparken veya sorusu c¢ozerken ne tiir fiziksel tepkiler veriyorsunuz?
(Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.)

30) Bu fiziksel tepkileri ebeveynleriniz de veriyor mu? Gozlemlediginiz biri varsa
hangisi?

31) Bu fiziksel tepkileri biiylikleriniz (anneanne- babaanne- dede) de veriyor mu?

Gozlemlediginiz biri varsa hangisi?
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EK 4. Ebeveyn i¢in Matematik Kaygis1 Goriisme Formu

A) Kisisel Bilgiler

Ebeveynin,
Yakinlik Derecesi: Yasi: Mezuniyet

Durumu:

B) Goriisme Sorular

1) Liitfen matematik hakkinda ne diisiindiigliniizii ag¢iklar misiniz? (zor mu, kolay mu,
korkutucu mu, herkesin yapabilecegi bir ders mi, sadece zeki olanlarin yapabilecegi bir
ders mi vb.)

2) Matematikte kendinizi basarili ya da basarisiz buluyor musunuz? Neden?

3) Liitfen matematik becerilerinizi (matematik yapma, anlama, soru ¢6zme) tanimlar
misiniz?

4) Matematikte neyi yapabildiginizi diisiiniiyorsunuz? (¢arpma, bdlme, problem ¢6zme,
denklem ¢6zme, ondalikl islemler vb.)

5) Matematik becerileriniz (matematik yapma, anlama, soru c¢ozme) hakkinda ne
hissediyorsunuz? Bu becerileri tam yerine getirememek size nasil hissettiriyor?

6) Litfen toplum i¢inde veya insanlarin Oniinde matematik yapmak zorunda
kaldiginizda nasil hissettiginizi agiklaymniz? (Ornegin markette para iistii hesaplamak
zorunda kaldiginizda, banka islemleri esnasinda vb.)

7)  Ornegin su an bir matematik problemi sorusu sorulsa ya da virgiillii say1larla bir islem
yapmanizi istesem (1,2 x 0,35) nasil hissedersiniz?

8) Ogrencilik yillarinizda matematik dersine girmeden hemen 6nce zil ¢aldiginda ya da
matematik kitabin1 gordiigiiniizde kendinizi nasil hissederdiniz?

9) Ogrencilik yillarinizda matematik dersini dinlerken nasil hissederdiniz?

10) Ogrencilik yillarinizda matematik dersini  anlamadigimzda ya da sorular
¢ozemediginizde nasil hissederdiniz?

11) Ogrenci iken matematik dersinde dgretmen sizi sinifta bir soruyu cevaplamamz igin

cagirdiginda, tahtaya kaldirdiginda ya da soru sordugunda nasil hissederdiniz?
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12) Evde 6dev yaparken sorular1 ¢cozemediginizde nasil hissederdiniz?

13) Matematik 6devi yaparken, ebeveynlerinizin dniinde matematik sorusu ¢ozerken-
matematik yaparken kendinizi nasil hissederdiniz?

14) Ebeveynlerinizden biri 6devlerinize yardim ettiginde ya da yardim edemediginde ne
hissederdiniz?

15) Odev yaparken sizin ebeveynleriniz ile aranizda gecen konusmalar nasildi, animsiyor
musunuz?

16) Ebeveynleriniz ile matematik hakkinda ne tiir seyler konusurdunuz?

17) Ebeveynleriniz matematik hakkinda, zorlandiginizda ya da anlamadiginizda size ne
diyordu? (Matematik 6grenilmez, zor bir ders, gerekli vb.)

18) Ebeveynleriniz matematik becerileriniz (matematik yapma, anlama, soru ¢6zme vb.)
hakkinda ne diistintirdii?

19) Sizce ebeveynleriniz matematik kaygisi (endigesi) tagiyor mu(ydu)? Bunu gosteren
bir davranig1 6rnek verir misiniz?

20) Sizce giinliik hayatta para hesab1 yaparken (6rnegin pazarda para iistii hesaplarken,
uzun virgilli bir say1 ile islem yapmasi gerekirken) hangi ebeveyniniz, nasil
hissediyordu?

21) Cocugunuza matematik ddevlerinde yardimci olmak ya da olamamak konusunda ne
hissettiginizi anlatir misimniz? Bu anlarda 6grencilik yillarimizda yasadiginiz endiseleriniz
akliniza geliyor mu?

22) Litfen evinizdeki matematik O6devi zamanlarinda c¢ocugunuzla aranizda nasil
konusmalar gegtigi ile ilgili bilgi verir misiniz?

23) Siz ve ¢ocugunuz matematik hakkinda ne konusuyorsunuz?

24) Cocugunuza matematik hakkinda, zorlandiginda ya da anlamadiginda ne sdylersiniz?
(Ogrenilmez bir ders oldugu, zor oldugu, gerekligi vb.)

25) Sizce ¢gocugunuz matematik hakkinda ne hissediyor?

26) Cocugunuzun matematik becerileri (matematik yapma, anlama, soru c¢ozme)
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

27) Matematige kars1 yaklasiminiz konusunda (sevme, kaygi duyma vb.) kendinizi anne
ve babanizdan hangisine daha ¢ok benzetiyorsunuz ya da benzetiyordunuz? Neden?
[Sizce kendi yasadiginiz matematik kaygisi ile ebeveynlerinizin yasadig1 kaygi arasinda

benzerlik ya da farkliliklar agisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz
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dikkatinizi ¢ekti?]

28) Matematige yaklagimi (sevme, kaygi duyma vb.) agisindan ¢cocugunuzu, kendiniz ve
bliylikanne arasinda en ¢ok kime benzetiyorsunuz? Neden? [Sizce kendi yasadiginiz
matematik kaygisi ile cocugunuzun yasadigi kaygi arasinda benzerlik ya da farkliliklar
acisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz dikkatinizi ¢ekti?]

29) Kendi ¢ocugunuzun yasadigi kaygi ile (kendi) annenizin matematik kaygisi,
matematige yaklasimi arasinda bir benzerlik ya da farkliliklar agisindan neler
sOyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gézleminiz dikkatinizi ¢ekti?

30) Matematik yaparken veya sorusu ¢ozerken ne tiir fiziksel tepkiler veriyordunuz?
(Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.)

31) Bu fiziksel tepkileri ebeveynleriniz de veriyor muydu?

32) Kendi ¢cocugunuz matematik yaparken veya soru ¢dzerken ne tiir fiziksel tepkiler
veriyor? (Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.) Bu tepkileri siz kime

benzetiyorsunuz? Neden?
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EK 5. Biiyiikanne ve Biiyiikbaba i¢in Matematik Kaygis1 Gériigme Formu
A) Kisisel Bilgiler

Biiyiikannenin,
Yast: Mezuniyet Durumu:
B) Goriisme Sorular

1) Litfen matematik hakkinda ne diislindiigiiniizii agiklar misiniz? (Zor mu, kolay mi,
korkutucu mu, herkesin yapabilecegi bir ders mi, sadece zeki olanlarin yapabilecegi bir
ders mi vb.)

2) Matematikte kendinizi basarili ya da basarisiz buluyor musunuz? Neden?

3) Liitfen matematik becerilerinizi (matematik yapma, anlama, soru ¢6zme) tanimlar
misiniz?

4) Matematikte neyi yapabildiginizi diisliniiyorsunuz? (Carpma, bdlme, problem
¢ozme, denklem ¢6zme, ondalikli islemler vb.)

5) Matematik becerileriniz (matematik yapma, anlama, soru ¢6zme) hakkinda ne
hissediyorsunuz? Bu becerileri tam yerine getirememek size nasil hissettiriyor?

6) Litfen toplum iginde veya insanlarin Oniinde matematik yapmak zorunda
kaldiginizda nasil hissettiginizi agiklaymniz? (Ornegin markette para iistii hesaplamak
zorunda kaldiginizda, banka islemleri esnasinda vb.)

7)  Ornegin su an bir matematik problemi sorusu sorulsa ya da virgiillii say1larla bir islem
yapmanizi istesem (1,2 x 0,35) nasil hissedersiniz?

8) Ogrencilik yillarinizda matematik dersine girmeden hemen 6nce zil ¢aldiginda ya da
matematik kitabin1 gordiigiiniizde kendinizi nasil hissederdiniz?

9) Ogrencilik yillarinizda matematik dersini dinlerken nasil hissederdiniz?

10) Ogrencilik yillarinizda matematik dersini  anlamadigimzda ya da sorular
¢ozemediginizde nasil hissederdiniz?

11) Ogrenci iken matematik dersinde dgretmen sizi sinifta bir soruyu cevaplamamz igin
cagirdiginda, tahtaya kaldirdiginda ya da soru sordugunda nasil hissederdiniz?

12) Evde 6dev yaparken sorular1 ¢ozemediginizde nasil hissederdiniz?

13) Matematik 6devi yaparken, ebeveynlerinizin 0niinde matematik sorusu ¢ozerken-
matematik yaparken kendinizi nasil hissederdiniz?

14) Ebeveynlerinizden biri 6devlerinize yardim ettiginde ya da yardim edemediginde ne
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hissederdiniz?

15) Odev yaparken sizin ebeveynleriniz ile aranizda gecen konusmalar nasildi, animsiyor
musunuz?

16) Ebeveynleriniz ile matematik hakkinda ne tiir seyler konusurdunuz?

17) Ebeveynleriniz matematik hakkinda ne diyordu? (Matematik 6grenilmez, zor bir
ders, gerekli vb.)

18) Ebeveynleriniz matematik becerileriniz (matematik yapma, anlama, soru ¢ozme vb.)
hakkinda ne diistiniirdii?

19) Sizce ebeveynleriniz matematik kaygist (endisesi) tagiyor mu(ydu)? Bunu gosteren
bir davranig1 6rnek verir misiniz?

20) Cocugunuzla o6dev yaparken aranizda nasil konusmalar gegiyordu, animsiyor
musunuz?

21) Cocugunuzla matematik hakkinda ne tiir seyler konusurdunuz?

22) Cocugunuzun matematik 6devlerine yardim ederken, ¢ocugunuz zorlandiginda ya da
anlamadiginda ne sdylerdiniz? (Matematik 6grenilmez, zor bir ders, gerekli vb.)

23) Sizce ¢ocugunuz matematik hakkinda ne hissediyor(du)?

24) Cocugunuzun matematik becerileri (matematik yapma, anlama, soru ¢dzme)
hakkinda ne diistiniirdiiniiz?

25) Cocugunuza matematik odevlerinde yardimci olmak ya da olamamak konusunda
nasil hissettiginizi animsiyor musunuz? Bu anlarda 6grencilik yillarinizda yasadiginiz
endiseleriniz akliniza geliyor muydu?

26) Torununuzla 6dev yaparken aranizda nasil konusmalar gectigi ile ilgili bilgi verir
misiniz?

27) Torununuza matematik 6devlerinde yardimer olmak ya da olamamak konusunda ne
hissettiginizi anlatir misiniz? Bu anlarda 6grencilik yillariizda yasadiginiz endiseleriniz
akliniza geliyor mu?

28) Torununuzla matematik hakkinda ne tiir seyler konusursunuz?

29) Torununuza matematik hakkinda, zorlandiginda ya da anlamadiginda ne sdylersiniz?
(Ogrenilmez bir ders oldugu, zor oldugu, gerekligi vb.)

30) Sizce torununuz matematik hakkinda ne hissediyor?

31) Torununuzun matematik becerileri (Matematik yapma, anlama, soru ¢6zme) hakkinda

ne diisliniiyorsunuz?
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32) Matematige kars1 yaklasiminiz konusunda (sevme, kaygi duyma vb.) kendinizi anne
ve babanizdan hangisine daha ¢ok benzetiyorsunuz ya da benzetiyordunuz? Neden?
[Sizce kendi yasadiginiz matematik kaygisi ile ebeveynlerinizin yasadigi kaygi arasinda
benzerlik ya da farkliliklar agisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz
dikkatinizi ¢ekti?]

33) Matematige karsi yaklasiminiz konusunda (sevme, kaygi duyma vb.) kendinizi
cocugunuz ve torununuzdan hangisine daha ¢ok benzetiyorsunuz? Neden? [Sizce kendi
yasadiginiz matematik kaygisi ile cocugunuzun yasadigi kaygi arasinda benzerlik ya da
farkliliklar acisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gozleminiz dikkatinizi
cekti?]

34) Sizce kendi yasadiginiz matematik kaygisi ile torununuzun yasadigi kaygi arasinda
benzerlik ya da farkliliklar agisindan neler sdyleyebilirsiniz? Bu konuda hangi gézleminiz
dikkatinizi ¢ekti?

35) Matematik yaparken veya sorusu ¢ozerken ne tiir fiziksel tepkiler veriyordunuz?
(Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.)

36) Bu fiziksel tepkileri ebeveynleriniz de veriyor muydu?

37) Kendi ¢cocugunuz matematik yaparken veya soru ¢ozerken ne tiir fiziksel tepkiler
veriyordu? (Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.) Bu tepkileri siz kime
benzetiyordunuz? Neden?

38) Torununuz matematik yaparken veya soru ¢ozerken ne tiir fiziksel tepkiler veriyor?
(Ellerinin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, titreme vb.) Bu tepkileri siz kime
benzetiyordunuz? Neden?

39) Kendi ebeveynlerinizin matematik ile iliskisi hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

100



EK 6. Matematik Kayg1 Olcegi (MKO) (Bindak 2005)

Her zaman

(oZu zaman

Arasira

Hemen hemen hig

Hichir zaman

|-Matematik denince aklima karmasik,
anlasilmaz seyler gelir

2-Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana
zor geliyor

4-Matematik derslerinde bana daima soru
sorulacagindan endiselenirim

5-5imdi matematik anliyorum fakat giderek zor
olacagindan endise duyuyorum

7-Matematik siavlanndan korktugum kadar
diger higbir seyden korkmam

10-Matematik yiiziinden simifim
gecemeyecedimden korkuyorum

1 1-Matematik dersine girdigimde kendimi
korkudan biizillmiis hissederim

13-Matematik sinavlanna nasil calisacagimi
bilemiyorum

[ 5-Benim igin matematik cok eflencelidir

| 6-Matematik dersinde soru sormaktan
korkuyorum
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EK 7. Ebeveyn Matematik Kaygis1 Olcegi (Mutlu vd. 2018)

winJokiwpizey apjiuissy

winsoAiwjizey

LIZISIeIE)

winuohijizey

winJoAIjIyey apjIuIsay

1-Cocugum matematikten hoslanir.

2-Cocugum matematikle ugragirken sikilir.

3-Cocufum matematikle ugragmaktan uzak durur.

4-Cocudum matematigi yapilamayacak kadar zor bulur.

3-CocuBumun matematik ddevleri ailece bizi strese sokar.

6-Cocufum matematikle ugraglrkerﬂ afkelenir.

7-Cocuguma matematikte nasil yardim edecegimi bilemiyorum.

8-CocuBumun matematikte zorlandig1 konularda aile destegini
saglayamamarmuz bizi Ozlyor.

9-Cocugumun matematik 6devlerini yapmasina yardimei olurken
zorlanyarum.

10-Matematik konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

11-Cocuguma matematik kavramlanim anlatmakta zorlanyorum.

12-Cocugumun matematik Gdevlerini anlamakta glglik ¢cekiyorum.

13-Cocuguma matematik 6gretmede sabirh degilim.

14-Cocuguma matematik ev ddevlerini yaptirmakta gliclik yasiyorum.

15-Cocugumun matematik ile ilgili sorular sormasi bende gerginlik yaratir.

16-Matematik tiim ailemiz icin en zor derstir.
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