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OZET

MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNUN GIDERILMESINDE EBEVEYN
KATILIMININ SOSYAL SORUN COZME BECERIiSi BAGLAMINDA
INCELENMESI: BIR DURUM CALISMASI

Sumeyra KANAT

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL 1§iLiMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITIM ANABILiM DALI

Kasim, 2025

Danmisman: Prof. Dr. Nusret KOCA
Ikinci Damsman: Prof. Dr. Erhan BINGOLBALI

Bu tez ¢aligmasi, matematik 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocugunun gelisim gostermesinde ve
tanisin kaldirilmasinda rol oynayan bir annenin ebeveyn katilimini sosyal sorun ¢dzme
becerisi agisindan ele almay1 amaglamistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum
caligmasi desenine gore tasarlanan bu ¢alisma, 6zgiil 6grenme gii¢liigii tibbi/egitsel tan1 ve
raporu almig, matematik 6grenme giigliigiine sahip olan ve ebeveyn destegi ile sahip oldugu
giicliigii Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) ile kaldirmis 1 ¢ocugun
ebeveyni ile yiiritilmistiir. Arastirmanin temel verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki sorular kullanilarak ebeveyn ile yapilan gériismeden elde edilmistir. Ebeveynin
sosyal sorun ¢dzme beceri diizeyini 6lgmeye yonelik nicel veriler ise Sosyal Sorun Cézme
Envanteri (SSCE) ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynden elde edilen verilerin
ve bu baglamda ulasilan sonug¢larm inandiriciligini arttirmak amaciyla tigleme (triangulation)
yapilmistir. Bu dogrultuda cocuga ait COZGER raporlari, karne notlar1 dokiiman olarak;
cocugun Matematik Kaygi Olgegine verdigi cevaplar da ek bir veri kaynagi olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler, betimsel ve icerik analizi yontemlerine gore
¢oziimlenmistir. Nitel veriler, ebeveynin olumlu sorun yodnelimine sahip oldugunu,
¢ocugunun sahip oldugu bu gii¢liigiin tistesinden gelebilmesi igin ¢esitli yontemler, stratejiler
denedigini ve tim bu surecte liderlik yaparak, inisiyatif alarak etkin bir rol oynadigini ortaya
koyarken; nicel veriler ise ebeveynin sosyal sorun ¢ézme becerisinin tiim alt boyutlarinda
genel olarak orta-iist diizeyde oldugunu gostermistir. Ebeveynden elde edilen bulgulari
desteklemek amaciyla arastirmaya dahil edilen diger verilere bakildiginda ise g¢ocugun
ogrenme giigligli tanisiin kaldirildigi, matematik dersindeki yazili notlarmin iyi-pekiyi
dizeyinde oldugu ve matematik kaygisinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular neticesinde matematik 6grenme gii¢liigii ile basa ¢ikma siirecinin
tanilama, ¢oziim Onerileri gelistirme, miidahale ve degerlendirme asamalarinda ebeveyn
katilim1 ve is birliginin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi gerektigi; ayn1 zamanda bu siirecte
ebeveynin gelismis sosyal sorun ¢dzme becerisine sahip olmasimnin siirecin basarisinda
oldukca Onemli bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir. Sonu¢ olarak, bu durum c¢alismasi;
matematik &grenme giicliigii (MOG) tamismin kaldirilmasi gibi basarili sonuglar elde
edilmesinde ebeveyn katiliminin kritik roliinii derinlemesine irdelemekte, bu roliin
etkinligini artiran bir degisken olarak ebeveynin sosyal sorun ¢6zme becerilerinin nemini
vurgulamakta olup konunun daha biiyiik 6lgekli arastirmalarla desteklenmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik 6grenme giicliigii, diskalkuli, ebeveyn katilimi, sosyal
sorun ¢6zme becerisi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF PARENTAL INVOLVEMENT IN OVERCOMING
MATHEMATICS LEARNING DIFFICULTIES IN TERMS OF SOCIAL PROBLEM
SOLVING SKILLS: A CASE STUDY
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AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION

November, 2025

Advisor: Prof. Nusret KOCA
Co-Adyvisor: Prof. Erhan BINGOLBALI

This thesis study aims to examine parental involvement in terms of social problem-solving
skills, focusing on a mother who played a role in the development and removal of the diagnosis
of her child with a learning disability in mathematics. As a qualitative case study, this study
was conducted with the parent of one child who had received a medical/educational diagnosis,
had mathematics learning difficulties, and had these difficulties removed with parental support
through the Special Needs Report for Children (COZGER). The primary data for the research
were obtained from a semi-structured interview with the parent. Quantitative data measuring
the parent's social problem-solving skill level were collected using the Social Problem Solving
Inventory (SPSI). Triangulation was performed to ensure the credibility of the data obtained
from parents and the conclusions reached from this data. In this regard, the child's COZGER
reports, report-card grades, and responses to the Mathematics Anxiety Scale were included in
the study as an additional data source. The data obtained were analysed using descriptive and
content analysis methods. Qualitative data revealed that the parent had a positive problem-
solving orientation, tried various methods and strategies to help their child overcome this
difficulty, and played an active role throughout the process by taking the lead and initiative.
Quantitative data, on the other hand, showed that the parent's social problem-solving skills
were generally at a medium-high level across all sub-dimensions. The child data shows that
her learning difficulty diagnosis had been removed, her exam marks in mathematics were at a
good-very good level, and her anxiety about mathematics was quite low. The findings overall
indicate that parental involvement is necessary in the stages of diagnosis, developing solutions,
intervention, and evaluation in the process of coping with math learning difficulties.
Furthermore, it can be stated that parents possessing advanced social problem-solving skills
plays a crucial role in the success of this process. In conclusion, this case study thoroughly
examines the critical role of parental involvement in the removal of the diagnosis of math
learning difficulties (MLD), emphasizes the importance of parents' social problem-solving
skills as a variable that increases the effectiveness of this role, and indicates that this study
should be conducted with a large-scale sample.

Keywords: Mathematics learning difficulties, dyscalculia, parental involvement, social
problem solving skills
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GIRIS

Ozel 6grenme giicliigii, bireylerin bilissel diizeyi normal ya da normalin iistiinde
olmasina ragmen matematik, okuma ya da yazma gibi temel akademik becerilerde yasadiklari
belirgin gucluklerin karakterize edilmesidir (Kaufmann & von Aster, 2012). Bu ¢at1 altinda yer
alan alt tiirlerden biri olan matematik 6grenme giicliigii (MOG) ya da bir diger yaygin kullanim1
ile diskalkuli (Yoong & Ahmad, 2011), Amerikan Psikoloji Dernegine (American
Psychological Association, APA) gore sayilar ve sembolleri 6grenmede, sayisal bilgiyi
isleyerek matematiksel hesaplamalar yapmada yasanan giicliikleri tanimlamak amaciyla
kullanilan bir terimdir (APA, 2021). Yasanan bu giigliikler say1 duygusunda, hesaplamalarda,
matematiksel akil yiiriitmede, problem ¢c6zmede ve matematiksel bilgileri ezberlemede yasanan
zorluklar1 igermektedir. Bunun yani sira, diskalkuli terimi zeka eksikligi ile iligkili olmayip
matematige 0Ozgii gilcliikkleri tanimlamaktadir. Bir diger deyisle aritmetik islemleri

gerceklestirme becerilerinin  temelini olusturan kavramlarin edinimi sirasinda yasanan

zorluklarla ilgilidir (Kunwar & Sharma, 2020).

Normal gelisim gosteren ¢cocuklar, giindelik deneyimleri ile matematigi temel diizeyde
ogrenebilmekte ve ilkokul egitimine baglamasi ile birlikte bu alana dair 6grenmelerini
gelistirebilmektedir. Ancak matematik 6grenme giicliigiine sahip bireyler erken cocukluk ile
baslayan ve ilkokul egitimi ile devam eden bu yillarda matematik 6grenme alaninda diisiik
akademik basar1 gostermektedir (A¢ikgodz, 2022). Bununla birlikte matematik 6grenme gii¢liigii
yalnizca g¢ocugun okulda gosterdigi akademik performansini ve iliskilerini etkilemekle
kalmayip ayn1 zamanda giinliik hayattaki bircok yasam becerisini de dogrudan etkilemektedir
(Shalev & Gross Tsur, 2001). Ornegin matematik dgrenme gii¢liigiine sahip ¢ocuklar genel
olarak zayif bellek becerilerine sahip olma, analog saati okuma, yorumlama, zaman ve mekén
iliskisini anlamada yasadiklar1 giicliikler neticesinde matematikle ilgili ¢esitli giinlik
etkinlikleri yapmak dahil pek ¢ok alanda sorun yasarlar (Mercer, 1997; Yeo, 2003; Geary,
2011).

Matematik 6grenme giicliigline sahip dgrencilerin egitim siireci ¢ok yonlii bir durum
oldugundan hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin etkin katilimini1 gerektirmektedir (Ferrel,
2012). Cocuklarin akademik basarilarini artirmak okul ve ailelerin ortak amaci olup (Tutkun ve
Koksal, 2000) diskalkulik cocuklarin desteklenmesinde ebeveynlere biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Yapilan ¢aligmalar, normal gelisim gdsteren dgrenciler i¢in ebeveyn katiliminin
Ogrenci basarisini olumlu etkiledigini (Fan & Chen, 2001), ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin

akademik basaris1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu (Kim, 2022) ve ebeveyn katilimmin



cocuklarin motivasyonunu, disiplinini, 6grenme etkinliklerini ve dil yeterligini biiyiik 6l¢iide

gelistirdigini ve artirdigini ortaya koymaktadir (Sivabalan vd., 2024).

Normal gelisim gosteren 0grencilerin ebeveyn katilimina yonelik aragtirmalarin yani
sira gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazinda matematik 6grenme giicliigline olan ilgi ve
bu alanda yapilan ¢alisma sayismin da artis gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak matematik
ogrenme giicliigiinde ebeveyn katilimini konu alan ¢aligmalarin sayisinin oldukga sinirl oldugu
tespit edilmistir. Mevcut c¢alismalarin agirlikli olarak ebeveynlerin goriisleri Uzerine
odaklandig1 goriilmektedir. Yapilan calismalar ebeveynlerin bu alanda kendilerini yetersiz
hissettiklerini (Dogan Temur ve Korkmaz, 2021) farkindalik ve yetkinlik diizeylerinin diistik
oldugunu (Dogan Temur ve Turgut, 2018) c¢ocuklarinin gii¢liigiinii kabullenmekte
zorlandiklarini (Ulubas, 2025) ve bu ¢ocuklarin 6grenme siirecinde ebeveyn katiliminin gerekli
oldugunu (Igbal vd., 2025) ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Nuransoy Altinisik’in (2023)
calismas1 bazi ebeveynlerin yasanan giicliiglin listesinden gelebilmek adma 6gretmenler ile is
birligi yapmaya calistiklarini, uzman destegine basvurduklarini, 0©zel ders aldirmak
istediklerini, aldirdiklarin1 ya da bolca tekrar g¢alismasi yaptirmaya ¢alistiklarini ortaya
koymaktadir. Tlgili literatiirde ayrica ebeveynlerin dzel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarini nasil
egitecekleri konusunda bilgilendirildiginde sergilenen ebeveyn katilimmnin matematik
basarisini artirdigina yonelik bulgularin raporlandigi belirtilmistir (Minner, 1989’dan akt.
Mutlu ve Caligkan, 2021:12).

Peki, 6zel olarak matematik 6grenme giicliigiine (diskalkuli) sahip olan ¢ocuklarin
gelisim gostermesinde ebeveynler ne tiir bir rol oynamaktadir? Bu siirece ebeveynler nasil bir
katilim sunmaktadir? Ebeveynlerin katkis1 ¢ocuklarin gelisiminde fark olusturmakta midir? Bu
sorular g¢ergevesinde baslayan tez ¢aligmasi i¢in yapilan literatiir taramasi, aranan sorulara
veriye dayali kapsamli cevaplar verilmedigini ve ebeveyn katiliminin matematik 6grenme
giicligli 6zelinde arastirmalara konu edilmedigini ortaya koymustur. Bu baglamda tez
calismasinda, ebeveyn katilimmin rolii hakkinda etkin bir perspektife sahip olmak amaciyla,
0zel olarak matematik 6grenme giicliigli tanis1 almis ve ebeveyn destegiyle gelisim gostermis
cocuklar lizerine odaklanmaya karar verilmistir. Ve ¢alismada 6zel durum olarak Esma isimli
bir gocuk iizerine odaklanilmistir. Esma, birtakim akademik giigliikler yasadigi heniiz 6 yasinda
iken fark edilen, 8 yasina geldiginde 6zgiil 6grenme giigliigii tibbi/ egitsel tan1 ve raporunu alan,
5 yilin ardindan 13 yasinda ise uzman doktor goriisii ile 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip
olmadig1 saptanmis ve tanisi kaldirilmis bir gocuktur. Bununla birlikte bu ¢alismanin Esma’nin

gelisim siirecine annesi Aylin’in ebeveyn katilimmin etkisini ortaya koymak amaciyla



yurutilmesine karar verilmistir. Dolayisiyla ¢alisma Esma’nin annesinin katilimini bir durum

calismas1 6zelinde ele almay1 hedeflemistir.

Matematik 0grenme gii¢liigli, ebeveyn/anne i¢in anlagilmasi, tanimlanmasi, ¢oziime
yonelik alternatif segenekler olusturulmasi, olusturulan bu se¢eneklerin degerlendirilerek en
uygununa karar verilmesi gibi pek ¢ok asamadan olusan ¢ok boyutlu bir sorundur. Bu durum
bu tez kapsaminda sosyal sorun ¢6zme becerisi baglaminda ele alinmaktadir. D’Zurilla ve Nezu
(1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Sorun Cozme Envanterine (SSCE) gore sorun ¢6zme
davranist; 1.) sorun yonelimi ve ii.) sorun ¢dzme becerileri olmak {izere iki ana boyuttan
olugsmakta olup, sorun yonelimi temelde kisinin karsilasilan soruna yonelik sergiledigi tutumsal,
gudisel ve duyussal yaklasimlarm tiimii olarak ele alimirken; sorun ¢dzme becerileri ise bireyin
sorunu anlama, etkili ¢oztimler ve bas etme yollar1 bulmak amaciyla gergeklestirdigi biligsel ve
davranissal aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Duyan ve Gelbal, 2008). Sosyal sorun ¢ozme
modeli daha spesifik olarak birbiri ile etkilesimli ve ardisik bes basamaktan olusmaktadir
(D’Zurilla & Nezu, 2001): sorun yonelimi, sorun tanimi ve formiilasyonu, secenek ¢ozimler

olusturma, karar verme, ¢oziimii ger¢eklestirme ve dogrulama.
Arastirmanm Amaci

Bu tez fikri matematik 6grenme giicliigii, ebeveyn katilimi ve sosyal sorun ¢ézme
becerisinin 6zgiin kesisim kiimesinden ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle matematik 6grenme
giicliigiine (MOG) sahip ¢cocugunun gelisim sergilemesinde ve tanismm kaldirilmasi siirecinde
rol oynayan bir annenin/ebeveynin geriye doniik bir diger deyisle retrospektif algr ve
deneyimlerinin sosyal sorun ¢ozme becerisi baglaminda ne diizeyde oldugunu ve bu diizeyin
soruna yonelik etkisini, mahiyetini ortaya koymay1 amag¢lamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
annenin sosyal sorun ¢dzme becerisinin ¢ocugun matematik 0grenme alaninda gosterdigi
gelisim Uzerindeki yansimalarmi somut olarak gérebilmek adina ¢ocuga ait Cocuklar Igin Ozel
Gereksinim Raporlar1 (COZGER), matematik dersi karne notlar1 ve Matematik Kayg1 Olgegine

verdigi cevaplar destekleyici veri kaynagi olarak kullanilmistir.
Aragtirmanin Problemleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda ‘Matematik 6grenme giicliigline sahip ¢ocugunun
tanisinin kaldirilmasinda rol oynayan annenin ebeveyn katilimi sosyal sorun ¢6zme becerisi
agisindan nasildir?’ arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Belirlenen problem durumu

cercevesinde asagida belirtilen alt problemlere yanit aranmistir:



1. Annenin ebeveyn katilimi sorun yonelimi becerisi agisindan nasildir?

2. Annenin ebeveyn katilimi sorun tanimi ve formiilasyonu becerisi agisindan nasildir?
3. Annenin ebeveyn katilim1 segenekler olusturma becerisi agisindan nasildir?

4. Annenin ebeveyn katilim1 karar verme becerisi agisindan nasildir?

5. Annenin ebeveyn katilimi ¢oziimii uygulama ve izleme becerisi agisindan nasildir?
Arastirmanin Onemi

Ilgili literatirde matematik Ogrenme giicliigiinde ebeveyn katilimini konu alan
calismalarin olduk¢a smirli oldugu genellikle de ebeveynlerin goriislerini almak iizerine
tasarlandig1 tespit edilmistir. Ancak bu konuda ebeveynlerin bu sorunun {istesinden
gelinmesinde neler yapilmasi ya da nasil destek verilmesi gerektigine yonelik oldukca diistik
farkindalik ve yetkinlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmayi literatiirdeki
mevcut ¢calismalardan ayiran ve 6zgiin kilan sey ise ilgili literatiirdeki yapilan ¢caligmalar ve
ortaya koyulan bulgulardan farkli olarak ebeveyn katiliminin ve sosyal sorun ¢dzme beceri
diizeylerinin matematik Ogrenme giicligiine sahip c¢ocuklarin yasadigir gucliklerin
giderilmesinde/iistesinden gelinmesinde nasil bir katki sundugunu goriiniir kilmak ve benzer

giicliiklere sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine 151k tutabilmesi olacaktir.

Matematik 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarm ebeveyn katilimi ile bu gii¢ligiin
istesinden gelip gelemeyecegini biitiinsel ve derinlemesine inceleyebilmeyi amag¢ edinen ve
durum caligmasi ile tasarlanan bu calisma tek bir katilimei ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin
omurgasini olusturan nitel verileri desteklemek amaciyla toplanan nicel veriler, ¢alismanin
bilimsel niteligini artirmakla birlikte yontemsel orijinalligini de artirmistir. Bu yonii ile ¢alisma
yalnizca konusu bakimindan degil ayn1 zamanda arastirma yontemi agisindan da literatiire

0zglin bir katki sunmaktadir.

Calisma, matematik 6grenme giigliigiine sahip olup bu giicliigiin iistesinden gelmeyi
basarabilen ¢ocuklarm ebeveynlerini odak noktasina alarak ilgili literatiirdeki onemli bir
boslugu doldurmayi ama¢ edinmistir. Bu baglamda elde edilecek bulgularm (i) aile katilim1
ekseninde, aktif ebeveyn katiliminin tesvik edilmesine iliskin egitim politikalarinin yeniden
yapilandirilmasma ve (ii) aile egitim programlarinin verilmesinde iiniversiteler, okullar ve
Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan destek saglanacak iceriklerin belirlenmesine

katk1 sunacagina inanilmaktadir.



Aragtirmanim Kapsam ve Simirliliklar

Aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi arastirmanin amacina 11k tutacak olan Ggrenme
giicliigii, matematik 6grenme giigligii, ebeveyn katilimi ve sosyal sorun ¢ozimi konu
basliklarindan olusturulmustur. Literatiirde yer alan bilgiler ise tez ¢alismasinin amaciyla
uyumlu olarak matematik ogrenme giicliigii, ebeveyn katilimi, 06zgil O6grenme
giicligli/matematik 6grenme giicliiglinde ebeveyn katilimi ve son olarak sosyal sorun ¢oziimii

ile alt bagliklar1 6zelinde sirastyla sunulmustur.

e Arastirmaya ¢cocugu 0zgiil 6§renme giicliigii /matematik 6grenme gii¢liigli tibbi/egitsel
tan1 ve raporuna sahip olan ve aldig1 destek ile Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim
Raporunda (COZGER) yer alan tanmin kaldiriimasinda etkin rol oynamis yalnizca 1
ebeveyn dahil edilmis olmas,

e Matematik 6grenme giicliigiine iliskin resmi taninin 6zgiil 6§renme giicliigii ad1 altinda
yapilmasi bu nedenle tanilamaya dair kesin bir ayrimin olmamasi,

e Arastrma kapsaminda yari1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile toplanan
verilerin geriye dontik (retrospektif) olmasi nedeniyle annenin aktarimlarinda hatirlama
yanliligi riskinin var olmasi ve

e Son olarak arastirmada babanin veya okul/uzmanlarmin bu surecgteki roli derinlemesine
incelenmemis olup sadece anne ile yapilan goriismelerin var olmasi arastirmanin

smirliliklar1 arasinda yer almistir.
Aragtirmanin Sayiltilari

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goOriisme sirasinda arastirmaci tarafindan
yOneltilen sorulara katilimcmin (ebeveyn) diiriist cevaplar verdigi ve arastirmada kullanilan
Olgme araclarinin, daha 6nce yapilmis gegerlik ve giivenirlik caligmalarina dayanarak 6lgmek

istedikleri yapiy1 uygun ve tutarh sekilde 6l¢tiigii varsayilmistir.

Tanimlar

Ozgiil Ogrenme Giigliigii (Ozel Ogrenme Giigliigii): Bireyin okuma, yazma ve aritmetik
gibi akademik beceri alanlarinda gosterdigi performansin takvim yas1 ve zeka diizeyine gore
beklenenden diisiik olmasi ile birlikte yasanan giicliiklerin en az alt1 ay siire ile devam etmesi

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).



Matematik Ogrenme Giicliigii (Diskalkuli): Say: algis, aritmetik gergekleri 6grenme,
akic1 hesaplama ve aritmetik islemlerde akil yiirlitme becerilerini dogru bir sekilde yerine

getirmede yasanan gucliklerdir (APA, 2013).

Sosyal Sorun COzumi: Giindelik sosyal hayatta hem igsel hem de kisilerarasinda
karsilasilan sorunlarm ¢dziimiinde giidiisel, tutumsal ve duyussal boyutlarin varligini kapsayan

perspektif (D’Zurilla & Maydeu Olivares, 1995).

Ebeveyn Katilimi: Ebeveynlerin c¢ocuklarmin egitim hedef ve beklentilerini
karsilayabilmek amaciyla ebeveyn-cocuk iliskisi i¢inde okul ve evde tesvik etmesidir (Yang
vd., 2023).



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
Bu bolim tezin amaci dogrultusunda kuramsal gergevede dort baslik altinda ele

alinacaktir. Ogrenme giigliigii, matematik dgrenme giigliigii (diskalkuli), ebeveyn katilimi ve

sosyal sorun ¢6zimi ile alakali kuramsal bilgilere sirasiyla yer verilecektir.

Matematik Ogrenme giicliigiine iliskin kuramsal bilgiler ise bes alt baslikta ele

almacaktir:
1. matematik 6grenme giicliigii,
i1. matematik 6grenme gii¢liigiine sahip bireylerin genel 6zellikleri,
1i1. matematik 6grenme giicliigliniin yayginlhgi,
iv. matematik 6grenme gii¢liigiiniin nedenleri ve
v. matematik 6grenme gii¢liigliniin tanilanmasi.

1. OGRENME GUCLUGU

Samuel Kirk, 6grenme gii¢liigii terimini kullanan ilk kisi olmustur. Ogrenme
gicliigiinlin beyinde meydana gelen islevsel, duygusal veya davranissal bozukluklar
neticesinde aritmetik, dil, okuma ve yazma gibi becerilerin bir veya birden fazlasinda ortaya
¢ikan bozukluk, gerilik veya gelisimsel gecikmenin gostergesi oldugunu ifade etmistir (Kirk &

Bateman, 1962).

Ulusal Ogrenme Giicliigii Birlesik Komitesi (National Joint Committee on Learning
Disabilities, NJCLD), 6grenme gii¢liigiinii aritmetik, okuma, yazma, konusma gibi alanlara ait
becerilerin kazanilmasi ve kullanilmasinda karsilasilan, yasam boyu devam eden, es zamanli
goriilebilen ve her bireyde farkli bir yansimasi olan bir diger deyisle heterojen bir dagilim

sergileyen durum olarak tanimlamistir (NJCLD, 2016).

Ulkemizde ise 6grenme giigliigii terimine resmi olarak ilk kez 1975 yilinda 6zel egitimle
ile ilgili bir yonetmelikte yer verilmistir. Ancak 0grenme giigliigii terimi yillar iginde pek ¢ok
degisiklige ugramistir (Gorgiin ve Melekoglu, 2019). MEB tarafindan 31 Mayis 2006 tarihinde
26184 sayili resmi gazetede yaymlanmis ve 2012 yilinda birtakim degisiklikler yapilarak son
halini almugtir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde dgrenme giicliigii; dili yazili ya da
s0zlu anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma strecglerinin birinde veya birkaginda

ortaya cikan dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da



matematiksel islemleri yapma giigliigii nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyag

duyulmasi olarak tanimlanmistir (MEB, 2006).

00G’e (Ozgiil Ogrenme Giigliigii) sahip olduguna dair gesitli belirtiler sergileyen
bireylerin tibbi tan1 ve degerlendirme siirecinde Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El
Kitabi-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5, DSM-5) adli kilavuzdan
faydalanilmaktadir. Bu kilavuz, 6grenme gii¢liiglinii bireyin sahip oldugu zihinsel, gelisimsel
yetersizligin, ruhsal bozukluklar ya da c¢esitli diger cevresel faktorler ile agiklanmadigi;
akranlart ile karsilastirildiginda daha yavas ya da yanlis okudugu, okudugunu anlamakta, yazili
anlatimda, say1 algis1 ve hesap yapabilmede, akil yiiriitebilmede gii¢liik ¢ekildigi ve yasanan bu

giicliiklerin en az alt1 ay gozlemlendigi norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamastir.

Bahsedilen tani kriterleri dikkate alindiginda 6grenme gii¢liigliniin bireyde davranissal
ya da duygusal problemlerine bagl olarak olusmadigi, normal ya da normalin {istiinde zeka
seviyesine sahip olsa da matematik, okuma ve yazma beceri alanlarinda yasanan gii¢liik ile

kendini gosteren bir durum oldugu anlasilmaktadir (Dogan, 2018).

Kéroglu (2013:35), Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El Kitabi-5 (DSM-5)
kilavuzunda en sik karsilasilan giiclik alanlarim1 ve One ¢ikan oOzelliklerini su sekilde

siralamistir;

a.Okuma Bozuklugu (Disleksi)

e Sozciik okuma dogrulugu

e Okuma hiz1 ve akicilig

e Okudugunu anlama

b.Yazih Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

e Harf sdyleme/yazma dogrulugu

¢ Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu

e Yazili anlatimm agiklig1 ya da diizeni

C. Sayisal (Matematik) Bozukluk (Diskalkuli)
e Aritmetik gerceklerin/kurallarin ezberlenmesi
e Dogru ve akic1 hesaplama

e Dogru sayisal uslamlama



Koéroglu (2013:36), Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El Kitabi-5 (DSM-5)
kilavuzunda yer alan bu gugcliklerin bireyde goriilme siddetini ise yine ii¢ farkli seviyede

derecelendirmistir.
a.Agir Olmayan:

“Egitsel bir-iki alanda 6grenme becerilerinde birtakim giicliikler vardir, ancak 6zellikle
okul yillarinda, uygun yerlestirme yapilirsa ya da yeterli destek verilirse, kisi bunlar1

odiinleyebilir ya da islevselligini koruyabilir.”
b.Orta Derecede:

“Egitsel bir-iki alanda 6grenme becerilerinde belirgin gii¢liikler vardir, dolayistyla okul
yillarinda yogun ve 6zel egitim ara vermeleri olmadan kisi yeterlik saglayamayacak gibi
goriinmektedir. Etkinliklerini dogru ve etkin bir bigimde tamamlayabilmesi i¢in, okulda,
is yerinde ya da evde, en azindan giiniin bir boliimiinde, uyarlamalar yapilmasi ya da

destek verilmesi gerekebilir.”
C.Agir:

“Egitsel bir-iki alanda 6grenme becerilerinde agir giigliikler vardir, dolayisiyla kisi, okul
yillarmin g¢ogunda, siirekli olarak, kisisellestirilmis 6zel bir egitim gérmeden bu
becerileri 6grenemeyecek gibi goriinmektedir. Evde, okulda ya da is yerinde uygun
yerlestirmeler yapilmasi ya da destek verilmesi durumunda bile kisi biitiin etkinliklerini

etkin bir bigimde tamamlayamayabilir.”

2. MATEMATIK OGRENME GUCLUGU (DiSKALKULI)

Yunanca bir kelime olan diskalkuli, dis (zorluk) ve calculia (sayma) anlamina
gelmektedir. Bu sebeple ‘dyscalculia’ teriminin tam olarak anlam karsiligi kotii saymaya
karsihik gelmektedir (Pandey & Shalini, 2014). Diskalkuli 1962 yilina kadar egitimciler
tarafindan bilinmeyen bir kavramdir. Ilk olarak Samuel Kirk, dgrenme giicliigii kavrammi
tanimlanmis ve 0zel egitim alanina atfetmistir (Mutlu, 2020). ‘Gelisimsel diskalkuli’ terimini
kullanan ilk kisi ise aritmetik ve sayilar1 0grenmede meydana gelen belirli eksiklikler
konusunda sistematik bir calisma yiirliten Cekoslovakyali psikolog Ladislav Kosc (1974)

olmustur.



Iigili literatiir incelendiginde diskalkuli ile benzer anlama sahip birden fazla terimin

kullanildig1 goriilmektedir.

e Diskalkuli (Ardila & Rosselli, 2002; Kaufmann & von Aster, 2012),

e Gelisimsel diskalkuli (Kosc, 1974; Shalev & Gross Tsur, 2001; Butterworth, 2003;
Price & Ansari, 2013),

e Matematik 6grenme gii¢liigii (Garnett, 1998; Karagiannakis & Cooreman, 2015),

e Matematiksel yetersizlik (Geary, Hoard, Byrd Craven & DeSoto, 2004),

e Aritmetik 6grenme yetersizligi (Geary & Hoard, 2005).

Ulusal literatiirde ise ‘matematik O08renme giicliigli’, ‘diskalkuli’ ve ‘matematik
ogrenme bozuklugu’ gibi ayni anlami tasiyan farkli terimlere yer verilerek kullanildigi
gorulmektedir (Sezer ve Akin, 2011). Literatiirde gesitli tanimlarin ortaya ¢ikmasi diskalkuliye
dair bulgularin heniiz tam anlamiyla netlesmemis olmasinin yani sira diskalkulinin tanilanmasi
ve tanimlanmasinin birbirini destekleyen iki adim olmasi sebebindendir (Mutlu, 2020). Yapilan

bu ¢aligmada ise ‘matematik 6grenme giighiigii’ terimine yer verilmistir.

Kosc (1974), gelisimsel diskalkuliyi bireyin bilissel fonksiyonlarinda meydana gelen
genel bir giiclik durumu olmadan, beyinde matematiksel bilisin etkin oldugu bazi belirli
bolimlerinde olusan hasarlar nedeniyle aritmetikte karsilasilan giiglik durumu olarak
betimlemistir. Blttner ve Hasselhorn (2011) ise diskalkuliyi tanimlarken ¢ocukta zeka geriligi,
duygusal bozukluk, duyu bozuklugu, maddi ve sosyo-kltirel yoksunluk ya da yetersiz egitim
gibi ¢esitli negatif kosullar olmamasina ragmen matematik performansindaki basarisizlik
durumu olarak agiklamustir. Benzer bir tanim da (Mutlu, 2020: 4) tarafindan “diskalkuli, bir
bireyin normal/iistiin zekdya sahip olmasina ve yasi ile dogru orantili olarak egitim almasina
ragmen zekd diizeyi ve yasi gozetildiginde hedeflenen matematiksel performansi
sergileyememesi, sayi hissine sahip olamamas: ve matematiksel becerilerde yetkinliklerinin
akranlart ile kiyaslandiginda onlardan iki ya da daha fazla yil geriden gelmesi durumu” olarak

yapilmistir.

Kalag (2017b), diskalkuli i¢in bireyin say1 algisinda; sayilari, sayisal iligkileri ve say1 ile
ilgili bilgileri matematiksel islemlerde nasil kullanilacagma dair olan yetide meydana gelen
bozukluktan dolayr aritmetik islemlerde, dort islem problemlerinde, Olgmede ve diger
matematik alanlarinda yasadigi giiclik olarak bahsetmistir. DSM’e gére matematiksel
glicliikler ise dogru ve akici hesaplama, say1 algisi, aritmetik gercekleri 6grenme Ve aritmetik

islemlerde akil yiiriitme becerilerini dogru bir sekilde yerine getirme sirasinda yasanan
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giicliikleri kapsamaktadir (APA, 2013). Ornegin diskalkulik cocuklar, sayilarm nasil bir sira ile
birbirini takip ettigini bilememekte, 6zellikle 10 ile 20 arasindaki sayilar1 hatirlamakta,
saymakta zorlanmakta ve bu durum 15 sayismi 51 gibi diistinmelerine sebep olmaktadir
(Emerson & Babtie, 2010). Benzer sekilde 9 bir sayidir fakat 10” dan kiglik mudur yoksa blytk
miidiir, hangi sayidan sonra, hangi sayidan Once gelir seklindeki sorulara cevap
verememektedirler. Yani sayilar1 bilseler dahi aralarindaki iliskiyi anlayamamaktadirlar (Kosc,

1974).

2.1. MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNE SAHIP BIREYLERIN GENEL
OZELLIKLERI

Bu alanda yapilan arastirmalar, matematik 6grenme giicliigiine sahip bireylerin tagidigi
ozellikler ve yasadigi giicliikler bakimindan heterojen olduklarmna dair bir ¢ikarim ortaya koysa
da bu gruba ait bireylerin genel benzer 6zelliklere sahip olduklari da sdylenebilmektedir (Geary,
2003). Ilgili literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde; diskalkulik bireylerin genel olarak
rakamlar1 karistirma, eldeli toplama islemlerinde elde olan sayiy1r eklemeyi unutma, dort
islemde sorun yasama, problem ¢oziimii sirasinda yanlis islemi segme, sonucu yanlis bulma,
zamani yanlis ifade etme, kesirli sayilar1 anlayamama, iletilen komutlar1 anlayamama, sorunu
akilda tutup bir plana gore ¢6zememe, parmakla sayma, sorulara mekanik sekilde cevap verme,
paray1 kullanma ve hesaplamada, problemi anlama ve probleme yonelik akil yiiriitmelerde ya
da sozel problemleri ¢6zmede zorluk yasama gibi gesitli ancak yaygin hatalar yaptiklari
goriilmiistiir (Akin ve Sezer, 2010; Dogan, 2012; Dogmaz, 2016; Salman, Ozdemir, Salman ve
Ozdemir, 2016; Mutlu, 2016; Oztiirk, 2016; Uygun, 2019’ dan akt. Avci, 2020).

Tum bunlara ek olarak (APA, 2005) diskalkuliye sahip bireylerin genel 6zelliklerinden;

e Matematiksel terim, islem veya kavramlar1 karistirir,

e Yazili problemleri matematiksel sembollere doniistiirmede giigliik yasar,

e Matematiksel sembolleri veya isaretleri tanimakta ve okumakta zorlanir,

e Nesneleri gruplara ayiramaz,

o Sekilleri veya sayilar1 aktarirken tam anlamiyla dogru bir sekilde kopyalayamaz,

o Aritmetik denklemlerde degeri karsi tarafa atarken isaret degistirmesi
gerektigini fark edemez,

e Matematiksel say1 dizilerini takip etmekte glclik ceker,

e Nesneleri saymada ve carpim tablosunu 6grenmede gligliikk yasar seklinde

bahsetmistir.
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Erken cocukluk doneminde matematik 6grenme gii¢liigiinii tanilamak giic olmasina
ragmen, ¢ocuklarm ardisik yonergeleri takip etmede zorlanmasi, nitel ve nicel kavramlari
anlamlandiramamasi, yonleri algilamada giiclik c¢ekmesi, temel matematik kurallarini
kullanamamasi, sembolleri ve terimleri anlamada ve kopyalamada zorluk yasamasi, parmakla
sayma, problem ¢ozerken islem sirasini izlemede giigliik ¢ekmesi ve biiytikliik/ kiigtikliik gibi
nicelikleri karistirmasi gibi yasanilan gesitli giicliikler bu donemde karsilagilan matematik
ogrenme gligliigliniin varligna iliskin en sik goriilen belirtiler arasindadir (Gardner, 2011; Tug,
2011; Babu & Sasikumar, 2019). Bununla birlikte gelisimsel diskalkulinin belirtileri yas ve sinif
diizeyine bagh olarak degisiklik gostermektedir. Ornegin gelisimsel diskalkuliye sahip birinci
smif o6grencileri, temel aritmetik bilgileri hatirlamada ve aritmetik islemleri yapmada giicliik
cekmektedir. Bu durum ise muhtemelen heniiz olgunlasamamis sayma becerilerine sahip

olduklarini yansitmaktadir (Geary, 1994).

Tiim bu bilgiler 6zetlendiginde; matematik dilini ve matematiksel sembolleri anlamada
ve bununla ilgili islem yapmada, zaman ve mekan iligkisinde, zayif bellek becerileri ve sdzel
problemleri ¢cozme ile problem ¢6ziimii i¢in strateji gelistirip uygulamada yasanan giigliikler
matematik 6grenme giichiigiine dair en belirgin 6zellikler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Mercer, 1997;
Yeo, 2003; Geary, 2011). Ancak daha 6nce de vurgulandig1 gibi yaygin olarak 6ne ¢ikan bu
Ozellikler, her bireyde homojen bir bigimde dagilim gostermeyebilir. Normal gelisim gosteren
bireyler ya da diger 6grenme giicliiklerine sahip bireylerde oldugu gibi matematik 6grenme
glicliigiine sahip bireylerin de kendi aralarinda bireysel farkliliklarin olmasi1 yadsinamaz bir
gercektir. Bu nedenle matematik 6grenme giigliigiine sahip bireylerin yaygin 6zellikler olarak
nitelendirilen her semptomu sergilemesi beklenemeyecegi gibi gii¢lii ya da zayif yonlerinin

farkli diizeylerde kendini gostermesi de miimkiindiir (Lerner, 2000).

2.2. MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNUN YAYGINLIGI

Butterworth (2005), diskalkulinin yayginligmi belirlemeye yonelik yapmis oldugu
literatiir arastirmalarindan sonra bu alandaki yaygmligin en iyi ihtimalle %3,6 ila %6, 5 arasinda
olabilecegine dair goriisiinii ifade etmistir. Bununla birlikte bir baska ¢alismada Jovanovic vd.,
(2013), yapmis oldugu caligmada matematik Ogrenme giigliigiine sahip bireylerin genel

niifustaki oranlarmin %9,9 olduguna dair bulguya ulagmustir.

Barbaresi vd., ’nin (2005) ¢alismasima gore okul ¢agindaki cocuklarda MOG oranm %6
ile %14 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir (Mutlu, 2020). Alanda yapilan diger
arastirmalar ise ilkokul 6grencilerinin %5-8’inin matematik 6grenme gii¢liigiine sahip olduguna

isaret etmektedir (Geary, 2004). DSM’e gore bu yastaki bireylerin yaklasik %1 inde diskalkuli
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goriiliir. Ancak matematik egitiminin yeterli resmi seviyeye ulasamamasindan dolayi ilkokul 1.
smifta matematik 6grenme gilicliigiinii tespit etmek olduke¢a gii¢ bir durumdur ve bu 6grenme
kademesinde tespit edilen 6grenci sayisi oldukga nadirdir. Bu nedenle bir 6grencinin matematik
ogrenme gligliigline sahip oldugu genellikle ilkokul 2. ya da 3. siif kademesinde iken ¢ok daha
rahat fark edilir (APA, 2005). Bununla birlikte tiim bu ¢alismalarda ortaya ¢ikan oranlar her ne
kadar farklilik gosterse de en diisiik oraninin %3 kabul edilmesi halinde basit bir matematiksel
islem ile 40 kisilik bir sinifta en az 1 6grencinin matematik 6grenme giicligli yasadigi ortaya

cikacag goriilecektir (Nuransoy Altmisik, 2023).

Matematik 6grenme giiglii§iine sahip bireylerin cinsiyet dagilimlarina iligkin ¢esitli
arastirmalar incelendiginde ise Dirks vd., nin (2008) 4 ve 5. smiflar {izerinde yaptigi calismada
matematik 0grenme gilicliiglinlin goriilme sikliginin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bir baska yandan, Barbaresi vd., (2005) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada ise erkek Ogrencilerde diskalkulinin goriilme sikligimin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diskalkuli baslig1 altinda yapilmis olan ¢aligmalarin pek ¢ogunda ise
her iki cinsiyette de diskalkuliye sahip olma yayginhigmin esit derecede oldugu sdylenmistir
(Shalev, Auerbach, Manor & Gross Tsur, 2000). Bu baglamda matematik 6grenme gii¢liigiiniin
cinsiyete gore dagilimi, bugiine kadar yiiriitiilen caligmalardan elde edilen sonuglara ve
aragtirmacilarin ~ goriislerine  goére  degerlendirildiginde  fikir  birliginin  olmadig1

soylenebilmektedir (Ardila & Rosselli, 2002).

Matematik 6grenme giighiigiine sahip bireylerin es zamanlh diger giicliklere sahip olup
olmadigmni anlamaya iliskin alanda yiiriitiilmiis ¢esitli calismalardan yola ¢ikarak ortaya atilan
mevcut tahminlere bakildiginda; genel niifusta okuma gii¢liigiine sahip olan g¢ocuklarin
%40’ ayn1 zamanda matematik O0grenme giicliigiine sahip oldugu tespit edilmistir
(Butterworth, 1999). Buna ek olarak bu bireylerin sadece %4 ila 6’sinmn matematik 6grenme
glicliigiine sahip oldugu goriilmiistiir (Beachman & Trott, 2005). Diskalkulik bireylerin ise
%17’sinin dislektik, %26’simim DEHB’li oldugu ortaya konmustur (Shalev vd.,1997).

Tiim bu matematiksel hesaplamalar ve ¢ikarimlardan anlasilacagi iizere matematik
O0grenme gligliigiiniin goriilme sikligna iliskin oranlar arasinda farkliliklar mevcuttur. Ciinkii
MOG’iin gergek yaygmligini anlayabilmenin oniindeki en biiyiik engel, klinik uygulama ve
aragtirmalarda matematik 6grenme gii¢liigliniin tanim1 konusunda goriis birligine varilamamis
olmasi ve tanilama araglarinin sinirhihigidir (Mahdavi, 2017). Ancak yine de matematik

Ogrenme glicliigiinlin yayginlig1 tahmin edilenden ve bilinenden ¢ok daha fazladir. Bu sebeple
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matematik 6grenme giicliigiiniin farkindaligi, bu giicliige sahip bireylerin erken teshisi, erken

mudahale i¢in olduk¢a dnemlidir (Shalev vd., 2005).

2.3. MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNUN NEDENLERI

MOG’iin etiyolojisine dair varilmis heniiz kesin bir kan1 olmamakla birlikte; nérolojik,
genetik, biyokimyasal reaksiyonlar ve beyin hasarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir
(Shalev & Gross Tsur, 2001). Ancak bu alanda yapilan son arastirmalar beyin temelli ve genetik
faktorleri Gzerinde durmaktadir (Shalev, 2004; Butterworth, 2005; Ranpura vd., 2013; Soylu,
2020).

Matematik ogrenme giigliigli beyindeki lezyonlar ya da diger norofizyolojik
rahatsizliklar nedeniyle matematiksel yetiler igin 6nemli ve gerekli olan sistemlerin zarar
gormesiyle olusan sonradan edinilen diskalkuli; genetik ve g¢evresel faktorler sonucunda olusan
erken c¢ocukluk itibari ile bireyde goriilen matematiksel kavramlar1 6grenme giicliigii olarak
ortaya c¢ikan gelisimsel diskalkuli olmak iizere temelde ikiye ayrilmaktadir. Sonradan edinilen
diskalkulinin sebepleri gorece daha kolay anlasilabilirken gelisimsel diskalkuliye sebep
olabilecek birden fazla faktor oldugundan sebepleri heniiz tam olarak anlagilamamistir (Soylu,

2020).

Price ve Ansari (2013), ayrica gelisimsel diskalkuliyi kendi i¢inde birincil diskalkuli ve
ikincil diskalkuli seklinde smiflandirma yapilmasi gerektigini 6nermis bununla birlikte birincil
ve ikincil gelisimsel diskalkulinin birbiri ile karigtirilmamasi gerektigini vurgulamistir. Birincil
gelisimsel diskalkuliyi sayisal bilgileri isleyemememin norolojik temellere dayandigi en ciddi
aritmetik yetersizlik bigimi olarak tanimlarken; ikincil gelisimsel diskalkuliyi bozuk sayisal
biiytikliik gésterimi ve islemeyle iliskili olmayan egitim, bellek yetersizligi, davranissal dikkat
problemleri vb. gibi diger faktorlerden dolay1 kaynaklanan daha az siddetli aritmetik yetersizlik

durumu olarak tanimlamaistir.

Bahsedilen c¢alismalarda, diskalkuliye neden oldugu diisiiniilen bariz bir sekilde say1
isleme ile ilgili olmayan farkli beceriler ele alinmis ve bu durumu teorik bir cercevede
temellendirerek diskalkulinin kdkenine inilmeye ¢aligilmistir. Bu baglamda diskalkuli
konusunun tarihsel gelisimi incelendiginde, arastirmacilarin konunun kdkenine inebilmek i¢in
ortaya koyduklar1 iki hipotez karsimiza ¢ikmaktadir (Saygi, 2023). Bu hipotezler, alan geneli
eksiklikler ve alana 6zgii eksiklikler hipotezi olarak isimlendirilmistir (Berch & Mazzocco,
2007; Henik, Rubinsten & Ashkenazi, 2011).
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Matematik 6grenme giicliigiiniin nedenine iligkin ortaya koyulan iki ana hipotez olan
alan geneli eksiklikler ve alana 6zgii eksiklikler hipotezleri ve bu hipotezlere dayali olarak
gelistirilen diger hipotezler Elkaan’dan (2022) uyarlanarak Sekil 1’de detayli sekilde

anlatilmistir.

Sekil 1. Matematik Ogrenme Giigliigii Uzerine Gelistirilen Hipotezler

Matematik
Ogrenme  Giicliigii

Alana Ozgi Alan Geneli
Eksiklikler Hipotezi Eksiklikler Hipotezi

Coklu Kodlama
Yetersizligi

Erisim Acgig1
Hipotezi

Sayt  Hissi
Yetersizligi

2.3.1. Alan Geneli Eksiklikler Hipotezi

Alan geneli eksiklikler hipotezinde birgok arastirmaci isleyen ve kisa siireli bellek ile
birlikte dikkat ve ylriitiicii islevlerdeki biligsel bozukluklarm, matematik 6grenme giicliigiine
sahip bireylerin yasadigi giicliikleri agiklamaya katkida bulunabilecegini varsayarak bu
bireylerin biligsel profillerini incelemistir (Geary, 2004; Passolunghi & Siegel,
2004’ten akt. Mammarella vd., 2021).

Passolunghi ve Lanfranchi (2012), alan geneli eksiklikler hipotezinden bireyin bilissel
fonksiyonlarinda bir ya da daha fazla problem olmast durumu olarak bahsetmistir. Bir baska
deyisle diisiik matematik performans: ile iligkilendirilen pek ¢ok biligsel fonksiyon
bulundugundan bahsetmistir. Ornegin yiiriitiicii islevlerin genel yapilari, okuryazarlik becerileri
ve bunlarmn alt bilesenleri ile iliskilidir. Ozellikle isleyen bellek ve dil becerileri, alan geneli
eksiklikler hipotezine gore en dikkat ¢eken fonksiyonlar arasmdadir (Purpura vd., 2017).
Bilginin zihinsel temsilini olusturmak ve bunun yani sira diger zihinsel siireclerle

iliskilendirmek isleyen bellegin gorevidir. Yani isleyen bellegin temel gorevi bilgiyi anlamli
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sekilde islemek ve es zamanl olarak depolama yapmaktir (Baddeley, 2000). Tiim bu gorevler
yerine getirilirken isleyen bellek; yiiriitiicii islevler, problem ¢6zme, akil yiiriitme, okuma,
yazma ve dil becerileri gibi pek c¢ok islevde etkili olmaktadir. Bu nedenden dolayi birey igin

oldukca 6nemli bir noktadadir (Baddeley, 2003).

Yapilan arastrmalara gore, diskalkuliye sahip g¢ocuklar normal gelisim gosteren
akranlar1 ile kiyaslandiginda isleyen belleklerini onlar kadar iyi kullanamadiklari tespit
edilmistir (Bull, Johnston & Roy, 1999; McLean & Hitch, 1999; Geary, Hoard, Byrd-Craven &
DeSoto, 2004’ten akt. Can, 2020). Buna ek olarak alanyazmn incelendiginde, matematik
ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklarm fonolojik dongili, merkezi yiiriitiici ve gorsel uzamsal
bellek olmak iizere isleyen bellekteki iic c¢ekirdek sisteme dair yetersizlik gosterdigi
gorulmektedir (Geary, 2011). Ancak bu goriisiin aksine bazi arastirmacilar ise matematik
ogrenme giicliigiine isleyen bellekteki yetersizligin dogrudan etki ettigini sdylemek icin erken
oldugunu ifade etmistir (Raghubar, Barnes & Hecht, 2010). Tiim bunlardan yola ¢ikarak 6zetle,
matematik 0grenme gilicligli ve isleyen bellek arasinda dogrudan nedensel bir iliskinin
varligindan bahsetmek miimkiin olmamakla beraber, isleyen bellekteki yetersizligin matematik
ogrenme giicliigiine sebep olabilecegi ihtimali de gdz dniinde bulundurulmalidir (Ostergren &

Traff, 2013).

2.3.2. Alana Ozgu Eksiklikler Hipotezi

Alana 0zgii eksiklikler hipotezi, bebeklerin ve diger hayvan tiirlerinin biiyiik ve kiigiik
say1 kiimeleri arasinda ayrim yapabildiklerine dair yapilan gbézlem neticesinde dogmus olup
sayilar1 ayirt etme yetenegindeki Ozgiil bir eksikligin saf gelisimsel diskalkuliye neden
olabilecegi Onerisini sunmaya olanak saglamistir (Hauser, Tsao, Garcia & Spelke, 2003; Piazza,
Izard, Pinel, Le Bihan & Dehaene, 2004; Cantlon & Brannon, 2005; Izard, Dehaene Lambertz
& Dehaene, 2008’den akt. Mammarella vd., 2021).

Landerl ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirma alana 6zgi
eksiklikler hipotezini destekleyen ve kanit niteligi tasiyan ilk arastirmadir. Yapilan bu arastirma
sonucunda matematik 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin sézel ve anlamsal sayisal bilgilere
erigim, nokta sayma, say1 dizilerini ezberleme ve say1 yazma gibi say1 islemeye dair alanlarda

zorlandiklar1 goriilmustiir.

Bu hipoteze gore Spelke ve Kinzler'in (2007), insanlar diinyaya geldiklerinde dogustan
sahip olduklar1 say1 ¢ekirdek bilgisi olarak isimlendirdikleri sayisal yetide olusan problemlerin
matematik 6grenme gligliigline sebep oldugu iddia edilmektedir. Butterworth ve arkadaslari

(1999, 2005) ise matematik 0grenme gilicligiiniin say: ile ilgili bilgileri temsil eden ve
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yonlendiren c¢ekirdek kapasitesindeki “eksik say1 modiilii hipotezi” olarak isimlendirilen alana
0zgii eksikliklerden kaynaklandigini belirtmektedir (Butterworth, 1999, 2005; Luculano, Tang,
Hail & Butterworth, 2008’den akt. Elkaan, 2022).

Say1 ¢ekirdek bilgisinin iki alt sistemden olustugu One siiriilmektedir (Feigenson,
Dehaene & Spelke, 2004). Bu iki alt sistemden biri ¢okluklarin kesin sayisini belirlemeye
yarayan tam sayma sistemi/becerisi (exact number system) bir digeri ise ¢okluklarin yaklasik
sayisini tespit etmeye yarayan yaklasik sayma sistemi/ becerisi (approximate number system)
(lzard, Pica, Spelke & Dehaene, 2008) ya da bir baska adiyla nesne takip sistemidir (object
tracking system) (Karagiannakis, Baccaglini Frank & Papadatos, 2014).

Tam sayma sisteminin yetersizligini anlamaya iliskin yapilan arastirmalar sonucunda
matematik 6grenme giicliigline sahip cocuklarin az sayidaki niceliklerin tam sayisini belirleme
ve bu nicelikleri birlestirme konusundaki akiciliklarimin normal gelisim gdsteren akranlarina
gore yaklasik 3 yi1l kadar gecikme gosterdigi tespit edilmistir (Geary vd., 2007).Y aklasik sayma
sisteminin yetersizligini anlamaya iliskin yapilan arastirmalar sonucunda ise matematik
ogrenme glicliigline sahip ¢cocuklarin yaklasik say1 sistemine bagli olarak zihinsel say1 dogrusu
iizerine sayilar1 yerlestirmelerinin sikistirilmis say1 dogrultusu ile logaritmik uyum gosterdigi

tespit edilmistir (Siegler & Booth, 2004).

Fuchs vd., (2010), matematik 6grenme giigliigiinlin var olmasmin nedenlerine iligkin
ortaya atilmis g¢esitli hipotezlerin varligina ragmen matematiksel bilis yonlerinin birbirleri ile
nasil bir iligkiye sahip olduklarma, hangilerinin ayr1 hangilerinin beraber ¢alistiga, bir
alandaki gelisimin digerindeki gelismeye nasil karsilik verdigine ve bunlarin 6grenmeyi nasil

etkiledigine yonelik ¢ok fazla sey bilinmedigini diistinmektedir.
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Mutlu’dan (2016) uyarlanan kavram haritasi ile alan geneli ve alana 6zgii becerilerin

etkilesimi Sekil 2°de anlatilmaya ¢aligilmigtir.

Sekil 2. Alan Geneli ve Alana Ozgii Becerilerin Etkilesimi

[ Aritmetik Beceri ]

I

Say1 Arap
YSSS ’ Sozcik ‘ Rakam . Say1

. Sistemi Sistemi EE
Alana Ozgi
Beceriler
Isleyen Bellek, Dikkat Kontrolii, Zeka, Islem Hizi, Uzamsal Beceriler, Bellek
Sistemleri, Dil, Kavramsal Boyutlar
Alan Geneli Beceriler .
Dogum Zaman

Diskalkulinin néronal nedenlerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismalarda ise bireyin
beyin aktivasyonu takip edilmis anormal olan beyin aktivitelerinde artis yasanirken diskalkuliye
sahip olan bireylerde herhangi bir degisim gozlemlenmemistir. Diskalkulik bireylerin beyin
aktivitelerinde diger bireylerin aksine farkli durumlar gézlemlenmistir. Bu durum ise iki nokta
kiimesi goOsterilmis olup iki kiimeden hangisinin daha biiyiilk ya da daha kiigiik oldugunu
sOylemesi istenerek, bireylerden alinan cevaplar dogrultusunda diskalkulik bireylerin beyin
gorlintiilerinde  normal  gelisim  gOsteren  akranlar1 ile benzer aktivasyonlarin

gerceklesememesinin gdzlemlenmesiyle ortaya konmustur (Price vd., 2007).

Beynin parietal lobundaki yetersizliklerin matematik ve sayisal becerilerle iliskili
oldugu ortaya konulmustur (Dehaene & Cohen, 1997). Noro goriintiileme yOntemleri
kullanilarak yiiriitiilen ¢caligmalar, 6zellikle intraparietal sulkus [IPS], angular girus ve inferior
parietal lobiiliin bir pargasi olan supramarjinal girusun, sayisal bilgi ve aritmetik iglemlere post

parietal bolgelerin agik bir sekilde dahil oldugunu gostermektedir (Glinik, 2022).
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Resim 1’de de goriildiigii gibi neredeyse tiim sayisal ve aritmetik islemlerin parietal
loblar1, 6zellikle de Intraparietal Sulkus’u (IPS) etkilemesi, IPS’yi beyindeki matematiksel

kapasitelerin merkezinde oldugunu diistindiirmektedir (Butterworth vd., 2011).

Resim 1. Sayisal Bilis ile ilgili Beyin Bélgeleri

; Suplementer / tamamlayici motor alan
Precentral girus

Precentral sulkus

Superior frontal
Inferior parietal

girus
Dorsolateral lobul/lopguk
prefrontal 2 Supramarginl gir.

korteks Angular gr.

Superior tempral
girus

Inferior
frontal girus

Beyin sapi

Kaynak: Looi vd., 2016.

Gelisimsel diskalkulinin ndrolojik alt yapismnin beynin her iki yarim kiiresini etkiledigi
diistiniilse de ozellikle sol parietotemporal alanlar1 igerdigi diistiniilmektedir (Shalev & Gross
Tsur, 2001). Bununla birlikte gelisimsel diskalkuli genel olarak aritmetige 6zgii bir 6grenme
giicliigii olarak tanimlanmasina ragmen bazi arastirmacilar, bu bozuklugun temel nedeninin
caligma bellegi, gorsel- uzamsal isleme veya dikkat gibi alan geneli bilissel mekanizmalardaki

bozukluklarda yatabilecegini ileri siirmektedir (Price & Ansari, 2013).

Diskalkuli beyinde yalnizca tek bir sistemi etkilemeyip ayn1 zamanda biiyiikliik temsili,
gorsel-uzamsal gibi farkli sistemleri de etkilemektedir (Soylu, 2020). Noropsikoloji alaninda
yapilan ¢aligmalara gore, en fazla one ¢ikan model ‘Ucli Kod Modeli (Triple Code Model)’

dir. Uglii kod modeli sayilarm ii¢ ana temsilini varsaymaktadir. Bunlar siras1 ile su sekildedir;
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e Beynin sayilarin tanimlanmis basamak dizileri olarak temsil ettigi gorsel kod ya da
sembol say1 formu,

e Bilateral intraparietal sulcus (IPS) bolgesi ile iliskili, say1 dogrusu iizerindeki sayilarin
dagilimlarinin temsil edildigi biiytlikliik ve nicelik kodu,

e On lobun sol yarim kiiresiyle iliskili olan iigiincii sistem ise sayilarin bir sézciik dizisi

olarak temsil edildigi s6zel kod seklindedir (Dehaene & Cohen, 1997).

Butterworth, Varma ve Laurillard’n (2011) sunmus oldugu modele gore parietal lobtaki
intraparietal sulcus (IPS) nicelik temsilinin 6zel alani olarak goriilmekte ve IPS’de meydana
gelen bozulmalar say1 temsiline iliskin biligsel yapida cesitli yetersizliklere neden olmaktadir

(Saygi, 2023).

Diskalkulinin etiyopatogenezinde kalitimin roliinii vurgulan ilk kisi ise Kosc olmustur.
Ancak Kosc (1974), diskalkulinin etiyolojisinde beyin temelli faktorleri de géz ardi etmemis ve
bu durumu anatomik ve fizyolojik temelli olan beyin bolgelerinde ortaya ¢ikan genetik ya da
dogustan gelen bir bozukluktan kaynaklanan matematiksel becerilerin olgunlagsmasini

engelleyen yapisal bir bozukluk olarak tanimlamaistir.

‘Evrensel gen hipotezi’ son zamanlarda bir grup bilim insan: tarafindan ortaya konulmus
bir hipotezdir. Bu hipoteze gire, bireyde var olan bir 6zelligin gelisimini ya da yoklugunu gen
belirliyor olabilir. Ornegin bilissel yeteneklerin gelisiminde rol oynayan genlerin, matematiksel

yetersizliklerin ortaya ¢ikmasinda da etkili oldugu diisiintilmektedir (Plomin vd., 2007).

Diskalkulik bireylerdeki genetik faktorlerin rolii, siklikla ikiz c¢alismalar1 ile
aragtirtlmigtir. (Alarcon vd., 1997), gelisimsel diskalkulinin goriilme sikligmin tek yumurta
ikizlerinde (monozigotik) %58, ¢ift yumurta ikizlerinde (dizigotik) ise %39 oldugunu ve bu
gruplarda eslik oranlarinin sirasiyla 0.73 ve 0.56 oldugunu ortaya koymustur. (Tosto vd., 2014),
16 yasindaki 1422 cift dizigotik ve 837 cift monozigotik ikizle yapilan bir ¢alisma ise kisilerin
sayilar1 ve sayisal iligkileri algilama yetisi (say1 hissi) varyasyonun yaklasik %32 genetik

oldugunu geriye kalan %68 varyasyonun gevresel farkliliklarla agiklandigini ortaya koymustur.

Shalev vd., (2001), gelisimsel diskalkuli i¢cin orta ve giiclii derecede gen aktariminin
oldugunu ortaya koymaktadir. 39 diskalkulik ¢cocukla yapilan bir ¢alismada, ¢caligmaya katilan
cocuklarin %66’smin annesinde, %40’ 1nin babasinda, %53 {liniin kardeslerinde ve %44’{liniin
ikinci derece akrabalarinda diskalkuliye sahip oldugu bulgusuna rastlanmistir. Diskalkuliye
sahip ¢ocuklarin kardeslerinin yaklasik yarisinin da diskalkuliye sahip oldugunu ve bu riskin

genel popiilasyona oranla 10 kat daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
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Matematiksel yetilerin lizerinde kalitimin etkisini inceleyen ¢aligmalarin varligi mevcut
olmasma karsin hangi genlerin bu yetileri etkiledigine iliskin az miktarda ¢alima
bulunmaktadir. Oyle ki genom geneli karmasik dzel analiz ydntemi kullanan bu galismalar su
ana kadar matematiksel yetileri hangi genlerin ya da gen aglarinin ne kadar ya da ne sekilde

etkiledigine dair goriis birligi i¢inde olamamustir (Fritz, Haase & Rdsanen, 2019).

2.4, MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNUN TANILANMASI

Ulkemizde dgrenme giigliigiine sahip bireylerin tanilanmasi aile ya da 6gretmenin
cocugu fark etmesi ile baslayan tibbi ve egitsel tanilama siirecleri ile devam eden uzun bir
stiregtir (Deniz, 2019). Siklikla ¢ocuklar sayilart 6grenemediginde, matematiksel islemleri
yapmakta giicliik ¢cektiginde, temel aritmetiksel igslemleri ¢ozerken parmak hesabi yaptiginda,
saatleri okuyamadiginda, yonleri karistirdiginda ve matematiksel algoritmalarda zorlandiginda
ya da buna benzer matematik 6grenme gii¢liigiine dair glighii temel gostergelerden birisine sahip
oldugu fark edildiginde degerlendirme yapabilmek amaciyla kliniklere ve bu dogrultuda

uzmanlara bagvuru yapilmaktadir (Asfuroglu Ozcivit ve Fidan, 2016).

Ozel 6grenme giicliigii tanilama islemi tibbi bir siirectir. Tiim 6zel gereksinimli
bireylerin tanilanmasinda, Cocuklar Icin Islevsellik Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi
Smiflandirmas1 (ICF-CY) sistemi referans alinmaktadir. Cocuk/Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 alaninda uzman hekimler tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda saglik
kurullar1 tarafindan COZGER raporu verilmektedir (Mutlu, vd., 2021). Rapor siiresi sona eren
ogrenciye iliskin desteginin devam ettirilmesi gerektiginde ise bu siire¢ her yil yeniden tekrar

etmektedir (Deniz, 2019).

Bir bireyin OOG’ne sahip oldugu ya da risk altinda olduguna ydnelik bir bulgu ortaya
ciktiginda, bu bireyin 6zel egitim hizmeti alabilmesi i¢in ikinci asama olarak egitsel
degerlendirme ve tanilama silirecine de tabi olmasi gerekmektedir (Melekoglu ve Cakiroglu,
2017). Yani tan1 almak {izere tibbi kuruluslara bagvuran kisilerin engel oran1 %20’nin {izerinde
oldugu tespit edilirse egitsel degerlendirme igin Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM)
bagvurulabilmektedir (Gorgln, 2017). RAM’ da Ogrenciye ait egitsel tanilama ve
degerlendirme isleminin tamamlanmasinimn ardindan 6grencinin gitmesi gereken okula ise ‘Ozel
Egitim Hizmetler Kurulu’ karar vermektedir. Ogrenciye ait egitsel degerlendirme ve
yerlestirmenin de tamamlanmasi halinde son olarak okullarda bulunan BEP Gelistirme Birimi
tarafindan 6grencinin egitsel ihtiyaclar1 géz oniinde bulundurularak ‘Bireysellestirilmis Egitim

Programi’nin hazirlanmasi gerekmektedir (MEB, 2017).
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MEB’e (2011) gore 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglar: ve gelisimsel 6zellikleri
goz oniinde bulundurularak sahip olduklar1 zayif ve giiclii yonlerinin belirlenmesi oldukca
onemlidir. Matematik 6grenme giigliigiine sahip bireylerin uygun &gretim planlarmna dahil
olabilmesi adina bu bireylerin sahip olduklar1 giigliiklerin dogru sekilde tanilanmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Kacgar, 2018). Geary’e (2011) gore ise diskalkuliye sahip bireylerin yasadiklar1
giicliikleri ortadan kaldirmak ancak o bireylerin aritmetige dayali sahip olduklar1 bilgilerin
belirlenmesi ve ihtiyaglarma uygun olacak sekilde stratejiler gelistirilmesiyle miimkiin
olacaktir. Ogretim siireci boyunca 6grencinin yeterli ve yetersiz oldugu konulara iliskin
cercevenin uygun belirlenecek olmasi hedeflenen kazanimlarin 6grenci tarafindan
edinilebilmesi adina olduk¢a 6nemlidir (Avci, 2020). Bu baglamda, diskalkulik bireylerin sahip
oldugu ozelliklerin heterojen bir dagilim gosteriyor olmasi 6grencilerin ihtiyaclarina gore

hazirlanacak olan bireysellestirilmis egitim programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Diskalkuliye sahip bireylerin erken yaslarda teshis edilmesi olduk¢a dnemlidir (Geary,
2011; Passolunghi & Lanfranchi, 2012). Ciinkii bireyin sahip oldugu giicliik ne kadar erken
teshis edilirse gelisime yonelik miidahale ¢caligmalarina da o kadar erken baglamak miimkiin
olacaktir (Geary, 2011). Boylece akademik ve giinliik hayatta karsilasacagi giicliiklerin
artmasimin oniine gecilmis olacaktir. Bu amaglar dogrultusunda bireylerin matematik 6grenme
gucluklerinin dogru zamanda ve dogru sekilde teshis edilmesi oldukca 6nemli hale gelmektedir
(Cang0z vd., 2013).

Ogrenme giicliigii konu alaninda yapilan c¢alismalar, dgrenme giicliigiiniin erken
tanilanmasmin onemli sonuglar dogurdugunu pek cok kez vurgulamistir. Ancak yapilan
caligmalar gostermektedir ki 6grenme giicliigii, ebeveynler, egitimciler ve doktorlar tarafindan
yeterince bilinmedigi i¢in problem durumu fark edilmis olsa da yapilmas1 gereken tanilama ve
miidahale zamaninda yapilamamaktadir (Dogan, 2012). Bu nedenle birey sahip oldugu
giicliiglin giderilmesine yonelik miidahalelerden yoksun kaldik¢a hayatta karsilagacagi problem
durumlar1 da bu dogrultuda artmaktadir (Geary, 2011). Tiim bunlara ek olarak ilgili literatiirde
her ne kadar erken miidahalenin 6nemi vurgulaniyor olsa da ¢ocuklarin matematik 6grenme
giicliigiine sahip olup olmadiklarmi tanilamak i¢in en uygun zamanin genellikle ikinci smif
oldugu belirtilmistir. Clinki matematik 6grenme gii¢liigline sahip olan 6grenci birinci smifin
bitiminden Once fark edilmis olsa da yeterince resmi matematik egitimi alamadigindan ikinci

sinifin beklenmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir (APA, 1994:51).
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Dogru tanillama yapabilmek ise ancak sahip olunan gii¢liik durumunu tespit etmeye

uygun Slgme araclar1 kullamldiginda miimkiin olmaktadir (Kagar, 2018). ilgili literatiirde

matematik 6grenme giicliigline sahip bireyleri tanilamaya yonelik cesitli yontem ve arag

mevcuttur. Ancak tanilama araglar1 ve diskalkuliye iliskin ¢esitli tanimlarin varligi arasindaki

farkliliklarin mevcudiyeti bu siiregte kullanilacak tanilama araglarinin tercihine iligkin bir

tartisma konusu halini almistir (Durmaz, 2020).

Tanilama siirecinde kullanilmas1 diistiniilen yontem, ara¢ ya da yaklasimlara iliskin

belirlenecek gergeve su sekilde ele alinabilir (Kaufmann vd., 2013):

Yapilan arastirmalar incelendiginde temel say1 becerilerinin gelisimsel diskalkuliye
(GD) sahip olundugunda bozuluyor olduguna dair giiclii kanitlarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle tamamen egitimsel (miifredat temelli) testler, GD’ye iliskin
spesifik sayisal bozukluklarin varligini ispat etmek icin tek basma yeterli degildir.

GD, tipkr diger norogelisimsel bozukluklarda oldugu gibi o6zellikleri bakimmdan
bireylerde heterojen bir dagilim gostermektedir. Bu nedenle degisik aritmetik sirecleri
ve sayisal gosterimleri izleyen ¢ok boyutlu degerlendirmeler gergeklestirebilmek igin
tepki/yanit dogrulugu, strateji ve hiz kullanilmalidir.

Uygulanan genel diskalkuli test puanlar1t GD’ye sahip olunduguna iligkin dikkate deger
sinirlara  sahip olmasa dahi uygulanan testler neticesinde elde edilen sonuglar
matematikle iliskili olabilecek alt alanlarma dair spesifik eksikliklere dair gostergeleri
olabilir.

GD tanis1 almis ¢ocuklarin aritmetik performanslar1 zamana ve gelisim diizeyine bagl
olarak degisiklik gosterebilir bu nedenle resmi diskalkuli 6lgiitiine gore (genellikle
%10’un altinda puan alanlar) takip eden okul donem ya da yilinda yeniden
degerlendirilmelidir. Uygulama sonucunda belirlenen performans %25°lik dilimin
altindaysa yeniden test uygulanmalidir.

Biligsel ve sayisal beceriler arasindaki farkliliklara odaklanmanin uygulanacak olan
tanisal dogrulama ya da miidahale ¢iktilarmni gelistirdigine dair su anda bir kanit
bulunmamaktadir.

GD, yuruttct/motor/duygulanim ve sosyo-davranissal islevlerin diizenlenmesi lizerinde
etkili olabilecek diger nérogelisimsel, ndropediatrik ve psikiyatrik bozukluklarla birlikte
ortaya ¢ikabileceginden yani es zamanli (komorbidite) farkli bozukluklara sahip

olunabileceginden ayirici tan1 g6z dniinde bulundurulmalidir.

23



e GD tanilanmasinda kapsayici ve diglayici kriter olarak ¢ocugun sahip oldugu egitimsel

ve sosyo-duygusal 6zellikleri de dikkate alinmalidir.

2.4.1. Matematik Ogrenme Giicliigiiniin Tamlanmasinda Kullanilan Model ve Araclar
Matematik 6grenme giigliigiine sahip bireylerin tanilanma siirecinde formal ve informal
degerlendirme araglarindan faydalanilmaktadir. Formal degerlendirme araglari; zeka testleri,
basar1 testleri, ndropsikolojik testler ve envanterlerdir. Informal degerlendirme araglar ise
ogretim programlarmi temel alan degerlendirmeler, 6l¢iit bagimli degerlendirmeler, kontrol

listeleri, gézlem ve goriisme formlaridir (Kargin, 2007).

Bir testin matematik 6grenme giicliigiinii tanilamaya yonelik ihtiya¢ duyulan tiim
yonleri kapsamasi ve yeterli derecede inceleyebilmesi olasi degildir. Bu nedenle matematik
o0grenme giicliigiiniin tanilanmasinda; formal ve informal aritmetik test araclarinin es zamanli
kullanimi, bireydeki temel say1 becerilerini tam olarak arastirmada en etkili yontemdir (Kelly,

2021).

2.4.1.1. Dogrudan Gozleme Dayali Kontrol Listeleri

Matematik 6grenme giicliigline sahip oldugu diisiiniilen riskli bireyleri gézlemlemek
amaciyla gelistirilen kontrol listeleri matematik 6grenme giigliigiine sahip bireylere ait genel
ozelliklerden yola ¢ikarak hazirlanmaktadir. Siiphe barindiran birey iizerinde yapilan gézlem
neticesindeki sonuglar kontrol listesine eklenerek kayit altina alinir ve siire¢ sonunda bir karara
varmaya ¢alisilir. Dogrudan gozleme dayali kontrol listelerinin Ogretmenler tarafindan
kullannm1 agisindan oldukg¢a pratik ve elverisli oldugu sdylenebilir (Michaelson, 2007).
Matematik 6grenme gligliigiine iliskin yaptig1 ¢alismalar ve alana katkilar1 ile tanman Chinn
(2020), matematik O6grenme gilicligli tanilama asamasmda kullanilmasin1 amagladigi,
diskalkulik bireylerin sahip oldugu gii¢liikklerden yola ¢ikarak hazirladigi 31 maddelik kontrol

listesi olusturmustur. Bu listede yer alan ilk bes madde su sekildedir:

1. Sipsak sayilama yapmada giicliik ¢ceker (saymada, dort adet nesne- daha kiiciik yas

gruplarinda ii¢ adet nesnenin ne kadar oldugunu bulmakta zorlanma).
2. Nesneleri dogru saymakta ve birebir esleme yapmakta giicliik ¢eker.
3. leriye saymaya gore geriye saymada ¢ok daha fazla giicliik ceker.

4. Toplama islemi yapmak iizere hesaplama yaptig1 sirada iizerine sayma yapar (drnegin

5+3 i¢in 6,7,8 gibi).
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5. Toplama islemi i¢in gerekli olan islemleri, gercekleri bellekten geri getirmekte giiglitk

ceker.

2.4.1.2. Tutarsizlik Modeli

Tutarsizlik modeli, bireyin genel zekasi ile matematik performansi arasindaki
tutarsizligin tespit edilmesiyle matematik 6grenme giicliigiine sahip olup olmadigini tanilamak
amactyla uygulanan ve genel olarak ilgili alanda kabul géren tanilama yontemlerinden biridir
(Gifford, 2006). Uygulanan bu yontem sonucunda eger bireyin genel basaris1 ve zeka diizeyi
arasinda tutarsizlik varsa bu sonug kisinin diskalkuliye sahip olduguna dair bir gosterge kabul
edilmektedir (Bender, 2014). Ornegin bir bireyin sahip oldugu IQ seviyesi en az 70 +/-5
olmasina karsilik standart bir matematik sinavindan elde ettigi basar1 puaninin 1.5 standart
sapma altinda kalmasi1 diskalkuliye sahip ya da risk grubunda olduguna dair giiclii bir
gostergedir (Olkun ve Mutlu, 2019). Bu degerlendirmede art arda ve en az iki yil iginde %10
veya altinda alan 6grenciler matematik 6grenme giicliigii kategorisinde, yiizde %11 ile %25
arasinda Kalanlar ise matematikte diisiik basar1 gosterenler kategorisinde ele almirlar. Bu
degerlendirmenin birden fazla yilda tekrar etmesi gerektigine iliskin kriter dnemlidir ciinkii
bircok 6grenci bir akademik yilda diisiik puan almis olmasina ragmen bir bagka akademik yilda

daha yuksek bir puan alabilmektedir (Geary, 2011).

Tutarsizlik modeli, ilgili alanda kabul gormesinin yani sira bir¢ok arastirmaci tarafindan
cesitli boyutlardan elestirilmektedir (Mutlu, 2016). Ornegin bu modele ait bazi terimler
hakkinda goriis birligine varilamamasi (Gifford, 2006), erken teshiste matematik 6grenme
giicliigiine sahip ogrenciler ve diisiik matematik basarisina sahip 6grenciler arasindaki ayrimi
tam olarak uygun bir bi¢imde yapamamasi (Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes, 2006; Restori,
Katz & Lee, 2009°dan akt. Mutlu ve Akgiin, 2017), diskalkulik bireylerin tan1 almadan 6nce
edinmis olduklar1 destek egitim hizmetlerini dikkate almamasi (Kalag, 2017a) ayrica basari
testleri araciligiyla yani yalnizca bir 6l¢iim puaninin kullanilmasiyla 6grencinin akademik
basar1 diizeyini tespit etmede ve genel zekd puaninin hesaplanmasinda gegerlilik ve giivenirlige
iliskin soru isaretleri barindirmasi (Restori vd., 2009) modele dair elestirilen boyutlardan

birkacidir.

2.4.1.3. Mldahaleye Yanit Modeli

Fuchs ve Fuchs (2006), basar1 ve yetenek arasindaki tutarsizlik modeline alternatif
olarak miidahaleye yanit modelini ortaya koymustur. Miidahaleye yanit modeli matematik
ogrenme giicliigli ve akademik basarisizliga sahip oldugu diisiiniilen risk altindaki 6grencileri

erken tanilama ve destekleme sistemidir (Mutlu ve Akgiln, 2017). Bu model {i¢ asamali bir
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stirecten olugmaktadir. Bu asamalarin her biri ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri géz Oniinde
bulundurularak hazirlanan ve yogunlugu giderek artan egitsel destekler igermektedir

(Kratochwill vd., 2007).

Bu noktada diskalkulik oldugu yoniinde siiphe duyulan 6grenciye uygulanan 6gretim
programina 6grenci olumlu bir karsilik verirse, akademik gelisiminde olumlu bir ilerleme
saglarsa aldig1 normal egitime devam eder ancak ilerleme saglanmazsa bir sonraki basamaga
gegilir ve daha yogun hazirlanacak olan destek egitim hizmetine tabi tutulur (Mutlu, 2016).
Miidahaleye yanit modeli 6grencilerin sahip olduklar1 giigliik durumlar1 tizerine yapilan
derinlemesine ¢alismalarla akademik basarilarinda olumlu sonuglara firsat verse de tanilama
icin yeterli degildir. Bu nedenle Baer vd., (2006), risk altinda olan bireylerin tanilanmasinda
tutarsizlik modeli ve miidahale yanit modelinin bir arada kullanilmasi gerektigini

diistinmektedir.

2.4.1.4. Bilgisayar Tabanli Tan1 Araglar1

Matematik 6grenme giigliigiinii tanilamak amaciyla kullanilan araglardan birisi de
bilgisayar tabanli tamilama araglaridir. Bilgisayar tabanli tam1 koyma araglarmin
tasarlanmasinda baslangi¢ noktasi alana 6zgii eksiklikler hipotezi oldugu séylenebilir (Mutlu
ve Akgin, 2017). Butterworth (2003) tarafindan gelistirilen The Discalculia Screener isimli
diskalkuli tarayicisi bilgisayar tabanli tan1 koyma araglar1 arasinda en yaygin olanidir. Bu arag
6-14 yas araligindaki c¢ocuklarin sayisal yeterliliklerini siireye dayali test maddeleri ile
Olcmektedir (Mutlu, 2016). Bu aragta bireylerin matematik 6grenme gii¢liigiine sahip oldugunu
tanilayabilmek i¢in 3 farkli gorev tanimlanmistir (Cangdz vd., 2013). Bu goérevlerden tam
sayma becerileri; dort islem hesaplamalari, sembolik sayilar1 karsilastirma ve nokta sayma ile
iligkili iken, yaklasik sayma becerisi; sembolik olmayan g¢okluklar1 karsilastirma ve sayi

dogrultusunda tahmin gorevleri ile iliskilidir (Olkun vd., 2012).

2.4.1.5. Coklu Araclar

Bir bireye matematik 6grenme gii¢liigii tanis1 koyabilmek i¢in uygulanan tek bir test
veya Ol¢ek bulunmamaktadir. Bu siire¢ kapsamli ve nitelikli bir calisma gerektirmektedir. Bu
nedenle bu bireylerin tanilanma ve degerlendirilme siirecinde kullanilan araclarin cesitlilik
gostermesi oldukca 6nemli bir hal almaktadir (Uygun, 2020). Mutlu ve Akgiin (2017) MOG’e
sahip bireyleri tanimlayabilmek amactyla kapsayic1 ve dislayici kriterler kistas alinarak Coklu
Stizge¢ Modelini (CSM) tasarlamistir. Matematik 6grenme giicliigiine sahip bireylerin
tanilanmasinda kullanilan diger araclarm zayif ve giiclii yonlerinin analiz edilmesiyle ve

matematik 6grenme gii¢liigline sahip bireylerin tanilanmasindan yola ¢ikilarak tasarlanmig bir
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yontemdir. Bu modelde matematik 6grenme giigliigiine yonelik 6n degerlendirme testi, tarama
araci, 6grenci tanima formu ve zeka testlerinin hepsi birer slizge¢ olarak kullanilmigtir. Bireyi
tanilama asamasinda farkli degiskenlerin 6l¢iit alinmasinin 6nemini ortaya koymasi araci daha

da degerli hale getirmektedir (Mutlu ve Akgtin, 2017).

Tiirkiye’de formal bir MOG tamlama arac1 bulunmamaktadir bu nedenle Tablo 1°de
Birlesik Krallik okullarinda yaygin olarak kullanilan bir dizi standartlastirilmis matematik

testine yer verilmistir.

Tablo 1. Temel Say1 Becerilerinin Degerlendirilmesi

-_— D
= = < - © < = | & E
X & | 325 _E =&l TE 52 = 2=
S| & | E|sXzE 22 |xE8 28 | =25 | 5| ©5
S| :|&8|4522 28|63 £§ | £8E | 83|52
© = o jul ==
g - | 685 2| &% Ng g= £ | S2
Dyscalculia X X X X X
Screener
Dynamo Maths X X X X X X X X
Feifer
Matematik X X X X X X X X
Degerlendirmesi
Sandwell Early X X X X
Numeracy
WRATS5 X X X X X
MTWM*
(formal alt X X X X
testler)
Progress Test in
Maths X X X X X X X
KS2
White Rose &
(informal) X KS3 X X X
X
*
MTWM X | x| x X
(informal)
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3. EBEVEYN KATILIMI
Bu tez calismasinin sac ayaklarindan biri de ebeveyn katilimi olup bu kisimda ebeveyn

katilimu ile ilgili kuramsal hususlara yer verilecektir.

Tirkcede ‘katilim’ s6zctigii ‘katilmak isi; istirak’ anlamina karsilik gelmektedir (TDK,
2025). ‘Ebeveyn katilim1’ ise genel manada ‘anne ve babanin istiraki’ olarak ifade edilebilir.
Egitsel bir kavram olarak degerlendirilecek oldugunda ise c¢ok daha derin bir boyut

kazanmaktadir.

Ebeveynlerin egitime dahil olusu yeni bir durum degildir. Ancak ilgili alanyazinda
cocuk egitiminde ‘ebeveyn katilimi’na iliskin birbiri ile tutarli tek bir tanimm ve kabuliin
olmadig1 goriilmektedir. Genel olarak ‘katilim’ a iliskin ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimine
yonelik gerceklestirdikleri ¢esitli uygulamalar ele alimmis ve kavram bu baglamda

tanimlanmistir (Fan & Chen, 2001).

Kung ve Lee (2016), ebeveyn katilimmi beklenti, istek, ilgi ve egitime dair inanglar,
okulda ve evde gergeklestirilecek c¢esitli etkinliklerdeki pratik ve aktif katilima kadar genis bir
yelpazede tanimlamistir. Epstein (2011) de 6gretmenler, okul yonetimi ile ebeveynler arasinda
aktif ve etkili bir iletisimin saglandigi, 6grencilerin hem bireysel hem de akademik gelisimi
takip edebilmek amaciyla ilgili konularda bilgi paylasiminin yapildig, varsa okul i¢inde yapilan
etkinliklere katilimda goniilliiliik esasmnin  kabul alindigi, toplumsal kaynaklarin
kullanilmasinda 6grencinin gelisimini esas alndigi ve bu baglamda sekillenen devamli ve
diizenli isleyen dongilide ebeveyn destegini merkeze koyan bir yaklasimi temsil ettiginden
bahsetmistir. Hoover Dempsey ve Sandler (1995: 310-331) tarafindan ebeveyn katilimina
iligkin tanimsal a¢iklama ise “cocugun egitim hayatinda olumlu ve anlamli bir katki sunabilmek
adina siirece aktif olarak dahil olmasi ve bu baglamda ¢ocugunun egitim hayatindaki yerini

alarak sorumlulugunu iistlenmesidir ” seklinde yapilmistir.

3.1. EGITIMDE EBEVEYN KATILIMINI YONLENDIREN TEORIK CERCEVELER

Ilgili alanyazinda ebeveyn katilimi konusu ebeveynlerin ¢ocuklarmm egitim hayatmna
nasil daha etkin katilabileceklerini agiklamak amaciyla gesitli teorik ¢erceveler iizerinden
kapsamli bigimde incelenmistir. Ebeveyn katilimma iliskin farkli uygulamalara zemin
hazirlayan bazi model ve teoriler ortaya konulmustur. Bu gercevelerden biri Bandura’nin (1977)
“Sosyal Ogrenme Teorisi”, ¢ocuklarn gevrelerindeki diger kisiler olan ebeveyn, 6gretmen ve
akranlarin1 gézlemleyip gordiiklerini yaparak cesitli beceri ve aliskanliklarin asamali olarak
kazandirilmas: iizerine kuruludur. Bandura, bu teori ile cocuklarin etkili bir &grenme

gerceklestirebilmeleri i¢in 6gretici diger kisilerden elde ettigi pasif bilgilerin yeterli olmadigini
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bu nedenle iyi bir bilgi kaynagi olan olgun kaynaklar1 model alarak gézlemleyip taklit etmenin

daha anlamli bir 6grenme ortaya koyacagini diisiinmektedir.

Vygotsky (1978), gelistirdigi “Sosyokiiltiirel Gelisim Teorisi” ile gocugun gelisiminde
ailenin 6nemi konusuna agiklik getirmistir. Bu teoride 6grenmenin toplumsal bir sure¢ oldugu
diistiniilerek cocuklarin baskalar: ile girdigi sosyal etkilesim neticesinde gerceklestigi ortaya
koyulmaktadir. Teorinin sahibi olan Vygotsky’nin bu konu 6zelinde literatiire kazandirdig1 en
onemli kavram ise ‘yakinsak gelisim alani (zone of proximal development)’ olmustur.
Vygotsky, bahsedilen bu alan ile bireyin potansiyelini miimkiin olan en iist diizeye tasiyabilmesi

icin ihtiya¢ duydugu rehberlik ve yardima dikkat cekmektedir.

Urie Bronfenbrenner (1979), ortaya koydugu “Ekolojik Sistemler Teorisinde” ise bireyin
gelisimini etkileyen gesitli alt sistemlerin varligindan bahsetmistir. Resim 2’de goriilecegi lizere
bireyi disaridan igeriye dogru etkileyen bes diizey iliski ve baglarm oldugunu 6ne siirmiistiir.
Aragtirmaci, ¢gocugun dahil oldugu ilk alt sistemi ‘Mikro Sistem’ olarak adlandirmistir. Bu alt
sistemde ¢ocugun gelisiminde aile, okul ve akranlar1 arasindaki etkilesimin sahip oldugu kritik

role dikkat cekilmektedir.

Resim 2. Ekolojik Sistem Modeli

\GTLE ILETISIM ARACLAR)

. Komsular _5°’V5|
Inanglar Hizmetler

FiZiKSEL AKRABALIK

CEVRE BAGLARI
Hukuk

Kurallart

e Mikgosisten
eveynlerin

Kiltir  Arkadaglan Ebeveynlerin

Meslekleri Degerler
Mezo sisTEN

£Gz0 sisTEM

Makro sisTeN

Kaynak: Caligkan, 2019.
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Hoover Dempsey ve Sandler (1995) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Katilim Stireci
Modeli ” ebeveynin siirece katilmaya karar vermesi ile baglayan ve bu katilimin ¢ocuk {izerinde

olumlu etkiler yarattigi son asamaya kadar devam eden yapiy1 sunmaktadir.

Tablo 2. Ebeveyn Katilim Siireci Modeli

Diizey 5: Cocuk / égrenci ¢iktilar

o Bilgi ve beceri duzeyleri

e  Okul basarisina iliskin kisisel yeterlik algisi

Diizey 4: Aracilik eden degiskenler

e Ebeveynin ¢ocugun gelisim seviyesine uygun
olacak stratejiler kullanmasi
e Ebeveynin davranislari ile okulun beklentileri

arasindaki uyum

Diizey 3: Etki mekanizmalari

e  Model olma (6rnek olusturma)
e  Pekistirme (destekleyici geri bildirim,
odullendirme)

e Dogrudan 6gretim (6dev, proje destegi vb.)

Dizey 2: Katilim bicimi secimi

e Ebeveynin sahip oldugu bilgi ve beceri alanlar1

e Ailenin sahip oldugu toplam zaman yiikii ve
sorumluluklari (ev, is, sosyal)

e  Cocuk ve okul tarafindan gelen beklenti ve

davetler

Diizey 1: Temel katilum karart

e Ebeveynin kendi ebeveyn roliine iligkin sahip
oldugu algi

e Cocugun akademik basarisina katki
sunabilecegine dair sahip oldugu yeterlilik
inanci

e Cocuk ve okul tarafindan gelen beklenti ve

davetler
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Epstein (1995) ise “Epstein’in Ebeveyn Katilim Modeli” ismini verdigi ebeveyn katilimi
bicimlerini agiklamaya yonelik bir model gelistirmistir. Olusturdugu bu model ile ebeveynlerin
cocuklarmin egitimlerine nasil destek olabileceklerine iligkin fikirleri sunmay1 amaglamistir.

Bu modele dair ¢erceve Sekil 3’ te goriildiigii gibi 6 farkli boyuttan olusmaktadir.

Sekil 3. Epstein’in Ebeveyn Katilim Modeli

Epstein’in
Ebeveyn Katihm
Modeli

1. Ebeveynlik; ebeveynlerin saglik, giivenlik, barinma ve beslenme gibi temel ihtiyaglar da
dahil olmak (izere ¢ocuklarin gesitli ihtiyaglarin1 karsilamasidir. Egitim boyutunda ise evde

Ogrenme ortamini desteklemeye yonelik yapilan tiim etkinlikleri icermektedir.

2. Tletisim; ev ve okul arasinda kurulan iki yonlii iletisimi ifade eder. Cocuklarm egitimleri ve

gelisimlerine dair haberlesme ya da bilgi aligverisi de denilebilir.

3. Gonullulik; ebeveynlerin ¢ocuklarinin okulunda gergeklesen sinif i¢i ve disi etkinliklere
katilimlar1 ile ¢ocuklarm egitimine katki saglayabilmeyi amacglayan goniillii aileleri ifade

etmektedir.

4. Evde dgrenme; ebeveynin ¢ocugunun derslerine veya 6devlerine iliskin sagladigi egitici

destegi icermektedir.

5. Karar verme; ebeveynlerin okul sisteminde temsil edilmesi ya da alinan kararlara resmf

olarak katilmasidir.

6. Is birligi; ebeveynlerin ogrenmesine ve okul programlarmin gelistirilmesine katkida

bulunmak amactyla toplum ve okul ile is birligi yapmasimi ifade etmektedir (Epstein, 1995).
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4, SOSYAL SORUN cOzUMU
Bu tez ¢alismasinda kullanilan teorik ¢ercevelerden bir digeri ise sosyal sorun ¢ozumu
cercevesidir. Bu gerceve ‘sorun nedir?’, ‘¢coziim nedir?’ ve ‘sosyal sorun ¢dézme modeli’

basliklar1 altinda ele almacaktir.

4.1. SORUN NEDIR?

Bu kisimda sosyal sorun ¢ozUml teorik cercevesine gére sorun ve problem
kavramlarinin nasil ele alindig: irdelenecektir. Ogiilmiis’e (2001) gore ‘sorun’ ve ‘problem’
sozciikleri Tiurkcede birbirinden farkli anlamlar igermekle birlikte bu duruma paralel olarak
‘sorun ¢bzme’ ve ‘problem ¢dzme’ deyimleri da anlam bakimimdan farklilik géstermektedir.
Acik uglu ya da yapilandirilmamis durumlari tanimlamak i¢in ‘sorun’ sézciigii tercih edilirken;
kapali uglu ve iyi yapilandirilmis durumlar igin ‘problem’ sézciigii tercih edilmektedir (a.g.e.).
Ornegin ‘iizerinde diisiiniiliip ¢dziilmeye ve konusulup bir sonuca baglanmaya geregi ve degeri
duyulan durum’ sorun ile tanimlanirken, ‘Gnceden 6grenilmis teoremler ya da kurallar yardimi

ile ¢ozulmesi istenen soru’ problem olarak tanimlanmaktadir (a.g.e.).

Jonassen’a (2004) gore ise sorunun taniminda iki kritik 6zellik vardir. Birincisi sorun,
bir baglamda mevcut durum ile hedef durum arasinda bilinmeyen bir varlik olmaldir. Ikincisi
ise bilinmeyeni bulmanim veya ¢ozmenin bir miktar sosyal, kiiltiirel veya entelektiiel bir deger
tasimasidir. Yani birey, bir bilinmeyeni bulmaya deger olduguna inanmalidir. Eger kimse
bilinmeyeni belirleme ihtiyacini algilayamiyorsa ortada bir sorun yok demektir. Bunun yani sira
sorunlarm birbirinden farkl bir dizi degisik 6zelligi vardir. Ornegin onlar1 ¢6zmek i¢in gereken
bilgi, goérundukleri bicim ve ihtiya¢ duyulan siregler... Sorunlar entelektiiel olarak en az dort
sekilde farklilik gosterir: karmasiklik, yapilandirilmiglik, dinamiklik-alan 6zgilligi ve
soyutluk.

Genel olarak sorun, kisinin bir hedefe sahip oldugu fakat bu hedefe nasil ulagilacagna
dair belirsizlikler tasiyan durum olarak tanimlanir (Duncker, 1945; Holyoak, 1995; D’Zurilla
vd., 2004). Bir sorunun ¢oziimiiniin belirsizlikler tagimasmin performans becerisi eksikligi,
yenilik, ongoriilemezlik, ¢eliski ya da kaynak yetersizligi gibi pek ¢ok nedeni olabilir (D’Zurilla
vd., 2004).
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4.2. COZUM NEDIR?

Tark Dil Kurumuna [TDK] (2025) gore ¢oziim; bir sorunun ¢dziilmesinden alinan
sonug, ¢ikis yolu, hal olarak tanimlanmistir. Sorun ¢dzme, kisinin giinliikk hayatta karsilastigi
0zgiil problem durumlarmin iistesinden gelebilmek i¢in uyum saglamak ve etkili bag edebilmek
icin kesfetme ve icat etme girisimlerinin birey, ¢ift ya da grup tarafindan gerceklestirilen
bilissel- davranigsal islemlerin tiimiidiir (Duyan ve Gelbal, 2008). Bir baska tanima gére sorun
¢6zimdu, problem durumunu mevcut durumdan daha iyiye gotirme ve/veya problem nedeni ile
meydana gelen duygusal baskiy1 azaltabilmek amaci ile gergeklestirilir (D’Zurilla, Nezu &
Maydeu Olivares, 2004).

Bingham (1998), ¢6ziimii kisinin bir amaca erisebilmek amaciyla karsilastigi cesitli
gucluklerin Gstesinden gelebilmek igin enerji, zaman, ¢aba harcadigi kapsamli bir siire¢ olarak
tanimlarken; Ogiilmiis (2001), mevcut durum ile erisilmek istenen durum arasindaki farki

ortadan kaldirmaya yonelik bireyin gergeklestirdigi 6zgiil eylem olarak tanimlamistir.

Yapilan tanimlamalardan farkli olarak Heppner ve Krauskopf (1987) ise ¢6zlimii karisik
icsel-digsal istek ve arzularin uyumunu saglamak ic¢in gerceklestirilen bilissel ve etkili
davranissal siirecler olarak tanimlamistir. Ancak ¢6ziime dair bahsi gegen tiim tanimlar goz
oniinde bulunduruldugunda soylenebilir ki etkili bir ¢6ziim ancak sorun ¢ozuciinun hedefine
ulagmasini saglayan ve ayni zamanda diger olumlu sonuclar1 en iist diizeye ¢ikardigi gibi

olumsuz sonuglari da en aza indiren durumdur (D’Zurilla vd., 2004).

4.3. SOSYAL SORUN COZME MODELI

Sosyal problem ¢6zme (Social Problem Solving, SPS) ¢alismalari, ilk kez 1971 yilinda
D’Zurilla ve Goldfried tarafindan baglatilmistir. Bununla beraber bu model, tanitildig ilk
giinden bu yana gecen 30 yildan fazladir ilgili literatiirde dikkate deger bir ilgi odagina sahip
olmustur (Haugh, 2006). Ortaya konulan bu modelin amaci, ger¢ek yasamda karsilasilan
sorunlarin ¢oziimiine iligkin literatiirii gézden gec¢irmek, bu siirecte karsilagilacak tiirlii
giicliikleri gosterebilmek bununla birlikte klinik ve 6nleme yaklasimi olarak olasi bir ¢6zlm
egitimi onermektir.

Sosyal sorun ¢6zme modeli tek boyutlu bir yapidan ziyade birbiri ile iligkisi olan ¢ok
boyutlu bir yapidan olugsmaktadir (Duyan ve Gelbal, 2008). D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan
olusturulan bu modele gore sorun ¢cozme davranisi; soruna yonelme ve sorun ¢dzme becerileri
olmak {izere iki temel boyuttan olugmaktadir. Ancak D’Zurilla ve Nezu (2001) sosyal sorun
¢ozme modelini birbiri ile etkilesimli ve ardisik bes basamaktan olusan bir sisteme

dayandirmstir.
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1) Sorun Yoénelimi: Kisinin karsilasilan soruna yonelik tutumsal, giidiisel ve duyussal
yaklagimlar sergilemesi.

2) Sorun Tanimi ve Formiilasyonu: Kisinin karsilasilan sorunun sinir ve kosullarini
tanimlamasi ve ger¢ekci amaglar olusturmasi.

3) Secenek Cozimler Olusturma: Kisinin karsilasilan sorunu ¢ézmeye yonelik olasi
cozlimler i¢in beyin firtinasi yapmasi.

4) Karar Verme: Kisinin belirlenen sec¢eneklerin olasi sonuglarini incelemesi, bir
sorunun kosullar1 ve sinirlamalar1 baglaminda olabilecek en yararli olan1 segmesi.

5) CO0zUMU Gergeklestirme ve Dogrulama: Kisinin belirlenen ¢6ziim yollarmi

uygulamaya gecirmesi, etkililigini izlemesi ve varsa yapilacak diizeltmeleri yapmasi.

4.3.1. Sosyal Sorun C6zme Envanteri

Sosyal Sorun C6zme Envanteri 70 maddeden olusan bir 6l¢gme aracidir. Sorun Y6nelimi
Olgegi (SYO; 30 madde) ve Sorun Cézme Becerileri Olgegi (SCBO; 40 madde olmak iizere 2
ana Olgege sahiptir. Her biri 10’ar maddeden olusan Sosyal Sorun C6zme Envanterinin 7 alt
lcegi bulunmaktadir. Sorun Yonelimi Olgegi (SYO) kapsaminda Bilis Alt Olgegi, Duyus Alt
Olgegi ve Davranis Alt Olgegi olmak iizere toplamda 3 alt 6lcek bulunmaktadir. Sorun Cézme
Becerileri Olgegi (SCBO) kapsaminda ise Sorun Tanilanmasi ve Formiilasyonu Alt Olcegi,
Secenek Coziimlerin Olusturulmast Alt Olgegi, Karar Verme Alt Olgegi ve Coziimii
Gergeklestirme ve Dogrulama Alt Olcegi olmak iizere 4 alt lcek bulunmaktadir. Bu alt

Olceklere iliskin envanterde yer alan maddelerin bazilar1 su sekildedir;
Sorun Yonelimi Bilis Alt Ol¢cegi

(01) Bir sorunu kisa surede ve pek fazla caba harcamadan ¢6zemedigimde, aptal ya da

yetersiz oldugumu diisiinme egilimindeyim.
Sorun Yonelimi Duyus Alt Olcegi

(04) Cozmem gereken dnemli bir sorunum oldugunda, genellikle kendimi tehdit edilmis

hisseder ve korkarim.
Sorun Yonelimi Davranis Alt Olgegi

(03) Sorunlarimi ¢6zmek igin ¢aba harcamak yerine, onlar hakkinda endiselenerek daha

fazla zaman harcarim.

34



Sorun Tanimi ve Formiilasyonu Alt Ol¢cegi

(02) Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri, sorun hakkinda
sahip oldugum tiim bilgileri incelemek ve neyin en uygun veya énemli olduguna karar

vermeye caligmaktir.
Secenek Coziimlerin Olusturulmast Alt Olgegi

(08) Bir soruna ¢6ziim bulmaya c¢alistigimda, ¢ogunlukla bir dizi olas1 ¢6zliim tizerinde

diisiiniir ve daha 1yi bir ¢oziim i¢in farkl ¢oziimleri biitiinlestirmeye ¢aligirim.
Karar Verme Alt Olgegi

(05) Karar verirken, genellikle farkli secenekleri yeteri kadar dikkatli bir sekilde

degerlendirmem ve karsilagtirmam.
Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama Alt Olgegi

(14) Bir soruna ¢6zim bulduktan sonra, ortaya ¢ikan sonucgla ¢dziime karar verdigimde

ongordiigiim sonucu karsilastirmak i¢in genellikle zaman harcamam.
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IKINCI BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bélimde ilgili arastirmalar, tez ¢alismasinin amaciyla uyumlu olarak matematik
ogrenme gligliigii, ebeveyn katilimi, 6zgiil 6grenme giicligli/matematik 6grenme gili¢liiglinde
ebeveyn katilimi1 ve son olarak sosyal sorun ¢6zimu ile alt bagliklar1 altinda sirasiyla sunulacak

ve tezin ilgili literatlirdeki yerinin/konumunun belirlenmesine yardimci olacaktir.

1. MATEMATIK OGRENME GUCLUGU iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Matematik 6grenme giicliigii konusu literatiirde yogun ilgili gérmeye baslayan ¢alisma
alanlarindan biridir. Matematik 6grenme giicliigii ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde,
caligmalarin 5 farkli kategoride toplandigi gériilmiistiir. Bu baglamda ilk kategoriyi matematik
ogrenme gligliigiiniin nedenlerini ve tanimini inceleyen ¢aligmalarin olusturdugu (Mazzocco &
Myers, 2003; Landerl vd., 2004; Butterworth & Laurillard, 2010; Emerson & Babtie, 2010;
Ostergren, 2013; Ayyildiz, 2020) gériilmektedir. Clinkii matematik 6grenme giigliigiiniin kesin
nedeni bilinmemekle beraber alana 6zgii ve genel alan becerilerindeki yetersizlik ya da islev
bozuklugundan meydana geldigi diisiiniilmektedir (Butterworth, 2000; Henik, Rubinstein &
Ashkenazi, 2011; Passolunghi & Lanfranchi, 2012; Haberstroh & Schulte Kérne, 2022’den akt.
Mutlu ve Polat; 2024. Ikinci kategoride matematik 6grenme gii¢liigiinii tanilama araglarmin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara (Butterworth, 2003; Wilson vd., 2006; Rubinsten & Henik,
2009; Kaufmann & von Aster, 2012; Olkun, 2015) yer verilmistir. Bu ¢alismalarda tanilama
sirasinda kullanilan araglarma ornek olarak standartlastirilmis matematik basar1 testi, Cocuklar
Icin Wechsler Zeka Olgegi (Wechsler Intelligence Scale for Children, WISC-R ) ve bilgisayar
destekli diskalkuli tarama arac1 verilebilir. Uciincii kategoriyi 6gretmen ve dgretmen adaylar
ile yapilan ¢aligmalar olusturmaktadir (Bevan & Butterworth, 2002; Kacar, 2018; Karasakal,
2018; Isik, 2019; Avei, 2020; Baldemir, 2020). Bu calismalarin odak noktasini 6gretmenler
olusturmaktadir. Ve 6gretmenlerin matematik 6grenme giicliigiine iliskin farkindalik diizeyleri,
matematik 6grenme gii¢liigiine sahip ya da risk grubu i¢cinde oldugunu diistindiikleri 6grencilere
kars1 yaklagimlarmi incelemeyi amag¢ edinmislerdir. Caligmalar sonucunda 6gretmen ve
O0gretmen adaylarinin matematik Ogrenme gligliigline iliskin farkindalik ve yetkinlik
diizeylerinin oldukca diisiik oldugu sonucu dikkat ¢ekmektedir. Buna ek olarak 6gretmenlerin
matematik 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor 6zelliklerine
gore Ogretim yontem ve teknikleri kullanmada yetersiz oldugu da goriilmektedir. Matematik
O0grenme giicliigline sahip bireylerin dogrudan dahil edildigi ¢calismalar dordiincii kategoriyi

(Kaufmann vd., 2003; Gersten vd., 2005; Owen, 2005; Zerafa, 2011; Mutlu, 2016; Kog, 2018;
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Uygun, 2019; Mutlu, 2019; Filiz, 2021) olustururken bu ¢aligmalar genel olarak matematik
O0grenme giicliigline sahip 6grencilere yonelik tasarlanan 6gretimsel miidahale yontemlerinin
Ogrencilerin akademik basarisina olan etkisini incelemeyi ama¢ edinmistir. Son olarak bu
bireylerin ebeveynlerini dahil eden ¢alismalar ise besinci kategoriyi (Shalev vd., 2001; Dogan-
Temur ve Turgut, 2018; Wangdi & Jigyel, 2021; Dogan Temur ve Korkmaz, 2021; Nuransoy
Altmisik, 2023; Ulubas, 2025; Igbal vd., 2025) olusturmaktadir. Ve genel olarak ebeveynlerin
matematik O0grenme gilichigli hakkindaki farkindalik diizeyleri, deneyimleri, ebeveynlerin

stirece olan destekleri ve son olarak genetik faktorii ele alinmaktadir.

Bu tez caligmasi matematik 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin ebeveyn katilimini
sosyal sorun ¢ozme boyutuyla irdeledigi i¢in, matematik 6grenme gii¢liigli konusunda sunulan
literatirde secici olunacak ve ozellikle matematik Ogrenme giicligi ile ilgili yapilan
calismalarin genel resmi ortaya konulmaya calisilacaktir. Bundan dolayi, yukaridaki 5
kategoriye ek olarak derleme ¢aligmalar1 kullanilarak matematik 6grenme giicligii ile ilgili

arastirmalar hakkinda genel bir perspektif ortaya konmaya caligilacaktir.

Ilgili literatiire bakildiginda gerek uluslararasi gerekse ulusal diizeyde matematik
ogrenme giicliigii ile ilgili baz1 derleme ¢alismalarmin yapildigi goriilmektedir. Uluslararasi
diizeyde 6rnegin Lewis ve Fisher (2016), matematik 6grenme gii¢liigliniin nasil tanimlandigi ve
bu konuya iligkin hangi boyutlar iizerinde duruldugunu, arastirildigini incelemeyi
amacglamislardir. Bu amagla psikoloji ve egitim ile alakali veri tabanlarinda ¢alisma
baglamindaki anahtar kelimeleri aratarak 1974-2013 yillar1 arasinda yayinlanan 164 makaleyi
calismaya dahil etmis ve sistematik bir sekilde incelemislerdir. Arastirmada, matematik
o0grenme giicliigiine sahip bireyleri tanilama araglarinin ¢esitlilik gésterdigi ancak yaygin olarak
Wide Range Basar1 Testi, Woodcock-Johnson Basar1 Testi, Kortrijk Artirmetik Testi ve
Wechsler Bireysel Basar1 Testinin kullanildigi goriilmiistiir. Buna ek olarak bu bireyler ile
normal gelisim gosteren bireyler arasinda az da olsa demografik farkliliklarin var oldugu ve
arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin cogunda ilkokul 6grencilerinin temel aritmetik hesaplama

becerilerine odaklanildig: bulgularina ulasilmistir.

Sehit (2023), diskalkuli {izerine bir meta-sentez ¢alismasi isimli arastirmasi ile ulusal ve
uluslararas: literatiirde yer alan diskalkuli ile ilgili ¢aliymalarmn egilimini ortaya koymayi
hedeflemistir. Bu amagla 2000-2022 yillar1 arasinda uluslararast literatiirde yer alan 204 makale
ve tez calismasini arastirmasina dahil etmistir. Incelenen ¢alismalarm cogunun matematik
O0grenme giicliigliniin taniminin ve Ozelliklerinin agiklanmasint amacglayan derleme

calismalarinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte incelenen ¢alismalarin 6rneklem grubunu
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cogunlukla ilkokul 6grencilerinin olusturdugu, amaglar1 bakimindan degerlendirildigine ise
diskalkuli riski olan bireyleri teshis etmeye yonelik arag, yontem gelistirmeye, bu 6grencilerin
Ogrenme siireglerini incelemeye ve siirecte etkili olan kisilerin diskalkuli hakkindaki goriislerini
belirlemeye yonelik ¢aligmalarm yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Matematik 6grenme alani ve
konularina gore incelendiginde ise temel say1 yeterlilikleri ve dort islem konularinda yapilan
calismalarin 6ne c¢iktig1 goriilmistiir. Bununla birlikte c¢alismalarda ailelerin etkisine
bakildiginda diskalkuli riski olan bireylerin ailelerinin genel olarak diskalkuli hakkinda bilgi
sahibi olmadiklari, cocuklarma karsi ilgisiz davrandiklar1 ve anlamli destek saglayamadiklar1
tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin de matematik Ogrenme giicliigi hakkinda
farkindaliklarmin diisiik oldugu ortaya ¢ikan diger bulgular arasinda olmustur. Son olarak
matematik 0grenme gilicliigii risk grubunda olan bireylere yonelik uygulanabilecek yontem,

etkinlik ve materyallerin smirliligma iligkin bulgularin varhigina dikkat ¢ekilmistir.

Tecim (2024), arastirmasinda matematik 6grenme giigliigii iizerine ilgili literatiirdeki
bircok calismay1 biitiin olarak sunmay1 amaglamis ve bunun i¢in sistematik ve bibliyometrik bir
derleme yapmay1 tercih etmistir. Tarama sonucunda ulastig1 131 ¢alismadan yontem bolimii
olmayanlar1 hari¢ tutmus ve toplamda 90 calismay1 arastirmasina dahil etmistir. Matematik
ogrenme giicliigli konu alaninda ilk makalenin 1999 yilinda; en fazla ¢alismanin ise 2016 ve
2018 yillar1 arasinda yaymlandig1 gozlenmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢galismalarin 6rneklem
gruplar1 incelendiginde 8 ile 10 yas araliginda bulunan bireylerin dahil edildigi ve bu
katilimcilarin en az 1 en fazla 183 tanesinin matematik 6grenme giicligii riskli olarak
tanilandig1 belirlenmistir. Incelenen ¢alismalarin veri toplama araglarina bakildiginda ise birden
fazla aracin bir arada kullanilarak verilere ulasildig1 goriilmiistiir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;
Westermann spelling test + Kaufman Assessment Battery for Children, Dyscalculia Sceener,
Standartlastirilmis Matematik testi olan Math Up to 10, Raven’s Matrices. Bu ¢alismalarda
kullanilan tarama ve miidahale yontemlerinde en sik standartlastirilmis matematik basari
testinin en az ise mMAMAS, MaLT and HGRT ortak analizinin, Raven’s Standard Progressive
Matrices Testi ve bireysel yetenek testlerinin kullanildigi anlagilmistir. Calismalardan elde
edilen sonu¢lar matematik O6grenme giicliigline sahip bireylerde bulus yoluyla 6gretimin,
bilgisayar destekli 6gretimin ve akran destekli 6gretimin ozetle ogrencilerin surecte aktif
katithm sagladigi ogretim yontemlerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu
ogrencilerin temel matematik becerilerini gelistirmede miidahale yontemlerinin ve siiresinin de

etkili oldugu vurgulanmustir.
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Ulusal baglamda bu konu alaninda yapilan derleme ¢alismalarinda son yillarda yogun
bir artigin oldugu goriilmektedir. Gokmen ve Konur (2025), Tiirkiye’de matematik 6grenme
giicliigli konu alaninda yapilmis 74 adet lisansiistii tez ¢aligmasini; Divrik ve Coskun (2025),
2013-2024 yillar1 arasinda yapilan 39 lisansiistii tez ¢alismasini; Mutlu ve Polat (2024),
caligilmaya baslandig ilk giinden 2023 yilina kadar Web of Science (WOS) veri tabaninda
egitim ogretim kategorisinde ve Ingilizce olarak yaymlanan 340 calismayi; Yavuz (2024),
2001-2024 yillar1 arasinda ¢alisilmig 11°1 doktora tezi ve 19°u yiiksek lisans tezi olmak {izere
toplamda 30 ¢alismay1; Saygi (2023), 2002-2022 yillar1 arasinda yayinlanan 10’u doktora tezi,
17°s1 yliksek lisans tezi ve 22°si aragtirma makalesi olmak lizere toplamda 49 ¢alismay1; Ceylan
ve Ozal Goncu (2023), 2011-2022 yillar1 arasinda TR Dizinde yaymlanan 28 calismay1 ve
Simsek ve Arslan (2022), 2019 tarihine kadar yayinlanmis 24 calismayi egilimleri belirleme
amaciyla incelemislerdir. Bu ¢alismalarda ortaya ¢ikan ortak bulgular su sekilde olmustur;
yapilan ¢alismalarin matematik 6grenme gii¢liigliniin belirlenmesine yonelik yontem ¢alismasi
olarak tasarlandigi, en c¢ok calisilan temalarm diskalkulik bireylerin teshisine yonelik arac,
yontem gelistirme ve diskalkuliye iligkin goriisler iizerine oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
bu ¢alismalarin 6rneklem gruplarina genellikle ilkokul 6grencileri ve dgretmenlerinin dahil
edildigi ancak ebeveynler ile yapilan ¢aligmalarin smirli oldugu dikkat ¢gekmistir. Son olarak
yapilan bu c¢alismalarda 6gretmen ve ebeveynlerin matematik 6grenme glicliigiine iliskin
farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu yoniinde sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglar baglaminda
MOG’lii bireylerle dogrudan etkilesime sahip diger bireylerin farkindaliklarmi artrmayi

amaclayan caligmalarin yapilmasi gerektigine iliskin 6nerilerin sunuldugu tespit edilmistir.

2. EBEVEYN KATILIMI iLE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1. EBEVEYN KATILIMI iLE iLGILI GENEL ARASTIRMALAR

Cocuklarin gelisiminde ve Ozellikle akademik basarilarinin artmasinda ebeveynlerin
katkisina yOnelik arastirmalar uzun siiredir ilgi goren bir calisma alanidir. Bu baslik altinda
Ozellikle derleme c¢alismalarindan faydalanilarak genel ebeveyn katilimmma yonelik

arastirmalarin bituncul resmi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Fan ve Chen’e (2001) gore ilgili literatiirde ebeveyn katiliminin 6grenci basarisini
olumlu etkiledigi kabul gérmiis olsa da hala devam eden biiyiik bir tutarsizlik s6z konusudur.
Hem ebeveyn katiliminin ¢ok boyutlu olmasi hem de akademik basarmin farkli sekillerde
Olcliliiyor olmasi ise bu tutarsizligin nedeni olarak goriilmektedir. Bu baglamda ebeveyn
katilimu ile 6grencilerin akademik basarisi arasindaki nicel literatiirii sentezlemek amaciyla bir

meta-analiz ¢alismasi1 yiirlitmiislerdir. Calisma kapsamindaki bulgular, ebeveyn katilimi ile
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akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
ebeveynlerin beklenti ve hedefleri gocuklarinin akademik basarisina gii¢lii sekilde etki ederken;
ebeveynler tarafindan yapilan ev denetimlerinin giiclii bir etkiye sahip olmadig1 goriilmistiir.
Son olarak akademik basari, konuya 6zgii bir géstergeden ziyade kiiresel bir gosterge ile temsil
edildiginde cocuklarin akademik basarilar1 iizerinde daha giiglii bir etkiye sahip oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Higgins ve Katsipataki (2015), literatiirde ebeveyn katilimi hakkinda var olan nicel
kanitlara odaklanarak okul ve ebeveynlerin katkisin1i cocuklar i¢in gelistirebilmenin ve
stirdiirebilmenin farkli yollarina katkida bulunmayi amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda
ebeveyn katilimi, ev/okul alaninda 13 meta-analiz caliymasi sonucunda ortaya koyulan
bulgular1 karsilagtiran bir semsiye incelemesi tasarlamislardir. Arastirma kapsaminda okul ve
ebeveynler arasinda kurulacak gii¢lii ig birliklerinin ¢ocuklarin akademik basarilarini artirma
potansiyeline sahip oldugu ancak mevcut calismalarin tasarim ve analiz yontemleri yeterince
giiclii olmadigindan politikalara ve uygulamalara yonelik net ¢ikarimlar yapabilmenin zor

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bir genel egilim arastirmasi kapsaminda Yiicetag Artan ve Kahramanoglu (2020), veli
katilimmi konu alan ve 2000-2015 yillar1 arasinda yaymlanan ¢aligmalarin genel egilimin ne
yonde oldugunu ortaya koymay1 amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda bahsi gecen yillar
arasinda konuya iliskin yayinlanan 144 adet makale, doktora ve yiiksek lisans tez ¢alismasini
arastirmaya dahil etmiglerdir. Arastirmanin kapsaminda ilgili literatiirde egitimde veli katilim1
konusunda yapilan ¢aligmalarin sayisinda artis oldugu, daha ¢ok nicel ¢calismalarin yapildigi,
bat1 illerinde ve makale formatinda yayinlandigi goriilmiistiir. Son olarak ¢aligmalarin en ¢ok
okul 6ncesi daha sonra ilkokul kademesinde yiiriitiildiigii, ele alinan 144 galismanin sadece
6’sinin baba katilimi ile ilgili oldugu ve yalmizca 5’inin 6zel gereksinimli g¢ocuklarin

ebeveynleri ile gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Kim (2022) ise okul ¢agindaki cocuklar i¢cin ebeveyn katilimi ile ¢cocugun akademik
basaris1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili konu
alaninda son 50 yil i¢cinde yaymlanan caligsmalar ile birlikte gegmis meta- analiz ¢caligmalarini
da aragtirmasma dahil etmistir. Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgulara gore ebeveyn
katilim1 ve ¢ocuklarin akademik basaris1 arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira basariya en ¢ok etki eden ebeveyn tiirlerinin neler oldugu da belirlenmistir. Ev

temelli ve okul temelli ebeveyn katiliminin etki oranlarina bakildiginda c¢aligmalarin

40



yiriitiildiigii bolge ve etnik gruplara gore degisiklik gosterdigi ancak ebeveyn beklenti ve

hedeflerinin tiim etnik gruplarda benzer pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Sivabalan vd., (2024), 2020-2024 yillar1 arasinda karma, nitel ve nicel yaklasimlar dahil
olmak tizere ¢esitli aragtirma stillerine sahip ¢alismalar1 arastirmalarina dahil etmislerdir. Dahil
edilen bu caligsmalar evde ve okulda ebeveyn katilimi, dil ve beceri gelistirme, akademik destek
ve Ogrenme etkinlikleri ve karar verme kategorilerince incelenmistir. Yapilan bu inceleme
sonucunda ebeveyn katiliminin akademik destek, 6grenme, dil ve beceri gelistirme, okulda
ebeveyn katilimi, evde ebeveyn katilimi, karar verme gibi gesitli tiirleri oldugu ve her bir tiiriin
farklh etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin sahip oldugu egitim
derecesinin egitimi ¢evreleyen karar verme siirecini etkiledigi ve daha yiiksek egitim derecesine
sahip ebeveynlerin genellikle karar verme siirecine daha fazla katildig1 tespit edilmistir. Bunun
yan1 sira ebeveyn katiliminin ¢ocuklarin motivasyonunu, disiplinini, 6grenme etkinliklerini ve
dil yeterliligini biiyiik 6lgiide gelistirdigi ve arttirdig1 goriilmiis olup bu baglamda 6zellikle bazi
konularda ebeveyn katiliminin 6nemi vurgulanmistir. Ancak tiim bu olumlu etkilere ragmen
etkin ebeveyn katilimini zaman ve ekonomi gibi degiskenlerin olumsuz sekilde etkiledigi de

kabul edilmistir.

[lgili literatiirde ebeveyn katilimini konu alan ¢alismalara bakildiginda son zamanlarda
yayin sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Ebeveyn katiliminin ¢ocuklarin akademik
basarisini olumlu yonde etkiledigi bu sonuca en ¢ok ebeveynlerin sahip olduklar1 hedef ve
beklentilerin etki ettigi ancak zaman ya da ekonomi gibi degiskenlerin etkin katilimin 6niinde
bir engel teskil ettigi tespit edilmistir. Caligmalarin genellikle anneler etrafinda tasarlandigi bu
nedenle babalarm dahil edildigi ¢alisma sayisinin oldukea diisiik oldugu anlagilmaktadir. Son
olarak normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla 6zel gereksinime sahip

cocuklarm ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarin da oldukga yetersiz oldugu goriilmiistiir.

2.2. 0ZGUL OGRENME GUCLUGU VE MATEMATIK OGRENME GUCLUGUNDE
EBEVEYN KATILIMI iLE ILGILI ARASTIRMALAR
Ogrenme giigliigiine sahip cocuklarm egitimi ebeveyn katilimmi daha yogun bir sekilde
gerektirmekte ve stratejik bir yaklasim benimsemeyi zorunlu héale getirmektedir. O yizden
ogrenme gligliigiinde ebeveyn katilimi ile ilgili ne tiir arastirmalarin yapildigi ve ne tiir
bulgulara ulagildiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢ercevede dncelikle 6zel 6grenme
giicliigiinde ebeveyn katilimina iliskin literatiire, akabinde ise matematik 6grenme giicliigiinde

ebeveyn katilimina yonelik literatiire yer verilecektir.
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Guo ve Keles (2024), sistematik bir inceleme yaparak 6zel 6grenme giicliigiine sahip
cocuklarin ebeveynleri ile ilgili miidahaleleri tanimlamay1 ve arastirmayi amaglamislardir.
Yapilan literatiir arastirmasi neticesinde 1992 yilindan bu yana 15 farkli caligmada 16 miidahale
belirlenmistir. Dahil edilen bu c¢alismalarin biiyiilk ¢ogunlugunun yiiksek gelirli tlkelerde
ozellikle Amerika Birlesik Devletinde yaymlandig:1 goriilmiistiir. Ozel 6grenme giicliigiine
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin dahil oldugu miidahalelerin Avrupa’da veya diger bolgelerde
yeterince temsil edilmedigi tespit edilmistir. Buna ek olarak, belirlenen miidahalelerin agirlikl
olarak okuma giicliigiine odaklandig1 bu nedenle matematik ve yazma giicliigliniin gorece ihmal
edildigi fark edilmistir. Yine belirlenen miidahalelerin ¢ocuk diizeyindeki sonuglarin
matematik, okuma ve yazma gibi akademik performansa odaklandigi ancak sosyo-duygusal
gelisimlerinin goz ardi edildigi tespit edilmistir. Son olarak arastirmaya dahil edilen 15
calismanin tiimiiniin ilkokul 1. smiftan 4. sinifa kadar olan donem iizerinde ¢alistig1 goriilmiis
olup bu baglamda ortaokul diizeyinde 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip cocuklar ebeveynlerinin
miidahalelere ihtiya¢ duyduguna iliskin literatiirde var olan bosluk arastirmacilar tarafindan

vurgulanmustir.

Carman vd., (2022), ortaya koydugu calisma ile 6grenme giigliigli tanisina sahip
cocuklarin ailelerinin dahil edilmis ve Tiirkiye’de 1990-2022 yillar1 arasinda yaymlanmig olan
lisansiistii tezlerin genel egilimlerini ortaya koymay1 ama¢ edinmistir. Bu baglamda 23 adet
lisansiistii tez calismasi arastirmaya dahil edilmistir. Calisma kapsaminda bu alanda yapilan ilk
calismanin 6grenme bozuklugu kavramiyla 1990 yilinda yayinlandigi ancak aile 6rneklemini
ele alan ilk lisansiistii calismanin 2011 yilinda yaymlandig1 goriilmiistiir. Ancak ailenin dahil
edildigi lisansiistii calismalarinin sayisinda 6zellikle son 5 yi1lda 6nemli derecede artig yasandigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte aile caligmalarinda biitiinsel bir yaklasim benimsenmedigi
genellikle anneler ile ¢alisildigi dikkat ¢ekmistir. Bu duruma babalarin siireci kabullenmekte
giiclik yasamasi ve cocuklarna yeterince zaman aymrmamasi bunun yani swra annelerin
cocuklarma daha merhametli davranmasinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu siirece
ebeveynlerin esit katilim saglamasi 6zel 6grenme giigliigii siirecinin normallesmesi, agilmasi ve

gelisimin hizlanmas1 adina olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Ozel olarak matematik 6grenme giicliigiinde ebeveyn katilimi ¢ok nadir bir sekilde
arastirmalara konu edilmistir. Bu kisimda hem bu konu ile ilgili dogrudan yapilan ¢aligmalara

hem de ebeveynlerin goriislerine yonelik caligmalara yer verilecektir.
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Wangdi ve Jigyel (2021), diskalkulik 6grencilerin 6grenme siirecinde ebeveyn
katiliminin iglevini ve bu siirecte ebeveyn katilimini artirmak i¢in kullanilabilecek etkili
stratejiler gelistirme ile ilgili bir arastirma yapmistir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile
tasarlanmis ve Epstein’in ebeveyn katilimi modeli ¢er¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar
amagli 6rneklem teknigi ile belirlenerek Gawa ortaokulundaki matematik 6grenme giicliigline
sahip 2 Ogrenci, 2 ebeveyn ve 1 O0gretmen calismaya dahil edilmistir. Verileri toplamak
amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler, tematik analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklara yonelik sunulan akademik
destek i¢in ebeveyn katiliminin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu duruma neden olarak
ise miifredat degisikligi, ebeveynlerin egitim ve mesleki ge¢misleri, aile sorunlar1 ve 6gretmen-
veli arasindaki i1s birligi yetersizligi gosterilmistir. Calisma baglaminda ortaya konan bulgular
ve sonuglar 1s1ginda arastirmacilar, okul idaresi ve 6gretmenlerinin ebeveynlerin katilimini
organize etmeleri, diskalkulik ¢cocuklarin evlerine daha diizenli ziyarette bulunmalar1 ve daha

fazla 6gretmen-veli konferanslari diizenlenmesi gerektigini dnermistir.

Igbal vd., (2025), ise matematik 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocuklar i¢in ebeveyn
desteginin roliinii ortaya koymay1 amag¢lamistir. Calisma, Mandra khel Peshawar bolgesindeki
devlet erkek ilkokullar ile smirlandirilmistir. Amagh 6rneklem teknigi kullanilarak matematik
o0grenme giicliigiine sahip cocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri ¢calismaya dahil edilmistir.
Veriler kisisel gortisme yolu ile elde edilmis ve tematik analiz teknigine gore analiz edilmistir.
Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular; matematik 6grenme giigliigline sahip ¢ocuklarin
o0grenme siirecinde ebeveyn katiliminin énemini goriintir kilmigtir. Arastirmacilar ise ulasilan
sonuglar dogrultusunda devlet ilkokullarinda ebeveyn katilimmnin 6nemini vurgulayan
farkindalik programlarinin ve 6gretmen-veli toplantilar1 i¢in diizenli ve uygun firsat alanlarinin

olusturulmasi gerektigi yoniindeki dnerilerini sunmuslardir.

Dogan Temur ve Korkmaz (2021), 6zel 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin matematik
egitimi slirecinde velilerinin bu konu hakkindaki deneyimlerini bir durum ¢aligmasi 6zelinde
incelemiglerdir. Arastirma Orneklem grubu 6l¢iit 6rneklem modeline gore belirlenmis olup
Galismanm amaci geregince ilkokul 1-4. smif ve hafif diizey 6grenme giicliigiine sahip
cocuklarm ebeveynleri calismaya dahil edilmistir. Verileri toplamak amaciyla ¢alisma yazarlar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Elde edilen verilerin
analizinde ise icerik analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin analizi neticesinde; ebeveynlerin
kendilerini pek cok alanda yetersiz hissettikleri; 6zel egitim destegi almaya basladiktan sonra

cocuklarinin matematige kars1 olumlu tutum gelistirmeye basladiklarini, 6zgiivenlerinde artis

43



meydana geldigini ve islem becerilerinde olumlu etkiler gozlemlediklerine dair bulgulara
ulagilmistir. Ayrica ebeveynlerin bu siiregte ¢ocuklarini en ¢ok bellek becerilerini gelistirmeye
yonelik desteklemeye c¢alistiklarinin  ifade edildigi gorilmistiir. Calisma sonucunda
Ogretmenlerin matematik 6gretim stirecinde hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip olduklari,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin tanilama siirecine dair 6nemli deneyimlere sahip olduklar1 ancak

matematik egitimi siirecinde bazi sorunlar ile karsilagtiklari ortaya ¢ikmustir.

Baska bir ¢alismada Dogan Temur ve Turgut (2018), matematik 6§renmekte zorlanan
ilkokul 4. smif 6grencilerinin yasadigi bu gii¢liik durumunu agiklamak istemis ve bu ¢alismay1
bir vaka caligmasi olarak tasarlamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda tasarlanan ¢alismaya dahil
edilen 6grencilerin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.
Gorlismelerden elde edilen verilerin ¢Oziimlenmesinde igerik analiz ydnteminden
yararlanilirken; kontrol listesinden elde edilen verilerin analizinde dgelerin isaretlenme sikligi
kontrol edilmistir. Ogretmenlerin ebeveynler hakkinda cocuklar1 ile yeterince ilgili
davranamadiklarina dair goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ebeveynler ise cocuklarinin
zihinden hesaplama, problem ¢6zme, ¢arpim tablosunu 6grenmek gibi iglem becerilerinde ve
kendilerinden istenileni anlamakta giicliik ¢ektiklerini belirtmiglerdir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklarmin sahip oldugu giicliik hakkinda farkindalik ve yetkinlik diizeylerinin diisiik oldugu

bu nedenle destek konusunda da yetersiz kaldiklar1 ortaya konmustur.

Ulubas (2025), diskalkuli riski altinda olan g¢ocuklarm ebeveynlerinin diskalkuli
hakkindaki farkindalik diizeylerini, tanilama siirecindeki deneyimlerini ve bu strecteki destek
ihtiyaglarin1 ortaya koymayir amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismayr olgubilim
desenine gore tasarlamistir. Katilimecilarin maksimum ¢esitlilik 6rneklemesine gore se¢ilmesine
karar verilmis ve bu dogrultuda Van ilinde sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi agisindan farkl
profillere sahip 13 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Verileri toplamak amaciyla yar1
yapilandirilmis goériisme formundan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde ise icerik
analizi yontemi kullanilmistir. Calisma kapsaminda ortaya konan bulgular, matematik 6grenme
giicliigliniin genellikle ilkokul bir ya da ikinci smifta siif 6gretmenlerinin gézlemleri ile fark
edildigini gostermistir. Ebeveynlerin ise silirecin baglangicinda giicligii kabullenmekte
zorlandiklari ancak 6gretmenlerin yonlendirmesi ile tanilama siirecinin hizlandig1 belirtilmistir.
Matematik 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocuklarin en ¢ok sayi algisi, carpma-bdlme islemi, para
hesab1 ve saat okumada giicliik ¢cektigi dne ¢ikmis olup yasanilan bu gii¢liiklerin birtakim psiko-
sosyal davranislara neden oldugu bulgusuna ulasilmistir. Tiim bunlara ek olarak okul tarafindan

sunulan destek egitim hizmetlerinin 6grenciler lizerinde olumlu etkileri olsa da stireklilik ve
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erisim bakimindan sorunlara neden oldugu saptanmistir. Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin
akademik destek ile birlikte psikolojik destek de saglamaya calistiklar1 ancak Rehberlik
Aragtirma Merkezleri ile is birligi konusunda yetersiz kaldiklarin1 bununla birlikte ailelerin
cocuklarma saglamaya c¢alistiklar1 destekler olsa da diskalkuli hakkinda bilgi eksikligi, mali
yetersizlik ve toplumsal farkindalik yetersizliginden kaynaklanan engellerin siireci zorlastirdig1

sonuglarina ulagilmistir.

Nuransoy Altinisik (2023) ise diskalkuli tanisina sahip Ogrencilerin matematiksel
kavramlar1 6grenmeye calistig1 siireci ve yasadiklar1 giigliikleri ebeveyn degerlendirmeleri
acisindan ele almistir. Arastirmaci, ¢alismayi nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum
caligmasi ile tasarlamis ve katilimcilar1 amagli 6rneklem tdrinden biri olan 6lgit 6rnekleme
yontemi ile segmistir. Ve matematik 6grenme gii¢liigii tanis1 almig normal veya normal Ustii
zeka seviyesine sahip 2. siniftan 11. smifa kadar farkli yas gruplarindan 15 ¢ocugun ebeveynini
calismaya dahil etmistir. Calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmaci ve tez
danigmani tarafindan hazirlanmis olan 18 adet acik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmig
goriisme formundan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in ise icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Bulgular dogrultusunda; cocuklarin okul O©ncesinde sayilar1 tanimadigi,
unuttugu, siralama ya da anlamada giicliik ¢ektigi; ilkokul ve sonrasinda ise ardisik sayma
islemi yapabildikleri ancak dort islem becerilerinde, ritmik saymada ve sayilarin yazimi
konusunda giigliik cekmeye devam ettikleri anlasilmaktadir. Bunun yan1 sira giin, hafta, ay, yil
gibi zaman kavramlarinin ayriminda yasadiklar1 giigliikle birlikte analog saatlerin
ogrenilmesinde yasadiklar1 glicligliin varligi dikkat ¢eken diger bulgular arasinda olmustur.
Ayrica aritmetik becerilere dair yasanan giicliiklerin yani sira matematige karsi olumsuz tutum
gelistirdikleri burada ise en ¢ok Ogrenilmis caresizlik yasadiklar1 ebeveynler tarafindan ifade
edilmistir. Ebeveynlerin yasanan gii¢liigiin listesinden gelebilmek adma ise 6gretmenler ile is
birligi yapmaya galistiklari, uzman destegine basvurduklari, 6zel ders aldirmak istedikleri,
aldirdiklar1 ya da bolca tekrar ¢alismasi yaptirmaya ¢alistiklar: anlagilmistir. Destek egitime
iliskin ise caliymaya dahil olan ebeveynler arasinda goriis birligi saglanmadigi yaklasik
yarismin verim aldig1 anlasilirken diger yarisinin verim alamadigi anlasilmaktadir. Tiim bu
bulgularin yani sira ¢aliymanin en temel bulgusunun ebeveynlerin gogunun matematik 6grenme

giicliigii/diskalkuli terimini daha 6nce duymadigi ve bilmedigi olmustur.
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Ogrencinin matematikte gelisimine katki sunacak olan ebeveyn katiliminmn islevselligi
ebeveynin kendi matematik yetkinligi ile yakindan iliskilidir. Bu noktada yapilan ¢aligmalar da
ebeveyn katilim1 arastirmalarna 151k tutmaktadir. Bir ¢ergevede Shalev vd., (2001), literattirde
diger 6grenme giicliikleri ve DEHB’ye iligskin genetik faktoriinii kanitlayan ¢aligmalarm varligi
mevcut iken; gelisimsel diskalkulinin genetik faktoriinii agiklayan yeterince ¢alisma ve kanit
olmamasindan yola ¢ikarak bu c¢alismay: tasarlamig ve gelisimsel diskalkulide genetik
faktoriiniin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Shalev ve arkadaslar1 calismaya dahil edecekleri
diskalkulik bireylerin belirlenmesine iliskin sinir1 ilgili literatr ile ortak bir gerceveden yola
cikarak olusturmustur. Bireyin diskalkuliye sahip olup olmadigi ¢ikarimini genel olarak 1Q
seviyesi 85°ten yliksek, diisiik aritmetik performans ve IQ seviyesi ile aritmetik basarisi
arasindaki anlamli tutarsizligin varhigna iliskin yapmistir. Bu baglamda gelisimsel diskalkuliye
sahip 39 cocuk, 21 anne, 21 baba, 90 kardes ve 16 ikinci dereceden akraba calismaya dahil
edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore annelerin %66’smin, babalarin
%40’ min, kardeslerin %53’linlin ve ikinci dereceden akrabalarn %@44’ilinlin gelisimsel
diskalkuliye sahip oldugu goriilmiistiir. Gelisimsel diskalkulide genetik faktoriiniin genel
popiilasyona oranla yaklasik 10 kat daha yiiksek bir yayginliga sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Ozel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarin ebeveynlerinin dahil edildigi derleme
calismalarina bakildiginda 6zellikle son 5 yilda bu konu alanina ebeveynlerin dahil edildigi
calisma sayisinda bir artis oldugu, arastirma grubuna ¢ogunlukla annelerin dahil edildigi tespit
edilmistir. Tiim bunlara ek olarak yapilan ¢alismalarda daha ¢ok okuma gii¢liigiiniin konu
almdig1 bu nedenle gorece matematik ve yazma giicliigiiniin arka planda kaldigi ayrica
cocuklarin sosyo-duygusal gelisim alanlarmin da ihmal edildigi dikkat ¢cekmistir. Calismasina
dogrudan matematik Ogrenme giicliigline sahip ¢ocuklarin ebeveynlerini dahil eden
arastirmacilar ise ebeveynlerin MOG’e iliskin farkindalik diizeylerini, ¢ocuklarmna verdikleri
destegin roliinii ve dnemini ortaya koymayr amaclamislardir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar
sonucunda; ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda genellikle say1 algisi, ardisik sayma iglemleri, dort
islem becerileri, ritmik sayma, zihinden hesaplama, problem ¢6zme gibi aritmetik becerilerde
giicliik cektigine dair ifadelerine dikkat cekilmistir. Ancak ebeveynlerin MOG’e iliskin
farkindalik ve yetkinlik diizeylerinin oldukc¢a diisiik oldugu bu nedenle yeterince ilgili
davranamadiklar1 ve matematik egitimi siirecinde etkin bir katilim saglayamadiklar1 ortaya
konulmustur. Ortaya koyulan bu bulgular 151¢1da ise arastirmacilar, ebeveyn katiliminin okul

idaresi ve 6gretmenler tarafindan organize edilmesi, 6gretmen-ebeveyn konferanslarinin daha
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stk diizenlenmesi bunun i¢inse uygun ve diizenli firsat alanlarmin olusturulmasi gerektigine

iliskin Onerilerini sunmustur.

3. SOSYAL SORUN COZUMU iLE ILGILi ARASTIRMALAR

Ebeveyn katilimini sosyal sorun ¢ézme becerisi agisindan ele alan bu ¢alisma igin,
sosyal sorun ¢dzmenin ebeveyn katilimi agisindan irdelenip irdelenmedigini belirlemeye
yonelik olarak ilgili literatiir taranmustir. Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda bu konunun
egitim, saglik, psikoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok farkli alanda, genis bir yelpazede calisildigi
tespit edilmistir. Bunun yani sira bu ¢caligmalara 6gretmen, 6gretmen adaylari, saglik ¢alisanlari,
iniversite 0grencileri, polis memurlari, evli bireyler gibi farkli gruptan kisilerin dahil edildigi
goriilmiistlir. Bu calismalarin sonucunda, siklikla sorun ¢oziimiinde olumlu sorun yonelimini
benimseyen kisilerin dikkatli karar verme ve 6zsaygi diizeylerinin artmasma yonelik egilime
sahip oldugu ancak negatif sorun yonelimi benimseyen kisilerin panik ve kag¢ingan bigimlerde
karar verme stiline sahip oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte 6z denetim, psikolojik
saglamlik, duygular1 ifade edebilme, akil yiirtitme, akilc1 ve sezgisel karar verme becerileri ile
sosyal sorun ¢6zme becerisi arasinda gii¢lii derecede pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda calismalarda siklikla sosyal sorun ¢ozme becerisinin onemi ortaya

koyulmaya ¢alisildigi dikkat ¢ekmistir.

Bu calismanin odagiyla daha yakindan iligkili olarak Sarica (2013), ebeveynlerin sosyal
sorun ¢6zme yonelimi ile ¢ocuklarm benlik algis1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamustir.
Bu ama¢ dogrultusunda betimsel arastirma tiirlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
tasarlanan arastirma 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Antalya merkez ilgeleri olan Konyaalt1
ve Muratpasa’dan rastgele secilen 3 farkli ana okulundan, 6 yas grubunda 120 ¢ocuk ve onlarin
ebeveynleri ile yiritilmiistiir. Arastirma kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Sorun
Coézme Envanteri, Demuolin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi araciligiyla toplanmustir.
Toplanan verilerin analizinde ise tek faktorlii varyans analizi ile iligkisiz-t testi kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda annelerin babalara kiyasla sorunlara daha duygusal yaklastig
goriilmiistiir. Bunun yani sira anne ve babalarin sorun ¢6zme becerilerinden tan1 koyma, karar
verme ve ¢Oziim liretme alt boyut puanlarna iligkin istatiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 ancak secenek boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
annelerin sorun ¢dzme secenek boyutu puanlarinin babalarin puanlarindan daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada annelerin sorun ¢6zme becerileri ile cocuklarin 6z yeterlilik ve benlik
algilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iliskiye gore orta diizey

sorun ¢dzme becerisine sahip annelerin cocuklarinda 6z yeterlilik ve benlik algis1 daha yiiksek
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iken; sorun ¢0zme becerisi yiiksek diizeyde olan annelerin ¢ocuklarinin 6z yeterlilik ve benlik
algilarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Babalarin ise sorun ¢dzme becerilerinin
cocuklarin 6z yeterlilik ve benlik algisi izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonuglarina

ulasilmistir.

Aksu (2015) ise ebeveynlerin sosyal sorun ¢dzme becerileri ile ¢ocuklariin sosyal
uyum becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amag¢ edinmistir. Bu amagla yiiriitiillen
arastirmaya Antalya merkez ilgelerindeki bagimsiz ana okullarina devam eden 6 yas grubundan
92 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri dahil edilmistir. Demografik Bilgi Formu, Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ve Sosyal Sorun Cézme Envanteri ise veri toplama araci olarak kullanilmustr.
Degiskenler arasinda bir iligki olup olmadigini1 belirleyebilmek amaciyla basit Pearson
korelasyon analizi ve degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla ise T ve F istatiksel analizleri kullanilmistir. Ebeveynlerin sosyal sorun ¢dzme
becerileri ve ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 arasindaki iliski incelendiginde temel sonug; bu iKi
degisken arasinda dogrusal (pozitif yonde) anlamli bir iliskinin varhigi olmustur. Bununla
birlikte anne ve babalarin sosyal sorun ¢6zme beceri diizeyleri olduk¢a yakin olmakla birlikte
annelerin tan1 koyma, se¢enck olusturma ve karar verme becerilerinin babalardan yiiksek
oldugu babalarin ise soruna davranissal yonelimlerinin annelere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Annelerin biligssel sorun yonelimleri, tanilama ve karar verme becerileri arttikca;
babalarin ise yiliksek tani koyma becerisi arttikca cocuklarda sosyal uyumsuzluk diizeyinin
yiikseldigi dikkat ¢ekmistir. Tiim bunlara ek olarak annenin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocukta
goriilen sosyal uyumsuzluk diizeyinin diistiigii ancak babanin 6grenim diizeyi artik¢a ¢ocukta
goriilen sosyal uyumsuzluk diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Son olarak ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyinin kardese sahip olma ve bakim veren kisi degiskeninden etkilenmedigi

gOrilmiistiir.

Ozel olarak problem ¢ozme oOzelinde Zhou vd., (2024), meta-analiz ¢alismasi
araciligiyla kronik saglik sorunu olan c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik problem ¢dzme
becerileri egitiminin ebeveynlerin ruh sagligi, ¢ocuklarm psiko-sosyal durumu ve aile
iliskilerine olan etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda 6’s1 Ingilizce ve
3’1 Cince olmak iizere toplam 9 veri tabani taranarak, 30 Nisan 2023 tarihine kadar yaymlanmis
olan rastgele kontrollii calismalar sistematik olarak incelenmis ve arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular, problem ¢6zme becerileri egitiminin psiko-sosyal
sonuglarinin (problem ¢6zme, depresyon ve ebeveynlik stresi) yani sira pediatrik ve aile psiko-

sosyal sonuglar1 (ebeveyn-cocuk catigmasi) {lizerinde iyilestirici etkiye sahip oldugu
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gorilmiistiir. Sonug olarak problem ¢6zme becerileri egitiminin kronik saglik sorunu olan
cocuklarin ebeveynlerinin ruh saglig1 ve bas etme kapasitesi izerinde olumlu diizeyde iyilesme

sagladig1 ve etkili bir psiko-sosyal miidahale yontemi olarak 6ne ¢iktigi sdylenebilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda sosyal sorun ¢oziimii ve ebeveyn katilimin
yeterince arastirma odagi haline gelmedigi sOylenebilmektedir. Bu nedenle bu calisma,
matematik 6grenme gii¢liigiine sahip olup gelisim gdsteren, sorunun iistesinden gelebilen
cocuklarm ebeveynlerinin bu siirece olan katilimlarini sosyal sorun ¢6zme beceri diizeylerince

incelemeyi amag edinmistir.

49



UCUNCU BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu béliimde sirasiyla arastirmanin modeli, durum ve arka plani, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, veri toplama stireci, veri analiz yontemi son olarak gegerlik ve givenirlik alt
basliklarina yer verilmistir. Bu baglamda, ilk olarak arastirmanin modeli olan durum ¢alismasi
hakkinda bilgi verilmis hemen ardindan ise arastirmaya konu olan durum ve arka plani

sunularak hikéyenin temelleri detaylandirilmistir.

1.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum galismasi deseni esas
almmustir. Nitel arastirmacilar fenomonoloji, yapilandirmacilik ve sembolik etkilesimciligin
felsefesinden yola ¢ikarak insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklariyla, bu deneyimlere ne
gibi anlamlar yiikledikleriyle ve diinyalarin1 nasil sekillendirdikleriyle ilgilenirler (Merriam,
2023). Nitel aragtirmanin biitiin amaci, insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgili
bir anlayis gelistirmek, anlamlandirma siirecinin ana hatlarini ¢izmek ve yasanilan deneyimleri
nasil yorumladiklarini betimlemektir (Merriam, 2023). Van Maanen (1979: 520), nitel arastirma
tanimimi su sekilde yapmustir; “Nitel arastirma, bir semsiye terim olup tammlamaya,
¢oziimlemeye, yorumlamaya ve anlamla ilgili terimlere ulasmaya ¢alisan teknikleri kapsayan
strecler bUtUnidir.” Merriam (2023) ise smirh bir sistemin derinlemesine incelenmesi ve
betimlenmesini, durum calismasi olarak tanimlamaktadir. Durum calismasimi tercih etmis
arastirmacinin asil amaci hipotezi test etmek degil durumu kesfetme, kavrama ve yorumlama
ihtiyaci duymasidir. Diger arastirma desenleri ile durum ¢alismasi arasindaki fark, Cronbach’in
(1975:123) deyimiyle ‘baglamsal agiklamadir’. Arastirmaci tek bir varliga (durum) ya da
olguya odaklanarak ona iliskin 6nemli faktorleri ve onlarin etkilesimlerini ortaya ¢ikarmay1
amaclamaktadir. Ozetle durum calismasi, bir arastrmanin nihai {iriinii olan tek bir olgunun,

varligin ya da sosyal birimin biitlinsel, kapsamli analizi ve betimlenmesidir (Merriam, 2023).

Ayrica bir kisiye ait hikdyenin anlatilar1 ile durum g¢aligmasi birlestirilebilir (Merriam,
2023). Ancak durum galismalarinda siklikla birden fazla veri toplama araci arastirmaya dahil
edilir; bununla zengin ve birbirini teyit edebilecek veri ¢esitliligine ulasmak amaglanir.
Durumlar birbirinden farkli oldugu i¢in sonuglar tizerinde genelleme yapmak miimkiin degildir
ancak elde edilen sonuglarin benzer durumlarin anlasiimasi adina deneyim ve Ornekler

olusturmasi hedeflenir (Yildirim ve Simsek, 2021).
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Aragtirmacinin belirli bir konuya duydugu 6zel ilgi ile sekillenen ¢alismaya ise i¢sel
durum galismasi denir (Stake, 2005:48). Bu ¢alisgmalarda amag genel ya da soyut bir olguyu
anlamlandirma ¢abas1 olmadig1 gibi teori olusturmak da hedeflenmemektedir. Daha ¢ok igsel
bir ilgi neticesinde belirli bir ¢ocuga, konferansa, klinige ya da miifredata yonelik ¢alisma
yapmaktir (Stake, 2005:445).

Durum ¢aligmasi desenlerinden biri olan bdttnctl tek durum deseni ise isminden de
anlasilacagi tizere tek bir analiz birimi (bir birey, bir okul, bir program, bir kurum vb.) vardir.
Butlincil tek durum deseni genel standartlara pek uymayan, kendine 06zgii durumlarin
calisilmasinda kullanilabilir. Bu sekilde kendine 6zgii 6zellikler gosteren durumlarin tek bagina
bir ¢calismaya konu olmasi dogaldir. Ciinkii benzer 6zellikleri gosteren bireyler ¢ok sayida hatta
birden fazla olmayacagi i¢cin bu bireyler arasindan bir Orneklemin se¢ilmesi miimkiin

olmayabilir (Yildirim ve Simsek, 2021).

TUm bu hususlar 1s1ginda arastirma, yazarm matematik 6grenme giicliigii konusuna
duydugu i¢csel bir 1lgi ile baglamis olup matematik 6grenme glicliigline sahip cocugunun gelisim
sergilemesinde ve tanismin kaldirilmasi siirecinde rol oynayan bir annenin ebeveyn katilimini
sosyal sorun ¢6zme becerisi agisindan retrospektif olarak incelemeyi amaclayan biitiinciil tek

durum desenine gore tasarlanmistir.

1.2. DURUM VE ARKA PLANI

Bir durum galismasi olarak tasarlanan bu arastirma, kizt Esma’nin gelisiminde rol
oynayan Anne Aylin ile yiiriitilmiistiir. Arastrmanm amaci ile arastrmaya dahil edilen
katilimcmim uyumunu goriiniir kilabilmek adina Esma, Esma’nin yasadigi tibbi ve egitsel
tanilama stireci, bu siirece dair yasananlar ve Aylin Anneye dair tiim detaylar bu boliimde

aktarilacaktir.

Bir bireyin 6zel 6grenme gli¢liigiine sahip oldugunu tanilayabilmek adina tibbi ve egitsel
tanilama siirecine tabi olmas1 gerekmektedir. Tibbi tanilama siirecinde, 6zel gereksinime sahip
cocuklara iliskin degerlendirme calismalarinda, smiflandirma sistemi olarak Cocuklar I¢in
Islevsellik Yetiyitimi ve Saglign Uluslararas1 Smiflandirmasi (International Classification of
Functioning, Disability and Health — Children and Youth Version, ICF-CY) temel alinmaktadir.
Birden fazla uzmanlk dalmi ilgilendiren gereksinim tespitinde kurul; cocuk saghgi ve
hastaliklar1 uzmani, ¢ocuk norolojisi uzmani, ¢cocuk cerrahisi uzmani, ¢cocuk ve ergen ruh
saglig1 ve hastaliklar1 uzmani, kulak burun bogaz hastaliklar1 uzmani, géz hastaliklar1 uzman,
fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani ve ortopedi ve travmatoloji uzmanindan en az dért uzman

hekimin yer aldig1 ve COZGER yetkili hekimi ile kurul baskaninin da dahil olmasi ile birlikte
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en az alt1 daimi iiyeden olusmaktadir. Ebeveyn tarafindan basvuru dilekgesi ile COZGER
vermeye yetkili olan saglik kurulusuna basvurulur. COZGER yetkili hekimi ebeveynlerden
¢ocugu tanimaya yonelik temel gereksinimleri hakkinda bilgi alir. Ilgili diger uzman hekimler
tarafindan konsiiltasyon formuna muayene tarihi, poliklinik kayit numarasi, 6zel gereksinim
durumuna iliskin tanilar, ICD kodlar, radyolojik tetkikler ve laboratuvar bilgileri, klinik
bulgular, islev ve etkinlik kisitliliklar1 ile beraber hekimlerin kendi alanlarina iligkin cocugun
tespit edilen 6zel gereksinimleri ve gerekli olan hizmetler yazilarak imza ve kaselenerek resmi
bi¢imi verilir. Form, COZGER vyetkili hekim tarafindan kontrol edilir varsa eksikler
tamamlanarak kurula sevk edilir. Degerlendirme yapmak iizere kurul, bagkan ve diger tiim
iiyelerin istiraki ile toplanir. Uygun goriildiigii takdirde ise rapor sisteme kaydedilir. Siireli
olarak diizenlenen raporda, siirenin bitmesine alt1 aydan kisa bir zaman kalmas1 durumunda ise
cocugun ebeveyni ya da bakim veren kisi tarafindan ilgili kuruma talep iletildigi ve uygun
goriildiigii takdirde rapor tekrar verilmektedir (Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi

Hakkinda Yénetmelik [COGDY], 2019).

Esma’nm birtakim akademik becerilerde gii¢liik yasadigini heniiz 6 yasinda iken fark
eden Aylin Anne, yaklasik 2 y1l sonra Esma heniiz 8 yasinda iken resmi tanilamaya basvurmus
WISC-R zeka testi, OOG Bataryas1 sonuglar1 ve 6zgiil 6grenme giicliigii ile uyumlu aile
merkezli biitiinciil klinik degerlendirmeye gore 6zgiil 6grenme giigliigii tanisina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda da ilgili saglik kurulusundan COZGER raporunu ilk kez 8 yasinda

iken almistir.

Tanilama siirecinde klinik ortamda en yaygin kullanilan araglar; WISC-V, WISC-1V,
WISC-R testleri ile birlikte Ozgiil Ogrenme Giicliigii Bataryasidir. Gerektiginde ise DEHB ile
ilgili degerlendirme araglar1 kullanilmaktadir. WISC zeka testi, 6 yas 0 ay ile 16 yas 11 ay yas
grubu arasindaki g¢ocuklar i¢in uygun olup g¢ocugun yas ve smif diizeyi goz Oniinde
bulundurularak basitten karmasiga dogru uygulanmaktadir. WISC zeka testi genel olarak
cocuklarm zihinsel becerilerini, akil yiiriitme giiciinii, hafiza ve dikkat diizeyini, soyut diisiinme
yetisini ve genel zeka diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ozel olarak WISC-R zeka testi ise
sozel testler ve performans testleri olmak tizere iki ana 6lgekten olusmaktadir. Sozel testlerin
altinda; genel bilgi, benzerlikler, aritmetik, sozciik dagarcigi, yargilama ve say1 dizisi alt testleri
yer alirken; performans testlerinin altinda resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen,
parca birlestirme, sifre ve labirentler alt testleri yer almaktadir. Aritmetik alt testinde ise
zihinden islem yapma, sayisal muhakeme, problem ¢6zme becerisi, dikkat ve odaklanma gibi

beceri alanlarmi 6lgmeyi amaglayan sorular yer almaktadir. Uygulanan test, gocugun dogrudan
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0zgiil 6grenme giichigiine sahip olduguna dair bir degerlendirme yapmaya izin vermez ancak
sozel zeka boliimii ile performans zeka bolimii arasinda 15 puandan fazla fark varsa ¢gocugun
bilissel profilindeki dengesizligin varligin1 goriiniir kilar bu nedenle 6zgiil 6grenme giighigline
sahip oldugu yoniinde bir ¢ikarim yapmaya izin verir E. Tumtlrk (Kisisel iletisim, 2 Ekim
2025).

Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryas da tipk1 WISC-R zeka testinde oldugu gibi gocugun
yas1 ve sinif diizeyi goz oniinde bulundurularak uygulanmaktadir. Bataryanin uygulama amaci
okuma, yazili anlatim, matematik, dinledigini anlama, s6zlii anlatim ve gorsel-isitsel bellek
testleri ile cocuklarin akademik becerilerini Olgerek hangi alanda giicliik yasadiklarmni
belirlemeye caligmaktir. Matematik alt testi, ¢ocugun aritmetik islem becerilerini basitten
karmasiga dogru degerlendirmek i¢in yapilandirilmis bir arag olup ayn1 zamanda matematiksel
akil yiiriitme becerilerini, iglem stratejisi se¢imini, say1 ve islem kavramlarini ve bellekten islem
yapma gibi ¢esitli becerilerini de dlgebilmektedir. Diger alt testler ise okudugunu anlama, anlam
biitiinliiglinii koruma, olaylar1 siralama, detaylar1 fark etme ve basit ¢ikarim yapma; parca-butin
iligkisini koruma, uzaydaki konumlar1 ve sekil 6zelliklerini tanima, nesneleri zihinsel olarak
dondirme ve geometrik kavramlar1 anlama ve adlandirma; duydugu bilgiyi dogru bigimde
algilayabilme, isittigini yaziya dokme, noktalama ve yazim kurallarin1 uygulayabilme, ciimleyi
zihinde tutma ve sirasiyla yaziya aktarma; harfleri olusturma ve diizenli yazma; gordiigli yaziy1
dogru yazma, algiladigi kelimeleri motor becerileri ile yaziya dokme, gordiigii bilgiyi kisa siireli
bellekte tutup yaziya aktarma gibi ¢esitli becerileri 6lgmektedir E. Tuimturk (Kisisel iletisim, 2
Ekim 2025).

Egitsel tanilama stireci ise Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan cesitli
yonetmeliklerin yan1 sira OEHY ve 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname (573 sayili KHK, 1997) maddeleri dikkate alinarak yiiriitiilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2020). Tanilama ekibi bu stirecte dncelikli olarak zeka testlerini kullanmakta
ve ¢ocugun akademik becerilerini degerlendirmektedir (MEB, 2020). Uygulanan zeka testi
sonucunda ¢ocugun normal ve normalin iistiinde zeka seviyesine sahip oldugu tespit edildiginde
bu kez akademik basarisini 6lcebilmek amaciyla informal 6l¢ekler uygulamaya konulmaktadir.
Degerlendirme sonucunda gocugun 6zel bir gereksinime sahip oldugu kararma varilirsa, Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu diizenlenmektedir. Verilen bu karar ¢ocugun egitim
gordiigii okula bildirilmekte ve okulda olusturulan bireysellestirilmis egitim programi
gelistirme birimi olusturulmaktadir. Belirlenen gereksinimler ¢ercevesinde ise ¢ocuga gore

Bireysellestirilmis Egitim Programi hazirlanmaktadir (MEB, 2017). Esma’nin egitsel
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degerlendirme siirecinde ise uzmanlar tarafindan uygulanan formal ve informal o6lgekler
sonucunda okuma, yazma ve matematik Ogrenme alanlarinda giiclige sahip oldugu

saptanmuigtir.

Sorunun iistesinden gelinmesi adina miicadele ve miidahale siirecinin tiim agsamalarinda
sorumlulugun asil iistlenicisi; siif 6gretmenligi lisans programindan mezun olan ve 17 yildir
Milli Egitim Bakanligina bagl cesitli okullarda gérev yapan halihazirda ise smnif 6gretmenligi
tezli yiiksek lisans programinda kariyerini ve kendi gelisimini siirdiirmeye devam eden anne
olmustur. Sorun ¢6zme becerisine sahip oldugu anlasilan Aylin Anne’nin sureg icerisinde
gosterdigi ¢aba ve miicadelenin yani sira sabir ile 5 yilin sonunda kizi Esma’nin 13 yasinda iken
sorunun istesinden gelinmesi adina verilen destek ve midahaleler neticesinde uzman hekim
tarafindan &zel gereksinime sahip olmadig1 tespit edilmistir. Boylelikle COZGER’in
kaldirilmasma karar verilmis ve dolayisiyla 6zgiil 6grenme giicliigli kapsamindaki matematik
ogrenme giigligiinin (sorun) Ustesinden gelinmistir. Bu ¢alisma, Aylin Anneyi ve kizi
Esma’nin tanisimin kaldirilmasinda tstlendigi rolii bir durum olarak ele almakta ve ebeveyn

katilimini sosyal sorun ¢dzme becerisi baglaminda incelemektedir.

1.3. CALISMA GRUBU

Arastrmanin c¢alisma grubu, amagh ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Amach
ornekleme, arastirmacinin kesfetmek, i¢ gorli kazanmak ve anlamak istedigi ve pek cok seyi
ogrenebilecegi bir 6rneklem se¢iminin zorunlu oldugu varsayimina dayanir (Merriam, 2023).
Patton (2002), amag¢l 6rneklemin mantik ve giicliniin bilgi bakimindan zengin durumlari
kapsamasinda yattigini soyler. Bahsi gegen bilgi agisindan zengin durumlar, arastirmanin amaci
icin olduk¢a 6nemli ve degerli olup ¢6ziimlenmeye calisilan konular hakkinda pek c¢ok fikir ve

bulgu verebilecek durumlardir bu nedenle terim “amacili” érneklemedir.

Durum ¢alismalarinda 6rneklem se¢iminde, dncelikle durum ortaya ¢ikar ve bunu ortaya
¢ikaran durum kapsaminda Orneklem secimi takip eder. Orneklem se¢imi siirecinde
arastrmanin amacina uygun kistaslar belirlenebilir (Merriam, 2023). Bu arastirmada,
matematik 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocugunun tanisinin kaldirilmasinda rol oynayan bir
annenin ebeveyn katilimi1 durum olarak kabul edilmistir. Orneklem se¢iminde belirlenen 6lgiit
ise 0zgiil 6grenme gii¢liigli tibbi/egitsel tan1 ve raporu almig, matematik 6grenme giicliigiine
sahip olan ancak ebeveyn destegi ile sahip oldugu giicliigiit COZGER raporu ile kaldirilmis
cocugun ebeveyni olabilmektir. Belirlenen durum ve 6lgiit baglaminda OOG/MOG tam ve

raporuna sahip 1 ¢ocugun ebeveyni arastirmaya dahil edilmistir.
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1.4. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu ¢alismanin amaciyla uyumlu olan ve arastirma problemlerine cevap vermeye hizmet
eden dort veri toplama araci kullanilmistir: Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, Sosyal Sorun

C6zme Envanteri (SSCE), dokiimanlar ve Matematik Kayg1 Olcegi.

Matematik 6grenme gli¢liigline sahip cocugun ebeveyninin bu siiregteki deneyimlerini
derinlemesine anlayabilmek amaciyla ilk adimda veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu
aracilifiyla toplanmistir. DeMarrais (2004: 55), goriismeyi “goriismeci ve katilimcinin birlikte
yer aldigi, arastirma yapilan alana yonelik hazirlanan sorulara odaklanarak birlikte konusma
stireci” olarak tanimlamaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeyi ise Merriam (2023), sorulacak
sorularm esnek oldugu ya da farkli yapilandirma teknikleri ile hazirlandig1 gériismenin bir alt
tiirli olarak tanimlamaktadir. Bu goriisme tiirlinde yer alan sorularin biiylik bir kismi
kesfedilmesi gereken konuyu aciga c¢ikarmak tizere konu ya da sorular tarafindan
yonlendirildiginden 6nceden yapilandirilmasina ihtiya¢ duyulmaz yalnizca katilimcidan 6zel

bir bilgi alinmak istendiginde yapilandirilmis soru yoneltilir (Merriam, 2023).

Bu ¢alismada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formu, matematik 6grenme
giicliigiine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin siireg igerisindeki yasanmisliklarini ¢ok boyutlu ve
retrospektif bigimde ele almay1 amag¢ edinerek tasarlanmistir. Arastirma yazarlari tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formunun son halini vermek amaciyla 1 6zel egitim, 1
smif egitimi ve 1 dlgme/degerlendirme alan uzmani akademisyenden goriis alinmistir. Uzman
akademisyenlerin vermis oldugu geri bildirimler g6z 6niinde bulundurularak formda yer alan
sorularm kapali u¢lu ve yonlendirici olmamasina 6zen gosterilmistir. Bu baglamda arastirma
yazarlar1 tarafindan ara¢ yeniden diizenlenerek son hali verilmistir. Son asamada ise pilot
uygulama ile goriisme formu iki katilimci iizerinde test edilmis ve elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda veri toplama siirecine hazir héle getirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda ise fark
etme, tibbi tanilama, egitsel tanilama, okul hayati, destek alma siirecine dair yoneltilen
sorulardan bazilar1 ¢ikartilmistir. Ancak yapilan diizeltmeler ile durumda derinlesebilmek ve
gelisimi daha goriiniir kilabilmek adina formda yer alan ana sorulara alt sorular eklenmistir.
Yalnizca ilerleme ve gelisim kategorisinde yer alan soru sayis1 hem ana hem de alt sorular ile
artirtlmistir.  Arastirmacilar bununla sorunun Ustesinden gelinmesi strecinde o6ncesi ve
sonrasinda yasananlari daha iyi ¢6ziimlemeyi amaglamistir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis
goriigme formunun son hélinde 6 kategori, 22 ana ve alt soru yer almistir. Var olan 6 kategori
ise fark etme, tibbi tanilama, egitsel tanilama, okul hayati, destek alma ve ilerleme-gelisim

bagliklarindan olugmaktadir (EK 1). “Cocugunuzun matematik dgrenme giigligli yasadigini
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nasil fark ettiniz / fark edildi?” / “T1bbi tanilama i¢in nasil bir siire¢ izlediniz? Hangi hastane ve
kliniklere basvurdunuz?” / “Egitsel tanilama i¢in nasil bir siire¢ izlediniz? Hangi testler
yapild1?”’/ “Cocugunuzun matematik O6grenme giicligli yasadigi ilk yillarda matematik
dersindeki basar1 seviyesini akranlar1 ile karsilastirdiginizda neler soyleyebilirsiniz?”/ “Bu
surecte ilerleme gosterebilmek i¢in bagvurdugunuz destek, kaynak ve ¢6ziim arayislarmiz neler
oldu?”/ “Alinan destek ve yardimlar sonrasinda ¢ocugunuzun matematik dersindeki basari
seviyesini akranlar1 ile karsilastirdiginizda neler sdyleyebilirsiniz?” gibi yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda yer alan sorular ile bu siirecte yasananlari derinlemesine incelemek amacg
edinmistir.

Ikinci adimda ise ebeveynin sahip oldugu sosyal sorun ¢dzme beceri diizeyini
Olgebilmek amaciyla D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Sorun Cézme
Envanteri (SSCE) kullanilmistir (EK 2). Sorun Yonelimi Olgegi (SYO; 30 madde) ve Sorun
Cozme Becerileri Olgegi (SCBO; 40 madde) olmak iizere 2 ana dlgege sahiptir. Bunlardan ilki
olan Sorun Yénelimi Olgegi (SYO) kapsaminda Bilis Alt Olgegi, Duyus Alt Olgegi ve Davranis
Alt Olgegi olmak iizere toplamda 3 alt dlgek bulunmaktadir. Olgegin bu kismida bireyin
hayatta karsilastigi sorunlara karsi ne diizeyde giidiisel, duyussal ve tutumsal yaklasim
stirdiirdiigiinii envanterde yer alan “Zor bir sorun iizerinde ¢alistigimda, dylesine altiist olurum
ki, siklikla kendimi saskin ve akli karismis hissederim.” seklinde 6rnek verilen madde ve benzer

diger maddeler ile ortaya koymak amaglanmaktadir.

Sorun Cézme Becerileri Olgegi (SCBO) kapsamimda yer alan Sorun Tanmmi ve
Formiilasyonu Alt Olgeginde bireyin karsilastig1 sorunlarin sinir ve kosullarini tanimlamakta
ve gercekci amaclar olusturabilmekte ne diizeyde oldugunu; “Cozmem gereken bir sorunum
oldugunda, yaptigim seylerden biri, sorun hakkinda sahip oldugum tim bilgileri incelemek ve
neyin en uygun veya onemli olduguna karar vermeye caligmaktir.” Secenek COzumlerin
Olusturulmas1 Alt Olgegi ile bireyin olasi ¢dziimler i¢in ne diizeyde beyin firtinasi
yapabildigini; “Bir soruna ¢d6ziim bulmaya c¢alistifimda, ¢ogunlukla bir dizi olasi ¢6ziim
iizerinde diisiiniir ve daha iyi bir ¢6zlim i¢in farkl ¢éziimleri biitlinlestirmeye ¢alisirim.” Karar
Verme Alt Olgegi ile, bireyin olusturdugu secenekler arasinda sorunun sinirlar1 ve kosullar:
baglaminda ne diizeyde en etkili, yararl olan1 secebildigini “Karar verirken, genellikle farkli
secenekleri yeteri kadar dikkatli bir sekilde degerlendirmem ve karsilastirmam.” Ve son olarak
Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama Alt Olgeginde ise bireyin ne diizeyde ¢dziimleri
gerceklestirebildigini ve etkililigini degerlendirerek gerekli diizeltmeler yapabildigini “Bir

soruna ¢ozliim bulduktan sonra, ortaya ¢ikan sonucla, ¢éziime karar verdigimde ongordiigiim
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sonucu karsilastirmak i¢in genellikle zaman harcamam.” seklinde her boyutta yer alan 10 ve

toplamda 40 madde ile bireyin sorun ¢ozme beceri diizeyini ortaya koymak amag¢lanmaktadir.

Her biri 10’ar maddeden olusan Sosyal Sorun C6zme Envanterinin 7 alt 6l¢egi vardir ve
toplamda 70 maddeden olusmaktadir. Bu 70 maddenin 35’1 olumlu anlam tasirken diger 35’1
olumsuz anlam tagimaktadir. Olumlu maddelerde “Benim i¢in kesinlikle dogru” yanit1 4 ile ve
“Benim i¢in kesinlikle dogru degil” yanit1 0 ile puanlanmaktadir. Olumsuz maddeler ise “Benim
icin kesinlikle dogru degil” yanit1 4 ile puanlanirken “Benim i¢in kesinlikle dogru” yanit1 O ile

puanlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda ebeveyn tarafindan elde edilen verilerin ve bu baglamda ulasilan
sonuglarin inandiricihigmi arttirabilmek amaciyla tgleme (triangulation) yapilarak Esma adma
almmis Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporlar1 (COZGER) ve 5, 6, 7, ve 8. Smif I. ve II.
yartyll donemlerine ait karne notlar1 da dokiiman analizi yontemi ile arastrmaya dahil
edilmistir. Nitel arastirmacilar i¢in dokiiman analizi en kiymetli bilgi kaynaklarindan biridir
(Hoepfl, 1997). Dokiiman analizi, elektronik ve basili materyallerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi ile verilerin elde edilmesidir (Bowen, 2009). Patton’a (2002) gore
dokiimanlar, orgiitsel sliregleri ve bu siireclerin nasil gerceklestigine dair cevap verir bir diger
ifade ile bu stireglerin perde arkasini aralayarak i¢ yiiziinii gosterir. Kimi zaman arastirmanin
ana verisini olustururken kimi zaman yardimci ve destekleyici veri kaynagi olarak kullanilarak
arastirmaya katki saglayan bir unsur olabilmektedir (Giiler vd., 2015). Boylelikle arastirmaci,
farkli yontemler ve dokiiman analizi aracilig1 ile elde ettigi bilgileri inceleyerek veri setleri
arasinda yer alan bulgular1 destekleyebilmekte, dogrulayabilmekte ve ortaya ¢ikabilecek olas1

Onyargilarin etkisini azaltabilmektedir (Bowen, 2009).

Son olarak yukarida bahsedilen ayn1 ama¢ dogrultusunda Ugleme (triangulation) ile
Bindak (2005) tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden olusan Matematik Kaygi Olgegi, farkl
bir veri kaynagi olarak arastirmaya dahil edilmistir. 5 dereceli likert tipi bir anket formundan
olusan dlgekte cevaplar “Her Zaman”, “Cogu Zaman”, “Ara Swra”, “Hemen Hemen Hi¢” ve
“Hicbir Zaman” seklindedir. Ankette yer alan olumlu maddeler 1-2-3-4-5 seklinde
puanlanirken; olumsuz maddeler 5-4-3-2-1 seklinde puanlanmaktadir. Bu baglamda, anketten
elde edilebilecek en yiiksek kaygi puani 50 iken; en diisiik kaygi puani 10 olarak hesaplanmaigtir.

Anket sonucunda katilimcinin elde edecegi puanin yiiksek olmasi matematik kaygismin yiiksek

oldugunu gostermektedir (EK 3).

57



1.5. VERI TOPLAMA SURECI

Bu arastirmada veri toplama siireci, etik kurul onayinin alinmasinin ardindan durum
calismasma hizmet edecek amacgli Ornekleme yontemi ile belirlenen katilimci dahilinde
yuritllmiistiir. Aragtirmanin temeli ve ilk ayagi olan nitel verileri toplamak amaciyla yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Katilimer ile bir araya gelmeden Once
goriismenin genel cercevesi hakkinda bilgi verilmis olup ge¢mise doniik olan bu siireci
hatirlamasi ve goriigsmeye hazirlikli gelmesi saglanmistir. Kararlastirilan tarih ve saatte goriisme
yapmak i¢in gerekli kosullar1 saglayan, uygun bulunan mekanda 02.10.2024 tarihinde bir araya

gelinmigtir.

Gorlismeye baslamadan hemen once ebeveyne calisma hakkinda detayl bilgi verilmis,
gizlilik ve gonillilik esaslar1 seffaf sekilde agiklanmis, etik onay formu okutulmus ve
calismaya katilmak {izere imzali beyani dahilinde rizas1 alinmistir. Yapilan bu goriisme 1 saat
10 dakika siirmiis olup yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan 22 ana ve alt sorunun

tamami yoneltilmistir.

Retrospektif goriismelerde bireyler basariya dair yanh bir tutum sergileme egiliminde
oldugundan goriisme sirasinda katilimciya yoneltilen sorulara gerektiginde ek agiklamalar
yapmasi istenmis boylece yanitlar genisletilmis ve gecmiste yasanan bu olaylar1 olabildigince
tarafsiz paylasmasi adina ¢aba sarf edilmistir. GOrlisme esnasinda herhangi bir aksaklik
yasanmamasi adia goriismenin gergeklestigi tiim siire zarfinda ses kaydi alinmis ve arastirmaci
tarafindan notlar tutulmustur. Kayit altina alman sesler, Transkriptor isimli programdan

faydalanilarak yazili dokiimana ¢evrilmis ve analiz siireci i¢in uygun bigim verilmistir.

Ebeveynin sahip oldugu sosyal sorun ¢ozme beceri diizeyini belirleyebilmek icin ise
D’Zurilla & Nezu (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Sorun C6zme Envanteri (SSCE)
uygulanmustir. Ad1 gegen envanter, zaman yonetimi agisindan daha pratik ve uygulanabilir
olmas1 nedeniyle arastirmaci tarafindan c¢evrim i¢i forma doniistiiriilerek katilimciya dijital

ortamda iletilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen nitel veriler incelendiginde 6zellikle
sorun tanimi ve formiilasyonu boyutu altinda yer alan bazi verilerin kapali kaldig1 tespit
edilmistir, bu baglamda ozellikle tibbi ve egitsel tanilama siirecine iliskin bazi veriler
tamamlanmaya ¢alisilmistir. SSCE ile elde edilen nicel veriler incelendiginde ise katilimcinin
bazi 6l¢ek maddeleri lizerindeki puanlamalarinin gériisme verileri ve sahip oldugu sosyal sorun

cozme becerisi genel egilimi ile ortiigmedigi, baglam dis1 kaldig: tespit edilmistir. Bu nedenle
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puan degeri ve baglammn zit distiigi maddelerin katilimciya yeniden yoneltilerek

degerlendirmesi hedeflenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda ikinci goriismeyi gergeklestirmek Uzere 25.09.2025 tarihinde
goriisme yapmak i¢in uygun goérllen ortamda yeniden bir araya gelinmistir. Yapilan bu
goriisme, 42 dakika stirmiistiir. Goriisme swrasinda ilk olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
formu aracilig1 ile elde edilen nitel verilerde yer alan boslugun doldurulmasina yonelik Ornegin;
tanilama siirecine ilk defa ka¢ yasinda baslandig1 ve hangi 6l¢me araglari ile degerlendirildigi
gibi ilgili sorular yoneltilmis olup; sonrasinda envanterde yer alan s6z konusu maddeler
katilimciya yeniden yoneltilmis ve maddeleri yeniden okuyarak degerlendirmesi istenmistir.
Yapilan ikinci goriismede de tipki ilk goriismede oldugu gibi herhangi bir aksaklik

yasanmamasi adina goriismenin gerceklestigi tiim stire zarfinda ses kaydi alinmustir.

Aragtrmanm  inandiriciligini artrmak amaciyla Esmaya ait COZGER raporlari
arastirmaya dahil edilmistir. Bununla birlikte COZGER raporunun kaldirildigi kuruma
gidilerek uzman doktor ve psikolog ile goriisme yapilarak raporun verilme ve kaldirilma
stirecinde kullanilan testlerin icerigine iliskin detayli bilgilere ulasilmistir. Ayni1 amag
dogrultusunda ¢cocugun matematik 6grenme alaninda gosterdigi akademik ve duyussal gelisime
iligkin verileri destekleyebilmek amaciyla Esma’nin ortaokul karne notlarmma ulagilmis ve
sonrasinda Bindak (2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgegi uygulanmis, elde

edilen veriler arastirmaya dahil edilmistir.

Son olarak arastirmacinin 6n yargilarini, yanlis anlama ve yorumlama ihtimalini bertaraf
edebilmek amaciyla {iye kontrolii ile bulgularin son hali katilimciya gonderilmis ve

yapilandirilmis birkag soru esliginde goriis ve degerlendirmesini raporlamasi istenmistir.
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Aragtirmanin veri toplama stireci Sekil 4’te gorsellestirilerek sunulmustur.

Sekil 4. Veri Toplama Siirecine iliskin Akis Diyagram

Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu ile Nitel
Verilerin Toplanmasi
Amaciyla ilk Gériismenin
Gergeklestirilmesi

Sosyal Sorun Cozme
Envanteri Ile Nicel
Verilerin Toplanmasi

Kapali Kaldig1 Distiniilen
Verilerin Tamamlanmasi
Amaciyla Ikinci
Gorlismenin
Gergeklestirilmesi

Cocuga Ait COZGER
Raporlar1 ve Karne
Notlarma iliskin
Dokiimanlara Ulasilmasi

Cocugun Matematik Kaygi
Diizeyini Belirleyebilmek
Amactyla Matematik Kaygi
Olgeginin Uygulanmasi

Uye Kontrolii ile Ortaya
Cikan Bulgularmn
Katilimer Tarafindan
Teyit Edilmesi

1.6. VERILERIN ANALIZI

Bu arastirmada, matematik 6grenme gii¢liigiine sahip bir cocugu olan ebeveynin bu
siiregte neler yasadigini1 incelemeyi amaclayan yari yapilandirilmig goriisme formu ve
dokiimanlar aracilig1 ile elde edilen nitel veriler, betimsel ve igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
Betimsel analiz, arastirmanin kavramsal yapisinin daha dncesinde agik bir bigimde belirlendigi
arastirmalarda kullanilirken; icerik analizi, 6nceden belirgin olamayan temalarin ve boyutlarin
ortaya c¢ikarilmasina olanak tanimakla birlikte derinlemesine analiz gerektirir (Yildirim ve
Simsek (2021: 243). Yari1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen nitel veriler
coziimlenirken SSCE’nin 5 alt boyutu olan sorun ydnelimi, sorun tanimi ve formiilasyonu,
secenek ¢ozlimler olusturma, karar verme, ¢oziimii gerceklestirme ve dogrulama boyutu tema
olarak belirlenmistir. Her bir temanin altinda yer alan kod ve kategoriler arastrmacilar
tarafindan ¢ozlimlenmistir. Ortaya ¢ikan kategoriler temalarin altinda sistematize edilmis ve

katilimcmin goriisme sirasinda beyan ettigi dogrudan alntilar, bu temalarin altinda
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sunulmustur. Bir durum calismast olarak sunulan bu arastirmada ebeveynin matematik
Ogrenme giicliigiiniin (sorunun) istesinden gelmeye calistigi ve etkin katilim sagladigi bu
slirecte yasananlar, hem sahip oldugu sosyal sorun ¢6zme beceri diizeyini hem de matematik
O0grenme gligliigiine dair tiim yasananlar1 irdeleyerek derinlemesine bir degerlendirme

yapilmasina olanak saglamistir.

Kodlama siireci, yapilan betimsel ve icerik analizinin giivenirligini artirmak amaciyla
iki bagimsiz arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Bagimsiz olarak hazirlanan
kodlar daha sonra arastrmacilar tarafindan karsilastirilmis ve tespit edilen tutarsizliklar
iizerinde tartisilarak goriis birligine varilmistir. Bu g¢aligmalar neticesinde SSCE’nin 5 alt
boyutu olan sorun ydnelimi, sorun tanimi ve formiilasyonu, segcenek ¢ozimler olusturma, karar
verme, ¢oziimii gergeklestirme ve dogrulama i¢in birer analiz gergevesi gelistirilmistir. Her bir

boyut i¢in gelistirilen analiz ¢ergevesi sirasiyla asagida sunulmustur.

Aylin Anne’nin SOrun yoneliminin mahiyetini belirlemek i¢in verinin tekrarh analizine

dayali olarak Tablo 3’teki veri analiz ¢ergevesi gelistirilmistir.

Tablo 3. Sorun Ydnelimi Boyutu Analiz Cercevesi

Kategoriler

Tanim

Ornek alinti

Pozitif Yaklasim

Bireyin olaylarin iyi yanlarini gérmeye
odaklanmasi ve yapici yaklagmasidir.

“Bir¢ok aile tam almak istemiyor.
Cocugum etkilenir, almayayim. Cocuguma
zarar gelir, gelecek yasantisinda sikintrya
diiger diye ama biz o tanyr aldik.”

Duygusal Saglamhk

Bireyin karsilagtig1 zorluklara karsi
duygularmi yonetebilme becerisidir.

“Yani ilk once sakin kaldim ve
kabullendim.”

Diger Ebeveyni
Sirece Dahil Etme
Basaris1 Gosterme

Ebeveynler arasinda is birliginin
kurulmasi ve sorumlulugun ortak
olarak almmasidir.

“Yani her anlamda nasil diyeyim siire¢
anlaminda artik bu kabullenme siirecinden
sonra bu tibbi tanilamalarda esimle
beraberdik.”

Liderlik Yapma /
Inisiyatif Alma

Karsilasilan soruna yonelik etkili
yonlendirme, karar alma ve sorumluluk
Ustlenme becerisidir.

“Dedigim gibi arastiran, problemi
¢oziimleyecek basamaklarin hepsinde
aslinda ebeveyn olarak en bastaydik.”

Sebat Gosterme

Karsilagilan sorunlara ragmen amaca
ulasabilmek adma kararlilikla devam
edilmesi ve vazgecilmemesidir.

“Sen sabirli olursan seni yildirmaya
calisanlara karst da dik durug
sergileyebiliyorsun.”

Bireysel Farkhiliklar
ve Thtiyaclar
Konusunda
Esneklik Gésterme

Bireylerin sahip oldugu farkliliklari
yargilamadan kabul edilmesi ve buna
uyum saglayabilme becerisidir.

“Bireysel farkliliklara olan inancim vardi
hep.”

Sorunun Ustesinden
Gelinebilecegine
Dair Inang

Bireyin sorun karsisinda ¢oziim
bulunabilecegine dair inang
beslemesidir.

“Evet, benim ¢cocugum yapacak, benim
cocugumun bireysel farkiliiklar: var ama
basaracak diye buna once kendim inandim
sonra bir de buna 6gretmeni inandwrdim.”

Sorunu Kabullenme

Karsilagilan sorunun varligmi inkar
etmeden basa ¢ikma siirecinin
baglatilabilmesidir.

“Yani bir kere dedigim gibi énce
kabullenmeli ve yardimct olmali. Inkar
etmeden kabullenmesi ve arastirmasi
gerekiyor.”
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Sorun yonelimi boyutu altinda yer alan 8 kategoriyi ag¢iklayan tanim climlelerine ve
veriyi olabildigince goriiniir kilabilmek adina annenin dogrudan alintilar1 kiiciik kesitler ile

sunulmustur. Tablo 4’te ise bu kez Aylin Anne’nin sorun tanimi ve formiilasyonu becerisini

yansitabilmek amactyla verinin tekrarlt analizi sunulmustur.

Tablo 4. Sorun Tanim ve Formiilasyonu Boyutu Analiz Cercevesi

Ebeveynin Dolayh
Olarak Fark Etmesi

neticesinde fark etmesi.

Kategoriler Tanmm Ornek ahnti
Matematik Cocugun sahip oldugu giicliigii “37, 7'yi, 4’1, 5’i ters yaziyordu ve
Ogrenme Giigliigii ebeveynin matematik 6grenme alanina | sembol karsiliginda problem yagiyordu.
Belirtilerini dair dogrudan yaptig1 gézlemler Ritmik sayma, geri sayma ve ¢carpim
Ebeveynin neticesinde fark etmesi. tablosunu ogrenirken ¢ok ¢ok
Dogrudan Fark zorlanmistr.”

Etmesi

Matematik Cocugun sahip oldugu giicliigii “Benim kizim hem sosyal hem de nasil
Ogrenme Giigliigii ebeveynin matematik 6grenme alanina | soyleyeyim zekd anlaminda ¢ok yiuksek
Belirtilerini dolayli olarak yaptig1 g6zlemler kapasiteye sahip bir ¢ocuktu. Bu sekilde

yiiksek bir beceriye sahip bir ogrencinin
basit diizeydeki matematiksel becerilerinin
az olmasi beni stiphelendirdi.”

Sorunun Formile
Edilmesi i¢in
Uzman Destegiyle
Tam Alinmasi

Siiphe duyulan durumun uzman
tarafindan tanimlanmasi.

“Biz raporlamay iiniversite hastanesinden
AKU’ den yaptik ve COZGER aldik”

Sorun Formulasyon
Surecini Kritik
Etme

Tanilama siireci icerisinde yasananlarin
ozen ve dikkatle degerlendirilmesi.

“Bizim, ozel psikologlara gétiirmemiz ya
da CAS testini yaptirmamiz da katk
saglamis olabilir.”

Ikinci boyut olan sorun tanimi ve formiilasyonunda da yer alan kategorilere, bu
kategorilerin tanimlarma ve ebeveynin dogrudan alintilarina yer verilmistir. Tablo 5’te Aylin

Anne’nin secenek ¢ozumlerin olusturulmasi becerisine iliskin i¢in verinin tekrarli analizine

dayali olarak veri analiz ¢ergevesi gelistirilmistir.

Tablo 5. Segenek Coézumlerin Olusturulmas: Boyutu Analiz Cercevesi

Kategoriler

Tamm

Ornek alinti

Coziim Yollar: Icin
Ebeveynin Kendini
Egitme Cabasi

Sorunun istesinden gelebilmek adina
ebeveynin bilgi edinme ve beceriler
kazanmaya yonelik bilingli ¢abasi.

“Hem olayt anlayabilmek hem de kizima
daha ne kadar faydal olabilivimi
anlayabilmek icin ¢ok fazla arastirma
yaptim, okudum.”

Coziim Yollar: I¢in

Sorunun iistesinden gelebilmek adina

“Ashnda ozellikle destek egitim vermemiz

Ebeveynin ebeveynin en etkili ve uygun yaklasimi | gerektiginin farkindaydik ve bunu en iyi
Alternatifler bulabilmek adina segenekler kurumdan almak istedik. O nedenle kurum
Olusturmasi gelistirmesi. arayisimiz ¢ok fazla oldu.”

Bu boyut altinda yer alan iki kategoriye, tanimlarina ve d6rnek alintilarma yer verilmistir.
Ebeveynin karar verme boyutu analizine iliskin gelistirilen veri analiz gergevesi Tablo 6°da

sunulmustur.
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Tablo 6. Karar Verme Boyutu Analiz Cergevesi

Kategoriler Tanim Ornek ahnti

Bireysel Ihtiyaca Egitsel destek hizmetlerinin ¢ocugun “Ogretmen arayisimiz sahip olunan

Yonelik Egitsel sahip oldugu giiglikk dogrultusunda guclik durumunun Ustesinden gelebilmeye

Destek Alma zayif ve gliglii yonlerine gore destek olabilecek, bireysellestirilmis egitim

uygulanmasi. destegi sunabilecek ogretmenler iizerine

oldu.”

Aile Bltcgesini Ailenin maddi kaynaklarini organize “Evde materyaller, kutu oyunlar vb. temin

Sorunun Cozumu etmesi. etmeye ¢alismak yani ashinda kendi

i¢cin Yapilandirma hayatinda bir¢ok liiksten vazgegip
tamamen ¢ocuga odakli bir yasanti
kurmaya karar vermekti.”’

Bu boyut altinda yer alan iki kategorinin tanim ve 6rnek alintilarina yer verilmistir. Son
boyut olan ¢oziimii gerceklestirme ve dogrulama boyutuna iligkin verinin tekrarli analizine

dayali olarak gelistirilen veri analiz ¢ergevesi Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Cozuimil Gergeklestirme ve Dogrulama Boyutu Analiz Cergevesi

Kategoriler Tanim Ornek ahinti

Evde Uygulamaya Cocugun evdeki 6grenme siirecini “Evdeki egitim ortamini ona gére

Dayah Ogrenme desteklemek amaciyla fiziksel tasarlyorduk. Amacimiz onu mutlu

Destegi ve Etkileri ortamnin organize edilmesi ve edebilmek ve basarabildigi hissini

degerlendirilmesi. verebilmekti. Ve tiim bu yaptiklarimizin

ogrenmesi tizerinde ¢ok faydast
oldugunu gérdiik.”

Sorunun Ustesinden Sorunun iistesinden gelebilmek adina “Uygulanan bu SAS egitiminin ¢ok

Gelinmesinde Rol uygulanan midahaleler ve sonuglarinin | faydasi oldugunu gérdiim. Basarist

Oynayan Etkili degerlendirilmesi. birden pik yapt1”

Uygulamalarin Meta

Degerlendirmesi

Matematik Ogrenme | Yasanan gelisimin matematik 6grenme | “Aldig: egitimle ¢ok fazla sey katti

Giicliigiine Iligkin alan1 6zelinde biitiinciil olarak kendine. Ve c¢ok guzel yerlere geldi.

Gelisim Yolculugu degerlendirilmesi. Ogretmenleri bile sasirdi nasil bu sekilde

Hakkinda Genel ilerleyebildi diye.”

Degerlendirme
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Calisma kapsaminda matematik 6grenme giigliigiine sahip ¢ocugu olan ebeveynin
sosyal sorun ¢ozme beceri duzeyini 6lgmeyi amaglayan nicel verilerin analizinde ise

katilmcmim SSCE maddelerinden aldigi puan degerleri toplanmis ve yilizdesel degerleri

hesaplanmastir.
Tablo 8. Sorun Yo6nelimi Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi
Sorun Madde
YB? nelimi Maddenin Envanter numarasi ve olumlu (+) / olumsuzluk (-) durumu Pt{an-
oyutu Degeri
10.(+) Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, genellikle 1srar eder ve 4

Bilis kolayca vazgegmezsem, en sonunda iyi bir ¢oziim bulabilecegimi diisliniiriim.

67.(-) Bir sorunum oldugunda, sorunu basarih bir sekilde ¢6zememem durumunda 2
yasayacagim zarar ve kayip iizerinde durma egilimim vardir.

Duyus 50.(+) Sorunlar1 ¢ozerken, genellikle serinkanl, sakin ve kendine hakim kalabilirim. 1
68.(-) Bir sorunu ¢6zmek igin ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, cesareti kirilmis ve 2
depresif hissetme egilimim vardir.

56.(-) Zor bir sorunla karsilastigimda, genellikle sorundan kaginmaya ya da onu 3

Davranis cozmek i¢in bir bagkasindan yardim almaya ¢alisirim.

64.(-) Olumsuz duygulara sahip oldugumda, bu duygulara neden olabilecek sorunu 3
bulmaya caligmak yerine, o ruh halimi siirdiirmeye egilimim vardir.

Aylin Anne’nin sorunlara biligsel, duyussal ve davramigsal yaklagimini belirlemek
amaciyla uygulan 6lgegin ilk boyutu sorun yonelimi, her biri 10 maddeden olmak iizere toplam
30 maddeden olusmaktadir ve toplam puan degeri 120°dir. Tablo 8’de sorun ydnelimi boyutu
alt boyutlar1 olan bilis, duyus ve davranis boyutlarinda 6rnek teskil edebilmesi adina her
birinden iki farkli maddeye yer verilmistir. Katilimcmim maddelerin olumlu/olumsuz soru
koklerine verdigi puanlarin tamami arastirmaci tarafindan hesaplanmis ve madde puan degerleri

tabloda sunulmustur.

Tablo 9. Sorun Tanimi ve Formiilasyonu Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Madde
Maddenin Envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Sorun Tanimi
ve
Formiilasyonu 38.(+) Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, ilk yaptigim seylerden biri, 4
Boyutu sorun hakkinda miimkiin oldugu kadar ¢ok veri toplamaktir.
44.(+) Bir sorun i¢in ¢6ziim diisiinmeye baslamadan 6nce, genellikle tam olarak 3
neyi basarmak istedigimi agik hale getiren spesifik bir amag olustururum.

Annenin karsilastig1 sorunu ¢ézmeye yonelik bilgileri nasil topladigini ve bu bilgileri
yapisal bir ¢ozlim siirecinde kullanabilmek i¢in nasil analiz ettigini 6l¢meyi amaglayan sorun
tanimi1 ve formiilasyonu boyutu 10 maddeden olugsmaktadir ve toplam puan degeri 40°tir. Tablo
9’da Sosyal Sorun Cézme Envanterinin ikinci boyutu olan sorun tanimi ve formiilasyonu
boyutuna ait iki farkli maddeye ve ebeveynin bu maddelerden aldig1 puan degerlerine yer

verilmistir.
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Tablo 10. Segenek Cozlimler Olusturulmasi Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Madde
Maddenin Envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Secenek
Cﬁzgml erin 29.(+) Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, genellikle bir dizi olas1 ¢6ziim 3
Olusturulmasi diisiiniir, sonra da bunlarin {izerine gider, daha iyi bir ¢6ziim olusturmak i¢in
Boyutu farkli ¢oziimlerin bu duruma nasil aktarilabilecegini diistiniiriim.
30.(-) Bir sorun igin olas1 ¢6ziimler diisinmeye ¢alistigimda, genellikle ¢cok fazla 4
secenek Uretemem.

Katilimcinin karsilastigi sorun karsisinda rasyonel, biligsel ve alternatif ¢6ziim yollar1
iiretebilme becerisini degerlendirmeyi amaclayan segenek olusturma boyutu 10 maddeden
olugsmaktadir ve toplam puan degeri 40’tir. Olumlu ve olumsuz soru olmak iizere iki farkli

anlam kokinden madde ve katilimcinin bu maddelerden aldigi madde puan degerlerine yer

verilmistir.
Tablo 11. Karar Verme Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi
Madde

Maddenin Envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puani

32.(+) Karar verirken, genellikle her bir olasi eylemin kisa vadeli sonuglarini 2
Karar Verme o . .
Boyutu degil ayn1 zamanda uzun vadeli sonuglarini da dikkate alirim.

45.(-) Bir sorun i¢in en iyi ¢oziimiin ne oldugunu karar vermeye ¢alistigimda, 4
genellikle her bir ¢6ziim segceneginin art1 ve eksilerini degerlendirmek icin
zaman ayIririm.

Katilimcinin olusturdugu alternatifler arasinda miimkiin olan en iyi, etkili ¢6ziimde
karar verme diizeyini ve bu siirecte kullanilan duygusal, zihinsel stratejileri degerlendirmeyi
amaglayan karar verme boyutu 10 maddeden olugsmaktadir ve toplam puan degeri 40’tir. Tablo
11°de karar verme boyutuna yer alan 6rnek iki maddeye ve ebeveynlerin bu maddelerden aldig1

madde puan degerlerine yer verilmistir.

Tablo 12. Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Madde
Maddenin Envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam

COZ”mE‘ 55.(+) Sorunlara iligskin ¢éztimlerim, genellikle sorun ¢6zme amaglarima 3

g
Gerg:el;l:snrme ulasmada basarilidir.
Dogrulama 69.(-) Uyguladigim bir ¢6ziim, sorunumu tatmin edici bir sekilde 4
Boyutu ¢ozemediginde, bunun neden ise yaramadigini incelemek i¢in zaman
aylirmam.

Katilimcmin se¢mis ve uygulamis oldugu ¢oziim stratejisinin ise yarayip yaramadigina
ve ne Olgiide olumlu etki ettigine dair goriislerini bununla birlikte yeni ¢6ziim yollari

gelistirmeye agik olup olmadigini degerlendirmeyi amaglayan ¢oziimii gerceklestirme ve
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dogrulama boyutu, 10 maddeden olusmaktadir ve toplam puan degeri 40’tir. Katilimcinin 6rnek

maddelerden aldig1 puan degerlerine Tablo 12’de yer verilmistir.

Calisma kapsaminda ebeveynden elde edilen birincil verileri desteklemek igin
arastrmaya dahil edilen Esma adma almmis Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporlar
(QOZGER) ve 5 6, 7, ve 8. smf L. ve II. yartyil donemlerine ait karne notlar1 dokiiman
incelemesi yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda betimsel analiz
teknigi ile ¢oziimlenen veriler, ebeveyn araciliiyla ulasilan bulgularin desteklenmesine katki

saglamistir.

Son olarak Esma’ni matematik kaygi diizeyini belirlemek amaci ile uygulanan Bindak
(2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgeginin analizinde dlcek gelistirici tarafindan
belirlenen maddelerin olumlu, olumsuz yapis1 géz 6niinde bulundurulmus ve puanlamalar bu

dogrultuda uygun bir bigcimde yapilmaya ¢alisilmstir.
1.7. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Bilimsel arastirmalarda kullanilan veri toplama aracinin, toplanan verinin ve analizin
gecerlik-giivenirliginin saglanmasi ve sunularak yer verilmesi 6nemlidir. Gegerlik, bir 6lgme
aracinin 6lgmeyi amagladigr 6zelligi dogru bir sekilde 6lgebilme derecesidir (Tekin, 1977).
Gegerlik, aragtirmada kullanilan 6lgme aracin arastirmanm amacima hizmet etme derecesini
belirlediginden, 6lgme araglarindan elde edilecek olan oOl¢iimler sonrasinda hangi amag
dogrultusunda kullanilacaksa o amaca bagl olarak 6lgme gecerligi de degisecektir. Bir baska
deyisle; 6lgegin gecerligini yalnizca kendisi degil ayn1 zamanda kullanilma amaci, uygulandigi
grup, uygulama ve puanlama bi¢imi de belirler (Oncii, 1994). Giivenirlik ise dlgegin tasimasi
gereken bir diger 6zellik olup; bir 6lgme araciyla benzer kosullarda tekrarlanan 6l¢iimlerde elde

edilen degerlerin kararliligin1 yansitmasidir (Arslan, 2022).

Calismanin nicel verilerini toplamak amaci ile kullanilan veri toplama araglarmin
gecerlik ve giivenirligi kanitlayacak testler ve yontemler vardir. SSCE i¢in Sorun Yonelim ve
Sorun Cozme ana alt boyutlar1 ve bu boyutlara ait alt boyutlara iligkin gilivenirlik analizi
sonuglar1 Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmistir. Bu baglamda envanterin tamaminin
Cronbach Alpha katsayisinin 0.95 oldugu goriilmiistiir. Yapilan agiklayici varyans analizinde
aciklanan toplam varyansin %24.297 seklinde diisilk olmasi gecerlik calismalar1 igin
siirlandirict  oldugu  diisliniiliirken; dogrulayic1 faktdor analizinden elde edilen uyum
istatistiklerinin kabul edilebilir diizeyde olmasi nedeni ile envanterin yap1 gegerliligine sahip

oldugu goriisiine varilmistir. Sonug olarak SSCE maddelerinin istendik 6zelliklere sahip olmasi,
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gecerlik ve giivenirliginin yiliksek diizeyde olmasi1 ve ayrica envanterin orijinal hali ile benzer
olmasi, Tiirkiye’de insanlarin sosyal sorun ¢6zme becerilerini dlgmede kullanilabilecegini

gostermektedir (Duyan ve Gelbal, 2008).

Caligmanin bir diger nicel veri kaynagi olan Matematik Kaygi1 Olceginin gegerligi icin
yap1 gegerligi ve faktor analizi yapilmistir. I¢ tutarliligr i¢in ise Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmis ve 0,84 olarak bulunmustur (Bindak, 2005).

Nitel verileri toplamak amaciyla kullanilan araclarin ise kanitlayabilecegi sayisal veriler
olmadigindan gegerlik ve giivenirligi saglayabilmek i¢in birtakim Onlemlere ihtiyag
duyulmaktadrr (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu baglamda yari1 yapilandirilmis goriisme
formunun hazirlanma siirecinde arastirmanin amaci dogrultusunda literatiir taramasi yapilmis
Ozellikle matematik Ogrenme giicliigii ve aile deneyimlerine odaklanan c¢aligmalardan
yararlanilmistir. Alanyazin destegi ile arastrma yazarlari tarafindan gelistirilen goriisme
sorular1 hem kapsam hem de icerik agisindan arastirmanin problemini derinlemesine ele alacak
bicimde yapilandirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun olusturulma siirecinde
uzman akademisyenlerden goriis almmasmin, gelen doniitler ve gercgeklestirilen pilot
goriismelerin iizerine arastirma yazarlar1 tarafindan aracin yeniden diizenlenerek son halinin
verilmesinin goriisme formunun igerik gecerliligini ve arastirma siirecinde elde edilecek

verilerin giivenilirliginin saglanmasi adina anlamli katki sagladigi soylenebilmektedir.

Bilimsel arastirmalarda ortaya koyulan sonuglarin arastirmacinin 6znel degerlendirme
ve yargilarindan armmis, saf bir sekilde gergcegi yansitmasi beklenir. Bir diger ifadeyle
arastirmacinin ¢alisma kapsaminda toplanan veriyi ¢esitli degiskenlerden etkilenmemek {iizere
Oonlem almasi gereklidir. Ancak nitel aragtirmalarda arastirmacinin etkisinin olmadigi ya da tam
nesnelligin miimkiin olmadig1 varsayilir. Bu nedenle Guba ve Lincoln, nitel arastirmacilara
nesnellik kavraminin anlam karsiligina denk geldigine inandig: teyit edilebilirlik kavramini
onermektedir. Bir uzmanin arastirmada ulasilan yargilari, yorumlar1 ve onerileri inceleyerek
degerlendirme yapmasi bir teyit incelemesidir (Yidirim ve Simsek, 2021). Bu baglamda
aragtirmanin  danigmanligmni yiirliten damigmanlarin ve uzmanlik alani geregi Ozellikle
matematik egitimi uzmaninin ¢aligmanin tiim siirecine rehberlik etmesi tutarlik i¢in alinmis en
onemli tedbirlerden biridir. Goriigme formunun hazirlanmasi ile baslayan ve veri analizi ile son
bulan bu siirecin danigmanlar tarafindan kontrol edilmesi tutarliliga katki sunan biiytik bir adim

olmustur.
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Lincoln ve Guba (1985: 292), dogrulanabilirlik i¢in genel 6lgiitiin 6zneler arasi goriis
birligi oldugunu ve bir fenomen iizerinde birden fazla arastirmact hemfikir oldugunda kolektif
yargilarin nesnel olarak kabul edilecegini ifade eder. Bununla birlikte arastirmacinin ¢alismaya
dair titizlikle yiirtittiigii metodolojik siireci seffaf bir sekilde sunmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada Orneklem segim kriterleri, veri toplama araci, veri toplama siireci ve veri analizi
kapsamli bir sekilde agiklanmig ve bu arastirmanin sonuglarini dogrulamak isteyen ya da benzer
bir ¢alisma yapmak isteyen aragtirmacilar i¢in imkan olusturulmustur. Bu baglamda arastirma
kapsaminda ortaya ¢ikan bulgularin tematik sekilde (sorun yonelimi, sorun tanimi ve
formllasyonu, secenek c¢ozlmler olusturma, karar verme, ¢Oziimii gergeklestirme ve
dogrulama) sunulmasi, katilimecinin dogrudan alintilara yer verilmesi ve verilerin tiim siire¢
boyunca damigman tarafindan saglanan destek ile analiz edilmesi arastirmanin

dogrulanabilirligine ve dis glivenirligine anlamli katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yontemlerin ve elde edilen bulgularin bilimsel
tutarliligmi artrmak amaciyla, farkli akademik bakis acilar1 bu siirece dahil edilmistir. Bu
baglamda, arastrmanm verilerinden yola ¢ikarak olusturulan “Matematik Ogrenme Giicliigii
Tanis1 Kaldirilabilir mi? Bir Ebeveynin Basari Hikdyesinin ve Sorun Yoneliminin Incelenmesi”
bashikli bildiri 4-6 Eyliil 2025 tarihleri arasinda Erzurum’da gerceklesen III. Uluslararasi
Matematik Ogrenme Giigliigii Kongresinde sunulmus ve alanin uzman akademisyenlerinin
goriisler1 almmistir. S6z konusu sunum sonrasinda dinleyicilerden alinan doniitler
dogrultusunda arastirmanin arka plani ve verilerin biitiinciil sekilde tablo halinde sunulmasinin
durumu daha goriiniir kilacagi diistiniildigiinden ilgili ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ttim
bunlar arastirmanin inandiriciligin artirmak adina 6nemli katki saglamistir. Yildirim ve Simsek
(2021), bir arastirmanin bilimsel olarak kabul gorebilmesi i¢in arastirma siireci ve sonrasinin

tutarly, acik ve farkli arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir olmasi gerektiginden bahsetmistir.

Gergeklestirilen miilakatlar ile nitel verilerin, sosyal sorun ¢dzme envanteri ile nicel
verilerin son olarak da dokiimanlarin arastirmaya dahil edilmesi veri toplama siirecini daha
zengin hale getirmistir. Bununla birlikte nitel verilerin dogrudan alintilarla sunulmasi, siireg
boyunca uzman goriisii alinarak degerlendirme yapilmasi ve siire¢ sonunda goriis birligine
ulagilmasi arastirmanimn inanirh@mi (ig¢ gegerlik) saglamaktadir. Yildirim ve Simsek’in (2021)
de bahsettigi lizere ¢caligma kapsaminda elde edilen bulgularin hem kavramsal ¢erceveye hem
de kendi i¢inde tutarlik gdstermesi arastirmanin inanirligina katki sunmustur. Bu baglamda nitel
verileri desteklemek amaciyla arastirmaya dahil edilen nicel veri ve yazili dokiimanlarin

caligmanin bulgu ve sonuglarini destekledigi, zenginlestirdigi bununla birlikte arastirmanin
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gegerlik ve giivenirligi arttirdigi sdylenebilmektedir. Yildirim ve Simsek (2021), bu durumdan
cesitleme olarak bahsetmistir. Ve arastirmaya iliskin farkli gostergeleri ortaya koyabilmek, veri
kaynaklarmnin ¢esitlendirebilmek ve verilerin birbirini teyit edebilmesi amaci tasidigindan

ulagilan sonuglarin gecerligini ve giivenirligini arttiracagindan bahsetmistir.

Dis gecerlik (genellenebilirlik), bir arastirma kapsaminda elde edilen sonuglari benzer
topluluk ve ortamlara uygulanabilirligi olarak kabul edilir (Holloway & Daymon, 2011). Dis
gecerlik (aktarilabilirlik) i¢in arastirma silirecinin bir biitiin olarak ayrintili bir sekilde
betimlenmesi ve amagli 6rneklemin segilmesi esastir. Arastirmanin ¢aligma grubu, veri toplama
arac1 ve veri analizi bolimlerinde de agiklandig1 gibi, arastirmaya dahil edilen katilimeilarin
hangi Olcutler ile belirlendiginin belirtilmesi, veri toplama araci olarak kullanilan yari
yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanma siirecinin seffaflikla anlatilmasi ve veri analiz
stirecinin betimlenerek sunulmasi dis gecerligin (aktarilabilirlik) saglanmasi1 adma alinmis

onlemlerdir.

I¢ gecerlik veya inanirligin saglanmasinda siklikla kullamlan ikinci bir strateji ise ilye
sorgulanmas1 veya iiye kontroliidiir. Katilime1 dogrulamasi da denilen bu strateji, miilakat
yapilan kisilere ulasilarak ortaya ¢ikan bulgular hakkinda onlardan geri bildirim istenmesini
Ongoriir. Bu, arastrmacinin kendi 6n yargilarin1 teshis etmeye fayda saglayan bir strateji
olmanm yani sira arastirmacinin katilimcimnin sdyledikleri hakkindaki perspektifinin yanlis
anlama ve yorumlama ihtimalini bertaraf etmenin tek yoludur (Maxwell, 2005). Bununla
birlikte nitel arastirmalar hassasiyet tasiyan konulara odaklandigindan tye kontroli, ¢alismanin
genis bir kitleye sunulmadan 6nce katilimcinin verdigi bilgilerin kaldirilmasma ya da anonim
hale getirilmesine olanak saglar. Bu baglamda kullanilan bu yaklasim katilimcilarin

uzmanhgmin nihal tiriine fayda saglayacak sekilde kullanilmasina olanak verir (McKim, 2023).

Katilimcilara bulgular1 géonderip yorumlamasini istemek degerli bir yaklagim olsa da
yapilandirilmis birkag soru esliginde goriis ve degerlendirmelerini beklemek ¢ok daha anlaml1
ve kiymetli olacaktir. Belirlenen tiim bu amaclar cergevesinde bulgularin son hali katilimeciya
iletilmistir. Bulgulara iligkin degerlendirmelerini daha degerli kilabilmek amaciyla ise (McKim,

2023) tarafindan olusturulan goriisme sorular1 kendisine yoneltilmistir.
1. Bulgular1 okuduktan sonra genel diislinceleriniz nelerdir?

2. Bulgularin diislincelerinizi/deneyimlerinizi ne kadar dogru bir sekilde

yansittigini diistiniiyorsunuz?

3. Deneyimlerinizi daha iyi yansitmak i¢in bulgulara neler eklenebilir?
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4. Kaldirilmasini istediginiz bir sey varsa, bu nedir ve neden?

Aylin Anne bulgular1 okuduktan sonra yoneltilen sorulara sirasiyla “Genel olarak
goriisme sirasinda soylediklerim ile bulgularin uyumlu oldugunu gordim. Diisiince ve
duygularimn yazili metinde dogru bir sekilde yansitildigini gormek beni mutlu etti. Bulgulara
eklenmesi gerektigini diistiindiigiim bir sey olmamakla beraber sadece ailelere sunu
sOyleyebilirim; matematik ogrenme giicliigii stirekli desteklenmesi gereken bir konu. Tanyt
aldi, kaldirdi ve gegti bitti diye diistiniilmemeli. Egitim durumu ve kademesine gore ihtiyaglar
dogrultusunda ¢ocuklar desteklenmeli. Benim ¢ocugum su an lisede 9. Sinif 6grencisi ve sayisal
derslerde olan basarist devam etmekte. Bu durum beni mutlu ediyor ama siirekli matematikten
ozel ders aldirip hangi yonde eksigi varsa desteklemeye devam ediyorum. Son olarak sinif
ogretmenine dair ifade ettigim bir ciimlenin kaldirilmasi ve geriye kalan ifadelerimin oldugu

gibi kalmasi benim igin uygun olacaktir.” seklinde cevap vermistir.

Bu baglamda arastirmacinin veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin son halini
katilimciya ileterek geri bildirim istemesi ¢calismanin i¢ gecerlik ve inanirligmin saglanmasina

iligkin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

1. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde, Aylin Anne durumunun incelenmesi icin elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya c¢ikan nitel ve nicel bulgulara ardisik olarak yer verilecektir. Ilk olarak
durumun geneli hakkinda biitiinciil bir resim ortaya koymak adina Aylin Anne ve kiz1 Esma’nin
hikayesi tanitilacak ve Aylin Anne’nin goziinden Esma’nin gelisimi ve bu siirecte yasananlar
sonraki kisimlara 151k tutacak sekilde yer verilecektir. Ayrica ilk kisimda Esma’nin gelisimini
ortaya koyan dokiimanlarin analizi sonucu elde edilen bulgular da sunulacaktir. Sonraki bes alt
bolimde sirasiyla yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan verilerin Sosyal Sorun
Cozme Envanter’ inin boyutlari ger¢evesinde analiz edilen nitel bulgularma hemen ardindan ise
bu boyutlara ait nicel verilere iliskin bulgulara yer verilecektir. Bu bes alt boliimde Aylin

Anne’nin ebeveyn katilimi sosyal sorun ¢oziimii izerinden ele alinacaktir.

1.1. DURUM VE ESMA’NIN GELIiSIMINE ILISKIN OZET BULGULAR
1.1.1. Durumun Arka Plam

Durumun geneli hakkinda biitiinciil bir resim ortaya koymak adina, bu kisimda Aylin
Anne ve kizi Esma’nin hikayesinden kisaca bahsedilecektir. Aylin Anne, kizi Esma’nin
matematik 6grenme alanina dair birtakim sorunlar yasadigini okul oncesi egitimine devam
ederken (6 yasinda) fark etmis olsa da yasanan ¢esitli nedenlerden dolay1 o donemde soruna
kars1 herhangi bir miidahalede bulunmaz. Ancak yasanan bu sorunlarin 1. smifta (7 yasinda)
devam etmesi ile birlikte ilk kez ger¢ek anlamda soruna karsi bir farkindalik yasar ve stire¢ bu
sekilde baslar. Esma’nin smif 6gretmeni ile goriismeye karar verdiginde ise 6gretmen, sayilarla
yasanan giicliikleri ‘normal bir durum’ olarak karsilarken Aylin Anne, Esma’nin yasadigi
sorunlar1 anlamak ve anlamlandirmak adima 1srarci davranir, arastirmalar yapar ve bu ¢ergevede
yetkili kurum-kurulusglar ve uzmanlarla goriismeye baslar. Yapilan goriismeler ve Esma’ya
yonelik uygulanan testler sonucunda 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip olduguna karar verilir.
Ardindan Esma, resmi olarak ilk kez 3. smifta Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) ile dgrenme giigliigii tibbi tamismi alir. Tibbi tamlamanm ardindan yapilan egitsel
degerlendirmeler neticesinde matematikte, okumada ve yazmada giicliik yasadig1 tespit edilir.
Tan1 alindiktan sonra Aylin Anne, bu kez problemin ¢6ziimii i¢in yola koyulur. Yaklasik 5 y1l
siiren Esma’nin 6grenme gii¢liigii tanis1 yine COZGER raporu ile uzman hekimler tarafindan

kaldirilir.
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1.1.2. Esma’nmin Gelisimine Isik Tutan Dokiiman Analizi ve Ol¢ek Bulgulan

Aylin Anne’nin gozlemlerine ek olarak Esma’nin siireg igerisinde gelisimini belirlemek
amactyla COZGER raporlar;, matematik dersi karne notlar1 analiz edilmis ve son olarak
matematik 6grenme alaninda gosterdigi gelisimi yakindan gormek adina Matematik Kaygi
Olgegine (MKO) verdigi cevaplar analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda Cocuklar I¢in Ozel
Gereksinim Raporu incelendiginde ilk raporu almak iizere 2020 Ocak ayinda, Esma heniiz 8
yasinda iken kisisel miiracaat yolu ile liniversite uygulama ve arastirma hastanesine basvuru
yapildig1 goriilmiistiir. Endokrin Sistem Alani, Hareket Gelisim Alani ve Sinir Sistemi Alanina
yonelik yapilan bulgular, tetkikler, islevler, etkinlikler ve yasama katilimdaki kisithiliklara
bakildiginda 6zel gereksinime sahip olmadigi tespit edilmistir. Ancak Cocuk ve Geng
Psikiyatrisi Alanma bakildiginda Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryas: sonuglari, akademik
becerilerde yasanilan giicliik ve 6zgiil 6grenme giicliigii ile uyumlu aile merkezli biitiinciil
klinik degerlendirmenin sonucuna goére Esma’nin 6zgiil 68renme giicliigiine ve oOzel
gereksinime sahip oldugu belirtilmistir. ICD kodu ve taninin ise skolastik becerilerin diger
gelisimsel bozukluklar olarak adlandirildig: gériilmiistiir. Ilgili birimden verilen rapor siiresinin
iki y1l oldugu ve g¢ocugun islevleri, etkinlikleri ve yasama katilimlar1 i¢in Onerilen 6zel

gereksinimin 6zgiil 6grenme gligliigii igin terapi/ rehabilitasyona ihtiya¢ duydugu belirtilmistir.

2024 Ekim ayinda COZGER’i yenilemek amaciyla devlet hastanesine yapilan basvuru
incelendiginde ise Esma’nmn 13 yasinda oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinim alanlarinm
timiine bakildiginda 6zel gereksinime sahip olmadigi tespit edilmis ve ilgili ibareye raporda
yer verilmistir. Bu anlamda 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin (sorunun) iistesinden gelindigi durumu

resmiyet kazanmistir.

Esma’nin ortaokul matematik dersi karne notlarinmn da slrec igerisinde gosterdigi
gelisimi destekleyecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda Esma’nin 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeyindeki
L. ve II. doneme ait karne notlarma ulasilmistir. 5. siifta sinav tedbiri uygulamasi kapsaminda
girdigi . donem matematik smav sonucunda 98, 100; II. donemde ise 90, 100 aldig1
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglardan sonra 6gretmen goriisii ve ebeveyn karari neticesinde
smav tedbiri uygulanmamistir. Bununla birlikte 6. smif, I ve II. donem matematik sav
notlarmi 90, 89 ve 65, 70; 7. smif, I ve II. donem matematik sinav notlarinin 88, 87 ve 85, 86
ve 8. smif, I ve II. donem matematik sinav notlarmin ise sirasiyla; 92, 70 ve 82, 96 oldugu

gorilmiistiir.
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Bu aragtirma i¢in veri toplandig1 sirada Esma, 13 yasinda ve Aylin Anne’nin beyanina
gore akranlar1 ile denk matematik akademik basari ve tutumuna sahip 8. smif dgrencisidir.
Simdilerde ise 9. smif 6grencisi olan Esma’nin matematik kaygi diizeyini belirleyebilmek
amactyla Bindak (2005) tarafindan gelistirilmis Matematik Kaygi Olgegi (MKO)
uygulanmistir. 10 maddeden olusan 6lgekten alinabilecek en yiliksek puan 50 iken; en diisiik
puan 10’dur. Bununla birlikte Bindak’a goére 6lgekten alinan puanin yiiksek olmasi matematik

kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Tablo 13. MKO’ de Yer Alan Maddeler ve Esma’mn Verdigi Degerler

O
« 5=
58| 58| £ | Ec |58
i’ E| &€ « g o | &
. a . c | O £ = IS
Matematik Kaygi Ol¢egi Maddeleri N N < I 3 IN
1 Matematik denince aklima karmasik, anlagiimaz seyler
gelir X
2
Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor geliyor X
3 Matematik derslerinde bana daima soru sorulacagindan
endiselenirim X
4 Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor
olacagindan endise duyuyorum X
5 Matematik sinavlarmdan korktugum kadar diger hicbir
seyden korkmam X
6 Matematik yiiziinden smifimi gecemeyecegimden
korkuyorum X
7 Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan
biiziilmiis hissederim X
8
Matematik smavlarina nasil ¢aligacagimi bilemiyorum X
9 Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir X
10 ) ]
Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum X

Matematik Kaygi Olgeginde yer alan maddeler ve Esma’nin verdigi degerler Tablo 13’te
sunulmustur. Ancak sunu sdylemek gerekir ki; bu ¢alisma retrospektif bir boyut tasidigindan
Esmaya verilen miidahale oncesinde uygulanan bir kaygi 6l¢egi ve verilerine ulasilmasi
miimkiin degildir. Bu asamada uygulanan 6l¢egin sonuclar1 baglaminda degerlendirildiginde
Esma’nim Olgekten 11 puan elde ettigi goriilmekte olup matematik kaygi diizeyi igin diisiiktiir
demek gic olsa da arastirmanin diger veri kaynaklar araciligi ile elde edilen verileri destekler

nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.
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1.1.3. Esma’nin Gelisimine ve Siirecte Yapilan Uygulamalara iliskin Ozet Bulgular

Sonraki alt boliimlerde kapsamli olarak sunulacak bulgularin anlagilmasina yardimci
olunmasi amaciyla bu kisimda 6zet bulgulara ver verilecektir. Bu sayede hem Esma’nin

gelisimi hem de Aylin Anne’nin ebeveyn katilimi ve sosyal sorun ¢ézme becerisi hakkindaki

resmin bitln hali ortaya konulacaktir.

Bu kapsamda Tablo 14’te Aylin Anne’nin kizi Esma’nin gelisimine iliskin
yasadiklarmin analizi neticesinde ortaya ¢ikan 6zet bulgulara yer verilmistir. S6z konusu 6zet
bulgular fark etme, tibbi tanilama, egitsel tanilama, destek alma, ilerleme ve gelisim asamalar1
esas almarak sunulmustur. Tablo 14’te sunulan 0zet bulgular, ifade edildigi izere Esma’nin
gelisimine iliskin temel bulgular1 igermekte olup sonraki kisimlarda Aylin Anne’nin sosyal

sorun ¢dzme becerisine iliskin verilen bulgularin anlamli bir sekilde takip edilmesine de imkéan

tanimaktadir.

Tablo 14. Esma’nin Gelisimine iliskin Ozet Bulgular

Fark Etme

Rakamlarn sembol karsiligmi 6grenmekte giicliik cekme

Rakamlarin yonlerini ters yazma

Dort islem becerisinde giicliik cekme

Ritmik saymada guclik cekme

Geriye saymada glcliik cekme

Oncelik- sonralik ve azlik-gokluk kavramlarini 6grenmekte giicliik cekme
Saat ve zaman dilimi kavramlarii 6grenmekte giicliik cekme

Genel zeka ile akademik beceriler arasindaki farklilik

Tibbi Tamilama

Ozel kurum ve kuruluslarda uzman degerlendirmesi

WISC-R ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryasinin uygulanmasi

COZGER almak iizere devlet hastanesinde ilgili birimine bagvuru yapilmasi
Uzman hekim, kurul karari, ebeveyn ve 6gretmen goriisii nezdinde 6zgiil
6grenme giicliigiine sahip oldugunun tanilanmasi

COZGER’in alinmasi

Egitsel
Tamlama

Egitsel degerlendirme i¢cin RAM’a gidilmesi
Egitsel degerlendirme i¢in formal ve informal testlerin uygulanmasi
Ozgiil 6renme giicliigiine iliskin egitsel tanilamanin yapilmasi

Destek Alma

Ozel egitim kurumundan verilen egitsel destek hizmeti

Okul tarafindan verilen egitsel destek hizmetinden faydalanmamak
Bireysel ihtiyaglara gore hizmet sunan 6gretmen destegi
Sinav tedbiri uygulamasi

BEP uygulamasi

PASS teorisine gore tasarlanmis bilissel miidahale yontemleri
SAS metodu

B1-D1 bilissel diisiince becerileri testi uygulamasi

Egitsel materyal destegi

Ev i¢i 6grenme ortamin yapilandirilmasi

Uzman pedagog ve psikologlar ile is birligi yapilmasi

ilerleme ve
Gelisim

Akranlart ile arasindaki basar1 farkinin kalkmasi

Matematige karst olumlu tutum gelistirilmesi

Strateji gelistirebilme ve kullanabilme

Uzman hekim degerlendirme ve goriisii ile 6zgiil 6grenme giicliigliniin/
matematik 6grenme gii¢liigliniin listesinden gelindiginin tespit edilmesi
COZGER’in kaldiriimasi
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Tablo 14°’ten goriilecegi lizere, yillar 6nce ilk kez Aylin Anne tarafindan Esma’nin
matematik 6grenme giicliine sahip olabilecegi yukarida ifade edilen belirtiler ile fark edilmis
olup tibbi ve egitsel tanilama siirecinde adi gecen formal ve informal testler araciligiyla
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme siirecinin tamamlanmasi ile birlikte sahip olunan
gucligiin istesinden gelinmesi adina tabloda yer verilen destek alma siirecine iligkin
miidahalelerden ve tiim bu miidahaleler neticesinde sorunun iistesinden gelindigine dair
¢ikarimlar sunulmustur. Ve 6grenme giicliigiiniin asiimasida gelisim gosterildigi COZGER
raporunun kaldirilmasi ile vurgulanmis olup bu suregte Aylin Anne’nin oynadigi aktif rol
goriiniir kilmmustir. Bu rol ise sosyal sorun ¢dzme becerisi ¢ergevesinde ele alinmakta olup

calismanin sonraki boliimlerinde yer verilmistir.

1.1.4. Aylin Anne

Esma’nim gelisimi sliphesiz bir yerde Aylin Anne’nin de hikdyesidir. Aylin Anne ayni
zamanda bu tez calismasinin temel veri kaynagidir. Bu nedenle tezde sunulan tiim bulgu ve
sonuglarm anlasilmasi adina Aylin Anne’nin taninmasi ile anlamli olacaktir. Dolayisiyla bu alt
kisimda kisaca Aylin Anne tanitilacaktir.

Bu tez ¢aligmasinda kizinin gelisim siirecindeki ebeveyn katilimi sosyal sorun ¢6zme
becerisi agisindan incelenen Aylin Anne, siif 6gretmenligi lisans programindan mezun olan ve
17 yildir MEB’e bagl okullarda gdrev yapan bir dgretmendir. Iki ¢ocuk annesi olan Aylin
Anne, 39 yasnda ve halihazirda smif Ogretmenligi programinda tezli yiliksek lisans
calismalarina devam etmektedir.

Yapilan goriisme sirasinda Aylin Anne kendisinin de matematik 6grenmekte glicliik
¢ektigini ancak bu durumu aile destegi sayesinde agsmayi basardigini su sozler ile anlatmustir:

“Geg¢miste ¢ocuklugumu diistindiigiimde ben de yasamisim bunu bende de varmig

diyorum. 3 ile 7°yi, 4 ile 7’yi karistirrdim. Cok iyi biliyorum tahtaya ¢iktigimda ellerim

arkada bu 4, bu 7 yapardim. Ya da 3 i ters yazardim mesela. Bana okuldan sonra hep
annem, babam ders anlatirdi. Ucgen cesitlerini, i¢ acilarini babam Ogretmisti.

Oyuncaklarla, ¢izimlerle tek tek babam anlatmisti. O, ogretmisti. Ve simdi diyorum ki

ben yasadigim giicliigii aile destegi ile agmisim.”

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde Aylin Anne’nin kizi
Esma’nin 6grenme giigliigiiniin asilmasinda kritik bir rol oynadigi gorilmektedir. Buradan
itibaren bu rol sosyal sorun ¢6zme becerisi 6zelinde ele alinacak olup ilgili bulgular sirastyla

sunulacaktir.
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2. SORUN YONELIMi BOYUTUNA iLiSKiN BULGULAR
2.1. SORUN YONELIMI BOYUTUNA ILISKIiN NiTEL BULGULAR

Ebeveynin kizinin gelisimindeki roliinii anlamlandirmak i¢in, yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile elde edilen veriler Sosyal Sorun C6zme Envanterinin ilk boyutu olan ‘Sorun
Yonelimi’ acisindan incelenmistir. Bununla kizinin matematik 6grenme gii¢liigli tanisi
almasindan sonra ebeveynin neler disiindiigiinu, hissettigini ve nasil tepki verdigini
betimlemek amaciyla biligsel-duyussal ve davranissal semalar1 ortaya konmaya ¢aligilmistir.
Yapilan analizler neticesinde Aylin Anne’nin sorun yonelimini karakterize eden 8 farkli

kategori belirlenmistir.

e Pozitif Yaklagim
e Duygusal Saglamlik
e Diger Ebeveyni Siirece Dahil Etme Basaris1 Gosterme
e Liderlik Yapma / Inisiyatif Alma
e Sebat Gosterme
e Bireysel Farkliliklara Saygi Duyma
e Sorunun Ustesinden Gelinebilecegine Dair inang
e Sorunu Kabullenme
Bu boyutta yer alan nitel veriler belirlenen kategoriler esas almarak sirasiyla
sunulmustur.
Pozitif Yaklasim
Kiz1 Esma’nin sahip oldugu matematik 6grenme gii¢liigiinii ilk kez 6 yasinda iken fark
eden Aylin Anne hem Esma’nin hem de diger aile tiyelerinin hayatlarinda 6nemli bir etkiye
sebep olacak, gelisim gosterilebilmesi adina uzun zamana ihtiya¢ duyulacak olan ve yapilan
degerlendirmeler sonucunda resmiyet kazanan bu soruna yonelik duygu ve diislincelerini su

sOzlere ile aciklamistir:

“Bir kere diskalkuli veya o6grenme gii¢liigii denildigi zaman hep béyle sey acaba
cocugum hasta mi1? Bu bir hastalik mi? Iste el alem duysa ne olur? Aman kabul
etmeyeyim. Boyle diisiinceler olusuyor. Ben hi¢cbir zaman béyle bir diisiinceye

kapilmadim.”

“Bircok aile tani almak istemiyor. Cocugum etkilenir, almayayim. Cocuguma zarar
gelir, gelecek yasantisinda sikintiya diiser dive. Tam almak da stkinti... Ogretmen de

oldugum igin biliyorum ebeveynler istemiyor ama biz o taniyi aldik.”
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Bu ifadeler, benzer giiclilk durumuna sahip diger ebeveynlerin soruna karsi genel olarak
olumsuz bir yaklasim benimsediklerini, durumu kabullenmekte giigliik ¢ektiklerini ve taninin,
cocuklarin geleceklerinde olumsuz bir etkiye neden olabilecegi konusunda korku ve endise
tagidiklarin1 gostermektedir. Aylin Anne’nin ise sorunun anlasilmaya ¢aligilmasi, ¢oziimlemeye
yonelik adimlar atilmasi bu nedenle tan1 almaktan korkulmamasi gerektigine yonelik
diisiincelerini  ifade etmesi soruna karsi pozitif yaklasim benimsedigi seklinde

degerlendirilmektedir.

Sorunu kabullenme asamasinda yaptigi arastirmalarin ebeveyn Uzerindeki etkisini
goriiniir kilabilmek amaciyla “Bu konu ile ilgili herhangi bir arastirma, okuma yaptiniz mi?”

sorusu yoneltilmistir.

“Gokyiiziindeki Yildizlar diye bir kitap var. O kitap psikolojik anlamda hazirlanmak ve
kabullenis agisindan giizel bir kitapti. Biraz daha duygusal destek ve ne

yapabileceklerimiz gérmek anlaminda...”

Duygusal Saglamhk

Duygusal saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 sorunlar karsisinda daha
etkin basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmekte ve bu sorunlarm iistesinden gelebilmektedirler.
Yapilan tibbi ve egitsel tanilamanin ardindan Esma’nin 6gretmeni ile is birligi yapmay1

amaclayan Aylin Anne, siiregte yasananlari su sozler ile anlatmistir;

“Genelde ogretmenler velileri boyle sakinlestirir ya, aman sakin olun vesaire diye daha

¢cok ben bu konuda 6gretmeni sakinlestiren taraf oldum.”

Ebeveynin sorun karsisinda sakin kalarak kabullenmeye ¢alismasi bununla birlikte siireg
icerisinde is birligi yapacagi smif 6gretmenine yonelik telkinde bulunmus olmasi sahip oldugu

duygusal saglamligin gii¢lii bir gostergesi oldugu sdylenebilmektedir.

Diger Ebeveyni Siirece Dahil Etme Basaris1 Gosterme

Sahip olunan giigliiklerin listesinden gelebilmek adina, 6gretmenler ve gesitli kurumlarla
etkili bir is birligi yapacak olmak olduk¢a 6nemli olsa da yeterli olmayacaktir. Ciinkii cocugun
ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde karsilanabilmesi i¢in ebeveynler arasinda da uyum ve is birligi
gereklidir. Aylin Anne, bu durumun 6nemini fark etmis ve siirecin baginda kendisine kiyasla
sorunu kabullenmekte gii¢liik ¢eken esini siirece dahil etmeyi basarmistir. Siirecte {listlenmis

oldugu ebeveyn roliine iliskin diisiinceleri soruldugunda ise bu durumu su sozlerle agiklamistir:
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“Yani her anlamda nasil diyeyim siire¢ anlaminda artik bu kabullenme siirecinden
sonra tanilama asamasinda esimle beraberdik. Yani anne baba olarak birlikte

sirdirdiuk ama kabullendirene kadar ben tektim.”

Esinin siirecte sergilemis oldugu tutum ve davraniglari ise “Olayt kabullendikten sonra
artik Akademi Disleksi ile tanistik ve esim de bizimle beraberdi, taniyr kabul edip stireci ikimiz
yiirtittiik. Hatta doktora gitme, doktordan rapor alma siireglerinde ben yoktum artik. Egim
vardi, babastyla yaptilar. Ama kabullenme siireci benim kadar kolay olmadi esim icin. Yani o
daha zor kabullendi. Ama o da kabullendikten sonra ayni destekle devam etti.” sOzleriyle

anlatmistir.

Bu surecte ebeveynler, matematik 6grenme giicliigli konusunda derinlik kazanmistir.
Aylin Anneye bu durum “Bu siiregteki bilgi birikim diizeyinizi nasil yorumlarsiniz?” SOrusu

esliginde sorulmustur. O, ise su cimleler ile karsilik vermistir:

“Hani bir ¢ocugun ne hissettigini, nelerde basarili olup nelerde basarili olamayacagini
bilmek gibi pek ¢ok sey katti bu 5 yillik yolculuk bize. Daha da katacaktir tabii. Su an
bitmis degil. Ciinkii 6grenme gii¢liigii ge¢gmiyor. Hastalik degil iyilesmiyor. Bu stirecin
hep devam edip desteklenmesi gerekiyor. Ta ki artik o stratejiyi beyninde oturtana

kadar.”

Liderlik Yapma / Inisiyatif Alma

Matematik 6grenme giicliigli yasayan cocuklarin sahip olduklar1 giicliiklere karsi
potansiyellerini en iyi sekilde ortaya koyabilmelerine yonelik destek verilmesi gerektiginin
6nemini vurgulayan anne, esi ile birlikte edilgen bir yaklasim benimsemek yerine, etken bir
Ozne olarak bu siirece yon vermislerdir. Konuya iliskin yasananlar1 “Ebeveyn olarak size ne
yvapmaniz gerektigine dair rehberlik eden birisi ya da birileri oldu mu?” sorusu esliginde su

ciimleler ile derinlestirmistir:

“Yok olmadi. Genelde talepkar biz olduk, elimizin kuvvetli olmasi agisindan, kendi
arastirmalarimizi yaptigimiz icin birilerinin destegine pek ihtiyag¢ duymadik aslhinda.

Isteseydik destek olurlar miydi bilmiyorum ama 6yle bir destekte bulunan olmadi.”

Ebeveyn rolii baglaminda slreci degerlendirmeye devam eden Aylin Anne, “Dedigim
gibi arastiran, problemi c¢oziimleyecek basamaklarin hepsinde aslinda ebeveyn olarak en
bastaydik. Ebeveyn roliimii tam ifade edemedim belki su an ama hep en basi ¢cektik diyebilirim.
Biri bizi ¢ekistirmedi. Biz hep en bastaydik ve ¢cocugumuzun elinden tutup biz cekistirdik, bir

yerlere biz gotirdik. Burada da tamamen sorumluluk bizdeydi.” demistir.
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Bu sUrecte talepkar tarafin Aylin Anne ile esinin olmasi ve bu anlamda etkin katilim
saglamig olmalar1 onlar1 liderlik yapan/inisiyatif alan ebeveynler olarak nitelemeye firsat
vermektedir. Ebeveyn roliine iliskin son olarak “Matematik 6grenme giicliigiine sahip her
¢ocugun gelisim gosterebilmesi adina ebeveynlerin iistlenecegi roller hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soru ile benzer gii¢liige sahip cocuklarin

ebeveynleri igin bir ¢ikarimda bulunmasi istenmistir.

“Tanuyr aldiktan sonra altint doldurmak ve egitim siirecini yonetmek veliye kaliyor
birazcik. Orada biraz segici olmak lazim. Yalniz birakmamasi lazim ¢ocugu.
Yapabilecegi hi¢cbir sey yoksa bile 6gretmeye c¢alistigr seyleri basit materyallerle
somutlastirmasi lazim, destek olmast lazim. Ogretmenleriyle iyi bir iletisim kurmasi ve

beraber ¢oziim yolu bulmasi lazim.”

Aylin  Anne, matematik O6grenme giligliigliniin istesinden gelinebilmesi adimna
ebeveynlerin 6nemli bir sorumluluk tasidigini bu yiizden egitim siirecinde yalnizca destekleyici
bir rol oynamakla kalmay1p ayni1 zamanda bu siirecte is birligi yapmalar1 gerektigini dolayisiyla
cocuklarmin gelisiminde aktif bir sekilde rol almalarina iliskin diisiincelerini altini1 ¢izerek

vurgulamustir.

Sebat Gosterme

Ebeveynlerin bu siirecte biirlindiikleri rol, soruna kars1 tutunduklar1 tavir kadar sahip
olduklar1 kisisel Ozelliklerin de sorunun iistesinden gelinebilmesi adina 6nem arz ettigi
disiiniilmektedir. Bu sebeple “Sahip oldugunuz kisisel ozelliklerin siire¢ sonunda yasanan
gelisim ve ilerlemeye olan etkisini nasil yorumluyorsunuz? sorusu yoneltilmis ve sorun
¢cOzumdane iligskin etkisi ortaya konmaya ¢alisilmistir. Yoneltilen bu soruya cevabi ise su sekilde

olmustur:

“Bence sabirlilik, kararlilik ve inang¢. En fazla da sabir. Gergekten sabir onemli. Sen

sabuwrli olursan seni yildirmaya ¢alisanlara karst da dik durus sergileyebiliyorsun.”

Aylin Anne, cesitli degiskenler ile karsilasilan bu uzun siiregte sabirli ve kararli

Olunmasi gerektigine iliskin goriislerini vurgulamistir.
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Bireysel Farkhihiklara Saygi Duyma
Aylin Anne, matematik 6grenme giigliigline sahip ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina

iliskin diislincelerini ise su ciimleler esliginde dile getirmistir:

“Bireysel farkliliklarina olan inancim hep vardi. Zaten o inancim oldugu icin bence
kizima da o sekilde yaklagabildim. Kati bir 6gretmen olmadigim icin belki de kizima da

kati olmadim. Ciinkii kizimdan once ogretmendim ben.”

Aylin Anne’nin cevabi dogrultusunda sahip oldugu 6gretmenlik ve ebeveynlik roliiniin
Ozdeslestigi bu yiizden konuya iligkin yaklagiminda bir farklililk olmadigi ¢ikarmmi
yapilabilmektedir.

Sorunun Ustesinden Gelinebilecegine Dair Inanc

Matematik 6grenme giicliigiiniin iistesinden gelinmesinde ebeveynlerin gelistirecekleri
inang bu siliregte olumlu anlamda etki edecek Onemli bir diger unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak sabir gostererek ve kararli bir durus sergileyerek matematik 6grenme
giicliigiiniin iistesinden gelinebilecegini ifade eden Aylin Anne, ebeveynin cocuguna karsi
duydugu giiven ve inancin 6nemini ve kendi yolculugundaki deneyimlerini ise su climleler ile

ifade etmistir:

“Anne, ¢cocugunun yapabilecegine inanir ve kararll durus sergilerse basarmak isteyen

herkes yapabilir.”

“Evet, benim ¢ocugum yapacak, benim ¢ocugumun bireysel farkliliklart var ama
basaracak diye buna once kendim inandim sonra bir de buna é6gretmeni inandirdim.
Okul ve kurum bana destek vermedi. Ben onlara bunu yapabilecegini inandirmaya
calistim ve ¢ocugumun ikinci sinif muamele gormesini istemedim. Ya da iyi tamam bu

da yapamuyor demesinler diye aslinda ¢abaladim.”

Cocugunun karsilastigi matematik 6grenme giicliigiiniin iistesinden gelinebilecegine
dair inancini belirten ebeveynin 6nemli bir tutum sergiledigi ve is birligi igerisinde ¢alisacagi
kisileri de etkilemeye calistig1 goriilmiistiir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak ebeveynin sorunun
iistesinden gelinebilecegine dair inang konusunda giiclii bir yaklasima sahip oldugunu s6ylemek

mumkiin olmaktadir.
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Sorunu Kabullenme

Aylin Anne’nin benzer giiglik durumuna sahip ¢ocuklarin ebeveynleri igin bu siirece
dair genel bir ¢ikarimda bulunmasinin énemli olacag: diistiniilmiistiir. Bu amagla yoneltilen
“Bu stirecin en basina donecek olsaniz, asla yapilmamasi: ve mutlaka yapilmas: gerektigini
diistindiigiiniiz seyler var mi? Varsa neler? ” sorusu yoneltildiginde soruya iligkin diisiincelerini

su sozlerle dile getirmistir:

“Bence tani almaktan kovkmamalilar. Tani almalilar. Rapor alip almamak onlara
kalmis. Ama o taniyr mutlaka giivenilir bir yerden alsinlar. Tami almak deyince
korkuyorlar. Rehberlik Arastirma Merkezine gitmeseler bile dogru yerden tani alsinlar,
kag¢masinlar ve korkmasinlar. Benim ¢ocugum da yok dememeleri lazim, kabullenmeleri
gerekiyor. Inkar etmeden arastirmasi ve kabullenmesi gerekiyor. Ve dogru yerden tan:
almasi. Yani onun tamisint alsin. Ondan sonra ister rapor alsin almasin. Rapor ve tani
kismini karistirtyor veliler. Yani anne babalar. Taniyi al, ne oldugunu bil. Istersen devlet

destegi al, istersen ozelden al. Ama o taniy1 mutlaka almasi gerekiyor.”

“Tanmi olmadan yol ¢izilmiyor. Senin ¢ocugunda belki diskalkuli yok ama bagska bir sey
var. Adint bilmedigin bir yerde bosa kiirek ¢cekme. Zaman kaybi. Yani boyle ¢ocuklarda
tek telafisi olmayan sey zaman. Zamann telafisi yok. Bir ay, iki ay, U¢ ay bosa gittigi
zaman telafisi olmuyor. Zamanin bosa gitmemesi gerekiyor. Dogru yerde dogru seyi

yapmak lazim.”

Ebeveyn, bu sozler ile 6grenme giigliigiine iliskin toplumsal korku ve 6n yargilarin,
tanilama siirecine yonelik erteleme ve kaginma egilimlerine yol agtiga isaret etmektedir. Buna
ek olarak tani ile rapor kavramlarmin ebeveynlerce karistirildigindan bahsetmis ve bu iki seyi
birbirinden ayiran temel farki dile getirmistir. Yan1 sira §grenme giicliigiine sahip ¢ocuklar i¢in

zaman kavraminin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

2.2. SORUN YONELIMI BOYUTUNA iLISKiN NICEL BULGULAR
Bu kisimda Aylin Anne’nin Sosyal Sorun Cézme Envanterinin ilk boyutu olan Sorun
Yoneliminin bilig, duyus ve davranig alt boyutlarma iligkin puanlart hem ayr1 ayri hem de

biitiinciil olarak analiz edilmis ve bu analizlere dayali ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.
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Tablo 15. Sorun Yonelimi Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Sorun Madde
Yonelimi Madde envanter numarasi ve olumlu (+) / olumsuzluk (-) durumu Puan
Boyutu Degeri
01. (-) Bir sorunu kisa siirede ve pek fazla ¢aba harcamadan ¢6zemedigimde, aptal ya da 4
yetersiz oldugumu diisiinme egilimindeyim.
06. (-) Bir sorunum oldugunda, bunun bir ¢6ziimii oldugundan siklikla kusku duyarim. 3
10.(+) Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, genellikle israr eder ve 4
kolayca vazge¢mezsem, en sonunda iyi bir ¢6zliim bulabilecegimi diigiiniiriim.
12.(+) Bir sorunum oldugunda, genellikle bunun bir ¢6ziimii olduguna inanirim. 2
L. 18.(-) Zor bir sorunla karsilastigimda, ne kadar siki galigirsam galigayim, onu kendi 3
BILIS ALT | kendime ¢Ozebilecegimden siklikla siiphe duyarim.

BOYUTU 37.(+) Zor bir sorunla karsilagtigimda, yeteri kadar siki ¢aligirsam, genellikle bu sorunu 4
kendi kendime ¢dzebilecegime inanirim.
51.(+) Bir sorunum oldugunda, genellikle onu bir sorun olarak degil de olumlu yonde 3
yararlanilacak, bir firsat olarak gérmeye caligirim.
59.(-) Yasanumda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle kendimi buna neden olmakla 4
suclarim.
63.(-) Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim basarisiz olunca, genellikle vazgegmem 3
gerektigini ve yardim aramam gerektigini diistiniiriim
67.(-) Bir sorunum oldugunda, sorunu basarili bir sekilde ¢6zememem durumunda 2
yasayacagim zarar ve kayip iizerinde durma egilimim vardir.

Toplam 32
04.(-) Cozmem gereken 6nemli bir sorunum oldugunda, genellikle kendimi tehdit edilmis 4
hisseder ve korkarim.

09.(-) Onemli bir karar vermem gerektiginde genellikle kendimi sinirli hissederim ve 2
kendimden emin degilimdir.

17.(-) Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, ¢ok 6fkelenir ve hiisran 3
yasarim.

24.(-) Zor sorunlar beni altist eder. 1
43.(-) Bir sorunu ¢ézmeye ¢alistigimda, siklikla kendimi agikga diisiinemeyecek kadar 4
altlst hissederim.

DUYUS ALT [ 47.(-) Zor bir sorun iizerinde calistigimda, Gylesine altiist olurum ki, siklikla kendimi 2

BOYUTU saskin ve akli karigmig hissederim.
48.(-) Yasamimdaki sorunlar1 ¢6zmek zorunda olmaktan nefret ediyorum. 1
50.(+) Sorunlari ¢6zerken, genellikle serinkanli, sakin ve kendine hakim kalabilirim. 1
54.(-) Cézmem gereken 6nemli bir sorunum oldugunda, siklikla bunalir ve hareket 4
edemeyecek hale gelirim.
68.(-) Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, cesareti kirilmig ve depresif 2
hissetme egilimim vardir.

Toplam 24
03.(-) Sorunlarimi ¢6zmek igin ¢aba harcamak yerine, onlar hakkinda endigelenerek daha 4
fazla zaman harcarim.

15.(-) Sorunlari kendim ¢dzmeye ¢alismadan 6nce, genellikle kendiliginden ¢oziiliip 2
¢oOziilmeyecegini gormek icin beklerim.
21.(-) Yasanmumda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle miimkiin oldugu kadar onu 3
¢O6zmeye calismayi sonraya ertelerim.
23.(-) Yasanumdaki sorunlarla ugragmaktan kaginmak igin genellikle yolumu degistiririm. 4
26.(-) Onlardan kaginmaya caligmak yerine, genellikle sorunlarimla dogrudan yiizlegirim. 1
31.(-) Sorunlarla yiizlesmek ve onlarla ugrasmaya zorlanmak yerine genellikle kaginma 4
DAVRANIS teréir)1 ederim. a s e g
ALT 40.(-) Sorunlar1 ¢6zmeyi genellikle bir sey yapabilmek i¢in ¢ok ge¢ olana kadar ertelerim. 4

BOYUTU 42.(-) Sorunlarimdan kagmak igin harcadigim zamanin onlar1 ¢6zmek i¢in harcadigim 0
zamandan daha fazla oldugunu diigiiniiyorum.
56.(-) Zor bir sorunla kargilastigimda, genellikle sorundan kaginmaya ya da onu ¢ézmek 3
icin bir bagkasindan yardim almaya caligirim.
64.(-) Olumsuz duygulara sahip oldugumda, bu duygulara neden olabilecek sorunu 3
bulmaya ¢aligmak yerine, o ruh halimi siirdiirmeye egilimim vardir.

Toplam 28

TOPLAM 84

PUAN
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Aylin Anne’nin sorunlara biligsel, duyussal ve davranigsal yaklasimini belirlemek
amaciyla uygulanan 6lgegin ilk boyutu sorun yonelimi, 30 maddeden olusmaktadir ve toplam
puan degeri 120’dir. Tablo 15’e bakildiginda, Aylin Anne’nin sorun yonelimi madde puani
toplam degerinin 84 oldugu goriilmektedir. Bu puan 100°liikk degerde %70’¢ karsilik gelmekte
olup ebeveynin sorun yoneliminin ortalamanin iistiinde olumlu tutuma yaklasma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin degerlendirilmesi amaciyla Tablo 15 incelenmeye
devam edildiginde ise maddelerin puan degeri toplami bilis alt boyutunda 32, duyus alt
boyutunda 24 ve davranis alt boyutunda 28 oldugu goriilmektedir. Bu anlamda diizeylerin her
birinden elde ettigi puan degerleri olduk¢a benzer olsa da Aylin Anne’nin en fazla bilis

diizeyinde sorun yonelimine dair olumlu tutum sergiledigi sdylenebilmektedir.

3. SORUN TANIMI VE FORMULASYONU BOYUTUNA iLiSKIN BULGULAR
3.1. SORUN TANIMI VE FORMULASYONU BOYUTUNA ILiSKIN NITEL BULGULAR
Ebeveynin karsilastigi soruna yonelik ne ¢esit somut ve 6zgiil veri toplayabildigini,
sorunun listesinden gelebilmek adina hangi engelleri belirleyebildigini ve ne diizeyde gergekci
sorun ¢6zme amaclar1 gelistirebildigini anlamlandirabilmek i¢in, yar1 yapilandirilmis gériisme
formu araciligi ile elde edilen veriler Sosyal Sorun C6zme Envanterinin ikinci boyutu olan
‘Sorun Tanimi ve Formiilasyonu’ agisindan ele alinmis ve bu boyuta iliskin ebeveyn katilimi
resmedilmeye ¢alisilmistir. Yapilan analizler neticesinde Aylin Anne’nin sorunu tanimlama ve

formiilasyonunu karakterize eden 4 farkl kategori belirlenmistir.

e Matematik Ogrenme Giicliigii Belirtilerini Ebeveynin Dogrudan Fark Etmesi
e Matematik Ogrenme Giicliigii Belirtilerini Ebeveynin Dolayli Olarak Fark Etmesi
e Sorunun Formiile Edilmesi I¢in Uzman Destegiyle Tan1 Alinmas1

e Sorun Formilasyon Sirecini Kritik Etme

Bu boyutta yer alan nitel veriler belirlenen kategoriler esas alinarak sirasiyla

sunulmustur.

Matematik Ogrenme Giicliigii Belirtilerini Ebeveynin Dogrudan Fark Etmesi
Bir seylerin ters gittigine dair ilk gézlemini heniiz Esma okul 6ncesi egitimine devam

ederken yapan Aylin Anne, bu siirece dair tiim yasananlar1 su sozler ile anlatmigtir:

“Okul oncesinde soyle bir farklilik vardi. Rakamlarin yonlerini ters yaziyordu. Ama ben
o zaman oyun halisi almigtim. Oyun halisinda bir tane rakam ters yazilmisti. Acaba
dedim oyun halisindaki rakamdan goriiyordu da o yiizden mi boyle yapryordu. O hal
beni ¢ok yaniltti. Aslinda evimizde oyle bir sey olmasaydi ben direkt bu ¢ocukta bir
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terslik var derdim. 37, 7’vi, 4’ti ve 5’1 ters yaziyordu. 6 ile 9’u kavramakta
zorlantyordu. Bir nesne sayisini bul dedigimde sézel anlamda bu 5, bu 6 diyebiliyordu

’

ama onun sembollerle sikintisi vardi. Sembol karsiliginda problem yastyordu.’

Boylelikle aslinda okul 6ncesinde fark edilen ancak emin olunmayan giiglitk durumuna
iliskin tanilama siirecinin ertelendigi goriilmiistiir. Ancak bu siirecte sliphelerinin devam
ettiginden bahseden ebeveyn, duydugu siiphelerin karsiliginin temelini ise su ciimleler ile

aciklamistir:

“Bizim tam alma stirecimiz ilk énce Tiirkge ile basladi. Yani nasil diyeyim, okuma ve
vazma ile alakaliydi. Harfleri ¢cok ¢abuk 6grendi ama yazma ve okuma becerisinde
stkintilar yastyordu. Akabinde gelen matematikte ise toplamada, ritmik saymada ve
ozellikle geri saymada ¢ok biiyiik bir sorun yasiyordu. Daha ¢ok boyle biligsel becerileri
kullanmas: gerektigi zaman iste orada sikintt yagamaya basliyordu. Kisaca ritmik
sayma, geri sayma ve ¢arpim tablosunu égrenirken ¢ok cok zorlanmusti. Ilk buralardan

’

baslamistik yani.’

Verilen cevaplar neticesinde tiim bu gézlem ve siipheler géstermektedir ki Esma’nin,
tipik diskalkulik bireylerde gorilen giicliiklere sahip olmakla birlikte o6zgiil 6grenme
gicliigiiniin diger alt tiirleri olan disleksi ve disgrafiye de eszamanli sahip oldugu
ongoriilmektedir. Var olan bu farkindaligin derinligini artirmaya ve anlamlandirmaya iligkin
yoneltilen “Cocugunuzun matematik ogrenme giicliigii yasadigini nasil fark ettiniz ya da fark

edildi?” sorusuna ise su sozler ile yanit vermistir:

“Ben kendim fark ettim. Sayilart ilk once yénleri degisik yaziyordu. Ondan sonra
oncelik-sonraltk  kavramlari  yoktu. Bugiin-yarin-diin  kavramlarinda  sikintilar
vasiyordu. Gelecek hafta dedigimiz zaman oncesi mi sonrasi mi olduguna dair gii¢liik
cekiyordu. Azhik-¢cokluk kavramlarim fark etmede problem yasiyordu. Ceyrek geceler,
ceyrek varlar, kalalar gibi zamani belirtmek igin kullanilan aralikli saat dilimlerini

temsil eden zaman ifadelerini kullanmada sorun yastyordu.”

Alinan bu cevap ile Esma’nin matematik 6grenme giicliigiine sahip bireylere ait tipik
davraniglar sergilemesi iizerine bir gii¢liige sahip olduguna dair ¢ikarimin ve akabindeki fark
etme sirecinin anne tarafindan baslatildigi anlasilmaktadir. Bu baglamda Aylin Anne’nin
matematik 0grenme giicliigiine dair belirtileri dogrudan fark edebilmesi ve bunlar1 dogru
sekilde okuyup anlamlandirabilmesi konu hakkindaki farkindaligmni goriiniir kildig:

sOylenebilmektedir.

84



Matematik Ogrenme Giicliigii Belirtilerini Ebeveynin Dolayl Olarak Fark Etmesi
Aylin Anne, bu siirecte Esma’ya dair yapmis oldugu dolayli gézlemleri ise su sozlerle

dile getirmistir:

“Benim kizim hem sosyal hem de nasil soyleyeyim zekd anlaminda ¢ok yiiksek kapasiteye
sahip bir ¢cocuktu. Kavrama ya da sosyal becerileri ¢cok yuksek. Bir sosyal olay: asla
unutmaz, en ince detaylarina kadar anlatir. Bu sekilde yiiksek beceriye sahip bir
ogrencinin basit diizeydeki matematiksel becerilerinin yetersiz olmasi beni
stiphelendirdi. Yani soyle soéyleyebilirim anlama, aktarma ve yasantisal hafizas
gercekten cok yiiksekti ancak 6grenme hafizasinda sorun yastyordu kisa siireli bellekte

stkintilary vardi.”

Bu siiregte ebeveyn, sorunu tanimlamaya calisirken yalnizca ¢ocugunun matematik
ogrenme alanindaki eksik ve yanlislarini fark etmekle kalmamis, ayn1 zamanda onun yiiksek
sosyal ve genel zekdya sahip oldugunu da gozlemlemistir. Yapilan bu anlamli gozlem
ebeveynlerin sadece cocuklarmin sahip oldugu yetersizliklere degil ayni zamanda
yeterliliklerine de odaklanmasi gerektiginin  Onemini vurgular nitelikte oldugu

soylenebilmektedir.

Cocugun ihtiyaglarmm dogru bir sekilde belirlenmesi ve uygun egitsel destegin
saglanabilmesi i¢in ebeveyn ve 6gretmen arasinda saglikli bir iletisim ve is birliginin olmasi
oldukca 6nemlidir. Ancak bu sirecte Aylin Anne, Esma’nin 6gretmeniyle sahip oldugu

diisiiniilen giigliik hakkinda fikir birligine varamadiklarini su climleler ile anlatmustir:

“Ogretmen, kizimin hichir zaman ogrenme giicliigiine yonelik miidahale edilmesi
gerektigini anlamadi. Ben daha ¢ok profesyonel anlamda tanilamak istedigim zaman
bunun karsiligint buldum. Yoksa istese yapar, aslinda ¢ok zeki, biraz hareketli o yiizden
yapmak istemiyor, cani istemiyor gibi yorumlar duyduk biz. Ama benim igime sinmeyen

bir seyler vardi.”

Aylin Anne, siif 6gretmenin kizt Esma hakkinda yaptigi yorumlar neticesinde 6grenme
glicliigli konusunda 6gretmenin yetersiz oldugunu diisinmiistiir. Bu durumun Esma igin erken
miidahaleye iliskin engel teskil edecek nitelikte olmasina ragmen ebeveynin Onsezileri ve

bilinci ile czimlenebilir hale geldigi s6ylenebilmektedir.
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Sorunun Formiile Edilmesi icin Uzman Destegiyle Tan1 Alinmasi

Siirecin basindan bu yana yaptigi dogrudan ve dolayli gozlemler neticesinde Aylin
Anne, sorunu tanilamak adina uzman destegine basvurmustur. Tibbi ve egitsel tanilama
slirecinde yasananlari, bu siirecte danisilan uzman, kurum ve kuruluslari sistematik olarak
anlamlandirabilmek amaciyla ilk olarak “Tibbi tanilama igin nasil bir siire¢ izlediniz, hangi

hastane ve kliniklere basvurdunuz?” sorusu yoneltilmistir.

“2. siniftayken. Zaten en biiyiik sorunu 2. sinifta yasamaya bagsladik. 1. sinif bir sekilde
gecti ama 2. sinifta artik boyle ritmik saymalarin ve iiretim gerektiren seylerin artmasi
sonucunda daha ¢ok problem yasamaya bagladik. O siralar bir etiit merkezine
gidiyordu o donemde burada yapilan bir deneme sinavinda hayat bilgisi dersine ait
bolumde yer alan kolay sorulart yapamadigint 6gretmeni fark etmis. Bu farkindalik
tizerine ¢cocugun dikkat eksikligine benzer bir sey yasadigindan siiphelenmis ve WISC-
R zeka testi uygulamiglar. Test sonucunda da ¢ocugun parlak zek@ya sahip oldugu
¢ctkmis. Cocugun ozel bir ¢ocuk oldugu ancak dikkat eksiligine dair bir durum oldugu
kurum tarafindan bana séylendiginde ben de bunun farkindaydim ama farkl bir seyin
yani problemin var oldugunu hissediyordum hala. Sonrasinda ben de siiphemin pegsine
diistiim Istanbul’a bir psikologa gittim. Orada yapilan testler sonucunda direkt ozgiil

ogrenme gui¢liigii tanist koyuldu.”

Sorun formiilasyon siirecinde etkin rol oynayan ebeveyn sozlerine su sekilde devam

etmistir:

“Ondan sonra Akademi Disleksi 'ye gittik. Orada bizi ¢ok glzel yonlendirdiler. Orada
da testler yapildi. Sonrasinda bize yeniden ézgiil ogrenme giicliigiine sahip oldugu
soylendi. Daha sonrasinda artik boyle bir giicliige sahip oldugunu kabullenince Esma
3. swmifa devam ederken okulda derdimizi anlatabilmek icin kendi talebimiz
dogrultusunda COZGER raporu almak iizere devlet hastanesine basvurumuzu yaptik.
Ve orada 6zgiil ogrenme giigliigiine sahip olduguna iligkin kurul karari ¢ikti ve biz

COZGER aldik.”

Ebeveyn, kamu ve 6zel kurumlarin imkanlarmni bir arada kullanarak aldigi yonlendirme
ile resmi tanilama siirecine gecis yapmis ve COZGER raporu alabilmek icin ilgili kuruma
bagvurmustur. Tum bunlar gii¢liigiin formiile edilmesi stirecinde sistematik bir miidahale plani
gelistirmeye calistigini ortaya koymaktadir. Matematik 0grenme giigliigiine sahip bireylerin
degerlendirme siirecine iliskin konuda derinlesebilmek amaciyla, “Bu asamada hangi testler

vapildi?” sorusu yoneltilmistir.

86



“Iik gittigim Istanbul’daki psikologun kliniginde WISC-R zeka testi ve Ozel Ogrenme
Giigliigii Bataryasinin uygulandigi séylenildi uzman tarafindan. Ve yapmis oldugu testin
sonucuna gore c¢ocugunuzda yiizde yiiz 0zgiil ogrenme giicliigii var dendi. Alt
alanlarindan ise diskalkuli, disgrafi ve disleksiye sahip oldugu séylendi. Ancak buna

iliskin bir rapor verilmedi.”

“Prep egitimi almak amacuiyla gittigimiz ikinci kurum olan Akademi Dislekside ise yine
aym sekilde Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryast uygulandi ve 6zgiil 6grenme giicliigiine
sahip oldugu soylendi. Dogrudan matematik ogrenme giicliigiine yonelik bir
degerlendirme ya da tanilama yapimadi evet ama diger o6grenme gii¢liigii alt alanlar
ile matematik ogrenme giicliigiine sahip oldugu soylendi. Bu durumda belki de Esma’nin
o donemde heniiz 2. sunif diizeyinde olmug olmast etkili olabilir. Ciinkii 3 ve 4. sinif

2

diizeyindeki soyut matematik ile hentiz tam olarak karsilasmamusti.

“Son olarak COZGER almak icin gittiSimiz devlet hastanesinde ise yapilan testler
hakkinda ¢ok bir bilgim yok acik¢asi. Orada ¢ocuga ¢ok genis detayli ve pek ¢ok
akademik becerisi dl¢en sorular soruldugunu biliyorum. Onun disinda ebeveyn ve

ogretmen gortistinii almak iizere bir evrak hazirladigimizi hatirlyyorum.”

COZGER raporunun alinmasiyla beraber tibbi tanilama siireci tam olarak tamamlanmis
ve egitsel tanilama silirecine baslanmistir. Bu siiregte neler yasandigina iliskin ¢ikarim elde
etmek amaciyla “Egitsel tanilama icin nasil bir siire¢ izlediniz? Ve bu siirecte hangi testler

yapildi? sorusu yoneltilmistir. Aylin Anne ise siire¢te yasananlar su cimleler ile 6zetlemistir:

“Hastanede yapilan tibbi tamilama ve aldigimiz COZGER’den sonra egitsel
degerlendirme yapimasi i¢in RAM’a gittik. Egitsel tanilama artik RAM dan ¢ikiyor.
Doktorun vermis oldugu raporu RAM a gotiiriiyorsunuz. Orada da bir degerlendirme
yapilyor. Ama ¢ok saghkli bir sekilde yapilmiyor. Testi merak edip gormek istedigimde
basit dlzeyde ezbere dayalr bilgiler ile ¢ocugun becerilerini dlgmeye ¢alistiklarini
gordiim. Bununla birlikte degerlendirmenin yapildig1 ortamin ¢ok kétii oldugunu fark
ettim. Cok kiiciik bir yerde, paravanla boliinmiis bir alanda, dar, penceresiz, sikici bir
ortamda... Cocugun sanki sorgulanmaya c¢alisildigi bir ortam gibiydi. Belki de
psikolojik olarak etkilenip yapabilecegi bir seyi bile yapamayacakti. Ama benim igim su
yonden rahatti. Ben egitsel tanilamay1 zaten ozel kuruluslarda, i¢ime sinen yerlerde

yaptirdigim igin orasi benim igin sadece prosediir basamagiydi. ”
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Bu asamada ebeveyn olarak egitsel tanilamanin yapildigr kurumlar arasinda bir
karsilastirma yapan ebeveynin RAM’da gergeklesen egitsel tanilama siirecinin yetersiz,
elverigsiz ve gocugun mevcut yeterliliklerini yansitmaktan ¢ok uzak oldugu fikrini savundugu
gorulmektedir. Bununla birlikte RAM’a ve bahsi gecen 6zel kuruma dair yapmis oldugu gézlem

ve ¢ikarimlari Aylin Anne’nin elestirel bakisi agisini1 yansittigi ifade edilebilmektedir.

Sorun Formdulasyon Sirecini Kritik Etme

Ebeveyn katilimimnin tibbi tanilama silirecine olan etkisini irdeleyebilmek amaciyla
“Tibbi tanilama stirecinde ilgili kurum ve kuruluglarin yapmis oldugu miidahaleler diginda sizin
bu siirece farkl bir katkiniz oldu mu? Olduysa nasil?” sorusu yoneltilmistir. Aylin Anne ise bu

konu hakkindaki diistincelerini su sozler ile ifade etmistir:

“Bizim, ozel psikologlara gotiirmemiz ya da CAS testini yaptirmamiz katkt saglamuig
olabilir. Orada da hangi alanlarda nasil olacagini gérmek icin. Yani biraz elimizi

’

kuvvetlendirmek istedim.’

Ebeveyn tarafindan siirece anlamli bir katkis1 oldugu diisliniilen Biligsel Degerlendirme
Sistemini (CAS) daha iyi tantyabilmek i¢in “Bu testi diger testlerden ayiran fark nedir? ” sorusu
soruldugunda ise “Cok daha farkli bir test. En basta tani almak icin yapilan bir test degil,
tamilandiktan sonra nasil ¢calisilmas: gerektigini gosteren bir test. Iste planlama becerisi nasil?
Cocugun ardil islem dedigimiz becerisi nasil? Eszamanli islem becerisi nasil? Dikkat becerisi
nasil? Bu dort beceriyi olgiiyor. Hangi beceride eksigi var? Bunu detayli olarak soyliiyor
aslinda bu CAS testi. O a¢idan ¢ok anlamli. Hani ¢ocugun egitimine nereden baglanmali?
Hangi alanda ne eksigi var? Matematik alaninda nereden neler yapilmali? Durum tespiti
yapuyor yani. Nerede ne eksigi var onu soyliiyor aslinda. O agidan ¢ok anlaml bir test. Mutlaka

¢ok ¢cok faydast oluyor.” seklinde agiklama yapilmastir.

Aylin Anne’nin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak matematik 6grenme giigliigii egitsel
planlamasinda anlamli etkiye sahip oldugundan bahsettigi CAS testini benzer giigliige sahip

cocuklarin ailelerine de tavsiye ettigi goriilmiistiir.

Tibbi tanilama siirecini irdelemek amaciyla yoneltilen sorularin benzerleri ayni amag
dogrultusunda egitsel tanilama siireci i¢in de yoneltilmistir. Bu baglamda, “Egitsel tanilama
stirecinde kurum ve kuruluslarin yapmis oldugu iglemler disinda sizin bu siirece farkl bir
katkiniz oldu mu?” sorusuna Karsilik “Sadece dedigim gibi Akademi Disleksi’ ye gidip ozel bir

verden tan almak bizim katkimiz olabilir.” cevabi verilmistir.
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3.2. SORUN TANIMI VE FORMULASYONU BOYUTUNA ILiSKIN NiCEL BULGULAR
Bu kisimda Aylin Anne’nin Sosyal Sorun C6zme Envanterinin ikinci boyutu olan Sorun
Tanimi ve Formiilasyonuna iliskin maddelere verdigi puanlar analiz edilmis ve bu analize

dayali olarak ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 16. Sorun Tanimi ve Formiilasyonu Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Sorun Tanim Madde
ve Madde envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Formdilasyonu
Boyutu
02.(+) Cézmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri, 3

sorun hakkinda sahip oldugum tiim bilgileri incelemek ve neyin en uygun
veya onemli olduguna karar vermeye ¢aligmaktir.

13.(+) Biiyiik, karmagik bir sorunla karsilagtigimda, genellikle onu bir kerede 2
¢ozebilecegim daha kiiciik sorunlara bolmek i¢in ¢aba harcarim.

16.(+) Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri 2
durumu analiz etmek ve beni istegimden alikoyan engelleri belirlemeye

caligmaktir.

20.(+) Bir sorunu ¢ozmeye baglamadan once, genellikle sorunun ¢oziilmesi 3

gereken daha 6nemli bir baska sorundan kaynaklanip kaynaklanmadigini
belirlemeye ¢aligirim.

38.(+) Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, ilk yaptigim seylerden biri, 4
sorun hakkimda miimkiin oldugu kadar ¢ok veri toplamaktir.
39.(+) Bir sorunu ¢ézmeye ¢alismadan once, siklikla bu sorunun daha biiyiik, 4
daha 6nemli bir sorunun pargasi olup olmadigini anlamaya caligirim.
41.(+) Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan once, genellikle sorunun benim ya da 4
sevdiklerimin iyiligi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirlemek {izere durumu
degerlendiririm.
44.(+) Bir sorun i¢in ¢6ziim diisiinmeye baslamadan 6nce, genellikle tam 3
olarak neyi bagsarmak istedigimi acik hale getiren spesifik bir amag
olustururum.
58.(+) Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri 2
cevremdeki hangi digsal etmenlerin soruna katki verebilecegini incelemektir.
66.(+) Bir sorunu anlamakta giigliikk ¢cektigimde, genellikle onu agiga 4
kavusturmaya yardimci olacak daha spesifik ve somut bilgi elde etmeye
calisirim.

TOPLAM 31

PUAN

Anne’nin karsilastig1 sorunu ¢6zmeye yonelik bilgileri nasil topladigmi ve bu bilgileri
yapisal bir ¢6ziim siirecinde kullanabilmek i¢in nasil analiz ettigini 6l¢meyi amaglayan sorun
tanimi ve formiilasyonu boyutu 10 maddeden olugsmaktadir ve toplam puan degeri 40’tir. Tablo
16’ya bakildiginda annenin bu boyuttan elde ettigi toplam puan degerinin ise 31 oldugu
gorulmektedir. Bu puan 100’likk degerde %77,5 e karsilik gelmekte olup katilimcinin sorunlari
tanima ve ¢oziim siirecini zihinsel olarak yapilandirma becerisinin glgli diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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4. SECENEK COZUMLERIN OLUSTURULMASI BOYUTUNA ILISKIN BULGULAR
4.1. SECENEK COZUMLERIN OLUSTURULMASI BOYUTUNA ILiSKIN NITEL
BULGULAR
Sosyal Sorun COzme Envanterinin Gglncl boyutu olan ‘Segenek COziimlerin
Olusturulmas:’ boyutuna iliskin veriler ile sorunu ¢6zme amaglarina odaklanan ebeveynin bu
stiregte belirledigi olas1 klasik ya da orijinal ¢oziimleri ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan
analizler neticesinde 2 farkli kategori belirlenmis olup, bu kategorilerin Aylin Anne’nin segenek

olusturma siirecini karakterize ettigi diisiiniilmektedir.

e (Co6ziim Yollar1 Igin Ebeveynin Kendini Egitme Cabasi

e (oziim Yollar1 I¢in Ebeveynin Alternatifler Olusturmasi

Bu boyutta yer alan nitel veriler belirlenen kategoriler esas almarak sirasiyla

sunulmustur.

Coziim Yollan I¢cin Ebeveynin Kendini Egitme Cabasi

Siirecin ¢esitli donemlerinde sorumlulugu baslica iistlenen kisi oldugunu bildigimiz
Aylin Anne’nin sorunun tstesinden gelmek adina olusturdugu se¢eneklerin mahiyetini anlamak
amaciyla “Bu surecte ilerleme gosterebilmek icin basvurdugunuz destek, kaynak ve ¢oziim

arayiglariniz nelerdi? ” yoneltilen soruya su sozler ile agiklik getirmistir:

“Aslinda birazcik daha bastan okumus gibi oldum oyle séyleyeyim. Bilissel miidahale
gerektigini, yani bu seyin olur oku geger ya da ayni seyi yiiz kere yap gecerle de degil
farkly uygulamalar ile miidahale edilmesi gerektigini gérdiim. Aslinda bu siirecten sonra
tamamen 6grenci oldum diyebilirim. OSrenme giicliigii nedir, okuma giicliigii nedir,
matematik 6grenme giicliigii nedir, bunun alanlari nelerdir diye makaleler okudum.

Bunlarla ilgili okumalar yaptim. Cok fazla arastirma yaptim.”

“Belki bu meslekte olmasaydim bu kadar okur muydum bilmiyorum. O a¢idan hani
kendim ne yapardim onu bilemeyecegim ama. Neredeyse alinabilecek biitiin egitimleri
aldim. Yani sadece Akademi Disleksi ile kalmadim. Ogrenme giicliigii hakkinda egitim

veren tiniversitelerdeki ticretli, iicretsiz biitiin egitimlere de katildim.”

Ebeveynin bu asamada, kisisel 6zellikleri ve mesleki tecriibesini harmanlayarak sorunun
ustesinden gelebilmek adina segenekler olusturmaya calistigi bu baglamda tlke genelinde
cesitli egitim kurumlar1 tarafindan sunulan programlara katiim saglamaya ve kendini
gelistirmeye devam ettigi goriilmiistiir. Bu ¢abanin, dar bir perspektiften degerlendirilemeyecek

kadar anlamli bir amaca hizmet ettigi diisiiniilmektedir. Cnkil gocugunun yasadig giigliige dair
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bilgi birikimini arttirma, yeni yaklasimlar gelistirme ve destek yollarmi gesitlendirme gayesini

barindirmaktadir.

“Bir de ben ¢esitli egitimleri aldigim i¢cin Esma’yr evde de destekledim. Ev okulu gibi
bir sey oldu bizim evimiz yani. Bunlardan birisi de Akademi Disleksi tarafindan verilen
B1-D1 biligsel diisiince beceriler testi... Bu egitimi yakin zamanda aldim. Onu da
cocuguma uyguladim. Nasil ilerlemis, ne durumda diye gormek istedim. Gormiig oldum.

Bu sekilde daha ¢ok boyle egitimlerle katki saglamaya ¢alistim ¢ocuguma.”

Ebeveynin vermis oldugu bu cabanin hangi motivasyonel kaynakla yapildigini
anlamaya iligkin yoneltilen soruya ise “Hem olay: anlayabilmek hem de kizima daha ne kadar
faydal olabilecegimi anlayabilmek icin ¢ok fazla arastirma yaptim, okudum. Daha ¢ok ben bu
stirecte kizimin yasadig giicliigii yonetmek hem de ogrencilere 151tk olmak agisindan birazcik
daha fazla okuyucu oldum diyebilirim. Artik olayr anlayp kizzm: da uygun bir kuruma emanet
etmistim zaten. Giizel giden bir egitimi vardi. Ama bu sefer kendimi doldurmak istedim.
Karsilasacagim bu tarz 6grencilere ne yapabilirimi diisiindiim aslinda daha ¢ok. Oyle ilerledi

yani durum.” cevabini vermistir.

Tum bunlara ek olarak bu stiregte herhangi bir kurum/kurulus ya da kisiden destek alip
almadigimi anlamak amaciyla ise “Tanilama siirecinden sonra sorunun iistesinden gelebilmek
amaciyla ¢esitli segeneklerin olusturulmaya ¢alisildigi bu donemde rehberlik eden biri ya da

birileri oldu mu?” sorusu yoneltilmistir.

“Akademi Disleksi, evet onlar destek oldu. Daha cok onlar bizi yonlendirdiler.
Siirece dair asamalar: anlattilar. Mesela COZGER raporunun ne oldugunu ben
onlardan 6grendim. Rehberlik Arastirma Merkezine gidilmesi gerektigini onlardan
ogrendim. Sonra alinan raporla ozgiil 6grenme giicliigii icin devlet destekli akademik
destek alinabilecegini onlardan ogrendim. Ben bunlari bilmezken cocugum icin ilk basta
ticretli destek alryordum. Ama sonrasinda ogrendigimde raporumuz da oldugu i¢in ben
iki sene boyunca her hafta sonu Bursa Akademi Disleksi ’ye gittigim ¢ocuguma egitim
aldirmak i¢in. O raporla beraber artik iicret 6demek zorunda kalmiyorsunuz. Ancak
bizim amacimiz ticretsiz egitim almak degildi oladabilirdi tabii ama biz okulda derdimizi
anlatabilmek i¢in bu raporu aldik. Hani boyle haklarimizin oldugunu bize o kurumda
soylediler. Soylemeyebilirlerdi ¢iinkii onlar da bu iglerden maddi kazang sagliyorlardi.
Ama béyle olmad: ¢ok giizel ve detayli bir sekilde neler yapabilecegimizi ve nasil faydali
olabilecegimizi anlattilar, rehberlik ettiler. Aym zamanda veli olarak neler

yvapabilecegimiz hakkinda bilgi verdiler. Evde nasil destek saglamamiz gerektigini
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ac¢ikladilar. Sonrasinda ben onlarin da egitimlerini aldim. Her veli bunu almak zorunda
degildi. Zaten sadece ogretmen olanlar alabiliyordu. Birazcik benim kizimin sanst da o

olmusg oldu. Benim egitimleri alip evde de desteklememle daha kolay ilerledik.”

Bu clmlelerden, destek egitim almaya karar verilen Akademi Disleksi kurumu
tarafindan sirasiyla tanilama asamalari, bu asamalarda yapilacak testler ve bu testler sonucunda
varsa alinacak raporlara dair ¢esitli birgok bilginin ebeveynlere aktarildigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuga tibbi ya da egitsel rapor verilmeye uygun goriildiigli takdirde devlet
destekli hizmetlerin neler olabilecegi gibi tiim siirece dair anlamli bir rehberlik hizmetinin

verildigi soylenebilmektedir.

Céziim Yollan icin Ebeveynin Alternatifler Olusturmasi

Aylin Anne, yalnizca 6gretmen kimligi ile uzman kisilerle kurmus oldugu ag1 kizinin
yasadig1 giicliigiin iistesinden gelebilmek adina yapilandirmistir. Bu siirece dair yasananlari ise
“Bu siirece ilk olarak Afyonkarahisar’a bir resim analizi kursu agildiginda baglamistim. Bu
kursa katilirken ilk amacim dgrencilerimin resimlerini analiz etmek ve neler ¢ikacagini
gormekti. Kursu veren kigi Ramazan Simgsek, psikolog kendisi. Onun Dikkat Eksikligi ve Disleksi
adindaki kitabint almigtim, okuyordum. Esma’nin bir giicliik yasadigim fark ettigimde ise
onunla nasil iletisime gegebilecegimi diigiindiim. Ve bunun yollarini aramaya bagladim.”

ctiimleleri ile anlatmis ve devam etmistir:

“Sorunu fark etmekle baslayan, tanilamayla devam eden bu siirecin resmiyete
dokiilmesiyle birlikte daha fazla arastirma yaptim. Ama tibbi tanilama siireci ile beraber
isler artik daha fazla ciddilesmeye basladiginda neredeyse bitlin yik bende gibiydi
aslinda. Egitim almasi igin dogru kurum arayisi, psikolog arayisi...Aslinda ozellikle
destek egitim vermemiz gerektiginin farkindaydik ve bunu en iyi kurumdan almak
istedik. O nedenle kurum arayisimiz ¢ok fazla oldu. Bununla birlikte PASS teorisini
tamamen inceledim. PREP egitiminin gegtigi bir teori. Yani bu Profesor Das diye birisi

var onun stirmiis oldugu, revize etmis oldugu bir teori.”

Bu cevaplar dogrultusunda ebeveynin inisiyatif alarak yaptigi aragtirmalar sonucunda
ortaya koydugu bulgular1 bir araya getirip, elestirel ve realist bir agidan degerlendirdigi ve
sorunun tistesinden gelinmesine yonelik olumlu katkisi olacagimi diisiindiigli alternatifler

iizerine derinlemesine arastirmalar yaptig1 soylenebilmektedir.
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4.2. SECENEK COZUMLERIN OLUSTURULMASI BOYUTUNA ILISKIN NiCEL
BULGULAR
Bu kisimda Aylin Anne’nin Sosyal Sorun Cézme Envanterinin tgunct boyutu olan
Secenek Cozimlerin Olusturulmasina iliskin maddelere verdigi puanlar analiz edilmis ve bu

analize dayali olarak ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 17. Segenek Coziimlerin Olusturulmasi Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Secenek Madde
Cozimlerin Madde envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Olusturmasi

Boyutu

08.(+) Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, ¢ogunlukla bir dizi olasi ¢6ziim 4
tizerinde diigiiniir ve daha iyi bir ¢6ziim igin farkli ¢go6ziimleri biitiinlestirmeye

caligirim.

11.(-) Bir sorunu ¢6zmeye tesebbiis ettigimde genellikle akla ilk gelen fikre gore 4

hareket ederim.

27.(+) Bir sorunu ¢ézmeye ¢alistigimda, siklikla yaratici olmaya ve orijinal ya da 4
geleneksel olmayan ¢oziimler bulmaya ¢aligirim.

28.(-) Bir sorunu ¢bzmeye tesebbiis ettigimde, genellikle akla ilk gelen iyi fikirle 0
yola ¢ikarim.

29.(+) Bir soruna ¢oziim bulmaya ¢alistigimda, genellikle bir dizi olasi ¢6ziim 3
diisliniir, sonra da bunlarm iizerine gider, daha iyi bir ¢ozlim olusturmak i¢in
farkli ¢oziimlerin bu duruma nasil aktarilabilecegini diistiniiriim.

30.(-) Bir sorun i¢in olasi ¢oziimler diisiinmeye ¢alistigimda, genellikle ¢ok fazla 4
secenek Uretemem.

34.(+) Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, sorunu ele almak igin, genellikle 3
miimkiin oldugu 6lgiide farkli secenekler diisiinmeye ¢aligirim.
52.(+) Bir sorunu ¢ozmeye ¢alistigimda, genellikle aklima daha bagka bir fikir 3
gelmeyinceye kadar olabildigince ¢ok alternatif ¢oziimler diigiiniiriim.
62.(+) Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, amacimin ne oldugu her zaman 2
aklimda tutmaya caligirim.
65.(+) Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, soruna miimkiin oldugu kadar 3
farkli agilardan yaklagsmaya calisirim.

TOPLAM 30

PUAN

Ebeveynin karsilastigi sorun karsisinda rasyonel, bilissel ve alternatif ¢oziim yollari
tiretebilme becerisini degerlendirmeyi amaclayan secenek olusturma boyutu 10 maddeden
olugmaktadir ve toplam madde puan degeri ise 40°tir. Tablo 17°e bakildiginda, Aylin Anne’nin
secenek olusturma alt Olgeginden elde ettigi toplam madde puan degerinin 30 oldugu
gorilmektedir. Bu puan 100’lik degerde %75’ ¢ karsilik gelmekte olup katilimcmnin sorunlar
karsisinda farkli  ¢6ziim yollar1 olusturma becerisinin  orta-iist diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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5. KARAR VERME BOYUTUNA ILISKIN BULGULAR
5.1. KARAR VERME BOYUTUNA iLISKIN NiTEL BULGULAR

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile elde edilen veriler Sosyal Sorun Cézme
Envanterinin dordincli boyutu olan ‘Karar Verme’ agisimdan incelenmis ve ebeveynin
olusturdugu secenekler arasinda nasil bir karsilagtirma yaptig1 ve olasi en etkili ¢6zUim yoluna
karar verirken neler yasadigi agiklanmaya c¢alisilmistir. Yapilan analizler neticesinde 2 farkl

kategori belirlenmistir.

e Bireysel Ihtiyaca Yonelik Egitsel Destek Alma

e Aile Biit¢esini Sorunun Coziimii I¢in Yapilandirma
Bu boyutta yer alan nitel veriler belirlenen kategoriler esas alinarak sirasiyla sunulmustur.

Bireysel ihtiyaca Yonelik Egitsel Destek Alma
Sahip olunan giicliik durumunun iistesinden gelebilmek adma cesitli segeneklerin
olusturuldugu bu siiregte bazilarinin daha olumlu katkilar sunacagina inanilmis ve en islevsel

olanini se¢ebilmek adina karar vermeye ¢alisilmistir.

Matematik 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocuklar, heterojen 6zelliklere sahip oldugundan
onlara 6zgli hazirlanacak bireysellestirilmis egitim programi egitsel destegin temel yapi tagini
olusturmaktadir. Bundan dolay1 egitsel destegin nerede ve nasil verilecegi konusunda dogru

karar verebilmek oldukc¢a énemli hale gelmektedir.

Bu siirecte ebeveynin egitsel destek kararmin ne yonde oldugunu anlayabilmek
amaciyla “Ozel egitim kurumlarindan, uzmanlardan destek aldiniz mi? Aldiysaniz nereden ve

nasil?” sorusu yoneltilmistir.

“Evet, Bursa Akademi Disleksiden destek egitim aldik. Siire¢ boyunca bizim destek
egitim aldigimiz tek merkez orastydi. PREP egitimi iizerine eklenerek devam ettik

stirece.”

“Bir de farkli bir egitim daha aldirdim. SAS egitimi aldirdim. SAS yaptirdik Esma’ya,
SAS dinletisi. Bir dinleti programi. Sag ve sol beyinde aymi anda isleyen sesler

dinliyorlar. Bazi telkinler var. Iki kez tekrar ettik bu kuru. Onu gegen sene aldirdim.”

Ozel egitim kurumu ve harici desteklerin yani sira okul tarafindan verilen destek egitim
hizmetlerinden faydalanip faydalanmadigi sorusu yoneltildiginde ise su sozlerle karsilik

vermistir:
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“Haywr okulda destek egitim aldirmadim. Raporu oldugu icin hakki vardi ama nasil
diyeyim hani ona ozel bir egitim olmayacag icin kendi sinifindan kopup orada bir
egitim almasint istemedim. Gerekli yetideki kiginin ¢ocugumuza egitim verecegine
inanmadim. O yiizden aldirmadim. CUnkU okulda verilen egitimin égrenme giicliigiine
sahip olan bir 6grenciye gore yeterince bireysellestirilmis olmadigini ve yetersiz

kaldigim diistiniiyordum.”

“Ogretmen arayisimiz sahip olunan giicliik durumunun iistesinden gelebilmeye destek
olabilecek, bireysellestirismis egitim destegi sunabilecek ogretmenler tizerine oldu. Bu
nedenle hicbir zaman denemelerde tam puan yapfirmaya odaklanan o ¢ok iyi 6gretmeni
aramadik. Amacimiz bu degildi c¢iinkii. Bireysel ihtiyaglarina gore egitsel destek
verebilecek dgretmeni buldugumuzda Akademi Disleksi tarafindan alinan ozel egitim

desteginin yani sira 4. Siniftan itibaren matematik destegi aldik.”

Aliman bu cevaplar ile ebeveynin 6grenme giigliigiine sahip c¢ocuklara verilmesi
hedeflenen egitsel destek hizmetinin bireysellestirilmis plan ve programlarla tasarlanmasi
gerektiginin 6neminin farkinda oldugu goriilmiistiir. Okulda verilen egitimin yetersiz ve
bireysellestirilmemis oldugunu anladiginda sorumluluk alarak destek egitim verebilecek kisi ve
kurum aramasi ise Sisteme dair bir elestiri ile birlikte ¢bziim arayisinm siirdiiren bir ebeveyn
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte matematik 6gretiminde ¢ocugunun ihtiyaglarina
karsilik verebilecek Ogretmen arayisinda olmasi kisa vadeli yiizeysel basarilar yerine uzun

vadeli 6grenme ile gergeklestirilecek basariy1 tercih ettigi tespit edilmistir.

Egitsel destek siirecinin hizmet ettigi onemli bir diger amag¢ ¢ocuga basarabildigini
hissettirerek Ozgiiveni kazanmasmi saglamaktir. Simifindaki normal gelisim gosteren
akranlarinin tabi oldugu smavlarin aynisina girecek olmak ve basarisiz oldugunu goérmek,
¢ocugun ¢alisma azim ve isteginin diismesine neden olabilmektedir. Bu baglamda sinav tedbiri
uygulamasi, 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklara taninmig bir ayricalik degil aksine esit firsat
hakki sunmaktadir. Bu duruma iliskin Aylin Anne’nin nasil bir karar verdigini anlamak
amaciyla “Peki bu siirecte sinav tedbiri koydurmayi tercih ettiniz mi? Ettiyseniz kaginct sinif

diizeyinde? ” sorusu yoneltilmistir.

“Evet, 5. sinifa gegmesi ile birlikte sinav tedbiri koydurdum. Ama Esma 5. sinifin sonuna
geldiginde o6gretmenleri, bu c¢ocuga BEP yazilist yapmamiza gerek yok c¢iinkii
yapabiliyor dediler. BEP sinaviyla matematikten 100 altyordu ama kendi sinavinda da
90 aliyordu. Herkes ile beraber girdigi sinavdan 90 alinca ogretmeni de artik BEP

smavi yapmamiza gerek yok kendi sinavina girsin dedi. Gegen sene matematik

95



ortalamast 86 idi. Ama bu ortalamayr BEP sinavi ile degil akranlari ile aynt girdigi

i3}

simavdan elde etti.
“Peki, ne zaman sinav tedbiri uygulamasint kaldirmaya karar verdiniz?”

“O giinden beri yani 6. Siniftan beri sinav tedbiri uygulamadik ve akranlart ile ayni
simava girmeye basladi. Ama burada onemli olan sey 5. Sinifta sinav tedbiri ile girdigi
simavda basart elde etmesi ve ozgiiven kazanmastydi. Bu basart ona yapabiliyorum,
basarabiliyorum hazzini verdi. Sonrasinda bu ozgiiven Esma ile devam etti ve akranlari

ile girdigi sinavlarda da basari gostermeye devam etti.”

Bu cevap dogrultusunda ebeveynin sinav tedbirine iligskin aldigi karar ile ¢ocugun
yalnizca akademik gelisim alanini degil, ayn1 zamanda psikolojik, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarmni da gozettigi soylenebilmektedir. Oyle ki alman bu kararlar neticesinde basariya dair
hedeflenen 6zglivenin ¢ocuga kazandirildig1 goriilmiistiir. Boylece akranlari ile birlikte girdigi

smavlarda da basar1 gostermeye devam etmistir.

Aile Biitcesini Sorunun Céziimii i¢cin Yapilandirma

Matematik 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin gelisim ve ilerleme gosterebilmesinde
ailenin sahip oldugu ekonomik gii¢ bu surecte dnemli bir faktordiir. Normal gelisim gosteren
cocuklarin aileleri ile karsilastirma yapildiginda 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklarin
ailelerinin ¢ok daha fazla ek giderler ile karsilastigi s6ylenebilmektedir. Aylin Anne ve
Esma’nin hikayesinden de anlasilacagi tizere egitsel destek, psikolojik destek, materyal destegi

ve ulagim gibi ¢esitli giderlerin oldugu asikardir.

Aylin Anne’nin bu konuya iliskin goriis ve diisiincelerini irdeleyebilmek amaciyla
“Peki, stire¢ icerisindeki ekonomik tercihlerinizi ve etkisini yorumlayacak olsaniz, neler

soylersiniz?” sorusu yoneltildiginde su s6zlerle karsilik vermistir:

“Soyle soyleyeyim o zamanlar pandemi oncesiydi, her hafta sonu gidiyordu. Ve o
zamanlar aldig egitim iicretli bir egitimdi. Iki maash bir aile diigiiniirsen bir maagin
tamamen oraya gitmesi demekti. Onun diginda evde materyaller, kutu oyunlar: vb. temin
etmeye ¢alismak yani aslinda kendi hayatinda birgok liiksten vazgegip tamamen ¢ocuga
odakly bir yasanti kurmaya karar vermekti. Yani bu kadar imkan olmasaydi, bunlari
yapmasaydim, yapamasaydim ¢ok tiziiliirdiim. Ama bu imkdn, bunlart yapabilmek de
maalesef maddiyata bagh. Az ya da ¢ok o biitceyi, cocuguna ayirman gerekiyor. 4.

swniftan beri siirekli ders aldirmak, derslerle desteklemek.”
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“Keske bunu devlet destekli diizgiin kurumlar yapsa. Bence okulda bitmeli bu siire¢ yani
okuldan sonra hi¢ kimse, hi¢cbir aile kurum aramamali. Aile ekstradan bir sey yapmak
isterse bu onun kararmma birakilmali ama yapamiyorsa da okul ona gercekten o
imkanlart saglamali. Destek swrasinda kullanilacak anlamli materyal desteginin
saglanmast gerekiyor. Cocugun yasadig gii¢liige gore destek verilebilecek ortamlarda
yetkin ogretmenlerin oldugu ortamlar gerekiyor. Bir kere kesinlikle destek egitim
odasina atanan ogretmenlerin gergekten ozel egitim uzmant olmali. Ogretmen en
azindan disleksi, diskalkuli, disgrafi neymis diye merak etmeli bilmeliyim demeli ve

ogrenciyi yonlendirecekse de ona gore yonlendirmeli.”

Ebeveyn, ailenin sahip oldugu ekonomik imkanlarin sahip olunan sorunun stesinden
gelinmesinde 6nemli bir yer edindigine dair diisiincesini sdzlerinde vurgulamistir. Bununla
birlikte Esma’nin sahip oldugu matematik 6grenme giicliigiiniin iistesinden gelebilmek adina
aile biitgesinden 6nemli derecede fedakarlik yaptigini ifade etmistir. Bu baglamda ebeveynlerin
karar verme siirecinde ¢ocuklarinin onceliklerini dikkate aldigi ve aile butgelerini yeniden
yapilandirdiklar1 gorilmektedir. Son olarak bu sdylemlerin kamusal desteklerin yetersizligi
nedeniyle bireysel ckonomik giice bagli bir durum olduguna dair bir elestiri oldugu

soylenebilmektedir.

5.2. KARAR VERME BOYUTUNA ILiSKIN NiCEL BULGULAR
Bu kisimda Aylin Anne’nin Sosyal Sorun C6zme Envanterinin dérduncl boyutu olan
Karar Vermeye iliskin maddelere verdigi puanlar analiz edilmis ve bu analize dayali olarak

ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 18. Karar Verme Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Madde

Karar Madde envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Verme
Boyutu

05.(-) Karar verirken, genellikle farkli secenekleri yeteri kadar dikkatli bir sekilde 3

degerlendirmem ve karsilagtirmam.

07.(-) Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar verirken, her bir segenegin 4

diger insanlarin morali {izerindeki olasi etkisini dikkate almada genellikle

basarisiz olurum.

25.(+) Bir sorun igin en iyi ¢oziimiin ne olduguna karar vermeye ¢alisirken, her bir 3

eylem segenegini gerceklestirmenin genel sonuglarini tahmin etmeye caligirim.

32.(+) Karar verirken, genellikle her bir olasi eylemin kisa vadeli sonuglarini degil 2

ayni zamanda uzun vadeli sonuglarini da dikkate alirim.

45.(-) Bir sorun i¢in en iyi ¢oziimiin ne oldugunu karar vermeye ¢alistigimda, 4

genellikle her bir ¢6ziim segeneginin art1 ve eksilerini degerlendirmek igin zaman

ayiririm.

53.(+) Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar vermeye ¢alistigimda, 3

genellikle her bir ¢6ziim segeneginin sonuglarmi tartmaya ve birbiriyle

karsilastirmaya ¢aligirim.
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Tablo 18 (Devam). Karar Verme Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Madde
Karar Madde envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu Puam
Verme
Boyutu
57.(+) Bir sorun icin en iyi ¢oziimiin ne olduguna karar vermeye ¢alistigimda, 2
genellikle her bir alternatif eylemin kisisel duygularim iizerindeki etkisini
degerlendiririm.
60.(-) Karar verirken, genellikle her bir segenegin sonuglar1 hakkinda ¢ok fazla 3
diistinmeksizin duygularimla hareket ederim.
61.(+) Karar verirken, secenekleri degerlendirmek ve karsilagtirmak igin 3
genellikle sistematik bir yontem kullanirim.
70.(-) Is karar vermeye geldiginde, fazla diisinmeden hareket ettigimi 4
diisiiniiyorum.
TOPLAM
PUAN 31

Ebeveynin olusturdugu alternatifler arasinda miimkiin olan en iyi, etkili ¢6ziimde karar
verme duzeyini ve bu siregte kullandigi duygusal, zihinsel stratejileri degerlendirmeyi
amagclayan karar verme boyutu 10 maddeden olugsmaktadir ve toplam madde puan degeri 40’tir.
Tablo 18’¢ bakildiginda, Aylin Anne’nin karar verme alt 6lgeginden elde ettigi toplam puan
degerinin 31 oldugu goriilmektedir. Bu puan 100’liik degerde %77,5 e karsilik gelmekte olup
katilimcmin karar verme siirecine yoOnelik becerilerinin  giiglii  diizeyde oldugunu

gostermektedir.

6. COZUMU GERCEKLESTIRME VE DOGRULAMA BOYUTUNA ILiSKIiN
BULGULAR

6.1. COZUMU GERCEKLESTIRME VE DOGRULAMA BOYUTUNA ILISKiN NITEL
BULGULAR

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile elde edilen veriler Sosyal Sorun C6zme
Envanterinin besinci ve son boyutu olan ‘Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama’ agisindan
incelenmis ve ebeveynin karsilastigi soruna iliskin secilen ¢6ziim yollarmin ¢iktisini nasil

degerlendirdigi anlasilmaya calisilmistir. Yapilan analizler neticesinde 3 farkli kategori

belirlenmistir.

e Evde Uygulamaya Dayali Ogrenme Destegi ve Etkileri

e Sorunun Ustesinden Gelinmesinde Rol Oynayan Etkili Uygulamalarin Meta

Degerlendirmesi

e Matematik Ogrenme Giicliigiine Iliskin Gelisim Yolculugu Hakkinda Genel

Degerlendirme

Bu boyutta yer alan nitel veriler belirlenen kategoriler esas almarak sirastyla sunulmustur.
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Evde Uygulamaya Dayali Ogrenme Destegi ve Etkileri

Ebeveyn katilim1, cocugun hedef ve beklentilerini yalnizca okulda karsilayabilmek degil
ayni zamanda evde de bu amag¢ dogrultusunda tesvik etmesidir. Ebeveynin bu duruma iliskin
bir tercih ya da uygulamasinin olup olmadigini anlamak amaciyla “Evde ge¢irdigi zamanlarda
akademik 6grenmeleri igin ¢cocugunuza ozel bir 6grenme ortami olusturma imkaniniz oldu mu?

Olduysa nasil?” sorusu yoneltilmistir.

“Evet, bireysel bir odasi vardi. Aynt zamanda oturma odalarimizdan birini ¢alisma
odast gibi yaptik. Bir tahtamiz vardi. Silinebilen yazili statik tahtalar var ya. Onu
mutlaka ailelere oneririm. Carpim tablosunu ogretirken duvara yazdirdim, ayna
tizerine yazip ¢alismayt ¢ok fazla yaptirdim. Mesela ayna iizerine sayt yazip, tersten
okuma, bir daha okuma. Yani c¢ocugu olabildigince aktif tutmaya 6zen gosterdim.,
Duvara bile ¢izse bir sey soylemedik, oyle soyleyeyim. Zaten kontrolsiiz bir gii¢ sahibi
olmadi Esma hi¢bir zaman. Kurallara uyum saglayabilen bir ¢cocuktu. Evde tamamen
zamanmimizi ona aywiyorduk. Evdeki egitim ortamini ona o sekilde sagliyorduk. Ve tim
bu yaptiklarimizin 6grenme stireci iizerinde ¢ok faydasi oldugunu gérdiik. Amacimiz onu
mutlu edebilmek ve basarabildigi hissini verebilmekti. Yani ev ortaminda da bunu

yasatmak istedik.”

Aylin Anne’nin verdigi cevap neticesinde Esma i¢in genis bir hareket alanina sahip,
etkilesimli ve duyusal materyaller barmdiran 6grenme ortaminin yaratilmaya calisildigi
anlasilmaktadir. Bu nedenle ebeveynin yalnizca kurum ve okuldan beklenti iginde olmadigi,
cocugunun 6grenme sorumlulugunu iistelenerek ev ortaminda da 6grenme siirecine aktif

destek verdigi soylenebilmektedir.

Buna ek olarak alternatif desteklerin nasil saglandigini anlayabilmek amaciyla

“Teknoloji destekli programlardan faydalandiniz mi?” sorusu yoneltilmistir.

“Ashnda faydalandik. Mental UP 'tan, GriCeviz 'den faydalandim. Mental UP etkinlikleri
¢ok giizeldi. O zaman ondan faydalandim. O zamanlar yoktu ama su an 6grenme
giicliigii ile ilgili cok daha cesitli aplikasyonlar var. Icerisinde biitiin egitimlerin oldugu.
Matematik, Tiirkce... Su an benzer problemler yasayan ebeveynler varsa onlardan da

’

faydalanabilirler aslinda.’
“Peki oyun ya da materyallerden faydalandiniz mi?”

“Evet. Siralama becerisini aktif kildigi oyunlar, bu sayiarin biiyiikliik-KugUukIUk,

oncelik- sonralik kavramlarim ogretecegi oyunlar, kutu oyunlari, diisiince gelistiren
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kutu oyunlart hepsini kullandik. Yani bizim evimizde su an kutu oyunlarinin neredeyse
hepsi vardir. Bu boyut kavraminin kazanabilecegi, matematik becerilerinin oldugu
biitiin kutu oyunlarini oynattik. Ve sunu soyleyebilirim ki; hepsinin ¢ok faydasini
gordiim. Bingo ornegin, zarlart var, atiyorsunuz. Resimler var mesela zarda sayilar

ctkiyor. Oradaki sayilarin biiyiikliiklerine gore sekilleri siraliyor.”

“Yani bu stirecte kullandigimiz materyaller tamamen oyun ama¢h materyaller. Ancak
bu materyalleri biz ders odakli kullandik. Mesela yuvarlama etkinliklerinde toplara,
balonlara sayilart yazarak yerde yuvarlayarak ogrettim. Kinestetik bir ogrenme
bigimine sahip oldugunu ve bu sekilde 6grenmeyi sevdigini bildigim icin hareketli bir
ortam olusturmaya ¢alistim. Hi¢ boyle defterde soru ¢ozdiirmedim kizima. Hep boyle
hareket halindeydi. Soézlerin aktif oldugu, zihinde kalabilecek gsekilde yapmaya

’

calistim.’

Okulda smif ici egitsel destek verilmediginin farkinda olan Aylin Anne, 6zel egitim
kurumundan aldigi egitsel destegin yani sira evde temin edebildigi materyallerle desteklemeye
calismistir. Esma’nin 6grenme stilinin kinestetik 6grenmeye yatkin oldugunu fark ettiginde ise
oyunlar1 buna gore tasarlamis ve ¢ocuguna kazandirmak istedigi kazanimlar1 bu sekilde
vermistir. Bu nedenle ebeveynin, ¢ocugun bireysel ihtiyaglarma, 6grenme stiline duyarl,
alternatif ve etkili stratejiler gelistirdigi soylenebilmektedir.

Sorunun Ustesinden Gelinmesinde Rol Oynayan Etkili Uygulamalarin Meta
Degerlendirmesi

Aylin Anne’nin sorunun Ustesinden gelebilmek adina uygulamaya karar verdigi ¢6ziim
yollarinin isleyisi ve etkileri tizerine derinlesebilmek amag¢ edinmistir. Bu amag dogrultusunda
ilk olarak uygulanan SAS metodunun Esma’nin gelisimi iizerindeki etkisini degerlendirebilmek
amaciyla bu metodun hangi gelisim alanina katki yaptigina dair soru yoneltilmistir. Aylin Anne
ise bu soruya, “Onun ¢ok giizel faydasi oldugunu diisiiniiyorum. Motivasyonel anlamda diistiigii
zamanlarda o egitimin ¢ok faydasi oldugunu gordiim. Bir de benim kizim matematikte ozel ders
alyor ve égretmenini ¢ok seviyor. Ben ona sordum, matematikteki basarisina etkisi neydi diye.
Cok farkli oldu o egitimi aldiktan sonra dedi. Mesela biz bu egitimi 6. sinifin yazinda almaya
basladik, 7. sinifa giderken biitiin sene almaya devam ettik. Basarisi birden pik yapti. Cok ama

cok fark etsi. ” seklinde cevap vermistir.

Ebeveynin ¢oziime yonelik tercih edilen uygulamalarin sonrasinda da siireci takip ettigi,
gelisime dair degerlendirmeler yaptigi bununla birlikte 6gretmen goriisiinii dnemsedigi

gorulmektedir. Tim bunlara ek olarak Bireysellestirilmis Egitim Programina karsi olan goriis
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ve diisiincesini anlayabilmek admna “BEP’in matematik ogrenme giigliigiiniin tistesinden

gelinmesi konusunda yardimci oldugunu diistiniiyor musunuz? ” sSorusu sorulmustur.

“Uygulansaydi olurdu. Simdi kendim veli olarak diisiiniirsem isteyebilirdim tabii ki.
Ama ogretmen olmam isleyisi bilmem konusunda daha farkl diistincelere sahip olmami
sagladi. 4. sinifta yazililart baglamisti, o zamanlarda BEP uygulansaydi ¢ok daha
basarili sonuglar alabilirdi. Ancak uygulanmadi. Ben BEP’ in Esma iizerindeki olumlu
etkisini 5. sinifa gectiginde gordiim, ortaokul ogrencisi iken yani orada ¢ocuguma BEP

2

uygulandi ve ¢ok fark etti.

“Ilkokulda ise bunu gercek anlamda uygulayabilen olmadi. Yani BEP uygulanmad.
Uygulansaydi hep sey diyorum ¢ok daha bagariui olabilirdi. Ama siniflarda BEP alan
Kaynastirma égrencileri otekilestiriliyor. Ogretmen &grenemeyecegini  diistiniiyor,
destek egitim odasina yonlendiriyor. Kendi sinifinda kalmasini istemiyor. Ciinkii ekstra
is ve sorun olarak gériiyor. Aslinda oyle degil iste. Ogrencinin hayatini kolaylastirmak
agisindan kazanvmini azaltarak ya da onun diizeyine goére basitlestirerek vermesi
gerekiyor. Ama Esma ozelinde konustugumda oyle bir sey olmadi. Ortaokulda,
matematik dersinde gordiim. Bu arada ders anlatirken yine yoktu. Ders anlatma
stirecinde ogrenme desteklerini hep ben veli olarak bireyselde ¢ocuguma aldirdim. Ya
da kendim verdim, yetemedigim yerde destek derslerle takviye ettirdim. Ama onun

>

disinda ders anlatiminda BEP destekli anlatim yoktu.’

Verilen bu cevap dogrultusunda, BEP’in tasarlanmasinda ve uygulanmasindaki temel
amag, 0zel gereksinimi olan 6grencilerin egitsel ihtiyaglarina uygun olacak sekilde destek
hizmeti saglamak iken; ebeveynin tecriibe ve deneyimleri neticesinde yapilmasi hedeflenen ve
yapilan uygulamalarin birbiri ile drtiismedigi anlasiimaktadir. Oyle ki bu ¢ikarimdan hazirlanan
BEP’lerin yalnizca prosediirel bir belge olarak hazirlandigi ancak 6gretim uygulamalarina

yansitilmadigi sdylenebilmektedir.

Cesitli desteklerin saglandigi bu siiregte elde edilen olumlu sonuca iliskin ebeveynin
genel ¢ikarimmm neler oldugunu anlamaya iliskin “Peki, Esma’nin bu sorunun iistesinden
gelmesinde en c¢ok fayda sagladigini diisiindiigiiniiz sey ne oldu ve neden?” sorusu

yoneltilmistir.

“En basta destek egitim, Akademi Disleksi kurumundan aldig1 destek egitim. O
cocuguma ¢ok biiyiik katki sagladi. Ve daha sonra materyallerle desteklenmis, kendine

)

ozgii aldig1 bireysellestirilmis dersler.’
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“Tiim bunlara ek olarak sunu séyleyebilirim; Esma, jimnastik yapiyordu. Ondan sonra
hocalart onu giirese yoénlendirdi. Giirese devam ediyor simdi. Orada hocalarin
yonlendirmesi ile bir tercih yapti, biz dahil olmadik. Ama ¢ok mutlu su an. Tiirkiye
derecesi yapti. Yedinci oldu. Burs da kazandi, burs aliyor simdilerde. Becerisini ¢ok
degistirdigine inaniyorum. Yani dikkat, planlama ve strateji gelistirme becerilerini
gelistirdi mesela. Bu becerileri gelisince otomatik olarak diigiinme becerileri de
etkilendi ve gelisti. Yani spor yapmasinin ¢ok fazla olumlu etkisini yasadi Esma. Aslinda
kendi icinde bir sicrama yasadi. Kendine inandi. Orada yasadigi basart hissi ona
ozgiiven kazandirdi. O yiizden ben 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin bu tarz yerlerde

’

kendinin farkina varmasi ve gostermesi gerektigine inaniyorum.’

Sorunun bdylesine biitiinciil, gelisim alanlarina dogrudan etki etmesi onu yonetebilmeyi
ve Ustesinden gelebilmeyi cok daha gui¢ hale getirmektedir. Suirecte karsilasilan gesitli giigliikler
aile icerisinde gatigsmalarin yasanmasina zemin hazirlamaya oldukg¢a miisaittir. Bu ¢atigmalarin
anne-baba arasinda olabilecegi gibi ebeveyn-¢ocuk arasinda olmasi da son derece olasidir. Bu
nedenle bu siirecte saglikli iletisim kurabilmek her zamankinden ¢ok daha Onemli héle

gelmektedir.

Aylin Anne ve esinin, sorunun iistesinden gelebilmek adma fazlaca emek ve zaman
harcadig1 bu siirecte Esma ile kurduklar1 iletisime dair merak edilenler “Peki bu siiregte
cocugunuzla kurdugunuz iletisim bi¢iminizi nasil tamimlarsiniz? Neden?” sorusu araciliiyla

yoneltildiginde su sozler ile karsilik verilmistir:

“Aslinda ilk basta demokratik yaklastik ama biz daha sonra hep destek aldik. Psikolog
ve pedagoglardan aldigimiz desteklerle ilerledik. Belki de o yiizden siireci bu sekilde
saglikl yiiriitebildik. Tek basimiza olsaydik bu kadar saglikly yiiriitemeyebilir ve sabirli
olamayabilirdik. Yani sorunu kabullenmis ve ¢ocuga karsi daha yargilayict olabilirdik.
Ben bu kadar sakin ve destekleyici olabilmemizin sebebini psikolojik desteklere
baglyyorum. Bu destekleri alirken hi¢ gocunmadik. Hem Esma i¢in dénemsel olarak
psikolog ve pedagoglar ile calistik hem de ebeveyn destegi almaktan geri kalmadik. Biz
daha fazla nasil destek olabilirizi 6grenmeye ¢alistik. Ozellikle ergenlik doneminde
daha fazla destek aldik. O siiregte bizi daha ¢ok yonlendirdiler. Bizim tavirlarimiz,
iletisim bicimlerimiz onlarin tavsiyelerine gorve sekillendi. Ciinkii o sirada hepimiz
yanlis yapabilirdik. O donemde ¢ok fazla verici oluyorsunuz hem maddi hem de manevi
anlamda. Insanoglu zor gelip kétii bir sey de soyleyebilir, yargilayabilir. Siire¢ boyunca

olumlu etkilenmesi igin yaptigin onca sey ¢ocuga séyledigin en ufak bir sey ile
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dagilabilir. O yiizden biz hep psikolojik destek almaya 6zen gosterdik. Yoksa bu kadar
saglikly bir iligkimiz olmayabilirdi.”

Psikolojik destek almanin ebeveyn ve ¢ocuk agisindan degerlendirildiginde g¢esitli
gelisim alanlarma olumlu anlamda fayda saglayacagina inanilan derin etkileri olan ¢ok yonlii
bir adim oldugu diisiiniilmektedir. Aylin Anne’nin aldig1 profesyonel destek sayesinde yalnizca
kiz1 ile olan iletisimini daha saglikli bir zemine oturtmanin yani sira sahip oldugu rollerinin
ayrimini da yaptig1 anlagilmaktadir. Ve bu sekilde Esma’ya olan yaklasim bi¢imini gelisimi
iizerine daha anlaml katkilar saglayabilmek amaciyla yeniden sekillendirmistir. Bu konuya

iliskin yasananlari ise su sozler ile 6zetlemistir:

“Hi¢bir zaman ben ¢ocuguma ozel egitim destegi disinda ders anlatmadim. Ciinkii
psikologlar bana Esma’nin 6gretmeni degil, annesi oldugumu hatirlattilar. Ogretmen
roliinden ¢ikmam gerektigini soylediler. O andan itibaren ben hep ¢ocugum igin
ogretmen arayisinda bulundum. 1,2 ve 3. sinif diizeyinde anne olarak zaten yapmam
gereken sorumluluklarim vardi ve onlari anne olarak yerine getirdim. Ama 4. siniftan
sonra hi¢bir dersi anlatmadim ona. Yani ona anlatabilecegim konulari bile anlatmadim.
Sadece o bana soru sormak istediginde, anne bu sorunun cevabi ne dediginde ona
yardim ettim ve cevap verdim. Ciinkii bu durumun Esma ile aramda rol karmasasi
yaratacagini diistindiik.”

Matematik Ogrenme Giicliigiine Iliskin Gelisim Yolculugu Hakkinda Genel
Degerlendirme

Esma ve Aylin Anneye ait bu durum ¢alismasinda matematik 6grenme gii¢liigiine sahip
oldugu fark edilen bir cocuga ebeveynleri tarafindan ilk giinden son giine kadar nasil destek
olduklar1 tiim boyutlar1 ile ortaya koyulmaya calisilmistir. Sorunun iistesinden gelindigi bu
noktada ise Esma’nin uzun zaman, yogun ¢aba ve emek sarfedilen bu siiregteki gelisimini daha

goriiniir kilabilmek amaciyla asagidaki sorular yoneltilmistir.

“Esma’nin matematik 6grenme giicliigii yasamaya basladigr ve heniiz destek egitim almadigt
yillarda matematik dersinde sergiledigi basar: seviyesini akranlart ile kiyasladiginizda neler

soyleyebilirsiniz?”

“Oldukg¢a fark vardi. Yani epey gerideydi. Soyle soyleyeyim, 2. sinif seviyesinde olmasi
gereken bir cocuk, 1. sinif seviyesindeydi. Yani hep bir kademe alti fark vardi. Ama bu
farklar genelde yazma ile ya da sembollerle calismak zorunda kaldiginda ortaya
ctkryordu. Yomeltilen soruyu sozel olarak ifade etmesi gerektigi durumlarda

cevaplayabiliyordu. Daha ¢ok semboller... Mesela biiyiiktiir, kiiciiktiir, esittir
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ifadelerinde, karsilastirma ifadelerinde ya da yuvarlama mesela bu sekilde soyut
kavramlar: 6grenmede ciddi anlamda sikintilar yasamisti. Ciinkii o soyut gelen

1

kavramlar: somutlastirmada ¢ok biiyiik bir problem yasiyordu.’

“Peki, alinan c¢esitli desteklerden sonra Esma’min bugiinkii hali ile matematik dersinde

sergiledigi basari seviyesini akranlart ile kiyasladiginizda neler séyleyebilirsiniz?

“Aldig1 egitimlerden sonra izledigi yola bakarsak ¢ok fazla fark var. Benim kizim
carpim tablosunu ¢ok ge¢ ogrendi. Yani 6grenme sebeplerinden bir tanesi matematikte
sorulart ¢ozebilmek i¢indi. Asal ¢arpanlara ayirma, ebob-ekok konulari var mesela su
an. Bu konularda karsilastigi sorular zor sorular. Ama onlar: yapabilmek i¢in ¢carpim
tablosunu 6grenmek istedi. Ara sira yine boyle birden soruldugunda diigiinerek cevap
verebiliyor. Bazen otomatik cevap veremiyor. Ama hani islem becerisi toplama ¢ikarma,
zihinden islemler, ¢carpan katlari gibi bir¢ok seyi yapabiliyor artik. Aldigi egitimle ¢ok
fazla sey katti kendine. Ve cok giizel yerlere geldi. Ogretmenleri bile sasirdi nasil bu

]

sekilde ilerleyebildi diye.’

Tipik matematik 6grenme giicliigiine sahip bireylerin yasadig1 gucluklerin benzerlerini
Esma’nin da yasadigin1 ancak bunlarin iistesinden gelebildigini, destek Oncesi ve sonrasi
arasindaki farki matematikteki akademik basarisi tizerinden agiklayan Aylin Anne, ciimlesine

su sekilde devam etmistir;

“Akranlar ile arasindaki fark ilk yillara gore baktigimda kapandi diyebilirim.
Akranlart ile su an ayni seviyedeler. Ama burada sadece 6gretmenlerin soyledigini de
soyleyeyim. Sadece surada sorunumuz devam ediyor. Esma’'nin sik sik tekrar etmesi
gerekiyor. Akranlarina gore sik tekrar etmeli. Ama genel olarak diisiindiigiimiizde
gtintimiiz biitiin ¢ocuklar: zaten neredeyse o seviyede. Yani o anlamda bir dezavantaji
kalmadi. Sik tekrar ettigi siirece akranlar: ile ayni seviyede. Hatta zaman zaman
arkadas grubunun ondan daha diisiik seviyede kaldigi oluyor. Ben de onu artik aldigi
egitimlere baglyyorum. Cok fazla egitim aldigi i¢in onunla iliskilendiriyorum. Ama
elimizi tizerinden ¢ekmedik. Hep boyle desteklemek zorunda kaldik. Belki o destegi
vermemis olsaydik ayni seviyede olamazdi. Ama su an akranlariyla ayni seviyede, oyle

’

soyleyebilirim.’

“Ogrenme giicliigiine sahip ogrencilerin kalici 6grenme gerceklestirebilmesi icin tekrar
yapmalart ¢ok onemli oldugunu biliyorum. Ama burada yaptiklar: tekrarin ayni seyi

durduk yere tekrar etmek olmadigini da biliyorum. Aslinda amag beyni aktif kilmaktir.
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Yani ii¢ kere oku bes oku degil. Daha dogrusu ezbere sistem degil. Bellek yani hafiza
calismalarint ¢ok fazla yaptirdim, bunun igin oyunlar oynattim. Mesela ¢arpim
tablosunun ogretiminde ezber tek ¢ikis yoludur. Ama hani bunu yaparken birazcik daha
farkli yapmak gerekir, moda mod degil. Ornegin ellerin kollarin aktif oldugu, sag ve sol
beyin loblarint es zamanh ¢alistigi. Biz bir yandan ¢arpim tablosunu soylerken bir
yandan da top oynadik mesela. Ya da ziplarken ¢arpim tablosunu séyledik gibi. Her

1

anlamda beden ve zihni es zamanli ¢calistirdik yani.’

Matematik 6grenme gii¢liigline sahip 6grenciler icin tekrar yapmak, kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege aktarilmasini saglamak ve bilginin kalict héle getirilerek unutmadan
hatirlayabilir ve kullanilabilir hale gelmesinde oldukga etkili bir 6grenme bigimidir. Bu
baglamda ebeveynin, tekrar yapmaya dair anlatmaya calistiginin; bir seyleri tek diize tekrar
etmenin bir amaca hizmet etmeyecegi o nedenle miihim olanin beyin faaliyetlerini aktif tutarak

kalic1 6grenmeyi destekleyebilmenin oldugu anlasilmaktadir.

Tiim bunlara ek olarak, ¢cocugun matematik dersinde gosterdigi akademik basarinin yani
sira bu derse olan tutumu da 6grenme siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu nedenle bu gelisim
stirecinde Esma’nin matematige karsi tutumunu anlayabilmek amaciyla “Matematige karsi
olan tutumunu ge¢mis ile giiniimiiz arasinda karsilastirdiginizda neler séyleyebilirsiniz?”

sorusu sorulmustur.

“Cok fark var. Ilk baslarda matematigi hi¢c sevmiyorum. Iste basaramiyorum, ne gerek

var. Biz neden ritmik sayiyoruz, ¢arpim tablosu ne gereksiz gibi seyler soyliiyordu. Ama

.....

Esma’nin gosterdigi ilerleme-gelisim neticesinde raporunun kaldirilmasi resmi bir kanit
niteligi tagisa da giinliik hayatta karsilastig1 sorunlara karsi kendi stratejisini gelistirebilmesi ve
kullanabilmesi gelisimi i¢sellestirdigine dair biitiinsel bir delildir. Aylin Anne de vermis oldugu
cevapla bu siregteki amacinin yalnizca raporu kaldirmak degil ayni zamanda ¢ocugunun
kendince gelistirdigi strateji ile karsilastigi sorunlarmn iistesinden gelebilmesi oldugunu su

sOzler ile anlatmustir.

“Su an benim kizim 8. sinif ve biz taniy1 kaldirdik. Yanls anlasilmasin bunun kararini
biz degil uzman verdi. Yine devlet hastanesinde goriistiigiimiiz uzman doktor
kaldirilmas: gerektigini artik ilerleme gosterdigini ve sorunun tistesinden geldigini
soyledi. Bu sekilde yani genel anlamda ¢ok giizel bir ilerleme kaydetti ve sorunun

listesinden geldi.”

105



“Tabii, tant kalkti ama mesela birden saat soruldugunda ¢eyrek geciyor mu ceyrek kala
mi diye bir duraklar. Sonra kendince bir bakar ve éyle cevap verir. Ya da b ve d
harflerini karigtirabiliyor. Yanhs yazsa da onun b ve d oldugunu fark ettiginde evet
bazen yanlis yazabiliyorum diyor. Ama bu durum artik onun hayatini etkilemiyor. Bu
tip durumlar icin kendince bir strateji gelistirmeye basladi. Zaten amag da o stratejiyi

)

kazanabilmesiydi. Yani bir sekilde basa ¢cikacak aslinda.’

Son olarak bu sozler ile altin1 ¢izdigi sey, raporun kaldirilmasinin ebeveyn tercihi ile
sekillenmedigi; uzman hekim gorilis ve kararina uygun goriilen bir durum oldugu vurgusu

olmustur.

6.2. COZUMU GERCEKLESTIRME VE DOGRULAMA BOYUTUNA iLISKIN NiCEL
BULGULAR
Bu kisimda Aylin Anne’nin Sosyal Sorun Cézme Envanterinin besinci ve son boyutu
olan CozUimii Gergeklestirme ve Dogrulamaya iliskin maddelere verdigi puanlar analiz edilmis

ve bu analize dayali olarak ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 19. Coziimii Gergeklestirme ve Dogrulama Boyutuna Ait Madde ve Toplam Deger Analizi

Cozimi Madde envanter numarasi ve olumlu (+) /olumsuzluk (-) durumu dd
Gergceklestirme Madde
< Puam
ve Dogrulama
Boyutu
14.(-) Bir soruna ¢oziim bulduktan sonra, ortaya ¢ikan sonugla, ¢oziime karar
verdigimde ongdrdiigiim sonucu karsilastirmak i¢in genellikle zaman 3
harcamam.
19.(+) Soruna iligkin ¢oziimlerimi uyguladiktan sonra, sonuglarindan 3
genellikle memnun olurum.
22.(-) Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, sonuglarm timiinii degerlendirmek 3
icin genellikle zaman harcamam.
33.(+) Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, genellikle neyin dogru neyin yanlis 3
gittigini analiz etmeye caligirim.
35.(+) Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, genellikle duygularimi inceler ve 3
onlarin daha iyiye dogru ne kadar degistiklerini degerlendiririm.
36.(+) Bir soruna ¢6ziim getirmeden once basar1 sansimi artirmak i¢in siklikla 2
buldugum ¢dziimii uygular ya da prova ederim.
46.(+) Bir sorun i¢in buldugum ¢6ziimiin sonucu tatmin edici degilse,
. : A ; . 4
genellikle neyin yanlig gittigini bulmaya ¢alisir ve ardindan yeniden denerim.
49.(+) Bir soruna ¢dziim bulduktan sonra, genellikle durumun daha iyiye
dogru degisip degismedigini miimkiin oldugu 6l¢iide dikkatli bir sekilde 3
degerlendirmeye caligirim.
55.(+) Sorunlara iliskin ¢6ziimlerim, genellikle sorun ¢6zme amaglarima 3
ulagsmada basarilidir.
69.(-) Uyguladigim bir ¢6ziim, sorunumu tatmin edici bir sekilde 4
cozemediginde, bunun neden ige yaramadigini incelemek i¢in zaman ayirmam.
TOPLAM
PUAN 31
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Secilen ve uygulanan ¢6zum stratejilerinin islevselligini, stirece ne diizeyde olumlu etki
ettigini bununla birlikte ebeveynin yeni ¢6ziim yollar1 gelistirmeye agik olup olmadigini
degerlendirmeyi amaglayan ¢oziimii gergeklestirme ve dogrulama boyutu, 10 maddeden
olugmaktadir ve toplam puan degeri 40’tir. Tablo 19’a bakildiginda, Aylin Anne’nin ¢ézumi
gerceklestirme ve dogrulama alt Olgeginden elde ettigi toplam puan degerinin 31 oldugu
gorulmektedir. Bu puan 100’Lik degerde %77,5 e karsilik gelmekte olup, katilimcinin ¢6ziim
yollarint uygulama ve degerlendirme siirecinde gicli diizeyde bir yeterlilige sahip oldugunu

gostermektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, matematik 6grenme giigliigiine sahip cocugunun gelisim sergilemesinde
ve tanisinin kaldirilmasi siirecinde rol oynayan bir annenin/ebeveynin geriye doniik bir diger
deyisle retrospektif algi ve deneyimlerinin sosyal sorun ¢6zme becerisi baglaminda ne diizeyde
oldugunu ve bu diizeyin soruna yonelik etkisini ortaya koymay1 amag edinmistir. Arastirmanin
tartisma ve sonu¢ boOlimi, ‘Matematik 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugunun tanisinin
kaldirilmasinda rol oynayan bir annenin ebeveyn katilimi sosyal sorun ¢6zme becerisi agisindan
nasildir?’ sorusuna cevap olusturacak sekilde ele alinmistir. Ve 6zel olarak ‘Annenin ebeveyn
katilimi sorun yonelim agisindan nasildir?’, ‘Annenin ebeveyn katilimi sorun tanimi ve
formiilasyonu agisindan nasildir?’, ‘Annenin ebeveyn katilimi segenekler olusturma agisindan
nasildir?’, ‘Annenin ebeveyn katilimi karar verme agisindan nasildir?’, ‘Annenin ebeveyn
katilimi ¢6ziimii uygulama ve izleme agisindan nasildir?’ alt problemleri paralelinde
sunulmustur. Bu boliimiin devaminda ayrica arastirma gergevesinde ortaya koyulan bulgulara

dayali olarak sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Sorun Yénelimi Boyutunda Ebeveyn Katiimina iliskin Tartisma

Aragtirmanm ilk alt problemi dogrultusunda ebeveynin karsilastigi soruna iliskin
farkindaligi, ona atfettigi degeri, genel inanci, diislince ve duygular1 belirlenmeye ¢aligilmistir.
[lgili literatiire bakildiginda ¢ocugu dgrenme giigliigiine sahip ebeveynlerin soruna kars1 genel
olarak olumsuz bir tutum sergiledigi, sorunu kabullenmekte glclik cektigi ve 6grenme gligliigii
tanis1 almanin ¢ocuklarmin geleceklerinde olumsuz bir etkiye neden olabilecegi konusunda
korku ve endise tasidigi goriilmiistiir. Bu alanda yapilan arastirmalarda da 6zellikle 6grenme
giicliigii tanilama siirecinde ebeveynlerin bir kismimin durumu kabullenmekte gii¢liik ¢cekmek
ile birlikte kayg1, korku ve tiziintii gibi negatif duygusal tepkiler verdigi tespit edilmistir (Aysan
ve Ozben, 2007; Chien & Lee, 2013; Atalay, 2013; Sahu vd., 2018; Turkkal, 2018; Ogiilmiis
vd., 2021; Wilmot vd., 2023; Unsal ve Ketenoglu Kayabas1, 2025). Buna ek olarak Sauer ve
Lalvani (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ebeveynler icin 0grenme gii¢lii§ii tanisinin
cocuklarda sosyal damgalanma yarattigina ve °‘Oteki’ yani digerlerinden farkli olarak
konumlandirdigina dair algmin pekistirildigine olan inanci ortaya koymaktadir. Ilgili literatiirde
konu ile alakali ¢alismalarda genel olarak ebeveynlerin bu duruma karsi olumsuz tutum
benimsedigi bulgusu dikkat ¢ekse de yapilan ¢aligmalara konu olan ebeveynlerden farkli olarak
aragtirmanin  katilimcis1 olan Aylin Anne’nin sahip olunan sorunun anlagilmas: ve
cozlimlenmesine yoOnelik hareket edilmesi gerektigini diisiindiigli, sakin kalarak sorunu

kabullenmeye c¢aligtigi, sorunu kabullenmekte giiglikk ¢eken esini de siirece dahil ettigi,
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ogrenme gligliigiine sahip cocuklarin bireysel farkliliklarina saygi duydugu ve liderlik yaparak,
inisiyatif alarak bu uzun surecte etkin bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte sorunun
ustesinden ¢cocuguna karsi duydugu giivenin yani sira inanci ve sabirli durusu ile geldigini ifade
ettigi ve erken tamlamanin 6neminden bahsettigi goriilmiistiir. Ilgili literatiire bakildiginda
ogrenme giigliigiine dair erken tanilamanin 6nemi (Torgesen vd., 1999; Kaufmann & von Aster,
2012; Kabuto, 2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda vurgulanmis ve erken miidahale

yontemi ile etkili egitim planlamasi i¢in kritik bir adim oldugundan bahsedilmistir.

Chang ve D’Zurilla (1994) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kisilerin sahip oldugu pozitif
sorun yoneliminin sorunun Ustesinden gelme 6ngdrisine dnemli 6lglide artirimli gergeklik
kattig1 sonucuna ulasilmigtir. SSCE ile elde edilen nicel bulgular dahilinde Aylin Anne’nin
sorun yonelimi becerisinin ortalamanin {istiinde olumlu tutuma yaklagma egiliminde oldugu
goriilmekte olup sorun yonelimi alt boyutlarma gore ayr1 ayri degerlendirildiginde ise bilis,
duyus ve davranis alt boyutlarindan en fazla bilis alt boyutu diizeyinde sorun yonelimine sahip
oldugu saptanmistir. Sonug olarak, nitel ve nicel veriler birlikte ele alindiginda ebeveynin
karsilagilan sorun 6zelinde olumluya egilimli sorun yonelimine sahip oldugu ve bagka bir
deyisle katilimcinin sorunlar1 ¢6zme konusunda belirli diizeyde guven, istek ve sorumluluk

duygusuna sahip oldugu soylenebilmektedir.

Sorun Tanim ve Formiilasyonu Boyutunda Ebeveyn Katihmina iliskin Tartisma
Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda ebeveynin sorunla ilgili ¢esitli 6zgiil ve
somut Vveriyi ne Olcilide topladigi, engel ve gereklilikleri belirlemek ve gergekci sorun ¢ozme
amaglarin1 olusturmak, sorunu aydinlatmak ve anlamaya calismak icin neler yaptigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag dogrultusunda nitel veriler kapsaminda elde edilen bulgular
incelendiginde ¢ocugun matematik Ogrenme gilcliigli yasadigma dair belirtilerin anne
tarafindan ilk defa 6 yasinda okul dncesi egitimine devam ederken fark edildigi goriilmiistiir.
Sahip olunan gii¢liige dair yasanan farkindaligm ¢ocugun rakamlarin yoniinii ters yazmasi ve
sayilarin sembol karsiligmi kavramakta zorlanmasi ile ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde bu bulgu ile benzer sekilde (Melekoglu ve Cakiroglu, 2017; Bonnes,
2021), ogrenme giigliigline iliskin belirtilerin genellikle ilkokula baslamadan ¢ok daha dnce
erken donemlerde ¢ocuklarin davraniglari, dikkati ya da okuma yazma sirasinda yaptigi hatalari
ile gorunur hale geldiginden bahsedildigi goriilmiistiir. Bu anlamda arastirmanin bulgulari ile

literatlirde yer alan bulgularin 6rtiistiigii soylenebilmektedir.
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Tiim bunlara ek olarak ¢ocugunun yiiksek sosyal ve genel zekdya sahip oldugu
gbzlemini yapan Aylin Anneyi sire¢ icerisinde Esmaya uygulanan WISC-R zek& testi
sonucunda parlak zekaya sahip oldugu bulgusu desteklemistir. Ancak buna ragmen ¢ocugun
akranlarina kiyasla geriden gelmesi de dikkat ¢eken bir bulgu olarak aragtirmaya yansimistir.
Mutlu (2020: 1-10), matematik 6grenme gilighigiinii “normal veya Ustin zekaya sahip
bireylerin, yaslarina uygun bir egitim almalarina ragmen, yaslarindan ve zeka diizeylerinden
beklenen matematiksel performansin ¢ok altinda bir basari sergilemeleri, sayt hissine sahip
olmamalart ve akranlarindan yaklasik iki yil veya daha fazla geride olmalari” olarak
tanimlamistir. Arastirmani bu bulgularinin literatiirde yer alan matematik 6grenme gii¢ligi

kavraminin tanimai ile paralellik gosterdigi sdylenebilmektedir.

Stirec igerisinde Esma’nin dncelik-sonralik ya da azlik-gokluk kavramlarmi 6grenmekte
giicliik ¢ektigi, bugiin- yarin- diin ve ¢eyrek gece, ceyrek kala gibi zaman belirteci olan aralikli
saat dilimlerini temsil eden zaman ifadelerini kullanmakta sorun yasadigi saptanmistir.
Nuransoy Altmisik (2023) tarafindan yiiriitiilen ve matematik 6grenme giicliigii tanis1 almis
normal veya normal iistii zekd seviyesine sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen
calisma ise matematik 6grenme giicliigiine sahip cocuklarm giin, hafta, ay, yil gibi zaman
kavramlarmin ayriminda yasadigi giicliikler ile beraber analog saatlerin 6grenilmesi sirasinda
yasadig1 giigliiklerin varligma dikkat ¢cekmistir. Yapilan diger bazi arastirmalar ¢ocuklarin
zaman kavramini1 algilamada, sOylemede ve analog saati okumada zorluk yasadigini
gostermistir (Geary, 2004; Anderson, 2008; Burny vd., 2012; Mutlu ve Korkmaz, 2020).
Uluslararas1 alanyazin incelendiginde ise Aylin Anne tarafindan gozlemlenen matematik
ogrenme giicliigline iligskin belirtilerin diinya genelinde matematik 6grenme giigliigiine sahip
cocuklar arasinda yaygin olarak goriildiigline dair pek ¢ok arastirmanin oldugu dikkat ¢ekmistir

(Williams, 2003; Butterworth & Yeo, 2004; Geary, 2011; Cortiella & Horowitz, 2014).

Ustelik Esma’nin yasadigi bu giiliigiin yalnizca matematik 6grenme alani ile sl
kalmadigi Tlrkge 6grenme alaninda yasanan giigliiklerin de siirece eslik ettigi tespit edilmistir.
Bu noktada Esma’nin okuma ve yazma becerisine dair yasadigi giicliikler ortaya konmustur. Bu
durum 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip bireylerde goriilen es zamanlilik bir diger ifade ile
komorbiditenin bir temsili olmustur. ilgili literatiire bakildiginda (Shalev vd., 1997), matematik
ogrenme giicliigii ile en yiiksek komorbiditeyi gdsteren diger d6grenme gligliigiiniin okuma

giicliigii oldugunu ortaya koymustur.
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Aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgunun ise Aylin Anne tarafindan fark
edilen bu giicligiin Esma’nin sinif 6gretmeni ile paylasildiginda ebeveynden farkli olarak
dgretmenin yasanan giicliik hakkinda farkindalik sahibi olmadig1 olmustur. ilgili literatiirde yer
alan Basar ve GOncl (2017), Tekin (2017), Bigakct ve Cakiroglu (2023) calismalarinin
bulgularindan farkl olarak, Aylin Anne’nin 6grenme giicliigii hakkinda farkindalik diizeyinin
oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak 6gretmen ile ilgili elde edilen bulgular
Sezer ve Akin (2011), Hacisalihoglu (2013) ve Karasakal (2018) ¢aligmalar1 kapsaminda elde
edilen 6gretmenlerin farkindaligina iliskin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ad1 gecen
arastirmacilar tarafindan Ogretmenler ile yapilan bu caligmalar sonucunda Ogretmenlerin

bircogunun diskalkuli terimini daha 6nce duymadigi sonucuna ulagilmistir.

Son olarak yasanan gii¢liigiin cocugun ilkokul ikinci sinifa ge¢mesi ile beraber daha
gorunur oldugundan bahseden Aylin Anne, matematik 6grenme alanma iligkin Esma’nin
yasadig giicliikleri su sekilde siralamistir; toplama islemi, carpma islemi, ileriye ritmik sayma,
geriye sayma ve ezber. Bu goriiniirliigiin olduk¢a net olmasi nedeniyle Aylin Anne’nin sorunun
formiile edilmesi i¢in tan1 almak tizere ilgili kurum ve uzmanlara basvuruda bulundugu tespit
edilmistir. MEGEP (2007) de 6grenme gii¢liigiiniin tespit edilmesi i¢in en uygun dénemin 7-8
yas araligi oldugundan bahsetmistir. Tibbi tanilama i¢in devlet hastanesinin ilgili biriminde
degerlendirmeye tabi olan cocuga WISC-R zeka testi ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryas1
uygulandigr gorilmiistiir. Yapilan degerlendirme sonucunda Esma’nin 6zgiil 68renme
giicliigiine sahip oldugu ve COZGER raporu almaya uygun oldugu tespit edilmistir. Egitsel
tanilama yapilmasi amaciyla ise RAM ve 0zel kurumlara bagvuruldugu goriilmiis olup bu
siirecte de degerlendirme arac1 olarak WISC-R zeka testi ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii
Bataryasinin uygulandigi dikkat ¢ekmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda ise ¢ocugun tipik
diskalkulik bireylerde gorilen gigcliklere sahip olmakla birlikte 6zgiil 6grenme glighiigiiniin

diger alt tiirleri olan disleksi ve disgrafiye de eszamanli sahip oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsaminda nitel veriler ile ortaya koyulan bu bulgular dogrultusunda Aylin
Anne’nin karsilastig1 soruna yonelik bir ¢oziim plani gelistirirken hedef odakli, veri temelli,
planli ve analitik bir yaklasim sergiledigi sylenebilmektedir. SSCE ile elde edilen nicel veriler
de bu hususu desteklemekte olup, Aylin Annenin sorun tanimi ve formilasyon sirecinde
zihinsel olarak yapilandirma becerisinin orta-iist diizeyde oldugunu gostermektedir. Nitel ve
nicel veriler birlikte ele alindiginda Aylin Anne’nin karsilastigi sorunlarin temel nedenini
yiiksek oranda dogru analiz ettigi bu baglamda gelistirecegi ¢6ziim siirecine ilisgkin hedefe

yonelik ve akilci adimlar attig1 sdylenebilmektedir. Nitekim Nezu ve D’Zurilla (1981), sorun
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tanim1 ve formiilasyonu boyutuna iliskin verilen egitimlerin sorunun iistesinden gelebilmek

adina tretilen ¢oziimlerin kalitesini artirdigini ortaya koymustur.

Secenek Coziimler Olusturma Boyutunda Ebeveyn Katihmina iliskin Tartisma
Aragtirmanm tgiincii alt problemi dogrultusunda ebeveynin sorun ¢6zme amacit
iizerinde nasil segeneklere odaklandigi belirlenmeye ¢aligilmistir. Nitel veriler kapsaminda elde
edilen bulgular incelendiginde Aylin Anne’nin sorumlulugun biiytik bir kismini iistlendigi bu
stirecte ¢0zlim yollar1 olusturabilmek adina kendini egitme ¢abasi giittligii ve ¢esitli alternatifler
olugturdugu tespit edilmistir. Bu baglamda okumalar yaptigi, egitimler aldigi, kurum ve
psikolog arayisinda bulundugu goriilmiistiir. Nicel veriler dogrultusunda, Aylin Anne’nin
karsilastig1 sorunlara kars1 farkli ¢6zlim yollar1 olusturma becerisinin orta-iist diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu boyuta dair elde edilen nitel ve nicel bulgulara
benzer olarak Ogiilmiis vd. nin (2021) 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip cocugu olan aileleri ile
yurattiikleri  calismada, ebeveynlerin cocuklarinin = 6zel Ogrenme giicliigiine sahip
olabileceklerine dair durumu fark ettikten sonra ¢ocuklarina katki saglayabilmek amaci ile 6zel
ogrenme giicliigii konusuna yonelik derin bir arastirma igerisine girdiklerinden bahsetmistir. Bu
strecte Aylin Anne’nin yapmis oldugu gesitli arastirmalar neticesinde sorunun iistesinden
gelebilmek adma en temelde 6zel bir egitim kurumundan destek aldigi bunun yani sira PASS
teorisi ile tasarlanan PREP egitiminden, CAS testi ve B1-D1 biligsel diisiince becerileri testi
gibi cesitli destek yontemlerinden faydalandigi goriilmiistiir. Yillar (2021), 6zel 6grenme
giicliigiine sahip 4. siif 6grencilerine yonelik PASS teorisi ile tasarlanan biligsel miidahale
programmin Ogrencilerin  6grenme  performansina etkisini incelemeyi amagladigi
arastirmasinda, uygulama sonrasinda deney grubunun CAS toplam puaninin ve planlama,
dikkat ve ardil islem becerilerinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Sonug olarak, nitel ve nicel veriler birlikte ele alindiginda ebeveynin karsilastig
sorunlarin problem ¢oziimiine yonelik tek bir yolla smirli kalmaksizin alternatif, esnek ve
yaratici secenekler gelistirme potansiyeline sahip oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica ortaya
c¢ikan bu bulgular, ebeveynin ¢ézlime yonelik ortaya koydugu secenekler arasinda karsilagtirma
ve sentez yapabildigini, bu siireci yalnizca duygusal boyutta degil ayni zamanda akilci

stratejilerle yiiriitebildigini de kanitlar nitelikte olmustur.
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Karar Verme Boyutunda Ebeveyn Katihmina fliskin Tartisma

Aragtirmanm dordiincii alt problemi dogrultusunda ebeveynin segeneklere iliskin
sonuglar1 nasil tahmin ettigi, degerlendirdigi, karsilastirma yaptig1 ve olasi en etkili ¢oziime
karar verme siirecinde neler yasadig1 belirlenmeye c¢alisilmigtir. Nicel verilerden elde edilen
bulgulara bakildiginda Aylin Anne’nin karar verme surecine yonelik becerisinin guicli diizeyde
oldugu saptanmistir. Nitel veriler kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde ise Aylin
Anne’nin verilen destegin siirece olan katkisina iliskin segcenekleri analiz ettigi, karar verirken
uzun ve kisa vadeli sonuglar1 dikkate aldigi ve kararlarmi bilingli sekilde verdigi
sdylenebilmektedir. Ornegin bireysel ihtiyaca yonelik egitsel destek almasi gerektigine karar
verdigi bu nedenle okul tarafindan sunulan destek egitim hizmetinin 6grenme giicliigline sahip
olan bir 6grenci igin yeterince bireysellestirilmis olmayacagini ve yetersiz kalacagini
diisiindiiglinden okul tarafindan sunulan bu hizmet hakkini kullanmadigi gorilmiistiir. Bu
nedenle Aylin Anne’nin kizi Esma igin bireysellestirilmis egitim destegi sunabilecegine
inand1g1 bir 6gretmenden matematik egitim destegi aldig1 tespit edilmistir. Ilgili literatiire
bakildiginda Bigakc1 ve Cakiroglu (2023) tarafindan yiiriitiilen 6zel 6§renme giigliigii tanisina
sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin tanilama siirecine iliskin goriis ve deneyimlerini belirlemeyi
amag edinerek ebeveynleri dahil ettigi ¢alismasinda smif 6gretmenlerinin yetkinligi hakkinda
ailelerin hem olumlu hem de olumsuz goriise sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Gilingérmiis
Ozkardes (2012) ve Tekin (2017) ise ¢cocugu dzel dgrenme giicliigiinden etkilenmis aileler ile
yaptig1 calismasinda bazi ailelerin smif 6gretmenlerinin ¢cocuklara 6zgii bireysellestirilmis bir
program yapamadiklarina ve bu baglamda bireysellestirilmis bir yontem uygulayamadiklarina
dair bulgularmi ortaya koymustur. Bu baglamda Aylin Anne’nin de benzer bir inanistan dolay1

kiz1 Esma i¢in bireysellestirilmis egitim desteginden faydalanmadigi anlagilmaktadir.

Egitsel destek siirecinin hizmet ettigi 6nemli bir diger amag ise ¢ocuga basarabildigini
hissettirerek 6zgiiven kazanmasini saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda Aylin Anne’nin kiz1
Esma i¢in 5. sinifta smav tedbiri uygulanmasina karar verdigi gériilmiistiir. Yapilan smavlarda
Ogretmenleri tarafindan anlamli basarilar elde ettigi soylendiginde ise aradan gecen bir yilin
sonunda sinav tedbiri uygulanmadan akranlari ile ayn1 smava girmesi gerektigine karar verdigi
tespit edilmistir. Yapilan bu smavlarm sonucunda da gocugun basarili sonuglar elde etmesi

dikkat ¢ekmistir.

Arastirma kapsaminda karar verme alt boyutuna iligkin son olarak aile biit¢esinin
¢ocugun ihtiyaglar1 dogrultusunda yeniden yapilandirildign gériilmiistiir. Ilgili literattr

incelendiginde Ercan vd.’nin (2019) ¢ocugu 6grenme giigliigiine sahip olan bir ailenin 6zel
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egitim kurumlari, saglik hizmetleri ya da terapistlere erisim saglamak gerektigi ihtiyacindan
ortaya ¢ikacak gider harcamalarmin artmasinin ailenin ekonomik durumunu ciddi anlamda

etkileyebileceginden bahsettigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, nitel ve nicel veriler birlikte ele alindiginda Aylin Anne’nin farkli
secenekler arasindaki tercihlerini rasyonel, sistematik ve analitik diisiince dogrultusunda yaptig1

ayni zamanda bu siireci planl sekilde yonettigi soylenebilmektedir.

Coziimii Gerceklestirme ve Dogrulama Boyutunda Ebeveyn Katihmina fliskin Tartisma

Aragtirmanin besinci ve son alt problemi dogrultusunda ise ebeveynin sorunu ¢ézmeye
yonelik secilen ¢oziimiin ¢iktisini nasil izledigi ve degerlendirdigi belirlenmeye calisilmistir.
Nicel verilerden elde edilen bulgulara bakildiginda, ebeveynin ¢6ziim yollarini uygulama ve
degerlendirme stirecinde giiclii diizeyde bir yeterlilige sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitel
veriler incelendiginde ise Aylin Anne’nin Esma’nin 6grenme siirecini yalnizca okula
birakmadig1 ayn1 zamanda evde de uygulamaya dayali 6§renme deste§i sunmay1 amagladigi
goriilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda ev i¢ini 6grenme ortamina uygun olusturmaya c¢alismasi
ile beraber ¢esitli materyaller ile dgrenme siirecine destek oldugu tespit edilmistir. Ilgili
literatiire bakildiginda bu alanda ¢alisan pek ¢ok arastirmacmin (Garnett, 1998; Pareto, 2005;
Evans, 2007; Bird, 2013) oyunla 6gretimin diskalkulik 6grencilerin 6grenme siireci i¢in oldukga
yararli bir yontem oldugu vurgusunu yaptig1 dikkat ¢cekmistir. Benzer sekilde (Lock, 1997,
Marolda & Davidson, 2000), diskalkulik 6grenciler i¢in ¢oklu duyulara hitap edecek 6grenme

bi¢gimlerinin daha 6gretici olacagini belirtmislerdir.

Esma’nin gelisiminde rol oynayan etkili uygulamalarin meta degerlendirmesini yapan
anne, SAS metodunun matematige kars1 hem motivasyonel hem de akademik anlamda sigrama
yasattigina dair degerlendirme yaptig1 goriilmiistiir. BEP i¢in ise etkileri ve uygulanabilirligini
ilkokul ve ortaokul diizeylerince degerlendirmis olup sorunun iistesinden gelinmesinde etkili
oldugunu deneyimledigi diger etkenlerden bahsetmistir. Tiim bunlara ek olarak bdylesine uzun
ve biitiinciil bir gelisim alanina dogrudan etkisi olan sorunun ¢dziimiinde uzman psikolog ile is
birligi yapildigi goriilmiis olup bu is birliginin ebeveyn-cocuk arasinda saglikli iletisim ve iligki
kurulmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. lgili literatiir incelendiginde Ozcan’in (1996) ve
Yilmazer’in (2007) ebeveynler igin baskici ve koruyucu yetistirme tarzindan ne kadar uzaklasir
ve demokratik tutum benimserlerse ¢ocuklarmin akademik basarismm 0 kadar olumlu
etkileneceginden bahsettigi goriilmiistiir. Bu baglamda Aylin Anne’nin uyguladigi ¢éziim

yollarmimn etkinliginin ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar ile desteklendigi sylenebilmektedir.
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Matematik 0grenme alaninda yasanan gelisim yolculugu hakkinda genel degerlendirme
yapan Aylin Anne, Esma’nin siirecin basinda akranlar1 ile arasinda var olan akademik basari
farkin1 kapattigindan, sorunlara karsi kendi stratejisini olusturdugundan, matematige karsi
olumlu tutum gelistirdiginden ve COZGER raporu ile sahip oldugu tanty1 kaldirarak sorunun
iistesinden gelmeyi basardigindan bahsettigi goriilmiistiir. Ancak bilginin kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege aktarilmasi ve kalic1 6grenme saglanabilmesi i¢in tekrar yapmasi gerektigini
ifade ettigi dikkat cekmistir. Ilgili literatiir incelendiginde de &zgiil 5grenme giicliigiine sahip
cocuklarin akranlarina kiyasla bilissel siirecleri kullanmakta ve odaklanmakta ya da dikkatte
sorun yasamakta olduklar1 ortaya koyulmustur (Swanson, 1994; Cain & Oakhill, 2006; Johnson
vd., 2010). Yasanilan bu sorunlarin ise onlarin 6grenme siirecini yavaslamasina neden oldugu
(Weiler vd., 2003) bu nedenle 6grendikleri bilgilerin unutulmasini engellemek i¢in daha fazla
tekrar yapmaya ihtiya¢ duyulduguna vurgu yapilmaktadir (Rief & Stern, 2010). Kacar (2018),
smif 6gretmeleri ile yiiriittiigii calismasinda 6gretmenlerin matematik 6grenme giicliigiine sahip
cocuklar i¢cin Ogretim sirasinda gorsel materyaller kullanilmasinm, bireysel 6gretim
uygulamalarinin, akran egitiminin ve tekrarm 6nemli olduguna iliskin soylemlerini belirtmistir.
Mutlu, Cam ve Caliskan’in (2021) veliler ile yurittiigii calismada ise benzer bulgulara ulasildig:
gOriilmiistiir. Yurttas Durak (2022) ise ¢alismasinda 6zgiil 6grenme giigliigiine iliskin 6zel
egitim alan c¢ocuklarin problem ¢ozerken 6z denetim duzeylerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin egitim almayanlara gore daha ileri diizeyde; problemden ka¢inma diizeyinin ise
daha diisiik diuzeyde oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bu anlamda bu ¢aligmanin arastirmanin son

boyutunda yer alan genel bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, nitel ve nicel veriler birlikte ele alindiginda ebeveynin karsilagilan
sorunun ¢oziimiine yonelik uygulanan stratejiler, bu stratejilerin etkililigini izleme ve gerekirse
yeniden yapilandirma konusunda yeterli fakat gelistirilebilir bir yaklasim benimsedigi

soylenebilir.

Yukarida yer alan bagliklar altinda Esma’nin matematik 6grenme giigliigiine dair
yasadiklar1 ve Aylin Anne’nin siirece olan etkisine iliskin bulgular ile ilgili literattrde yer alan
benzer bulgularin benzerligi iizerine derinlemesine tartigilmistir. Tiim bunlara ek olarak
ebeveynin resmi bir tan1 veya rapor olmaksizin yasanmisliklart dogrultusunda kendi
cocuklugunda matematik 6grenme giicliigiine sahip oldugunu ifade etmesi arasgtirmanin dikkat
ceken bulgulari arasinda yer almistir. Matematik 6grenme giicliigiiniin kalitim ile olan iligkisi
incelendiginde ilgili literatiirde ¢alisma yapan arastirmacilar arasinda her ne kadar bu konuya

dair goriis birliginin olmadig: goriilse de Shalev vd., (2001) tarafindan yuritulen ¢alismada
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genetik faktoriiniin gelisimsel diskalkuliye olan etkisinin genel popiilasyona oranla yaklasik 10
kat daha yiiksek bir oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte ebeveyn c¢ocuklugunda
yasadig1 giigliiglin listesinden gelinmesinde etkili oldugunu diisiindiigii aile desteginden “Ve
simdi diyorum ki ben yasadigim giicliigii aile destegi ile agsmisim.” sOzleri ile bahsetmistir.
Ebeveyn katilimina iliskin ilgili literatiire bakildiginda 6zel gereksinime sahip bireylerin egitsel
hedeflere ulasilmasida ebeveyn katilimmin olumlu yonde etki ettigi bulgusunun var oldugu

goriilmiistiir (Ketelaar, Vermeer, Helders & Hart, 1998).

Sonug

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde Aylin
Anne’nin sosyal sorun ¢6zme beceri alanmin tiim alt boyutlarinda genel olarak orta-lst diizeyde
beceriye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda Aylin Anne’nin sahip oldugu sosyal sorun
¢cozme beceri diizeyinin hayatta karsilastigi sorunlarin iistesinden gelebilmede etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Esma’nin 6zgiil 6grenme gilicliigli/ matematik 6grenme giigliigii tan1 ve
raporunun kaldirilmasi ile birlikte ortaokul matematik karne notlar1 ve matematik kaygi 6lgegi
ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise matematik 6grenme alaninda akademik ve
duyussal anlamda ilerleme gelisim gosterdigi desteklenmis olup ebeveyn katilimmin ve

ebeveynin sahip oldugu sosyal sorun ¢ozme becerisinin 6nemi goriiniir kilmmistir.

Son olarak Aylin Anne, arastirmadan elde edilen sonucu destekler nitelikte ebeveyn

katiliminin 6nemini su sozler ile anlatmistir:

“Bu stire¢ onlar i¢in ¢ok zor. Onlart bu siirecte yalniz birakmak denize atip kendi
baslarina yiizmeyi 6grenmelerini beklemek gibi bir sey. Anne babanin en azindan kolluk
vermesi lazim ki bogulmadan ¢irpinsin dursun. Ama bogulmadan. Cocuklara bu destegi
vermek gerekiyor. Ebeveyn destegini ben ¢ocuga bir kolluk ya da simit vermeye
benzetiyorum. O denizde onu yalniz birakmamak lazim. Bu yiizden anne de baba da

yvalniz birakmamali destek olmali ¢ocuklarina.”

Bu calismanin sonuglari, ¢cocugunun tanisinin kaldirilmasinda etkin rol oynayan bir
annenin ¢aligmalarmi modelleyen sosyal sorun ¢dzme odakli bir ebeveyn katilim modelinin

ortaya ¢ikmasina imkéan saglamis olup, bu model Sekil 5’de sunulmaktadir.

116



Sekil 5. Sosyal Sorun Cézme Odakli Ebeveyn Katilim Modeli

Sosyal Sorun Cozme Odakli Ebeveyn Katilhm Modeli

2. Sorun Tanimi1 ve 3. Segenek ve 4. Karar Verme:
Formulasyonu: Cozumlerin Bireysellestirilmis

Sorunun Dogru Olusturulmasi: Bilgi Miidahale Plani ve
Tanimi ve Analitik Temelli C6zim Stratejik Uygulamama
Formulasyonu Yelpazesi insast Karari

5. Coziimii Gergeklestirme
ve Dogulama: Ebeveynin
Gelisim Yolculugunun
Takip Edilmesi ve
Biitiinciil Degerlendirmesi

Pozitif Yonelim Gozlem & Analiz Strateji Gelistirme Karar & Kaynak Tahsisi

Matematik Ogrenme
Giicliigiiniin Giderilmesi
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Gelistirilen “Sosyal Sorun C6zme Odakli Ebeveyn Katilim Modeli” ¢ocugunun sahip
oldugu matematik dgrenme giicliigiinin (MOG) Ustesinden gelinmesi siirecinde ebeveyn
katilimint sosyal sorun ¢dzme becerisi baglaminda sistematik ve dongiisel bir sorun ¢dzme
mekanizmasi olarak yapilandirmaktadir. Model, matematik 6grenme giicliigliniin (sorun)
varligindan sonra ebeveynin soruna karsi yapici ve pozitif bir yonelim gelistirdigi 'Sorun
Yonelimi' asamasiyla baglamakta olup bu sorunun analitik bir yaklagimla algilandigi ‘Sorun
Tanimi ve Formiilasyonu’ ile derinlesmektedir. ‘Se¢enck ve Coziimlerin Olusturulmasi’ ile
bilgi temelli stratejilerin iiretildigi ve bireysellestirilmis miidahale planlar1 i¢in kaynak tahsisin
yapildig1 ‘Karar Verme’ adimlariyla ilerlemektedir. Son asama olan ‘Coziimii Gergeklestirme
ve Dogrulama’ da ise eylem, izleme ve degerlendirme ile bu siirecte yasanan gelisim yolculugu
takip edilmekte ve elde edilen sonuglar ile matematik 6grenme giigliigiiniin giderilmesine
yonelik butincil bir ¢6ziim yolu sunulmaktadir. Bu modelin benzer bir yolculuk sergilemek

isteyen ebeveynler i¢in yol gosterici olacagina inanilmaktadir.

Oneriler
Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuca istinaden asagida yer verilen Oneriler

sunulmustur.
Uygulayicilara yonelik oneriler:

e FErken farkindaligim bu denli 6nemli oldugu ancak ebeveyn farkindalig1 ve yetkinliginin
diisiik oldugu bu alanda matematik 6grenme giicliigii konusuna iliskin iiniversite, okul
ve RAM’lar tarafindan ebeveynlere yonelik hazirlanacak olan seminer, konferans vb.
oturumlar ile bilgilendirici i¢eriklerin sunulmasi 6nerilmektedir.

e Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik RAM tarafindan

psikolojik olarak destek ve egitim destegi verilmesi Onerilmektedir.

e Ogrenme giigliigiine sahip olan oOgrenci sayisindaki artis gdz Oniinde
bulunduruldugunda, 6gretmen adaylari i¢in, lisans egitim programlarina 6zgiil 6grenme
giicligli/matematik 6grenme giicliigiine iliskin zorunlu derslerin eklenmesi

Onerilmektedir.

o Ozgiil grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin egitiminde dncii rol oynayan dgretmenlere

yonelik hizmet i¢i egitimlerin verilmesi Onerilmektedir.

e Tibbi ve egitsel tanilama siire¢lerinin yiiriitiildiigii hastane ve RAM birimlerinde gorev
alan personel yetkinliginin artirilmasi 6nerilmektedir.

e Egitsel raporlarda 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip bireylerin 6grenme gligliigiiniin

118



hangi alt alanina sahip oldugunun beyan edilmesinin daha anlamli bir egitsel destek

saglayacagi diisiiniildiiglinden raporda ifade edilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
Aragtirmacilara yonelik oneriler:

o Gelecekte yapilmasi planlanan arastrmalarin farkli 6grenme giigliigli tiiriine sahip
cocuklar ve ebeveynleri ile yuruttilmesi 6nerilmektedir.

e Gelecekte yapilmasi planlan arastirmalarin ¢ocugu 6zgiil 6grenme giighiigli tanisina
sahip ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme beceri duzeylerini belirleyebilmek ve bu
becerinin taninin kaldirilmasindaki roliinii saptamak amaciyla blylk bir drneklem

grubu ve nicel bir metodoloji ile tasarlanarak yirittlmesi 6nerilmektedir.
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Ek 1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular

EBEVEYNI ve COCUGU TANIMAYA iLiSKiN SORULAR
Yasinz:

Esinizin Yas:

Cinsiyetiniz:

Ogrenim Diizeyiniz:

Esinizin Ogrenim Diizeyi:

Mesleginiz:

Esinizin Meslegi:

Cocugunuzun Yas:

Cocugunuzun Cinsiyeti:

1. Cocugunuz matematik 6grenme gilicliigli yasamaya basladiginda ka¢ yasindaydi?

2. Cocugunuz 6zgiil 6grenme glicliigii tibbi tanis1 aldi m1?

Evet (...) Hayir (...)

3. Cocugunuz matematik 6grenme giicliigi egitsel tanis1 aldi m1?

Evet (...) Hayir (...)

4. Cocugunuzun matematik 6grenme glicliigline eslik eden diger gereksinim alanlar1 belirlendi
mi? Belirlendiyse neler?

Evet (...) Hayir (...)

5. Cocugunuz igin Bireysellestirilmis Egitim/Ogretim Programi hazirlandi mi1?
Evet (...) Hayrr (...)
6. Bu siiregte ebeveyn olarak aile egitimi programlarma katilim sagladiniz mi?
Evet (...) Hayir (...)

FARK ETME SURECI

1. Cocugunuzun matematik 6grenme gligliigii yasadigini nasil fark ettiniz/ fark edildi?
e Yer yon kavramini anlamakta giicliik ¢cekme,

e Hafta- giin-ay- yil kavramlarimni anlamakta gii¢liik ¢ekme,

e Nesneleri saymada guclik cekme,

e Zaman kavramini anlamakta gii¢liik ¢ekme,

¢ Diger?

2. Fark etme siirecinde ebeveyn olarak {istlendiginiz rolii nasil tanimlarsiniz?

e Bu konu ilgili herhangi bir arastrma (okuma-izleme) yaptiniz m1? Yaptiysaniz ne tiir
icerikler?

¢ Bagka?

TIBBI TANILAMA SURECI

3. Tibbi tanilama igin nasil bir siire¢ izlediniz?

e Hangi hastane ve kliniklere bagvurdunuz?

e Hangi testler yapildi?

e lgili yerlere basvurmadan 6nce ne yapmamz gerektigine dair rehberlik eden birisi veya
birileri oldu mu? Olduysa kim ya da kimler?

4. T1ibbi tan1 alma siirecinde ebeveyn olarak iistlendiginiz rolii nasil tanimlarsiniz?

e Bu konu ilgili herhangi bir arastrma (okuma-izleme) yaptiniz mi? Yaptiysaniz ne tiir
icerikler?

e Bagka?
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5. Tibbi tanilama siirecinde ilgili kurum ve kuruluslarin yapmis oldugu islemler disinda sizin
bu stirece farkl bir katkiniz oldu mu? Olduysa nas1l?

EGITSEL TANILAMA SURECI

6. Egitsel tanilama i¢in nasil bir siire¢ izlediniz?

¢ Hangi testler yapildi?

e ilgili yerlere basvurmadan 6nce ne yapmamz gerektigine dair rehberlik eden birisi veya
birileri oldu mu? Olduysa kim ya da kimler?

7. Egitsel tan1 alma siirecinde ebeveyn olarak iistlendiginiz rolii nasil tanimlarsiniz?

e Bu konu ilgili herhangi bir arastrma (okuma-izleme) yaptiniz mi? Yaptiysaniz ne tiir
icerikler?

e Bagka?

8. Egitsel tanilama stirecinde ilgili kurum ve kuruluslarin yapmis oldugu islemler disinda sizin
bu siirece farkli bir katkiniz oldu mu? Olduysa nasil?

OKUL HAYATI SURECI

9. Cocugunuzun matematik 6grenme giigliigii yasadigi ilk yillarda matematik dersindeki basar1
seviyesini akranlari ile karsilastirdiginizda neler sdyleyebilirsiniz?

10. Cocugunuzun matematik 6grenme giicliigii yasadigi ilk yillarda smiftaki akranlarindan
farkl bir siirece tabi tutuldu mu? Nasil?

e Ogrenme ortammnin hazirlanma siirecinde,

e Ders isleniginde kullanilan materyal desteklerinde,

e Ogrenme ciktilarini elde etmeye yonelik smav siirecinde,

e Smavlarin degerlendirme siirecinde,

¢ Bagka?

DESTEK ALMA SURECI

12. Bu siiregte ilerleme gosterebilmek i¢in basvurdugunuz destek, kaynak ve c¢oziim
arayislarmiz neler oldu?

¢ Okuldan destek aldiniz mi1? Aldiysaniz nasil?

¢ BEP’in matematik 6grenme giicliigiiniin listesinden gelinmesi konusunda yardimc1 oldugunu
diistiniiyor musunuz? Neden?

e Diger ailelerden ya da akranlarindan destek aldiniz mi1? Aldiysaniz nasil?

e Ozel egitim kurumlarindan/uzmanlardan destek aldiniz m1? Aldiysaniz nereden ve nasil?

e Matematiksel oyun veya materyaller kullandiniz mi1? Kullandiysaniz hangileri?

e Aldiginiz destek ve yardimlara kendi arastirmalariniz sonucunda mi ulastiniz yoksa bagkalar1
tarafindan onerildi mi?

¢ Bagka?

13. Aile egitim programina katildiysaniz faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden?

14. Evde gecirdigi zamanlarda akademik 6grenmeleri i¢in ¢ocugunuza 6zel bir 6grenme ortami
olusturma imkanimmiz oldu mu? Nasil?

e Bireysel oda,

e Teknolojik alet,

e Enstriman,

¢ Diger?

15. Bu suregte ¢cocugunuzla olan iletigim bi¢iminizi nasil tanimlarsiniz? Neden?

e Empatik/Motivasyonel /Destekleyici/Isbirlikli/Demokratik/Otoriter
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ILERLEME VE GELISIM SURECI

16. Alinan destek ve yardimlar sonrasinda;

e Cocugunuzun matematik dersindeki basar1 seviyesini akranlari ile karsilastirdiginizda neler
sOyleyebilirsiniz?

e Cocugunuzun matematik yazil/sozli smavlardan veya 6devlerden aldigi notlarda yiikselme
oldu mu?

¢ Cocugunuzun matematige karst tutumunda bir degigsme/gelisme oldu mu?

17. Cocugunuzun bu siirecin tistesinden gelmesinde en ¢ok fayda sagladigini diisiindiigiiniiz sey
ne oldu? Neden?

e BEP

e Ozel egitim hizmet kurumlari

e Materyaller

e Uzmanlar

o Aile ve akranlar

e Diger destekler (ergoterapi, beslenme vb.)

18. Bu stirecteki bilgi birikim diizeyinizi nasil yorumlarsiniz? Neden?

e Fark etme-tanilama-destek- gelisim

¢ Bu diizeyi arttirmak i¢in ¢aba sarf ettiniz mi? Nasil?

19. Siire¢ sonunda yasanan gelisim-ilerlemede sizin aile olarak sosyo-ekonomik imkanlarinizin
katkisini nasil yorumlarsiniz?

20. Kisisel ozelliklerinizin siire¢ sonunda yasanan gelisim-ilerlemeye olan etkisini nasil
yorumlarsimiz?

21. Bu siirecin en basma donecek olsaniz asla yapilmamasi ve mutlaka yapilmasi gerek
dediginiz seyler ne olurdu? Neden?

22. Son olarak matematik 6grenme giicliigline sahip her ¢ocugun gelisim gosterebilmesi adina
ebeveynlerin iistelenebilecegi rol hakkinda neler s6yleyebilirsiniz?
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Ek 2. Sosyal Sorun C6zme Envanteri

1 () | Bir sorunu kisa siirede ve pek fazla ¢aba harcamadan ¢6zemedigimde, aptal ya
da yetersiz oldugumu diisiinme egilimindeyim.

2 () | Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri, sorun
hakkinda sahip oldugum tiim bilgileri incelemek ve neyin en uygun veya 6nemli
olduguna karar vermeye ¢aligmaktir.

3 () | Sorunlarimi ¢6zmek i¢in ¢aba harcamak yerine, onlar hakkinda endiselenerek
daha fazla zaman harcarim.

4 () | Cozmem gereken Oonemli bir sorunum oldugunda, genellikle kendimi tehdit
edilmis hisseder ve korkarim.

5 () | Karar verirken, genellikle farkli secenekleri yeteri kadar dikkatli bir sekilde
degerlendirmem ve karsilagtirmam.

6 () | Bir sorunum oldugunda, bunun bir ¢6ziimii oldugundan siklikla kusku duyarim.

7 () | Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar verirken, her bir segenegin
diger insanlarin morali {izerindeki olas1 etkisini dikkate almada genellikle
basarisiz olurum.

8 () | Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar verirken, her bir segenegin
diger insanlarin morali lizerindeki olas1 etkisini dikkate almada genellikle
basarisiz olurum.

9 () | Onemli bir karar vermem gerektiginde genellikle kendimi sinirli hissederim ve
kendimden emin degilimdir

10 () | Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, genellikle 1srar eder ve
kolayca vazgegmezsem, en sonunda iyi bir ¢6ziim bulabilecegimi diistintiriim.

11 () | Bir sorunu ¢ozmeye tesebbiis ettigimde genellikle akla gelen ilk fikre gore
hareket ederim.

12 () | Bir sorunum oldugunda, genellikle bunun bir ¢6ziimii olduguna inanirim.

13 () | Biylik, karmasik bir sorunla karsilastigimda, genellikle onu bir Kkerede
cozebilecegim daha kiiciik sorunlara bolmek i¢in ¢aba harcarim.

14 () | Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, ortaya ¢ikan sonugla, ¢ozliime karar
verdigimde Ongdrdiigiim sonucu karsilastrmak icin genellikle zaman
harcamam.

15 () | Sorunlar1 kendim ¢6zmeye ¢aligmadan 6nce, genellikle kendiliginden ¢6ziiliip

¢oziilmeyecegini gérmek i¢in beklerim.
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16 () | Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri durumu
analiz etmek ve beni istegimden alikoyan engelleri belirlemeye ¢alismaktir.

17 () | Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, ¢ok 6fkelenir ve hiisran
yasarim.

18 () | Zor bir sorunla karsilastigimda, ne kadar siki ¢alisirsam g¢alisayim, onu kendi
kendime ¢ozebilecegimden siklikla siiphe duyarim.

19 () | Soruna iliskin ¢oziimlerimi uyguladiktan sonra, sonuglarindan genellikle
memnun olurum.

20 () | Bir sorunu ¢ézmeye ¢alismadan once, genellikle sorunun ¢oziilmesi gereken
daha onemli bir baska sorundan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemeye
calisirim.

21 () | Yasamimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle miimkiin oldugu kadar onu
cozmeye calismay1 sonraya ertelerim.

22 () | Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, sonug¢larm tiimiinii degerlendirmek igin
genellikle zaman harcamam.

23 () | Yasamimdaki sorunlarla ugrasmaktan kagmnmak i¢in genellikle yolumu
degistiririm.

24 () | Zor sorunlar beni alttst eder.

25 () | Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar vermeye galisirken, her bir
eylem segenegini gerceklestirmenin genel sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim.

26 () | Onlardan kag¢inmaya c¢alismak yerine, genellikle sorunlarimla dogrudan
yiizlesirim.

27 () | Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda, siklikla yaratict olmaya ve orijinal ya da
geleneksel olmayan ¢ozlimler bulmaya ¢aligirim.

28 () | Bir sorunu ¢ézmeye tesebbiis ettigimde, genellikle akla gelen ilk iyi fikirle yola
¢ikarim.

29 () | Bir soruna ¢oziim bulmaya calistigimda, genellikle bir dizi olasi ¢oziim
diisiiniir, sonra da bunlarin lizerinden gider, daha iyi bir ¢dziim olusturmak i¢in
farkli ¢oziimlerin bu duruma nasil aktarilabilecegini diisiiniiriim.

30 () | Bir sorun i¢in olasi ¢éziimler diisiinmeye calistigimda, genellikle ¢ok fazla
secenek Uretemem.

31 () | Sorunlarla ylizlesmek ve onlarla ugrasmaya zorlanmak yerine genellikle

kaginmayi tercih ederim.
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32 () | Karar verirken, genellikle her bir olasi eylemin kisa vadeli sonuglarini degil ayn1
zamanda uzun vadeli sonuglarini da dikkate alirim.

33 () | Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, genellikle neyin dogru neyin yanlis gittigini
analiz etmeye caligirim.

34 () | Bir soruna ¢6ziim bulmaya c¢alistigimda, sorunu ele almak igin, genellikle
mumkin oldugu 6l¢iide farkli segenekler diisiinmeye ¢alisirim.

35 () | Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, genellikle duygularimi inceler ve onlarin
daha iyiye dogru ne kadar degistiklerini degerlendiririm.

36 () | Bir soruna ¢6ziim getirmeden Once basari sansimi artirmak igin siklikla
buldugum ¢6zimi uygular ya da prova ederim.

37 () | Zor bir sorunla karsilagtigimda, yeteri kadar siki ¢alisirsam, genellikle bu
sorunu kendi kendime ¢ozebilecegime inanirim.

38 () | Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, ilk yaptigim seylerden biri, sorun
hakkinda miimkiin oldugu kadar ¢ok veri toplamaktir.

39 () | Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan 6nce, siklikla bu sorunun daha biiyiik, daha
6nemli bir sorunun pargasi olup olmadigmni anlamaya ¢aligirim.

40 () | Sorunlar1 ¢dzmeyi genellikle bir sey yapabilmek i¢in ¢ok gec olana kadar
ertelerim.

41 () | Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan Once, genellikle sorunun benim ya da
sevdiklerimin 1yiligi i¢in ne kadar énemli oldugunu belirlemek {lizere durumu
degerlendiririm.

42 () | Sorunlarimdan kagmak i¢in harcadigim zamanin onlar1 ¢6zmek i¢in harcadigim
zamandan daha fazla oldugunu diistiniiyorum.

43 () | Bir sorunu ¢6zmeye ¢alistigimda, siklikla kendimi agik¢a diistinemeyecek kadar
altist hissederim.

44 () | Bir sorun i¢in ¢6ziim diisiinmeye baslamadan 6nce, genellikle tam olarak neyi
basarmak istedigimi a¢ik hale getiren spesifik bir ama¢ olustururum.

45 () | Bir sorun i¢in en iyi ¢oziimiin ne olduguna karar vermeye calistigimda,
genellikle her bir ¢6ziim segeneginin arti ve eksilerini degerlendirmek igin
zaman ayirmam.

46 () | Bir sorun igin buldugum ¢6ziimiin sonucu tatmin edici degilse, genellikle neyin
yanlis gittigini bulmaya ¢alisir ve ardindan yeniden denerim.

47 () | Zor bir sorun iizerinde ¢alistigimda, dylesine altiist olurum ki, siklikla kendimi

saskin ve akli karismis hissederim.
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48 () | Yasamimdaki sorunlar1 ¢6zmek zorunda olmaktan nefret ediyorum.

49 () | Birsoruna¢ozum bulduktan sonra, genellikle durumun daha iyiye dogru degisip
degismedigini miimkiin oldugu dlclide dikkatli bir sekilde degerlendirmeye
caligirim.

50 () | Sorunlar1 ¢ozerken, genellikle serinkanli, sakin ve kendine hakim kalabilirim.

51 () | Bir sorunum oldugunda, genellikle onu bir sorun olarak degil de olumlu yonde
yararlanilacak, bir firsat olarak gérmeye calisirim.

52 () | Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda, genellikle aklima daha basgka bir fikir
gelmeyinceye kadar olabildigince ¢ok alternatif ¢6ziimler diistintirim.

53 () | Bir sorun igin en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar vermeye calistigimda,
genellikle her bir ¢6ziim seceneginin sonuglarini tartmaya ve birbirleriyle
karsilagtirmaya caligirim.

54 () | C6zmem gereken énemli bir sorunum oldugunda, siklikla bunalir ve hareket
edemeyecek hale gelirim.

55 () | Sorunlara iliskin ¢6ziimlerim, genellikle sorun ¢6zme amaglarima ulagsmada
basarilidir.

56 () | Zor bir sorunla karsilastigimda, genellikle sorundan kaginmaya ya da onu
¢ozmek icin bir baskasindan yardim almaya galigirim.

57 () | Bir sorun igin en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar vermeye calistigimda,
genellikle her bir alternatif eylemin kisisel duygularim tizerindeki etkisini
degerlendiririm.

58 () | Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri ¢evremdeki
hangi dissal etmenlerin soruna katki verebilecegini incelemektir.

59 () | Yasamimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle kendimi buna neden olmakla
suclarim.

60 () | Karar verirken, genellikle her bir secenegin sonuglari hakkinda ¢ok fazla
diistiinmeksizin duygularimla hareket ederim.

61 () | Karar verirken, secenekleri degerlendirmek ve karsilagtirmak i¢in genellikle
sistematik bir
yontem kullanirim.

62 () | Bir soruna ¢éziim bulmaya g¢alistigimda, amacimin ne oldugunu her zaman
aklimda tutmaya caligirim.

63 () | Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk ¢abalarim basarisiz olunca, genellikle vazgegmem

gerektigini ve yardim aramam gerektigini diisiiniiriim.
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64 () | Olumsuz duygulara sahip oldugumda, bu duygulara neden olabilecek sorunu
bulmaya ¢aligmak yerine, o ruh halimi stirdiirmeye egilimim vardir.

65 () | Bir soruna ¢6ziim bulmaya ¢alistigimda, soruna miimkiin oldugu kadar farkli
acilardan yaklagmaya ¢aligirim.

66 () | Bir sorunu anlamakta giigliik ¢ektigimde, genellikle onu agiga kavusturmaya
yardimc1 olacak daha spesifik ve somut bilgi elde etmeye galigirim.

67 () | Bir sorunum oldugunda, sorunu basarili bir sekilde ¢6zememem durumunda
yasayacagim zarar ve kayip tizerinde durma egilimim vardir.

68 () | Bir sorunu ¢ozmek icin ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, cesareti kirilmis ve
depresif hissetme
egilimim vardir.

69 () | Uyguladigim bir ¢6ziim, sorunumu tatmin edici bir sekilde ¢dzemediginde,
bunun neden ise yaramadigini incelemek i¢in zaman ayirmam.

70 () | Is karar vermeye geldiginde, fazla diisiinmeden hareket ettigimi diisiiniiyorum.
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Ek 3. Matematik Kaygi Olcegi

Her
zaman
Cogu
zaman
Ara sira
Hemen
hemen
hic
Hicbir
zaman

1 Matematik denince aklima karmasik,
anlasilmaz seyler gelir

2 Matematik derslerinde tahtaya kalkmak
bana zor geliyor

3 Matematik derslerinde bana daima soru
sorulacagidan endiselenirim

4 Simdi matematik anliyorum fakat giderek
zor olacagindan endise duyuyorum

5 Matematik sinavlarindan korktugum kadar
diger hi¢cbir seyden korkmam

6 Matematik yiiziinden smifimi
gecemeyecegimden korkuyorum

7 Matematik dersine girdigimde kendimi
korkudan biiziilmiis hissederim

8 Matematik sinavlarina nasil ¢alisacagimi
bilemiyorum

9 Benim igin matematik ¢ok eglencelidir

10 Matematik dersinde soru sormaktan
korkuyorum
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