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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECTS OF FUTURE TIME PERSPECTIVE
AND PERCIEVED INSTRUMENTALITY OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL
STUDENTS ON THEIR GRADED PERFORMANCE AND ATTITUDES
TOWARDS ENGLISH

By
Nursen OZCETIN

M.A. Dissertation
Curriculum and and Instruction Major

Supervisor: Assc. Ph. D. Altay EREN

January 2010, 125 Pages

The aim of this research is to examine the effects of future time perspective
and percieved instrumentality of vocational high school students on their graded
performance and attitudes towards a specific course: English. One thousand sixty-
one students from different vocational high schools in Bolu participated in the study.
The data about students’ future time perspective was obtained through the Future
Time Perspective Scale, adapted by Eren (2007) on the basis of Husman and Shell’s
(2008) Future Time Perspective Scale and the data about students’ percieved
instrumentality was obtained through the Percieved Instrumentality Scale, developed
by Miller and his colleagues (2000). The students’ attitudes regarding English class
was assessed through the Attitude Scale Towards English, originally developed by
Altunay (2004). The students’ graded performance regarding English class was

required from the deputies of their schools at the end of the academic semester.

Crucial findings were obtained regarding the effects of future time

perspective and percieved instrumentality of the students on their graded



1

performance and attitudes towards English class. Accordingly, the results of the
study demonstrated that the students’ future time perspective has significantly
affected their graded performance but not affected their attitudes towards English in
the same manner. The students’ percieved instrumentality considerably affected both
their graded performance and their attitudes. Furthermore, the relationships among
class level and graded performance, and attitude towards English were also
significant. Implications for education and directions for future studies were also

discussed at the end of the study.

Key Words: Future time Perspective; Percieved instrumentality; English course;

Vocational high school; Attitude; Graded performance
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OZET

MESLEK LiSESI OGRENCILERININ INGILiZCE DERSINE ILISKIN
OLARAK ALGILADIKLARI ARACSALLIGIN VE GELECEK ZAMAN
PERSPEKTIFLERININ INGILiZCE DERS BASARISI VE TUTUMLARI

UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Nursen OZCETIN

Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali

Tez Danigmani: Yard. Dog. Dr. Altay EREN

Ocak 2010, 125 Sayfa

Bu arastirmanin amaci meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine iligskin
olarak algiladiklar1 aragsalligin ve gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce ders
basarist ve tutumlar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Arastrmanin Orneklemini
meslek liselerinde 6grenim gdren 1061 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin gelecek
zaman perspektiflerine iliskin veriler Husman ve Shell (2008)’in gelecek zaman
perspektifi 6lcegini temel alan ve Eren (2007) tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman
Perspektif Olgegi aracihigiyla ve oOgrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak
algiladiklar1 aragsalliga iliskin veriler Miller ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
gelistirilen Algilanan Aragsallik Olgegi aracilifiyla elde edilmistir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarma iliskin veriler ise Altunay (2004) tarafindan
gelistirilen Ingilizce’ye Yonelik Tutum Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Ayrica
ogrencilerin Ingilizce ders notlarma dgretim yili sonunda okullarm ilgili miidiir

yardimcilarindan alinan listeler araciligiyla ulagilmistir.

Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve Ingilizce dersine yonelik

olarak algiladiklar1 aragsalligin Ingilizce’ye yonelik tutumlar1 ve Ingilizce ders



v

basaris1 tizerinde anlamli etkilerinin oldugu saptanmistir. Buna gore, dgrencilerin
gelecek zaman perspektifleri Ingilizce ders basarilarmi anlamli diizeyde etkilemekte,
ancak Ingilizce dersine yonelik tutumlarini aym bigimde etkilememektedir.
Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklar: aragsallik ise hem Ingilizce
dersine yonelik tutumlarmi hem de Ingilizce ders basarilarini anlamli ve olumlu
yonde etkilemektedir. Ayrica, siif diizeyi degiskeni, Ingilizce dersine ydnelik tutum
ve Ingilizce ders basaris1 arasindaki iliskiler de anlamlidir. Arastirmada egitimsel

cikarsamalar ve gelecekte yapilacak arastirmalar da tartisilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Gelecek zaman perspektifi; Algilanan aragsallik;

Ingilizce dersi; Meslek lisesi; Tutum; Ders basarisi
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BOLUM I

GIRIS

Hemen her saglikli insan eylemlerini, duygularmi ve diisiincelerini
icerisinde gelistirdigi ve yasadigr simdiki zamanm farkindadir. Bununla birlikte,
insanlar bellek siirecleri aracilifiyla gecmisi hatirlayabilir ve olas1 gelecegi
zihinlerinde canlandirabilirler. Bu 6zellik, insanlarin bir yandan fiziksel zamanin geri
cevrilememe ve Onceden yasanamama gibi gecmise ve gelecege yoOnelik
sinirlamalarmi psikolojik ac¢idan asmalarini saglarken, diger yandan da zamani
kisisellestirebilmelerini, bagka bir deyisle, zamana iligkin olarak kisisel bir bakis
acis1 gelistirebilmelerini saglamaktadir. Boylece, simdi, ge¢mis ve gelecek gibi
zaman boyutlar1 tiim insanlar tarafindan ayni sekilde algilanan, ayni derecede 6nem
verilen ve odaklanilan boyutlar olmaktan ¢ikmakta, 6znel boyutlara

doniismektedirler.

Bireylerin zamana yonelik algilamalarini olusturan bu boyutlar konuyla
ilgili literatiirde zaman odaklilig1 (time orientation) (Gjesme, 1983), zamansal olarak
genisletilmis ben (temporally extended-self) (Leondari, 2007; Moore & Lemmon,
2001), zaman perspektifi (time perspective) (Kauffman & Husman, 2004; Zimbardo
& Boyd, 1999; Husman ve Lens, 1999), gelecek zaman perspektifi (future time
perspective) (Husman & Shell, 2007; Shell & Husman, 2008; Husman & Lens, 1999)
gibi farkli kavramlar aracilifiyla ele alinmaktadir. Bu kavramlar icerisinde insanlarin
gerek simdiki davraniglarini motive etme gerekse gelecekle ilgili amaclarini,
beklentilerini, psikolojik durumlarini, tutumlarmni ve basari diizeylerini etkileme gibi
ozellikleri nedeniyle, konuyla ilgili literatiirde 6zellikle “gelecek zaman perspektifi”
ve onun alan odakli boyutunu olusturan “algilanan aracsallik” kavramlar1 lizerinde

durulmaktadir (Shell & Husman, 2008; Husman & Lens, 1999; Leondari, 2007).

Nitekim 6nemli miktarda arastirma araciliiyla elde edilen bulgular gelecek

zaman perspektifi, algilanan aragsallik ve 6grencilerin derslere yonelik tutumlari



arasinda anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir (Husman ve Lens, 1999; Shell ve
Husman, 2001; VanCalster ve arkadaslari, 1987; Miller ve arkadaslari, 2000;
Chiaburu ve Lindsay, 2008). Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
biitlin obje ve durumlara karsi bireyin davramiglari {izerinde yonlendirici ya da
dinamik bir etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu (Allport,
1967) ya da psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir
nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal
tepki gosterecegini belirleyen ruhsal ve sinirsel bir hazir olma durumu (Sherif ve
Sherif, 1967) olarak tanimlanabilmektedir. Tutumlar, birey ve obje arasindaki
iligkide bir diizenlilik olmasini saglamaktadirlar. Bagka bir deyisle tutumlar 6grenme
siirecinde kademeli olarak bigimlenmekte ve insanin ¢evresini anlamasina yardimci

olmaktadir (Tavsancil, 2002; Morgan, 1995; Arkonag, 2001).

Ogrencilerin genelde okula ve egitime, 6zelde ise grenme siirecine yonelik
tutumlarini etkileyen degiskenler ¢ok sayida arastirmayla incelenmistir. Ornegin,
Lennings, Burns ve Cooney’in (1998) lise ve {iniversite &grencilerini kapsayan
calismalarinda gelecege yonelik olumlu tutumun akademik basariyr olumlu yonde
etkiledigi bulgulanmustir. Ogrencilerin genelde egitim siirecine, dzelde ise Ingilizce
dersine yOnelik tutumlarmi etkileyen degiskenlerden bir digeri ise algilanan
aracsallik degiskenidir (Van Calster ve digerleri, 1987; Milfont ve Gouveia, 2006).
Ornegin, Van Calster ve arkadaslar1 (1987) lise o6grencilerini kapsayan
calismalarinda Ogrencilerin gelecek yasamlarindaki basar1 i¢in mevcut okul
caligmalarini aragsal olarak algilamalarinin gelecege yonelik tutumlarmi olumlu
yonde etkiledigini, bununsa Ogrencilerin mevcut okul calismalarina yonelik ilgi
diizeylerinin yiiksek olmasma yol agtigmi bulgulamiglardir. Bununla birlikte,
algilanan aragsallik ve gelecege yonelik tutumun basarisizligir agiklamada etkili
oldugu da gozlemlenmistir. Buna gore, diisiik algilanan aragsallik veya gelecege
yonelik olumsuz tutuma sahip olma okula iliskin gérev ve caligmalarda basarisizliga
neden olabilmektedir (Van Calster ve digerleri, 1987; Milfont ve Gouveia, 2006;
Adelabu, 2007; Bembenutty, 2008; Lens, 2001). Ornegin, Van Calster ve arkadaslar1
(1987) gelecege yonelik olumlu tutumun yiiksek algilanan aragsallik ile birlesmesiyle

yiiksek ders calisma motivasyonu ve yiiksek akademik performansi ortaya



cikardigmi bulgulamiglardir. Arastirmalarindan elde ettikleri bulgular dogrultusunda
Van Calster ve arkadaslar1 (1987) gelecege yonelik olumsuz tutuma sahip bireylerin,
mevcut aktivitelerinin gelecek sonuglarinin 6nemi vurgulanmadan 6nce amaglarinin

farkina varmalarinin saglanmasi gerektigini 6ne stirmiiglerdir.

Literatiirde gelecek zaman perspektifi  ve algilanan aragsallik
degiskenlerinin Ogrencilerin yalnizca derslere yonelik tutumlarmi degil, ders
basarisini da etkiledigine yonelik kanit bulunmaktadir (Adelabu, 2007; Seginer ve
Mahajna, 2004; Leondari, 2007). Leondari (2007) caligmasinda gelecek zaman
perspektifi, olasi-ben kavrami (possible selves) ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada, 6zel bir alandaki yeteneklerine dair gelismis 0z-
kavramlara (self-concept) sahip 6grencilerin gelecek basarilarina iligkin daha yiiksek
beklentilere sahip olduklarmi (ayrica bkz. Eccles, 1983; Harter, 1983), ilgili
gorevlerde daha ¢ok israrlilik gosterdiklerini (ayrica bkz. Felson, 1984; Phillips,
1984) ve daha yliksek seviyede performans sergilediklerini bulgulamistir (Leondari,
2007). Leondari (2007) saglam 6z-yeterlige ve giiclii bir benlik duygusuna sahip
olunmasinin yetigkin O6grencilerin akademik basarilar1 i¢in temel oldugunu
belirtmistir. Ge¢mis akademik yasantilar, sosyoekonomik seviye, psikolojik saglik,
disik 06z-saygt ve Oz-giiven eksikligi Ogrencilerin akademik basarisini
engelleyebilmektedir. Dahasi, ¢alismak zorunda olduklar1 akademik bilgi ile gergek
diinyadaki bilgi arasindaki iligkiyi algilamakta zorluk ¢ekmektedirler. Kapsamli bir
literatiir taramasi sonucunda elde ettigi bulgular dogrultusunda Leondari (2007)
yetigkin  e8itmenlerinin, Ogrenenlerin amaglarim1  agiklayarak, genisleterek,
ayrintilandirarak ve akademik basarilari ile gelecek yasam amaclar1 arasinda iligkiler
kurarak onlara yardimci olabilecekleri 6nerisinde bulunmustur. Nitekim 6grenciler
basariy1 yasadiklarinda kendilerine giivenleri artmakta, amaglarini tekrar gézden
gecirmekte ve gelecek amaglariyla bugiin attiklar1 adimlar arasinda giiglii baglar

kurmaktadirlar (Leondari, 2007).

Diger taraftan, yirminci ylizyilin ikinci yarisindan sonra iletisim araclarinin
gittikce artan bir hizla gelismesi, uluslararast iliskiler, ekonomi ve turizm

alanlarindaki etkilesimlerin yogunlasmasi yabanci dilin genis kitlelere yayilmasi



konusundaki gerekliligi daha belirgin hale getirmis, yabanci dil 6grenimine olan ilgi
ve istegi artirmistir. Dolayisiyla yabanci dil bir amacg degil, bir ara¢ haline gelmis;
ozellikle de kisilerin sadece bir yabanci dil bilmeleri degil, herhangi bir alanda bilgi
sahibi olanlarin yabanci dil becerisiyle de donanmis olmalar1 onlar1 aranilan kigiler
haline getirmistir. Ulkemizde de 1950’1i yillarin baslangicindan itibaren yabanci dil
ayrt bir Onem kazanmistir (Sunel, 1989). Tebligler Dergisinde, yabanci dil
Ogretiminin amaglari, orta 6gretimde okudugunu anlamak, yabanci dilden Tiirkce'ye
ceviri yapmak ve basit tiimcelerle konusma yetenegini gelistirmek seklinde
tanimlanmaktadir. Mesleki ve teknik 6gretimdeki yabanci dil 6gretiminin amact ise
her yonden dil becerisini gelistirmek, mesleki sozciikler 6grenmek, basit ¢eviriler
yapmak, diizeylerine uygun mesleki bir metni sozliik yardimiyla okuyup anlamak
seklinde ifade edilmektedir (aktaran: Ekmekci, 2003). Belirtilen amaglara etkili bir
bigimde ulagsmada dgrencilerin Ingilizce gibi bir yabanci dili 6grenmelerini etkileyen

degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir.

Yukarida yapilan aciklamalar gelecek zaman perspektifi ve algilanan
aragsallik kavramlarmin tutumlar ve basar1 gibi onemli egitimsel degiskenlerin
aciklanmasinda dikkate alinmasi1 gereken degiskenler olduguna isaret etmektedir.
Gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik kavramlarina iligkin aciklamalara

asagida yer verilmistir.

1.1. Gelecek Zaman Perspektifi

Ongoriilen gelecegi zihinde canlandirmanm ©6nemini vurgulayan ilk
psikologlardan bir tanesi olan Frank (1939) zaman perspektifini gelecek odaklilik
olarak ele almis ve davranisin sonucglarini dikkate alma yeteneginin, gelisimin bir
fonksiyonu oldugunu one siirmiistiir. Benzer bir yaklasimla Lewin (1948) de hayal
edilen gelecegin insan davranisi lizerindeki etkisine deginmis ve bireyin gelecekte
belli bir zamana yonelik algisiin onun tutum ve davranislarini derinden etkiledigini
ifade etmistir. Buna gore, gelecek zaman perspektifi “gelecek amaclarma iliskin
mevcut beklentiler ve inanglar” (Husman & Lens, 1999), ya da “insanlarin kisisel

geleceklerine dair hissetme, diisiinme, tasarlama ve simdiki adimlar1 i¢in gelecekte



gerceklestirecekleri eylemleri dikkate alma diizeyleri” (Lomranz, Shmotkin, &
Katznelson, 1983) olarak tanimlanmaktadir. Gelecek zaman perspektifi, literatiirde
motivasyon (Husman ve Lens, 1999; Simons ve digerleri, 2004), ders basarisi
(Malka ve Covington, 2005) madde bagimliligi (Apostolidis, Fieulaine ve Soule,
2006), ormancilik (Hoogstra ve Schanz, 2008) sosyal iligkiler (Lang & Carstensen,
2002) ve egitim (Adelabu, 2007; De Volder & Lens, 1982; Husman & Lens, 1999;
Miller, DeBacker, & Greene, 1999; Shell & Husman, 2008; Simons, Dewite, & Lens,
2004) gibi farkli baglamlarda ve zaman-odakliligi (Gjesme, 1983), zamanda
genisletilmis ben (Leondari, 2007) gibi farkli kavramsallastirmalar araciligiyla

incelenen bir konudur.

Bir¢cok arastrmaci gelecek zaman perspektifindeki bireysel farkliliklarin
o0grenme ortamlar1 ve basariyla ilgili motivasyonel sonuglar1 oldugunu belirtmektedir
(DeVolder ve Lens,1982; Nuttin, 1964; Husman ve Lens, 1999; Deci ve Ryan,
1992). Bu bireysel farkliliklar, d6grencilerin mevcut hedeflerine ulagma giiciinii ve
okuldaki 6grenme motivasyonunu etkilemektedir. Nuttin (1964)’e gore, ongoriilen
gelecek, bireylerin gelecek i¢in belirledikleri hedefler baglamindaki davraniglarini
motive etmede merkezi bir konumda bulunmaktadir (ayrica bkz. Husman ve Lens,
1999). Ornegin, Jackson (2006) literatiir taramasina dayali olarak yaptig:
calismasinda gelecek zaman perspektifinin, karar verme, hedef belirleme, okul
calismalarina odaklanma, sonucglarin Oonemsenmesi, kontrol inanglar1 ve yasam
kalitesinin tahminini igeren bir ¢ok motivasyon boyutuyla iligkili oldugunu rapor
etmistir. Benzer sekilde Kauffman ve Husman (2004) zaman kavrami ve bireylerin
onu nasil algilladigmmn bireylerin aktivitelerini, umutlarini, hedeflerini ve

motivasyonlarini anlamada temel teskil ettigini bulgulamiglardir.

Diger taraftan, Miller ve arkadaslar1 (2000) bireyin amaclar1 ve onlar1 bu
amacglara yonelik olarak motive etmede gelecek zaman perspektifinin iki 6nemli
fonksiyonu oldugunu 6ne siirmektedirler. Buna gore, bireyler kisisel geleceklerini
dikkate aldiklar1 oranda hem amaglarina hem de bu amaclara yonelik alt amaclarma
ulasmada istekli olmaktadirlar. Ikincisi ve daha da 6nemlisi, yiiksek diizeyde gelecek

zaman perspektifine sahip bireyler mevcut gorevleri gelecek i¢in belirledikleri



amaclartyla anlaml diizeyde iligkilendirerek bu gorevlere yonelik siirecleri daha
organize ve planl bir bicimde gerceklestirmektedirler (Miller, DeBacker ve Greene,

2000).

Nitekim Peetsma (2000) 600 lise Ogrencisini kapsayan arastirmasinda
ogrencilerin gelecek zaman perspektifi ile okulu gelecek i¢in yatirim araci olarak
algilamalar1  arasindaki  iliskiyi incelemis; Ogrencilerin  gelecek zaman
perspektiflerindeki bireysel farkliliklari okulu gelecekteki amaglarina ulagsmada bir
yatirim araci olarak gormelerini ve gelecekteki kariyer planlarmi anlamlhi diizeyde
etkiledigi bulgusunu elde etmistir. Benzer sekilde Seijts (1998) kapsamli bir literatiir
taramasina dayali calismasinda, bireylerin gelecek ile simdiyi iliskilendirebilmeleri
icin aktivitelerini planlama kapasitelerinin gelistirilmesi gerekliligi lizerinde durmus
ve bu iliskinin bireylerin mevcut adimlariyla gelecek i¢in belirledikleri amaglar
arasinda anlamli baglar kurmalarina yol agtig1 sonucuna ulagsmistir. Yiiksek diizeyde
gelecek zaman odakli bireyler yasadiklar1 anmi gelecekleri i¢in hazirlik olarak
gormekte ve gelecek amacglarina yonelik alt-amaglarma daha c¢ok deger
yiliklemektedirler. Seijts (1998)’e gore bunun en onemli nedenlerinden birisi insan

motivasyonunun biiyiik 6l¢iide gelecek odakli olmasidir.

Benzer bicimde Nurmi (1991, 2004)’de gelecek odaklilik, planlama,
sosyallesme ve kisilik gelisimini kapsayan calismalarinda gelecek zaman
perspektifinin akademik basariyr agiklayan bir degisken oldugunu, akademik
basariya iliskin i¢sel motivasyonun gelecek amag ve arzularla simdiki akademik
performans arasinda bag kurabilme becerisiyle ilgili oldugunu bulgulamistir.
Akademik basar1 ile gelecek zaman perspektifi arasindaki iliskiyi inceleyen Adelabu
(2007) 232 lise Ogrencisini kapsayan arastrmasinda zaman perspektifine iliskin
akademik basar1 ile okul {iyeligi arasindaki iliskiyi arastrmis ve gelecek zaman
perspektifi, okul basaris1 ve okul iiyeligi arasinda anlamli iligkiler saptamistir. Buna
gore, gelecek zaman perspektifi, okula ait hissetme ve okulu kabullenme ile
akademik basar1 degiskenleri arasinda olumlu ve anlaml iliskiler s6z konusudur.
Baska bir deyisle Adelabu (2007) gelecek odaklilik diizeyi yiliksek olan ve kendini

okula ait hisseden ve okulu kabullenen 6grencilerin daha yiiksek diizeyde akademik



performans sergilediklerini  bulgulamistir.  Adelabu (2007) arastirmasinda
ogrencilerin simdiki zaman perspektifleri ile akademik basarilar1 arasinda ise
olumsuz bir iliski saptamis ve simdiki zaman odakl1 6grencilerin diger 6grencilerden
daha diisiik notlar aldigini bulgulamistir. Konuyla ilgili olarak yapilan diger
arastirmalar simdiki zaman perspektifinin yliksek kaygi diizeyi, smirli basa ¢ikma ve
madde kullanimiyla iligkili oldugunu gdstermistir (Keough, Zimbardo ve Boyd,
1991; Scheler ve Carver, 1985; Trad, 1993). Bununla birlikte, gelecek zaman
perspektifi akademik basari, sosyal hareketlilik ve smirh risk alma davranisi ile de
simdi ve ge¢mis gibi zaman perspektiflerine gore anlamli diizeyde daha fazla
iligkilenen bir degiskendir (McCabe ve Barnett, 2000; Nurmi, 2004; Peetsma, 2000).
Bu nedenle, tez calismasinda 6grencilerin simdiki zaman perspektiflerine degil,

gelecek zaman perspektiflerine odaklanilmaistir.

Bununla birlikte, gelecek zaman perspektifi sosyokiiltiirel baglama hassas
bir kavramdir. Bagka bir deyisle, gelecek zaman perspektifi i¢inde yasanilan
toplumun sosyokiiltiirel yapisindan etkilenmektedir. Ornegin, Leondarii (2007)
gelecek zaman perspektifini sosyokiiltiirel baglamda incelemis; bireylerin gelecekte
neyin degerli ya da arzu edilebilir olduguna dair bakis agilarmin belirli bir
sosyokiiltiirel baglamda bigimlendigini ve bu baglamin gelecek zaman perspektifi
acisindan farkli boyutlar1 6n plana ¢ikarabilecek 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymustur (Leonardi, 2007; Phan, 2009). Pearlson ve Raynor (1982) tarafindan
yapilan bir diger calismada ise 6grencilerden kisisel geleceklerine iliskin bir amag
yazmalar1 istenmistir. Daha sonra bu amaca giden basamaklari, her basamagi
olusturan eylemleri, bu eylemlerin dogurabilecegi olumlu ve olumsuz sonuglari, bu
eylemlerin basar1 sanslarini ve s6z konusu amacin kendileri i¢in ne derece 6nemli
oldugunu yazmalar1 istenmistir. Sonucta, basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerin basari
diizeyi diisiik 6grencilere gore kisisel geleceklerine ulasmada daha farkli yaklagimlari
oldugu saptanmistir. Buna gore, basar1 diizeyi yiiksek 6grenciler basar1 diizeyi diisiik
ogrencilerle karsilastirildiginda, gelecekteki amaglarma ulagsmak i¢in ulasilmasi
gereken alt amaclar1 daha detayli bir bigimde belirlemekte ve bu amaglarla mevcut
adimlar arasinda bag kurmada basar1 diizeyi diisiik 6grencilere kiyasla daha gercekei

yaklagimlara sahip olmaktadirlar. Bandura (1982, 1986) da 6z-motivasyonun



artirilmasinin en iyi yolunun bireyi uzak amaglarina yonlendirebilecek olan gorece
daha c¢abuk erisilebilir diizeyde yakin amaclara adapte edilmesi oldugunu
belirtmistir. Nitekim yakin amaclar uzak amaclara giden yolda bireylere belirgin

ilerleme gostergeleri sunmaktadirlar (Bandura 1982, 1986).

Diger taraftan, literatiirde gelecek zaman perspektifinin boyutsalligi ya da
faktoriyel yapisi da lizerinde 6nemle durulan konular arasinda yer almaktadir. Bu
boyutlar ilgililik, deger, genislik ve hiz olarak tanimlanmaktadir (DeVolder ve Lens,
1982; Gjesme, 1983). Buna gore, ilgililik bireyin simdiki eylemlerini gelecekteki
amaglariyla ilgili gorme derecesidir (Husman ve Shell, 2008). Simdiki aktiviteler ile
gelecek amaglar arasinda iligki kurabilme becerisi gelecek zaman perspektifinin
biligsel bir boyutudur. Bu biligsel boyut uzak gelecegin diisiiniilmesine, motivasyonel
amag, plan ve projeleri i¢cine alan uzun zaman araliklarin kullanmasina ve simdiki
eylemlerin uzak gelecekteki amaglara dogru yonlendirilmesine olanak saglamaktadir.
Boylelikle, birey agisindan s6z konusu eylemler daha yiiksek fayda degeri icermekte
(Eccles ve Wigfield, 2002) ve mevcut aktiviteler gelecek amaclarla daha iligkili
olarak algilanmaktadir (Miller ve digerleri, 2000). Yiiksek diizeyde gelecek odakl
bireyler simdiki aktiviteleri ile gelecek amaglar1 arasinda iligki kurmaya daha

egilimlidirler (Husman ve Shell, 2008).

Deger boyutu ise bireyin gelecekteki amaglarina verdigi onem olarak
tanimlanmaktadir (De Volder ve Lens, 1982). Bu alanda c¢alisan arastirmacilar
zamanda uzak olan amaclarin yakin olanlara gore daha az degerli olarak algilandigini
ortaya koymuslardir (Shell ve Husman, 2001). Ancak, bireylerin gelecek zaman
perspektifleri giliclii oldugu takdirde kendi zaman perspektifleri icerisinde yer alan
hedeflerin deger derecesinin yakinlik derecesinden daha az etkilendigi
gozlemlenmistir (De Volder ve Lens, 1982; Shell ve Husman, 2001). Buna gore,
uzun-erimli amaclara yiikksek deger yiiklenmesinin giiclii gelecek zaman
perspektifinin  bir gostergesi oldugu sOylenebilir. Nitekim lise ve Universite
diizeylerinde gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgular uyarlanabilir

davranis, olumlu tutum ve deger (gelecege deger verme) arasinda anlamli bir iligki



oldugunu ortaya koymuslardir (bkz. Shell ve Husman, 2001; De Volder ve Lens,
1982).

Daltrey ve Langer (1984) genislik kavraminin bireyin elde etmek istedigi
amaclar1 kendi zaman ufkunda ne oranda ileride gordiigiiyle ilgili oldugunu
bulgulamistir. Bireyin zaman ufkunda yer alan hedefler genellikle daha yakin
goriinmekte, daha belirgin olmakta ve zaman utku disinda kalan hedeflere gére daha
fazla oneme sahip olarak algilanmaktadir. Kisinin zaman ufku ne kadar genisse
gelecek icin belirledigi hedeflere de o kadar ¢ok deger vermekte ve bu hedefleri daha
erisilebilir olarak algilamaktadir. Erisilebilir hedefler i¢in daha fazla
giidiilenildiginden dolay1, bireylerin zaman ufuklarmin genisligiyle gelecek
amaclarma iligkin motivasyon diizeyleri arasinda dogrusal ve pozitif yonlii bir iliski

s0z konusudur (Daltrey ve Langer, 1984).

Hiz kavrami, bireyin kendi zaman ufku igerisinde belirledigi gelecek
amaglarma iliskin olarak zamanin ne kadar hizli gegtigine yonelik algilamasmni
tanimlayan bir kavramdir. Buna gore, gelecek amaclarina sahip olan ve zaman ufku
daha genis olan bireyler i¢cin zaman daha hizli geciyormus gibi algilanmaktadir
(Gjesme, 1983; Leondari, 2007). Konuyla ilgili literatiirde, ilgililik, deger, genislik
ve hiz kavramlarmin gelecek zaman perspektifini olusturan Onemli boyutlar
olduguna yonelik dikkate deger miktarda kanit bulunmasina ragmen, bu boyutlarin
timiiniin gelecek zaman perspektifi kavrami kapsaminda bir arada ele alinarak
incelendigi yalnizca bir arastrmaya rastlanmistir (Bkz. Husman ve Shell, 2008).
Husman ve Shell (2008) o&grencilerin zaman perspektiflerinin  ve zamani
diizenleyebilme becerilerinin belirlenmesine yonelik arastrmalarin gdrece smirli
sayida olmasini bahsedilen boyutlarin tiimiinii kapsayan uygun bir 6lgme aracinin
bulunmamasina baglamislar ve yaptiklar: ¢calismada s6z konusu boyutlar1 kapsayan
bir 6lgme aracini gelistirmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin
gelecek zaman perspektiflerinin hiz, genislik, deger ve ilgililik olarak adlandirilan
faktorler araciligiyla tanimlanabilecegini gostermektedir (Bkz. Husman ve Shell,

2008).
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1.2. Algilanan Aragsallik

Algilanan aragsallik, beklenti deger teorisinde merkezi bir konumda
bulunmakta (Atkinson, 1957; Vroom, 1964) ve gelecek hedefler ile mevcut
eylemlerin algilanan faydasi arasindaki iliskiyi ifade etmektedir (Husman ve
digerleri, 2004). Daha ac¢ik bir ifadeyle algilanan aragsallik, bir bireyin belirgin bir
davranis1 ya da bir dizi davranig1 gergeklestirdiginde arzu ettigi sonuca ulasacagina
dair inancidir (Chiaburu ve Lindsay, 2008). Bir bagka tanimla algilanan aragsallik,
gelecek icin belirlenen hedefler ile mevcut eylemlerin belirlenen hedeflere
ulagsmadaki fayda degerine iliskin 6znel yargilardir (Husman ve digerleri, 2004).
Ayrica, algilanan aragsallik kavrami mevcut davranisin aragsal degeri (Husman ve
Lens, 1999) ya da mevcut veya yakin gorevlerin gelecek amaclar1 elde etmede

aracsal olarak algilanmasi olarak da tanimlanmaktadir (Phan, 2009).

Algilanan aragsallik kavrami gelecek zaman perspektifinin alan odakl
yoniinii  olusturmaktadir. Nitekim konuyla ilgili literatiirde algilanan aragsallik
gelecek zaman perspektifi icerisinde incelenen bir kavramdir (Lens, 1988; Simons,
Dewitte ve Lens, 2004). Bireyin eylemleri gelecekteki hedefleriyle iliskili olarak
algilandiginda mevcut gorevlere yonelik motivasyonunu artirmakta ve ayrica uzak
hedeflere daha ¢ok deger verilmesi de mevcut okul c¢aligmalar1 i¢in kisinin
motivasyonunu gii¢clendirmektedir (Simons ve arkadaslari, 2004). Buna gore,
bireylerin gelecege yonelik bakis agilarmi ve tutumlarint olusturan gelecek zaman
perspektifi gelecekle ilgili genel bir igerige sahipken, algilanan aragsallik belirgin bir
goreve, bir derse ya da belirgin bir uygulamaya yonelik olarak bireylerin gelecegi
dikkate alma ve onlar1 mevcut eylemleriyle iliskilendirme derecelerini ifade
etmektedir. Algilanan aragsalligin alan odakli olmasi, bireylerin 6zellikle egitim
ortamlarinda neden bazi egitimsel gorevlerle daha ¢ok ilgiliyken, digerleriyle daha az
ilgili olduklarin1 ve neden bazi derslerde basariliyken diger derslerde ayni
performanst sergileyemedikleri gibi sorulara yonelik aciklayici bir potansiyele

sahiptir (Eccles ve Wigfield, 1995; Simons ve aradaslari, 2004; Husman ve Lens,
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1999; Miller ve arkadagslari, 2000). Bu nedenle, algilanan aragsallik (perceived
instrumentality) kavrami 6zellikle egitim arastirmalarinda iizerinde onemle durulan
bir kavramdir (Simons ve arkadaglari, 2004; Miller ve arkadaslar1 2000; Husman ve
arkadaslari, 2004; Malka ve Covington, 2005; Simons ve arkadaslari, 2000; Hermann
ve Betz, 2000).

Gelecek zaman perspektifi ile ilgili calismalardan elde edilen bulgular
mevcut okul caligmalariyla gelecek amaclar arasindaki iligkinin 6nemini algilayan
ogrencilerin O6grenme siireglerine iliskin olarak daha ¢ok motive olduklarini
gostermistir (Husman ve Lens, 1999; Lens, 2001; Lens, Simons ve Dewitte, 2002).
Bir¢cok arastirmada algilanan aragsalligin akademik 6grenme lizerinde anlamli ve
olumlu etkisi oldugu da bulgulanmistir (Miller ve arkadaslari, 2000; Wigfield ve
Eccles, 1992, 2000).

Ornegin, Simons ve arkadaslar1 (2004) hemsirelik I. sinif grencisi 184 kiz
ogrenciden hareketle gerceklestirdikleri caligmalarinda aracsalligin dort tiiriiniin
(yakmm fayda-i¢sel diizenleme, yakm fayda-digsal diizenleme, uzak fayda-igsel
diizenleme, uzak fayda-digsal diizenleme) hedef uyumu, motivasyon, bilissel
stratejiler, ¢alisma aliskanliklar1 ve performans iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Simons ve arkadaslar1 (2004) dersleri sadece egitimleri i¢in degil, gelecek meslekleri
icin de aragsal olarak algilayan 6grencilerin daha heyecanli, daha gorev uyumlu,
daha anlamli davranislar sergiledikleri ve sinavlardan da daha iyi sonuglar aldiklarini
saptamislardir. Buna gore, dersleri gelecekteki amaclarma ulagsmada aragsal olarak
algilayan oOgrenciler daha yiiksek diizeyde motivasyona sahip olmakta ve kisisel
amaglarma daha fazla odaklanmaktadirlar. Bu da daha uygun biligsel stratejilerin
kullanilmasina ve daha iyi c¢alisma aligkanliklarinin olusmasina yol agarak

performansi en {ist diizeye ¢ikartmaktadir (Simons ve arkadaglari, 2004).

Malka ve Covington (2005) tarafindan 133 Ogretmen adayr iizerinde
yapilan bir arastirmada “Algilanan aragsallik, O0grencilerin ders caligmalar1 igin
gereken motivasyonu etkileyen bir degisken midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Malka ve Covington (2005) algilanan aragsalligin 6gretmen adaylarinin sinif ici
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motivasyonlarinin iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu bulgulamislardir. Buna
gore, egitim psikolojisi dersini gelecek amaclarina ulasmada 6nemli olarak algilayan
ogrencilerin s6z konusu derse yonelik basarilari, dersi gelecekteki hedefleriyle
iliskilendirmeyen ya da diisiik diizeyde iliskilendiren 6grencilere kiyasla anlamli

diizeyde yiiksektir.

Van Calster ve arkadaslar1 (1987) lise son smiflarda 6grenim goren 230
erkek Ogrenciyi kapsayan caligmalarinda, simdiki zaman kavrami ile gelecekteki
meslek yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢cin lise basarilarinin algilanan aragsal
degeri arasindaki iliskiyle birlikte, algilanan aragsalligin motivasyon ve smav
sonuglar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Ogrencilerin derslere ydnelik olarak
algiladiklar1 aragsallik diisiik oldugunda, derslere iliskin tutumlarinin da olumsuz
yonde oldugu saptanmistir. Ayrica, arastirmada diislik algilanan aragsalliga sahip
ogrencilerin diisiik ders basarisina sahip olduklar1 da bulgulanmistir. Bu bulgular
algilanan aragsallik ve gelecege yonelik tutumun hem basar1 hem de basarisizliga

yonelik agiklayict oneme sahip degiskenler oldugunu gostermektedir.

1.3. Sonug¢

Yukarida yapilan aciklamalar 15181nda, gelecek zaman perspektifi ve onun
alan odakli boyutunu olusturan algilanan aragsallik kavramlarinin insan yasaminin
farkli alanlarindaki davraniglar1 aciklamada ve etkilemede O6nemli bir konumda
bulunduklar1 sdylenebilir. Ozellikle egitim alaninda yapilan calismalar, gelecek
zaman perspektifi ve algilanan aragsallik degiskenlerinin 6grencilerin motivasyon ve
ders basarilar1 lizerindeki etkililigine iliskin 6nemli miktarda kanit saglamistir.
Ancak, her iki kavramin birlikte ele almarak s6z konusu degiskenler iizerindeki
etkilerinin karsilastirmali bir yaklasimla incelendigi arastirma sayis1 oldukca
siurhdir. Ustelik Tiirkiye’de gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik
degiskenlerinin 6grencilerin ders basarist ve dnemli bir motivasyon degiskeni olan
tutumlar tlizerindeki etkilerinin bir arada ele alinarak incelendigi bir arastirmaya da
rastlanmamistir. Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de genelde egitim, Ozelde ise

mesleki egitim siirecinde 0grenci basarist ve 6grenci motivasyonu kavramlarinin
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onemi diistiniildiigiinde, s6z konusu degiskenleri aciklamada merkezi bir konumda
bulunan gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik kavramlarinin 6grencilerin
ders basaris1 ve bu derslere yonelik tutumlarin bir arada incelendigi bir arastrmanin
icerdigi onem acik ve anlasilabilir bir goriiniime kavusmaktadir. Nitekim bu
calismanin diisiinsel arka planin1 her birisi egitimbilimsel anlamda ©Onemli bir
konumda bulunan gelecek zaman perspektifi, algilanan aragsallik, tutum ve ders
basaris1 kavramlarinin bir arada incelenmelerinin, birbirlerinden bagimsiz bir
bicimde ele alinmalarina kiyasla egitimsel/68retimsel anlamda daha kapsamli ve
tutarli bir ¢cerceve saglayabilme potansiyeline sahip olmalar1 ger¢egi olusturmaktadir.
S6z konusu potansiyel kuramsal ¢ergeve ve konuyla ilgili literatiir kisminda daha

ayrmtili bir bigimde ele alinmaistir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE KONUYLA iLGILi LITERATUR

Bu boliimde zaman perspektifi ile ilgili modeller ve bu modellerin temel

aldiklar1 kuramlarla birlikte konuyla ilgili literatiire yer verilmistir.

2.1. Zaman Perspektifiyle ilgili Modeller

Gelecek zaman perspektifinin kuramsal temeli Atkinson (1966)’un basari
motivasyon teorisi ile Wigfield ve Eccles (2000)’in beklenti-deger teorisine
dayanmaktadir. Atkinson’a (1966) gore bireylerin belirli gorevlere yonelik
motivasyonu gorevin sonucunda elde edilecek iiriine yonelik olarak atfedilen deger
ve beklenen basar1 diizeyi aracilifiyla aciklanabilir. Buna goére, s6z konusu gorevin
sonucunda elde edilecek {iriin birey tarafindan degerli bulundugu takdirde bireyin o
goreve yonelik motivasyonu da yiiksek olmaktadir (Aktaran; Husman ve digerleri,
2004). Nitekim gelecek zaman perspektifi bireylerin mevcut eylemlerini kisisel
gelecekleri icin belirledikleri hedeflerle iligkilendirme diizeylerini ifade eden bir

kavramdir (Simons, Dewitte ve Lens, 2000).

Daha once de vurgulandigi gibi, 1930°lu yillarda insan motivasyonunu
anlamada hayal edilen gelece§in 6nemini diisiinen ilk modern psikologlar Frank
(1939) ve Lewin’dir (1935). Frank (1939) zaman perspektifini gelecege yonelik bir
uyum olarak ele almis ve gelisimin 6nemli bir fonksiyonunun, davranisin ertelenen
cikt1 veya sonuglarmi hesaba katabilme becerisi oldugunu o6ne siirmiistiir. Benzer
sekilde Lewin (1948) hayal edilen gelecegin insan davranisi iizerindeki etkisinin
dikkate alinmasinin psikologlar icin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Aktaran;
Husman, McCann ve Crowson, 2000). Her iki arastirmacinin ortak noktasi bireyin
amag-odakli mevcut davraniglariin gelecekte elde etmeyi umdugu ya da bekledigi
sonuglara gore sekillenmekte olduguna yonelik vurgularidir. Bu vurgu Wigfield ve

Eccles (2000) tarafindan gelistirilen beklenti deger teorisinde mevcut gorevin
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gelecekteki sonuglarma iliskin beklentiler ve o goreve atfedilen degerle birlikte ele

alimmak suretiyle daha kapsamli ve belirgin hale getirilmistir.

Wigtield ve Eccles (2000) beklenti deger teorisinde, motivasyonun bireyin
secenek, kararlilik ve performansini nasil etkiledigine dair bir¢ok faktdriin mevcut
oldugunu ifade etmektedir. Beklenti deger teorisinde bireylerin se¢im, kararlilik ve
performanslarmmn onlarm bir aktiviteyi ne derece iyi yapabileceklerine iliskin
beklentileri ve bu aktivite sonucunda elde edilecek sonuca ne Olgiide deger
verdikleriyle agiklanabilecegi Ongoriilmektedir (Atkinson, 1957; Eccles, 1983;
Wigfield, 1994). Bireyin bir goreve yonelik kendi becerisine iligkin inanglar1 mevcut
beceri diizeyinin ne olduguna iliskin algisin1 olustururken, bireyin beklentileri sahip
olduguna inandig1 beceri diizeyinin bu gorevin gerceklestirilmesine olan etkilerinin
gelecekteki olast goriinlimleri tarafindan olusturulmaktadir. Buna gore, bireyin
herhangi bir gorevin yerine getirilmesi sonucunda elde edecegine inandigi fayda,
performansi ve secimiyle ile ilgili belirleyici bir dzellige sahiptir. Ornegin, Wigfield
ve Eccles (2000) &grencilerin Ingilizce ve matematik derslerine iliskin basar1
inanglar1 ve bu dersleri degerli olarak algilama diizeylerinin yas degiskeni ile olan
iligkilerini incelemistir. Arastirmada farkli yas araligindaki ti¢ grup katilimcidan iki
yil1 agkin bir zaman dilimi igerisinde yilda bir kez veri toplanmis; sonug¢ olarak da
katilime1 6grencilerin akademik dersler, spor ve sosyal aktivitelere iligkin inang ve

degerlerinin nasil etkilendigine iliskin 6nemi bulgular ortaya konmustur.

Buna gore, 6grenciler yas diizeyleri arttikca s6z konusu aktiviteler i¢cin ¢ok
az beceriye sahip olduklarini diisiinmekte ve dolayisiyla aktiviteye daha az deger
vermektedirler. Wigfield ve Eccles (2000) bu basarisizligin iki 6nemli nedeni
olabilecegini diisiinmektedir. Birincisi, yaslar1 arttikga 6grenciler degerlendirici
dontitleri daha iyi anlamaya ve yorumlamaya baslamakta ve yasitlariyla daha ¢ok
sosyal karsilastirmaya girmektedirler. Bunun sonucu olarak da ¢ogu 6grenci kisisel
degerlendirmelerinde daha gercek¢i olmakta, bdylelikle yetenekle ilgili inanglari
olumsuz yonde degismektedir. Ikincisi, 6grencilerin yas diizeyleri yiikseldikce okul
cevresini daha rekabetc¢i bir ¢evre olarak algilamaktadirlar. Bu durum ise 6grencilerin

basar1 inan¢larini olumsuz yonde etkilemektedir (Wigfield ve Eccles, 2000).
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Gelecek zaman perspektifiyle ilgili arastirmalarda incelenen bir bagka
onemli konu ise gelecek zaman perspektifinin faktoriyel yapisidir. Bu baglamda
gerceklestirilen ¢aligmalar, gelecek zaman perspektifinin tek boyutlu bir siireklilik
iizerinde ve iki kutuplu bir yapidan degil, birbiriyle iliskili boyutlardan olustugunu
gostermektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Shell ve Husman, 2001; Eren, 2007,
2009). Daha oncede ifade edildigi gibi, bireylerin gelecek zaman perspektiflerinin
deger (value), ilgililik (connectedness), genislik (extension) ve hiz (speed) boyutlar1

araciligiyla ifade edildigi bulgulanmistir (Gjesme, 1983; De Volder ve Lens, 1982).

Ilgililik bireyin simdiki eylemlerini gelecekteki amaglariyla ilgili gdrme
derecesini ifade etmektedir ( Husman ve Shell, 2007). Bu ilgi ne kadar fazlaysa
mevcut eylemlerin gelecek amaclar agisindan aragsal olarak algilanma diizeyi de o
kadar yiiksektir (Simons ve digerleri, 2004). Deger, bireylerin gelecek icin
belirledikleri amaglarina atfettikleri 6nemi ifade etmektedir (De Volder ve Lens,
1982). Genislik, bireyin elde etmek istedigi amaglar1 kendi zaman ufkunda ne oranda
ileride gordiigiiyle ilgilidir. Buna gore, bireyin kendi zaman ufku icerisinde bulunan
amaclar daha yakin ve erisilebilir olarak goriiniirken, zaman ufkunda bulunmayan
amaclar daha uzak ve erisilemez olarak algilanmaktadir. Erisilebilir amaglar i¢in
daha fazla giidiilenildiginden dolayi, bireylerin zaman ufuklarmin genisligiyle
gelecek amaclarma iliskin giidiilenmislikleri arasinda dogrusal ve pozitif yonlii bir
iliski s6z konusudur (Daltrey ve Langer, 1984). Hiz ise bireylerin kendi zaman
ufuklar1 igerisinde belirledikleri gelecek amaglarina iliskin olarak zamanin ne kadar
hizl1 gectigine yonelik algilamalaridir. Buna gore ise, gelecek amaclarma sahip olan
ve zaman ufku daha genis olan bireyler i¢in zaman daha hizli geciyormus gibi

algilanmaktadir (Gjesme, 1983; Leondari, 2007).

Konuyla ilgili literatiirde gelecek zaman perspektifi ve ozellikle de
algilanan aragsallikla ilgili sinirli sayida model bulunmaktadir. Bu modellerden

bazilarma iliskin aciklamalara asagida yer verilmistir.
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2.1.1 Zimbardo ve Boyd Tarafindan Gelistirilen Zaman Perspektifi Modeli

Zimbardo ve Boyd (1999) yasamin baslangicindan itibaren insanlarin kigisel
olarak simdiki zamanda var olduklar1 anlayismma sahip olduklarini, bunun da
insanlarm diinyay1 hissettikleri bir baglant1 noktasi oldugunu belirtmislerdir. Zimardo
ve Boyd (1999)’a gore simdiki zaman insanlarm dogrudan kontrol ve etkiye sahip
olduklarimi dogrudan deneyimleyebilecekleri tek zaman boyutudur. Ancak, Zimbardo
ve Boyd (1999) bunun insanlari simdiki zamanla sinirli varliklar olduklar1 anlamina
gelmeyecegini c¢linkii insanlarin bellekleri araciligiyla gegmiste var olduklarinin
farkinda olduklarini, yansimalar ve sdylentiler yoluyla da olas1 geleceklerini
zihinlerinde canlandrrabildiklerini de belirtmislerdir. Zimbardo ve Boyd (1999)’a
gore bu psikolojik gee¢mis ve psikolojik gelecek insanlarin simdiki davraniglarini
sekillendirmede simdiki zamana gore daha Onemli olan etkenlerdir. Buna gore,
zaman perspektifi (time perspective), bireyin ge¢mis, simdi ve gelecek zaman
cercevelerindeki tecriibeleriyle bigimlenen biligsel siireclerden meydana gelmekte ve
psikolojik zamanin yapilandirilmasi i¢in temel ve ¢ok oOnemli bir boyut olarak
belirginlesmektedir. Dolayistyla, zaman perspektifi ¢esitli kisisel, sosyal ve kurumsal
etkiler tarafindan bigimlenen bir bireysel-farklilik degiskenidir (Zimbardo ve Boyd,
1999).

Zimbardo ve Boyd (1999) bireylerin zaman perspektiflerini betimlemek
amaciyla bes boyuttan olusan bir zaman perspektifi modeli 6nermislerdir. Modelin
test edilmesi amaciyla da bir 6lgme araci gelistirmiglerdir. Zimbardo ve Boyd’un
zaman perspektifi 6lgegi 5’11 Likert tipi cevap formatinda ve 5 faktorlii bir yapiya
sahip toplam 56 maddeden olusan bir dlgektir. Modelde yer alan boyutlar ge¢mis-
olumsuz (past-negative), simdi-hazc1 (present-hedonistic), gelecek (future), gecmis-
olumlu (past-positive) ve simdi-kaderci (present-fatalistic) faktorleri araciligiyla
temsil edilmislerdir. Olgegin ilk faktoérii olan gegmis-olumsuz, ge¢mise dair
genellikle olumsuz ve hoslanilmayan hatiralar1 yansitmaktadir (6rn: gegmiste basima

gelen kotii seyleri diistiniiriim).
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Ikinci faktor olan simdi-hazc1 faktdrii, yasama ve zamana iliskin olarak keyif
almaya odakli, risk-alan ve gelecege yoOnelik gorece kayitsiz bir tutumu
yansitmaktadir. Simdiki zamanda haz elde etme odakli bireyler dlgekte yer alan “risk
almak hayatimi sikiciliktan uzak tutar”, “genellikle aklimdan ¢ok kalbimin s6ziinii
dinlerim” veya ‘“en sevdigim miizigi dinlerken zamanin biitiin izleri silinir” gibi

maddelere yiiksek diizeyde katilmaktadirlar.

Ucgiincii faktdér olan gelecek zaman faktdrii ise bireylerin genel anlamda
gelecek odakliligint yansitmakta ve davranisin gelecek i¢in belirlenen hedefler ve
odiiller tarafindan sekillendigini savunmaktadir. Gelecek odakl bireyler dlgekte yer
alan “yapilmasi gereken isim varken beni cezbeden seylere karsi koyabilirim”,
“randevularima gecikmek beni lizer” veya ‘“her bir giin, planlamaya calistiindan

daha fazlasidir” (olumsuz madde) gibi maddelere yiiksek katilim gostermektedir.

Olgegin dordiincii faktorii olan gegmis-olumlu, sarsmnti, ac1 ve pismanlik
odakli birinci faktoriin tersine, ge¢cmise yonelik ilimli ve duygusal bir tutumu
yansitmaktadir. Gegmis-olumlu odakli bireyler ise “gecmisi diisiinmek bana haz
verir”’, “cocuklugumu 06zlerim” ve ‘“eski gilizel zamanlarda olan seylerle ilgili

hikayeleri severim” gibi maddelere yiiksek diizeyde katilmaktadir.

Olgegin besinci ve son faktorii olan simdi-kaderci ise gelecege ve yasama
kars1 kaderci ve umutsuz bir tutumu yansitmaktadir. Simdi-kaderci odakli bireyler
Olcekte yer alan “hayatimin gidisati benim etkileyemedigim giicler tarafindan kontrol
edilmektedir”, “her sey cok fazla degistigi icin gelecek i¢in kesin plan yapamazsiniz”
veya “genellikle sans ¢ok calismaktan daha fazla kazang getirir” gibi maddelere

yiiksek katilim gostermektedirler.

Zimbardo ve Boyd (1999) ge¢mis-olumsuz faktoriiyle depresyon, kaygi,
mutsuzluk ve diisiik diizeyde kendini degerli gorme degiskenleri arasinda anlamli ve
pozitif yonli iligki rapor etmistir. Ayrica sd6z konusu faktér ile Ogrencilerin

saldirganlik davranislari arasinda giiglii bir iliski oldugu da gézlemlenmistir.
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Zimbardo ve Boyd (1999)’a gore bireylerin zaman perspektifleri yukarida
aciklanan faktorlere (ge¢cmis-olumsuz, simdi-hazci, gelecek odakl, gegmis-olumlu
ve simdi-kaderci) yonelik tercihleri aracilifiyla agiklanabilmektedir. Bu tercihlerin
agirlik dereceleri bireylerin zaman perspektiflerini, diisiinceleri, duygulari ve
davranislariyla iliskilendirmektedir. Ornegin, basat bir bicimde gelecek-odakli olan
bir birey, simdiki zaman odakli bir bireye kiyasla hazzi erteleme konusunda daha
basarili olmaktadir (Gjesme, 1983). Ayrica gelecekte gerceklestirece§i gorevleri
daha 1iyi planlamakta (Seijts, 1998) ve bugiin attig1 adimlarin gelecekteki olasi
sonuclarini, gelecekte gergeklestirecegi gorevlerle iliskili olarak daha ¢ok dikkate

almaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Zimbardo ve Boyd (1999) okullarda siklikla rastlanan, okula ve 6grenmeye
yonelik olumsuz tutumlar ve basarisizligin temel nedenlerini dgrencilerin zeka ve
biligsel becerilerindeki yetersizlikten cok, zaman perspektifleri ile okul gorevleri
arasindaki uyumsuzluga baglamaktadir. Ornegin, simdiki zaman odakli dgrenciler,
yalnizca gelecek uyumlu bir dilin anlam ve degerlerini taniyan bir okul ortamini
simdi-uyumlu bir bakis acisiyla kavramakta olabilirler. Benzer bigimde simdi-
kaderci ve simdi-hazciligin baskin oldugu toplum veya ailelerden gelen 6grenciler
nedensellik, olabilirlik ve sebep-sonug iligkisi terimleriyle diistinmek veya daha
sonra Odiiliinii alacak dahi olsa bir dersteki 6grenme siirecine hazirlikli olmakta

olduk¢a zorlanmaktadirlar (Zimbardo ve Boyd, 1999, 2008).

Zimbardo ve Boyd (1999)’un zaman perspektifi modelinin temel unsurlarini
olusturan faktoérler farkli degiskenlerle olan iliskileri agisindan bir¢cok arastirma
aracilifiyla incelenmistir (Horstmanshof ve Zimitat, 2007; Phan, 2009b; Adelabu,
2007; Milfont ve Gouveia, 2006; Hoogstra ve Schanz, 2008; Apostolidis, Fieulaine
ve Soule, 2006; MacKillop ve arkadaslari, 2006). Ornegin, Horstmanshof ve Zimitat
(2007) tiniversite 6grencilerinin akademik ugraslar: ile gelecek zaman perspektifleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda Zimbardo ve Boyd (1999)’un zaman
perspektifi 6lgegini kullanmislardir. Horstmanshof ve Zimitat (2007) {iniversite
ogrencileri i¢in akademik ugraslarin iiniversite ortami icerisindeki istekler ile basaril

bir akademik ve sosyal biitliinlesmenin sonucunda gdzlemlenebilecegini



20

belirtilmiglerdir. Bu da davranissal boyutta 6grencilerin akademik diiriistliikleri (ders
calisma davranis1i ve Ogretim gorevlilerinden tavsiye istemedeki tutarlik ve smif
disindaki ders caligma siiresi ve ders calismada kullandiklar1 yaklasimlar) ve
psikolojik boyutta 6grencilerin akademik Ogrenmeye verdikleri deger derecesiyle

Olctilmektedir.

Horstmanshof ve Zimitat (2007)’in arastirma sonucunda elde ettikleri
bulgular gelecek odakliligin akademik anlamda odaklanmay1 belirleyen 6nemli bir
degisken oldugunu gostermistir. Buna gore, gelecek odaklilik 6grencilerin akademik
ugraslarin1 belirlemekte ve yiiksek diizeyde gelecek odakli Ogrenciler okul

calismalariyla daha ¢ok ilgilenmekte ve bunu uzun vadede devam ettirmektedirler.

Zimbardo ve Boyd (1999)’un zaman perspektifi modelinin kullanildig1 bir
baska arastrma ise Phan (2009b)’in gelecek zaman odakliligi, epistemolojik
inanclar, basar1 amaclar1 (uzmanlik, performans-yaklasim ve performans-kaginim),
calisma stratejileri ve akademik performans arasindaki iligkilerin kavramsal bir
model aracilifiyla test edildigi calismasidir. Phan (2009b) tarafindan elde edilen
bulgular Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen zaman perspektifi
modelinin gecerli ve gilivenilir bir model oldugunu gostermistir. Phan (2009b)’1n
calismasmdan elde edilen diger bir onemli bulgu da egitimsel bir gdrevin uzak
gelecekteki ciktilarin1  gorebilme becerisine sahip Ogrencilerin derinlemesine
ogrenme stratejilerini kullanmaya egilimli olduklar1 ve 6grenmek icin daha fazla

caba sarf ettikleridir.

2.1.2. Gjesme Tarafindan Gelistirilen Zaman Odakhiligit Modeli

Gjesme (1983) kapsamli bir literatiir taramasina dayali olarak
gergeklestirdigi arastirmasinda zaman perspektifine (Gjesme’nin ifadesiyle zaman
odaklilig1) iliskin bakis agilarini aciklifa kavusturmaya calismistir. Gjesme (1983)
zaman perspektifine yonelik olarak gergeklestirdigi ¢alismasinda, konuyla ilgili
literatlirde yer alan tutarsizliklar1 kavramm tanimma ve bu baglamda olusturulan

boyutlar arasinda anlamli bir ilgi kurulamamasina baglamistir. Gjesme (1983)’ye
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gore, zaman-odakliligi kavraminin kuramsal bir cerceveye saglikli bir sekilde
oturtulabilmesi iki yol vardir. Oncelikle; (a) deneyimsel olarak ikna olunan gelecek
zaman odaklilig1 ile kisilik 6zelligi olarak kabul edilen gelecek zaman odaklilig:
arasindaki fark ve (b) gelecek zaman odakliliginin boyutlar1 ile bu boyutlarin
gosterim ve islevselliginin davranis agisindan 6nemi arasindaki farkliliklarin belirgin
bir bicimde ayirt edilmesi gereklidir. Bu nedenle, Gjesme (1983) zaman perspektifini
hem diirtli, hazzin ertelenmesi ve sembolleri kullanma yetenegi olarak ii¢ temel

boyut araciligiyla tanimlamistir.

Buna gore, Gjesme (1983) bireyin gelecek odakliligi nasil gelistirilir
sorusunun cevaplanabilmesi i¢in bu siiregte etkili olan diirtli, hazzin ertelenmesi ve
sembolleri kullanma yetenegi faktorlerine bakilmasi gerektigini savunmaktadir. Buna
gore, diirtli faktorii gelecek zaman odakliligin baslamasmi saglanirken hazzin
ertelenmesi faktorii ise giidiilerin dizginlenmesi ve tepkilerin kontroliinii
saglamaktadir. Sembolleri kullanma yetenegi ise gelecegi kavramsallastirmaya temel
olusturmaktadir. Gjesme (1983) ayrica, bireyin, yasinin bir fonksiyonu olarak,
soyutlama seviyesinin dnemli oldugunu belirtmekte ve gelecek zaman odakliligin
uyarilma seviyesinin (level of arousal) incelenmesinin gelecek zaman odaklilig1 ve
diger kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi yorumlamada katki saglayacagini, ¢iinkii
bu iligkilerin dogasinin ve giiciiniin s6z konusu canlanma seviyesine bagli oldugunu

ileri stirmektedir.

Bunlarla birlikte, Gjesme (1983) gelecek zaman perspektifinin bir bireysel
farklilik degiskeni oldugunu, bazi insanlari uzak hedeflerden daha ¢ok etkilendigini
bazilarim ise yakin hedeflerden daha ¢ok etkilendiklerini ileri siirmekte ve gelecek
olaylara kars1 bireysel tepki kaliplarmmin olusma nedenlerinden birinin gelecege
yonelik farkli uyumlar olabilecegini belirtmektedir. Nitekim Gjesme (1975)
tarafindan yapilan bir diger calismada yiiksek gelecek odakli bireylerin mevcut
davranislarmin diisiik gelecek odakli bireylerin davranislarma gore uzak gelecek icin
belirledikleri hedeflerden daha cok etkilendikleri bulgulanmistir. Bunun anlami,
diisiik gelecek odakl bireylerle karsilastirildiginda yiiksek gelecek odakli bireylerin

gelecek zamandaki uzakligr daha yakin olarak algilamakta olduklaridir. Kisaca, bir
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birey ile gelecekteki hedefi arasindaki uzaklik gelecek zaman perspektifinin diisiik ya

da yiiksek olmasina gore farkh diizeylerde algilanmaktadir.

Gelecek zaman odakliligin 6l¢iimii ile ilgili deneysel desen ve metotlarin
cesitliligi elde edilen bazi bulgularin karsilastirilmasini ya da bulgularin genel
dogasinin yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Bunun bir nedeni olarak farkl
calismalarda kullanilan terminoloji ve Olglimlerin ¢esitliligi, diger bir nedeni ise
deneyimsel (durumsal) olarak ikna olunan gelecek zaman uyumu ile kisilik 6zelligi
(gelecegi kabullenme ve yapilandirma kapasitesi) olarak kabul edilen gelecek zaman
odaklilig1 kavramlarmin birbiriyle karistirilmasidir (Gjesme, 1983). Bununla birlikte
Gjesme (1980, 1982, 1983) mevcut modellerin zaman odakliligini1 genel bir kavram
olarak ele aldiklarini oysaki bireylerin zaman odakliliklarmin farkli baglam ve

gorevler baglaminda degisik goriiniimlere sahip olabilecegini de 6ne siirmektedir.

Diger taraftan, Gjesme (1982, 1983)’ye gore bireylerin dogustan gelen
istiinliik ihtiyact ve diinyaya iliskin olarak siirekli caba goOstermeleri sadece
yetenekleri ve onlar1 sergileme istekleriyle smnirli olmayip ayni zamanda bireyin
gelecegi fethetmesi i¢cin ¢aba sarf etmesini saglamaktadir. Uzun erimli bir gelecek
zaman perspektifinin gelisimi bireyin muhtemel gelecek olaylar1 sezinleyerek, onlara
kars1 hazirlikli olmasini saglamaktadir. Insan bircok agidan gelisirken ayn1 zamanda
gelecegi Oongorebilme ve bu dogrultuda basarili olma ihtiyacini da gelistirir. Bazi
insanlar onlarmn kaygi diizeylerini artirdigi i¢in uzun-erimli bir zaman perspektifi
gelistirmekten kaginabilirler ve s6z konusu ihtiyaci reddedebilirler. Bunun sonucu
olarak da birey gelecek i¢in pasif bir bekleyise gecebilirler. Bireyler bu sekilde
zamanin ka¢milmaz akisindan kurtulmaya ¢alismakta ve gelecek zaman perspektifini
kisa erimli bir hale getirerek, mevcut eylemlerle gelecek amaglar arasinda saglikli ve
giiclii baglar kuramamaktadir. Gelecekteki referans noktalarindan (amaglar) yoksun
kalan mevcut eylemler ise simdiki zamanin dar perspektifi acisindan yorumlanmakta
ve birey tarafindan yalnizca kisa vadeli sonuglar1 acgisindan degerlendirilmektedir.
Sonug¢ olarak, Gjesme (1983) gelecek zaman perspektifinin, diirtii, hazzin
ertelenmesi ve sembolleri kullanma yetenegi faktorleri tarafindan bigimlenmekte

oldugunu ve gelecek zaman perspektifinin de bireylerin yalnizca kisa vadeli
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sonuglar1 degil uzun vadeli sonuglar1 da dikkate almalarmni saglamada onemli bir

faktor oldugu sonucuna ulagmistir.

2.1.3 Husman ve Shell Tarafindan Gelistirilen Gelecek Zaman Perspektifi Modeli

Husman ve Shell (2001, 2008) zaman perspektifinin gelecek boyutuna
odaklanmiglar ve gelecek zaman perspektifinin egitimsel ortamlardaki etkileri
iizerine yogunlasarak, modellerini 6rneklemini iiniversite 0grencilerin olusturdugu
calismalarindan hareketle test etmislerdir. Husman ve Shell (2008) gelecek zaman
perspektifine iliskin olarak gelistirilen modellerin gelecek zaman perspektifini
kapsamli bir bicimde yansitmadigi gerekgesiyle kendilerinden dnce gergeklestirilmis
arastrmalarda elde edilen modelleri dikkate alarak kapsamli bir model
olusturmuslardir. Model gelecek zaman perspektifine yonelik inanclarla iligkili olan
deger (valence), genislik (extension), hiz (speed) ve 1ilgililik (connectedness)

boyutlarindan olusmaktadir.

Deger (valence) kavrami bireyin gelecekteki erisilebilir hedeflere verdigi
onem olarak tanimlanmaktadir (De Volder ve Lens, 1982). Buna gore, zamanda uzak
olan hedefler yakin olanlara gére daha az degerli olarak algilanmaktadir. Ancak, De
Volder ve Lens (1982) gelecek zaman perspektifi giiglii olan bireylerin kendi zaman
perspektiflerinde bulunan hedeflerine iliskin olarak algiladiklar1 degerin yakinlhik
Olciisiinden daha az etkilenecegini de ifade etmistir. Nitekim uzun-erimli uzak
hedeflere deger yiliklenmesi giiglii gelecek zaman perspektifinin gostergesidir.
Ortadgretim ve iiniversite egitim ortamlarinda uyarlanabilir davranis ve olumlu
tutum ile deger (gelecege deger verme) arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir

(Shell ve Husman, 2001; De Volder ve Lens, 1982).

Simdiki aktiviteler ile gelecek hedefler arasinda iliski kurabilme becerisi
gelecek zaman perspektifinin biligsel boyutudur. Bu boyuttan ilgililik olarak
bahsedilmektedir (Shell ve Husman, 2001). Bu biligsel boyut uzak gelecegin
diisiiniilmesine, motivasyonel hedef, plan ve projeleri icine alan uzun zaman

araliklarinin kullanmasina ve simdiki eylemlerin uzak gelecekteki hedeflere dogru
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yonlendirilmesine olanak saglamaktadir. Boylece, s6z konusu eylemler daha yiiksek
fayda degeri kazanmakta (Eccles ve Wigfield, 2002) ve mevcut aktiviteler daha
aracsal olarak algilanmaktadir (Miller ve digerleri, 2000). Nitekim gelecek zaman
perspektifi gliclii olan bireyler simdiki aktiviteler ile gelecek hedefler arasinda iliski
kurmaya daha egilimlidirler (bkz. Simons ve digerleri, 2004; Shell ve Husman,
2001). Ilgililik faktérii Husman ve Shell (2008) tarafindan grenci basarisi icin

anlamli diizeyde yordayic1 6zellige sahip bir faktor olarak bulgulanmistir.

Genislik kavrami, bireyin elde etmek istedigi amaglar1 kendi zaman utkunda
ne oranda ileride gordiigiiyle ilgilidir (Daltrey ve Langer, 1984). Bireyin zaman
ufkunda yer alan hedefler genellikle daha yakin goriinmekte, daha belirgin olarak
algilanmakta ve zaman ufku disinda kalan hedeflere gore daha fazla 6neme sahip
olmaktadir. Erisilebilir hedefler i¢cin daha fazla giidiilenildiginden dolayi, bireylerin
zaman ufuklarmin genisligiyle gelecek amaglarina iliskin giidiilenmislikleri arasinda

dogrusal ve pozitif yonlii bir iligski s6z konusudur (Daltrey ve Langer, 1984).

Hiz kavrami, bireyin kendi zaman ufku igerisinde belirledigi gelecek
amagclarina iligkin olarak zamanin ne kadar hizli gectigine yonelik algilamasidir.
Buna gore, gelecek amaglarina sahip olan ve zaman ufku daha genis olan bireyler
icin zaman daha hizli ge¢iyormus gibi algilanmaktadir (Gjesme, 1983; Leondari,
2007). Husman ve Shell (2008) ilgililik, deger, genislik ve hiz boyutlarindan olusan
modellerini, daha 6nce gergeklestirdikleri arastirmalarindan elde edilen bulgulardan
da hareketle (Husman ve Shell, 2001), toplam 27 maddeden ve modeldeki boyutlar1
temsil eden faktorlerden olusan bir Olcek aracilifiyla test etmislerdir. Buna gore;
ilgililik faktorii 8 negatif ve 4 pozitif olmak lizere toplam 12 maddeden (6rn: kisi
gelecege yonelik olarak fazla diisiinmemelidir); deger faktorii 1 tanesi negatif olan
toplam 7 maddeden (6rn: yasamdaki en 6nemli sey kisinin kendisini sonunda nasil
hissettigidir); genislik faktori 3’1 negatif toplam 5 maddeden (6rn: ekim ay1 ¢ok
yakin gibi goriiniiyor) ve hiz faktorii tamami negatif olan 3 maddeden (6rn:

gercekten caligmaya baslamadan 6nce sikbogaz edilmem lazim) olugmaktadir.
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S6z konusu Olgek, hem faktoriyel yapt hem de maddeleri agisindan
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Husman ve Shell (2008) dort faktdrden ve
27 maddeden olusan faktoriyel modelin gozlemlenen verilerle iyi bir uyum

gosterdigini bulgulamislardir.

Diger taraftan, gelecek zaman perspektifinin bigimlenmesini etkileyen
faktorlerden bir tanesi de sosyokiiltiirel baglamdir (Bentley, 1983; Phan, 2009/b;
Eren, 2007). Baska bir deyisle genelde bireylerin gelecek zaman perspektifleri 6zelde
ise gelecek zaman perspektifini olusturan boyutlar sosyokiiltiirel baglamin etkisiyle
farklilasabilmektedirler (Bond ve Smith, 1996). Ornegin, Eren (2007) tarafindan
yapilan bir calismada Husman ve Shell (2008) tarafindan gelistirilen ilgililik
(connectedness), deger (value), genislik (extension) ve hiz (speed) faktorlerinden
olusan Gelecek Zaman Perspektifi Olgeginin gegerlik ve giivenirligi Tiirkiye deki

iiniversite 6grencilerinin yer aldigi iki ayr1 6rneklem {izerinde incelenmistir.

Eren (2007)’in ¢alismasinda 406 iiniversite Ogrencisinin yer aldigi birinci
orneklemden elde edilen verilerin uyumuna aciklayici faktor analizi ve 315
ogrencinin yer aldigr ikinci 6rneklemden elde edilen verilerin uyumuna ise
dogrulayic1 faktor analizi araciligiyla ile bakilmistir. Birinci 6rneklem iizerinde
uygulanan agiklayic1 faktor analizleri sonucunda ilgililik, deger, genislik ve hiz
olarak adlandirilan dort faktdrlii bir yapr ortaya ¢ikmustir. Ilgililik (0.73) ve deger
(0.63) boyutlar1 i¢in giivenirlik katsayilar1 yeterli bulunmus ancak hiz (0.55) ve
genislik (0.59) boyutlar1 icin hesaplanan giivenirlik katsayilarinin yeterli olmadigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle Eren (2007) dogrulayici faktor analizleri araciligiyla
hem dort faktorlii hem de iki faktorlii modelleri test etmis ve iki faktorli ve 14
gostergeli modelin dort faktorlii ve 27 gostergeli modele gore verilerle daha iyi bir

uyum gosterdigini bulgulamistir.

Sonug¢ olarak, Eren (2007) Husman ve Shell’in Kuzey Amerika’da ki
ogrencilerin olusturdugu orneklem iizerinde gerceklestirilen dort faktorlii yapisindan
farkl olarak ilgililik ve deger boyutlarndan olusan iki faktorli bir model elde

etmistir.
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Eren (2009) 188 tiniversite 6grencisini kapsayan diger bir calismasinda da iki
faktorlii ve 14 gostergeli modele iliskin olarak benzer bulgulari elde etmistir.
Gelecek zaman perspektifinin sosyokiiltiirel baglama hassas bir degisken oldugu
dikkate alindiginda (Phan 2009a) gelecek zaman perspektifine iliskin olarak elde
edilen faktoriyel yap1 farkliliklara yonelik bu bulgular anlasilabilir bir goriiniime

kavusmaktadir.

2.1.4. Peetsma Tarafindan Gelistirilen Gelecek Zaman Perspektifi Modeli

Peetsma (2000) gelecek zaman perspektifini nesne, genislik ve deger
boyutlarindan olusan bir model araciligiyla ele aldig1 arastrmasinda lise
ogrencilerinin gelecek zaman perspektifleri ve okulu bir yatrim araci olarak
gormeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore, nesne boyutu okul ve
profesyonel kariyer, sosyal iliskiler, kisisel gelisim ve bos zaman faktorleri
aracilifiyla, genislik boyutu simdiki zaman ve okul bittikten sonraki zaman faktorleri
ile ve deger boyutu ise olumlu ve olumsuz faktorleri ile tanimlanmaktadir. Peetsma
(2000) gerceklestirdigi okul yatirmmini o6grencilerin pozitif okul sonuglart ve
gelecekteki profesyonel kariyerlerine yonelik davranis odaklarmnin bir pargasi olarak
ele almistir. Nitekim okul yatirimi okula gitme, belli bir derse ¢alisma ve ddevlerini
yapma diye adlandirilan {i¢ tiir davranisa yonelik diirtli, yogunluk ve siireklilik olarak

tanimlanmaktadir (Bkz: Roede, 1989).

Peetsma (2000) arastirmanin sonucunda, yukarida tanimlanan faktorler
araciligiyla olusturdugu okul ve profesyonel kariyere yonelik gelecek zaman
perspektifi 6lgeginden alinan toplam puanlarla ile okul yatirimi arasinda pozitif
yonlii  korelasyon oldugunu kaydetmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
korelasyon katsayilar1 .32 ile .55 arasinda degisen degerler almaktadirlar. Buna gore,
okul ve profesyonel kariyerlerine yonelik olumlu gelecek zaman perspektifine sahip
ogrenciler okulda daha ¢ok calismakta ve Odevlerini hem genel anlamda tiim
derslerle iliskili olarak hem de belli 6zel anlamda belirli derslerle iligkili olarak

(Ornegin Ingilizce) daha ¢ok ¢aba harcamaktadirlar.
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Peetsma (2000)’nin arastrmasindan elde edilen 6nemli bir bulgu da
ogrencilerin Ingilizce ders basarilari ile gelecek igin amagladiklari kariyer alanlarma
yonelik olarak sergilemeye istekli olduklar1 ¢aba diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iliski olmasidir. Ayrica, ingilizce dersinden yiiksek not alan 6grenciler
yakin gelecek icin daha olumlu ve yiiksek diizeyde gelecek zaman perspektifine

sahip olarak bulgulanmiglardir.

Sonugta, Peetsma (2000) arastirmasinda kullandigi ii¢ faktorlii gelecek zaman
perspektifi modelinin gozlemlenen verilerle uyumlu oldugunu ve o6grencilerin
gelecek i¢in belirledikleri amaclara ulagsma derecelerini anlamli diizeyde yordamakta
oldugu bulgularin1 elde etmistir. Bu bulgular Peetsma (2000) tarafindan gelecek
zaman perspektifinin yalnizca genel-odakli bir yaklasimla degil, alan-odakli
(algilanan aragsallik) ve belirli derslere (6rnegin Ingilizce) yonelik olarak

incelenmesi gerektigi seklinde yorumlanmuistir.

2.2. Algilanan Aragcsallik fle Tlgili Modeller

Literatiirde algilanan aragsallik kavraminin hem tek faktorlii hem de c¢ok
faktorlii modeller kapsaminda incelendigi gozlemlenmistir (Miller ve arkadaslari,
2000; Simons ve arkadaglari, 2004). Bu modellerden literatiirde en ¢ok kullanilanlar

asagida 6zetlenmistir.

2.2.1. Simons ve Arkadaslar: Tarafindan Gelistirilen Algilanan Aragsallik Modeli

Simons ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gelistirilen algilanan aragsallik
modeli, bireylerin gelecek zaman perspektifleriyle birlikte basar1 amaglarini da
dikkate alan bir modeldir. Simons ve arkadaglar1 (2004) arastirmalarinda cesitli
algilanan aragsalliga yonelik biitiinciil bir bakis acis1 gelistirmek amaciyla zaman
odaklilig1 temelinde algilanan fayda boyutuyla (yakin zaman eriminde algilanan
fayda ve uzak zaman eriminde algilanan fayda) diizenlemenin odagi boyutlarini

(icsel diizenleme ve digsal diizenleme) iligkili olarak incelemislerdir. Bu
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iligkilendirmeden aragsalligin dort farkli boyutu ortaya ¢ikmistir (Ayrica bkz: Lens,
2001; Lens ve Rand, 1997; Simons, Dewitte ve Lens, 2000).

Birinci boyut hedeflerin gelecek odakliligi ve simdiki zaman odaklilig: ile
ilgilidir. Buna gore, kisi simdiki veya yakinlardaki hedeflere 6nem veriyorsa fayda
degeri yliksek diizeyde algilanmakta, gelecek hedeflere dnem veriyorsa fayda degeri
diisiik olarak algilanmaktadir. Ornegin, bir ders oOgrenci tarafindan yalnizca
programda yer aldigi ve zorunlu oldugu i¢in alinmasi gereken bir ders olarak
algilanmaktaysa, 6grenci bu dersin faydasini yalnizca dersin verildigi siire kapsami
icerisinde degerlendirilmekte, ancak kisisel gelecegi ile iligkilendirmemektedir.
Ikinci boyut ders calisma nedenleri ile ilgilidir. Ogrenciler ders calisirken igsel
nedenler (6rn. kisisel ve profesyonel gelisim, yasam projeleri, ufuklarini genigletme
amaglariyla) veya digsal nedenlere (6rn. bir 6diil, emir, cezalandirilma korkusu, not,

statii, popiiler olma gibi nedenlerle) dayali gerek¢elerden hareket edebilmektedirler.

Modeldeki her iki boyutu olusturan alt faktorler (yakin ve uzak fayda ile i¢sel
ve digsal diizenleme) caprazlanmasiyla algilanan aragsalligin dort tiirii elde
edilmektedir. Birinci tiir aragsallikta (yakin fayda- dissal diizenleme) mevcut gorev
zorunlu olarak algilanmakta ve birey gorevi sadece dissal sebeplerden (6diil elde
etme veya cezadan kacimmma) dolay1 yerine getirmektedir. Buna gore, 6grenciler
zorunda olduklar1 ve iyi notlar veya 6diil almak istedikleri i¢in ders caligmaktadirlar
(6rn: Hemsire olmak istiyorum; diyet ve Beslenme dersine ¢ok calistyorum c¢iinkii

programda var ve ¢aligmak zorundayim).

Ikinci tiir aragsallikta (yakin fayda-igsel diizenleme) mevcut gorev ile gelecek
gorev arasinda dogrudan iliski kurulmamaktadir. Ogrenme ve performans hedefin
kendisi oldugundan mevcut aktivite i¢sel olarak diizenlenmektedir (6rn: hemsire
olmak istiyorum; diyet ve Beslenme dersine calisiyorum ¢iinkii bu ders benim kisisel

gelisimime katki saglamaktadir).

Ucgiincii tiir aragsallikta (uzak fayda-dissal diizenleme) gelecek hedefler icin

calisilmakta ancak merkezinde dissal ddiiller bulunmaktadir (6rn: Diyet ve Beslenme



29

dersine calistyorum ¢iinkii baghemsire olabilmek ve komsularimin géziinde 6nemli
olan yiiksek statiiye sahip olabilmek i¢in 1yi bir hemsire olmak istiyorum). Ddérdiincii
tiir aragsallikta (uzak fayda-i¢sel diizenleme) ise gelecek hedefler icin calisilmakla
birlikte, gelecek hedefler simdiki aktiviteleri igsel olarak diizenlemektedir (6rn: iyi
bir hemsire olmak istiyorum bu ylizden meslegimi en iyi sekilde yapmami

saglayacak imkanlar yaratmak i¢in Diyet ve Beslenme dersine ¢ok calisiyorum).

Simons ve arkadagslar1 (2004) algilanan aragsalligmm dort tiiriinii igeren
modellerini 6rneklemini hemsirelik 6grencilerinin olusturdugu bir arastirmada
sinamiglardir. Caligmada aragsalligin dort tiiriiniin 6nemi ve bu tiirlerin motivasyon,
yetenek inanglari, hedef uyumu, siireklilik, calisma aliskanliklari, 6z-raporlastiriimis

ogrenme stratejileri ve okul performansi ile aralarindaki iliski incelenmistir.

Simons ve arkadaglar1 (2004) arastirmalarmin sonucunda, aragsalligin her
iki boyutunun (diizenleme ve fayda) motivasyon, Ogrenme stratejileri, amacg
uyumlari, ders calisma davraniglar1 ve akademik basar1 {izerinde anlamli ve dnemli
etkilerinin oldugunu saptamislardir. Daha agik bir ifadeyle, i¢sel diizenleme odakli
ogrencilerin, daha gorev uyumlu, derse karsi daha heyecanli olduklari, anlamli
ogrenme stratejileri kullandiklari, caligmalarinda siireklilik gosterdikleri ve daha iyi1
performans sergiledikleri gézlemlenmistir. Digsal diizenleme odakli 6grencilerin ise
daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklari, daha az diizenli ders calistiklari,
calismalarinda daha az siireklilik gdosterdikleri, daha yiizeysel seviyede O0grenme
stratejileri kullandiklar1 ve daha diisiik diizeyde akademik performans sergiledikleri

saptanmuistir.

Ozetle, davramslarin1 i¢sel olarak diizenleyen &grencilerin digsal olarak
diizenleyen Ogrencilere gore derslere daha ilgili olduklarmi ve derslerinin gelecek
hedeflerine saglayacagi katkilar1 daha ¢ok dikkate aldiklar1 arastirmadan elde edilen
onemli bulgular arasinda yer almaktadir. Simons ve arkadaslarinin (2004) ¢ok
faktorlii aragsallik modeli algilanan aragsalligin hemen zaman hem de gelecek odakli
davranisin hangi kaynaktan diizenlendigin (igsel ya da dissal) dikkate alan kapsamli

bir model olmasina ragmen, motivasyon ve algilanan aragsallifi ayni gergeve
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icerisinde ele almaktadir. Oysaki daha 6ncede ifade edildigi gibi, algilanan aragsallik

motivasyonla iliskili, ancak ayni anlama gelen bir kavram degildir.

2.2.2. Miller ve Arkadaglar: Tarafindan Gelistirilen Algilanan Arag¢sallik Modeli

Miller ve arkadaslar1 (2000) calismalarinda, yakin gorevler gelecek hedefleri
elde etmede aragsal olarak algilandiklar1 takdirde, bireyin deger yiikledigi s6z konusu
gelecek hedeflerinin yakin gorevlere iliskin i¢sel degerini artirirlar varsayimindan
hareket etmisler ve algilanan aragsalligmm faktoriyel yapisim1i hem genel (okul
basaris1) hem de alan-odakli (ders basarisi) bir yaklagimla incelemislerdir. Miller ve
arkadaslar1 (2000) {iniversite 6grencilerini kapsayan arastirmalarinda tek faktorli
algilanan aragsalligin belirli derslere yonelik basariyr anlamli diizeyde acikladigini
bulgulamislardir. Baska bir deyisle, Miller ve arkadaslar1 (2000) katilimcilarin okul
performanslar1 ve basarilarint ne Olglide gelecekteki deger verdikleri amaglara
ulagmada aragsal olarak algiladiklarini inceledikleri arastirmalarinda, tek faktorli ve
5 maddeli algilanan aragsallik modelinin 6grencilerin belirgin bir dersi gelecek icin
belirledikleri hedeflerle iliskilendirme derecelerinin belirlenmesinde gecerli ve

giivenilir bir model oldugunu ortaya koymuslardir.

Algilanan aragsallik, bireyin deger verdigi gelecek hedeflerin elde
edilmesinde mevcut gorev performanslarinin ne derecede aragsal olarak
algilandiklarii goésteren, amac-iliskili bir degiskendir. Nitekim algilanan aragsallik
Olcegi gelecek amaglar1 dlgmeye yonelik degil, katilimcilarmm ders performans ve
basarilarin1 s6z konusu gelecek amaglara giden yolda ne derecede birer basamak
olarak algiladigina yonelik bir 6l¢lidiir. Dolayisiyla, Miller ve arkadaslarinin (2000)
tek faktorlii algilanan aragsallik modelinin, algilanan aragsallik kavrammin alan-
odakli yoniinii goézlemlenen verilerle tutarli bigcimde yansitan bir model oldugu

sOylenebilir.

Nitekim Miller ve arkadaslarmin (2000) tek faktorlii algilanan aragsallik

modeli dogrultusunda gelistirdikleri algilanan aragsallik 6l¢eginin kullanildig1 birgok
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arastirmada modelin gegerlik ve giivenirligine iliskin benzer bulgular rapor edilmistir
(Ornegin bkz: Brickman, Miller ve Roedel, 1997; Eren, 2009; Miller ve arkadaslari,
1996).

2.2.3 Husman ve Arkadaslart Tarafindan Gelistirilen Algilanan Aragsallik
Yaklasimi

Husman ve arkadaslar1 (2004) {iniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirdikleri calismada algilanan aragsalli§i, gorev degeri ve igsel odaklilik
arasindaki iliskiler g¢ercevesinde kavramsallastirmiglardir. Husman ve arkadaslari
(2004) aragsallik ve gorev degeri ile ilgili aragtirmalarinda gelecek zaman perspektifi
teorisi (Lewin, 1942; Nuttin ve Lens, 1985) ile beklenti-deger teorisini (Orn,
Atkinson ve Feather, 1966) temel almislardir. Atkinson (1966)’un basar1 motivasyon
teorisine gore bir goreve iliskin motivasyon o gorevin ¢iktilar: ile gérevin beklenen
olas1 basarisina verilen degerin bir Uriiniidiir (beklenti-deger). Raynor (1981) da
beklenti-deger teorisine katkida bulunarak Ogrencinin bir aktiviteye ve basari
beklentisine verdigi degerin o aktivitenin kalitesini ve harcanacak ¢abanin miktarini

belirleyebilecegini 6ne stirmiistiir.

Eccles (1983) ise belli bir goreve verilen degerin 6znel, durumsal ve
ogrencilerin  akademik sec¢imlerini  belirleyen giicli  etkenler oldugunu
savunmaktadirlar. Bu sebeple birden ¢ok 6znel gorev deger tiiriiniin oldugunu ifade
ederek bu tiirleri fayda degeri, basar1 degeri, icsel deger ve maliyet olarak
belirlemislerdir (Eccles ve Wigfield, 1995). Fayda degeri mevcut gorevin gelecek
amacglar icin degerini ifade etmektedir (Eccles, 1983). Buna gore, dnemli bir
degisken olarak fayda degerinin ozellikle smif ortamlarinda “bu dersi 6§renmek
mezun olduktan sonra bana fayda saglayacak mi?”, “bu dersi 6grenmek benim ne
isime yarayacak?” ya da “bu dersi 6grenmek, benim okul disindaki giinliik
hayatimda fayda saglayacak mi?”’gibi sorular araciligiyla disa vuruldugu

goriilmektedir (Eccles ve Wigfield, 1995).
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Baz1 arastirmacilar fayda ve aragsallik algilar1 tarafindan sekillendirilen
motivasyonun digsal motivasyon oldugunu savunmaktadirlar (Ryan ve arkadaslari,
1996). Buna gore, okul gorevlerini yakin veya uzak gelecekteki 6nemli amaclari elde
etmek icin yapan Ogrenciler igsel olarak degil digsal olarak motive olmaktadirlar.
Ornegin veteriner olmak isteyen bir 6grenci lisede gordiigii ileri matematik dersinin
iyl bir veteriner olmak i¢in gerekli gormeyebilirken ayni dersi iiniversiteye
girebilmesi i¢in faydali olarak gorebilmektedir. Burada fayda degeri, gelecek amaca
ulagsmada faydali ancak o amaci uygulamada faydali olmayan mevcut bir gorevle
iligki gostermektedir. Bu tiir Aragsallik/fayda degerin bu tiirii digsal aragsallik olarak
adlandirilmaktadir (Husman ve Lens, 1999).

Diger taraftan miihendis olmak isteyen bir Ogrenci i¢in matematik dersi
yiiksek fayda degerine sahip olabilir. Aragsalligin bu tiirii ise i¢sel aragsallik olarak
adlandirilmaktadir (Husman ve Lens, 1999). Baska bir deyisle, Husman ve
arkadaslarinin (2004) algilanan aragsallik modelinde &grencilerin gelecek zaman
perspektifleri ve gelecek amaglarindan kaynaklanan motivasyon digsal motivasyon,
gelecek amaglar1 elde etmede fayda degerinin algilanmasindan kaynaklanan
motivasyon ise i¢gsel motivasyondur (Husman ve Lens, 1999). Husman ve arkadaslar1
(2004) icsel aragsalligin belirgin bir 6grenme alanina yeterlik kazanilmasima yonelik
bir icerik sunabilecegini ve bdylelikle de mevcut gérevin dogasmi vurgulayarak icsel
motivasyonu destekleyebilecegini savunmaktadirlar. Deger verilen gelecek amacglar
ile mevcut gorev arasindaki iliski 6grenciler tarafindan anlasildig: takdirde mevcut
icsel motivasyonu destekleyebilecegi ileri siiriilmektedir (Husman ve arkadaslari,

2004).

Husman ve arkadaslar1 (2004) gorev degeri, i¢sel deger ve igsel aragsallik
arasindaki iliskinin gorece az calismayla incelendigini ifade ederek calismalarinda
algilanan igsel aracsallik, i¢sel motivasyon ve gorev degeri arasindaki olasi iligkileri
incelemeyi hedeflemiglerdir. Calismanin Orneklemini Amerika’daki bir devlet
iniversitesinde Ogrenim goren ve insan gelisimi dersini alan 207 &grenci
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda i¢sel odaklilik, icsel aragsallik ve gorev

degerinden olusan ti¢lii motivasyonel yapinin 6nemli oldugu gézlemlenmistir. Sonug
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olarak igsel aragsallifin bagimsiz bir yapi oldugu, i¢csel aragsallik ile icsel
motivasyonun ve i¢sel motivasyon ile gorev degerinin birbirlerini destekledigi

bulgulanmastir.

Diger taraftan Husman ve arkadaslar1 (2004) bu calisma ile 6grencilerin
isteklerinin, gelecege yonelik umut ve beklentilerinin bagar1 motivasyon calismalari
icin dikkate alinmasi gereken oldukc¢a 6nemli bir konu oldugunu vurgulamiglardir.
Ayrica, Husman ve arkadaslar1 (2004) 6grencilere “okul i¢in ¢ok calis ¢ilinkii bu
onemli” veya “bunu yap, bu Onemli” gibi tavsiyelerin ilgi ve motivasyonu
saglamadigi ve bu ylizden Ogrencilerin gelecegi diisiinme yeteneklerinin dikkate
almmas1 gerektigi onerisinde de bulunmuslardir (Husman ve Lens, 1999). Buna gore,
sinirl1 veya olumsuz bir gelecek goriisiine sahip bir dgrenciyi bir gorevin fayda
degerini diisiinmeye tesvik etmek ilgisini cekmeyebilecegi gibi onun goreve yonelik
motivasyonunu da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dikkate alinmasi gereken
diger konu ise 6grencilerin degerleridir (Husman ve Lens, 1999). Eger 6grenci okul
ile gelecekte deger verdigi seyler arasinda iligki gérmiiyorsa ailelerin tavsiyeleri yine
motivasyonel anlamda katki saglamayabilecektir. Bir aktivitenin aracsal degeri
ogrencinin kendisinin kesfetmesinden cok anlatilarak gdsterilmeye calisildiginda

ogrenci o aktiviteyi 6ziimsemekte zorluk ¢ekebilmektedir (Husman ve Lens, 1999).

2.3. Konuyla Ilgili Literatiir

2.3.1. Tiirkiye Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Uluslararas: literatiirde gelecek zaman perspektifi ile ilgili ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Husman ve Shell, 2008; Gjesme, 1983; Zimbardo ve Byd,
1999; Jackson, 2006; Phan, 2009a/b; Adelabu, 2007; Peetsma, 2000; Grene ve
DeBacker, 2004). Bu calismalarda gelecek zaman perspektifi, farklt modeller (6rn:
Zimbardo ve Boyd, 1999; Gjesme, 1983; Husman ve Shell, 2008) kapsaminda ve
farkli degiskenlerle (yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, akademik basar1 vb.) olan

iliskileri acisindan incelenmistir. Ornegin Padawer ve arkadaslarmin (2007) bes
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demografik degisken (yas, cinsiyet, gelir, medeni hal ve egitim) ile gelecek zaman

perspektifi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Padawer ve arkadaslar1 (2007) arastirmalarindan elde ettikleri bulgular
dogrultusunda yiiksek gelecek zaman perspektifine sahip bireylerin 6zelliklerinin
erkek olma, ileri yasta olma, iyi gelir ve yiiksek egitim sahibi olma seklinde
tanimlanabilecegini ortaya koymuslardir. Ancak, arastirmacilar bu degiskenlerin
etkilerinin cinsiyet, yas ve egitim seviyesi degiskenlerinin arasindaki etkilesim
tarafindan diizenlenmekte oldugunu da bulgulamislardir. Bu bulgu degiskenler
arasindaki karmasik etkilesimin bireysel seviyede kisilik 6zelliklerinin ifade edilisini
etkiledigini gostermektedir. S6z konusu demografik degiskenlerin gelecek zaman
perspektifini sekillendiren birer sosyal gii¢ Olgiitii olabilecegi arastrmadan elde

edilen diger bir 6nemli bulgudur.

Lang ve Carstensen (2002) vyaptiklar1 c¢alismada gelecek zaman
perspektifinin ne dl¢lide sosyal motivasyon ve sosyal iliskilerin algilanan kalitesi ve
ikisi arasindaki etkilesim ile iliskili oldugunu arastirmislardir. Calisma, yaslar1 20 ile
90 arasinda degisen 480 katilimcinin olusturdugu bir 6rneklemden hareketle
yapilmistir. Katilimcilara Carstensen ve Lang (1996) tarafindan gelistirilen bir
gelecek zaman perspektif 6lgegi, kisisel ag ozellikleri (yuvarlak diyagram metodu)
alman 6glt raporu, sosyal memnuniyet maddeleri, algilanan sosyal zorluk 6lgegi,
sosyoekonomik durum o6lgegi ve fiziksel ve zihinsel saglik dlgeginden olusan anket
uygulanmistir. Bunun yaninda birinde kisisel amaclarin oncelikli oldugu digerinde
sosyal partner tercihinin bulundugu iki tiir gorev karti1 da verilmistir. Katilimcilar
iizerlerinde cesitli sosyal amaclar ve arkadas tanimlarinin oldugu bu kartlar
siniflandirmiglar  ve boylelikle arkadas tercihlerini ve amag¢ Onceliklerini

gostermislerdir.

Arastirmanin sonucunda yaslt insanlarin genglere gore gelecek zamanlarini
daha smirli olarak algiladiklar1 bulgulanmistir. Smirli gelecek zaman algisina sahip
bireylerin duygusal anlamli amaclara (iiretkenlik, duygusal diizenleme, vb.) dncelik

verirken acik uglu gelecek zaman algisina sahip bireylerin aragsal veya bilgiye dayali
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amaglara Oncelik verdikleri gozlemlenmistir. Amac alanlar1 Onceliklerinin ise
gelecek zaman perspektifine dayali kisisel iliski aglarinin boyut, bilesim ve algilanan
kalitesine gore farkli sekillerde iliskili oldugu bulgulanmistir. Buna gore sinirli
gelecek algisina sahip olan bireylerce duygusal-diizenleyici amaglara Oncelik
verilmesi yiiksek sosyal memnuniyet ve diisiik algilanan kisilerarasi zorluk ile iliskili
bulunmustur. Ayrica bulgular sosyal iligkilerin 6z-diizenlemesi ve ilgili kisisel
tecriibeler icin gelecek zaman perspektifinin ne kadar 6nemli oldugunun altini

cizmektedir.

Petrocelli (2003) yaptig1 calismada, Gelecek Sonuglar1 Dikkate Alma
Olgeginin (bkz: Strathman ve arkadaslari, 1994) 12 maddeli faktdr yapisini
incelemistir. Calismanm Orneklemini Amerikanin kuzeydogusunda bulanan biiyiik
bir tlniversitede 6grenim goren 664 Ogrenci olusturmaktadir. Petrocelli (2003)
gerceklestirdigi faktor analizleri sonucunda 2 faktorlii yapr elde etmistir. Bu
bulgunun 1s181nda 4 faktorlii modelin uyumunun incelenmesi i¢in dogrulayici faktor
analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 12 maddeli orijinal
yapidaki 2. faktoriin zayif i¢ tutarliga sahip oldugu bulgulanmis ve 1. faktori temsil
eden 8 maddeli modelin diger lic modelden gorece iyi uyuma sahip oldugu
bulgulanmistir. Boylelikle bireyin mevcut davranislarin gelecekteki olasi sonuglarini
dikkate alma ve bu sonuclardan olas1 etkilenme derecesine iliskin algilamalarmni
Olgen 8 maddeli bir 6lgek elde edilmistir. Petrocelli (2003)’nin arastirmasi bireylerin
gelecek zaman perspektiflerinin aym kiiltiirel yap1 icerisinde bile farkli faktoriyel

yapilar araciligiyla tanimlanabilecegini gostermesi bakimindan anlamlidir.

Greene ve DeBacker (2004) gelecek odakligi ve motivasyonu cinsiyet
farkliliklar1 agisindan inceleyen bir literatiir tarama g¢alismasi gergeklestirmislerdir.
Calismada cinsiyet farkliliklarmin akademik motivasyon, gelecek zaman odakliligi,
olas1 benlikler, beklenti-deger ve sosyal-bilis ile olan iligkileri acikliga
kavusturulmaya ¢alisilmistir. Arastirmacilar saptadiklar1 farkliliklari, cinsiyet ve rol
beklentilerinin kusak farkliliklar1 araciligiyla aciklamislardir. Kadinlarin kariyer
alanindaki gelecek beklentileri ile erkeklerin ki birbirine benzemekle birlikte

kadinlarin daha ¢ok kisileraras1 amaclara odaklandiklar1 da arastirmadan elde edilen
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bulgular arasinda yer almaktadir. Greene ve DeBacker (2004)’in arastirmasi
bireylerin gelecek zaman perspektiflerinin cinsiyete gore farklilik icerebilecegini

gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Husman ve Lens (1999) gelecegin 6grenci motivasyonu iizerindeki etkisini
inceledigi literatiir taramasina dayali ¢aligmalarinda okul ugraslarina (akademik
performans ve basar1) iliskin olarak Ogrencilerin amaclar1 ve motivasyonlar:
arasindaki iligkiyi incelenmislerdir. Calismanin sonucunda algilanan aragsallik ile
o0grenci motivasyonunun anlamli diizeyde iliskili oldugu ve 6grencilerin gelecek
zaman perspektiflerinin dikkate alimmas1 gerektigi sonuc¢larmna ulagilmistir. Husman
ve Lens (1999)’in caligmalarindan elde ettikleri bir diger onemli bulgu da
ogrencilerin egitimsel gorevlere atfettikleri degerlerin dikkate alinmasi gerektigi,
aragsalligin degerlerle iliskilendirildigi takdirde etkili oldugu, 6grencilerin bu iliskiyi
algilayamadig1 takdirde motivasyonlarinin diisiik diizeylerde yer alabilecegi
bulgusudur. Ayrica, arastirmacilar Ogrencilere yapilan “okul Onemlidir”
hatrrlatmalarmin i¢sel aragsalligi desteklemedigini ve bir aktivitenin aragsal
degerinin hatirlatilmasinin da 6grencinin o aktiviteyi 6ziimsemesini zorlastirdigini

bulgulamislardir.

Shell ve Husman (2001) tarafindan yapilan bir calismada iiniversite
ogrencilerinin kontrol inanglar1 ve gelecek zaman perspektifleri ile akademik
basarilar1 ve calismalar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Istatistiksel olarak iki
korelasyon modeli tanimlanmistir. Birinci model, 6z-yeterlik inanglar1 ve gelecek
zaman perspektifinin notlarla ilgililik derecesiyle baglantili olarak tanimlanmistir.
Diger model ise olasilik inanglar1 (kontrol eksikligi ve siradan 6zellikler tarafindan
yansitilan) ve gelecek zaman perspektifinin ders calismayla ilgililik ve deger derecesi
ile baglantili bicimde ifade edilmistir. Calisma Amerika’nin batisinda bulunan biiyiik
bir eyalet iiniversitesinde 6grenim goren ve insan gelisimi ile egitim psikolojisi
derslerini alan 198 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin
kisisel kontrol inancglarinin olasilik ve yeterlik boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler
saptanmis ve bunlarin farkli motivasyonel sonucglari da agiklamakta oldugu

bulgulanmistir. Buna gore, 6grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile basarilar1 arasindaki
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iligki 6z-diizenleme becerileri tarafindan motive edilmektedir. Ayrica, gelecek zaman

perspektifi basar1 ve caligma motivasyonunda da énemli rol oynamaktadir.

Diger taraftan, Adelabu (2007) tarafindan yapilan bir caligmada akademik
basarmin zaman perspektifi (gelecek, simdi) ile okul tiyeligi (ait olma, kabullenme,
reddetme) arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin 6rneklemini Amerikanin
giineyinde yer alan bir lisede 6grenim gdren 232 6grenci olusturmustur. Olgme araci
olarak Zaman Perspektifi Olgegi, Okul Uyeligi Anketi ve akademik basarilar1 i¢in

Tarih, Matematik, Fen ve Ingilizce ders notlar1 kullanilmustir.

Adelabu (2007) akademik basari, gelecek zaman perspektifi, okula ait olma
ve okulu kabullenme arasmnda olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugunu
bulgulamistir. Buna karsin simdiki zaman perspektifi ile akademik basar1 arasinda
olumsuz yonde ve anlaml bir iliski de bulgulanmistir. Coklu regresyon analizleri
sonucunda zaman perspektifi ve okul iiyeliginin akademik basariy1 yordama yetisinin
cinsiyete gore degistigi gdzlemlenmistir. Erkekler icin akademik basariy1 belirleyen
faktor yalnizca gelecek zaman perspektifi degiskeni iken kizlar i¢in okulu
kabullenme ve gelecek zaman perspektifidir. Ayrica, erkekler acisindan simdiki

zaman perspektifi akademik basariyla olumsuz yonde iliskilenmistir.

Phan (2009a) kapsamli literatiir taramasina dayali calismasinda gelecek
zaman perspektifinin bireylerin gelecek ¢iktilari i¢in aragsal olabilecek aktivitelerle
ugrasmalari i¢in etkili bir motivasyonel gii¢ olabilecegi varsayimindan hareket etmis
ve gelecek zaman perspektifini sosyokiiltiirel baglamda incelemistir. Sonug¢ olarak
Phan (2009a), Pasifik adalarmin sosyokiiltiirel yapisinin bu adalarda yasayan
bireylerin gelecek zaman perspektiflerini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgu
akademik basarmin ekonomik ve sosyal gelisimin siirdiiriilmesinde aragsal olduguna
ve gelecek zaman perspektifiyle birlikte ele alinmasinin 6nemli ve gerekli olduguna

isaret etmektedir.

Epel, Bandura ve Zimbardo (1999) devlet tarafindan kendilerine saglanan

barmnaklarda yasayan evsiz yetiskinler iizerinde yaptiklar1 caligmada Oz-yeterlik
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inanclar1 ve zaman perspektiflerinin, bu yetigskinlerin ne dl¢iide konut ve is edinmeye
iligkin basa ¢ikma stratejilerini etkiledigini arastirmiglardir. Elde edilen bulgular
yiiksek 6z-yeterlige sahip bireylerin daha ¢ok ev ve i aradiklar1 ve barmnakta kisa bir
sire kaldiklarin1 ortaya koymaktadwr. Bunun yaninda diisiik 6z yeterlige sahip
bireylerin barmnakta daha uzun siire kalma istegine sahip olduklar1 bulgulanmistir.
Yiiksek gelecek uyumuna sahip bireylerin evsizlik donemi daha kisa slirmekte ve
mevcut durumlarindan olumlu dersler ¢ikarma egilimlerinin diisiik gelecek odakli
bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte
simdiki zaman uyumuna sahip bireylerin daha ¢ok basa c¢ikmaktan ka¢mma
stratejilerini uyguladiklar1 da bulgulanmistir. Bununla birlikte yiiksek simdiki zaman
odakliligin gecici ev edinimini yordadigi gézlemlenmistir. Epel ve arkadaslarinin
(1999) arastirmas1 yiiksek gelecek zaman odagna sahip bireylerin icinde
bulunduklar1 olumsuz kosullardan kurtulma yoniindeki c¢abalarinin diger bireylere

gore daha yiiksek oldugunu gdstermesi bakimimdan anlamlidir.

Bembenutty (2008) 250 iiniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirdigi
calismada, bireylerin zaman perspektifleri, hazzin ertelenmesine yonelik yaklasimlari
ve 0z-diizenleme strateji kullanimlar1 arasindaki iliskileri arastirmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore, hazzin ertelenmesine iligkin caba algis1 ve algilanan
onemin Ogrencilerin hazzi erteleme istekleri ilizerinde O6nemli etkilerinin oldugu
bulgulanmistir. Ayrica cinsiyet ve stres-azaltma stratejilerinin hazzin ertelenmesine
iliskin ortak bir etkilerinin oldugu bulgulanmistir. Hazzin ertelenmesi ve perspektif
0z-dlizenlenmis O6grenmelerdeki motivasyonel ve stratejik faktorleri birbirleriyle
iligkilendirmektedir. Bu bulgu, arkadaslarla eglenmek, ders biter bitmez okuldan
ayrilmak veya sadece ilging buldugu seyleri okumak yerine kiitiiphanede vakit
geciren, 0gretmenlerden konuyu aciklamalarini isteyen ve konunun tamamini okuyan
ogrencilerin uzun vadeli akademik amaclarma ulasma isteklerini korumaktadir.
Ayrica bu 6grenciler basarmaya yonelik davranislarla ugragsmayi tercih etmekte ve

bu davranislara yonelik yiiksek beklentilere ve degere sahip olmaktadirlar.

Lomranz, Smothkin ve Katznelson (1983) calismalarinda sosyal simnif,

hazzin ertelenmesi ve gelecek zaman perspektifine iliskin tutarlik arasindaki iliskiyi
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orta ve diisiik sosyal smif gruplarmdan segilen ve altinci sinifa giden 60 Israilli
ogrencinin olusturdugu bir 6rneklemden hareketle incelemislerdir. Bulgulara gore iki
grup da hazzin ertelenmesi ve gelecek zaman perspektifi degiskenleriyle iligkili
olarak anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Gelecek zaman 6lcegi ile hazzin
ertelenmesi Olgekleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Bununla birlikte sosyal smif degiskeninin kontrol edildigi gelecek zaman 6lgegi ile
hazzin ertelenmesi Olgeklerinin  kismi iliski katsayis1 anlamsiz  bulunmustur.
Arastirilan degiskenlerin higbirinde cinsiyet etkisine rastlanmamistir. Lomranz ve
arkadaslarmm (1983) arastirmast gelecek zaman perspektifinin  bireylerin
sosyoekonomik diizeylerinden bagimsiz bir oneme sahip oldugunu gostermesi

bakimindan anlamlidir.

Van Calster, Lens ve Nuttin (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada
kisisel gelecege yonelik etkili tutumun motivasyonel 6nemi iizerinde durulmustur.
Calisma lise diizeyinde Ogrenim goren 230 erkek oOgrencinin yer aldigir bir
orneklemden hareketle gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ders calisma ve
smav sonuglarma iliskin motivasyon iizerinde simdiki zaman kavrami ile gelecek
yasamdaki basarilar icin lisede basarili olmaya yonelik algilanan aragsal degerin
ortak etkisi oldugunu gostermistir. Gelecege yonelik olumlu tutum ile yiiksek
algilanan aragsalligin birlesmesi yiiksek ders calisma motivasyonunu ve yiiksek
akademik performansi ortaya c¢ikarmaktadir. Yiiksek tutum ve diisiik algilanan
aracsallik ise diisiik ders calisma motivasyonu ve diisiik akademik basariyla
iligkilenmektedir. Van Calster, Lens ve Nuttin (1987) bu bulgulardan hareketle,
ogrencilerin kendi kisisel geleceklerine yonelik olumlu tutuma sahip olduklarinda,

egitimsel anlamda daha yiiksek diizeyde motive olabileceklerini belirtmislerdir.

Allemand (2008) calismasinda baskalarmi bagislamaya yonelik uzun siireli
egilim olarak adlandirilan bagislayicilikla ilgili olarak yas farklhiliklarinin etkisini
incelemistir. Calismada gelecek zaman perspektifi ve sosyal yakinlik degiskenlerinin
bagislayiciliktaki yas farklar1 tizerindeki etkisi de aydmlatilmaya caligilmistir.
Calismada yaslar1 60-83 aras1 degisen 132 yash yetigskin ile yaslar1 18-35 arasi

degisen 225 geng yetigkin katilimci yer almisg ve 6lgme araci olarak sosyal yakinlik
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ve gelecek zaman perspektifini dl¢cen dlgme araglart kullanilmistir. Katilimcilardan
sosyal yakinlik ve gelecek zaman perspektifini bir fonksiyonu olarak kendi
bagislama istekliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Sonug olarak, bulgular gelecek
zaman algismin bagislayicilik izerinde 6nemli bir etken oldugunu gostermistir. Buna
gore, gelecek zaman perspektifi ne oranda genisse bagislayicilik orani da o oranda
yiiksek olmaktadir. Ustelik bu oran genglerde yaslilara kiyasla daha yiiksek olarak
bulgulanmistir. Allemand (2008)’in arastirmasi gelecek zaman perspektifi ve yas

arasindaki iliskiyi gostermesi bakimindan énemlidir.

Bentley (1983) calismasinda Swazi ve Iskog iiniversite grencilerinin
gelecek zaman perspektiflerini incelemis ve kiiltiirel gruplar arasinda gelecekle ilgili
konularm ayni olup olmadigini ve bireylerin zaman perspektifi uzunluklariin benzer
olup olmadiklarini arastirmistir. Elde edilen bulgular, gelecekle ilgili konularm grup
ici ve gruplar arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu noktada her iki
gruptaki 6grenciler i¢cin konular gergekcilik boyutunda degerlendirmeye alinmistir.
Buna gore daha az gercekei bulunan konular daha gergekci bulunanlara gére zaman
utkunda daha uzaga yerlestirilmektedir. Bentley (1983) yaptig1 ¢aligmada kisisel
gelecek zaman genisligini belirlemede cinsiyet farkliliklarinin kiiltiirel farkliliklardan
daha etkili oldugunu da belirtmistir. Buna gore, her iki grup igerisinde de erkeklerin
anlamli dlizeyde daha genis gelecek zaman perspektifine sahip oldugu

gozlemlenmistir.

Teahan (1957) yedinci ve sekizinci smifa giden 60 (30 yiiksek basariya
sahip ve 30 diisiik basariya sahip) erkek 6grenci iizerinde yaptigi1 ¢alismada gelecek
zaman perspektifine iligkin genislik, iyimserlik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ogrenciler hikdye tamamlama, verilen resme iliskin hikdye yazma ve
diistindiikler1 olaylar1 zamanla eslestirmek gibi uygulamalara katilmiglardir.
Bulgulara gore yliksek basariya sahip 6grencilerin gelecege daha ¢ok odaklanmakta
ve daha genis gelecek zaman perspektifine sahip olmaktadirlar. Diger taraftan, diisiik
basariya sahip Ogrenciler kisa siireli gelecek odagina sahiptirler. Bu sebeple okul
dersleri i¢cin gereken dikkat, devam ve caba gibi kavramlar diisiik basariya sahip

ogrenciler i¢cin sikict olarak algilanirken, yiiksek basariya sahip Ogrenciler icin
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sonunda mesleki basariya gotiirecek anlamli amaglar olarak algilanabilmektedir.
Genis gelecek zaman perspektifine sahip 6grencilerin daha iyimser oldugu da elde

edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

Algilanan aragsalligin incelendigi arastirmalar gelecek zaman perspektifine
iligkin arastirmalarin bulgularmi desteklemekle birlikte, Ozellikle egitimbilimsel
acidan daha detayli ve kapsamli goriiniimler saglamaktadir. Ornegin, Malka ve
Covington (2005) tarafindan yapilan c¢alismada yiiksekokul 6grencilerinin okul
performanslarmin gelecek amacglarini elde etmedeki aragsallifina iliskin algilar
incelenmistir. Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan ¢alisma ii¢ asamada
gerceklestirilmistir.  Birinci calisma Ogrencilerin  akademik basariya yoOnelik
davraniglarmmm ve yiiksek puan alma isteklerinin ne derecede performans,
uzmanlik/i¢sel ve aragsal amaclar tarafindan sekillendigine dair 6grenci raporlarini
iceren bir kesif calismasidir. Bu arastirmanin sonucunda ¢ogu 6grencinin yiiksek not

alma isteginin altinda yatan nedenin aragsal amaglar oldugu bulgulanmastir.

Ikinci calismada algilanan aragsalligin 6z-yeterlik, gdrev degeri ve basari
amaglarindan yapisal olarak farklilik gdosterip gostermedigini ve algilanan
aracsalligin performansi belirlemede s6z konusu motivasyonel degiskenlerin 6tesinde
bir etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Sonugta, algilanan aragsalligin diger
degiskenlerden ayirt edici 6zellige sahip oldugu bulgulanmis ve kullanilan algilanan
aracsallik 6lgeginin (Bkz: Miller ve arkadaslari, 2000) belli bir dersteki performansin
deger verilen bir gelecek amaci elde etmede aragsal olduguna dair algiy1 belirlemede

gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu bulgulanmastir.

Ugiincii calismada ise ilgili literatiirde genel olarak gelecek zaman odakliligin
ilgililik ve deger boyutlarinin performansi sekillendirdiginin ifade edildigi belirtilmis
ve algilanan aragsalligin, gelecek zaman odakliliktan bagimsiz olarak performansi
belirleyen bir degisken olup olmadigi arastirilmistir. Sonu¢ olarak, algilanan
aragsalligin 1lgililik, deger ve ilgililik-deger etkilesimlerinin egilimlerinden bagimsiz
olarak performansi etkiledigi gozlemlenmistir. Malka ve Covington (2005)’un

gerceklestirdigi bir dizi calisma Ogrencilerin ders g¢alisma nedenlerinin ¢ogunun
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gelecek amaglara yonelik okul ¢iktilarina iligkin algilanan aragsallik oldugunu,
ogrencilerin basar1 motivasyonlariyla ilgili olarak algilanan aragsalligin belirgin ve
farkli bir goriiniime sahip oldugunu ve algilanan aragsalligin gorev deger, 6z-
yeterlik, basar1 amaclar1 ve gelecek zaman perspektifinden bagimsiz olarak

performansi etkiledigini ortaya koymaktadir.

Chiaburu ve Lindsay (2008) bireylerin egitim 6z-yeterliklerinin ve egitimi
aragsal olarak algilamalarinin etkili bir motivasyonel kaynak olabilecegini ve egitim
transferi gibi uzak ¢iktilar1 etkileyebilecegini 6ngormiislerdir. Yaptiklar: ¢aligmanin
orneklemini Amerikanmn Orta Atlantik bolgesindeki biiylik bir hizmet kurumunda
calismakta olan ve profesyonel gelisim dersine devam eden 254 isgoren
olusturmustur. Katilimcilara egitim 6z-yeterligi (bilmedigim bir alanla ilgili ders
aldigimda o alanda iyi olmay1 beklerim), egitim aracsalligi (kurumdaki egitimle
becerilerimin artmasi isimi daha 1yl yapmami saglar), Ogrenme motivasyonu
(yeteneklerimin artmasi i¢in egitim programlarinda ¢ok caba sarf etmeye hazirim),
transfer motivasyonu (egitimde aldigim bilgileri kullanirsam is performansimin
gelisecegine inaniyorum) ve algilanan egitim transferini (egitimdeki bilgileri
kullanarak igimi daha i1yi yaparim) 6lgmeyi amaglayan toplam 36 maddelik bir anket

verilmistir.

Calismanin =~ sonucunda  katilimcilarin  verdikleri  cevaplara  gore
“yapabilirim” goriisiiniin (egitim Oz-yeterligi) 6grenme motivasyonunu belirledigi,
“yapacagim” (egitim aragsalligl) goriisiiniin ise transfer motivasyonunu belirledigi
bulgulanmistir. Buna goére, Ogrenenlerin transfer motivasyonlarmin (yiiksek 6z-
yeterlik) saglanabilmesi i¢in yeteneklerinden emin olmaya ve ayni zamanda istenilen
seviyede performans gostermeleri ile deger verdikleri ¢iktilar (yiiksek aragsallik)
arasinda anlamli bir baglant1 kurmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Dahasi1 egitim transferi
transfer motivasyonu tarafindan belirlenmekte ve egitim aragsalligi ile arasinda giiglii
bir iliski bulunmaktadir. Chiaburu ve Lindsay (2008)’1n ¢aligmasi farkl sosyal bilig
ogelerinin, farkli sekillerde ©Onemli motivasyon tiirleri ile iligkili oldugunu

gostermektedir.
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Simons, Dewitte ve Lens (2000) tarafindan gerceklestirilen bir baska
calismada bireyin dogal merakinin uyandirilmasi ile motivasyonun artacagi ve bunun
da i¢sel ve digsal motivasyona dayandigi gorlisii incelenmistir. Arastirmacilar
aktivitenin amacin kendisi oldugu takdirde bireylerin i¢sel olarak motive olduklarini,
aktiviteyle direkt ilgili olmayan bir 6diilii elde etmek i¢in yapildig: takdirde de dissal
olarak motive olduklarini ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda mevcut bir géreve
iligkin algilanan aragsalligin 3 tiiriiniin bireyin amag¢ odakliligma olan etkisinin

incelendigi li¢ ¢alisma yapilmstir.

S6z konusu aragsallik tiirlerinden birincisi mevcut aktivitelere iliskin dissal
motivasyon ve digsal diizenlenmislik (mithendis olabilmek i¢in matematik dersine
cok calisirim boylelikle fakir bir cevrede yasamak zorunda kalmam), ikincisi mevcut
aktivitelere iligkin i¢sel motivasyon ve i¢sel diizenlenmislik (6rn: psikolog olabilmek
icin psikoloji dersine ¢ok ¢alistyorum, su an edindigim bilgi ve beceriler ileride isime
yarayacak) ve ti¢linciisii ise mevcut aktivitelere iliskin digsal motivasyon ve igsel
diizenlenmislik (zamani yakalamak ve genel bilgimi gelistirmek icin bilgisayar
hakkinda okurum, bilgisayar ve bilgisayar sistemleri okuyarak kendimi gelistiririm
ancak aktivitenin kendisi beni motive etmez) seklinde diizenlenmistir. Calismanin

orneklemini 81 yetiskin birey ve 229 lise 6grencisi olusturmustur.

Calismada katilimcilara giinliik hayatlarinda aragsalligin ¢ tiiriiyle uyusan
diizenli olarak yaptiklar1 ii¢ olay1 (Calisma 1 ve 2) veya aldiklar1 {i¢ dersi (Caligma 3)
diisiinmeleri ve sonrasinda da bu {i¢ olaym amac¢ odakliligin1 degerlendiren bir anketi
doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen bulgular, hem giinliik hayatta hem de okul
baglaminda gorevler, digsal bile olsa, kisisel gelecekteki sonuglar1 vurguladiginda
gorev odakliligini artirdig1 ve performans odakliligini azalttigmi ortaya koymustur.
Ayrica, bireylerin amac¢ odakliliginin gorevi bi¢cimlendiren aragsallik tiiriine bagli
oldugu da bulgulanmistir. Buna gore, kisi eger i¢sel motive edici sonuglara sahip (2.
tiir aragsallik) gorevler veya kisisel ve profesyonel gelisimi (3. tiir aragsallik) i¢in
onemli olan gorevleri yerine getirmekten cok gelecekteki digsal sonucu i¢in (1. tiir
aracsallik) bir gorevi yerine getiriyorsa performans odaklilik diizeyi yiiksek

olmaktadir.
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Hermann ve Betz (2006) toplam 696 iiniversite Ogrencisi tlizerinde
yaptiklar1 calismalarinda 6grencilerin yalnizliklarmi  ve depresif bulgularini
belirleyici modeller i¢in alan analizleri yapmislardir. Aragsallik, sosyal 6z-yeterlik,
anlamlilik ve 6z-saygidan olusan depresyon modeli depresif bulgular degiskeninin %
41’1 acgiklamistir. Yalnzliga iliskin model de depresyon gibi 6z-sayginin her iki
bagimli degiskenle anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Bu model yalnizlik
degiskeninin de % 56’smn1 agiklamistir. Test edilen ilk model yine Hermann ve Betz
(2004) tarafindan gelistirilen aragsallik, sosyal 6z-yeterlik, utanga¢lik, anlamlilik ve
depresyondan olusan modelin genisletilmis versiyonudur. Yeni model depresif

bulgular1 agiklamada orijinal modelden anlamli diizeyde daha 6nemli bulunmustur.

Aractirma sonucunda aragsalligin sosyal 6z-yeterlik ile gii¢lii bir iligkisinin
oldugu ve ayni zamanda hem kisisel 6z-saygi hem de anlamlilik ile iliskili oldugu
bulgulanmustir. Oz-saygmin depresif bulgularm tek direkt belirleyicisi oldugu ifade
edilmistir. Depresif bulgular ile yalnizlik modelleri birlestirildiginde sosyal 6z-
yeterlik ile yalnizlik, 6z-saygi ile yalnizlik, anlamlilik ile yalmizlik ve 6z-saygi ile
depresyon arasinda anlamli alanlar oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, genel 6z-saygi
ile sosyal 0z-yeterligin 6nemli birer yordayict oldugu ve aragsallik ile sosyal 0z-

yeterlik arasindaki yakin iligkinin bu 6zelligi destekledigi de gozlemlenmistir.

Husman, McCann ve Crowson (2000) tarafindan yapilan ¢alismada irade ile
ilgili strateji  kullanim1 ile igsel aragsalligin algilanist arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmaya Amerika’nin giineydogusundaki biiyiik bir devlet
iiniversitesinde 6grenim goren 103 dgrenci katilmistir. Arastirma sonucunda irade ile
ilgili strateji kullanim ile igsel aragsalligin algilanisi arasinda zaman i¢inde gelisen
ve dinamik etkilesimi destekleyen bir iligki oldugu bulgulanmistir. Ayrica, tiniversite
ogrencilerinin iradeyle ilgili stratejilerinin bir donemlik ders siiresinde degismedigi
ve icsel aragsallik araciligiyla akademik performans iizerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu da bulgulanmistir.
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Husman ve arkadaslar1 (2000) elde ettikleri bulgular dogrultusunda iradesel
kontrol egitim yontemlerinin bir¢ok 6grencinin akademik basarisini etkileyen bilissel
ugraslarla 1lgili motivasyonel etkileri olumlu yonde bicimlendirdigini, iradesel
stratejileri giiclendirilmesiyle 6grencilerin aragsallik algilarinin korunacagi bir alan
olusturulabilece§i ve boylelikle de derste Ogrencilerin biligsel ugraslar1 ve

performans ¢iktilarinin artacagi sonucuna ulagsmislardir.

Creten, Lens ve Simons (1998) yaptiklar1 arastirmada meslek liselerinde
ogrenim goren Ogrencilerin algilanan aragsallik diizeyleriyle okul c¢alismalarma
iliskin motivasyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Orneklemde yer
alan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu okul isleri ve 6zellikle matematik, yabanci dil
ve tarih gibi teorik derslere iliskin motivasyonel problem yasayan 6grenciler olarak
belirlenmislerdir. Nitekim Ogrencilerin biliyiikk cogunlugu lise egitimine yiiksek
beklentilerle baslamis ancak basarisiz olmus ve egitimsel beklentilerini diisiirmek
(once teknik bir liseye daha sonra en diisiik diizeyde bir meslek lisesine) zorunda
kaldiklarini rapor etmislerdir. Creten ve arkadaslar1 (1998) arastirmalarinda ikinci bir
dilin gelecek ile olan iliskisini algilayan teknik lise 6grencilerinin o ders igin ne
kadar motive olduklariyla da ilgilenmisler ve mevcut okul caligmalarinin gelecekteki

olas1 sonuglariyla 6grencilerin motive edilip edilemeyecegini sorgulamislardir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yakin ve uzak gelecekteki amaclar
icin ders calismay1 diisiik diizeyde aragsal olarak algilayan 6grenciler daha diisiik
diizeyde motive olmaktadirlar. Ayrica, 6grenciler uygulamali dersleri teorik olarak
tanimladiklar1 derslere kiyasla daha faydali ve Onemli gormekte ve gelecek
amagclariyla daha ¢ok iligkilendirmektedirler. Bu dogrultuda, Creten ve arkadaslari
(1998) motivasyonu gelistirmek icin algilanan aragsalligin 6nemli bir degisken

oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.3.2. Tiirkiye’de Gergeklestirilen Arastirmalar

Konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen arastrma sayisinm sinirh

oldugu gdzlemlenmistir. Ustelik ulusal literatiirde hem algilanan aragsalligm hem de
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gelecek zaman perspektifinin ders basarisi lizerindeki etkilerinin incelendigi yalnizca
bir ¢alismaya rastlanmistir (Eren, 2009). Eren (2009) 188 {iniversite Ogrencini
kapsayan boylamsal caligmasinda bir akademik sOmestr igerisinde Ogrencilerin
gelecek zaman perspektifleri ve algilanan aragsalliklarindaki olasi1 degisiklikleri ve
bu degisikliklerin Ggrencilerin belli bir derse (egitim psikolojisi) yoOnelik
performanslarmi agiklayabilme derecesini incelemistir. Arastrmada 6lgme araci
olarak Husman ve Shell’in (2008) gelecek zaman perspektifi dlcegine dayanan ve
Eren (2007) tarafindan gelistirilen gelecek zaman perspektifi dlgeginin Tiirkgeye

uyarlanmig iki faktorlii versiyonu ve algilanan aragsallik olcegi (Miller ve

arkadaslari, 1999) kullanilmastir.

Eren (2009) ¢alismasinin sonucunda gelecek zaman perspektifinin degisken
dogas1 ile ilgili iic farkli bulgu elde etmistir. Birinci olarak gelecek zaman
perspektifinin deger ve ilgililik boyutundaki degisiklikler bir akademik dénem gibi
kisa bir siirede bile ortaya ¢ikabilmektedir. Ikinci olarak 6grencilerin gelecek zaman
perspektifi ve algilanan aragsalliklarindaki degisiklikler tek yonlii degil (ya azalma
ya da artma) ¢ift yonlii (hem azalma hem de artma) ger¢ceklesmektedir. Son olarak da
bazi1 Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri bir somestr boyunca sabit

kalmaktadir.

Arastirmanin sonucunda dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun gelecek zaman
perspektiflerinin ve algilanan aragsalliklarinin bir akademik sOmestr icerisinde
anlamli diizeyde degisirken kiigiik bir kismimin gelecek zaman perspektiflerinin ve
algilanan aragsalliklarinin ise sabit kaldig1 bulgulanmistir. Arastrmanin 6nemli bir
diger bulgusu ise, gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsalliktaki bu
goriiniimlerin 6gretim elemani araciligiyla ders basarisini dolayl olarak etkiledigidir.
Bu bulgu o6grencilerin ders basarist ile gelecek zaman perspektifi ve algilanan
aragsalliklarindaki bir donem boyunca meydana gelen artma-azalma arasindaki
iligkinin 6gretim elemanlarmin etkisi araciligiyla diizenlenmekte olduguna isaret
etmektedir. Eren (2009) oOgretim elemanlarinm, Ogrencilerin gelecek zaman
perspektifi ve algilanan aragsalliklarindaki degisikliklerin egitim/6gretim ortamlarina

yansitilmasinda oldukca 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
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Eren (2007) tarafindan yapilan bir diger calismada ise Husman ve Shell
(2008) tarafindan gelistirilen 1ilgililik (connectedness), deger (value), genislik
(extension) ve hiz (speed) faktorlerinden olusan Gelecek Zaman Perspektifi
Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligi Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin yer aldigi
iki ayr1 0rneklem iizerinde incelenmistir. Arastirma sonucunda dort faktorlii yapidan
farkli olarak ilgililik ve deger boyutlarindan olusan iki faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Hesaplanan uyum indeksleri sonucunda deger boyutu icin yedi ve ilgililik
boyutu i¢in yedi madde olmak iizere toplam 14 maddeden olusan iki faktorli yapmin
gbozlemlenen verilerle iyi bir uyum sergiledigi bulgulanmistir. Sonugta Husman ve
Shell (2008)’in arastrmasindan elde edilen dort faktorlii yapisindan farkli olarak
ilgililik ve deger boyutlarindan olusan iki faktorlii, gecerli ve giivenilir bir Gelecek

Zaman Perspektifi Olgegi elde edilmistir.

Oner-Ozkan (2007) Ortadogu Teknik Universitesi’nde dgrenim goren toplam
244 ogrenciden olusan bir Orneklemden hareketle gerceklestirdikleri ¢aligmada
ogrencilerin gelecek zaman odakliligi ile dini inanglar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada gelecek zaman odaklilig1 ile 6liimden sonraki gelecege olan
ilgi ve dini inang¢ seviyesi arasindaki iligki sorgulanmis ve Tiirk toplumundaki dini
inanglar1 6lgen bir Olgek gelistirilmesi amaglanmistir. Gjesme (1979) tarafindan
gelistirilen Gelecek Zaman Odaklilik Olgegi, inang Odakhiliklar1 Olgegi ve bireyin
olimden sonraki gelecege olan ilgisinin seviyesini degerlendirmek i¢in diizenlenen
tek maddelik bir 6lgek Olgme araci olarak kullanilmistir. Calismanin sonucunda
yiiksek gelecek zaman odakliligina sahip bireylerin 6liimden sonraki gelecege olan
ilgilerinin ve Tanri’ya olan inang seviyelerinin de yiiksek oldugu bulgulanmstir.
Buna gore; genis gelecek zaman odakli bireyler gelecekleri i¢in daha c¢ok
endigselenmekte ve dolayisiyla daha ¢ok 6lim kaygisi ve Oliimden sonra giivenlik
ihtiyac1 tagimaktadirlar ki bu da onlar1 dini konulara daha kolay inanmaya

yoneltmektedir.

Gol ve Oner (2008) yaptiklar1 calismada Tiirkiye’deki bireylerin gelecek

calismalarmna tasiyabilecekleri farkli yaklasim, perspektif ve Onceliklerin
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anlagilabilmesi i¢in onlarin zaman ve yer perspektiflerindeki farkliliklar:
incelemislerdir. Yeditepe tiniversitesinde 6grenim goren 176 6grenci ve Siemens-TR
Firmasindan 9 yOneticinin katildig1 caligmada katilimc1 bireyler arasindaki zaman ve
yer perspektiflerindeki farkliliklar ve bireylerin tercihlerini etkileyen diger faktorler
hakkinda bilgi toplanmaya calisilmistir. Olgme araci olarak “Zaman Tabakalar1”
(gelecek hafta, gelecek ay, gelecek 3 ay, vb.), “Zaman-Yer Grafigi” (yasanan yer,
semt, sehir, vatan ve diinya) ve “Farkli Zaman Tablolar1 ve Aktiviteleri”
kullanilmistir. Calismanin sonucunda katilimcilardan elde edilen veriler 4,8 yillik
zaman ufku ile 530 km.lik yer ufku gdstermistir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunun
“gelecek hafta” gibi kisa bir zaman periyodunda ve “sehir” gibi genis bir cografi
bolge icerisinde yakin c¢evrelerini etkileyen olaylarla ilgilendikleri gézlemlenmistir.
Siemens-TR firmasindan yoneticilerin ise 8.64 yil ile 1.26 yil arasinda degisen
ortalama 5,6 yillik zaman ufkuna sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bu bulgularin

literatiirdeki diger arastirmalarin bulgularindan yiiksek oldugu da saptanmistir.

2.4. Sonuc¢

Gerek kuramsal cerceve gerekse konuyla ilgili literatlir kisminda yapilan
aciklamalar dikkate alindiginda, gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik
kavramlarmin insanlarin simdiki davraniglarini yonlendiren ve sekillendiren 6nemli
bireysel farklilik degiskenleri olduklar1 sdylenebilir. Egitim/6gretim siirecinin
kendisinin gelecek odakli bir siire¢ oldugu ve egitim/0gretim siirecinde ‘Ggrenen’
kavrammin merkezi bir konumda oldugu disiiniildiigiinde, ogrencilerin gelecek
zaman perspektiflerinin betimlenmesinin ‘ge¢mis’ ve ‘simdi’ zaman boyutlarina
kiyasla daha Onemli oldugu sdylenebilir. Esasen bireylerin gelecek zaman
perspektifleri, bir yoniiyle ge¢mis yasantilar1 tarafindan bigimlendirilmeleri, diger
yoniiyle de  simdiki  davraniglarini beklentileri  araciligiyla  gelecekle
iligkilendirmedeki rolleri bakimindan kapsamli bir motivasyon degiskenidir.
Dolayisiyla, bu arastirmada 6grencilerin ge¢mis ve simdiki zaman perspektiflerine

degil, gelecek zaman perspektiflerine odaklanilmistir.
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Ayrica bu c¢aligmada, Ogrencilerin gelecek zaman perspektifinin
belirlenebilmesi i¢in ge¢cmiste gelecek zaman perspektifine yonelik arastirmalarda
bulgulanan bir¢cok faktorii kapsamasi, dogrulayict faktdr analizi gibi cagdas
istatistiksel yontemler aracilifiyla ve gorece biiyiik bir 6rneklemde test edilmesi
nedeniyle Husman ve Shell (2008) tarafindan gelistirilen gelecek zaman perspektifi
modeli tercih edilmistir. Ancak, daha once de ifade edildigi gibi gelecek zaman
perspektifi sosyokiiltiirel baglama hassas bir degiskendir (Bentley, 1983; Phan,
2009a, Eren 2007). Bagka bir deyisle, gelecek zaman perspektifi kavrami farkl
kiiltiirlerde farkli sayida ve igerikte faktorler araciligiyla aciklanabilmektedir (Bkz.
Eren, 2007, 2009; Petrocelli, 2003; Zimbardo ve Boyd, 2008).

Nitekim Husman ve Shell (2008) tarafindan gelistirilen dort faktorli
yapinin Eren (2007, 2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda yalnizca ilgililik
ve deger faktorlerinin onaylandiglr gozlemlenmistir. Nitekim bu faktorler, farkl
kiiltiirlerde gerceklestirilen arastirmalarda en cok belirginlesen faktorlerdir (Bkz.
Malka ve Covington, 2005). Dolayisiyla, sosyokiiltiirel baglamin gelecek zaman
perspektifi izerindeki olas1 etkisinin (Phan, 2009a) kontrol edilebilmesi amaciyla hiz
ve genislik faktorleri degil, Hem Husman ve Shell (2008) tarafindan Kuzey
Amerika’da gerceklestirilen ¢alismada hem de Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢aligmalar

da (Eren, 2007, 2009) onaylanan ilgililik ve deger faktorleri dikkate alinmistur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin amaci, problemi, alt problemleri, 6nemi,
sayiltilari, sinirlamalari, modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiziyle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine iligskin
olarak algiladiklar1 aragsalligin ve gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce ders

basaris1 ve tutumlari iizerindeki etkisini incelemektir.

3.2. Problem

Arastirmanin problem ciimlesi “Meslek lisesi 6grencilerinin Ingilizce dersine
iliskin olarak algiladiklar1 aragsallik ve gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce

ders basaris1 ve tutumlar1 tizerindeki etkileri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

3.3. Alt Problemler

Problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemler olusturulmustur.
1. Meslek lisesi 0Ogrencilerinin gelecek zaman perspektiflerinin
goriiniimleri nelerdir?
2. Meslek lisesi ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin olarak
algiladiklar1 ara¢salligm goriiniimleri nelerdir?
3. Gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik goriinlimlerinin
ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin {izerinde anlamli bir etkisi var

midir?
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4.  Gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik goriintimlerinin

ogrencilerin Ingilizce dersi basarisi {izerinde anlamli bir etkisi var midir?

3.4. Arastirmanin Onemi

Giris kismi ile kuramsal ¢erceve ve konuyla ilgili literatiir kisminda yapilan
aciklamalar 15181nda, genelde gelecek zaman perspektifinin, 6zelde ise onun alan-
odakli boyutunu olusturan algilanan aragsalligin Ggrencilerin ders basarisini,
motivasyonlarin1 ve tutumlarmi etkileyen onemli degiskenler oldugu sdylenebilir.
Ancak, daha 6ncede vurgulandigi gibi, Tiirkiye’de oOgrencilerin gelecek zaman
perspektiflerinin ve algilanan aragsalliklarinin bir arada ele alinarak incelendigi
arastirma sayis1 olduke¢a smirlhidir (Eren, 2009). Ustelik bu degiskenlerin bir arada ele
alinarak Ingilizce ders basaris1 ve Ingilizce dersine yonelik tutumlar {izerindeki
etkilerinin incelendigi Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmaya da rastlanmamastir.
Gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik konusunun farkli kiiltiirlerde farkl
goriiniimlere sahip olabilmesi (Leondari, 2007; Eren, 2009; Phan, 2009) ve bu
goriiniimlerin 6grencilerin derslere yonelik tutumlar1 ve basarilar1 tizerinde anlamli
diizeyde etkili olduguna yonelik bulgular dikkate alindiginda (Eccles ve Wigfield,
2000; Seijts, 1998; Nurmi, 2004; Zimbardo ve Boyd, 1999; Van Calster ve
arkadaslari, 1987; Husman, McCann ve Crowson, 2000) bu arastirmadan elde
edilecek olan bulgularin, oncelikle literatiirdeki s6z konusu boslugu doldurmasi

bakimmdan 6nemli oldugu s6ylenebilir.

Ayrica daha Oncede ifade edildigi gibi, Ogrencilerin dersleri gelecekteki
amaclartyla iliskili olarak algilama diizeyleri, onlarin s6z konusu derslere yonelik
basar1 ve motivasyon diizeylerini etkileyen 6nemli bir etmendir (Seijts, 1998).
Dolayisiyla, bu arastirmadan elde edilecek olan bulgular ders basaris1 ve motivasyon
gibi egitimbilimsel anlamda merkezi konumda bulunan kavramlara iliskin olarak
yeni yaklagimlarin gelistirilmesine yol acgabilecegi gibi, bu kavramlarin daha
kapsamli ve detayli bir bakis agisiyla incelenmesine de olanak saglayabilecektir.
Bununla birlikte, arastirmadan elde edilecek olan bulgular, 6grenme ve motivasyon

gibi dnemli konularin gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik boyutlariyla
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birlikte ele alimmasii saglayarak, genelde gelecekte yapilacak olan program
gelistirme ¢alismalarma 6zelde ise Ingilizce ders programlarinin gelistirilmesine
katkida bulunabilir. Nitekim yabanci dil bilmenin gerekli oldugunun bilincine varan
pek cok gelismis veya gelismekte olan iilke, egitim programlarinda yabanci dil
derslerine yer vermek suretiyle vatandaslarinin en azindan bir yabanci dili etkili bir
sekilde Ogrenebilmeleri i¢cin her tiirli maddi ve manevi destegi saglama g¢abasi

icindedir (Yasar, 1993).

Diger taraftan, meslek liselerindeki Ingilizce dersi basarismin genel lise ve
Anadolu liselerine gore daha diisiik olmas1 (Creten, Lens ve Simons, 1998; Demirel,
1978; Aydoganli, 2006) s6z konusu farklhiligim kaynaklarini olusturan olasi
degiskenlerin incelenmesinin dnemine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
meslek liselerindeki Ingilizce ders basarisinin  diisiik olmasmin nedenlerinin

arastirildigi caligmalar agisindan da 6nemli bir kaynak olusturacagi sdylenebilir.

3.5. Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grenciler arastirmada kullanilan 6lgme

araclarina igtenlikle cevap vermislerdir.

3.6. Sitmirhiliklar

Bu arastrma 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Bolu ilindeki Anadolu
meslek liseleri ve meslek liselerinde 6grenim goren 68rencilerle ve Gelecek Zaman
Perspektifi Olgegi, Algilanan Aragsallik Olgegi ve Ingilizce’ye Yonelik Tutum

Olgeklerinde yer alan faktorlerle sinirlhidir.

3.7. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir arastirma niteligindedir. Dolayisiyla arastirmanin
yontemini tarama (survey) yontemi olusturmustur. Tarama modeli ¢ok sayida

elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amacuiyla,
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evrenin timii veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1991).
3.8. Evren

Arastirmanin evrenini Bolu ilindeki 9 ayr1 meslek lisesinde 6grenim goren

toplam 9813 6grenci olusturmaktadir.

3.9. Orneklem

Aragtrmanin Orneklemini evrenden basit tesadiifi Ornekleme (simple
random sampling) yoluyla segilen 1061 dgrenci olusturmustur. Orneklemin evreni
temsil yeterliliginin belirlenmesinde evreni olusturan kisi sayis1 (popiilasyon hacmi)
giliven aralig1 (o) ve kabul edilebilir hata oram1 (H) dikkate alinmasi dereken temel
degiskenlerdir. Konuyla ilgili literatiirde 10.000 kisiden olusan bir evrende % 95
giiven aralig1 (p<.05) ve % 5 kabul edilebilir hata orani i¢in érneklem biiyiikliigiiniin
357 kisiden olusmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Ozdamar, 2001, 2003; Ural ve
Kilig, 2005; Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Ayn1 biiytikliikte ve hata oraninda, ancak
daha dar bir giiven araligi (% 99, p<.01) i¢cin 6nerilen 6rneklem biiylikligii ise 1060
kisidir (Neuman, 2006). Arastirmanin evreninin 9813 6grenciden olustugu dikkate
alindiginda, evrenden basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen dgrenci sayismin (n=
1061) % 5 hata orani ile p<.05 anlamlilik diizeyi i¢in degil, %1 hata oraniyla p<.01

anlamlilik diizeyi i¢in de evreni temsil etme gliciiniin yeterli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine
iligkin (smif diizeyleri, cinsiyet, okul tipi) betimsel istatistiklere Tablo 1’de yer

verilmistir.



Tablo 1. Orneklemde yer alan 6grencilerin demografik dzelliklerine

iligkin betimsel istatistikler

Degisken f %
Cinsiyet
Erkek 562 53
Kiz 499 47
Sinif Diizeyi
1 328 30,9
2 327 30,8
3 176 16,6
4 230 21,7
Okul Tipi
Otelcilik M.L. 79 7,4
Anadolu Tic.M.L 80 7,5
Genel Tic. M.L. 59 5,6
B.B. Anadolu Tic. M.L. 66 6.2
B.B. Tic. M.L. 66 6,2
Anadolu Giizel San. L. 79 7.4
[.B. Anadolu Teknik L. 79 7.4
.B. Endiistri M.L. 69 6,5
[.B. Teknik Lisesi 50 4,7
Anadolu Imam Hatip L. 59 5,6
Imam Hatip Lisesi 31 2,9
Mimar I.B. Endiistri M.L. 57 5.4
Mimar I.B. Anadolu Teknik L. 95 9,0
Saglik Meslek Lisesi 66 6,2
Anadolu Kiz Meslek Lisesi 80 7.5

K1z Meslek Lisesi 46 4.3
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmanin  6rneklemini olusturan 1061
ogrencinin % 53’1 erkek, % 47’si kiz 6grencilerden olusmaktadir. Bunlarin %
30,9’u 1. smnif, % 30,8°1 2. smif, %16,6’s1 3. simif ve %21,7 si 4. sinif 6grencisidir.
S6z konusu dgrencilerin % 7,4’ii 1zzet Baysal Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesinde, % 7,5’1 Anadolu Ticaret Meslek Lisesinde, % 5,6’s1 Ticaret Meslek
Lisesinde, % 6,2’s1 Behiye Baysal Anadolu Ticaret Meslek Lisesinde, % 6,2’si
Behiye Baysal Ticaret Meslek Lisesinde, % 7,4’ Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde,
% 7,4’ii Izzet Baysal Anadolu Teknik Lisesinde, % 6,5°i izzet Baysal Endiistri
Meslek Lisesinde, % 4,7’si izzet Baysal Teknik Lisesinde, % 5,6’s1 Anadolu Imam
Hatip Lisesinde, % 2,9’u imam Hatip Lisesinde, % 5,4’i Mimar Izzet Baysal
Endiistri Meslek Lisesinde, % 9,0’1 Mimar izzet Baysal Anadolu Teknik Lisesinde,
% 6,2’si 1zzet Baysal Saglik Meslek Lisesinde, % 7,5’i Ziibeyde Hanim Anadolu Kiz
Meslek Lisesinde ve % 4,3’ Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesinde 6grenim

gormektedir.

Tablo 1°de yer alan 16 okulda da ingilizce ders programlarinin igerigi
birbirleriyle paralellik gdstermekle birlikte, Anadolu meslek liselerindeki ingilizce
ders saat says1 ile meslek liselerindeki ingilizce ders saat sayis1 birbirinden farklidir.
Meslek liselerinde Ingilizce dersi haftada 3 saat iken Anadolu meslek liselerinde
haftada 10 saattir. Ders saat sayilarindaki farkliliklarin 6grencilerin Ingilizce ders
basarilar1 ve Ingilizce dersine ydnelik tutumlari {izerinde anlaml etkide bulunabilme
olasiliklar1 nedeniyle, okul tipi degiskeni Anadolu meslek liseleri ve meslek liseleri
seklinde olusturulan iki grup araciligiyla temsil edilmistir. Buna gore 6grencilerin %
64,7°s1 (n = 686) Anadolu meslek liselerinde, % 35,3’ (n = 375) ise meslek
liselerinde 6grenim gormektedir. Orneklemde yer alan 6grencilerin yaslar1 ise 14 ile

19 arasinda degismektedir (X=16.30, SS=1.13).
3.10. Veri Toplama Araclar
Bu calismada Eren (2007) tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Perspektif

Olgegi, Miller ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen Algilanan Aragsallik
Olgegi ve Altunay (2004) tarafindan gelistirilen Ingilizce’ye Yonelik Tutum Olgegi
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veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Olgme araglarma iliskin aciklamalara

asagida sirastyla yer verilmistir.

3.10.1 Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi

Eren (2007) calismasinda Husman ve Shell (2008) tarafindan gelistirilen
ilgililik (connectedness), deger (value), genislik (extension) ve hiz (speed)
faktorlerinden olusan Gelecek Zaman Perspektifi Olgeginin faktdriyel yapisini
Tirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinin yer aldigi iki ayr1 Orneklem iizerinde
incelemistir. Birinci 6rneklem (n=406) tizerinde uygulanan dort faktorlii yapmin
ilgililik (.73) ve deger (.63) boyutlar1 icin giivenirlik katsayilar1 yeterli bulunmus
ancak hiz (.55) ve genislik (.59) boyutlar1 i¢cin hesaplanan giivenirlik katsayilarmin
yeterli olmadigr goézlemlenmistir. Bu nedenle dogrulayici faktér analizleri
araciligiyla hem dort faktorlii hem de iki faktorlii model ayr1 bir 6rneklem lizerinde
(n=315) test edilmis ve iki faktorlii modelin verilerle iyi bir uyum gosterdigi
bulgulanmistir. Eren’in (2007) calismas1 sonucunda, ilgililik ve deger faktorlerinden

olusan gecerli ve giivenilir bir Gelecek Zaman Perspektifi Ol¢egi elde etmistir (Ek-
1).

Elde edilen 6lgme aracinda, deger faktorii i¢cin 7 madde (6rn: Uzun erimli
amaglar kisa erimli amaglardan daha 6nemlidir) ve ilgililik faktorii icin 7 madde (6rn.
Gelecek hakkinda fazla diisiinmem) bulunmaktadir. Ilgililik faktdriinii olusturan
maddelerin timii olumsuz, deger faktoriinii olusturan maddelerin tiimii ise olumlu
maddelerdir. Olgme araci kesinlikle katiliyorum’dan (5) kesinlikle katilmiyorum’a

(1) uzanan 5’11 Likert tipi cevap formatima sahiptir.

Gelecek Zaman Perspektifi Olgeginin bu arastrrmanin 6rneklemi kapsaminda
da dogrulanip dogrulanmadigmin belirlenebilmesi amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizleri (DFA) gerceklestirilmistir (Bollen ve Curan, 2006; Ullman, 2007; Hu ve
Bentler, 1999). DFA’da AMOS 7 (Arbuckle, 2006) istatistiksel yazilim programinin
en yiliksek olabilirlik (Maximum Likelithood) yontemi kullanilmistir. Test edilen

faktoriyel modelin gbozlemlenen degerlerle uyum gosterme derecesine ise Uyum
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Iyiligi Indeksi (Goodnes of Fit Index, GFI), Diizeltiimis Uyum lyiligi Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali uyum Indeksi (Comparative
Fit Index, CFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Errors of
Approximation, RMSEA) indeksleri araciligiyla bakilmistir. Konuyla ilgili
literatiirde GFI, CFI ve AGFI indekslerinin .90 ve .94 arasinda degerler almasi,
beklenen ya da One siiriilen faktoriyel yapt ve bu yapt ya da yapilarla iligkili
maddelerin gozlemlenen verilerle kabul edilebilir bir uyum gosterdigine isaret
ederken, .95 ve lizeri degerlere sahip olmalar1 ise beklenen degerlerle gézlemlenen
degerler arasinda 1yi bir uyumun gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Bollen ve
Curan, 2006; Ullman, 2007; Loehlin, 2004). RMSEA degerinin ise. 08 ve. 05
arasinda yer almasi beklenen ve giézlemlenen degerler arasinda kabul edilebilir bir

uyuma, .05’den kii¢iik olmasi ise 1yi bir uyuma isaret etmektedir.

Diger taraftan, literatiirde beklenen ve gozlemlenen degerler arasindaki
uyumun kabul edilebilir olup olmadigma iliskin karar vermede kullanilan en bilinen
uyum indekslerinden bir tanesi de y*> (Ki-Kare) uyum indeksidir. Buna gore, ¥*
degerinin anlamli olmamasi (p >.05) beklenen ve gozlemlenen degerler arasinda iyi
bir uyum oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ancak, gorece biiyiik
orneklemlerde y* degerinin anlamli ¢ikma olasiliginin son derece yiiksek olmasi bu
degerin bir uyum indeksi olarak kullanilmasmi tartismali hale getirmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007; Stevens, 1996). Bu nedenle, arastirmada > degerinin
anlamlilik degeri dikkate alinmamis, ancak bu degerin kendisi betimsel amagla rapor

edilmistir.

DFA’da her bir faktorii 7 maddeden olusan 2 faktdrlii ve toplam 14 maddeli
model test edilmis ve beklenen degerler ile gozlemlenen degerler arasinda 1yi bir
uyum oldugu bulgulanmistir (x*(76)=275.17, p<.001, GFI= .97, AGFI= .96, CFI=
94, RMSEA= .046). Deger ve ilgililik faktorleri icin hesaplanan i¢ tutarhik
giivenirlikleri ise sirastyla .63 ve .79 dur. Olgegin yap1 gecerligine ve i¢ tutarligina
ilisgkin olarak elde edilen bu degerler, dlcegin bu arastrmanin Ornekleminde de
onaylanmakta oldugunu ve Eren’in (2007, 2009) calismalarindan elde edilen

bulgularla paralellik gdsterdigine yonelik kanit saglamaktadir.
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3.10.2. Algilanan Aragsallik Olgegi

Ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklari aragsalliga iliskin
goriigleri Miller ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen Algilanan Aragsallik
Olgegi aracihigiyla elde edilmistir. Algilanan Aragsallik Olgegi tek faktorden ve 5
maddeden (6rn. Bu derste verilen calismalari yaparim; ¢iinkii benim basarim
hayallerime ulasmamda onemlidir) olusmaktadir (Ek-2). Olgek kesinlikle
katiliyorum’dan (5) kesinlikle katilmiyorum’a (1) uzanan 5°li Likert tipi cevap
formatma sahiptir. Ogrencilerin herhangi bir derse yonelik olarak algiladiklar:
aracsalligin 6l¢iilmesinde, algilanan aragsallik 6lgegi siklikla kullanilan bir 6lgektir

(6rn. Malka ve Covington, 2005; Eren, 2009).

Algilanan Aragsallik Olgeginin bu ¢alismanin  drnekleminde dogrulanip
dogrulanmadigina DFA aracilifiyla bakilmistir. DFA’da tek faktorli ve 5 maddeli
model test edilmistir. Sonu¢ olarak, beklenen ve gozlemlenen degerler arasinda
miikkemmel bir uyum oldugu bulgulanmistir (x*(4)=14.69, p<.01, GFI=.99, AGFI=
.98, CFI=.99, RMSEA= 0.047). Olgegin i¢ tutarlk giivenirligi ise 0.82 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerliine ve giivenirligine iliskin olarak elde edilen
bulgular bundan 6nce gercgeklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgularla tutarhidir

(Bkz. Miller ve arkadaslari, 2000; Malka ve Covington, 2005).

3.10.3. Ingilizce’ye Yonelik Tutum Olcegi

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmnin tespit edilmesi igin
Altunay (2004) tarafindan gelistirilen Ingilizce’ye Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir (Ek-3). Olgek 9 olumsuz (6rn. Ingilizceyle ilgili konusmalar beni
sikiyor) ve 8 olumlu (6rn. Ingilizce ¢alismay1 seviyorum) olmak iizere toplam 17
maddeden olusmaktadir. Olgek kesinlikle katiliyorum’dan (5) kesinlikle

katilmiyorum’a (1) uzanan 5’li Likert tipi cevap formatma sahiptir.
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Dolayisiyla bu ¢aligmada tek faktorlii ve 17 maddeli model DFA araciligiyla
test edilmistir. Sonu¢ olarak beklenen ve gozlemlenen degerler arasinda kabul
edilebilir bir uyum oldugu bulgulanmistir (x2(102)=674,35, p<.001, GFI=.94,
AGFI=.90, CFI=.91, RMSEA=0.067). Olcegin i¢ tutarlik giivenirligi ise 0.86 olarak

hesaplanmistir.

3.10.4. Ingilizce Ders Basarist

Orta &gretim kurumlarinda 6grenciler bir dgretim donemi i¢inde Ingilizce
dersinden 3 smav olmakta ve iki dénem igin Ingilizce dersinden 100 puan iizerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 egitim-6gretim yilmin sonunda 5°lik not sistemi
formlarina doniistiiriilmektedir. Buna gore, Ogrencilerin ders basaris1 1’den
(basarisiz) 5’e (basarili) uzanan sayisal degerlerle temsil edilmektedir. Bu ¢alismada
ogrencilerin Ingilizce ders basarisi, Milli Egitim Bakanhiginm ortadgretim
kurumlarinda uygulanmasin1  6ngordiigii  5’lik not sistemi temel alinarak
belirlenmistir. Ogrencilerin Ingilizce ders notlarma 6gretim yili sonunda okullarin

ilgili miidiir yardimcilarindan alian listeler araciligiyla ulasilmistir.

3.11. Verilerin Toplanmasi

Bolu i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma igin gerekli izinler almdiktan
sonra Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi, Algilanan Aragsallik Olgegi ve Ingilizceye
Yoénelik Tutum Olgegi 6rneklemdeki dgrencilere birer yonergeyle verilmistir. Veri
toplama araglarinin uygulanmasi ile ilgili siire¢lerin tiimii arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Veri toplama araclarinin uygulanmasi sirasinda 6grencilerden
gelen sorular cevaplanmig ve arastirmanin amaci dlgme araclarmin dagitilmasindan
once Ozetlenmistir. Arastirma eti§i geregince arastrmaya katilmak istemeyen
ogrencilere 6lgme araglar1 verilmemistir. Ogrencilerin ders notlari, smif isim listeleri

ve Olceklerin dagitim siralar1 dikkate almarak eslestirilmistir.

Veri toplama araglarmmin uygulanma siiresi Gelecek Zaman Perspektifi

Olgegi icin yaklasik 8 dakika, Algilanan Aragsallik Olgegi igin yaklasik 5 dakika ve
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Ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi igin yaklasik 8 dakika olmak iizere toplam 21

dakikadan olusmustur.

3.12. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda sosyal bilimler i¢cin bir istatistiksel
paket programi (SPSS 15) araciligiyla yapilmistir. Veri toplama araglarindan elde
edilen verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi esnasinda gelecek zaman perspektifi
dlceginin deger faktorii icin 6, ilgililik faktorii icin 12; Algilanan Aragsallik Olgegi
icin 18 ve Ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi icinse 17 hiicrenin 6grenciler tarafindan
bos birakildig1 gézlemlenmistir. Orneklem biiyiikliigii dikkate alindiginda (n=1061)
bos birakilan toplam hiicre sayisinin 6nemli miktarda olmadigi sdylenebilir. Ancak
istatistiksel analizlerde tutarhigin en iist diizeyde saglanabilmesi amaciyla, bos
birakilan hiicreler SPSS yazilim programmin eksik degerleri yerlestir (Replace
Missing Values) modiilii araciligiyla ve ilgili faktorlerin seri ortalamalarindan
hareketle doldurulmustur. Bu yaklasim, bos birakilan hiicre sayismin yiiksek
olmadig1r durumlarda konuyla ilgili literatiirde siklikla kullanilan bir yaklagimdir

(Tabachnick ve Fidel, 2007; Brace, Kemp ve Snelgar, 2003).

Arastirmanm birinci ve ikinci sorularmin cevaplanabilmesi amaciyla kisi
diizeyinde Hiyerarsik Kiime Analizleri (Person-level Hierarchical Cluster Analysis)
gergeklestirilmistir. Hiyerarsik Kiime Analizi (HKA), K-Ortalama kiime analizi ve
iki-adimli kiime analizi gibi analizlerden farkli olarak kiime sayisinin dnceden
belirlenmesini gerektirmedigi i¢in kiime sayisinin daha objektif bir yaklasimla tespit
edilmesine olanak saglayan bir yaklasimdir (Rencher, 2002). Bununla birlikte,
orneklemde yer alan bireylerin dikkate alman degiskenler temelinde
gruplandirilabilmesine de olanak saglayan bir yaklasimdir (Aldenderfer ve
Blashfield, 1993). Bu 6zelligiyle hiyerarsik kiime analizi, sorgulanan her bir
degiskenin, kiimeleri olusturan bireylere gore goriiniimlerinin biitiinciil bir bigcimde
degerlendirilebilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle arastirmada 6grencilerin
gelecek zaman perspektifleri ve algilanan aragsalliklarma iliskin goériintimlerinin

belirlenebilmesi i¢in kisi temelli hiyerarsik kiime analizi tercih edilmistir.
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Hiyerarsik kiime analizleri gerceklestirilmeden Once, analize dahil edilecek
olan ilgililik, deger ve algilanan aragsallik degiskenleri standartlastirilmistir (X=0,
SS=1). Bu yaklasim hiyerarsik kiime analizi sonucunda elde edilen goriiniimlerin
yiiksek, orta ve diisiik gibi kategoriler temelinde yorumlanabilmesine olanak
saglamas1 agisindan konuyla 1ilgili literatiirde tercih edilen bir yaklasimdir

(Aldenderfer ve Blashfield, 1993).

Arastirmanin birinci sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla standartlastirilan
ilgililik ve deger faktorleri HKA analizine birlikte dahil edilirken arastirmanin ikinci
sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla standartlastirilan algilanan aragsallik degiskeni
HKA analizinde tek degisken olarak yer almistir. Her iki analizde de kag¢ kiimeli
coziimleme yapilacagina yigin listesi (Agglomeration Schedule) araciligiyla karar

verilmistir.

Arastirmanin tgiincii ve dordiincli sorularinin cevaplanabilmesi i¢inse Genel
Dogrusal Model (General Lineer Model) yaklasimlarindan Tek degiskenli Varyans
analizleri (Univariate Analysis of Variance) kullanilmistir (Brace, Kemp ve Snelgar,
2003). Genel Dogrusal Model Tek Degiskenli Varyans Analizleri, bir bagiml
degisken tizerinde iki ya da daha fazla sayidaki bagimsiz kategorik degiskenin
etkilerinin, hem biyiiklik hem de anlamlilik diizeyi bakimindan test edilmesine
olanak saglamaktadir. Bununla birlikte, bagimsiz degiskenlerin aralarindaki
etkilesimin bagimli degisken iizerindeki olas1 ortak etkisinin test edilmesine de

olanak saglayan istatistiksel bir tekniktir (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Arastirmanin ii¢giincii sorusu kapsaminda Ingilizce dersine yonelik tutum ve
ders basaris1 degiskenleri bagimli, gelecek zaman perspektifine iligkin kiime
kategorilerini iceren gelecek zaman perspektifi kiime degiskeni ve smnif diizeyi
degiskeni ise bagimsiz degiskenler olarak varyans esitligine dahil edilmislerdir.
Arastirmani Dordiincii sorusu kapsaminda ise bagimli degiskenler tutum ve ders

basaris1 degiskenlerinden olusurken algilanan aragsalliga iligkin kiime kategorilerini
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iceren Algilanan Aragsallik kiime degiskeni ve sinif diizeyi degiskeni bagimsiz

degiskenler olarak belirlenmislerdir.

Varyans analizlerinde smif diizeyinin kiime tyelikleri ile anlamli diizeyde
etkilesiminin saptanmasi1 nedeniyle (Bkz. Bulgular ve yorumlar kismi) kiime
degiskeni ve smif diizeyi degiskeni arasindaki etkilesimin (Kiime x smif diizeyi)
bagimsiz degiskenler iizerindeki olas1 etkisi de kontrol edilmistir. Diger demografik
degiskenler (yas, cinsiyet ve okul tiirli) ise kiimelerle aralarinda anlamli iliskiler
saptanmamas1 nedeniyle varyans analizlerinde dikkate almmamislardir (Bkz.

Bulgular ve yorumlar kismu).

Ozet olarak, arastirmanm iigiincii sorusu icin iki genel dogrusal model
belirlenmistir. Model 1°de gelecek zaman perspektifi kiimesi, siif diizeyi ve gelecek
zaman perspektifi kiime x smif diizeyi degiskenleri bagimsiz, 6grencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlari ise bagimli degiskenler olarak belirlenmistir. Model 2°de
bagimsiz degiskenler Model 1’dekilerle ayni degiskenlerden olusurken, bagimli
degisken Ingilizce ders basarisi olarak belirlenmistir. Arastirmanm dordiincii sorusu
icinse Model 3 ve Model 4 olmak iizere iki ayr1 genel dogrusal model
olusturulmustur. Model 3’te, algilanan aragsallik kiime, smif diizeyi ve algilanan
aragsallik kiime x sinif diizeyi degiskenleri bagimsiz, Ingilizce dersine iligkin tutum
degiskeni bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model 4’te ise algilanan aragsallik
kiime, smif diizeyi ve algilanan aragsallik kiime x siif diizeyi degiskenleri bagimsiz
ve Ingilizce ders basaris1 bagimli degisken olarak belirlenmistir. Varyanslarmn

homojenligine Levene’nin varyanslarin homojenligi testi araciligiyla bakilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, on analiz bulgular1 ile birlikte, arastirmanm sorularmin
cevaplanmasmna yonelik olarak gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgular
ortaya konmus ve elde edilen bulgular konuyla ilgili literatiirle iliskili olarak

tartigilmistir.

4.1. On Analiz

Degiskenler arasindaki iliskilerin biiyiikliigli ve anlamli olup olmamalarinin
korelasyon analizi aracilifiyla sorgulanmasi farkli faktorlerin tek bir ortiik yapiyi
aciklamada kullanildig1 ve kiime analizine birlikte dahil edildigi arastirmalarda,
belirginlesen kiime oriintiilerinin aywrt edici yonleriyle tanimlanabilmesi agisindan
onemlidir (Rencher, 2002). Bununla birlikte, korelasyon analizleri bir grup bagimsiz
degiskenin bir ya da bir grup bagimh degisken iizerindeki etkilerinin belirlenmeye
calisildig1 arastirmalarda da dikkate alinmasi gereken bir analizdir (Weinberg ve
Abramowitz, 2002). Bu nedenle arastirma sorularmin cevaplanmasindan Once
arastrmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi gerekli
goriilmiistiir. Ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin olarak algiladiklar1 aragsallik,
gelecek zaman perspektiflerini olusturan deger ve ilgililik faktorleriyle, tutum ve
Ingilizce ders basaris1 degiskenleri arasindaki iliskiler sifir-sira (Pearson) korelasyon
analizi araciligiyla incelenmistir. S0z konusu degiskenler arasindaki iligkilerle

betimsel istatistiklere Tablo 2°de yer verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenler arasindaki iliskiler

Degisken X(SS) Deger llgililik AA* Tutum IDB®
Deger 26,55(4,41) --

Tgililik 25,83(5,82) 21

AA? 19,54(3,90) 34k DEEE

Tutum 50,99(12,43) 10%% 9%k 30EEE

iDB 3,33(1,17) .08* Jd2%k% 0] .03 --

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Not: : “Algilanan aragsallik; b Ingilizce ders basarisi

Tablo 2°de goriildiigii gibi deger, ilgililik ve algilanan aragsallik arasinda
21 ve .34 arasmda yer alan pozitif yonlii, orta diizeyli ve anlamli iligkiler
saptanmistir (p<.001). Bu goriiniim kiime analizlerinin gerceklestirilebilir olduguna
yonelik onemli bir kanit olarak degerlendirilebilir (Rencher, 2002). Algilanan
aracsallik ve gelecek zaman perspektifini olusturan ilgililik ve deger boyutlari
arasindaki anlamli iligkiler, gerek biiytlikliikklerinin orta diizeyli olmalari, gerekse
yonlerinin pozitif olmalar1 agisindan bundan once elde edilen arastirmalardan elde
edilen iligkisel gortiniimlerle tutarhidirlar (Lens, 1998; Simons, Dewite ve Lens,
2004; De Volder ve Lens, 1982; Husman ve digerleri, 2004). Nitekim daha 6nce de
vurgulandig1 gibi, algilanan aragsallik gelecek zaman perspektifinin alan-odakli
boyutunu olusturmaktadir (Gjesme, 1983). Dolayisiyla gelecek zaman perspektifini
olusturan deger ve ilgililik faktorleriyle algilanan aragsallik arasinda bu arastirmada
elde edilen iliskilerin algilanan arag¢salligin gelecek zaman perspektifinin alan-odakli

boyutunu olusturma 6zelligini yansitmakta oldugu soylenebilir.

Diger taraftan, deger ve ilgililik faktdrlerinin Ingilizce dersine ydnelik
tutum ve Ingilizce ders basarisi ile olan iliskileri .08 ve .12 arasmnda degisen
degerlere sahiptir. Bu iligkiler anlamli olmalarina ragmen, gorece zayif iliskilerdir.
Bununla birlikte, algilanan aragsalligin Ingilizce dersine iliskin tutum degiskeni ile
olan iliskisi orta diizeyde iken (r = .30) ders basarisi ile olan iliskisi son derece

disiiktiir (r = .01). Benzer bigimde, ders basaris1 ve tutum degiskeni arasinda da
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anlamli bir iliski saptanmamustir (r = .03). Bu bulgular, literatiirde 6zellikle algilanan
aracsalliga iligskin olarak rapor edilen ders basarisi1 ve algilanan aragsallik arasindaki
iligkiler baglaminda tutarhi bir goriiniim sergilememektedir (De Volder ve Lens,
1982; Malka ve Covington, 2005). Bunun bir olas1 nedeni, daha 6nce gergeklestirilen
arastirmalarda farkli derslere (6rnegin egitim psikolojisi, bkz. Malka ve Covington,
2005) odaklanilmas1 olabilecegi gibi bir diger nedeni de Orneklem farkliliklar:
olabilir (6rnegin tiniversite ogrencileri, bkz. Malka ve Covington, 2005). Daha da
onemlisi, korelasyon analizi iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki
iliskilerin yon ve biiytikliikleri kapsaminda incelenen degiskenler diizeyinde bir fikir
vermesine ragmen, s6z konusu iliskilerin kisi diizeyindeki gériiniimlerine yonelik bir
aciklama saglamamaktadir (Weinberg ve Abramowitz, 2002). Nitekim konuyla 1lgili
literatlirde degiskenler arasindaki iliskilerin degiskenler diizeyinde ele alindig:
durumlarla, degiskenler arasindaki iliskilerin kisiler diizeyinde incelendigi durumlar
arasinda sonuglar1 bakimindan 6nemli farklhiliklar gézlemlenebilmektedir (Fryer ve
Eliott, 2007; Eren, 2009). Bunun nedeni bir grup bireyin goriislerini igeren herhangi
bir degiskenin kendi biinyesinde hem artisi hem sabit diizeyleri, hem de azalislar1 bir
arada bulundurabilmesidir (Jacobsen ve Truax, 1991). Bu artig ve azalislar degisken
diizeyinde ortalama diizeyleriyle ele alindigindan dolay artis ve azaliglar birbirlerini
etkisizlestirebilmekte ve gercekte var olan anlamli bir goriiniimii ortadan
kaldirabilmektedirler. Bu etkinin ortadan kaldirilabilmesi amaciyla, literatiirde
boylamsal ¢aligmalarda giivenilir degisim indeksi (Jacobsen ve Truax, 1991; Fryer ve
Eliot, 2007), betimsel ¢alismalarda ise kisi temelli hiyerarsik kiime analizi gibi baz1

yaklasimlar kullanilmaktadir (Rencher, 2002).

Yapilan agiklamalar, Ingilizce ders basarisi, Ingilizce dersine ydnelik
tutumlar, gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsallik arasindaki iligkilerin kisi
merkezli hiyerarsik kiime analizlerinden elde edilen goriiniimler dogrultusunda ve
varyans analizleri gibi daha saglam istatistiksel tekniklerle incelenmesinin saglikli
bulgular elde edilmesi agisindan 6nemli olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla
arastrma  sorularmin cevaplanmasinda s6z konusu istatistiksel teknikler

kullanilmastir.
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4.2. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm birinci alt problemi ‘’Meslek lisesi 6grencilerinin gelecek
zaman perspektiflerinin goriinlimleri nelerdir?’’ olarak belirlenmisti. S6z konusu
goriiniimlerin neler olduguna yonelik olarak, verilerin analizi kisminda da ifade
edildigi gibi, gelecek zaman perspektifinin ilgililik ve deger boyutlarmin
standartlastirilmis degerlerinin yer aldigi kisi-merkezli hiyerarsik kiime analizi
gerceklestirilmistir (Rencher, 2002; Aldenderfer ve Blashfield, 1993; Gan, Ma ve
Wu, 2007). Hiyerarsik kiime analizlerinin kiime sayisinin dnceden belirlenmesine
olanak vermemesi nedeniyle, kiime sayisina kiime analizi sonucunda elde edilen
yigin listesine bakilarak karar verilmistir. Analizin kisi merkezli olmasi yigin
listesinde yer alan 1061 Ogrencinin tiimiiniin olas1 kiimelere iligkin tiyeliklerinin
dikkate alinmasi anlamimma gelmektedir. Yigm listesi Orneklemde yer alan tiim
ogrencilerin analizde yer alan faktorlere yonelik olarak belirttikleri goriislerinden
hareketle, her kiime diizeyinde toplam ka¢ 6grencinin yer aldiginin tespit edilmesine
olanak saglayan bir listedir (Stevens, 1996; Gan ve arkadaslari, 2007). Listede yer
alan diizeylere karsilik gelen sayilar orneklemdeki oOgrencilerin kaginin kiime
coziimlemesi icerisinde goriislerinin dikkate alinabilecegini gostermekte, dolayisiyla
da orneklem sayisia en yakin olan sayinin elde edildigi diizey kiime ¢6ziimlemesi
icin dikkate almabilecek say1 olmaktadir. Bu ozelligiyle yigin listesi, mevcut
orneklemde kag¢ kiimeli ¢oziimlemenin yapilmasinin dogru bir yaklagim olacagma

yonelik dnemli bir fikir vermektedir (Rencher, 2002).

Gelecek zaman perspektifinin faktorlerine iliskin olarak gercgeklestirilen
kiime analizi sonucunda, yigin listesinin Orneklem biiyiikliigline yakin olarak
degerlendirilebilecek sayilar1 iceren bes anlamli diizey ortaya koydugu
gozlemlenmistir. Bu diizeylere iliskin 6rneklem biiyiiklikleri sirasiyla 1061, 1059,
1057, 1055 ve 1053’tiir. Yigin listesinde yer alan ilk diizey Orneklemin toplam
sayisin1 yansittigindan ve bir kiime analizinde en az iki kiimeli ¢oziimlemenin yer
almasi1 gerektiginden dolay1 (Stevens, 1996), geriye kalan dort kiimeye odaklanilmis
ve Orneklem biiyiikliigline en yakin olan degerin ikinci diizeye karsilik geldigi

gozlemlenmistir. Bu nedenle hiyerarsik kiime analizi iki kiimeli ¢oziimleme
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kullanilarak yeniden gerceklestirilmistir. Kiime analizi sonucunda elde edilen iki
kiimenin deger ve ilgililik boyutlar1 kapsamindaki ortalama ve standart sapma

degerlerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Gelecek zaman perspektifini olusturan boyutlara iliskin kiime merkezleri

Deger Ngililik
Kiime n X SS X SS
1. kiime 745 S1 .61 .08 .10
2. kiime 316 -1,20 .65 -.19 .98

Not: Tabloda yer alan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

standartlastirilmis degerlerdir.

Tablo 3’e bakildiginda 1. kiimenin deger ve ilgililik faktorlerine iliskin
ortalamalarin sirasiyla .51 ve. 08 oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, 2. kiimenin
s0z konusu faktorlere iligkin ortalamalari ise -1.20 ve -.19 olarak hesaplanmustir.
Kiime analizi sonucunda elde edilen bu ortalamalarin birbirlerine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigmin belirlenebilmesi amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi gerceklestirilmistir. Bagimsiz gruplar icin t testi analizinde kiime
iyelikleri bagimsiz, deger ve ilgililik faktorlerinin standartlastirilmis degerleri ise
bagimli degiskenler olarak belirlenmistir. Kiime tyeliklerinin bagimli degiskenler
iizerindeki etki biiyiikliigiine Cohen (1992)’in d katsayilar1 araciligiyla bakilmistir.
Katsayilarin .20’den kii¢iik olmas1 kiigiik etki biiytikligline, .20 ve .50 arasinda
degerler almasi orta etki biiyiikliigiine ve .80’den biiylik degerlere sahip olmasi ise
biiytik etki biiylikliigline isaret etmektedir (Cohen, 1992). Sonug olarak, ortaya ¢ikan
kiime Oriintiilerinin hem deger (t(1059) = 41,25, p<.001, d = .99) hem de ilgililik
(t(1059) = 3,98, p<.001, d = .28) faktorleri icin anlamli diizeyde farklilastigi ve bu
farkliliklarin 6nemli oldugu bulgulanmistir (¢>.20). Bu bulgunun, kiime analizi
sonucunda elde edilen iki kiimenin birbirine gore anlamli diizeyde farkli Oriintiilere

sahip kiimeler olduguna isaret etmekte oldugu soylenebilir.
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Diger taraftan, literatiirde ilgili degiskenler kapsaminda belirlenen
kiimelerin yiiksek orta ve diisiik diizeyli olarak adlandirilmalarinda kiimeleri
olusturan ortalama degerlerin biiyiikliik ve yonleri (olumlu ya da olumsuz olmalari)
dikkate alinmaktadir. Bu konuda uzmanlar arasmmda bir uzlasi s6z konusu
olmamasina ragmen, konuyla ilgili literatiirde -.16 ve .16 arasinda yer alan kiime
ortalamalarinin orta, -.16’dan kii¢iik kiime ortalamalarmin diisiik ve .16’dan biiytik
kiime ortalamalarinin ise yiiksek ortalamalara sahip kiimeler olarak yorumlandigi
gozlemlenmistir (Gan ve arkadaslari, 2007; Rencher, 2002). Bu nedenle, gelecek
zaman perspektifine iliskin olarak gerceklestirilen kiime analizi sonucunda elde
edilen her iki kiimenin ortalama degerlerinden hareketle, 1. kiime yiiksek deger-orta
ilgililik  kiimesi, 2. kiime ise diisik deger-diisiik ilgililik kiimesi olarak
adlandirilmistir  (Bkz. Tablo 3). S6z konusu kiimeleri olusturan faktorlerin
standartlastirilmis puanlarina iligkin standart sapma degerlerinin 1’den kiigiik
olmalar1 her bir kiimenin kendi igerisinde gdrece homojen bir goriiniime sahip
olduguna yonelik dnemli bir kanit olarak degerlendirilebilir (Tabachnick ve Fidel,
2007). Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerine iliskin olarak belirginlesen
yiiksek deger-orta ilgililik kiimesi ve diisiik deger-diistik ilgililik kiimelerine iliskin

ozellikler asagida 6zetlenmistir.

4.1.1. Yiiksek Deger-Orta llgililik Kiimesi

Yiiksek deger-orta ilgililik kiimesi 745 6grenciden olusmaktadir. Bu kiimeyi
olusturan Ogrencilerin belirgin 6zelligi gelecek i¢in belirledikleri kisisel amaclar1
yiiksek diizeyde onemli ve degerli bulmalari, gelecek i¢in belirledikleri hedeflerle

bugiinden attiklar1 adimlar1 orta diizeyde iligskilendirmelerdir.

4.1.2. Diisiik Deger-Diisiik Ilgililik Kiimesi

Diisiik deger-diistik ilgililik kiimesi toplam 316 6grenciden olusmaktadir.
Bu kiimeyi olusturan 6grencilerin belirgin 6zelligi gelecek i¢in belirledikleri kisisel
amagclar1 diisiik diizeyde degerli ve 6nemli bulmalari; gelecek igin belirledikleri

hedeflerle bugiinden attiklar1 adimlari diistik diizeyde iliskilendirmelerdir.
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Kiimeleri olusturan Ogrencilerin cinsiyet, siif diizeyir ve okul tipi
degiskenleri diizeyinde igerdigi farkliliklar c¢apraz tablolar olusturularak
incelenmistir. Capraz tablo analizlerinde kiime tiyelikleri bagimli (kolon degerleri)
demografik degiskenler ise bagimsiz (satir degerleri) degiskenleri olarak
belirlenmistir. Demografik degiskenlerin kiime iiyelikleriyle olan iliskilerinin
anlamliligina ise Cramer’in V degeri araciligiyla bakilmistir. Bu deger, iki ya da
daha fazla sayidaki kategorik degisken arasindaki iligkinin bir Olciisiidiir. Ayrica
Cramer’in V degeri Person y* degeri gibi Olglilere gore 6rneklem biiyiikligline daha
az hassas olan bir Olgiidiir (Loehlin, 2004). Bu nedenle tablolardaki demografik
degiskenlerin kiime iiyelikleriyle olan iliskilerinin yorumlanmasinda Cramer’in V

degeri kullanilmistir. Kiime karakteristikleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Gelecek zaman perspektifi kiimelerinin demografik 6zelliklerine iliskin

frekans tablosu

YDOIK® DDOIK"
Degisken n n
Cinsiyet
Erkek 354 145
Kiz 391 171
Sinif Diizeyi
1 250 78
2 241 86
107 69
4 147 83
Okul Tipi
And. Meslek 474 212
Meslek Lisesi 271 104

Not: * Yiiksek deger-orta ilgililik kiimesi; ® Diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesi.
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Tablo 4’te goriildigi gibi, yliksek deger-orta ilgililik kiimesi 354 erkek 391
kiz 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 250°si1 1, 241°12, 107°s1 3 ve 147’s1 4.
siniflarda 6grenim gdrmektedirler. Ogrencilerin 474°ii Anadolu meslek liselerinde,
271’1 ise meslek liselerinde 6grenim gérmektedirler. Diger taraftan, diisiik deger-orta
ilgililik kiimesi 145 erkek ve 171 kiz 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 78’1
1, 86’s12, 69°u 3 ve 83’ii 4. smiflarda 6grenim gormektedirler. Ogrencilerin 212’si

Anadolu meslek liselerinde, 104’1 ise meslek liselerinde 6grenim gormektedir.

Orneklem baslig1 altinda da ifade edildigi gibi, 6grencilerin yas ortalamasi
16,30 standart sapma degeri ise 1,13’tiir. Standart sapma degerinin gérece kii¢iik bir
deger almasi, dgrencilerin yaslarinin 16,30 ortalama degerinden 6nemli bir sapma
gostermedikleri anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Dolayisiyla, yas
degiskeni ne buradaki ne de bundan sonraki capraz tablo analizlerine dahil

edilmemistir.

Demografik degiskenler ve kiime iiyelikleri arasindaki iligkilere yonelik
olarak hesaplanan V degerleri cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tipi degiskenleri i¢in
srrasiyla .02 (p = .626), .14 (p<.001) ve .03 (p = .280) seklindedir. Hesaplanan V
degerleri yalnizca smif diizeyi degiskeniyle kiime iiyelikleri arasinda anlamli bir
iligkinin varligma isaret etmektedir. Nitekim simif diizeyi degiskeni ve kiime
tiyelikleri arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur (V = .14, p<.001).
Daha acik bir ifadeyle, yiiksek deger-orta ilgililik kiimesini olusturan 6grencilerin
sinif diizeylerine gore temsil oranlari, diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesini olusturan
ogrencilerin smif diizeylerinde temsil edilme oranlarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Dolayisiyla, smif diizeyi degiskeni diger arastirma sorularinin
cevaplanmasi i¢in gerceklestirilen analizlerde 6nemli bir arka plan degiskeni olarak

kontrol edilmistir.

Arastirmanin birinci sorusuna yonelik olarak gergeklestirilen bu analizler
sonucunda, Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerine yonelik olarak ilgililik ve

deger faktorleri baglaminda aywrt edici 6zelliklere sahip, anlamli iki kiime Oriintiisii
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elde edilmistir. Konuyla ilgili literatiirde Ogrencilerin gelecek zaman
perspektiflerinin kisi merkezli hiyerarsik kiime analizi araciligiyla incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi, arastirmadan elde edilen bu bulgunun bagka bir
arastrma ya da arastirmalara atifla yorumlanmasmi giiclestirmektedir. Ancak,
gelecek zaman perspektifinin bir bireysel farklilik degiskeni olduguna yonelik olarak
konuyla ilgili literatiirde onemli miktarda kanit bulunmaktadir (Bkz. Wigtfield ve
Eccles, 2000; Gjesme, 1983, 1975; Simons ve digerleri, 2004; Shell ve Husman,
2001; Peetsma, 2000). Bunun anlami 6grencilerin gelecek zaman perspektiflerinin
birbirlerine gore diizeyleri bakimindan farkhliklar igerebilecegidir. Ornegin,
Wigfield ve Eccles (2000) yaptiklar1 calismada, dgrencilerin ingilizce ve matematik
derslerine iliskin basar1 inanglar1 ve degerlerinin cinsiyete gore farkliliklarini
incelemiglerdir. Farkli yas araligindaki ti¢ grup katilimciya iki yili agkin bir zaman
dilimi igerisinde yilda bir kez anket uygulayarak katilime1 6grencilerin
programlarinda yer alan derslerine ve sosyal aktivitelere iligkin inang ve degerlerinin

nasil etkilendigine dair 6nemli bulgular elde etmislerdir.

Buna gore, Ogrencilerin yaslar1 arttik¢a yetenekle ilgili inang ve
degerlerinin biiylik 6lciide negatife doniistiigii bulgulanmistir. Bagka bir deyisle, yas
diizeyleri arttikga Ogrenciler s6z konusu aktiviteler i¢in ¢cok az yetenege sahip
olduklarimi1 diisiinmekte ve dolayisiyla aktiviteye daha az de§er vermektedirler.
Wigtield ve Eccles (2000) bu basarisizligin iki nedeni olabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Birincisi, 6grenciler degerlendirici doniitleri daha iyi anlamaya ve yorumlamaya
baslamakta ve yasitlariyla daha ¢ok sosyal karsilastirmaya girmektedirler. Bunun
sonucu olarak da cogu Ogrenci kisisel degerlendirmelerinde daha gercekei olmakta,
boylelikle yetenekle ilgili inanglar1 daha olumsuz yonde degismektedir. Ikincisi, okul
cevresi bircok sekilde degismekte ve bu degisiklikler degerlendirmeyi 6grenciler
arasinda daha carpic1 ve daha rekabet¢i bir hale getirerek bazi 6grencilerin basari

inanglarini olumsuz yonde etkilemektedir (Wigfield ve Eccles, 2000).

Benzer bicimde, Gjesme (1983)’de gelecek zaman perspektifinin bir
bireysel farklilik degiskeni oldugunu, bazi insanlarin uzak hedeflerden daha cok

etkilendigini bazilarmmm ise yakin hedeflerden daha ¢ok etkilendiklerini ileri
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sirmekte ve gelecekte gerceklesebilecek olasi olaylara karsi bireysel reaksiyon
kaliplarmmin olusma nedenlerinden birinin gelecege yonelik farkli uyumlar
olabilecegini belirtmektedir. Gjesme (1975) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da
yiiksek gelecek odakli bireylerin mevcut davranislarmin diisiik gelecek odakli
bireylerin davraniglara gore uzak gelecek i¢in belirledikleri hedeflerden daha ¢ok
etkilendikleri bulgulanmistir. Bunun anlami, diisiik gelecek odakli bireylerle
karsilastirildiginda yiiksek gelecek odakl bireylerin gelecek zamana yonelik uzakligi
daha yakin olarak algilamakta olduklaridir. Kisaca, bir birey ile gelecekteki hedefi
arasindaki psikolojik uzaklik gelecek zaman perspektifinin diisiik ya da yiiksek

olmasina gore farkli olarak algilanmaktadir.

Dolayisiyla, arastirmada kiime analizleri sonucunda ortaya ¢ikan iki farkl
kiimenin Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerine iliskin bireysel farkliliklar:
yansitmakta oldugu sdylenebilir. Diger taraftan, yiiksek deger-orta ilgililik gibi bir
kiime Orilintiisiinlin ortaya ¢ikmasi deger ve ilgililik faktorlerinin birbirleriyle orta
diizeyde 1iligkili faktorler olmalarma baglanabilir. Nitekim bundan Once
gerceklestirilen arastirmalarda bu iki faktor arasindaki iligkilerin .20 ile .55 arasinda
degisen korelasyon degerlerine sahip olduklari rapor edilmistir (Husman ve Shell,
2008; Shell ve Husman, 2001; Malka ve Covington, 2005). Bunun anlamu,
ogrencilerin gelecek amaclarina atfettikleri deger ve ilgililigin her zaman ayni
diizlemde yer almasinin séz konusu olmadigidir. Baska bir deyisle, 6grenciler
herhangi bir gelecek amacint mevcut eylemleriyle yliksek diizeyde iliskili olarak
gorebilirken, bunu orta, hatta diisilk diizeyde degerli bulabilirler. Diger taraftan,
gelecek amaglarina yiiksek deger atfederken, bu amaglari mevcut eylemleriyle orta,
hatta diisiik diizeyde iliskilendirebilirler (Husman ve Lens, 1999, 2004; Miller ve
arkadaslar1 2000; Gjesme, 1983; Malka ve Covington, 2005; Simons, Dewitte ve
Lens, 2000). Dolayisiyla, d6grencilerin gelecek zaman perspektiflerinin bir bireysel
farklilik degiskeni oldugu ve bu arastirmada gelecek zaman perspektifini agiklamada
kullanilan faktorlerin, birbirleriyle orta diizeyde iligkili faktorler olduklar1 dikkate
almdiginda (r = .21), yiikksek deger-orta ilgililik ve diisiik deger-diistik ilgililik gibi

farkli kiime Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasi anlagilabilir bir goriiniime kavusmaktadir.
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4.3. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtrmanin ikinci alt problemi “Meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce
dersine iligskin algiladiklar1 aragsalligin goriiniimleri nelerdir?” olarak belirlenmisti.
S6z konusu goriiniimlerin neler olduguna yonelik olarak, verilerin analizi kismida
da ifade edildigi gibi, algilanan aragsalliga iligkin standartlastirilmis degerlerinin yer
aldig1 kisi-merkezli hiyerarsik kiime analizi ger¢eklestirilmistir. Kiime analizleri tek
bir degiskenin s6z konusu oldugu durumlarda da, kategorik degisken ya da
degiskenler olusturmak amaciyla ya da siirekli bir degiskene yonelik goriiniimlerin
daha az ve anlamhi sayida kategorik degiskenler araciligiyla aciklanabilmesi
amaciyla kullanilabilen bir yaklasimdir (Bkz: Gan, Ma ve Wu, 2007). Nitekim bu
yaklagim algilanan aragsallik degiskeninin gelecek zaman perspektifi kiime
degiskeniyle bir arada ve karsilastirmali bir bigimde incelenmesine de olanak
saglamustir. Ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklar1 aragsallik
kapsaminda gergeklestirilen hiyerarsik kiime analizi sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 5’te d6zetlenmistir.

Tablo 5. Algilanan aragsalliga iliskin kiime merkezleri

Algilanan aracsallik

Kiime n X SS
1. kiime 531 11 32
2. kiime 251 1.21 22
3. kiime 279 -1.30 .74

Not: Tabloda yer alan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

standartlastirilmis degerlerdir.

Tablo 5 incelendiginde, 1. kiimenin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerlerinin sirasiyla .11 ve .32 oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, 2. kiimeye ait
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aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri 1.21 ve .22, 3. kiimeye ait degerler ise
-1.30 ve .74 olarak hesaplanmistir. Kiime analizi sonucunda elde edilen bu
ortalamalarin birbirlerine gore anlamhi diizeyde farklilasip farklilagmadiginin
belirlenebilmesi i¢in varyans analizi gerceklestirilmistir. Sonug olarak, algilanan
aragsallik kiime Oriintiilerinin birbirlerine gore anlamli diizeyde farkli kiimeler
olduklar1 saptanmistir (F(2,1058)=2077,79, p<.001, kismi n?=.80). Varyans
analizinden sonra gerceklestirilen Tukey HSD testi ti¢ kiime arasindaki farkliliklarin

p<.001 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermistir (1<2, 1>3; 2>1, 2>3; 3<1, 3<2).

Ingilizce dersine ydnelik algilanan aragsalliga iliskin olarak gerceklestirilen
kiime analizi sonucunda elde edilen kiime ortalamalarindan hareketle, 1. kiime orta
algilanan aragsallik kiimesi (¥=.11, SS=.32), 2. kiime yiiksek algilanan aragsallik
kiimesi (X=1.21, SS=.22) ve 3. kiime ise diisiik algilanan aragsallik kiimesi (X=-1.30,
SS=74) olarak adlandirilmistir (bkz. Tablo 5). S6z konusu kiimeleri olusturan
faktorlerin standartlagtirilmis puanlarina iliskin standart sapma degerlerinin 1°den
kiigiik olmalar1 her bir kiimenin kendi icerisinde gorece homojen bir goriiniime sahip
olduguna yonelik 6nemli bir kanit olarak degerlendirilebilir (Tabachnick ve Fidel,
2007). Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik algiladiklar1 aragsalliga iliskin olarak
belirginlesen yiiksek, orta ve diislik algilanan aragsallik kiimelerine iliskin 6zellikler

asagida 6zetlenmistir.

4.3.1. Yiiksek Algilanan Aragsallik Kiimesi

Yiiksek algilanan aragsallik kiimesinde 251 6grenci yer almaktadir. Bu
ogrencilerin belirgin 6zelligi Ingilizce dersine yonelik algiladiklar1 aragsalligin
olumlu ydnde ve gorece yiiksek olmasidir (X¥=1.21, SS=.22). Bunun anlamy, yiiksek
algilanan aragsallik kiimesindeki &grencilerin Ingilizce dersini gelecekteki

amagclarina ulagsmak i¢cin 6nemli bir basamak olarak gordiikleridir.
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4.3.2. Orta Algilanan Aragsallik Kiimesi

Orta algilanan aragsallik kiimesi 531 6grenciden olusmaktadir. Bu kiimeyi
olusturan grencilerin belirgin 6zelligi Ingilizce dersini olumlu, ancak orta diizeyde

aragsal olarak algilamalaridir (X=.11, SS=.32).

4.3.3. Diisiik Algilanan Arag¢sallik Kiimesi

Diisiik algilanan aragsallik kiimesi 279 ogrenciden olusmaktadir. Bu
kiimedeki 6grencilerin algilanan aragsallik diizeyleri olumsuz yonde ve gorece diisiik
olarak bulgulanmistir (¥=-1.30, SS=.74). Bunun anlamu ise bu kiimedeki 6grencilerin
Ingilizce dersini gelecekteki hedefleri icin diisiik diizeyde aracsal olarak algilamakta

olduklaridir.

Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliga ilisin  kiimelerin
karakteristikleri Tablo 6’da 6zetlenmistir. Tablo 6’ya bakildiginda, orta algilanan
aracsallik kiimesi 276 erkek, 255 kiz 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 165’1
1, 1681 2, 77°si 3 ve 121’1 4. sinuflarda 6grenim gdrmektedirler. Ogrencilerin 358’1
Anadolu meslek liselerinde, 178’1 ise meslek liselerinde 6grenim gdérmektedirler.
Diger taraftan, yiiksek algilanan aragsallik kiimesi 123 erkek ve 128 kiz 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin 101°i 1, 92’si 2, 33’ii 3 ve 25’i 4. simiflarda 6grenim
gormektedirler. Bununla birlikte, 68rencilerin 168’1 Anadolu meslek liselerinde, 83’1
ise meslek liselerinde 6grenim gormektedir. Diisiik algilanan aragsallik kiimesi ise
163 erkek ve 116 kiz 6grenciden olugsmaktadir. Bu 68rencilerin 62°si 1, 67°s1 2, 66°s1
3 ve 84’ii 4. siniflarda dgrenim gormektedirler. Ogrencilerin 165°i Anadolu meslek

liselerinde, 114’1 ise meslek liselerinde 6grenim gérmektedir.
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Tablo 6. Algilanan aragsallik kiimelerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans

tablosu
OAAK® YAAK® DAAK®
Degisken n n n
Cinsiyet
Erkek 276 123 163
Kiz 255 128 116
Sinif Diizeyi
1 165 101 62
2 168 92 67
3 77 33 66
4 121 25 84
Okul Tipi
And. Meslek 358 168 165
Meslek Lisesi 178 83 114

Not: * Orta algilanan aragsallik kiimesi; ° Yiiksek algilanan aragsallik kiimesi;

¢ Diisiik algilanan aragsallik kiimesi

Orneklem baslhig1 altinda da ifade edildigi gibi, 6grencilerin yas ortalamasi
16,30 standart sapma degeri ise 1,13’tiir. Demografik degiskenler ve kiime tlyelikleri
arasindaki iligkilere yonelik olarak hesaplanan V degerleri cinsiyet, simif diizeyi ve
okul tipi degiskenleri i¢in swrasiyla .07 (p = .077), .17 (p<.001) ve .07 (p = .080)
seklindedir. Bu degerler yalnizca smif diizeyi degiskeniyle kiime tiyelikleri arasinda
anlaml bir iligkinin varligma isaret etmektedir. Nitekim sinif diizeyi degiskeni ve
kiime tiyelikleri arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur (V = .17,
p<.001). Buna gore yiiksek algilanan aragsallik kiimesini olusturan 6grencilerin sinif
diizeylerine gore temsil oranlar1 orta ve diisiik algilanan aragsallik kiimelerini
olusturan ogrencilerin smif diizeylerinde temsil edilme oranlarina gore anlamli

diizeyde daha yiiksektir.
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Arastirmanm ikinci sorusuna yoOnelik olarak gerceklestirilen analizler
sonucunda, Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklar1 aragsallik
baglaminda ayirt edici 6zelliklere sahip, anlaml ii¢ kiime Oriintiisii elde edilmistir.
Konuyla ilgili literatiirde dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklar:
aragsalligin kisi merkezli hiyerarsik kiime analizi araciligiyla incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi, arastirmadan elde edilen bu bulgunun bagka bir
arastirma ya da arastirmalara atifla yorumlanmasim giiclestirmektedir. Ancak, bir ise
ve/veya goreve yonelik olarak algilanan aragsalligi, gelecek zaman perspektifi i¢in
de s6z konusu oldugu gibi, bir bireysel farklilik degiskeni olduguna yonelik 6nemli
miktarda kanit bulunmaktadir (Miller ve arkadaslari, 2000; Chiaburu ve Lindsay,
2008; Husman ve Lens, 1999; Lens, 2001; VanCalster ve arkadaslari, 1987; Simons
ve arkadaslari, 2004; Malka ve Covington, 2005). Ornegin, VanCalster ve
arkadaslar1 (1987) lise son smiflarda 6grenim goren 230 Ogrenciyi kapsayan bir
orneklemden hareketle yaptiklar1 calismada algilanan aragsallik, akademik basar1
diizeyi ve akademik anlamda motivasyon diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Buna gore, 6grencilerin algiladiklar1 aragsallik diisiik oldugunda,
basar1 diizeylerinin ve motivasyon diizeylerinin de diisiik oldugu saptanmistir (Bkz:

Van Calster ve arkadaslari, 1987).

Benzer bir bulgu Malka ve Covington (2005) tarafindan o6gretmen
adaylarinin yer aldig1 bir Orneklemden hareketle yapilan bir ¢alismada elde
edilmistir. Buna gore, egitim psikolojisi dersini gelecekteki hedefleriyle
iligkilendirmeyen ya da diisiik diizeyde iliskilendiren 6grencilerin yiiksek diizeyde
iligkilendiren 6grencilere kiyasla o derse iliskin ders basarilarnin anlamh diizeyde

daha diisiik oldugu saptanmistir.

Simons ve arkadaslarmin (2004) hemsirelik alaninda Ogrenim gdren
ogrencileri kapsayan caligmalarindan elde ettikleri bulgulara gore de, derslerini
gelecek amaclariyla yiiksek diizeyde iliskili olarak algilayan 6grenciler daha ytiksek
motivasyona sahip olmakta ve gelecek i¢in belirledikleri amaglara yiiksek diizeyde

odaklilik gostermektedirler. Derslerini  gelecek amaglariyla diisiik diizeyde
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iligkilendiren 6grenciler ise diisiik motivasyona sahip olmakta ve gelecek amaglara

diisiik diizeyde odaklanmaktadir.

Ozetlenen bu c¢alismalardan elde edilen bulgular, algilanan aragsallik
degiskeninin farkli kademelerde ve farkli alanlarda Ogrenim goren Ogrenciler
tarafindan diistik ve yiiksek diizeylerde odaklanilabilen bir bireysel farklilik
degiskeni olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, algilanan aragsallik degiskeninin
kiime analizleri sonucunda ortaya ¢ikan ii¢ kiimeyi olusturan dgrencilerin ingilizce
dersine yoOnelik olarak algiladiklar1 aragsalliga iliskin bireysel farkliliklar:
yansitmakta oldugu sOylenebilir. Buna gore, orta algilanan aragsallik kiimesini
olusturan 6grenciler ingilizce dersini gelecek hedeflerine iliskin olarak orta diizede
aracsal olarak algilarken, yiiksek algilanan aragsallik kiimesini olusturan 6grenciler
Ingilizce dersini gelecek hedeflerine yonelik olarak yiiksek diizeyde aragsal olarak
algilamaktadirlar. Diisiik algilanan aragsallik kiimesini olusturan ogrenciler ise

Ingilizce dersini diisiik diizeyde aragsal olarak algilamaktadirlar.

4.4. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Gelecek zaman perspektifi dlcegine ait
s6z konusu goriiniimlerin Sgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin
iizerinde anlamli bir etkisi var midir?” olarak belirlenmisti. Analiz kisminda da ifade
edildigi gibi, arastirmanin iigiincli sorusuna yonelik iki ayri genel dogrusal model
olusturulmus ve bu modeller varyans analizleri araciligiyla test edilmistir. Varyans
analizlerinde onemli bir kosul olan varyanslarin homojenligi kosuluna Levene’nin
varyanslarin homojenligi testi aracilifiyla bakilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo

7’de yer verilmistir.
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Tablo 7. Varyanslari homojenligine iliskin Levene testi sonuglari

Degisken F dfl df2 P
Model
1 3,47 7 1053 .001*
2 4,80 7 1053 .000**
3 4,26 11 1049 .000%*
4 2,58 11 1049 .003*

*P<.01; **P<.001

Tablo 7°’de gorildiigii gibi Levene’nin testi sonucunda elde edilen F
degerlerinin anlamli oldugu bulgulanmistir. Bunun anlami varyanslarin homojenligi
kosulunun saglanmadigidir. Bu bulgu, analiz kisminda ifade edilen daha kii¢iik bir
anlamlilik diizeyinin benimsenmesi (P<.025) ve ortalamalarin karsilastirmalarinin
oranlanmis marjinal ortalamalar dikkate alinarak yapilmasi anlamima gelmektedir

(Stevens, 1996; Tabachnick ve Fidel, 2007).

Bu nedenle, varyans analizlerinde agirliklandirilmis gézlemlenen ortalamalar
(observed weighted means) yerine, oranlanmis marjinal ortalamalar (estimated
marjinal means) kullanilmis ve bagimsiz degiskenlerin anlamli etkilerinin
karsilagtirmalar1 da Bonferroni testi kullanilarak gergeklestirilmistir (Brace ve
digerleri, 2003; Stevens, 1996). Ayrica, varyanslarin homojenliginin saglanmadigi
durumlarda Tip 1 hatanin kontrol edilebilmesi amaciyla izlenen klasik
yaklagimlardan bir tanesi de daha kii¢iik bir anlamlilik diizeyinin kullanilmasi
yaklagimidir. Bu nedenle, varyans analizlerinde anlamlilik diizeyi P<.05 (% 95 giiven
aralig1) olarak degil, P< 025 (0.05/2, % 97,5 giiven aralig1) olarak belirlenmistir (bkz.
Brace ve digerleri, 2003; Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu modeller ¢ergevesinde elde

edilen bulgulara asagida sirasiyla yer verilmistir.
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4.4.1. Model 1

Model 1°de gelecek zaman perspektifi kiimesi, sinif diizeyi ve gelecek
zaman perspektifi kiime x smnif diizeyi degiskenleri bagimsiz, dgrencilerin Ingilizce
dersine yoOnelik tutumlar1 ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model 1’e

iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Model 1’e iliskin varyans analizi sonuglar1

Bagimli degisken (Tutum)

Bagimsiz degisken F(df) Kismin? p
GZP? kiime 1,58(1,1053) .001 209
Smif Diizeyi 6,08(3,1053) .018 .000*
GZP kiime x Sinif diizeyi 1,93(3,1053) .005 123

*p<.001

Not: *: Gelecek zaman perspektifi

Tablo 8’e¢ bakildiginda, gelecek zaman perspektifi kiime degiskeni
(F(1,1053)=1.58, p=209, kismi n*=.001) ve gelecek zaman perspektifi kiime x smif
diizeyi degiskeninin (F(3,1053)=1.93, p=123, kismi 1>=.005) 6grencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlar1 iizerinde anlaml etkilerinin olmadig1 goriilmektedir. Bunun
anlam1 Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce dersine yonelik
tutumlarim1 anlamh diizeyde etkilemedigidir. Ayrica gelecek zaman perspektifi ve
sinif diizeyinin Ingilizce dersine yonelik tutum iizerinde ortak bir etkisinin de anlamli
olmadig1r goriilmistiir. Bu bulgu literatiirdeki bazi arastirmalardan  (6rn.
Horstmanshof ve Zimitat, 2007; Husman ve Lens, 1999; Shell ve Husman, 2001)
elde edilen gelecek zaman perspektifinin tutumu etkiledigi yoniindeki bulgularla
paralellik gostermemektedir. Ancak, gelecek zaman perspektifi bireylerin gelecek
amaglari ile simdiki eylemlerini iligkilendirme diizeylerini gosteren ve bu baglamda
gelecek zaman perspektiflerini genel bir ¢ercevede tanimlayan bir 6l¢lidiir (Zimbardo
ve Boyd, 1999, 2008). Dolayisiyla, arastirmada belirgin bir derse yonelik olarak

ogrencilerin tutumlarinin belirlenmis olmasi1 6grencilerin gelecege yonelik bakis
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acillarmin  genel anlamda tanimlandigi  gelecek zaman perspektifleriyle
iliskilenmemesine yol agmis olabilir. Nitekim Gjesme (1983)’de 6zellikle belirgin bir
ders ya da egitimsel/0gretimsel bir gorev gibi spesifik alanlarla iligkilenmesi
bakimimdan gelecek zaman perspektifinin degil, onun alan-odakli yoniinii olusturan
algilanan aragsallik degiskeninin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Diger bir
tanimla bireysel geleceklerine bakis ac¢ilarmni belirleyen genel bir yapiya sahip olmasi
da olabilir. Dolayisiyla, genel bir icerige sahip olan gelecek zaman perspektifi ile
alan odakli goriiniime sahip Ingilizce dersine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamis olmas1 anlasilir bir goériinlime kavusmaktadir (ayrica bkz. Gjesme

1983).

Bu bulgunun bir diger nedeni de konuyla ilgili literatiirde gergeklestirilen
arastirmalarla bu arastrmanin  O6rneklemi arasindaki farkliliklarla  6nceki
arastirmalarda odaklanilan degiskenlerle bu arastirmada odaklanilan degiskenler
arasindaki farkliliklar olabilir. Nitekim bundan 6nce gerceklestirilen arastirmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugu genel lise ve lniversite diizeyindeki farkli alanlarda ya da
isgorenlerin yer aldigi orneklemler iizerinde gergeklestirilmistir (Husman ve Lens,
1999; Zimbardo ve Boyd, 1999; Shell ve Husman, 2001; Eren, 2009). Meslek
liselerinde gerceklestirilen smirli sayidaki arastirmada ise ya oOgrencilerin farkl
derslere iliskin gelecek zaman perspektifleri incelenmis (6rnegin: Matematik ve
Fransizca) ya da sadece algilanan aragsalliklar1 dikkate alinmistir (Creten ve

arkadaslari, 1998).

Diger taraftan, smif diizeyi degiskeninin (F(3,1053)=6.08, p<.001, kismi
1n*=.018) tutum tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu gézlemlenmistir. Bunun anlamu,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 sinif diizeylerine gore degismekte
oldugudur. Sinif diizeyine iliskin betimsel istatistikler ve Bonferroni karsilagtirmalar1

Tablo 9’da 6zetlenmistir.
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Tablo 9. Sinif diizeyine iligkin betimsel istatistikler ve Bonferroni karsilastirmalar1

Degisken X S. Hata Bonferroni
Swnif Diizeyi

1 52,76 79 1>3%, 1>4*

2 50,90 7 —-

3 48,44 94 3<1*

4 48,60 .84 4<1%*
*p<.025

Tablo 9’a bakildiginda 3. siif (¥=48.44) ve 4. smflarin (¥=48.60) tutum
seviyelerinin 2. smiflara (¥=50,90) gore anlamli olmamasina ragmen daha diisiik, 1.
siiflarm (X¥=52.76) Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin ise diger smif
diizeylerinde 6grenim goren 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore, Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutum
ortalamalarinin smif diizeyleri arttikga kademeli olarak azalmakta oldugu

sOylenebilir.

Bu bulgu Wigfield ve Eccles (2000) tarafindan yapilan 6grencilerin
Ingilizce ve matematik derslerine iliskin basar1 inanglar1 ve algiladiklar1 degerin yas
degiskeni baglaminda incelendigi arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlidir. Buna
gore, 0grencilerin yaslar1 arttik¢a (ilk yetiskinlik doneminde) yetenekle ilgili inang ve
degerlerinin biiylik Olglide olumsuz bir goriiniime doniistiigli bulgulanmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu yas diizeyleri arttikca s6z konusu aktiviteler i¢in
cok az yetenege sahip olduklarini diistinmekte ve dolayisiyla aktiviteye daha az deger
vermektedirler. Wigfield ve Eccles (2000) bu basarisizligin iki nedeni olabilecegini
diistinmektedirler. Birincisi, 6grenciler degerlendirici doniitleri daha 1yi anlamaya ve
yorumlamaya baslamakta ve yasitlariyla daha c¢ok sosyal karsilastirmaya
girmektedirler. Bu silireglerin  sonucu olarak da ¢ogu Ogrenci kisisel
degerlendirmelerinde daha gercek¢i olmakta, bdylelikle inanglar1 da ge¢misteki

abartilmis iyimserlik goriinlimiinden farkli bir goriinlime sahip olabilmektedir.
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Ikincisi, okul ¢evresi birgok sekilde degismekte ve bu degisiklikler degerlendirmeyi
ogrenciler arasinda daha carpici ve daha rekabet¢i bir hale getirerek bazi 6grencilerin
basar1 inanglarmi diistirmektedir (Wigfield ve Eccles, 2000). Benzer bir yorum
ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin tutumlarmin smif diizeylerinde ilerledikge
diismesine yonelik olarak da yapilabilir. Buna gore, dgrencilerin Ingilizce dersine
iligkin olarak okul ortamlarinda elde ettikleri doniitler onlarin basar1 beklentilerini
karsilamamaktaysa dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin diizeyinde bir
azalma beklenebilir. Nitekim tutum degiskeni bireylerin beklentileri dogrultusunda
gerceklestirdikleri eylemler sonucunda elde ettikleri doniitlere karsi hassas bir
degiskendir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Dolayisiyla dgrencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlarini derse baglaminda elde ettikleri doniitler dogrultusunda
mevcut durumlartyla paralel olarak daha gercekci bir bakis acisiyla belirlemeye
basladiklar1 sdylenebilir. Ancak, bu yorum arastirmada smif diizeyi degiskenine
yonelik olarak elde edilen doniitlerin nitel ve nicel anlamda incelenmedigi igin
gorece tartismaya olduk¢a acik bir yorumdur. Bu nedenle, arastirmanin bu
bulgusunun doniit degiskeninin de dikkate alinarak incelendigi gelecekte yapilacak
arastirmalardan elde edilecek bulgular ¢er¢evesinde yorumlanmasmin daha anlamli

bir yaklasim olacagi sdylenebilir.

4.4.2. Model 2

Model 2’de gelecek zaman perspektifi kiimesi, sinif diizeyi ve gelecek
zaman perspektifi kiimesi x sinif diizeyi degiskenleri bagimsiz, 6grencilerin Ingilizce
ders basaris1 ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model 2’ye iliskin varyans

analizi sonuglar1 Tablo 10°da 6zetlenmistir.
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Tablo 10. Model 2’ye iliskin varyans analizi sonuglar1

Bagimli degisken (Ders basarisi)

Bagimsiz degisken F(df) Kismin? p
GZP? kiime 4,36(1,1053) .004 .037
Smif Diizeyi 9,26(3,1053) .026 .000*

GZP kiime x Smif diizeyi 2,59(3,1053) .007 .052

* p<.025

Not: * Gelecek zaman perspektifi

Tablo 10’a bakildiginda, gelecek zaman perspektifi kiimesi degiskenin
(F(1,1053)=4.36, p=037, kismi n?> =.004) marjinal diizeyde anlamli bir etkisinin
oldugu, bununla beraber sinif diizeyi degiskeninin (F(3,1053)=9.26, P<.025, kismi
1?=.026) tiim smif diizeyleri i¢in 6grencilerin Ingilizce ders basarisi iizerinde p<.025
diizeyinde anlaml etkisinin oldugu goériilmiistiir. Bunun anlami, 68rencilerin gelecek
zaman perspektiflerinin Ingilizce ders basarisin1 6nemli diizeyde etkilemekte
oldugudur. Bu bulgu konuyla ilgili literatiirdeki bir¢ok arastrmadan (6rn. Adelabu,
2007; Nurmi, 2004; Leondari, 2007; Shell ve Husman, 2001; Teahan, 1957,
Zimbardo ve Boyd, 1999) elde edilen, gelecek zaman perspektifinin akademik
basariy1 etkileyen onemli bir degisken oldugu yoniindeki bulgularla tutarhdir.
Gelecek zaman perspektifi kiime x smif diizeyi degiskeninin (F(3,1053)=2.59,
P<.025, kismi 12=.007) ise dgrencilerin Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 gézlemlenmistir. Bunun anlami ise 6grencilerin gelecek zaman
perspektifleri ile smif diizeylerinin onlarm Ingilizce ders basarilar {izerinde ortak bir
etkisinin olmadigidir. Model 2’ye iliskin betimsel istatistikler ve Bonferroni

karsilagtirmalar1 Tablo 11°de 6zetlenmistir.
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Tablo 11. Model 2’ye iliskin betimsel istatistikler ve Bonferroni karsilagtirmalari

Degisken X S. Hata Bonferroni
Kiime
YDOIK* 3,39 .05 [>2%
DDDIK" 3,23 .07
Sinif Diizeyi
1 3,24 .07 1<4*
2 3,24 .07 2<4*
3 3,11 .09 3<4*
4 3,67 .08 4>1% 4>2% 4>3*
*p<.025

Not: * Yiiksek deger-orta ilgililik kiimesi; ® Diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesi

Tablo 13’te yiiksek deger-orta ilgililik kiimesini olusturan Ogrencilerin
Ingilizce ders basarilar1 (¥=3.39) diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesindeki
ogrencilerin Ingilizce ders basarilarindan (¥=3.23) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<.025). Bu bulgu, gelecek zaman perspektifinin akademik basariy1
etkileyen onemli bir degisken olduguna yonelik olarak bundan 6nce gergeklestirilen
arastirmalardan elde edilen bulgularla tutarhdir (Adelabu, 2007; Nurmi, 2004;
Leondari, 2007; Lennings, Burns ve Cooney, 1998; Shell ve Husman, 2001; Teahan,
1957, Zimbardo ve Boyd, 1999). Ornegin, Adelabu’nun (2007)nun ¢alismasinda
ogrencilerin akademik basarilari, gelecek zaman perspektifleri, okula ait olma ve

okulu kabullenme diizeyleri arasinda olumlu ve anlaml iligkiler bulgulanmaistir.

Nitekim Nurmi (1991,2004) de gelecek zaman perspektifinin akademik
basarityr motive ettigini vurgulayarak akademik basariya iliskin motivasyonun
ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri igerisinde temsil edilebilme diizeyinin bir
fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, oOgrencilerin gelecek zaman
perspektiflerinin ders basarilarin1 anlamli diizeyde etkilemesi beklenen bir bulgu
olmaktadir. Ancak, bu noktada, her ikisi de belirgin bir derse (Ingilizce) yonelik

olarak 6lgiilmesine ragmen dgrencilerin gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce
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dersine yonelik tutumlar1 lizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, ders basarilar1
iizerindeki etkisinin marjinal diizeyde bile olsa neden anlamli oldugu sorusu akla
gelebilir. Buna iliskin olast bir aciklama tutum ve basar1 degiskenlerinin
degerlendirilmelerine iliskin odak noktalarindan hareketle yapilabilir. Tutum
degiskeni basar1 degiskenine kiyasla oldukc¢a 6znel ve duygusal anlamda yorumlanan
bir degiskendir (Taylor ve digerleri, 2007). Basar1 degiskeni de 6znel bir igerige
sahip olmasina ve buna gore yorumlanabilmesine ragmen, ders basarisinin herkes
tarafindan bilinen ve digsal bir referans kaynagi (6gretmen) tarafindan belirlenmesi
ve norma dayali olarak ilan edilmesi (notlar araciligiyla), onu tutum degiskenine
kiyasla daha objektif ve karsilastirmaya acik bir degiskene doniistiirmektedir. Bu
durum ders basarisinin tutumlara kiyasla Ogrenciler tarafindan hem daha Onemli
olarak degerlendirilmesine hem de gelecek amaglariyla daha ¢ok iliskilendirilmesine
yol agmis olabilir. Eger durum buysa, 6grencilerin gelecek zaman perspektiflerinin
ayn1 derse yonelik olarak (ingilizce) tutumlariyla degil de, ders basarisiyla
iligkilenmis olmasi anlagilabilir bir goriinime kavusmaktadir. Nitekim basari
amaclariyla ilgili olarak gerceklestirilen arastrmalar Ggrencilerin  basari
beklentilerinin onlarin bu amagclarla ilgili somut iirlinlerle daha iliskili olarak

algilandigina isaret etmektedir (bir gézden gec¢irme i¢in bkz: Elliot, 1999).

Smif diizeylerindeki ders basarilarmma bakildiginda ise (bkz. Tablo 11), 4.
siniflarm (¥=3.67) en yiiksek, 1. smif (¥=3.24) ve 2. smiflarm (¥=3.24) daha diisiik
ve 3. smiflarm (X¥=3.11) ise en diisiik ders basar1 diizeylerine sahip olduklari
goriilmektedir. Ustelik smif diizeylerinin ders basaris1 degiskeni iizerindeki etkisi
tiim diizeyler igin anlamlidir. Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri Ingilizce
ders basarilarin1 anlaml diizeyde etkileyen bir degisken olarak bulgulanmistir. Bu

bulgu, bundan 6nce gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgularla paraleldir.

Ornegin, Leonardi (2007) bireylerin gelecek icin belirledikleri hedeflere
yaklastikca mevcut adimlarini hedefleriyle daha cok iliskilendirmeye calistiklarini ve
hedef odaklilik diizeylerinin artmakta oldugunu bulgulamistir. Buna gore 6grenciler,

smif diizeylerinde 1ilerledikge gelecek icin belirledikleri hedeflerine daha c¢ok
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yaklasmakta olduklarmi diisinmekte ve bu dogrultuda da basar1 diizeylerini
arttirmanin onlar1 s6z konusu hedeflerine daha etkili bir bicimde ulastiracagina
inanmakta olabilirler. Nitekim Shell ve Husman (2001)’da 6grencilerin gelecek
zaman perspektiflerinin basar1 diizeyleri ve ¢alisma motivasyonu iizerinde etkili
oldugunu ve bu etkinin de gelecege yonelik olasilik inanglarmin etkilerini
genisleterek giliclendirdigini, bunun da O&grencilerin ders basarismi artirdigini
bulgulamiglardir. Benzer bulgular Lennings, Burns ve Cooney’in (1998) lise ve
iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calisma araciligiyla da elde edilmistir.
Diger taraftan, gelecek zaman perspektifi kiime ve smif diizeyi degiskenleri
arasindaki etkilesimin Ingilizce ders basaris1 iizerinde anlamli bir etkisinin
olmamasina ragmen marjinal diizeyde de olsa (p = .05) anlamli sayilabilecek bir
etkilesimin varlig1 sinif diizeyine iligkin olarak yapilan yorumlara saglam bir temel
saglamaktadir. Bagka bir deyisle, gelecek zaman perspektifi ve smif diizeyi
arasindaki s6z konusu marjinal anlamhilik diizeyi 6grencilerin smif diizeylerinde
ilerledikce gelecek icin belirledikleri amaglar1 Ingilizce ders basarisina iliskin mevcut
adimlariyla giderek daha fazla iliskilendirmekte olduklarini gosteren anlamli bir

isaret olarak algilanabilir.

4.5. Dordiincii Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanim dordiincii alt problemi “Algilanan aragsallifa ait s6z konusu
goriiniimlerin dgrencilerin Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli bir etkisi var
midir?” olarak belirlenmisti. Analiz kismmda da ifade edildigi gibi, arastirmanin
dordiincii sorusuna yonelik iki ayr1 genel dogrusal model olusturulmus ve bu

modeller tek yonlii varyans analizleri araciligiyla test edilmistir.

4.5.1. Model 3

Model 3’de algilanan aragsallik kiimesi, sinif diizeyi ve algilanan aragsallik
kiime x smif diizeyi degiskenleri bagimsiz, dgrencilerin Ingilizce dersine ydnelik
tutumlari ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model 3’e iligskin varyans analizi

sonuglar1 Tablo 12°de 6zetlenmistir.
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Tablo 12. Model 3’e iliskin varyans analizi sonuglar1

Bagimli degisken (Tutum)

Bagimsiz degisken F(df) Kismin? p
AA® kiime 36,03(2,1049) .064 .000*
Smif Diizeyi 4,39(3,1049) 012 .004*
AA kiime*Sinif diizeyi 0,96(6,1049) .005 450

*p<.025

Not: * Algilanan aragsallik

Tablo 12’ye bakildiginda algilanan aragsallik kiime degiskeninin
(F(2,1049)=36.03, p<.001, kismi 1n?>=.064) dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik
tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bunun anlami
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak algiladiklar1 aragsalligm Ingilizce
dersine  iligkin  tutumlarmi  Onemli  diizeyde etkiledigidir. = Bonferroni
karsilagtirmalarina bakildiginda ise (bkz. Tablo 13), orta algilanan aragsallik
kiimesinde yer alan 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari (¥=49.57)
yiiksek algilanan aragsallik kiimesinde yer alan dgrencilerin tutumlarindan (¥=56,41)
anlamh diizeyde daha disiik, diisiik algilanan aragsallik kiimesindeki 6grencilerin
tutumlarindan ise (X¥=46.89) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Nitekim Tablo 13’te de goriildiigii gibi kiimeler arasindaki farkliliklarin tiimi

anlamlidir.

Tablo 13 incelendiginde, yiliksek algilanan aragsallik kiimesindeki
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar: hem orta hem de diisiik algilanan
aracsallik kiimesindeki Ogrencilerin tutumlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
diizeyde oldugu gériilmektedir. Ozetle, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik olarak
algiladiklar1 aragsallik ne kadar yiiksek diizeydeyse derse yonelik tutumlar1 da o
kadar olumlu olmaktadir. Bu bulgu konuyla ilgili literatiirde bundan Once
gergeklestirilen arastrmalardan elde edilen bulgularla tutarhidir (6rnegin bkz.

Husman ve Lens, 1999; VanCalster ve arkadaslari, 1987; Miller ve arkadaslari, 2000;
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Chiaburu ve Lindsay, 2008; Creten, Lens ve Simons, 1998; Simons, Dewitte ve
Lens, 2000). Ornegin, Van Calster ve arkadaslar1 (1987) tarafindan 230 lise 6grencisi
iizerinde gerceklestirilen bir calismada O6grencilerin gelecek amaglar1 icin mevcut
okul ¢aligmalarmmm aragsalliini yiiksek diizeyde algilandiklarinda bu c¢aligmalara

yonelik tutumlarinin da olumlu diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir (benzer bir

bulgu i¢cin bkz. Miller ve digerleri, 2000).

Tablo 13. Kiimelere iliskin betimsel istatistikler ve Bonferroni karsilagtirmalari

Degisken X S. Hata Bonferroni
Kiime
OAAK® 49,57 .54 1<2%*, 1>3*
YAAK® 56,41 .89 2>1%, 2>3%
DAAK® 46,89 71 3<1*, 3<2*
*p<.025

Not: * Orta algilanan aragsallik kiimesi; ® Yiiksek algilanan aracsallik kiimesi;

‘Diisiik algilanan aragsallik kiimesi

Ayrica, bu bulgu gelecek zaman perspektifinin genel odakli bir igerige sahip
olmasi  nedeniyle Ogrencilerin  Ingilizce  dersine  ydnelik  tutumlarmni
yansitmayabilecegine, ancak algilanan aragsallik degiskeninin belirgin bir egitimsel
goreve ya da derse iliskin alan-odakli olma 6zelliginin 6grencilerin o gorev ya da
dersle gelecek amaclarmni iligskilendirme diizeylerinin yiliksek olmasina neden olacagi
seklinde literatiire atifla yapilan 6nceki yorumu da destekler niteliktedir (Gjesme,

1983; Leondari, 2007).

Diger taraftan, smif diizeyi ve algilanan aracsallik degiskeni arasindaki
etkilesimin anlamli olmamasi, algilanan aragsallik degiskeninin Ingilizce dersine
yonelik etkisinin sinif diizeyinden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Bagka

bir deyisle, dgrenciler ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklar: aragsallik hangi



90

smif diizeyinde bulunduklarindan bagimsiz olarak tutumlarmi olumlu ydnde

etkilemektedir.

4.5.2. Model 4

Model 4’te algilanan aragsallik kiimesi, smif diizeyi ve algilanan aragsallik
kiimesi x smif diizeyi degiskenleri bagimsiz, 6grencilerin Ingilizce ders basarisi ise
bagimli degisken olarak belirlenmistir. Model 4’e iliskin varyans analizi sonuglari

Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14. Model 4’¢e iliskin varyans analizi sonuglar1

Bagimli degisken (Ders basarisi)

Bagimsiz degisken F(df) Kismin? p
AA® kiime 5,22(2,1049) .010 .006*
Smif Diizeyi 9,32(3,1049) .026 .000*
AA kiime x Smif diizeyi 3,06(6,1049) .017 .006*

p<.025

Not: * Algilanan aragsallik

Tablo 14’e bakildiginda smif diizeyi degiskeni (F(3,1049)=9.32, p<.001,
kismi n?=.026) ve algilanan aragsallik kiime degiskeninin (F(2,1049)=5.22, p<.01,
kismi 1>=.010) Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli diizeyde etkileri bulundugu
goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklar
aragsallk ve smif diizeyleri Ingilizce ders basarisini etkileyen Onemli birer
degiskendir. Algilanan aragsallik kiime degiskeninin ders basarisi lizerindeki etkisi
kiimeler arasindaki farkliliklar baglaminda incelendiginde ise yalnizca yiiksek
algilanan aragsallik kiimesindeki 6grencilerinin Ingilizce ders basaris1 (X¥=3.54) ile
diisiik algilanan aragsallik kiimesindeki 6grencilerinin Ingilizce ders basarisi
(¥=3.19) arasinda yiiksek algilanan aragsallik kiimesi lehine anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir. Orta algilanan aracsallik kiimesi ile diger kiimeler arasinda ise

benzer bir farklilik gozlemlenmemistir (bkz. Tablo 15).
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Tablo 15. Kiimelere iliskin betimsel istatistikler ve Bonferroni karsilastirmalari

Degisken X S. Hata Bonferroni
Kiime
OAAK® 3,38 .05 —-
YAAK" 3,54 .09 2>3%
DAAK® 3,19 .07 3<2%*
*p<.025

Not: * Orta algilanan aragsallik kiimesi; *Yiiksek algilanan aragsallik kiimesi; “Diisiik

algilanan aragsallik kiimesi

Tablo 15°de gorildigi gibi, yiiksek algilanan aragsallik kiimesindeki
ogrencilerinin Ingilizce ders basarilar1 diisiik algilanan aragsallik kiimesindeki
ogrencilerinin ders basarilarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Orta algilanan
aracsallik kiimesi ile diger kiimeler arasinda ders basarisina iliskin olarak
karsilastirilabilir farklar elde edilmemistir. Bunun anlami Ingilizce dersine yonelik
olarak algilanan aragsalligin yalnizca yliksek ya da diisiik olarak algilanmasi
durumunda ders basarisi lizerinde anlamu bir etkisinin bulundugudur. Genel anlamda,
bu bulgu konuyla ilgili literatiirdeki benzer arastirmalardan elde edilen belli bir derse
yonelik olarak yiiksek diizeyde algilanan aragsalligmm o derse iliskin basariy1
etkileyen oOnemli bir degisken oldugu yoniindeki bulgularla tutarhdir (6rn.
VanCalster ve arkadaslari, 1987; Husman, McCann ve Crowson, 2000; Malka ve
Covington, 2005). Nitekim gorece genel bir igerige sahip olan gelecek zaman
perspektifinin ders basarisi tizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu diistiniildiigiinde,
Ingilizce dersine yonelik olarak dgrencilerin algiladiklar1 aragsalligin ders basarisi
iizerinde anlamli bir etkisinin olmasi anlasilabilir bir gériiniime kavugmaktadir. Diger
taraftan, dgrencilerin gelecek zaman perspektiflerinin ve Ingilizce dersine ydnelik
olarak algiladiklar1 aragsallig Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli diizeyde
etkide bulunmalari, onlarin Ingilizce dersini hem genel anlamda (gelecek zaman
perspektifi) hem de 6zel anlamda (algilanan aragsallik) gelecek icin belirledikleri

hedeflerle iliskilendirmekte olduklar1 anlamma da gelmektedir. Ingilizce dersinin
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genel anlamda gelecek hedefleriyle iliskilenmesi uzun vadeli sonuglarinin ya da
faydasmnin dikkate alinmasi anlamina gelirken, 6zel anlamda dikkate alinmasi uzun
vadedeki fayday1 elde etmek i¢in kisa vadeli hedeflere ulasmanin gerekli olduguna
yonelik bir algilama olabilir. Nitekim algilanan aracsalligin gelecek zaman
perspektifinin alan-odakli boyutunu olusturdugu diistildiigiinde bu yorumun tamamen
spekiilatif olarak degerlendirilemeyecegi soylenebilir (Simons ve digerleri, 2004).
Ancak, bu yorumun igeriginin 6grencilerin gelecek i¢in belirledikleri hem genel hem
de 6zel ya da ara hedeflerin i¢erik anlaminda da sorgulandigi arastirmalardan elde

edilecek bulgularla desteklenmesi gerektigi de ifade edilebilir.

Diger taraftan, algilanan aragsallik kiime x sinif diizeyi degiskeninin de
(F(6,1049)=3,06, p<.01, kismi 1>=.017) Ingilizce ders basarisini anlamli diizeyde
etkilemekte oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 14). Bunun anlami, algilanan
aracsallik kiime degiskeni ve smif diizeyi degiskeninin Ingilizce ders basarisi
iizerinde bagimsiz etkilerinin yan1 sira ortak etkilerinin de bulundugudur. Bunun
olast bir nedeni, O6grencilerin sinif diizeylerinin artmasiyla gelecek hedeflerine
kendilerini daha yakin olarak algilamalari olabilir. Ogrnciler gelecek igin
belirledikleri hedeflerle ingilizce dersinin algilanan aragsalligini daha ¢ok
iliskilendirmekte ve bu da 6grencilerin Ingilizce ders basarilarina olumlu ve anlamli
diizeyde katki saglamakta olabilir (Bkz. Malka ve Covington, 2005; Creten ve
arkadaslari, 1998). Eger durum buysa, Ogrencilerin smif diizeylerindeki artisla
algilanan aragsallik diizeylerindeki artisin diger kiimelerden ¢ok, yiiksek algilanan

aragsallik kiimesinde ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Tablo 16°da yer alan algilanan aragsallik kiime degiskenleri kapsaminda
hesaplanan ortalamalar incelendiginde, algilanan aragsallik ve siif diizeyi arasindaki
etkilesimin ders basarisi iizerindeki etkisinin orta ve diisiik algilanan aragsallik
kiimelerinden ¢ok, yiiksek algilanan aragsallik kiimesinden kaynaklanmakta oldugu
goriilmektedir. Nitekim yiiksek algilanan aragsallik kiime degiskeni kapsaminda
hesaplanan algilanan aragsallik ortalamalar1 1. siniflardan 4. smiflara kadar diizenli
ve anlaml bir artig sergilemektedir. Dolayisiyla, arastirmanin bu bulgusunun sinif

diizeyi ve algilanan aragsallik arasindaki etkilesimin ders basarisi {izerindeki ortak



93

etkisine yonelik olarak yapilan yukarida yapilan aciklamalar1 da destekler
niteliktedir.

Tablo 16. Model 4 i¢in algilanan aracsallik kiimesi x sinif diizeyi etkilesimine

yonelik betimsel istatistikler

Kiime (Smif diizeyi) X S. Hata
OAAK®
1 3,26 .09
2 3,12 .09
3 3,22 13
4 3,92 .10
YAAK®
| 321 11
2 3,34 A2
3 3,58 .20
4 4,04 23
DAAK®
1 3,30 15
2 3,30 .14
3 2,80 .14
4 3,38 12

Not: ? Orta algilanan aragsallik kiimesi; "Yiiksek algilanan aragsallik kiimesi; °Diisiik

algilanan aragsallik kiimesi
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulari dogrultusunda elde edile sonuglarla

birlikte 6nemli oldugu diistiniilen bazi 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Arastirmanin Birinci Sorusuna iliskin Sonuclar

Arastirmanm birinci sorusu “’Meslek lisesi dgrencilerinin gelecek zaman
perspektiflerinin goriintimleri nelerdir?’’ olarak belirlenmisti. Arastirmanin birinci
sorusuna iliskin olarak gerceklestirilen analizler sonucunda, 6grencilerin gelecek
zaman perspektiflerine yonelik olarak ilgililik ve deger faktorleri baglaminda ayirt

edici 6zelliklere sahip, anlamli iki kiime Oriintiisii elde edilmistir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin biiyiikk cogunlugunun yer aldig: yiiksek
deger-orta 1ilgilik kiimesini olusturan Ogrenciler icin, gelecege yonelik olarak
belirledikleri kisisel amaglar1 yiiksek diizeyde 6nemli ve degerli bulduklari, gelecek
icin belirledikleri hedefler ile bugiinden attiklar1 adimlar1 orta diizeyde
iliskilendirdikleri sdylenebilir. Orneklemin gérece az sayida dgrenciden olusan diisiik
deger-diisiik 1ilgililik kiimesini olusturan ogrenciler i¢cin ise gelecege yonelik
belirledikleri kisisel amaglarini diisiik diizeyde degerli ve dnemli bulduklari, gelecek
icin belirledikleri hedefler ile bugiinden attiklar1 adimlar1 diisik diizeyde
iligkilendirdikleri sdylenebilir. Demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi ve okul
tipi) ve kiime tyelikleri arasindaki iliskilere bakildiginda yalnizca sinif diizeyi
degiskeniyle kiime iiyelikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gézlemlenmistir.
Buna gore, Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri 6grenim gordiiklert sinif

diizeylerine anlaml diizeyde degismektedir.
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5.2. Arastirmanin ikinci Sorusuna fliskin Sonugclar

Aragtirmanmn ikinci sorusu “Meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine
iliskin olarak algiladiklar1 aragsalligin goériiniimleri nelerdir?” olarak belirlenmisti.
Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik olarak gerceklestirilen analizler sonucunda,
ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklar: aragsallik baglaminda ayirt
edici dzelliklere sahip, anlamli ii¢ kiime 6riintiisii elde edilmistir. Orneklemin biiyiik
cogunlugunu olusturan orta algilanan aragsallik kiimesinde yer alan 6grenciler i¢in
Ingilizce dersini olumlu, ancak orta diizeyde aragsal olarak algiladiklar1 s6ylenebilir.
Yiiksek algilanan aragsallik kiimesini olusturan Ogrenciler igin Ingilizce dersine
yonelik algiladiklar1 aragsalligin gorece yiiksek diizeyde oldugu ve dolayisiyla
Ingilizce dersini gelecekteki amaglarma ulasmak igin dnemli bir basamak olarak
gordiikleri saptamasinda bulunulabilir. Diisiik algilanan aragsallik kiimesini olusturan
ogrenciler icinse Ingilizce dersine ydnelik olarak algiladiklar: aragsallik diizeylerinin
gorece diisik oldugu, dolayisiyla bu kiimedeki o6grencilerin Ingilizce dersini
gelecekteki hedeflerine ulasmada diisiik diizeyde aragsal olarak algiladiklar1 ifade
edilebilir. Demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tipi) ve kiime
iyelikleri arasindaki iligkilere incelendiginde yalnizca sinif diizeyi degiskeniyle

kiime tiyelikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gozlemlenmistir.

6.3. Arastirmanin Uciincii Sorusuna iliskin Sonuclar

Aragtirmanin iigiincii sorusu “Gelecek Zaman Perspektifi Olgegine ait soz
konusu goriiniimlerin dgrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin iizerinde
anlamli bir etkisi var midir?” olarak belirlenmisti. Arastirmanin {i¢lincii sorusuna
yonelik iki ayr1 genel dogrusal model olusturulmustur. Belirlenen birinci model
kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda, smif diizeyi degiskeninin Ingilizce
dersine yonelik tutum {izerinde anlamli diizeyde bir etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Yiiksek deger-orta ilgililik kiimesini olusturan Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarmnmn, diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesini olusturan

ogrencilerin tutumlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ve bu 6grencilerin
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gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce dersiyle en ¢ok iliskilendigi smif diizeyinin

1. sinif oldugu gozlemlenmistir.

Belirlenen ikinci model kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda,
sinif diizeyi degiskeninin 6grencilerin Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu goézlemlenmistir. Yiiksek deger-orta ilgililik kiimesini olusturan
ogrencilerin Ingilizce ders basarilarinin diisiik deger-diisiik ilgililik kiimesindeki
ogrencilerin Ingilizce ders basarilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Sinif diizeylerindeki ders basarilarina incelendiginde ise tutum
degiskeninden farkli olarak Ingilizce ders basarisinin en yiiksek oldugu smnifin 4.

smif oldugu bulgulanmstir.

6.4. Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna iliskin Sonuglar

Aragtrmanm dordiincii  sorusu “Algilanan aragsallifa ait so6z konusu
goriiniimlerin 6grencilerin Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli bir etkisi var
midir?” olarak belirlenmisti. Arastirmanin dordiincii sorusuna yonelik iki ayr1 genel
dogrusal model olusturulmustur. Uciincii model kapsaminda gerceklestirilen
analizler sonucunda diger modellerden farkli olarak algilanan aragsallik kiime
degiskeninin Ingilizce dersine ydnelik tutumlar iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
gbozlemlenmistir. Benzer bigimde, sinif diizeyi degiskeni de tutum lizerinde anlaml
bir etkiye sahiptir. Buna gore yiiksek algilanan aragsallik kiimesindeki 6§rencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin hem orta algilanan aragsallik kiimesi hem de
diisiik algilanan aragsallik kiimesindeki 6grencilerin tutumlarindan anlamh diizeyde

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Dordiinci model kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda, smif
diizeyi degiskeni ve algilanan aragsallik kiimesi degiskeninin Ingilizce ders basarisi
iizerinde anlamli etkilerinin oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte algilanan
aracsallik kiime x smif diizeyi degiskeninin de Ingilizce ders basarismi anlamli
diizeyde etkilemekte oldugu gozlemlenmistir. Buna gore, algilanan aragsallik kiime

degiskeni ve sinif diizeyi degiskeni Ingilizce ders basarisi iizerinde anlamli diizeyde
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ortak etkide bulunmaktadirlar. Bu etkinin diisiik ve orta algilanan aragsallik
kiimelerinden ¢ok, yiiksek algilanan aragsallik kiimesinden kaynaklanmakta oldugu

belirlenmistir.

6.5. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglar kapsaminda onemli oldugu diisiiniilen bazi egitimbilimsel Onerilere ve

gelecekte yapilabilecek arastirmalarla ilgili 6nerilere asagida yer verilmistir.

6.5.1. Egitimbilimsel Oneriler

1-) Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin gelecek zaman perspektiflerinin
bir bireysel farklilik degiskeni olduguna yoOnelik bulgular1 desteklemektedir.
Dolayisiyla, her bir 6grenci icin gelecek zaman perspektifi diizeyleri farkh
olabilmektedir. Bu nedenle, egitim-6gretim siirecinde tiim Ogrencilerin gelecek
zaman perspektiflerinin ayni gelismislik diizeyine sahip oldugu varsayimiyla hareket
edilmemeli ve Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri program olusturma ve
gelistirme ¢alismalarinda 6nemli bir bireysel farklilik degiskeni olarak dikkate

alinmalidir.

2-) Arastirmadan elde edilen bulgular yalnizca gelecek zaman perspektifinin degil,
onun alan odakli boyutu olan algilanan aragsallik degiskeninin de bir bireysel
farklilik degiskeni oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, egitim-6gretim siirecinde
tiim ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin olarak algiladiklar1 aragsallign ayni
diizeyde oldugu varsayimmiyla hareket edilmemeli ve Ogrencilerin her bir derse
yonelik algiladiklar1 aragsallik diizeyleri ingilizce dersine iliskin olarak gelecekte
gerceklestirilecek program gelistirme ¢alismalarinda 6nemli bir bireysel farklilik

degiskeni olarak dikkate alinmalidir.

3-) Arastrmada, smif diizeyi degiskeninin gelecek zaman perspektifi lizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Arastirma boylamsal bir desene sahip
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olmamasina ragmen, bu bulgu gelecek zaman perspektifinin sabit olmadigina, aksine
esnek ve degisken bir yapida olduguna isaret etmektedir. Bunun anlami, egitim-
ogretim siirecinde Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerinin olumlu ydnde
gelistirilebilecegidir. Bu yonde yapilacak egitimsel/6gretimsel girisimler 6grencilerin
gelecekleri i¢cin belirledikleri hedeflerini okul c¢alismalariyla iliskilendirmelerini
saglayarak hem okul caligmalarina iliskin tutumlarmi hem de ders basarilarini anlami
diizeyde etkileyebilir. Bu nedenle, egitim-6gretim siirecinde dncelikle dgrencilerin
gelecek zaman perspektiflerini olumlu yonde gelistirilmesi ve her bir derse yonelik
aragsalligin gelecek icin belirledikleri hedeflerle derslerin hedefleri arasinda
ogrencilerin yasant1 alanlarindan hareketle somut baglantilar olusturmalaria
yardime1 olunmalidir. Bu baglantilarin somut ve anlamli olmasi 6zellikle 6nemlidir.
Ciinkii konuyla ilgili literatiirde ‘bu ders sizin gelecekte ¢ok isinize yarayacak’ ya da
‘zamani gelince bu dersin dnemini anlarsiniz’ gibi soyut dnerilerin etkisiz olduguna
yonelik bulgular mevcuttur. Dolayisiyla, s6z konusu somutluk ve anlamlilik
diizeyinin arttirilmasi ya da saglanabilmesi amaciyla egitim/6gretim silirecinde
kavram haritalari, alt1 sapkali diistinme teknigi, benzetim, drama vb. 68retim yontem

ve tekniklerinden yararlanilabilir.

4-) Arastirmada, cinsiyet ve okul tipi degiskenlerinin algilanan aracsallik degiskeni
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gozlemlenmistir. Bunun anlami, 6grencilerin
Ingilizce dersine iliskin olarak algiladiklar1 aragsalligin cinsiyet farkliliklarmdan ve
daha da oOnemlisi Anadolu liselerinde ya da Meslek liselerinde Ogrenim
gormelerinden bu 6rneklem kapsaminda elde edilen bulgular baglamida bagimsiz
oldugudur. Arastrrmanin bu bulgusu 6grencilerin Ingilizce dersine iliskin olarak
algiladiklar1 aracsalligin gbrece genellenebilir bir degisken olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla, orencilerin genelde gelecek zaman perspektiflerinin 6zelde
ise derslere yonelik algilanan aragsallik diizeylerinin arttirilmasi amaciyla
benimsenebilecek yaklasimlar onlarmm O6grenim gordiikleri okul tipinden ve

cinsiyetlerinden bagimsiz olarak uygulanabilir.

5-) Arastirmada, yiiksek gelecek zaman perspektifine ve Ingilizce dersine yonelik

yiiksek algilanan aragsalliga sahip olan 6grencilerin Ingilizce dersine ydnelik olumlu
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tutuma sahip oldugu bulgulanmistir. Buna gore, egitim/6gretim siirecinde genelde
tiim dersler, 6zelde ise Ingilizce dersine yonelik olumlu tutum kazandirilabilmesi igin
ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve algilanan aragsalliklarinin mevcut
diizeyleri dikkate alimmalidir. Boylece, 0grencilerin duyussal anlamda basari ve
dikkat diizeylerini etkileyen onemli bir degisken olan tutum diizeylerinin olumlu
yonde arttirilarak ingilizce dersleri igin belirlenen hedeflere daha saglikli bir bicimde

ulasilmasi saglanabilir.

6-) Arastirmada, 1. siniflarda 6grenim gdren dgrencilerin Ingilizce dersine iliskin
tutumlarmin diger smif diizeylerinde Ogrenim goren oOgrencilere goére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu noktada, dzellikle Ingilizce dersine
yonelik olarak tutum degisikliginin aciklanmasinda onemli bir degisken 6grencilerin
beklentilerinin ne oranda karsilandigmin ve ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin
hangi davraniglardan (6rnegin 6gretmen davranislari, 6gretimsel uygulamalar vb.)
tespit edilmesi gerektigi sdylenebilir. Boyle bir yaklasim smif diizeylerindeki artisla
beraber ortaya ¢ikan Ingilizce dersine ydnelik tutum diizeylerindeki goreli azalmanin
nedenlerine 151k tutabilir. Ayrica, dgrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin
olumlu yonde ortadgretim kademesinden sonrasi i¢inde tutarli bir siireklilik

icermesine de katkida bulunabilir.

7-) Arastirmada, yiiksek gelecek zaman perspektifine ve Ingilizce dersine yonelik
olarak yiiksek diizeyde algilanan aragsallifa sahip olan dgrencilerin Ingilizce ders
basarilarinin da yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Gelecek zaman perspektifi ve
algilanan aragsallik ders basarisini etkileyen onemli degiskenlerdir. Egitim-6gretim
siirecinde Ingilizce ders basarisinmn yiiksek diizeyde saglanabilmesi i¢in dgrencilerin
gelecek zaman perspektiflerinin ve algilanan aragsalliklarmin diizeyleri dikkate

alinmalidir.

8-) Arastirmada, Ingilizce ders basarisinin en iist seviyede oldugu smif diizeyinin 4.
sinif diizeyi oldugu saptanmistir. Bunun nedeni, smif diizeyleri arttik¢a 6grencilerin
Ingilizce dersini gelecek amaclariyla daha ¢ok iliskilendirmeleri olabilir. Egitim

ortamlarinda Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve algilanan aragsalliklari
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dikkate alindig: takdirde Ingilizce dersi igin basar1 diizeylerinin her smif diizeyinde
kontrol edilebilir ve istenen yonde etkilenebilir bir 6zellik kazanabilecegi ve
Ingilizce dersine iliskin olarak algilanan aragsalligin artmasmm ise ders basarisini
olumlu yonde etkileyecegi sOylenebilir. Bu nedenle, egitim/6gretim ortamlarinda
ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin olarak algiladiklar1 aragsallik ve gelecek zaman
perspektifleri her smnif diizeyinde dikkate alinmali ve bu konudaki etkinliklere her
smif diizeyinde yer verilmelidir. Boyle bir yaklasim 6grencilerin egitim/6gretim
siireclerinin erken asamalarinda gelecek i¢in belirledikleri amaglarla mevcut
adimlarin1 yiiksek diizeyde iliskilendirmelerine yol agarak, onlarin hem basar1
diizeylerini arttirmalarina hem de egitim yasantilarii kendileri i¢in daha anlamli hale

getirmelerine katki saglayabilir.

6.5.2. Gelecekte Gerceklestirilebilecek Calismalara Iliskin Oneriler

1-) Arastirmada, Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve Ingilizce dersine
iliskin olarak algiladiklar1 aragsalliklar1 arka plan degiskenleri olarak cinsiyet, smif
diizeyi ve okul tipi degiskenlerinin etkileri de kontrol edilerek incelenmistir. Ancak,
ileride gergeklestirilecek arastirmalarda egitimbilimsel anlamda daha kapsamli
bulgularin elde edilebilmesi i¢in Ogretimsel uygulamalar, 6gretmen davranislari,
sosyoekonomik diizey degiskenlerinin de dikkate almmasinin gerekli oldugu

sOylenebilir.

2-) Arastirmada, 6grencilerin gelecek zaman perspektifleri ilgililik ve deger boyutlari
aracihigiyla incelenmistir. Ileride gerceklestirilecek c¢alismalarda gelecek zaman
perspektifi farkli ve daha cok sayida boyut aracilifiyla da incelenebilir. Boylece
ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerine ilisgkin daha kapsamli bulgular elde

edilebilir.

3-) Arastrmanin gerek bu baglamda bir ilk adim niteliginde olmasi, gerekse
kullanilan 6lgme aracinin benzer arastirmalarda yaygin bi¢imde kullanilan gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olmasi nedeniyle, 6grencilerin Ingilizce dersine ydnelik

olarak algiladiklar1 aragsalliga iliskin veriler tek faktorlii bir 6l¢ek araciligiyla elde
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edilmistir. Ancak, ileride gergeklestirilecek calismalarda ¢ok faktorlii yapilardan
olusan algilanan aracsallik 6l¢eklerinin (6rn. Husman ve arkadaslari, 2004; Simons
ve arkadaslari, 2004) kullanilmasi 6grencilerin algilanan aragsalliklarma yonelik
olarak daha kapsamli bulgularin elde edilmesine ve bulgularla da ayrintilh

karsilagtirmalar yapilabilmesine olanak saglayabilecektir.

4-) Arastrmanin  Orneklemini meslek liselerinde Orenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Ileride gergeklestirilecek arastirmalarda ilkogretim seviyesindeki
ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve Ingilizce dersine yonelik olarak
algiladiklar1 aragsalligin incelenmesi, dgrencilerin ingilizce dersine iliskin olarak
algiladiklar1 aracsalliga iliskin olarak gelisimsel acgidan gorece daha erken
evrelerdeki goriinlimleri yansitmasi agisindan egitimbilimsel anlamda anlamli

katkilar saglayabilecektir.

5-) Arastirmada, nicel arastirma tekniklerinin kullanilmis olmasi, verilerin saglam
istatistiksel tekniklerle sorgulanmasina olanak saglamasina ragmen, elde edilen
bulgularin derinlemesine bir yaklasimla sorgulanmasi acisindan smirli diizeyde
kalmistir. Bu nedenle, gelecek zaman perspektifi konusunda nicel ve nitel aragtirma
yaklagimlarmin bir arada kullanmildig1 gelecekte yapilacak olan arastirmalarmm bu

konudaki katkilarinin daha anlamli olacagi soylenebilir.

6-) Arastirmada, 6grencilerin gelecek zaman perspektifi ve Ingilizce dersine yonelik
olarak algiladiklar1 aragsalligm onlarin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve
Ingilizce ders basarilar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. ileride geceklestirilecek
calismalarda gelecek zaman perspektifi ve algilanan aragsalligim farkli dersler
iizerindeki etkileri de bir arada incelenebilir. Boyle bir yaklagim 6grencilerin farkl
derslere yonelik olarak algiladiklar1 aragsalliklar arasindaki olas1 farkliliklarla
benzerlikleri bir arada yansitabilmesi bakimindan Onemli bir katki saglama

potansiyeline sahiptir.

7-) Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Dolayisiyla, 6grencilerin belli bir zaman

dilimindeki goriislerinden elde edilen verilerle siirlidir. Daha 6ncede deginildigi
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gibi, hem gelecek zaman perspektifi hem de algilanan aracsallik degiskenleri sabit
degil, degisken goriiniimlere sahiptirler. Bu nedenle, ileride yapilacak boylamsal
calismalar hem gelecek zaman perspektifinin hem de algilanan aragsalligm Ingilizce
dersine (ya da bagka derslere) yonelik tutumlar1 ve ders basarilar1 iizerindeki
etkilerinin siire¢ igerisindeki degisimlerinden kaynaklanan etkilerini ortaya

cikarabilme potansiyelleri agisindan 6nem tasimaktadirlar.
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EKLER

Ek-1. Gelecek Zaman Perspektifi Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Bu calisgmanm amaci, gelecege yonelik goriislerinizin belirlenmesidir. Goriisleriniz
yalnizca bu ¢alismanin amaci dogrultusunda degerlendirilecektir. Asagidaki ifadelere
katilma derecenizi, karsilarinda bulunan kutucuklardan yalnizca bir tanesini “X” ile
isaretlemek suretiyle belirtiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyet: E[] K]

Yas (liitfen belirtiniz):

Smif Diizeyi:

Ogrenim goriilen alan (Boliim) (Liitfen belirtiniz):

Kesinlikle katiliyorum
Kesinlikle katilmiyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

I. |Sonunda ne olacagi, kisinin kendisini su anda nasil
hissettiginden daha 6nemlidir.

—~
~
~~
~
—~
~
—~
~
—~
~

2. | Yasamdaki en 6nemli sey, kisinin kendisini sonunda nasil
hissettigidir.

—~
~
~~
~
—~
~
—~
~
—~
~

3. |Secenek verildiginde, gelecekte istediginiz bir seyi elde

etmek bugiin istediginiz bir seyi elde etmekten daha iyidir. O 0O 0O 0O 0

4. | Kisinin yasaminin sonunda basarili olarak
degerlendirilmesi, bugiin basarili olarak
degerlendirilmesinden daha iyidir.

GO O O O O

5. |Uzun erimli amaglar kisa erimli amaglardan daha|() () () () ()
onemlidir.

6. | Gelecek i¢in birikimde bulunmak, kiginin bugiin istedigini

satin almasindan daha 6nemlidir. O 0O O 0O 0

7. | Gelecekte ne olacagi, su anda ne yapilmasi gerektigine

karar vermede 6nemli bir etmendir. O 0O O 0O 0

8. |Birinin bes ya da on yil igerisinde ulagmak istedigi
konuma yonelik amaclara sahip olmas1 gercekten dnemli
degildir.

GO O O O O
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9. |[Kisi gelecege yonelik olarak fazla diisiinmemelidir. GO O O O O
10. | Gelecek icin plan yapmaktan hoglanmam. O O O O O
11. | Gelecek i¢in plan yapmak zaman israfidir. GO O O O O
12. |Kisinin bugiin yaptiklari, on yil sonra meydana gelecek

olan seyler lizerinde ¢ok az etkili olur. O 0 0 00
13. | Gelecek hakkinda fazla diisinmem. GO O O O O
14. | Anlik zevk gelecekte ne olabileceginden daha 6nemlidir. [() () () () ()
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Ek-2. Algilanan Aracsallik Olgegi

Sevgili 6grenciler,

Bu calismanin amaci, gelecekteki amaglarinizi gergeklestirmede ve hayallerinize
ulasmada Ingilizce dersinin aragsalligma iliskin goriislerinizin belirlenmesidir.
Goriisleriniz, yalnizca bu arastrmanin amaci dogrultusunda kullanilacaktir.
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi, karsilarinda bulunan kutucuklardan yalnizca
bir tanesini “X” ile isaretleyerek belirtiniz. Katkilariiz igin tesekkiir ederim.

Kesinlikle katiliyorum
Kesinlikle katilmiyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

1. |Bu derste verilen ¢aligmalar1 yaparim; c¢linkii benim
basarim gelecekteki amacglarima ulagsmamda bir rol
oynar.

—~
~
~
~
—~
~
—~
~
—~
~

2. |Bu derste verilen caligmalar1 yaparim; ¢iinkii benim

basarim hayallerime ulagmam i¢in 6nemlidir. O 0O 0O 00

3. |Bu derste verilen ¢alismalar1 yaparim; c¢iinkii icerigin

anlasilmasi istedigim kisi olmam i¢in 6nemlidir. O 0O 0O 00

4. |Bu derste verilen calismalar1 yaparim; ¢linkii icerigin
ogrenilmesi gelecekteki amaglarima ulasmamda bir rol
oynar.

GO O O O O

5. | Bu derste verilen ¢aligmalar1 yaparim; ¢iinkii materyalin
ogrenilmesi hayallerime ulasmam i¢in 6nemlidir.
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Ek-3. ingilizce’ye Yonelik Tutum Olgegi

INGILIZCE’YE YONELIK TUTUM OLCEGI

1. Ingilizce ¢alismay1 seviyorum.

Odevleri severek yapryorum.

. Bos zamanlarimda Ingilizce okumaktan hoslanirim.

Ingilizce 6grenmek sikici bir ugrastir.

Ingilizce derslerinde mutlu oluyorum.

Ingilizce calisirken zaman su gibi akiyor.

. Ingilizceyi 6grenmeyi basaramayacagim diisiiniiyorum.

2
3
4
5
6. Ingilizce ¢alismaya baslaymnca kendimi iyi hissetmiyorum.
7
8
9

Ingilizce yerine Tiirk¢e okumayi tercih ederim.

10. Ingilizce okuduklarm Tiirkceye ¢evirmeden
ﬁﬂ] nnnnnnnnn

11. Ingilizce derslerinde zaman gegmek bilmiyor.

12. Ingilizceyi 6grenmek bana zor gelmiyor.

13. Duyduklarim Tiirk¢eye ¢evirmeden anlayabiliyorum.

14. Ingilizceyle ilgili konusmalar beni sikiyor.

=== = > > > = > = > > 2P| P Timiyle katilyorum.
W W W W W ww w W w w w o W WKaglyorum.

aQl O O O O ol A O O Q| O A O Q| Qlkararsizim.
O| O 9| 9 O O O] U O O U Y Y Y YKatilmyorum.
m | | mmm mm | mmm E EYie katilmiyorum.

15. Ingilizce calismaya basladigimda kendimi gergin
hissediyorum.

>
@)

16. Ingilizce derslerinde aralar1 dort gozle bekliyorum.

vy
@

17. Ingilizce calismaktansa, daha eglenceli baska bir sey
yapmay1 tercih ederim.
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